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TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim siiresince degerli bilgi ve deneyimlerini bizlerden eksik
etmeyen tiim hocalarima tesekkiir ve saygilarimi sunarim. Tez danigmanim Yrd.
Dog. Dr. P.Sevda Bikmaz hocama bana inandig1 ve giivendigi i¢in, her tiirli yardimi
esirgemedigi i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Tezimin veri toplama asamasina katilan tiim
gebelere, egitimim siliresince beni destekleyen esime, her tiirli yardimim
esirgemeyen sevgili anneme ve beni yalniz birakmayan canim oglum Cinar’a ¢ok

tesekkiir ederim.



OZET

Kadinlarin iggiidiisel olarak anne olma arzulari ¢ok giiglii olsa bile gebe
kaldiklarinda ruhsal olarak psikolojik, duygusal ve fizyolojik yonden bir¢ok degisim
yasamaktadirlar. Kadinlarin gebelik siirecinin sarsintilarini daha kolay atlatabilmeleri
acisindan uzman destege ihtiyaclar1 vardir. Gebelikte yagsanan bedensel degisimler
basli basina bir kriz evresidir. Her gebe kadinda farklilik gosteren alinan asiri kilolar,
fazla yeme aliskanligi, gece uykusuzlugu ve bunun gibi bir¢ok degisik nedenlerden
otlirii kadinlarin kendilerine kars1 olan 6zgiivenlerinde sarsilmalar meydana gelir.
Viicut yapilarinda degismeler s6z konusu olur ve i¢ diinyalarinda stirekli kendilerini
motive edebilmek adina gebelikten sonra ki siiregte bu olumsuzluklardan

kurtulabilecegi diisiincesindedirler.

Arastirmamizin amacina yonelik, gebe kadinlarin viicut algilar1 ve benlik
saygilar1 bazi degiskenler temel alinarak incelenmistir. Arastirmanin evren ve
orneklemini; Medicana Camlica Hastanesi ve Sile Saglik Ocagma gelen 51gebe
kadin olusturmaktadir. Verileri elde etmek amaciyla Rosenberg Benlik saygisi
Olcegi, Viicut algist dlgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Calismanin
analizinde Spss 16,0 paket programinda t-testi, Kruskal Wallis testi, Mann Whitney

testi ve korelasyon analizi uygulanarak degerlendirme yapilmstir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Benlik Saygisi, Beden Imaji, Gebelik



ABSTRACT

Despite the fact that women are eager to have babies as an instinct topic, they
face with various changes in terms of physiologic, emotional and physical manners
when they become pregnant. Women need professional support in order to get rid of
problems faced during pregnancy. Especially physical changes faced during
pregnancy are major problems and they affect others. Women have problems in
terms of self reliance because of physical changes during pregnancy such as
excessive nutrition, gaining weight, unable to sleep at nights and so on. There are
great changes at physical conditions and they motivate themselves by claiming that

they will be able to get rid of those problems after giving birth.

At that study, self respect and body image of women during pregnancy are
examined with some variables. Sample and Universe of the study is 51 pregnant
women in Medicana Camlica Hospital and Sile Primary Health Care Service. In
order to collect data, Rosenberg Self-Respect Scale, Body Image Scale and personal
information form are used. Using SPSS 15,0 program, t-Test, Kruskal Wallis Test,

Mann Whitney Test and Correlation Analysis are used for evaluation.

Key Words: Self, Self-Respect, Body Image, Pregnancy
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GIRIS

Gebelik kadin hayatinda biiyiik 6énemi olan, fizyolojik, psikolojik ve sosyal bir¢cok
degisikliklerin yasandigi degisik ve zorlu bir silirectir. Anne karninda bebegin
bliyliyiip gelismesi fizyolojik bir¢ok degisiklige sebep oldugu gibi gebenin psikolojik
durumunda aile ve sosyal yasantisinda, degisikliler yasanmaktadir. Baz1 gebeler bu
donemi rahat ve sikintisiz gecirse de bazilari da stresli ve zor bir donem gegirebilir.
Diinyaya yeni bir bebegin gelmesi ¢ogu zaman hos ve sevindirici bir duygu olsa da
annelerin bir kisminda bazi duygusal sorunlar ortaya ¢ikar. Bu degisiklikler gebenin
baz1 zorluklar ve sikintilar yasamasia sebep olabilir. Gebenin esiyle arasindaki
iliskinin degismesi, yasanan sosyal problemler, ekonomik sikintilar, genel saglik
problemleri, degisen viicut yapisi, aileye yeni katilacak bebegin bakimi ve

sorumlulugu gibi pek ¢ok sorun ve problem yasanabilir.

Gebelik doneminde yasanan psikososyal sorunlarin anne ve bebegin sagligim
olumsuz olarak etkiledigi bilinmektedir. Kadinin ruhsal olarak yasadig:i degisikler
gebeligin gidisini de etkiler. Gebelige uyum siireci her kadinin ge¢gmis yasantilarina
gore farklilik gosterir. Bu donemde kadinin daha once annelige hazirlayici olarak
oynadig roller, c¢evresinde bulunan olumlu ve olumsuz rol modelleri, gebeligin
planlanmis olmasi, gebelik ve dogum konusunda yeterli ve dogru bilgiye sahip
olmasi, korku ve endiselerin makul smirlarda olmasi, sahip oldugu sosyoekonomik
kosullar ve benlik kavrami gebeligi kabullenmeyi etkileyen faktorlerden
bazilaridir(Ozkan, 1993: 203-206).

Saglikli bir gebelik i¢in fiziksel ve duygusal dengenin saglanmasi gerekir. Yapilan
pek cok calismada dogum sonu donemde goriilen psikiyatrik bozukluklarin dnemli
sebepleri arasinda sosyal destek yetersizligi, esler arasinda uyumsuzluk ve stresli

yasam sartlar1 gosterilmektedir (Vural ve Akkus, 1999; 33-37).

Kilo artisina bagli olarak dis goriiniisiin degismesiyle birlikte yasanan stres,
yetersizlik duygusuna, gebe kadinin beden algisini olumsuz yonde algilamasina
sebep olur. Gebelik oncesinde ve sonrasinda kadinlar i¢in beden algisi énemli bir
anksiyete kaynagi olabilmektedir. Bu durum gebenin benlik saygisint olumsuz yonde

etkileyebilir. Ancak, istenilen bir gebelik durumunda kadin kendi i¢inde gelisen



baska bir bedeni barindirmay1 essiz bir yasanti olarak algilayabilir ve bu durumu
yasamina anlam katan bir yasanti olarak gorebilir. Gebe kadinlarda beden algisi ve
benlik saygisinin baz1 degiskenlere gore incelenmesidir(Kumcagiz, 2012: 691-703).
Benlik kavrami, bireyin kendisi ile ilgili farkinda oldugu tiim bilgileri kapsar. “Ben”
simgesi bu yapiy1 temsil eder. Benlik kavrami bireyin davramiglarini etkileyerek
yonlendirir. Benlik kavraminin 6nemli bir parcasi olan beden imaj1 ise bireyin bedeni
ile 1ilgili olarak bilingli ve bilingsiz duygu, diisiince ve algilarini igerir ve benlik

kavramiyla dogrudan iliskilidir. (Oz, 2004: 83-111)

Kadinin hayatinda en 6nemli donemlerden olan gebelik donemi her ne kadar zor bir
donem olsa da sonucunda diinyaya bir ¢ocuk getirilir ve anne olunur. Bunun yani1 sira
tam bir aile olunur. Aile toplumun en kiiclik ve en dnemli birimidir. Bu nedenle

gebelik donemi ¢ocuk, aile ve toplum saglhigini etkileyen bir siirectir.

Ulkemizde bulunan saglik ekibi, gebelerde yaptiklar1 rutin kontrollerde, gebeligin
fizyolojik oOzellikleri {izerinde yogunlagmaktadir. Gebelikte yasanan psikososyal
degisiklikler hakkinda destek saglanmamaktadir. Saglik profesyonellerinin gebelikte
yasanan psikososyal problemler hakkinda bilinglenmesi ve bunlar ig¢in koruyucu

yaklasimlar planlanmasi ve gerektiginde uygulanmasi son derece dnemlidir.

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, gebelik doneminde ve sonrasinda yasanan
anksiyete, depresyon gibi ruhsal problemlerle ilgili pek ¢ok arastirma oldugu ancak
gebelik doneminde yasanan benlik saygist ve beden imajiyla ilgili arastirmalarin

yetersiz oldugu goriilmektedir.

Bu dogrultuda bu ¢alisma ile gebelerin viicut algist ve benlik saygisi diizeylerinin
Olciilmesi ve s6z konusu iki degisken arasindaki iliskinin durumunun incelenmesi
amaglanmistir. Ayrica gebelerin viicut algist ve benlik saygis1 diizeylerinin
demografik degiskenlere gore farklililk gosterme durumunun incelenmesi de
amaglanmistir. Gebe kadinlarin benlik saygilar yiiksek olanlarin beden imajinin da
yiiksek olacagi hipotezinden hareket ederek gebe kadinlarin benlik saygisi ve beden

imajin1 etkileyen faktorler ve aralarindaki iligki incelenecektir.



1. BENLIK SAYGISI ve BEDEN iMAJI

Benlik saygisi ve beden imaj1 kavramlari birbirleriyle baglantili kavramlardir.
Bu baslik altinda, oncelikle benlik saygisi incelenecek, arkasindan beden imaji
kavramui iizerinde durulacak ve son olarak benlik saygisi ve beden imaj1 arasindaki

iligki incelenecektir.
1.1. Benlik Saygisi

Benlik saygist  kavrami literatiirde olduk¢a yogun bir bigimde
incelenmektedir. Bunun nedeni konunun toplum ve birey i¢in énemli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Benlik saygisi incelenirken benlik kavrami, benligin gelismesini
etkileyen kavramlar, yliksek benlik ve diisiik benlik gibi ¢esitli alt basliklardan s6z

edilmelidir.
1.1.1. Benlik Kavrami

Benlik saygisi kavramini incelemeden once benlik kavraminin ne olduguna
bir agiklik getirmek gerekmektedir. Benlik kavrami bireylerin kendi iglerinde gelisen
bir yapidir. Bu yap1 ilgi, yetenek ve amaclar cergevesinde gelismektedir. “Ben”
simgesi bu yapiy1 tanimlamak i¢in gosterilmektedir. Benlik hakkinda kisinin kendine
yonelik diistinceleri ifadesi de kullanilabilir. Kimilerine gore benlik, bir insanin
hayat1 boyunca elde etmek istedikleri amaglarin bir biitiiniidiir. Diger bir ifadeyle
birey i¢in hayatin anlamini olusturmaktadir. Kisilik yapis1 ve benlik yapisi arasinda
uyum olmalidir. Bu tiir bir uyum bireye kararlilik ve denge kazandiracaktir. Ayica
benligin gelismesi i¢in kisiligin net bir sekilde oturmus olmasi gerekmektedir.
Ozellikle orta yaslarda ve yetiskinlerde benlik kavrami iizerinde yogun bir i¢imde

durulan fenomendir (Yildiz, 2012: 36).

Benlik kavrami insanlarin hayatlarim1 ne sekilde yasayacaklari {izerinde
belirleyici etkiye sahiptir. Insanlar mutlu ve huzurlu bir sekilde yasadiklarinda bu
hem kendilerini hem ¢evrelerini olumlu bir bi¢imde etkileyecektir. Bireyin mutlu
olabilmesi ve hem kendisi hem de cevresi i¢in faydali olabilmesi icin kisiligin
saglikli bir bicimde gelismesi gerekmektedir. Kisiligin gelisiminin olumlu yonde
olmasi ig¢in bireyin g¢aligmasi, calismasi sonucunda verimli sonuglar almasi, bir
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doyuma ulagsmasi ve Ozgirliigiinii yitirmemis olmasi gibi yasantilar1 gelistirmesi
gerekmektedir. Bireyin c¢evresini nasil anladigi, c¢evreye karst ne tiir tavirlar
takindig1, cevreye karst gosterdigi tepkiler ve sagladigi uyum bireyin kisiligini
yansitmaktadir kisiligin bir alt boyutu ise benliktir. Benlik, kisiligi yonlendiren
unsurdur. Bireyin kendi kisiligi hakkindaki goriislerinden olugmaktadir. Benlik,

kisiligin altyapist konumundadir (Aslan, 1992: 1).

Anlagilacag1 iizere benlik, bireyin kendisi hakkindaki goriislerinden

2 13

olusmaktadir. “Ben akilliyim”, “ben yakisikliyim”, “ben g¢alisgkanim”, “ailemdeki
bireyler benim ¢ok iyi biri oldugumu diistiniiyor”, “iyi ve basarili bir insan olmak
istiyorum” gibi ifadelerin hepsi benlik ile baglantiidir. Bu tir ifadelerin
sekillenmesinde benlik aktif rol oynamaktadir. Bireyin kendisi hakkindaki
goriiglerini ifade eden benlik kavrami sosyal diislinceleri ve idealleri de
olusturmaktadir. Benlik kavrami, insanin diger insanlarla olan etkilesimlerinde
kendisine ait olan oOzelliklerle kendisine ait olmayan Ozellikler arasindaki siniri
belirlemektedir. Benlik sayesinde olusturulan “ben kalabalik yer sevmiyorum”, “ben
giiriiltiilii yerlerde eglenmek isterim”, ben yeni insanlarla tanigmak isterim” ve
bunlarin benzeri ifadeler birey ile diger bireyler arasindaki benzerlikleri ve
farkliliklar1 belirtmektedir. Benlik sayesinde bu tiir ifadeler insanlar1 diger insanlar
arasinda konumlandirmaktadir. Sonug olarak benlik sayesinde birey kendisine 6zel
bir konum belirlemis olur ve kendisini diger insanlardan farkli yapar. Birey bu
farkliliklar1 korumak isteyecektir ve neticede bir “ben olma savasi” olacaktir (Esen,

2012: 7).

Goriilecegi lizere benlik kavrami bireyin kendisini tanimlamasidir. Yildiz ve
Cakar (2010)'a gore benlik kavrami, bireyin kendi kisiligine iligkin algilayabildigi
tarafini, yani kisinin bilingli bir sekilde “yetenekleri, sinirlari, amaglari, deger
yargilari, kimligi, fiziksel goriiniisti”” gibi kendi var olusu olarak nitelendirebildikleri
hakkindaki goriislerinin, tutumlarinin ve inanglarinin tamamini igerir; 6zetle kisinin
kendisini tanima ve degerlendirme bigimidir, kendisi hakkinda bir zihinsel tablodur

(Yildiz ve Cakar, 2010: 105).

Benlik kiiltiir ile iligkilidir. Dahas1 benligin hem kiiltiir hem de psikoloji

bilimi igerisindeki konumu hakkinda ¢esitli goriiler 6ne siirtilmektedir. Kiiltiir ile
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benlik arasindaki iliski, benligi olusturan normlarin kiiltiirden yogun bir bi¢imde
etkilendigi gorilisii ¢ergevesinde sekillenmektedir. Bireyin istekleri ve kendisini
tanimlamasinda, icerisinde yasadigi kiiltiiriin biliylik belirleyiciligi bulunmaktadir.
Kiiltiirel degerlerin, bireyin benligi hakkindaki sorulara cevap verebilecekleri
diisiiniilebilir. Zaten tiim diinyada belli olan benlik sekli bulunmamaktadir. Benlik
dendiginde kisiden kisiye gore degisen degerler akla gelmektedir. Bu degerler farkli
kiltlirlerde yasan insanlarin yasadiklar1 kiltlirlerin 6zelliklerine gore kendilerine

konum belirlemeleri nedeniyle ¢esitlenmektedir (Algelik, 2013: 22).

Algelik (2013)'e gore evrensel benlik kuramlari yerine i¢inde bulundugu tarih
ve kiiltiir ile baglantili benlik kuramlarindan s6z edilir. Biitiin insanligin ayni
anatomik ve fizyolojik 6zelliklere sahip oldugu fakat psisik ve akli yapilarinin farkl
oldugu sdylenebilir ve buna ragmen evrensel bir insanliktan s6z etmenin miimkiin
olup olmadig: sorgulanabilir. Diger kiiltiirleri anlama, kavrama kapasitemiz evrensel
bir insan tabiatinin gostergesi olabilir mi? Fromm’a gore benlik tektir fakat ayni
zamanda bazi yonleriyle diger benliklerle ortak ozellikler paylasabilir. Benligi
aciklayan unsurlarin kiiltiirel faktorlere bagli olarak degisebileceginin gostergesi
oldugu gibi evrensel ve genel tanimlamanin da miimkiin oldugunu gosterebilir (Akt:

Algelik, 2013: 22).

Benlik konusunda bahsedilmesi gereken iki 6nemli alt sinif bulunmaktadir.
Bunlar olumlu benlik ve olumsuz benliktir. Bu asamada olumlu benlik ve olumsuz

benlik kavramlarindan kisaca bahsetmek faydali olacaktir.
1.1.1.1.  Olumlu Benlik

Olumlu ve olumuz benlik kavramlar1 bireylerin kendilerini ne sekilde
algiladiklar1 ile iliskilidir. Birey, kendisini zeki ve yeterli gordiigiinde bu kisinin
olumlu benlik algisina sahip oldugu anlasilmaktadir. Olumlu benlik algis1 gelistirmis
bireyler diger insanlarla iligkilerde de basarili olurlar. Diger insanlarla olan iligkilerde
bu tiir kisiler kendilerinin kabul edilecegini diisiinerek hareket ederler. Kendilerine
giivenleri tamdir ve kararlarinda emindirler. Bir grup icerisinde dinlemekten ziyade
konusmay1 tercih ederler. Bu tiir kisiler kendi goriigleri diger insanlar tarafindan

benimsenmese dahi s6z konusu goriisleri aciklarla. Kisaca kendilerine giivenen,
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mutlu, yasamdan haz alan ve basarili bireyler olarak toplumda yerlerini alirlar

(Kumbaroglu, 2013: 30).

Goriilecegi tizere insanlar olumlu benlik duygusu gelistirdiklerinde ¢ok daha
mutlu ve girisken olmaktadirlar. Bireyin kendisine giivenmesi, girisken ve mutlu
olmasi nedeniyle insanlar olumlu benlik algisina uygun hareketlerde bulunmay1
istemekte, olumsuz benlik duygusuna ait hareketleri azaltmay: istemektedir (Kaner,
1995: 11). Bu tiir ifadelerden de anlasilacagi lizere bireyler kendi i¢lerinde olumsuz
benlikten olumlu benlige gecis konusunda siirekli bir miicadele gostermekte ve

olumlu benlik algisina sahip olmaya ¢alismaktadirlar.

Benlik, bireyin kendisi hakkindaki goriis, tutum ve diisiinceleri
olusturmaktadir. Benligin olusmasinda g¢evre ile olan etkilesimlerin belirleyiciligi
vardir. Birey benligine uygun bir bicimde cevre ile etkilesimdedir ve ¢evre ile olan
etkilesiminin sonuglarina gore benligini sekillendirmektedir. Bu yollarla olusan
benlik bireyin hayata kars1 olan tutumunu ve davraniglarini belirlemektedir. Bireyin
kendisini ve davraniglarint olumlu bir bicimde algilamasi da olumlu benligi
olusturmaktadir. Olumlu benlik algisina sahip olmak bireyin hayata kars1 daha
olumlu bir sekilde yaklagim gelistirmesi ile sonuglanacaktir. Olumlu benlik
duygusunun gelismesi ile birey duygusal problemleri daha az yasar, diger insanlarla
daha iyi iliskiler gelistirir ve basarili olmak icin ¢ok daha fazla ¢aba gosterebilir
(Giiler, 2007: 35).

Olumlu benlik algisina sahip insanlarin  baz1  belirgin = 6zellikleri

bulunmaktadir. S6z konusu 6zellikler su sekilde listelenebilir:

e Kendine giiven,

e Yeterlilik duygusuna sahip,

e Kararl,

e Atilgan,



e Yalnmzdegil,

e Basarili,

e Kabul edilmis,

e Becerikli,

e [Inisiyatif sahibi,

e Sempatik,

e Diizenli,

e Disa doniik

e Sabirly,

e Hakkini arayici,

e Sevilen biri,

e Hosgorili,

e Aktif,

e Cesur (Cakmak ve Kara, 2011: 306-307).

Higdurmaz ve Oz (2011), e goére olumlu benlik algis1 bireylerin
yasamlarindan doyum almalarin1 ve boylece daha verimli olmalarini saglamaktadir.
Saglikli bir benlige ve yiiksek benlik saygisina sahip bireyler yasamdaki zorlayici

olaylar karsisinda daha esnek olabilmekte, etkili ¢oziimler gelistirebilmekte ve
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bdylece ruhsal sorunlar yasama olasiliklar1 azalmaktadir. Tersi durumda ise bireyler

cesitli ruhsal sorunlar yasayabilmektedir (Higdurmaz ve Oz, 2011: 69).

Tersi durumlarda bireyin ¢esitli ruhsal sorunlar yasamasi olumsuz benligin bir
sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir. Olumlu benlik ile zit 6zelliklere sahip olan

olumsuz benlik kavrami bu agamada incelenecektir.
1.1.1.2.  Olumsuz Benlik

Olumsuz benlik gelistirmis olan bireylerin zihinlerinde devamli olarak kisilik
problemleri bulunmaktadir. Bu tiir kisiler yaygin olarak kabul edilmemis olan
goriigleri  acgiklamaktan korkarlar. Bu durum dalga gegilmekten korkmak,
dislanmaktan korkmak gibi nedenlerden dolayi ortaya c¢ikmaktadir. Utangag bir
yapiya sahiptirler ve bu utangacligin farkindadirlar. Bu sebeple dis diinya ile olan
baglantilar1 ¢ok giiglii degildir. Yasadiklar1 bir gruba bagli olurlar ve bu grup
biinyesinde dikkat c¢ekici hareketlerde bulunabilirler. Fakat daima s6z konusu grubun
go6lgesinde yasamak zorundadirlar. Olumsuz benlik algisina sahip olan bireyler ne
kadar basarili olurlarsa olsunlar kendilerini siirekli olarak yetersiz goérmektedirler

(Kumbaroglu, 2013: 30).

Olumlu benlik duygusu gelismis olan kisiler, kendilerine giivendikleri i¢in
karsilastiklar1 sorunlar1 ¢cozmek isterler ve bu sorunlarla yiizlesirler. Bu tiir kisilerin
sorunlar1 ¢dzme yetenekleri ¢ok daha gelismis bir diizeydedir. Diger tarafta, olumsuz
benlik algis1 gelistirmis bireylerin kendilerine olan giivenleri tam degildir. Bu
sebeple karsilagtiklar: sorunlari ¢6zme esnasinda olumlu benlik duygusu gelistirmis

kisiler kadar basarili olamamaktadirlar (Higdurmaz ve Oz, 2011: 76).

Olumsuz benlik algis1 6zellikle ilerleyen yaslarda siklikla goriilebilmektedir.
Insanlar  yaslanmaya basladiklarinda  dogal olarak bazi  yeteneklerini
kaybetmektedirler. Ozellikle fiziksel agidan bireyin sahip oldugu birgok sevilen
ozellik ortadan kalkmaktadir. Bu tiir 6zelliklerin ortadan kalkmasiyla beraber birey
kendisini yetersiz olarak hissetmektedir. Bu durum olumsuz benlik algisinin
gelismesine neden olmaktadir (Giiler, 2007: 98). Olumsuz benlik algisina sahip olan

bireylerin karakteristik 6zellikleri su sekilde listelenebilir:



Sosyal olarak girisken olamama,

Endise,

Duygusal sorunlar,

Kendine giiven eksikligi,

Sosyal sorunlar yagsama,

Depresyon,

Uzgiinliik,

Yeme-igme sikintilari,

Toplumda kendisini rahatsiz hissetme,

Elestirileri kabul edememe,

Olumsuzu vurgulama,

Diger insanlarin diislinceleri hakkinda fazlaca kafa yorma,

Kendisini sevmeme,

Diger insanlara iyi davranirken kendisine kotii davranma,

Diger insanlara kotii davranip davranmadigi konusunda tereddiitler yasama,

Degisikliklere kars1 direngli olma,



e Inisiyatif almaktan kaginma,

e Kendi fikirlerine glivenmeme,

e Hayati hakkinda kii¢iik amaglara ve beklentilere sahip olma (www.self-

confidence.co.uk)

Olumlu benlik saygisina sahip bireyler kendilerini degerli goriirler ve bu
kisilerin 0zsaygilar1 ve 6zgilivenleri yliksektir. Bu bireylerin kisileraras1 iligkilerde,
yeni durumlara uyma ve igbirligi konularinda olumsuz benlik algisina sahip olan

bireylerden daha basarili olduklar1 goriillmektedir (Altun ve Yazici, 2013: 146).

Benligin gelisiminde okul hayatinin da 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Zira bu
etkilesim ¢ift taraflidir. Okul hayatinda yasananlar olumlu yada olumsuz benligin
olusmasini etkilerken sahip olunan benlik okul hayatini etkilemektedir. Ozellikle
cocuklarin sosyal gelisimlerinde benlik kavrami belirleyici olmaktadir. Akyol ve Sali
(2013)’e gore ¢ocuklar ¢esitli nedenlerle giinlik yasamda pek ¢ok farkli durumla
kars1 karsiya Kkalabilir. Ogrenimlerine yatili okullarda siirdiirmek zorunda olan
cocuklar farkli yasam kosullarina uyum saglama siirecinde, sosyal destekle i¢ ice
olur ve sosyal destege ihtiyag duyarlar. Aile deste§inden uzakta olmalari, okul
ortaminda yeterli destek alamamalari, kendilerini yalniz, degersiz hissetmelerine,

zay1f bir benlik gelistirmelerine neden olabilmektedir (Akyol ve Sali, 2013: 1380).

Coskun ve Altay (2009) ise bu tiir sorunlar yasamamasi i¢in ¢dziim Onerisi
sunmaktadir. Yazarlara gore Ogrencilerin Ozellikle egitim ve mesleki anlamda
yasamsal kararlarin alinma asamasi olan lise yillarinda yabancilasmamalar1 ve
olumsuz benlik algis1 gelistirmemeleri igin, okul ortamlarinda psikolojik destegin
arttirtlmasi oldukga 6nem kazanmaktadir. Bu amagcla okul rehberlik ¢alismalar1 bu

amaca uygun olarak programlanmali ve uygulanmalidir (Coskun ve Altay, 2009: 53).
1.1.2. Benlik Saygis1 Kavramm

Benlik saygis1 kavrami, kisiligin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir ve

olumlu benlik kavramiyla baglantilidir. Aslinda benlik saygis1 bir begenidir. Benlik
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saygisi, bireyin kendisini (olumlu anlamda) begenmesidir. Bireyin kendisi ile uyumlu
olmasini ve yaptig1 hareketlerden memnun olmasini agiklamaktadir (Yildiz, 2012:

40).

Benlik saygisi bireyin kendisine ve c¢evresine karsi giiven duymasiyla
gelismektedir. Ozellikle de bireyin kendisine olan giiveni benlik saygisini ortaya
cikarmaktadir. Insanlarm  kendi kontrollerini saglayabilmeleri ve yaptiklar
davraniglarin olumlu sonuglar ortaya c¢ikardigini goérmesi onun kendisine olan
saygisini yiikseltmektedir. Benlik saygis1 konusu Erikson tarafindan da incelenmistir.
Tekdemir (2013")'tin aktardigina gore Erikson’un Kuraminda psikososyal gelisimin
besinci donemi oOlan kimlik olusumu siirecinde de benlik saygisinin énemli rolii
vardir. Daha erken donemlerde benlik saygisinin ortaya ¢ikmasini saglayan aynilik
ve siireklilik duygusunun bu dénemde, baskalari tarafindan yapilan degerlendirmenin
aynilik ve siirekliligi ile uyusmasi sonucunda benlik kimligi duygusu gelismektedir.
Bu sekilde kimlik duygusuna yol acan benlik saygisi, ¢ocukca bir ben merkezcilik
duygusunun aksine, yetenekler ve sosyal teknikler, ego ideali ve sosyal rol ilkelerine
dayanmaktadir (Tekdemir, 2013: 21).

Benlik saygis1 benligin duygusal boyutunu olusturur. Benlik saygisi bireyin
kendisini degerli gérmesidir. Birey kendisini degersiz gordiigiinde 6nemli psikolojik
sikintilar yasayabilmektedir. Bireyin kendinin ne derecede deger oldugu ile ilgili
goriigleri, kendisine saygi duymasi, kendisine deger vermesi, kendi ozelliklerini
benimsemesi ve kendisini onaylamasi gibi durumlar benlik saygisini olusturmaktadir

(Yildiz ve Cakar, 2010: 105).

Benlik saygisinin gelisiminde sadece psikolojik etmenler degil fiziksel
etmenlerde rol oynamaktadir. Dahas1 benlik saygisinin gelisiminde uzun stireli bir
stirecten s6z etmek miimkiindiir. Bireyin sahip oldugu fiziksel 6zellikler, ergenlik
donemine ge¢ yada erken girmis olmasi gibi unsurlar belirleyici olmaktadir. Zira
bireyin ergenlik donemine erken yada ge¢ girmesi, onun viicudundaki bazi
degisikliklerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu degisiklikler bireyin arkadas
cevresi icerisindeki statiisiinde belirleyici rol oynamaktadir. Viicut olarak gelisim
gosteren bireylerin daha sosyal olmasi beklenmektedir. Dahasi, istenilen viicut

ozelliklerine sahip ergenlerin Ozgiivenleri ylikselmekte ve daha girisken
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olmaktadirlar. Tiim bunlar bireyin kendisine olan giivenini ve saygisini

sekillendirmektedir (Esen, 2012: 7).

Benlik saygisinin gelisiminde dort 6nemli etken bulunmaktadir. S6z konusu

etkenler su sekilde listelenebilir:

e Bireyin, hayatinda bulunan diger insanlar tarafindan (6zellikle Onemli

insanlar) kabul gormesi,

e Bireyin daha Onceki donemlerde gosterdigi basarist ve icinde yasadigi

donemdeki statiisi,

e Bireyin basar1 acisindan sahip oldugu beklentiler. Bireyin amaglari i¢in ¢aba

gostermesi benlik saygisini yiikseltir.

e Bireyin kendisini elestirilere ve haksizliklara karsi savunabilmesi yada

savunamamast (Kumbaroglu, 2013: 33).

Benlik saygis1 hakkinda bircok ¢alisma yapilmakta ve cesitli sonuglara
ulagilmaktadir. Algelik (2013)'e gore arastirmalar neticesinde benlik saygisinin
diisiik ya da yiiksek oldugu degil, ilimli ve yiiksek oldugu kanaatine varilmistir.
Ornegin kiiltiirler aras1 karsilastirmalarda Japon bireylerin 6z saygilar1 Birlesik
devletlere gore daha diisiik c¢ikmaktadir. Fakat benlik saygisi temsilleri kiiltiirel
olarak farkli ozellikler gosterebilmektedir ve Japon toplumu ortaklasmayr ve
birbirleri ile baglantili olmay:1 vurgulasa da, 6zsaygidan ziyada 6zelestiriye daha sik
bagvursa da arastirmalar bunun da benlik saygisini arttirmanin baska bir yolu

oldugunu ileri stirmektedir (Algelik, 2013: 38).

1.1.3. Benlik Saygis1 Gelisimini Etkileyen Etmenler

Benlik saygisinin gelisimini etkileyen bir¢ok unsur bulunmaktadir. Bunlardan

ilki ve en Onemlilerinden biri anne baba tutumlaridir.
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1.1.3.1. Anne Baba Tutumlari

Toplumun sekillendirilmesindeki en biiyiik rol aileye diismektedir. Zira aile

bireylerin, diger bir ifadeyle gelecek ensilerin yetistigi mekandir. Bu sebeple

toplumlar agisindan ailelerin ¢esitli gorevleri bulunmaktadir. S6z konusu gorevler su

sekilde listelenebilir:

kabul

Niifusu artirma,

Toplumun devamini saglama,

Sahip olunan kiiltiiriin yeni nesillere aktarilmasi,

Ekonomik aktiviteler yapma,

Dinlenme, saglik, giivenlik ve benzeri ihtiyaglarin giderilmesi,

Ailede bulunan kisilerin sosyal, psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglarinin

karsilanmasi,

Cocuklarin bakima,

Cocuklarin egitimi ve yetistirilmesi,

Cocuklarin  kendilerine ve ¢evrelerine kars1 faydali bireyler olarak

biiylimelerini saglama,

Cocugun sosyallesmesine yardimei olma,

Cocugun kisilik sahibi olmasina yardimei olma (Kaya, t.y.: 193-194).

Benlik saygisinin gelisimdeki en 6nemli etmenlerden birinin aile oldugu

edilmektedir. Ozellikle ergenlik donemi benlik saygisinin  sekillenmesi
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acisindan 6nemlidir ve bu donemde ailelerin tutumlar: belirleyici olmaktadir. Aile ile

ilgili olarak benlik saygisinda etkili olan tutum ve davraniglar sunlardir:

e Aile tarafindan gosterilen destek,

e Aileye olan baglilik,

¢ Ailenin tutundugu otorite tavri,

e Ailenin ¢ocuga sundugu ortam,

e (Cocugun sevildigini hissetmesi,

e (Cocugun onaylandigini hissetmesi,

e (Cocugun iivey yada 0z olmasi,

e Aile igerisinde goriilen kavga ve ¢atismalar,

e Ailenin sosyal diizeyi,

e Ailenin ekonomik diizeyi,

e Anne ve babanin sahip oldugu egitim,

e Ailenin meslegi (Yildiz ve Capar, 2010: 106-107).

Cocuklar i¢in bir diger 6nemli nokta ailesini taklit etmesidir. Cocuk oncelikle
aileyi tanimaktadir ve bu sebeple ailesini taklit etmektedir. Cocuklar ailenin
davraniglarini taklit ettigi ve benimsedigi i¢in benlik saygisinda ailenin etkisi ¢cok

yiiksek olmaktadir (Yildiz, 2012: 42).
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Bu agamada ailenin tutumu dogal olarak benlik saygisinin sekillenmesinde
etkili olmaktadir. Ailelerin benlik saygisini etkileyen cesitli tutumlar1 bulunmaktadir.

Bu noktada ailelerin benlik saygisini sekillendiren tutumlarindan bahsedilecektir.
1.1.3.1.1. Esitlik¢i ve Demokratik Anne-Baba Tutumu

Benlik saygisinin olugmasinda istenilen anne-baba tutumu esitlik¢i ve
demokratik anne-baba tutumudur. Bu tutum iletisim ve etkilesime dayanmaktadir.
Cocugun benlik saygisinin olusmasinda aile igerisindeki etkilesimin ve iletisimin
bliyllk O6nemi vardir. Anne ve babanin birbirlerine karsi olan davranislari ile
aralarindaki iletisim ve c¢ocuga olan davranis ile ¢ocuklari arasindaki iletigim
cocuklarin benlik saygilarinin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Ailenin tutumlari
benlik saygisin1 bigimlendirmektedir. Erken cocukluk doneminde benlik saygisini
olusturmak icin ebeveynler, cocuga karsi sicak, sevecen ve anlayisli davranislar

gostermelidirler. (Kumbaroglu, 2013 38).

Anne ve babalar ¢ocuklara karsi demokratik tutumlar gelistirdiklerinde
cocuklarin davranislarimi akilc1 bir bicimde yonlendirebilmektedirler. Demokratik
tutumun benimsendigi durumlarda anne-baba ¢ocugu bir birey olarak gérmektedirler.
Ona ayr1 bir kisi olarak deger vermektedirler. Bu sayede cocugun bagimsiz bir kisilik

gelistirmesi desteklenmektedir (Dilek, 2007: 17).

Gergeklestirilen calismalarda demokratik tutumun benimsendigi ailelerde
yetisen ¢ocuklarin bazi ortak 6zelliklere sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu ¢ocuklar
kendisini iyi ifade edebilen, dis etmenlere karsi bagimsiz, akademik ve sosyal
yonden basarili ¢ocuklardir (Demirizi ve Ogretir, 2007: 108). Demokratik tutum

gelistiren ailelerin yaptiklar1 ve sonuglart Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1: Esitlikci ve Demokratik Tutum Ortaminin Ozellikleri
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Anne-Baba Tutumu Cocugun Gelisimi

Cocugun varligina saygi duyulur, Bagimsiz,
Cocugun istekleri dikkate alinir, Sosyal olarak basarili,

Cocuga gelisim donemine uygun gorev | Akademik olarak basarili,

ve sorumluluklar verilir,
Kurallar1 sorgulayan,

Cocuga s6z hakki verilir,
Girisimci,

Cocugun belirli siirlar ¢ergevesinde
e Fikirlerini ozgilir bir bi¢imde ifade
Ozgurliigii bulunmaktadir.
edebilen,

Paylasimci,
Saygil,
Sevgi duygusuna sahip,

Benlik algisi yiiksek.

Kaynak: Akca, P. R. (2012). Ana- Babalarin Cocuk Yetistirmede Asir1 Koruyucu
Olmalari, Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi, Sayi: 29 Mart — Nisan
2012 ve Demiriz, S., ve Ogretir, A.D. (2007). Alt Ve Ust Sosyo-Ekonomik
Diizeydeki 10 Yas Cocuklarinin Anne Tutumlarmin Incelenmesi, Kastamonu Egitim
Dergisi Mart 2007 Cilt:15 No:1 105-122 kaynagindan elde edilen verilerden
faydalanilarak hazirlanmistir.

Esitlik¢i ve demokratik tutumda anne-baba ile ¢ocuk arasinda iyi yonetilen
bir iletisim siireci bulunmaktadir. Cocukla konusulmakta ve anlagsma yapilmaktadir.
Cocuk ozgiirdiir fakat 0zgiirliigiin belirli kurallar1 vardir. Cocuk istegini 6zglirce
belirtebilir ve karsilikli konusma ile istegine kismi yada tam olarak onay verilir.
Onay verilmeme durumunda ise bunun agiklamasi yapilmaktadir. Diger bir ifadeyle
cocuk ile anne-baba arasinda karsilikli konusma ve anlagsmaya dayali bir iletisim

bulunmaktadir (Ak¢a, 2012: 4). Bu durum oncelikle cocugun kendisini onemli

16




hissetmesini saglayacaktir. Kendisini 6nemli hisseden ¢ocugun benlik saygisinin

yiiksek olacagi iddia edilebilir.

Demokratik ve esitlik¢i bir yaklagimin benimsendigi ailelerde ¢ocuk goriis ve
Onerilerini agikca sOyleyebildigi icin aileye karsi hem giiven duyacak hem de saygi
duyacaktir. Hem ailesi ona saygi gostermekte hem de o ailesine saygi
gostermektedir. Bu ailelerde yetisen c¢ocuklar sorumluluklara sahiptirler ve bu
sorumluluklarini yerine getirmek isterler. Bu ¢ocuklar hem okul hayatinda basarili
olur hem de cesitli hobilere ve faaliyetlere sahiptirler
(http://maltepedumlupinar.k12.tr/pdr/kasm_2011.pdf).

Benlik saygisi ile ilgili yapilan ¢aligsmalarda, demokratik ve esitlik¢i bir tutum
benimseyen ailelerin ¢ocuklarinin otoriter ve asir1 hosgoriilii davranan ailelerin
cocuklaria gore ¢ok daha yiiksek bir benlik saygisi seviyesine sahip olduklari ortaya
cikmaktadir. Otoriter yada tam tersi olarak cocuga karst ilgi gosterilmeyen
yaklagimlar benimsendiginde ¢ocugun benlik algisi olumsuz olacaktir. Ailelerin
cocuklar1 kimi zaman so6zle, kimi, zaman Odiillerle basarilar1 neticesinde
odiillendirmesi, ailenin ¢ocugu ikinci plana itmesinden ¢ok daha faydalidir. Zira
anne-baba cocugu ikinci plana atarsa ve gerekli 6zen gdstermez ise bu ¢ocugun
kendisine karsi saygisi ve giiveni olmayacaktir ¢iinkii ¢ocuk kendisini Onemsiz

hissedecektir (Kaya, t.y.: 199).

Demokratik ve esitlik¢i bir ortamda yetisen ¢ocuklar daha kendine giivenli ve
sosyal olmaktadir. Uzerine fazla diisiilen ¢ok ilgilenilen, ¢ok edilgen, kas giicii
bakimindan daha eksik ve sosyal iliskilerinde daha geri olabilir (Sayiner ve digerleri,

2005: 195).
1.1.3.1.2. Otoriter Anne-Baba Tutumu

Otoriter anne-baba tutumunun en énemli 6zellik anne ve babalarin gocuklarin
hayatlarin1 ve hareketlerini kontrol etmeye c¢alismalaridir. Eger aile siirekli olarak
cocugun yasantilarim1 kontrol altinda tutmaya calisiyorsa s6z konusu ailenin
benimsedigi tutum otoriter anne-baba tutumudur. Bu tiir ailelerde ¢ocuklar anne-

babanin soziinden ¢ikamaz ve tiim kontrol ailededir. Cocuk herhangi bir sekilde
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cesaretlendirilemez. Anne ve babanin dedikleri dogrudur ve sorgulanamaz. Ergenlik
doneminde de durum aynidir. Ergenlik donemindeki birey, karsiliginda agir bir ceza
alacagim bildigi i¢in anne ve babanin koydugu kuralin disina ¢ikmak istemezler.
Cocuklarin  duygular1  bastirilmakta ve o6fke, sevgi ve benzeri duygular
gizlenmektedir (Dilek, 2007: 17).

Bu tiir tutum benimsendiginde siklikla dayak yontemi kullanilmaktadir.
Cocugun agir bir bicimde cezalandirilmasi ile ¢ocuk duygularmi gizler ve pasif
saldirgan bir tavir takinir. Sonug¢ olarak c¢ocuk yada ergen bastirdigi duygularini
kendisinden daha zayif kisiler iizerine yonlendirmektedir. Fiziksel cezalarin ¢ok
oldugu durumlarda aile igerisindeki sevgi baglar1 azalmakta ve nefret duygusu
gelismektedir. Bu tiir durumlarda iletisim tek yonlii gergeklesir. Giiclii olan anne-

baba emredici konumundadir (Dilek, 2007: 17).

Bazi bolgelerde otoriter anne-baba tutumunun yogun bir sekilde
gozlemlendigi goriilmektedir. Bunda kiiltiiriin de etkisi bulunmaktadir. Ozellikle
ataerkil aile ortamlarinda otoriter anne-baba tutumuna siklikla rastlanilmaktadir. Bu
ailelerde otorite Onemlidir. Elde edilen basarilardan ziyade ortaya ¢ikan
basarisizliklar g6z Onilinde bulundurulmaktadir. Ailede giiglii olan karakterin

koydugu kurallara herkesin uymasi beklenmektedir (Akga, 2012: 3).

Bu tir ortamlarda yetisen c¢ocuklar genellikle karar verme becerisi
gelismemis, igine kapanik, cekingen, otoriteye boyun egen ve affetme duygusu
olmayan cocuklardir. Bu tiir ailelerde kurallara uymak kesinlikle gereklidir ve
cocuklarin s6z hakki bulunmamaktadir. Cocugun en 6nemli ihtiyaclarindan biri olan
sevgi ihtiyacina yeterli cevap verilmemektedir. Cocukta sevgiye karst bir acik
olusmaktadir. Cocuk bu ac¢hgr yogunlukla baska kaynaklardan tamamlamaya
calismaktadir. Aile iiyeleri arasinda iletisimde de bir eksiklik s6z konusudur (Akga,

2012: 4),

Otoriter aile ortamindaki bir baska durum da asir1 koruyucu aile tutumudur.
Akca (2012)'ye gore asir1 koruyucu tutumu sergileyen ailelerin genellikle tek ¢ocuk
veya baska ¢ocuk sahibi olmayan ailelerde siklikla goriilen bir tutumdur. Cocuklarini

gereginden fazla kontrol ve 6zen gdsteren bu aileler aslinda ¢cocugun kendi giiciinii
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gelistirmesine firsat vermemekte bu nedenle de ¢ocukta kendini savunma becerisi
gelismemektedir. Bu tutumla yetistirilen cocuklarda diger bireylere karst asiri
bagimlilik, hayal kirikligi, glivensizlik ve isyankar davramiglar goriilebilmektedir

(Akga, 2012: 2-3).

Otoriter ailelerde ¢ocuga uygulanan baski ve basarisizliklar iizerinde
durulmasi, ¢ocugun kendisine olan giivenini ve sevgisini ortadan kaldirir. Bu durum
benlik saygisinin istenilmeyen bir yonde gelismesine neden olur. Zira benlik
saygisinin gelismesi igin ¢ocuga ailesinin deger vermesi, ¢ocugun sevildigini
hissetmesi ve basarili oldugunu goérmesi gerekmektedir. Diger tarafta cocugun
sevilmemesi yada basarilarin gérmezden gelinmesi ¢ocugun kendisini sevmemesini
ve benlik saygisinin istenmeyen sekilde olmasina neden olmaktadir (Kaya, t.y.: 199).
Tablo 2, otoriter ortamdaki anne-baba tutumlarmi ve c¢ocugun gelisimini

gostermektedir.

Tablo 2: Otoriter Ortamimin Ozellikleri

Anne-Baba Tutumu Cocugun Gelisimi

Cocugun hareketleri kontrol altinda | Cocuk ailenin denetimi haricinde hareket

tutulur, edemez,
Kontrol ailededir, Sevgi, 6fke ve benzeri duygular gizlenir,

Gerekli  goriildiigiinde agir cezalar | Saldirganlik belirtisi olusur,

verilir,
Pasif saldirganlik olusur,

Anne-babanin dedikleri sorgulanamaz,
Affetme duygusu olmaz,

Dayak kullanilir, )
Ice kapanik olunur,

Iletisim azlig1 vardir, .
Itaatkar olunur,

Anne-baba emredicidir,
(Cekingen olunur,

Ailede ataerkil sistem hakimdir,
Karar verme yetenegi gelismez,
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Basarilardan ~ ziyade  basarisizliklar | Cocuk sevgiye kars1 ihtiyag

tizerinde durulur. duymaktadir.

Sevgi yoktur.

Kaynak: Dilek, H. (2007). Farkli Egitim Programlarina Devam Eden Lise II. Sinif
Osrencilerinin Benlik Saygisi Ile Anne Babalarimn Benlik Saygisi Arasindaki
liskinin Incelenmesi, Gaziiiniversitesi Egitim Bilimlerienstitiisii Yiiksek Lisans Tezi
ve Akga, P. R. (2012). Ana- Babalarin Cocuk Yetistirmede Asiri Koruyucu Olmalari,
Uluslararast Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi, Sayi: 29 Mart — Nisan 2012
kaynaklarindan faydalanilarak hazirlanmstir.

S6z hakki c¢ocugun degildir. Otoriter anne yada babanin koydugu kural
kesinlikle ¢ignenemez. Cocukla goriis aligverisinde bulunulmaz. Onun yerine hata
yaptlmast durumunda c¢ocuga ceza verilir. Cocugun davraniglarina getirilen
kisitlamalarda agiklama yapma zorunlulugu bulunmamaktadir. Kisitlamalarin
yikilmast durumunda ise sozli ya da fiziki cezalar verilir. Elestiriler ¢ocugun
kisiligine yoneltilir. Otoriter tavir igindeki ailelerde c¢ocugun benligine iligkin
olumsuz yargilari, kendine giivensizligi, yapabilecegi islere “ben yapamam”
diigiincesi ile girigmemesi varligini ve diisiincelerini diger insanlara iletmekte
cekingen davranmasit gibi olumsuz davramis kaliplari goriilmektedir (Demiriz ve

Ogretir, 2007: 107).

Kumbaroglu (2013)'e goére ¢ocuk, ailesi i¢in Onemli bir varlik oldugu
bilinciyle yetigsmelidir. Anne-babanin gostermis olduklar1 olumlu ya da olumsuz
tepkiler, ¢ocugun kisiliginin gelismesinde rol oynar. S6zleri 6nemsenmeyen, fikrinin
belirtilmesine izin verilmeyen ya da belirttigi zaman stirekli elestirilen ¢ocuk icine
kapanik, gilivensiz, huysuz ve saldirgan olabilir. Bireyin benlik saygisinin yiiksek
olmasi i¢in, ¢ocugun i¢inde bulundugu aile bireylerinin 6zgiivenli, kendi aralarinda
1yl bir iletisime sahip, onlara karsi giiven verici, hosgoriilii bir yaklasim iginde

olmalar1 gerekmektedir (Kumbaroglu, 2013: 39).
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1.1.3.1.3. Asir1 Hosgoriilii Anne-Baba Tutumu

Cok tehlikeli gibi goriinmemesine ragmen bir diger zararli tutum ise asiri
hosgoriilii anne-baba tutumudur. Eger bir ¢ocuk asir1 bir sekilde hosgorii gosterilerek
ve serbest bir bigimde yetisiyorsa, bu ¢ocuk hayatta her seye zahmet etmeksizin
ulasabilecegi diisiincesindedir. Bu tiir ¢ocuklar neyin dogru neyin yanlis oldugu
hakkinda yeterince bilinglendirilmemektedir. Cocugun istekleri hic emek ge¢gmeden
kendisine verilmektedir. Bu sartlar altinda ¢ocugun fedakarlik, calisma, isbirligi,
yardimlagsma gibi aliskanliklar1 gelistirmesi engellenmektedir. Cocuk i¢in onemli
olan kendi istekleridir. Bencillik s6z konusudur. Ayrica séz konusu bencillik
baskalar1 tarafindan ¢ocugun sevilmemesine de neden olmaktadir. Aileler bu tutum

ile gocugun sosyallesmesine de engel ¢ikartilmig olmaktadir (Dilek, 2007: 19).

Cocuklarin sergileyecekleri davranislarda sinir yoktur. Diger bir ifadeyle
cocuklarin neyi yapacaklar1 ya da neyi yapmayacaklari belli degildir. Yaptiklari
seylerde ve sergiledikleri davranislarda kurallar olmayan ¢ocuklar aslinda bir taraftan
da kendilerini giivende hissetmemektedirler. Ait olma duygularina sahip degillerdir.
Benmerkezcilik duygusu yiiksektir ve asi davramslar goriilebilmektedir. Isbirligi

yetenegi yoktur (Demiriz, 2007: 108).

Cocuklarina karst asir1 bir sekilde diiskiin olan ve hosgoriiyii abartan aileler
cocugu her istegini yapmasina izin verirler. Otorite saglanmaz ve her zaman ¢ocuga
boyun egilir. Cocugun bencil olmasina sebep olurlar. Ayrica ¢ocugun anne-babaya
olan saygist ortadan kalkar. Cocuk anne-babaya saygi gostermek yerine onlari
yonetmeyi istemektedir ve bu sekilde davranmaktadir

(http://maltepedumlupinar.k12.tr/pdr/kasm 2011.pdf).

Demirizi (2007)'ye goére izin verici tutumla yetisen ¢ocuklarin olgun
davranmadiklari, kendi diirtiilerini kontrol edemedikleri ve bagimli olduklar
gorilmiistiir. Bencil, sabirsiz, anlayissiz, bagimli olurlar. Otoriter ve izin verici anne-
baba tutumlart birbirlerinden farkli goriinmesine ragmen, her iki aileden gelen
cocuklarin benlik kontrolii diger gruplardan gelenlere oranla daha diisiiktiir. Ancak,
hosgoriili tutum uygulayan izin verici anne-baba sahip ¢ocuklarin duygu durumu

otoriter anne-baba sahip ¢ocuklardan daha olumlu olup bu anne-babalar ve daha
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hayat doludur (Demiriz, 2007: 108). Tablo 3 asir1 hosgoriilii ortamdaki aile

davraniglarini ve ¢ocuklarin 6zelliklerini gostermektedir.

Tablo 3: Asir1 Hosgoriilii Ortaminin Ozellikleri

Anne-Baba Tutumu Cocugun Gelisimi

Cocuk neyin dogru neyin yanlis oldugu | Emek gegmeden bir seyler elde

hakkinda bilin¢lendirilmemektedir. edecegini diisiiniir,
Davraniglar kontrol altinda tutulmaz, Fedakarlik duygusu zayif olur,
Izin verilir, Isbirligi aliskanlig1 zayif olur,
Isteklerine cevap verilir, (Caligsma istegi zayif olur,

Cocugun istedigi zaman istedigini | Bencilik yogun goriiliir,
yapmasina izin verilir.
Sosyallesmede sikintilar gozlemlenir,

Davraniglarin sonuglari hakkinda

diistiniilmez,
Giiven duygusu yoktur,

Asi davraniglar gozlemlenebilir

Kaynak: Demiriz, S., ve Ogretir, A.D. (2007). Alt Ve Ust Sosyo-Ekonomik
Diizeydeki 10 Yas Cocuklarinin Anne Tutumlarinin Incelenmesi, Kastamonu Egitim
Dergisi Mart 2007 Cilt:15 No:1 105-122 ve Dilek, H. (2007). Farkli Egitim
Programlarina Devam Eden Lise II. Simf Ogrencilerinin Benlik Saygisi Ile Anne
Babalarimin Benlik Saygisi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Gaziiiniversitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisti Yiiksek Lisans Tezi kaynaklarindan faydalanilarak hazirlanmistir.

Akca (2012)'ye gore, asir1 hosgoriilii tutum sergileyen ailelerde bazi
noktalarda asir1 koruyucu ailelerle ortak davranislar sergileyebilmektedirler. Her iki
modelde de hosgorii s6z konusudur, elbette hosgoriilii olmak olumsuz bir durum

degildir, ancak her durumda oldugu gibi fazlas1 zarar verici olacaktir. Bu aileler
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cocuk sahibi olmak i¢in uzun siire beklemis ve bu bekleyisten sonra ¢ocuk sahibi
olmus orta yasin tizerini olusturan ailelerdir. Cocuk merkezli bir yasam siiriildigii
icin ¢ocugun davraniglarina bir smir c¢izilmemistir. Adeta ana-baba c¢ocugun
isteklerini karsilamak igin yaratilmistir, ailedeki 6ncelik sahibi tek kiside gocuktur.
Cezalar bu ailelerde ya unutulmakta ya da ertelenmekte buna bagli olarak ¢ocuk ana-

babadan ¢ekinmek yerine onlar1 yonetmektedir (Akga, 2012: 3).
1.1.3.2. Baskalarimin Saygisi

Insanlar aile ile oldugu gibi dis cevre ile de etkilesim igerisindedirler. Bu
sebeple benlik saygisinin sekillenmesinde ailenin oldugu kadar diger insanlarin da
etkisi bulunmaktadir. Ailenin haricindeki insanlarin bireye duyduklar1 saygi, bireyin
sahip oldugu benlik saygisini etkilemektedir. Bagkalarinin bireye saygi duymasi,

bireyin kendisini sevmesini saglar (Ozkan, 1994: 5).

Benlik saygisinin gelisimi ¢evreyle olan yasantilara gore degismektedir. Zira
benlik saygisinin gelisim siireci dinamik bir siiregtir. Dinamik bir siire¢ oldugu igin
gelisim igerisindedir. Bu gelisimi dis c¢evre sekillendirmektedir. Diger insanlarin
takindiklar1 olumlu tutumlar ve bireyi kabul etmeleri, bireye saygi duymalar1 ve
bireyi sevmelerin, bireyin kendisine olan sevgisinin ve dogal olarak benlik saygisinin
istendik yonde gelismesini saglamaktadir. Diger tarafta bireyin hosnut olmamasi,
diger insanlarin onu sevmemesi, istenmeyen sonuglar doguran yasantilar ve diger
insanlarin saygi duymamasi neticesinde birey kendisini sevmeyecektir. Kendisini
sevmeyen bireylerin benlik saygilar1 da dogal olarak istenmeyen yonde gelisecektir

(Dilek, 2007: 9-10).

Cocuklar acisindan bakildiginda bagkalarinin saygis1 konusunda 6gretmenin
Ozel bir yeri bulunmaktadir. Kumbaroglu (2013)'e gore cocugun okul oncesi
egitimden baslayarak benlik saygisinin gelisimin de 6gretmenler 6nemli bir yer tutar.
Smif ortami ¢ocuklar i¢in giivenli aile ortamindan ilk defa ayrildiklarinda iletisim
kuracaklari kendilerinidiger¢ocuklarlakarsilastiracaklariilkyerolmasindandolay1
onemlidir. Ogretmenlerin simf ici ydnetim konusunda izledikleri yéntemler,
cocuklarin benlik saygisii etkilemektedir. Ogretmenlerin smif icindeki kati ve

elestirici tutumlari, ¢ocugu yargilar tarzdaki ifadeleri, ¢ocugun kendini yetersiz
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hissetmesine ve benlik saygisini yitirmesine neden olmaktadir (Kumbaroglu, 2013:
39).

1.1.3.3. Yeterlik

Hem anne-baba tutumlari, hem bagkalarinin saygisi ¢cocukta ¢esitli duygularin
olugsmasina neden olmaktadir. Bireyin kendisini sevmesi ve benlik saygisinin olumlu
yonde gelismesinde “yeterlilik” duygusunun da Onemli bir yeris bulunmaktadir.
Yeterlilik duygusu insanin kendisini sevmesini saglamaktadir. Bireyin gilizel miizik
yapabilmesi, bilgili oldugunu diisiinmesi, iyi bir goriiniise sahip oldugunu diigiinmesi
yada benzeri olumlu oOzelliklere sahip oldugunu diisiinmesi, bu kisinin kendisini

yeterli gérmesine ve kendisini sevmesine zemin hazirlayacaktir (Yildiz, 2012: 38).

Benlik saygisini besleyen en temel besinlerden biri basaridir. Birey en
derecede basarili olursa kendisini, o seviyede sevecektir. Birey elde ettigi basarilar
Olciisiinde mutlu olacaktir. Benlik saygisinin olusmasinda bireyin elde ettigi basarin
ve basarilara verdigi énemin etkisi biiyiiktiir. Benlik saygis1 yiliksek olan bireylerin
ruhsal acidan tehlike altinda olmadiklar1 bilinmektedir. Basar1 sonucunda kendisini
yeterli goren bireyler daha basarili, saglikli, atilgan, kendisine giivenen kisiler

olmaktadirlar (Kumbaroglu, 2013: 40).

Yeterlilik duygusunun gelismesi konusunda anne-baba tutumlarinin etkisi
biiyiiktiir. Ailenin bireye gosterdigi sevgi, saygi ve bireyin basarilarmi alkiglamasi,
bireyin kendisini yeterli gormesini saglamaktadir. Cocugun elde ettigi basarilarin
desteklenmesi ile ¢ocuk kendisine giiven duymakta ve daha basarili olmasinin 6ni

acilmaktadir (Ozkan, 1994: 5).

Dilek (2007)'ye gore benlik saygisi, bireyin kendisini yetenekli onemli,
basarili ve degerli biri olarak algilama derecesidir. Kisinin kendisini bu agilardan
yeterli biri olarak degerlendirmesi egilimi de olumlu bir kisilik o6zelligi
sayllmaktadir. Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler, kendilerini saygiya ve kabul
edilmeye deger, 6onemli ve yararli kisiler olarak algilama egilimindedirler. Diger
taraftan, kendilerine olumsuz bir agidan bakanlar ya da benlik saygilart disiik

olanlar, kendilerini pek 6nemli olmayan, sevilebilir 6zelliklerden yoksun, kendilerine
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ve yeteneklerine giivenemeyen kisiler olarak gérme egilimindedirler. Benlik saygisi;
0z giliven, benligi kabul, degerlilik ve esitlik duygularinin toplamini olusturmaktadir.
Degersizlik, giivensizlik, stiphe ve esitsizlik duygularinin ortaya ¢ikmasi, ergenlerde
benlik saygisinin diismesine neden olmaktadir (Dilek, 2007: 13).

1.1.4. Gergek Benlik ve ideal Benlik

Benlik saygis1 hakkinda s6z edilmesi gereken en énemli konulardan biri de
gercek benlik ile ideal benlik arasindaki iligkidir. Gergek benlik bireyin gercekte
nasil oldugu ile iliskilidir (Altunay ve Oz, 2006: 47).

Bireyin benlik saygisinin yiikselmesi ve hayatini mutlu bir bicimde devam
ettirmesi i¢in kendi roliinii begenmesi 6nemlidir. Birey hayatinda kendi roliinii
begeniyorsa benlik saygisi ylikselmektedir. Sonug¢ olarak birey roliinii oynamaya
devam etmektedir. Birey hayatindaki roliinii be§enmez ise benlik saygisi diiser ve
baska bir rol arayismma girer. Bu durum oOzellikle cocukluk siirecinde
gozlemlenmektedir. Cocuk, kendine duydugu memnuniyetsizlikle asagilik
duygusuna kapilarak, sosyal ortamda kendini gostermekten ¢ekinebilir ya da tepkisel
davraniglarda bulunabilir. Saglikli sosyal iliskiler gelistirememesi, kendine olumsuz
bir tavir takinmasi, kendi yeteneklerini ortaya koyamamasini onun ileriki yillarda
basarili ve mutlu bir hayat siirmesini olumsuz ydnde etkileyebilir (Oksiiz ve Ayvali,

2012: 140).

Gergek benligin yaninda bir de ideal benlik bulunmaktadir ve ideal benlik de
bireyin benlik saygisini sekillendirmektedir (Uner, 2009: 6). Gergek benlik ile ideal
benlik arasindaki fark, bireyin ne oldugu ile ne olmak istedigi arasindaki farktir.
Gergek benlik bireyin sahip oldugu benliktir. ideal benlik ise bireyin sahip olmak
istedigi benliktir ve bu sebeple birey gercek benlikten ideal benlige dogru gegis
yapmak igin ¢aba gostermektedir. Ideal benlik ile gercek benlik arasinda fark
bulunmasi normaldir. Fakat bu farkin boyutu bireyin ruhsal durumunu
belirlemektedir. Ideal benlik arasindaki fark kimi durumlarda giidiileyici bir islev
gormektedir ve birey ideal benlige ulagmak i¢in ¢alismakta ve kendisini

gelistirmektedir. Diger tarafta ideal benlik ile ger¢cek benlik arasindaki farkin ciddi
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bir boyutta olmast ile bireyi umutsuzluga ve mutsuzluga itmektedir (Kapikiran, 2005:
13-16).

Ideal benlik bireyin sahip olmasi gereken yada sahip olmak istedigi dzellikleri
nitelemektedir. Cogunlukla c¢evresel etmenlerle sekillenen ideal benlik, bireyin
hayalindeki kisiligidir. ideal benlik &zellikle igerisinde yasanan kiiltiiriin
standartlarina gore sekillenir. Ailesi tarafindan sevilmeyen bir ¢ocuk ideal benliginde
ailesi tarafindan sevilmeyi istemektedir. Gergek benliginde ailesi tarafindan
basarisizliklariyla ylizlestirilen ¢ocuk ideal benliginde basarili bir insan olmayi
istemektedir. Ozellikle ilerleyen ddénemlerde cocugun sahip oldugu yeterliliklerin
farkina varmasiyla beraber ideal benlik ve gercek benlik arasindaki farkliliklar
belirginlesir. Sahip oldugu 6zellikler ile sahip olmak istedigi 6zellikleri yan yana

getiren birey aradaki farki gorebilmektedir (Yildiz, 2012: 39).

Bireyin gergek benlik algisi ile ideal benlik algis1 arasindaki farkliligin az
olmasi yada ¢ok olmasinin bazi sonuglari bulunmaktadir. Yukarida da belirtildigi
tizere farkin ¢ok olmasi mutsuzluga, farkin az olmasi ise daha basarili olmaya
gotiirmektedir. Ideal benlik ile gercek benlik arasindaki iliskiden yola cikaran iki
onemli kavramdan bahsetmek gerekli olmaktadir. Bunlar diisiik belik saygist ve

yiiksek benlik saygisidir.
1.1.5. Diisiik Benlik Saygisi

Diisiik benlik saygisi, bireylerin kendileri hakkinda sahip olduklar1 olumsuz
diisince ve tutumlart ifade etmektedir. Diislik benlik algisi ayrica bireyin
davranislarinin sekillendirilmesinde de belirleyici olmaktadir. Bireyin benlik saygisi
diisik oldugu zaman kendisine saygi duymaz ve sonu¢ olarak yeteneklerine
giivenemezler. Beklentileri ger¢ekg¢i degildir ve kendilerine glivenemezler. Bu kisiler
kendilerini haksiz bir bigimde elestirebilirler ve kendileri hakkinda baskalarinin
yaptig1 yorumlar 6nemli bir yere sahip olur. Ozellikle gocuklukta bu tiir kisiler
basarilarin1 gormezlikten gelirler. Karsilastiklar1 problemleri ¢6zmek diisiik benlik

saygisina sahip kisiler i¢in olduk¢a zordur. Bunun nedeni 6zgiiven eksikligidir
(Y1ildiz, 2012: 46).
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Diisiik benlik saygisi bireyin ideal benligi ile gercek benligi arasindaki
farktan kaynaklanir. Kiginin gercek benligi ile ideal benligi arasindaki fark cok
yiiksek oldugunda, bu kisi kendisini yetersiz ve kotii biri olarak algilamaktadir.
Sonug olarak diisiik benlik saygisi ortaya ¢ikar. Benlik saygisi diisiik oldugunda
bireyde sevgi duygusu az olur. Bu kisiler diger insanlardan da miimkiin oldugunca
uzak durmaya c¢aligirlar. Basarisizlig1 benimseyen bu kisiler risk almaktan kaginirlar.
“Degersizlik” bu kisilerde siklikla goriilen bir 6zellik haline gelmistir. Bu tiir kisiler
hem kendilerini sevmezler hem diger insanlar1 sevmezler. S6z konusu negatif durum
giinlik hayatin hemen her alanini etkilemektedir. Ayrica diisiik benlik saygisina
sahip kisiler ideal benlik ile ger¢ek benlik arasindaki fark fazla oldugu i¢in bu fark:
kapatamayacaklarini diisiiniirler. Sonug olarak bu kisiler kendilerini gelistirmek i¢in
neredeyse hicbir sey yapmazlar. Onlar bunun yerine kiigiik rakiplerle rekabet etmek
ve bu yoldan kiyaslama ile kendilerini 1yi hissetmek gibi dolayl: yollardan davranis
sergilemekte ya da kendi degerlerini arttirmaya yonelmektedirler (Esen, 2012: 11).

Diisiik  benlik saygist insanlar1  bir takim olumsuz davranislara
yonlendirmektedir. Alkol, sigara, uyusturucu, suca bulasma, okulda ka¢cma ve
benzeri davranislarin ortaya c¢ikmasinda diisiik benlik saygisi 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ayrica benlik saygisina sahip kisilerin intihar girisimine de yatkin
olduklar1 bilinmektedir (Yildiz ve Capar, 2010: 108). Diger tarafta, bu tiir kisilerin
dini egilimlerinin yiiksek olmasi durumunda s6z konusu olumsuz davranislardan
uzak durduklart da bilinmektedir (Yildiz ve Capar, 2010: 108). Bu durum, diisiik
benlik saygisina sahip bireylerin psikolojik bosluk icerisinde olduklar1 ve dini
degerleri benimsemeleri durumunda psikolojik bosluktan c¢ikip diisiik benlik

saygisinin olumsuz etkilerinden kurtulduklari seklinde yorumlanabilir.
Benlik saygisi diisiik olan bireylerin 6zellikleri su sekilde listelenebilir:

e Diger insanlarin yorum yapmalarini isterler,

e Bagkalar1 yorum yaptiginda savunmaya gecerler,

e Otoritere kars1 hareket edemezler,
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Beceri ve davranis konularinda olumsuz goriislere sahiptirler,

Pasif bir kisilikleri bulunmaktadir,

Sinirli hareketleri vardir,

Birileri kendilerini gézlemlediginde kotii performans sergilerler,

[Itifatlar1 kabul edemezler,

Hayatlar1 onlar i¢in giizel degildir,

Sosyal destek sistemleri zayiftir,

Kendilerini kontrol etmek yerine disaridan kontrol edilmeyi tercih ederler

(Esen, 2012: 11-12).

Diisiik benlik saygisi olan kisiler i¢in sosyal ¢evreye bagimlilik 6nemlidir. Bu
kisiler digsal bilgilere bagimlidirlar. Ayrica ¢evreye karsi verilen tepkiler cok daha
tutucu olmaktadir (Kumbaroglu, 2013: 36).

1.1.6. Yiiksek Benlik Saygisi

Olumlu benlik algis1 ile birey kendisini kabul eder ve kendisi hakkinda
olumlu goriislere sahiptir. Bu durum bireyin yliksek benlik saygisi elde etmesini
saglar. Bu durumda birey kendisi hakkinda olumlu diisiincelere sahip olur. Giigli
yonlerinin farkinda olur ve kendisine gilivenir. Kendisine giivendigi i¢in eksik oldugu
konularda kendisini gelistirebilecegini bilir. Diislik benlik saygisina sahip olan kisi
kendisine giivenemezken yliksek benli saygisina sahip olan bireylerin kendilerine

giivenleri tamdir (Yildiz, 2012: 47).

Gergeklestirilen bir calismanin sonuglaria gore yiiksek benlik sahip bireyler,

kendilerini daha iyi ve olumlu tanimlarken, diisiik benlik saygisina sahip bireyler,
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kendilerini daha olumsuz tanimlama egilimindedirler. Ayrica yiiksek benlik
saygisina sahip bireylerin, kendilerine olan inanglar1 ve giivenleri, diisiik benlik

saygisina sahip bireylerden igsel olarak daha tutarlidir (Kumbaroglu, 2013: 36).
Benlik saygis1 yiiksek olan kisilerin 6zellikleri su sekilde listelenebilir:

e Bu kisiler baskalarinin kendisine saygi duymasini beklerler,

e Beceri ve davraniglari olumlu yonde gelismektedir,

e Ister birileri gdzlesin, isterse gézlemesin, basarili performanslar sergilerler,

e Birileri kendilerini elestirdiginde pasif ve savunmada kalmazlar. Aksine

atilgan bir davranig bigimi sergilerler,

e {ltifatlar1 anlar ve kabule derler,

e Kendi yaptiklar islerde gosterdikleri performanslarint gercekei bir bigimde

degerlendirebilirler,

e Yasadiklar1 yerlerde ve calistiklar1 ortamlarda aktif bir kisilige sahiptirler.

e Otoriteye kars1 rahat hareket ederler,

e Sahip olduklari hayattan genel anlamda memnundurlar,

e Sosyal destek sistemleri giigliidiir,

e Kendi davraniglarini kontrol edebilme yetenegine sahiptirler (Esen, 2012: 12-

13).

Dinger ve Oztung (2009)'a gore genglik donemi benlik saygisinin gelisimi

acisindan bir doniim noktas: olarak ifade edilebilir. Bu nedenle &grencilerin bu
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donemde benlik saygilarinin gelistirilmesine 6nem verilmelidir. Yiksek benlik
saygisinin strese karsi koruyucu oldugu pek ¢ok arastirmada belirtilmektedir. Saglikli
benlik kavrami kisinin yasaminda giivenli olmasina, basarty1 ve mutlulugu
bulmasia, yasamdaki diis kirikliklarinin dstesinden gelmesine ve bunlari

degistirmesine olanak verir (Dinger ve Oztung, 2009: 23).

Benlik saygis1 yiiksek kisiler i¢in hayat aktif bir siirectir ve canlilik esastir.
Kendilerine giivenen bu kisiler aktif kisilerdir. Bu kisiler enerjilerini
kaybetmemektedirler. Kendilerini siirekli gelistirirler ve caresizlik duygusu olmaz

(Ozkan, 1994: 5).
1.2. Beden Imaji

Beden imaji hakkinda belirtilmesi gereken en Onemli noktalardan birisi,
beden hakkinda genel standartlardan ziyade kisinin ne diisiindtigidiir. Kisinin, kendi
bedeninin fiziksel durumu hakkindaki goriisii Onemlidir. Beden imaji sadece
yetiskinlerle alakali bir durum degildir. Kilo ve benzeri bedene ait degiskenler
hakkindaki goriis ve degerlendirmeler 6zellikle ergenlerde yogun olmakla beraber
daha kii¢iik yastaki ¢ocuklarda da goriilmektedir. Kendi bedeni hakkinda bireyin
olumsuz goriislere sahip olmasi bede sekli hakkinda memnuniyetsizliklerin

gozlemlenmesine denden olmaktadir (Topaloglu, 2014: 15).

Beden imaj1 ile ilgili kisilerin yaptiklar1 degerlendirmeler c¢ocuklarda,
ergenlerde, yetiskinlerde ve hatta yaslilarda dahi goriilmektedir. Hemen her yas
grubunda bu tir goriisler ve degerlendirmeler bulunmasina ragmen belirli yas
gruplarinda yogunluk gozlemlenebilmektedir. Her yas grubu i¢in ortalama
parametrelerin (standartlarin) bulundugu bilinmektedir. Literatiirde gergeklestirilen
caligmalar incelendiginde farkli yas gruplarinda farkli diisiincelerin agir bastigi
goriilmektedir. Ornek vermek gerekirse bireylerin yaslari ilerledikce beden imaji
hakkindaki diisiincelerinin 6nem dereceleri diismektedir (Aldan, 2012: 6). Diger bir
ifadeyle Ozellikle yashh insanlar beden imajmma genglerin verdikleri 6nemi

vermemektedirler.
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Beden imaj1 en ¢ok ergenler i¢in 6nem tasimaktadir. Ergenlik doneminde
bireylerde goriilen en 6nemli degisimlerden biri beden imajindaki degisimlerdir.
Bedenin yapisi, elde edilen duyumlar ve bazi yasantilar ergenlik donemindeki beden
imajini etkilemektedir. Oktan ve Sahin (2010)'a gore beden imaji ¢ekicilik, denge,
giiven Ve cinsiyet roli ile iligkilidir. Ayn1 zamanda goriiniim akran grubu tarafindan
fiziksel giig, fiziksel cinsel olgunluk ve ¢ekicilik agisindan degerlendirme aracidir.
Ergen dis goriintii ile i¢ sel benlik imaji karmasasi yasar. En ¢ok degisimin oldugu
orta ergenlik doneminde disiik benlik algilarina ve saldirgan duygulara rastlanir
(Oktan ve Sahin, 2010: 547).

Beden imaj1 sadece fiziksel bir konu degildir. Ayn1 zamanda psikolojik olarak
insanlar1 ciddi bir bi¢imde etkilemektedir. Bireylerin beden imaji hakkindaki
goriigleri onlarm duygusal hisler yasamalarina neden olmaktadir. Ornek vermek
gerekirse, obezite sadece fiziksel bir konu degildir. Obezite nedeniyle insanlarin
kendi bedenleri ile barisik olmadiklart ve kendilerini huzursuz hissettikleri
bilinmektedir. Dahasi, obezite hem insanlarin fiziksel baz1 engeller yasamalarina,
hem sosyal agidan kendilerini kotii hissetmelerine ve toplum igerisinde olumsuz bir
algiya sahip olmalarina, hem de bu sosyal olumsuzluk nedeniyle insanlarin koti
duygular yasamalarina neden olmaktadir (Pinar, 2002: 31). Diger bir ifadeyle beden
imaj1 sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik acidan da 6nemli bir

kavramdir.
1.2.1. Beden Doyumsuzlugu

Beden imajini1 daha iyi anlayabilmek i¢in iizerinde durulmasi gereken pek ¢ok
husus bulunmaktadir. Bunlardan biri “beden doyumsuzlugu” kavramidir. Aldan
(2012)'ye gore beden doyumsuzlugu kisinin kendini degerlendirmesine dayandigi
icin 6znel bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle Bati iilkelerindeki
kadinlardabedendoyumsuzluguokadaryayginbi¢imdegoriilmektedirkibudurum,
normatif hosnutsuzluk (normative discontent) olarak adlandirilmaktadir (Aldan,
2012: 9).

Beden imaj1 hayatin her yas devresinde etkin olan bir kavramdir. Bu sebeple

beden doyumsuzlugu da farkli yaslarda goriilmektedir. Bireyin yas1 ilerledikce
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yasadigr beden doyumsuzlugunun boyutunda da bir yiikselis gézlemlenmektedir.
Ornegin, kiz cocuklarinin sahip olduklari beden doyumsuzlugu hisleri farkli yaslarda

farkli yogunluklara sahip olmaktadir (Aldan, 2012: 11).
1.2.2. Bedene Yatirim

Konu ile ilgili bir diger 6nemli kavram “bedene yatirim” kavramidir.
Bireylerin beden imajina biiyiik 6nem vermeleri nedeniyle beden ile ilgili konulara
agirlik vermeleri kaginilmaz olmaktadir. Beden imaj1 kendisi i¢in 6nemli olan birisi,
beden imajim1 kendi istedigi standartlara uygun bir hale getirmek istemektedir.
Ozellikle kadinlar sisman olmaktan ziyade zayif olmak istemektedirler. Bu sebeple
zayiflamak i¢in pek ¢ok yola basvurmaktadirlar. Cesitli diyet programlarindan
ameliyatlara kadar pek ¢ok uygulama bedene yatirim kapsaminda degerlendirilebilir

(Aldan, 2012: 13).

Benlik saygisinin da temelini sonugta bireyin kendisi hakkindaki yeterlilik
goriisi sekillendirmektedir. Bu agsamada bireyin kendisi hakkindaki fiziksel yeterlilik
goriisii de 6n plana ¢ikmaktadir. Bireyin hem dis diinya hem de kendi hakkindaki
goriiglerini ve yasantilarini sekillendiren benlik saygisi a¢isindan bakildiginda kisinin
kendisini fiziksel acidan yeterli gormesi, onun benlik saygisini olumlu bir sekilde
etkileyecektir. Bu nedenle kisinin benlik saygisi diizeyinin diisiik yada yiiksek olmasi
yasamint dogrudan etkilemektedir. Beden imajindaki olumsuzluk, benlik saygisinda
azalmayan neden olabilmektedir. Beden imaj1 olumsuz olan geng kizlarin agir1 diyet
uyguladiklar1 ve anoreksiya nevroza belirtileri gosterdikleri bilinmektedir (Oktan ve

Sahin, 2010: 547).

1.2.3. Beden Imaj ile Ilgili Faktérler

Beden imaj1 ile ilgili ¢esitli faktorler bulunmaktadir. Literatiirde yapilan
caligmalar incelendiginde bu faktorlerin genel olarak su sekilde listelenebildigi

goriilmektedir:
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¢ Yeme aliskanliklari,

e Spor,

e Medya etkisi,

e Aile etkisi,

e Akran etkisi.

1.2.3.1. Yeme Ahskanhklar:

Beden imaj1 ile ilgili faktorlerin basinda yeme-igme aliskanliklar
gelmektedir. Zira yeme-igme aligkanliklari bedenin sahip oldugu 6zellikleri dogrudan
etkilemektedir. Ozellikle kilo problemi olan yetiskinler i¢in yeme aliskanliklar1 ciddi
bir onem tasimaktadir. Yeme aligkanliklar1 6zellikle kilo problemi yasayan ve bu
nedenle beden imajlar1 hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olan bireyler icin
onemlidir. Bu bireyler beden imajlar1 hakkindaki diisiincelerini diizeltmek i¢in yeme-
igme aligkanliklarinda siirekli olarak degisikliklere gidebilmektedirler. Kimi zaman
agir diyetler hastaliklara neden olabilmektedir. Bu hastaliklar O6liimle bile

sonuglanabilmektedir® (Topaloglu, 2014: 16).

Ayrica insanlarin yeme aliskanliklarinda sahip olduklar1 duygusal, fiziksel ve
biligsel degisikliklerin de rol oynadigi goriilmektedir. Ozellikle gocuklar sahip
olduklar1 biligsel, fiziksel ve duygusal degisimlerin bir sonucu olarak farkli yeme
aligkanliklar1 edinmektedir. Bu durum anormal yemek yeme alisgkanliklarinin ortaya

¢ikmasiyla da sonuglanabilmektedir (Topaloglu, 2014: 16).

Beden imaj1 hakkindaki olumsuz goriisler ve olumsuz benlik saygisinin en

cok goriildiigli gruplardan birisi obezite sorunu yasayan bireylerdir. Bu noktada yeme

! “Basta bilingsiz diyet olmak iizere, siirekli et tiiketimi, sebze ve lifli gidalarin az
tiikketilmesi, kalinbagirsak kanserinin baslica nedenleri. Oliimle sonuglanma riski bulunan
kalinbagirsak kanserine yakalanmak istemeyenler, asiriya kagmadan, diyetisyenlerin
kontroliinde dengeli diyet yapmalilar” Prof. Dr. Feza Remzi,
http://www.milliyet.com.tr/2007/04/15/yasam/yas01.html
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aligkanliklar1 da olumsuz beden imajinin nedeni olabilir, olumsuz beden imaji1 da
yeme aligkanliklarinin bir sonucu olabilir. Benlik saygisi ,kisinin kendini tanimasi ve
gercekei olarak degerlendirmesi sonucunda kendi yetenek ve giiglerini oldugu gibi
kabul edip benimsemesi seklinde tanimlanmakta olup, kisinin kendisine karsi
duydugu sevgi, saygi ve giiven duygularini ifade etmektedir (Tekdemir, 2013: 21).
Bu sebeple yeme igme aligkanliklarinin hem beden imajini hem de benlik saygisini

etkiledigi iddia edilebilir.
1.2.3.2.  Spor

Beden imaji ile dogrudan baglantili olan bir diger konu spordur. Spor,
bireylerin bedenlerini sekillendirdigi i¢in beden imajinin olugsmasinda 6nemli bir rol
oynar. Uygun bir bicimde spor yapildiginda elde edilen beden dlgiileri, bireylerin
istedikleri beden o6lciileridir. Bu sebeple diizenli ve usuliine uygun bir bigimde

yapilan spor uygulamalari insanlarin beden imajlarinin diizelmesini saglamaktadir

(Tekdemir, 2013: 1).

Bilindigi lizere benlik saygisinda bireyin kendisi el barisik olmasi 6nemlidir.
Bireyin kendisi ile barisik olmasinda beden imajmin da etkisinin olmasi sebebiyle
sporun hem beden imaj1 hem de benlik saygisi agisindan 6nemli bir degisken oldugu
ileri siirtilebilir. Kumbaroglu (2013)'iin aktardigina gore spora katiliminda benli
kavram iizerine etkisinden sz etmek miimkiindiir. Insan yasaminin her boyutunda,
gerekli olan benlik kavrami bireyin katilmis oldugu fiziksel etkinliklerinden, kisacasi
hareketten etkilenir. Fiziksel etkinlik yapmanin beden imgesi memnuniyeti ve benlik
saygisinaetkisiniortayakoymakadinayapilanarastirmalarcercevesinde  arastirmacilar;
benlik saygisi, viicut imgesi memnuniyeti ve egzersiz arasinda dolayli yoldan bir

iliski olabilecegini soylemislerdir (Kumbaroglu, 2013: 42).
1.2.3.3. Medya Etkisi

Beden imaj1 hakkindaki goriislerin olusturulmasinda medyanin da etkisi
bulunmaktadir. Giinlimiizde medya hayatin hemen hemen her alanin1 etkilemektedir.
Insanlarin hayatinda medyanin biiyiik bir yeri vardir ve sonug olarak goriisler ve

yasam tarzlart medyadan etkilenmektedir. Zira medya filmler, oyuncular ve cesitli
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programlar vasitasiyla toplumlarin goziinde bir “giizellik” algis1 olusturmaktadir.
Medyanin ortaya koydugu giizellik standartlar1 toplumlar1 etkilemektedir. Medyanin
“giizel” olarak tanittig1 kisilerin sahip olduklar1 beden 6zellikleri toplum tarafindan
da “giizel” olarak degerlendirilmektedir. Diger bir ifadeyle medya beden olgiilerini
standartlar getirerek ¢esitli beden 6zelliklerini ideallestirmektedir. Medya tarafindan
ideallestirilen viicut sekline dair baski ve igsellestirme beden kitle indeksi ile birlikte
kizlarda oldugu gibi erkeklerde de beden memnuniyetini yordayici olarak goriilmekte
fakat kizlarda bu etkinin ¢ok daha fazla oldugu tespit edilmektedir (Topaloglu, 2014:
57).

Medyada sunulan ideal beden Ozellikleri ile beraber insanlar beden imaji
hakkindaki diisiincelerini olusturturken s6z konusu standartlar1 baz almaktadirlar. Bu
standartlar beden imajim1 biligsel, duygusal ve algisal olarak etkilemektedirler.
Algisal olarak bakildiginda, kimi kadinlar gercekte kilolu olmamalarina ragmen
kendilerini  kilolu olarak gorebilmekte ve olumsuz beden imaji fikri
gelistirebilmektedirler. Duygusal acidan bakildiginda, kadinlarin medya tarafindan
konulmus standartlara ulagamadiklarinda hem olumsuz beden imaj1 algilar
gelistirdikleri, hem benlik saygilarinin olumsuz etkilendigi, hem de ciddi bir liziintii
icerisine girdikleri goriilmektedir. Biligsel boyutta; 6z degerlendirmenin merkezi
olgtitii olarak bedene yapilan yatirim, goriiniis mesajlarma yonelik secici dikkatle
sonuglanmaktadir. Davranig boyutunda da kadinlarin diyet yapma ve diger islevsel
olmayan kilo verme yontemleri araciligiyla zayif ideale ulagsma g¢abalari s6z konusu

olmaktadir (Aldan, 2012: 18).

Medya, insanlarin beden imajlar1 hakkindaki diisiincelerini ¢cok farkli kanallar
yoluyla etkilemektedir. Kimi zaman bir bilgisayar oyununda yer alan gorsel giizellik
hakkinda bir standart belirlerken, kimi zaman bir giyim yarigmasi standart
belirleyebilmektedir. Kimi zaman ise c¢ok sevilen bir dizideki oyuncunun sahip
oldugu fiziksel 6zellikler beden imaj1 hakkinda standartlar belirlemektedir. Giinliik
hayatta farkli medya kanallar1 ile etkilesim igerisinde olan insanlarin bu
standartlardan etkilenmemesi neredeyse imkansizdir. Farkli medya uygulamalarinin
beden imaj1 hakkinda farkli etkilere sahip olduklari iddia edilebilir. Dahasi, farkli

medya kanallar1 yoluyla belirlenen standartlara verilen yorumlar da 6nemlidir. Beden
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imajmin degistirilmesinde medya kanalinda yer alan model kisilerin sahip olduklar1
fiziksel olmayan Ozellikler de beden imajin degistirilmesinde etkili olabilmektedir.
Iyi bir karakteri canlandiran kisi ile kotii bir karakteri canlandiran kisinin sahip
olduklar kisiliksel 6zellikler bireylerin onlar1 model olarak goriip gormemesini de

etkileyebilmektedir (Aldan, 2012: 22).

Sensoy (2013)'e gore moda ve medya, beden imajini belirleyen 6nemli
normlar1 i¢inde tasimaktadir. Batili, beyaz derili, geng, ince beden, ideal beden gibi
cesitli imgeler yaratmaktadir. Hem gazete, dergi gibi yazili medyada hem de TV,
Internet gibi gérsel medyada beden imajryla ilgili satilmak istenen iiriin ya da hizmet

cisimlestirilen beden iizerinden sunulmaktadir (Sensoy, 2013: 37).

1.2.3.4. Aile Etkisi

Beden imajinda en az medya kadar etkili olan bir diger etken aile igerisindeki
yasantidir. Bireyler i¢in 6zellikle kendi bedenleri hakkinda ile igerisinde kendisine
kars1 gerceklestirilen davranislar beden imaj1 acisindan 6nemli olmaktadir. Daha
kiigiik yaslardayken kendisi hakkinda aile igerisinde kilolu oldugu nedeniyle dalga
gecilmis olan kiz cocuklarinin ergenlik ve sonrasinda beden imajini diizeltmek
amaciyla asir1 sayilabilecek davranislar gelistirdikleri bilinmektedir. Aile icerisinde
kilo sebebiyle sorun yasayan bu tiir kisiler sagliksiz diyet yapma, asir1 spor yapma ve
bunlar gibi sagligini olumsuz etkileyen aktivitelere yonelmektedirler (Topaloglu,
2014: 21).

Erkeklerde ise akranlarinin diyet yapmasi, yiiksek kilo kaygisi, kiloya 6nem
verilmesi, diyet yapma, sagliksiz kilo kontrolii ve depresif belirtiler gibi faktorlerin
ileriki yaslarda sagliksiz yeme davranislarinda artisa sebep oldugu goriilmiistiir. Ayni
zamanda hem akranlar tarafindan hem de aile i¢i alaya maruz kalan kiz ve erkek
ergenlerde ileriki yillardaki kilo degerlerinde artis gozlenmistir (Topaloglu, 2014:
21).

Anlasilacagi lizere beden imaj1 Tlizerinde ailelerin yaklasimlar1 etkili
olmaktadir. Ozellikle ailelerin sdzel yaklagimlari kisilerin beden imajlar1 hakkindaki
diisiince ve faaliyetlerini etkilemektedir. Anne ve babalar ¢ocuklarin kiyafetlerini
secme, belirli bir tarza sahip olma ya da goriiniis olarak belirli yorumlar yapma
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yoluyla beden imajin1 etkilemektedirler. Ozellikle anne ve babalarin yaptiklar
yorumlar etkileyici olmaktadir. Cocugun kilosu hakkinda anne ve babanin yaptigi
yorumlar ilerleyen donemlerde ¢ocugun beden imaji hakkinda olumsuz fikir sahibi
olmasma neden olmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarinin belli yiyecekleri yemelerini,
belli yiyeceklerden ise uzak durmalarini isteyerek; c¢ocuklarmi zayiflamalari igin
cesaretlendirebilmektedirler (Aldan, 2012: 23).

1.2.3.5. Akran Etkisi

Ailenin oldugu kadar arkadaslarin ve dis ¢evrenin de beden imaji1 iizerinde
etkileri bulunmaktadir. Ozellikle yakin ¢evresinde kotii bir beden imaj1 ile goriilme
korkusu ya da g¢evredeki insanlarin dalga ge¢melerinden korkmak, bede imajinin
sekillenmesinde ve bu yonde hareket edilmesinde belirleyici olmaktadir. Akran
cevresinde Ozellikle obez bireylerle siklikla dalga gegilebildigi bilinmektedir. Obez
bireylerle hem c¢ocukluk, hem erenlik hem de yetiskinlik donemlerinde dalga
gecilebilmektedir. Hangi donemde olursa olsun, fiziki 6zellikleri nedeniyle dalga
gecilen bireylerin beden imajlar1 hakkindaki goriislerinin olumsuz oldugu bir

gergektir (Topalogu, 2014: 20).

Beden imajinin olumsuz etkilenmesinde akranlarin birbirlerine taktiklari
olumsuz lakaplarin da etkisi biiyliktiir. Boylar1 ile kiyaslandiginda, kilo ve boy
arasinda tutarsizlik olan kisilerin biiyiilk cogunlugu akranlar1 tarafindan cesitli
lakaplarla anilmaktadirlar. Herhangi bir ¢ocugun akranlari arasinda siska yada
spagetti cubugu gibi ifadelerle anilmasi bu ¢ocugun beden imajinda olumsuz etki
olusturacaktir. Alay edilme korkusu beden doyumsuzlugu ile et etkilesim halindedir.
Arkadaglarin lakaplarina ek olarak, akran zorbaliginda da bedenle ilgili ifadeler
siklikla kullanilmaktadir. Kisilerin ger¢ek goriiniislerini alay edilme korkular

etkileyebilmektedir (Aldan, 2012: 28).

1.3. Benden imaji ve Benlik Saygisi

Beden imaj1 ile ilgili olarak yukarida gergeklestirilen agiklamalarin hemen
hepsi, beden imaji ile benlik saygisi arasinda yakin bir iliski oldugunu
gostermektedir. Genel olarak goriilmektedir ki fiziksel bir 6zellik olan beden imaj1
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benlik saygisini etkilemektedir. Beden imaji hakkindaki goriislerin olumlu olmasi,
bireyin benlik saygisini olumu bir bigimde etkilerken, beden imaj1 hakkinda olumsuz
gorlslerin olmasi benlik saygisini istenmeyen yonde etkilemektedir. Bu asamada
benlik saygisini olusturan etmenler arasinda beden imajinin yerinin incelenmesi
faydal1 olacaktir. Tekdemir (2013)’e gore benlik saygisinin gelismesinde etkili olan

etmenler su sekilde listelenebilir:

e Duygusal 6geler,

e Zihinsel 6geler,

e Toplumsal 6geler,

e Bedensel 6geler,

e Kendini degerli hissetme,

e Yeteneklerin farkinda olma,

e Yetenekleri sergileyebilme,

e Basarili olma,

e Insanlar arasinda sevilen bir yere sahip olma,

e Digerleri tarafindan kabul edilme,

e Digerleri tarafindan sevilme,

e Bedensel 6zellikleri kabul etme,

e Bedensel 6zellikleri benimseme (Tekdemir, 2013: 21).
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Gergeklestirilen bircok calisma beden 6zelliklerin bireyin psikolojik durumu
etkiledigini  gostermektedir. Zaten gensel faktorler kisiligin = olusmasini
etkilemektedir. Gensel 6zelliklerin bireyleri ayn1 oranda etkilememesine ragmen bu
tiir ozellikler genellikle insanlarin kisiliklerini bir sekilde sekillendirmektedirler

(Yildiz, 2012: 52).

Gergeklestirilen bir ¢alismada, beden imaji1 ile benlik saygis1 arasindaki iliski
alay edilme konusu iizerinden incelenmistir. Calismaya yas ortalamalar1 20 olan 164
tiniversite 6grencisi katilmistir. Calismada beceri, kilo ve genel goriiniim olmak
tizere U¢ farkli siniflandirma yapilmis ve beden imaji ile benlik saygisi agisindan
degerlendirme yapilmigtir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular su sekilde

Ozetlenebilir:

e Erkekler agisindan bakildiginda benlik saygisi ile beceri arasinda negatif

yonlii bir iliski bulunmaktadir.

e Kadinlarda benlik saygisi, alay edilme ve genel goriiniim arasinda negatif

yonlii bir iligki bulunmustur.

e Erkeklerde kilo odakli alay edilme ile beden imaj1 arasinda anlamli bir iligki

goriilmektedir.

e Kadimlarda tiim alay edilme tiirleri ile beden imaj1 arasinda iliski

bulunmaktadir (Topaloglu, 2014: 20).

Gergeklestirilen bir bagka calismanin sonuglarina gére obez kisilerin benlik

saygist ile iliskili olan 6geler sunlardir:

e Yas,

e Kilo sorunu yasamaya basladigi donem,

e Ogrenim durumu,
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e Kilo vermek i¢in denedigi yontem,

e Ekonomik durumu,

e Fazla kilonun yaratig1 sorunu fiziksel ve psikolojik olarak degerlendirme.

Yine ¢alisma sonucunda viicuda karsi olan algi ile iliskili olan 6geler su

sekilde ortaya ¢ikmustir:

e Ekonomik durum,

e Yas,

e Medeni durum,

e Birinci derece yakinlarinda obez bireylerin olmast,

e Spor yapma,

e Fazla kilonun yarattig1 sorunu psikolojik degerlendirme (Tekdemir, 2013: 1).

Beden imaj1 ile benlik saygisi arasindaki etkilesim hakkinda yapilmis bir
diger caligmada, bireylerin diizenli olarak spor yapmasi ile bedenleri hakkindaki
goriisleri arasinda olumlu bir iligkinin bulundugu goriilmistiir. Boyle bir durumda
spor yapmak ile bedensel ve psikolojik durum arasinda olumu iliski
gozlemlenmektedir. Dahasi, bu durumda bireyin korku ve depresyon gibi
duygularinda da ciddi bir azalis s6z konusu olmaktadir. Benlik saygisi ile beden
imaj1 arasindaki iligkinin bu sekilde incelenmesi onemlidir. Zira benlik saygisinin
insanin kendisini kabul etmesSi anlamina gelmesi, bireyin fiziksel 6zelliklerini de

kabul etmesi anlamina gelmektedir. Birey fiziksel 6zelliklerini kabul etmediginde
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benlik saygisinda da bir sikint1 yasanacakken, fiziksel 6zelliklerin kabul edilmesi

durumunda benlik saygisi fiziksel agidan desteklenmis olacaktir (Esen, 2012: 13).

Benlik  saygis1i  ile beden doyumsuzlugu birbirlerini  dogrudan
etkilemektedirler. Daha dogrusu beden doyumsuzlugu benlik saygisini daha g¢ok
etkilemektedir. 136 ergenlik doneminde bulunan gencin katildigi bir calismada
medya baglantili olarak beden doyumsuzlugu ve benlik saygisi arasindaki iliski
incelenmistir. Calisma sonucunda medya {izerinde asir1 zayif karakterlere maruz
kalinmasi durumunda hem benlik saygisinda hem de beden doyumunda olumsuz
etkilesim ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Calismada beden doyumsuzlugu seviyelerinde
goriilen degisikliklerin dogrudan benlik saygisint olumsuz bir bi¢imde etkiledikleri

ortaya ¢ikmistir (Aldan, 2012: 33).

Kumbaroglu (2013)'e gore bireysel ayriliklar benlik kavramini etkileyen
etmenlerin basinda gelir. Cogu kiiltiirde beden yapis1 ve genel goriiniis oldukea ilgi
¢eker ve bireyin benlik kavramini ciddi bigimde etkileyebilir. Bazi ¢ocuklar daha
yavas gelistikleri i¢in okula gittikleri zaman, fiziksel agidan daha zayif olabilirler.
Yada ¢ocuklarin zihinsel veya bedensel yonden engeli olabilir. Bu ¢ocuklar okuma
ve konusmada daha yetersiz kalabilmekte ve akranlarindan oldukga farkli
davranabilmektedir. Bu farklilik g¢ocuklari utandirmakta ve bir¢ok olumsuzluk
yasanmasina neden olmaktadir. Bunlarin yaninda ¢evredeki diger bireyler ¢ocuklarin
bu farkliliklarini elestirir ve c¢ocuklara farkli sekillerde davranirlarsa gocuklarin

benlik saygilar1 olumsuz yonde etkilenebilir (Kumbaroglu, 2013: 40).

Oktay ve Sahin (2010)'a gore bireyin kendine iliskin algiladig1 yeterlilik ve
degerlilik duygusu benlik saygisinin temelinin olusturur. Bu duygular sonucu
olusturdugu benlik saygisi, bireyin hem kendisine hem de dis diinyaya olan bakis
acisinin Ve davranislarimin 6nemli bir belirleyicisidir. Bu nedenle kisinin benlik
saygist diizeyinin diisiik yada yiiksek olmasi yasamini dogrudan etkilemektedir.
Beden imajindaki olumsuzluk, benlik saygisinda azalmaya neden olabilmektedir.
Beden imaji olumsuz olan gen¢ kizlarin asir1 diyet uyguladiklari ve anoreksiya
nevroza belirtileri gosterdikleri bilinmektedir (Oktan ve Sahin, 2010: 547).
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Beden imajinda birey bedeni ile ilgili olarak bilingli yada bilingsiz yargilara
sahip olur. Bu yargilar bireyin benlik kavrami ile yakin iligki igerisindedir.
Bebeklikte baslamakla beraber hayatin hemen her doneminde 6nemli olan beden
imaj1 fiziksel hosnutlugun kazanilmasi agisindan benlik saygisi iizerinde etkiye

sahiptir (Glimiis ve digerleri, 2011: 8).

Son olarak belirtmekte fayda var ki beden imajinin benlik saygisini en ¢ok
etkiledigi donemlerden biri ergenlik donemidir. Ergenlik doneminde birey igin
fiziksel Ozellikleri ¢ok ©Onemlidir. Hem iyi bir fiziksel goriiniise sahip olunmak
istenmesi, hem de uzun boylu yada giiglii olmak gibi 6zelliklere sahip olan bir
bireyin akranlar1 arasinda daha sosyal olmasi gibi sebepler, bu dénemi benlik saygisi
icin son derece 6nemli bir donem haline getirmektedir. Benlik saygisi ile beden imaji
arasindaki etkilesimin en yogun yasandigi donemlerden biri ergenlik donemi olarak
degerlendirilebilir. Bu dénemde ortaya ¢ikan fiziksel degisimler kisinin kendisinden
memnun olmasi ile sonuglanmasi durumunda benlik saygisi tizerinde olumlu etkiler
birakir. Diger tarafta bu donemde meydana gelen degisiklikler birey tarafindan
istenmedik bir sekilde algilanirsa bireyin kendi benligine olan saygisi olumsuz bir

bigimde etkilenir (Esen, 2012: 7).
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2. METOD ve YONTEMI

Yapilan ¢aligsma ile gebelerin viicut algisi ve benlik saygisi diizeylerinin 6l¢iilmesi ve
s0z konusu iki degisken arasindaki iligskinin durumunun incelenmesi amaglanmistir.
Ayrica gebelerin viicut algis1 ve benlik saygisi diizeylerinin demografik degiskenlere
gore farklilik gosterme durumunun incelenmesi de amaglanmistir. Gebe kadinlarin
viicut algist puanlarinin yas, yasadiklart yer, ¢alisma durumu, gelir durumu, esin
egitim durumu, esle iligkinin niteligi, durumlartyla farklilik gosterip gostermedigi
amaglanmistir. Gebe kadinlarin viicut algis1 puanlarmin gebelikte ve gebelikten sonra
sigara kullanma durumu, gebelikte ve gebelikten sonra alkol kullanma durumlari
gebelikte kendisine destek olma durumu, gebelik haftasi, gebelik sayisi, diisiik
yapma durumu, sezaryen olma, kiirtaj olma, cinsel yasamda degisiklikler, kilo
sorunu, dogum sekli istegi durumlanyla farkliik gosterip gOstermedigi
amaglanmistir. Gebe kadinlarin benlik saygisi puanlarinin yas, yasadiklari yer,
calisma durumu, gelir durumu, esin egitim durumu, esle iliskinin niteligi,
durumlariyla farklilik gosterip gostermedigi amaglanmistir. Gebe kadinlarin benlik
saygist puanlariin gebelikte ve gebelikten sonra sigara kullanma durumu, gebelikte
ve gebelikten sonra alkol kullanma durumlari gebelikte kendisine destek olma
durumu, gebelik haftasi, gebelik sayisi, diisiik yapma durumu, sezaryen olma, kiirtaj
olma, cinsel yasamda degisiklikler, kilo sorunu, dogum sekli istegi durumlariyla

farklilik gosterip gostermedigi amaglanmustir.

2.1. Calismanin Onemi

Yapilan ¢aligma ile gebelerin viicut algisi ve benlik saygisi diizeylerinin 6l¢lilmesi ve
s0z konusu iki degisken arasindaki iliskinin durumunun incelenmesi ve gebelerin
viicut algis1 ve benlik saygis1 diizeylerinin demografik degiskenlere gore farklilik

gbsterme durumunun incelenmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

2.2. Calismamin Hipotezleri

1.Gebe kadinlarin viicut algisi puani ile benlik saygisi puani arasinda anlamli bir

iliski var midir?
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2.Gebe kadinlarin viicut algis1 puani ile yas, yasadiklari yer, ¢alisma durumu, gelir
durumu, esin egitim durumu, esle iligkinin niteligi, gebelikte ve gebelikten sonra
sigara kullanma durumu, gebelikte ve gebelikten sonra alkol kullanma durumlari

arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

3. Gebe kadinlarin viicut algis1 puani ile gebelikte kendisine destek olma durumu,
gebelik haftasi, gebelik sayisi, diisiik yapma durumu, sezaryen olma, kiirtaj olma,
cinsel yasamda degisiklikler, kilo sorunu, dogum sekli isteg§i durumlar1 arasinda

istatiksel olarak anlaml1 bir iliski var midir?

4. Gebe kadinlarin benlik saygisi puani ile yas, yasadiklart yer, ¢calisma durumu, gelir
durumu, esin egitim durumu, esle iliskinin niteligi, gebelikte ve gebelikten sonra
sigara kullanma durumu, gebelikte ve gebelikten sonra alkol kullanma durumlari

arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

5. Gebe kadinlarin benlik saygisi puani ile gebelikte kendisine destek olma durumu,
gebelik haftasi, gebelik sayisi, diisiik yapma durumu, sezaryen olma, kiirtaj olma,
cinsel yasamda degisiklikler, kilo sorunu, dogum sekli istegi durumlar1 arasinda

istatiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

3.3 Arastirmanin Evreni ve Orneklemin Se¢imi

Bu arastirmanin modeli genel tarama modeli olup, Istanbul’un Sile ilgesinde ve
Uskiidar ilgesinde ikamet eden gebe olan kadmlar arastirmanmin  evrenini

olusturmustur.

Arastirmanin ¢alisma evreni Medicana Camlica hastanesine gelen gebe kadinlar ve

Sile Saglik Ocagina gelen gebe kadinlardan alinan cevaplar ile olusturulmustur.

Arastirmanin  6rneklemini 01.10.2013 — .22.12.2014 tarihleri arasinda Istanbul
Uskiidar ilgesinde bulunan Camlica Medicana Hastanesi’ne ve Istanbul Sile ilgesinde
bulunan Sile Saglik Ocagi’na kontrole gelen arastirmaya katilmaya goniillii farkl

gebelik haftasindaki gebe kadinlar olusturmustur.
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Orneklemi olusturan gebe kadinlarin demografik 6zellikleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Kisisel Bilgilere Gore Dagilhm

25 yas ve alt1 19 37,3

Yas 26-30 yas 25 49,0

31 yas ve listii 7 13,7

50-60 kg 11 21,6

. 61-70 kg 21 41,2

Kilo 71-80 kg 12 23,5

81 kg ve {istii 7 13,7

[kogretim 22 431

Egitim Lise 20 39,2

Universite 9 17,6

v I Il 30 58,8

asantian yer ilge-koy 21 41,2

Calisan 33 71,7

Cahsma durumu Calismayan 13 28,3

. Orta 43 84,3

Gelir durumu Yiiksek 8 157

Var 48 94,1

- .. . o )

Saghk giivencesi var m? Yok 3 5.9

. cekirdek aile 46 90,2

Alle tipi genis aile 5 9,8

. Resmi 50 98,0

Nikah durumu Dini 1 2.0

e Var 5 9,8

Akraba evliligi varmi Yok 16 90,2

[kogretim 12 23,5

Esin egitim durumu Lise 25 49,0

Universite 14 27,5

Cok iyi 10 19,6

e Iyi 36 70,6

Esle Iliskinin Niteligi Kétii 3 5.9

Cok Kotii 2 3,9

Gebelikten Once Sigara Evet 14 27,5

Kullamyor Muydunuz? Hayir 37 72,5

Su An Sigara Kullaniyor Evet 7 13,7

Musunuz? Hayir 44 86,3

Gebelikten Once Alkol Evet 10 19,6

Kullamyor Muydunuz? Hayir 41 80,4

Su An Alkol Kullaniyor Evet 3 59

Musunuz? Hayir 48 94,1

. . Yok 8 15,7
Gebelikte Kendisine Destek

Olan Kisiler Est 34 66,7

3 Diger 9 17,6

Istenilerek Mi Hamile Isteyerek 35 68,6

Kalinma Durumu Istemeden 16 314
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1-3ay 19 37,3

Gebelik Haftas1 4-6 ay 23 45,1
7-9 ay 9 17,6

e . 1.gebelik 37 72,5

Kacin¢1 Gebeliginiz 2-3 gebelik 14 275
Daha Once Diisiik Yaptimz | evet 9 17,6
Mr? hayir 42 82,4
Daha Once Sezaryen evet 7 13,7
Oldunuz Mu? hayir 44 86,3
Daha Once Kiirtaj Oldunuz | evet 6 11,8
Mu? hayir 45 88,2
Daha Once Olii Dogum Veya | evet 0 0,0
Cocuk Kayb: Yasadimiz M1? | hayir 51 100,0
Cinsel Y da Desisiklik Degisiklik Yasamadim 28 54,9
Y;“;‘ihm"f;l“l‘,, a Deglstidt Olumsuz Degisiklik Yasadim 22 43,1
¥ ' Olumlu Degisiklik Yasadim 1 2,0

. var 28 54,9
Kilo Sorunu yok 23 451
. e . normal 33 64,7
Dogum Sekli Istegi Sezaryen 18 353
. .. isteyerek 51 100,0
Emzirme Istegi istemeden 0 0.0
Bebegin Cinsiyetinin Sizin var 4 7,8
icin Bir Onemi Var Mi1? yok 47 92,2
Eger Cinsiyetin Sizin Iin Bir | kiz 3 75,0
Onemi Var Ise Tercihiniz Ne erkek 1 25.0

Yonde?

Ankete cevap veren katilimcilardan 25 yag ve alti olanlarin orant %37,3;26-30 yas
arasi olanlarin oran1 %49,0; 31 yas ve lstii olanlarin oran1 %13,7°dir.

Ankete cevap veren katilimcilardan 50-60 kg arasi olanlarin oran1 %21,6; 61-70 kg
arasi olanlarin oran1 %41,2; 71-80 kg aras1 olanlarin oram1 %23,5; 81 kg ve tistii
olanlarin oranmi1 %13,7dir.

Ankete cevap veren katilimcilardan egitimi ilkdgretim olanlarin orant %43,1; lise
olanlarin oram1 %39,2; iiniversite olanlarin oran1 %17,6’dir.

Ankete cevap veren katilimcilardan yasadig: yer il olanlarin orani %58,8; ilge-koy
olanlarin oran1 %41,2dir.

Ankete cevap veren katilimcilardan c¢aligsanlarin oran1 %71,7; ¢alismayanlarin orani
%28,3’tiir.

Ankete cevap veren katilimcilardan gelir durumu orta olanlarin oran1 %84,3; ytliksek
olanlarmn oran1 %15,7dir.
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Ankete cevap veren katilimcilardan saglik gilivencesi olanlarin oram1 %94,1;
olmayanlarin orant %5,9’dur.

Ankete cevap veren katilimcilardan ¢ekirdek ailesi olanlarin oran1 %90,2; genis ailesi
olanlarin oram1 %9,8’dir.

Ankete cevap veren katilimcilardan nikahi resmi olanlarin orani %98,0; dini
olanlarin orami %2,0’dir.

Ankete cevap veren katilimcilardan akraba evliligi olanlarin orant 9%9,8;
olmayanlarin orani %90,2’dir.

Ankete cevap veren katilimcilardan esinin egitim durumu ilkdgretim olanlarin orani
%23,5; lise olanlarin oran1 %49,0; {iniversite olanlarin oran1 %27,5tir.

Ankete cevap veren katilimcilardan esle iligkisi ¢ok iyi olanlarin orani %19,6; iyi
olanlarin oran1 %70,6; kotii olanlarin oran1 %5,9; ¢ok kotii olanlarin oranmi %3,9’dur.

Ankete cevap veren katilimcilardan gebelikten Once sigara kullananlarin oram
%27,5; kullanmayanlarin oran1 %72,5’tir.

Ankete cevap veren katilimcilardan su an sigara kullananlarin orani %13,7;
kullanmayanlarin oran1 %86,3 tiir.

Ankete cevap veren katilimcilardan gebelikten 6nce alkol kullananlarin orani %19,6;
kullanmayanlarin oran1 %80,4 tiir.

Ankete cevap veren katilimcilardan su an alkol kullananlarin oran1 %5,9;
kullanmayanlarin oran1 %94,1 dir.

Ankete cevap veren katilimcilardan gebelikte kendisine destek olan birisi
bulunmayanlarin oran1 %15,7; esi destek olanlarin oran1 %66,7; destek olan kisi
diger olanlarin oran1 %17,6 dur.

Ankete cevap veren katilimcilardan isteyerek hamile kalanlarin orani %68,6;
istemeden kalanlarin oran1 %31.,4 tir.

Ankete cevap veren katilimcilardan gebelik haftasi 1-3 ay olanlarin oran1 %37,3;4-6
ay olanlarin oran1 %45,1; 7-9 ay olanlarin oram %17,6’dur.

Ankete cevap veren katilimcilardan 1.gebeligi olanlarin orani %72,5; 2-3.gebeligi
olanlarin orami %27,5’tir.

Ankete cevap veren katilimcilardan daha once diisiik yapanlarin orant %17,6;
yapmayanlarin oran1 %82,4 tiir.

Ankete cevap veren katilimcilardan daha Once sezaryen olanlarin oram1 %13,7;

olmayanlarin oran1 %86,3’tiir.
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Ankete cevap veren katilimcilardan daha Once kiirtaj olanlarin orami %11,8;
olmayanlarin orani1 %88,2’dir.

Ankete cevap veren katilimcilardan daha 6nce 6li dogum ve ya cocuk kaybi
yasamayanlarin oran1 %100°diir.

Ankete cevap veren katilimcilardan cinsel yasamda degisiklik yasamayanlarin orani
%54,9; olumsuz degisiklik yasayanlarin oran1 %43,1; olumlu degisiklik yasayanlarin
orant %2,0’dir.

Ankete cevap veren katilimcilardan kilo sorunu olanlarin oran1 %54,9; olmayanlarin
orant %45,1°dir.

Ankete cevap veren katilimcilardan dogum sekli istegi normal olanlarin orani %64,7;
sezaryen olanlarin oran1 %35,3 tiir.

Ankete cevap veren katilimcilardan isteyerek emzirenlerin oran1 %100’ diir.

Ankete cevap veren katilimcilardan bebeginin cinsiyetinin kendisi i¢in Onemli
oldugu belirtenlerin oranm1 %7,8; dnemli olmadigin1 belirtenlerin orani %92,2 dir.

Ankete cevap veren katilimcilardan eger cinsiyetin kendisi i¢in 6nemi var ise tercihi
kiz olanlarin oran1 %75,0; erkek olanlarin oranm1 %25,0’tir

3.4.Veri Toplama Araglari
Veri toplama araci olarak Rosenberg benlik saygisi 6l¢egi, Viicut algisi dlgegi ve
Kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatistik
teknigi kullanilmistir.
3.4.1.Kisisel Bilgi Formu

Aragtirma kapsamina alinan gebelerin kendilerine iliskin bazi bilgileri elde etmek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu’nda gebelerin yasi,
egitim durumu, yasadiklar1 yer, ¢alisma durumu, gelir durumu, saglik giivencesi, aile
tipi, nikdh durumu, esin egitim durumu, esle iliskinin niteligi, gebelikten 6nce ve
sonra sigara kullanma durumu, gebelikten 6nce ve sonra alkol kullanma durumu,
gebelikte kendisine destek olan kisiler, istenilerek mi hamile kalindi, gebelik haftasi,
gebelik sayisi, diisiik, kiirtaj, sezeryan olup olmadigi, 6lii dogum ve ¢ocuk kayb1 olup
olmadigi, cinsel yasamda degisiklik yasayip yasamadigi, kilo sorunu, dogum sekli
istegi, emzirme iste§i, bebegin cinsiyetinin Onemi olup olmadigi, bebegin

cinsiyetinin 6nemi var ise bunun ne yonde oldugu sorulmustur.
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3.4.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg (1965) tarafindan benlik saygisint  degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik calismast Cuhadaroglu (1986)
tarafindan yapilmis olup, test tekrar test guvenirlik katsayisi 0.89, cronbach alpha
gecerlik katsayist ise 0.71 olarak saptanmistir. Coktan segmeli sorulardan olusan ve
12 alt kategorisi bulunan 6l¢ek toplam 63 maddeden olusmaktadir. Bu calismada
arastirmanin amaci dogrultusunda benlik saygisini 6lgmeye yonelik “ Benlik Saygisi
Alt Olgegi” kullanilmistir. Gutman 6l¢iimiine gore diizenlenmis dlgek 10 maddeden
olusmaktadir. 4 noktali likert tipi derecelemeye sahip 6lgekte 5 reverse madde yer
almaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 6, en diisiik puan ise 0 olup,
puanlarin yiikselmesi benlik saygisi diizeyinin diismesi olarak yorumlanmaktadir.
Olgekten alinan toplam puan 0-1 ise “yiiksek”, 2-4 ise “orta”, 5-6 ise “diisiik”
benlik saygisi olarak degerlendirilmektedir (Cuhadaroglu, 1986).

3.4.3.Viicut Algis1 Olgegi

Secord ve Jourard tarafindan 1953 yilinda gelistirilen bu o6lgek, kisilerin
bedenlerindeki ¢esitli kisimlardan ve ¢esitli beden islevlerinden ne kadar memnun
olduklarini &lgmeyi amaclamaktadir. Olcegin iilkemizdeki gegerlik calismasi
Hovardaoglu (1993) tarafindan gergeklestirilen 6l¢ekte 40 madde yer almakta, biitiin
maddeler 1 ve 5 arasinda puanlanmaktadir (1: Hi¢ begenmiyorum; 5: Cok
begeniyorum). Tek puan elde edilen bu 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 40, en
yiksek puan 200’diir. Puan artist olumlu degerlendirmedeki artis anlamina

gelmektedir (Hovardaoglu, 1993: 26).
3.5.Veri Toplama Yoéntemi

Arastirmanin ¢alisma evreni olan Medicana Camlica Hastanesi ve Sile Saglik
Ocagina gidilmis ve rutin kontrole gelen gebe kadinlara arastirmanin amaci ve igerigi
anlatilmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden gebe kadinlara Kisisel Bilgi Formu,
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve Viicut Algisi Olgegi verilerek nasil
doldurulmasi gerektigi aciklanmis ve doldurulmasi istenmistir. Bu arastirmanin

bilimsel bir ¢alisma oldugunu, verecekleri cevaplarin gizli tutulacagi, samimi ve
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icten olmalarmin, dogru bilgi vermelerinin kendilerine yardimci olabilecek sonuglara

ulagilabilmesi agisindan son derece 6nemli oldugu belirtilmistir.

3.6.Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde yiizde, ortalama, t testi, Kruskal Wallis testi, Mann
Whitney testi ve tek yonlii korelasyon analizi uygulanmistir. Elde edilen verilerin
istatistiksel ~analizi SPSS  16.0 istatistik paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR ve YORUMLAR

Tablo 5: Viicut Algisi ve Benlik Saygisi Puaninin Betimsel Istatistikleri

n | Minimum | Maksimum X SS
Viicut Algisi Puam 51 11,00 187,00 137,31 33,46
Benlik Saygis1 Puani 51 0,00 3,17 1,02 ,70

Aragtirmaya katilanlarin Viicut Algis1 Puanlar ortalamasi 137,31+£33,46; Benlik

Saygis1 Puanlari ortalamast 1,02+0,70’°dir. Buna gore katilimecilarin Benlik Saygisi

diizeyleri yiiksektir.

Tablo 6: Viicut Algisi ve Benlik Saygis1 Puaninin Normalliklerinin Shapiro-

Wilk ile Test Edilmesi

Shapiro-Wilk
Istatistik sd p
Viicut Algis1 Puam ,929 51 ,005*
Benlik Saygis1 Puani ,925 51 ,003*
*p<0,05

Yapilan Shapiro-Wilk normallik testi sonucuna gore Viicut Algist ve Benlik Saygisi

Puan1 normal dagilima uygunluk géstermemektedir (p<0,05). Buna gore ¢alismada

parametrik olmayan test teknikleri kullanilmigtir.

Tablo 7: Viicut Algis1 Puani ile Benlik Saygis1 Puam iliski Diizeyinin Spearman
Korelasyon Testi Ile Incelenmesi

Viicut Benlik

Algisi Saygisi

Puam Puam
rho 1,000 ,033
Viicut Algis1 Puam p ,818
Spearman’'srho n 51 ol
rho 1,000

Benlik Saygis1 Puam p

n 51
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Viicut Algis1 Puani ile Benlik Saygisi Puani iliski Diizeyinin Spearman Korelasyon

Testi Ile Incelenmesi sonuglari tabloda goriilmektedir.

Yapilan korelasyon analizine gore Viicut Algisi Puani ile Benlik Saygist Puani

arasinda bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 8: Yas Gruplarinin Viicut Algis1 ve Benlik Saygis1 Puani A¢isindan
Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastirilmasi

Sira
Yas n Ortalamasi S P
25 yas ve alt1 19 25,58
Viicut Algis1 Puam 26-30 yas 25 26,32 ,027 ,987
31 yas ve Ustii 7 26,00
25 yas ve alt1 19 24,95
Benlik Saygisi Puam | 26-30 yas 25 26,30 ,209 ,901
31 yas ve tistii 7 27,79

Tablo: Yas Gruplarinin Viicut Algist ve Benlik Saygist Puani Agisindan Kruskal

Wallis H Testi Ile Karsilastirilmasi analizi sonuglari tabloda goriilmektedir.

Yaslar1 farkli gruplar arasinda Viicut Algist Puani agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Yaslar1 farkli gruplar arasinda Benlik Saygist Puani agisindan istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 9: Kilo Gruplarimin Viicut Algis1 ve Benlik Saygis1 Puam Acisindan
Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastirilmasi

. Sira 2
Kilo n Ortalamasi X P
50-60 kg 11 33,64
. 61-70 kg 21 23,24
Viicut Algis1 Puam 71-80 kg 12 26,54 4,328 ,228
81 kg ve tistii 7 21,36
50-60 kg 11 24,91
61-70 kg 21 25,31
i 2,04 4
Benlik Saygis1 Puam 7180 kg B 3083 ,040 ,56
81 kg ve tistii 7 21,50
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Kilo Gruplarimin Viicut Algisi1 ve Benlik Saygis1 Puani A¢isindan Kruskal Wallis H

Testi ile Karsilastirilmasi analiz sonuglar1 tabloda goriilmektedir.

Kilolart farkli gruplar arasinda Viicut Algist Puani agisindan istatistiksel olarak

anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Kilolart farkli gruplar arasinda Benlik Saygisi Puani agisindan istatistiksel olarak

anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 10: Egitim Gruplarinin Viicut Algis1 ve Benlik Saygis1 Puani Acisindan
Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastirilmasi

.. Ira
Egitim n Ortilamam S P
[kogretim 22 26,16
Viicut Algis1 Puani Lise 20 24,30 ,732 ,693
Universite 9 29,39
[Ikogretim 22 21,89
Benlik Saygist Puam | Lise 20 31,45 4,601 ,100
Universite 9 23,94

Egitim Gruplarmin Viicut Algisi ve Benlik Saygist Puan1 A¢isindan Kruskal Wallis

H Testi Ile Karsilastirilmasi analiz sonuglari tabloda goriilmektedir.

Egitimleri farkli gruplar arasinda Viicut Algist Puani agisindan istatistiksel olarak

anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Egitimleri farkli gruplar arasinda Benlik Saygisi Puani agisindan istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 11: Yasanilan Yer Gruplarimin Viicut Algisi ve Benlik Saygis1 Puam
Acisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi

Sira
Yasanilan yer n Ortalamas: U p

il 30 23,22

i . 231,500 ,110
Viicut Algis1 Puam ilge-koy 21 2998
il 30 22,85

. L 22
Benlik Saygis1 Puam iloekdy 1 30.50 0,500 ,069
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Yasanilan Yer Gruplarinin Viicut Algisi ve Benlik Saygist Puan1 Ag¢isindan Mann

Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi analiz sonuglar1 tabloda goriilmektedir.

Yasanilan yeri farkli gruplar arasinda Viicut Algis1 Puani agisindan istatistiksel

olarak anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Yasanilan yeri farklt gruplar arasinda Benlik Saygisi Puani agisindan istatistiksel

olarak anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 12: Calisma Durumu Gruplarimin Viicut Algisi ve Benlik Saygis1i Puam
Acisindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirlimas

Sira
Cahisma durumu n Ortalamasi U P
. caligan 33 24,39
185,000 472
Viicut Algis1 Puam calismayan 13 21,23
. calisan 33 21,82
1 17
Benlik Saygis1 Puam calismayan 13 2777 59,000 173

Calisma Durumu Gruplarimin Viicut Algis1 ve Benlik Saygisi Puani A¢isindan Mann

Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi analizi sonuglar1 tabloda goriilmektedir.

Calisma durumu farkli gruplar arasinda Viicut Algist Puani agisindan istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Calisma durumu farkli gruplar arasinda Benlik Saygisi Puani agisindan istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 13: Gelir Durumu Gruplarmin Viicut Algisi ve Benlik Saygis1 Puam
Acisindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirllmasi

. Sira
Gelir durumu n Ortalamasi U p
.. Orta 43 26,10
Viicut Algis1 Puam Yiiksek 8 25 44 167,500 0,909
. Orta 43 25,52
Benlik Saygis1 Puam Yiksek 3 28,56 151,500 0,602
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Gelir Durumu Gruplarinin Viicut Algis1 ve Benlik Saygisi Puan1 Agisindan Mann

Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi analizi sonuglar1 tabloda goriilmektedir.

Gelir durumu farkli gruplar arasinda Viicut Algist Puani agisindan istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Gelir durumu farkli gruplar arasinda Benlik Saygisi Puani agisindan istatistiksel

olarak anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 14: Esin Egitim Gruplarinin Viicut Algis1 ve Benlik Saygis1 Puani
Acisindan Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastirilmasi

TN Sira
Esin egitim durumu n Ortalamasi X? p
[kdgretim 12 25,38
Viicut Algis1 Puani Lise 25 26,68 ,103 ,950
Universite 14 25,32
[Ikogretim 12 24,08
Benlik Saygist Puam | Lise 25 27,16 ,368 ,832
Universite 14 25,57

Esin Egitim Gruplarinin Viicut Algist ve Benlik Saygist Puan1 Ag¢isindan Kruskal

Wallis H Testi Ile Karsilastirilmasi analizi sonuglar1 tabloda goriilmektedir.

Esinin egitim durumu farkli gruplar arasinda Viicut Algist Puani agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Esinin egitim durumu farkli gruplar arasinda Benlik Saygisi Puani agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 15: Esle iliski Niteligi Gruplarinin Viicut Algis1 ve Benlik Saygis1 Puani
Acisindan Kruskal Wallis H Testi Ile Karsilastirllmasi

e e e .. Sira
Esle Iliskinin Niteligi n Ortalamast X? p
Cok iyi 10 22,05
Viicut Algis1 Puami Iyi 36 26,42 1,278 ,528
Koti 5 30,90
Cok iyi 10 25,10
Benlik Saygis1 Puam Tyi 36 25,63 524 , 769
Koti 5 30,50
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Esle iliski Niteligi Gruplarmin Viicut Algis1 ve Benlik Saygisi Puani Acisindan
Kruskal Wallis H Testi Ile Karsilastirilmasi analiz sonuglar tabloda goriilmektedir.

Esle iliskinin niteligi farkli gruplar arasinda Viicut Algis1 Puani agisindan istatistiksel

olarak anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Esle iliskinin niteligi farkli gruplar arasinda Benlik Saygist Puani agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 16: Gebelikten Once Sigara Kullanma Durumu Gruplarinin Viicut Algis
ve Benlik Saygisi Puam Acisindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirilmas

.. Sira
. . o
Gebelikten Once Sigara Kullaniyor Muydunuz? n Ortalamasi U p
. evet 14 22,18
Viicut Algis1 Puani hayr 37 2745 205,500 ,259
. evet 14 32,89 .
Benlik Saygis1 Puam hayr 37 23.39 162,500 ,040
*p<0,05

Gebelikten Once Sigara Kullanma Durumu Gruplarmin Viicut Algist ve Benlik
Saygis1 Puan1 Agisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmas: analiz sonuglari

tabloda goriilmektedir.

Gebelikten once sigara kullanip kullanmama durumu farkli gruplar arasinda Viicut
Algis1 Puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05).

Gebelikten Once sigara kullanip kullanmama durumu farkli gruplar arasinda Benlik
Saygist Puan1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Gebelikten Once sigara kullananlarin ortalama puani 32,89; kullanmayanlarin
ortalama puani 23,39°dur. Buna gore gebelikten Once sigara kullananlarin Benlik

Saygis1 Puani ortalamasi daha yiiksektir.

Tablo 17: Suan Sigara Kullanma Durumu Gruplarinin Viicut Algis1 ve Benlik
Saygis1 Puam1 Acisindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirllmasi

Sira
i ?
Su An Sigara Kullantyor Musunuz” n Ortalamas: U p
N Evet 7 22,79
Viicut Algis1 Puam Hayir a2 26,51 131,500 0,546
. Evet 7 34,64
Benlik Saygis1 Puam Hayr v 24.63 93,500 0,098
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Suan Sigara Kullanma Durumu Gruplarmin Viicut Algis1 ve Benlik Saygis1 Puani
Agisindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirilmasi analiz sonuglar1 tabloda

goriilmektedir.

Su an sigara kullanip kullanmama durumu farkli gruplar arasinda Viicut Algis1 Puani

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Su an sigara kullanip kullanmama durumu farkli gruplar arasinda Benlik Saygisi

Puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 18: Gebelikten Once Alkol Kullanma Durumu Gruplarinin Viicut Algis
ve Benlik Saygis1 Puani Acisindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirilmasi

.. Sira
i 9
Gebelikten Once Alkol Kullaniyor Muydunuz? n Ortalamasi U p
. evet 10 17,40 *
Viicut Algis1 Puani hayir a1 2810 119,000 ,041
evet 10 21,80
i : 1 1
Benlik Saygis1 Puani hayr a1 27.02 63,000 ,316

*p<0,05

Gebelikten Once Alkol Kullanma Durumu Gruplarinmn Viicut Algist ve Benlik
Saygist Puan1 Agisindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirilmas: analiz sonuglar

tabloda goriilmektedir.

Gebelikten once alkol alip almama durumu farkli gruplar arasinda Viicut Algisi
Puan1 acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Gebelikten once alkol kullananlarin ortalama puani 17,40; kullanmayanlarin
ortalama puani1 28,10’dur. Buna gore gebelikten once alkol kullanmayanlarin Viicut

Algis1 Puani ortalamasi daha yiiksektir.

Gebelikten once alkol alip almama durumu farkli gruplar arasinda Benlik Saygisi

Puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 19: Gebelikte Kendisine Destek Olan Kisi Gruplarimin Viicut Algisi ve
Benlik Saygis1i Puanm Ac¢isindan Kruskal Wallis H Testi lle Karsilastirilmasi

Gebelikte Kendisine Destek Olan Kisiler n Sira X2 D
Ortalamasi
. Yok 8 33,19
Viicut Algis1 Puam Esi 3 23.15 3,908 ,142
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Diger 9 30,39
Yok 8 26,63

Benlik Saygis1 Puam | Esi 34 28,90 6,774 ,034*
Diger 9 14,50

*p<0,05

Gebelikte Kendisine Destek Olan Kisi Gruplarinin Viicut Algis1 ve Benlik Saygisi
Puani Acisindan Kruskal Wallis H Testi Ile Karsilastirilmasi analiz sonuclar tabloda

goriilmektedir.

Gebelikte kendisine destek olan kisinin farkli oldugu gruplar arasinda Viicut Algisi

Puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Gebelikte kendisine destek olan kiginin farkli oldugu gruplar arasinda Benlik Saygisi
Puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Destek
almadigin1 belirtenlerin ortalama puani 26,63; esinden destek aldigini belirtenlerin
ortalama puani 28,90; diger kisilerden destek aldigini belirtenlerin ortalama puani
14,50°dir. Buna gore gebelikte esinden destek aldigini belirtenlerin Benlik Saygisi

Puani ortalamasi en ytiksektir.

Tablo 20: istenerek Hamile Kalma Durumu Gruplarinin Viicut Algis1 ve Benlik
Saygis1 Puam1 A¢isindan Mann Whitney U Testi lle Karsilastirilmasi

Istenilerek Hamile Kahinma Durumu n Swra U p
Ortalamasi
. 1steyerek 35 25,97
Viicut Algis1 Puam Tstemeden 16 26.06 279,000 ,984
. Isteyerek 35 25,24
Benlik Saygis1 Puani Tstemeden 16 2766 253,500 ,588

Istenerek Hamile Kalma Durumu Gruplarinin Viicut Algis1 ve Benlik Saygis1 Puani
Acisindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirilmasi analiz sonuglar1 tabloda

gorilmektedir.

Istenerek hamile kalma durumu farkli gruplar arasinda Viicut Algis1 Puani agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Istenerek hamile kalma durumu farkli gruplar arasinda Benlik Saygist Puam

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 21: Gebelik Haftas1 Gruplarimin Viicut Algisi ve Benlik Saygis1 Puani
Acisindan Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastirilmasi

. Sira
Gebelik Haftasi n Ortalamasi X? p
1-3 ay 19 29,29
Viicut Algis1 Puani 4-6 ay 23 26,52 3,751 ,153
7-9 ay 9 17,72
1-3 ay 19 24,29
Benlik Saygisi Puam | 4-6 ay 23 24,91 2,062 ,357
7-9 ay 9 32,39

Gebelik Haftas1 Gruplarinin Viicut Algis1 ve Benlik Saygis1 Puani A¢isindan Kruskal

Wallis H Testi Ile Karsilastirilmasi analiz sonuglar1 tabloda goriilmektedir.

Gebelik haftasi farkli gruplar arasinda Viicut Algist Puani agisindan istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Gebelik haftasi farkli gruplar arasinda Benlik Saygisi Puani agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 22: Gebelik Sayis1 Gruplarmin Viicut Algis1 ve Benlik Saygis1 Puam
Acisindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirllmasi

O Sira
Kacincl Gebeliginiz n Ortalamasi U p
. 1.gebelik 37 24,54
Viicut Algis1 Puam 2-3 gebelik 12 20,86 205,000 ,254
. 1.gebelik 37 24,76
Benlik Saygis1 Puam 2-3.gebelik m 29.29 213,000 ,329

Gebelik Sayis1 Gruplarinin Viicut Algist ve Benlik Saygis1 Puan1 Agisindan Mann

Whitney U Testi Ile Karsilastirilmasi analiz sonuglar1 tabloda goriilmektedir.

Gebelik sayis1 farkli olan gruplar arasinda Viicut Algis1 Puani agisindan istatistiksel

olarak anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Gebelik sayis1 farkli olan gruplar arasinda Benlik Saygisi Puani agisindan istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 23: Diisiikk Yapma Durumu Gruplariin Viicut Algisi ve Benlik Saygisi
Puam Acisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi

.. Sira
- N
Daha Once Diisiik Yaptimz Mi? n Ortalamasi U p
N Evet 9 26,33
Viicut Algis1 Puani Hayir 12 2593 186,000 0,952
. Evet 9 21,89
Benlik Saygis1 Puam Hayir 1 26,88 152,000 0,373

Diisiik Yapma Durumu Gruplarimin Viicut Algist ve Benlik Saygis1 Puani Agisindan

Mann Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi analiz sonuglari tabloda gériilmektedir.

Daha 6nce diisiik yapip yapmama durumu farkli gruplar arasinda Viicut Algist Puani

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Daha once diisiik yapip yapmama durumu farkli gruplar arasinda Benlik Saygisi

Puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 24: Daha Once Sezaryen Olma Durumu Gruplarmin Viicut Algsi ve
Benlik Saygis1i Puan1 A¢isindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirilmasi

.. Sira
?
Daha Once Sezaryen Oldunuz Mu? n Ortalamasi U p
N Evet 7 30,50
Viicut Algis1 Puam Hayir a 25,28 122,500 0,397
. Evet 7 28,21
Benlik Saygis1 Puani Hayir v 2565 138,500 0,678

Daha Once Sezaryen Olma Durumu Gruplarinin Viicut Algis1 ve Benlik Saygisi
Puani Agisindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirilmasi analiz sonuglar1 tabloda

goriilmektedir.

Daha once sezaryen yapip yapmama durumu farkli gruplar arasinda Viicut Algisi

Puani acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Daha once sezaryen yapip yapmama durumu farkli gruplar arasinda Benlik Saygisi

Puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 25: Daha Once Kiirtaj Olma Durumu Gruplarinin Viicut Algisi ve Benlik
Saygis1 Puam1 Acisindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirllmasi

-- Sira
- >
Daha Once Kiirtaj Oldunuz Mu? n Ortalamasi U p
. evet 6 29,33
Viicut Algis1 Puani hayir 45 2556 115,000 0,578
X evet 6 29,25
Benlik Saygis1 Puam hayr 25 25,57 115,500 0,578

Daha Once Kiirtaj Olma Durumu Gruplarinm Viicut Algis1 ve Benlik Saygist Puan
Acisindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirilmasi analiz sonuglar1 tabloda

goriilmektedir.

Daha once kiirtaj olup olmama durumu farkli gruplar arasinda Viicut Algisi Puani

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Daha 6nce kiirtaj olup olmama durumu farkli gruplar arasinda Benlik Saygist Puani

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 26: Cinsel Yasamda Degisiklik Durumu Gruplarinin Viicut Algisi ve
Benlik Saygis1i Puan1 Ac¢isindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirilmasi

Sira
. Coore o
Cinsel Yasamda Degisiklik Yasadimiz Mi? n Ortalamasi U p
Degisiklik Yasamadim 29 28,64
Viicut Algis1 Puani Olumsuz Degisiklik 99 2252 242,500 ,146
Yagadim
Degisiklik Yasamadim 29 24,84
Benlik Saygis1 Puam1 | Olumsuz Degisiklik 285,500 521
22 27,52
Yasadim
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Cinsel Yasamda Degisiklik Durumu Gruplarmin Viicut Algist ve Benlik Saygisi
Puani Agisindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirilmasi analiz sonuglar1 tabloda

gorilmektedir.

Cinsel yasamda degisiklik yasama durumu farkli gruplar arasinda Viicut Algisi1 Puanm

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Cinsel yasamda degisiklik yasama durumu farkli gruplar arasinda Benlik Saygisi

Puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 27: Kilo Sorunu Olma Durumu Gruplarmin Viicut Algisi ve Benlik
Saygisi Puani A¢isindan Mann Whitney U Testi fle Karsilastirllmasi

. Sira
Kilo Sorunu n Ortalamasi U p
. Var 28 27,32
Viicut Algis1 Puam Yok B 24.39 285,000 ,484
Var 28 21,07
. ! *
Benlik Saygis1 Puani Yok 23 32,00 184,000 ,009
*p<0,05

Kilo Sorunu Olma Durumu Gruplarmmin Viicut Algisi ve Benlik Saygisi Puam
Acisindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirilmasi analiz sonuglar1 tabloda

gorilmektedir.

Kilo sorunu olup olmama durumu farkli gruplar arasinda Viicut Algist Puanm

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Kilo sorunu olup olmama durumu farkli gruplar arasinda Benlik Saygis1 Puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Kilo sorunu
olanlarin ortalama puani 21,07; olmayanlarin ortalama puani 32,00°dir. Buna gore

kilo sorunu olmayanlarin Benlik Saygis1 Puan1 ortalamasi daha yiiksektir.

Tablo 28: Dogum Sekli istegi Gruplarimn Viicut Algisi ve Benlik Saygis1 Puam
Acisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi

. PSR Sira
Dogum Sekli Istegi n Ortalamast U p
. Normal 33 24,76
Viicut Algis1 Puam Sezaryen 18 28,28 256,000 ,419
. Normal 33 26,92
Benlik Saygis1 Puam Sezaryen 18 24.31 266,500 ,545
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Dogum Sekli Istegi Gruplarmin Viicut Algis1 ve Benlik Saygisi Puan1 Agisindan

Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmas analiz sonuglar tabloda goriilmektedir.

Dogum sekli istegi farkli gruplar arasinda Viicut Algis1 Puani agisindan istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Dogum sekli istegi farkli gruplar arasinda Benlik Saygis1 Puani agisindan istatistiksel

olarak anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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5. TARTISMA VE SONUC

Gebelik siireci kadinlarin hayatin1 énemli derecede etkileyen unsurdur. Kadinlar bu
stiregte bedensel ve ruhsal olarak cok fazla degisime ugrarlar. Gebelerdeki benlik
saygist ve beden imajinin incelendigi bu ¢alismada yapilan korelasyon analizine gore
Viicut Algis1 Puani ile Benlik Saygist Puani arasinda bir iliski bulunmamaktadir.
Arastirmaya katilan gebe kadinlardan yaslar kiigiik olanlarin benlik saygis1 ve viicut
algisinin diger gruplara gore diisiik oldugu saptanmistir.31 yas iistii gebe kadinlar
incelendiginde benlik saygisinin en yiliksek oldugu saptanan grup olmustur. Farkli
yas gruplar1 arasinda Viicut Algis1 Puan1 ve Benlik saygisi acisindan istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunmamaktadir. 81 kg. ve istii olan gebe kadinlarda benlik
saygist puaninin 21,50 oldugu goriilmektedir. Bu sonugla karsilastirdigimizda kilo
sorunu olan gebe kadmlarin benlik saygisinin diisiik olmasi ¢alismay1 dogrulayici
niteliktedir. Ankete katilan kisilerin egitim gruplarina bakildiginda iiniversite bitiren
kisilerin viicut algis1 orami yiiksek iken, lise egitimini tamamlamis kisilerin benlik
saygist orani daha yiiksektir. Egitim gruplarinda viicut algist ve benlik saygisi
arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Arastirmaya katilan ¢alisan kadinlarin
viicut algist yliksek iken, benlik saygisi puanlart diisiiktiir. Calismayan kadinlara
bakildiginda ise benlik saygisinin yiiksek, viicut algist puanlarmin diisiik oldugu
saptanmistir. Calisma durumu farkli gruplar arasinda Benlik Saygist ve Viicut Algisi
Puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir Gelir durumu
yiiksek olan kadinlarin viicut algisi1 diisiik, benlik saygis1 ise daha yiiksektir. Eslerin
egitim durumlarina bakildiginda lise egitimi olan eslerin viicut algis1 ve benlik
saygist puan ortalamalarinin daha ytliksek oldugu saptanmistir. Calismada gebelikten
once sigara kullanan kadinlarin benlik saygist yliksek iken viicut algisi puanlar
kullanmayanlara nazaran diisiiktiir. Gebelikten once sigara kullanimi ile suan sigara
kullanma durumu gruplarinin her ikisinde de sigara kullanan kadmlarin benlik
saygisinin  yiiksek oldugu goriilmektedir. Gebelikten Once sigara kullanip
kullanmama durumu farkli gruplar arasinda Benlik Saygist Puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken, gebelikten Once sigara kullanip
kullanmama durumu farkli gruplar arasinda Viicut Algis1 Puani agisindan istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunmamaktadir. Gebelikte kendisine destek olup olmama

durumu farkli gruplar arasinda a Benlik Saygisi Puani agisindan istatistiksel olarak
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anlamli farklilik bulunmaktadir. Fakat gebelikte esinden destek aldigini belirten
kadinlarin benlik saygis1 daha yiiksektir. Daha once sezaryen olanlarin benlik saygisi
ve viicut algis1 daha yiiksek olmasma ragmen farkli gruplar arasinda anlamli bir
farklilik iligkisi bulunmamaktadir. Cinsel yasamada degisiklik durumu gruplarinin
viicut algis1 ve benlik saygisi puanlarina baktigimizda degisiklik yasamayanlarin
viicut algis1 degeri 28,64 yani yiiksek, benlik saygist degeri ise 24,84 diger bir
sOylemle diisiiktiir. Cinsel yasamda degisiklik yasama durumu gruplar arasinda viicut
algis1 ve benlik saygisi1 oranlarina bakildiginda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Dogum sekli istegi farkli gruplar arasinda Viicut Algis1 Puani agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir. Dogum sekli istegi farkli gruplar arasinda
benlik saygisi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Gebelikten once alkol kullanip kullanmama durumu farkli gruplar arasinda viicut
algist puani acgisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmusken, benlik

saygisi puani degerlendirildiginde anlamli farklilik bulunamamustir.

Arastirmamizin sonuglari destekleyici nitelikte olmasi adina literatiirde

yapilmis diger calismalar da asagida yer almaktadir;

Kumcagiz, (2012) ‘nin yapmis oldugu calismay1 inceledigimizde ise yaslar
kiiciik olan gebe kadinlarin viicut algisinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Babacan Giimiis ve Ark, (2011) ‘nin yapmis oldugu g¢alismada da egitim
durumu diisiik olan gebelerin benlik saygisinin diisikk ¢ikmasi c¢aligmamizi

destekleyici niteliktedir.

Akbas ve Ark, (2008)’ nin benzer bigimde yapilan arastirmasinda, hamile
kadinlarda egitim diizeyi ylikseldik¢e gebelerin kendi hayat: lizerindeki etkinliginin

artmast, benlik saygisinin yiikseldigi yine ¢alismamiza destek verici ¢aligmadir.

Goziiyesil ve Ark, (2008) ‘in yapmis oldugu arastirmada gebelerin es ve
evlilik 6zelliklerine gore benlik saygis1 ve viicut algisi degerlendirildiginde; esinin
egitim diizeyi yliksek olan gebelerin benlik saygilarinin yiiksek oldugu gézlenmistir.
Gebelik sirasinda ve sonrasinda yasanan depresyonun baglica sebepleri arasinda

evlilik iligkisindeki zayiflik ve erkegin ilgisizligi gelmektedir. Bizim ¢aligmamizda
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da esleriyle iligkilerinin niteligini ¢ok iyi ya da iyi olarak ifade eden gebelerin benlik

saygilarinin yiiksek, beden imajlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir.

Arastirmada hamile kadinlara cinsel yasamlarinda degisiklik olup olmadigi
sorusu yoneltilmis ve degisiklikten yakinan gebelerin viicut algisinin daha olumsuz

oldugu saptanmustir.

Babacan Giimiis ve Ark, (2011) ‘nin yapmis oldugu c¢alismada da cinsel
yasaminda degisiklik olan kadinlarin viicut algisinin olumsuz oldugu ¢alismamizi

destekler niteliktedir.

Dipietro vd., 2003; Huang vd., 2004; Liabsuetrakul vd., (2007) Gebe
kadinlarin en biiyiik sorunu olan dogum sonrasi kilolari, dogumdan sonra verebilmek
ve dogum Oncesi gorliniimiinii geri kazanma beklentisi igerisindedirler. Yapilan
arastirmalarda viicut algisinin gebelik ilerledikce artarak olumsuzlastigi ve dogum
sonrasinda zirveye ulastigi belirtilmektedir. Sadece planli gebeligi olan gebe
kadinlarin gebelik siiresince ve dogum sonrasinda bedenindeki fiziksel degisikliklere
daha olumlu bir tepki verme egiliminde oldugu belirtilmektedir. Caligmamizda da
hamile kadinlarin gebe kalmayi isteme durumlarinin benlik saygisi ve viicut algisini
etkiledigi; hamile kalmay1 isteyen kadinlarin daha yiiksek benlik saygis1 ve viicut
algisina sahip olduklar1 sonucu bulunmustur. Arastirma bulgumuzun desteklendigi

goriilmektedir

Genel anlamda literatiirde bulunan bir takim ¢alismalarda arastirmamiz
desteklenmis olsa da calisma kiiciik bir orneklem grubunda yapilmistir. Ayrica
gebelik bir¢cok bedensel belirti beklenen her tiirlii degisime agik bir yapidir. Gebe
kadinlarin stres ve kaygi ile iliskili bedensel baska belirtilerle karigabilmektedir.
Degerlendirme asamasinda bunlarin ayriminin iyi bir sekilde tanimlanmamasi ve
yapilmamas1 diger bir kisithiliktir. Bu kisithiliklara ragmen ¢alismadan elde edilen
sonuclar, hamile kadinlarda benlik saygis1 ve viicut algisinin egitim, meslek, gelir
durumu, esler arasindaki iliski boyutu, cinsel yasam, dogum sekli olanagi gibi bazi
sosyo-demografik, gebelik ve evlilik 6zelliklerinden etkilendigini gdstermistir. Bu
sebeple bir gebe tibbi agidan degerlendirilirken psikososyal yonden biitlinciil bir

yaklagimin sergilenmesi 6nemlidir.
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EKLER

EK-1 SOSYO DEMOGRAFIK BIiLGI ALMA FORMU

EGITIM DURUMU: Okuryazar () Tlkokul( ) Ortaokul() Lise () Universite ()
YASANILAN YER:il () ilce( ) Koy()

CALISMA DURUMU: Calisan( ) Calismayan ()

GELIR DURUMU: Diisiik() Orta() Ortaiistii () Yiiksek()

SAGLIK GUVENCE DURUMU: Var() Yok ()

AILE TiPi: Cekirdek aile () Genis aile ()

NIiKAH DURUMU: Resmi nikah () Dini nikah( )

AKRABA EVLILIGI: Var () Yok ()

ESIN EGITIM DURUMU: Okuryazar () Ilkokul( ) Ortaokul() Lise () Universite (
)

ESLE ILISKININ NITELIGI: Cok iyi () Tyi () Kétii( ) Cok Kétii( )

GEBELIKTEN ONCE SIGARA KULLANIYOR MUYDUNUZ?: Evet() Hayir()
SU AN SIGARA KULLANIYOR MUSUNUZ? Evet () Hayir ()

GEBELIKTEN ONCE ALKOL KULLANIYOR MUYDUNUZ? : Evet( ) Hayir( )
SU AN ALKOL KULLANIYOR MUSUNUZ? Evet( ) Hayir( )

GEBELIKTE KENDISINE DESTEK OLAN KISILER: Yok () Esi ( ) Akrabalari()

ISTENILEREK MI HAMILE KALINMA DURUMU: isteyerek ( ) Istemeden ()
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GEBELIK HAFTASI: 1.2.3. aylar() 4.5.6.aylar() 7.8.9.aylar()

DAHA ONCE DUSUK YAPTINIZ MI? : Evet( ) Hayir()
DAHA ONCE SEZERYAN OLDUNUZ MU? : Evet( ) Hayir()
DAHA ONCE KURTAJ OLDUNUZ MU? : : Evet( ) Hayir( )

DAHA ONCE OLU DOGUM VEYA COCUK KAYBI YASADINIZ MI? : Evet( )
Hayir()

CINSEL YASAMDA DEGISIKLIK YASADINIZ MI?: Degisiklik yasamadim.( )
Olumsuz degisiklik yasadim.( ) Olumlu degisiklik yasadim. ()

KiLO SORUNU: Var () Yok ()

DOGUM SEKLI ISTEGI: Normal dogum( ) Sezaryen ()

EMZIRME ISTEGI: Isteyen () Istemeyen()

BEBEGIN CINSIYETININ SiziN iCIN BIR ONEMI VAR MI? : Var () Yok()

EGER CINSIYETIN SizZiN ICIN BIR ONEMI VAR ISE TERCIHINiZ NE
YONDE? : Kiz () Erkek()
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EK-2 ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGi
ACIKLAMA
Liitfen her soruyu dikkatli bir sekilde okuyup, kendinize en uygun sikki (X) ile

isaretleyiniz.

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a.Dogru b.Cok Dogru c.Yanlis d.Cok yanlig

2. Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiinliyorum

a.Dogru b.Cok Dogru c.Yanlis d.Cok yanlis

3.Genelde kendimi basarisiz biri olarak gorme egilimindeyim.
a.Dogru b.Cok Dogru c.Yanlis d.Cok yanlis

4. Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a.Dogru b.Cok Dogru c.Yanls d.Cok yanlig

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a.Dogru b.Cok Dogru c.Yanlis d.Cok yanlig

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum igerisindeyim.

a.Dogru b.Cok Dogru c.Yanlis d.Cok yanlig

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a.Dogru b.Cok Dogru c.Yanlis d.Cok yanlig

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a.Dogru b.Cok Dogru c.Yanlis d.Cok yanlig
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9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
a.Dogru b.Cok Dogru c.Yanlis d.Cok yanlig

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli olmadigimi diisiiniiyorum.

a.Dogru b.Cok Dogru c.Yanlis d.Cok yanlis

EK-3 VUOCUT ALGISI OLCEGI

Asagida cesitli viicut ozellikleri ve begenip begenmeme ifadeleri bulunmaktadir. Yapmaniz gereken,
bir viicut ézelliginiz hakkindaki duygularimizi bu ifadelere gove degerlendirmektir. Ornegin bir
viicut ozelliginizi ¢cok begeniyorsaniz, bu ozellik icin “cok begeniyorum” ifadesinin bulundugu
kutuya “X” isreti koyunuz. Herhangi bir viicut ozelliginizi genel olarak begenip begenmediginize
gore duygularimizi degerlendiriniz.

1. Saglarim Cok Oldukga Kararsizim Pek Hig
begeniyorum begeniyorum begenmiyorum begenmiyorim

. Ylzimiin rengi

. Istahim

2
3
4. Ellerim
5

. Viicudumdaki kil
dagilim

6. Burnum

7. Fiziksel glicim

8. Idrar - diski
diizenim

9. Kas kuvvetim

10. Belim

11. Enerji diizeyim

12. Sirtim

13. Kulaklarim

14. Yasim

15. Cenem

16. Viicut yapim

17. Profilim

18. Boyum

1. Saglarim

2. Yuzimin rengi

3. Istahim

4. Ellerim

5. Viicudumdaki kil
dagilim

6. Burnum

7. Fiziksel glicim

8. Idrar - diski
diizenim
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9. Kas kuvvetim

10. Belim

11. Enerji diizeyim

12. Sirtim

13. Kulaklarim

14. Yasim

15. Cenem

16. Viicut yapim

17. Profilim

18. Boyum

19. Duyularimin
keskinligi

20. Agriya
dayanikhiligim

21. Omuzlarimin
genisligi

22. Kollarim

23. Gogiislerim

24. Gozlerimin sekli

25. Sindirim sistemim

26. Kalcalarim

27. Hastaliga direncim

28. Bacaklarim

29. Dislerimin sekli

30. Cinsel giiclim

31. Ayaklarim

32. Uyku diizenim

33. Sesim

34. Saghgim

35. Cinsel faaliyetlerim

36. Dizlerim

37. Viicudumun durug
sekli

38. Yiizlimiin sekli

39. Kilom

19. Duyularimin
keskinligi

20. Agriya
dayanikliligim

21. Omuzlarimin
genisligi

22. Kollarim

76




23. Gogiislerim

24. Gozlerimin sekli

25. Sindirim sistemim

26. Kalgalarim

27. Hastaliga direncim

28. Bacaklarim

29. Dislerimin sekli

30. Cinsel gliclim

31. Ayaklarim

32. Uyku diizenim

33. Sesim

34. Saghigim

35. Cinsel faaliyetlerim

36. Dizlerim

37. Viicudumun durus
sekli

38. Yiiziimiin sekli

39. Kilom

40.Cinsel organlarim
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