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OZET

Bu ¢alismanin amaci basa ¢ikma stratejilerinin baglanma tarzlari, algilanan sosyal
destek, benlik saygisi ve kisilik 6zellikleri ile arasindaki yordama iligkisini incelemektir. Bu
aragtirmanin Orneklemi lise Ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirmadaki kizlarin toplam
sayist 396 (%55) iken, erkeklerin toplam sayist ise 324°tlir (%45). Katilimcilarin
sosyodemografik 6zellikleri hakkinda bilgi edinmek i¢in Kisisel Bilgi Formu, benlik saygilar
hakkinda bilgi edinmek igin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO), stresle basa ¢ikma
tarzlar1 hakkinda bilgi edinmek igin Stresle Basa Cikma Envanteri (SBCE), aile ve
arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek diizeyi hakkinda bilgi edinmek i¢in Aile ve
Arkadastan Algilanan Sosyal Destek Olgegi (AL-ASDO, AR-ASDO), kisilik 6zellikleri
hakkinda bilgi edinmek icin Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT) ve baglanma tarzlar
hakkinda bilgi edinmek icin Iliski Olgekleri Anketi-Ergen Formu (IOA-ER) katilimcilara
uygulanmistir. Arastirmanin bulgularima gore, kiz o6grencilerin erkek ogrencilere oranla
giivenli baglanma diizeyleri, aile ve arkadaglarina yonelik algiladiklar1 sosyal destek diizeyi
ve disadoniikliik kisilik 6zelligi diizeyi daha yiiksekken, erkeklerin kizlara oranla korkulu
baglanma diizeyleri daha yiiksektir. Ayrica, aileden algilanan sosyal destek diizeyinin,
yumusak baghiligin ve sorumluluk diizeyinin yiiksek olmasi, 6grencilerin stresle etkin bir
bicimde basa ¢ikmasina yol agmaktayken, korkulu baglanma, ve nevrotiklik diizeyinin ytliksek
olmasi1 6grencilerin stresle etkisiz bir bigimde basa ¢ikmasina yol agmaktadir. Son olarak,
benlik saygis1 diizeyi yiiksek Ogrencilerin stresle basa cikarken daha basarisiz olduklari
gozlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: stresle basa ¢ikma tarzlari, baglanma, algilanan sosyal destek,
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ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the predicted relations between attachment,
perceived social support, self-esteem and personality traits with coping strategies,. The
sample of this research is composed with high school students. While the total number of girls
was 396 (%55), and the total number of boys was 324 (%45). Participants were given a
Demographic Information Form to gather information about socio-demographic features, The
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) to collect information about their self esteem, Ways of
Coping with Stress Inventory (WCSI) to collect information abaout their coping ways about
stress, Perceived Social Support From Friends and Family Scale to collect information about
their social support from their family and friends, Adjective Based Personality Scale (ABPT)
to collect informaiton about their personality features and the Attachment Styles Scale to
collect information about their attachment styles in this study. Accoring to the results, it is
observed that while girls’ secure attachment level, social support from family and friends and
extraversion are higher than boys; boys show fearful attachment than girls. Moreover, while the
higher perceived social support from family, agreeableness and conscientiousness lead students to
be more effective while they are coping with stress, the higher fearful attachment and neuroticism
lead student to be ineffective in coping. Also, the students who have low self-esteem are
ineffective while they are coping with stress.
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1. GIRIS

1.1.Problem

Ergenlik donemi karmasik bir gelisim evresi olup, ¢ocukluk ile yetiskinlik
arasinda bir gecis doénemidir (Patterson ve McCubbin, 1987; Cenkseven-Onder ve
Yilmaz, 2012). Ancak bu geg¢is doneminde ne bir yetiskin ne de bir ¢ocuk olarak
kabul edilmeyen ergenler bu silirece uyum saglamak konusunda zorluk
yasamaktadirlar (Cenkseven-Onder ve Yilmaz, 2012). Ergenligin yasamin diger
donemlerine gére daha sorunlu bir donem oldugu konusu siirekli tartisilmis olmakla
beraber, cogu arastirmaci bu donemin sorunlu oldugu konusunda goriis birligine
varmigtir. Bu donemin, ¢ocukluk donemine kiyasla ruh sagligi sorunlarinin hizla
arttigi ve duygusal olarak inis cikislarin yogun bir sekilde gozlendigi bir donem
oldugu ¢ogu arastirmaci tarafindan kabul edilmektedir (Eskin, 2000; Bal, 2010: 1).

Ergenlik doneminde ergenlerin psikolojik, fizyolojik ve sosyal olarak
cocukluk ve yetigkinlik arasinda uyum saglama cabasi i¢inde olmasi ve bu iki siireg
icinde bir denge kurma ihtiyaci i¢cinde olmasi, ergen i¢in stresle basa ¢ikma siirecini
kacinilmaz hale getirmektedir.

Stresle basa ¢ikma, birey igin strese neden olan olay ya da etkenlere karsi
direng gostermesi ve bu duruma kars1 durmak igin gosterdigi biligsel, duygusal ve
davranigsal tepkilerin tiimiidiir. Kisiler strese neden olan olaylarin olumsuz etkilerini
en aza indirmek ya da tamamen ortadan kaldirmak amaciyla baz: etkili ya da etkisiz
stresle basa ¢ikma tarzlarini kullanmaktadir. Kullanilan basa ¢ikma tarzi basarili
olursa stres giderek ortadan kalkar; ancak basarisiz olursa kaygi ile baslayan cesitli
ruhsal ve fiziksel tepkilerin ortaya ¢ikmasina neden olur (Lazarus and Folkman,
1984: 117-150).

Basa ¢ikma Stratejilerinin, strese neden olan olaylar ya da etkenlerin olumsuz
etkilerini azaltmak ya da tamamen ortadan kaldirmak i¢in kullanilmasi evrensel bir
tutumdur (Agargiin ve dig., 2005; Folkman ve Lazarus, 1984: 150, Lazarus, 1993).
Folkman ve Lazarus (1984) ve Lazarus (1993), problem odakli ve duygu odakli

olmak iizere iki tiirlii basa ¢ikma tutumundan bahsetmektedir. Problem odakli basa



¢ikma; bireyin stresli durumun kendini degistirmesi olarak tanimlanirken, Duygu
odakl basa ¢ikma ise; bireyin durumun duygusal etkisini diizenlemesi olarak
tanimlanmaktadir. Duygu odakli basa ¢ikma, duygusal acidan baskiy1 azaltma ya da
bu baskiy1 kontrol altina almay1 amacglamaktadir. Stres kaynaklarinin ¢ogu, iki basa
cikma tarzi ile de iliskili olsa da, bireyler yapici bir seyler yapabilecegini
diistindiiklerinde sorun odakli basa c¢ikmayi, stresin kaynaginin sonlandirilmasi
gercken bir sey oldugunu hissettiklerinde ise duygu odakli basa ¢ikmayi
kullanmaktadir (Folkman ve Lazarus (1984: 152-157; Carver, Scheier, ve Weintraub,
1989; Compas, ve dig., 2001). Ayrica bireyler strese neden olan bir olay ya da
durumla karsilastiklarinda hem problem odakli hem de duygu odakli basa ¢ikmay1
kullanabilmektedir (Folkman ve Lazarus, 1980; Atkinson ve dig., 2006: 509; Taylor,
Peplau ve Sears, 2007: 465).

Ergenlik doneminde yeterli ve uygun basa ¢ikma stratejilerin kullanilmasi;
saglikli bir benlik gelisimine, davranig problemlerinin ortaya c¢ikma sikliginin
azalmasina, benlik saygisinin yiiksek olmasina, depresif belirtilerin daha az ortaya
¢ikmasina ve uyumun daha olumlu bir sekilde saglanmasina neden olmaktadir. Bu
yiizden ergenlerin uyum sorunlarmnin ¢oéziimii i¢in uygun basa ¢ikma stratejisi
kullanmast bityiik 6nem tagimaktadir (Kaya ve dig., 2007).

Ergenlerin hangi basa ¢ikma stratejisini kullanacagini etkileyen bireysel,
ailesel, cevresel, toplumsal ve durumsal faktorler vardir. Bu calismada bu
faktorlerden, baglanma stilleri, sosyal destek kaynaklar1 (aile ve arkadas), benlik
saygisi, kisilik 6zellikleri ve bazi sosyo-demografik 6zellikler (Cinsiyet, yas, kardes
sayis1, kaginct ¢ocuk oldugu, ekonomik durum, ebeveynlerin hayatta olup olmama,
birliktelik, egitim ve meslek durumu) lizerinde durulacaktir.

Insanoglu anne karninda embriyo olarak var oldugu andan itibaren yasamak
ve saglikli bir gelisime sahip olmak i¢in kendisini koruyan birinin varlifina
gereksinim duyar. Dogduktan sonra ilk giiliis, ilk konusma, ilk yiiriiyiis ve ilk dostluk
gibi toplumsal gelisiminin ilk basamaklarini ailesiyle yasar. Bebegin annesiyle
kurdugu bag onun varligimin devamliligini saglarken, anne ve bebek arasindaki bu
baglilik bir etkilesim olarak yasamin ileriki donemlerinde bireyin biitiin hayatini
etkileyen bir yagsam bi¢imi sekline gelir. (Korkut, 2012: 1). Yasamin ilk evrelerinde,
cocugun annesi ile arasinda kurulan bu etkilesimden ¢ikardigi sonuglar1 6ziimsemesi

sonucunda cocugun Kkisiliginin ve ruhsal yapisinin temelleri atilmakla beraber,



meydana gelen baglanma sonucu olugan baglanma davranisi da, bireylerin yetiskinlik
stirecindeki baglanma davranis tlizerinde etkili olmaktadir (Deniz, 2006).

Baglanma, bireylerin kendileri i¢in 6nemli gordiikleri diger bireylere karsi
gelistirdikleri glicli duygusal baglar olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1982: 166).
Bowlby (1982: 173-176) belirli bireyler ile yakin duygusal baglar kurma egiliminin
insan dogasinin temel bilesenleri arasinda oldugunu ve bu egilimin yasam boyunca
devamlilik gosterdigini belirterek bireylerin ebeveynler, kardes, arkadas ve 6gretmen
gibi kendisi i¢in 6nemli olan diger kisiler ile gii¢lii duygusal baglar kurma egiliminin
nedenlerini agiklamaya c¢alismistir. Ona gore bebeklik ve cocukluk donemlerindeki
duygusal baglar koruma, rahatlama ve destek kaynaklari olan anne ve baba ile
kurulmakta olup, genglik ve yetiskinlik yillarinda bu baglar, genellikle akranlar,
arkadaslar ve karsi cinsle kurulan yeni baglar ile tamamlanarak varliklarini
stirdiirmektedir.

Bowlby (1958) baglanmay1 giivenli, kaygili/kararsiz ve kagingan olmak
tizere Ui¢ temel gruba ayirmistir. Bowlby’in baglanma kuramini temel alan
Bartholomew ve Horowitz (1991), dortli yetiskin baglanma tarzi gelistirmistir.
Bunlar giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma seklindedir. Giivenli
baglanma stili, kisinin kendisi ve baskas1 hakkindaki algilarinin olumlu oldugu stildir
ve bu baglanma tarzina sahip bireyler; olumlu benlik algisina sahip, kendilerini
sevilmeye deger bulan, diger insanlarin giivenilir, destek veren ve 1yl niyetli
olduguna iliskin olumlu beklentilere sahip kisilerdir. Bireyin kendisi hakkinda
degersizlik duygularina ve baskalar1 hakkinda olumlu degerlendirmelere sahip
oldugu stil, saplantili baglanma stilidir. Bu baglanma tarzina sahip bireyler;
kendilerini degersiz hissedip sevilmeye deger bulmazlar, yakin iliskilerinde
kendilerini dogrulama veya kanitlama ihtiyact ig¢indedirler ve iliskilerinden
beklentileri gercekci nitelik tagitmamaktadir. Kayitsiz baglanma tarzi, saplantili
baglanmanin aksine kisinin kendisine ilisgkin olumlu bir algisina sahip oldugu,
bagkalaria iliskin alginin olumsuz oldugu bir oriintiidiir. Kaygisiz baglanma stiline
sahip bireyler; yiliksek benlik saygisina sahip, 6zerklige asir1 derecede 6nem veren,
bagkalarina iliskin olumsuz algis1 olan, bagkalarma olan ihtiyaclarin1 ve yakin
iligkilerin gerekliligini kabul eden kisilerdir. Kisilerin hem kendisine hem de
bagkasina iliskin algilarinin olumsuz oldugu baglanma tarzi da korkulu baglanma
stilidir. Bu bireyler ¢ok kaygili, diisikk benlik saygisina sahip, diger insanlari

giivenilmez ve reddedici olduguna dair beklentileri olan kisilerdir.
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Ergenlik doneminde ergenlerin baglanma davranislar1 ve ilgileri anne ve
babalarindan ¢ok akranlarina yonlendigi i¢in baglanma stilleri degisiklige ugrar. Bu
degisim sirasinda ergenin cocukken bakimini saglayan kisilere karsi gelistirdigi
baglanma iliskisi biiylik onem tasimakla beraber, ergen igin kalic1 ve gii¢lii bir etkiye
sahiptir (Hamarta, 2004).

Baglanma ve baglanma stilleri insan yasami iizerinde ¢ok onemli sonuglari
yordamaktadir. Hamarta, Deniz ve Durmusoglu-Saltali (2009) tarafindan yapilan bir
calismada, glivenme baglanma gergeklestiren bireylerin duygularinin daha fazla
farkinda olduklari, sorunlarla basa ¢ikmada daha ¢ok 6zgiivene sahip olduklari daha
uyumlu davranislar sergiledikleri ve stresle basa ¢ikmada yiiksek motivasyona sahip
olduklar1 belirtilmistir. Brown ve Wreight (2003)’1n baglanma stilleri ile ergenlerin
psikopatolojileri arasindaki iliskiyi inceledigi bir c¢alismada ise psikopatoloji
gostermeyen grubun %73 iiniin, psikopatoloji gosteren grubun ise %13 {linilin giivenli
baglanma tarzina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmanin sonuglarindan yola
cikarak giivensiz-direngli baglanmis ergenlerde anksiyete, depresyon, sanrisal
bozukluklar ve sosyal kabul gorme gereksinimleri diger gruplara oranla daha fazla
oldugu ve borderline kisilik bozukluguna sahip ergenlerde bu baglanma stilinin daha
fazla goriildiigli belirtilmistir. Bunun yani sira davranim bozuklugu, madde kdtiiye
kullanimi1 ve buna bagli olarak anti sosyal kisilik bozuklugunun ka¢inmali baglanmis
ergenlerde daha sik goriildiigii de ifade edilmistir (aktaran Tiziin ve Sayar, 2006).
Allen, Hauser ve Borman-Spurrel (1996), ergenlerde giivensiz baglanma ve ilag
kullanimi, su¢ davranisi, psikolojik stres ve kendilik degeri arasinda pozitif yonde
iligki oldugunu ve yetiskinlikte de gilivensiz baglanma ile su¢ davranist ve ilag
kullanim1 arasindaki iliskinin devam ettigini saptamistir. Ergenlerle yapilan bir baska
calismada, bu bulgular1 destekler nitelikte giivensiz baglanan ergenlerin su¢ isleme,
anti-sosyal davranislar, diisiik 6z saygi, yakin iliski kurmada giigliik, yalnizlik hissi
ve utang gibi duygular1 yogun olarak yasadiklar1 belirtilmistir (Cooper, Shaver ve
Collins, 1999, aktaran Deniz, 2006). Ulkemizde Terzi ve Cihangir-Cankaya
(2009)’nin yaptig1 bir ¢alismada giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz olarak ifade
edilen baglanma stillerinin benlik saygis1 diizeylerini ve stresle basa ¢ikma tarzlarin
anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Bu konuda incelemelerde bulunan
aragtirmacilarin elde ettigi bulgular Bowlby’in, erken donemde gerceklesen

baglanma yasam uzami boyunca kisiyi etkiledigi fikrini desteklemektedir.



Ergenlerin stresle baga ¢ikma tutumlarimi etkileyen faktorlerden biri de sosyal
destek kaynaklaridir. Kisinin ¢evresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik destek,
sosyal destek olarak tanimlanmaktadir (Yildirim, 1997). Sosyal destek ve islevlerinin
yeterliligine iliskin  kisinin kendi yargist ise “algilanan destek” olarak
tanimlanmaktadir. Giinliikk yasamda etkili uyum ve gelisim igin aile, arkadaslar,
sosyal ¢evre ve sosyal destek sistemi igerisindeki diger etmenler kisiler {izerinde
etkisini arttirmaktadir. Kisinin kendisi ya da destek kaynaklarindaki degisiklikler
kisinin algiladigi sosyal destek diizeyini degistirebilmektedir (Bal, 2010: 31).
Herhangi bir olumsuz durumda destek alinabilecek birilerinin olmasi veya stres
yaratan bir olayla karsilasildiginda nasil davranilacagi ile ilgili olarak Onceden
alinmis olan bir destegin varligi, bireyin kendisini iyi ve giivenli hissetmesi, kendine
giivenmesi gibi olumlu etkilere neden olmaktadir. Sosyal destegin birey iizerindeki
olumlu etkilerine bakildiginda bu iki sekilde meydana gelmektedir. Bunlardan ilki
olan temel etkide, sosyal destegin varlig1 birey iizerinde giivene dayali olumlu bir
etkiye neden olacaktir. Tersi durumda sosyal destegin olmamasi kiginin kendini
yalniz ve desteksiz hissetmesine yol acarak birey {lizerinde olumsuz etki birakacaktir.
Ikincisi sosyal destegin tampon etkisidir. Stres yaratan durumlarda sosyal destek ile
iyi olma arasinda olumlu yonde bir iliski vardir. Sosyal destek olumsuz durumlarda
bu durumla basa ¢ikmayr kolaylastirarak veya bu durumun olumsuz etkilerini
azaltarak ruh sagligini korumay: saglamaktadir (Cohen, Underwood ve Gottlieb,
2000, aktaran Eksisu, 2009: 7-8).

Ergenlik doneminin tipik 6zelliklerinden biri aile ve arkadag grubunda kabul
edilme ve ait olma ihtiyacinin karsilanmasidir. Ergen bu ihtiyaglarini kargilayamama
durumunda yeterli sosyal destegi hissedemez (Bal, 2010: 126) ve bu durum stres
yaratan durumlarda ergenin olumsuz basa c¢ikma tutumlarini kullanmasina neden
olabilmektedir.

Benlik kavrami duygusal, cinsel, sosyal, ahlaki ve dini yonden pek c¢ok
degisimlerin yasandigi ergenlik doneminde olduk¢a 6nemli dinamik bir siirectir.
Ergenlikte kisiler, yetiskinlige hazirlanmakla beraber duygusal ve ekonomik olarak
bagimsizligin1 kazanma, sorumluluk alma, kisiligini ve benligini olusturma cabasi
icine girmektedir. Bu siiregte ergenlerin benligini olusturma ve gelistirme cabasi

icindeyken bir takim sorunlar yasadigi bilinmektedir (Yigit, 2010: 1-2).



Ancak Ergenlerin yasamlarimi farkli acilardan etkileyen bir kisilik degiskeni
olan benlik saygisi, saglikli bir benlik gelisimi i¢in 6n kosuldur. Ergenlik doneminde
benlik saygisinin, ergenin yasantisina, ailesine ve sosyal cevresine gore degiserek
azalip ¢ogalma gosterebilecegi bilinmekle beraber, (Cuhadaroglu, 1986, aktaran
Kahriman ve Polat, 2003), bircok aragtirma benlik kavraminin stresle basa ¢ikma
yollarin1 yordamada 6nemli bir degisken oldugunu ortaya koymustur. Ergenler ile
Yapilan arastirmalarda yiliksek benlik saygisina sahip ergenlerin diisiik benlik
saygisina sahip olan ergenlere kiyasla problemlerle daha etkin bir sekilde bas ettikleri
bulunmustur (Mooy ve dig., 2000). Bu noktada aktif basa ¢ikma stratejilerini
kullanmak, karsilagilan sorunlara problem odakli yaklagmak, benlik kavrami ve
stresle bas etme tutumlari arasinda 6nemli bir yere sahiptir (Erdem, 2013: 20).

Kisilik Ozellikleri de stresle basa c¢ikma tutumlarini etkileyen etmenler
arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Kisilik 6zellikleri, yetenek, inang, tutum ve kisiler
aras1 iligkiler gibi ¢evre ile uyumda kullanilan temel kisisel yonelimleri temsil
etmektedir (Balli, 2005: 2). Basa ¢ikma tarzlar1 ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliski
alan yazin da bulunan bulgularla tutarlidir.

Carver ve Connor-Simith (2010) tarafindan yapilan bir meta analiz
caligmasinda noérotizm ile duygu odakli basa ¢ikma tarzlari arasinda, Connor-Smith
ve Flachsbart (2007) tarafindan yapilan bagka bir meta analiz c¢aligmasinda
disadoniikliik ile yardim arama ve problem ¢6zme davraniglari arasinda ve Lee-
Baggley, Preece ve DeLongis (2005) tarafindan ise deneyime agiklik ve sorumluluk
kisilik ozellikleri ile problem odakli basa ¢ikma yollariyla olumlu yonde iligkiler
oldugu belirtilmektedir. Bardavit (2007)’in yaptig1 bir arastirmada disadontikliik
kisilik 6zelligi ile ilgili anlamli bulgular elde edilemezken; nérotizm ile duygu odakli
basa cikma stillerinden caresiz ve boyun egici yaklasim arasinda anlaml iliskiler
bulunmustur (aktaran Yilmaz, 2012: 19-20).

Alan yazina bakildiginda, Stresli durumlarda kisilerin goéreceli olarak
degismez yapilari olan stresle basa ¢ikma tutumlar ile kisilik 6zelliklerinin arasinda
anlamli iligkiler oldugu sdylenebilir. Yapilan calismalarda belli kisilik 6zelliklerinin,
belli stresle basa ¢ikma tarzlarina eslik ettigi goriilmekte olup, bireyleri ve sahip
olduklar1 psikopatolojileri anlamak icin, kisilik 6zellikleri ile stresle basa ¢ikma

tutumlarinin ~ gosterdikleri  biitiinliikleri  bir arada degerlendirmenin, kisilik



Ozelliklerinin ve stresle basa ¢ikma tutumlarinin ayri1 ayri incelenmesinden daha
verimli sonuglar verecegi diisiiniilmektedir (Y1lmaz, 2012: 20).

Biitiin bu agiklamalar1 su sekilde 6zetlenebilir: Bir¢ok kuramci tarafindan
hizl1 ve genelde de sorunlu bir sekilde yasandigi kabul edilen ergenlik doneminde,
ergenlerin hangi basa ¢ikma stratejisini kullanacagi konusunda etkili olan bazi
etmenler bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlilerinin yukarida da belirtilen baglanma
stilleri, sosyal destek kaynaklari (aile ve arkadas), benlik saygisi, kisilik 6zellikleri
ve bazi sosyo-demografik ozellikler (Cinsiyet, yas, kardes sayisi, kaginct ¢ocuk
oldugu, ekonomik durum, ebeveynlerin hayatta olup olmama, birliktelik ve egitim
durumu) oldugu diisiiniilmektedir. Bu yiizden bu arastirmanin problemi, ergenlerin
baglanma stilleri, aileden ve arkadastan algiladiklar1 sosyal destek, benlik saygisi,
kisilik 6zellikleri ve baz1 sosyo-demografik 6zelliklerinin stresle basa ¢ikma tarzlar

ile yordama iliskisinin olup olmadigidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci, ergenlerin baglanma stilleri, algiladiklar1 sosyal
destek, benlik saygisi, kisilik 6zellikleri ve bazi sosyodemografik ozelliklerinin
kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerini yordayip yordamadigini bilimsel yontemlerle
acik bir sekilde ortaya koyabilmektir. Bu dogrultuda oncelikle cinsiyet ve sinifin
degiskenler lizerindeki etkisi ele alinacak, ardindan da bagimli degiskeninin alt
boyutlarni (stresle etkili ve etkisiz bigimde basa ¢ikma) yordayan degiskenler

incelenecektir.

1.3. Arastirmanin Denenceleri

Simdiye kadar Ozetlenen alan yazin 1518inda aragtirmanin denenceleri
asagidaki gibidir:
1) Calismanin bagimli degiskeni (stresle basa ¢ikma tarzlari) tizerinde cinsiyet,
yas, kardes sayisi, kacincr ¢ocuk oldugu, ekonomik durum, ebeveynlerin
hayatta olup olmama, birliktelik ve egitim durumu agisindan farklilik

beklenmektedir

Ozgiil olarak;



l.a) Kadinlarin erkeklere gore stresle etkili bir bicimde basa ¢ikma
diizeylerinin daha yiiksek olmas1 beklenmektedir.
1.b) Sinif derecesi yiiksek olanlarin alt siniflara gore stresle etkili bir bicimde
basa ¢ikma diizeylerinin daha yiliksek olmasi beklenmektedir.
1.c) Kardes sayis1 arttikca stresle etkili bir bigimde basa ¢ikma diizeylerinin
daha yiiksek olmasi beklenmektedir.
1.d) ilk cocuk ve son ¢ocuklarin stresle etkili bir bigimde basa ¢ikma
diizeylerinin daha diisiik olmas1 beklenmektedir.
1.e) Ekonomik durum ne kadar iyiyse stresle etkili bir bicimde basa ¢ikma
diizeyinin daha yiiksek olmasi beklenmektedir.
1.f) Ebeveynleri yasayan ergenlerin stresle etkili bir bicimde basa ¢ikma
diizeylerinin daha yiiksek olmas1 beklenmektedir.
1.g) Ebeveynleri birlikte olan ergenlerin stresle etkili bir bi¢imde basa ¢ikma
diizeylerinin daha yiiksek olmasi beklenmektedir.
1.h)Ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca ergenlerin stresle etkili basa ¢ikma
diizeylerinin artmasi beklenmektedir.
2) Kisilik ozellikleri, benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve baglanma tiirleri
alt boyutlarinin stresle basa ¢ikma becerileri degiskeninin alt boyutlarini (stresle
etkili ve etkisiz bicimde basa ¢ikma) anlamli olarak yordamasi beklenmektedir.
Ozgiil olarak;
2.a) Nevrotizm kisilik 6zelligi, algilanan sosyal destek(aile ve arkadastan
algilanan sosyal destek), benlik saygisi ve baglanma tiirlerinden korkulu,
kayitsiz ve saplantili baglanmanin; stresle basa ¢ikma alt boyutlarindan
etkisiz bi¢imde stresle basa ¢ikma alt boyutunu pozitif yonde yordamasi
beklenmektedir.
2.b) Giivenli baglanma tiiri ve kisilik 06zelliklerinden, disadoniikliik,
deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk alt boyutlarinin stresle
basa ¢ikma alt boyutlarindan etkili bigimde stresle basa ¢ikma alt boyutunu

pozitif yonde yordamasi beklenmektedir.



1.4 Arastirmanin Onemi

Ergenlerin baglanma stilleri, algiladiklar1 sosyal destek, benlik saygisi, kisilik
ozellikleri ve sosyodemografik 6zelliklerinin stresle baga ¢ikma tarzlari ile arasindaki
yordama iliskisini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmadan clde edilecek
bilgilerin, stresle basa ¢ikmada daha etkin davramis ve tutum gelistirebilmeleri
konusunda ergenler ile ¢alisan tiim ruh saglhigi ¢alisanlarina, ergene 6zgii miidahale
plani hazirlama ve miidahalede bulunma siirecinde 6zellikle hangi faktorler lizerinde
calisilmasi gerektigi konusunda onemli ipuclar saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica
Alan yazina baktigimizda ergenlerin; stresle basa ¢ikma tutumlari, baglanma stilleri,
algiladiklar1 sosyal destek, benlik saygisi, kisilik ozellikleri ve sosyodemografik
ozelliklerine iligskin birgok calisma bulunsa da, biitiin bu degiskenlerin birlikte ele
almarak incelendigi baska bir arastirma bulunmamaktadir. Bu yilizden bu

arastirmanin alan yazina dnemli katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.5. Sayiltilar

1. Bilgi toplamak amaciyla kullanilan 6lgekler gecerli ve gilivenilirdir.
2. Orneklemi olusturan Liseye devam eden ergenler dlgekteki maddeleri

ictenlikle yanitlayacaklardir.

1.6. Smmirhhiklar

1. Aragtirma bulgulari Istanbul ili sinirlart igindeki Eyiip ilgesinde bulunan
ve arastirmanin yapilmasina izin verilen liselerde O6grenim goren
ogrencilere genellenebilir ve bu ogrencilerden elde edilen bilgilerle
stirhidir.

2. Arastirma kapsaminda incelenen ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlar ile
iliskili oldugu diisiiniilen baglanma stilleri, algilanan sosyal destek, benlik
saygist ve kisilik ozellikleri ile ilgili veriler “Sosyodemografik Bilgi
formu”, “Iliski Olgekleri Anketi-Ergen Formu”, « Aileden ve Arkadastan
Algilanan Sosyal Destek Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”,



“Sifatlara Dayali Kisilik Testi ” ve “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi”

nin ol¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

1.7. Tanimlar

Ergenlik Donemi: Ergenlik; fiziksel, biligsel, duygusal, cinsel ve sosyal tiim
gelisim alanlarinda degisimlerin yasadigi, kisiligin her ag¢idan olgunlastigi (Ceylan,
2013: 1), ve bireylerin ¢ocukluktan eriskinli§e gectigi, siiresi kisiden kisiye gore
degisen (Uluman, 2011: 22) yaklasik olarak 12 ile 19 yas araligindaki (Atkinson ve
dig., 2006: 108) bir donem olarak tanimlanabilir.

Baglanma: Baglanma, bireylerin kendileri igin onemli olan diger bireylere

kars1 gelistirdikleri giiglii duygusal baglar olarak tanimlanabilir (Bowlby, 1982: 166).

Baglanma stilleri: Bowlby’in baglanma kuramini temel alan Bartholomew
ve Horowitz (1991), dortlii yetigskin baglanma tarzi gelistirmistir. Bunlar:

1.Giivenli baglanma tarzi; kisinin kendisi ve bagkasi hakkindaki algilarinin

olumlu oldugu,

2. Saplantil baglanma tarzi; bireyin kendisi hakkinda degersizlik duygularina

ve bagkalar1 hakkinda olumlu degerlendirmelere sahip oldugu,

3.Kayitsiz baglanma tarzi, saplantili baglanmanin aksine kisinin kendisine

iligkin olumlu bir algisina sahip oldugu, baskalarina iligkin alginin olumsuz

oldugu,

4. Kaygisiz baglanma tarzi; yiiksek benlik saygisina sahip, 6zerklige asir

derecede Oonem veren, bagkalarina iliskin olumsuz algist olan, baskalarina

olan ihtiyaglarini1 ve yakin iliskilerin gerekliligini kabul eden bir ortintiidiir.

Sosyal Destek: Sosyal destek kisilerin ilgilenildigine, sevildigine, degerli
olduguna ve karsilikli yiikiimliiliikler aginin bir iiyesi olduguna inanmasini saglayan
bir bilgidir (Cobb, 1976).
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Algilanan Sosyal Destek: Sosyal destek ve iglevlerinin yeterliligine iliskin

kisinin kendi yargis1 ise “algilanan destek” olarak tanimlanmaktadir (Bal, 2010: 31).

Benlik: Bireylerin kendilerini nasil goérdiigiinii ve nasil deger bigtigini anlatan
benlik kavrami, kisilerin kendilerini algilayis ve kavrayis sekli olarak

tanimlanmaktadir (Kahriman, 2002: 6).

Benlik Saygisi: Bireyin kendisine kars1 olumlu veya olumsuz tutumunu ifade

eder (Rosenberg ve Simmons, 1971: 9)

Kisilik: Kisilik, bireylerin fiziksel ve sosyal c¢evrelerleriyle etkilesim tarzinm
belirleyen ayirt edici ve belirleyici duygu,diisiince ve davranig Oriintiileri olarak

tanimlanabilir (Atkinson ve dig., 2006: 459).

Stres: Stres, bireyin iceriden ya da disaridan gelen, var olan dengeyi ya da
duygusal, bilissel, sosyal isleyisi bozma egilimi gosteren ve bireyi bu dengeyi
korumaya ya da bozulan dengeyi tekrar kurmak amaci ile yeni davraniglara zorlayan
gercek veya algilanan uyaricilara verdigi fiziksel-ruhsal-biligsel tepkiler olarak

tanimlanmaktadir (Budak, 2005: 700).

Basa Cikma: Basa ¢ikma, birey i¢in strese neden olan olay ya da etkenlere karsi
diren¢ gostermesi ve bu duruma kars1t durmak i¢in gosterdigi bilissel, duygusal ve

davranigsal tepkiler biitiinii olarak tanimlanabilir (Lazarus ve Folkman, 1984: 117).
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2. KURAMSAL CERCEVE ve iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde ergenlik donemi, baglanma stilleri, aile ve arkadastan algilanan
sosyal destek, benlik saygisi, kisilik 6zellikleri ve stresle basa ¢ikma tarzlar ile ilgili

kuramsal agiklamalar ve ilgili aragtirmalar yer almaktadir.

2.1. Ergenlik

2.1.1. Ergenlik Tammlar1 ve Genel Ozellikleri

“Ergenlik” Latince kokenli bir kelime olup, “adolescere” (“ad”: dogru;

13

“olecere”: biiyiimek)’den tliremis ve “... ye dogru biiylimek” anlamina gelen bir
ifadedir. Ergenligin kesin bir tanim1 olmamakla beraber, kesin olarak tanimlanmast,
gelisimin biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutuna gore farklilik gésteren tanimlari ile
boyutlar ve sinirlar sorununu ortaya ¢ikarmaktadir (Cloutier, 1982).

Ergenlik donemi, bedensel ve duygusal siireglerin ortaya ¢ikardigi psikososyal
ve cinsel olgunlagsma evresi olmasi nedeniyle psikolojik gelisim siireci agisindan
onemli bir donemdir (Akdemir ve Cuhadaroglu-Cetin, 2008). Cocukluktan
eriskinlige gecis evresi olan ergenlik, bireyin c¢ocuklugun bagimhiligindan ve
hamligindan siyrilarak olgunluga ve bagimsizliga yoneldigi bir dénemdir. Bu
donemde ergenin cinsel oOzelliklerinde, viicut imajinda, cinsel ilgisinde, sosyal
rollerinde, zihinsel gelisiminde ve benlik kavraminda 6nemli ve ¢ogu kez rahatsiz
edici degisiklikler meydana gelmektedir. Ergenlikte baslangic yasi irka, beslenme
aligkanliklarina, iklime ve vb. bagl olarak degisim gostermekte (Budak, 2005: 268)
olup, genel olarak baslangi¢ ve bitis siiresi bakimindan yas sinirlar1 net bir sekilde
belirgin degildir. Ancak bu donem kabaca 12 yas ile 10’lu yaslarin sonuna ve fiziksel
gelisimin hemen hemen tamamlandigi bir donemi kapsamaktadir (Atkinson ve dig.,

2006: 108).
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Ergenlik donemi; bedensel, psikolojik, biyolojik ve sosyal olarak hizli biiyiime,
gelisme ve olgunlasma siireglerinin yasandigi ¢ocukluktan yetiskinlige gegis evresi
olup, bireyin yenilige ve degisime acgik olma oOzelliklerine bagl olarak bir firsat
donemi seklinde degerlendirilebilir (Kidak, 2008). Ergenlik kisinin bir yetiskine 6zgii
ayricaliklarinin kendisine verilmedigini hissettiginde ortaya ¢ikan ve kisiye toplum
tarafindan bir yetigkinin tiim giicii ve sosyal konumu verildiginde sonlanan gelisim
evresidir (Gander ve Gardiner, 1993, aktaran Bulut, 2010: 9).

Giiney (1998)’e gore ergenlik puberte ile baslayan ve kimligin kazanilmasiyla
sonlanan; c¢ocukluk ile geng-eriskinlik arasinda gegen; ergenin akranlar1 ve
eriskinlerle yeni yasantilar, yeni iligkiler deneyimledigi, fiziksel, sosyal ve psikolojik
gelisim siirecinden gegtigi bir donemdir. Arslan (2008: 9) ergenlik donemini fiziksel
olgunlasmanin hizlandigi, sosyal rollerin ne olacagina dair diisiincelerin ortaya
ciktig1 cocukluk ile yetiskinlik arasindaki bir ara donem olarak tanimlamis ve Aysev
(2012) tarafindan bu tanima paralel bir tanim yapilarak, ergen i¢in bu donemin,
yetiskin yasama 6n hazirligin yapildigi bir gegis donemi oldugunu belirtmistir.

Parman (1998) ergenligi biliylimenin ve degisimin gerceklestigi bir donem
olarak tanimlarken, bunun bir metamorfoz oldugunu savunur ve Fransiz psikiyatrist
ve psikanalist Frangoise Dolto’nun, goriisiinden yola ¢ikarak, ergenligin ikinci
dogum oldugunu belirtir. Dogum, fetiis halinden bebeklige gegisi, ergenlik
doneminde de ¢ocukluktan yetiskinlige geg¢isi ifade eder. Dolto, ergenlerin gézlerini
diinyaya yeni agmis bebekler gibi kirllgan ve dayanaksiz olduklarimi ifade ederek
onlar1 kabuk degistirme doneminde zayif ve savunmasiz olan ve yaralandiklar
taktirde biitiin hayatlar1 boyunca bu yara izini tasiyan istakozlara benzetir. Bu
nedenle ergenlik doneminin, ergenin zayif ve savunmasiz oldugu tehlikeli bir evre
olarak nitelendirir (aktaran Dingel, 2006: 13).

Ergenlik; bireyde fiziksel, boyca bilyiimenin go6zlendigi; cinsel, sosyal,
duygusal, kisisel ve zihinsel degisim ve gelisimin gozlendigi, fiziksel olarak
bliylimenin sona ermesi ile sonladigi diisiiniilen bir donemdir. Ergenlik kavrami
yerine siklikla genglik kavrami da kullanilmakta olup, genglik doneminin baglangici
olan ergenligin yerine “genclik” kavraminin kullanilmas: yanlis olarak
degerlendirilemez; ¢ilinkii genglik kavramai ile ergenlik olarak tanimlanan biiyiimenin

ve gelismenin oldugu 6zel bir donem kastedilmektedir (Giirsoy, 2010: 32).
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2.1.2.Ergenlik Donemi Gelisim Gorevleri

Ergenlik bir¢cok uzmana gore karmasa ve tepkilerin yasandigt bir evredir. Bu
donemde ergenin basarmasi beklenen bir takim gelisim goérevleri bulunmaktadir
(Uniivar, 2003:8). Aysev (2012) bu gérevleri; cinsel kimlige iliskin sosyal rolleri
benimsemek, her iki cinsten akranlarla da yeni ve daha olgun iliskiler gelistirmek,
fiziksel degisimleri kabullenerek uyum saglamak, otorite figiirlerinden duygusal
olarak bagimsizlasarak hayata hazirlanmak, mesleki olarak ne istedigini belirleyerek
karar vermek, toplumsal agidan sorumluluk alip saglikli bir kimlik gelistirmek
seklinde belirtmistir. Bu gorevler; diger gelisim donemi gorevlerinde oldugu gibi,
asamal1 ve ardisik bir sekilde tekrarlanmakta ve bir kismi da erigkin rollerine uygun
davranis oriintiilerine ulasmis niteliktedir (Uniivar, 2003: 8).

Ergenlikte basarilmasi beklenen gelisim gorevlerini siralamak gerekirse
asagidaki sekilde siralanabilir (Tiirktan ve Savran, 2011: 259-271; Kilige1, 1992;
Sari, 2008: 45):

- Cinsel rolii kabullenme ve bu role uygun davranis Oriintiileri
gelistirebilme,

- Duygusal bagimsizligi kazanma ve kendisini ilgilendiren konularda
onemli kararlar1 tek basina verebilme,

- Akranlar arasinda kabul gorme arkadaslik, isbirligi kurma ve liderlik
yeteneklerini gelistirebilme,

- Kendine uygun bir yasam felsefesi olusturabilme ve c¢atisan degerleri
uzlagtirabilme,

- Meslek sec¢imi i¢in gereken on hazirliklar1 yapma ve kendine uygun
olan meslegi segebilme,

- Kendi benligini, kimligini bulup kabullenme.

Ergenlik doneminde yerine getirilmesi beklenen bu gorevler birbiri ile
baglantili olup, Ornegin gelisim gorevlerinden; aileden bagimsizlasma duygusu,
duygusal ¢eliskileri kabul edebilmeyi 6grenme, otorite figiirleri ile olan iligkileri
diizenleyebilme, cinsellige iligkin psikolojik olgunlasmaya ulagsma, kendini giivende
hissetme ergenden gerceklestirmesi beklenen kimlik duygusunun yerlesmesinde

onemli rol oynamaktadir (Sar1, 2008: 45-46).
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Ergenlik donemi gelisim gorevlerinin zamaninda yerine getirilmesi, ergenin
cevresi ile uyumlu iligkiler gelistirmesine yol agmaktadir. Ergenin bu uyumu onun
performansini, iretkenligini ve verimliligini arttirir. Basarilamayan her gelisim
gorevi ise ergenin ¢evresi ile uyumunda bir sorun ve giivensizlik durumuna neden
olmaktadir. Bu durum da ergenin performansini, verimliligini diisiiriir ve ergen
tizerinde baski olusturur (Kiligci, 1992: 57). Ayrica ergenden yerine getirilmesi
beklen biitiin bu gorevlerin yarattigi; sinirlilik, gerginlik ve 6fke patlamalar1 gibi
zorlanmalar ergende normal gelisimsel 6zellikler olarak degerlendirilebilecegi gibi

psikiyatrik belirtilerle de karistirilabilir (Aysev, 2012).

2.1.3. Ergenlik Donemi Kuramlari

Cocukluk ile yetigkinlik arasinda bir gecis donemi olan ergenlik, yasamin
fiziksel dongiisiinde kayitli olmasi dolayisiyla siiphesiz insanoglunun kendisi kadar
uzun zamandir var olmakla beraber, insanoglunun bu gelisim donemine iliskin
goriigleri tarih boyunca ¢ok fazla degisim gostermistir. Ergenligin kuramsal olarak
ele almnis1 yunan filozoflar1 ¢agindan baslamakta olup, ilk olarak Platon (1.0. 427-
347) ve Aristo (1.0. 384-222) tarafindan kuramsal bir zemine oturtulmustur.
Ortagagda teolojinin egemenligi nedeniyle gelisimdeki evre kavrami dikkate
alinmamis ve ergenlik de diger gelisim donemleri ile birlikte fiziksel ve zihinsel
bliylimenin yalnizca ilahi yaratmanin asamali ve niceliksel bir biiylitme islemi
yaklasimi olarak ele alinmistir. Ronesans doneminde ise kronolojik sirasiyla; Cek
(Moravya’ll) psikopos Comenious (1592-1670) insan gelisimi kavraminin yeni
sekillerini ortaya koyarak dort evreden olusan ve ¢cocuk gelisimini baz alan bir okul
orgiitlenmesi Onerisi ile ergenlerin matematik, hitabet, etik gibi konularda gelisiminin
desteklenip kendini denetleme ve isteng gelisiminin arttirilmasin1 savunmast;
Ingiltere’de John Locke (1632-1704)’un yeni dogmus bir cocugun zihnini,
cocuklugun bilissel etkinliginden ergenligin zihinsel etkinligine dogru biitiin
deneyimlerin kaydedildigi bir beyaz sayfa olarak tanimlamasi, Isvicre’de Jean-
Jacques Roussea (1712-1778)’nun Locke’un goriislerinden etkilenmesi tiizerine
insanin daha duygusal bir varlik oldugu diisiincesiyle toplumun, dogal gelisimin
uyumuna zit olan sinirlayict kurallar ve normlar yararina c¢ocugun dogasini

tanimlayarak ona zarar vermekten sakinilmasi gerektigini savunmast ve bu
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dogrultuda 4 gelisim evresi tanimlayarak ergenligi bilincin gelistigi, ahlakin ortaya
ciktigl, duygusal olgunlagsmanin gerceklestigi, 6zerk Ogrenme siirecine ve etkin
kesfetmeye oncelik taniyan akilci bir egitim ile desteklenmesi gereken bir donem
olarak belirtmesi modern donem ergenlik kuramlarina ilham vermis olup, bu
kuramlarda yukarida bahsedilen goriis ve bu goriislere ait kavramlara
rastlanabilmektedir. (Cloutier, 1982).

Ergenlik donemindeki degisim siireclerinin ne oldugu, ortaya ¢ikis nedenleri
ve nasil gelistigini inceleyen bir¢ok kuram vardir. Bu kuramlarin birbiriyle paralel ve
birbirini tamamlayan yonleri olmakla beraber, birbirine zit diisen yonleri de
bulunmaktadir. Asagida bu kuramlardan Oziinii Yineleme Kurami, Psikanalitik
Kuram, Alan Kurami, Kisileraras: iliskiler Kurami, Ogrenme Kurami, Bireysel
Farkliliklar Kurami, Biligsel Kuram, Psikososyal Kuram ve Odaksal Asama

Kuramina yer verilecektir.

2.1.3.1. Oziinii Yineleme Kuram: G. Stanley HALL

Kuramin Onciisii G.Stanley Hall, Burnham’in “Study of Adolescence” adli
eserinden etkilenerek bu alanda calismaya baslamis ve 1896 yilinda Genglik Bilimi
(Hebelogy) kiirsiistinli kurarak ergenlikle ve genglikle ilgilenen bir bilim dalinin
ortaya ¢ikmasim saglamistir (Parman, 1998). Bu yiizden ergen psikolojisinin
kurucusu olarak kabul edilir.

Hall’e gore; insan tiirlinlin gelisim plan1 her bireyin genetik yapisinda kayith
olup; evrimin baslangicindan itibaren insanligin gectigi ve genetik olarak iz birakmis
oldugu evrelerin her birey tarafindan yeniden 6zetlenmesi evrime denk diismektedir.
Bundan dolay1 kuram biyogenetik “0zilinii yenileme” kurami olarak adlandirilmistir
(Cloutier, 1982).

Ergen psikolojisinin babasi olarak bilinen Hall’in kurami, Darwin“in evrim
teorisindeki goriiglerine dayali bir sekilde gelisimi on planda tutan psikolojik bir
kuramdir. Hall’in ergenlik doénemi konusundaki en onemli katkisi, ergenligi
bireyselligin gelistigi bir donem olarak ele almasidir. Ona gore firtinali ve stresli bir

donem olan ergenlik donemi bireyin yeniden yapilanmasini saglar (Orhan ve Dagci,
2014).
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Ergenlik donemini “stres ve firtinalar donemi” olarak tanimlayan Hall’e gore
ergenlik ilkellikten uygarliga gecis donemi olup, bu donem ergen igin sosyal rollerin
belirlendigi, degerlerin ergenin akil yiiriitme, bilingli ve olgun kisilerarasi iliskilere
girme yeteneklerine bagli olarak gelistigi, ergenin gelecek yasamini sekillendirecegi
¢ok 6nemli bir evredir (Cloutier, 1982).

Stanley Hall, ergenlikteki ruh hali degisimi konusunda ise; ergenin enerji ve
coskuya kars1 kayitsizlik ve sikilma, nese ve kahkahaya karsi hiiziin ve melankoli,
kibirlilik ve Oviinmeye kars1i asagillanma ve utangachk, duyarliiga karsi
vurdumduymazlik, sefkatlilige karsi acimasizlik gibi ¢eliski igeren egilimler
gosterdigini belirtmis ve psikolojiye ergen karmasasi kavramini kazandirmistir

(Berzonsky, 2000: 29).

2.1.3.2. Psikanalitik Kuram: S. FREUD ve A. FREUD

Sigmund Freud tarafindan kurulan Psikanalitik Kuram yetigkin Kkisiligi
temellerinin yasamin ilk bes veya alti yilindaki deneyimler sonucu olustugunu
savunan bir kisilik kuramidir (Burger, 2006: 85). Bu sebepten olsa gerek Psikanalitik
Kuramda, cocukluk donemine kiyasla ergenlik donemi ikinci planda kalmistir. A.
Freud’un 1957°de Worcester Ergen Rehberlik Merkezi’nin 35. kurulus yildoniimii
dolayisiyla yaptig1 konusmasindaki ¢ocukluk dénemi bilinenlerine kiyasla ergenlik
doneminin ihmal edildigi, Psikanalitik Kuramda yetiskinlik dénemi ve g¢ocukluk
donemine iligkin 6nemli derecede ilerleme kaydedilmis olmasina ragmen ergenlik
donemine iliskin kuramsal ve uygulama alaninda yeterli diizeyde bilgilerinin
olmadigi ifadelerinden de bu durumu kabul ettigi anlasilmaktadir (Parman,1988).

Bireylerin davraniglar1 ve zihinsel etkinliklerinin ruhsal gelisimden sorumlu
Libido (hazza yonelik cinsel i¢gilidiiden kaynaklanan temel ruhsal enerji) tarafindan
denetlendigini savunan Freud (Cloutier, 1982), kisilik gelisimi kuraminda psikolojik
olgulart genellikle cinsel temalar iizerine oturtmus ve her bireyin ¢ocuklugunda bazi
gelisim donemlerinden gectigini belirtmistir. Her donem igin cinsel yonden birincil
derece duyarli olan bélgelerinin temel belirleyici nitelikte olmasi ve bu dénemlerin
yetiskin kisiligini etkilemesi nedeniyle Psikoseksiiel gelisim donemleri olarak

adlandirilan bu dénemler; oral (0-18 ay), anal (1,5-3 yas), fallik (3-6 yas) ve latent
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(6-12 yas) ve genital (12-18 yas) donem olarak 5 grupta ele alinir (Burger, 2006:87-
90) ve bu gelisim siiregleri evrensel niteliktedir (Ozyurt, 2007:18).

Freud’a gore ergenlik donemini kapsayan genital donemde birey cinsel
olgunluga ulasir ve fallik evreye bir gerileme olur. Bu evrede ergen, baba yerine
yasitlarla 6zdesim kurmaya baglar ve anneye olan bilingdisi arzu yerine karsi cinsle
bilingli iliski kurmaya yonelir (Cloutier, 1982) .

Freud gelisim konusunda biyolojik siire¢lerin énemini vurgulamig olsa da ona
gore biyolojik olarak belirlenen giidiiler yalnizca bireylerin davranislarini
yonlendirmektedir. Ancak bu giidiisel yonlendirmeler bireylerin i¢cinde bulundugu
sosyal ¢evreden etkilenmekte ve yine sosyal ¢evre tarafindan sekillendirilmektedir.
Ayrica sosyal ¢evre cocugun duygusal gelisiminde énemli bir role sahip olmakta ve
bireysel farkliliklarn ortaya ¢ikmasima neden olmaktadir (Ozyurt, 2007: 18).

Freud bir makalesi hari¢, ¢calismalarinda ¢ok fazla ergenlige yer vermemistir.
S6z konusu makalesinde de ergenlik doneminde oidipus kompleksinin yeniden
uyanmasindan bahsetmistir. Kiz1 Anna Freud ise “Ego ve savunma mekanizmalar1”
isimli ¢alismasinda ergenlerin oidipus kompleksine kars1 iki tiirli savunma
mekanizmasi kullandiklarindan bahsetmis olup, bu mekanizmalarin ¢ile ¢ekme ve
diisiincelestirme oldugunu belirtmistir. Cile ¢ekme savunma mekanizmasi;
giinahlardan alikoyarak ve normal yasamin zevklerini inkar ederek kaygiy1 azaltmay1
hedefleyip, ergenin hazdan kaginmasina ve diirtii kontroliinli saglamak icin her tiirlii
riskten uzak durmasina neden olmakta iken, diislincelestirme savunma mekanizmasi
ergenin fikirler lizerine diisiinmesini, nedenleri doldurmasini, ahlaki ve etik konular
tartismasini saglayarak, ergenin soyut diistinmesini ve bu sekilde catisma ve
kararsizliktan uzaklagsmasina hizmet eder (Uniivar 2003: 9-10).

Anna Freud cocukluk cinsel diirtiileri ile ergenlik donemi cinsel diirtiileri
arasindaki farkliliga dikkat cekerek ergenlik donemindeki cinsel diirtiilerin kisiler
arasi iligkiler araciligi ile insanlarin biyolojik olarak devamliligin siirdiiren bir islevi
oldugunu belirtmistir. Ona goére ergenlik sonucu ortaya ¢ikan cinsel enerji artigi
kisisel denetimi tehdit ederek, ergende tepkisellige ve engellenmeye dayanma
esiginde diislise neden olabilecegi gibi, cinsel diirtiilerin asir1 kontrolii ergendeki
gerilimlerin patlayacak kadar birikmesine de yol agabilir. Bu iki durumda, ask/nefret,
yalmzlik/asirt sosyallik, benmerkezcilik/asir1 paylasimecilik gibi ergen davraniginin

bir¢ok alanina yansir (Cloutier, 1982).
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2.1.3.3. Alan kuram: K. LEWIN

Alan kuraminin kurucusu olan Kurt Lewin kuramina iliskin disiincelerini
oncelikle fizik bilimindeki kavramlarla agiklamis ve daha sonra bu kavramlar
psikolojiye uyarlamustir (Oner ve Eren-Giimiis, 2000). Bu sebeple Lewin’in kuramini
anlamak icin Oncelikle bu kurama 6zgili “yasam alani, ¢evre, psikolojik cevre ve
davranig” kavramlarin ve bu kavramlar arasindaki iligkinin 1iyi anlagilmasi
gerekmektedir.

Kurt Lewin alan kurami ile Sosyal destegin kuramsal temeli olusturmus olup,
bireyin yasam alanin1 belirli bir zaman i¢inde davraniglari etkileyen faktorlerin
tamami, davranisi ise ¢evre ve bireyin fonksiyonlar seklinde tanimlamigtir. Lewin’in
davraniga iligkin bu taniminda yer alan cevre kavrami psikolojik cevreyi de
kapsamakta olup, bireyin davramislarinda degisim saglama istendiginde bireyin
psikolojik ¢evresinde degisiklige gidilmesi gerektigine isaret eder (Yildirim, 1997).

Lewin yasam alanina iliskin bireyin yasamindaki tiim olgular1 icermedigini,
geemisteki yasantilar ile icinde bulunulan zamandaki mevcut yasantilarin davranigla
dolayli bir iliskisi oldugunu, ancak dogrudan bir ilgisinin olmamasi nedeniyle bu
olgularin yasam alaninda gosterilmemesi gerektigini savunmustur. Ayrica Psikolojik
cevreninde bireyin bilincinde var olduguna inandig1 ¢evre olarak tanimlamaktan uzak
durarak, psikolojik ¢evreyi davranisa olan etkisi lizerinden tanimlamistir. Bu tanima
gore Lewin fiziki nesnelerin birtakim algisal siireglerle psikolojik olarak anlam
buldugunu, bu algisal siirecin ne sekilde islendigini, nesnelerin durumlarina gore
nasil algilandiklarin1 ve bireyler i¢in nasil bir psikolojik anlam ifade ettiginin 6nemli
oldugunu belirtmistir (Oner ve Eren-Giimiis, 2000).

Lewin’e gore bireyin yasam alani; yas, zeka, cinsiyet, 6zel yetenekler gibi
kisisel faktorler ve aile, arkadas, yasanilan ¢evre gibi ¢evresel faktorlerden olusmakta
olup, bu yasam alani icerisinde kendine bazi hedefler belirler. Yasamin ilk
donemlerinde yasam alani daha basit ve hedefler daha azken, birey biiyiidiikge yasam
alan1 ¢esitlenir ve boliimlere ayrilir. Birey bu béliimleri 6nem sirasina koymaktan ve
diizenlemekten sorumludur. Yasam alanindaki kisisel ve ¢evresel faktorler siirekli bir
degisim i¢indedir. Bu degisim yavas oldugu siirece bireyi diizenleme yapmak ve
degisime uyum saglamak konusunda =zorlamazken; degisimin hizli olmasi

durumunda birey diizenlemeyi yapamaz ve degisime ayak uyduramaz duruma gelir.
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Bu da bireyin yogun stresli bir doneme girmesine neden olur. Lewin ergenlik
evresinin boyle bir donem oldugunu (Gallatin, 1995, aktaran Ceylan, 2013: 16) ve bu
donemde ergenin yasam alaninin bozuldugunu ifade etmektedir. Ciinkii bu donemde
ergen hem fiziksel gelisimi ile basa ¢ikmakla sorumlu oldugu gibi aniden bir takim
beklenti ve isteklerle karsilagir. Cocukluk ile yetiskin diinyas: arasinda marjinal bir
eleman gibi duran ergenden cocukluk doneminde Ogrendigi davranmislar ile bir
yetigskin olarak yapmasi gereken davranmislar arasinda dogrudan ve basit bir iligki
olmayip, ¢ocukluklarindaki amag¢ ve degerlerinden vazgegmeye zorlanirlar ve bu

zorlamanin sonucu ortaya ¢ikan konumsuzluk, ergende yogun bir ¢eliski ve strese
neden olur (Gallatin, 1995, aktaran Dingel, 2006: 22-23).

2.1.3.4. Kisilerarasi iliskiler Kurami: H. S. SULLIVAN

Sullivan, insan1 toplumsal bir varlik olarak tanimlamistir ve ona gore kisilik
gelisimi diger insanlarla olan iligkilere dayanmaktadir. Bu nedenle kisilik
incelenirken, bireyin degil bireyin diger insanlarla kurdugu etkilesimin incelenmesi
gerektigini savunmustur (Kocabacak, 2011: 78).

Sullivan’in gelisim kurami “bebeklik (0-1 yas), ¢ocukluk(1-5 yas), ilk genglik
(6-8 yas), on ergenlik (9-12 yas), erken ergenlik (13-17 yas), ge¢ ergenlik (18 yas -
20’li yasin basi, yetigkinlik” olmak iizere yedi evreden olusmaktadir. Sullivan’in
gelisim kuraminin temel 6zelligi, bu yedi evreden ergenlik yillarini kapsayan ii¢
evreye verdigi oOnemdir. Cinkii Sullivan, goézlemlerine dayanarak yetigkin
hastalarinin birgogunun problemlerinin, ergenlik doneminde tatmin edici iligkiler
kuramamalarindan kaynaklandigin1 belirtmis, bu gozlemlerinden yola ¢ikarak
yetigkinlik yillarinda tatmin edici iligkiler yiiriitebilme i¢in 6n ergenlik ve bunu
izleyen yillarda yasananlarm onemini vurgulamistir. On ergenlik evresi gocugun
akranlariyla yakin iligki kurmaya ihtiya¢ duydugu donem olup 6nemli psikolojik
islevi vardir. Cocuk kurdugu bu iliski ile karsisindakilerin gereksinimlerine duyarli
olmay1 6grenmenin yam sira, kendini kabul edilen ve sevilen biri olarak hissedip
kendi degerini bulmus olur. Erken ergenlik evresinde cinsel diirtii ve kars1 cinsten
biriyle yakin iligki kurma ihtiyaci ortaya ¢ikar. Fiziksel degisimleri ile birlikte cinsel
cekicilik olgusunu da kesfeden pek cok ergen bu donemde 6zgiiven sarsintisi yasar.

Ciinkii bu donemde 6zgiiven ve kendisine verdigi deger, cogunlukla cinsel ¢ekicilik
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ve basariyla Ol¢iilmeye baslanir ve kendisini cinsel olarak ¢ekici bulmayan, cinsel
etkinliklerde akranlarinin gerisinde kaldigini diisiinen ergenin 6zgiiveni sarsintiya
ugrar. Geg ergenlik evresinde ise ergenin uzun siireli cinsel iliski kurma arzusu;
mesleki ve maddi konulara ilgisi artar ve bu donemde, bu siirece kadar kullanilan
kaygi giderici stratejilerin bedeli ddenmeye baslanir (Burger, 2006: 179-181).
Sullivan’a gore ergenlik doneminde gerceklestirilmesi beklenen en Onemli
gelisimsel gorev, karsi cinsle kurulan ve diger insanla gelistirilen iligkilerde samimi,
iyi iligkiler gelistirebilmektir. Geg¢ ergenlik, ergenler arasi iligkilerde giivenlik,
samimiyet ve cinsel ihtiyaclarin mantikli bir sekilde biitiinlestirilmesi basarilmaya
baslandiginda baslamaktadir. Baz1 bireyler yasi ka¢ olursa olsun bu biitiinlesmeyi
saglayamadigi i¢in ge¢ ergenlik donemini atlatamazlar. Sullivan ge¢ ergenlikte
olgunlagsmay1 engelleyen olas1 kaygi ve olumsuz benlik saygisi lizerinde durmus;
siddetli kayginin olgun nitelikteki iliskileri engelledigini ve hatta durdurabildigini
belirtmistir. Sullivan’a gére bu donemde ergenin kendisi ile ilgili bir takim olumsuz
fikirlere girerek kendini sevilmeye deger bulmamasi sonucu kisiler arasi iligkiler
engellenmektedir. Ancak bu donemin kaygilart iyi yonetilirse ergenin catigmalara
onem vermeyen, sinirlari, ilgileri, olasiliklar1 ve kaygilar1 anlayan ve bunlarla bag

edebilen bir birey haline geldigi goriilmektedir (Uniivar, 2003: 11-12).

2.1.3.5. Ogrenme Kuram: B.R. MC. CANDLESS ve A. BANDURA

Albert Bandura gelistirmis oldugu sosyal 6grenme kuraminda i¢sel durumlarin,
cevrenin ve davranisin karsilikli bir sekilde birbirini etkiledigini, insanlarin siklikla
kendi davranislarini diizenledigini ve hedefleri dogrultusunda gelecege yonelik
diistindiiklerini ifade etmistir. Bandura kuramini davranis¢i yaklasimi kullanarak
aciklamaya calismis ve O0grenmenin yalnizca klasik ya da edimsel kosullanmayla
sturlt olmadigini, diger  insanlari gozlemleyerek  de  Ogrenmeyi
gerceklestirilebilecegini, ancak gozlemlenen davranisin ortaya ¢ikma ihtimalinin
bireyin 6diil ya da cezaya bagl beklentileri ile iligkili oldugunu belirtmistir. (Burger,
2006: 533-557).

Sosyal 6grenme kuramini sistemlestirerek ana hatlarin1 ¢izen Bandura model
alarak 6grenmenin bir yolu olan gozlemleyerek 0grenmede sadece davraniglarin

sonuclar1 degil, gézlemleyenin karakteristik yapisi da biiyiik 6nem arz ettigini ileri
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stirmiistiir. Ona gore, model alarak 6grenmede, model alinan kisi bir {inlii, bir bilim
insani, bir kahraman veya bir ¢izgi film kahramani olabilmektedir (Demirbas ve
Yagbasan, 2005). Bandura c¢ocuklukta ebeveynlerin ve okul c¢aginda ise
O0gretmenlerin model olarak etkili oldugunu, ancak ergenlikte bu iki modelinde
etkilerinin azalarak yerine akranlarin etkisinin arttigin1 (Wood, 1997, aktaran Dinger,
2008: 12) ileri siirerek, model alan kisinin biligsel, duyussal ve davranigsal
ozelliklerindeki degisimin modelin gézlenmesinden sonra gercgeklestigini, model ile
gozlemleyenin karakteristik olarak benzerlikleri davranisin model alinma oranim
arttigint ve model alinan kisinin statiisii, yasi, cinsiyeti, karakteri ve benzerlikleri
rekabet glicii, modelin toplumda diger insanlarla olan etkilesimi modellemenin ne
kadar gerceklesecegine iliskin bilgi verdigini belirtmistir (Demirbas ve Yagbasan,
2005).

Bandura modellemenin kisilik gelisimi iizerindeki olast etkisi lizerinde durarak
(Dingel, 2006: 25), ergenlik doneminin bunalimli bir donem oldugu fikrine karsi
cikmig, gelisimin siirekliligine vurgu yaparak gelisimin asamali olmadigini, bu
donemdeki degisimlerin ergen, ebeveyn, akran, Ogretmenlerle iliskiler, kiiltiirel
baglam ve sosyal beklenti gibi etmenlerle agiklanabilecegini savunmustur. Ona gore
ergenlikte bunalim gegirenlerin yeteri kadar sosyallesmemis ergenler olup; diizenli,
tutarli ve sevecen ailelere sahip ergenlerin bu donemi bunalimsiz gecirdigi, bu
ergenlerin saghkli bir sosyallesme gergeklestirdigi ve geleneklere uygun
davraniglarinin pekistirildigi gézlenmektedir (Yilmaz, 2000: 13).

Sosyal Ogrenme kuramimin esaslarint  ergenlige uyarlamaya calisan
McCandless’a gore ergenler yetiskinlerin yaptig1 seyleri yaparlar. McCandless
modellemenin kisilik gelisimini etkiledigini ve O6grenmenin digerlerini gdzleme
yoluyla gerceklestigini belirterek, ergen gelisiminin ¢cevreden gelen sosyal uyaricilar
sonucunda tamamlandi@int ve ergenligi sorunlu gecirmenin yeteri kadar
sosyallesememeden kaynaklandigini savunur (Orhan ve Dagc1, 2014).

McCandless (1970) cinsellik, saldirganlik, merak, kayg: gibi diirtiilerin insan
davranigini harekete gecirdigini ve bireyin deneme yanilma yolu ile hangi davranisin
hangi diirtilyii doyuma ulastirdigint 6grendigini belirtir. Ona gore cinsellik ve
bagimhilik diirtiileri, ergeni rahatsiz eder ve yogun bir sekilde yasanan cinsellik
diirtiisti, yasamilan kiiltir baskisi nedeniyle uygun ¢ikis yolu bulmakta zorlanir.

Ayrica kiltiir tarafindan ergenin yetiskinlere ve otoriteye bagimli olmasi istenirken
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ayn1 zamanda ergenden bagimsiz olmas: istenmekte olup, bunun sonucunda
yasanilan ikilem, ergende kayg: ve strese yol agmaktadir. Bu ylizden McCandless’e
gore, ergenin diirtiilerini doyuma ulastiracak davranislarinin toplum ve kiiltiirel
degerler tarafindan engellenmesi ergenlik doneminde huzursuzluga neden olmaktadir

(aktaran Safoz-Giiven, 2008: 16).

2.1.3.6. Bireysel Farkhiliklar Kurami: E. SPRANGER

Edward Spranger ergenligin ¢ocukluk ve yetiskinlikten farkli olarak benzersiz
ozellikleri barindiran 6zel bir gelisimsel olduguna inanmakta olup, ¢alismalarinin
biiyiik ¢ogunlugunu ergenlik lizerine yapmis birkac psikologdan biridir. Spranger’e
gore ergenlik sadece c¢ocukluktan fizyolojik olgunluga gecis donemi degil, ayni
zamanda c¢ocugun nispeten farklilagmamis zihinsel yapilarinin da tamamiyla
olgunlastigi donemdir (Berzonsky, 2000: 35).

Spranger ergenlik gelisimi kuraminda bireyselligin degisebilirligine vurgu
yaparak ve bu degisebilirlik dolayisiyla biitiin insanlar i¢in gecerli ortak kurallar
olusturmanin imkansiz oldugunu savunmustur (Orhan ve Dagci, 2014). Ayrica
bireyin biricikligi kavramini kuramina yerlestirmis ve buradan yola ¢ikarak,
ergenlikte kisiyi li¢ gruba ayirarak degerlendirmistir. Birinci gruptaki ergenler, firtina
ve stresle basi derde girenlerdir; bu ergenler i¢in ¢ocukluktan yetiskinlige gecis
siireci oldukc¢a zor ve sancilidir. ikinci gruptakiler ergenlik dénemini hi¢ zarar
gormeden, sakin ve rahat gegiren ergenlerdir. Bu iki grup arasinda yer alan ergenler
ise lg¢lincli grubu olusturmakta olup, kendi gelisimlerine dogrudan katilirlar. Bu
ergenler bunalim yasayabilirler ama bununla bilingli bir sekilde basa ¢ikabilir ve
istesinden gelmeye calisirlar (Gallatin, 1995, aktaran Dingel, 2006: 26-27). Spranger
gruplar arasi ergenlik doneminin niteligindeki bu farkliligin ergenin kisiligiyle iliskili

oldugunu belirtmistir (Orhan ve Dagc1, 2014).

2.1.3.7. Bilissel Kuram: J. PIAGET

Biligsel gelisim dogumla baglayan bir siire¢ olup, organizmanin cevreye
yonelik bir tiir uyumudur. Bu uyum siirecinde organizma c¢evresinden gelen

uyaricilar1 alir, igler, degistirir ya da oldugu gibi kabul eder. Sonug¢ olarak,
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organizmanin alip isledigi, degistirdigi ya da ayni sekilde kabul ettigi bu uyaricilar
birbiriyle uyumlu bir biitiin olusturacak sekilde bir araya getirilir (Ahioglu-Lindberg,
2011).

Jean Piaget cocuk ve ergenlerin zihinsel siireglerini en kapsamli sekilde
inceleyen bilim adamidir. Giiniimiizde ergenlerin biligsel gelisimi ile ilgili mevcut
bilgilerin biiyiik cogunlugu onun bilissel gelisim kuramina dayanmaktadir.

Piaget, calismalarinda dogumdan ergenlige kadar olan biligsel gelisimi ayrintili
bir sekilde ele almig ve bilissel gelisimin beynin ve sinir sisteminin olgunlasmasina
paralel olarak bireyin ¢evreye uyum saglamasi sonucunda gerceklestigini belirtmistir.
Piaget bilissel gelisimi; duyusal-hareket donemi (0-2 yas), islem 6ncesi donem (2-7
yas), somut islem donem (7-11 yas) ve soyut islem donemi (11-12 yas ve istii)
olmak iizere dort evreye ayirmistir. Piaget’e gore bir donemde kazanilmasi gereken
biligsel yapilar olustugunda o donemdeki gelisim tamamlanmakta ve gelisim
asamalarinin sirasiyla gecirilmesi gerekmektedir. Ancak gelisim donemlerine girme
ve tamamlama yaslar1 birbirinden farkli olabilir (Ozdemir ve dig., 2012).

Piaget kuraminda cocuk ve ergenlerde diisiincenin gelisimini sistematik bir
sekilde incelemis (Cloutier, 1982) ve bireylerin sirasiyla duyu-hareket, islem oncesi
ve somut islemler evreleri olmak {iizere ii¢ evreyi tamamlandiktan sonra, 11-12
yaslarinda soyut islemler evresine girdigini savunmustur. Bu kurama gore son
gelisim evresi olan soyut islemler donemini ergenlik donemine denk gelmekte olup,
bu donemde ergenlerin ¢esitli segenekleri degerlendirme ve diisiinme yeteneginin
gelistigi belirtilmektedir. Bu evrede ergenler varsayimlarda bulunabilir, mantiksal
sonuglar ¢ikarabilir, somut ya da soyut olarak sunulan karmasik sorunlar1 sistemli bir
sekilde ¢ozebilirler (Gallatin, 1995; Gander ve Gardiner, 1995, aktaran Dingel, 2006:
27).

Ergenlik doneminde bireyler; politika, etik, hayat, meslek ve karsilikli ilis-
kilerde karsilasilan problemleri biligsel yapilarini kullanarak sorgulamaktadir. Bu
sorgulamada ergenin kullandig: biligsel yapilar; onun daha iist diizeyde biligsel islem
ve yapilar1 kullanarak diislinmesini ve var olanla yetinmeyip, daha {ist diizeyde
sonuglar elde etmesini, sorunlarla ilgili yeni ¢6ziim alternatifleri iiretmesini

saglamaktadir (Ahioglu-Lindberg, 2011).
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2.1.3.8. Psikososyal Kuram: E. ERIKSON

Erikson bireyin ¢cocukluktan yetigkinlige kadar gecirdigi gelisimi sekiz doneme
ayirmistir. Ona gore, her donemde bireyin kimligini biitiiniiyle koruyarak, ¢evrenin
gerekleri ile uyum i¢inde c¢ozmek zorunda oldugu catismalar ve gerilimler
bulunmaktadir. Bu gerilimler biiyiimenin enerji kaynaklari olup, doyurucu bir sekilde
coziilmedikleri takdirde gelisimi duraksatir ve bazen de psikopatolojiye neden olur
(Cloutier, 1982).

Erikson’un gelisim tanimi bir yolu ¢agristirmaktadir. Bu yolda bebeklikten
yetiskinlige kadar yiiriiriiz; ancak ilerledigimiz yol sekiz ayr1 noktada catallasir ve
ilerlemek i¢in iki yoldan birini segmek zorunda kaliriz. Erikson’un kuraminda bu
catallanmalar, kisilik gelisiminde doniim noktalar1 olarak temsil edilir. Erikson bu
doniim noktalarii bunalimlar olarak ifade eder. Sirsiyla Erikson’un gelisim
donemleri ve bu donemlerde yasadigir bunalimlar; bebeklik doneminde giivene karsi
giivensizlik, yiirimeye baslama doneminde 6zerklige karsi utanma ve siiphecilik,
erken cocukluk déneminde giriskenlige karst sucluluk duygusu, ilkokul doneminde
basariya karsi asagilik duygusu, ergenlik doneminde kimlik kazanmaya karsi rol
karmasasi, gen¢ yetiskinlik doneminde yakinlik kurmaya karsi soyutlanma,
yetiskinlik doneminde tiretkenlige karsi durgunluk ve yaslilik doneminde ise benlik
biitiinligiine kars1 umutsuzluktur (Burger, 2006: 165).

Erikson kuraminda ergenlik doneminin kalitim ve i¢inde yasanilan g¢evre
arasindaki etkilesime bagli oldugunu (Orhan ve Dagci, 2014) savunarak, ergenligi
ergenin kendisini ve toplumdaki rollerini tanidigi ve bu yilizden rol karmasasi
yasadig1 bir donem olarak tanimlamistir (Ertem ve Yazici, 2006).

Erikson’a gore kimligin  ergenlik sonrasinda  olugmasinin  zihnin
olgunlagmasiyla iliskilidir. Bu olgunlasma ile ergen, kim olduguna ve gelecekte ne
olabilecegine iliskin olasiliklar1 diisiinebilecek beceriye ulagmaktadir. Bu dénemde
zihinsel, sosyal, fiziksel ortami tarafindan yetiskin rollerine yoneltildiginin farkinda
olan ergen, kimlik arayis1 i¢ine girmektedir (Grotevent, 1995, aktaran Yilmaz, 2000:
6) ve “Ben kimim?” sorusuna basarili bir sekilde yanit veren ergenler, bir kimlik
duygusu gelistirerek kisisel degerleri ve dinsel inanclar1 konusunda saglam kararlar
veren; kim olduklarmi anlayan, bunu kabul eden ve takdir eden bireyler haline

gelirler. Ancak ¢ogu ergen giiclii bir kimlik duygusu olusturamaz ve bu da ergende
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rol karmasasina (Burger, 2006: 167), kargasaya veya siirekli bir yabancilik

duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Cloutier, 1982).

2.1.3.9. Odaksal Asama Kurami: J.H. COLEMAN

Ergenlik iizerine galisan Ingiliz psikolog John C. Coleman, ergenlikle ilgili
kuramsal ve gorgiil yayimlar1 inceleyerek, bu konuda psikanalitik ve sosyolojik
yaklasim olmak tizere iki biiyiik yaklasim oldugu kanaatine varmis ve bu iki
yaklagimin da temelde farkli goriisleri savunmasina karsin ergenligi bir bunalim
evresi olarak tanimlamalart acisindan birlestiklerini belirtmistir. Coleman’a gore
psikanalitikg¢ilerin klinik vakalardan; sosyologlarin ise baski gruplari yani genclik
hareketlerinden yola ¢ikarak kuramlarini olusturmalar1 dolayisiyla bu iki kuram
genel olarak ergen gergekliginden uzak, anormallige dayali kuramlar olup, ergen
cogunlugunun normal gelisimini agiklamakta yetersiz kalmaktadir. (Cloutier, 1982).
Ayrica Coleman (1978) son yiiz yilda one siiriilen klasik kuramlarda ergenlik
doneminin firtina ve stres donemi olarak tanimlandigini; ancak son zamanlarda
yapilan gorgiil ¢caligmalara gore calismalarin ¢ok az bir kisminin bunu destekledigini,
¢ogu calismanin ergenligin sakin ve uyumlu bir donem oldugunu, ebeveynlerle
olumlu iligkilerin devam ettigini, kusaklar arasi derin bir catisma olmadiginm
gosterdigini belirtmistir.

Coleman benlik kavraminin, ebeveynlerle ve akranlarla iliskilerin vb.
incelenmesine dayanan Odaksal Kuram diye adlandirilan yeni bir kuram One
stirmiistiir. Bu kurama gore ergenin ebeveynleri, yasitlar1 ve karsi cinsle olan
iligkileri ile ilgili tutumlar ergenlik déoneminde degismekte; ancak bu faktdrler 6nem
acisindan farklilik gostermekle birlikte, farkli zamanlarda ortaya c¢ikmaktadir
(Cloutier, 1982). Coleman ergenlerin psikolojik ve toplumsal diizenleme ile
ilgilendigini, toplumsal yasamin kurallarina uyum saglamaktan sorumluyken ayni
zamanda kendi sistemini de olusturdugunu ve bu durumun basa ¢ikilmasi gereken
zor bir durum oldugunu vurgulamistir. Ona gore bu durumla basa ¢ikmak zorunda
olan ergen,odaklanmay1 kullanir ve ilgilenilmesi gereken seyleri siraya koyarak
belirli bir zaman dilimi i¢inde, daha once belirledigi konu i¢in yeterli enerjiyi

harcamig olur ve bdylece Once bir konuyu ve daha sonra da digerini ¢6zmeye
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calisarak uyum saglama surecini yillara yayar ( Ozbay, 2000, aktaran Dingel, 2006:
33).

Coleman kuraminda ergenlerin ¢ogunun ebeveynlerle c¢atisma, arkadaslar
tarafindan reddedilme korkusu ve karsi cinsle iliskiler karsisindaki kaygi gibi pek
cok problemle ayni anda ugragsmak durumunda oldugunu ve bu yilizden bir problemin
¢Ozlimii bir diger asamaya ge¢mek i¢in temel kosul olmadigini savunmustur. Ona
gore ergenlik olaylar1 olus sirasi agisindan degisebilir ve sosyo-kiiltiirel g¢evre
tarafindan etkilenebilirdir. Ayrica Coleman ¢ogu ergenin ergenlikteki degisimlerin
biiylik bir kismin1 6nemli bir hasar almadan atlatabilmesinin, sorunlar1 ve degisim

siireclerini yillara yayarak deneyimlemesinden kaynaklanabilecegini belirtmektedir
(Cloutier, 1982).

2.2. Stres ve Stresle Basa Cikma Tarzlari

2.2.1. Stresin Tanim ve Stres Kaynaklar

Insanlar yasamlar1 boyunca fiziksel, zihinsel ve ruhsal olmak iizere pek cok
uyaranla kars1 karsitya gelmekte olup, bu uyaranlar bireyin i¢inde bulundugu denge,
diizen ve uyum durumunu etkileyebilmektedir. Yaganan olay, bireye sikinti veren,
tekrar uyum saglamay1 gerektiren, alisilmis yasam ve ¢dziim sekillerini sorgulatan
veya degistiren bir nitelik tagiyorsa kisi, bu zorlu yasantinin iistesinden gelebilmek
ve tekrar rahatlayip uyum saglayabilmek adina ¢aba harcayacaktir. Bu noktada stres
ve stresle basa ¢ikma kavramlar1 6n plana ¢ikmaktadir (Basut, 2006).

Stresin kelime anlamina bakildiginda zorlanma, gerilme ve baski anlaminda
kullanilan Latince’de “estrictia”, eski Fransizca’da “estree” kelimesinden geldigi
goriilmektedir. Bu kavram 17. ylizyilda felaket, bela, musibet, dert, keder, elem gibi
anlamlarda kullamilmigstir. 18. yy ve 19. yiizyillarda ifadeye yiiklenen anlam
degiserek nesnelere, bireye, organa veya ruhsal yapiya yonelik yasanan gii¢, baski,
zorluk gibi anlamlarda kullanilmis ve bu dogrultuda da stres, nesne ve kisinin bu tiir
giiclerin etkisi ile seklinin bozulmasina veya carpitilmasina karst bir direng
anlaminda kullanilmaya baslanmistir. Bunlara ek olarak kavram “biitiinliigii koruma”
ve “asil duruma donmek i¢in ¢abalama” durumunu da ifade etmekte olup, 19. yy.

ortalarinda ve 20. yy. baslarinda bilimsel olmasa da sezgi yolu ile fiziksel ve ruhsal
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hastaliklarin sebebi olarak disliniilmiistiir. Ancak 1950°1i yillarda Amerikan
Psikoloji Dernegi’nin raporlarinda stres; endise, gerginlik, c¢atigma, duygusal
cokiintii, agir dis kosullar, benlik tehdidi, engellenme, glivenligin tehdidi, uyarilma
ve daha pek ¢ok terimin yerine kullanilarak psikoloji alaninda bilimsel bir ifade
olarak kendine yer bulmustur. (Baltas ve Baltas, 2004: 304-307).

Giliniimiizde iizerinde uzlasilmig ortak bir tanimi bulunmayan stres’i (Yondem,
2006:15) Baltas ve Baltas (2011:23), organizmanin fiziksel ve ruhsal sinirlarinin
tehdit edilmesi ve zorlanmasi sonucu olusan bir durum olarak tanimlamaktadir.
Davison ve Neale (2004:51)’e gore ise stres en genel anlamiyla biyolojik veya
psikolojik olabilecek bazi nahos ya da zararli uyaricilardir.

Yapilan aragtirmalar, her bireyin kendine 06zgii bir stres tanimi oldugunu
gostermektedir. Ornegin {iniversite Ogrencileriyle yapilan bir arastirmada
Ogrencilerden stresi tanimlamalar1 istenmistir ve arastirma sonucunda Ogrenciler
asagidaki gibi farkli cevaplar vermislerdir (Sahin, 2010: 1):

e Sikinti, endise, liziintii ve gerginlik siiresinin uzamas.

e lcten ya da distan gelen etkilerle duygu ve davramslarda goriilen rahatsiz
edici bir durum ve bundan duyulan rahatsizlik.

e Etkilenmek istemedigi durumlardan etkilenme, kontrol disinda kalan fiziksel
davranislar, psikolojik problemlerin fiziksel etkileri.

e Bunalim, gerginlik.

e Genelde anlamli olan seylerin anlamsiz gelmesi.

e Bir sey yapmak istememe.

e Ginliik yasamda birey iizerinde bask1 yapan faktorlerin bileskesi.

Atkinson ve digerleri (2006: 489) kisilerin fiziksel ve psikolojik sagliklarina
kars1 tehdit olarak algiladiklar1 olaylar ile karsi karsiya geldiklerinde stresin ortaya
ciktigini, bu olaylarin stres nedeni, bireylerin bunlara verdigi tepkilerin de stres
tepkileri olarak bilindigi ifade etmistir. Lazarus (1993) stres tepkilerinin ortaya
¢ikmasinda zihinsel siireclere vurgu yaparak, stres tepkisinin strese neden olan
uyaricinin  algilanmasi ile degil, bu uyaricinin bireyin zihnindeki yorumlama
sonucunda tehlikeli oldugu kanaatine varmasi sonucunda basladigini ve verilecek
stres tepkisinin ¢evresel ve bireysel Ozellikler dogrultusunda, bu zihinsel

degerlendirme ve basa ¢ikma Oriintiileri ile sekillendigini belirtmistir.
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Atkinson ve digerleri (2006: 490-493) strese neden olan olaylarin 6zelliklerini:
a) travmatik olaylar, b) denetlenemeyen olaylar, c) tahmin edilemeyen olaylar, d)
kisinin sinirlarin1 zorlayan olaylar ve e) igsel ¢atismalar seklinde siralamustir.

Aydemir (2005), is ve 6zel yasam ile iligkili stres kaynaklarini aragtiran bircok
calismay1 inceleyerek bu kaynaklari dért gruba ayirmustir (aktaran Tekeli, 2010:
62-63). Bunlar:

1. Kisinin kendisi ile ilgili stres kaynaklari: Stresin temel kaynagi, kisi ve
algilama siireci ile yakin iligkili olmas1 dolayisiyla, kisinin kendisidir. Kisiyle
ilgili olan basarma hirsi, gercek¢i olmayan hedefler, kazanma hirsi,
acgozlilik, kisisel degerlerin orgiitsel degerlerle catismasi, diger insanlarla
catisma, arkadaslik iligkilerinin ve iletisimin giiclii olmamas1 ve dedikodu
strese yol acabilmektedir.

2. Kisinin is yasamu ile ilgili stres kaynaklari: Isin sevilmemesi, asir1 yogun
veya yeterli olmayan is yiikii, zaman baskisi, rollerdeki belirsizlik, rol
catismasi, yetki ve sorumluluk dengesizligi, is giivencesinin olmamasi,
ticretlerin diistikliigli, ylikselme ve gelisme konusunda giigliikler, yetersiz
veya hizli ylikselme gibi bir¢ok etmen strese yol acabilmektedir.

3. Kisinin sosyal ¢evresi ile ilgili stres kaynaklari: Kisinin hem 6zel yasaminda
hem de is yasaminda diger bireyler, yoneticiler ve is arkadaglar ile
iligkilerinde ve iletisimlerinde yasadigi problemler, aile iiyelerinin saglik
sorunlari, aile iyelerinin kisiden beklentileri strese neden olabildigi gibi,
kisinin g¢evresinden yeteri kadar sosyal destek gorememesi de strese yol
acabilmektedir.

4. Kisinin fiziksel ¢evresi ile ilgili stres kaynaklari: Kisinin 6zel ve is hayatinin
icinde bulundugu fiziksel ¢evreye iliskin kotli aydinlatma, giiriiltii ve calisma
sartlarinin 6zel hayatin korunmasini ya da digerleri ile etkilesimi engellemesi
strese neden olabilmektedir.

Aydemir’in bu c¢alismasma bakilip, bu calismanin 6rneklemi g6z Oniinde

bulunduruldugunda, is hayatinda karsilasilan stres kaynaklart okul hayatinda

karsilagilan stres kaynaklar1 olarak uyarlanabilir.
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2.2.2. Stresi A¢iklayan Kuramlar

Yasamda denetlenemeyen, kestirilemeyen ya da bireyin kendisine dair
diistincelerini altiist eden olaylar, stresi ortaya ¢ikaran olaylar olarak yasanma egilimi
gosterir. Baz1 bireylerin olaylar1 bu sekilde degerlendirmesi ve bu olaylara iliskin
stres tepkileri gelistirme olasilig1 digerlerine oranla daha yiiksektir (Atkinson ve dig.,
2006: 505). Bu kisilerin olaylar1 nigin stres kaynagi olarak degerlendirdiklerini

aciklayan bazi yaklagimlar bulunmaktadir.

2.2.2.1. Fizyolojik Stres Kuram

Cannon ve Selye ‘nin Onciiliigiinii yapmis oldugu fizyolojik stres kuraminda
bedenin stresli durumlarda sergiledigi tepki stres olarak ele alinmis ve bununla ilgili
calismalar yapilmistir (Yondem, 2006: 16).

Stresin fizyolojisi lizerinde ¢alisan biyolog Walter B. Cannon stresi bir “acil
durum tepkisi” seklinde tanimlayarak stresin temelinde “biyolojik varolus ve uyum”
gereksinimi oldugunu savunmustur. Cannon’a gore stres, canlinin yagamini ve ¢evre
ile uyumunu tehdit eden bir uyariciya karsi gosterdigi, varolussal degere sahip bir
“savasma ya da kagma” tepkisi olup, doganin canli organizmalara bir hediyesidir
(Sahin, 2010: 6). Organizma bir tehdit ile kars1 karsiya kaldiginda kendini korumak
icin “savas veya kag” tepkisi olarak adlandirilan bir tepki zinciri gelistirir. Kendisi
icin tehdit olarak gordiigii tehlikeli durum ile ya basa ¢ikamayacagini diisiiniip bu
tehlikeden uzaklasir ya da basa cikacagini diisiiniip tehlike ile savasir ve bu sekilde
yeni duruma uyum saglar (Baltas ve Baltas, 2011: 23).

Hans Selye stresin fizyolojisi lizerinde calisan bir diger bilim adami olup,
Cannon’un goriisleri tizerinde ¢alismalarin siirdiirerek strese neden olan uyaricilarin
organizma tizerindeki kisa ve uzun siireli etkilerini incelemistir (Sahin, 2010: 6). Bu
dogrultuda Selye (1950) Genel uyum sendromu olarak adlandirdigi iic agsamali stres
tepkisinden bahsetmistir. Bunlar:

1. Asama-Alarm reaksiyonu: Bu asamada, stres yaratan durum fark edilir,

organizma biyokimyasal tepki zincirini harekete gegirerek kendini
korumaya hazirlanir. Bu agamada duygular daha siddetli kisi daha duyarl

ve enerjiktir. Organizmada kalp atim ve solunum hizinin artmasi, kaslarda
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gerilme gibi pek ¢ok anatomik degisimler goriiliir. Bu degisimler tekrar
kontroliin ele gecirilmesi icin organizmanin kaynaklarim1 harekete
gecirmesine yarar ve boylelikle kisi direk bas etme veya savunma
mekanizmalar1 gibi kaynaklarin1 kullanmaya baslar (Selye, 1991, aktaran
Yondem, 2006: 17-18). Burada amag, miicadele ya da kaginma yolu ile
organizmayi korumak i¢in i¢ dengenin tekrar kurulmasidir (Selye, 1977,
aktaran Baltas ve Baltas, 2011: 26).

. Asama-Diren¢ Donemi: organizma tehdit ve tehlikeye karsi kendini
korumaya devam eder. Strese uyum saglandik¢a direng artar, fizyolojik
stres belirtileri ve diger zorlanma isaretleri yavas yavas belirmeye baglar.
Cabalar etkili veya etkisiz olabilir (Selye, 1991, aktaran Yondem, 2006:
18). Eger direng¢ donemi basarili bir sekilde atlatilirsa viicut normal
kosullarina doner, basarisiz olunursa da viicut kuvvetsizlesir ve c¢oker
(Selye, 1977, aktaran Baltas ve Baltas, 2011: 27).

. Asama-Tiikenme donemi: Strese neden olan durum devam eder ya da
viicudun gosterdigi direng yetersiz kalirsa bu asamaya gegilir. Stresi kontrol
etmek icin gitgide daha etkisiz stratejiler kullanilir ve duygusal ya da
davranigsal sorunlar goriiliir. Dikkat toplayamama, sinirlilik, erteleme, her
seyin anlamsizlasmast ve degersizlesmesi gibi psikolojik tiikkenme
belirtileri ve cilt sorunlari, mide rahatsizliklari, madde kullanimi gibi
etkisiz yontemlere yonelme gibi fizyolojik ve davranigsal problemlerin
gitgide arttigi gozlenir. Ayrica Selye, stresin uzun slirmesi durumunda
viicutta sistematik yipranmalara, hasara ve hatta 6liime neden olabilecegini

belirtmistir (Selye, 1991, aktaran Yondem, 2006: 18).

2.2.2.2. Psikanalitik Kuram

Psikanalatik yaklasimda bireylerin zarar gorebilecegi bir duruma karst uygun

bir tepki olan objektif kaygi ile gergek bir tehlike ile orantili olmayan nevrotik kaygi

arasinda bir ayrim bulunmaktadir. Freud’a gore nevrotik kaygi ya bireyin kabul

edilemeyen id talepleri ile ego ve siiperegonun dayattigi sinirlamalar arasinda

yasadig1 bilingdis1 catismalar neden olmaktadir. Idin bir ¢ok talebi, bireysel ve

toplumsal taleplerle celismesi dolayisiyla birey i¢in tehdit olustur. Bu kurama gore
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herkesin bilin¢dis1 ¢catismasi olup, bazi bireyler i¢in bu catismalar daha agir ve sayica
daha fazladir ve bu bireyler kendi hayatlarinda daha fazla olay: stres sebebi olarak

goriirler (Atkinson ve dig., 2006: 505).

2.2.2.3. Davranisci1 Yaklasim

Freud stres tepkilerinin kaynagi olarak bilingdis1 catismalar1 goriirken,
davraniggilar bireylerin stres tepkilerini belirli durumlar ile birlestiren 6grenme
stilleri tizerinde durmuslardir (Atkinson ve dig., 2006: 505).

Davranis¢i yaklasim edimsel kosullama ya da her ikisinin birlesimi ile agiklar.
Stres kuramu i¢in kosullanmanin iki boyutu da énem arz etmektedir. Oncelikle, kayg1
gibi duygusal tepkiler karmasik olup, davranissal, ruhsal ve bedensel bilesenleri
icinde barindirir. Kaginma davranisi kisiyi strese neden olan uyaricidan olabildigince
uzaklastirir. Birey korkulan obje, kisi ya da olayla yiiz yiize geldiginde igsel gerilim
yasar. Beden fizyolojik olarak uyarilir. Ikinci olarak kosullanma meydana geldikten
sonra, kaygi tahmin edilebilir bir duruma gelebilir. Korkulan uyarici ile kargilasmak
bir yana, sadece onunla ilgili konusmak ya da onu diisinmek dahi kaygiyi
uyandirabilir. Edimsel kosullamada ise 6diil saglayan davranmigin sikligi artarken,
olumsuz sonuclara neden olan davranisin sikilig1 azalir. Strese neden olan uyarcidan
uzaklagmak, bireyi stres yasamaktan kurtaracagi i¢in kagcinma davranisi artacaktir.
Kag¢inma davranigi, 6grenilmis korku ya da kayginin azaltilmasinda rol oynar.
Insanlar genellikle gerilimi azaltmaya ya da gerilimi ortaya ¢ikaran durumdan
uzaklagsmaya calisir. Genellikle kaygiya neden olan stresli durumlar, kagma ya da

kaginma davranigini ortaya ¢ikarir (Rice, 1999, aktaran Binar, 2011: 43).

2.2.2.4. Etkilesim Kuramm

Lazarus (1966)’nin iizerinde durdugu etkilesim kuraminda stres, disaridan
kaynakli bir tehlike ya da tehdidin algilanmasi ile meydana gelen biligsel bir
degerlendirme olarak ele alinmistir (aktaran Yondem, 2006: 20). Bu kurama gore
stresi ortaya ¢ikaran olay bireyin biitiiniiyle disinda gelisen olaylar olamayip, ayni
zamanda kisinin yaralanabilirligi-incinebilirligi ve savunma sisteminin yeterli olup

olmamasina bagl olarak deneyimlenen bir durumdur. Bu yiizden durum ya da iginde
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bulunulan kosul, direkt stresi ortaya c¢ikaran degil, stresi harekete geciren etken
olarak dusiiniilebilir. Lazarus Stresin, bireyin uyum kaynaklarinin yetersiz kaldig1 ve
bu kaynaklar1 zorlayan ¢evresel veya igsel talepler oldugunda meydana geldigini ve
nasil olusursa olugsun genellikle olumsuz bir duygu olduguna vurgu yapmuistir.
Ozellikle 6fke, kiskanma, korku, kaygi, sucluluk, depresyon, iiziintii ve utang gibi
olumsuz duygular deneyimlendiginde psikolojik stresten bahsedilebilecegini
belirtmistir (Yondem, 2006: 20-21).

Lazarus (1966)’un etkilesimsel stres kuramina gore, kisinin psikolojik olarak
biitiinliiglinii tehdit eden ve potansiyel olarak kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanan
olay1 stres olarak degerlendirmesi, kisinin degerler sistemi ya da kisiligi
dogrultusunda ortaya c¢ikip kisinin duygu ve davranislarini etkileyen bilissel
beklentilerinin meydana gelmesine yol agar. Birey herhangi bir durumu potansiyel
tehlike olarak algiladiginda, bu durumun kendisi i¢in ne kadar tehdit edici oldugunu
degerlendirir ve kendisine gelebilecek zarar1 azaltmak i¢in hangi bas etme stratejisini
kullanmasinin onun psikolojik biitiinliigii agisindan faydali olacagina karar verir. Bu
bakimdan kisinin stres yasantisint degerlendirme sekli, kullandigi basa etme
stratejisini etkileyecegi gibi, kullanilacak stratejinin ¢esidini degerlendirmeyi ve bas
etme ¢abalarini da etkilemektedir (aktaran Aysan, 1988: 56).

Lazarus stresin, birey tarafindan bir tehdit olarak goriilmesinde biligsel bir
degerlendirmeden bahsetmistir. Ona gore bu bilissel degerlendirme; birincil
degerlendirme ve ikincil degerlendirme sistemleri olmak iizere iki boyutta
gerceklesmektedir. Birincil degerlendirme deneyimlenen durumun algilanmasi ve
birey agisindan ne anlam ifade ettiginin degerlendirilmesidir. Bu dénem, hayatin
anlaminm1 kesfetme evresidir. Burada kisiye uymayan bir durumun olup olmadigina
bakilarak, kisi tarafindan herhangi bir sekilde kendisini etkilemiyor olarak
degerlendirilirse ndtr bir yasanti, onun iyiligini destekliyor veya onu koruyor olarak
degerlendirilmesi durumunda da olumlu bir yasant1 olarak goriiliir. Durumun strese
verici olarak degerlendirilmesi i¢in bu yasantinin kisiyi zedelemeyecegi, miicadele
etmeye zorlayacagi yani tehdit edecegi seklinde diisiiniilmesi gerekir. lkincil
degerlendirme ise bireyin yasantiyr stres verici olarak degerlendirmesiyle olay1
yonlendirme ve olay ile basa ¢ikma yollar1 ile ilgilidir. Birey imkanlar
dogrultusunda bu konuda ne kadar etkin olabilecegini degerlendirir. Bu asamada da
bas edebilme davranigini yetersiz bulur ise artik tamamen stresin varligi s6z
konusudur. Bunun iizerine birey psikolojik ve fizyolojik diizeyde stres tepkisi
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gelistir. Yani diisiince, duygu ve davranis diizeyindeki yikici ve olumsuz tepkiler ile
beraber, viicuttaki alarm tepkileri devreye girer (Baltas ve Baltas, 2011: 33-34).

Bu kurama gore stres ile uyum arasindaki iliskiye bakildiginda, Lazarus stresin
genel olarak yasam problemleri ile ugragmada kisinin uyumsuzluk diizeyini
arttirdigini, bazi durumlarda olaganiistii giiglii ve etkin uyum tarzlarini harekete
gecirebilse de genellikle bireyin olayla ilgili algisini, yorumunu ve degerlendirmesini
gercege uygun bir sekilde ortaya koymasini engelledigini belirtmistir. Herhangi bir
sorun yasanma durumunda kisi sorun ile yiizlesmek i¢in yeterli kaynaklara sahipse
kisi stresi harekete gecirici bir gii¢ olarak kullanabilir; ancak stres bazi durumlarda
travmatik sonuglar da dogurabilir (Y6ndem, 2006: 21).

Stresin viicut tizerindeki olumsuz etkileri disinda, uyum saglayici etkisi de iki
sebepten dolayr bireye zarar verebilir. Bunlardan birincisi stres duygulari bireyin
dikkatini dagitabilir, yaratici diisiinmesini ve etkili davranmasini engelleyerek bazi
saskinliklara neden olabilir. Ikincisi ise stres duygular1 ya da strese neden olan
kosullar, kisinin her seyi goze almasini ve genellikle gercek¢i olmayan g¢abalari
harekete gecirerek kisinin var olan tehlike disinda kisinin bagka bir tehlikeye
atilmasma yol acabilir. Boylece kisi asil stres nedeni disinda zincirleme bagla
problemler yasayabilir. Birey tehdit altinda iken mevcut problem ile ilgili
diistinmekten kacinir ve bu tehdide iliskin yapici bir seyler yapma konusunda
genellikle basarisiz olur. Ancak yasamin potansiyel stres kaynaklar ile yiizlesmede,
kacinama, inkar ve suglama gibi savunma mekanizmalarinin kullanilmasi sonucu
meydana gelen uyumsuz davraniglar, rahatsiz edici duygularin olustugunun bir
isaretidir. Bu savunma mekanizmalar1 tehdit edici durumla yiizlesmeye veya bu
durum tizerinde diisiinerek rahatsiz edici duygularin denetimine iligkin engelleyicidir.
Bu durum, kisinin etkili olarak asamali1 bir sekilde problemi ele almasini engellemesi
dolayisiyla uyumsuz bir davranigtir. Biitiin bu olumsuz etkileri sebebiyle stres, alan

yazinda bag edilmesi gereken olumsuz bir durum olarak ele alinmaktadir (Yondem,
2006: 22).

2.2.3. Stres ile Basa Cikma Tarzlari

Stres, kisinin yasam kalitesini diisiirerek psiko-sosyal ve fiziksel bakimdan

giigsiizlik yasamasina sebep olabilmektedir. Stirekli stresin bireyin ruhsal ve
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fizyolojik sagligina yonelik 6nemli bir risk oldugu diisiiniildiigiinde, stres kaynaklari
ile karsilasildiginda gosterilen basa ¢ikma tepkilerinin bilingli olmasi, stresin
olumsuz etkilerini azaltabilmektedir. Bu yiizden stresle basa ¢ikabilmek i¢in bir
takim yontemlerin kullanilmasi gerekmektedir. Bunlar stresin olumsuz etkilerini
daha da arttiran yetersiz yontemler veya stresin olumsuz etkilerini azaltan yeterli
yontemler olabilmektedir (Tekeli, 2010: 54).

Strese neden olan durumlarin yarattigi duygular ve psikolojik uyarilma olduk¢a
rahatsiz edici olup bu rahatsizlik, bireyi olumsuz durumu azaltmak igin bir seyler
yapmaya giidiiler. Bir bireyin bunu stresi ortaya ¢ikaran durumlarla ugrasma siirecine
basa ¢ikma denir (Atkinson ve dig., 2006: 509). Lazarus (1966) basa ¢ikmayi birincil
degerlendirme, ikincil degerlendirme ve basa ¢ikma olmak iizere li¢ asamadan olusan
bir siire¢ olarak ele almis olup, bunlar (Carver, Scheier, ve Weintraub, 1989):

1. Birincil degerlendirme, bireyin kendisine yonelmis bir tehdidi algilama
slireci olup, bireyin sorun durumunu kabul etmesi ya da etmemesi seklinde
sonuclanabilir. Kisi bu durumu kendisi i¢in zararsiz olarak degerlendirirse
baska bir sey yapmaya gerek duymayabilir. Ancak kisi bu durumu basa ¢ikma
davraniglarin1 harekete gecirecek kadar tehdit edici olarak degerlendirse
kendisine “Bu etkilesimde ne yapmaliyim?” diye sorar ve soruya verilen yanit
yasanan duygunun niteligine ve yogunluguna gore degisebilir.

2. Ikincil degerlendirme, bireyin tehdide iliskin olasi tepkilerini aklindan

gecirme siireci olup, birey sorun durumunu tehdit edici olarak algiladiktan

sonra harekete gegmek igin alternatiflerini diisiiniir. Bu asamada bireyin tepki
gelistirmek i¢in kaynaklarim1 ve diisiincelerini degerlendirmesi gergeklesir.

Birey kendisine “Ne yapabilirim?, Basa c¢ikmak i¢in planlarim nedir?,

Davranislarima ¢evre nasil bir tepki gdsterir?” gibi sorular sorar ve bu sorularin

yanitlar1 basa ¢ikma sekillerini etkiler.

3.Basa cikma ise tepkiyi gerceklestirme, eyleme gecirme siireci olup, bu

sliregte bireyin tehdit edici duruma bir sekilde tepki géstermesi ve stratejilerini

uygulamas1 beklenir. Gosterilecek olan tepki, bireyin muhtemel tepkileri
arasindan secilir.

Basa ¢ikma stilleri sorunun ¢oziimiine yonelik olan problem odakli ve sorunla
ilgili duygusal diizenlemeye yonelik olan duygu odakli basa ¢ikma olmak iizere iki

sinifta toplanabilir. (Folkman ve Lazarus, 1980; Lazarus ve Folkman, 1984: 157,
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Lazarus, 1993). Problem odakli basa ¢ikma sorunun ¢éziimiine iliskin stres yaratan
durumu degistirmek i¢in olumlu bir sey yapma girisimleridir. Duygu odakli basa
citkma ise stres kaynagina yonelik duygusal tepkileri diizene koyma ¢abalaridir
(Taylor, Peplau ve Sears, 2007: 465). Burada birey ¢evresi ile iliskisini degistirmek
icin dogrudan basa c¢ikma davranislarinin kullaniyorsa problem odakli basa
¢ikmanin, bu degisimi ¢evreyi yorumlamasinda yapiyorsa da duygu odakli basa
¢ikmanin kullanimi s6z konusudur. Problem odakli basa ¢ikmanin kullanimi dis
kosullarin degisimine yol acarken, duygu odakli basa ¢ikma da igsel bir degisime
neden olur (Lazarus, 1993).

Problem odakli basa ¢ikma sorunu tanimlamayi, alternatif c¢oziimler
gelistirebilmeyi, bu alternatifleri maliyet ve fayda acisindan degerlendirmeyi,
aralarindan secim yapmayi ve secilen alternatifi uygulamayi gerektirir. Problem
odakli yontemler ice de yonelebilir; yani birey cevresini degistirmek yerine
kendisiyle ilgili olan bir seyi de degistirebilir. Bireyin bu yontemleri etkin bir sekilde
nasil uygulayacagi, kisinin deneyimlerine ve kendisini kontrol edebilme kapasitesine
baglidir (Atkinson ve dig., 2006: 509-510).

Duygu odakli basa ¢ikma ise problem denetlenemez bir hal aldiginda bireylerin
olumsuz duygularinin kontroliine girmemesi ve bu duygularin sorun ¢6zme
girisimlerini etkilememesi i¢in kullanilir (Atkinson ve dig., 2006: 510). Duygu odakli
basa cikma edilgen bir yontem olup, kisi stres kaynaklari ile ilgili duygulan
aciklama, toplumsal destek arama, suglama, kendini elestirme, stres kaynaklarindan
kagmaya caligma gibi tepkiler ile hos olmayan duygulari ortadan kaldirmay1 hedefler
(Compas ve dig., 2001). Olumsuz duygularla basa ¢ikmanin bir¢cok yolu olup,
arastirmacilarla davranigsal ve bilissel stratejiler olarak ikiye ayrilmistir. Davranigsal
stratejiler bir sorunu zihinden atmak icin fiziksel egzersiz yapmayi, alkol ya da
madde kullanmayi, 6fke disavurumunu ve ¢evresindekilerden duygusal destek
aramay icerirken biligsel stratejiler, problemle ilgili diisiinceleri gegici olarak bir
kenara birakmayr ve durumu yeniden anlamlandirarak tehdidi azaltmayi igerir
(Atkinson ve dig., 2006: 510).

Stresle basa c¢ikma karmasik bir siirectir. Bireyler stresle karsi karsiya
kaldiklarinda basa ¢ikma stratejilerinin bir¢ogunu kullanir. Hangi basa ¢ikma
stratejisinin kullanilacag: kisinin stres durumunu degistirmek icin bir seylerin yapilip

yapilmayacagina dair yaptifi degerlendirmeye bagli olup, kisi bir seyler
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yapilabilecegini diisiiniiyorsa problem odakli basa c¢ikmayi, eger hicbir sey
yapilamayacagini diisiiniiyorsa duygu odakli basa ¢ikmay:r kullanir. Ayrica bireyin
hangi basa ¢ikma stratejini tercih edecegi cinsiyetten bagimsiz olup, kadin ve
erkekler oldukca benzer basa ¢ikma oriintiilerine sahiptirler. Kullanilan basa ¢ikma
stratejisinin etkililigi ise, karsilasilan stresin tiirline, stresi deneyimleyen bireyin
kisiligine, ve Oznel iyilik durumu, sosyal islevsellik veya saglik gibi hedeflenen
sonucun bigimine gore cesitlenir (Lazarus, 1993).

Kisilerin basa ¢ikma yaklasimlarinda her iki basa ¢ikma yontemi birlikte
bulunabilmekte ve kullanilan basa ¢ikma yontemi kisisel 6zelliklere gore degisiklik
gosterebilmektedir (Folkman ve Lazarus, 1980). Ancak kullanilan basa ¢ikma tarzi
her zaman basarili olmayabilir. Lazarus (1993)’a gore basa ¢ikma tarzlarinin ikisinin
de aslinda iyi ya da kotii olmadigini, fakat stres kaynagimin gerektirdigi basa ¢ikma
yontemi ile bireyin kullandigi basa ¢ikma stratejisinin uygunlugu ile iligkili olarak iyi
ya da kotli sonuclar ortaya cikmaktadir. Bireyler stres yaratan bir olayla
karsilastiginda fizyolojik tepkiler ve biligsel bozukluklar gelistirebilecegi gibi
anksiyete, Ofke, saldirganlik, doyumsuzluk, depresyon vb. duygusal tepkilerde
geligtirebilir (Atkinson ve dig., 2006: 495-497). Sonu¢ olarak bu tiir olumsuz
durumlarin ortaya c¢ikmasi kullanilan basa ¢ikma yonteminin etkisiz olmasiyla
iligkilidir. Bu yiizden saglik acisindan etkili basa ¢ikma tarzlarinin kullanimi biiyiik

onem arz etmektedir.

2.2.4. Ergenlikte Stres ile Basa Cikma

Ergenlik donemi hizli bir sekilde ger¢eklesen biyolojik, psikolojik gelisim ve
gencin ailenin etkisinden c¢ikarak akranlarimin etki alanina girmesi nedeniyle
ayricalikli bir donem olup, ev ve aile hayatindan uzaklasmasi, toplumdaki yerini
aramasl, onu yeni degerler olusturmaya ve planlar yapmaya zorlar. Bu donemde
yasanan biitlin bu degisimler ile basa ¢ikmakta zorlanan ergen kim oldugunu ve ne
tiir imkanlara sahip oldugunu yanitlayacak bir kimlik olusturmak i¢in kimlik
arayisina girerek, yeni bir yasam felsefesi, diinya goriisli, basit fakat tartisilimaz
ahlaki degerler gelistirmek zorunda kalir. Bu degisimler ergenin yeni denemelerde

bulunmasini kaginilmaz kilar ve bu sekilde sigara alkol, cinsellik ve bagimsizlik gibi
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cesitli davranis ve rolleri dener. Biitiin bu sebepler dolayisiyla ergenlik gelisimsel
streslerin en yogun sekilde yasandigr dénemdir (Demirtas, 2007: 52).

Hemen hemen biitliin toplumlarda firtinali bir donem olarak tanimlanan
ergenlik doneminde yasanan problemler birbirinden ¢ok farkli sebeplere bagli bir
sekilde ortaya c¢ikmakla birlikte, bu problemlerin ergenlikteki fiziksel, toplumsal,
cinsel ve psikolojik gelisimin ergende meydana getirdigi degisimlere bagli bir
sekilde agiklanmasi da miimkiindiir. Ergendeki bu degisimler sonucunda karmagik
gecen bu donemin saglikli gecirilebilmesi i¢in ergenin bag etme davranislar1 oldukga
onemlidir (Isik, 2006: 30). Daha da agmak gerekirse ergenlik doneminde yeterli ve
uygun bas etme tarzlarin1 kullanmasi; saglikli bir benlik gelisimine, davranigsal
problemlerinde sikligin azalmasina, yiiksek benlik saygisina, depresif belirti
sikliginin azalmasina ve uyumun olumlu yonde olmasina neden olmaktadir. Uygun
basa ¢ikma tarzlarinin kullanimi, ergenin uyum problemlerinin ¢éziimiine yonelik
onemli katkilar saglamaktadir (Steiner ve ark., aktaran Tekeli, 2010: 57).

Cocukluk ve yetigkinlik arasinda bir gecis evresi olan ergenlik doneminde
gelisen psikolojik, zihinsel, cinsel ve sosyal degisimler, ergenin yasaminda bir takim
gerginlikler yasamasina ve bu donemi stresli gecirmesine yol agar. Ergenin bu
siirecte yasadiklarini algilama bi¢imi, kullandig1 basa ¢ikma stratejileri ve yasadigi
stres karsisindaki durusu etkiler (Yakinlar, 2006: 30-31) .

Ergenler stresle basa ¢ikma tutumlarmi edinirken bazi kaynaklardan
faydalanmaktadir. Patterson ve McCubin (1987) bu kaynaklari; benzer durumlar ile
basa c¢ikmada daha oOnceki kisisel yasantilar, basta aile {iyeleri olmak {izere
digerlerinin basar1 ve basarisizliklarinin gozlemlenmesi ile olusan farkli yasantilar,
kendi fizyolojilerine dair alg1 ve hassasiyetleri ile ilgili diistinceleri ve son olarak da
ozellikle ebeveyn, akran ve onemli diger bireylerce yapilan sosyal yonlendirmeler
olmak tizere dort baslik altinda gruplamistir.

Ergenlik doneminin ilk yillarinda ergenler, duygusal, biyolojik ve psikolojik
olarak pek cok stres kaynagi ile kars1 karsiyadirlar; ancak heniiz yeterli bag etme
becerilerine sahip degildirler. Ilerleyen yillarda ergenler artan tecriibeleri sayesinde
bu becerilerini gelistirler. Biitiin bu siirecte aile ve yetiskinlerin etkisi 6nem arz eder.
Kisiler, okul 6ncesi ve ilkokul doneminde yetiskinleri 6rnek alarak sorun ¢dézme
becerilerini  gelistiritken; g¢ocuklugun son donemlerinde ve ergenligin ilk

donemlerinde de duygularla ilgili farkindaligin gelisimi ve duygular1 yonetme
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becerisinin artmasit sonucunda duygu odakli basa ¢ikmay1 gelistirirler (Compas ve
dig., 1997, aktaran Eryilmaz, 2009: 36). Ayrica ergenlik donemindeki gelisimsel
kazanimlar onlarin basa c¢ikma becerilerine temel olustursa da basa ¢ikma
becerilerindeki yetersizlikleri de onlar icin stres kaynagi olabilir (Eryilmaz, 2009:
37). Ergenlikte yasanan problemlere etkili ¢oziimler bulunamamasi, Ornegin
problemlerden uzaklagsmak i¢in alkol ve maddeye yonelmek gibi, ortaya ¢ikan basa
c¢itkma davranisinin kendisinin de bir stres kaynagi olmasina yol acabilir (Basut,
2006).

Ergenlik donemi gelisimsel Ozelliklerine paralel olarak stres kaynaklar1 goz
ontinde bulunduruldugunda, basa ¢ikma siireci gelisimsel oOzellikler temelinde
islemektedir (Oral, 2004: 44). Bu yiizden ergenlik déneminde stresle basa ¢ikma
yontem ve yaklasimlarinin etkili ya da etkisiz olusu, hem stres yasama hem de basa
¢ikma davranislart bakimindan yasa ve kisisel ozelliklere bagli degisimler oldugu
g6z Onilinde bulundurularak degerlendirilmelidir. Bununla beraber, stresle basa ¢ikma
siirecinde duygu ve problem odakli basa c¢ikma yollarmin, etkili ya da etkisiz
yontemler olarak kullanilmasindan ¢ok, ergenin hazir olusuna ve kullanilan yolun
islevselligine gore degerlendirilmesi daha uygun bir yaklasimdir. Herhangi bir
durumun stres verici olarak algilanmasi ve var olan veya yeni basa ¢ikma
yontemlerinin segilip kullanilabilmesi, tecriibe eksikligi olan ergen i¢in yetiskinlerin
deneyimlediginden daha farkli ve karmasik bir siire¢ olmasi dolayisiyla, basa ¢ikma
davraniginin strese neden olan durumun baglamina gore degerlendirilmesi ergenlik
donemi bakimindan biiyliik 6nem tasir. Bu sartlarda uygun ve yeterli gelisimsel
ozelliklere, tecriibeye ve bilgiye sahip olmayan ergenden, sadece sorun odakli basa
¢ikma yontemlerini kullanmasi beklenemez. Ayrica yine ayni sartlar altinda 6zellikle
var olan bilgi ve yetenegin diger alanlara aktarimi da ergen acisindan zor olabilir. Bu
ylizden ergenin problemlerinin degerlendirilmesinde ve bu problemlerin ¢éziimiine
yardim edilmesinde problemi belli bir ¢ercevede tutmak ve bu gercevedeki biitiin
etkenleri ele almak 6nemli gériinmektedir (Oral, 2004: 60).

Stres Oriintiisii i¢inde engellenme, tehdit ve ¢atisma kavramlar1 6nemli bir yere
sahiptir. Engellenme bireyin i¢sel ve dissal nedenlerden kaynakli bir engel
dolayisiyla ¢ok istedigi bir amacina ulagamamasi ya da amacina ulagmanin
ertelendiginde yasanan bir durumken, tehdit kisinin karsilasabilecegi herhangi bir
hasarin, arzu etmedigi bir sonucun gerg¢eklesme beklentisidir. Tehdit ile engellenme
arasindaki en 6nemli fark, tehdidin gelecege yonelik, engellenmenin ise var olan ve
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geemis deneyimlerle ilgili bir psikolojik durum olmasidir. Catisma ise iki ayr1 egilim
veya amacin birlikte gerceklestirilemeyecegi durumlarda ortaya ¢ikan, tehdit veya
engellenmeyi kagiilmaz kilan bir kavram (Aysan, 1988: 39-41) olup, kisiler siirekli
bir sekilde ¢atismadan kaynakli tehdit ve engellemelerle basa ¢ikmak durumundadir.
Ciinkii ¢atisma psikolojik stresin nedeni olmasi, kisiye tehdit veya engellenme
yasatmasi dolayisiyla psikopatolojiye neden olabilir (Lazarus, 1969, aktaran Aysan
1988: 42).

Ergenlik donemi oOzellikleri goz onlinde bulunduruldugunda ergenin kisilik
gelisimi i¢in ¢atisma gerekli bir yasantidir. Ergenler kaynagindan bagimsiz olarak
catismaya neden olan durumlara ¢atismay1 ¢ézmek icin girisimde bulunmak, kisiligi
fazla zarar gérmeyecek sekilde stresin etkisini azaltmak i¢in orta bir yol bulmaya
calismak ve catismaya neden olan durumdan uzaklagmak olmak iizere ii¢ degisik
bicimde yaklasmaktadir. Catigmalarin ¢oziilmesinde basarisiz olundugu durumlarda
erden gergeklerden uzaklasarak kendisine bir hayal diinyas: yaratip bu sekilde
isteklerine doyum saglayabilir. Yani c¢o6ziilmemis catigmalar biitliin davranis
ortintlistinii etkileyerek ve kisilik ¢oziilmesine neden olarak ergenin kisilik bozuklugu
gelistirmesine yol agabilir (Crow ve Crow, 1965, aktaran Aysan, 1988: 42-43).

Ergenlik doneminde ilk kez karsilasilan ve toplum tarafindan gergeklestirmesi
beklenen hedeflerler ile ergenin basa ¢ikmasi olduk¢a zordur. Ergenin belirsiz,
onceden kestirilemeyen stresli durumlarla karsilastiginda bu durumla basa
cikabilmesi icin biligsel, toplumsal ve davranigsal becerilerini esnek bir bigimde
kullanmas1 gerekir. Bu yilizden stres ve basa c¢ikma ile ilgili ¢alismalarda ergenlik
donemi olduk¢a Onemlidir. Yapilan calismalarda ergenin kullandigi basa c¢ikma
oOriintlilerinin, yetiskinlikteki basa ¢ikma oOriintiilerinin temelini olusturdugu, saglikli
bir yetiskinligin temellerinin bu donemde onemli oranda atildigi ve ergenlikteki
yasantilarin izlerinin yetigkinlik donemine aktarildigi goriilmektedir (Patterson ve

McCubbin, 1987).

2.3. Baglanma

Baglanma iki kisi arasinda gerceklesen yakin duygusal bir iligkidir ve bu iligki,
karsilikli sevgi ve yakinligr siirdiirme arzusu olarak tanimlanir.(Shaffer, 2005: 131,

Bee, 2000: 320). Baglanma anne —babaya, ¢cocuga, is-meslege, din-tanriya, politik
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inanglara, kardes(ler)e, arkadas(lar)a, ogretmen(ler)e, sevgi-ese vb. kisi ya da
durumlara kars1 gergeklesebilir (Solmus, 2010: 4-5). Baglanma terimi ise bebekler ile
birincil bakim veren kisi (genellikle anneler ) arasinda kurulan olumlu duygusal ve
yardim edici bir iliskiyi temsil eder (Tiiziin ve Sayar, 2006). Bir bagska sekliyle
Pehlivantiirk (2004) baglanmay1r cocuk ve bakimini saglayan kisi arasinda
gerceklesen; iliski kurma, ¢ocugun; bakimini saglayan kisiyi aramasi ve yakinlik
arayis1 davranisi sergilemesi seklinde, 6zelliklede stres durumlarinda belirginlesen ve
stirekliligi olan duygusal bir bag olarak tanimlamistir.

Aile ¢cocugun ilk etkilesimine girdigi sosyal ajandir ve aile ile cocuk arasindaki
iliski, cocugun kisiliginin temellerinin atildig1 ilk sosyal ortam niteligi tasimaktadir
(Kilig, 2007: 12). Kisiler arasi iligkilerde ilk deneyimler genellikle ebeveynlerle
yasanir. Bu etkilesim siirecinde, hatiralar ve deneyimler bireyin daha ileriki yaslarda
kuracag: iligkiler iizerinde biiylik bir O6neme sahiptir (Capan, 2009). Bireyin
dogdugunda annesiyle kurdugu iligki baslangigta sadece biyolojik varligin devamini
saglarken, daha sonralar1 bu iliski sekli (baglanma) ¢ocuk tarafindan icsellestirilir ve
bu onun biitiin hayatin1 etkiyen bir hal alir (Hamarta, 2004). Yani dogumdan
baslayarak aileyle kurulan etkilesimin sonuglarinin igsellestirmesi, kisinin kisiliginin
ve ruhsal yapisinin temellerini olusturur (Deniz, 2006). Alantar ve Maner (2008)
erken donem yasantilarinin cocugun kisiligi, kisiler arasi iligkilerinin sekillenmesi ve
saglikli psikolojik gelisiminin gergeklesmesi acisindan belirleyici oldugunu, bu
iligkinin bigim ve niteliginin ¢ocugun kendine giivenini ve memnuniyetini
yordadigini belirtmistir. Bunlarin yani sira erken dénem duygusal baglarin ¢ocugun
sosyal, duygusal ve entelektiiel gelisiminde de 6nemli bir role sahip oldugu iddia
edilmektedir. (Shaffer, 2005: 130).

Baglanma igsel bir durum oldugu i¢in dogrudan goézlenmez; dolayisiyla
kisilerin davraniglarin1 gozleyerek onlarin baglanmalar1 konusunda bilgi sahibi
olunabilir. Bireylerin baglanma davranislarina bakilarak, baglanmanin altinda yatan
temel gii¢c ve durumlar kestirilemez; ancak bu bireylerin ne zaman ilgiye, destege ya

da huzura ihtiya¢ duydugu yordanabilir (Bee, 2000: 325).
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2.3.1. Baglanma Kuramlari

Shaffer (2005: 135-137) baglanmayi iliskin sirasiyla; psikanalitik kuram,

O0grenme kurami, biligsel-davranig¢r kuram ve etiyolojik kuram olmak iizere dort

kuramdan bahsetmistir. Bunlar:

Psikanalitik Kuram: Freud’a gore anneler bebeklerini besledikleri igin onlarin
temel giiven ve sefkat kaynagidir. Fakat Erikson buna katilmakla beraber
annenin ¢ocugun ihtiyaclarina olan genel tepkilerin daha 6nemli oldugunu
belirtmistir.

Ogrenme Kurami: Ogrenme teorisyenleri farkli sebeplerden dolay1 bebeklerin
kendilerini besleyen ve ihtiyaglarin1 karsilayan kisilere baglanacagini soyler.
Bu sebeplerin en 6nemlileri; memnun bir bebegin olumlu tepkileri sonucu
bebege karst annenin sefkatini arttirmakta ve bebegin genelde tiim
ihtiyaglarinin anne tarafindan karsilamasmin bebekte hosnutluk duygusunu
ortaya ¢gikarmaktadir. Bunun sonucunda ¢ocuk i¢in anne, hos ve keyifli hisler

uyandiran degerli bir figiir yani sekonder pekistereg statiisiine ulasir.

Biligsel — Davranig¢1 Kuram: Bu kurama gore bebegin baglanabilmesi i¢in
baglanma becerisine sahip olmasi gerekir. Bu beceride ancak bebegin bilissel
gelisimin annesini taniyacagini, digerlerinden ayirt edecegi ve kalici oldugu
diizeye gelmesiyle iliskilidir.

Bowlby’in Etiyolojik Kurami: Bu kuram baglanmanin hayatta kalma agisindan
islevselliginin 6nemini vurgulayarak, bu sebeple bebeklerin bu donanima sahip
bir sekilde diinyaya geldigini savunmaktadir.

Bu kuramlar birgok seyi bir arada aciklamaya c¢aligmig; fakat baglanma

konusunda kapsamli bir agiklama getirememistir. Ancak sadece baglanma konusu ele

alan, bundan dolay1 ad1 Baglanma Kurami olarak adlandirilmis bir kuram vardir. Bu

kuramin temelleri Etiyolojik Kurama dayanip, John Bowlby tarafindan ortaya

atilmis; daha sonrada is arkadasi Mary Ainsworth’un katkilariyla da gelismis bir hal

almistir.
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2.3.1.1. Baglanma Kuram

Bebek-ebeveyn iliskisini konu alan giiniimiiz ¢aligmalarinda en gii¢lii kurumsal
etkiye sahip olan yaklasim, 6zellikle Bowlby ve Ainsworth’un baglanma kuramidir
(Bee, 2000: 314; Caprara ve Cervone, 2000: 189 ). Bowbly bu kuram ile gelisim
psikologlarin dikkatini etiyolojiye ¢evirmis (Miller, 2002) ve psikanalize; evrim
teorisi, etiyoloji, sistem teorisi ve biligsel psikolojiden kavramlar eklemistir (Tiiziin
ve Sayar, 2006; Caprara ve Cervone, 2000: 189). Ainsworth ise onun diisiincelerine
ampirik bir temel saglamis ve klinik uygulama ile sistematik arastirmalar arasinda bir
koprii kurulmasinda onemli bir rol almistir. Bowbly ve Ainsworth’un baglanma
lizerine yaptig1 bu c¢aligmalar, onlardan sonra gelen arastirmacilarin ¢aligmalarina
temel olusturmustur (Caprara ve Cervone, 2000: 189).

Bu kuram ilk olarak ni¢cin bebeklerin bakicilarina baglandiklarini ve neden
onlardan uzaklastiklarinda duygusal olarak stresli olduklarini agiklamak igin
gelistirilmistir (Collins ve Feeney, 2000). Bowbly hayvanlarda bebek anne bagini
inceleyerek bu bagin bebek i¢in yasamsal oneme sahip oldugunu, onu yirtict
hayvanlardan korudugunu ve etrafindaki maddelerini kesfetmesini sagladigini
gozlemlemis, tiim canli tiirlerinde bebegin anneden ayrilmasinin ¢ok tehlikeli bir hata
olacagini 6ne siirmiistiir (Miller, 2002).

Yasamak ve biiylimek i¢in insan yavrulari digerlerine ihtiya¢ duyar ve temel
biyolojik fonksiyonlar, bebek ve bakicis1 arasinda (genellikle anneleri) dengeli bir
iligkiyi gerektirir. Tiirlerin devamliligi ¢ocuklarin bakicilarindan korunma ve bunu
elde edebilecegi bir ebeveyne sahip olmasini saglayacak dengeli bir sistem ile
diizenlenmesine baglidir (Caprara ve Cervone, 2000: 190). Bu dogrultuda Bowbly
bebekteki baglanma davranigi sistemini, bir ¢ocugun bakicisina olan baglanma
davranigint slirdiirmesinin giivenligini ve yasama sansini arttirdigint ve bunun
dogustan diizenlendigini evrim teorisi 1s1ginda agiklamistir (Bowbly, 1982: 59;
Collins ve Feeney, 2000; Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003).

Erken gelisim boyunca bebekler kendi tiirlerinin yetigkinlerine baglanmaya
biyolojik olarak yatkin bir sekilde dogar ve bu yiizden insan bebeklerinin sahip
oldugu bircok refleks, insan evrimi sirasinda islevsel bir dneme sahip oldugu i¢in
evrensel bir nitelik tasir. insan bebekleri de diger canlilar gibi yasamak icin fiziksel

olarak baglanmaya ihtiyag duydugundan bu refleksleri kullanir ancak diger
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canlilardan farkli olarak insan bebeklerinin bu tip reflekslerinin yani sira sinyal
niteligi tagiyan aglama, giilme vb. davranislari sergilemeleri de islevsel bir nem arz
etmektedir. Cilink{i bu isaretler bebek ihtiya¢ durumunda yetiskine gidemediginde
yetigkinin onun yanina gelmesini saglamaktadir. Yapilan arastirmalarda Bowbly’in
sinyal davranislarinin dogustan oldugu fikrini desteklemektedir; ¢iinkii kor ve sagir
bebeklerle yapilan galismalar onlarinda bu tip sinyal davranislarini sergilediklerini ve
yaklasik olarak alti haftada sosyal giilimsemeyi kazandiklarim1 gostermektedir
(Miller, 2002). Ainswort’un Ogrencilerinden biri olan Mark Greenberg’in sagir
cocuklarla yaptig1 calisma, bu tiir ¢alismalara onciiliikk etmistir (Bretherton, 1992).
Bebeklerin sinyal davraniglar1 gibi bir diger yetenegi ise yiliz hareketlerini taklit
etmeleridir ve bu yetenekleri onlarin ebeveynleriyle iligki kurmalarin
kolaylastirmaktadir. Bowbly bebeklerde yiizlere bakmaya dogru dogal bir yanlilik
oldugunu; erken reflekslerin ve sinyal davranislarin yetiskinlere baglanmaya neden
oldugunu belirtmistir. Ayrica bu baglanma Oriintiisliniin de 6-9 ay igerisinde bir
yetiskine ya da birkag 0zel yetiskine karsi gergeklesebilecegini ve bebeklerin bu
yetiskin(ler)den uzaklastirildiginda diger biitiin yetigkinlere kars1 protesto davranisi
sergileyebilecegini de sdylemistir. Bunun yani sira anne ile bebek arsindaki bozulan
iligkiler bebegin yas ya da matem olarak tanimlanan {iziintiiye, daha sonra
uzaklagmaya ve bazi1 vakalarda da psikopatoloji olarak karsilik vermesine neden
olmaktadir. Normal baglanmalar {izerine yapilan ¢alismalarin sonuglari da ebeveynin
ayrilma durumunda bebegin bunu protesto etti§ini ve ebeveynin geri donme
durumunda ise bebegin giilimseme gibi davranislar sergiledigini belirtmistir. Ayrica
bebeklerin stres altindayken ozellikle baglanma figiirlerini aradiklar1 gdézlenmistir
(Miller, 2002).

Bir klinisyen olan Bowlby ikinci diinya savasinin sonunda Havistock
Klinigi’'nde cocuk boliimiiniin basina cagirilmis (Bretherton, 1992) ve burada
savastan sonra yetim kalan ve uzun siire Once annelerinden ayrilan cocuklarda
ebeveyn yoksunlugun etkilerini gézlemlemistir. Bu gozlemleri sirasinda bebek ile
anne arasindaki erken sosyal baglanmanin normal gelisim i¢in kritik bir 6neme sahip
oldugunu fark etmistir (Miller, 2002).

Bowlby baglanma davranisinin yalniz ¢ocukluk déneminde degil, yasam uzami
boyunca temel ihtiyaglar kadar 6nemli bir insan davranisi olarak gormiistiir. Bowlby
insanlarin tuhaf, karanlik, tehlikeli ve bilinmeyen seylerden korktugunu ve bunlarla
basa ¢ikabilmek icin birilerinin destegine ve yakinligina ihtiya¢ duydugunu ve bu
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yiizden herkesin bir baglanma donanimiyla diinyaya geldigini savunmaktadir.
Baglanma duygusal bir bag olup, bu bag, rahatligi ve giivenligi kapsamaktadir.
Bowlby, baglanma davranisinin emme, tutma, giilme gibi i¢giidiisel tepkilerden
olustugunu; bunun anneyi bebege ve bebegi de anneye yakinlagtirdigini ifade
etmektedir (Bretherton, 1992). Ona gore bebekler baglanma figiirleri ortadan
kalktiginda ii¢ temel tepki gostermektedir. Birincisi; aglayarak mevcut durumu
protesto etmek, ikincisi; umutsuzluk, tglinciisii ise; baglanmanin ¢oziilmesidir.
Ayrica Bowlby, baglanma iliskilerinin ii¢ temel islevi oldugunu, bunlarin sirasiyla;
bakim verene yakin olmasi, ¢evreyi kesfederken ve yeni seylere baglarken destek
alabilecegi “giivenli {is” olarak anneyi kullanmasi ve bebegin anneyi rahatlik,
koruma ve destek igin ona giivenmesini saglayan bir sigmak olarak gormesidir
(Bowlby, 1982: 188-191).

Bowlby, Freud’un i¢ diinya kavramini modern biligsel kuram 1s1ginda
incelemis ve bireylerin i¢sel calisma modelleri, kisinin kendi ve baglanma
figiirlerine iliskin ¢alisma modelleri hakkinda fikirler 6ne siirmiistiir. Bu ¢alisma
modelleri kigiler arasi etkilesim oriintiilerini beklemede biitiinleyici bir nitelik tasir.
Eger baglanma figiirleri ve beyin ihtiyaclarina hizlica cevap verir ve gevreye
bagimsiz bir sekilde kesfetmesine izin verirse, ¢ocuk da muhtemelen kendini degerli
giivenilir olarak tanimladigi igsel calisma modelleri gelistirir. Bunun aksine
baglanma figiirleri onun ihtiyaglarina hizlica cevap vermeyip, ihtiyaclarina ve
cevreye bagimsiz olarak kesfetme arzusuna saygi duymadiginda da kendisini
degersiz ve yetersiz olarak tanimladigi i¢sel ¢alisma modelleri olusturur (Bretherton,
1992).

Stimer ve Glingor (1999a) ebeveyn ve cocuk etkilesimi siirecinde ortaya ¢ikan
ve yukarida da bahsedilen kisinin kendi ve baglanma figiirlerine iliskin gelistirdigi
iki temel zihinsel modeli benlik ve baskalar1 modeli olarak ifade etmistir. Benlik
modeli ¢ogunlukla yakin iliskilerdeki baglanma kaygisi ile iligkili olup, ¢ocuklarin
diger insanlarca ne derece sevildigi veya deger verildigine dair bilingdis1 semalardan
meydana gelmektedir. Duyarli, destekleyici ve zamaninda olumlu tepkiye dayali
verilen bakim ¢ogunlukla olumlu benlik modeli, yani yiiksek 6z saygi ile iliskilidir.
Baskalar1 modeli ise ¢ogunlukla yakin iligskilerde mesafeyi koruma ve kaginma
davranmig1 ile iligkili olup digerlerinin ne derece destekleyici ve giivenilir
algilandigina dair inanglar1 kapsamaktadir. Bu iki model de birbirleriyle birbiriyle
etkilesim i¢inde; yakin iliskilerde beklenti ve inanglar1 yonlendirmekte ve bireylerde
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duygu diizenlemeden, stresle basa ¢ikma ve psikolojik sagliga kadar bir¢ok dinamigi
dogrudan etkilemektedir.

Bowlby’in baglanma teorisi insan dogasinin temel unsuru olarak belirli
bireylere yakin duygusal baglar kurma egiliminin, yeni dogmus bir bebegin olusum
asamasindan yetiskin yasami1 boyunca gosterdigine dikkat ¢ekmektedir (Bowlby,
1988: 120-121). Caprara ve Cervone (2000: 190) Bowlby in bebek ile bakim veren
arasinda bu sosyal bagin temel bilesenleri olarak yakinlik karsiliklilik ve biyolojik
kokenliligini inceledigini ve bunun saglam psikolojik bir bag olarak kaldigini
belirtmistir. Bu psikolojik miras kisiler arasi iliskilerin zihinsel temsilleri i¢in temel
saglar. Bowlby (1988: 130) ebeveyn iliskilerini zihinsel temsillerinin etkili ¢calisma
modelleri olarak gorev yaptigini bu ¢alisma modellerinin bireylerin olas1 gelismeleri
ve ¢evresel uyumlar: arasinda iligkinin bilgisini igine aldigini ifade etmistir.
Cocuklarin  zihinsel modelleri; ebeveynlerine davraniglarini, ebeveynleri ve
digerlerin goriiniimlerini yansitir. Cocugun baglanma deneyimleri ¢ocugun sevgiye
bictigi deger olarak kendi ve digerleri hakkindaki inanglar1 ve beklentileri seklinde
igsellestirilir. Sonug olarak bu inang ve beklentiler yasam boyunca kisiligi lizerinde
etkisini gosterir (Caprara & Cervone 2000: 190).

Bowlby’in baglanma kurami incelendiginde, Freud’un kisilik kuramini
genisletmis olan ve nesne iligkileri kuramecilar1 olarak bilinen Melanie Klein, Donald
Winnicot, Margaret Mahler ve Heinz Kohut gibi isimlerin diisiincelerinden
etkilendigi goriilmektedir. Bu kuramcilar, nesne iliskileri kuraminin farkh
yorumlarini sunmus olsalar da, bakis acist olarak temel ilkelerde benzerlikler
bulunmaktadir. ilk olarak, diger yeni Freudcular gibi nesne iliskileri kuramcilar1 da
erken ¢ocukluk deneyimlerine biiyiik 6nem verirler; ancak Freud’un tanimladig i¢
catismalar ve diirtiiler yerine, ¢cocugun hayatinda 6nemli yeri olan kisilerle olan
iligkileriyle ilgilenirler. Cogunlukla bu kisi ¢ocugun ebeveynleri ve ozellikle de
annesidir. Ikinci olarak, nesne iliskileri kuramcilari, ¢ocugun cevresindeki Snemli
nesnelerin yansimalarini, bilingaltinda olusturdugunu belirmektedirler. Bu sayede
cocugun anne ve babasinin bilingalti yansimalari, ebeveynler yaninda olmadigi
durumlarda, ¢ocugun onlarla iligkilendirdigi bir nesne gorevi goriir. Cocugun
ebeveyn imgelerini i¢sellestirme sekli, gelecekte bir iliskiye girdiginde karsisindakini
nasil goreceginin temelini olusturur. Diger bir deyisle, cocuklarin anne ve babalarina
duydugu baghlik, yetiskin yasamlarinda digerleriyle anlamh iligkiler kurma
becerilerini etkiler (Burger, 2006: 222-223).
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Baglanma kuramiin psikanalitik bir yonii olmakla beraber, onu kisilerarasi
iligkileri agiklamaya c¢alisan diger psikanalitik kuramlardan ayiran birkag¢ Ozellik
bulunmaktadir. Ik olarak baglanma kurami patolojiden ¢ok zihinsel sagliga vurgu
yapmaktadir. Ikincisi ise bakicilarla olan deneyimlerin fantezileri de igine alan
“i¢sel” yonleriyle degil, “gercek” deneyimlerle ve bunlarla ilgili zihinsel temsillerle
ilgilenmektedir. Son olarak baglanma kurami sinanabilir dnermeler sunmakta ve
bunlar birgok arastirma bulgulari ile desteklenmektedir (Giingér, 2000; Arslan, 2008:
13).

2.3.1.2. Baglanma Stilleri

Ebeveyn—cocuk iliskisinin temelinde baglanma davranisina dair bireysel
farklilar1 inceleyen Mary Ainsworth, Bowlby’in kuraminin temel sayitlilarini ilk defa
sistematik bir sekilde smayarak baglanma kuramina ilk biiyiik katkiyr yapmustir.
Ainsworth’da Bowlby gibi baglanmay1 “cocuk ve birincil bakicis1 arasindaki bag ya
da siiregiden iliski”, baglanma davranisini da “bu tiir bir iligkinin bigimlenmesine ve
daha sonra da iliskilere aracilik etmesine yardime1 davranislar” olarak tanimlamistir.
Ainsworth’un kuramsal ve ampirik ¢alismalariin temel amaci, baglanma kuraminin
“duyarlilik” denencesini sinamak ve bdylece ¢ocukluktaki baglanma davranisinin
annenin c¢ocugunun ihtiyaclarma olan duyarlilifini ya da duyarsizhigini agiklayip
aciklamayacagini anlamaktir (Gilingor, 2000, aktaran Arslan, 2008: 16).

Ainsworth Afrika ve Amerika da anne bebek iliskileri ile yaptig1 gozlemler
tizerine bebegin ikinci ve ligiincli yilinda anne bebek iligkisinde tutarli ve niteliksel
olarak farkli Oriintiiler oldugunu belirtmistir. Anne bebek iligkilerinin ¢ogu rahat ve
giivenli 1liskilerine sahip goriinse de bazilarinda ortaklasa aktivite diizenleme
konusunda devamli gerginlik ve zorluklar yasandig1 gézlemlemekteydi (Cole ve Cole
1989). Bu gozlemlerinin {izerine Ainsworth baglanmadaki farkli riintiileri kapsayan
bireysel farkliliklari; Gilivenli baglanmis bebekler, giivensiz direngli baglanma
bebekler ve giivengsiz kaginmaci baglanmis bebekler olarak iic temel grupta
tanimlamistir. Giivenli baglanmis bebekler anneleriyle ahenkli iliskilere sahip,
onlarla is birligi icinde olan, ¢ogunlukla ¢atismayan ve annelerinin isteklerini yerine
getirmeye goniillii olan bebeklerdir. Giivengsiz direngli baglanmis bebekler

anneleriyle iligkilerinde engellenme yasadiklarinda dolay1 kizgin olmaya ve onlardan
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ayrilmaya meyilli bir tutum sergileyen bebeklerdir. Giivengsiz kaginmaci baglanmis
bebekler ise giiven temeli olarak annelerini kullanamayan, anneleriyle olan
iligkilerinde stirekli kaygili ve kararsiz olan bebeklerdir (Caprara ve Cervone, 2000:
190).

Bu {i¢ oriintii dogal gozlemler, boylamsal arastirmalar ve deneysel
arastirmalarca da desteklenmistir. Laboratuar ¢caligmalarinda ise genellikle Ainsworth
tarafindan gelistirilen yabanci durum modeline bagvurulmaktadir (Bowlby, 1988:
124).Y abanci durum modelinde ¢ocuklarin yabanci ¢evre, Bir yabanci ve annelerinde
kisa siireli ayrilmalarini iceren sekiz asama bulunmaktadir. Ilk olarak anne ve ¢cocuk
bir gozlemci tarafindan yabanci bir ¢evreye (Oyun odasina) gétiiriiliir ve orda ile
anne ile ¢ocuk yalniz birakilarak annesiyle etkilesim halindeyken etrafi kesfetmek
icin annesinden nasil seve seve uzaklagtigi gdzlemlenir. Daha sora anne odadayken
bir yabanci igeri girer ve yavasca ¢ocuga yaklasir. Bir sonraki asamada anne odadan
ayrilarak bebek ile yabanciy1 yalniz birakir ve bes dakika sonra geri déner. Annenin
geri gelmesi lizerine yabanci oldan ¢ikar ve pesinden de anne ¢ikar. Boylece ¢cocuk
yabanci ¢evrede de yalniz birakilmistir. Daha sonra odaya dnce yabanci ardinda da
anne gelir ve anne geldikten sonra yabanci odadan tekrar ¢ikar. Cocugun anne ile
ayrilmaya ve yeniden birlesmeye verdigi tepkiler yakinlik, iliski arama, iliski
siirdiirme, direng, kaginma, arastirma ve etkilesim uzakligi olarak alti davranigsal
degisken olarak belirlenmis ve bu degiskenler baglanmanin ii¢ farkli Oriintiistinii
degerlendirmek i¢in kullanilmistir. Bulgular bebeklerin genellikle bir yasina kadar
annelerine baglandiklarin1 ancak farkli baglanma stilleriyle baglandiklarim
gostermistir (Caprara ve Cervone 2000: 190-191). Yabanci durum modelinin
sonuglarini agsagidaki sekilde aktarilmistir:

e QGiivensiz-Kaginmact baglanmis ¢ocuklar anneleriyle yalnizken yakinliktan
kacimirlar ve ayrilik sirasinda ¢ok az stres tepkisi verirler. Anneleri tekrar
odaya geldiginde ise ondan uzak dururlar ya da onu reddederler ve bir
oyuncakla oynamaya devam ederler. Ancak anneleriyle iliskilerinde aktif bir
direng gostermezler.

e Giivenli Baglanmis ¢ocuklar anneleri dondiiklerinde onlar1 aktif bir sekilde
karsilar. Onlar1 bir stireligine kendilerini tutturup dada sonra oyunlarina ya da
kesiflerine devam ederler. Bu c¢ocuklar yabancilara karsi arkadas canlist bir

tutum sergileyebilecegi gibi bunun aksi bir tutumda sergileyebilirler; fakat
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yabancilardan ¢ok anneleriyle olan etkilesimlere ilgi duyduklar1 bariz bir
sekilde ortadadir ve bu ¢ocuklar annelerinin yoklulugunda da stres
yasamazlar.

e (QGivengsiz direncli baglanmis bebekler ise anneleri tarafindan rahat
ettirilemediklerinde ve ayni zamanda ona tutunduklarinda kararsiz oldugu
izlenimi verirler. Bu ¢ocuklar oynamaya da kesfetmeye de devam etmezler ve
direngli cocuklara gore de daha agresif ya da daha pasiftirler.

Bu gruplardan herhangi birine girmeyen bebeklerde vardir. Bu bebekler
yiizlerinde donuk bir yiiz ifadesi ve olduk¢a eksitilmis bir yliz gibi bir takim
davraniglar sergilemistirler (Caprara & Cervone (2000: 191).

Cole ve Cole (1989) ¢cocugun yukaridaki baglanma stillerinden hangisine sahip
olacagin1 yordayan bir takim degiskenlerden bahsetmistir. Bunlar; ebeveyn
davranislari, gocugun kisiligi ve kiiltiirel etkilerdir. Kiiltiirel etkileri biraz agtiginizda
ise her kiiltliriin farkli ¢ocuk yetistirme sekli oldugu ve dolayisiyla incelenen bazi
kiiltiirlerde ( Israil, Almanya, ve Japonya) farkli baglanma stili oranlar1 goriilmiistiir.

Baglanma iliskilerinin yasam uzami boyunca onemi ve siirekliligi, baglanma
teorisinin temelini olusturmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bowlby gibi
Ainsworth da bebegin ebeveynleriyle kurmus oldugu iliski ile sekillenen baglanma
biciminin genellikle yetiskinliginde kurmus oldugu yakin iligkilerde de
tekrarlanacagini belirtmektedir. Bu goriise dayanarak Hazan ve Shaver, (1987) ise
aynt baglanma bi¢imlerinin ergenlik doneminde, yetiskinlikteki duygusal
iligkilerinde, evlilik iliskilerinde ortaya c¢ikabilecegini ileri siirmiislerdir. Bu
dogrultuda yaptiklar1 aragtirmalarda giivenli, kaginan ve kaygili/kararsiz olmak tizere
3 tiir yetiskin baglanma modeli ortaya koymuslar ve bu baglanma modellerinin
bireyin; romantik iligkilerinin karakteristigi, kendisi ve digerlerine iliskin zihinsel
modeller, ebeveynleriyle cocukluk donemindeki iligkiler, isteki duygular ve tepkilere
bagl oldugunu gostermislerdir. Ancak Bartholomew ve Horowitz (1991) bu figlii

baglanma stilinin dortlii baglanma stili olarak belirtilebilecegini ortaya koymustur.

2.3.1.3. Bartholomew’in Dortlii Baglanma Modeli

Bowlby’in baglanma kuraminda, baglanma deneyimlerinin temelinde gelisen

zihinsel modellerin “baglanma figliriiniin genellikle koruma ve destek cagrilarina
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cevap veren biri olarak goriiliip goriilmedigi” ve “bireyin kendisini digerleri,
Ozellikle de baglanma figiiriince yardima deger birisi olarak goriip goérmedigi”
seklinde iki temel boyut bulunmaktadir. Mantiksal agidan bu degiskenler birbirinden
bagimsiz goriinseler de uygulamada i¢ ice gegcmis durumdadir. Sonug¢ olarak,
baglanma figiirii modeli ile benlik modeli karsilikli bir bigimde birbirini dogrulayici
ve tamamlayici sekilde gelisir. Bu tanimlamaya bagli bir sekilde Bartholomew ve
Horowitz, benlik ve digerleri modellerinin baglanma tarzini belirleyen temel boyutlar
oldugunu one siirmektedir (Stimer ve Giingoér, 1999a). Bartholomew ve Horowitz
(1991)’e gore bireyin kendisini olumlu ya da olumsuz (kendisini seviyor ve
destekliyorsa ya da tersi) ve baskalarini olumlu ya da olumsuz (diger insanlar
giivenilir, uygun ya da giivenilmez ve reddeden) olarak gdrmesi baglanma stillerinin
olusmasinda 6nem arz etmektedir.

Baglanma stillerini, olumlu ve olumsuz uglarda degerlendiren zihinsel
modellerin kesistigi noktada tanimlayan Bartholomew ve Horowitz (1991),
Bowlby’in ileri siirdigii benlik ve baskalart modellerinin olumlu ya da olumsuz
olmasina dayanarak dort temel baglanma Oriintlisii tanimlamistir.  Olumlu benlik,
baskalarimin onaymndan bagimsiz bir bicimde gelismis yiiksek benlik saygisit ve
kusku duyulmaksizin kabul edilen ig¢sellestirilmis bir “sevilebilirlik” duygusu olarak
tanimlanabilirken; olumsuz benlik modeli de diisiik benlik saygist ve digerlerinin
onayma ihtiyact olarak tanimlanabilir. Olumlu bagkalar1 modeli basta baglanma
figiirleri olmak tizere kisi i¢in dnemli olan digerlerinin “glivenilir” ve ihtiya¢ halinde
“ulagilabilir” olduguna dair olumlu beklenti ve inanglar1 barindirir. Olumsuz
bagkalart modeli ise digerlerinin “giivenilmez” olduguna dair siiregen inang¢ ve 6n
kabulden beslenen yakinlik kurmaktan kaginma sosyal destek alma-verme hususunda
kayitsiz kalma ve yakin iliskilere iliskin olumsuz beklentilere sahip olma gibi tutum
ve davranislar icerir (Stimer ve Giing6r, 1999a).

Baglanma stillerini, olumlu ve olumsuz uglarda degerlendiren zihinsel
modellerin kesistigi noktada tanimlayan Bartholomew ve Horowitz (1991), bu iki
boyutun topolojik diizeyde c¢aprazlanmasindan; giivenli, saplantili, kayitsiz ve

korkulu olmak iizere dort temel baglanma stilinin ortaya ¢ikacagini 6ne stirmektedir.
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BENLIK MODELI

(Bagimlilik/Kayg1)
OLUMLU OLUMSUZ
(Diisiik) (Yiiksek)
OLUMLU
(Diisiik)
GUVENLI SAPLANTILI
BASKALARI MODELI
(Kaginma)
OLUMSUZ KAYITSIZ KORKULU
(Yiiksek)

Sekil 1.1: Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli (Bartholomew ve Horowitz,
1991)

Gilivenli Baglanma Stili: Bu baglanma stili olumlu benlik ve olumlu baskalari
modelinin bilesiminden medyama gelmektedir. Bu baglanma stiline sahip bireyler
degerlilik ve sevilebilirlik duygusuna sahip, digerlerini kabul eden ve duyarl tepkiler
veren kisiler olarak goren bireylerdir. Giivenli baglanmis bireyler olumlu benlik
algistm1 ve kendisini sevilmeye deger bulma duygusunu, digerlerinin giivenilir,
destekleyici, ulasilabilir ve iyi niyetli olduguna iliskin olumlu beklentileriyle
birlestirir. Bu 6zellikleri sayesinde bagkalariyla kolaylikla yakinlik kurabildikleri gibi
bagimsiz kalmayr da basarabilmektedirler. Bu kisiler iliskilerinde dengeli olup,
kontroliin kendi ellerinde oldugunu diisiiniirler. Strese dayanikli ve boyle bir durumla
karsilastiklarinda aileleri ve arkadaslar1 ile iletisime gecerler. Ayrica baskalariyla
duygusal agidan kolay yakinlagir; onlara bagli olmaktan, yalnizliktan ve bagkalar
tarafindan reddedilmekten rahatsizlik duymazlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991)
ve iliskilerinden giivenli ve rahat hareket ederler (Siimer ve Glingdr, 1999a).

Saplantili Baglanma Stili: Bu bireyler olumsuz benlik ve olumlu digerleri
modeline sahiptirler. Kendilerini degersiz olarak algilayip sevilmeye layik
gormezken; digerlerini olumlu algilayip onlar1 sevilmeye deger olarak goriirler. Bu
kisiler iliskilerinde siirekli takintihidirlar ve iligkilerinden pek de gergek¢i olmayan

beklentilere sahiptirler (Stimer ve Glingdr, 1999a). Ayrica iliskilerinde tutarsiz,
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abartili duygular yasayan ve romantik iligki yasama seviyesi yiliksek olan bu bireyler,
arkadaglik iligskilerinde de tutarli ve dengeli Oriintiiler sergilemezler. Yakin
iliskilerinde kendini dogrulama ya da kanitlama egilimi gostermekte ve Kkisisel
degerlilik ve kisisel yeterlilige ulagsmak i¢in cabalarlar. Duygularini ifade etme
seviyeleri, aglama sikliklar1, bagkalarina gliven seviyeleri ve digerlerini gilivenli bir
dayanak olarak kullanma seviyeleri yiiksektir. Herhangi bir sorun yasadiklarinda
oldukca zayiftirlar ve bdyle zamanlarda umutsuzluga diiserler (Bartholomew ve
Horowitz, 1991).

Kayitsiz Baglanma Stili: Bu baglanma stiline sahip bireyler olumlu benlik ve
olumsuz baskalar1 modeline sahiptir. Yani kendileri degerli olarak algilarken
digerlerini olumsuz olarak algilarlar. Bu bireyler i¢cin bagimsizlik ¢ok Snemlidir.
Baskalarma ihtiya¢ duymazlar ve onlarla yakin iligkiye girmeyi reddederler (Stimer
ve Glngdr, 1999a). Kayitsiz baglanmis kisiler yakin iligkiler kurmaktan
kacindiklarindan, kendilerini hayal kirikligina kars1 korumus olurlar ve bdylece daha
bagimsiz olup daha az incinirler. Oz giivenleri yiiksek olan bu bireylerin duygusal
ifadeleri, aglama sikliklar1 ve yakin davranis sergileme diizeyleri diisiiktiir. Herhangi
bir problemle karsi karsiya kaldiklart durumlarda zayiftirlar ve boyle anlarda
kaygilanip sinirlenirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Korkulu Baglanma: Bu baglanma stili olumsuz benlik ve olumsuz baskalari
modelinin birlesiminden ortaya ¢ikmaktadir. Bu kisiler kendilerini degersiz olarak
algilayip, kendilerini sevilmeye ve desteklenmeye layik gérmezler; ayrica digerlerini
de reddedici ve giivenilmez olarak algilarlar (Siimer ve Giingor, 1999a). Yakin
iliskiler kurmak istemesine ragmen, yakinlagsmaktan kag¢inir. Digerlerine glivenme ve
bagimli olama konusunda sorun yasar. Bu bireyler digerleri ile yakin iligkiler
kurdugunda incinmekten korkar. Stresli durumlarla bas etme stratejiler1 zayiftir ve
bdyle durumlarda reddetme veya kaginmaya bagvururlar (Bartholomew ve Horowitz,
1991).

Bartholomew ve Horowitz (1991) giivenli ve kayitsiz baglanma ile benlik
kavrami arasinda pozitif bir iliski oldugunu, korkulu ve saplantili baglanmanin ise
benlik kavrami ile negatif bir iliskiye sahip oldugunu saptamiglardir. Bununla
birlikte; giivenli ve saplantili baglanmanin sosyallik ile pozitif bir iligki gosterdigini,
kayitsiz ve korkulu baglanmanin ise sosyallik ile negatif bir iliskiye sahip oldugunu
belirtmiglerdir.
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2.3.2. Ergenlik Doneminde Baglanma

Baglanma kuraminda yasamin ilk yillarinda bebek ve baglanma figiirii
arasindaki iligkinin niteligi, benlik ve sosyal gelisim ile yakindan iliskilidir (Bowlby,
1958). Ilk olarak ebeveynlerle kurulan bu baglanma iliskisi, yalnizca gocuklukta
degil, ergenlik ve yetigkinlik doneminde de kisilerin iligkilerini etkileyen bir siiregtir
(Ainsworth, 1989). Bir baska deyisle, ilk yakin iliskiler, yasam boyunca biitiin
kisilerarasi iligkilerin genel bir modeli olarak altyap1 saglama fonksiyonuna sahiptir.

Bowlby’in baglanma kuraminda bebegin bakin vereniyle olan erken donem
deneyimleri, i¢sel ¢calisan modellerini olugturmaktadir. Bu modellerin igerigi kisinin
kendisi ve digerlerine iliskin bilislerinden olusur. igsel calisan modeller bebeklikten
ergenlige dogru devamli pekistirilir; ancak ergenlik doneminin sonunda bu
modellerin daha siirekli bir hal alarak degisime kars1 daha direngli oldugu goriiliir
(Zimmermann ve Becker-Stoll, 2002).

Cocukluk doneminde baglanma tek yonlii olup ¢ocuk baglanma figiiriiniin
bakim ve ilgisine ihtiya¢c duyar. Ancak ergenlikte iliskiler karsiliklilik ilkesine
dayanir ve ergenin de digerleri i¢in giivenli bir iis olmaya basladigi goriiliir (Allen ve
Land, 1999, aktaran Uluman, 2011: 14).

Baglanma kuraminda ergenlik 6zel bir 6éneme sahiptir; Ciinkii erken dénem
baglanma Oriintiisiiniin kisinin kendisi tarafindan degerlendirilmesi, gelisen soyut
diisiince ve soyut muhakeme yetenegine bagl olarak bu donemde gergeklesmektedir.
Bu yetenekler ergenin coklu bakim verenleri ile ilgili iliskisel yasantilarina iliskin
daha biitiinciil ve genel bir bakis agis1 gelistirmesini olanak tanimaktadir. Ayrica
bilissel gelisimdeki degisimler sayesinde kisi kendi ve digerleri arasindaki ayrimi
daha net yaparak, baglanma figiirlerini iliskiler baglaminda kiyaslayabilir. Bu
kiyaslama ergenin Ozellikle ebeveynleri ile baglanma iligkisini yeniden godzden
gecirmesine; onlarin olumlu ve olumsuz 6zelliklerini gérmeye baslamasina yol agar
(Allen ve Land, 1999, aktaran Araci, 2012: 15).

Ergenlik doneminde, gelisen soyut diistinme becerisi ve felsefi bicimde yagami
sorgulama giidiisii ergenin ebeveynlerinin davranislarina daha elestirel bakmasina ve
onlar1 soyut diizeyde analiz etmeye baslamasina neden olmaktadir. Bu noktada,
giivenli baglanan ergenler ergenlige 6zgii 6zerklik tutkusu ile kendi 6zgiirliiklerine

ve akranlarina diigkiin hale gelseler de gelisimsel acidan belirgin bir kriz yasamazlar
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ve bu donemdeki arayislarini iiretken bir sekilde yonlendirebilirler. Bir baska deyisle,
giivenli baglanan ergenler, ergenlik donemine 0zgili degisimler nedeniyle
ebeveynlerinden daha ¢ok karsiliklilik ilkesine uymalarini ve onlara bir yetigkin gibi
yaklagsmalarini beklerler. Bu siirecte kendilerini farkli baglanma iliskisine
hazirlayarak saglikli gecisler yapabilirler. Fakat giivensiz baglanma Oriintiisiine
sahip, Ozellikle kaygili-kararsiz ergenler igin ergenlik donemindeki doniisiimler,
kimlik ve sosyallesme baskilariyla birleserek farkli problemlere neden olabilir. Terk
edilme, sevilmeme, yeterince onaylanmama ve yetersizlik duygularimin goriildiigii
kaygili baglanma 6zellikle ergenin yakin iligkilerinde kaygisini arttirarak yalnizlik,
depresyon, kendinden hosnut olmama, konsantrasyon problemleri gibi sorunlar1 daha
stk yasamasina neden olur (Siimer, 2006).

Zimmermann ve Becker-Stoll (2002)’un yaptig1 bebeklik ile ¢ocukluk yillarini
kapsayan boylamsal aragtirma, bu iki donem arasinda baglanma organizasyonlari
acisindan yiliksek bir kaliciligin oldugunu gostermistir. Bu arastirmada baglanma
zihinsel temsillerinin 16—18 yaslar1 arasindaki kaliciligini incelemis; 16 yasindaki
kimlik statlisiiniin 16 ve 18 yasindaki baglanma temsilleriyle olan es zamanli ve
boylamsal iligkisi test edilmistir. Yapilan analizler sonucunda baglanma temsillerinin
onemli derecede kalicilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Genel olarak, orta
ergenlikte (16 yas) giivensiz baglanma sergileyen ergenlerde ergenligin sonlarinda,
daha giivenli baglanma temsilleri gelistirme yOniinde bir ilerleme gézlenmemis, bu
durumun ozellikle saplantili baglanma stiline sahip kisiler i¢in gegerli oldugu
goriilmiistiir. Baglanmanin zihinsel temsilleri ile benlik-kimligi statiisii arasindaki
iliskiye bakildiginda ise giivenli baglanma temsilleri ile kimlik statiisii basarisi
arasinda ve kayitsiz baglanma ile kimlik statiisii karmasas1 arasinda es zamanli ve
boylamsal olarak anlamli bir iligskinin oldugu belirtilmistir.

Ergenlik doneminde baglanma Oriintiisii, erken donem baglanma
orlintiilerinden ilk bakista tamamen ayrilir. Ergenlerin genellikle, aktif ve amach
sekilde ebeveynlerinden ve diger baglanma figiirlerinden kagis ¢abasi i¢cinde oldugu
goriliir. Cogu ergen ile ebeveyni arasindaki bag, sert ve glivene dayali olmaktan
uzak olup, dizginlerdeki baglar gibidir ve bu bagin 6nemli gorevlerinden biri de
ergenin diinyadaki yolunu c¢izerken ebeveynlerinin bakim ve destegine daha fazla

gereksinim duymaksizin bagimsizlik gelistirmesini saglamasidir (Kilig, 2009: 32).
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Ergenlik doneminde baglanma stilleri, ergenlerin baglanma davraniglarinin ve
ilgilerinin anne-babalarindan ¢ok akranlarina yonlenmesi nedeniyle degisiklige ugrar
(Hamarta, 2004); ancak bu degisiklige ragmen, ergen icin erken baglanma iliskisi
kalic1 ve glclii bir etkiye sahiptir. Yapilan c¢alismalar, ergenlikteki baglanma
figlirliniin ebeveynlerden akranlara ge¢mesi siirecinde, erken donem baglanma
deneyimlerinin bu donemdeki degisiklikleri kolaylagtirdigini gostermistir (Allen ve
Land, 1999, aktaran Hamarta, 2004). Ebeveynlere giivenli baglanma, ergenlik
doneminde kimlik ve oOzerklik gelisiminin “yogun kriz” yasamadan atlatilmasini
saglar. Bu yiizden ebeveyn tutum ve davranislari; ergenlikte baglanma dinamiklerini,
baglanmanin akran ve arkadaslara “saglikli” bir bicimde aktarimini ve duygusal
gelisimin farkli yonlerini etkileyen 6nemli bir faktordiir (Simer, 2006). Giivenli
baglanan ergenlerin gii¢lii arkadas gruplarinin olma olasilig1 yiiksek olup, diger
baglanma stillerine gore arkadas gruplariyla daha yakin ve daha destekleyici bir iliski
ortintlistine sahiptirler (Hamarta, 2004).

Ergenin 6zerklige ve bagimsizliga olan gereksinimi ebeveyne baglanmay1
olumsuz etkiliyor gibi goriinmesine ragmen ergenlik boyunca ergen ebeveynleri ile
giivenli bir iligkiye gereksinim duyar. Ergenin hayatinda ebeveyninin yeri énemini
korumaya devam ederken, bir taraftan da erken ergenligin baslangiciyla beraber
arkadasglar1 ergenin hayatinda ¢ok 6nemli bir destek kaynagi durumuna gelir (Allen
ve Land, 1999, aktaran Araci, 2012: 16). Ancak ebeveynler ve arkadaslarla olan
iliskiler farkli olmasmma ragmen bu iki iliski de birbirini tamamlayict roller

icermektedir (Araci, 2012: 18).

2.4. Aileden ve Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destek

2.4.1. Algilanan Sosyal Destek

Birgok insanin stresli durumlar karsisinda saglikli kalmasi kisileri stresli
durumlarin zararl etkilerine karst koruyan faktorlerin varligimi diisiindiirmektedir.
Bu dogrultuda sosyal destegin psikolojik ve fiziksel saglik ile iligkisi ve stresin
zararl etkilerinden koruyucu o6zelligi 1970'li yillarda calisilmaya baslanmistir
(Ozdemir, 2013: 8). Oncelikle 1970'li yillarm basinda stresin zararli etkilerinden

korunmada sosyal baglarin rolii iizerinde durulurken, 1970’lerin ortalarindan sonra,
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bas etme kaynagi olarak sosyal destegin rolii biiyik ilgi gérmiistir (Cakir ve
Palabiyiklioglu, 1997).

Sosyal destek, kisiye; sevildigini ve korundugunu, giivenildigini ve deger
verildigini, karsilikli iletisimini ve bir gruba ait oldugunu hissettiren bir sistemdir
(Cobb, 1976). Bir baska tanimda Sosyal destegin bireyin yasadigi stresli durumu,
strese yiikledigi anlami1 ve duygusal tepkisini yonlendirebilmesine yardimci olan,
zorlayic1 olaylarin olumsuz etkilerinden bireyi koruyan destek sistemi oldugu
belirtilmektedir (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997).

Cohen ve Wills (1985), sosyal destek ile stres arasindaki iliskiye vurgu yaparak
sosyal destegi strese neden olan olaylarin birey iizerindeki olumsuz etkilerini azaltan
ve bireyin boyle durumlarla basa ¢ikmasini kolaylastiran kisilerarasi bir etkilesim
olarak tanimlamistir. Ayrica Cohen ve Wills (1985) sosyal destegi sevgi, hoslanma,
anlayis, kabul edilme, deger verilme ve korunma ihtiyaclarini iceren duygusal
destek; maddi yardim, materyal kaynaklar1 ve ara¢ gere¢ yardimi gibi somut
yardimlar1 kapsayan aragsal destek; problem olarak kabul edilen olaylarla bas
edebilmede tanimlayici ve problemi anlamayi igeren bilgisel destek; bos zamanlarda
digerleri ile zaman gecirme, eglenme, rahatlama ve sosyal arkadaslik olarak
tanimlanan yaygin destek olmak tizere dort alt boyutta ele almistir.

Cobb (1976)’ a gore sosyal destek; duygusal destek, saygi destegi ve ag destegi
seklinde dort gruba ayrilmistir. Duygusal destek, birey ile ilgilenilmesi ve bakim
saglanmasi; saygi destegi, bireye saygi gosterilip deger verilerek bireysel degerlilik
hissini kazandirma; ag destegi ise Kisiler arasi iligkilerde karsilikli etkilesim olarak
tanimlanmaktadir.

Sosyal destek kaynaklarinin bilinmesi kisiye farkli sekillerde yardim
edebilmektedir. Caplan (1974) sosyal destegin; bireyin psikobiyolojik kaynaklarin
harekete gecirmek, isteklerinin karsilanmasini saglamak ve bireyin beceri
kazanmasini ya da maddi kaynaklara ulagsmasini saglamak olarak ii¢ sekilde bireylere
yardim ettigini belirtmistir. Caplan gibi House (1981) da sosyal destegin bireye li¢
sekilde yardim ettigini ileri siirmils ve bu ili¢ yardimin; bireyin yasamini olumsuz
yonde etkileyen bazi faktorleri elemek veya azaltmak, olumsuz yasam olaylar
karsisinda kisinin dayanma giiclinii arttirmak ve bu sekilde saglik durumunun

iyilesmesine katkida bulunmak ve son olarak da ¢evresel stresorlerin etkilerine karsi
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kismi ve ya biitiin olarak tampon gorevi yapmak oldugunu belirtmistir (aktaran
Yildirim, 1997).

Sosyal destegin islevlerinin neler olabilecegine iliskin ¢esitli gorisler ileri
stirilmiistiir. Farkli yazarlarin goriislerinden yola ¢ikarak sosyal destegin bes ayri

islevinden bahsedilebilir. Bunlar (Arslan, 2009: 41):

e Sosyal destegin yonii: Sosyal destek en az iki kisi arasindaki yardimlarin, alici
ve verici bigiminde degisimi.

e Destegin egilimi: Kisinin kendisini seven, 6nemseyen ve deger veren olarak
bildigi, glivendigi insanlarin varlig1 ve hazir bulunmasi.

e Destegin tanimi: Bireye sevildigini, deger verildigini ve karsilikli is birligine
dayanan bir iletisim i¢inde bulundugunu gosteren 6zel bir bilgi.

e Destegin igerigi: Bireyin hayatt boyunca degerinin fark edilmesine,
begenilmeye, kendisinden daha giiclii olarak algiladigi  bireylerle
0zdeslesmeye, korkuya ya da telasa kapildigi zamanlarda teskin ve teselli
edilmeye, kendisi gibi algiladig1 insanlarla duygusal ve diisiinsel boyutta
paylasimlarda bulunmaya ihtiyaci vardir.

Lepore, Evans ve Schneider (1991) sosyal destegi bireylere gercek yardim
saglama veya bireylerin sevildiklerine ve korunduklarina inandiklari bir sosyal
sisteme onlar1 baglama veya degerli bir sosyal gruba aidiyet duygusunu gelistirme
bi¢ciminde tanimlamaktadir. Anlasilacagi tlizere Sosyal destek alinan ve algilanan
sosyal destek seklinde olusan yardim davraniglaridir. Bireyin bu yardim
davraniglarinin gereksinim duyuldugu hallerde ortaya ¢ikacagina yodnelik inanci,
algilanan sosyal destegi ifade etmektedir. Diger bir deyisle, alinan sosyal destek
gerceklesmis yardim davranislariyken, algilanan sosyal destek gerceklesebilecek
yardim davraniglaridir.

Son yillarda yapilan ¢aligmalarda sosyal destek kavramindan ziyade, daha ¢ok
algilanan sosyal destek kavrami iizerinde durulmaktadir. Algilanan sosyal destek;
kisinin yasamin farkli alanlarinda gelistirdigi, deger gordiigiine, kendisine G6zen
gosterildigine, ihtiyact duydugunda basvurabilecegi insanlarin olduguna, tatmin edici
iligkilerinin bulunduguna dair kisinin inancina isaret eden genel bir kan1 (Bastiirk,
2002; 9) ve sosyal iliskilerin yeteri kadar destekleyici olup olmadigina iliskin kiginin
kendi yargist1 (Eker, Akar ve Yaldiz, 2001) olarak tanimlanmaktadir. Cogu

arastirmaciya gore sosyal destegin kendisi degil, alinan sosyal destegin Kkisi
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tarafindan algilanis ve yorumlanis sekli ruh saghg iizerinde etkilidir (Uniivar, 2003:
18).

Cohen ve Syme (1985), kisinin stres yaratict yasam olaylar1 ve hayat
degisiklikleri ile miicadelesi bakimindan sosyal destek olduk¢a onemli oldugunu,
eger birey bu durumlarda destege ihtiyag duydugunda ailesinin, yakin destek
grubundaki bireylerin ve uzmanlarin orada olacaklarini bilirse, yasamindaki zorluk
ve degisikliklerle daha basarili bir sekilde miicadele edebilecegini belirtmistir. Diger
bir deyisle e sosyal destek aglariin varliginin bilinmesi sorunun neden oldugu kaygi
ve stresi azaltmaktadir (aktaran Saglam, 2007: 20). Ayrica Procidano ve Heller
(1983) tarafindan c¢esitli yasam olaylarinda sevilen, sayillan ve deger verilen
bireylerle kurulan iliskilerden daha fazla doyum saglandig1 ve kisinin digerlerince
daha fazla desteklendigi duygusunun yasandigi ortaya koyulmustur. Alan yazinda
bulunan ¢ok sayida ¢alismada da sosyal destek sisteminin kisinin sosyal ve ruhsal
sorunlarmin ¢6zimii, dnlenmesi ve tedavisinde, stresli durumlarla bas edebilmesinde
giiclii bir kaynak oldugunu belirtilmektedir (Eker, Akar ve Yaldiz, 2001).

2.4.2. Sosyal Destek Modelleri

Sosyal destegin en 6nemli iglevi, strese neden olan yasam olaylarinin yarattigi
zararlar1 azaltarak ya da dengeleyerek ruh sagligini korumaktir. Strese neden olan
durumlar s6z konusu olmadiginda da, sosyal destek saglik ve kendini iy1 hissetme
tizerinde olumlu etkiye sahiptir. Ancak, yiiksek diizeylerde stres yaratan durumlarda
sosyal destek kisinin uyum saglama ve basa ¢ikma siirecini kolaylastirarak stresin
zararl etkilerini azaltan bir tampon gorevi gormektedir (Cohen ve Wills, 1985). Bu
durum sosyal destege sahip bireylerin problemlerin yarattifi stresten daha az
etkilenecegini gostermektedir. Bu modele gore olumsuz yasantilar olsun ya da
olmasin sosyal destek fiziksel saglik ve kendini iyi hissetme iizerinde olumlu etki
yaratmaktadir.

Cohen ve Wills (1985) tarafindan ortaya atilan temel etki modeli sosyal destek
ile saglik arasinda dogrudan bir iligski oldugunu kabul eder. Bu modele gore sosyal
destek, fiziksel saglik ve kendini iyi hissetme iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.
Ayni zamanda bu model sosyal destegin olmama durumunun kisi iizerinde olumsuz

etki yaratabilece8i goriisiinii savunur. Dolayisiyla, sosyal destek yoksunlugu, kisi
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tizerinde kendi basina olumsuz etki yaratabilecek bir durumun olusmasina neden
olmaktadir.

Bir bagka hipotezde sosyal destegin olumsuz yasantilarda fiziksel saglik ve
kendini iyi hissetme {izerinde birbirinden bagimsiz etkilerinin oldugu belirtilmistir.
Bir bagka deyisle ne yasam olaylari ne de sosyal destegin olmamasi kendi basina
sagligt olumsuz yonde etkileyebilecek degiskenlerdir. Ayrica bu model iki
degiskenin de bireyin siddetli fiziksel rahatsizlik yasamasini ve kendini iyi hissetme
diizeyinin azalmasina yol acacagini birer sayitli olarak kabul etmektedir (Cooke,
1985, aktaran Yamag, 2009: 80).

Cohen ve Wills (1985) tarafindan yapilan ¢alismalarda hem tampon etkisi
modelinin hem de temel etki modelinin stresle basa ¢ikma konusunda etkili olabildigi
gosterilmektedir. Ayrica Gilingor (1996) tarafindan kisinin sosyal aginda bulunan kisi
sayis1 gibi destegi yapisal dl¢iimiiniin kullanildig1 calismalarda sosyal destegin temel
etkisinin bulundugu ancak kisi veya grup tarafindan olusturulan destek tiirii gibi
destek islevi Olgitiiniin kullanildig1 calismalarda sosyal destegin tampon etkisinin

bulundugunu belirtilmistir (aktaran Giirsoy, 2010: 42).

2.4.3. Ergenlik Doneminde Algilanan Sosyal Destek

Bireylerin ruh sagligi ile yakindan ilgili olduguna vurgu yapilan sosyal
destegin, olduk¢a hizli degisimlerin ve duygulanimlarin deneyimlendigi ergenlik
doneminde daha fazla onem arz ettigi diigiiniilmektedir. Ergenin ileride mutlu-
mutsuz, giivenli-glivensiz, {iretken-kisir bir kisilik yapisi gelistirmesinin de bu
durumdan etkilenecegi akla gelmektedir. Ergenlik doneminin temel ozellikleri
arasinda bulunan giivensizlik de; kisinin 6zellikle ailesinin gosterdigi tepkilere bagl
olarak ergende farkli bicimlerde goriiliir (Sorias, 1988).

Ergenlik doneminde bireyin ailesiyle gecirdigi zaman azalirken aralarindaki
catisma da artmaktadir. Buna ragmen ebeveynleri ergenin yasaminda onemli figiirler
olarak kalmaya devam eder; ancak iliskilerindeki sicaklik ve yakinlik azalmaktadir.
Ebeveynlerinden uzaklagan ergenler, zamanlarinin ¢ogunu arkadaglariyla gegirmeye
baglar. Buna paralel olarak ergenler arkadaslar1 ile sadece okulda degil, bos

zamanlarinda da beraber olmak isterler (Uniivar, 2003: 20).
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Buhrmester ve Carbery (1992)’in yiiriittiigii bir ¢alismada ergenlerin 5 giinliik
stirec igerisinde arkadaglar1 ve ebeveynleri ile ne kadar zaman gecirdiklerine iliskin
goriigmeler yapilmistir. Calisma sonucunda ergenlerin ebeveynleri ile giinde
ortalama 28 dakika, arkadaglariyla ise ortalama 103 dakika zaman ge¢irdigi
belirlenmistir. Ergenlerin ebeveynleriyle ge¢irdigi zaman gibi aralarindaki iliskinin
kalitesi de degismektedir. Ergenler yakinlik ve dostlugu arkadaglartyla daha c¢ok
yasamaktadirlar. Ergenler agisindan ebeveyn ve arkadaslarin karsilastirildig
caligmalarin sonuglarina gore arkadaslar ailelerden daha dnemli goriilmiistiir (aktaran
Uniivar, 2003: 20).

Elmacioglu (2002) arkadasligin ergenlik doneminde aile i¢i iliskiler de dahil
olmak {iizere biitlin sosyal iliskilerden daha biiyiik 6nem tasidigini, 6zellikle 15-18
yas araligindaki ergenin kendisini arkadas ¢evresine ve topluma kabul ettirme ¢abasi
icerisinde oldugunu, Sosyal bir kimlik kazanma ¢abasinda olan ergenin ailesinden
uzaklasarak arkadas grubuyla daha fazla yakinlastigini ve bu dénemde ait oldugu
sosyal grubun etkisi altinda oldugunu belirtmistir. Ancak Orvin (1997) bu sosyal
grubun ergen iizerindeki etkisinde inisler ve cikiglar goriildiigiini, bu inis ve
cikislarin daha Once arkadas grubunun disinda olusan ergenin kendisi hakkindaki
duygularina bagli oldugunu, ailesi tarafindan sevilen ve sayilan ergenin bagka
kaynaklarin onayina daha az ihtiya¢ duydugunu, ancak sevilmedigine ve kendisine
deger verilmedigine inanan ergenin nerede bulunursa bulunsun baska kaynaklardan

onay arayacagim ifade etmistir (aktaran Uniivar, 2003: 21-22).

2.5. Benlik Saygisi

Benlik, psikoloji alaninda sik karsilasilan ve merkezi bir 6nem tasiyan
kavramlardan biridir. 1890’11 yillarda William James’in 6nciiliiglinde baslayan benlik
calismalarinda onemli gelismeler goriilmekle beraber, kavramin terminolojisi ve
islevsel tamimlar1 iizerinde heniiz kesin bir kavram birliginin bulunmadig
goriilmektedir (Parmaksiz, 2011: 33).

Benlik ile ilgili yapilan agiklamalar incelendiginde, benlik, benlik kavrami,
benlik imgesi, ideal benlik, benlik saygisi gibi farkli kavramlardan bahsedildigi

goriilmektedir. Benlik ile iligkili bu kavramlar farkli anlamlari ifade etmekte olup, bu
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kavramlarin agiklanabilmesi i¢in benligin ne oldugunun bilinmesi gerekmektedir
(Cesit, 2011: 20).

Kisinin yagam uzami boyunca kendisine dair yaptigi degerlendirmeleri ve bu
degerlendirmelerin pek ¢ok acidan ortaya ¢ikardigi sonuglar dolayisiyla benlik ve
benlik ile ilgili kavramlar bilim insanlarmin ilgi alanlarindan biri olmustur.
Aragtirmacilarin benlige iliskin ¢ok sayida calisma yaptigi, bu caligmalarda benligin
bireysel ve sosyal degiskenlerle iliskisine bakildig1 ve arastirmacilarca yapilan bu
calismalar sonucunca benlik kavramina iliskin farkli kuramsal yaklasimlarin ortaya
atildig1 goriilmektedir (Kaya, 2011: 64).

James (1948)’e gore benlik bireyin bedeni, Ozellikleri, yetenekleri, sahip
olduklari, arkadaslar1 ve ailesi gibi kendisinin sayabilecegi bir biitiinden olusmakta
olup, benligin bilen benlik ve bilinen benlik olmak {izere iki boyutta ele alinmasi
gerekmektedir. Yazar bilinen benligi, maddi benlik, sosyal benlik ve manevi benlik
olmak tizere iige ayirmis; maddi benligin bireyin bedenini, kiyafetlerini, dis
goriiniimiinii, yasadig1 evi ve aile {iyelerini kapsadigini, sosyal benligin kisinin isi,
statiisii, cevresinden aldigi onay gibi bireyin g¢evresince bilinen o6zelliklerinden
olustugunu, manevi benligin kisinin farkinda oldugu duygularini, ahlaki degerlerini
ya da manevi yoOniinii temsil ettigini ve benligin bu {i¢ 6geden olusan bir biitlin
oldugunu ifade etmistir (aktaran Parmaksiz, 2011: 33).

Rosenberg (1989) benligi, mevcut benlik, arzu edilen benlik ve sunulan benlik
olmak iizere iic boliimde ele almistir. Bunlardan; mevcut benlik bireyin kendisini
nasil gordiigil, arzu edilen benlik bireyin kendisini nasil gormeyi arzuladigi ve
sunulan benlik de bireyin kendisini digerlerine nasil gostermek istedigi ile iliskilidir.
Rosenberg’e gore Insanlarda mevcut benlik ile arzu edilen benlik birbirine ne kadar
yakinsa kiginin benlik saygisi o kadar yiiksek olacaktir (aktaran Karaboga, 2011: 43-
44).

Benligi kisinin kendisine dair farkinda oldugu algilamalarin orgiitlenmis hali
olarak tanimlayan Rogers (1951)’a gore kisi, cevresi ve diger insanlarla etkilesim
icindeyken kendi donanimlarina iliskin farkindalik kazanir ve kendisi ile ilgili
olumlu ya da olumsuz degerlendirmeler yaparak hedefler gelistirmeye baglar. Bu
nedenle benlik, kisilerin yasantilar1 sonucu edindigi, kendinde fark ettigi 6zelliklerin
ve zenginliklerin algisal bir semas: niteligindedir. Rogers’in benlik kuraminda

dogrudan benlik saygis1 kavramini kullanarak benlik saygisinin temel bilesenlerini
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net olarak ortaya koyulmus; ancak olumlu yonde kendine saygi ve kendini kabul gibi
terimlerle de benlik saygisina iliskin dolayli atiflarda bulunulmustur (aktaran
Avsaroglu, 2007: 27).

Coopersmith, gercek ve savunucu benlik saygist olmak iizere iki tiirlii benlik
saygisindan bahsederek, gercek benlik saygisini bireyin kendisini ger¢ekten degerli
hissetmesi, savunucu benlik saygisini da bireyin kendisini degerli olarak gormedigi
halde bunu kabul etmemesi durumu seklinde tanimlamistir. Kisinin kendisini degerli
ya da aksi sekilde algilamasinin yasam Kkalitesini belirledigini  diislinen
Coopersmith’e gore kisi kendisini degerli olarak degerlendirdiginde “gercek benlik
saygis1”, degersiz olarak degerlendirmesine ragmen bunu kabullenemediginde
savunucu benlik saygisi” gelismektedir. Coopersmith, yiiksek benlik saygisina sahip
bireylerin kisilerarasi iligkilerde daha katilimci bir tutum sergileyen, olaylara daha
olumlu bakan, kendilerini rahat bir bicimde ifade edebilen, diinyada yasanan olaylara
kars ilgili, gelecege iyimser bakan, problemlerle karsilastiklarinda ¢oziim iiretebilen,
yaratict ve bagimsiz kisilik yapilarinin oldugunu ifade etmistir (Aricak, 1999, aktaran
Kaya, 2011: 80).

Birey, yakin ¢evresindekiler tarafindan ne kadar sevildigini ve begenildigini
diisiiniirse kendisi hakkinda o kadar olumlu diisiinceler gelistirir. Cesitli faaliyetlere
katilmasi, basarilar kazanmasi, ¢evresindekilerin birey hakkindaki olumlu
degerlendirmeleri, yeteneklerinin, kapasitesinin bilincinde olmasi, bireyin ¢evresine
kars1 olan tutumlarini ve ileriye yonelik beklentilerini etkiler. Arastirmacilar, benlik
kavraminin, kisinin hedef ve beklentilerini etkiledigini belirtmektedir. Kisilerin kendi
benlikleri hakkindaki diisiincelerini igeren benlik imgesinin yaninda, inanglarina,
deger yargilarina, amag ve beklentilerine gore olusturduklari, olmak istedikleri “ben”
ise “ideal benlik” olarak tanimlanmaktadir. Kisinin benlik imgesi ile olmay:
arzuladigi ideal benlik arasindaki fark, kisinin kendi benligini begenip begenmeme,
kendi benliginden memnun olma derecesini, yani benlik saygi diizeyini
gostermektedir (Cesit, 2011: 21).

Benlik saygisi, bireyin kendi benligine iligkin sahip oldugu tutuma gore
farklilagmaktadir. Eger birey kendi benliginden hosnut ve kendisini olmay:
arzuladigindan asagida ya da yukarida géormiiyorsa benlik saygisinin yiiksek olmasi
beklenmekte olup, bu bakimdan bireyin kendisine olan inanci yerinde olacagindan

kendini oldugu gibi kabul edecektir. Ancak birey kendi benliginden hosnut degil ve
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kendini bu dogrultuda elestiriyorsa benlik saygisi diisiik olacaktir (Giirel-Yilmaz,
2009: 16).

Cevher ve Bulus (2007) yapilan arastirmalara gore benlik saygisi yliksek olan
kisilerin kendilerini saygin ve kabul edilmeye deger, yararli 6nemli bireyler olarak
gorme egilimi gosterdiklerini, kendilerine gilivenen, iyimser, zorluklar ile
karsilastiginda direncli, basarma arzusu yiiksek, yeniliklere acik, ileri diizey iletisim
becerisine sahip, yaratici ve arastirmact olma Ozelliklerinden dolay1 toplum iginde
daha aktif rollere sahip olma gibi olumlu ruhsal 6zellikler gosterdiklerini; diisiik
benlik saygisina sahip kisilerin ise insanlara glivenememe, karamsarlik, karsilikli
iliskilerde uyum sorunu yasama, sugluluk ve utan¢ duygularina kapilma gibi kisilik
ozellikleri sergilediklerini belirtmistir.

Yapilan calismalarda benlik saygisi ile psikolojik saglik arasinda dogrudan bir
iliski oldugu; benlik saygisi diisiik olan kisilerin uykusuzluk, sinirlilik, isteksizlik,
bas agrisi, carpinti, tedirginlik, kaygi gibi semptomlar1 6nemli seviyede yasadiklari
bulunmustur. Ayrica benlik saygisi yiiksek olan kisilerde de kendine giiven,
iyimserlik, basarma arzusu ve stresle bas etme gibi olumlu psikolojik

degerlendirmeler goriilmistiir (Erdem, 2013: 16).

2.5.1. Ergenlik Doneminde Benlik Saygisi

Ergenlik psikolojik, zihinsel, sosyal ve ahlaki agidan bir gelisimin yasandigi,
cocukluktan yetiskinlige gecis ve hazirlik evre olup, psikosoyal gelisim donemleri
arasinda en kritik degisimlerin gergeklestigi, davranigsal olarak en carpic
bocalamalarin goriildiigii donemdir. Ergenlik doneminde bireyler digerlerinden farkl
duygulara sahip olup yeni deneyimler edinmektedirler. Bu evre ergenin kendisini
ailesinden ayr1 ve giiclii baglara gereksinim duyan bir birey olarak hissettigi bir
donem olma niteligi tagimaktadir. Benlik saygist bu donemde 6nem kazanmakta
olup, ergen nasil biri oldugunu, olumlu ve olumsuz 6zelliklerini, ileride ne olmak ve
ne yapmak istedigini, ¢evresi tarafindan nasil goriindiigiinii ve kendisiyle ilgili neler
hissettiklerini anlamaya ve bunlara iliskin sorularina cevap bulma ¢abas1 i¢indedir.
Ergen boyle bir caba i¢indeyken hem duygu ve diisiinceleri hem de cevresel
faktorlerin etkisi ile kendisine karsi tutumunu belirlemektedir. Kisinin daha dnceki

donemlerde kazanmis oldugu benlik saygisi, bu donemde olusan benlik saygisini
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etkilemektedir. Ciinkii ergenlik Onceki gelisim donemlerinin etkisi ile bazi
ozelliklerin degisip yeni bir yapilagsmaya dogru yol aldig1 bir evre olmast dolayisiyla
bu donemde benlik saygisi da tekrar diizenlenir ve ergenin hayati boyunca duygu,
diisiince ve davranislarini  sekillendiren bir kimligin temelini olusturacaktir.
(Rosenberg, 1965, aktaran Cankaya, 2007: 12-13).

Ergenlik donemi benlik saygist bakimindan risk tasiyan bir siire¢ olup, bu
evreye kadar belli bir diizeyde benlik saygis1 kazanmig olan ergen, bu donemde sahip
oldugu degerleri tekrar gozden gecirerek nasil biri oldugunu, neye benzedigini,
kendisi hakkindaki duygular ile ilgili sorgulamada bulunur. Bunu yaparken ge¢mis
deneyimlerini sorgular. Bu yiizden ergenin bu zamana kadar gelistirdigi kisilik yapisi
ve benlik saygis1 6nem kazanir. Bununla beraber, ergenlikte bireyin benlik saygisi
ebeveynleri, yakin aile cevresi, otorite figiirleri ve akran gruplart ile iligskilerinden
etkilenmektedir. Bu donemde igsel faktorler ve gevresel faktorlerin etkisi oldukca
biiyiiktiir. Kisi biitiin bu faktorlerin etkisi ile kendisi hakkinda olumlu ya da olumsuz
bir yargi olusturarak benlik saygisini diizenler. Bu dénemde dis goriiniim ergen icin
biiyiik 6nem arz etmekte olup fiziki olarak ¢ekici olan ve olmayan ergenlerin farkli
benlik saygisi, benlik beklentileri ve kisilik oOzellikleri gelistirdikleri ifade
edilmektedir (Yoriikoglu, 1993, aktaran Ceylan, 2013: 34).

Benlik, ergenlik ve ilk yetiskinlik doneminde olduk¢a 6dnemli olan dinamik ve
yasam boyu gelisim gdsteren bir kavram olup, disiplin ve sevgi yoluyla ebeveynden,
uygun davramigi gosterme Dbaskisiyla akran gruplarindan, basar1 ya da
basarisizliklarla okul hayatindan ve bunun gibi pek cok olaydan etkilenmektedir.
Ergen acisindan bu siirecler saglikli bir sekilde gelisirse, kapsayici bir benlik kavrami
olusur, aksi durumda ise uyumsuzluk ortaya ¢ikar (Gander- Gardiner, 2004, aktaran
Kaya, 2011: 66).

2.6. Kisilik Ozellikleri

2.6.1. Kisilik Tanimlar1

Kisilige dair birgok sey sOylenmekteyse de tanimina iliskin zorluklarla
karsilagilmaktadir. Ingilizcede kisilik (personality) karsilig1 olarak kullanilan kavram

klasik tiyatro oyunlarinda oyuncularin yiizlerine taktiklar1 maskelerden alinmuistir.
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Kisiligin bireyin “sahip oldugu” bir sey oldugunu ifade edenler, bazi insanlarin
kisiliklerini, “arkadas canlisi, hos, giiglii ya da saldirgan” gibi kelimelerle
tanimlamaya c¢alisirlar. Burada anlatilmak istenen kisiligin bireyin diger bireylerin
yaninda sergiledigi davranis 6zellikleri oldugudur. Bu tanim bilimsel tanima oldukca
yakindir. Psikologlara gore kisilik, bireyin 06zel ve aywrict davranislarini
kapsamaktadir. Ozeldir ciinkii kisinin siklikla yaptig1 en tipik davranislari temsil
eder. Ayirt edicidir ¢linkii bu davraniglar bireyi digerlerinden ayirir (Morgan, 2006:
311).

Kisilik, kiginin kendisinden kaynakli tutarli davranig kaliplar1 ve kisilik igi
siirecler olarak tanimlanabilir. Bu tanimda tutarli davranis kaliplar1 ve kisilik i¢i
siiregler olmak {iizere kisiligin iki yOniinlin {izerinde durulmaktadir. Burada
bahsedilen tutarli davranig kaliplarint her zaman ve her durumda goézlemleyebiliriz.
Omegin bugiin disadéniik olan birinin yarin da disadoniik biri olmasini bekleriz.
Tanimin bir diger boyutu olan kisilik ic¢i siirecler nasil davranacagimizi ve
hissedecegimizi etkileyen, icimizde gelisen duygusal, giidiisel ve biligsel siireclerin
tamamini kapsar (Burger, 2006: 23).

Ciiceloglu (2000)’na gore kisilik kisinin i¢ ve dis ¢evresi ile kurdugu, kendisini
diger kisilerden ayirt eden, tutarli ve yapilasmis bir iliski seklidir. Bu tanimlamada
kisilik; kisiyi digerlerinden ayiran Ozelliklerden bahsettigi i¢in “ayirt edici” zaman
boyutu icerisinde o bireyin benzer durumlarla karsilastiginda davranisinin pek fazla
degismemesi tlizerinde durmasi ile “tutarl1”, ¢ok sayida birimden olusmas1 nedeniyle
“yapilasmis”, siirekli iligki icinde olmasi ve kisinin kendi i¢indeki duygu ve
diisiinceler kadar, kendi disindaki insan, olay ve nesneleri algilamasi boyutuyla da
bir “iligki sekli” olarak ele alinmaktadir (aktaran Balli, 2005: 14).

Baltas ve Baltas (2011: 41)’a gore kisilik, bir bireyin duygusal durumunun,
davranig sekillerinin, ilgilerinin, kabiliyetlerinin ve diger ruhsal o6zelliklerinin en
karakteristik ve 6zglin biitliniidiir.

Kisilik, bir bireyin fiziksel ve sosyal cevresiyle etkilesim tarzini gdsteren,
diisiince duygu ve davramisin ayirt edici ve karakteristik oOriintiileri olarak
tanimlanabilir (Atkinson ve dig., 2006: 433). Bir bagka tanima gore kisilik, bireyleri
birbirlerinden farkli kilan, kendisi ve ¢evresindekilere dair bakis acilari, onlarla
kurmus oldugu iligki diizeyleri ve tepkilerini iceren cesitli ortamlarda ortaya g¢ikan

fiziksel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerdir (Ay, 2009: 7).
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Kisilik, insanin dogustan var olan 6zellikleri olan mizacin ve hem mizacinda
yaratilistan var olan hem de daha sonradan ailesi ve yakin g¢evresi tarafindan
kendisine kazandirilan tutum ve aliskanliklar olan karakterin toplumsal ve kiiltiirel
faktorlerle etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan son iiriindiir. Bir bagka deyisle insan
benliginin ve egosunun elbisesi olarak da tanimlanabilir. Kisilik, biitlin bu siireclerin
sonucunda ortaya ¢ikan kisiye ait davranis, diisiiniis ve hissedis motifleridir. Kisilik o
kadar karmagsik bir orgiitlenmedir ki, yeryiiziinde milyonlarca insan yagamasina
ragmen higbiri birbiriyle ayn1 degildir. Kisilik hem insan1 tek yapar hem de onun

belli gruplar halinde sistematize edilmesine olanak saglar (Uzunoglu, 2006a: 44-45).

2.6.2. Kisilik Kuramlari

Kisilik bireyin egsiz bir birey olmasini miimkiin kilan kendine o6zgi
Ozelliklerini degil, kuramsal temelde tanimlanan kategorik smiflandirmalardan
birisine dahil edilmesini saglayan egilimlerin toplamidir. Kisilik tiplerinin sayisi
kadar bu tiplerin 6zellikleri de bir kuramdan digerine degisiklik gostermekte (Budak,
2005: 423) olup her kuram kendi baglaminda kisiligi ele almaktadir. Kisilik ile ilgili
kuramlar davranistaki kisisel farkliliklart agiklamak igin farkli bir noktay1 temel alir
ve insan kisiligini anlayabilmek i¢in birbirini tamamlayici modeller gibi diisiiniilse
de cogunlukla davranisa iliskin zit gériisler 6ne siirerler (Burger, 2006: 40).

Insan dogasini anlamaya iliskin felsefi yaklasimlardan koken alan ¢ok sayida
kuram ve kisilik modelleri bulunmaktadir. Bunun temel nedeni insanin ¢ok boyutlu,
cok katmanli, kaotik ve adaptif dinamik yagayan bir sistem olmasi olup, bu model ve
kuramlar arasindaki farklar dokuz boyutta 6zetlenebilir (Uzunoglu, 2006b: 65-66):

1. Insan davranisi, rasyonel, bilingli tercih ve kararlarla m1 yoksa otomatik,
mekanik, bilingalt1 yonlendirmeli, rasyonel davraniglarla m1 belirleniyor?
Davraniglarimizin ne kadar bilingli ya da bilingsiz giidiilerle sekilleniyor?

2. Kisilik gelisiminde en Onemli yap1 ve siiregler, sartlanmaya gerceklesen
ogrenmeler mi yoksa bireyin ig istekleri ve i¢ yonelimleri mi?

3. Davranislar oncelikle genetik ve kalitsal etmenlerle mi yoksa cevresel ve

durumsal etkenlerle mi belirleniyor?
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4. insan davranisini anlama ve anlamlandirmada kilit nokta, bireyin bebeklik
ve c¢ocukluk donemi mi toksa yakin ge¢misi ve i¢inde bulundugu kosullar
mi daha 6nemlidir?

5. Insani1 bir biitiin olarak sistemsel bir bakis acisiyla m1 yoksa davranislarini
kiiclik, birbirinden bagimsiz, analitik birimlere 6zelliklere boliip ayr1 ayri
caligsarak mi1 daha iyi anlariz?

6. Davranislar cogunlukla bireyin i¢ istek ve tutku, zihinsel islemler ve zihin
programlanmalar1 sonucu ile mi yoksa dis ¢evrenin ve dis etmenlerin bir
sonucu olarak mi ortaya ¢ikmaktadir?

7. Insan davranisi hedefe mi yoneliktir yoksa mekanistik sebep sonuca dayali
otomatik mekanik olaylarla mi1 sergilenir? Insan davranis1 yalnizca
sartlanmalar ve ceza-0diil sistemi ile mi ortaya ¢ikar?

8. Davranis, benlikteki birka¢ temel giidii veya ic istek ile mi yoksa sonradan
kazanilmis pek ¢ok aliskanlik ve giidiiniin etkisi ile mi ortaya ¢ikar?

9. Normal saglikl1 bir kisilik anormal kisilerin 6zellikleri {izerine ¢alisarak mi1
yoksa saglikli bireylerin 6zellik ve davraniglarint modelleyip analizleyerek
mi daha iyi anlagilir?

Bu farklara dayanan yiizlerce kisilik kuram ve modelleri ortaya atilmistir.
Ancak bilinen ilk kisilik kurami 1800’1l yillarin sonlarina dogru Freud tarafindan
ortaya atilan Psikanalitik kuram (Burger, 2006: 70) olup, psikanalitik kisilik
degerlendirmesi bilimsel kuram olarak tiim eksiklerine ragmen bugiine kadar
olusturulan en kapsamli ve etkin kisilik kuramidir (Atkinson ve dig., 2006: 459).

Psikanalitik kuram kisiligi farkinda oldugumuz diisiincelerimizi iceren biling,
istedigimizde cagirdigimiz ulasilabilir bilgi deposu olan biling 6ncesi ve farkinda
olmadigimiz, istedigimizde ulasamadigimiz bilgilerin yer aldigi bilingalti olmak
tizere li¢ kisma ayirir. Bu ayrim topografik model olarak da bilinir. Bu modele gore
Freud baslangicta gilinliikk davraniglarimizin ¢ogunun altinda bilingaltt malzemenin
yattigin1 savunmaktaydi; ancak daha sonralari topografik modelin insan kisiligini
aciklamada smirh kaldigini fark ederek id (alt-benlik), ego (benlik) ve siiperego (iist-
benlik) dgelerini barindiran yapisal modeli gelistirmistir. id, ego ve siiperego siirekli
bir sekilde etkilesim halindedir. Id haz ilkesine gére calisarak kaynagini saldirganlik
ve cinsellik gibi igsel diirtiilerden alir. Siiper ego ahlaki ilkelerle calisir ve id

dogustan gelirken siiperego ebeveynin yasaklari ve cezalariyla gelisir. Ego ise
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gerceklik ilkesine gore hareket ederek id ve siiperego arasinda diizenleyici bir rol
oyna r (Burger, 2006: 77-80).

Psikanalitik kurama gore kisilik oral (0-18 ay), anal (18 ay-3 yas) , fallik (3-6
yas), gizil (6-12 yas) ve genital (12 yas ve sonrasi) donem olmak {izere bes ayri
psikoseksiiel gelisim donemden gecerek gelismektedir. Her donemde bedenin farkl
bir bolgesi cinsel uyarilmaya c¢ok duyarli olup idin libidinal doyumunu saglar.
Kisinin bu donemlerden gegerken idin istekleri ile ¢evrenin sagladiklar1 arasindaki
catismay1 ¢ozmesi gerekmektedir. Bu ¢atismalarin nasil ¢6ziildiigli bireyin hayati
boyunca siirecek olan temel kisilik ozelliklerinin belirleyicisidir (Davison ve Neale,
2004: 32).

Freud’un ilk taraftarlarindan biri olan Alfred Adler (1870-1937) ig¢giidi
goriigiinii desteklemeyerek Freud ile goriis ayriligl yasamis ve kisiyi anlamada onun
fenomenolojisini ya da bireysel psikolojiyi vurgulamistir (Davison ve Neale, 2004:
36). Adler’in istiin olma ¢abasi, kisilik gelisiminde anne baba etkisi ve dogum
sirasina iligkin goriisleri kisiligi anlamamiza yardimci olacak onemli katkilart
arasinda yer almaktadir. Adler’e goére biitiin insanlar hayata asagilik duygusuyla
baslar ve bu duyguyla bas edebilmek i¢in yasam boyu ¢abalar. Bunu iistiinliik ¢cabasi
olarak adlandiran Adler, biitlin giidiilerin tek olusum altinda toplandigini, iistiinliik
cabasinin yasamdaki giidiileyici giic oldugu savunmus ve kisilerin neredeyse yaptigi
her seyin hayatta karsilastigi engeller lizerinde bir istiinliik kurmak ve bu sekilde
asagilik duygularindan kurtulmak i¢in tasarlandigini belirtmistir. Kisilik gelisiminde
ebeveyn tutumuna vurgu yapan Adler’e gore simartan ve ihmal eden ebeveyn
davranislarinin kisinin ileride yasayabilecegi kisilik sorunlarinin nedeni olabilecegini
one siirer. Ayrica kisilik gelisiminde dogum sirasina ilk kez vurgu yapan psikolog
olarak Adler, en kiiciik ve en biiylik ¢ocukla kiyaslandiginda ortanca ¢ocugun daha
basarili oldugunu ve daha az psikolojik sorun yasamaya egilimli oldugunu savunur.
(Burger, 2006: 152-155).

Carl Gustav Jung (1887-1961) da Adler gibi Freud ile goriis ayriligi yasamis ve
Psikanalitik yaklasim ile insancil yaklagimin karmasit olan analitik psikolojiyi
geligtirmistir. Jung kuraminda psikanalitik yaklasima ek olarak insanligin sosyal
tarihgesine ait bilgilerin deposu olarak tanimladigr kollektif (ortak) bilingdisi
kavramini 6ne slirmiis ve kolektif bilingdisin Freud’un bilingdisinin tersine, cinsel ve

saldirganlik giidiilerinden c¢ok, olumlu ve yaratict gizil giicleri igerdigini
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savunmustur. Jung’a goére her birey hem erkek hem de disi 6zelliklere sahip olup,
insanlarin libidinal ihtiyaclar1 kadar dinsel ve ruhsal ihtiyaglart da temel
gereksinimler arasinda yer alir. Jung ¢esitli kisilik tipleri de siniflandirmistir. Ancak
bunlar arasinda beklide en ¢ok 6nem arz edenler disadoniikliik (dis diinyaya yonelik)
ve igedoniikliiktiir (ige, kisisel diinyaya yonelik) (Davison ve Neale, 2004: 35).

John John B. Watson gozlemlenebilir davraniglar1 inceleyerek davranisci
psikolojiyi gelistirmistir. Geleneksel davraniggilar davramiglarin  gelisimini  ve
stirdiirilmesini; yeni bir wuyarictmin  var olan bir uyarici-tepki iliskisiyle
eslestirmesiyle gerceklesen klasik kosullanma ve davranigin ardindan pekistirme ya
da cezalandirma geldiginde ortaya ¢ikan edimsel kosullanma ile agiklamistir. Bu
davraniggilara gore kisilik bireyin gecmiste deneyimledigi kosullanmalarin toplam
bir sonucudur. Daha sonralar1 Rotter ve Bandura basta olmak {izere sosyal 6grenme
kuramcilart bu temel davraniggr goriisleri degistirmistir. Rotter bir davranist
gosterme olasiliginin 6diil ya da cezaya gore degistigini, c¢ilinkii bu sekilde
beklentilerin degistigini savunmustur. Rotter bu beklentileri ve belirli pekistereglere
verilen degerleri, hangi davranislarin ortaya g¢ikacagimi kestirmek ic¢in kullanir.
Bandura ise i¢sel durumlarin, ¢evrenin ve davranigin karsilikli olarak birbirlerini
etkiledigini, insanlarin siklikla kendi davramiglarini diizenledigini, bu sekilde bir
ama¢ dogrultusunda gelecege doniik diisiindiiklerini belirtir. Ayrica Bandura klasik
ve edimsel kosullanmalara digerlerini gozlemleyerek 6grenme kavramini da
ekleyerek gozlemleyerek 6grendigimiz davramislart gerceklestirme olasiligimizin
odiil veya cezaya iligkin beklentilerimize bagli oldugunu savunmustur (Burger, 2006:
556-557). Sonug olarak, davranig¢i/sosyal 6grenme yaklagimi kisilikte psikanalitik
yaklagimin aksine, davranigin ¢evresel ya da durumsal belirleyicilerinin énemine
vurgu yapmaktadir. Bu kurama gore davramis kisisel ve cevresel degiskenler
arasindaki siirekli etkilesimin sonucudur. Cevresel kosullar 6grenme yoluyla bireyin
davranigi; bireyin davranisi da gevreyi sekillendirir (Atkinson ve dig., 2006: 467).

Kisiligi aciklayan bir diger yaklasim bireyin subjektif deneyimleri olan
diinyaya iligkin kigisel goriisli lizerinde yogunlasan fenomenolojik yaklagimdir. Bu
kuram kisilerin giidiisel veya pekistirme tarihiyle ilgilenmeyip, kisilerin o an
cevrelerinde meydana gelen olaylar1t nasil algiladiklarina ve yorumladiklarina

yogunlasir; yani bireyin fenomenolojisine odaklanir (Atkinson ve dig., 2006: 475).
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Insancil ve varoluscu psikoloji olarak da adlandirilan fenomenolojik
yaklagimlar psikoloji ve felsefenin kaynasmis hali olup, diinyanin nasil algilandig1 ya
da temsil edildigini tanimlayan ve kavramsallastiran bir bilim felsefesi tipidir.
Fenomenoloji, yasamin benzeri olmayan ve 6znel bir sekilde deneyimlendigini ve
yorumladigini 6ne siirmesiyle vurguyu bireysellige yaparak iki kisiden hi¢ birinin
diinyaya iliskin algisinin ayni olmadigin1 savunur. Bu yoniiyle Fenomenolojik
yaklagim kisiligi bireysellikle esitlediginden kisilik kavraminm farkl bir diizeye tasir.
Bu kuramin teorik ¢ercevesini meydana getiren diger kavramlar 6zgiirliik ve hiir
iradedir (kisinin kendi kaderini tayin hakki). Fenomenolojik yaklagima gore biitiin
insanlar kendi hayatlarin1 segme ve yaratmakta, kendileri tarafindan karar verilmis
bir hayat sekillendirmekte Ozgiir olduklarimi belirtir. Bu goriis, 1940’lar ve
1970’lerde kisilik kuramcilarini oldukga etkilemis ve Carl Rogers (1902-1987),
Abraham Maslow (1908-1970) ve George Kelly (1905-1966) ile temsil edilen
hiimanist psikolojinin temel mesajini temsil etmistir. Hiimanist kisilik yaklagimin
savundugu yaklasimlar asagidaki gibidir (Chamorro-Premuzic, 2008, aktaran
Ozyesil, 2011: 59):

e Insanlar kisiliklerini gelistirmeye ve kendilerini miikemmellestirmeye y&nelik
dogal bir egilime sahiptir.

e QGergeklestirme, organizmay1 genisletme, Ozerklik ve kendine yeterlik
kazanma kapasitesidir.

e Eger kisiler kendini gerceklestirme potansiyellerinin farkinda degilse ya da
bu potansiyeli ac¢iga cikarmalart durdurulursa hiimanist psikologlar bu
engelleri asma konusunda onlara yardim edebilirler.

e Kendini gerceklestirmis bireyler, hayattan zevk almaya ve mutlu olmaya
egilimlidirler, ancak kisilerin gelisim potansiyellerini ortaya c¢ikarmakta
basarisizlik yasamalari zihinsel saglik problemlerine yol agar.

e Kendini gerceklestirmede yasanan basarisizlik, se¢me Ozgiirliigliniin elden
alindig1 duygusu olan tepkililik durumuna yol agabilir.

e Kendini gergeklestirme bireyin ideali ile gercek benlik arasindaki esitlige
neden olur. Aksine, bireyin gelecege iliskin hayalleri ile gercek arasindaki
uyumsuzluk kaygiya yol acar.

Gecen ylizyilda biyolojinin ¢aligma alanin oldukc¢a genislemis olmasi {izerine

kisilik psikologlar1 da biyolojiden faydalanmaya baslamis ve kisiligin biyolojik
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temellerini biyolojinin dort farkli bilim dalindan faydalanarak incelemislerdir.
Bunlardan birincisi, kisinin anatomisini kisilik 6zellikleri ve yapilariyla iliskilendirir.
Ikincisi, sinir sisteminin fizyolojisini ve ndérokimyasini kisilik ozellikleri ile
iliskilendiren noro-fizyolojik yaklasimdir. Bu yaklasim sinirsel uyaranlarin kimyasal
tagiyicilart (ndrotransmiterler) ile davranis arasindaki karmasik etkilesimi inceler.
Uciinciisii, kisilik yapis1 ve ozelliklerindeki kisisel farkliliklarm kisiye ne derece
ebeveynlerinden ve atalarindan aktarildigini arastiran davranis genetigi olup,
i¢giidiisel, otomatik davraniglarin ve belli davranislar1 sergileme yatkinliginin kalitsal
oldugunu 6ne ¢ikararak kalitim mi1 ¢evre mi agirlikli sorusunda gevre yoluyla kalitim
seklinde bir iiclincli segenek {lizerinden insan davranisinin genetiksel temelleri
lizerine c¢aligmalarda bulunur. Dérdiinciisii ise kisilik 6zelliklerinin bireyin yasadig
sosyokiiltiirel cevreye ve dogaya uyum saglamayla iliskili oldugunu ileri siiren
evrimsel yaklasimdir. Ozellikle kisiligin kiiltiirel etmenlerle belirlenen ydnlerinin
olusumunda ve Kkiiltiirler aras1 farklilasmanin goriildiigii ve goriilmedigi kisilik
ozelliklerinde goriilen degisimlerin agiklanmasi bu yaklasimin temel kavramlariyla
yapilmaktadir (Uzunoglu, 2006b: 74-77).

Kisiligi agiklayan bir diger kuram ayiric1 6zellik yaklasimidir. Bu kuram ¢ok
sayida insani tanimlamak veya davraniglarini tahmin etmek igin ayirici 6zelliklerin
oldugunu savunur. Ayirict 6zellik ise kisinin belirli bir kisilik 6zelligini ne derece
gosterdigine gore onu simiflandiran bir kisilik boyutudur. Ayiric1 6zellik yaklagima,
iki Onemli varsayimda bulunur. Bunlardan birincisi kisilik 6zelliklerinin zaman
icinde degismez oldugu, ikincisi de durumlara gore kararlilik gosterdigidir (Burger,
2006: 234-235).

Ayirict 6zellik yaklagimi giinliik dilde kullanilan karakter sifatlarini psikolojiye
uyarlamaya calisir ve bu dogrultuda “Insan dogasini tanimlayan ve ayirt edici olan
kag¢ 6zellik vardir?” sorusunun yanitin1 arar. Bu alanda yapilan ¢alismalardan ikiden
baslayarak on altiya kadar 06zelligin tanimlanabilecegi 6zellik yaklasim modeli
oldugu ve en popiiler 6zellik yaklasimmin bes faktorlii kisilik modeli oldugu
goriilmektedir (Uzunoglu, 2006b: 67-68).
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2.6.3. Bes Faktor (Biiyiik Besli) Kisilik Modeli

Ayirict 6zellik kuramcilarindan olan Raymond Cattell (1905-1998) kisiligin
temel yapisini belirleyebilmek i¢in faktdr analizi isimli istatistiksel bir yontem
kullanmis ve bu sekilde kisiligi olusturan temel 6zellikleri bulmaya ¢alismistir. Bu
dogrultuda Cattell, birbiriyle iligkili kisilik 6zelliklerini gruplayarak ve birbirinden
bagimsiz olanlar1 ayirarak; sicaklik, mantikli diisiinme, duygusal kararlilik, tistiinliik,
neselilik, kural bilinci, sosyal cesaret, hassaslik, tedbirlilik, dalginlik, hususiyet,
endise duygusu, degisiklige agiklik, kendine yetme, miikemmeliyetcilik ve gerginlik
olmak tlizere 16 temel Ozellik bulur. Cattell’den sonra kisiligin temel boyutlar ile
ilgilenen c¢ok sayida arastirmaci faktor analizi ¢aligmalarinda son derece tutarli
bulgular elde ederek kisiligin bes boyutuna iligskin kanitlar elde etmisler (Burger,
2006: 248-251). Yapilan ¢alismalarda; nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik,
yumusak baslilik ve sorumluluk (McCrae ve John, 1992; Burger, 2006: 253) olan bu
bes boyut ile o kadar fazla karsilagilmis ki, arastirmacilar bu faktorlere “Biiyiik
Besli” ismini verir (Burger, 2006: 251).

Giliniimiizde Bes Faktor Kisilik Modeli, kapsamli bir kisilik 6zellikleri modeli
olarak siklikla dikkat c¢ekmekte olup, yapilan g¢aligmalarda dort onemli nokta
vurgulanmaktadir (McCrea ve Costa, 1987; Costa ve McCrae, 1992):

1. Boylamsal arastirmalar ve gozlemciler arasi c¢aligmalarda bes faktor
desteklenmektedir ve bu bes faktor davranig oriintiilerini ortaya ¢ikarma
giiclinii ve etkisini uzun sure korumaktadir.

2. Her faktoriin iliskili oldugu o6zellikler toplumun dilinde ve kisilik
sistemlerinde bulunmustur.

3. Bes faktore farkli yas, cinsiyet, irk ve dil gruplarinda rastlanmigtir, ayni
zamanda bu bes faktoriin farkl kiiltiirlerde farkli sekillerde ifade edildigi de
gorilmiistiir.

4. Bes faktoriin kalitsalligr ile ilgili tartismalar yapilmastir.

Bes faktor kisilik modeli, kisilik gibi olduk¢a kapsamli bir kavramin

biitiinlestirilmesi, kisilik 6zellikleriyle davranislar arasindaki iliskilerin sistemli bir
sekilde incelenebilmesi ve kisiligi bes faktdre dayandirarak genel bir tanimlama

imkani saglamasi bakimindan olduk¢a onemli olup (McCrae ve John, 1992), bu
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boliimde sirasiyla nevrotizm, disa dontikliik, deneyime ag¢iklik, yumusak baslilik ve
sorumluluk seklinde ayr1 ayri ele alinacaktir.

Nevrotizm anksiyete, depresyon ve 6tkelenmek gibi olumsuz duygulara yatkin
olmak seklinde tarif edilebilir. Nevrotik bireylerde gbzlenen baslica 6zellikler kaygi
Ofke, diismanlik, depresyon, diirtiisellik ve savunmasizliktir. Nevrotizm rasyonel
olmayan diisiinceler ve basa ¢ikma mekanizmalarindaki yetersizlikle de ilgilidir. Bu
yiizden daha ¢ok kuruntulu diisiincelere sahip olabildikleri gibi diigmanca tepkiler de
verebilirler. Bu bireyler yasadiklari olumsuz duygularla tutarli bir bigimde kendini
suclama gibi duygular siklikla yasarlar (McCrae ve Costa, 1987).

Nevrotiklik boyutu bireyleri duygusal kararlilik ve kisisel uyum arasinda bir
noktaya yerlestirir. Nevrotiklik diizeyi yiiksek olan kisiler, duygusal agidan sikinti
yasayan ve duygulart asir1 derecede degisiklik gosteren bireylerken, nevrotiklik
diizeyi diisiik olanlar sakin, iyi uyum gostermis, duygusal olarak asir1 ve uyumsuz
tepkilere yatkinlik gdstermeyen (Burger, 2006: 253-254), kendilerine giivenleri
yiiksek, olumlu duygular yasamaya egilimli kisilerdir (McCrae ve John, 1992).

Disa doniikliiglin bir ucunda asir1 disadoniik bireyler, diger ucunda ise igi
doniikler bulunmaktadir. Disa doniikler oldukca sosyal bireylerdir; ayn1 zamanda
enerjik, iyimser, sicakkanli ve giriskendirler. Ice doniik kisiler ise bu ozellikleri
gostermezler ancak bu onlarin asosyal ve enerjisi olmayan kisiler oldugu anlamina
gelmez. Bu bireyler daha ¢ok cekingen bagimsiz, agir adimhidir. Arastirmalar disa
doniiklerin ige doniiklere oranla daha fazla arkadasa sahip oldugunu ve sosyal
ortamlara daha fazla katildiklarin1 gostermektedir (Burger, 2006: 254).

Disa doniikler eglenceden ve hareketten hoslanan bireylerdir. Onlarin iyimser
ve enerjik olma ozellikleri daha ¢ok catisma ve ¢atisma ¢ozme becerileri ile ilgilidir.
Daha fazla enerji potansiyeline sahip olmalar1 dolayisiyla verilen zamanda daha fazla
tasar1 Uretebilir ve ige doniiklere kiyasla daha az yorgunluk hissi yasayabilirler. Hatta
olaylarin olumlu yonlerine odaklanmalar1 onlar1 stresten uzaklastirabilir. Ayrica
olaylara kars1 gosterdikleri tepkiler daha giigliidiir. Bu nedenle kendilerini psikolojik
olarak daha iyi hissedip, daha fazla olumlu davranis sergilerler. Sonug¢ olarak, disa
dontik kisiler, ice doniiklere gore daha ¢ok enerjiye, olumlu etkiye ve olumlu olay
beklentisine sahiptirler (McCrae ve Costa, 2003, aktaran Eryilmaz, 2009: 69).

Deneyime aciklik cesaret, degisikligi sevme, merakli, bagimsiz, liberal ve

analitik olma, ilgilerin genis olmasi ve gelenek¢i olmama gibi o6zellikleri
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kapsamaktadir. Zihinsel yetenek ile deneyime aciklik arasinda iligki olduguna dair
pek cok calisma olup, bu bireyler aktif imgeleme yapmaya, estetik ilgisine,
duygulara kars1 duyarliliga, cesitliligi tercih etmeye, entelektiiel meraka ve bagimsiz
yargilamada bulunmaya yatkin kisilerdir. Daha da agmak gerekirse bu kisiler kurallar
konusunda esnek, yeni deneyimlere ilgili, geleneksel cinsiyet rollerini reddeden
insiyatif sahibi bireylerdir. Kendilerini tanimlarken daha ¢ok bagimsizlik ve kendine
6zgii olma 6zelliklerini vurgularlar. Icgérii sahibi, yaratici, niikteli, orijinal ve sanatci
olarak goriiniip, estetigi ve entelektiiel ugraslara 6nem verirler (McCrae ve Costa,
1987).

Yumusak baslilik boyutu, bakim verme, esnek olma, alcak goniilli olma,
destekleyici olma, diger insanlarla duygusal yakinlik kurma, insanlara dostca
yaklagma, isbirlik¢i olma ve gilivenilirlik ile ilgilidir. Yumusak bagliligin bir ucunda
diger insanlar1 seven, kibar, saygili, merhametli, verici olan ve sosyal ilgisi olan
bireyler bulunurken diger ucunda diismanlik besleyen, kisiler arasi iligkilerde
sorunlar yasayan, kiskang ve kindar kisiler vardir (McCrae ve John, 1992). Bunlara
ek olarak Burger (2006: 254) yumusak basli insanlarin isbirligini rekabete tercih
ettigini, yumusak basli olmayan kisilerin ise ¢ikarlar1 ve inanglari i¢in kavgay1 goze
aldigini belirtmektedir.

Sorumluluk kisilik 6zelligi bireyin ne kadar kontrol ve disiplin sahibi oldugu
ile ilgilidir. Bu boyutun bir ucunda diizenli, belli bir plan ve program dogrultusunda
hareket eden, kararli kisiler bulunurken, diger ucunda dikkatsiz, kolaylikla dikkati
dagilan ve giivenilmez bireyler yer almaktadir (Burger, 2006: 255).

Sorumluluk boyutu ydnetim, basarma ¢abasi, 6z-disiplin, miizakere ve yetkin
olma temel Ozelliklerini kapsar. Bu boyut hazzi erteleyebilmeyi, hosa gitmeyen
gorevlerde sabirli olabilmeyi, sorumlu ve giivenilir bir bicimde hareket etmeyi ve
ayrintilara dikkat etmeyi gerektirir. Sorumluluk hem hareketi hem de odaklagsmay1
icinde barindirdig: i¢in ilerletici ve ketleyici nitelik tasimaktadir. Buradaki ilerletici
yon, basari ihtiyac1 ve ¢alisma kararliginda kendini gosterirken; ketleyici yon de
kendini ahlaki titizlik ve tedbirli olmada gosterir. Sorumluluk o6zelligi yiiksek
diizeyde olan bireyler bilingli, basar1 yonelimli, planli, milkemmeliyet¢i, ¢aligkan,
dakik, iyi organize olan, hirshi ve azimli kisilerdir. Diisiik sorumluluk o6zelligi
gorilenler ise dikkatsiz, daginik amagsiz, thmalkar ve isten kacan kisiler olup,

zorlayict bir vicdana ve yaygin bir su¢luluk duygusuna sahiptirler. Bu bireyler, 6z-
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disiplin ve enerji yetersizligi dolayisiyla kendi standartlarini olusturmada zorluk
yasarlar (McCrea ve Costa, 1987).

Bes Faktor Kisilik Modelinin Temel Faktorleri

Diisiik Puan Faktor Adi Yiiksek Puan
Ozellikleri Ozellikleri
Mesafeli, ciddi,
dikkat Canli, girisken,
cekmeyen, Icedoniik DISA DONUK Disadoniik | sosyal, hareketli,
yalnizligi seven, coskulu, rahat,
kararlarini dogal, iyimser
bagkalarina
dayandirmayan
Insanlara
glivenmeyen,
igbirliginden Catismadan
¢ok yarismaya kaginan, hassas,
egilimli, Dik YUMUSAK Yumusak merhametli,
bagimsiz, Bashhk BASLILIK Bashhk gecimli, sakin,
miicadeleci, insanlara giivenen,
uyanik, tepkisel, igbirligine yatkin
siipheci, kendini
diisiinen
Esnek, plansiz, Diizenli, planli,
cabuk karar Diisiik SORUMLULUK Yiiksek amagli, kararli,
veren, fevri, Sorumluluk Sorumluluk | temkinli, tedbirli,
kurallara ¢ok sorumluluk sahibi
bagli olmayan
Kendine
giivenli, Tutarh DUYGUSAL Degisken Hassas, duygusal,
engellerle basa Duygusal DENGESIZLIiK Duygusal endiseli, gergin,
¢ikmada etlkili, Durum (NEVROTIKLIK) Durum direngsiz, fevri
sakin uyumlu,
telagsiz
Muhafazakar, Analitik diistinen,
yenilige Somut- DENEYIME Gelisime duyarly, ilgi
direngli, ince Pratik ACIKLIK Acgik alanlar1 genis,
diisiinmeyen, yenilige agik,
ilgi alanlar yaratici
sinirl,
geleneksel

Sekil 2.2: Bes Faktor Kisilik Modeli (Saricaoglu, 2011: 19)
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2.7. Ilgili Arastirmalar

Bireylerin ergenlik doneminin getirdigi sikintilar1 yasarken stresle basa
cikabilmek i¢in etkili veya etkisiz birgok yontem gelistirdigi goriillmekte olup bu
calismada kullanilan basa ¢ikma yonteminin ergenlerin bazi sosyo-demografik
ozellikleri, benlik saygi diizeyi, ailelerinden ya da arkadasindan algilamakta olduklar
sosyal destek diizeyi, ¢ocukluk doneminde gelistirmis olduklar1 baglanma tarzi ve
kisilik ozellikleri ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Alanyazinda yukarida bahsi gegen degiskenlerin stresle basa ¢ikma tarzlar ile
iligkisini inceleyen bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bu boliimde bu calismalar yurt

icinde ve yurt disinda yapilan ¢aligsmalar olarak iki baglik altinda incelenecektir. .

2.7.1. Konuya iliskin Yurt icinde Yapilan Calismalar

Aysan (1988) lise 6grencilerinin stres yasantilarinda kullandiklar1 basa ¢ikma
stratejilerini baz1 degiskenler acgisindan incelemistir ve yaptigi calisma sonucunda
annenin 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin kullandiklar1 basa ¢ikma stillerini etkiledigini;
ancak babanin egitim diizeyinin etkilemedigini bulmustur. Bu dogrultuda annesi
okuryazar olmayan Ogrencilerin problem ¢6zme ve sosyal destek aramayi
kullanmaya egilimli olmadiklari, anneleri yiliksek okul mezunu olanlarin problem
¢ozme ve sosyal destek arama tutumunun sadece anneleri okuryazar olmayanlardan
onemli derecede fazla oldugu, anneleri lise mezunu olanlarin daha ¢ok problem
¢ozme davranisini sergiledigi, ortaokul mezunu olanlarin ise daha ¢ok sosyal destek
arama davranigint sergiledigi tespit edilmistir. Ayrica aym calismada ekonomik
diizeyin, yasin, cinsiyetin ve dogum sirasinin stresle basa ¢ikma tutumlari iizerindeki
etkisine bakilmistir. Ekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin durumu orta ve yiiksek
olan bireylerden daha az problem ¢6zme ve sosyal destek aramayr kullandigi,
ekonomik durumu orta ve yiiksek diizeyde olanlar ile diisiik diizeyde olanlar arasinda
problem ¢6zme davranist bakimindan anlamli bir farkin olmadigi, ancak orta
diizeyde gelire sahip olanlarin, yiiksek gelire sahip olanlara kiyasla daha az sosyal
destek aramayi tercih ettigi ve ekonomik diizeyi diisiik olanlarin ekonomik diizeyi
yiiksek olanlara gore kendini suclamayr daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin yas durumu ile stresle basa ¢ikma tutumlari arasindaki iliskiye
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bakildiginda ise, 0grencilerin yaslar kiigiildiik¢e sosyal destek arama puanlarinin bir
dereceye kadar yiikseldigi; ancak problem ¢ézme, kendini suglama, hayal etme ve
kacinma gibi basa c¢ikma stratejilerini anlamli diizeyde etkiledigi saptanmistir.
Arastirma sonucunda cinsiyetin de kullanilan basa c¢ikma tarzlarmi etkiledigi
goriilmiis olup, kizlarin daha fazla problem ¢dzme, sosyal destek arama, kendini
suglama ve hayal etme tutumlarinmi sergilemeye, erkeklerin ise daha fazla kaginma
davranigini sergilemeye egilimli olduklar1 saptanmistir. Bunlara ek olarak calismada
dogum sirasinin bireylerin kullandiklar: stresle basa ¢ikma tutumlarini etkilememesi
de bir diger arastirma sonucudur.

Altundag (2011) tarafindan 396 6grencinin katilimi ile yapilan bir ¢alismada
tiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma tutumlar1 ve stresi
algilama diizeyi arasindaki iligki incelenmis ve stresle basa ¢ikma tarzlari olarak aktif
planlama, dis yardim arama, dine yonelme, kagma-soyutlama (duygusal- eylemsel),
kagma-soyutlama (biyokimyasal) ve kabul-biligsel yapilandirma ele alinmustir.
Yapilan bu calismada sosyo-demografik 6zelliklerin baglanma sitilleri, stresle basa
¢ikma tutumlari ve stresi algilama diizeyi arasinda farkli diizeylerde iligski bulundugu,
baglanma stillerinin basa ¢ikma tutumlar1 ve stresi algilama diizeyi iizerinde bir
etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Cinsiyete gore baglanma stilleri ve stresle basa
cikma tutumlar arasindaki iliskiye bakildiginda; erkeklerin kizlara oranla daha fazla
giivenli ve saplantili baglanma stiline sahip oldugu ve stresle basa ¢ikma tutumlari
acisindan erkeklerin kizlardan daha fazla kagma-soyutlamay1 (biyokimyasal- madde
kullanim1 gibi biyokimyasal yollarla bedende fizyolojik degisim yaratma), kizlarin
ise erkeklere oranla daha fazla dis yardim arama ve kagma-soyutlamay: (duygusal-
eylemsel- stresli durumu unutmak ya da daha az diisiinmek icin baska seylerle
ilgilenme, televizyon izleme, rahatlamak icin aglamak gibi pasif bir sekilde stres
durumundan ka¢gma ya da kendini soyutlama) kullandig1 goériilmiistiir. Ayrica sahip
olunan baglanma stiline gore 6grencilerin stresle basa ¢ikma tutumlari incelendiginde
ise glivenli baglanan G6grencilerin %45, 6smin aktif planlamayi, %21,9’unun dis
yardim aramayi ve %19,3’linlin de dine siginmay1; korkulu baglanan 6grencilerin
%41,9’unun aktif planlamayi, %30,2’sinin dine siginmayir ve %25, 6’smin dis
yardim aramayz1; saplantili baglananlarin %34,7’sinin aktif planlamayi, % 22,7’sinin
dine siginma ve dig yardim aramayi; kayitsiz baglananlarin da %44,3’iiniin aktif
planlamayi, %22,9’unun dis yardim aramayi1 ve %18,3’linlin dine sigimmay1 daha

fazla kullandig tespit edilmistir.
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Demirtas (2007) ilkdgretim 8. Sinif dgrencilerinin algilanan sosyal destek ve
yalnizlik diizeyleri ile stresle basa ¢ikma diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemis ve
arastirma bulgularma gore cinsiyete gore Ogrencilerin arkadastan ve aileden
algiladiklar1 stresle basa c¢ikma diizeyleri ve stresle basa c¢ikma diizeyleri ile
arkadastan algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamazken,
stresle basa ¢ikma diizeyleri ile aileden algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda
diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
aileden algilanan sosyal destek diizeyi arttikca stresle basa ¢ikma diizeyi de
artmaktadir.

Ozdemir (2013), aile yaninda yasayan ve ailesinden ayr1 yasayan iiniversite
Ogrencilerini algilanan sosyal destek, stresle basa ¢ikma tarzlari, kaygi diizeyleri ve
psikolojik belirtiler agisindan karsilastirmis ve aragtirma sonucuna gore aileden ayr1
yasayan Ogrencilerin algiladiklari sosyal destegin daha diisiik oldugu gorilmis;
ancak kullanilan basa cikma stratejileri agisindan iki grup arasinda bir iliski
bulunamamaistir. Aragtirma sonucunda arkadastan algilanan sosyal destek diizeyi ile
psikolojik belirti diizeyi arasinda negatif yonli bir iliski oldugu, kullanilan basa
cikma tarzlarma bakildiginda ise siirekli kayginin sosyal destek arama ve iyimser
yaklagim ile arasinda negatif yonlii, caresiz yaklasim ile arasinda pozitif yonlii bir
iliski bulunurken kendine giivenli yaklasim ve boyun egici yaklasim ile arasinda bir
iliski bulunamamustir. Kullanilan basa ¢ikma tarzlarinin psikolojik belirti diizeyleri
ile iliskisine bakildiginda ise caresiz yaklasim psikolojik belirti diizeyini olumlu
yonde yordarken, sosyal destek arama yaklasimi olumsuz yonde yordamistir; ancak
diger basa ¢ikma tarzlar1 psikolojik belirti diizeyini yordamamustir.

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek ve basa ¢ikma tarzlarmim
incelendigi bir caligmada Ogrencilerin cinsiyet ve anne-baba egitim durumu
bakimindan stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda bir iliski bulunamazken, algilanan
sosyal destek ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasindan anlamli iliskiler bulunmustur.
Aragtirma sonucuna gore aileden algilanan sosyal destek ile stresle basa ¢ikma
tarzlarindan kendine gilivenli yaklasim ve iyimser yaklasim arasinda pozitif yonlii,
caresiz yaklasim ile boyun egici yaklasim arasinda negatif yonlii bir iliski
bulunurken; arkadastan algilanan sosyal destek ile stresle basa ¢ikma tarzlarindan
kendine giivenli yaklagim ve iyimser yaklasim arasinda pozitif yonlii, sosyal destek

arama yaklagimi ile arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur (Yamag, 2009).
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Parmaksiz (2011) Ogretmen adaylarinin benlik saygisi diizeylerine gore
iyimserlik ve stresle basa ¢ikma tutumlarini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore
cinsiyet ile stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklasim, sosyal destek arama yaklagimlar1 arasinda anlaml bir fark bulunmus ve
erkeklerin kizlara oranla daha fazla kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklagimi,
kizlarin ise daha fazla sosyal destek arama yaklasimini kullandigi goriilmiistiir.
Ayarica benlik saygisinin stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasim,
tyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi ile arasinda pozitif yonde, ¢aresiz
yaklasim ve boyun egici yaklasim ile de negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Universite 6grencilerinin karar vermede dzsaygi, karar verme ve stresle basa
cikma stillerinin benlik saygis1 ve baz1 degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla
yapilan bir ¢aligmada cinsiyet ile stresle basa ¢ikma stillerinden yalnizca kagma-
soyutlama (duygusal-eylemsel) yontemi arasinda bir farlilasma oldugu, kizlarin daha
fazla kagma-soyutlamay1 (duygusal-eylemsel) kullandigi tespit edilmistir. Ayrica
siif degiskeni ile stresle basa ¢ikma stillerinden aktif planlama, dis yardim arama,
dine yonelme, kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel), kabul-bilissel yeniden
yapilanma arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi; ancak kagma-soyutlama
(biyokimyasal) alt boyutuyla sinif degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma oldugu,
bu farklilasmanin 1. ve 3. smiflar arasinda oldugu ve 3. siniflarin 1. siniflara gore
daha fazla kagma-soyutlamay1 (biyokimyasal) kullandig1 goriilmiistiir. Ayrica benlik
saygist alt boyutlarindan benlik degeri ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki
iliskiye bakildiginda; benlik degerinin dis yardim aramayi, kagma-soyutlamayi,
kabul-biligsel yeniden yapilanmayi agikladigi goriilmiistir. Bu dogrultuda benlik
degerinin ile dis yardim arama, kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel) ve kabul-
biligsel yeniden yapilanma arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken,
kagcma-soyutlama (biyokimyasal) ile arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
saptanmigstir (Avsaroglu, 2007).

Bir calismada 6gretmen adaylarinin benlik saygisina gore iyimserlik diizeyleri
ve stresle basa c¢ikma stillerinin belirlenmesi amaglanmistir. Yapilan ¢alisa
sonucunda benlik saygisi alt boyutlarindan biri olan benlik degeri ile stresle basa
¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasimi, iyimser yaklasim ve sosyal destek
arama yaklasimi arasinda pozitif yonli bir iliski bulundugu goriilmiistiir (Parmaksiz

ve Avsaroglu, 2012).
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Ergenlerin basa ¢ikma stratejilerinin kisilik 6zellikleriyle ergen 6znel iyi olusu
arasindaki araci roliiniin incelendigi bir ¢alismada ise disa doniikliik, sorumluluk ve
nevrotizm kisilik 6zellikleri ile duygu ve problem odakli basa ¢ikmanin ergenlerin
Oznel iyi oluslarn tizerinde dogrudan etkili oldugu; 6znel iyi olusun en Onemli
belirleyicilerinden birinin nevrotizm oldugu; nevrotizm &zellikleri arttik¢a 6znel iyi
olusun diistiigii, sorumluluk ve diga doniikliiglin 6znel iyi olusu diisiik diizeyde ve
olumlu yonde etkiledigi; duygu odakli basa ¢ikmanin 6znel iyi olusu diisiik diizeyde
ve olumsuz yonde etkilerken problem odakli basa ¢ikmanin diisiik diizeyde ve
olumlu yonde etkiledigi bulunmustur (Eryilmaz, 2009). Eryilmaz (2009: 119)’n
yaptig1 aragtirmanin sonuglari ile paralellik gostermesi bakimindan, Brebner (1998),
problem odakli basa c¢ikma ile kisilik ozelliklerinden nevrotizm arasinda diisiik
diizeyde ve negatif yonlii, disa doniikliik ile arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonlii,
sorumluluk ile yiiksek diizeyde ve pozitif yonlii bir iliski oldugunu; duygu odakl
basa ¢ikmanin da kisilik 6zelliklerinden nevrotizm ile arasinda yiiksek diizeyde ve
pozitif yonlii, disadoniikliik ile diisiik diizeyde ve negatif yonlii, sorumluluk ile diisiik
diizeyde ve negatif yonlii bir iliski oldugunu gosteren basa ¢ikma stratejileri ile
kisilik 6zellikleri arasindaki iligskinin incelendigi ¢aligmalar bulundugunu belirtmistir.

Balli (2005)’nin psikiyatri klinigine sevk edilme degiskenine gore askerlerin
algilanan sosyal destek, kisilik ozellikleri ve stresle basa c¢ikma stratejilerini
karsilastirmali olarak inceledigi ¢alismada, askerlerin disadoniikliik kisilik 6zellikleri
ile basa ¢ikma stratejilerinden kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal
destek arama yaklagimi arasinda anlamli diizeyde pozitif yonlii; kendine giivensiz
yaklasim ve garesiz yaklagim arasinda anlamli diizeyde ve negatif yonli bir iliskinin
oldugu, nevrotizm kisilik 6zellikleri ile stresle basa ¢ikma stratejilerinden kendine
giivensiz yaklagim ve caresiz yaklasim kullanimi arasinda anlamli diizeyde pozitif
yonlii; kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi
kullanim1 arasinda anlamli diizeyde negatif yonlii bir iliskinin oldugu saptanmuistir.
Ayrica algilanan sosyal destek ve stresle basa ¢ikma stratejilerinden kendine giivenli
yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi kullanimlar1 arasinda
anlaml diizeyde ve pozitif yonlii, kendine giivensiz yaklasim ve ¢aresiz yaklagim
kullanimlar1 arasinda da anlamli diizeyde ve negatif yonlii bir iligki bulunmustur.

Bmar (2011) yaptigi bir calismada siginma evinde kalan kadinlarin
algiladiklar1 sosyal destek ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve umut diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Yapilan ¢alismada algilanan sosyal destek ile stresle basa ¢ikma
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tutumlar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu, bu dogrultuda aileden
algilanan sosyal destek ile stresle basa ¢ikma tutumlarindan kendine giivenli
yaklasim arasinda, arkadastan algilanan sosyal destek ile de kendine giivenli
yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve
anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara gore algilanan sosyal destegin
etkili stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasim ve sosyal destek
arama ile iligkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Son olarak Sahin ve Durak (1995)’in yaptigi ¢alismada da bu bulgulara paralel
bir sekilde sosyal destek diizeyi arttikca, iyimser ve kendine giivenli yaklasimin
artt1g1, sosyal destegin azalmasi durumunda da c¢aresiz ve boyun egici yaklagimin
kullanimin arttig1 goriilmiistiir. Ayrica kadinlarin erkeklere oranla daha fazla sosyal
destege basvurma yaklasimini kullandigi, boyun egici ve c¢aresiz yaklagimin

kullaniminda cinsiyete gore farkliligin olmadig saptanmistir.

2.7.2. Konuya fliskin Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Brougham ve digerleri (2009), 166 tiniversite 6grencisinin katilimi ile stres,
cinsiyet ve bas etme stratejileri arasindaki iliskiyi inceleyen bir c¢alisma
gerceklestirmislerdir. Calisma sonucunda, kadinlarin erkeklere oranla daha fazla
stresi deneyimledikleri ve daha fazla duygu odakli basa ¢ikmay1 kullandiklari, ayrica
hem erkek hem de bayanlarin problem odakli basa ¢ikma yaklasimina kiyasla duygu
odakl1 basa ¢ikmay1 daha fazla kullandig1 saptanmaistir.

Asberg (2000) tarafindan 241 tniversite 6grencisinin katilimi ile yapilan bir
calismada algilanan stres, bas etme stratejileri ve algilanan sosyal destegin 6znel 1yi
olma durumu ile iliskisini incelenmistir. Calisma sonucunda yetersiz sosyal destek
ve stresle basa ¢ikma tarzlarindan kagma- kacinmaci yaklasimin hem erkek hem de
kiz 6grencilerde depresyonu yordadigi bulunmustur. Ayrica yapilan path analizinde
kagma ve kacinmaci yaklasimin etkisiz basa ¢ikma yontemleri arasinda bulundugu
gosterilmigtir. Sosyal destek ile 6znel iyl olma arasindaki iligskinin saptanmasi i¢in
yapilan analizler sonucunda da; yiiksek stres durumunda sosyal destegin hem kiz
hem erkeklerde depresyonun ortaya c¢ikmasinda; erkeklerde kayginin ortaya
cikmasinda;  kizlarda ise yasam doyumu {izerinde araci rol oynadigi saptanmstir.

Yani sosyal destegin stresin olumsuz sonuglarinin ortaya ¢ikmasinda araci rol
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oynadig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar goz oniinde bulunduruldugunda, etkisiz basa
c¢ikma yontemlerinden kagma-kacinmaci yaklasimin ve algilanan sosyal destegin
diisiik olmasinin kisilerde patolojiye yol agabilecegi sonucuna varilabilir.

Berkel (2009) kisilik, basa ¢ikma stilleri ve psikolojik rahatsizliklar arasindaki
iliskiyi saptamak i¢in 201 {niversite Ogrencisinin katilimiyla bir c¢alisma
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda stresle basa c¢ikma stillerinden en fazla
kaginmaci yaklagimin stresi, kaygiy1r ve depresyonu arttirdigi, problem odakli basa
c¢ikma yonteminin depresif semptomlar1 azalttigi, kisilik ozellikleri ile bas etme
stilleri arasinda gii¢lii bir iliski oldugu, 6zellikle de 6diil bagimliligi kisilik boyutu ile
duygu odakli basa ¢ikma; kendi kendini idare etme kisilik boyutu ile problem odakli
basa ¢ikma yontemi ve zarardan kacinma kisilik boyutu ile de kaginmaci stresle basa
¢ikma stillerinin iligkili oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, kisilik 6zellikleri ve basa
cikma stillerinin kiginin stresi, kaygiyr ve depresif semptomlart deneyimleyip
deneyimlemeyecigini etkileyebilecegi, kaginmaci yaklasim gibi etkisiz basa ¢ikma
yontemlerinin  kiginin psikopatoloji gelistirmesinde risk faktorii oldugu ileri
siirtilmistiir.

Asghari ve digerlerinin (2012) yaptig1 literatiir taramasinda, bir¢ok fiziksel ve
biligsel degisimin yasandigi bir gecis donemi olan ergenlik doneminde, bireylerin
Kisilik 6zelliklerinin dogrudan ve ya dolayli olarak hangi basa ¢ikma stratejisinin
kullanacagini ve bu stratejilerin etkililigini gosteren bir ¢ok ¢alismaya yer verilmistir.
Bu ¢alismalarda ndrotizm, sorumluluk, disadoniikliik ve yumusak baslilik puanlari
bakimindan ergenlerle yetigkinler arasinda onemli bir farklilik olmadigi ancak
deneyime aciklik konusunda ergenlerin daha diisiik skorlara sahip oldugu, kisilik
ozelliklerinin kullanilan basa c¢ikma stratejileri iizerinde etkili oldugu, yas ve
cinsiyetin kisilik ve bas etme tepkileri bakimindan 6nemli oldugunu, ergenin strese
neden olan olaya dair degerlendirmesinin bas etme davranigini etkiledigi
belirtilmistir.

Avustralya’da bulunan ve siddet olaylarinin yaygin oldugu okullarda, 12-18
yas araligindaki 1103 ergenin katilimi ile bir ¢alisma yapilmis ve bu calismada
ergenlerin sosyal destek seviyeleri ile intihar egilimleri arasindaki iliski
incelenmistir. Calismanin sonucuna gore, ergenlerin intihara egilim diizeyinin
azaldig1 saptanmistir (Rigby ve Slee, 1999). Bu dogrultuda algilanan sosyal destek

diizeyi yliksek olan ergenlerin, okuldaki diger 6grenciler tarafindan maruz kaldig:
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siddetin yaratmis oldugu stresle etkili bir bicimde basa ¢ikmayr basardigi ve buna
bagli olarak da intihara olan egilimlerinin azaldig1 s6ylenebilir.

Radford ve digerlerinin (1993) Kkiiltiirleraras1 farkliliklar1 ele aldigi bir
calismada, Avustralyali ve Japonyali 6grencilerin benlik saygisi, karar verme ve
stresle basa ¢ikma stilleri incelenmis ve sonug olarak, benlik saygisi yiiksek olan
ergenlerin karar vermede daha az giigliik yasadiklar1 ve stresle kaginmaci bir bigimde
basa ¢ikma olasiliklarinin diisiik oldugu goézlenmistir. Bunun yaninda, Japonyali
Ogrencilerin benlik saygisinin Avustralyali 6grencilerden daha diisiik oldugu, fakat
karar verme siirecinde yasadiklari stresin daha yiiksek oldugu ve stresle kaginmaci ve
etkisiz bicimde basa ¢ikma tarzlarini siklikla deneyimledikleri goriilmiistiir. Bu
durum, benlik saygis1 ile stresle etkisiz bicimde basa ¢ikma tarzlari arasinda negatif
bir iligkinin var oldugunu, ayn1 zamanda da stresle basa ¢ikma tarzinin kiiltiirlerarasi
farklilik gosterdigini gostermektedir. Japonyali 6grencilerin topluluk¢u bir kiiltiire
sahip olduklari, bireysellikten ziyade toplumcu ve grup davranislarina daha fazla
onem verdikleri diisiiniildiiglinde, Ogrencilerin kararlarinin yalnizca kendilerini
baglamadiklari, sosyal cevrelerinin goriislerini géz Oniinde bulundurarak karar
vermeleri gerektiginden bu 6grencilerin stresi Avustralyali 6grencilere oranla daha
fazla deneyimlemesi ve benlik saygilarinin diigiik olmasi olasidir.

Seckin okullarda egitim goren ergenlerin stresi diger ergenlere oranla daha
fazla deneyimlemesi olas1 oldugu i¢in, bu 6grencilerle gergeklestirilen bir ¢alismada
oncelikle Ogrencilerin stres diizeyi Ol¢iilmiis, ardindan bu Ogrencilerin stres
diizeylerinin saglikli davranislara yol agip agmadigi yani 6grencilerin stresle etkili
bicimde basa c¢ikip ¢ikamadigi arastirilmistir. Sonrasinda ise, 0grencilerin benlik
saygilarina yonelik algilar1 6l¢iilmiistiir. Calismanin sonucuna gore, benlik saygisi
diisiik 6grencilerin stres diizeylerinin diger 6grencilere oranla daha ytiksek oldugu ve
deneyimlemekte olduklar1 bu stresle basa ¢ikmaya ¢alisirlarken saglikli davraniglara
yonelmedikleri goriilmiistiir (Hudd ve ark., 2000).

Mcgee ve Williams (2000) tarafindan yapilan, benlik saygisi ve sagliga
olumsuz yonde etkileyen davramiglar arasindaki iliskiyi inceleyen boylamsal bir
calisma yapilmistir. Calismada benlik saygisi diisiikk olan ergenlerin stresle basa
cikmaya calistiklari siiregte madde kullanmak, erken yasta cinselligi deneyimlemek,
yeme problemleri yasamak ve intihar fikrini aklindan gegirmek gibi kendilerine zarar

verici davranislarda bulunduklar diisiincesi savunulmustur. Bu ¢alismanin sonucuna
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gore, ergenlerin benlik saygisinin, yeme problemleri ve intihar fikri ile iliskili oldugu
ancak erken donemdeki benlik saygisinin daha sonraki donemlerdeki madde
kullannmim1 ve erken yasta cinsel aktiviteyi deneyimleme ile iliskili olmadigi
gorilmistiir. Bu da benlik saygisi kavraminin uzun vadede bir etki yaratmadigini,
fakat siire¢ igerisinde olumsuz etkiler yarattigini gostermektedir. Genel olarak
calisma sonuclarindan yola ¢ikarak diisiik benlik saygisinin stresle etkili bir sekilde
basa ¢ikilamamasina ve bir takim sagliga zararli davranislarin ortaya ¢ikmasina yol
acabilecegi sonucuna varilabilir

Lise 6grencilerinin benimsedikleri baglanma tiirii ile stresle basa ¢ikma tarzlar
arasindaki iliskiyi anlayabilmek amaciyla Teksas’ta 75 ergenin katilimi ile bir
calisma yapilmistir. Caligmada elde edilen verilere gore, ergenlerin benimsedikleri
giivenli baglanma tiiri stresle basa ¢ikmada aile iletisimi ile pozitif yonde, alkol
alma ya da madde kullanmak gibi kagcinmaci davranislarla ise negatif yonde iligkili
oldugu bulunmustur. Ayrica Giivensiz baglanmanin da kagmmaci davraniglar ile
pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir (Howard ve Medway, 2004).

Seiffge-Krenke ve Beyers (2005)’in yaptigi boylamsal bir ¢alisgmada hem
ergenlik doneminde hem de erken yetiskinlik doneminde stresle basa ¢ikma tarzlari
ile baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmis ve stresle basa ¢ikma tarzlarimin
baglanma tiirlindeki farkliliklardan kaynaklanabilecegi belirtilmistir. Calisma
sonucunda, problemleri ile basa ¢ikmaya c¢alisirken kendini giivende hisseden
bireylerin ergenlik ve erken yetiskinlik doneminde sosyal kaynaklarini daha aktif
kullandiklar1 gériilmektedir. Bunun yaninda, giivenli baglanan ergenlerin ve erken
yetigskinlik donemindeki bireylerin stresle basa ¢ikmada daha tutarli bir yol
izledikleri ve davraniglarinda daha az degisiklige gittikleri gozlenmistir.

Yetiskin baglanma stilleri, algilanan sosyal destek ve stresle basa ¢ikma tarzlar
arasindaki iliskiyi saptamak amacl yapilan bir c¢aligmada, giivenli baglanan
bireylerin aileden ve arkadaslardan algiladig1 sosyal destegin daha fazla oldugu ve
stresle basa c¢ikma tarzlarindan sosyal destek aramayr daha fazla kullandigi
saptanmistir. Ayrica kaygili baglananlarin da sosyal destek aramayr kullandiklar
ancak, kagma-kacinmaci yaklasimi kullanmaya da egilimli olduklari, saplantili ve
korkulu baglanmaya sahip bireylerin ise daha az sosyal destek aradiklari

gorilmiistiir. Yine ayni caligmada aileden ve arkadastan algilanan yeterli diizeyde
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sosyal destegin giivenli baglanma ile bas etme stratejilerinden sosyal destek arasinda
araci role sahip oldugu bulunmustur (Ognibene ve Collins, 1998).

Stresle basa ¢ikma ve kisilik ozellikleri hakkinda, yurtdisi alan yazininda
birgok ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda kisilik 6zellikleri, stresle basa etkili
bir bicimde basa ¢ikmay1 ya kolaylagtirmakta ya da zorlastirmaktadir. Fakat, hangi
kisilik ozelligini stresle basa ¢ikma tlizerine olumlu ya da olumsuz katkida
bulundugu, calismadan calismaya farklilik gostermektedir. Ornegin Carver ve
Connor-Smirth (2010)’in, kisilik ve stresle basa ¢ikmayr ele aldigi bir tarama
calismasinda kigilerin stresle basa ¢ikabilmek ic¢in verdigi tepkilerin insan
dogasindan ve kisisel farkliliklardan kaynaklandigi, calisma kapsaminda ele alinan
arastirmalarda iyimserlik, disadoniikliik, sorumluluk ve deneyime agikligin stresle
etkili bigimde basa ¢ikmaya yardimci oldugunun ancak nevrotizm kisilik 6zelliginin
bireylerin stresle etkili bigimde basa c¢ikmasina engel oldugunun gorildigi
belirtilmistir. Yine ayn ¢alismalarda kisilik 6zellikleri ve basa ¢ikma becerilerinin
hem birbirinden bagimsiz oldugu hem de interaktif bir yapiya sahip oldugu, fiziksel
ve ruhsal sagligi etkiledigi ortaya konulmustur. Bu da deneyime agiklik, sorumluluk,
disadoniikliik gibi Ozelliklerin stresle etkili bicimde basa c¢ikmada biiyiikk rol
oynadigim1 gostermektedir, fakat daha once de ifade edildigi iizere, hangi kisilik
ozelliginin stresle etkili bicimde basa ¢ikma {izerinde olumlu hangisinin olumsuz bir

etki yarattig1 alan yazinda tutarsizlik arz etmektedir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, drneklemi, 6rneklemi olusturan
ergenlerin demografik ozellikleri, veri toplama aracglari, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Baglanma stilleri, algilanan sosyal destek, benlik saygisi ve kisilik 6zellikleri
bakimindan ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin incelenmesi amaciyla tasarlanan
bu calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu calisma, Istanbul Milli
Egitim i Miidiirliigii'ne bagh Eyiip Ilgesindeki liselerde ii¢ ilcedeki liselere devam
eden ergenlerden Nisan 2015 tarihleri arasinda toplanan veriler ile
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin bagimli degiskeni, ergenlerin kullandigi stresle basa ¢ikma
tarzlaridir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri:

1. Ergenlerin baglanma stilleri

2. Ergenlerin algiladiklari sosyal destek

3. Ergenlerin benlik saygisi

4. Ergenlerin kisilik 6zellikleridir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni 2014-2015 (Bahar Donemi) egitim 6gretim yilinda,
Istanbul 1l Milli Egitim Miidiirliigii’ne baglh Eyiip ilgesinde bulunan liselere devam
eden 9., 10., 11. Ve 12 sinif 6grencileridir. Arastirmanin 6rneklemi ise, 11 Milli

Egitim Miidiirliigiinden alinan izin dogrultusunda Istanbul, Eyiip Ilgesindeki liselere
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devam eden ve aragtirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden ergenlerden rastgele

ornekleme yontemi ile olusturulmustur.

3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplamak amaciyla olusturulan bataryada “Sosyodemografik
Bilgi Formu (EK 1), iliski Olgekleri Anketi-Ergen Formu (EK 2), Aile ve
Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destek Olgegi (EK 3), Sifatlara Dayal1 Kisilik Testi
(EK 4), Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (EK 5), Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi
(EK 6)” yer almaktadir.

3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Lise 9., 10, 11. Ve 12. Smf 0&grencilerinin bazi kigisel bilgilerinin
kullandiklart stresle basa c¢ikma tarzlarini etkileyebilecegi disiintlilerek
“Sosyodemografik Bilgi Formu” hazirlanmistir. Bu formda 6grencilerin cinsiyeti,
yas1, smifi, kardes sayisi, dogum sirasi, ailesinin ortalama aylik geliri, ebeveyn sag
olup olmama durumu, ebeveyn birliktelik durumu, ebeveyn yas ve egitim diizeyi

durumuna iliskin sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Iliski Olgekleri Anketi - Ergen Formu (IOA - ER)

Griffin ve Bartholomew (1994)’un gelistirdigi 6l¢egin Tiirkce gegerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 Siimer ve Giingdr (1999b) tarafindan yapilmistir. Olgegin alt
Ol¢eklerine ait i¢ tutarlik kat sayilar1 .27 ile .61 arasinda, test tekrar test giivenirliligi
ise .54 ile .78 arasinda degismektedir.

Olgek toplamda 17 maddeden olusup korkulu, kayitsiz, giivenli ve saplantili
baglanma olarak 4 farkli diizeyde degerlendirme yapmaktadir. Olgekte giivenli ve
kayitsiz baglanmay1 6lgen 5’er madde, saplantili ve korkulu baglanmay1 dlgen 4’er
madde bulunmaktadir. Olgek maddelerden (a) korkulu baglanma stilini ifade eden
sorular: 1.,4. 9. ve 14. madde, (b) Kayitsiz baglanma stilini ifade eden sorular: 2., 5.,
12., 13. ve 16. madde, (c) glivenli baglanma stilini ifade eden sorular: 3., 7., 8., 10.

ve 17. madde, (d) saplantili baglanma stilini ifade eden sorular: 5. (ters yiiklii), 6., 11.
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ve 15. maddedir. Olgekte her bir madde ug noktalarinda “Beni hi¢ tanimlamiyor” ile
“Tamamiyla beni tanimliyor” ifadelerinin bulundugu 7 aralikli dlgek iizerinden
cevaplandirilmaktadir. Olgegin ters maddeleri 5., 7. Ve 17. maddeleri olup, baglanma
stilleri hesaplanirken 5. Maddenin hem orijinal hem de ters yiikli hali
kullanilmaktadir. Olgegin puanlamasinda her bir alt &lgekten alinan maddelerin

ortalamasi o baglanma stilinin skorunu verir (Siimer ve Giingor, 1999b).

3.3.3. Aile ve Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Procidano ve Heller (1983) tarafindan gelistirilmis olan algilanan sosyal
destek olgegi aileden algilan sosyal destek (ASD-AL) ve arkadaslardan algilanan
sosyal destek (ASD-AR) olmak iizere her biri 20’ser maddeden olusan iki alt
Olcekten olusmaktadir. Her bir madde “Evet”, “Hayir” ve “Bilmiyorum” seklinde
cevaplandirilmaktadir. Olgek puanlamasinda sosyal destegi gosteren her madde igin
“1” puan verilirken sosyal destek yoklugu i¢in “0” puan verilir, ancak “Bilmiyorum”
secenegi puan almaz. Her bir 6lgek i¢in puanlar 0-20 arasinda degismekte olup, puan
yiiksekligi algilanan sosyal destegin yiiksekligini gosterir.

Procidano ve Heller (1983) yaptig1 giivenirlik gecerlik calismasinda test
tekrar test giivenirligi her iki 6l¢ek i¢in .83 olarak hesaplanirken, i¢ tutarlilik kat
sayist ASD-AL igin .90, ASD-AR icin .88 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce
uyarlamasi Eskin (1993) tarafindan Stockholm’da yasayan 27’si kiz 14’1 erkek
olmak tizere 41 Tiirk 6grenci iizerinde yapilmistir. Yapilan giivenirlik ve gegerlik
calismasinda test tekrar test giivenirligi ASD-AL i¢in .90, ASD-AR i¢in .80 olarak
bulunurken; cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayist ASD-Al i¢in .85, ASD-AR ig¢in .76
olarak bulunmustur. ASD AL ve ASD-AR o6lgekleri arasindaki korelasyon ise .63
(P<.01) degerinde bulunmustur. Bal (2010:76-77)’in giivenirlik ve gegerlik
calismasini yaptig1 calismada ise, i¢ tutarlik katsayis1t ASD-AL igin .84, ASD-AL
icin .78; test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise ASD-AR i¢in .70, ASD-AL i¢in .73

olarak bulunmustur.
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3.3.4. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO)

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO), Rosenberg (1963) tarafindan
ergenlerin benlik saygisini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Ergenin kendi kendine
yanitlayabilecegi ve kolay uygulanan bir 6l¢cek olup Tiirkce giivenirlik ve gecerlik
caligmalar1 Cuhadaroglu (1985) tarafindan yapilmistir. Yapilan ¢alismada i¢ tutarlilik
kat sayis1 .71, test tekrar test giivenirlik katsayisi .75 olarak bulunmustur (aktaran
Kaya, 2011: 98).

RBSO bugiin yapilan bilimsel arastirmalarda benlik  saygisinin
degerlendirilmesi amaciyla kullanilan 4 temel dlgekten biri olup (Uniivar, 2003: 60)
Ol¢ekte; benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giivenme, elestiriye
duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisiler arasi
iligkilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana-baba iliskisi,
babayla iligki, psisik izolasyon olmak fiizere toplamda 12 alt dlgek ve 63 soru
bulunmaktadir (Yigit, 2010: 37-38). Bu calismada ise 10 maddeden olusan benlik
saygisi alt 6lgegi kullanilmistir.

Olgek maddelerinin  yaris1  “Bazi  olumlu  6zelliklerimin  oldugunu
diistinliyorum.” gibi olumlu ifadeler, diger yaris1 da “Bazen kendimin bir ise
yaramadigini diisiiniiyorum" gibi olumsuz ifadeler bi¢imindedir. Ergen tarafindan bu
ifadeler “cok dogru”, “dogru”, “yanlis” ve “cok yanlis” siklarindan biri segilerek
degerlendirilmektedir. Puanlama ise Guttman degerlendirme yontemi ile
yapilmaktadir. 1., 2. ve 3. madde, 4. ve 5. madde, 9. ve 10. madde birlikte
degerlendirilirken, 6., 7. ve 8. maddenin her biri ayr1 ayr1 puanlanmaktadir. Bu
dogrultuda ilk iic maddeden herhangi ikisinden puan alintyorsa bu gruptan bir puan,
4. ve 5. maddeden herhangi birinden puan aliniyorsa yine bu gruptan 1 puan alinir. 9.
ve 5. madde de ayn1 4. ve 5. madde gibi degerlendirilir. Bu sekilde kisinin 6lgekten
alabilecegi puan 0-6 arasinda degismekte olup, 0-1 puan yiiksek 2-4 puan orta ve 5-6
puan diisiik benlik saygisi anlamina gelmektedir. Olgegin grup uygulamalarinda da
ayni sekilde her bir denegin toplam puani saptanarak puan ortalamasi ile grubun

benlik saygisi diizeyi belirlenir (Cuhadaroglu, 1986, aktaran Karaboga, 2011: 88-89).
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3.3.5. Sifatlara Dayal Kisilik Testi (SDKT)

Sifatlara Dayali Kisilik Testi bes faktorlii kisilik boyutlarini, sifat giftlerini
kullanarak 6l¢gmek amaciyla Bacanl, ilhan ve Aslan (2009) tarafindan bes faktor
kisilik kuramma dayanarak gelistirilmistir. Olgek Disadoniikliik, Yumusak Baslilik,
Sorumluluk, Duygusal Dengesizlik ve Deneyime Agiklik olmak {izere 5 alt boyut,
7’1 likert tipinde 40 maddeden olugmaktadir.

Olgegin yap1 gecerligi 285 katilimsi iizerinden test edilmis ve analiz
sonucunda bes faktoriin SDKT’ye ait varyansin % 52.63’iinii agikladig1 goriilmiistiir.
Ayrica Disadoniikliik alt boyutunun 9 maddeden olusup SDKT’ye ait varyansin
%23.20’sini, Yumusak Baglilik alt boyutunun 9 maddeden olusup SDKT’ye ait
varyansin % 10.45’ini, Sorumluluk alt boyutunun 7 maddeden olusup SDKT’ye ait
varyansin % 9.15’ini, Nevrotizm alt boyutunun 7 maddeden olusup SDKT’ye ait
varyansin % 5.26’sin1, son olarak da Deneyime Aciklik boyutunun 8 maddeden
olusup SDKT’ye ait varyansin % 4.56’sin1 agikladig1 saptanmustir (Bacanli, ilhan ve
Aslan, 2009).

Olgegin giivenirligi ile ilgili dlcegin boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayisinin .73
ile .89 araliginda degistigi goriilmiistiir. Burada en yiiksek i¢ tutarlilik kat sayis1 .89
ile Digsadoniikliik alt boyutuna, en diisiik i¢ tutarlilik katsayisi ise . 73 ile nevrotizm

alt boyutuna aittir (Bacanly, ilhan ve Aslan, 2009).
3.3.5. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi (SBCTO)

Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilen 66 maddelik 6l¢egin
Tiirk¢e kisaltilmis formunun giivenirlik gecerlik calismasit Sahin ve Durak (1995)
tarafindan yapilmistir. Olgek; 30 madde ve 5 alt 6lgekten olusmakta olup 4°lii likert
tipi bir Olgektir. Bu alt Olgekler ve hangi maddelerle olgiildiikleri asagida
belirtilmektedir:

1. Kendine Giivenli Yaklasim: 8.,10.,14.,16.,20.,23. ve 26. madde,

2. lyimser Yaklasim: 2., 4., 6., 12. ve 18. madde,

3. Caresiz Yaklasim: 3., 7.,11., 19., 22., 25., 27. ve 28. madde,

4. Boyun Egici Yaklagim: 5., 13., 15., 17., 21. ve 24. madde,

5. Sosyal Destege Bagvurma: 1., 9., 29. ve 30. madde
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Olgek iki farkli sekilde hesaplanmaktadir. Bunlardan ilki etkili ve etkisiz
yontemler olarak ayri ayri hesaplanir. Burada etkili yontemler hesaplanirken
“tyimser yaklagim, kendine giivenli yaklasim ve sosyal destege bagvurma (1. Ve 9.
Maddeler ters puanlanir)” alt 6lgek puanlari toplanir ve etkisiz yontemler i¢in de
“caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim” alt Olgeklerinin puanlar1 toplanir.
Literatiire bakildiginda bu alt Olgeklerden kendine giivenli yaklagim, iyimser
yaklasim ve sosyal destek arama alt Ol¢ekleri problem ¢ozme odakli basa ¢ikma
tarzlar ile iliskiliyken; boyun egici yaklasim ve caresiz yaklasim alt 6lcekleri de
duygusal odakli basa ¢ikma tarzlari ile ilgilidir. ikinci 6lcek hesaplama ydntemi ise
Olcek toplam puani bulmaktir (Sahin ve Durak, 1995). Bu calismada ilk yontem
kullanilmaktadir.

Olgegin psikometrik 6zellikleri ii¢ farkli calisma gergevesinde incelenmis ve
bu galismalar sonucunda 6lgegin giivenirlik katsayilari alt dlceklerine gore; “lyimser
Yaklagim™ i¢in .49 ile .68, “Kendine Gilivenli Yaklasim” i¢in .62 ile .80, “Caresiz
Yaklasim” i¢in .68 ile .73, “Boyun Egici Yaklasim” icin .47 ile .70 ve “Sosyal
Destege Basvurma” icin .45 ile .47 arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin
gecerliligine iliskin destekleyici bulgular ise psikolojik problemlerle iliskiler, ¢esitli
kisilik boyutlariyla iligkiler, durumsal degiskenlerle iliskiler ve son olarak da karsit
grup karsilastirmalar ile elde edilmistir. Sonug olarak SBCTO’niin, kisaltilmis bir
form olmasina ragmen depresyon, kaygi ve diger stres belirtileri ile iliskili olan basa
¢ikma tarzlarii 6lgmede gilivenilir ve gecgerli bir ¢alisma oldugu goriilmiistiir (Sahin

ve Durak, 1995).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya iliskin uygulamalar Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu (EK 8) ve Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii’nden
(EK 9) izin alindiktan sonra baslanmistir. Uygulamalar 2014-2015 egitim ve 6gretim
yilinin bahar déneminde, Istanbul ili Eyiip ilgesi sinirlari iginde yer alan Il Milli
Egitim Midiirliigii’ne bagh liselerden arastirmaya katilmay: kabul eden ergenlerden
olusan oOrneklem grubuna, ders saatleri icinde okul idaresinin ve rehber

ogretmenlerinin yardimi ile aragtirmacinin kendisi tarafindan yapilmistir (EK 10).
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Biitiin uygulamalar sirasinda, Ogrencilere arastirmanin amaci hakkinda
gerekli bilgiler verilmistir. Katilimcilara kendilerinden ne yapilmasi istenildigi, form
ve Olceklerin nasil cevaplandirilacagl agiklanmistir. Cevap kagitlari ile ilgili herhangi
bir karisikliga neden olmamak igin Sosyodemografik Bilgi Formu ve olgekler

birbirine eklenmis olarak verilmistir.

3.5.Verilerin istatistiksel Analizi

Cocuklarin, stresle basa ¢ikma tarzlarimi, kisilik Ozelliklerini, baglanma
tarzlarin1 ve algilanan sosyal destek diizeylerini degerlendirmek iizere uygulanan
Olgceklerden elde edilen veriler kodlanarak bilgisayar ortamina girilmistir. Her bir
form kodlanmistir. SPSS 17.0 kullanilarak verilerin analizi yapilmistir.

Oncelikle tim demografik degiskenler igin (dgrencinin cinsiyeti, smif
seviyesi, Ogrencinin yasi, Ogrencinin anne ve babasinin yasi, egitim seviyesi,
birliktelik durumlar1 ve hayatta olup olmadiklari) frekans (N), yiizde (%), ortalama
(X) gibi degerler hesaplanmistir.

Tablo 3.1: Degiskenlere Ait Normallik Testi Bulgulari

Kolmogorov-Smirnov

Statistic df Sig.
Korkulu baglanma .062 719 .000
Kayitsiz baglanma .063 719 .000
Giivenli baglanma .079 719 .000
Saplantili baglanma .086 719 .000
Aile sosyal destek .070 719 .000
Arkadas sosyal destek 134 719 .000
Benlik saygisi .066 719 .000
Nevrotizm .067 719 .000
Disadontikliik .069 719 .000
Yumusak baslilik .063 719 .000
Sorumluluk .062 719 .000
Etkili basa ¢ikma .044 719 .002
Etkisiz basa ¢ikma .048 719 .001

p<.05
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Degigkenlerin normal dagilim gosterip gostermedigini anlamak ig¢in
Kolmogorov-Smirnov testi ile yapilmis ve degiskenlerin normal dagilim gosterdigi
gbzlenmistir. Normallik testine ait bulgulara Tablo 3.1°de yer verilmis olup, kabul
edilen istatistiksel anlamlilik sinir1 p<.05tir.

Ogrencilerin ebeveynlerinin birliktelik durumuna gore, dgrencilerin stresle
basa ¢ikma tarzinin farklilasip farklilasmadigini anlamak amaciyla bagimsiz gruplar t
testi analizi; ebeveynlerin egitim durumunun ve ebeveynlerin hayatta olma
durumunun stresle basa ¢ikma tarzi lizerindeki etkisini anlamak amaciyla ANOVA
analizi uygulanmistir. Bunun yaninda, bu ¢alismada temel demografik degiskenler
olan cinsiyet ve smif diizeyi degiskenlerinin stresle basa ¢ikma tarzi iizerindeki
etkisini anlayabilmek amaciyla cinsiyet i¢cin ANOVA, smf seviyesi ig¢in ise
MANOVA analizi yapilmistir. Son olarak, stresle etkili ve etkisiz bigimde basa
¢ikma alt boyutlar1 ile anlamli olarak iliski icerisinde bulunan degiskenlerin stresle
etkili ve etkisiz bicimde basa ¢ikma alt boyutlarini yordayip yordamadigini anlamak

amactyla Asamali Hiyerarsik Regresyon analizi gergeklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde istatistiksel analizlere iliskin bulgulara yer almaktadir. Bu
dogrultuda, oncelikle katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine iligkin analizlere
yer verilmis olup, cinsiyet ve sinif diizeyinin ¢esitli degiskenler lizerindeki etkisine
bakilmistir. Sonrasinda ise stresle basa ¢ikma becerisinin hangi degiskenlerle iliskili

oldugu arastirilarak stresle basa ¢ikma yollarini yordayan degiskenler ele alinmustir.

4.1. Katihmeilari Sosyodemografik Ozelliklerine iliskin Analizler

Arastirma drneklemini Istanbul’da egitim gormekte olan lise 9., 10., 11. ve 12.
Sinifta okuyan 720 o6grenci olusturmaktadir. Katilimeilarin tablo 4.1°de yer alan
sosyodemografik Ozelliklerini tespit edebilmek amaciyla, frekans analizi

uygulanmigtir.
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Tablo 4.1: Lise Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri

Degisken Frekans %
Cinsiyet

Kiz 396 55
Erkek 324 45
Smif Diizeyi

9.smuf 204 28.3
10.s1mf 222 30.8
11.smif 176 24.4
12.smif 118 16.4

Anne Egitim

Okur Yazar 76 10.6
fIkokul Mezunu 324 45
Ortaokul Mezunu 126 175
Lise Mezunu 155 215
Lisans veya Lisanstistii Mezunu 39 5.4
Baba Egitim

Okur Yazar 52 7.2
Tlkokul Mezunu 234 325
Ortaokul Mezunu 137 19
Lise Mezunu 230 31.9
Universite Mezunu 67 9.3

Ebeveyn Birliktelik Durumu

Anne-Baba Birlikte 690 96
Anne-Baba Ayri 30 4

Ebeveyn Sag Olma

Anne Sag-Baba Olii 2 3
Anne Olii-Baba Sag 15 2.1
Anne Olii-Baba Olii 1 1
Anne Sag-Baba Sag 702 97.5
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Katilimcilarin 396°s1 kiz (%55), 324’1 erkek (%45) olup, yaslart 15 ile 20 yas
arasinda degigsmektedir. Katilimcilardan 204’4 9.smif (%28.3), 222’1 10.smif
(%30.8), 176’s1 11.smif (%24.4) ve 1181 (%16.4) 12.simmifa devam etmektedir.
Katilimcilarin anne egitim diizeylerine bakildiginda 76 annenin (%10.6) okuryazar
oldugu, 324 annenin (%45) ilkokul mezunu, 126 annenin (%17.5) ortaokul mezunu,
155 annenin (%21.5) lise mezunu ve 39 annenin (%5.4) iiniversite mezunu oldugu
gorilmektedir. Katilimcilarin baba egitim diizeylerine bakildiginda ise, 52 babanin
(%7.2) okur yazar oldugu, 234 babanin (%32.5) ilkokul, 137 babanin (%19)
ortaokul, 230 babanin (%31.9) lise ve 67 babanin (%9.3) tiniversite mezunu olduklari
belirlenmistir. Katilimcilarin aileleri tarafindan kazanilan aylik gelir miktarinin
ortalamasi ise 2,226 TL olarak bulunmustur. Tablo 4.1’de katilimcilarin
sosyodemografik ozellikleri gosterilmektedir. Katilimcilarin sahip oldugu kardes
sayist ise 1 ile 9 arasinda degisebilmektedir. Ayrica, katilimcilarin 690’1
ebeveynlerinin birlikte oldugunu (%96) ifade etmekteyken, 30 katilimer ise
ebeveynlerinin ayr1 oldugunu (%4) ifade etmektedir. Buna ek olarak, anne ve
babanin sag olma durumuna gore, katilimecilarin 2’si annesinin sag babasinin vefat
etmis (%.3) oldugunu, 15’1 annesinin vefat etmis babasinin sag (%2.1) oldugunu, 1’i
annesinin ve babasiin vefat etmis oldugunu (%.1) ve 702’si ise anne ve babasinin
sag oldugunu (%97.5) ifade etmektedir. Bunun yaninda, katilimcilar aile i¢inde en az

1. en fazla ise 10. gocuk olarak diinyaya geldiklerini belirtmektedirler.

Tablo 4.2: Lise Ogrencilerinin Ailelerinin Aylik Gelir Durumuna Gore Dagilimlari

N %
0-1500 195 27.1
1501-2500 201 27.9
2500+ 324 45

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin ailelerinin aylik gelir araliklarina gore
frekans analizi sonucu ulasilan dagilimlar1 Tablo 4.2°de yer almaktadir. Buna gore,
ogrencilerin 195’inin (%27.1) ailesi 0-1500 TL arasinda gelire sahiptir, 201’inin
(%27.9) ailesi 1501-2500 TL arasinda gelire sahiptir ve son olarak 324’{iniin (%45)
ailesi 2500 TL iizerinde gelire sahiptir.
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Tablo 4.3: Lise Ogrencilerinin Yaslarina Gére Dagilimlari

N %
15 Yas 176 244
16 Yas 216 30
17 Yas 184 25.6
18 Yas 124 17.2
19 Yas 11 1,5
20 Yas 6 0.8

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin yaslarina gore frekans analizi sonucu
tespit edilen dagilimlar1 Tablo 4.3’de yer almaktadir. Tabloda da goriilecegi tizere
Ogrencilerin yaslar1 15 ile 20 araliginda degismektedir. Buna gore en yogun yas

gruplart sirasiyla 16 yas (N=216), 17 yas (N=184) ve 15 yas (N= 176) gruplaridur.

Tablo 4.4: Lise Ogrencilerinin Ebeveyn Yaslarma Ait Betimleyici Istatistikler

Min. Maks. X SS
Anne yas 33,00 65,00 41,56 4,62
Baba yas 35,00 70,00 45,30 5,18

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin ebeveynlerinin yaglarina ait betimleyici
bilgiler frekans analizi sonucu ulagilmistir ve Tablo 4.4’de yer almaktadir. Buna
gore, annelerinin yaslar1 33 ile 65 arasinda degismektedir (X=41.56, SS=4.62). Diger
taraftan, babalarin yagslari ise 35 ile 70 arasinda degismektedir (X=45.30, SS=5.18).
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Tablo 4.5: Ogrencilerin Kardes Sayist ve Dogum Siralarma Ait Betimleyici

[statistikler
Kardes Sayis1 N % Kacincit Cocuk | N %
1 66 9,20 1 337| 46,8
2 312 43,30 2 255| 354
3 227 31,50 3 85| 118
4 74 10,30 4 26 3,6
5 23 3,20 5 9 1,3
6 9 1,30 6 4 0,7
7 4 0,60 7 1 0,1
8 1 0,10 5 1 0,1
9 1 0,10 9 1 0,1
10 1 0,10 10 1 0,1

Arastirmaya katilan Ogrencilerin kardes sayist ve dogum siralarma ait
betimleyici istatistiklere frekans analizi sonucu ulagilmistir ve bu bilgilere Tablo
4.5’te yer almaktadir. Buna gore, kardes sayis1 olarak en fazla gozlenen degerler
sirastyla 2 ve 3 kardes olarak belirlenmistir. Diger taraftan dogum siras1 olarak en

fazla gozlenen degerler ise 1 ve 2 olarak belirlenmistir.

Tablo 4.6: Ogrencilerin Anne ve Babasmn Birlikte ya da Ayr1 Olma Durumuna

Gore Kullandiklari Stresle Basa Cikma Tarzlari

t df p Ebeveyn Birliktelik X SS

Durumu
Stresle Etkili Basa Cikma -1.25 718 22 Birlikte 28.75 7.30
Ayri 30.45 8.58
Stresle Etkisiz Basa Cikma -.56 718 .32 Birlikte 18.74 7.46
Ayri 19.51 8.56

Lise ogrencilerinin kullandiklar1 stresle basa ¢ikma tarzlarinin ebeveynleri

birlikte olanlar ve ebeveynleri ayri olan ogrenciler arasinda anlamli seviyede
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farklilasip farklilasmadigimmin  incelenmesi ig¢in bagimsiz gruplar t testleri
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular gostermektedir ki, ebeveynlerinin birlikte ya
da ayr1 olmasi, 6grencilerin stresle etkili veya etkisiz basa ¢ikmasi lizerinde anlamli

bir farklilagma yaratmamaktadir.

Tablo 4.7: Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gére Kullandiklar1 Stresle

Basa Cikma Tarzlar1
Okur Ilkokul | Ortaokul | Lise Lisans | Lisans | F | p
Yazar ustil
Stresle Etkili
Basa Cikma 28,89 | 28,93 28,86 | 28,09 | 30,61 | 28,83 | .97 | .42
Stresle Etkisiz
Baga Cikma 18,85 19,24 18,50 18,22 | 17,82 | 18,77 | .71 | .58

Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore kullanmis olduklar stresle

basa ¢ikma tarzinin farklilik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla Tek Yonli
ANOVA varyans analizi uygulanmis ve annenin egitim durumuna goére dgrencilerin
stresle etkili veya etkisiz basa c¢ikma durumlarimin degisiklik gdstermedigi

gozlenmistir.

Tablo 4.8: Ogrencilerin Babalarmin Egitim Durumuna Gore Kullandiklar1 Stresle

Basa Cikma Tarzlari

Okur | ilkokul | Ortaokul Lise Lisans F p
Yazar
Stresle Etkili
Basa Cikma 30,36 29,12 28,86 28,13 28,97 1,18 31
Stresle Etkisiz
Basa Cikma 17,94 19,07 18,28 19,45 17,04 1,76 A3

Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gore kullanmis olduklari stresle

basa ¢ikma tarzinin farklilik gosterip gdstermedigini anlamak amaciyla tek Yonli
ANOVA varyans analizi uygulanmis ve annenin egitim diizeyi gibi babanin egitim
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durumuna gore Ogrencilerin stresle etkili veya etkisiz basa ¢ikma durumlarinin
anlamli bir degisiklik gdstermedigi gdzlenmistir. Ogrencilerden herhangi biri
babasiin yiiksek lisans mezunu oldugunu ifade etmedigi i¢in, bu kategori analize

dahil edilememistir.

Tablo 4.9: Anne ve Babalarmin Hayatta Olma Durumuna Gére Ogrencilerin

Kullandiklar1 Stresle basa Cikma Tarzlart

Anne Sag | Anne Olii | Anne Olii | Anne Sag
Baba Olii | Baba Sag | BabaOlii | Baba Sag F p

Stresle Etkili 29,50 30,73 24,00 28,79 48 .69
Basa Cikma

Stresle Etkisiz 11,50 16,80 14,00 18,84 1,12 | .33
Basa Cikma

Ogrencilerin anne ve babalarmin hayatta olma durumuna gére kullanmakta
olduklar1 stresle basa ¢ikma tarzlarmin farklilagip farklilasmadigini anlamak
amactyla ANOVA varyans analizi uygulanmis, fakat anne babalarinin hayatta olma
durumuna gore, stresle etkili veya etkisiz basa ¢ikma diizeyinin anlamli bir farklilik

gostermedigi gorilmiistiir.
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Tablo 4.10: Cinsiyet

Degiskenlerden Aldiklar1 Puanlar Acisindan Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Ve

Smif Diizeylerine

Gore

Olusturulan ~ Gruplarin

Cinsiyet Temel Etkisi s.d=1-711

Sinif Temel Etkisi s.d=3-711

Kiz Erkek | F Sig. 9.simf | 10.simf | 1lsimf | 12.smmf | F Sig. Hata V.
Korkulu Baglanma 3.80 3.99 3.92 3.93 3.90 3.82
Toplam Puani (.37) (42) 09* | .004 | (.08) (.07) (.09) (.10) .27 .88 58.37
Kayitsiz Baglanma 3.42 3.55 3.53 3.51 3.37 3.53
Toplam Puani (.05) (.06) A7 170 | (.08) (.07) (.09) (.10) a7 .37 33.14
Giivenli Baglanma 4.56 4.35 452 4.44 4.41 4.46
Toplam Puam (.06) (.07) .32 | .051 | (.08) (.08) (.09) (.11) .26 91 40.52
Saplantih Baglanma 3.74 3.73 3.75 3.69 3.79 3.72
Toplam Puam (.06) (.07) .34 968 | (.08) (.08) (.09) (.11) 21 86 38.67
Aile Sosyal Destek .56 .51 .53 .53 .53 .56
Toplam Puam (.00) (.01) .00* | .000 | (.01) (.01) (.01) (.01) 1.04 | 39 17.80
Arkadas Sosyal .60 .54 .56 .58 .55 .59
Destek Toplam Puam (.00) (.01) .01* | .000 | (.01) (.01) (.01) (.01) 123 | 44 18.40
Benlik Saygisi 181 1.87 1.88 1.77 1.90 1.81
Toplam Puani (.04) (.04) 97 511 | (.05) (.05) (.06) (.07) 110 | 27 23.54
Nevrotizm Kisilik 26.08 25.18 25.32 24.95 25.77 26.48
Ozelligi Toplam P. (:37) (:42) .00 | .183 | (.50) (:40) (:57) (.66) 127 | 19 | 67.36
Disa Doniikliik Kisilik | 41.81 40.04 40.19 41.50 41.12 40.91
Ozelligi Toplam Puam (.43) (.49) A43* | .006 | (.59) (.56) (.77) (.78) .88 28 78.95
Deneyime Agikhik 42.65 25.34 42.65 43.67 43.89 45.35
Kisilik Ozelligi Toplam | (1.25) | (1.28) | .34 40 (.73) (.76) (.76) (.78) .89 .28 178.23
Puam
Yumusak Baghlik 46.77 42.80 44.80 46.59 43.22 45.97
Kisilik Ozelligi Toplam | (1.22) (1.35) .02 318 | (.71) (.68) (.81) (.94) 344 | 28 166.49
Puam
Sorumluluk Kisilik 35.82 34.84 34.69 35.94 32.82 35.22
Ozelligi Toplam Puam (1.03) (1.14) .52 129 | (.60) (.57) (.58) (.79) 417 | o7 148.23
Etkili Stresle Basa 28.34 32.23 28.25 30.13 27.33 29.46
Cikma Toplam Puam (:87) (:97) .00 814 | (51) (:49) (:58) (.67) 521 | 10 90.45
Etkisiz Stresle Basa 18.97 20.41 19.30 17.88 18.25 20.27
Cikma Toplam Puam (.90) (.99) .28 154 | (.52) (.50 (.59) (.69) 319 | 28 112.57

Oncelikle, korkulu baglanma, kayitsiz baglanma, saplantili baglanma, giivenli

baglanma, aileye yonelik algilanan sosyal destek, arkadaglara yonelik algilanan

sosyal destek, benlik saygisi, kisilik 6zellikleri (nevrotizm, diga doniikliik, deneyime

aciklik, yumusak baslilik ve sorumluluk) ve stresle basa ¢ikma tarzlari (etkili ve

101




etkisiz basa ¢ikma) iizerinde cinsiyet temel etkisinin anlamli olup olmadig analiz
edilmistir.

Buna gore, uygulanan ANOVA analizi sonuglarina gore, cinsiyet temel
etkisinin korkulu baglanma (F1.711=.09; p<.05), giivenli baglanma (F1.711=.32;
p<.05), aileden algilanan sosyal destek (F1-711=.00; p<.05), arkadaslardan algilanan
sosyal destek (F1-711=.01; p<.05) ve disa doniik kisilik 6zelligi (F1-711=.43; p<.05)
tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Tablo 4.10°da
goriildiigi tizere erkeklerin korkulu baglanma toplam puanlart (X=3.99; s=.42),
kizlarin (X=3.80, s=.37) korkulu baglanma toplam puanindan yiiksektir. Bu da,
erkeklerin korkulu baglanmaya kizlara oranla daha yatkin oldugunu gostermektedir.
Ikinci olarak, kizlarm giivenli baglanma toplam puanlarinin (X=4.56; s=4.56),
kizlarin giivenli baglanma toplam puanlarindan (X=4.35; s=.07) daha yiiksektir. Yine
bu da, bir 6nceki sonug ile tutarli olarak, kizlarin erkeklere oranla daha fazla gilivenli
baglanmay tercih ettiklerini gdstermektedir. Buna ek olarak, aileden algilanan sosyal
destek toplam puanlari incelendiginde, kizlarin aileden algiladiklar1 sosyal destek
puanlarinin (X=.56; s=.00), erkeklerin aileden algiladiklar1 sosyal destek toplam
puanlarina gore (X=.51; s=.01) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica, yine
kizlarin arkadaglarindan algiladiklari sosyal destek puanlarinin (X=.60; s=.00),
erkeklerin arkadas ¢evrelerinden algiladiklar1 sosyal destege oranla (X=.56; s=.01)
yiiksek oldugu gozlenmektedir. Yani, kizlarin hem aile hem de arkadas sosyal
cevrelerinden erkeklere oranla daha fazla destek aldiklarmma yonelik algilar
bulunmaktadir. Son olarak, kizlar kisilik 6zelliklerinden disa doniikliik toplam puani
acisindan (X=41.81; s=.43) erkeklere kiyasla (X=40.04; s=.49) daha yiiksek bir puan
elde etmislerdir.

Korkulu baglanma, giivenli baglanma, aile ve arkadastan algilanan sosyal
destek ve disa doniikliik {izerinde cinsiyet temel etkisi gézlenmekteyken; kayitsiz ve
saplantili baglanma, benlik saygisi, nevrotizm, yumusak baslilik, deneyime agiklik ve
sorumluluk kisilik 6zellikleri ile etkili ve etkisiz stresle basa ¢ikma toplam puanlari
acisindan cinsiyetin anlamli bir etkisi gozlenmemistir. Yine MANOVA varyans
analizi sonuclarma gore; sinif diizeyi temel etkisi ve cinsiyet ile sinif diizeyi ortak
etkisi ¢aligmada ele aliman herhangi bir degisken {izerinde anlamli bir farklilik

yaratmamistir.
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4.2. Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Bu c¢alismanin temel amaci, stresle basa ¢ikma degiskeninin stresle etkili basa
¢ikma ve stresle etkisiz basa ¢ikma alt boyutlarin1 yordayan degiskenler hakkinda
bilgi edinmektir. Bu nedenle, asamali regresyon analizi yapilmis ve birbirleriyle
anlamli iliski icerisindeki degiskenler dikkate alinarak stresle basa ¢ikma

degiskeninin alt boyutlarin1 yordayan degiskenler tespit edilmeye caligilmistir.

4.2.1. Stresle Etkili Bicimde Basa Cikma Alt Boyutunun Yordanmasina

Iliskin Asamah Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar:

Stresle etkili bicimde basa ¢ikma boyutunu yordayan degiskenleri
belirleyebilmek amaciyla asamali hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Denkleme
strastyla kisilik 6zellikleri (sorumluluk, yumusak baslilik, disadoniikliik, nevrotizm),
algilanan sosyal destek (aile ve arkadastan algilanan sosyal destek), baglanma tiirleri

(korkulu ve kayitsiz baglanma) ve benlik saygis1 girilmistir.
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Sekil 4.1: Stresle Etkili Bigimde Basa Cikma Alt Boyutunu Yordayan Degiskenler

Yordanan Degisken

Stresle Etkili Bi¢imde Basa Cikma
(Stresle Etkili Bicimde basa Cikma Alt Boyutu Toplam Puani)

Yordayici Degiskenler

(Denkleme giris sirasina gore)
Kisilik Ozellikleri
(Sorumluluk Alt Boyutu Toplam Puant)
(Yumusak Bashilik Alt Boyutu Toplam Puant)
(Dusadoniikliik Alt Boyutu Toplam Puani)

(Nevrotizm Alt Boyutu Toplam Puani)

Algilanan Sosyal Destek
(Aileden Algilanan Sosyal Destek Alt Boyutu Toplam Puant)
(Arkadastan Algilanan Sosyal Destek Alt Boyutu Toplam Puant)

Baglanma Tiirleri
(Korkulu Baglanma Alt Boyutu Toplam Puani)
(Kayitsiz Baglanma Alt Boyutu Toplam Puant)

Benlik Saygisi
(Benlik Saygisi1 Alt Boyutu Toplam Puani)
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Tablo 4.11: Stresle Etkili Bi¢imde Basa Cikma Boyutunu Yordayan Degiskenler

Degisken Regresyon Hata Uyarlanms

Denklemine Giris Varyansi

Sirasma Gore B Beta R? R%deg R? sd T F
Tliski Ozellikleri
Sorumluluk 15 A8 |.10 |.10 10 | 1-718 | 4.51* 84.75*

Yumusak baglilik 15 21 .13 |.03 A3 | 1-717 | 5.33* 56.21*

Nevrotizm -11 |-10 | .15 |.02 15 | 1-716 | -3.15* | 43.20*

Algilanan Sosyal Destek

Aile Sosyal Destek | 5.17 |.12 |.17 |.02 A7 | 1-715 | 3.46* 36.84*

Baglanma Tiirleri

Korkulu Baglanma |-74 |-11 |.18 |.01 A8 | 1-714 | -2.30* | 32.34*

Benlik Saygisi

Benlik Saygisi -74 |-07 |.19 |.01 19 | 1-713 | -3.46* | 28.00*

Tablo 4.11°’de goriildiigi tlizere, denkleme ilk sirada kisilik 6zelliklerinden
sorumluluk alt boyutu girilmistir ve sorumluluk stresi etkili bicimde yordama alt
boyutunu pozitif yonde yordayarak varyansa yiizde %10’luk bir katkida bulunmustur
(F1-718=84.75; p<.05). Bunu takip etmekte olan yumusak baglilik kisilik 6zelligi ise

varyansa %3’liik bir katkida bulunarak toplam varyansin %13’e yiikselmesine neden
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olmustur ve stresle etkili bir bi¢imde basa ¢ikma alt boyutunu pozitif yonde
yordamaktadir (F1.717=56.21; p< .05). Ardindan, nevrotizm kisilik 6zelligi, stresle
etkili bi¢imde basa ¢ikma alt boyutunu negatif yonde yordamis ve varyansa %2’lik
bir katkida bulunarak (F1-716=43.20; p<.05) toplam varyansin %]15’e yiikselmesini
saglamigtir. Sonrasinda, aileden algilanan sosyal destek boyutu, stresle etkili basa
¢ikma alt boyutunu pozitif yonde yordayarak toplam varyansa yine %2’lik bir
katkiyla agiklanan varyansin %17’ye ylikselmesine yardimci olmustur (F1-715=36.84;
p<.05). Ayrica, tligiincii sirada giren korkulu baglanma boyutu ise negatif yonde
stresle etkili basa ¢ikma becerisini yordayarak, varyansa %1 ’lik katkida bulunmus ve
varyansin %18’¢ yiikselmesine neden olmustur (F1-714=32.34; p<.05). Denkleme son
sirada giren benlik saygisinin ise varyansa yaptigi katki %1°dir (F1-713=28.00; p<.05).
Biitiin bu degiskenlerin bagimli degiskende toplam acikladigi varyans %19 dur.
Buna ek olarak, regresyon denklemine dahil edilen, disadoniikliik kisilik 6zelliginin,
arkadaslardan algilanan sosyal destegin ve kayitsiz baglanma tiiriiniin stresle etkili
bicimde basa ¢ikmay1 anlamli bir bicimde yordamadiklar1 gézlenmistir. Stresle etkili
bigimde basa ¢ikma alt boyutunu anlamli bir bi¢imde yordamayan bu degiskenlerin,
stresle etkili bigimde basa c¢ikma degiskeninin toplamda %!1’lik bir dilimini
aciklamadigr goriilmiis ve agiklanan toplam varyansa katkida bulunmamistir. Bu

nedenle, bahsi gecen degiskenlere tabloda yer verilmemistir.

4.2.2. Stresle Etkisiz Bicimde Basa Cikma Alt Boyutunun Yordanmasina liskin

Asamal Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar

Stresle etkisiz bi¢gimde basa ¢ikma boyutunu yordayan degiskenleri
belirleyebilmek amaciyla asamali hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Denkleme
sirastyla kisilik ozellikleri (nevrotizm, disadoniikliik, sorumluluk), baglanma tiirleri

(glivenli ve saplantili baglanma) ve benlik saygis1 girilmistir.
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Sekil 4.12: Stresle Etkisiz Bigimde Basa Cikma Alt Boyutunu Yordayan Degiskenler

Yordanan Degisken
Stresle Etkisiz Bicimde Basa Cikma
(Stresle Etkisiz Bigimde basa Citkma Alt Boyutu Toplam Puani)

Yordayici Degiskenler

(Denkleme giris sirasina gore)
Baglanma Tiirleri
(Giivenli Baglanma Alt Boyutu Toplam Puant)
(Saplantili Baglanma Alt Boyutu Toplam Puani)

Kisilik Ozellikleri

(Nevrotizm Alt Boyutu Toplam Puani)
(Disadoniikliik Alt Boyutu Toplam Puani)
(Sorumluluk Alt Boyutu Toplam Puant)

Benlik Saygisi

(Benlik Saygisi Alt Boyutu Toplam Puani)
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Tablo 4.12: Stresle Etkisiz Bigimde Basa Cikma Boyutunu Yordayan Degiskenler

Degisken Regresyon Hata Uyarlanms
Denklemine Giris Varyansi
Sirasina Gore B Beta R? R?deg R? s.d T F

Baglanma Tiirleri

Giivenli Baglanma -1.05 | -17 | .05 | .05 .05 | 1-717 | -4.68* | 39.87*

Saplantili Baglanma |-75 |-12 |.06 | .01 .06 |1-716 | -3.39* | 24.95*

Kisilik Ozellikleri

Nevrotizm .09 -13 |.09 | .03 .08 |1-715 | -3.73* | 22.60*
Disadoniikliik -14 | .13 |.10 | .02 10 | 1-714 | 3.73* | 21.75*
Benlik Saygisi

Benlik Saygisi 113 |11 |12 |01 A1 |1-718 |3.30* |19.82*

Tablo 4.12 incelendiginde, denkleme ilk sirada giren giivenli baglanma
tiirliniin varyansa %5’lik bir katkida bulundugu ve etkisiz bi¢imde stresle basa ¢ikma
tarzin1 negatif yonde yordadigi goriilmektedir (F1-717=39.87, p<.05). Ardindan
denkleme giren diger bir baglanma tiirii olan saplantili baglanma ise, yine etkisiz
bicimde stresle basa c¢ikmayr negatif yonde yordamis ve varyansa %1’lik katkida
bulunarak, toplam varyansin %6’ya yiikselmesini saglamistir (F1.716=24.95; p<.05).
Buna ek olarak, diger bir degisken olan kisilik 6zelliklerinden nevrotizm pozitif
yonde bagimli degiskeni yordayarak varyansa %3’liik bir katkida bulunurken (Fi-
715=22.60; p<.05), disadoniiklik negatif yonde bagimli degiskeni yordamis (Fi-
714=21.75; p<.05) ve varyansa %?2’lik bir katkida bulunmustur. Her iki degiskenin
katkisiyla toplam varyans ise %10’a yiikselmistir. Son olarak, denkleme son sirada
giren benlik saygisi stresle etkisiz bicimde basa ¢ikmay1 pozitif yonde ve %1°lik bir
dilimle yordayarak agiklanan toplam varyansin %11 olmasini saglamistir. Buna ek
olarak regresyon analizinde denkleme dahil edilen sorumluluk kisilik 6zelliginin,

etkisiz bi¢gimde stres basa ¢ikma alt boyutunu anlamli olarak yordamadigi
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gbzlenmistir. Yani, sorumluluk kisilik 6zelligi alt boyutu, etkisiz bi¢imde stresle basa
cikma degiskeninin agiklanmasma %1’den daha az bir katkida bulunmus ve
aciklanan toplam varyansta anlamli bir farklilik yaratmamistir. Bu nedenle,
sorumluluk kisilik 6zelligine, etkisiz bicimde stresle basa ¢ikma alt boyutunu

yordayan degiskenleri agiklayan tabloda yer verilmemistir.
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5. TARTISMA ve ONERILER

5.1. Tartiyma

5.1.1. Sosyodemografik Degiskenlere iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin ¢esitli betimleyici
istatistikler gerceklestirilmis ve ergenlerin yasinin, kaginct ¢ocuk olduklarinin, kag
kardese sahip olduklarinin, gelir durumlarinin, annelerinin ve babalarinin egitim
seviyelerinin, yaslarinin, hayatta olup olmadiklarinin ve birlikte yasayip
yasamadiklarinin stresle etkili bi¢imde basa ¢ikmalar1 {izerinde herhangi anlamli bir
farklilik yaratmadigi gézlenmistir. Ancak bu bulgulardan yas, annenin egitim diizeyi
ve gelir durumuna iligkin verilerin alanyazin ile tutarli olmadigi, Ornegin
Aysan(1988)’in bu degiskenlerle stresle basa c¢ikma stilleri arasinda iligkiyi
gosterdigi goriilmektedir.

Arastirmada temel demografik Ozelliklerden cinsiyet ve smif diizeyinin
degiskenler tizerinde anlamli bir farklilik etkisinin olup olmadig: da incelenmistir.
Buna gore, cinsiyet temel etkisinin korkulu baglanma, giivenli baglanma, aileden
algilanan sosyal destek, arkadaslardan algilanan sosyal destek ve disa doniik kisilik
Ozelligi tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Elde edilen verilere
gore erkeklerin korkulu baglanma toplam puanlari, kizlarin korkulu baglanma toplam
puanindan yliksektir. Bu da, erkeklerin korkulu baglanmaya kizlara oranla daha fazla
yatkin oldugunu gostermektedir. Bu durum, erkeklerin sahip oldugu kaynaklari
degerlendirme konusunda basarili olamadiklarima dair bir isaret olarak
diisiiniilmektedir. Ikinci olarak, kizlarin giivenli baglanma toplam puanlarinin,
erkeklerin giivenli baglanma toplam puanlarindan daha yiiksektir. Yine bu da, bir
onceki sonug¢ ile tutarli olarak, kizlarin erkeklere oranla daha fazla giivenli
baglanmay tercih ettiklerini gostermektedir. Yani, kizlarin erkeklere oranla saglikli

yakin iligkiler kurmaya ve samimi bir iligki gelistirmeye daha yatkin oldugu
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sOylenebilir. Ancak alan yazinda bu bulgular1 destekleyen ve desteklemeyen
caligmalarda bulunmaktadir. Ornegin Altundag (2011) yapti1 calismada tam tersi
veriler elde ederek erkeklerin kizlara oranla daha fazla giivenli baglandiklarim
belirtilmigtir. Ancak bu farkliligin 6rneklem grubundan kaynaklanabilecegi,
Altundag’in  bulgularinin  {iniversite ~ Orneklemi i¢cin  gecerli  olabilecegi
diistiniilmektedir.

Buna ek olarak, aileden algilanan sosyal destek toplam puanlar1 incelendiginde,
kizlarin aileden algiladiklart sosyal destek puanlarinin, erkeklerin aileden
algiladiklar1 sosyal destek toplam puanlarina gore daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Bu durum, erkeklerin kizlara oranla korkulu baglanma diizeyinin
daha yliksek, kizlarinsa erkeklere oranla giivenli baglanma diizeyinin daha yiiksek
olmas1 sonuglariyla tutarlilik arz etmektedir. Ebeveynlerine yonelik daha giivenli bir
baglanma tarzi gelistiren kizlarin, stresle karsilastiklar1 ya da herhangi bir problemle
yiiz yiize geldikleri zaman; giivenli baglanarak saglam bir iligski gelistirdikleri
ebeveynlerinden gerektigi durumlarda sosyal destek arayisina girmeleriyle
aciklanabilir. Daha spesifik olmak gerekirse, stresle basa ¢ikabilmek igin fiili olarak
sosyal destegini daha rahat kabul eden ve kullanan kiz ¢ocuklarinin, bu destegi her
daim alabilecegine yonelik algilar1 kuvvetlidir denilebilir. Ayrica, yine kizlarin
arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek puanlarinin, erkeklerin arkadas
cevrelerinden algiladiklar1 sosyal destege oranla yiiksek oldugu goézlenmektedir.
Yani, kizlarin hem aile hem de arkadas sosyal ¢evrelerinden erkeklere oranla daha
fazla destek aldiklarina yonelik algilar1 bulunmaktadir. Boylelikle, kizlarin
ebeveynlerine yonelik gelistirmis olduklar1 glivenli baglanma tarzini arkadaslariyla
da rahat¢a kurabildigi ve bagimlilik kuramlarinda da sikg¢a deginildigi tizere
cocukluk doneminde gelistirdigi giivenli iliski tarzini ilerleyen donemlerdeki
arkadaslik gibi sosyal iliskilerine tasiyabildigi; buna bagh olarak da arkadaslariyla
olan iliskilerinde ihtiya¢ duyduklari sosyal destegi alabildikleri goriilmektedir.
Bunun haricinde, erkeklerin yetisme kosullarinin ve sosyal ¢evresinden gormekte
oldugu muamelenin kizlarinkine oranla farkli olmasi sebebiyle de erkeklerin kizlara
oranla aile ve arkadaslarina yonelik sosyal desteginin az oldugu diistiniilmektedir.
Ornegin, iilkemizde toplumsal degisimlere ragmen kadim ve erkegin toplum igindeki
rollerinin ataerkil toplum yapisina bagli olmasi, erkekleri miicadeleci, yalniz ve
stresle karsilastigi durumlarla basa cikabilmek icin yardim talep etmeyen bireyler

haline getirmis olabilir. Beraberinde, erkekler yasadiklari olumsuz hayat
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deneyimleriyle miicadele etmeye ¢alisirken bunlari destek almadan halletmeleri ve
sosyal ¢evrelerinde giiclii bir izlenim yaratmalar1 gerektigine dair bir algilar1 oldugu
diistincesini akla getirmektedir. Bu durum alan yazinda tutarlilik arz etmese de,
Sullivan tarafindan da ifade edildigine gore, 6n ergenlik evresi ¢ocugun akranlariyla
yakin iligki kurmaya ihtiya¢ duydugu dénem olup, onemli bir psikolojik isleve
sahiptir. Cocuk kurdugu bu iliski ile karsisindakilerin gereksinimlerine duyarli
olmay1 6grenmenin yam sira, kendini kabul edilen ve sevilen biri olarak hissedip
kendi degerini bulmus olur (Burger, 2006: 179-181). Cocugun ihtiya¢ duydugu kabul
edilme, deger gorme ve destek alma gibi kavramlar, erkeklerde kizlara oranla daha
az karsilanmaktadir.

Son olarak, kizlar kisilik 6zelliklerinden disa doniikliik toplam puan1 agisindan
erkeklere kiyasla daha yliksek bir puan elde etmislerdir. Daha 6nce de bahsedildigi
tizere, kizlarin erkeklere oranla gilivenli baglanma, aile ve arkadaglarina yonelik
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi daha yiiksektir. Bu durumun beraberinde
getirebilecegi, sosyal hayatta etkin bir iletisim kurma, kendini iyi ifade etme, giiven
duygusu gelistirme ve benlik saygisinda artig gibi 6zellikler kizlarin erkeklere oranla

nicin daha disadoniik oldugunu agiklamaktadir.

5.1.2. Stresle Etkili ve Etkisiz Bicimde Basa Cikma Alt Boyutlarinin

Yordanmasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Etkili bigimde stresle basa ¢ikma ile iligkili degiskenler incelendiginde, kisilik
ozelliklerinden sorumluluk, yumusak baslilik, disadoniiklik, nevrotizm; aile ve
arkadaglardan algilanan sosyal destek; baglanma tiirlerinden korkulu ve kayitsiz
baglanma; benlik saygisi degiskenlerinin etkili basa ¢ikma ile arasinda anlamli
iliskiler bulundugu goriilmiistiir. Ancak stresle etkili bir bicimde basa g¢ikmayi
yordayan degiskenlere bakildiginda, denklemde ilk sirada kisilik 6zelliklerinden
sorumluluk alt boyutunun, yumusak baslilik alt boyutunun ve algilanan sosyal destek
degiskeninin alt boyutlarindan aileden algilanan sosyal destek boyutunun etkili
bi¢imde stresle basa ¢ikma tarzini pozitif yonde yordadigi; nevrotizm kisilik
ozelliginin, korkulu baglanma ve benlik saygisi degiskeninin stresle etkili bigimde
basa ¢ikma degiskenini negatif yonde yordadigi; buna karsin disadoniikliik kisilik

ozelliginin, arkadastan algilanan sosyal destegin ve kayitsiz baglanmanin denkleme
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giremedigi; yani etkili basa ¢ikma ile arasindaki iliskinin yordayic1 bir iliski olmadigi
goriilmistiir. Daha da agiklayici olmak gerekirse, bu degiskenler arasindaki mevcut
iligkinin bir neden sonug iligkisi olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Sorumluluk kisilik 6zelligi yonetim, bagsarma ¢abasi, 6z-disiplin, miizakere ve
yetkin olma temel oOzelliklerini kapsar. Bu oOzellik hazzi erteleyebilmeyi, hosa
gitmeyen gorevlerde sabirli olabilmeyi, sorumlu ve giivenilir bir bi¢gimde hareket
etmeyi ve ayrintilara dikkat etmeyi gerektirir. Sorumluluk 6zelligi yiiksek diizeyde
olan bireyler bilingli, basar1 yonelimli, planli, miikemmeliyetci, ¢aliskan, dakik, iyi
organize olan, hirsli ve azimli kisilerdir (McCrea ve Costa, 1987). Bu da, sorumluluk
sahibi bireylerin stresle etkili bicimde basa ¢ikabilmek i¢in gerekli 6zelliklere sahip
oldugunu gostermektedir.

Bir diger kisilik 6zelligi olan yumusak baslilik; bakim verme, esnek olma,
alcak goniillii olma, destekleyici olma, diger insanlarla duygusal yakinlik kurma,
insanlara dostca yaklasma, isbirlik¢i olma ve giivenilirlik ile ilgilidir. Yumusak basl
bireyler, diger insanlar1 seven, kibar, saygili, merhametli, verici olan ve sosyal ilgisi
olan bireylerdir (McCrae ve John, 1992). Bunlara ek olarak yumusak basli insanlar
isbirligini rekabete tercih etmektedir (Burger, 2006: 254). Yumusak bash bireylerin
isbirlik¢i, verici ve sosyal olmalarinin, bu bireylerin stresle etkili bi¢imde basa
¢ikmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Bunun yaninda kisilik 6zelliklerinden nevrotiklik boyutu bireyleri duygusal
kararlilik ve kisisel uyum arasinda bir noktaya yerlestirir. Nevrotiklik diizeyi yiiksek
olan kisiler, duygusal a¢idan sikinti yasayan ve duygular asir1 derecede degisiklik
gosteren bireylerken, nevrotiklik diizeyi diisiik olanlar sakin, iyl uyum gostermis,
duygusal olarak asir1 ve uyumsuz tepkilere yatkinlik gostermeyen (Burger, 2006:
253-254), kendilerine giivenleri yiliksek, olumlu duygular yasamaya egilimli
kigilerdir (McCrae ve John, 1992). Bu nedenle, nevrotiklik diizeyi yiiksek olan
kisilerin, deneyimlemekte oldugu stresle basa ¢ikma konusunda basarisiz olduklar
diistiniilmektedir.

Ozetle, sorumluluk ve yumusak bashlik kisilik 6zelliklerinin olumlu kisilik
Ozellikleri olmasi ve stresle etkin bigimde basa ¢ikabilmek i¢in ergenlerin; iletisim
kurma, hedef odakli olmak ve gerekli durumlarda sosyal destek kaynagini yaratmak
ve kullanmak gibi bazi olumlu 6zelliklere ihtiyag duymasi nedeniyle beklentilerle

tutarli sonuclar elde edilmistir. Daha 6nce de belirtildigi {izere, nevrotik bireyler,
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uyumsal davranislar gosterme, iyi iletisim kurma, sosyal ¢evresinden destek alma,
duygularda tutarlik gdsterme sikinti yasamaktadir. Nevrotik bireylerin bu denli
tepkisel hareket etmesi ve amacgtan uzak davranis bicimi ile stresle etkili bigimde
basa ¢ikma zorlasmakta hatta miimkiin olmamaktadir. Iyimser bir yapida olmayan
nevrotik bireyler bu nedenle stresle basa ¢ikmakta ve 6zellikle de gatisma ¢ozme
becerilerini edinme konusunda basarisiz olmaktadir.

Sosyal destek, bireye; sevildigini ve korundugunu, giiven duyuldugunu ve
deger verildigini, karsilikli iletisimini ve bir grubun {iyesi oldugunu hissettiren
(Cobb, 1976), bireyin yasadig1 stresli durumu, strese yiikledigi anlami ve duygusal
tepkisini yonlendirebilmesine yardimci olan, zorlayici olaylarin olumsuz etkilerinden
bireyi koruyan destek sistemidir (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997). Bu yiizden bu
caligmada ergenlerin aileden ve arkadastan algiladiklari sosyal destegin etkili bir
bi¢imde stresle basa ¢ikmay1 yordayacagi diisiiniilmiistiir. Ancak yalnizca aileden
algilanan sosyal destegin stresle etkili bir bigimde basa ¢ikmayi pozitif yonde
yordadig1, ergenin ailesinden algiladigi sosyal desteginin yiliksek olmasinin stresle
etkili bir bi¢imde basa ¢ikmasina yol agtig1 goriilmiistiir. Alanyazinda da bu bulguyu
destekleyen caligmalar bulunmaktadir.

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek ve basa ¢ikma tarzlarinin
incelendigi bir ¢alismada 6grencilerin, algilanan sosyal destek ve stresle basa ¢ikma
tarzlar1 arasindan anlamli iligkiler bulunmustur. Arastirma sonucuna gore aileden
algilanan sosyal destek ile stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklagim
ve iyimser yaklagim arasinda pozitif yonlii, ¢aresiz yaklagim ile boyun egici yaklagim
arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur (Yamag, 2009). Bu da algilanan sosyal
destek ve etkili bigcimde stresle basa ¢ikma arasinda pozitif bir iligkinin var oldugunu
gostermektedir. Yine bu konuda gerceklestirilen baska bir ¢alismada da Demirtas
(2007) ilkogretim 8. Smif Ogrencilerinin algilanan sosyal destek ve yalnizlik
diizeyleri ile stresle basa ¢ikma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis ve stresle basa
cikma diizeyleri ile aileden algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda diisiik
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goériilmiistiir. Bu sonuca gore de aileden
algilanan sosyal destek diizeyi arttikca stresle basa ¢ikma diizeyi de artmaktadir.

Korkulu baglanma gelistiren bireyler, digerlerine giivenme ve bagimli olama
konusunda sorun yasar. Bu bireyler digerleri ile yakin iliskiler kurdugunda

incinmekten korkar. Stresli durumlarla bas etme stratejileri zayiftir ve boyle
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durumlarda reddetme veya kaginmaya basvurmaktadirlar (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Bu ¢alismada da, alanyazinda bulunan bu bilgiyi destekler nitelikte,
korkulu baglanmanin stresle etkili bir bigimde yordamay1 olumsuz yonde etkiledigi,
korkulu baglanan ergenlerin stresle etkili bir bi¢imde basa ¢ikmada zorluk
yasadiklar1 bulunmustur.

Bu calismada stresle etkili bir bicimde basa ¢ikmay1 negatif yonlii yordayan
bir baska degiskende benlik saygisidir. Bu bulgu alan yazinla tutarli olmayip,
ergenlerin abartilmig bir benlik saygisinin olabilecegini, ergenlerin benlik saygilar
ile ilgili diisiincelerinin gercegi yansitmadigi diistiniilmektedir.

Stresle etkisiz bigimde basa ¢ikma alt boyutu ele alindiginda, baglanma
tirlerinden giivenli baglanma, saplantili baglanma; kisilik 6zelliklerinden nevrotizm,
disadoniikliik, sorumluluk ve benlik saygisinin stresle etkisiz bir bicimde basa
¢ikmayla iligkili oldugu goériilmistiir. Ancak stresle etkisiz bir bicimde basa ¢itkmay1
yordayan degiskenlere bakildiginda, giivenli baglanma alt boyutunun, saplantili
baglanma alt boyutunun ve disa dontikliik kisilik 6zelliginin etkisiz bigimde stresle
basa ¢ikma tarzini negatif yonde yordadigi; nevrotizm kisilik 6zelliginin ve benlik
saygisinin ise stresle etkisiz bi¢imde basa ¢ikma tarzini pozitif yonde yordadigi; fakat
sorumluluk kisilik 6zelliginin stresle etkisiz bir bigcimde basa ¢ikmay1 yordamadigi,

etkisiz basa ¢ikma ile arasindaki iligkinin yordayici bir iliski olmadigi bulunmustur.

Giivenli baglanma stili olumlu benlik ve olumlu bagkalar1 modelinin
bilesiminden medyama gelmektedir. Bu baglanma stiline sahip bireyler degerlilik ve
sevilebilirlik duygusuna sahip, diger insanlar1 kabul eden ve duyarh tepkiler veren
bireyler olarak goren bireylerdir. Yani, sosyal yonleri gii¢lii ve digerleriyle iletisime
gecmekten cekinmeyen ve disadoniik bireylerdir. Giivenli baglanmis kisiler olumlu
benlik algisin1 ve kendisini sevilmeye deger bulma duygusunu, bagkalarinin
giivenilir, destek veren, ulasilabilir ve iyi niyetli olduguna iliskin olumlu
beklentileriyle birlestirirler. Ayrica, stres verici herhangi bir olayla karsilastiklarinda,
aileleri ve arkadaslari ile iletisime gecerek (Bartholomew ve Horowitz, 1991) stresle
etkili bir bicimde basa ¢ikabilme yetilerini gelistirmiglerdir. Bu nedenler dolayisiyla
giivenli baglanma alt boyutunun stresle etkisiz bi¢imde basa ¢ikma alt boyutunu
negatif yordadigi ve giivenli baglanan ergenlerin stresle etkin bir bigimde basa

¢iktiklari diisiiniilmektedir.
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Disa doniikler oldukca sosyal bireylerdir; aynt zamanda enerjik, iyimser,
sicakkanli ve giriskendirler. Arastirmalar disa doniiklerin ice doniiklere oranla daha
fazla arkadasa sahip oldugunu ve sosyal ortamlara daha fazla katildiklarim
gostermektedir (Burger, 2006: 254). Disadoniikler eglenceden ve hareketten
hoslanan bireylerdir. Onlarin iyimser ve enerjik olma 6zellikleri daha ¢ok catisma ve
catisma ¢ozme becerileri ile ilgilidir. Hatta olaylarin olumlu yonlerine odaklanmalari
onlart stresten uzaklagtirabilir. Bu durum, disadoniikliik kisilik 6zelliginin stresle
etkili basa ¢ikmada Onemli bir Ozellik oldugunu gostermektedir ve sonuglar
alanyazinla tutarlidir. Ayrica olaylara karsi gosterdikleri tepkiler daha giigliidiir. Bu
nedenle kendilerini psikolojik olarak daha iyi hissedip, daha fazla olumlu davranis
sergilerler.

Disadoniikler olduk¢a sosyal bireylerdir; ayn1 zamanda enerjik, iyimser,
sicakkanli ve giriskendirler. Arastirmalar disa doniiklerin ice doniiklere oranla daha
fazla arkadasa sahip oldugunu ve sosyal ortamlara daha fazla katildiklarim
gostermektedir (Burger, 2006: 254). Disadoniikler eglenceden ve hareketten
hoslanan bireylerdir. Onlarin iyimser ve enerjik olma 6zellikleri daha ¢ok ve ¢atisma
¢ozme becerileri ile ilgilidir. Hatta olaylarin olumlu ydnlerine odaklanmalari onlari
stresten uzaklastirabilir. Ayrica olaylara kars1 gosterdikleri tepkiler daha giicliidiir.
Bu nedenle kendilerini psikolojik olarak daha iyi hissedip, daha fazla olumlu
davranig sergilerler (McCrae ve Costa, 2003, aktaran Eryilmaz, 2009: 69).
Disadontikliigiin bu 6zellikleri dolayisiyla stresle etkisiz bir bigimde basa ¢ikmay1
olumsuz yonde yordadigi ve disadoniik ergenlerin stresle etkin bir bigimde basa
cikabildikleri diisiiniilmektedir.

Son olarak, bu calismada stresle etkisiz bir bicimde basa ¢ikma ile saplantili
baglanma arasinda negatif yonlii; benlik saygisi ile arasinda ise pozitif yonlii bir
yordayici iliski oldugu goriilmiistiir. Benlik saygisi ile ilgili bu bulgu alanyazin ile
tutarli degildir. Ornegin, alanyazinda gerceklestirilen galismalarda, benlik saygist ile
stresle etkisiz bicimde basa ¢ikma tarzlari arasinda negatif bir iliskinin var oldugunu
belirtilmektedir. (Radford ve dig., 1993). Bu durumun, ¢alismaya katilan ergenlerin
benlik algisinin gergegi yansitmadigindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Altundag (2011) yaptig1 bir calismada saplantili baglananlarin %34,7’sinin
aktif planlamayi, % 22,7’sinin dine sigimma ve dig yardim aramayr kullandigim

belirtmistir. Bu sonuglara bakildiginda, aktif planlama ve dig yardim arama etkili
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basa ¢ikma yontemleri olarak kabul edilirse, saplantili baglananlarin 57,4 iiniin etkili
basa ¢ikma yontemlerini kullandig1 sonucuna varilir. Bu sonug, bu c¢aligmada elde
edilen saplantili baglanmanin stresle etkisiz bir bigcimde basa ¢ikmay1 negatif olarak
yordadigi1 bulgusunu desteklemektedir. Bu durumun saplantili baglananlarin digerleri
ile ilgili olumlu degerlendirmelere sahip olmalarindan kaynaklanabilecegi

distiniilmektedir.
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5.2.Oneriler

Ergenlerin Baglanma stilleri, algilanan sosyal destek, benlik saygis1 ve kisilik
Ozellikleri bakimindan kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin incelendigi bu
caligmada literatlir taramas1 yapilirken ¢ok fazla sikinti yasanmistir. Yurt disinda
yapilan calismalarda ¢aligmanin bagimsiz degiskenlerinin bir tanesi ya da bir kaginin
stresle basa ¢ikma tutumlari ile arasindaki iliski incelenirken, Tiirkiye’de de benzer
sekilde cok siirli sayida calisma bulunmaktadir.

Stresle basa ¢ikma tutumlar ile ilgili Tirkiye’de yapilan sinirli sayidaki
calismanin 6rneklemi genellikle tiniversite 6grencileri, yetigkinler veya konu ile ilgili
dezavantajli gruplardan olugmakta olup, saglikli ergenlerin stresle basa ¢ikma
tutumlarin1 inceleyen az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu konu koruyucu ve
Onleyici miidahaleler bakimindan biiyilk 6nem arz etmektedir. Cilinkii psikolojik
olarak saglikli bir ergen karsilastig1 stresli durumlarla etkili bir bicimde basa ¢ikiyor
demektir. Bu yiizden bu tiir ¢alismalarin niceliksel olarak arttirilmasi ve niteliksel

olarak daha kapsamli bir sekilde yapilmasi gerekmektedir.
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EK 1: SOSYODEMOGRAFIK BIiLGI FORMU

SOSYODEMOGRAFIK BILGIi FORMU

Degerli Arkadaslar,
Arastirmaci bu sorular: bilimsel bir ¢alismada kullanmak tizere sormaktadir.
Bu bilgilerin gizli kalacagi ve baska hicbir yerde higbir sekilde kullanilmayacag:
arastirmaci tarafindan garanti edilmektedir. Ayrica arastirmanmn giivenilirligini
artirabilmek amaciyla isim ve Soyadi’min yazilmas: istenmemektedir. Verilecek
yanitlar arastirma sonuglarini etkileyeceginden dogru ve samimi yanitlar vermeye
gayret gosteriniz. Eger arastirma anketlerini yanitladiktan sonra herhangi bir sorunuz
veya goriisme talebiniz olursa arastirmacinin  verdigi telefondan ve e-posta
adresinden ulasabilirsiniz. Tesekkiirler.
Psikolog Ebru GAZIOGLU

Tel: 0507 354 35 25 e-mail: ebru baysu@hotmail.com

Cinsiyetiniz: K () E ()
Dogum tarihi: ................coooiiiii

Kacinci sinifa devam ediyorsunuz?
a) 9.smf b) 10. Stif c) 11. Smf d) 12. Simif

Kag kardessiniz?...............cccooooviiiinnnnen,
Kaciner ¢cocuksunuz?.............cocoeeviiennnns

Ortalama ayhk geliriniz?................

Anne ve babamizin durumu nedir?
a) Anne 0lii, baba sag b) Anne sag, baba 6lii  ¢) Anne ve baba 6lii  d) Anne ve
baba sag

Anne ve babamizin birliktelik durumu nedir?
a) Anne ve baba birlikte yasiyorlar b) Anne ve baba ayr1 yasiyorlar

Annenizin Yasi: ......
Egitim Diizeyi...................cooo


mailto:ebru_baysu@hotmail.com

EK 2: iLiSKi OLCEKLERI ANKETI

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin gesitli ifadeler yer
almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iliskiler ve
benzerleridir. Liitfen her ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diisiinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne
Ol¢iide tanimladigini agagidaki 7 aralikli 6lgek lizerinde degerlendiriniz.

1. Baskalarina kolaylikla giivenmem.

| TR 2 K 4o, S, O, 7
Tamamiyla Beni kismen Beni hig
beni tanimliyor tanimliyor tanimlamiyor

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli.

Lo, 2 B 4o S, 6. e 7
Tamamiyla Beni kismen Beni hig
beni tanimliyor tanimliyor tanimlamriyor

3. Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.

Lo, 2 K 4o, S, O, 7
Tamamiyla Beni kismen Beni hig
beni tanimliyor tanimliyor tanimlamriyor

4. Bagkalartyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum.

Locoiiiiin, 2o 3 4o, S, 6. 7
Tamamiyla Beni kismen Beni hig
beni tanimliyor tanimliyor tanimlamiyor

5. Baskalariyla yakin duygusal iligkilerim olmadig siirece olduk¢a rahatim.

Lo, 2 K 4o, S, O, 7
Tamamiyla Beni kismen Beni hig
beni tanimliyor tanimliyor tanimlamryor

6. Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum.

Locoiiiiinn, 2 K O 4o, St O 7
Tamamiyla Beni kismen Beni hig
beni tanimliyor tanimliyor tanimlamiyor

7. Yalmz kalmaktan korkarim.

| P 2 K 4o, S, O, 7
Tamamiyla Beni kismen Beni hig
beni tanimliyor tanimlryor tanimlamryor

8. Baskalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim.

| P 2 K 4o, S, O, 7
Tamamiyla Beni kismen Beni hig
beni tanimliyor tanimliyor tanimlamiyor

9. Bagkalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim.

Lo, 2 3 4o S O 7
Tamamiyla Beni kismen Beni hig
beni tanimliyor tanimliyor tanimlamiyor

10. Baskalarmin bana dayanip bel baglanmasi konusunda oldukc¢a rahatimdr.

| 2 3 4o, S O, 7
Tamamiyla Beni kismen Beni hig
beni tanimliyor tanimliyor tanimlamiyor

11. Bagkalarinin bana, benim onlara verdigim deger kadar deger vermediginden kaygilanirim.
| 2 3 4o, S 6., 7



Tamamiyla Beni kismen Beni hig
beni tanimliyor tanimliyor tanimlamiyor
12. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok 6nemli.
| T 2 K 4o, S, O, 7
Tamamiyla Beni kismen Beni hig
beni tanimliyor tanimliyor tanimlamriyor
13. Baskalarimin bana baglanmamalarini tercih ederim.
Lo, 2o B 4o S, 6. 7
Tamamiyla Beni kismen Beni hig
beni tanimliyor tanimliyor tanimlamiyor.
14. Baskalartyla yakin olmak beni rahatsiz eder.
| T 2 K 4o, S, O, 7
Tamamiyla Beni kismen Beni hig
beni tanimliyor tanimliyor tanimlamryor.

15. Baskalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlasmakta goniilsiiz olduklarini diigiiniiyorum.

Lo, 2 K 4o, S O, 7
Tamamiyla Beni kismen Beni hig
beni tanimliyor tanimliyor tanimlamiyor.

16. Baskalarina baglanmamayi tercih ederim.

Locoiiiiin, 2o B 4o, S, 6. 7
Tamamiyla Beni kismen Beni hig
beni tanimliyor tanimliyor tanimlamryor.

17. Baskalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.

Lo, 2, 3 4o, S, O, 7
Tamamiyla Beni kismen Beni hig
beni tanimliyor tanimliyor tanimlamiyor.
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EK 3: AILE ve ARKADASLARDAN ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

ASD-AL

Asagida ¢ogu insanin ailesiyle iliskilerinde yasadigi duygu ve deneyimleri yansitan

ifadelere yer verilmistir. Her bir ifade i¢in: Evet, Hayir ve Bilmiyorum olmak tizere {i¢
yanit bulunmaktadir. Liitfen, her ifadeyi okuyarak duygulariniz1 yansitan cevabi her bir

ifadenin 6niindeki karelerden birinin i¢ine (X) garp1 koyarak belirtiniz.

S
-
S
3] | £
o 2| B
1 Ailem bana geregince manevi destek olur.
2 Neyi nasil yapacagim konusunda ailemden faydali 6giitler alirim.
3 Pek ¢ok insan ailesine benim aileme oldugumdan daha yakindir.
4 Ailemde kendime en yakin hissettigim kisilere bir derdimi
actigimda bunun onlar rahatsiz ettigi fikrine kapiliyorum.
5 Ailem fikirlerimi duymaktan hoglanir.
6 Ailemdeki kisilerle ilgi alanlarimiz biiytlik oranda ¢akisir.
7 Ailemdeki bazi kisiler sorunlar1 oldugunda veya danigmak amaciyla
bana basvururlar.
8 Ailemin duygusal destegine glivenirim.
9 Ailemde, bir derdim oldugu zaman sonradan komik kacacagini
diisiinmeden gidebilecegim bir kisi vardir.
10 | Ailemle ¢esitli konulardaki diisiincelerimizi birbirimize agik agik
sOyleriz.
11 | Ailem benim kisisel gereksinimlerime karsi duyarlidir.
12 | Ailemdeki kisiler duygusal destege ihtiyaglart oldugunda bana
bagvururlar.
13 | Ailem sorunlarimi ¢6zmede bana yardimci olur.
14 | Baz aile fertleriyle aramda karsilikli derin bir iliski vardir.
15 | Ailemdeki kisiler neyi nasil yapacaklari konusunda benden faydali
fikirler elde edinirler.
16 | Ailemdeki kisilere sirlarimi agmak beni rahatsiz eder.
17 | Aile fertleri tarafindan aranan biriyimdir.
18 | Ailemin problemlerini ¢6zmede onlara yardimci oldugumu
diisiindiiklerini santyorum.
19 | Ailemdeki hi¢ kimseyle, diger insanlarin ailesindeki kisilerle olan
iliskisi kadar, yakin bir iligkim yok.
20 | Ailemin ¢ok daha farkli olmasini isterdim.
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ASD-AL

Asagida ¢ogu insanin arkadaslariyla iliskilerinde yasadigi duygu ve deneyimleri yansitan

ifadelere yer verilmistir. Her bir ifade i¢in: Evet, Haywr ve Bilmiyorum olmak {izere ii¢
yanit bulunmaktadir. Liitfen, her ifadeyi okuyarak duygularinizi yansitan cevabi her bir

ifadenin oniindeki karelerden birinin igine (X) carp1 koyarak belirtiniz.

S
-
o
| £
3] | E
o 2| B
1 Arkadaglarim bana geregince manevi destek olur.
2 Pek ¢ok insan arkadaslarina benim arkadaslarima oldugumdan daha
yakindir.
3 Arkadaslarim fikirlerimi duymaktan hoslanir.
4 Bazi arkadaslarim sorunlar1 oldugunda veya danismak amaciyla
bana basvururlar.
5 Arkadaglarimin duygusal destegine giivenirim.
6 Arkadaglarimdan birinin ya da birkag¢inin bana kizgin olduklarini
sezsem, bunu kimseye sdylemem.
7 Kendimi arkadag ¢evremin disinda hissediyorum.
8 Bir derdim oldugunda sonradan komik kagacagini diisinmeden
gidip kon bir konugabilecegim arkadasim var.
9 Arkadaslarimla cesitli konulardaki diisiincelerimizi birbirimize agik
acik soyleriz.
10 | Arkadaslarim benim kisisel gereksinimlerime karsi duyarlidir.
11 | Arkadaslarim duygusal destege ihtiyaglari oldugunda bana
bagvururlar.
12 | Arkadaslarim sorunlarimi ¢6zmede bana yardimei olur.
13 | Arkadaslarimin bazisiyla aramda karsilikli derin bir iligki vardir.
14 | Arkadaslarim neyi nasil yapacaklar1 konusunda benden faydali
fikirler alirlar.
15 | Arkadaslarima sirlarimi1 agmak beni rahatsiz eder.
16 | Arkadaslarim tarafindan aranan biriyimdir.
17 | Arkadaslarimin problemlerini ¢6zmede onlara yardimci oldugumu
diisiindiiklerini santyorum.
18 | Arkadaslarimla aramda, diger insanlarin arkadaslariyla arasindaki
kadar, yakin bir iligkim yok.
19 | Gegenlerde bir seyi nasil yapacagim konusunda birisinden iyi bir
fikir aldim.
20 | Arkadaslarimin ¢ok daha farkli olmasini isterdim.
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EK 4: ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Liitfen asagida yer alan ifadelerin size ne 6l¢iide uygun oldugunu, asagidaki
Olcegi dikkate alarak ifadenin altindaki siklar1 kullanarak isaretleyin. Tesekkiirler.

1.Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru c¢) Yanlis b) Dogru  d) Cok yanlis

2.Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.
a) Cok dogru c¢) Yanlis b) Dogru  d) Cok yanlis

3.Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a) Cok dogru c¢) Yanlis b) Dogru  d) Cok yanlis

4.Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilir.
a) Cok dogru c¢) Yanlis b) Dogru  d) Cok yanlis

5.Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cok dogru c¢) Yanlis b) Dogru  d) Cok yanlis

6.Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.
a) Cok dogru c¢) Yanlis b) Dogru  d) Cok yanlis

7.Genel olarak kendimden memnunum.
a) Cok dogru c¢) Yanlis b) Dogru  d) Cok yanlis

8.Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cok dogru c¢) Yanlis b) Dogru  d) Cok yanlis

9.Bazen kesinlikle bir ise yaramadigimi diistiniiyorum.
a) Cok dogru c¢) Yanlis b) Dogru  d) Cok yanlis

10. Bazen hig¢ de 1yi bir insan olmadigimi diistinliyorum.
a) Cok dogru c¢) Yanlis b) Dogru  d) Cok yanlis
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Cevaplarimizi asagidaki 6rnege gore igaretleyebilirsiniz.

EK 5: SIFATLARA DAYALI KiSILiK TESTI

Asagida, bireyleri tanimak icin sifat ¢iftleri verilmektedir. Sizden istenilen, her bir
sifat ¢iftini okuyarak size uygunluk derecesine karar vermenizdir. Liitfen her sifat ¢ifti i¢in
tek kutucuk isaretleyiniz. Bu testin dogru cevabi yoktur, size uygun cevabi vardir.

(5]
c C - <

g =] - 35 = =

g > c@ = £

S g 3 33 |3 5 s

= |Zs |z |%s |z |%Es |:

= = > s =) o = D =

) - SN = o = = - 3 ©

o o5 m 25 om [ol) (&)
1. Ornek Kisi Icedoniik X Disadoniik
2. Omek Kisi Igedoniik X Disadoniik
3. Omek Kisi Icedoniik X Disadoniik

Bu 6rnekle;_rde,
1.0rnek Kisi kendini oldukga icedoniik olarak gérmektedir,

2. Ornek Kisi kendini ¢ok disadéniik olarak gornektedir,

3.0rnek kisi ise bu boyutlarda kararsizdir veya her iki sifat1 da kendine yakin ya da

uzak gormektedir, anlamina gelmektedir.

[
c C = c

= 5 - = S =

2 > Ptk < =

2 |53 |33 |3 |§_. |82

= |25/ | $s|® |35 |Z

o © 5 o i

C) =2 £ o2 | = =22 C)

& © 5| m zZ5 m o5 &)
1 Sakin Sinirli
2 Yalnizlig: tercih (Sosyal) Toplulugu

eden seven
3 Sanata ilgisiz Sanata ilgili
4 Kindar Affedici
5 Diizensiz Diizenli
6 Sabirsiz Sabirh
7 Silik Atak
8 Hayal giicii zayif Hayal giicii kuvvetli
9 (Baskalarma) Yardimsever
kayitsiz

10 | Sorumsuz Sorumluluk sahibi
11 | Rahat Tedirgin
12 | Uyusuk, eli agir Canlt
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13 | Dar gorislii Genis gortislii

14 | Rekabetci Isbirligi yapan

15 | Hurshi degil Hirslt

16 | Tutarl Tutarsiz

17 | Durgun Deli dolu

18 | Alistlmus Yenilikgi

19 | Kibirli Algakgoniilli

20 | Dikkatsiz Dikkatli

21 | lyimser Karamsar

22 | Nesesiz Neseli

23 | Meraksiz Merakli

24 | Asi Uysal, yumusak

bash

25 | Gayretsiz Gayretli

26 | Huzurlu Huzursuz

27 | Arka planda kalan One ¢ikan

28 | Tutucu Liberal

29 | Acimasiz Merhametli

30 | Hazirliksiz Hazirlikli

31 | Kaygisiz Kaygili

32 | Dikkat ¢cekmeyen Baskin, belirgin

33 | Ilgileri dar Tlgileri genis

34 | Bencil Fedakar (Digergam)

35 | Disiplinsiz Disiplinli

36 | Yeni iligkilere Yeni iliskilere agik
kapali

37 | Etkisiz Etkili

38 | Hosgoriisiiz Hosgoriilii

39 | Donuk Coskulu

40 | Inatc Uzlasmaci
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EK 6: STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGI

Bu o6lgek kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak i¢in neler
yaptiklarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres
olusturan olaylar1 diisiinerek bu sikintilarinizla basa ¢ikmak icin genellikle neler

yaptiginiz1 hatirlayin ve asagidaki davraniglarin sizi tanimlama ya da size uygunluk
derecesini isaretleyin. Herhangi bir davranis size uygun degilse %0’1n altina, ¢ok
uygun ise %100’iin altina isaret koyun.

Bir sikintim oldugunda........ %0 | %30 | %70 | %10
0
1 | Kimsenin bilmesini istemem 0O QO Q QO
2 | Iyimser olmaya calisirim @) @) @) @)
3 | Bir mucize olmasini beklerim @) QO Q QO
4 | Olaylar bilyiitmeyip, lizerinde durmamaya galisirim () 0 @) @)
5 | Basa gelen ¢ekilir diye diisiiniiriim @) @) @) @)
6 | Sakin kafayla diisinmeye, 6fkelenmemeye ¢alisirmm () () @) @)
7 | Kendimi kapana sikismis gibi hissederim 0 () () ()
8 | Olaymn/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karar1 | () O ) ()
vermeye caligirim
9 | Icinde bulundugum koti durumu kimsenin bilmesini | () () () ()
istemem
10 | Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii | () 0) () ()
kendimde bulurum
11 | Olaylar1 kafama takip, siirekli diisinmekten kendimi | () O () @)
alamam
12 | Kendime kars1 hosgoriilii olmaya caligirim @) @) @) @)
13 | Is olacagna varir diye diisiiniiriim () () @) 0
14 | Mutlaka bir yol bulabilecegime inamir, bunun igin | () () () ()
ugrasirim
15 | Problemin ¢dziimii igin adak adarim @) @) QO Q
16 | Her seye yeniden baslayacak giicii kendimde bulurum () () @) @)
17 | Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim O 0 () ()
18 | Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya ¢aligirim () @) @) )
19 | Her seyin istedigim gibi olmayacagina inanirim () () () ()
20 | Problem(ler)i adim adim ¢ézmeye ¢aligirim () () () @)
21 | Miicadeleden vazgecerim @) QO Q O
22 | Sorunun benden kaynaklandigim diisiiniiriim O O O ()
23 | Hakkimi savunabilecegime inanirim @) @) QO QO
24 | Olanlar karsisinda “kaderim buymus” derim () () () 0
25 | “Keske daha giiglii olsaydim” diye diisiiniiriim () () () 0
26 | Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi | () () () ()
hissederim
27 | “Benim sucum ne” diye diisiiniiriim @) @) @) @)
28 | “Hep benim yiiziimden oldu” diye diisiiniiriim QO QO Q @)
29 | Sorunun gergek nedenini anlayabilmek igin baskalarina | () () () ()
danigirim
30 | Bana destek olabilecek kisilerin varhigmi bilmek beni | () O @) ()

rahatlatir
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EK 7: ETiK KURUL ONAY BELGESI
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EK 8: iL MiLLi EGITIiM MUDURLUGUNDEN ALINAN iZiN BELGESI




EK 9: BILGILENDIRME ve ONAM FORMU

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Sayin Katilimci;

Bu c¢alisma, Hali¢ Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliim
Baskani 6gretim tiyesi Yrd. Dog¢. Dr. P. Sevda BIKMAZ danigmanliginda Halig
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Uygulamali Psikoloji yiiksek lisans dgrencisi
Ebru GAZIOGLU tarafindan yiiksek lisans tezi kapsaminda vyiiriitiilmektedir.
Caligmanin amaci baglanma stilleri, algilanan sosyal destek, benlik saygis1 ve kisilik
Ozellikleri bakimindan ergenlerin kullandiklar1 stresle basa ¢ikma tarzlarim
belirleyebilmektir.

Calismaya katilim gontlliiliik esasina dayanmaktadir. Yanitlarmiz gizli
tutulacak ve sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir. Bireysel hicbir
degerlendirme yapilmayacaktir. Katilim sirasinda, sorulardan ya da baska bir
nedenden Otliri kendinizi rahatsiz  hissederseniz  yanitlama isini yarida
birakabilirsiniz. Bu ¢alismaya katildiginiz icin simdiden tesekkiir ederim. Calisma
hakkinda daha fazla bilgi almak veya arastirma tamamlandiginda genel bulgulardan
haberdar olmak i¢in asagida verilen iletisim bilgilerini kullanabilirsiniz.

Ebru GAZIOGLU
E-posta: ebru_baysu@hotmail.com
Tel: 0507 354 35 25

KATILIMCI ONAM FORMU

Hali¢ Universitesi Uygulamali Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Ebru
GAZIOGLU tarafindan Hali¢ Universitesi Psikoloji Béliim Bagkanm Ogretim iiyesi
Yrd. Dog. Dr. Pervin Sevda BIKMAZ danismanliginda yapilan “Baglanma Sitilleri,
Algilanan Sosyal Destek, Benlik Saygist ve Kisilik Ozellikleri Bakimindan
Ergenlerin Stresle Basa Cikma Tarzlar1” konulu arastirmaya dair bilgiler bana sozlii
ve yazili olarak, uygulayacak psikolog Ebru GAZIOGLU tarafindan verildi. Calisma,
calismadaki haklarim ve kisisel bilgilerimin gizliligi ile ilgili tatmin edici yanitlar
aldim. Calismaya kendi rizamla goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Bu formun imzal1 ve tarihli bir kopyas1 bana verildi.

KATILIMCININ;
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8. OZGECMIS

1988 yilinda istanbul’da dogdu. Ilk, orta ve lise &grenimini Istanbul’da
tamamladi. 2007 yilinda Abant izzet Baysal Universitesi Psikoloji Béliimii’ne
girmeye hak kazandi ve 2011 yilinda bir dosnem ERASMUS 6grencisi olarak Maria
Curie-Sklodowska Universitesi’nde egitim gordii. Lisans egitimi sirasinda Bolu Ruh
ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde ve Toplum Ruh Sagligi Merkezi’nde staj yapti.
Bolu Izzet Baysal Universitesi’nden 2012 yilinda mezun oldu. 2013 yilinda Hasan
Kalyoncu Universitesi’'nden Aile Danismanhig Sertifikasini  aldi ve Halig
Universitesi Uygulamali Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programina basladi. Mart
2012°den Kasim 2013’¢ kadar 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde calisti.
Aralik 2013°te Istanbul Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliigii'ne atanmis olup

Eylip Sosyal Hizmet Merkezi’nde gorevine devam etmektedir.
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