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OZET

Aragtirmamda siddet goren kadinlarin aldigi sosyal destegin yaninda
Psikodrama uygulamasinin yasam doyumlarina ve olumlu-olumsuz duygu durumlarina
etkisi arastirilmistir.

Arastirmam iki bolimden olusmaktadir. Birinci asama psikodrama (kalitatif
teknigi ile degerlendirme) ikinci asama ise 6n son (kantitatif teknigi ile degerlendirme)
test uygulamalari’dir. Asagida arastirmamin detaylarini gorebilirsiniz.

Arastirma kapsaminin ilk bolimiinde 2 gruba psikodrama calismasi yapilmistir.

e Birinci grup siddete maruz kalmis aym1 zamanda sosyal destekle
birlikte psikodrama almis, yani “Suriyeli Gog¢gmen Hanimlar”.
Suriyeli Go¢men Hanimlar(Suriye kokenli Tirkiye’de yasayan
kadinlar) (n:10)

e Ikinci grupta ise; Tiirkiye’de mevcut olan “Kadin Sigmma Evi’nden
destek alan ve psikodrama g¢aligmasina katilan Tiirkiye’de yasayan
kadinlar (n:10)

e Ugiincii grup ise siddet nedeniyle ayaktan poliklinige gelip sadece Dr
ve ilag destegi alan gruptan olusmaktadir. Psikodrama caligsmasi
yapilmamistir.(n10)

10’ar kisilik iki gruba ayirdigimiz katilimecilart haftada 2 saat toplamda 16
saatlik 8 oturumla Psikodrama galigmasi yapilmistir. Iki grubada ayni oturum formati ve
giindemi uygulanmustir.

Arastirma kapsaminin ikinci boliimiinde ise “Desteksiz” olan gruba sadece 6n
test, diger li¢ gruba hem 6n test hem de son test uygulamasi yapilmistir. Uygulama dagit
topla teknigi ile gerceklestirilmistir.

Calisma oOncesi ve sonrast uygulanan anketlerde Sosyal Destek- Yasam
Doyumu-Olumlu Olumsuz Duygu durumlarinin algisinda istatistiksel olarak anlamli
sonuglara ulagilmstir.

Arastirmanin bulgularina iki ayr1 analiz uygulanmistir.

Cronbach’s Alpha ve Anova
Cronbach's Alpha analizi (,906) sonucu data’nin giivenirlilik diizeyi yiiksektir.
Anova analizi sonucu %95 giivenle, gruplarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik vardir.
Aragtirma sonucunda Psikodrama’nin siddet géren kadinlarin duygu
durumlar1 ve yasam doyumlar1 lizerinde ilave onemli etkisi oldugu sonucuna
varilmistir.
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ABSTRAK

THE EFFECT OF PSYCHODRAMA iS AIMED TO BE MEASURED iN WOMWN
UNDER VIOLENCE, THESE WOMEN WHETHER HAVING SOCIAL SUPPORT
OR NOT, THE FEELING STATUS iN THEIR LiFE SATISFACTiON AND POSITIiF
OR NEGATIF PERCEPTIONS ARE ASKED AND MEASURED.

In this study the effect of psychodrama is aimed to be measured in women
under violence. These women whether having social support or not, evaluated
separetely. The feeling status in their life satisfaction and positive or negative
perceptions are asked and measured.

The study covers overall 42 women: 10 women having social support plus
psycho drama; 10 women from Syrian Refugee Support Center, pulus psychodrama;
12 women having only medical support and 14 women having no support .

The 14 women having not supported inany way had evaluated only with the
pretest.

All the other 12 women who had stated violence of all sorts in their life took
the pre and post inquiries . 20 of these women separete two: 10 Syrians and 10 from
the woman shelter. To each group 8 sessions of psychodrama were applied, being
two hours each .

The results of the inqures evaluated by cronbac’s Alpha and Anova tests.

The results showed statistically importence Social Support- Life Satisfaction
and Positive- Negative Perceptions Tests .

Cronbach’s Alpha analysis being (,0.906) Shows that the tests reliances are
high.

The Anova analysise with 95 % confidence shows the importance of the
results.

As a result the psychodrama appears to be an affective method on
feeling status of women under violence.



GENEL BIiLGILER

1.SIDDET ILE ILGILI LITERATUR
1.1 Siddetin Tanimlar1

Siddetin kelimesinin kdkeni Arapga’dan gelmektedir. Kelime "bir giiciin derecesi" ya da
"katilik" anlamlarmi barmdirmaktadir. Siddet’in Ingilizce kullanimi ise "zarar vermek” ve
"ihlal etmek" anlamlarin1 tasimaktadir. Bir diger yandan ise "Hiz" "kuvvet" ve "asirilik"
anlamlarin1 da tasimaktadir.

WHO tanimina gore ise siddet; kisi tarafindan sahip olunan gii¢ ve iktidarin, ruhsak ya
da fiziksel kayiplara neden olacak bir bigimde bagka insan ya da insanlara dogrudan ya da
dolayl1 bir yolla uygulanma yontemidir. Siddetin tanimindaki en 6nemli boyut ise; iginde bir
kasit amaci tagimasidir. Kasithi olarak bir bireye giiciin bedensel veya ruhsal zarar verme
durumunu i¢ermektedir.

Her ne sebeple olursa olsun bir kisinin diger bir kisiye ihtiyaci ve algisinin altindaki ve
tistiindeki miktarlardaki davranis ve tutumuna siddet diyebiliriz. Yukaridaki bu tanimlardan
kadinin fizikselligine, cinselligine, psikolojisine, ekonomisine yonelik zarar verilmesi ortak
bir yaklagimdir. Sanki uygulanan tutumun asir1 miktarlarda oldugu vurgulanmaktadir.

Halbukii miktarin ihtiyacin altinda olmasi da siddet olarak algilanmalidir.

2.KADINA YONELIK SiDDET
2.1. Tiirkiye’de ve Diinya’da Kadina Yonelik Siddet’in Durumu

Diinya’nin her 100 ailesinden 25’inde aile igi siddet goriilmektedir. Tiirkiye’de ailelerin
%?34'linde fiziksel siddet, %53'linde sozli siddet uygulanmaktadir. (T.C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig).

Adalet Bakanlig istatistiksel verilerine gore;

2002-2010 yillarinda %1400 kadin cinayetinde sasirtict oranda bir artis goriilmistiir. Bu
durum neredeyse savasin getirdigi kayiplara esdeger bir orani akillara getirmektedir. 2002
yilin da 66 kadin cinayeti, 2003 yil1 83 kadin cinayeti, 2004 yil1 164 kadin cinayeti, 2005 y1li
317 kadin cinayeti, 2006 yil1 663 kadin cinayeti, 2007 yil1 1011 kadin cinayeti, 2008 y1l1 806
kadin cinayeti ve 2009'un ilk yarisinda 953 kadin cinayeti iilkemizde goriilmistiir.
(www2.tbmm.gov.tr/d24/10/10-0226.pdf).
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Ulkemizde 2002 ve 2008 yillari arasinda toplamda 61.469 tecaviiz olay yasanmistir. Bu
vakalara, 99.792 kisi karigmis olup tecaviiz olaylarinin ¢ogunlukla tek kisi degil, toplu
tecaviiz olaylar1 oldugunu gostermektedir. 2008 yilinda yasanan tecaviiz olaylarinin 7.859 kisi
oldugunu g6z oniine alirsak her giin ortalama 22 tecaviiz vakasi yasanilmaktadir.

2009-2011 yillarinda ise; 29.980 tecaviiz sucu islenmistir. Cinsel taciz ve tecaviiz
olaylarinda karara baglanan dava sayisi disiiktir. Yiksek oranda davalar beraatla
sonuglanmistir. Orneklendirirsek; 2011 yilinda tecaviiz su¢ sayis1 8.756 kisi. Bu vakalarin
2.850’si beraat karariyla sonuglanmistir. Bu veriler sadece yargiya yansiyanlardir. Yasanan

cinsel taciz ve tecaviizlerin ¢ogu gizlenmektedir. Mahkemeye yapilan bagvurularin ¢ogu ret
edilmektedir (http://www2.tbmm.gov.tr/d24/10/10-216698gen.pdf) .

BM’ye gore:

o Diinya kadinlarinin %70’i hayatlarinda en az bir kez siddet gormektedirler.

o Es siddetinden kaynaklanan tibbi miidahalenin maliyeti sadece Amerika’da 4.1
milyar dolarin iistiindedir.

Diinya’da kadina siddet 60’l1 yillarda Dominik Cumhuriyet’inde bir olayla giindeme

tekrar gelmistir. O donemde iilkeyi ydneten Trujillo, “Ulkedeki en onemli iki tehlike var.
Kilise ve Mirabal Kardesler” diyor. Dénemim yoneticisinin diktatorliigiine karsit miicadele
eden Clandestina Hareketi'nin Onciilerinden olan Patria, Minerva ve Maria Mirabel
kardeslerin sistem tarafindan katledildigi tarihtir. Mirabel kardesler, diktatoriin askerleri
tarafindan tecaviiz edilip sonrasinda Oldiiriilmiiserdir. Tarihe 25 Kasim “Kadina Yonelik

Siddete Kars1 Uluslararas1 Miicadele Giinii olarak gegmektedir.

2.1.1.Diinya’da Kadin Hareketi ve Tiirkiye'de Kadin Hareketi

Ulkemizde kadm hareketi 1987 yilinda “kadimin sirtini sopasiz, karnmni sipasiz
birakmamak gerek” atasoziine atifta bulunarak Cankiri’da bosanma davasi agan hamile bir
kadinin bosanma davasini reddeden hakime yonelik acilan manevi tazminat davasi olmustur.

BM “Kadinlara Karst Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi” Sozlesmesinin fiilen
uygulanmasi amactyla yiiriitiilen ilk imza kampanyasidir.

1987°de Dayaga Kars1 Kampanyasi basladi ve bir dizi eylem gergeklestirildi. Kadinlarin
0zel yasamda karsilastiklar1 siddeti kamusal alanda sorunsallastirdiklar1 ve feminist politikayi

sokaga cikardiklar1 bir yiiriiyilis olmustur (Kog, 2005, Savran,2005 akt. Altinay ve Arat, 2007)
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Kadina yonelik siddetle miicadelede Tiirkiye’de atilan 6nemli adimlardan birisi de 1997
yilinda Diyarbakir’da “olaganiistii hal ve savas kosullarinda siddete ugrayan kadinlara
danisma amaciyla” KAMER’in (Kadin Merkezi) kurulmasi olmustur (Altinay ve Arat, 2007)

Diinyada’ki ilk kadin hareketi, 1857 yilinda New York’ta bir dokuma fabrikasinda
gerceklesmistir. 8 saat calisma ve dogum izni gibi istemlerle baslamistir.

Ulkemizde ise; 89 yilinda Ankara ilinde baslayan ve Istanbul’a gelen “Bedenimiz
Bizimdir, Cinsel Tacize Hayir!” kampanyasi diizenlenmistir. Buradan da anlagilacagi lizere
Tiirkiye kadinlara yonelik siddetin Onlenmesi konusunda maalesef yeterli mesafe kat
edilememistir. Avrupa Birligi iilkeleri arasinda, kadma yonelik yapilan siddetin orani
tilkemizdeki durumu kabul edilebilir bir durumda degildir.

1973-1982 yillar1 arasinda Tiirkiye’de kadin kuruluslarinin sayist 10 iken 1983-1992
yillar1 arasinda 64’e yiikseldi, 2004 yilinda ise 350’nin iizerine ¢ikt1 (Altinay ve Arat, 2007)
2009 yilindaki verilere bakildiginda bu saymin 509’a yiikseldigi = goriilmiistiir

(http://www.ucansiupurge.org).

Amaglar1 kadin siginma evi agmak olan Mor Cat1 1990 yilinda Istanbul, 1991 yilinda
ise Ankara’da agilmistir.

1993 yilinda Altindag Belediyesi’'nin destegi ile tilkemizin ilk bagimsiz kadin sigmagini
acilmistir.

1995 yilinda Mor Cat1 tarafindan agilan kadin siginagi maddi zorluklar nedeni ile 1998
yilinda kapandi.

Kadin hareketi birgok kurumun kurumsallasma yolunda canlanmasini saglarken,
barolarn da kadina yonelik siddete iliskin kurumsallasmasini saglamistir. Ik olarak Istanbul
ve Ankara’da kadinlara hizmet veren danisma merkezleri a¢ilmistir. Giiniimiizde bir¢ok ilde
barolarin kadin komisyonlar1 olusturulmus ve kadinlara haklar1 konusunda iicretsiz
danigmanlik hizmeti verilmektedir (Altinay ve Arat, 2007)

Devlet diizeyinde kadina yonelik siddetle miicadeleye baktigimiz zaman 1990’1
yillarda kadin hareketi kendi bagimsiz kurumlarimi yaratirken, i¢ diizenlemelerle ve uluslar
aras1 sozlesmelerle yiikiimliiliik altina giren devlet kurumlart da kadina yonelik siddetle
miicadele konusuna egilmislerdir. Kanunlar degismeye, kadinlarin giiclendirilmesine yonelik
olarak kurumlar olusturulmaya, akademik anlamda c¢alismalara baslanmistir.

2007 yili Eyliil ayinda aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina Bagh 19, Valilik ve il
Ozel Idarelere ait 12 Belediyelere ait 4 toplamda 35 kadin s1iginma evi hizmet vermekteyken,
2012 yili Temmuz ay1 itibariyle Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagl kadin konukevi

sayis1 61°e ulastirilmistir. Ancak hala ihtiyaci kargilamanin altindadir.
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Devlet diizeyinde kadina yonelik diizenlemeler kanunlar, yapilmis, degistirilmis,
sigimma evleri agilip kapandigi, sorumluluklari o kurumdan baskasina devredilerek devam
ettigi goriilmektedir.

Diinya’da aile i¢i siddet 70’lerden Once bir problem olarak ele alinmamistir. 70’lerin
basinda bat1 iilkelerinde Ogrenci hareketlerine paralel gelisen kadin hareketiyle birlikte
tartisilmaya baglanigsmistir.

Kadma yonelik siddet diinya’da 1950’li yillara kadar higbir sekilde 6nemsenmemis ve
ele alinip bilimsel incelemelere tabi tutulmamistir. Ancak, 1970°li yillarla ve feminist
yazarlarin bu konuyu ele almalariyla birlikte kadina yonelik siddetin dikkate alinmasi ve
incelenmesi gerektigine yonelik bir biling olusmustur.

70’lerin basinda, Ingiltere ve Amerika gibi gelismis iilkelerde goriilen kadin hareketleri,
daha sonralar1 tiim diinya genelinde goriilmeye baslanir. Kadinlar diinyanin her yaninda
siginaklar kurmuslar, yasal reformlar i¢in bastirmiglar ve siddetin gerisindeki cinsiyet

ayrimcilifiyla miicadele etmislerdir. (Ulusal, 2007)

Diinyadaki kadin hareketiyle ilgili gelismelere baktigimizda ise;

e Ilk kadin sigmma evi 1968’de Norve¢’te acildi. Buna takiben 1972 yilinda
Londra’da agilir.

e 1975 yilinda, goniillii kadin gruplarinin 35’inin bir araya gelmesiyle “Ulusal
Kadinlara Yardim Federasyonu” (Woman’s Aid) kurulur. Amag; dayak yemis
kadinlara ve ¢ocuklara gecici siginma saglamaktir.

Avrupa Konseyi'nin 2006 yilinda yaynladig istatiksel verilere gére Avrupa'da en fazla
Almanya'da siginma evi bulunmaktadir. Ardindan Ispanya ve Isve¢ gelmektedir. Ispanya da
siginma evleri kadinlardan higbir sekilde iicret talep etmemektedir. 7/24 kadinlar bu
evlere ulasabilir durumdadir.

ASPB’nin verilerine gore; Tiirkiye’de 125 kadin sigimmaevi var. Ancak bu say1 siddet
goren kadmlar i¢in oldukga yetersizdir. 2013 yilinda; 2.519 kadin, 1.640 ¢ocuk siginma
evinde kalirken, 2014 yilinda; 4.059 kadin siginma evinde kalmaistir.

Tiirkiye’de 3.256 kisilik 125 kadin siginma evi vardir. 6 ilimizde Nigde, Bartin, Bitlis,
Sinop ve Rize’de siddet goren kadinalrin siginabilecegi bakanlik, belediye ya da sivil toplum
s1igmma evi yoktur. Istanbul ilinde toplam 17 siginma evi mevcuyttur. Istanbul ili gibi biiyiik
bir niifus i¢in yetersiz bir sayidir.

o Tiirkiye 44 {ilkenin i¢inde kadin siginma evi yeterliligi agisindan 23. Siradadir.
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e 1974 yilinda Almanya’da ilk siginma evi Berlin’de agilmistir. 1994 yilinda
Almanya’da kadin siginma evi sayisi 260’a ulasirken giiniimiizde Almanya'daki
mevcut 400 ev ve bu evlerde 45 bin kisi yasamlarini siirdiirebilmektedir.

e 1986 yili’'nda Amerika’da mevcut olan kadin siginagi sayis1 700’ diir.

2.1.2.Diinya’da Kadin Haklarim1 Korumaya Yonelik Hukuksal Diizenlemeler

Kadinlarin toplumsal yasamda 6zglirlesmelerini saglayacak uluslar arasi sézlesmelere
1940’ yillarda olusturulmaya baslanmistir. Kadinlara yonelik ayrimciligin  ortadan
kaldirilmasint amacglayan g¢aligmalarin ortaya ¢ikmasi 1970’li yillarin baslarin1 bulmustur.
(Hal1c1,2007). Kuskusuz bu degisimlerde kadin hareketinin 6nemi yadsinamayacak kadar
biiytiktiir.

BM’nin “Kadina Kars1 Her Tiirli Ayrimciligin Tasfiye Edilmesine Dair S6zlesme”si
1979 yilinda olusturulmus olup 1981 yilinda yiiriirliige girmistir.

Tiirkiye bu sozlesmeyi 1985 yilinda imzalamistir (Halic1,2007). Ancak bu s6zlesmede
cinsiyete dayali siddet dogrudan ele alinmamustir.

Kadina yonelik siddetin tanimi 1993 yilinda imzalanan “Kadinlara Karsi Siddetin
Tasfiye Edilmesine Dair Bildiri’de yer almistir.

Siddet ile ilgili yasalar, 21.ylizyilln en ¢ok tartisitlan ve Onlem alinmasi gereken
konularindan biridir. Diinya’da su ana kadar engellemeye yonelik simdiye kadar yapilmis
diizenlemeler ise;

e BM’nin 1946 yilinda Kadin Statiisii Komisyonu kurulmasi karari,

¢ Diinya Kadin Konfederasyonu 1975 yilinda Mexico City’de yapilmistir,

¢ BM genel kurulunca 1975-1985 yillarindaki donemin kadin 10 yili olarak kabul

edilmesi,

e [I.Diinya Kadin Konferansi toplanmas1 1980,

¢ 1980 yilinda CEDAW’a iiye iilkelerin imzasina agilmasi,

o [II.Diinya Kadin Konferansi1 Nairobi’de diizenlenmesi 1985,

¢ BM insan haklar1 komisyonunda kadina yonelik siddet bir insan haklari ihlali olarak

sayilacagi kabul edilmesi 1993,

¢ 1995 yilinda Pekin’de IV. Diinya Kadin Konferansi toplanmasi ve Pekin

Deklarasyonu yayilanmast,
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2.2.3. Tiirkiye’de Kadin Haklarim1 Korumaya Yonelik Hukuksal Diizenlemeler
2.2.3.1. Anayasa
Devletin kurulusunu, yapisini, yasama, yiirlitme ve yargilama karsisinda bireylerin hak
ve Ozgiirliiklerini diizenleyen bir belgedir.
Anayasamizda direk kadina yonelik siddet ile ilgili bir hiikiim yoktur.

2.2.3.2. 5237 Sayili Tiirk Ceza Kanunu (2004)
Ulkemizde ataerkil toplumsal yapilanma icerisinde yasal diizenlemeler de ataerkil

yapilanma s6z konusudur. Bu durum, iilkemizde bulunan kadin 6rgiitlerinin temel miicadele
alan1 olarak goriilmektedir.

Daha onceki kanunlarda kadia yonelik cinsel siddet igeren suclar, “genel ahlak ve
aile diizenine iliskin suglar” olarak goriilmekteydi. Bu durum namus gerekgesi ile islenen
suclarda ceza indirimine olanak saglamaktaydi. Tecaviize ugramis kadinlarin tecaviiz edenle
evlenmesi halinde tecaviiz edenin ceza almamasina izin vermekteydi. Simdiki kanun ise
cinsel siddet iceren suglart “kisilik hak ve Ozgiirliklerine karst suglar” olarak
tanimlamaktadir. Bu yeni kanunla kadmlar is yerilerinde karsilastiklart mobbing’e karsi
korumaya alinmiglardir.

Tecaviiz edenle evlenmede cezanin ertelenmesini ongéren madde kaldirilmistir. Tore
cinayetleri “nitelikli insan 6ldiirme” olarak kabul edilmistir. Evlilik dis1 dogmus ¢ocugunu
namus kurtarma nedeniyle 6ldiiren anneye ceza indirimi de yasadan kaldirilmis, yasama hakki

namus kavramindan bagimsiz giivenceye alinmistir (Saribiyik, 2012).

Kanunlar ;
4320 Sayil1 Ailenin Korunmasina Dair Kanun; 1998 yilinda yiiriirliige girmis olan 4320

sayili “Ailenin Korunmasina Dair Kanun” bu konuda yapilmus ilk yasal diizenlemedir.

2.2.3.4. Medeni Kanun (2002)
Medeni Kanun, bireylerin dogumundan 6liimiine kadar tiim faaliyetlerini diizenleyen

kurallardir.

22 Kasim 2001°de Yeni Tirk Medeni Kanunu TBMM tarafindan kabul edilmis ve 1
Ocak 2002’de yiiriirliige girmistir.

Kanun’un 6zellikle kadinin ekonomik biitiinliiglinii korumaya yer verilmistir. 192.
Madde; kadinin meslek sahibi olmasini esinin iznine bagli olmaktan ¢ikarmistir. 197. madde

eslerin kisiliginin korumasini gii¢lendirici niteligindedir.

15



Bir onceki Kanun’da yasal mal rejimi olan mal ayrilig1 rejiminin 6zellikle kadinlar
acisindan dogurdugu haksiz sonuglara bakildigin da, yeni kanun’un 202.maddesi ile yasal mal

rejimi, edinilmis mallara katilma olarak degistirilmistir.

2.2.3.5. Aile Mahkemeleri Gorev ve Yargilama Usulleri Kanunu
Aile Mahkemeleri, 2003 yilinda yiiriirliige giren 4787 sayili Kanun ile kurulmustur.

Aile Mahkemeleri, esler arasi esitligin saglanmasi ve aile igin siddetin 6nlemesini

amaclamaktadir.

2.2.3.6. 6284 Sayil1 Ailenin Korunmasi ve Kadima Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun
Kanuna bakildiginda; Tiirkiye’nin taraf oldugu tiim uluslararasi sozlesmeler esas

alinmaktadir. Tiirkiye ’nin de (ilk imzay1 atan iilke olarak) onayladigi “Kadinlara Yoénelik
Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve bunlarla Miicadeleye iliskin Avrupa Konseyi
Sozlesmesinin gerekleri yerine getirilmektedir.

Cocuk, kadin ve diger aile bireylerine yonelik siddetin agirligina ve niteligine gore
gerekli, uygun ve orantili tedbirler getirilmektedir.

Ayrica, alinan tedbir kararlarina aykirt davranan, uygulama ihtimali olan ve siddet
uygulayan kisi li¢ ginden 10 giine kadar hapse tabi tutulacagina dair diizenleme
ongoriilmiistiir. Boylece kadinlara yonelik cinayetlerin 6nlenmesi igin yeni ve etkili tedbirler
alindigida goriilmektedir.

Kanun kapsaminda korunan bireylerle ilgili olarak acil durumlarda miilki amir
tarafindan, gecikmesinde sakinca bulunan hallerde, ilgili kolluk amirlerince koruyucu tedbir
kararlarin1 alinabilmesine imkan saglanmistir. Korunan bireylerle ilgili olarak; miilki amir
tarafindan, kendisi ve beraberindeki ¢ocuklara;

e Barinma yeri,

e Gegici maddi yardim,

e Hayati tehlikesinin bulunmas1 halinde gegici koruma altina alinmast,

e Gecikmesinde sakinca bulunan hallerde bu tedbirlerin ilgili kolluk
amirlerince de verilebilecegi hiikiim altina alinmastir.

e Bu kanun kapsaminda alinacak tedbir kararlari, talep veya basvuru
tizerine delil veya belge aranmaksizin, hakim tarafindan derhal
verilecektir. Bununla birlikte, zorunlu hallerde durusma yapilabilmesi
Ongiiriilmiistiir.
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3.KADINA YONELIK SIDDET TURLERI
3.1.Fiziksel Siddet

En bagta gelen siddet tiirii olagelmektedir. Tokat atmak, dévmek, vurmak,
itmek, 1sirmak, kemiklerini kirmak, duvara vurmak, sa¢ ¢ekmek, tekmelemek, bigak ¢ekmek,
yaralamak, yakin mesafede el kol hareketleri yapmak, yakmak, bogazlamak, silahla
yaralamak, sarsmak, Oldiirmeye kalkismak, kisisel esyalara zarar vermek, yumruklamak,
hirpalamak, kolunu biikmek, iskence yapmak, sagliksiz kosullarda yasamaya mecbur
birakilmak vb. olan olaylar fiziksel siddette 6rnek olarak verilebilir.

Fiziksel siddet en yaygin siddet tiiriidiir. Gozlenebilir olmasi ve kisinin
viicudunda izler birakmasi nedeniyle diger siddet tiirlerine gére daha cabuk anlasilabilir.
Diinya’da yapilan arastirmalarda kadina yonelik fiziksel siddet oranlar1 Hindistan % 45,

Filipinler % 47.2, Kenya’da % 52 olarak goriilmektedir. (Bigici Gezgin, 2011)

3.2. Duygusal Siddet

Korkutmak, yiiksek sesle bagirmak, tehdit etmek, hakaret/kiifiir etmek, eve
kapatmak, siirekli kontrol altinda tutmak, aile-akraba-komsu-arkadas ve baskalariyla
goriistirmemek, baskalarimin yaninda kiiciik diisiirmek, cocuklardan uzaklastirmak, baska
kadinlarla kiyaslamak, kilik kiyafetine karismak/kisitlamak, kadinin kendini gelistirmesine,
sosyal faaliyetlerde bulunmasia engel olmak, siirekli kilolu, beceriksiz, ¢irkin oldugunu
soylemek vb. yetersizlik ve sugluluk duygusu yaratacak sekilde davranma durumu psikolojik
ve duygusal siddettir (Yoriik, 2010;Sallan Giil, 2011)

Psikolojik ve duygusal siddet kadinlarin kendilerini gelistirmelerinde en biiylik engel
teskil eden siddet tiiriidiir (ikkaraccan ve Giilgiir, 1996 akt.Y6riik 2010).

3.3 Cinsel Siddet

Cinsel siddetin en hafif durumu s6z ile yapilan durumdur. En agir cinsel siddet ise
tecaviizdiir. Zorla evlendirilmek, kadin1 istemedigi cinsel davranigsa zorlamak, kadini fuhusa
zorlamak, tecaviiz, tecaviiz korkusu yasatmak, kadinin dogurganligini kontrol altina almak,
(hamilelikten korunma ya da korunmama, dogurmaya ya da dogurmamaya zorlanmak)
kadinin cinsel organina zarar vermek, ensest gibi eylemler cinsel siddet igerisinde yer

almaktadir (Sallan Giil, 2011)
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Cinsel siddet sonucunda kadinin viicudunda fizikse zarar, psikolojik-duygusal

olumsuzluklar; fuhus, aldatma vb. durumlarin ortaya ¢ikmasina yol agar.

3.4.Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet, kadinin ekonomik faaliyetlerine, davraniglarina ve ozgiirliikklerine
ciddi kisitlamalar getiren tutum ve eylemleri igerir. Ekonomik siddet kadinin ekonomiden
uzaklagmasina, iiretimden ¢ekilmesine, is saati ve iicret kaybina neden olur.

Tiirkiye’de Kadina Yonelik Siddet Arastirmasina gore (2008) kadinlarin % 23’1 esi ya
da birlikte oldugu kisi ya da kisilerin ¢aligmasina engel oldugunu belirtmislerdir (Kadin
Siginma evi Klavuzu, 2008).

Kadinlara ¢alisma yasamina katilmalarinda ayrimciligin ortadan kaldirilmast Uluslar
aras1 Calisma Orgiitii’niin sdzlesmeleri ile giivence altina alinmaya calisilmustir. Tiirkiye’de

kadinlar ekonomik alanda ayrimcilikla karsilasmaktadirlar.

3.5.Kiiltiire Ozgii Siddet

3.5.1.Tore ve Namus Cinayetleri
Tore ve namus cinayetleri Tirkiye’nin toplumsal sorunlarindandir. Giiniimiiz

Tiirkiye’sinde her giin 5 kadinin cinayete kurban gittigi bilinmektedir. Namus cinayetleri de
kadinlarin 6ldiirtilmesinin sebeplerinden biridir. Kan borcu, berdel, aile i¢i uyusmazlik,
yasak iligki, taciz, tecaviiz tore kavrami igerisinde yer alan namus cinayeti sebeplerinin

arasinda goriilmektedir.

3.5.2. Namus
Namus sozctigiiniin Tirk Dil Kurumu Soézliigii'nde “bir toplum icinde ahlak

kurallarina ve toplumsal degerlere baglilik, iffet” anlaminda oldugu belirtilmektedir. Kavram
giinliik hayatta farkli anlamlarda kullanilmaktadir; dikkat edilmesi gereken kurallar, sirlari
korumak, bagkasinin hakkini yememek bunlardan bazilaridir. Namus kelimesi giinliik hayatta
“ar” kelimesi ile es anlaml1 kullanilmakdir.

Islam dininde Peygamber ve Tanr1 arasinda haberlesmeyi sagladi§ia inanilan vahiy
getirip gotiire melege “Namus-u Ekber” dendigi bilinmektedir. Bu namus kelimesinin sir
tutan, sir saklayan anlaminda kullanilmasinin bir 6rnegidir. Bu durumun kelimenin kutsal bir

anlam ytiklenmesinde etkisi oldugu anlasilmaktadir.
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Glinlimiiz Tiirkiye’sin de “namus” terimi hem erkek hem de kadmlar igin
kullanilmaktadir. Kadinlar ve erkeklerin arasinda toplumsal cinsiyete dayali ayrim soz
konusudur. Kadinin namusu yalnizca kendi cinselligi ile baglantiliyken, erkeklerin namusu
sorumlu oldugu kadin1 da icermektedir.

Kadinlarda namusa aykir1 kabul edilen davranislar ise;

e Kadinin bosanmak istemesi, bekar, evli veya bosanmis bir kadinin bagka bir
erkekle birlikte olmasi1 ya da kagmasi, tecaviize ugramasi, kadinin pantolon
giymesi, tek basmma sinemaya gitmek ve bir erkekle konusmak basinda
gelmektedir.

Kadinlar yukarida belirtilenlerin herhangi birini ger¢eklestiriyorsa sonucu biiyilik oranda

oliimle sonuglanmaktadir. Oliim kararmi uygulamaya alan kisiler ise kadinin birinci derece

ailesinden kisiler olmaktadir ayrildig1 esi, oglu vb tarafindan).

3.5.3. Toplumsal Siddet Tiirii Olarak Namus Cinayetleri
Bagbakanlik tarafindan 2006/17 sayili Genelge yayimlanmis olup “Kadina Yonelik Aile

I¢i Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plan1 (2007-2010)” hazirlanmustir.

Adalet Bakanlig1 bu belgelerde dogrudan sorumlu kurum’dur.

Bu kapsamda; Adalet Bakanlig1 ile aileden sorumlu Devlet Bakanlig1 arasinda 01 Nisan
2009 tarihinde imzalanan protokol ¢ergevesinde, Birlesmis Milletler Niifus Fonu
(UNFPA)’ nun teknik ve mali destegi ile yargi mensuplarmma yonelik olarak, egitim
programlarinin yiiriirliikte oldugu goriilmektedir.

2013 yili itibari ile toplam 65.000 saglik personeline, 2014 yilinda ise; hizmet igi
egitimlerde toplam 3.359 personele egitim verilmis olup, 2014 yilinda halk egitimleri

verilerek 18.112 kisiye ulasilarak bilinglendirilme ¢alismalar1 devam etmektedir.

3.5.4. Tiirkiye’de Tore Cinayetleri
Tiirkiye’de namus cinayetleri acisindan durum diinyadan farkli degildir. En yaygin

oldiirme sekli, silahla vurmadir. Bunda, kiiltiirel etmenlerin yaninda atesli silahlara ulagim,
ruhsat alabilme 6nemli faktorlerdir. Burun kesme olaylarina nadire rastlanmaktadir.

Tére ve namus cinayetleri diinya’da en ¢ok Brezilya, Misir, Urdiin, Hindistan, Fas,
Pakistan, Israil, Isvec, Ekvator, Tiirkiye ve Ingiltere vb. iilkelerde islenmektedir.

Bir ¢ok bati iilkesinde tore ve namus cinayetlerini dnlemek amaci ile sert yaptirimlar
uygulanmaktadir. Yukarida belirtilen iilkelerde bu yaptirimlarin uygulanmadig i¢in tore ve
namus cinayetleri oran1 yiiksektir.
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BM’nin 2000 yilindaki resmi rakamlarina gore her sene 5.000 kadin/ge¢ kizin tore
cinayetine kurban gittigi bilinmektedir.
Diinya’da;
e Tore cinayetlerinde dldiiriilen kurbanlarin ortalama yas1 23,
o  %067’si aileleri tarafindan oldiiriilmektedir,
e %50’sinden fazlasi iskence ¢ekerek 6lmektedir,
o %067’si ise geleneklere (okumak istemesi, kapanmak istememesi, vb.)

uymadig i¢in 6ldiiriilmektedir.
BM’nin Tiirkiye’de Namus Cinayetlerini Dinamikleri (2005) adli calismasinda

Istanbul, Sanlrfa, Adana ve Batman’da yapilan arastirmalar sonucundan kisinin namusu
insanlarin dldiiriilebilecegi kadar biiyiik bir 6nem kazandigi anlamina gelmektedir.

2005 yilinda Eminyet Genel Midiirliigii’nlin yaptig1 calismaya gore en ¢ok namus
nedeniyle Marmara Bolgesi’nde tore ve namus cinayeti islenmektedir. Bu sugu isleyenlerin
dogum yerlerine bakildigindan biiyiilk bir c¢ogunlugu Dogu ve Giineydogu Anadolu
bolgelerindendir

Resmi rakamlara gore 2002-2009 yillar1 arasinda kadin cinayetleri %1400 artmis iken
2010 yilinda 1219, 2011 yilinda ise 1136 kez tore cinayeti islendigi belirtilmektedir ve bir¢cok
tilkede oldugu gibi bu cinayeti isleyen kisiler yaptiklarindan dolayr pisman olmazken
cezaevlerinde bir kahraman gibi karsilanmaktadir.

Tirk Ceza Kanunu’'nda yapilan degisikliklerle, tore cinayeti artik 82. Madde
kapsaminda ele alinmaktadir. Kasti olarak cinayet sayilip, dmiir boyu hapis uygulamasi karari

yiirtirliiktedir.

4.1. Cocuk Gelinler

Tiirkiye’ye 6zgii siddet tiirlerinden bir digeri “cocuk gelinler”dir. 18 yasmin altinda

yapilan her evlilige “cocuk evliligi”, evlenen kiza ise “cocuk gelin” ifadesi kullanilmaktadir.

USAK tarafindan hazirlanan rapora gore, diinya’da ¢ocuk gelinlere en yiiksek oranda
rastlanan {ilkelerin ilk sirasinda Bati-Dogu —Orta Afrika {ilkeleri ile Gliney Asya iilkeleri yer
alirken Tiirkiye ise; Avrupa iilkeleri arasinda ¢ocuk gelin evlilik oran1 %17 olan Giircistan’in
hemen arkasindan %14 ile gelmektedir.

Ulkemizde 2012 yilinda yapilan toplam resmi evlenmeler i¢inde 16-17 yasinda evlenen
kiz ¢ocuklarinin oran1 yiizde 6,7 olup, sayilar1 40.428'dir.

Kiz cocuklarinin taraf oldugu resmi evliliklerin toplam resmi evlenmeler igindeki

oraninin yillar i¢cinde azalma egilimine girmistir. S6z konusu oranin 2003 yilinda yiizde 8,1,

20



2008 yilinda yiizde 7,7 ve 2012 yilinda yiizde 6,7 olarak gergeklestigi TUIK tarafindan
belirtilmistir.

2002-2012 yillar1 arasinda toplam evlenme sayisi ile evlenen kiz ¢cocuk sayisi soyle:
Evlenen kiz

Evlenen kiz ¢ocuk cocuklarinin toplam

Yillar | Toplam evlenme sayisi sayi1sl icindeki oran
2002 510.155 37.263 7,3
2003 565.468 45.981 8,1
2004 615.357 49.280 8

2005 641.241 51.944 8,1
2006 636.121 50.366 7,9
2007 638.311 50.723 7,9
2008 641.973 49.703 7,7
2009 591.742 47.859 8,1
2010 582.715 45.738 7,8
2011 592.775 42.700 7,2
2012 603.751 40.428 6,7

Yapilan arastirmalara bakildiginda {ilkelerin gelismislik diizeyleri ile erken yastaki
evlilikler arasinda dogru oranti oldugu gozlemlenmistir. Arastirmalar Tiirkiye’de her ii¢
kadindan birisinin erken evlilik yaptigim1 gostermektedir. Diinya Orneklerine bakildiginda

geligmis tlilkelerde ¢ocuk gelinlerin ¢ok az oldugu goriilmektedir.

5. KADINA YONELIK SIDDETi ACIKLAYAN KURAMLAR
5.1. Psikanalitik Kuram

Sigmund Freud, 1870’lerden sonra higbir ciddi biiyiik savasin yasanmadigi hem
burjuvazi’nin hem de is¢i sinifinin durumunun giinden giine iyilestigi, toplumda biiytik bir
ilerlemenin oldugu, siddet ve saldirganligin yalniz insanligin karanlik ge¢misinde kaldiginin,
saldirganligin yerini akil ve mantiga biraktiginin diistiniildiigii yillarda yasamistir. Bu yillarin
bir etkisi olarak saldirganligi geri plana iterek, yasamin 6zii oldugunu diisiindiigii libidoyu
calismalarinin ana mevzusu yapmistir. Ancak 1900’lerle birlikte belirtilerini gostermeye
baslayan savas, Freud’u insandaki saldirganlig diisiinmeye yoneltmistir (Oztiirk, 2008).

Psikanalitik yaklasima gore, insan davramiglart iki temel icgiidii tarafindan
yonlendirilir. 1lki yasam iggiidiisii olan Eros, digeri ise 6liim icgiidiisii olan Thanatosdur

(Ozmen, 2006; Gegtan, 2002). Yasam icgiidiileri bireysel yasamin ve insan tiiriiniin
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devamliligini saglar. Aclik, susuzluk ve cinsellik yasam i¢giidiileri arasinda sayilabilir. Yasam
icgiidiisiinii ¢alistiran enerji tlirtine libido denir. Yasam i¢giidiilerinden cinsellik Freud’un en
cok ilgisini ¢gekmistir ve ¢alismalarini bunun iizerine yoneltmistir. Freud yasam ic¢giidiilerine
daha ¢ok egildigi icin Oliim icgiidiileri lizerinde ¢ok fazla calismamistir. Freud yasamin
amacinin 6liim oldugunu ve her insanin farkinda olmadigi bir 6liim isteginin olduguna
inanmistir. (Gegtan, 2002). Freud, olim iggiidiisiiniin karsiliginin saldirganlik oldugunu
savunur (Gegtan, 1993 akt. Ozmen 2006). Freud’a gore saldirganlik, insanin kendine doniik

yikici egilimlerinin dis diinyadaki objelere ¢evrilmesidir (Gegtan, 2002)

Psikanalitik kuramda saldirganlik, yine kuramin kavramlarindan birisi olan katarsis
baglaminda aktarilir. Gereksinimin karsilanmasi i¢in gerilim ortaya ¢ikar. Birikmis enerjinin
ortadan kalkmasi i¢in; organizma iggiidiisel harekete gecer. Bu agidan bakildiginda
saldirganlik veya siddet bireyde biriken enerjinin yaratmis oldugu gerilimin bosaltilmasi
amacina hizmet etmektedir. Saldirganlik ya da siddetle bosalan enerji kiside katarsis
saglayacaktir (Ozmen, 2006) Bu bosalim1 saglamak amaci ile gesitli savunma mekanizmalar
gelistirilir. Ornegin savunma mekanizmalarmdan olan yer degistirmeyle bu enerji disari
aktarilir. Bu enerjinin disar1 aktariminin ardindan saldirganlik ya da siddet ortaya cikar ve
bireyde biriken enerji ortaya ¢iktig1 i¢in katarsis saglanmig olur (Kocabasoglu ve Yavuz, 2000
akt. Yoriik 2010)

5.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Aile i¢i siddet konusu 1970’li yillarda sosyal bilimlerin arastirma alanina girmistir.
Sosyal Bilimlerin arastirma alanina giren aile i¢i siddeti agiklamak amaciyla sosyal 6grenme
kurami, yakin iligkilerde goriilen siddet davramiglarina uyarlanmigtir (Dutton, 1999 akt.
Tortamis 2009).

Bandura’nin gelistirmis oldugu Sosyal Ogrenme Kurami iki temel ilkeye dayanir.
Bunlar; “model alma” ve “pekistirme”dir. Sosyal 6grenme kuramina gore; siddet ¢ocuklukta
gozleyerek ve model alarak 6grenilir, 6nemli rol atfedilen digerlerinin dogrudan gézlenen
davraniglart ve bu davraniglar iizerine gelistirilen yorumla, bireylerin gelecekteki
davraniglarina yon vermekte ve model alinan davraniglar etkili sonuglarin varsayildigi
durumlarda kullanilmaktadir (Corvo, 2006 akt. Tortamis 2009). Siddet uygulandiktan sonra
pekistirecler varsa bu siddet davranisi benimsenir ve yetigkinlikte de stresle bas etme araci
veya bir catisma ¢oziimleme yontemi olarak siirdiiriilir (Levinson, 1989, Kurst Swanger,

2003 akt. Baykal 2008) Ogrenilen davranis istenen etkiyi yaratiyorsa (6rn.esin boyun egmesi)
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ve davranisin olumsuz sonuglari yoksa (6r.ceza ve yaptirimla karsilagsmiyorsa) kisi o davranisi
tekrarlar (Brewster, 2002 akt. Baykal 2008) Sosyal 6grenme kuraminda insan davranislari
cevre kosullartyla siirekli etkilesim icindedir. Davraniglar ¢evreyi etkileyip degistirdigi gibi,
cevre de davranislari etkisi altina alip, degistirir.

Sosyal Ogrenme Kurami, aile i¢i siddetin kusaklar aras1 gecisine (intergenerational
transmission) acilim getirmistir. Kurama gore, aile bireylerine siddet uygulayan erkekler, bu
siddeti kendi ailelerinde direk yasarak veya tanik olarak &grenmektedirler (Cunningham,
1998, Levinson, 1989, Brewster, 2002, Kurst Swanger, 2003, Markowitz, 2001, 58, Straus,
Gelles ve Steinmetz, 1980 akt. Baykal 2008). Yapilan arastirmalarla, aile i¢i siddete maruz
kalan veya tanik olan erkeklerin, yetiskinliklerinde hem g¢ocuklarina hem de eslerine daha
fazla siddet uyguladiklari; cocuklarinda siddet deneyimi olan kadinlarda da evlilik i¢i siddet
yasantilarinin daha fazla goriildiigli ortaya konmustur (Cunningham, 1998, Levinson, 1989,
Brewster, 2002, Kurst Swanger, 2003 akt. Baykal 2008) Birbirine ve c¢ocuklarina siddet
uygulayan ebeveynler ¢ocuklarina, saldirganligin stres yaratan durumlarla ve engellemelerle
basa ¢ikmak icin kullanilabilir uygun bir ara¢ oldugu konusunda model olmaktadir ve onlarin
gelecekteki ailelerinde de siddet yasantisi riski artmaktadir (Baykal, 2008, Wareham, Boots,
Chavez, 2009 akt. Tortamis 2009). Cocukluk ¢aginda aile i¢i siddete maruz kalmak ve siddete
taniklik etmek, kadinlarin yetiskinliklerinde esleri tarafindan siddete maruz kalmalarini,
erkeklerin de yetiskinliklerinde eslerine siddet uygulamalarini arttiran faktorlerin basinda
gelmektedir (Coker, Smith, McKeown, King, 2000; Hotaling ve Sugarman, 1986; Lee, 2007
akt. Tortamis 2009)

Cinsiyet rol kurami, sosyal 6grenme kuraminin bir alt katagorisidir ve buna gore
cinsiyet rolleri 6grenilirken erkek ¢ocuk baskin es, aile reisi rollerini 6grenirken, kiz gocuklar
ise erkek baskin iliskiyi kabullenmeyi 6grenirler (Dougles ve Walsh, 2010 akt. Sallan Giil
2011).

Akers (1998), normlara uyan ve normlardan sapan davranislar1 ortaya c¢ikaran
O0grenme siireclerinin dort temel kavramla agiklandigi — bu kavramlar; taklit, tanimlamalar,
ayrimsal iligkiler ve ayrimsal pekistirme — bir sosyal 6grenme teorisi gelistirmistir. Taklit, kisi
icin 6nemli rol modellerinin, ¢ocukluk doneminde ebeveynlerin davraniglarinin dogrudan
gbzlenmesi bi¢iminde ger¢eklesmektedir. Tanimlamalar, kisilerin uygun olan ve olmayan
davraniglar hakkinda sahip oldugu tutum ve inanclara karsilik gelmektedir. Ayrimsal iliskiler,
kisinin diisiince ve davraniglar1 iizerinde etkili olan digerleri ile kurdugu birincil, ikincil ve
ticlinciil derecede onemli iligkilerdir. Ayrimsal pekistirme, davranisin muhtemel olumsuz

sonuglart ve beklenen kazanclar arasindaki dengedir. Buna gore, somut ya da soyut odiille
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sonuclanmast beklenen eylemlerin gerceklestirilme olasilig1 daha yiiksektir (Wareham, Boots,
Chavez, 2009 akt. Tortamis 2009).

Akers’in sosyal 6grenme modelinden yola ¢ikarak Sellers, Cochran ve Branch (2005),
yakin iligkilerde goriilen siddeti agiklayan faktorleri belirlemeye ¢alismislardir. Buna gore, rol
modellerinin eslerine uyguladig1 saldirgan davraniglara tanik olan, yakin iligkilerde goriilen
siddeti onaylayict ya da zayif bir bicimde reddedici tanimlamalar1 olan, partnerlerine siddet
uygulayan ya da bu siddeti destekleyen kisilerle sosyal iliskilerde bulunan ve siddet sonucu
elde edecekleri somut ve sosyal kazanclarin siddetin maliyetinden daha fazla oldugunu
diistinen bireylerin eslerine/sevgililerine karsi siddet uygulama olasiligi daha yiiksektir
(Sellers, Cochran, Branch akt. Tortamig 2009).

Dutton (1999), eslerine fiziksel ve cinsel siddet uygulayan erkeklerin davranislarini,
sosyal 6grenme kuramindan yararlanarak ancak bu kuramla sinirli kalmayan bir bakis acisiyla
aciklayan bir travma modeli gelistirmistir. Dutton’a gore en 6nemli travma kaynagi, ¢ocukluk
doneminde ebeveynlerin istismarina maruz kalmaktir. Bu deneyimlemeler erkeklerin
yetiskinlik doneminde karsilastiklart sosyal problemleri ¢ozmek igin saldirganca
davranmalarina yol agmaktadir. (Tortamis, 2009)

Sosyal Ogrenme Kuramina yonelik getirilen elestirilerde; aile i¢i siddetin varhiginin
sadece ebeveynler arasi siddete tanik olma veya siddete maruz kalma ile agiklanmasinin tek
boyutlu bir vurgu oldugu; bu siddeti etkileyen diger faktorlerin ve ara degiskenlerin 6neminin
goz ardi edilemeyecegi dile getirilmektedir. Ayrica arastirmalarin, orijin ailesinde siddet
goren her erkegin siddet uygulamadigini ve orijin ailede siddet yasantis1 olmayan erkeklerin
de siddet uygulayabildigini ortaya koydugunu belirtmektedir (Cunningham, 1998 akt. Baykal
2008).

5.3. Kaynak Kuram

Goode 1971 yilinda kaynak kuramini ortaya atmistir ve sonrasinda bir¢ok ¢alismada
bu kuram temel alinmistir (Anderson, 1997; Melzer, 2002 akt. Sallan Giil 2011). Kurama gore
aile icerisinde sosyal, kisisel ve ekonomik giice daha ¢ok sahip ya da hepsine birden sahip
olan aile bireyi, diger aile bireyleri lizerinde daha ¢ok gii¢ sahibi olmaktadir. Sonucta, gii¢
sahibi aile iiyesi, karar mekanizmalarinda ve olas1 kaynaklara ulasmada diger aile iiyelerine
gore avantajli durumdadir. Bu durum aile igerisindeki iligkilerde siddeti ortaya ¢ikarir (Sallan

Giil, 2011). Diisiik gelire sahip ailelerde, alternatif yontemlerin gelistirilememesi nedeniyle,
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bir kontrol araci ve catisma ¢6ziim yontemi olarak siddete daha fazla basvurulmaktadir
(Loseke, 2005 akt. Tortamis 2009)

Kadma yonelik siddetin egitim durumu, gelir, etnik koken gibi sosyoekonomik
degiskenlerden bagimsiz bi¢imde varhigimi siirdiirdiigiinii ortaya koyan genis bir yazin
bulunmakla birlikte, sosyal baglamin bazi kadinlar1 siddete maruz kalma ve siddetin
sonuclarina kars1 koyma agisindan digerlerinden daha dezavantajli kildig1 kabul edilmektedir.
(Cattaneo ve DeLoveh, 2008; Straus, Gelles, Steinmetz, 1980 akt. Tortamis 2009). Buna
karsin, yiiksek sosyoekonomik statiiye sahip olmak kadinlarin cinsel siddete maruz kalmalari
acisindan giiclii bir koruyucu bir faktor degildir (Koenig, Ahmed, Stephenson, Jejccbhoy,
Campbell, 2006 akt. Tortamis 2009). Yapilan arastirmalarda diisiik sosyoekonomik statiiye
sahip olmanin kadinlarin siddete karsi savunmasizligini arttirdigini ortaya koymaktadir.
(Koenig, Ahmed, Stephenson, Jejccbhoy, Campbell, 2006 akt. Tortamis 2009). Yardim arama
davranisi konusu, yoksulluk ve kadma yonelik siddet arasindaki etkilesimi agiklayan
mekanizmalardan birisidir ve farkli sosyoekonomik kosullara sahip kadinlar arasinda goriilen
farkliliklardan biridir. Buna gére maddi olanaga daha fazla sahip olan kadinlarin siddete tepki
gostermede daha fazla secenege sahip oldugu ve bu nedenle, siddeti sonlandirmak icin
kullandiklar stratejilerde daha basarili oldugu diisiiniilmektedir (Caataneo ve De Loveh, 2008
akt. Tortamis 2009 )

Good’ye (1971) gore smurli kaynaklara sahip olan erkeklerin iistiinliik kurma araci
olarak siddeti kullanma olasilig1 yiliksektir. Ekonomik giicliiklere yol agan issizlik, diisiik gelir
vb. faktorlerin kadina yonelik siddeti tetiklemektedir (Sallan Giil, 2011). Ekonomik sorunlarin
yol agtig1 stres ve engellenme duygulari esler arasindaki ¢atigmalar1 arttirmakta ve saldirgan
davraniglar ortaya g¢ikabilmektedir (Benson, Fox, DeMaris, van Wyk, 2003 akt. Tortamis
2009). Alt sosyoekonomik gruptan erkekler, toplumsal agidan sarsilmis otoritelerini yeniden
kurmak i¢in yakin iligkileri i¢inde kadinlari baski altina almanin bir yolu olarak siddet

uygulayabilmektedirler (Sugarman and Hotaling, 1989 akt. Tortamis 2009).

5.4. Ekolojik Kuram

Ekolojik kuram Garbarino ve Belsky tarafindan ilk olarak 1970’lerin sonlarinda ortaya
konmus, Once cocuk istismari daha sonra da genglerde siddet alanindaki caligmalarda
uygulanmistir (WHO, 2002; Sallan Giil, 2011). Sonraki dénemlerde, aile i¢i siddet ve ailede
kadina yonelik siddet caligmalarinda en fazla kabul géren kuramsal ¢ercevelerden biri olarak

caligmalara temel olusturmaktadir (Sadowski, 2004 at. Baykal 2008).
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Ekolojik kuram, aile icindeki siddeti genis bir sosyal c¢evre ile iligski iginde
degerlendirir. Kuramda {i¢ analiz diizeyi vardir (Sallan Giil, 2011) :

e Organizma ve ¢evresi arasindaki iliski;

e Insan gelisiminin gerceklestigi birbirleriyle etkilesen ve iist iiste binen/ortiisen
sistemler;

e (evrenin niteligi/kalitesi.

Ekolojik yaklasimda aile mikro sistemi ifade ederken, aileyi ¢evreleyen dissal ¢izgiler

kurumlar1 ve onlar1 olusturan deger ve degiskenlerin olusturdugu alt kiiltiirleri, bunlari
cevreleyen makro sistem de toplumu ifade eder (Sallan Giil, 2011).

Ekolojik kuram, siddeti icinde bulundugu toplumsal ¢evre baglaminda degerlendirir ve
cok yonlii olarak ele alir (Salan Giil, 2011). Belsky (1980), aile i¢i yasanan istismar1 tam
olarak anlayabilmek i¢in, tiim ekolojik gerceveye bakmak gerektigini belirtmistir (Levinson,
1989, Loue, 2000 akt. Baykal 2008)

Ekolojik kuram ac¢isindan kadina yonelik siddette tek bir faktoriin siddet “neden”
olmayacagi, bir erkegin belirli bir durumda bir kadina siddet uygulama olasilig: ile ilgili
olarak bir dizi faktoriin bir arada etkilesimine bakilmasi1 gerektigi vurgulanmaktadir (Heise ve
ark. 1999 akt. Baykal 2008).

Ekolojik model birey, aile, sosyal ortam, toplumsal, politik, kiiltiirel ve ekonomik
yapilarin 6zelliklerini ve birbirleriyle etkilesimlerini bir biitiinliik i¢inde inceleyerek aile igi
siddetin ¢ok yonlii, ¢ok boyutlu yapisinin anlasilmasina yonelik ayrintili bir cergeve
sunabilmektedir (WHO, 2002).

Loue’ye (2000) gore, ekolojik kuram temelinde bir erkegin kadina siddet uygulama
riskini 6ngorebilmek i¢in erkegin cinsiyet rollerine, kadin-erkek iligkilerine ve siddetin kabul
edilebilirligine iliskin tutum ve inanglari (makro sistem); erkegin izolasyon ve stres diizeyi
(ekosistem); ciftin iletisim ve ¢atisma diizeyi ve dogas1 (mikro sistem) ve erkegin duygularini
dile getirme, empati kurma yetenegi, eylemlerinin sorumlulugunu gorebilme/alabilme
becerisi, saldirganlik, 6fke kontrol diizeyinin (ontogenik) incelenmesi ile yapilabilir (Baykal,
2008)

Ekolojik modele gore, siddetin ortaya ¢ikma olasiligl, sosyal ve kiiltiirel normlar
(Orn.Erkegin kadina iistiinliigii gibi) bireysel diizeydeki faktorlerle (Orn. Erkegin cocukken
siddete maruz kalmas1 gibi ) birlikte belirlemektedir (Heisse ve ark., 1999 akt.Baykal 2008)

Risk faktorlerin artmasi durumunda siddetin ortaya ¢ikma olasilig1 artmaktadir.
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Yapilan calismalarda bir bigimdeki siddete maruz kalma riski yasayanlarin veya
uygulayanlarin, diger siddet bicimlerine de maruz kalma veya uygulama risklerinin yiiksek
oldugu belirlenmektedir (WHO; 2002)

Ekolojik model i¢ ice ge¢mis dort halka olarak kavramsallastiriimaktadir ve “i¢ ige
geemis ekolojik model” olarak da isimlendirilmektedir (Heise ve ark., 1999; WHO, 2002;
WHO, 2005; Ellsberg ve Heisse, 2005 akt. Baykal 2008). Bunlara gore analiz dort diizeyin bir

arada degerlendirilmesiyle yapilmaktadir.

iliskiler

Aile

Sekil 1: I¢ ice gegmis ekolojik model (Kaynak: WHO, 2002)

En igteki halkada yani birinci diizeyde; bireylerin biyolojik ve kisisel 6zelliklerine,
kisinin siddet yasantilarina, ebeveynler arasindaki siddete taniklik ve ebeveynler’inin siddet
davraniglarina maruz kalma, kisinin siddet magduru veya siddet uygulayicist olma riskini
artiran kisisel 6zelliklerine bakilir. Siddete maruz kalan ve uygulayan bireyin egitim seviyesi,
daha once siddete maruz kalip kalmadigi, yas, gelir diizeyi, bireyin biyolojik, psikolojik
ozellikleri; madde kullanimi, kisilerin diirtiisellik ve saldirganlik diizeyleri o6zellikleri
incelenmektedir (WHO, 2002, 2005; Sadowski, 2004; Heise ve ark., 1999 akt. Baykal 2008;
Sallan Giil, 2011)

Ikinci halka ya da ikinci diizeyde, siddetin ortaya ciktig1 var olan baglam; bireyin
yakin iliski yapisinin siddet olayina etkisi ele alinmaktadir. Aile tiyeleri, arkadas cevresi gibi
yakin sosyal iligkileri ele alir. Ailenin boyutu ve yapisi, diisiik aile islevselligi, evlilik ici
catigmalar, ekonomik stres, ailede diger stresorler, ailedeki erkek egemenligi, erkegin
ekonomik kontrolii elinde bulundurmasi, karar verme siireclerinde erkegin baskinligi gibi
faktorler ele alinmaktadir (Heise ve ark., 1999, WHO, 2002, 2005; Sadowski, 2004 akt.
Baykal 2008). Siddete maruz kalan ve siddet uygulayan bireyin maddi bagimlilik iliskisinin
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olup olmadig1 ya da aymi evde yasayip yasamadiklari gibi durumlara bakilir (Sallan Giil,
2011).

Uciincii halka ya da iigiincii diizeyde, bireylerin iginde bulunduklari formal veya
informal kurumlar ve sosyal yapilar1 (okul, is, komsular vs.) incelenir. Ekonomik ve sosyal
kaynaklarin yetersizligi, ulasilabilir formal veya informal sosyal destek aglari, yliksek issizlik
diizeyleri, diisiik sosyo-ekonomik diizey, yaygin sosyal izolasyon, yer degistirmelerin sik
olusu, yiiksek niifus yogunlugu, heterojenlik, hizmet sunan kurumlarin eksikligi, egitim
kurumlarinin yaklasimlar1 gibi faktorler incelenir. Bu faktorlerle siddete maruz kalma ya da
siddet uygulama davranislart arasindaki iliskilere bakilir (Heise ve ark. 1999, WHO, 2002,
2005 Sadowski, 2004 akt. Baykal 2008; Sallan Giil, 2011)

Heise ve ark. (1999) kadinin ailenin disinda bir yetkiye ve giice sahip oldugu
durumda, esinden dayak yeme olasilig1 diistiiglinii belirtmektedirler. Yine Heise ve ark.
(1999) diger aile tiyelerinin ya da genis toplulugunun aninda miidahalesinin de aile i¢i siddeti
azalttigini, bunun tersine aile, ¢ekirdek aile disindakilerin karismamasi gereken “mahrem”
alan olarak goriildiigiinde yani g¢evresel bir miidahale olmadiginda, kadinin izolasyonu ve
kendi sosyal destek kaynaklarinin yetersizliginin aile icin siddeti arttirdigin1 belirtmektedirler.
Erkek siddetini mesru goren, hak veren veya maruz goren akran gruplarinin varlii, erkegin
bu grupla etkilesim diizeyi, sikligi, siiresi, yogunlugu da etkili oldugu diisiiniilen
faktorlerdendir (Baykal, 2008)

Doérdiincii halka ya da dordiincii diizeyde ise kiiltiirel normlart da igeren sosyal ve
ekonomik ¢evreyi temsil eden faktorler incelenmektedir (Heise ve ark., 1999 akt. Baykal
2008). Siddet oranlarini etkileyen genis toplumsal, kiiltiirel, dinsel, ekonomik ve politik
faktorleri; hukuksal yap1 incelenir (Baykal, 2008)

Heise ve ark. (1999) erkek egemenligini ve kadinlar iizerinde erkegin kontroliinii
kabule yonelik tutum ve degerlerin; muhafazakar ve geleneksel cinsiyet rollerine iliskin
normlarin varligi durumunda kadina yonelik aile i¢i siddetin ve cocuguna siddet kullanmasini
mesru sayan kiltiirel normlarin varliginin aile ic¢i siddet kullanimi ile iliskili oldugunu
belirtmektedirler (Baykal, 2008). Ailenin yiiceltilmesi, ailenin 6zel alan olarak goriilmesine
yonelik degerler ve kanunlar, bunun yaninda c¢atigsmalarin ¢éziimiinde siddeti kabul edilebilir
bir ara¢ olarak goren kiiltiirel normlarin aile i¢i siddeti arttiran faktorler arasinda oldugu
belirtilmektedir (WHO, 2002, 2005; Sadowski ve ark., 2004 akt.Baykal 2008).

Bu diizeyde, politik ¢atigmalar, giivenlik giiclerinin halk {izerinde asir1 gii¢ kullanimini
destekleyen normlar; toplumda gruplar arasinda yiiksek ekonomik ve sosyal esitsizlige yol

acan saglik, egitim, ekonomik ve sosyal politikalar da incelemektedir (WHO,2002).
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Ekolojik kuramda belirtilen bu dort diizeyin ve belirtilen ilgili tiim faktorlerin
birbirlerini etkileyen faktorler olarak kavramsallagtirilmasi, yapilan c¢alismalarin bu
etkilesimler g6z Onlinde bulundurularak yapilmast 6nem tasimaktadir. Kuramin
kavramsallastirilmasina tiim diizeyle i¢ i¢ce ge¢mis olarak ele alinmaktadir; g¢esitli faktorler

birden fazla diizey i¢inde incelenebilmektedir (Baykal, 2008).

5.5. Genel Sistemler Kurami

Genel sistemler kurami Straus’un, aile i¢i siddete iliskin sistemler perspektifinin ilk
teorik uygulamasidir (Gelles ve Maynard, 1987 akt. Baykal 2008). Straus aile i¢i siddeti
bireydeki veya bireyler arasinda bir psikopatolojinin iiriinii olarak degil, sistem problemi
olarak ele almaktadir (Kurst-Swanger, 2003 akt. Baykal 2008).

Kuram disiplinler aras1 bir yaklasima dayanmaktadir ve psikolojik (bireysel),
sosyopsikolojik (aile i¢i etkilesim) ve sosyolojik (toplumsal) faktorleri bir arada ele
almaktadir.

Genel sistemler kuramina gore aile, birbirleri ile stirekli iligki i¢inde olan, birbirine bagh
bilesenlerin dinamik bir organizasyonu olarak tanimlanir.

Genel sistemler kurami, siddetin artmasini saglayan pozitif geribildirim
mekanizmalarimi tanimlamaktadir. Bunlar, siddet eyleminin; aktorlerin ve sistemin amaglari,
siddet uygulayan kisinin kendilik algisi, kurbana iligkin rol beklentileri, siddete iliskin yiiksek
toplum tolerans1 ve kurbanin gii¢c azlig1 ile uyumunu icermektedir (Gelles ve Mayrand, 1987
akt. Baykal 2008)

Oztiirk’e (2008) gore Straus aile ici siddetin genel sistemlerle iligkisini 6rnekleyen 8
Oneri gelistirmistir:

e Aile liyeleri arasindaki siddetin pek ¢ok nedeni ve kokeni vardir. Normatif yapilar

kisisel 6zellikler, engellenme ve ¢atigsmalar sadece bunlardan bir kagidir.

e Aile i¢i siddet rapor edilenden ¢ok daha fazladir.

e Aile i¢i siddetin cogu ya inkar edilir ya da umursanmaz.

e Stereotip olan aile i¢i siddet imaj1 ¢cocuklukta ebeveynden, kardeslerden ve diger

cocuklardan 6grenilir.

e Aile ici siddet streotipleri siradan sosyal etkilesimler ve kitle iletisim araglar

vasitastyla gencler ve ¢ocuklar i¢in devamli olarak yeniden tasdik edilir.

e Siddet eylemleri siddet egilimli kisiler tarafindan olumlu geri besleme yoluyla

tiretilebilir.

e Siddetin kullanim1 aile normlarinin tersine oldugu zaman siradan siddetin tizerine
ilave ¢atigmalar yaratir.
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e Siddet egilimli kisileri smiflandiran kisiler siddet egilimli bir rol oynamak,
digerlerinin beklentilerini gerceklestirmek veya kendi siddet egilimli veya tehlikeli
kavramlarin1 gerg¢eklestirmek igin cesaretlendirilmis olabilirler.

Giles Sims, Straus’sun temel modelini kadinin siddete ugramasina neden olan altt
seviyeli bir modele doniistiirmistiir.

o Aile sistemini kurma,

e Siddetin ilk ortaya ¢ikist,

e Siddetin devamli hale gelmesi,

e Secim noktasi,

e Sistemden ayrilma,

e Aym seyin ¢ogalmasi veya yeniden yasanmasi (Oztiirk, 2008).

Genel sistemler kurami; sistemin tiim pargalarinin, sistemin dengesini slirdiirmesine
katkida bulundugunu vurgulamaktadir. Buna gore, kadina yonelik siddetin slirmesinde
erkegin oldugu kadar kadinin da sorumluluguna génderme yapmaktadir, bdylece siddet
uygulayanin ve magdurun sorumlulugunu esitlemektedir. Bunun yaninda, kadina yonelik
siddeti baslatan ve slirmesine yol agan nedenler arasinda kadin ve erkek arasindaki gii¢
esitsizligini gérmezden gelmesi ve kuramin karmasik olmasi sonucu bilimsel olarak test
edilirliginin diisiik olmasi nedenlerinden dolay: elestirilmektedir (akt. Kurst-Swanger, 2003,
Cunningham, 1998 akt. Baykal 2008).

5.6. Degis-Tokus/Sosyal Kontrol Kurami

Degis tokus ya da sosyal kontrol kurami Gelles (1983) tarafindan ortaya atilmistir ve
temel varsayimi aile iiyelerinin amaglarina ulagsmak i¢in odiillerin bedellerinden ¢ok oldugu
siirece siddet kullanma olasiliklarinin artmasidir (Baykal, 2008). Kurama gore; siddetin
faydasi, bir insan iizerinde fiziksel, ekonomik, sosyal giiclinii kullanarak istedigini elde etme
(cinsel birliktelik, kadinin sosyal iligkilerini kisitlama toresel kaygilarin yerine getirilmesi vb),
maliyeti ise siddet uygulama sonucunda olusabilecek toplumsal dislanma, tutuklanma, hapis
yatma vb. sekilde cezalandirmadir. Eger erkek bu sonuglara katlanmay1 goze aliyorsa, kadina
kars1 siddet uygulamakta ya da uyguladigr siddeti devam ettirmekte, eger goze alamiyorsa
siddeti azaltabilmekte ya da ortadan kaldirabilmektedir (Halici, 2007). Bir¢ok toplumda,
kadina yonelik siddetin bedeli siddet uygulayan agisindan distiktiir; siddete karsi yaptirim,
sosyal kontrol yoktur ya da sinirli diizeydedir, bu da siddetin siirmesine yol a¢gmaktadir
(Baykal, 2008)
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5.7. Feminist Kuramlar

Feminizm, kadin ve erkegin esitligi ilkesine dayanmaktadir, kadinlara erkeklerle esit
haklar istemektedir. Feminizmin ilgi odagi, kadinla erkek arasindaki toplumsal farkliliktir.
(Arat 1991; akt.Tasligukur 2009).

Daha 6nceki ideolojilerden ve toplumsal hareketlerden farkli olarak, temel bir kategori
olarak “toplumsal cinsiyet hiyerarsisini ortaya ¢ikarir. Bu hiyerarsinin, simf ¢eliskisi gibi
toplumlar1 bicimlendiren temel bir egemenlik/iktidar iligkisi yarattigini, erkeklerin egemen,
kadinlarin bagimli oldugu sosyal ve siyasal bir diizende yasandigini agiga ¢ikarir. Kadinlarin
icinde bulunduklar1 bu durum dogal degildir, biyolojik farkliliklarin degismez sonucu olarak
olugsmamustir; degisebilir (Cakir, 2007 akt. Taglicukur 2009).

Feminist yaklagimlar perspektifinden kadina yonelik siddet ile ilgili degerlendirmelere
gz attigimizda, siddetin nedenlerini agiklamada farkli goriisler igerisinde olduklarini

gormekteyiz.

5.7.1. Liberal Feminist Yaklasim
Kadin-erkek esitsizligini daha ¢ok hukuksal ve siyasal esitsizliklerde gordiigii i¢in

siddetin nedenini de erkegin hukuksal ve siyasal yonden kadina gére daha avantajli konumda
olmasiyla aciklamaktadir. Bu ¢ercevede hukuksal ve siyasal agidan giiclii olan erkek giicsiiz
olan kadina siddetin belirli bigimlerini uygulayabilme giiclinii kendinde gdrebilmektedir

(Tasligukur,2009)

5.7.2. Sosyalist Feminist Yaklasim
Ekonomik agidan sOmiiriilen erkeklerin calisma yasamina iligskin yasadiklar1 tiim stres

ve sikintilarimi kadin iizerinden gidermeye calistiklarini 6ne siirmektedir. Erkegin kadina
yonelik siddetinin temelinde erkegin maruz kaldigi sinifsal esitsizlik ve somiirii iligkisinin
yattigini iddia eder. Bu nedenle sosyalist feminist yaklasim, ekonomik esitsizlik bitmedikce
erkegin kadma yonelik uyguladig: siddetin de sona ermeyecegini one siirmektedir. Sosyalist
feminizm agisindan bakildiginda, kadina yonelik siddetin genellikle diisiik gelir seviyesine
sahip, ekonomik anlamda oldukc¢a zor sartlarda yasamlarmi siirdiiren insanlar tarafindan

islenme olasiliginin daha yiiksek olabilecegi sonucuna varabiliriz (Taslicukur, 2009).
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5.7.3. Radikal Feminist Yaklasim
Erkegin kadina yonelik siddetini daha ¢ok erkek egemen yapi gergevesinde ele

almaktadir. Radikal feminist yaklasima gore erkek egemen toplumsal yapi (ataerkil sistem)
kadina yonelik siddetin kaynaginmi olusturmaktadir. Bu nedenle erkegin egemen oldugu
toplumsal iligkiler sona ermedigi miiddet¢e kadinin maruz kaldig: siddet de kolayca ortadan
kalkmayacaktir. Kadina yonelik siddette var olan erkek egemen diisiince yapisinin, toplumsal
iligkiler baglaminda yeniden iiretiminin (egitim, medya, aile vb...) etkisi biiyiiktiir. Kadina
yonelik siddet toplum tarafindan mesru goriinmektedir. Buna sebep olanda ataerkilliktir.
Erkek egemen diisiincenin toplumun biitiin kurumlarinda etkisini hissettirmesi hatta énemli
karar mekanizmalarinda s6z sahibi olmasi bu tiir olaylarin mesruiyet kazanmasini
kolaylastirabilmektedir. (Tagligukur, 2009).

Kadina yonelik siddeti agiklayan tek bir feminist kuram yoktur, ancak feminist
kuramlar asagida belirtilen temel bazi ortak yaklasimlari icermektedirler. Baykal (2008) bu
ortak yaklasimlari su sekilde belirtmistir.

e Toplum erkek egemen bir yapilanma gdstermektedir ve kadina yonelik siddet,
toplumsal cinsiyet esitsizligine dayali bu yapinin bir sonucudur ve bu yapidan destek
almaktadir (Cunningham, 1998, Loue, 2000, Schneider, 2000, akt. Baykal 2008).

e Ataerkil sistem; ekonomik, politik ve legal sistem, saglik ve egitim yapilanmalar
erkegin kadmnlar {izerindeki ayricaklikli egemen konumlarinin siirmesini
saglamaktadir.

Siddete maruz kalmak saglik sorunlar1 agisindan bir risk faktoriidiir (Giineri,1996;
Saat¢i,2002 akt.Yoriik 2010). Siddetin yol actigi problemler, fiziksel etkiler, ruhsal etkiler,
iireme sagligina olan etkiler ve uzun vadede olan etkiler olarak smiflandirilabilmektedir

(Kadin Caligmalar1 dergisi, 2007 akt. Yoriik, 2010).

6.1.Kadina Yonelik Siddeti Onleme ve Sosyal Destek

6.1.2. Onlem
Kadina yonelis siddet olgusu ortaya ¢ikmamasi i¢in dnlemlerin tedavi ve destekten ¢ok

daha 6ncelikli oldugu bir gergektir. Onlemlerde birgok olgu gdz éniinde tutularak alinmalidir.
Toplumsal yap1, fizyolojik yapi, psikolojik yapi, birey, aile, ekonomik yapi, egitim, fiziksel
kosullar gibi bir¢ok faktoriin birbiriyle iligkisi ve etkilesimi biitiin boyutlariyla ele alinarak

planlanmalidir.
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6.1.2.1. Birincil Onlem
Birincil 6nlemde Kamu Kurum ve Kuruluslarin, kadina yonelik siddeti engellemek

icin 6nlemler almayr amaglar. Onlemin bu asamas1 tiim kamuya yoneliktir. Kadina yonelik

siddet icin birincil 6nlem igerisinde kullanilan stratejileri sunlardir:

e Risk faktorlerini ortaya c¢ikartmak, bireyin yasadigi gerginlikleri azaltmak, es
suistimali ile basvuran kisilere erken tani uygulayabilmek, sosyal destekleri arttirmak,
stresle bas etmeyi sagalamak, problem ¢6zme becerilerini gelistirmeyi
hedeflenmelidir.

e Kadinin giiglenmesini ve 6zgiivenini gelistirmek.

6.1.2.2. ikincil Onlem
Ikincil énlem siddetin ortaya ¢ikardig: yetersizlikleri ve uzun siireli etkilerini azaltmak

i¢in erken miidahaleyi igermelidir.

Kadima yonelik siddet’in ikincil 6nlem stratejileri asagidaki gibidir:
e Siddet goren ve risk altindaki bireyi saptamak,
e Siddete ugrayan kadinlarin basvuracagi kuruluslari artirmak,
e Siddet géren kadinlarin bulgu saptandiginda derhal miidahale etmek,
e Siddete ugrayan kadinlara ruh sagligi ¢alisanlarinca danismanlik hizmeti verilmesi.

6.1.2.3. Ugiinciil Onlem
Birey ve aileye damismanlik yapilarak iyilesme ve rehabilitasyon siireci

kolaylastirilmasi, Grup desteg8i saglanmasi, ailenin siddet kullanmadan kendini ifade etmesi,
problem ¢dzme becerilerini kullanmasi saglanir. Uygulamalarin sonuglari izlenir. Siddetin
sona erdigi bu asamada aileye danigmanlik hizmeti devam etmelidir.

Siddet karmasik ve ¢ok boyutlu bir olgu oldugundan 6nemli bir toplum sagligi sorunu
olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle evde, toplumda siddeti 6nleme ve siddeti azaltmada
“siddete hosgorii gostermeyen” bir anlayisin olusturulmasi, her bireyin siddete son verme
yoniinde sorumluluk almasi ve caba gostermesi Onemlidir. Hemsireler evde, hastanede,
sahada, okullarda, is yerinde kisacasi toplumun tiim alanlarinda bireylerle en yakin calisan
saglik personelidir. Bu nedenle hemsireler bireylerin 6fkelerini tanimalarina, 6fkeyi uygun
yolla ifade etmelerine ve stresle etkin bas etme yollarin1 6grenmelerine yardim ederek

toplumda siddetin azaltilmasinda giiclii bir etki olusturulabilirler (Diivenci, akt. Beyzpinar ).
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7.1. Siddete maruz kalmis kadinlara destek hizmeti sunan kuruluslar ise;

Polis ve Jandarma Karakollari, Adli kurumlar, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’dir.
Siddete maruz kalan kadinlar Aile ve Sosyal Politikalara bagli birimlere dogrudan bagvurarak

destek alabilmekteler.

7.1.4. Kadin Siginmaevleri
Kadina yonelik siddetle miicadelede siddete maruz kalan veya risk altindaki kadinlara

sunulan hizmetlerdir. Kadin siginma evleri, siddete ugrayan kadin ve cocuklarint giivenli
konaklama yapabilecekleri bir yer verebilmek i¢in kurulmustur. Siddet goérmiis kisiler

gereksinim duyduklari hizmetleri belirli bir zaman siiresince alabilecekleri yerdir.

Devlete bagli olarak kurulan ilk sigimmaevi 1990 yilinda Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Hizmetler Kurumu’na (sh¢ek) bagli olarak kurulmustur. Belediyelere bagl olarak kurulan ilk
sigmmaevi 1990 yilinda Istanbul’da Bakirkdy Belediyesi’ne bagli olarak kurulmustur.
Tiirkiye’de bagimsiz bir kadin kurulusunun islettigi ilk kadin siginmaevi 1993 yilinda Kadin
Dayanigma Vakfi ve Altindag Belediyesi isbirligi ile kurulmustur. (Kadin Siginmaevleri
Klavuzu,2008).

7.1.5. Siddet Onleme ve izleme Merkezleri
6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanunun

14.maddesi geregince gerekli uzman personelin gorev yaptigi Siddet Onleme ve izleme

Merkezleridir.

7.1.6. Barolar
Siddete maruz kalan ya da risk altindaki kadinlar, barolarin adli yardim ile danigma

yonlendirme hizmetlerinden yararlanabilmektedir. Barolar, avukatlik {cretlerini ve diger
yargilama giderlerini karsilama olanagi bulunmayanlara iicretsiz avukatlik hizmetlerinin

verilmesini saglamaktadir.

7.1.7. Kadin Dayanisma Merkezleri
Kadin Danigma Merkezleri, siddete ugrayan kadinlarin sorunlarmin ¢oziimii icin

profesyonel hizmet aldiklari, kadinin durumunun degerlendirilerek ihtiya¢c duydugu hizmetin

belirlendigi, siginmaevi hizmetine gerek duyuyorsa bu kararin verildigi ilk adim kurulusudur.
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Kadin danisma merkezleri mesai saatleri i¢inde hizmet vermektedir (Kadin Siginmaevleri

Klavuzu,2008)

7.1.8. Saghk Kurumlari
Siddete maruz kalan kadinlarin tedavi amacli basvurduklar1 kuruluslardir. Bu noktada

saglik kuruluslar1 6nemli bir rol iistlenmektedirler. Siddete maruz kalan kadini1 tedavi etmenin
yani sira uygun yonlendirme yapabilmeleri ve ulasilabilirliklerinin kolay olmasi nedeniyle

kadina yonelik siddetle miicadelede 6nemli rol iistlenmektedirler.

7.2. Siddetin Kadimin Fiziksel Saghg Uzerindeki Etkileri

Kadma uygulanan siddetin en Onemli sonuglarinda biri kadinlarda olusan
yaralanmalardir. Yapilan arastirmalarda kadinlarin % 40 ile % 75’inin yasamlarinin herhangi
bir doneminde esleri tarafindan uygulanan siddet sonucunda yaralandiklari bulunmustur
(Akytirek, 1998 akt. Yoriik 2010).

Siddete maruz kalma sonucunda; dudak burun yaralanmalari, bigak izleri, morarmis
g0z, yaniklar, kronik agri, kiriklar, i¢ organlarda yaralanmalar, beyin hasar1 (konsantrasyon
giicliigli, biling kayb1 vb.) goérme ve isitme kaybi ortaya ¢ikabilir. Siddete maruz kalan
kadinlar kafa, yiiz, sirt, goglis ve karin bolgesinden daha ¢ok yaralanmaktadirlar; kadinlarin
kendilerini korumaya ve savunmaya calisirken gbgilis ve alt ekstremitelerinin daha sik
incindigi belirtilmektedir. Caligmalar ge¢cmiste fiziksel ya da cinsel siddete maruz kalanlarda;
cinsel yolla bulasan hastaliklar, yeme aligkanliklarinda diizensizlikler, vajinal kanama ve
enfeksiyon iceren jinekolojik problemler, iiriner sistem sendromlart gibi bir ¢ok fiziksel
rahatsizliklar ile iligkili oldugu saptanmustir. Siddete ugramis kadinlarin, fiziksel
fonksiyonlarinda azalma, fiziksel semptomlarda artma ve giinii daha fazla yatakta gecirdikleri
saptanmistir (Kadin Calismalar1 Dergisi, 2007 akt. Yoriik 2010)

Ayrica siddet kadinlarin cinayete kurban gitmesine neden olabilmektedir.

7.3. Siddetin Kadimin Ruh Sagh@ Uzerindeki Etkileri

Kadina yonelik siddetin neden oldugu ruhsal etkiler bedensel etkilere gore farklilig
vardir. Bedensel etkilerin tedavi edilebilir ve ortadan kaldirilabilir olmasi, ruhsal etkilerin
tedavisinin zor ve uzun siireli olmasi nedeniyle daha Onemlidir. Siddete maruz kalan
kadinlarin psikolojik bozukluklar gelistirme agisindan daha biiyilik bir risk altinda olduklar
belirtilmektedir (Y oriik, 2010)
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Siddet, kadinlarin kisiliklerine zarar vermektedir. Kadinlarin depresyon, T.S.S.B.,
intihar, alkol ve madde istismarini igeren c¢esitli ruhsal problem riski ile karsi karsiya
getirmektedir. Fiziksel ve cinsel kotiiye kullanim, cinsel taciz, cinsiyet ayrimi, istenmeyen
gebelik gibi konularda kadinin ruh saghigini olumsuz etkilemektedir. Cinsel siddet kurbani
olan kadinlarda, depresyon, anksiyete, somatik sikayetler gibi belirtiler daha ¢ok goriildigi
bildirilmektedir (Akyiirek, 1998 akt. Yoriik 2010).

Avustralya, Pakistan ve Amerika’da yapilan ¢alismalara gore esleri tarafindan siddete
ugrayan kadinlarin, ugramayanlara gore depresyon, anksiyete ve fobiler acisindan daha fazla
risk altinda olduklari bulunmustur (Kadin Calismalar1 Dergisi, 2007 akt. Yoriik 2010)
Buradan da siddetin sonuglarinin yasandig: iilkelerle, cografyayla degismedigini algiliyoruz.

Siddet goéren kadinlarin % 50 sinden fazlasina major depresyon tanisi konmaktadir
(Yohnson ve Ferraro, 2000 akt. Kula 2009).

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) siddete maruz kalmis kadinlarda en sik goriilen
ruh sagligi sorunlarindan biridir.

Siddete maruz kalan kadinlarla yapilan arastirmalarda kadinlarda TSSB tanisina % 30
ile % 84.4 arasinda degisen oranlarda rastlanmaktadir (Astin, Ogland-Hand, Coleman, Foy,
1995; Basile, Arias, Desai, Thompson, 2004; Cascardi, O’Leary, Schlee, 1999; Golding, 1999
akt. Tortamis 2009). Golding (1999)’e gore bu oran, siddete maruz kalmamis kadinlarda
goriilen TSSB yayginligina gore 3-6 kat daha yiiksektir (Tortamis, 2009).

Kadinlara esleri/partnerleri tarafindan uygulanan siddet tiirlerinin (fiziksel, cinsel,
psikolojik) her biri TSSB’nun gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir (Basile, Arias, Desai,
Thompson, 2004 akt. Tortamis 2009). Maruz kalinan siddetin siiresi ve boyutu arttikca
TSSB’nun yaygimligi ve siddeti de artis gostermektedir (Astin, Ogland-Hand, Coleman, Foy,
1995; Cascardi, O’Leary, Schlee, 1999; Golding, 1999 akt. Tortamis 2009).

7.4. Siddetin Kadimin Ureme Saghg Uzerindeki Etkileri

Cinsel ve fiziksel siddet halsizlik, gii¢siizliik ve bir¢ok jinekolojik diizensizliklere yol
acmaktadir. Bir¢ok caligmada kadinlarin kronik pelvik agridan aci ¢ekmesi ile ¢ocuklukta
cinsel istismar, cinsel saldir1 ya da eslerinden fiziksel veya cinsel istismar gormesi arasinda
iliski oldugu bulunmustur. Cinsel saldirt aym1 zamanda premenstural sikayetleri de
arttirmaktadir. Siddete maruz kalan kadinlarda cinsel istek azlifi ve adet diizensizligi
semptomlarinda anlamli artiglar saptanmistir. Arastirmalarda erken yasta cinsel istismara
maruz kalan kisilerin, erken yasta cinsel iliskiye baslama, ila¢ ve alkol kullanimi, ¢ok sayida

cinsel ese sahip olma gibi iireme sagligina yonelik riskli davranislar kazandiklar1 belirtilmistir
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(Yoriik, 2010). Cinsel saldir1 ya da istenmeyen gebelikte ekonomik ve sosyal sorunlar
nedeniyle kadinlarin gebeligini sagliksiz yollardan sonlandirmaya calismalar1 da Onemli
saglik problemlerine yol agmaktadir. Siddet, gebelikte yan etkilere yol agabilir ve yetersiz kilo
alinmasina, istenmeyen gebeliklere, vajinal ve servikal enfeksiyonlara, bobrek enfeksiyonlari
ve gebelikte kanamalara neden olabilir. Siddet diisiik tehdidine ve diisiiklere, bebegin diisiik
agirlikli dogumuna ve fetal strese yol acabilmektedir (Avci Alpar, 2008). Gebelik sirasinda
siddet gorme ve doviilme sonucu, dogum Oncesi kanama, fetusta kiriklar, diisiik dogum
agirlikli bebek dogurma, diisiik yapma, 6lii dogum, erken dogum gibi komplikasyonlar ortaya
cikmaktadir. Gelismekte olan {ilkelerde yapilan bir¢cok c¢alismada, diisiik dogum agirlikl
bebek, 6lii dogum ile siddet arasinda iligski kurulmustur (Sahiner, 2007).

7.5. Siddeti Kadin Saghg Uzerinde Uzun Vadede Gériilen Etkileri

Kadinlara uygulanan siddet sonucu gelisen rahatsizliklar yiiziinden kadinlar igyerlerinde
bulunamamakta, bunun sonucunda da meslek ve isyerlerinden uzaklastirilmakta, ayni
zamanda siddet goren kadinlar siddet sonucunda aile ve arkadaslarimi da
kaybedebilmektedirler.

Siddete maruz kalan bir¢cok kadin bosanma boyunca siddeti énlemek i¢in ekonomik
giivenceden vazgecmek zorunda kalmaktadir. Bunun sonucu olarak da kadin daha da
yoksullagmaktadir. Daha izole bir hayata mahkum edilmektedir.

Siddete ugrayan kadinlar yasamlarinin ilerleyen yillarinda bir¢ok tibbi rahatsizlikla
karsilagsmaktadir. Yapilan arastirmalarda hipertansiyon, artrit (eklemlerde viicut tarafindan
tiretilen bir ihtihaptir) ve kalp rahatsizliklar1 saptanan kadinlarin aile ii siddete maruz

kaldiklar1 saptanmistir (Y 6riik, 2010).

7.6. Orselenmis Kadin Sendromu

Coker ve ark. (2000) orselenmeyi, eslerden birinin sistemli olarak fiziksel-cinsel-
psikolojik ve/veya moral kuvvet kullanmasi ile diger esin psikolojik savunmasiz kaldig1 veya
caresizlikle sindirildigi, giic ve kotrol kayb1 ve kistirtlmislik yasadig: siire¢ olarak tanimlar.
Buda kadinin kendisini baskilanmis, savunmasiz hissetmesine neden olur. Kadin bu
orselenmislikle kotii giden bir evliligi veya iliskiyi bitirebilme giiciinii kendinde bulamaz.

Siddetin tekrarlanmas1 ve siddetin tekrar beklenmesi, psikolojik ve fizyolojik stres 6zgiivende
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azalma ve Ogrenilmis caresizlik dogurmaktadir. Bu ise, bu siddet igeren iligkiye son
verilmesine yonelik motivasyonu azaltici nitelikte etki yaratmaktadir (Cetiner, 2006).

Walker, siddete maruz kalan kadinlarda goriilen belirtileri, 6rselenmis kadin sendromu
olarak tanimlamistir. Walker 1991 yilinda 6rselenmis kadin sendromunun Travma Sonrasi
Stres Bozuklugunun (TSSB) bir alt sinifi olarak tanimlamistir (Cetiner, 2006).

Orselenmis kadin sendromunda dért psikolojik donem bulunmaktadur:

Reddetme: Kadin siddeti kendine bile itiraf edemez evliliginin iyi gittigini diistiniir.
Her olay1 bir kaza olarak disiliniir. Her siddetten sonra bahaneler uydurur ve bunun son
oldugunu diisiiniir. Sevimli ve kibar gériinmeye calisir.

Suc¢luluk : Kadin ortada bir problem oldugunu kabul eder ama sugu kendinde arar.
Ozellikle cinsel istismar ve siddet olgularinda gézlenen bir durumdur.

Ayma : Kadin kocasinin davranislarina bahane bulmaz, hi¢ kimsenin bu davranis1 hak
etmedigini disiiniir ama evliligine sadiktir, birlikte ¢6zebileceklerini diisiiniir.

Sorumluluk: Kadin kocasinin siddet davranigini higbir zaman sonlandirmayacagini
kabul eder. Kotii giden iliskiyi bitirebilme yada siddet gordiigii ortamdan ¢ikma cesareti

bulur. Sorumluluk alarak bu iliskiden ¢ikar.

7.7. Kadimin Siddet Ortaminda Kalma Nedenleri

Bireysel ve toplumsal nedenler olarak iki baglik altinda incelenebilir.

Bireysel Nedenler’de; konusmaktan korkma, hak ettigine inanmasi, siddetin bir sevgi
isareti oldugu, erkegin giiclii olabilmesi i¢in sert, saldirgan davranmasinin normal oldugu,

siddete ugramis olmaktan duyulan utang, siddetin biitiin evliliklerde goriilen bir durum
olduguna inanmak, hi¢ kimsenin yardim edecegine inanilmamasi, sabretmesi, inkar etme,
katlanma inanci, sartlarin zorlanmasiyla siddetiz gergeklestirdigini sanmasidir.

Ekolojik Nedenler’de ise; ekonomik bagimlilik, asir1 izolasyon, toplumun kadini
suclamasi, onceki ayrilma deneyimlerindeki basarisizlik , yalmizliktan korkma ve siddet

iliskisine uyum saglama’dir.

5.4.Siddet Dongiisii

Siddetin var oldugu ortamadan uzaklasamama sebepleri arastirilmistir. Siddet dongiisii
olarak adlandirilan bir teorinin varlig1r ortaya konmustur. Teoriye gore; siddet rastgele ve
siirekli olmayip, tekrarlayan dongiiler seklinde ortaya cikar ve ii¢ fazi1 vardir (Altun, 2006
akt.54) Mor Cat1 internet sitesinde yaymlamis oldugu siddet dongiisiinii dort faz olarak
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tanimlamigtir (http://www.morcati.org.tr/tr/8-mor-cati-kadin-siginagi-vakfi/2-siddet-

dongusu). Sekil 2’de belirtilen birinci ve ikinci asama, metinde birinci asamada aktarilmistir.
Birinci asama: Gerginlik fazidir. Erkek herhangi bir sebepten gerginlesir, uyarir ve
hosnutsuzlugunu belirtir. Erkek gerilim yaratacak davranislar sergiler. Soguk bir yemek,
bulunamayan bir g¢orap ya da ¢ocuklarin yaramazligi, kiskanglik gibi nedenler one siirer.
Siddet deneyimi olan kadin gerginligini sezer. Erkegi yatigtirmaya ¢aligir. Bu taktik bir siire
ise yarar. Kadiin “erkegimin siddet i¢ceren davranislarini kontrol edebilirim” yanlis inancini
destekler. Bir siire sonra kadin tam tersine esini yatistirmaktan vazgecer, 6fkesini kontrol
etmeye calismaz. Kadinda serzeniste bulunur. Erkek bu degisikligi hisseder ve siddet
davranig1 ortaya c¢ikana kadar kizginligini, kadina sozel ve duygusal siddet uygulayarak,
kadinin hayatin1 kontrol etmeye calisarak devam ettirir. Bu donem birkac¢ hafta, birkac yil

stirebilir (Tas¢1, 2003 akt.Kazanci 2010 ; http://www.morcati.org.tr/tr/8-mor-cati-kadin-

siginagi-vakfi/2-siddet-dongusu)

ikinci Asama: Gerginligin kontrol edilememesiylse birlikte artmasi bu siddet davranist
ortaya ¢ikar. Daha sonra kontrol edilemeyen bir 6fkeyle saldir1 eylemi olusur. Bu donemde
erkek kadina bir ders vermeyi amaclar. Kadin baslangicta karsilik verir, fakat bir siire sonra
siddeti durdurmanin en iyi yolunun edilgen kalmak oldugunu &grenir. Bu faz birkag saat ile
birka¢ giin siirebilir. Hafif ya da ciddi incinmeler bu evrede meydana gelir. Siddet sonrasi
kadinda hakim olan duygu sok, inanamama ve inkardir (Altun, 2006 akt. Kazancit 2010

: http://www.morcati.org.tr/tr/8-mor-cati-kadin-siginagi-vakfi/2-siddet-dongusu)

Uciincii Asama : Bu asama “tlmli dsnem” olarak adlandirilir. Genellikle erkek
oziir diler, hosa gidecek davraniglarla, ricalarla, hediyelerle kadinin gonliinii almaya caligir.
Her defasinda sozler verir. Bu donem kadmin hem fiziksel hem de duygusal olarak zayif
oldugu, ilgi ve sefkata gereksinim duydugu bir donemdir. Esinin bu dénemdeki yakin ilgisi
her seyin diizelecegine inanmasin1 saglar, hatta siddeti kendi yetersizliklerinin bir sonucu
olarak goriir. Esinin kendisini incitmesine izin verdigi i¢in kendini suglar ve siddetin
sorumlulugunu tistlenir. Boylece “kurban” olma siireci tamamlanir. Bu evrede kadin siddetin
kagimilmaz bir sekilde tekrarlanacagi gercegini inkar eder ve iliskisini devam ettirmeye Karar
verir. Bu donemde gerekli girisimlerde bulunulmazsa bir siire sonra gerginlik tekrar artmakta
ve siddet dongiisii birinci agsamaya gecis yapmaktadir.

Zamanla 1limlilik evresi kisalip yok olurken, gerginlik ve siddet evreleri yogun

bir sekilde siklasarak uzamakta ve kisir dongii devam etmektedir (Tasc1, 2003, akt. Kazanci
2010)
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8. PSIKODRAMA ILE ILGILI LITERATUR
Jacop Levy Moreno (1889-1974) Psikodrama, Dr jozef Levi Morenonun gelistirdigi,

kendimizi tanimayi, kendimize ve durumlara disaridan bakabilmeyi hayatin akisi iginde
sorunlarla bag etmemizi kolaylagtiran bir yontemdir. Psikodrama yontemi ile gegmis, bu giin
ve gelecek, hayaller, riiyalar, iliskiler, riiyalar ele alinabilir.

Psikodrama ve sosyometrinin kurucusu olan Josef L. Moreno. Ailesi Moreno dogmadan
once, Ispanya’dan deniz yolu ile Karadeniz’e gecerek Romanya’ya ve oradan da Viyana’ya
gb¢ etmistir. Moreno’nun ¢ocuklugu, gencligi ile hekimlik (psikiyatri egitimi) yasaminin ilk
yillar1 Viyana da geger. Dogal, spontan, diinyaya agik bir kisilige sahip olan Dr. Moreno, bir
yandan felsefe ile ilgilenirken bir yandan da teolojiye ilgi duyar. O siralarda Viyana da
Tiroller’de yerlesmis olan bir miilteci kampinda hekim olarak ¢aligir. Bu kamptaki miiltecilere
yardimi yiiriitiirken, onlarin barakalardaki yasam bigimleri, sagliklari, birbirleriyle iligkileri
tizerinde gozlemler yapar. Gozlemleri dogrultusunda birbirleriyle iyi anlasan komsulara sahip
olan kisilerin daha az psikosomatik rahatsizlik yasadiklarini tespit eder. Daha sonra kisilerin
birlikte olmayi istedikleri kisilerle yakin oturmalarin1 saglayan bir yerlesimi sagladiginda bu
kisilerdeki psikosomatik yakinmalarinin azaldigini gozlemler. Boylece Moreno sosyometrik
yaklagima dair fikirlerini olusturmaya baslar. Bu arada tiyatro ¢evreleri ve sahne sanatgilari ile
tanisan Moreno Dogmaca Tiyatro ¢aligmalarini baslatir. 1914 yilinda, daha sonra gelistirdigi
Psikodrama tedavi yonteminin temellerini olusturacak uygulamalara girisir. Moreno 1925°de
Amerika’ya yerlesip caligmaya baslar ve sosyometriyle ilgili tiim ¢aligmalarina burada devam
eder. 1925-1950 yillar1 arasinda sosyometri Amerika’ da gelisir. Moreno tipki miilteci
kampindakine benzer deneyimleri Hudson’daki 1slah evinde ve Amerikan Hava
Kuvvetlerinde de yasar.

Modern terapi yoOntemlerinden birisi olan Psikodrama; egitim’de, saglik’ta,
organizasyon’larda, iyilesme ve sorun ¢ozmek amaciyla kullanilan araglardan birisidir.
Psikodrama simdi ve buradan yola ¢ikarak uyguladigi birkag teknikle sahneyi ve oyunculugu
kullanan bir aragtir. Bireysel Monodrama olarak uygulanabilecegi gibi, bir grupla da
yapilabilir. Sosyal bir varlik olan insan1 toplumun kiigiik bir alt yapis1 olan bir grubun iginde
ele alir. Grup ig¢indeki siireclerinde kisinin kendisiyle, digerleri ile, sorunuyla giivenli ve
destekleyici bir karsilasmay1 saglayarak farkindalik ve i¢ gorii kazandirir. Psikodrama, kisinin
duygulartyla karsilasmasini, duygularini tanimasini saglayarak grup iginde spontanlik ve
yaraticiligini aktive eder. Boylece yasamini yeniden gozden gegirme, yeni ufuklar ve
fikirlerle geleceginide dizayn etme firsatin1 vermis olur. Ayni zamanda icinde bulundugu

grubun destegini de alarak, kendisine, gecmisine acisina bakabilme cesareti verir.
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Psikodrama oturumlari, bu konuda egitim almis bir lider tarafindan 8-10 kisilik en fazla

20 kisilik gruplarla 1,5-2 saatlik siireleri kapsayan oturumlar seklinde yapilir.

8.1. Moren’nun Sosyometri Teorisi

Moreno’nun yaklagimina verilen genel ad Sosyometri’ dir. Moreno iki sosyometri
teknigi ortaya koymustur:

e Grup teknikleri (sosyometri testi, sosyometrik algi testi)
e Eylem teknikleri (psikodrama, sosyodrama, spontanlik testi)
Moreno, gozlem, tanimlama ve deneysel yOntemle arastirilamayacagini sdyleyen

Moreno, itme ve ¢ekme kavramlarinin se¢im ve red kavramlarina cevrilerek sosyometri testi
yapilabilecegini ortaya koymustur. Biyolojik evrende avantajli olanlarin yasamlarini
siirdiirme sansina sahip olmalar1 gibi, sosyal evrende de kisiler arasi etkilesim Oriintiileri
icinde avantajli durumda bulunanlarin varliklarini siirdiirme; Moreno’nun deyimiyle “yarina
kalma sanslar1” artacaktir (Moreno, 1934 yilinda yaymladigr “Who Shall Survive (Yarina
kim kalacak?)” adli kitabinda bu siireci anlatmistir). Moreno, yarina kalma sansini
arttirabilmek igin sosyometri tekniklerinden yararlanilabilecegini vurgulamistir. Moreno
yarima kalma sansina sahip olmanin temelinin spontan ve yaratict olmaya dayandigini
diistintir.

Moreno’nun insana bakisi ise;

Insan &zgiirdiir, kendisini tanimlayabilir, tantmlamalidir,

e Insan kendisini gelistirebilir,

e Insanlar birbirleriyle derin ve anlamli iligkiler kurabilirler; duygusal ve yasantisal
olarak birbirleriyle karsilasirlar birbirlerini smarlar. Kendi diinyalarin1 baskasina
gosterir ve onlarin diinyasini goriir,

e Kisinin kendi yasantilart onun icin 6nemli bir giic kaynagidir. Giigliiklerinin
iistesinden gelmede kendi kaynaklarini kullanir,

e Kisi i¢inde bulundugu anda yasamalidir: Simdi ve burada ilkesi. Ama ge¢mis ve
gelecek mutlaka vardir,

e Kisi mevcut kapasitesini gelistirebilir; spontanligin1 harekete gecirerek yaratict
eylemlerde bulunabilir,
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e Insan, tiim insanlar1 ve evreni kucaklayabilir, kucaklamalidir. Insan tiim evrenin ve
olaylarin sorumlulugunu alabilir.

e Insan yaratici potansiyelini kullanarak yarina kalma olasiligini arttirabilir,

e Insan, yaraticih@ma ragmen smrhiliklari oldugunu da kabullenmelidir: yaraticiliginin
tanr1 diizeyinde olmadigini bilmelidir,

e Eylem yasamin temel 6gesidir. Diyerek insanin insanla, insanin yasamla algisini ve
etkilesimini ¢ok giizel 6zetler.

8.2. Sosyometri’nin Kuramsal Temelleri

Moreno’ya gore insan, Oziinde kozmik gergegin bir parcasidir. Moreno, insani bu
kozmik varolus i¢inde nasil ele alir? Moreno, evrenin baslangicindan beri (insanin
varolusundan dnceki zaman i¢inde) var olan ii¢ kozmik olgu oldugunu ileri siirer:

e Eylem
e Spontanlik ( Kendiligindenlik)
e Yaraticilik
Bu ii¢ olguylada Psikodramanin iskeletini olusturur.

8.2.1. Eylem
Her tiirli canliligin belirtisi olan eylem de tipki spontanlik gibi kozmik bir olaydir ve

insanligin varolusundan cok onceden beri vardir. Insan davramisi acisindan bakildiginda
eylem konusmadan daha eskidir. Sozsiiz iletisim, sozlii iletisimden Once ortaya ¢ikmustir.
Sozli iletisimin gelismedigi ilk caglarda insanlar kendileri i¢in dnemli olan olaylari, 6rnegin
bir av tecriibelerini birbirlerine dansla, beden hareketleriyle yani sozsliz iletisimle
anlatiyorlardi. Evrim siirecinde insanlarin gecirdigi bu benzer siireci, kisiler gelisim
stireclerinde de yasarlar. Bebekler 6nce sadece aglamayla, sonra bedensel hareketlerle ve daha
sonra da konugma yoluyla iletisimde bulunurlar. Insanm ruhsal gelisiminde ¢ok 6nemli bir
yeri olan konugma, insanlar arasi anlasmanin mantiksal ve dil kurallar1 kapsaminda bir araci
rolii vardir. Konusma c¢ocukluk doneminin ilk asamasindan sonra kendisini gosterir. Bu
nedenle konusma oOncesi donemle ilgili yasanti ve izlenimler, konusma yoluyla yeterince
anlatilamaz. Halbukii bir¢ok kuramcinin da belirttigi gibi, kisilik gelisimiyle ilgili bir ¢ok
sorun ve ¢atigmanin temelleri, ilk cocukluk déneminde ¢ocugun dis diinya (6zellikle de anne)
ile yasadig iliskiye dayanir. Bu ilk iliski yasantilari ancak dilin kazanilmasindan sonra ve
yetersiz olarak ifadesini bulur. Sozciiklerle anlatim sadece simgelerle olur. Bu nedenle
Moreno, gercege daha yakin ve eksiklikleri daha az olan bir tedavi yontemi olusturmak
istemis ve bunun da ancak duygu ve diislincelerin eylemle ifadesini i¢eren bir yontem olan

sikodrama olacagina karar vermistir. Psikodramanin “pysche” ve “drama” kelimelerinden
y
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olusur. Kelime olarak “ruh diinyamizin eyleme doniigmesi” anlamina gelir. Cocukluk
doneminde yasanan duygu ve diisiinceler, psikodrama sahnesinde eylemle yeniden canlanir.
Moreno, bireylerin psikodrama sahnesinde yasantilarim1 tekrar canlandirmalarinin, bu
yasantilardan dogan sikintilardan kurtulmay1 saglayacagini ileri siirmiistiir. Siddette insanin
yasadigr bir baski bir sikintidir. Aslinda bir se¢imsizliktir. Psikodrama bu seg¢imsizlik

algisinin disina ¢ikarir.

8.2.2. Spontanlik - Yaraticihk
Kendiliginden herhangi bir dis kosul etken iginden geldigi gibi duygu ve davraniglarini

cocuk gibi sergileyebilmek. Moreno, sosyometrinin temelinde se¢me Ozgiirliigli oldugunu
diisiiniir ve dzgiirliigiin bastirilmasiyla spontanligin bastirilmasini es anlaml1 gériir. Insanlarin
spontanliklarinin da ¢ogu kez yine insanlar tarafindan bastirilabildigini ileri siirer.
Spontanligin  bastirilmas: yaraticiligit  engeller. Moreno, insanlarin spontanliklarinin
bastirilmast sonucu yaraticiklarin1 ortaya koyamamalari durumunda yaraticilik nevrozuna
yakalanacaklarini sdyler. Yaraticilik nevrozu olan kisiler, zeki ve yetenekli olmalarina ragmen
var olan potansiyellerini kullanamazlar, duraganlasirlar, kendilerini gelistiremezler ve sonugta
yarma kalma sanslar1 azalir. Spontanliin bastirilmasi yani sira sinirsiz ve denetimsiz olmast
da antisosyal davranislarin ortaya ¢ikmasi seklinde sorunlara yol acar.

Moreno, yaraticilik yetenegindeki bozulmay1 psikodrama ile diizeltmeyi amaglamigtir.
Moreno’ya gore psikodrama terapi’sinin amaci, ne spontanligi baskilamak ne de tamamen
basibos birakmak olmamalidir. Burada amag, spontanligin bir yandan bagimsizlasmasini
saglarken diger yandan da onu bireyin diger yetenekleriyle biitiinlestirerek yasamina bigim ve

yon vermesini saglamaktir. Boylece bireyin yapici ve yaratici olma sans1 artmis olur.
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8.3. Psikodrama’da kullanilan Teknikler ve Asamalar

8.3.1. Grupta siire¢ nasil baslar, nasil devam eder?
Yuvarlak Oturma: Herkesin birbirini gérebilmesi ve iletisim kurabilmesi i¢in yuvarlak

sekilde oturulur.

Gruptaki herkes baglarken her seyin grup i¢inde kalacagina dair anlasma yapar ve bu
nedenle grup disindan birisi seyirci olarak alinmaz.

Psikodrama grup iiyelerinin 1sinmasiyla baslar, 1sinma oyunlar1 yapilir. Isinma ig
diinyanin hazir hale gelmesi ve spontanlifin harekete gecirilmesini saglar ve yaraticilig
atesler.

Grup yoneticisi 1sinma sirasinda grup iiyelerine tek tek neye ihtiyacit oldugunu sorar ve
duygularin fark edilmeye baslamasiyla grup iiyeleri arasindan bir protagonist ¢ikabilir.

Yonetici, protagonistten yasantisini eylem halinde ifade etmesini ister. Amag¢ ¢ok
konusmadan yagantilar1 ortaya ¢ikartmak ve spontanligi harekete gegirmektir.

Spontanlik sorunun en iyi nasil ¢oziilebileceginin goriilmesini saglar.

Isinma esnasinda birden ¢ok protagonist ¢ikabilir bu durumda ya kendi aralarinda karar
vermeleri istenir ya da grup liyelerinden kimi istiyorlarsa onun arkasinda siralanmalar istenir

bdylece en fazla grup iliyesini arkasina alan kisi protagonist olur.

8.3.2. Eylem ve Oyun Asamasinda Kullamilan Teknikler
8.3.2.1. Esleme

Protagonist Once sahneyi hazirlar ve daha sonra getirecegi yasantisinda rolii olan
kisilerin yerine grup lyelerini seger. Ellerini grup iiyelerinin omuzlarina koyarak onlar1 bu
yasantidaki kisilerle esler. Amag o role secilen yardimer egonun role girmesini, 1sinmasini
saglamaktir. Eslemeyi yaparken, o kisi yerine ve daima “ben” dili ile konusur. Ornegin “ben
Ahmet, Ayse’nin babasiyim. 45 yasindayim. Kizimla iliskim genellikle soguktur.....” gibi.
Protagonistin sorun yasadigi kisiye ise Antogonist denir.

Protagonist esleme ya da oyun sirasinda bazen bazi seyleri sdylemekten ¢ekinebilir ya
da sdyleyemeyebilir, bu durumda grup iiyelerinden birisi bu duygularin farkina varirsa o an
protagonistin arkasina gecerek onun sOyleyemedigi duygularimi dile getirebilir, bu
tamamlayici eslemedir.

Bazi durumlarda, yonetici, protagonistten kendisi yerine de birisini seg¢mesini
isteyebilir. Bu durumda da protagonist kendisi yerine sectigi yardimei egoyu‘da esler (Jungian

terapilerde bu kisi “double” olarak tanimlanir; yani onunla tam bir empati igerisindedir ve
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tipki protagonist gibi hareket eder). Protagonistin bir esinin olmasi sahnelenen yasantiy1

uzaktan seyretmesine olanak verir. Bu da aynalamay1 saglar.

8.3.2.2. Rol Degisimi
Esleme sonrasinda protagonist yerine esledigi kisiye yapmasini istedigi rolii gosterir,

protagonist anlatmak istedigi kisinin nasil birisi oldugunu iyi gostermelidir. Dolayisiyla
esledigi kisinin roliine girerek o rolii gdsterir. Eslenen kisiye o rolii hissedebilmesi i¢in biraz
zaman verilir. Yonetici eslenen kisiye hazir olup olmadigini sorar ve eslenen kisi kafasinda
soru isareti kaldiysa bunlari sorar. Herkes eslendikten sonra sahneleme baslar. Esleme
sirasinda yasanan rol degisimi sahneleme sirasinda da sik sik yasanir. Protagonist oyununda
yer alan tiim kisilerin rollerine girer. Boylece o rolde hem roliinii aldig1 kisinin goziiyle
olaylar1 algilar hem de o rolden dogru kendisine bakar. Yani roliinii aldig1 kisiyi 6zne,

kendisini de nesne (digeri) olarak yasar.

8.3.2.3. Aynalama
Oyun baglayinca protagonist biitlin sahneyi gorebilsin diye bir sandalyenin tistiine ¢gikar

ve grup iiyelerinin onun gosterdigi sekilde oynamasini izler. Burada onlarin iizerinden kendi
yansittiklarmi goriir. Aynalama teknigi, protagonistin sahneledigi boliimlerin ya da kendi
yasantisinin bir kismimi disaridan gozleyerek davraniglarini degerlendirdigi, gerektiginde
degisiklik yapabilme firsat1 yakalayabildigi bir uygulamadir. Bazan protagonistin ne
yapacagini bilemedigi durumda grup iiyelerinden yardim istenebilir. Ornegin, bdyle bir
durumda protagoniste bir terapistten yardim almak isteyip istemedigi sorulur, isterse grup

tiyelerinden birisi terapist roliine girerek ona yardimci olmaya calisabilir.

8.3.2.4. Surplus Reality
Moreno, dis diinyanin gergekligi yani sira i¢ diinyamizin gergekligine denk diisen bir

kavram olarak surplus reality kavramini ortaya atmis ve bununla tiim fantezilerimize isaret
etmistir. Suplus reality, ge¢mis ve gelecege iliskin hayaller, riiyalar ve fantezilere verilen

addir. Psikodrama sahnesinde tim bunlar sahnelenebilir.
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8.3.2.5. Rol Geribildirimi (Feed-back)
Oyun bittikten sonra rol geribildirim siireci baglar. YOnetici, protagoniste oyun bittikten

sonra o role giren yardimci egolarin oynadiklari rollerle ilgili olarak ne hissettiklerini
o0grenmek isteyip istemedigini sorar. Protagonist isterse grup liyelerine roliine girdikleri kisi
olarak ne hissettikleri sorulur. Bu sayede protagonist baskalar1 tarafindan sorun yasadigi
kisinin nasil algilandigin1 gérme sansi yakalar. Role girenler eslendikleri rolleri iyi
oynayamayabilirler bu durumda bu kisilerin kendi yasantilar1 da oyuna karigmis olabilir.
Geribildirim sirasinda bu durum da paylasilir. Ornegin, “role giremedim...” ya da “kendi

duygularim mi1 yoksa roliine girdigim kisinin duygulari m1 tam ayirt edemiyorum....” gibi.

8.3.2.6. Ozdesim Geri Bildirim
Yardimci egolardan birisi de oyunda kendisiyle 6zdeslestigi bir seyler bulabilir ve bunu

paylasabilir. Bu 6zdesim kurulan protagonist olmak zorunda degildir diger rollerden birisiyle
de 6zdesim kurabilir ve bu evrede bu duygularmi dile getirebilir. Gergek geri bildirim o role

cok 1yi girmekle basarilabilir.

8.3.2.7. Rolden Cikartma
Geribildirimlerin ardindan protagonist yardimci egolari rolden ¢ikartir. “Sen artik

babam degil, Ahmet’sin” gibi.

8.3.2.8. Paylagim
Paylasim asamasinda, grup {liyeleri arasindan, sahnelenen oyun esnasinda kendi

yasantis1 canlanan birisi varsa bunu paylasabilir. Ya da kimse sahnelenen yasantiya benzer
seyler yasamamis olsa bile protagonistin hislerini yogun olarak hissedebilir ve bu yasantiyi
paylasabilirler. Ona bunu gosterecek sekilde sarilabilirler. Grup yoneticisi daima bu

duygulanimlarin farkinda olmali ve grubu yonetmelidir.

8.3.2.9. Siire¢ analizi
Y 6netici, rol kuraminin kuramsal temellerine uygun olarak tiim bu siireci degerlendirir.

Bu degerlendirme ¢ok teknik olmamalidir daha ¢cok duygular 6n planda tutulmalidir.
Calisma bittikten sonra grup iiyeleri de kendi aralarinda siire¢ analizi yapabilirler. Grup

tiyeleri grubun basindan bitimine kadar nasil bir sliregten gectigini paylasabilir.
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Psikodramada riiyalar da sanki giinlik yasamda yasanmis gibi sahneye getirilebilir.
Riiyadaki 6nemli kisiler yardimci egolar tarafindan canlandirilir; nesneler yerine bazen nesne
bazen de kisiler segilebilir. Geri bildirim sirasinda o kisi ya da nesne yerine gegen yardimci
egonun duygular1 yardimiyla protagonist riiyasina dair biling kazanabilir.

e Psikodramada hig¢bir sekilde yorum yapilmaz, sadece duygular dile getirilir.

e Her isinmanin bir anlami vardir.

e Bir sonraki seansa bir 6nceki seanstan bir seyler taginabilir. Aradan gegen siire grup
tiyelerinde bir seyler uyandirabilir ve bir sonraki seans bu ¢alisilabilir.

e Protagonist i¢in amag karsidakini degistirmek degil kendisini degistirmektir. Bireyin
kendisinde bir seyler degisirse sorun yasadigi kisilerle iligkileri de degisebilir.

8.4. Psikodram’nin Araclari

Sahne

Y Onetici

Protagonist (Basoyuncu): problemini ortaya koyan kisidir.
Yardimci egolar

Grup

aprowdndE

8.4.1. Sahne
Grubun yerlestigi yerden artakalan ve sorunun oyunlastirilarak ortaya konabilmesine

olanak saglayan her yer sahne olabilmektedir. Sahne olarak ev, ders salonu, is yerinde oda
gibi alanlar kullanilabilmektedir. Ancak cok kiiciik bir yerin, oyuncularin hareketlerini
kisitlayacagi, ¢ok biiyiik bir salonun ise grup duygusunun gelismesini engelleyebilecegi goz
ard1 edilmemelidir. Psikodrama sahnesi protagonistin, hem kendi duygularinin yansidigi, hem
de kendisine gruptan duygularin geldigi yer olarak biitiinlesme ortami saglayan bir kavram

seklinde ifade edilebilir.

8.4.2. Psikodrama Yoneticisi
Psikodramada her oturumun ger¢eklesmesi ve gidisatindan sorumlu olan yoneticinin,

bir yandan edilgin ve tutuk olan grup iiyelerinin oyun ic¢inde etkin olmalarini saglamak, 6te
yandan protagonistin gereksinimlerine gore oyuna yon vermek gibi gorevleri bulunmaktadir.
Yonetici, grubun tepkilerine gore oyunu siirdiirmekte, durdurmakta ya da degistirmektedir.
Psikodrama yoneticisinin grupta olup bitenleri sezme gibi bir 06zelliginin olmasi da
gerekmektedir. Grupta kendini geri ¢ekenleri ve bu kisilerin gereksinimlerini anlayarak onlara

yardimc1 olabilmelidir. Moreno’ya gore psikodrama yoneticisi, psikodrama grubunu
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yonetmekte yeterli bilgi ve deneyimli olmali; duygulu, anlayishh ve agik kalpli olmali;
onceden kestirilemeyen giigliiklere kendini verecek bir yiireklilie ve yaratict imgelem

giiciine sahip olmalidir.

8.4.3. Protagonist
Psikodramada protagonist sdzciigii, bir oyunun kahramani ya da bas oyuncusu anlamina

gelmektedir. Ancak burada profesyonel bir tiyatro oyuncusu anlagilmamalidir. Ciinki
psikodramada protagonist yani bag oyuncu, canlandirdig1 olay1 6nceden planlayarak provasini
yapmamaktadir. Protagonist oyunu, biitiiniiyle hazirliksiz ve iginden geldigi sekilde, burada,
geemiste ve simdi, kendi 6z yasamini, gelecekteki beklentilerini oynamaktadir. Tiyatro ile
kiyaslandiginda, tiyatroda oyuncu, hazirlananan rolii iistlenerek onun kisiligine biirtiniirken,

psikodramada ise kendi i¢inden yola ¢ikarak disariya yonelmektedir.

8.4.4. Yardimc1 Oyuncular ya da Yardimci Benler
Yardimer egonun islevi, rol degistirme ve esleme teknikleri araciligiyla, protagonistin

kendisinin ve o zamana kadar kendisine yabanci olan iliski kisisinin duygularin1 fark etmek
ve bilinglenmesinde ona yardimci olmaktir. Yardimci oyuncular rol degistirme ve esleme
teknikleri esnasinda, protagonistin yerine gecgerek, onun kisiligi temelinde konusmakta ve

onun gibi davranmaktadirlar.

8.4.5. Grup
Moreno’nun gerceklestirdigi sekilde psikodrama ile grup tedavisi, “grup i¢inde, grup

araciligi ile grup i¢in” meydana gelmektedir. Uye sayisinin 6-9 arasinda olmasi psikodrama
grubu i¢in en uygun olanidir. Giiven ve ciddiye alma, ilgi alis verisi gibi durumlar,
psikodrama grubunda olmas1 gereken en dnemli kosullardandir. Yani sira grupta yasananlarin
biitiiniiyle grupta kalmasi ve kesinlikle disariya aktarilmamasi gibi gereklilik de, gruba gelen
her yeni iiye i¢in tekrarlanarak uyulmasi istenen ¢ok Onemli bir ilke olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

8.5. Psikodrama ve Insanlar Aras iliski Tiirleri

8.5.1. Tranferans - Tele
Cekme ve itme 0Ozelligi, insanin sosyallesmesinde, uygun roller edinmesinde onemli

giiclerdir. Bu giiclerin etkinliklerini géstermesi ti¢ yolla olur: Empati, Transferans ve Tele.
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8.5.2. Empati
Empati, kendisiyle ilgili kisisel yasantiy1 geri ¢ekerek digerinin duygu yasamina girme,

0 olma; Moreno’nun tanimiyla digerinin gozlerinden bakabilmedir. Tek yonlii bir iliski olan
empati’de kisi digerinin roliinii alir. Bu rol alma sayesinde, hem digerini anlama hem de kendi
biling alanini genisletme olanagi bulur. Empatinin birbirini tamamlayan iki temel yonii vardir:
Biligsel (Bilme, kavrama) yon (psikopatlarda bu yon ¢ok gelismistir) ve Duygusal yon
(tasarim ve imgelemeye dayanan, duygusal olarak digerinin roliinii yasamay iceren boliim).
Empati kurabilmek i¢in algilananin anlasilmasi da énemlidir, bu nedenle biligsel siirecler de
isin i¢indedir. Ancak ¢ogunlukla duygusal yoniin daha agir basmasi beklenir. Psikodramanin
gerceklesmesi i¢in empatinin varligi gerekli bir kosuldur ayni zamanda Psikodrama da

empatinin gelismesini saglar.

8.5.3. Transferans (Duygusal aktarim)
Transferans, tam olarak gercege dayanmayan; sagliksiz aktarimdir. Gergegin benzeyen

bir parcasinin lizerine bir bagkasinin gerceginin oturtulup biitiine yayilmasidir. Yada gercegin
hosa gitmeyen biiyiikk bir kisminin eksiltilip g¢arpitilmasidir. Catigsmalarimizin en biiyiik

nedenlerinden birisi olagelmistir.

8.5.4. Tele
Anlasilmishk, algilanmiglik, karsilikli iletkenligin ve gecirgenligin oldugu bir

durumdur. Karsilikli anlasilmak, kabul edilmek ve ihtiyaglarin karsilanarak birlikte var olma
ve gelismenin varligt durumudur. (Umut Psikodrama-Sosyometri  Grup Yoneticisi

Yetistirme Enstitiisii — Giinter- Elif Zigler) Yayinlanmamis ders notlari.

49



7. ARASTIRMA’NIN ONEMI
Her giin gazete, televizyon ve sosyal medyanin giindeminden diismeyen kadina siddet

ve sosyal destek tartismalart neredeyse giinliik hayatin ve giindemin ayrilmaz bir pargasi
haline geldi.

Siddet ayni zamanda aile dedigimiz yakin iligkimizin oldugu bireyler arasinda
yasanmaktadir. Maruz kalan da, uygulayan da insan. Hosgoriilli olan, sevebilen ve sosyal bir
varlik olan insanin bir bagkasina bu kadar siddet uygulayabilmesi kendi giigsiizliigiinii
siddetin giiciiyle ifade ettigi ya da gergekten hasta oldugu anlamina mi1 gelir tartigilir.

Siddete maruz kalan anne genellikle caresizlik, timitsizlik duygular1 i¢indedir. Cocugu
da olsa bagka birinin ihtiyaclartyla ilgilenebilecek duygusal enerjisi azalmistir. Bu giine ve
gelecege dair belirsizlik, yogun kaygi, caresizlik hisseder. Cogunlukla da travma sonrasi stres
bozukluklar1 (TSSB) yasarlar. Ayn1 durum ¢ocuklar i¢inde gegerlidir. Ayrica bu konuda yeni
bir aragtirma konusu olabilir. Siginma evindeki g¢ocuklarin farkli yas gruplarinda olmasi
nedeni ile biz ¢ocuklarla psikodrama grup c¢alismasi yapamadik, sadece annelerle ¢alismay1
tercih ettik.

Siddet magduru kadin Psikodrama sahnesinde rol geregi de olsa kendine siddet
uygulayan ve siddete tanik olan kisilerin yerinde olmay1 deneyimler.

Kullanilan eslesme teknikleri ile annelerin ¢ocugunun ihtiyaglarini, algilamasini ve bu
ithtiyaglari karsilayabilmesinin olasiliklarini fark etmis olurlar.

Siddete maruz kalan ¢ogu anne gibi siginak’takiler de  ¢ocuklarinin kaderinin de
kendisine benzeyeceginden asir1 korkar, bdyle olmasini engellemek i¢in elinden geleni yapar.

Psikodramanin insanin i¢inde bulundugu durumun birka¢ aksesuar ve Psikodrama
teknikleriyle kendi duygularini tanimasina olanak saglayabilecegi gii¢lii bir yontem oldugunu
diisiiniiyorum.

Psikodrama araciligi ile eski ve anlamlandirilamayan duygular simdi burada yeniden
ortaya cikar. Bu sayede tanimlanip ifade edilememis duygular, yasama bu giinkii bakis
acisina gore yeniden degerlendirilip, gergek yerlerine oturtulabilir.

Grup stireclerindeki oyun asamasinda siddete ugramis anne protogonist oldugunda
cocuklarinin roliine gectiginde beden ifadesiyle, mimikleriyle, ¢ocugun simdiye kadar
yasadig1 travmasinmi ve duygusal sessizligini ifade etme sansi olabilir. Bdylece kendisinin ve
cocuklarinin durumunu biitlin olarak algilayabilir ve anlayabilir varsanimin olusmasina neden
olmustur. Bu nedenlerle ¢oziim siirecinde siddet goren kadinlara sosyal destegin yaninda
Psikodramanin olumlu duygu gelistirmelerinde katkis1 olabilecegini varsayimimi deneyerek

gormek i¢in bu ¢alismayi segtim.
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7.1. Arastirmanin Hipotezi

Arastirma konumda giiniimiizde ¢ok konusulan ve karsilasilan siddet olgusunun
taraflarindan birisi olan kadinlar1 ; Yontem olarak da Psikodramayi sectim.

Sosyal destek ile birlikte, bir grup icinde calisilan Psikodramanin kisinin yalniz
olmadig1 duygusuna olumlu katkis1 oldugunu diisiiniiyorum. Sosyal destek art1 Psikodrama ,
siddet goren bu kisiler i¢in giivenli bir ortamda, sorunuyla yiizlestirici, ayn1 zamanda kendini
ifade etme, durumunu yorumlama ve yeniden yapilandirma firsatin1 da vermis olur. Kisi bu
sayede kendi i¢inde bulundugu durumunu ve bir baska insanin gergeginin algilanmasina
yardimc1 olan bir yontemdir. Bu varsayimimla calisma evrenime katilan kisilerde bu
farkindalikla yasamlarinin devaminda, kisiler arasi ¢atisma ve kopukluklari, soyutlanma ve
dislanmalar1  ortadan kaldirabilecegini, yasam doyumlarma ve pozitif negatif duygu
durumlarina olumlu katkis1 olabilecegini diisiindiim.

Sosyal destegin varligin1 fark edip ulasana kadar, kendi yasaminda edilgen ve
sikistirllmis olan kadin, ¢oziimiin bir pargasi olarak yasadigi ve 6grendigi tek yaklasimin
siddet dongiisii girdabin1 degistirilemez kaderi olarak algilarken Psikodrama g¢aligmasinda
daha bagka davranma segeneklerinin oldugunu fark edebilirler.

Bu yontemle caresizlik ve c¢oziimsilizlik girdabindan c¢ikarak, etrafindaki ¢oziim
olanaklarin1 algilama belki de sahnede kii¢iik adimlarla deneme sansini yakalayabilirler.
Sidet goren kiside buradaki farkindalikla, kendisinin gelistirdigi yeni tutumla ¢oziimdeki
roliinii fark edebilir. Bu sayede siddetin yarattigi travmayi, ayni zamanda kendi iginde
bulundugu durumu ve diger insanlarin gercekligini de algilayabilir olur inancim nedeniyle bu

konuyu arastirmama neden oldu.
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7.2. Yontem

Bu boliimde, aragtirmanin evreni ve oOrneklemi, aragtirmanin hipotezleri, sinirlari,
arastirma’da kullanilan Olgme araclar1 ve arastirma verilerinin analizinde kullanilan

istatistiksel yontemlere iliskin agiklamalar yer almaktadir.

7.2.1. Arastirmanin Modeli, Evreni ve Orneklemi
Arastirma kapsaminin ilk bdliimiinde 2 gruba Psikodrama ¢aligmasi yapilmistir.

e Birinci grup siddete maruz kalmis ayni zamanda sosyal destekle birlikte
Psikodrama almis, yani “Suriyeli Go¢men”. Suriyeli Go¢gmen Hanimlar (Suriye
kokenli Tiirkiye’de yasayan kadinlar) (n:10)

e Ikinci grupta ise; Tiirkiye’de mevcut olan “Kadm Sigmma Evi’nden destek
alan ve Psikodrama ¢alismasina katilan Tiirkiye’de yasayan kadinlar (n:10)

10’ar kisilik iki gruba ayirdigimiz katilimcilari haftada 2 saat toplamda 16 saatlik 8

oturumla Psikodrama c¢aligsmasi yapilmistir.

Calisma evrenimde bulunan kadinlarin ifadelerine gore siddet davraniglarinin siddet
tirlerine gore dagilimi su sekildeydi. Fiziksel, duygusal, su¢lama, kiyaslama, elestirme,
ihtiyaglarini karsilamama, kayinvalide, goriimce, elti ¢atismasi seklinde idi.

Bir grubum savas siddetinden kagmig Suriyeli kadinlardi. Onlarda da siddetin sekli
degismiyordu. Evleri yikilmis yakinlari 6lmiis, ya da kaybolmus, tecaviize ugramis, es,
agabey, baba baskist ve dayagi devam ediyordu. Arkadaglari veya ailesi ile gorlismesini
engellemek. Hareket ozgiirliglinii kisitlamak. Calismaya, dilenmeye, ikinci tiglincii kadin
olarak verilmeye zorlamak. Cocuklarindan ayirmak, Terk etmekle tehdit etmek. Kendini suglu
hissetmesine neden olmak gibi bir c¢ok sekilde olabilmektedir. Savas, siddet ve go¢
magdurluklar1 yaninda bir sekilde sosyal destege ulasmis kisilerdi.

Yontemi Olgmek igin Kullanilan Araglar

Arastirma kapsaminin ikinci béliimiinde ise “Desteksiz” olan gruba sadece 6n

test, diger li¢ gruba hem 6n test hem de son test uygulamasi yapilmistir. Uygulama dagit
topla teknigi ile gerceklestirilmistir.

Calisma Oncesi ve sonrast uygulanan anketlerde Sosyal Destek- Yasam

Doyumu-Olumlu Olumsuz Duygu durumlarinin algisinda istatistiksel olarak anlaml

sonuglara ulasilmstir.
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7.2.1.1. Yasam Doyum Olgegi (Satisfaction with Life)
Aragtirmamizda iyilik halinin  diger boyutu olan yasam doyumunu oanlamak

amaciylada Yasam Doyum Olgegi kullanilmistir.(YDO) YDO Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin (1985) tarafindan olusturulmus ve o&lgegin Koker (1991) tarafindan Ulkemize
uyarlama ¢alismasi yapilmistir. Likert tipinde olan ve Toplam bes maddeden olusan 6l¢ek,
1-7 arasinda puanlanmaktadir. YDO’ de isaretlenen segeneklerin degerleri toplanarak toplam
puan elde edilmektedir. Koker (1991) tarafindan Olgekteki maddelerin herbirine verilen
yanitlarin kararliligi i¢in "test-tekrar test”" yontemi ve YDO nin ne denli iyi isledigini anlamak
amaciyla madde analizi ¢calismas1 yapilmistir. Ug hafta ara ile iki kez uygulanan dlgegin test —
tekrar test gilivenirlik katsayisi ,85 olarak bulunmustur. Madde analizi ¢alismasinda ise,
Olcegin madde puanlari ile test puanlar arasindaki korelasyon katsayis1t Pearson Momentler
Carpimi1 Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmistir. Buna gore 6l¢egin toplam puan ile 1.Madde
,73; 2.Madde ,73; 3.Madde ,76, 4. Madde ,75; ve 5.Madde ,90 diizeyinde iliskili bulunmustur.
Ayrica; Olgegin yapilan gilivenirlik ¢aligmasinda, Cronbach-Alfa giivenirlik katsayis1 ,76
olarak elde edilmistir.

Yukaridaki anketleri kolay uygulanabilirlikleri yaninda, yaygin kullanimlar1 hem de
yiiksek psikometrik 6zellikleri nedeniyle arastirmamda Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi
(PNDO) ve Yasam Doyum Olgegini (YDO) kullanmayt tercih ettim.

7.2.1.2. Pozitif Negatif Duygu Olgegi (PNDO)

Iyi olus siireglerini anlamak amaci ile kullandigim Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi’ni
Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan duygu yapisinin olumlu ve olumsuz iki temel
boyutunu anlamak amaciyla gelistirilmis. Anket, 10’u olumlu, 10’u olumsuz olmak tizere 20
duygu yansitan 5 li likert tipidir. PNDO ’nin iilkemize uyarlamas1 Gen¢dz (2000) tarafindan
yapilmistir. 1999 da {iniversite 6grencileri tizerinde yaptig1 faktor analizi sonucunda 6lgek
maddelerinin orjinali ile tutarli olarak pozitif ve negatif olmak tizere agirlikli olarak anlaml
ve birbirinden bagimsiz iki faktor altinda toplandigini belirlemistir. Pozitif duygu faktorii
toplam varyansi 13.40° 1n1, negatif duygu ise 30.72” sini agiklamaktadir. Olgegin i¢ tutarlig:
pozitif ve negatif duygu durum i¢in sirasiyla .86 ve .83; test tekrar test tutarligi ise pozitif ve
negatif duygu icin sirasiyla, .40 ve .54 olarak belirlenmistir. Gengdz ¢alismasinda 6l¢egin
oOlciit bagintili gegerligini incelemek amaciyla Beck Depresyon Envanteri ve Beck Anksiyete
Envanteri’ ni kullanmistir. Bu sonuglarda depresif belirtilerle negative ve pozitif duygu
korelasyonu sirasiyla -.48 ve .51, Kayg1 Olceginin Pozitif ve Negatif Duygu korelasyonu
strastyla -.22 ve .47 olarak belirlenmistir.
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7.2.1.3. Sosyal Destek Olgegi (Multidimensional Scale of Perceived Social Support-MSPSS)
CBASDO: Cok boyutlu algilanan sosyal destek dlcegi Zimet ve Dahlem tarafindan

1988 de gelistirilmistir. Eker ve Arkan tarafindan 1995 te Tiirk toplumuna uyarlamasi
yapilmistir. Olgek, her egitim diizeyindeki insanin algilayabilecegi on iki maddeden
olugsmustur. Toplam 12 maddeden olusan olgek “kesinlikle hayir” ile “kesinlikle evet”
arasinda degisen 7 dereceli (1-7 puan), Likert tipi bir 6lgektir.

Yiiksek puanlar, algilanan destegin yiiksek olusuna, diisiik puanlar ise destegin

algilanmadigina ya da destekten yoksun olusu belirtmektedir.

7.3. Verilerin Toplama Araclar - Siireci

Arastirmaya iliskin veri toplama uygulamalart Mart — Kasim 2015 dénemi icerisinde
gerceklestirilmistir. Arastirma da Likert tarz1, 7 dereceli YDO, Pozitif Negatif Duygu Olgegi
ve SDO ve Psikodrama teknikleri uygulanmustir.

Projeye katilmak isteyenlere arastirmanin amaci ve dnemi konusunda bilgiler verilmis
olup, dolduracaklar1 formlarin gizli kalip sadece arastirma ve tez amacli kullanilacagina dair
sOzlii bilgi verilmistir. Arastirmayan goniillii olarak katilmayr kabul ettiklerine dair sozlii

onam alinmistir .

7.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada Orneklemi olusturan bireylerin demografik Ozellikleri ile ilgili bilgi
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan ve yas, medeni durum, ¢alisma durumu,

cocuk sayis1 v.b. sorulari igeren “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

7.5. Arastirmanin Sinirlari

e Bu arastirma, Siddet goren kadinlar ile sinirlidir.

e Bu arastirma, 40 kisi ile sinirlandirilmistir.

e Bu arastirmanin siiresi, 274 giinli kapsamaktadir.

e Bu arastirmaya katilan kadinlarin yas araliklar1 28-54 yas araligindadir.
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7.6. istatistiksel Analiz

Aragtirmanin verileri; Aritmetik ortalama, Ylzdelik frekans, Cronbach’s Alpha, Tek

yonlii Varyans (ANOVA) cinsinden SPSS 17.0 ile analiz edilmistir.

Arastirmanin bulgularina iki ayr1 analiz uygulanmustir.
Cronbach’s Alpha
Anova
Cronbach's Alpha analizi, sorularin birbirleri ile yakinliklarinin derecesini ortaya

koymak i¢in yapilir. Bu analizi yaparken bizim i¢in 6nemli noktalardan birisi Cronbach’s
Alpha degeridir. Bu deger;

e 0.00<a<0.40 ise dlgek giivenilir degil

e 0.40 <a<0.60 ise 6l¢ek diisiik giivenilirlikte
e (.60 <a<0.80 ise 6lgek oldukca giivenilir

e (.80 <a<1.00ise dlgek yiiksek giivenilirlikte

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of ltems

,904 12

Cronbach's Alpha degeri 0.80 (,904) degerinden daha biiyiik oldugundan data yiiksek

giivenilirliktedir.

Anova analizi sonucu %95 gilivenle, gruplarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik vardir.

ANOVA Analizi

“Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan
var” sorusu ile destek alma sekli arasinda anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir.
“Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden alirrm” sorusu ile destek alma
sekli arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

"Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gergekten rahatlatan bir insan var" sorusu
ile destek alma sekli arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

"Arkadaslarim bana gercekten yardimei olmaya caligirlar” sorusu ile destek alma sekli
arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

"[sler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim" sorusu ile destek alma sekli
arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

"Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var" sorusu ile destek alma
sekli arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

"Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim" sorusu ile destek alma sekli arasinda
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.
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Asagidaki tabloda analizin uygulandig 12 ifadeyi detaylari ile gorebilirsiniz.

ANOVA
Sum of Mean
Squares | df | Square F p
Gruplar 98.871| 3| 32.957|10.936 |,000
Ailem ve arkadaglarim diginda Arasi '.'A.ilem ve arkaflaslarlm diginda olan ve
olan ve ihtiyacim oldugunda Grup 198.900 | 66| 3.014 %htlyacnn"oldugun'da yanimda olan bir
yanimda olan bir insan var Igi [nsan var: sorusu 1.1 N .d.est.e k alrr}a sekh.
Toplam 597771169 aelfie;lsrlrrllgztii inlamh bir iligki oldugu tespit
Gruplar 23543 | 3 7.848 | 2.159 |,101
Ailem ve arkadaglarim diginda Arast "Ai.l emve arkadasilar.lm dlsmdg olan ve .
olan ve seving ve kederlerimi Grup I¢i | 239.900 | 66 3.635 seving ve kederler.lml paylasablleceglm bir
paylasabilecegim bir insan var insan var" sorusu 1.1 N .d.est.e k alma sekli
Toplam 263443 169 arasinda anlamli bir iligki
' bulunmamaktadir.
Gruplar 16.600 | 3 5.533 | 1.546|,211
Arasi
Ailem bana gergekten yardimet  ['Gryp i | 236.200 |66 | 3.579 "Ailem bana gergekten yardimei olmaya
olmaya caligir caligir" sorusu ile destek alma sekli
arasinda anlamli bir iligki
Toplam 252.800 | 69 bulunmamaktadir.
Gruplar 103.850 | 3| 34.617|11.285|,000
Arasi
Ihtiyacim olan duygusal yardimi Grup I¢i | 202.450[66| 3.067 "[htiyactm olan duygusal yardimi ve
ve destegi ailemden alirim destegi ailemden alirim" sorusu ile destek
alma sekli arasinda anlamli bir iligki
Toplam | 306.300 | 69 oldugi tespit edilmistir, ’
Gruplar 37.293| 3| 12.431| 3.143|,031
Ailem ve arkadaglarim disinda Arast , -
olan ve beni gergekten Grup i¢i | 261.050[66] 3.955 A11.em ve arkadaslarim dls.m.da olan ve
rahatlatan bir insan var beni gergekten rahatlatan bir insan var"
Toplam 98,343 | 69 sorusu ile. d.es.telf alma sekli a.rasu‘lda‘ .
) anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Gruplar 32421 | 3| 10.807| 3.422|,022
Arasi
Arkadaglarim bana gergekten Grup Igi | 208.450 (66| 3.158 "Arkadaslarim bana gergekten yardimet
yardimci olmaya galigirlar olmaya caligirlar" sorusu ile destek alma
sekli arasinda anlamli bir iliski oldugu
Toplam 240.871 | 69 tespit edilmistir.
Gruplar 49.150| 3| 16.383| 4.668|,005
Arasi
Isler kotii gittiginde Grupigi | 231.650|66| 3.510 "Isler kotii gittiginde arkadaglarima
arkadaglarima giivenebilirim giivenebilirim" sorusu ile destek alma
ekli arasinda anlamli bir iliski oldug
Toplam | 280.800 | 69 tsespit edilmistir. ' “
Gruplar 28.786 | 3 9.595 | 2.309 |,084
Arasi
Sorunlarim ailemle Grup igi | 274300 66| 4.156
konusabilirim "Sorunlarimi ailemle konusabilirim"
sorusu ile destek alma sekli arasinda
Toplam 303.086 | 69 anlaml bir iliski bulun?narnaktadlr.
Seving ve kederlerimi Gruplar 44.136| 3| 14.712| 4.756|,005 "Seving ve kederlerimi paylasabilecegim
paylasabilecegim arkadaglarim | Arast arkadaslarim var" sorusu ile destek alma
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var Grup I¢i | 204.150 | 66 3.093 sekli arasinda anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir.
Toplam 248.286 | 69
Gruplar 20.659 | 3 6.886 | 1.630|,191
Ar
Ailem ve arkadaslarim diginda ast _ s
olan ve duygularima dnem Grup I¢i | 270.400 | 64 4.225 Ailem ve arliadaslarlm d1§1nfla olan v'?
veren bir insan var duygularima énem veren bir insan var'
Topl 591,059 | 67 sorusu ile destek alma gekli arasinda
oplam ) anlamli bir iligki bulunmamaktadir.
Gruplar 4.021| 3 1.340| ,361|,782
Arasi
Kararimi vermeden ailem bana  [Gryp e [ 245.350 | 66| 3.717 "Kararimi vermeden ailem bana yardimei
yardimc1 olmaya isteklidir olmaya isteklidir" sorusu ile destek alma
sekli arasinda anlamli bir iliski
Toplam 249.371 1 69 bulunmamaktadir.
Gruplar 54.721| 3| 18.240| 6.039|,001
Arasi
Sorunlarim arkadaglarimla Grup I¢i | 199.350 (66| 3.020 "Sorunlarim arkadaslarimla
konusabilirim konusabilirim" sorusu ile destek alma
Toplam 254071169 sekli arasinda anlamli bir iliski oldugu

tespit edilmistir.
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4 BULGULAR

Bu boliimde, arastirma sonucunda ulasilan verilerin analizi sonucunda elde edilen

bulgularin tablolar1 ve yorumlaribulunmaktadir.

4.1 Katilimeilarin Demografik Ozellikleri ile ilgili Bulgular

Asagidaki tabloda katilimcilarin detaylarini gorebilirsiniz.

Tablo 1.1: Katilime1 Detaylan

Sigimmma Evi Destegi
Destek-+lag

Desteksiz

Suriyeli Go¢gmen Kadinlar

Genel Toplam

Tablol.2: Uygulanan siddetin tiirii

O.T.

10
10
10
10
40

S.T.

10
10

10
30

Projemize katilmis olan goriismecilerin yasamis olduklar1 siddete baktigimizda

katilimecilarin hepsinin fiziksel siddete maruz kaldiklar1 gézlemlenmistir.

Fiziksel Duygusal Soézel Ekonomik Toplam
n n n n n
40 8 9 6 40
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Tablo 2.1: Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan

(6rnegin, flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0 45,7
40,0 37,0
30,0 21,9
20,0
10,0

0,0

50,0

28,1

17,4

Hayir Orta Evet

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T. 30
O. testte “Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir

insan var” diyenlerin oran1 %45,7 iken S. testte bu oran %50,0’ye yiikselmistir.

O. ve S. testte genel ortalamalara bakildiginda 0,2 puanhk olumlu bir artis

gozlemlenmistir.

Destek alanlarin %46,7'si ailesi ve arkadaslar1 disinda olan ve ihtiyaci oldugunda

yaninda olan bir insan oldugunu diisiiniirken, bu oran destek almayanlarda %0'dr.
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Tablo 2.2: Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir

insan (6rnegin, flort, nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor, kurum) var.

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0 53,1
50,0 45,7
40,0 39,1
30,0 21,9 25,0
20,0 15,2
10,0

0,0

Hayir Orta Evet

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T. 30
O. testte “Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir

insan yok” diyenlerin oran1 %39,1 iken S.testte bu oran 21,9’a gerilemistir.

0. ve S. testte genel ortalamalara bakildiginda 0,2 puanlik olumlu bir artig gézlemlenmistir.

Destek alanlarin %48l ailesi ve arkadaslar disinda olan ve seving ve kederini paylasabilecegi

bir insan var oldugunu sdylerken bu oran, destek almayanlarda %20'ye kadar diigmektedir.
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Tablo 2.3: Ailem bana gercekten yardimci olmaya calisir

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0 56,5 56,3
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Hayir Orta Evet

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T. 30
O. testte “Ailem bana gergekten yardimci olmaya galismaz” diyenlerin oran1 %30,4 iken

S.testte bu oran 21,9’a gerilemistir.

0. ve S. testte genel ortalamalara bakildiginda 0,1 puanlik olumlu bir artig gézlemlenmistir.

Destek alanlari %51,7'si ailesinin ger¢ekten ona yardimei olmaya ¢alistigini diistiniirken, bu

oran destek almayanlarda %30'a kadar diismektedir.
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Tablo 2.4: Ihtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden alirim

100,0
90,0
80,0

70,0

56,3
60,0 50,0

50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Hay1r Orta Evet

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T. 30
O. testte “Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden alirim” diyenlerin oran1 %50,0

iken S.testte bu oran %56,3’¢ yiikselmistir.

0. ve S. testte genel ortalamalara bakildiginda 0,1 puanlik olumlu bir artig gézlemlenmistir.

Destek alanlarin %51,7'si ihtiyac1 olan duygusal yardimi ve destegi ailesinden aldigim

diistintirken, bu oran destek almayanlarda %10'a kadar diismektedir.
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Tablo 2.5: Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni ger¢ekten rahatlatan bir insan

var

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0 53,1
50,0
40,0
30,0 21,7
20,0
10,0
0,0

39,1 37,5 39,1

9,4
Hay1r Orta Evet
EOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T. 30
O. testte “Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan var”

diyenlerin oran1 %39,1 iken S.testte bu oran %53,1’¢ yiikselmistir.

0. ve S. testte genel ortalamalara bakildiginda 0,4 puanlik olumlu bir artig gézlemlenmistir.

Destek alanlarin %46,7's1 ailesi ve arkadaslar1 disinda olan ve onlar1 gergekten rahatlatan bir

insan oldugunu diisiiniirken, bu oran destek almayanlarda bu oran %10’a kadar diismektedir.
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Tablo 2.6: Arkadaslarim bana gercekten yardimei olmaya cahsirlar

100,0
90,0
80,0
70,0 65,6
60,0 56,5
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Hay1r Orta Evet

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T. 30
O. testte “Arkadaslarim bana gergekten yardimci olmaya calisirlar” diyenlerin orami %56,5

iken S.testte bu oran %65,6’ya ylikselmistir.

0. ve S. testte genel ortalamalara bakildiginda 0,3 puanlik olumlu bir artig gézlemlenmistir.

Destek alanlarin %63,3" arkadaglarinin gercekten yardimer olmaya calistiklarini diisiiniirken,

bu oran destek almayanlarda %20'ye kadar diismektedir.
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Tablo 2.7: Isler kétii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim

100,0
90,0
80,0
70,0 62,5
60,0 54,3
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Hay1r Orta Evet

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T. 30
O. testte “Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim” diyenlerin oram1 %54,3 iken
S.testte bu oran %62,5’¢ yiikselmistir.
O. ve S. testte genel ortalamalara bakildiginda 0,2 puanlik olumlu bir artis gdzlemlenmistir.
Destek alanlarin %61,7'si isler kotii gittiginde arkadaglarina giivenirken, bu oran destek

almayanlarda %10'a dismektedir.
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Tablo 2.8: Sorunlarim ailemle konusabilirim

100,0
90,0
80,0
70,0 62,5
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

47,8

Hay1r Orta Evet

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40: S.T. 30
O. testte “Sorunlarimi ailemle konusabilirim” diyenlerin oram1 %48,8’ken S.testte bu oran

%62,5 e yiikselmistir.

0. ve S. testte genel ortalamalara bakildiginda 0,3 puanlik olumlu bir artig gézlemlenmistir.

Destek alanlarin %53,3'0 sorunlarini ailesiyle konusabilirken, bu oran destek almayanlarda
%10'a diismektedir.
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Tablo 2.9: Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var

100,0
90,0
80,0 71,9
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

50,0

Hay1r Orta Evet

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T. 30
O. testte “Seving ve kederlerimi paylagabilecegim arkadaslarim var” diyenlerin oran1 %50,0

iken S.testte bu oran %71,9’a yiikselmistir.

0. ve S. testte genel ortalamalara bakildiginda 0,5 puanlik olumlu bir artig gézlemlenmistir.

Destek alanlarin 9%63,3'ii seving ve kederlerini paylasabilecegi bir arkadasi oldugunu

belirtirken, destek almayanlarda bu oran %10'a diismektedir.
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Tablo 2.10: Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima onem veren bir insan

var

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
= .,
30,0 21,9
20,0
10,0
0,0

59,4

Hay1r Orta Evet

®On Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T. 30
O. testte “Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan var”

diyenlerin oran1 %41,3’ken S.testte bu oran %59,4’°¢ yiikselmistir.

0. ve S. testte genel ortalamalara bakildiginda 0,4 puanlik olumlu bir artig gézlemlenmistir.

Destek almayanlarin %75'1 aile ve arkadaslar1 disinda olan ve duygularina 6nem veren bir

insanin olmadigin belirtirken, bu oran destek alanlarda %35'e diismektedir.
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Tablo 2.11: Kararimi vermeden ailem bana yardimci olmaya isteklidir

100,0
90,0
80,0
70,0 62,5
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

47,8

Hayir Orta Evet

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T. 30
O. testte “Kararimi vermeden ailem bana yardimci olmaya isteklidir” diyenlerin orani
%47,8’ken S.testte bu oran %62,5’e yiikselmistir.
O. ve S. testte genel ortalamalara bakildiginda 0,2 puanlik olumlu bir artis gdzlemlenmistir.
Destek alanlarin %55'i karar verirkne ailesinin destegini aldigini belirtirken, bu oran destek

almayanlarda %30'a diismektedir.
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Tablo 2.12: Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0 54,3 56,3
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Hayir Orta Evet

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T. 30

O. testte “Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim” diyenlerin oram %54,3’ken S.testte bu

oran %56,3’e yiikselmistir.

0. ve S. testte genel ortalamalara bakildiginda 0,1 puanlik olumlu bir artig gézlemlenmistir.

Destek almayan kisiler'in %60 sorunlarini1 arkadaslariyla konusamazken, destek alanlarin

%58,3"'l sorunlarini arkadaslari ile konusabilmektedirler.
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Yasam Doyumu

Tablo 3.1: Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine yakin

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

50
40,6 41,3 40,6

18,8
8,7

Katilimiyorum Kararsizim Katiltyorum

®On Test = Son Test

Baz: O.T. 40: S.T. 30
O. testte “Hayatim birgok ydnden idealimdekine yakin” ifadesine katilmryorum diyenlerin
orani %50,0’ken S.testte bu oran %40,6’ya diismiistir.

O. ve S. testte genel ortalamalara bakildiginda 0,1 puanlik olumlu bir artis gdzlemlenmistir.

Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine yakin diyen Suriyeli G6¢men Kadinlarin oran1 %60'a

kadar yiikselirken, bu oran Siginma Evi Destegi alan kadinlarda %5'e diismektedir.
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Tablo 3.2: Hayat sartlarim miitkemmel

100
90
80

70
60 56,5

53,1

50
40
30
20
10

Katilimiyorum Kararsizim Katiliyorum

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T. 30
O. testte “Hayat sartlarim miikemmel” ifadesine katilmiyorum diyenlerin oram1 %56,5’ken

S.testte bu oran %53,1’¢ diismiistiir.

Hayat sartlarim miikemmel degildir diyen Suriyeli Gogmen Kadinlar %60'ken, bu oran

Sigimma Evi Destegi alanlarda %70'e ¢ikmaktadir.
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Tablo 3.3: Hayatimdan memnunum

100
90
80
70 61,3
60
50 435 435
40
30
20
10

29

13 97

Katilimiyorum Kararsizim Katiliyorum

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T. 30
O. testte “Hayatimdan memnunum” ifadesine katiliyorum diyenlerin oram %43,5’ken S.testte
bu oran %61,3’e yiikselmistir.
O. ve S. testte genel ortalamalara bakildiginda 0,3 puanlik olumlu bir artis gdzlemlenmistir.
Hayatimdan memnunum diyen Suriyeli Go¢gmen Kadinlarin oran1i %70'dir. Siginma Evi

Destegi alanlarda bu oran %30’a diismektedir.
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Tablo 3.4: Hayattan simdiye kadar istedigim onemli seyleri elde ettim

100
90
80
70

60 52,2 50

Katilimiyorum Kararsizim Katiliyorum

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T. 30
O. testte “Hayattan simdiye kadar istedigim énemli seyleri elde ettim” ifadesine katiliyorum
diyenlerin oran1 %41,3’ken S.testte bu oran %50’ye yiikselmistir.
O. ve S. testte genel ortalamalara bakildiginda 0,2 puanlik olumlu bir artis gdzlemlenmistir.

Hayattan simdiye kadar istedigim 6nemli seyleri elde ettim diyen Suriyeli Go¢men Kadinlarin

orani %60'd1r.

Siginma Evi Destegi alanlarda ise; Hayattan simdiye kadar istedigim Onemli seyleri elde

etmedim diyenlerin oran1 %75 dir.
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Tablo 3.5: Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim

100
90
80

Katilimiyorum Kararsizim Katiliyorum

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T. 30
O. testte “Eger hayata yeniden baglasaydim hemen hemen higbir seyi degistirmezdim”
ifadesine katiliyorum diyenlerin oran1 %26, 7 ken S.testte bu oran %34,4’e ylikselmistir.
O. ve S. testte genel ortalamalara bakildiginda 0,1 puanlik olumlu bir artis gdzlemlenmistir.
Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen higbir seyi degistirmezdim diyen Suriyeli

gdecmen kadinlarin oranm %65'dir.

Siginma Evi Destegi alanlarda ise; Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen her seyi

degistirirdim diyenlerin oran1 %85°dir.
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Olumlu Olumsuz Duygu Olgegi

Tablo 4.1: Tlgili

100
90
80
70 61,9

60 50
50

40 204 33,3
30

20
10 4,8

0

20,6

Az Bazen Cok

®On Test = Son Test

Baz: O.T. 40: S.T. 30
O. testte “Ilgili” duygu ifadesine katiliyorum diyenlerin oran1 %50,0’ken S.testte bu oran
%61,9’e yiikselmistir.
Sigmma Evi Destegi Alanlar ve Suriyeli Go¢men Kadinlar’in %25°1 ilgili oldugunu

belirtirken bu oran “Ilag Destegi” alanlarda %84,2’ye yiikselmektedir.
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Tablo 4.2: Sikintil

100
90
80
70
%0 47,6 50
50 ’ 42,9
40
30
20
10

Az Bazen Cok

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T.30

O. testte “Sikimtil1” duygu ifadesine katiliyorum diyenlerin oran1 %50,0’ken S.testte bu oran

%09,5’e gerilemistir. Gruplar aras1 anlamli derecede farklar goriillmemektedir.
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Tablo 4.3: Heyecanh

100
90
80
70
60 52,6 55,6
50
40
30
20
10

Az Bazen Cok

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40: S.T. 30
O. testte “Heyecanl” duygu ifadesine katiliyorum diyenlerin oran1 %55,6’ken S.testte bu oran
%26,3’e gerilemistir.
Destek ve psikodrama alanlar ile sadece ila¢ destegi alanlar kiyaslandiginda dikkat
¢eken sonug soyledir.
Sigimma Evi Destegi Alanlar ve Suriyeli Gogmen Kadinlar’in %35°1 heyecanliyken bu oran

“llag Destegi” alanlarda %64,7’ye yiikselmektedir.
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Tablo 4.4: Mutsuz

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

50

47,2

35

15

Bazen Cok

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T.30
O. testte “Mutsuz” duygu ifadesine katiliyorum diyenlerin oran1 %47,2’ken S.testte bu oran

%15’e gerilemistir.
Sigmma Evi Destegi Alanlar ve Suriyeli Go¢men Kadinlar’m %60°1 mutsuzken bu oran “ilag

Destegi” alanlarda %33,3°diir. Burada da ila¢ destegi alanlar kendilerini daha az mutsuz

hissetmekte olduklar1 anlasilmaktadir.
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Tablo 4.5: Giiclii

100
90
80
70
60
50 417 44,4
40
30
20
10

47,6

19
13,9

Bazen Cok

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40: S.T. 30
O. testte “Giiglii” duygu ifadesine katiliyorum diyenlerin oram %44,4’ken S.testte bu oran

%47,6’ya ylikselmistir.

Sigmma Evi Destegi Alanlar ve Suriyeli Go¢men Kadinlar’mm %70’ giliglii oldugunu

diisiiniirken bu oran “Ila¢ Destegi” alanlarda %26,3’diir.
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Tablo 4.6: Suclu

100
90
80 76,2
70
60
50
40
30
20
10

48,6

19
14,3

4,8

Bazen Cok

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40: S.T. 30
O. testte “Suglu” duygu ifadesine katiliyorum diyenlerin oran1 %37,1 S.testte bu oran %19°a
gerilemistir.
Sigmma Evi Destegi Alanlar ve Suriyeli Go¢gmen Kadimlar’'in %55’ suglu oldugunu
diisiiniirken bu oran “Ilag Destegi” alanlarda %16,7’dir. 1la¢ destegi sucluluk duygusunun

gerilemesinde daha etkin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.7: Urkmiis

100
90
80 71,4
70
60
50
40
30
20
10

48,6

19
14,3
9,5

Bazen Cok

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T.30
O. testte “Urkmiis” duygu ifadesine katiliyorum diyenlerin oram1 %37,1 S.testte bu oran
%9,5’e gerilemistir.
Sigimmma Evi Destegi Alanlar ve Suriyeli Go¢men Kadinlar’in %40°1 tirktiigiinii belirtirken bu

oran “ilag Destegi” alanlarda %16,7"dir.
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Tablo 4.8: Diismanca

100
90 84,2
80 77,1
70
60
50
40
30

20 10,5 14,3

10 5,3

Az Bazen Cok

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T.30
O. testte “Diismanca” duygu ifadesine katiliyorum diyenlerin oram %14,3 S.testte bu oran
%35°3’e gerilemistir.
Sigmma Evi Destegi Alanlar ve Suriyeli Go¢men Kadinlar’im %21,1°’i diismanca duygu
yasarken bu oran “Ilag Destegi” alanlarda %1 dur.
Diismanca duygu ifadelerinin azalmasinda da gruplar arasinda olduk¢a anlaml farklar oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 4.9: Hevesli

100
90
80
70

60 52,8

Az Bazen Cok

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T. 30
O. testte “Hevesli” duygu ifadesine katilmiyorum diyenlerin oram %52,8 S.testte bu oran
%42,9’a gerilemistir.
Siginma Evi Destegi Alanlar ve Suriyeli Gogmen Kadinlar’in %80°1 hevesli olmadigin
belirtirken Yasama karst %20 heves duygu ifadesi varken “Ilag Destegi” alanlarin

%47,4’1iniin ¢ok hevesli oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.10: Gururlu

100
90
80
70
60 55
50 444
40
30 ! 25
20
10
0

20

Az Bazen Cok

®On Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T. 30
O. testte “Gururlu” duygu ifadesine katiliyorum diyenlerin oran1 %44,4 S.testte bu oran
%355’ e yiikselmistir.
Sigmmma Evi Destegi Alanlar ve Suriyeli Gé¢gmen Kadinlar’in %50’si gururlu olmadigin
belirtirken “Ila¢ Destegi” alanlarin %66,7’si ¢ok gururlu oldugunu belirtmistir.

Burada da Ilag destegi alanlar digerlerine gore kendilerini daha gururlu hisstmektedirler.
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Tablo 4.11: Asabi

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

60

30

10

Bazen Cok

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40: S.T. 30
O. testte “Asabi” duygu ifadesine katiltyorum diyenlerin oran1 %50,0 S.testte bu oran %10’a
gerilemistir.
Sigmma Evi Destegi Alanlar ve Suriyeli Go¢men Kadinlar’in %40°1 ¢ok asabi oldugunu
belirtirken bu oran “ila¢ Destegi” alanlarda %35,3’diir.

Sosyal destek ve psikodrama sonrasi kisiler kendilerini ¢ok daha az asabi hissetmektedirler.
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Tablo 4.12: Uyanik

100
90
80
70

60 52,4

50

Az Bazen Cok

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 36; S.T. 21
O. testte “Uyamk” duygu ifadesine katiliyorum diyenlerin oram %50,0 S.testte bu oran
%14,3’e gerilemistir.

Bu sorudada gruplar arasinda anlamli derecede fark goriilmemistir.
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Tablo 4.13: Utanms

100
90
80
70 63,2
60
50 429
40
30
20
10

Bazen Cok

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40: S.T. 30
O. testte “Utanmis” duygu ifadesine katiliyorum diyenlerin oram %640,0 S.testte bu oran
%10,5’e gerilemistir.
Siginma Evi Destegi Alanlar ve Suriyeli Gogmen Kadinlar’in %55°1 ¢ok utandigini belirtirken
bu oran “Ila¢ Destegi” alanlarda %11,8’dir.

[lag destegi utanma duygularinin azalmasindada oldukea etkili oldugu gériilmektedir.
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Tablo 4.14: ilhamh

100
90
80
70
60 55,6 55
50
40
30
20
10

25
20

Bazen Cok

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T.30
O. testte “Ilhamli” duygu ifadesine katiliyorum diyenlerin oran1 %27,8 S.testte bu oran %25’e
gerilemistir.
Siginma Evi Destegi Alanlar ve Suriyeli Gogmen Kadinlar’m %80’i az ilhamliyken “ilag

Destegi” alanlarda ¢ok ilhamli olma durumu %55,6’ya kadar yiikselmektedir.
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Tablo 4.15: Sinirli

100
90
80
70
60
50 44,4
40 333 381
30 22,2
20
10 4,8

57,1

Az Bazen Cok

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T. 30
O. testte “Sinirli” duygu ifadesine katiliyorum diyenlerin oran1 %44,4 S.testte bu oran %4,8’e
gerilemistir.
Sigimma Evi Destegi Alanlar ve Suriyeli Gogmen Kadinlar’in %251 sinirliyken “ilag

Destegi” alanlarda sinirli olma durumu 36,8’e kadar yilikselmektedir.
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Tablo 4.16: Kararh

100
90
80
70

60 52,4
47,2

50
40
30
20
10

19

Bazen Cok

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40: S.T. 30
O. testte “Kararli” duygu ifadesine katiliyorum diyenlerin oran1 %36,1 S.testte bu oran
%52,4’¢e yiikselmistir.
Siginma Evi Destegi Alanlar ve Suriyeli Gogmen Kadinlar'in %70°i kararsizken “ilag

Destegi” alanlarda kararlilik oran1 %42,1’e yiikselmektedir.
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Tablo 4.17: Dikkatli

100
90
80
70
60
50 44,4
40 33,3
30
20
10

47,6

19

Bazen Cok

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40: S.T. 30
O. testte “Dikkatli” duygu ifadesine katiliyorum diyenlerin oram %44,4 S.testte bu oran
%47,6’ya ylikselmistir.
Sigimma Evi Destegi Alanlar ve Suriyeli Go¢men Kadilar’m %20’si ¢ok dikkatli’yken “Ilag
Destegi” alanlarda bu oran %47,4’e yiikselmektedir.
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Tablo 4.18: Tedirgin

100
90
80
70
60
50 42,9
40
30
20
10

47,6 50

Az Bazen Cok

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T.30
O. testte “Tedirgin” duygu ifadesine katiliyorum diyenlerin oran1 %50,0 S.testte bu oran
%9,5’e gerilemistir.
Sosyal destek ve psikodrama katilimeilarin tedirginlik duygu ifadelerinin azalmasinda

oldukgca etkili oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.19: Aktif

100
90
80
70
60

50
38,1 41,7

40
30
20
10

Az Bazen Cok

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T.30
O. testte “Aktif” duygu ifadesine katiliyorum diyenlerin oram %41,7 S.testte bu oran
%?28,6’ya gerilemistir.
Sigmma Evi Destegi Alanlar ve Suriyeli Gogmen Kadinlarda “Aktiflik” durumu %15’ken

sadece “Ila¢ Destegi” alanlarda bu oran %57,9 dur.
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Tablo 4.20: Korkmus

100
90

80 71,4
70

60

50 44.4
38,9

40
30
20
10

19
9,5

Bazen Cok

mOn Test = Son Test

Baz: O.T. 40; S.T. 30
O. testte “Korkmus” duygu ifadesine katiliyorum diyenlerin oran1 %44,4 S.testte bu oran
%9,5’e gerilemistir.
Sigmma Evi Destegi Alanlar ve Suriyeli Gogmen Kadinlarda “Korkma” durumu %55’ken

sadece “Ila¢ Destegi” alanlarda bu oran %21,1’dir.
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Yontem: Psikodrama
Deneysel Uygulama Calismasi1 Yapilmigtir
Bu calismada deney grubu ile yiriitiilen psikodrama uygulamasmin etkili olmasi
calismaya katilan deney grubu iiyelerinin ¢alismaya devamlarinin tam olmasi, ¢alismaya
katilmaya istekli olmalar1 ve kendilerini agmada sorun yasamadan kolayca ifade etmeye
goniillii olmalar1 istendi. Her iki grubada ayni sablon konular ve yonergeler uygulandi.
Calismanin protogonist siirecleri detay1 burada yer almamaktadir.

1. Oturum: Grup yoneticisi kendini tanitip kisaca yapilacak calisma ve psikodrama
hakkinda bilgi verildi. Katilimcilardan ¢alismaya devamlilik konusunda so6zlii onay alindi.
Dagitilan (On test) dlgegin doldurulmasi istendi. Sorular1 yanitlandi. Daha sonra 1sinma icin
ayaga kalkmalar1 grup {liyeleri i¢inden tanimadigi birisini se¢meleri bir birleriyle ikiserli
gruplara ayrilarak tanismalari li¢ dakika sonrada yerlerine oturmalari sirayla arkadasini gruba
tanitmasi istendi. Uyelerin katilimiyla bu siirecteki grup kurallar1 belirlendi. Grup kurallari
gruba devam, gizlilik, kendini agma, diger liyeye yardimci olma, oyunlarda rol alma gibi
temel kurallardi. Isinma oyunu olarak giiven egzersizlerinden olan giiven havuzu etkinligi
uygulandi. Simdi odada dolasmalar1 kendilerine ilging gelen bir objeyle bes dakika sonra
grup¢a oturmalart sOylendi. Daha sonra herkes elindeki objeyle ilgili cagrisimlarini
paylasmasi istenir. Paylasim (Altinay, 2003). Rol ve 06zdesim geribildirimleri alinarak
oturuma son verildi.

2. Oturum: Uyelere gruba getirmek istediginiz bir sey var m1? Diye soruldu.
Uyelerden bir seyler getirmeye istekli olmadi bir 1sinma oyunu onerildi. Bu etkinlik grup
tiyelerinin bireysel ihtiyaclarina yonelik, i¢ ¢atismalarin farkindaligini saglayan bir 1sinma
oyunuydu. Lider, iiyelerin kendi i¢lerinde ¢atigsma yaratan zit taraflarin1 diisiinmelerini ve bu
zitliklardan onlart en ¢ok zorlayanlari segmeleri sdyledi. Uyeler sahnede bu zitliklarim
tanimlayarak karsilikli konan birer sandalyeyle somutlastirildi. Ortaya c¢ikan zithiklar.
Diristliik-yalancilik, haklilik-haksizlik, keder-seving, aci-haz gibi zitliklardi. Grup diriistliik
ve yalancilik {izerine ¢alismaya karar verdi. Her bir sandalyedeki kisilik boliimiinde neler
oldugunu, bu konudaki kendi hayatlarindaki algilarin1 paylastilar. I¢lerinden birisi protogonist
cikti. Goriimce ve kayinvalidesiyle olan diiriistliik yalancilik ¢atigmalarini sahneye getirdi.
Esleme ve rol degistirme teknikleri ile ¢alisma siirdiiriildii. Paylagim asamasi ile oturum
sonlandirildi.

3. Oturum: Uyelere gruba getirmek istedikleri bir sey olup olmadigi soruldu.
Uyelerden gruba bir seyler getirmeye istekli olmayinca 1stnma oyunu olarak sikint1 verici

durumlar oyunu oynanabilir denildi. (Altinay, 2003). Bu 1sinma oyunu grupta protagonist
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merkezli bir ¢alismaya hizla gecilmesini saglayan bir 1sinma etkinligidir. Grup yoneticisi
tiyelerden sikint1 veren yasantilar1 diistinmelerini ve bir tanesini segmelerini istedi. Daha sonra
karar verdikleri bu yasantilar1 sahnede canlandirmalarimi sdylendi. Bu asamada iiyelerden
birisi protogonist oldu. Sahnede ¢ocuklugunda yasadigi sikintili bir kahvalt1 sahnesini getirdi.
Sofrada anne, baba ve bes kardesini yerlestirdi. Kardesiyle olan ¢atismadan, babasinin yemek
yeme tutumundan, bu giinkli yasadig1 siddetle baglanti kurdu. Kardesi ve babasiyla simdi
yeniden Kkarsilagtirildi. Eylem asamasindan sonrarol geribildirimleri ve 6zdesim
geribildirimleri alinarak oturum sonlandirildi.

4. Oturum: Uyelere haftalarinin nasil gectigi, gruba getirmek istedikleri bir sey
olup olmadig1 soruldu. Bir iiye bir seyler getirebilecegini ifade etti. Siginakta ¢ocuklarina kotii
davranan birisiyle tartistigini, bu duruma neden oldugu i¢in ¢ocugunu dovdiiglinii sonrasinda
cok tiziildiigiinii bu konuyla ¢alismak istedigini sdyledi. Rolleri se¢gmesi sdylendi ve sahnede
calisildi. Grupta benzer sorunlar1 yasayanlar ve rolde hissettikleri geri bildirimiyle oturum
sonlandirildi.

5. Oturum: Haftalarinin nasil gegtigi soruldu. Grup lideri gruba getirmek
istediginiz bir seyler var mi? Diye sorulur. Belki viicudunda hissettigi agr1 sikayetiyle
calismak isteyen olup olmadigi soruldu. (Somatizasyonlar1 ile bir tiir karsilasma ve
detaylandirilmasi planlandi.) Varsa Protagonist sahneye alinir. Sahnede biraz dolastirilir ve
sahnesini olusturarak, agr1 tanimi1 neye benzedigi, kisi olsa nasil bir kisi olurdu? Bir olay ya
da sdylemek istedigi bir sey olabilir mi? Olayda bulunanlar1 iiyeler arasindan segtirildi.
Psikodrama teknikleri kullanilarak tamamlanan oyunun sonunda rol ve 0Ozdesim

geribildirimleri alinarak oturum sonlandirildi.

6. Oturum: Grup lideri gruba getirmek istediginiz bir seyler var m1? Diye sordu.
Olmayinca 1sinma oyunu olarak bitmemis isler oyunu onerildi. (Altinay, 2003). Grup lideri
iyelerden gozlerini kapatmalarini ve hayatlarinda yarim kalan isler olup olmadigina
bakmalarmi istedi. Ornek vermek gerekirse; bu islerin agiga ¢ikmamis duygular ve
yapilmamis konusmalar olabilecegi sdylenir. Belirli bir siireden sonra iiyelere hazir olanlarin
gbzlerini acabilecekleri sdylendi. Uyelerden géniillii olanlarin sahneye gelebilecekleri
soylendi. Bir kisi protoganist oldu bitmemis isleri i¢in kisilere rollerini verdi. Bu
konuylayapilandirilan ¢alismada her iki gruptada birkag tane protogonist ¢ikti. Roldeki kisiler
kendilerinin tamamlanmasi i¢in ihtiyaglari olan seyleri dile getirdi. Grup tiyelerinden birkag
kisi ile daha calisilabildi. Baba, eski es, simdiki es,ve kayimvalidesiyle yapamadigi

konusmalar1 yaptilar. Her sahne sonunda paylasim (rol ve 6zdesim geribildirimi) yapildi.
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7. Oturum: Grup lideri gruba getirmek istediginiz bir seyler var mi1? Diye sordu.
Istekli olmadi ihmal edilen duygular 1stnma oyunu &nerildi ve oynandi (Altinay, 2003). Bu
1sinma oyunu kisilerin yasamini sinsice zehir eden ve alacakaranlikta kalan duygu, durum ve
olaylarla ilgilenmek i¢in kullanilabilir. Lider sahnede dolasarak bu donem iginde kiyida
kosede biraktiklari, bir an hissedip sonra 6nemsemedikleri veya ihmal ettikleri bir duyguyu
se¢melerini istedi. Se¢im islemi tamamlandiktan sonra grup ikiser ikiser esleserek bu duyguyu
ve ne zaman neden hissettiklerini birbirlerine anlattilar. Daha sonra gruba bu durumla ilgili
konusmak istedikleri kisi olup olmadigi soruldu. Uyelerden birisi yilandan ¢ok korktugunu
adin1 seklini gordiigli duydugu anda c¢ok kotii oldugunu oyuncak kutusundaki hayvanlarin
icinde bile olabilecegi beni korkutuyor bununla ¢aligmak istiyorum dedi. Grubun onay1 alindi.
Sahne olusturuldu. Oyunda rol alacak kisiler belirlendi. Protogonist ¢cocuklugunda gece su
icmeye kalktiginda kiigiik renkli bir yilanin gecekondu olan evlerinin mutfaklarinda
¢oreklenmis gordiigiinii aglayarak geri kagtigin1 daha sonra evdeki kimsenin ona inanmadigini
ifade etti. Hala o yilanin her yerden ¢ikabilecegi kaygisini yagsadigini ifade etti. Gergekte bir
yilan nasildir diye soruldu. Adi bile kétii, zehirli, kaygan, kotli dedi. Bir insan olsa nasil bir
kisiligi olurdu yonergeleriyle protogonist bu oOzellikler su an kiis oldugu kiz kardesine
benzedigini farketti. Kizkardesi yerine bir grup tyesi se¢ildi. Karsilagsma, eslesme ve roll
degisimi teknigi uygulandi. Daha sonra yilan fobisiyle calisildi. Sahneyi ikiye boliip
kendisinin bulundugu alanla kars1 taraf arasinaiple bir ¢izgi olusturuldu. Burasinin kalin ¢ok
giivenli bir camin oldugu arkasina da ¢ocuklugunda gordiigii yilan1 hayal etmesi sdylendi.
Yilanm1 6nce uzaklastirip daha sonra yaklastirmasi, sonra daha uzaga yakina getirip gotiirmesi,
simdi yilanin kulagina kiipe, boynuna kurdele, gozlerinede far siiriilmiis ona giiliimseyerek
baktigin1 daha sonra kuyruk veya kanat takilsa nasil olur hayal etmesi yonergesi verildi. Cok
komik bir hayvan oldugunu soyleyip giilmeye basladi. Sahne bitirildikten sonra rol ve
6zdesim geribildirimleri alind1 ve oturum sonlandirildi.
8. Oturum: Grup lideri gruba getirmek istediginiz bir seyler var m1? Diye sorar.
Yoksa anneleri ve babasi ile olan bir sorununu diistinmeleri istendi. Protagonist sahneye
getirildi. Daha sonra kendi sahnesini olusturmasi saglandi. Olaymn kahramanlarini anne
babalarin1 grup igerisinden sectirildi. Suriyeli grupta anne babalar1 6len ve bagka iilkelerde
olanlar vardi onlarla karsilasma ve konusmalar yaptirildi. (Roll degisimi- Eslesme-Ayna
teknikleri kullanildi.) Anne babalariyla karsilastilar sdyleyemediklerini sdylediler. Onlarin
korku ve kaygilarim1 kendilerine bakislarini hissettiklerini sahne bitirildikten sonra rol ve

0zdesim geribildirimleri olarak paylastilar oturum sonlandirildi.
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9. Oturum: Grup miizikle rahatlama gerinme ve gevseme eksersizleri uygulandi.
Son oturum olmasi1 nedeniyle genel bir degerlendirmeye zaman ayrilarak biitiin oturumlarin
degerlendirmesi grup iiyeleriyle birlikte yapildi.
Daha sonra 6l¢ek dagitilip doldurtuldu.

9. TARTISMA VE SONUC
9.1.SONUC

Aragtirmamiza destek vermis siddet gérmiis kadinlarin psikodrama araciligi ile su ana
kadar bilebildigi 6grendigi iletisim yaklasimi olan siddetle yasam carkinin disinda, saglikli
siddetsiz iletisimin gelistirilmesine katki saglayabilirmiyizi amaglanmistik.

Arastirmamizdan ¢ikardigimiz sonuglara bakacak olursak; Katilimcilarimiz ailede anne,
baba ve ¢ocuk tiim bu siddet iceren iletisim yaklagimini, ise yarayacagini zannettigi icin
yapiyor olabilecegi gézlemlendi.

Siddete maruz kalmis bir sekilde destek gérmiis anneler gibi ayn1 zamanda siddetin
tanig1 ve magduru olan ¢ocuklar da olumsuz etkilendikleri gozlenmektedir. Bu durumun bir
pargast olan c¢ocuk hem baglanma, hem de giiven sorunu yasamaktadirlar. Siddeti goéren
siginma destegi aldiginda cocuklar, ebeveynlerinden birinden, okulundan ve arkadaglarindan
ayrilmanin yasini da yasamaktadirlar. Bu durum ayrica ¢alisilmasi gerekli bir alan olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Psikodrama calismamizda gruplardaki sonug¢ degerlendirmede, siddet Oncesi yasam
stireglerindeki kendi yanilg1 ve aldanislarini gérmenin can yaktigini, keske algilayabilseydik
ifadeleri vardi. Eger isler planladigi gibi gitmiyorsa, insanin etrafta suclu aradigini, mutlu
olabilmek, hakli ¢ikmak, belkide giicii eline alabilmek adina giicliniin yettigi kisi olan kadina
siddetin kullaniyor oldugu algis1 varda.

Katilimcilarimiz da bu hayat, yaptiklari, yasadiklari artik act verdiginden bu duruma
bir sorumlu bulmasi gerekir inancindaydilar. Bu sorumlu kendisi harici herkes ya da her sey
olabilirdi. Iste o zaman suglamalar basliyordu. Bazen kader, bazen hayat, bazen iilke kosullari,
bazen es, cocuk, kayinvalide, anne-baba, akla gelebilecek dis kosul ne varsa suclaniyordu.
Siginakta, Sosyal Destekte, Kurumlarda bu suglamalardan nasibini aliyordu. Psikodrama
grup ¢alismasinda yasanilan evlerin kullanim alanlariin yetersizligi. Temizlik, yemek, uyku
ve cocuklarin giiriiltiileri, ¢ocuklar1 terbiye stilleri konular1 giindeme geldi. Kontrolii

disindakini suglamanin ¢oziim getirmesede insani rahatlattigini ifade ettiler. Grup
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liyelerimizde yasadigi problemlerin kaynagini disarida bularak ¢oziimii de disarida
artyorlardi. Disarida kizdigi, tepki duydugu onca sey i¢ diinyasini anlik olarak rahatlatiyordu.
Ancak g¢alismalardaki rol degisimleri farkindalik sagladi. Ciinkii problemin sorumlusu ben
degilsem, yetkilisi de ben degilimdir anlayis1 vardi. Ancak baskalar1 degistiginde problemler
diizelecek inanci hakimdi. Psikodrama c¢aligsmasiyla kisinin bir problem yasaniyorsa
kaynaginin da ¢oziimiiniin de bir pargasinin Kkendisi oldugunu goérebilme sanslari oldu.
Kendi yasaminda basrol oynamanin provasinida yapmis oldular.

Psikodrama ¢alismasinin biitiin bu durumlarin neler oldugunun objektif bir sekilde ifade
edilmesinde katki sagladigini umuyoruz. Katilimcilarin kendi hayatlarina disaridan
bakabildigini, gorebildikleri yeni bakis acilariyla gercek yasamdaki kendi bas roliiniin
provalarini da yapma sansini verebileceginide timid ediyoruz.

Bu sayede artik hayatinin yetki ve sorumlulugunu, alabilir.
Bu calismada Meselenin benimle ilgili bir yonii de varsa kagmam degil, yapmamiz
gerekenler var diyebilirler. Bir protogonist oyununda bazen durus, oturus, yoniiniin nereye
baktiginin  karsidaki insan1 nasil etkileyebilecegini, onun algisinin degismesine ve yaptirim
gliciine sahip olduguna tanik oldular. O zaman sinirlenmek, birilerine séylenmek yerine,
benim diizeltmem, diizenlemem gerekenler var diyebildiler. O diizenlemesi gereken tutum ve

davraniglarinda 6n denemesini psikodrama sahnesinde uygulama sansini bulabildiler.

Aragtirmamiz boyunca Ulkemizde ve Diinyamizda siddetin &nlenmesi igin; Ceza
kanunlarimizda, is kanunlarimizda, medeni kanunlarimizda ve yani sira ¢ikarilan 6zel kanun
ve yonetmelik hiikiimlerine ragmen kadina yonelik siddetin devam ettigi gozlenmistir.
Arastirmamiz i¢in yaptigimiz litaratiir tarama ve kaynaklardan yola ¢ikarak sdyleyebiliriz ki,
cezalarin caydiriciliginin bu konuda yeterli bir onlem olmadigidir.  Arastirmamizdan
cikardigimiz sonuglara gore, nlemlerin neler olabilecegini sOyle siralayabiliriz.

Oncelikle kadmin kendisini ve i¢inde bulundugu toplumsal bakis agisini tanimasi bu
anlamda giliclenmesi, ihtiyaci olan iiretim ve yasam alanlarinda egitim, yonetim, organizasyon
bilincini destekleyen calismalarinin, yapilan kanun ve ceza uygulamalar1 kadar onem
tagimaktadir.

Bir ¢ok kuramcilarin siddet olgusunun nedenleri konusunda gelistirdikleri kuramlarin
islerligini gozoniinde tutmakla birlikte siddet olgusunun ¢oziimiinde; birey, aile, sosyal ortam,
toplumsal, politik, kiiltiirel ve ekonomik yapilarin 6zelliklerini ve birbirleriyle etkilesimlerinin
farkindaligr ¢cok onemlidir. Bu anlamda kadinin bilinglenip, giiclenmesi kucagina aldigi

insan yavrusunu doguran, ¢ocukluktan yetiskinlige giden siireglerde, deger yargilarinin ve
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karakterinin olusmasinda ilk sekli verenin biiyiik oranda kadin oldugunu hatirlamakta yarar
vardir. Insan yetistiren kadmin saglikli ve dengeli giiglenmesi i¢inde bulundugu toplumunda
olumlu yonde etkileyebilecegi bir gercektir. Bu bakis agisiyla kadinlarimizin 6nce insani ve
kendisini tanimasinin sonrasinda kucagina gelen biiyiitiip yetistirdigi bu minik insanin tiim
gelisim siireglerini biliyor olmasi ¢ok 6nemli bir adim olabilir. Bunun i¢inde ¢ocuk geligimini
kadinin ve erkegin fizyolojik, psikolojik ve davranigsal boyutuyla gelisimini, siire¢lerdeki
neyin normal neyin anormal oldugunu Ogrenip algilayabilmesi 6nem tasimaktadir. Ciinkii
hayat bize, bilgimiz ve yetkinligimizin oldugu alanlardaki seylere verdigimiz, zaman, ilgi,
emekle bir seyi sekillendirme ve doniistiirme hakk1 verir. Ressam tuvalini, boyasini ¢izecegi
seyi , mimar; insaa edecegi zemini kullanacagi malzemeyi ne kadar iyi tanirsa yapit1 o kadar
saglam olur. Bir ¢ift¢i iginde topragini, tohumunu bulundugu iklimi tanimasi onun alacagi
iriiniin kalitesini belirledigi bilinen bir olgudur. Arastirma konumuz olan Kadina Siddet
olgusuna yaklasirken, kadinin insan1 tiim yonleri ile tanimasi, bireysel ¢evresel ve toplumsal
stireclerde nasil etkilendiginin algilanmasi, buna cevaben tepkiler gelistirilmesinin siddet
olgusunu 6nlemede olumlu yonde sekillendirecegi inancimiz1 desteklemektedir.

Arastirmamizda elde edilen sonuglara gore, tek basina, siirekli sosyal destegin yeterli
olmadig1 gozlenmektedir. Insanlar sorunlarmni siirekli destekle ¢ozmeye alismislarsa kendi
sorun ¢ozme kabiliyetlerini ve savunma sistemlerini gelistiremeyip dahada giigsiiz
hissetmelerine neden oldugu goriilmektedir. Siddet uygulayanda gorende insansa, iistelik en
yakinimizdakiler bunu uyguluyorsa, insanin hangi siirecte nasil tepkiler verebileceginin
bilincinde olunmasi ve bu dogrultuda savunma tedbirleri gelistirmesinde yarar olabilir.
Psikodramada yeni gelistirilecek olan savunma ve tedbir tutumlarinin toplumun kiigiik bir
parcast olan grupla deneme ve etkililigini test etme ise yaramayan tutum ve davranis
degistirebilir.

Arastirma bulgularinda deneklerimizin yasamlarindaki siddet olgusunda (0,2) azda olsa
gerileme bulgular1 goriilmektedir. Gruplar arasindaki karsilagtirmaya baktigimizda bazi1 duygu
ifadelerinde her ne kadar ila¢ destegi alanlarin psikodrama desteginden daha iyi sonug aldigi
goriilmiis olsa da, 6rnegin mutluluk hislerinde giicliiliik hissinde anlamli ve 6nemli bir farkla
ilag desteginin psikodrama destegi alanlar arasinda farklar goziikmektedir. Dolayisiyla ilag ve
tibbi destegi mutlu hissettirirken ayn1 zamanda kendilerini gii¢siiz hissettirmektedir.
Psikodrama destegi mutluluk duygularinda anlamli fark goriilmezken katilimeilar kendilerini
cok daha giiclii hissetmektedirler. Siddet géren kadinin sorunun ¢éziimiinde kendisini mutlu
ama gii¢siiz hissetmesi ne kadar etkindir bu konuda tartigilir. Kadinin kendisini gii¢lii

hissetmesinin sorunun ¢oziimiinde ¢ok daha etkili oldugu sdylenebilir. Bu kisa vadeli
sonuglarda mutluluk algisi ilag destegi lehine sonug gostermekle beraber bu kisiler kendilerini

giiclii hissetmedikleri i¢in ilac1 kestikten sonraki duygu durumlarinin nasil gelisecegi, ayni
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kalip kalmayacagi bilinmemektedir. Bu anlamda ilerleyen donemde ilag destegi kesildikten
ti¢, dort ay sonra ayni gruba bir arastirma yapildiginda ilag destegi kesildikten sonra duygu
durumlarina etkisinin devam edip etmedigi arastirilabilir. Kisa vadede psikodrama kiginin
mutluluk hissinde 6nemli bir artis hissettirmemis olsa da uzun vadeli takiple ila¢ destegi ile
arasindaki farki psikodrama lehine kapatmis oldugunu da gorebiliriz, ancak bunlar baska bir
arastirmanin konusudur.

Poliklinige basvurup Doktor Ve ilag¢ destegi baz1 duygu durumlarinda kisa vadede sosyal
destek ve psikodramaya gore daha etkili gibi goziiksede, ancak kalic1 ve sorunun ¢éziimiinde
ne derece etkili oldugu bilinmemektedir. Bu nedenle siddete ugramuis kisilerde sosyal destek,
ilag, psikodrama ve baska terapi yaklasimlarinin kombine olarak kullanilmasi ilaca ve sosyal
destege bagimliliklarini azaltip kendilerini daha giiclii hissetmelerini saglayabilir.
Arastirmamiz , siddet géren kadinlarda sosyal destek ve tibbi destegin yaninda psikodrama
etkilesim gruplarinin yararli olabilecegini gdstermistir. Bunlara ilaveten kendini ve
karsisindakini tanimasinin, zayif ve gii¢lii yonlerini, duygularini anlamasinin siddetle
miicadelede bundan sonraki ¢6zlim olasiliklar1 iginde degerlendirilmesini 6neri olarak
sunuyoruz.
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EKLER EK-1.

Yasam Doyumu Olgegi Asagida 5 ciimle ve her bir ciimlenin yaninda da cevaplarmizi
isaretlemeniz i¢in 1’den 7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne
kadar ¢ok dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimlenin yanindaki rakamlardan
yalniz bir tanesini daire i¢ine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 5 ciimlenin her birine bir isaret
koyarak cevaplarinizi veriniz.

Kesinlikle katilmiyorum(1), Katilmiyorum(2), Kismen katilmiyorum(3), Kararsizim(4),

Kismen katiliyorum(5), Katiliyorum(6), Kesinlikle katiliyorum (7)

e Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine yakin

e Hayat sartlarim miikemmel

e Hayatimdan memnunum

e Hayattan simdiye kadar istedigim 6nemli seyleri elde ettim

e Eger hayata yeniden baglasaydim hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim
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EKLER EK-2.
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi’nin Gdzden Gegirilmis Formu Asagida 12

climle ve her bir climle altinda da cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1’den 7’ye kadar rakamlar
verilmistir. Her ciimlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru oldugunu veya olmadigini
belirtmek icin o cilimle altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini daire igine alarak
isaretleyiniz. Bu sekilde 12 climlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz.
Liitfen hicbir climleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami
isaretleyiniz.

1. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan

(6rnegin, flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayirl 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

2. Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir

insan (6rnegin, flort, ni- sanli, s6zIii, akraba, komsu, doktor, kurum) var.

Kesinlikle hayirl 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

3. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana gercekten

yardimc1 olmaya caligir.

Kesinlikle hayirl 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

4. Thtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden (&rnegin, annemden, babamdan,

esimden, ¢ocuklarimdan, kardeslerimden) alirim.

Kesinliklehayirl 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

5. Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve beni ger¢ekten rahatlatan bir insan (6rnegin, flort,

nisanli, sozIii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayirl 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

6. Arkadaglarim bana gercekten yardimci olmaya ¢alisirlar.

Kesinlikle hayirl 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

7. Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinlikle hayirl 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
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8. Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annemle, babamla, esimle, cocuklarimla, kardeslerimle)

konusabilirim.

Kesinlikle hayirl 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.

Kesinlikle hayirl 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

10. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan (6rnegin, flort,

nisanli, s6zlIii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayirl 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

11. Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana

yardimci olmaya isteklidir.

Kesinliklehayirl 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

EKLER EK-3. Olumlu Olumsuz Duygu Ol¢egi

Asagida bir takim duygu ifadeleri bulunmaktadir. Liitfen her bir duyguyu genelde yasama
sikliginizi, yan taraftaki dereceleme 6l¢eginde belirtiniz. Asla(1), Cok nadiren(2), Nadiren (3),
Bazen(4), Sik¢a(5), Cogunlukla(6), Daima(7)

Tlgili: Asla(1), Cok nadiren(2), Nadiren (3), Bazen(4), Sikca(5), Cogunlukla(6), Daima(7)
Sikintili: Asla(1), Cok nadiren(2), Nadiren (3), Bazen(4), Sik¢a(5), Cogunlukla(6), Daima(7)
Heyecanli: Asla(l), Cok nadiren(2), Nadiren (3), Bazen(4), Sik¢a(5), Cogunlukla(6),
Daima(7)

Mutsuz: Asla(1), Cok nadiren(2), Nadiren (3), Bazen(4), Sikca(5), Cogunlukla(6), Daima(7)
Giiclii: Asla(1), Cok nadiren(2), Nadiren (3), Bazen(4), Sik¢a(5), Cogunlukla(6), Daima(7)
Suclu: Asla(1), Cok nadiren(2), Nadiren (3), Bazen(4), Sikca(5), Cogunlukla(6), Daima(7)
Urkmiis: Asla(1), Cok nadiren(2), Nadiren (3), Bazen(4), Sik¢a(5), Cogunlukla(6), Daima(7)
Diismanca: Asla(l), Cok nadiren(2), Nadiren (3), Bazen(4), Sik¢a(5), Cogunlukla(6),
Daima(7)

Hevesli: Asla(1), Cok nadiren(2), Nadiren (3), Bazen(4), Sik¢a(5), Cogunlukla(6), Daima(7)
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Gururlu: Asla(1), Cok nadiren(2), Nadiren (3), Bazen(4), Sik¢a(5), Cogunlukla(6), Daima(7)
Asabi: Asla(1), Cok nadiren(2), Nadiren (3), Bazen(4), Sikg¢a(5), Cogunlukla(6), Daima(7)
Uyanik: Asla(1), Cok nadiren(2), Nadiren (3), Bazen(4), Sik¢a(5), Cogunlukla(6), Daima(7)
Utanmus: Asla(1), Cok nadiren(2), Nadiren (3), Bazen(4), Sikca(5), Cogunlukla(6), Daima(7)
Ilhamhi: Asla(1), Cok nadiren(2), Nadiren (3), Bazen(4), Sik¢a(5), Cogunlukla(6), Daima(7)
Sinirli: Asla(1), Cok nadiren(2), Nadiren (3), Bazen(4), Sik¢a(5), Cogunlukla(6), Daima(7)
Kararh: Asla(1), Cok nadiren(2), Nadiren (3), Bazen(4), Sik¢a(5), Cogunlukla(6), Daima(7)
Dikkatli: Asla(1), Cok nadiren(2), Nadiren (3), Bazen(4), Sik¢a(5), Cogunlukla(6), Daima(7)
Tedirgin: Asla(1), Cok nadiren(2), Nadiren (3), Bazen(4), Sik¢a(5), Cogunlukla(6), Daima(7)
Aktif: Asla(1), Cok nadiren(2), Nadiren (3), Bazen(4), Sik¢a(5), Cogunlukla(6), Daima(7)
Korkmus: Asla(l), Cok nadiren(2), Nadiren (3), Bazen(4), Sik¢a(5), Cogunlukla(6),
Daima(7)
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EKLER EK-4.Kisisel Bilgi Formu
Bilgi formuna igtenlikle cevap vermenizi 6énemle rica ederim. Cevaplariniz bilimsel bir
arastirmada veri olarak kullanilacaktir. Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

On test( ) Son test( )

1. Cocuk sayiniz

2. YaSINIZ ..o,

3. Medeni Durumunuz Evli () Bekar ()

4.Gordiigiiniiz siddetin tiirti (Fiziksel( )Duygusal( ) S6zel( ) Psikolojik( )Ekonomik Baska( )
5.Egitim
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OZGECMIS

1962 yilinda Mugla’da dogdu. Ilkdgretimi Mugla Atatiirk ilkokulu’nda, ortadgrenimi

Mugla Ula lisesi’nde, liseyi Antalya Saglik Meslek Lisesi Hemsirelik Boliimii’nde (4 yillik)

tamamladi. Ayni zamanda;

ise;

e D.E.U. Sahne ve Gériintii Sanatlar1 Sinema Tv. Fotograf¢ilik — Yénetmenlik
Bolimii — 4 Yil,

e Ozel Umut Psikodrama Enstitiisii Sosyometri — Psikodrama- Grup Terapisi
Yoneticisi - 6 Yil,

e Svagito R. Liebermeister’ den Aile Dizilimi Ve Danigsmanligin Zen Yolu
Modiilleri egitimi,

e Europ Homeopati Birligi Destekli Homeopati Uzmani Egitimi - 3 Yil,

e Hali¢ Universitesi Uygulamal1 Psikoloji Ana Bilim Dali’nda Yiiksek lisans
Ogrencisidir.

Meral’in bu giine kadar katildig: sertifika programlar1 ve aldig kisa donemli egitimler

Psikoterapi alaninda alternatif terapilerle ilgilendi work shoplara ve kongrelere
katildi. Grup terapileri alaninda Istanbul, Londra, Oxfort, K6ln ve Izmir’de farkli
kuruluglarda egitimler ald1 ve bu alanda ¢alismalar yapti.

Tirk Kalite Akademi’den aldig1 egitimler ise;

e IRCA (IATCA- IQ Manegement Sistem ) Onayl
e 1SO 9000-2000 Seri Standart AUDITOR/ LEAD AUDITOR sertifikast

e Kalite Yonetim Sistemleri - Bas Tetik¢i Sertifikasi
Izmir Kalite Diinyasi’ndan (QALITE DREAM) aldig1 egitimler ise;

e Kurulus ici Tetkikci Sertifikasi
e Miisteri Memnuniyeti Egitimi Sertifikasi

e 360 Derece Performans Degerlendirme ve Yonetimi Sertifikasi
SAGKAL -Saglikta Kalite ve Akreditasyon Dernegi’nden aldig1 egitimler ise;
e Hastaneler i¢in Akreditasyon Standartlar1 I¢ Denetci Egitimi (5 giin- 40 saat)

Kizlay Dernegi’nden aldig1 egitimler ise;
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e Afetler ve ilk Yardim Sertifikasi

o Kizailay Kizilha¢ Hareketi Egitimi

e Temel Afet Bilinci

e MAG (Mahalli Afet Héniilliileri) Ve IsbirligiE

e Zarar Goriilebilirlik ve Kapasite Degerlendirmesi Sertifikasi ve bir yil siireyle bu

projede goniillii olarak calisti

IS DENEYIMI

Meral’in is deneyi ise; Saglik Bakanligi Biinyesinde Hemsire olarak, Ordu Devlet
Hastanesinde Beyin Cerrahisi ve Intaniye servislerin de 1 yil, Izmir Atatiirk Egitim
Hastanesin de 8 yil, Gastro Enteroloji, Acil, Koroner Bakim, Kliniklerinde gece
hemsireligi yapmis, boylece ilgi duydugu alanlarda egitim alma ve alan ¢alismalarina

devam etme sans1 olmustur.

fleri ki ddenmlerde ise; Kiiltiir Bakanligi izmir Devlet Tiyatrosuna gegmis
orada yedi yil sirasiyla Sekreterlik, Sufldzliik, Basin Halkla liskiler Miidiirii ve

Yonetmen Yardimcisit olarak ¢alismistir.

1997 de Dokuz Eyliil Universitesi Rektorliigiine Akademik Kadroyla gecmis
Universiteye Bagli DESEM (Siirekli Egitim Merkezi) ve DESEM sinemasinin mekan ve

kurulus asamalarinda ¢aligmistir.

1998-2003y1llariarasinda izmir’in en biiyiik kiiltiir merkezlerinden birisi olan
D.E.U Devlet Konservatuvar1 SABANCI KULTUR SARAYI Miidiirliigii gorevini
yiiriitti.

Bu gorevi esnasinda personel ve merkez isletmesinin yaninda Universite ve Sivil
Toplum Kuruluslar yararina birgok Konser, Panel, Kongre, Opera, Tiyatro, Sergi ve

Konferans organizasyonlar1 gerceklestirmistir.

Midiirliik yaptigi donemde halka agik ; Tiyatro, Yazarlik, Satrang, Resim, Heykel,
Dans, Etkili sunum ve konusma atolyeleri agmustir.

2003 yilinda Emekli Sandigina bagl olarak hak ettigi emeklilige ayrildi.

Emeklilik sonrasi esinin isi nedeniyle Istanbu’la tasinmus bir siire Tiyatro Istanbul’un

Miidiirliigiinii yapmus esinin dolan gérev siiresinin ardindan tekrar Izmire donmiistiir.
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2004 ve sonrasi

izmir Ozel Retine Goz Hastanesi’nin kurulus asamasinda, Genel Koordinatorliik ve
Yénetim Kurulu Uyeligi yapmustir.

Izmir D.E.U. Hastanesinde projesini gelistirip kurdugu Temizlik Egitimi Ve
Sterilizasyonu dernegi adina Damisma Yénlendirme ve Halkla iliskiler birimlerinde 2 yil
stireyle Proje Miudiirliigii gerceklestirdi.

Bu arada Avrupa Birligi Ege Universitesi ve Is Kur isbirligi ile gerceklestirilen Evde
Hasta ve Yash Bakimn sertifikal is garantili 1.5 yillik siireci kapsayan projede Iletisim ve
Halkla iliskiler egitmeni olarak yer almustir.

Ardindan oglunun egitimi ve esinin isi nedeniyle tekrar Istanbu’la donmiis olup
Eczacibas1 Saghk Hizmetleri’nde yar1 zamanli Evde Bakim Hemsireligi yapmustir.

Halen Ankara Hava Ambulans: sirketine bagh schirler ve lilkeler arasi part-time
hasta nakil transfer Hemsireligi yapmaktadir.
Evli ve tniversite mezunu olan bir oglu vardir.
Aynm1 zamanda  Tirkiye Homeopati Dernegi’nde-Homeopat danigsman olarak
calismaktadir.
Doniistiim Konagi Basar1 psikolojisi Enstitiisiinde Egitmen ve Stratejist olarak
danmigsmanlik vermektedir.

Meral’in tiyesi oldugu ve Calistig1 Dernek ve Kurulusular ise;

Uluslar aras1 Kadimlar Dernegi, Istanbul Yalniz Anneler Dernegi, iiyesidir. Izmir
Sokak Cocuklar1 Dernegi, Izmir Egitim Géniilliileri Vakfi, Izmir Universiad 2005(°de goniillii
olarak ¢aliyma), Kizilay Kizil Hag goniilliisii, Beyaz Nokta Vakfi — izmir Kigep (Kisisel
Gelisim Paltformu) Yénetim Kurulu iiyesi ve Mentor’udur. Vakif Universite Gengligi’nin
kendi ihtiya¢ ve problemlerini, 6grenmeyi temel alarak sorunlarini ¢ozebilecegi yaklagimini
destekleyen ¢aligmalar yapar.

Meral ayni zamanda Radyo Dokuz Eylil’iin Yonetim kurulu baskanligi yapmus,
Saglikta Kalite ve Akreditasyon Dernegi kurucu iiyelerindendir.

Giizel Izmir Temizlik Egitimi ve Sterilizasyon Dernegi kurucu ve ydnetim kurulu
tiyesidir.

Kalite Diinyas1 ve Ege Bireysel Gelisim Merkezi’nin egitim kadrosunda calismistir.

Istanbul Déniisim Konagi Basari Psikolojisi Enstitiisii'nde Egitmen ve Stratejist

danismanlarindandir.
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Meral kurumsal ihtiyaglara gore yapilandirilan  sunumlarin  disinda; Zaman
Yonetimi, Ilk Yardim, iletisim, Ebeveyin Tuzaklari, Halkla Iliskiler, Yasam Alan1 ve
Yasamda Kalite, ISO 9000-2000 Standardi, Performans Yonetimi ve Degerlendirmesi, NASP
— Sigaradan Ozgiirlesme, Is Hayat Aile Biitiinliigii, Isletmelerde Problem ve Catisma
Cozliimii, Danigma Yonlendirme, Takim Calismasi, Evde Hasta ve Yaslh Bakimi, Hasta
Haklari, Hasta ve Ailesi Egitimi, Hasta Bakimi ve Satndartlar1 ve Kendini Ydnetme
Liderligi’dir.

Meral’in Hobi sanatsal ¢alismalar ise;

Izmir Xenia Akademi ve Ege Bireysel Gelisim Merkezi’'nde haftada iki saat; otistik
cocuklarla, genglerle Yaratict Drama, Yoga ve Dogaclama c¢alismalari,

Kisa Metraj Pazarhk adli bir filmi,

TRT -2 ve TRT INT’de bir donem yaymlanan El Yapmm adli programin bazi
boliimlerinin metin yazarligi,

Devlet Tiyatrosunda 2001 sezonunda oynanan Albay Kus adli oyunda Yonetmen
Yardimeilig1 ve PSIKODRAMATISTLIK

Yetis Anneanne adli radyo tiyatrosu oyunu,

Istanbul Amatér Tiyatrolar Birligi Tiyatro Simurg’da 2004 ve 2006 yillarinda oynanan
Kundakeilar, Esekler Adasinda Insanlik Aranmiyor oyunlarinda Psikodramatistlik ve
Tiyatro Kog¢lugu,

Kelime Yayinlarindan Benim Saghk Kitabim adli bir cocuk kitabi bulunmaktadir.
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