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OZET

Arastirmada 6zel lise Ogrencilerinin sosyal medya tutumlari ile i¢edoniik-disadoniik
kisilik ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Aragtirmaya 2015-
2016 Egitim-Ogretim yilinda Doga Koleji’nin kampiislerinde &grenim goren 118’
kadin, 182’si erkek 300 6grenci katilmistir. Bu arastirmada lise 6grencilerinin sosyal
medya tutumlarmi degerlendirmek icin “Sosyal Medya Tutum Olgegi”, icedoniik-
disadoniik  kisilik  ozelliklerini  belirlemek i¢in  “Eysenck Kisilik Envanteri”
kullanmilmistir. Lise Ogrencilerinin  demografik ozelliklerinin ve sosyal medya
kullanimina iligskin verilerin elde edilmesinde “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir
Katilimcilarin  demografik o6zelliklerine, ailelerine, sosyal medya kullanim siire ve
aligkanliklarma iligkin  mevcut durumu ortaya koymak amaciyla tanimlayici
istatistiklerden frekans ve ylizde degerleri hesaplanmistir. Veri setinin giivenilirligini
tespit edebilmek i¢in Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir. Degiskenlerin normal
dagilim simanmast Kolmogorov Smirnov testi araciligi ile yapilmis ve degiskenlerimiz
normal dagilim sergilemedigi i¢in iki gurup karsilastirmalarinda Mann Whitney U testi,
ikiden fazla gurup karsilastirmalarinda Kruskall Wallis H testi kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgularda icedoniik —disadonik kisilik 6zellikleri ile 6grencilerin,
paylasim ihtiyact tutumlan ile zayif diizeyde pozitif yonli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Cinsiyete gore icedoniik-disadoniik kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiye

bakildiginda erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha disadoniik oldugu tespit



edilmistir. Cinsiyete gore sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyact alt boyutunda ise anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin erkeklere gore paylasim ihtiyact alt
boyutunda daha yiiksek diizeyde olduklar1 saptanmistir. Sosyal yetkinlik tutum diizeyi
yiiksek olanlarin en fazla Whatsapp’1, paylagim ihtiyaci tutum diizeyi yiiksek olanlarin
ve Ogretmenlerle iletisim tutumu yiliksek olanlarin en fazla Instagram’i, kullandiklar
tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore sosyal yetkinlik, paylasim
ihtiyaci ve sosyal izolasyon tutumlari ile sosyal medyada giinliik gecirilen siire arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda sosyal yetkinlik, paylasim
ihtiyact ve 0gretmenler ile iletisim alt boyutlarinda sosyal medyay1 ihtiyaci oldugunda
bir destek araci olarak kullananlarin diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Sosyal izolasyon alt boyutunda ise sosyal medyayi destek amagh kullanmayanlarin

diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: sosyal medya, kisilik, igedontikliik, disadoniikliik, ergen
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RELATIONSHIP BETWEEN ATTITUDE OF SOCIAL MEDIA AND
INTROVERSION-EXTRAVERSION PERSONALITY TRAITS IN PRIVATE
HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The current study was aimed to investigate the relationship between social media
attitude and introversion-extraversion personality traits in private high school students.
The study was conducted on students in Doga Colleges during 2015-2016 academic
year. Three hundred high school students (118 female, 182 male) were participated in
the study. For evaluating social media attitudes, “Sosyal Medya Tutum Olgegi”; for
determining personality traits, “Eysenck Personality Questionnaire (EPQ)” and for
gathering information about demographic characteristics on usage and attitude of social
media, “Personal Information Form” were applied to participants. For revealing current
structure of frequency and percentage of participants’ demographic characteristics,
family, practice and time on usage of social media, descriptive statistics were used to
analyze. Cronbach alpha coefficient was calculated to test data set’s reliability and
Kolmogoroc Smirnov test was used to test normal distribution of variables. Because of
absence of normal distribution, Mann Whitney U test was conducted for comparison of
dual groups and Kruskall Wallis H test was conducted for comparison of more than two
groups. According to the results, it was found that introverted-extroverted personality
traits had positive and weak relationship with the need of sharing subdimension. It was

found statististically significant that male students have more extraverted traits than
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female students. Furthermore, results show that need of sharing subdimension was
found higher in female students than male students. Additively, it was found that,
students with high level of social competence attitude use Whatsapp; students with need
of sharing and attitude of interaction with teachers use Instagram more. Relationship
between social competence, need of sharing, social isolation and daily time duration on
social media was found statistically significant. Overall, using social media as a support
medium in social competence, need of sharing and interaction with teachers
subdimensions was found higher; in social isolation, the level of students who use social

media as a support medium was found lower.

Keywords: social media, personality, introversion, extraversion, adolescent
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BOLUM |

1. GIRIS

Ergenlik doneminde olan dgrencilerin bir gruba ait olma istegi, belirli bir gortisi
benimseme, bagimsiz olma, arkadaslara yonelme gibi eylem ve diisiinceleri kendini
gerceklestirme yolunda attiklar1 gizli adimlar olarak degerlendirilebilir. Baz1 6grenciler
ise dogustan getirdikleri baz1 6zellikleri ve yasadiklari deneyimler ile sosyal cevreye
adapte olamamakta ve arkadaglik iliskileri kurmakta oldukca giicliik ¢ekmektedirler.
Yasadiklar1 bu zorluk bireylerin daha tercih edilebilir bir alan olan sosyal medyaya

yonelmelerine neden oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calisma 6zel liselerde 6grenim gormekte olan 6grencilerin sosyal medya
tutumlar ile igedoniikliik-disadoniikliik kisilik 6zellikleri arasinda iligki olup olmadigini

ortaya koymak amaciyla yapilmustir.

Tiirkiye’de Facebook’un kullanilmaya baslamasiyla birlikte sosyal medyanin
internette en sik ziyaret edilen alan oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de internet
kullanimlar ile ilgili arastirmalar yapilmistir ancak sosyal medya gibi daha spesifik
alanlarda yeterli ¢aligmalarin heniiz yapilmadig1 goriilmiistiir. Sosyal medya kullanici
sayis1 hizla artarken, kullanicilarin kisilik 6zelliklerini anlamak ig¢in yeterli ¢alisma
yapilmamis olmasi, sosyal medya tutumlar ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir
ilisgki olup olmadiginin incelenmesi gerektigini disiindiirtmiistiir ve igedoniikliik-
disadoniikliik kisilik ozellikleri ile iligkisi incelenmek istenmistir. Bu arastirma iliski
arayan calismadir. Arastirmanim evrenini Istanbul Anadolu yakasinda bulunan 6zel
liselerde okuyan 9. 10. 11. ve 12. Sinif égrencileri olusturmustur. Orneklemini ise basit
tesadiifi ile segilen 14-18 yas arasi ergenler olusturmustur. 300 Ogrenciye anket
uygulanmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi formunun yani sira “Eysenck

~ 19

Kisilik Envanteri” ve “Sosyal Medya Tutum Olgegi” kullanilmustir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin birincil amaci, 14-18 yas arasindaki ergenlerin sosyal medya
tutumlarinin  igedoniikliik-disadoniikliik  kisilik  6zellikleri arasindaki iligkilerini
incelemektir. Ikincil olarak da demografik bilgiler 15181nda sosyal medya tutumlari ile

icedoniik-disadoniik kisilik 6zellikleri arasinda farklilik olup olmadigina bakmaktir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de Facebook’un kullanilmaya baslamasiyla birlikte sosyal medyanin
internette en sik ziyaret edilen alan oldugu goriilmektedir. We are Social tarafindan
yapilan istatistikler bunu dogrular niteliktedir (Wearesocial, 2015). Sosyal medya
kullanict sayist hizla artarken, kullanicilarin kisilik 6zelliklerini anlamak icin yeterli
calisma yapilmamis olmasi, sosyal medya tutumlar ile kisilik 6zellikleri arasinda
anlamli bir iligki olup olmadiginin incelenmesi gerektigini diistindiirtmiistiir ve

icedoniikliik-disadoniikliik kisilik 6zellikleri ile iliskisi incelenmek istenmistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2015 yilinda internet kullanma
amaglart hakkin yapilan arastirmada en fazla kullanilan sitelerin sosyal medya siteleri
oldugu saptanmistir. Genglerin kendilerini ifade edecek her sozciigiin, fotografin,
videonun onlarin vazgecilmez bir pargasi olan internetle bagdastigi bir cagda yasiyoruz.
Bu hedef dogrultusunda i¢edoniik ve disadontik kisilik 6zelligine sahip bireylerin sosyal

medya hangi amaglarla kullandigina dair bilgi elde edinmesi planlanmaktadir.

Yabanci kaynaklarin literatiir taramalar1 yapilirken sosyal medya tutumlar ile
kisilik ozellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢cok calisma bulunmaktadir. Ozellikle
icedoniik ve disadoniik kisilik 6zelliklere yonelik sonuglar incelendiginde Tiirkiye’de
sonuclarin nasil olacagina dair biiyiik bir merak uyandirmistir. Ates’in (2014) yaptig
calismada insanlarin kendileriyle ilgili bir¢ok seyi paylagsma ihtiyaci duyduklari, bu
ihtiyaclarii da sosyal medya araclarin1 kullanarak yaptiklari, Harbough (2010)
icedoniik ve disadoniik bireylerin kisilerarasi etkilesim ve sosyal ihtiyaclarini saglamak
icin sosyal medyayr kullandiklarim1 ifade etmistir. McKenna ve Bargh (2000)
disadoniiklerin sosyal medyayr genisleme, yayilma, taninma olarak gordiiklerini

belirtmistir. Gosling ve arkadaslar1 (2011) disadoniiklerin toplumla sosyallesmek igin



sosyal medya kullaniminda daha istekli olduklarini, daha fazla paylasim yaptiklarini,
haber akisint ve begenileri daha fazla takip ettiklerini ifade etmislerdir. Peter,
Valkenburg ve Schouten, (2005) internetin disadoniik insanlara daha fazla yaradigimi
bunu da daha sosyal olmalar1 ve sosyal ¢evrelerini online etkilesim aglar1 ile daha da
genisletebilmeleri ile aciklamaktadir. Chen ve arkadaslari (2012) icedoniiklerin
paylagim yapma ihtiyaglarinin disadoniiklere gore daha diisiik oldugunu, disadoniiklerin
icedoniiklere gore daha fazla bilgi paylastiklarini ifade etmislerdir. Golbeck’in (2011)
yaptig1 caligmada disadoniik bireylerin farkli gruplardan yeni arkadasliklar kurmaya
egilimli olmalar1 sonucunun ¢ikmasi arastirmayi dogular nitelikte olmustur. Sumner ve
arkadaglar1 (2011) disadoniik bireylerin fotograf paylasimlar1 yapmaya ve bagkalarinin
paylasimlarina daha fazla yorum yapma egilimlerinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Arastirmanin ana problemi 6zel lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlar ile
igedontik-disadoniik kisilik ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Okullarda
edinilmis kisisel deneyimler ve goriismeler sonucunda, sosyal medya tutumlarindan
“Sosyal Izolasyon” ve “Ogretmenlerle Iliski” puanlarinin disadéniiklerde daha yiiksek
olmasi beklenmistir. Icedoniiklerin sosyal medyayr kullanarak sosyal cevrelerindeki
insanlarin neler yaptigini, paylasimlarindan takip etmektedirler. Bu durum bireyin
sosyal medya nedeniyle kendisini digerlerinden ayri, uzak, kopuk gormesi,
etkinliklerine ilgi gosterememesi, bir bakima soyutlanmasi, izole olmasi, sosyal bagin
hissedilememesi durumunu yasamasina sebebiyet gosterebilecegi diistiniilmektedir.
Dolayistyla igedoniiklerin, disaddniiklere gore bu durumu daha fazla yasayacaklar

tahmin edilmektedir.

Disadoniiklerin iceddniiklere gore sosyal medya aracilifiyla yazi, durum,
fotograf, yorum paylasimlarinda bulunmasi bunlarin begenilmesi, digerlerini begenmesi
ve iletisim kurmasi bu sayede memnun olmasi beklenmektedir. Ayni zamanda
disadontiklerin sosyal medya sayesinde iligkiler kurmasi, kisilik kazanmasi, duygularini
ifade edip kendisine yonelik algisinda ihtiyaglarini karsilayarak kendini yeterli gormesi

de beklenen durumlardandir.



Benet-Martinez ve John (1998) disadoniikliigii, “konuskan, sicakkanli, heyecanl
ve coskulu ve sosyal olma” gibi 6zelliklerden olustugu seklinde ifade etmislerdir (Akt.
Burger, 2006). Bu tanim ele alinarak incelendiginde igedoniik bireylerin 6gretmenler ile
iliski kurarken disadoniiklere gore sosyal medyayr daha fazla kullanacaklarini
diisiindiirmiistiir. igedoniik bireylerin direkt iletisim kurmak yerine dolayli yollarla
kendilerini ifade etmeye daha meyilli oldugu disiiniilmektedir. Bununla beraber
icedoniik bireylerin sosyal medyada gecirdikleri zamanin daha fazla olacag

diistiniilmektedir.

Ogrencilerin sosyal medya tutumlar1 ile demografik bilgileri arasinda anlamli
farklar olmasi beklenmektedir. Sosyal medya kullanimi yalnizca igedoniik digsadoniik
kisilik 6zellikleri ile degil, ayn1 zamanda 6grencinin cinsiyeti, takip edilen sosyal medya
platformu, sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medyada giinliik ortalama gegirilen
zaman, sosyal medyanin sosyal bir destek araci olarak kullanilmasi ve sosyal medya
kullanim amaglar1 gibi verilerin birlikte incelenmesinin arastirmay: derinlestirecegi

diistiniilmektedir.

Son yillarda, internet kullanimini arttiran en 6nemli etkenlerden birinin sosyal
medya oldugu acikca goriilmektedir. Sosyal medya iizerinden olusturulan profiller,
bireylerin kendilerini tanimladiklar1 ve o kimlik {izerinden paylasimlarda bulunarak
kendilerini ifade ettikleri, etkinlikler diizenledigi, sosyal c¢evreleri ile iletisiminin
devamliligin1 sagladigi ya da yeni sosyal ¢evreler edindikleri sanal bir platformda

kendini var etmeleri olarak tanimlanabilir.

Bu baglamda diisiiniildiigiinde bireylerin sosyal medyay1 kullanma tutumlari,

demografik veriler ve kisiligi ile ele alindiginda degiskenlik gosterecegi diisiintilmiistiir.

1.3. Problem Ciimlesi
Ozel lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlar ile igeddniik-disadéniik kisilik
Ozellikleri  arasindaki iliskinin  incelenmesi, arastirmanin ana  problemini

olusturmaktadir.



1.4. Alt Problemler

1. Ozel lise 6grencilerinin demografik bilgileri nasil bir dagilim gdstermektedir?,

2. Ozel lise dgrencilerinin cinsiyetleri ile sosyal medya tutumlar1 ve disaddniikliik
puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

3. Ozel lise dgrencilerinin takip ettikleri sosyal medya platformu ile sosyal medya
tutumlar1 ve disadoniikliik puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

4. Ogzel lise dgrencilerinin sosyal medyay1 kullanim siireleri ile sosyal medya
tutumlari ve disadoniikliik puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

5. Ozel lise dgrencilerinin sosyal medya sitelerinde gecirdikleri siire ile sosyal
medya tutumlar1 ve disadontikliik puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmakta
midir?

6. Ozel lise dgrencilerinin sosyal medyay destek araci olarak kullanma durumlart
ile sosyal medya tutumlar1 ve disadoniiklik puanlarinda anlamli bir farklilik
bulunmakta midir?

7. Ozel lise ogrencilerinin anne baba birliktelik durumu ile disadéniikliik
puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

8. Ogzel lise dgrencilerinin kardes sayisi ile disadoniikliik puanlarida anlamli bir
farklilik bulunmakta midir?

9. Ozel lise dgrencilerinin sosyal medya tutumlari ile iceddniik-disadéniik kisilik

Ozellikleri arasinda bir iligki var midir?

1.5. Sayiltilar

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilacak olan Sosyal Medya Tutum
Olgeginin, o6grencilerin  sosyal medya tutumlarmi &lgebilecedi  varsayilmustir.
Arastirmada kullanilacak Eysenck Kisilik Envanteri, 6grencilerin icedoniik-disadoniik
kisilik ozelliklerini Olcebilecegi varsayilmistir. Kisisel bilgi formundaki demografik
bilgilerin dogru cevaplanacagi kabul edilmistir. Olgekleri dolduran 6grencilerin formlar

samimiyetle ve ger¢ekei bir sekilde doldurduklar1 varsayilmistir.



1.6. Sinirhliklar
Arastirma, Istanbul ili Anadolu yakasindan secilen iki 6zel okuldan segilen
orneklem ile simirhidir. Arastirma amaglar1 dogrultusunda olusturulan demografik bilgi

formu ve segilen Olgeklerin i¢indeki sorular ve bunlara verilecek cevaplar ile sinirlidir.

1.7. Terimler ve Tamimlar
Sosyal Medya

Kullanicilarin  internet ortaminda kendilerini tamimlayarak birgok farkli
kiiltiirden farkli kullanicilar ile iletisime gectigi, bununla birlikte normal sosyal yagamda
kullanilan mimik ve jestleri simgeleyen sembollerle duygu ve diisiincelerini sanal olarak
ifade ettigi, bu sekilde sosyal iletisim kurdugu ortamlar “sosyal ag” olarak

tanimlanmaktadir (Tektas, 2014).

Icedoniik-Disadoniik Kisilik Ozelligi

Eysenck’e (1969) gore disadoniik oOzellikleri sahip olan bireyin neselilik,
canlilik, hareketlilik, iyimserlik yonleri de mevcutken; icedoniik kisilik yapisina sahip
olan bireylerin disadoniiklerin tersine daha pasif, sessiz, duygusal olarak mesafelilik
Ozellikleri 6n planda olmaktadir (Feist ve Feist, 2008). Costa ve McCrae’ye gore
disadoniik olan kisiler sevgi dolu ve bunu gosteren, konugmaya istekli, enerji dolu,

ozelliklerine sahipken; icedoniik kisiler sessizligi, yalnizlig: tercih edenlerdir (Bono ve
ark., 2002).



BOLUM II

2. ALAN YAZINI / ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. internet
2.1.1. internet Kavram

Varol yaptig1 calismada internetin, kablolar ve uydular araciligi ile tim
diinyadaki insanlarin birbirine baglanabildigi milyonlarca bilgisayardan olustugunu
belirtmistir. Bu ag sayesinde diinyanin istenen herhangi bir yerindeki bilgiye
ulagilabilmekte, ¢cok kolay, ¢abuk ve ucuza iletisim kurulabilmekte, diinyanin herhangi
bir noktasina ¢ok biiylik miktarda bilgi ve belge transferi yapilabilmektedir (Varol,
2001).

Internet kuruldugundan bu giine hizla gelismis ve siirekli giincellenen biiyiik bir
bilgi paylasim agi haline gelmistir. Genel bir tanimlama yapilacak olursa; internet,
diinyanin dort bir tarafindaki biitiin bilgisayarlarin birbiriyle baglanmasina yarayan

agdir (Aksu ve Irgil, 2003).

Internet, her tiirlii bilgiyi bilgisayar aglar1 ile ortama aktarabilen, tiim diinyada
hizli, masrafsiz ve kolay bir sekilde kullanilabilen, giincellenen popiiler bir iletigim,

bilgi ve eglence aracidir olarak da tammlanmistir (Ok, 2013, s. 3).

Baslangic donemlerinden bu yana internetin kullanimi1 fazlasiyla degisiklik
gostermistir. O donemlerde kullanimi simdiki kadar kolay degildi ve herkesin ulasacagi
bir teknoloji degildir. Oncelikli olarak bilim adamlari, miihendisler ve bilgisayar
uzmanlari interneti kullaniyordu. Simdiki gibi erisilmesi ve kullanmasi kolay degildi,
kullanabilmek i¢in karmasik bir sistemin Ogrenilmesi gerekiyordu. Son zamanlarda
internet belki de binlerce amag¢ igin kullanilmaktadir ancak kurulus donemlerinde
interneti kullanma amaci da yalnizca e-posta gonderebilmekti. Tim Barnes Lee’nin
1991°de World Wide Web’i (WWW) icat etmesi ile internet daha farkli bir boyut
kazandi. Internetin “hypertxt” denen daha gorsel bir temele dayandirilmasiyla,

bilgilerin, arastirmalarin paylagilmasi daha kolay olacakti. WWW, ticaret yapan



cevreleri motive edici bir icat olmustur. Kullanici sayisi bdylelikle artmis ve 617.000
kullaniciya ulagsmis ve bilgisayar ag1 bugiinkii “internet” ismini almistir (Arisoy, 2009).
1990’lardan itibaren internet kullanicilarin  sayist  katlanarak —artmustir.
Universiteler, devlet kurumlari, ticari kurumlar ve organizasyonlar internetteki bu
gelisime ayak uydurmuslar ve baglanti noktalarina isimler vermeye baslamislardir.
Hemen hemen biitiin iletisim firmalar1 internete yatirim yapmaya baglamislardir (Akt.

Arisoy, 2009).

2.1.2. Internetin Gelisimi

Ulkemizde internetin kullanmaya ve gelismeye baslamasi 1990’11 yillara denk
gelmektedir. Ulkemiz 1993 yilinin Nisan aymdan itibaren internete baghidir. 64kbit/sn
hizinda olan ilk internet baglantisi Ortadogu Teknik Universitesinde (ODTU)
gerceklestirilmistir. Uzun bir siire tiim iilkenin internet baglant1 hattt ODTU’den olmus,
daha sonra oOncelikli olarak akademik ortamlarda yaygilasmaya baslamis ve diger
tiniversiteler de baglantilari gergeklestirmistir. Akademik kuruluslarin  internet
baglantisin1 saglayan ULAKNET 1997 yilinda g¢alismaya baslamis ve lniversiteler
birbirine daha hizli baglanmistir. 1999 yilinda ticari ag yapisinda biiyiik degisiklikler
olmus ve TURNET’in yerini TTnet adli yeni bir olusum almistir. 2000’11 yillarin
basinda; TTnet iizerinden ticari kullanicilar, ULAKNET {izerinden de akademik
kuruluslar ve ilgili birimler internet erisimine sahip olmaya baslamislardir (Ozcan,

2005).

Ulkemizde, ilk olarak {iniversitelerde yaygmnlasan internet, sirastyla isyerlerine ve
evlere girmistir. Internet kafelerin artmasi ile kullanici kitlesi genislemistir. Internet kafeler
sayesinde daha oOnce interneti kullanmayan biiyiik bir kesim sanal diinya ile tanigmistir

(Y1ildiz ve Boliikbag, 2003).

2007 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan Hanehalki
Bilisim Teknolojileri Kullanimi arastirmasinin sonuglari incelendiginde hanelerin %
18.9’unun internete erisim olanagi oldugu saptanmistir. 2007 yili Nisan — Haziran

doneminde internet kullanan hanehalk: bireylerinin % 61.1°1 interneti neredeyse her giin



kullanmakta iken, % 25.5’1 haftada en az bir kez kullanmistir. 16-24 yas grubu internet
ve bilgisayar kullanim oranin en yiiksek oldugu yas grubudur (Akt. Oguz ve ark., 2008).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) yaptigi, 2015 yili Hanehalk: Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’nda internet kullanim amagclar1 arasinda sosyal
medyanin ilk sirada oldugu saptanmigtir. 2015 yilinin Ocak, Subat ve Mart aylarinda
internet kullanan bireylerin interneti kullanma amaclarina bakildiginda asagidaki gibi

sonuglar ortaya ¢ikmaistir:

1. %80,9 ile sosyal medya iizerinde profil olusturma, mesaj gonderme veya
fotograf vb. igerik paylagma,

2. %70,2 ile online haber, gazete ya da dergi okuma,

3. %66,3 ile saglikla ilgili bilgi arama,

4. %062,1 ile kendi olusturdugu metin, goriintii, fotograf, video, miizik vb. igerikleri
herhangi bir web sitesine paylagsmak iizere ylikleme,

5. %59,4 ile mal ve hizmetler hakkinda bilgi arama (TUIK, 2015).

Yapilan calismalar Tirkiye’nin interneti en fazla sosyal medya sitelerinde

gecirdikleri soylenebilir.

We are Social tarafindan yapilan istatistik ¢aligmalarina gore Ocak 2015°te
tilkemiz toplam niifusun %49°u toplamda 37,7 milyon aktif internet kullanicisina sahip
oldugu saptanmistir. Ocak 2014’ten bu yana Tiirkiye’de aktif sosyal medya hesabi
sayist %11 artis gostermis ve 40 milyona ulagsmistir. Giinde ortalama 2 saat 56 dakika
sosyal medya kullanmaktadirlar. Sosyal medya platformlarindan en fazla kullanilanin

ise Facebook oldugu ifade edilmistir (wearesocial, 2015).

Genglerin kendilerini ifade edebilecegi her sozciiglin, fotografin, videonun
onlarin vazgecilmez bir parcasi olan internetle bagdastifi bir c¢agda yasiyoruz.
Dolayisiyla genclerin sosyal medya tutumlar ile kisilik 6zellikleri arasinda nasil bir
iliski oldugunu anlamak {izere aragtirma yapmak hedeflenmistir. Bu hedef
dogrultusunda igedoniik ve disadoniik kisilik 6zelligine sahip bireylerin sosyal medya

hangi amaglarla kullandigina dair bilgi elde edinmesi planlanmistir.



2.1.3. Internetin Kullanim Amaclar

Lise Ogrencilerinin bir gruba ait olma istegi, belirli bir goriisii benimseme,
bagimsiz birey olabilme, anne-babalari ile iletisimlerinin yerini arkadas ve sosyal
cevresinin almasi vb. durumlar kendini gergeklestirme yolunda attiklar1 gizli adimlar
olarak degerlendirilebilir. Baz1 0&grenciler ise kisilik Ozellikleri ve yasadiklari
deneyimler ile sosyal c¢evreye adapte olamamakta ve arkadashk iligkileri kurmakta
oldukca giicliik ¢ekmektedirler. Bunlarin yani sira giinlimiiz kosullarinda yogun okul
temposu nedeniyle ergenlerin okul, dershane, 6zel ders kosusturmalarindan geriye
kendilerine ayiracak ¢ok fazla zaman kalmamaktadir. Bu durumda daha az enerji
harcayarak iligkileri ve bireysel istekleri yerine getirmek internet iizerinden kolaylikla
saglanabilmektedir ve bireylerin bir sekilde teknolojiyi kullanma egilimlerini
arttirmaktadir. Fiziki olarak bulunmadig1 yalnizca diigiincelerinin ve isteklerinin birgok
sekilde ifade etmelerini saglayan sanal ortamda; internet ortaminda bu ihtiyaglarin

giderilmesini saglamaktadir.

Li ve Atkins’in yaptig1 calismaya gore (2004); cocuk ve genglerin oyun oynama,
miizik dinleme, yaz1 yazma, ders ¢alisma gibi farkli amaglar icin interneti kullandiklar1

anlasilmistir (Akt. Muslu ve Bolisik, 2009).

Madell ve Muncer’in 11-16 yas arasi 1340 ortaokul Ggrencisi ile yaptigi
calismada ise (2004) 6grencilerin %67’si miizik dinlemek, %356’s1 internette gezinti
yapmak ve %551 elektronik postalarini kontrol etmek i¢in internete girdikleri; %28 gibi
kiictik bir boliimiiniin ise bilgi edinmek amaci ile interneti kullandigi saptanistir.
Cinsiyete gore degerlendirildiginde erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore interneti

daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir (Akt. Muslu ve Bolisik, 2009).

2.2. Sosyal Medya
2.2.1. Sosyal Medyanin Tanimi
Bilgi ve iletisim teknolojisinin hizla gelismesiyle internet, giinden giine giinliik

yasamin bir parcasi haline gelmistir. Kullanicilar sosyal medyada profil olusturarak her
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kiiltiirden insanla iletisime gecip, giinliik yasamda kullandiklar1 jest ve mimikleri sanal
ortamda simgelerle ifade etmektedirler. Bu sekilde kullanicilarin giinliik yasam disinda
da sosyal bir ¢evre edindikleri goriilmektedir. Internette sosyal iletisim kurulan ortamlar

“sosyal ag” olarak tanimlanmaktadir. (Tektas, 2014).

Sosyal Medya web siteleri genel olarak, kullanicilarin kendi profillerini baska

kullanicilarla paylasabilecekleri sanal ortam olarak tanimlanabilir (Hughes ve ark.,
2012).

Tiirkiye’de 35 milyon (Tiirkiye niifusunun neredeyse yarisi kadar) aktif kullanici
var. Facebook 20 milyondan fazla kayith tiyesiyle, lilkemizde en fazla popiiler olan
sosyal medya sitesi i¢inde yer almaktadir. Facebook’u takip eden bir diger web sitesi ise
Twitter. Twitter 10 milyon kayith tiyesiyle, Microsoft Network (MSN) 5 milyon kayitl
tiyesiyle ile sirasiyla popiiler olan web siteleridir (Marketing Tiirkiye, 2012). En fazla
kullanan web sitelerini en fazla genc¢ yetiskin ve ergenler kullanmaktadir ve

kullanicilarin yaslarinin 25 yas ve alt1 oldugu tespit edilmistir (Lenhart, 2009).

Onat (2010) ve Bayram (2012) sosyal medyay1, bireylerin web 2.0 teknolojisini
kullanarak, birebir ve ¢ift yonlii iletisimi saglayan, video, fotograf vb. her tiirli
paylasimin yapilabildigi, bilgi iletimine imkan veren yeni bir iletisim kanali olarak
tanimlamislardir. Showalter’e gore (2012) siirekli giincellenen bu ag sayesinde tebrik
kartlar1 e-kartlara, mektuplar e-postalara doniismiis. Onemli giinler ve davetler de
etkinlikler olusturularak duyurulmaya baslanmistir. En genel haliyle sosyal medya,
insanlar1 birbirlerine baglayabilen web tabanli bir yazilim olarak tanimlanabilir (Akt.

Atalay, 2014).

Sosyal medya kavrami1 Web 2.0 teknolojisinin gelistirilmesiyle ortaya ¢ikmistir.
Bu teknolojiyi kullanan bireylerin diger kullanicilar ile ilgili bilgi toplamak ve onlarla
iletisime ge¢mek icin kullandiklar internet siteleri ve programlar sosyal medya olarak

tanimlanabilmektedir (Giirsakal, 2009: 16).
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Sosyal medya kullanim1 kisiden kisiye farkliliklar gostermektedir. Her insanin
kisiliginin “biricik” oldugunu diisiindiigiimiizde herkesin kendi beklenti ve ihtiyaglarina
gore sosyal medyay1 kullandiklar1 ve dolayisiyla farkli doyumlara ulastigi sdylenebilir.

Her bireyin kendi 6zgii bir kisiliginin olmasi kisinin o an iginde bulundugu
yoksunlukla ilgili oldugunu diisiindiirtmektedir. Yoksunluk giderilince bireyin ikinci
planda olan diger ihtiyaglar1 devreye girer. Dolayisiyla sosyal medya kullanim amaglar
da farklilik gosterecektir. Bazilari sosyallesmeden kacgtigl, izole oldugu, izleyici
konumda oldugu gibi bazilar1 igin de sosyallesmek, toplum tarafindan takdir edilmek,
takip edilmek gibi isteklerle sosyal medyayr kullanmaktadirlar. Bu durum degiskenlik
gosterebilir,  saglikli  bireyler hem  sosyallesmek hem  kacis  belirtileri

gosterebilmektedirler (Hazar, 2011) .

Sosyal medyanin birgok amaci vardir. Kullanicilar iletisim kurmak,
sosyallesmek, eglenmek, vakit gecirmek ve gercek hayattan kagmak igin interneti
kullanmaktadirlar ve bu ihtiyaglarina etkilesim boyutuyla cevap vermektedirler.
Giliniimiizde insanlar1 hizli sekilde i¢ine aldig1 ve bireyler bunu kisisellestirebildigi i¢in

gelecekte de devamliligini siirdiirmesi beklenmektedir (Hazar, 2011).

2.2.2. Sosyal Medyamin Tarihcesi

Son yillarda bilgi ve iletisim teknolojileri birgok farkli alanda doniisiime
ugramistir. Bu dontisiimler beraberinde, sosyal iliskileri, sosyal yasami ve sosyal
iletisimi kapsayan bir sosyal doniisiimii de getirmistir. Devam etmekte olan bu doniisiim

teknolojiyi ve teknoloji kullanimini da oldukga etkilemektedir (Coklar, 2010).

Ozellikle de g¢ocuklarin diinyasinda bilgisayarlarm varligi 6nemli bir yer
etmistir. Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde vakitlerinin biiyiik bir kismini1 evde ve

okulda geciren cocuklara bilgisayarlar yakin arkadas olmustur (Muslu ve Bolisik,
2009).

Sosyal medyanin tarihine bakildiginda (http://blog.skloog.com/historysocial-

media-history-social-media-bookmarking) kullanici  olusturabilen sosyal medya

sitelerinin 1979 yilinda TomTruscott ve JimEllis tarafindan kurulan, makalelerin haber
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gruplarma gonderildigi Usenet’e kadar eski oldugu goriilmektedir (Hazar, 2011).

1988 yilinda link ve sosyal paylasim sitesi IRC (Internet Relay Chat) kurulur.
Bildigimiz anlamda kullanicinin daha fazla aktif oldugu modernlesmis sosyal medyanin
tarihgesi 1997 yilinda SixDegrees sitesinin kurulmasi ile baglar. Kullanicilar SixDegrees
ile ilk defa profil olusturmus ve arkadasliklar kurmuslardir. Kisa siirede bu uygulama
popliler hale gelmis ve 2000 senesinde 125 milyon dolara satilmistir. Ancak gelisen
teknolojiyle birlikte benzer sitelerin sayisinin artmasiyla bir¢oguyla rekabete girememis
ve 2001 yilinda site kapanmistir. LiveJournal isimli site 1999 yilinda kurulmustur.
Sitede stirekli yenilenebilen bloglar olusturulmustur. Kullanicilar bu ag sayesinde bagka
insanlar1 takip edebiliyor, grup olusturabiliyor ve digerleriyle etkilesim kurabiliyordu.
1998 yilinda MoveOn, 1999 yilinda AsianAvenue, Black Planet, Napster, Third Voice,
Blogger, Epinions, 2000 yilinda LunarStorm, 2001 yilinda Cyworld, Ryze, Wikipedia,
2002 yilinda Fotolog uygulamalart kurularak modern sosyal medyanin ilkleri

kurulmustur, bunlardan bazilar1 glinlimiizde devamliligini siirdiirmektedir (Hazar,

2011).

2002 yilinda giinlimiizde de hala aktif olarak kullanilan Friendster kurulmustur.
Bazilarina gore bu site modern sosyal medyanin ilk 6rnegi olarak kabul edilmektedir.
Bu platform profil giincellemelerini takip ederek arkadaslari uyarmaya ve platforma
katilmalarm tesvik etmektedir. Kisiler yakin yerlerde oturanlar, okuyanlar hakinda da

uyarilmaktadirlar (Hazar, 2011).

2003 yilindan itibaren sosyal medya sitelerine artan ilgiden dolay1 birbirine
benzer bir¢ok sosyal medya sitesi kurulmustur. Bunlara ornek olarak sunlar
gosterilebilir:  Couchsurfing, Myspace, LastFm, Tribe.net, Plaxo, Linkedln, HIS,
Photobucket, Second Life, DeLicio.us, 2004 yilinda Flickr, Orkut, Dogster, Multiply,
Mixi, Dodgeball, Piczo, Care2, Ning, Catster, Digg, BiggerPockets, Hyves,
ASmallWorld, Yahoo!360, Youtube, Cyworld, Xang, Bebo, Reddit, Mychurch, Twitter,
Stylehive, Fabulously40 (Hazar, 2011).
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2004 yilinda ise giiniimiizde en ¢ok kullanilan sosyal medya sitelerinden
Facebook kurulmustur. Facebook’ta kullanicilarin bilgilerinin oldugu ve kurdugu
arkadasliklarin listesinin yer aldigi kisisel profil sayfasi bulunmaktadir. Kullanicilar bu
a8l kullanan diger insanlara mesaj atabilmekte, sosyal gruplara katilmakta, fotograf,
video ve durum paylasabilmekte, kisisel internet sitelerini ekleyebilmekte,
profillerinden kisisel ya da toplumsal igerikli mesajlar verebilmektedirler. Facebook’ta
arkadaslik siireci herhangi bir kullaniciy1r kendi arkadas listesinde olmasi i¢in davet
etmesi ve karsi tarafin da bu daveti onaylamasi ile baslamaktadir. Boylece ekledigi
kisinin profilinde paylastiklarin1 gorebilecek, mesajlasarak kendisi ile iletisim kurmaya
baslayacaktir (Golder ve ark., 2007).

Kisaca giiniimiiz modern sosyal medya platformlar1 1979 yilinda atilan adimlarla

zeminini hazirlamis, 2002 yilinda da ilk 6rneklerini olusturmaya baslamistir.

2.2.3. Sosyal Medyanmn Etkileri
Sosyal medya bireylerin kendilerini, kullandiklar1 alanin izin verdigi sekilde
ifade etmelerini sagliyor olmasi etkilerini de bireyden bireye degisebilecegini

distindiirtmektedir.

Sosyal medya kullanimi bagkalariyla birebir veya karsilikli olarak iletisimi
sagladigindan bireylerin sosyal ¢evreleri ile olan iliskileri etkileyebildigini
diisiindiirmiistiir. Genel internet kullaniminda oldugu gibi sosyal medya kullaniminin
sosyal etkilesimleri zayiflatici, gii¢lendirici veya tamamlayici etkileri olabilmektedir

(Hazar, 2011).

Sosyal medyanin ucuz ve kolay olmasi, zaman ve mekan sinirlamasinin
olmamasi bireylerin sosyal etkilesimlerini gii¢lendirebilir. Sosyal etkilesimi zayiflatan

etkisi ise yiiz ylize iletisimin azalmasina bagli olusabilmektedir (Hazar, 2011).
Internetin yayilmasiyla birlikte ¢ocuk ve ergenler elektronik posta ve sohbet

odalar1 aracilifiyla yeni arkadaslik kurmakta, arkadagliklarini devam ettirmekte,

yasantilarin1 paylagsmakta, giinliik olaylar hakkinda sohbet etme imkani bulmakta ve
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sosyal iligkilerini slirdiirmektedirler. Ancak fazla internet kullanim1 ¢ocuk ve ergenlerin
psikososyal gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Bireyin tam bir iyilik
hali icerisinde gelisiminin saglanmasi ¢ok Onemlidir. Tam bir iyilik hali i¢inde
gelisimini  saglayacak olan okul, arkadas ve aile etkilesimi, yerini elektronik
arkadasliklara birakmaktadir. Bu durum gercek hayatta iliski kurma ve iligkiyi stirdiirme

becerisini olumsuz yonde etkilemektedir (Muslu ve Bolisik, 2009).

2.2.4. Sosyal Medya Cesitleri

Boyd ve Ellisan’in (2007) Borders (2009), ve Akar (2010) yaptiklar
calismalarda microblog (Twitter, Tumblr), blog (Blogger), medya paylasim siteleri
(Youtube, Flickr), wikiler (Wikipedia), sosyal aglar (Facebook, Myspace, FriendFedd)
sosyal isaretleme (Delicious), podcast ve sanal diinyalar (Secondlife) olarak
siiflandirilan bu sosyal medya uygulamalar1 1997 yilinda SixDegrees ile ortaya ¢iktigi,
2002-2003 yillarinda ise interaktif sosyal web uygulamalarinin popiilerlesmesiyle 6nce
Friendster ve Myspace, daha sonra 2004-2005 yillarinda Flickr ve Youtube, 2006-2007
yillarinda Facebook ve Twitter ile birlikte giderek hiz kazandig belirtilmektedir (Akt.
Otrar ve Argin, 2015).

Asagida popiiler olan bazi1 sosyal medya uygulamalarinin tanimlamalarina yer

verilmistir.

2.2.4.1. Facebook

Yukarida belirtildigi gibi 2004 yilinda Facebook kurulmustur. Facebook’ta
kullanicilarin bilgilerinin oldugu ve kurdugu arkadasliklarin listesinin yer aldig: kisisel
profil sayfasi bulunmaktadir. Kullanicilar bu agi kullanan diger insanlara mesaj
atabilmekte, sosyal gruplara katilmakta, fotograf, video ve durum paylasabilmekte,
kisisel internet sitelerini ekleyebilmekte, profillerinden kisisel ya da toplumsal igerikli
mesajlar verebilmektedirler. Facebook’ta arkadaglik siireci herhangi bir kullaniciy:
kendi arkadas listesinde olmasi i¢in davet etmesi ve karsi tarafin da bu daveti
onaylamasi ile baslamaktadir. Bdylece ekledigi kisinin profilinde paylastiklarini
gorebilecek, mesajlasarak kendisi ile iletisim kurmaya baglayacaktir (Golder ve ark.,

2007).

15



2.2.4.2. Twitter

Sosyal medya cesitlerinden mikroblog olarak adlandirilan olan Twitter, son
zamanlarda hizla ilerleyen teknoloji cagimin getirdigi hizli bilgi alis-verisiyle birlikte
ilgi ¢eken en yeni sosyal iletisim araglarindan biri haline geldi. Bu mikroblogun
kullanicilari, Twitter hesab1 olan baska kisileri takip edebiliyor ve ayni1 zamanda takip
edilebiliyor. Twitter’da, Facebook ve Myspace gibi ¢evrimigi sosyal iletisim aglarinda
oldugu gibi takiplesme siireci karsiliklilik gerektirmemesi de ¢ok sayida takipgi
olmasinin bir digger nedeninden biri olarak gosterilebilir. Twitter’da hesabi olan
herhangi bir kullanici, baska bir kullaniciyr geri takip teklifi gelmeden de takip edebilir;
takip isteginin yolladigi hesap sahibi takip istegini Kabul edebilir, ama geri takip
isteginde bulunmayabilir. Twitter’daki kullanic1 takip ettigi kisilerin yazdigi biitiin
“tweet”leri gorebilmektedir. Gelen ‘tweet’e cevap vermek i¢in ise yapilmasi gereken tek
sey, RT yazan isarete tiklamak. Buna tiklandiginda yazma béliimiinde ¢ikan ‘@’
isaretiyle birlikte tweet’in gidecegi kisinin adi belirmektedir. Kullanici, hesabindan bir
gonderi gpaylasmak isterse, tek seferde sadece 140 karakterle siirhidir bir metin
yazabilmektedir. Twitter sisteminde bir kisinin yazdigi bir seyi kendi “tweet”i olarak
gondermek  —retweet-, aldiklar1  bilgileri yaymak  yonelimdeki davrnais
giiclendirmektedir (Kwak ve ark., 2010).

2.2.4.3. Instagram

Instagram, ¢evrimici (online), cep telefonuyla ¢ekilen fotograflar ve videolarin
paylasilabildigi, kullanicilarin fotograf ve videolarin1 paylagabildigi ve ¢esitli
platformlarda da paylasabildigi bir sosyal ag sistemidir (Frommer, 2010). Instagram’da
hashtag (‘#’) isaretiyle birlikte paylasilan fotograf ve videolarin en biiyiik amaglarindan
biri de bagka kullanicilar tarafindan bulunmak istenmesidir. Facebook gibi fotograflarin
cevrimigi ve aninda yiiklenebilir olmasinin aksine, Instagram fotograflar yiiklemeden
once birtakim fotograf filtrelerin kullanilmasim1 ve fotograflarin renkleriyle
oynanmasina olanak vermektedir. Instagram’in sadece telefon odakli bir sosyal ag

olmasindan dolay1 olusan smurlilik durumuna nazaran, istatistiktikler gosteriyor ki
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cesitli sosyal aglara giriste telefon gibi tasinabilir araglar en popiiler olarak

kullanilanlardandir (Lunder, 2014).

2.2.4.4. Whatsapp

WhatsApp Messenger, kisa mesaj licretlendirmesi olan internet iizerinden mesaj
gonderimi ve alimini saglayan, platformlar arast bir mobil mesajlasma uygulamasi
olarak tanimlanmistir. WhatsApp Messenger; BlackBerry, Nokia, iPhone, Android ve
Windows Mobile i¢in kullanilabilir. Mesaj aligverisinin yani sira kullanicilar gruplar
olusturup Dbirbirlerine goriintii, video ve ses mesajlar1 gonderebilmektedirler

(https://www.whatsapp.com/).

2.2.4.5. Snapchat

Snapchat’in ilk silirlimii 2011 yilinda yayinlanmistir. Akilli telefonlar igin gelistirilmis
olan Snapchat anlik bir mesajlasma uygulamasidir. Kullanicilar ekledikleri kisilere
fotograf, video, ses ya da yazili mesaj gonderebiliyor ve gonderiler kisinin belirledigi
stire boyunca goriintiilendikten sonra Snapchat uygulamasindan ve kullanicinin
telefonundan —kaydetmedigi siirece- siliniyor. Uygulama en c¢ok Ingiltere ve
Amerika’da  kullanilmaktadir.  Kullanicilarin =~ biliylik  ¢ogunlugunu  kadinlar
olusturmaktadir (http://blog.snapchat.com/post/22756675666/lets-chat)

2.2.4.6. Youtube

Youtube, 2005 yilinda bulunan ve kullanicilarinin gonderiler paylagmasina,
videolar yliklemesine ve izlemesine, videolara yorum yapilmasina olanak veren izin
veren sosyal kullanici igerigidir. Diinya ¢apinda en ¢ok ziyaret edilen {igiincii internet
sitesi olan Youtube, bir ayda yaklasik olarak bir milyardan fazla site ziyaretgisine
sahipken; bu ziyaretgilerinin bir ayda alti milyardan fazla video izledigi bilgisi
mevcuttur. Youtube kullanicilart sitedeki zamanlarini, paylasilan videolart begenip,
paylasip, ve bunlara yorum yapip gegirmektedir. Ayn1 zamanda her yeni bir saatte,
Youtube’a yiiz saatlik yeni videolar eklenmeye devam etmektedir (Bradshaw ve
Garrahan2008).
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2.3. Kisilik
Kisilik kelimesinin etiyolojisine bakildiginda, Latince’de sahne sanatcilarinin
farkli rollerini ve kimliklerini yansitmaya yarayan tiyatral maskelere verilen adi olan

persona kelimesinden geldigi goriilmektedir (Bishop, 2007).

En genel tanimiyla kisilik, kisinin duygu, diisiince, ve davraniglari gibi
psikolojik tepkilerini ve ayirt edici 6zelliklerini belirleyen; sadece yasanan an iginde
bulunan biyolojik durum ya da cevresel faktorlerin icinde oldugu ortam ile
aciklanamayan, siireklilik gosteren egilimler olarak tanimlanabilir (Berens, 1999).
Kisilik s6z konusu oldugunda, literatiirde tiim yaklasimlarin ortak bir tanimina
rastlamak mimkiin degildir. Psikoloji alaninda her ekol kisilikle ilgili farkli
tanimlamalar yapmistir ve bu farklilasan ekollerle birlikte kisilikle ilgili farklilagsan
teoriler de ortaya atilmistir. Allport’un, 1930’lu yillarda kisilik ile ilgili 50’ye yakin
tanimlama bulmus olmasi da bunu destekleyici bir diger gostergedir (Allport, 1937).
Kisilik teorisyenleri kendi ekolleri yoniinde birbirinden ayr1 noktalara deginerek kisiligi
farkli bir bi¢cimde tanimlasalar da, genel olarak kisiligi “bireyi baskalarindan ayiran,
kisiye 6zgii, tutarli ve yapilasmis 6zellikler” biitlinli olarak tanimlamak da miimkiindiir
(Inang ve Yerlikaya, 2012). Kisilik ayn1 zamanda, duygu, diisiince ve davranislarn
goreceli olarak kayda deger ve kalic1 6zelliklerini de icermektedir ve ¢ogu teorisyene

gore kisiyle alakali zihinsel, sosyal, duygusal siire¢lerin hepsini kapsar (Ewen, 2003).

Kisiligi, birbirleriyle iliski i¢inde olan 6zgiir birtakim davranislar biitlinli olarak
tanimlayan Burger (1993), bireyin kendine 6zgii davramislari lizerinde durmakta ve
kisiligin bunlarin bir biitiinii olarak ortaya ¢iktigindan bahsetmektedir. Ayn1 zamanda
Ciiceloglu kisiligi, bireyin kendi i¢ ve dis ¢evresi ¢er¢evesinde kurulan, baskalarindan
ayirt edici, tutarli olan ve yapilanmig bir iliski bicimi oldugundan bahsetmektedir

(1992).
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Inang ve Yerlikaya’ya gére, baskalariyla olan ortak yonlerden ¢ok, bireyi fakli
kilan Ozellikler biitiinii ve bunlarin kisi i¢in tutarlilik gosteriyor olmast da bir diger
onemli husustur. Bir kisi ergenlik doneminde ige doniik ozellikler gosteriyorsa,
yetigkinlik doneminde de bu i¢e doniik 6zelliklerin olmasini1 beklemek, tutarliliga 6rnek
gosterebilecek bir durum olabilir. Bu durum her zaman sabit olmali diye bir durum soz
konusu degildir; ¢linkii birey kendi kisilik 6zellikleri dogrultusunda farkli ortamlara ve
durumlara gore uygun olabilecek birtakim tepkiler verme yetisine de sahiptir; yani
bireyin kisiligiyle birlikte davraniglar1 arasinda bir baglanti kurmak, yapilabilecek en

dogal ¢ikarimlardan biridir (Inang ve Yerlikaya, 2012).

2.3.1. Kisilik Teorileri

Kisilik teorileri s6z konusu oldugunda, psikolojideki her kuramin kendine ait bir
kisilik tanimlamasi oldugunu gérmek miimkiin. Kisiligin yapisint olusturan farkl
zaman periyotlar, farkli donemlerde ayr1 yontemlere dayandirilarak bir ¢ok farkli
yonelime arastirma konusu olmustur. Kisilik teorileri de aslinda, kisiligin her yonelim
icin acgiklanmaya caligma siireclerinden yararlanarak gelismis ve hala gelismeye de
devam etmektedir. Teorilerin olusumunda en temel yapitaglarindan olan i¢ tutarlilik ve
anlasilabilir anlatimina ek olarak, betimleme, agiklama, yordama ve kontrol yapilarinin
da teorilerin olusmast i¢cin 6nemli yerlere sahip oldugunu belirtmekte fayda vardir

(Inang ve Yerlikaya, 2012).

Arkonag’a gore, kisilik lizerine aragtirmalarin yapilmasi, kisilerin bireysel
ozellikleri ve farkli tepkiler verdigi durumlara gore bitmek tiilkenmeyen bir teori
furyasima neden olmustur (1993). Bir ¢ok teorisyen tarafindan tanimlamalar1 yapilan
kisilik, psikolojinin ekollerinin daha da ¢esitlenmesini ve bdylece de daha zengin bir

literatiir ¢esitliliginin olugsmasini saglamistir.

Horney’e gore kisilik, bireyin iginde bulundugu sosyal g¢evre ve kiiltiirel
normlarla birlikte olusur ve gelisir; ve buna ek olarak kisilik, sosyal ¢evre ve kiiltiirel
normlarin etkisiyle birlikte bireyin algisini, diisiincelerini, belirli bir durum karsisinda

vardiklar1 yargilarii olusturmakta etkilidir (1937).
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Adler’e gore kisilik, bireyin biiyiidiigii ve yasadigi ¢evre kosullariyla birlikte
olugsmaktadir; bunun yani sira, bireyin bulundugu ¢evreyle girdigi etkilesim de kisiligin
bicimlemesi konusunda oOnemli bir yere sahiptir (Adler, 1956). Adler, bireyin
tutumunun saglikli olarak nitelendirilebilir durumda oldugunda, ¢evresiyle etkilesim ve
iletisimin de iyi olacagindan ve kisinin biitlinliiglinii koruyarak hareket edebileceginden
bahsetmektedir. Aynt zamanda, kisiligi olusturan yapitaglarinin en goz oniinde olacak
boyutlarindan birinin de bireyin, kisiler arasi iliskileriyle nitelendirileceginden soz

etmistir.

Adler’e yakin olarak Bandura da, bireyin kisiliginin olusumunda, yasanilan ve
gbzlemlenen cevrenin biiylik bir etkisi oldugundan bahsetmistir; ayn1 zaman 6zellikle
cocukluk caginda bireylerin, 6zellikle taklit yoluyla yasantilarini bigimlendirdigini ve
bunun da kisilik gelisimlerinde 6nemli bir etkisi oldugundan bahsetmistir (Bandura

1975).

Carl Gustav Jung’un bahsettigi ego, persona, arketipler gibi sistemler, yalnizken
kisiligi olusturmakta yetersizken; bir araya geldiklerinde etkilesim i¢ine girdiklerinde
kisiligin yapitaglarim1 ve siiregelen isleyisini olusturduklarindan bahsedilebilir (Jung,
1971). ige doniikliik (introverted) ve disa doniikliik (estraverted) kavramlarimi ilk
olarak literatiirde kullanan kisi olan Jung, iceddniiklerin diisiincelerinin ve 1ilgi
yoneliminin i¢ diinyalarina yonelik oldugundan; disa doniiklerin ise dis diinyaya yonelik
oldugundan bahsetmisti (1971). Jung’un i¢ce doniikliik ve disa doniikliik kavramlarindan
bahsetmesi, ileride Eysenck’i biiyiik dlgiide etkileyecek ve bu konu hakkinda birtakim

onemli aragtirmalara imza atmasini saglayacaktir.

Ote yandan Carl Rogers, kisilikten bahsederken, bireyin dogasina karsi iyimser
bir perspektifinden bakmis ve bireyin kendini gergeklestirme giidiistiniin, kisiliklerinin

sekillenmesinde en 6nemli oldu oldugundan bahsetmistir (1959).
Eysenck’e goreyse kisilik, bireyin biyolojik faktorlerinin yani sira iginde

bulundugu toplumdan edindigi birtakim toplumsal faktorlerin de etkisiyle olustugundan

bahseden bir yaklagimi benimsemistir (1967). Eysenck’in kisilik teorisinde, bireyin
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kisiliginin biyolojik bir temele dayandirilmasi mevcuttur ve bireyin sahip oldugu
davraniglarin nedeni olarak bireylerin genetik yapilanmasindan ve yasadiklar1 ¢evrenin
etkisinden kaynaklanabilecegi diisiincesi mevcuttur. Eysenck’e gore, bireyin kisiligini
igedontikliik (introversion) ve disadoniiklik (extraversion) kavramlariyla agiklamak
mimkiindiir ve bu iki kavramin da bireyin farkli beyi fonksiyonelitesiyle iliskili
olabileceginden bahsetmistir (1967). i¢edéniikliik ve disadoniikliik kavramlar1 sadece
davranigla ilgili bir konsept degil; duygusal olarak da anlami olan psikolojik iki ayr1

ifade oldugundan bahsetmektedir. (Eysenck, 1990).

2.3.2. Kisilik Boyutlar:

“Kisilik” konusunun 6zellikle psikoloji alaninda ¢ok ragbet gérmesi, etraftaki
bireyleri ve bireyin kendini anlamada ve tanimada oOnemli bir yer tutmasi su
gotiiriilemez gercekligini korumaktadir. Kisiligi olusturan veya olusturabilecek birtakim
farkli boyutlardan bahsedilmesi de, kisiligi anlamak ve tanimak icin yapilan
caligmalarin oldugu gercegini gostermektedir. Kisiligin boyutsal yoniine bakildiginda,
Cattell, Eysenck, Costa ve McCrae gibi psikoloji camiasindaki 6nemli aragtirmacilarin
da kisilik konusuna ve boyutlarina dair derin arastirmalar igine girdigini gostermektedir.
Ozellikle Eysenck’in olusturdugu kisilik kurami1 ve Costa ve McCrae’nin gelistirdigi

Bes Faktor kisilik kurami, bu aragtirmada oncelik verilecek kuramlar1 olusturmaktadir.

2.3.2.1. Eysenck Kisilik Kuram

Bir¢ok faktor analisti, gelistirdikleri kisilik teorilerinden bahsederken genellikle
kisiligi olusturan bes ya da besten daha fazla alt faktorii oldugundan bahsederken, Hans
Eysenck’in kisilik teorisine bakildiginda, kisiligi olusturan boyutlarin {i¢ bolimden
olustugu goriilmektedir. Bunlar “disadoniiklik” (extraversion), “ndrotisizm”
(neuroticism), “psikotisizm”dir (psychoticism). Bu ii¢ boyutu gelistiren Eysenck, daha
sonra da bu boyutlara eklenebilecek baska alt faktorler de olabilecegi bilgisini de
vermistir. Eysenck, bu boyutlarin saglikli bir kisiligin olusumunda etkin rolleri
oldugundan bahsetmekle birlikte, her ii¢ faktoriin ¢ift kutuplu olmasindan dolayi,
disadontikliikle birlikte icedoniikliikk; norotisizmle birlikte stabilite, psikotisizmle
birlikte superego islevselliginin mevcut oldugunu da belirtmektedir. Bu ¢ift kutupluluga

ek olarak, Eysenck’in bahsettigi disadoniikliik, nérotisizm ve psikotisizm faktorleri ve
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bu faktorlerin zit kutuplari, bireylerin sadece bir ucta olabilecegi anlamina

gelmemektedir (Feist ve Feist, 2008, 5.417).

Eysenck’in (1969) ilk olarak bahsettigi faktor olan disadoniikliik i¢in sosyallik
ve dirtiisellik 6zellikleri 6n planda olurken, ayni zamanda neselilik, canlilik,
hareketlilik, iyimserlik yonleri de mevcuttur. Disadoniiklerin tersine icedoniikliigi
tanimlarken ise disadoniiklerin sahip oldugu o6zelliklerin aksine sessizlik, pasiflik,
sosyal olmama durumu, dikkatlilik, mesafelilik, diisiincelilik, karamsarlik, bariscil olma

hali ve kontrolliiliikk 6zellikleri 6n planda olmaktadir (Akt. Feist ve Feist, 2008).

Eysenck’e (1997) gore disadonik ve icedoniikler arasindaki temel fark
davranigsal olmaktan ¢ok, biyolojik ve genetiktir. Disadoniikler ve igedoniikler
arasindaki temel farkin nedeni olarak ise Ogrenme siirecinden ¢ok kalitsal olan bir
fiziksel durum olan “kortikal uyarilma seviyesi” (cortical arousal level) oldugundan
bahsedilmektedir. Digsadoniiklerin diigiik seviyedeki kortikal uyarilma seviyesi, daha
yiiksek duyumsal esiklerinin olduguna ve bunun da duyumsal uyarimlara daha az
reaksiyon gostermelerine neden oldugunu belirten Eysenck, icedoniikler ise tam tersi,
yiiksek kortikal uyarilma seviyesine sahip olup daha diisiik duyumsal esiklerinin
oldugunu ve duyumsal uyarimlara daha fazla tepki gdstermelerine neden oldugunu
belirtmektedir. Eysenck’in yaptigi ¢ikarima gore ise uyarimi optimal seviyede tutmak
icin, diisiik duyumsal esigi olan icedoniikler cok fazla heyecan yaratacak durumlardan
kacinma o6zeligi gosterirken, disadoniikler i¢in bu durum tam tersi olma 6zelligini

gostermektedir (Akt. Feist ve Feist, 2008).

Eysenck’e (1976) gore, yiiksek duyumsal esigi olan disadoniikler ise, uyarimi en
iyi diizeyde sabitlemek icin yiiksek seviyedeki duyumsal uyarima ihtiyag
duymaktadirlar ve bu nedenden dolay1r heyecan verici ve uyarict aktiviteler i¢cinden
bulunmaktan ¢ekinmezler; buna ek olarak disadoéniiklerin, igedoniiklere gore ilk cinsel
birlesme doneminin daha erken olmasi, daha sik olmasi, daha genis bir partner skalasina
sahip olmalari, farkli cinsel birlesme pozisyonlar1 denemekten ¢ekinmeyecek olduklari
hipotezi de, yiiksek seviyeli duyumsal uyarima 6rnek olarak gosterilebilmektedir (Akt.
Feist ve Feist, 2008).
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Eysenck’in (1967) bahsettigi ikinci faktor  olan  norotisizm,
disadoniikliik/igedoniikliik gibi yiiksek bir kalitimsal bilesene sahip olmakla birlikte,
Eysenck’in norotik kisilik Ozellikleriyle ilgili yaptigi calismalarda norotisizm iginde
bulunan anksiyete, histeri, obsesif-kompulsif davranislarin da genetik bir temeli
olduguna dair birtakim sonuglar da elde edilmistir (Akt. Feist ve Feist, 2008).
Norotisizmi yiiksek olan bireyler, duygusal olarak asir1 tepki gosterme ve duygusal
uyarilmadan sonra onceki haline donmede zorluklar yasama 6zelliklere sahip olmalari
belirgin ozelliklerinden olmakla birlikte, bas ve sirt agrist gibi birtakim fiziksel
semptomlardan sikayet¢i olmalari, endige ve kaygi tagimalart ve bunlardan sikayetci
olmalar1 da bir diger ozelliklerinden biri olabilmektedir; fakat bunlarin yaninda,
norotisizmi yiiksek olan birey, herhangi psikolojik semptomlari gostermeyedebilir.
(Eysenck, 1976). Bunlarin yani sira, Eysenck’e gore norotisizmin saglikli seviyesinde
olan bireyler, yliksek stres altindayken bile ndrotik rahatsizliklara karsi direng
gosterebilirken; norotisizm faktorii yiiksek olan kisiler en kiiciik stres seviyesinde bile
norotik tepkiler verebilmektedir (Eysenck, 1976). Eysenck’in olusturdugu kisilik
boyutlar teorisi, li¢ farkl faktoriin de kendi aralarinda bagimsizligin1 varsayar; bu da
norotisizmi yiiksek ya da diisiik olan kisinin, disadontikliik/i¢gedontikliik faktoriinde de

bir yere denk gelebilecegi anlamina gelmektedir (Feist ve Feist, 2008).

Eysenck’in (1994) son olarak bahsettigi tgiincii faktor olan psikotisizm,
disadoniikliik ve noérotisizm gibi ¢ift kutuplu bir faktér olma oOzelligi gdstermekle
birlikte, bu faktorii yiiksek olan bireyler, genellikle daha benmerkezci, diirtiisel,
diismancil tutuma sahip olabilen, agresif, slipheci, antisosyal 6zellikleri sahip olma
egilimi gosterirken; psikotisizm faktorii daha diisiik olan bireyler ise daha fedakar,
empatik, yardimsever, isbirligi yapmak isteyen, uzlasilabilen &zelliklerini
gosterebilmektedirler. Psikotisizmi yiiksek olan ve yiiksek seviyede stres altinda nolan
bireylerin, psikotik rahatsizliga sahip olma ihtimallerinin yiiksek olmasi, Eysenck
tarafindan ortaya konulan bir diger varsayimdir. Eysenck’e gore stresin optimum
seviyesi esnasinda psikotik kisilik ozellikleri fazla olan bireyler, saghkli bir sekilde

islevselligini siirdiiriirken, yiiksek seviyedeki psikotisizmle yiiksek seviyedeki stres bir
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araya gelince psikotik rahatsizliklarin goriillme orani yiikselmektedir (Akt. Feist ve
Feist, 2008).

2.3.2.2. Bes Faktor Kisilik Kurami

1970lerin sonu ve 1980lerin basinda Costa ve McCrae, diger Kkisilik
arastirmacilar1 gibi, kisilik 6zellikleriyle ilgili siniflandirma yapmislardir ama Costa ve
McCrae’nin  yaptigi smiflandirmalar hipotez test etmek icin olusturulmamistir;
gelistirdikleri ve kullandiklar1 kisilik faktor analiz teknigi, kisiligin yapisini ve
stabilitesini incelemek i¢in kullanilmistir (Costa ve McCrae, 1985). McCrae ve
Costa’ya gore kisiligi tanimlarken, bireyin gosterdigi diislinceler, duygular ve
davraniglarinda bireysel farklilar1 gozlemlemek ve bunlarin degistirilmesi kolay

olmayan yapida olduklarini belirtmek 6nemli bir yer tutmaktadir (1995).

Costa ve McCrea, Eysenck’in kisilik 6zelliklerinin ¢ift kutuplu ve ¢an bi¢imli
dagilimina sahip oldugu diisiincesine katilmaktadirlar; bu da, kisilerin sahip oldugu
ozelliklerin genellikle orta seviyelerinde oldugunu ve az sayida kisinin asir1 uglarda
oldugu varsayimindan gelmektedir (Feist ve Feist, 2008). Bes Faktor kisilik kurami, bir
diger adiyla  “Bilyik  Besli’,  disadoniiklik  (extraversion),  duygusal
tutarsizlik/norotisizm (neuroticisim) , gelisime aciklik (openness to experience),
yumusak  bashlik/uzlasilabilirlik  (agreeableness) ve 6z  denetim/sorumluluk
(conscientiousness), faktorlerinden olusan ve kisiligi genis bir sekilde kapsayabilen bir
arag olarak da goriilebilmektedir (Costa ve McCrae, 1995). Norotisizm ve
disadoniikliik, en yaygin ve giiclii kisilik 6zelliklerinden oldugugibi, Costa ve McCrea
bu iki faktoriin Ozelliklerinin tanmimlamasini  yaparken, Eysenck’in yaptigi

tanimlamalardan ¢ok farkli olmadigi goriilmektedir.

Costa ve McCrae’ye gore, duygusal tutarsizlik/norotisizmi yiiksek olan kisiler,
endiseli, degisken, kendine aciyan, duygusal, stresle alakali sorunlara karg1 daha hassas
olan kisilerken; tam tersi olarak diisiik yapanlarin kisilik o6zelliklerinde sakinlik,
sogukkanlilik, duygusal olmama durumlarinin mevcut oldugu belirtilmistir (1995).

Yapilan arastirmalara gore norotisizmin, birtakim uyum ve ruhsal igerikli saglik
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sorunlariyla iliski icinde oldugu ise depresyonla iligski i¢inde oldugunu belirtilmistir

(Abrams ve ark., 1991; Christensen ve Kessing, 2006).

Costa ve McCrea’nin disadoniiklik faktorii ile Eysenck’in  bahsettigi
disadontiklik boyutu arasindaki benzerlikler géz ardi edilemeyecek kadar onemlidir.
Disadoniikliik faktorii daha yiiksek olan kisiler sevgisini daha fazla gosteren, konuskan,
enerjik, neseli, eglenceyi seven kisilik 6zelliklerine sahipken; disadoniikliikte diisiik
olanlar daha sessiz, yalnizlig1 seven, pasif olma egimi gostermektedirler (Bono ve ark.,

2002).

Farkli ve cesitli deneyimleri arayan, yaratici, merakli, hayal kurmay1 seven
bireylerde ise gelisime aciklik faktoriiniin daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir;
bunun tersine Costa ve McCrae’ye gore gelisime agiklik faktoriinde diigiik alan kisiler
daha asina olduklar1 aktiviteler yapmaktan, onceden alisageldikleri etkinliklerde yer
almaktan keyif almaktadirlar. Bunlara ek olarak, gelisime agiklig1 yiiksek olan bireyler,
geleneksel degerleri sorgulamaya yonelikken, diisiik puana sahip olan kisiler bu

degerleri daha da destekleyici bir tutum i¢inde olmaktadirlar (Costa ve McCrae, 1995).

Bes Faktor’e gore yumusak baslilik/uzlagilabilirlik faktériinden yiliksek almanin
kisinin giivenilirligi, comertligi, acik sozliiliigli, kabul edici olmasiyla dogru orantili
oldugunu belirtilirken (Bono ve ark., 2002); bu faktérden diisiik puan alan bireylerin
daha siipheci, giivenilmez, arkadas canlis1 olmayan, elestirel, eli siki, sinirli

olduklarindan bahsedilmektedir (Graziano ve ark., 1996).

Costa ve McCrae’nin Bes Faktor kisilik kuraminin sonuncu faktorii olan 6z
denetim/6z disiplin/sorumluluk faktorii, diizenli, kontrollii, organize olan, hirsli, hedef
odakli, 6z disiplinli kisilerde daha yiiksek ¢ikmaktayken, bu faktérden daha diisiik
puanlar alan kisilerin ise dezorganize, amag¢ dogrultusundan hareket etmeyen, ihmalkar
olduklart belirtilmistir (Costa ve McCrae, 1995). Buna ek olarak 6z denetimi yiiksek
olan bireylerin arkadaslariyla olan iligkilerinin daha saglikli oldugu belirtilmistir

(Jensen-Campbell ve Malcolm, 2007).
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Bes Faktorlii kisilik kuramini gelisimi incelendiginde, Costa ve McCrae’nin
kisilik kuraminda, kisinin davranisgini tahmin etmek igin (1) temel/ana egilim (basic
tendency), (2) karakteristik adaptasyon (characteristic adaptation), (3) benlik algilamasi
(self-concept) olarak ii¢ ¢ekirdek bilesenden olusmaktadir (McCrae ve Costa, 1996;
1999; 2003). Temel/ana egilim karakteristik adaptasyonlar, benlik algilamasi, biyolojik
etmenler, dissal faktorlerle birlikte kisiligin merkezi bilesenlerinden olmakla birlikte,
zaman ve farkli durumlar i¢inde c¢ok degisimi olmayacak olan biligsel becerileri,
sanatsal yetenekleri, cinsel oryantasyonu da icermektedir (McCrae ve Costa, 1996).
Ikinci olarak ele aliacak olan karakteristik adaptasyon cekirdek bileseni ise, temel/ana
egilim gibi daha sabit olmamakla birlikte, iliskiler, sonradan kazanilan beceriler gibi
digsal faktorlerden etkilenebilmektedir (McCrae ve Costa, 2003). Sonuncu ana bilesen
olan benlik algilamasinda ise, McCrae ve Costa aslinda bunun da karakteristik
adaptasyonla yakindan iliskili oldugundan bahsetmektedirler. Kisinin kendine olan
inanci, distlinceleri, tutumu, duygulari, hepsi belirli bir durumda kisinin nasil
davranacagina dair karakteristik bir adaptasyonu gerektirmektedir (McCrae ve Costa,
2003).

2.3.3. icedoniik-Disadoniik Kisilik

Kisilik tanimlamalarinda {izerinde durulmasi gereken iki boliim vardir. Birinci
boliim tutarli davranis kaliplar ile ilgilidir. Bireyin kisiliginin tutarli olmasidir. Tutarli
davranig kaliplar1 her durum ve zamanda gozlemlenebilmelidir. Digadoniik bir insanin
baska bir giin de disa doniik olmasi beklenebilir (Burger, 2006). Tanimda dikkat
edilmesi gereken diger nokta ise kisilik i¢i siiregtir. Kisilik i¢i siireg, bireylerin
duygularint ve davraniglarii etkileyen, iceride gelisen biitiin biligsel, giidiisel ve

duygusal siiregleri kapsamaktadir (Burger, 2006).

Icedoniikliik-disadéniikliik boyutlari iizerinde yapilan arastirmalar, bu boyutlarin
kisilikle ilgili yapilan degerlendirmelerde neredeyse temel boyutlari olusturdugunu
saptamistir (Cattell, 1947; Goldberg, 1981; McCrae ve Costa, 1985). Eysenck ve
Eysenck’e gore (1969) disadoniik ozellikleri sahip olan bireyin neselilik, canlilik,
hareketlilik, iyimserlik yonleri de mevcutken; igedoniik kisilik yapisina sahip olan

bireylerin disadoniiklerin tersine daha pasif, sessiz, duygusal olarak mesafelilik
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ozellikleri 6n planda olmaktadir (Akt. Feist ve Feist, 2008). Bes Faktor kisilik
kuramiyla ilgili yapilan birtakim ¢alismalarda, bireyin sahip oldugu olumlu duygular ile
disadontikliik faktorii arasinda olumlu bir iliski bulunmaktadir (Johnson ve Ostendorf,
1993).

Onceden de bahsedildigi gibi Costa ve McCrea’nin tanimimi yapmis oldugu
disadoniikliik ile Eysenck’in bahsettigi arasinda benzerlik mevcuttur ve Costa ve
McCrae’ye gore disadoniik olan kisiler sevgi dolu ve bunu gosteren, konusmaya istekli,
enerji dolu, oOzelliklerine sahipken; igedoniik kisiler sessizligi, yalnizligi tercih
edenlerdir (Bono ve ark., 2002). Goldberg’e gore, baskin olma 6zelligi disadoniikliik
faktoriiniin 6zelliklerindeyken (1993); Eysenck (1985) de yeni deneyimler ve heyecan
aramak faktoriini disadoniikliik boyutunun bir yonii olarak ele almaktadir (Akt. Feist ve
Feist, 2008).

Chamorro-Premuzic’e gore, igedoniik kisiler, disadoniiklere gore sosyal
iliskilerde daha ¢ekingen ve sessiz bir yapiya sahip olurken; disaddniik kisilerin belirgin
Ozellikleri arasinda sosyal iliskilerde sicakkanlilik, giriskenlik, daha atilgan olma
durumu ve heyecan aramaya yonelik davranislart mevcuttur (2007). Lounsbury ve
Gibson’a gore, disadoniik kisilik yapisina sahip kisiler yeni bir ortamda sosyal iligki

kurmakta zorlanmayan, daha cana yakin olduklar1 belirtilmistir (2009).

Benet-Martinez ve John (1998) disadoniikliik alt boyutu, “konuskan, heyecanli,
enerjik, coskulu, sosyal ve sicakkanli” gibi 6zelliklerden olustugunu ifade etmislerdir.
Insanlarla bir arada olmaktan hoslanan, iletisim kurma becerisine sahip, sempatik ve
isbirligine yatkin olan bireylerin digsadoniikliik diizeylerinin yiliksek oldugu belirtilmistir
(Akt: Dogan, 2013). Icedoniikler bu dzellikleri genellikle gostermezler ama asosyal ve
enerjisiz insanlar olduklarimi sdylemek yanlistir. Costa ve McCrea (1992) bu durumu su
sekilde agiklamislardir : “Ice déniikler soguk degil cekingen, izleyici degil bagimsiz,
uyusuk degil agir adimli insanlardir” (Akt. Burger, 2006 ).

Carl Jung’a gore iceddniik kisiler, tiim hayalleri, fantazileri, Onyargilari,

kisisellestirilmis algilariyla birlikte i¢ diinyalarma c¢ekilme egilimi gostermektedirler;
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icedoniiklerin tersine disadoniikler ise in diinyalarindan c¢ok etraflarinda olan
durumlardan etkilenme egilimi gostermektedirler (Akt. Feist ve Feist, 2008).
Disadoniikliik 6zelliklerine sahip olan kisiler daha ¢cok konuskan, disar1 ¢ikan, enerjik
davraniglara sahip olanlarken; icedoniikler tek baslarinda yapacaklari1 davraniglari tercih

eden ve daha ¢ekingen kisilerden olugsmaktadir (Thompson, 2008).

2.4. Ergenlik
2.4.1. Ergenlerde Gelisim

Anderson ergenligi her ¢ocugun belirli bir zaman geldiginde ailesinin koruyucu
kanatlarindan kurtulup kendi basina u¢maya c¢alistigi donem olarak hikayelestirmis.
Ancak kendi basina ugusunu yapan kus oldukg¢a zorlanir; bazen ana babasi bazen de
baska biri ona yardima kosar ve kanat ¢irpisinin ilk zor giinlerinde ona destek olmaya
calisir. Denemeler, yanilmalar ve zorlanmalar ¢ocuklukta yetiskinlige gegme yolundaki
ergeni epey mesgul eder. Dolayisiyla ergenlik, ¢ocuklukla yetigkinlik arasindaki bir
gecis evresi olarak tanimlanabilir. Bu gecis donemi genglik, delikanlilik ve ergenlik gibi
farklt bi¢cimlerde adlandirilmistir. 20. Yiizyildan itibaren ergenlik kavrami psikoloji

literatiiriinde oldukg¢a benimsenen bir kavram olmustur (Celen, 2007).

Ergenlik bir¢ok kisi icin “hormonlarin degisimi” seklinde adlandirilmaktadir
ancak bu tanim ergenlik i¢in yeterli bir tanim degildir. Ergenlik; fizyolojik, biligsel yap,

psiko-sosyal ve psikolojik degisimlerin etkilesim triiniidiir (Celen, 2007).

G. Stanley Hall ise ergenligi “firtina ve stres” donemi olarak betimlemistir ancak
bu tanim yapilan yeni arastirmalarca desteklenmemistir. Peter Blos’a gore (1962)
ergenlik; “Psikoseksiiel gelisimin dort evresinin sonuncusu..” olarak ifade etmektedir.
Schultz’a gore (1972) ise “Geng yetiskine degisik yetiskinlik rollerini vatandaslik
sorumlulugunun sonuglarina katlanmak zorunda kalmadan denemesine izin verildiginde
yasanan normatif bunalim.” olarak tanimlanmistir. Sieg (1972) ise ergenligi “Insanda,
bireyin yetiskine 0Ozgii ayricaliklarinin kendisine verilmedigini hissetti§i zaman
baslayan ve yetiskinin tiim giicii ve toplumsal konumu toplum tarafindan bireye
verildigi zaman sona eren gelisim donemi..” olarak adlandirmistir (Akt. Gander ve

Gardiner, 1993). Celen’in ergenlik i¢in yaptig1 en iyi tanim “ Ergenlik; yeni yetmenin
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yetiskinlere iligkin haklarinin kendisine verilmediginin fark ettigi an baslar ve o haklara
ulastig1 zaman biter.” (Akt. Celen, 2007). Bu tanimlardan da anlasilacagi gibi fizyolojik
olgunlagsma yetiskinlige ge¢is icin gerekli olan bir basamak degildir.

Rice’a gore (1997) gelisim cok boyutlu ve disiplinleraras: bir alandir. Insan
gelisimi fiziksel gelisim, zihinsel gelisim, duygusal gelisim, sosyal gelisim olmak {izere
dort temel boyuttan olusan karmasik bir siirectir. Her bir boyut gelisimin belirli bir
yoniinii vurgulasa da s6z konusu boyutlar arasinda karsilikli bir iliski vardir. Ornegin,
biligsel gelisim fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimden etkilenirken sosyal gelisim de
biyolojik olgunlagma, zihinsel gelisim, duygusal gelisim gibi farkli gelisim
siireglerinden etkilenir (Akt. inang ve ark., 2007).

2.4.2.Gelisimle Tlgili Kuramlar

Ergenlik tanimi yalnizca “hormanal degisme” anlamina degil bununla birlikte
psiko-sosyal, bilissel ve duygusal gelisimin de etkilesimini de kapsar. Ergenlik
donemini daha iyi anlayabilmek icin gelisimle ilgili bazi kuramlara deginmek

gerekmektedir.

2.4.2.1. Ergenlikte Bilissel Gelisim

J. Piaget, evre kuramcisi olarak bilinir. Evre kuramcilar1 gelisimde siireksizligi
savunurlar. Gelisim onlara gore yavas yavas ilerleyen bir siire¢ degildir. Bazi
zamanlarda sicramalar bireyi bir sonraki gelisim asamasina ¢ikararak farklilagmalarini
saglar. Onlara gore, gelisimdeki degisiklikler yavasca ilerleyen bir egri dogrultusunda
gerceklesmez. Zaman zaman sigramalar bireyi bir adim 6ne gotiirerek farklilasmasini
saglar. Birey, var olan semalariyla ¢evresine uyum yapma konusunda yetersiz
kaldiginda kriz yasar ve bu kriz onun yeni semalar kurmasini ya da var olan semalarinin

degisimini saglayarak onu bir adim 6ne gotiiriir (Akt. Celen, 2007).

Piaget’in biligsel gelisim anlayisina bakilacak olursa; Bilis ¢evreye uyum yapma
yetimizi ifade eden bir kavram olarak kabul edilir. Cevreye uyum yapabilmesini
saglayan, dogustan getirdigimiz iki yatkinlik vardir; O6ziimseme ve uyma. Bu

yatkinliklar1 agiklayabilmek i¢in Oncelikle Piaget’in sema kavramini agiklamak
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gerekmektedir.

Celen’ gore (1993) sema varsayimsal bir kavramdir. Devamlilik kazanmis bir
davranig ve diislince Oriintiisii olarak tamimlanabilir. Birey cevresi ile etkilesimi
sonucunda elde ettigi deneyimleri sema olarak muhafaza eder. Bebeklikte deneyim
sonucu kazanilmig davranig semalart ile yola cikilir, sézle kendini ifade etmeye
baslandiginda sembolik semalar olusur ve merkezi sinir sisteminin gelisimi sonucu

diisiince Oriintiileri yapilandirirlar.

Birey alisilagelmisin disinda bir durumla karsilastiginda eger mevcut semalarini
kullanip gevreye uyum sagliyorsa oziimseme davranisinda bulunur. Uyum saglamak i¢in
mevceut semalar yeterli gelmezse ya da semalarda degisiklik yapilir ya da yeni semalar
gelistirilse buna uyma davranisi adi verilir. Piaget, bireyin orgiitleme 6zelliginden de
sO6z eder. Bireyler aldiklar1 bilgileri iist tiste yigmazlar. Alinan bilgiler ilisigi olan
digerleri ile etkileserek yeni oOriintiiler olusturur. Bu da dogustan gelen yatkinlikla

gerceklesir (Celen, 2007).

Olgunlasmaya baglh olarak biligsel gelisimin dort evrede tamamlandiginin ifade
etmistir Piaget. Bu evreler evrenseldir. Her bir evredeki psikoloji yap1 mutlaka yasanir.
Evreler bireysel farkliliklar1 nedeniyle daha uzun ya da daha kisa bir sekilde siirebilir.
Her evreyi baglatan 6zellikler oldugu gibi sonlandiran 6zellikler de vardir ancak Piaget

baslama ve bitis yaslarindan s6z etmemistir (Celen, 2007).

Duyu devinim, islem 6ncesi, somut islemler ve soyut igslemler adi verilen bu

evrelerden son ikisi ergenlik dncesi ve ergenlik donemine denk gelir (Celen, 2007).

Ergenlik doneminin sonunda birey soyut islemler evresinin 6zelliklerine ulagir.
Son cocukluk veya ergenlik oncesi bu donemde somut islemler 6zelliklerinin izlemek
mimkiindiir. Bu evrede birey islem yapma o6zelligini kazanmistir. Bir nesnenin
goriintiisti degistiginde niceliginin degismediginin farkindadir. Gruplama ve serileme
yapilabilir. Nesneler arasi sabit iligkilerin bilincindedir. Bir olay veya nesnenin ¢esitli

ozelliklerine dikkat eder ve boyutlar arasi iligkiyi kurar. Biitiin ve pargalar1 arasindaki
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iligkinin farkindadir (Celen, 2007).

Son ¢ocukluk donemindeki bireyler sistematik diistinemezler. Fikirleri olgulara
kars1 test edebilme kapasiteleri yoktur. I¢gsel mantiklar1 gelismemistir. Bir problemi
hangi yontemle ¢ozdiiklerinin farkinda degillerdir. Benzer bir durumla ikinci kez
karsilagtiklarinda ayni1 basariy1r gostermeyebilirler. Mantiksal tutarsizliklar1 vardir.
Aldiklar1 bilginin gegerliligini test etmede yetersiz olduklarindan ¢ok az zihinsel enerji
harcarlar. Olaylarin biitiiniinii gérme sansindan yoksundurlar. Plan yapma 6zellikleri
yoktur. Sistem gelistirici degildirler. Sezgiseldirler. Sonuca hemen ulagmak isterler bu

nedenle hata yapma sanslar1 yiiksektir (Akt. Celen, 2007).

Soyut islemler donemi problem bulma, diyalektik ve sistematik akil yiiriitme
evresi olarak degerlendirilebilir. Ergen var olan bilgiler iizerine yeniden diisiinebilir,
bilgiyi tekrardan Orgiitleyebilir. Daha 6nemli sorular liretmeye baslar, yeni problemler
tanimlar. Mantiksal uyusmazliklar1 bu donemde ¢oziimlemeye baglar. Soyut sistemler
lizerine iglem yapar. Sofistike kodlama ve problem ¢6zme yetenekleri gelistirir (AKt.

Celen, 2007).

Yalniz bazi ergenler yukarida da ifade edildigi gibi yetenek ve kiiltlirel
simirliliklar yliziinden soyut diislinceye ulasamayabilirler. Bazen de var olan problem
gercekten cok uzak ise, sikildiysa, yorgunsa ve herhangi bir sekilde engellendiyse somut
islemler doneminin deneme-yanilma yontemine basvurur, olasiliklart diisiinmez (Akt.

Celen, 2007).

2.4.2.2. Ergenlikte Psikososyal Gelisim

Ericson; Piaget ve Freud gibi evre kuramcisidir. Onlardan farki psiko-sosyal
gelisimi dogumdan oliime kadar gegen siirec igerisinde sekiz evrede aciklamasidir.
Bireyin cevresi ile etkilesimi sonucunda elde edilen ozellikler bireyin evrenin iki

kutuplu 6zelliklerinden birini kazanmasina neden olur (Celen, 2007).

Erikson, bireylerin psiko-sosyal gelisimini 8 asamada tamamladigini belirtmistir.

Bu gelisim donemlerinin 6zelligi her donemde birbirine zit iki farkli 6zelligin kazanilip
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kazanmadigidir. Bu donemler, ilk donemden son doneme kadar birbirlerinin {izerine
kurulmakta ve yasam boyunca bireyin sahip olacagi 6zelliklere etki etmektedir.
Erikson’un psikososyal gelisim donemleri (Akt. Arslan ve Ari, 2008);

1.Temel Giivene Kars1 Giivensizlik (0-18 ay),

2.0zerklige Kars1 Utang ve Siiphe (1,5-3 yas),

3. Girisimcilige Kars1 Sucluluk Duygusu(3-6 yas),

4. Caliskanlhiga Kars1 Yetersizlik Duygusu(6-11 yas),

5. Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasasi (ergenlik donemi

6. Yakinlhiga Karg1 Yalitilmislik (Yalmzlik) (ilk yetiskinlik donemi)

7. Ureticilige kars1 durgunluk (yetiskinlik dénemi)

8. Benlik biitlinliigiine karsi umutsuzluk (Olgunluk dénemi)

Yapilan arastirma ergen ve geng yetiskinler kapsaminda yapilacagi i¢in 5. ve 6. Gelisim

evrelerini inceleyecegiz.

Ergenlik Donemi Kimlige Kars1 Kimlik Bocalamasi

Bu donem 12-18 yaslarin1 kapsamaktadir. Ergenler i¢in ”Ben kimim?” sorusu
¢ok onemlidir. Ergenler anne babadan uzaklasip yasitlarma yonelirler. Ogretmen ve
anne babalarin davranislar1 sevgi ve saygi temeline dayali olmalidir. Yetiskin gibi
davranilmali ve dostc¢a bir iligki gelistirilmelidir. Bu donemde birey saglikli bir sekilde
kimlik ¢6zerse kendinden emin ve 0zgiiven sahibi bir birey olarak hayatini stirdiirebilir.
Bunun aksine yasamin ilerleyen donemlerinde de bu kriz ¢oziimleninceye kadar

bocalama siirecektir. (Akt. MEGEP, 2009).

Ik Yetiskinlik Dénemi Yakinhga Kars1 Uzakhk

18-26 yas1 kapsayan bu donemde oOnceki gelisim siirecini tamamlamigs —
kimligine kavusmus- birey, kimligini kaybetme endisesi yagsamadan arkadasliklari
kurabilir, romantik iligkiler yasayabilir. Bu donemi saglikli bir sekilde atlatan birey
giivenli bir sekilde sevgiyi verme ve alma giiciine sahip olur. Bagskalariyla dostluk
iliskisi kurmada giicliik ¢eken birey ise psikolojik bir yalmizliga siiriiklenebilir (Akt.
MEGEP, 2009).

2.4.2.3. Ergenlikte Duygusal Gelisim
Ergenlerdeki duygusal gelisim ve degisimde gbéze carpan, duygularin
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yogunlugundaki artis ve istikrarsizliktir. Bu baglamda s6z konusu duygusal
dalgalanmalar; yalniz kalma istegi asik olma, calismaya kars1 isteksizlik mahcibiyet ve
cekingenlik, cabuk heyecanlanma asir1 hayal kurma, tedirginlik ve huzursuzluk gibi
duygulanim durumlardir. Yapilan arastirmalarda, ergenlerin duygusal problemlerinin;
akranlarina, okul devamliligina, aile tutumlarina, bireysel zekalarina ve ¢evreleri
tarafindan kabul edilme derecelerine gore degisiklik gosterdigi tespit edilmistir (Kog,
2004).

2.5. Sosyal Medya ve Icedoniik-Disadéniik Kisilik Ozellikleri ile ilgili Yapilan
Arastirmalar
Bu boliimde bireylerin sosyal medya tutumlar1 ve icedoniik disadoniik kisilik

ozellikleri ile ilgili yapilan yurti¢i ve yurtdisi ¢calismalara yer verilmistir.

Internetin asir1 kullanimia bagli olarak gelisen internet bagimhilig: ile bireyin
kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiler incelendiginde konunun birbiri ile zit tersi iki bakis
acis1 etrafinda toplandigr goriilmektedir. Hojat’a gore (1982) bunlardan biri “Sosyal Ag
Kurami”dir. Kuram kisilik 6zelliklerinin 6zellikle de sosyal etkilesimde davranisi ve
motivasyonu belirleyen en onemli etken oldugu sdylemektedir. Disadoniik bireylerin
sosyal etkilesimi baslatmaktan hoslandiklarin1 ve bu konuda i¢eddniiklere gére daha

basaril1 olduklarin1 kabul edilmistir (Akt. Batigilin ve Kilig, 2011).

Trapnell ve Campbell (1999) disadoniikliigiin bireyin kendisini stratejiksel
olarak sunmasiyla ilgili oldugunu soylemislerdir. Disadontikler kendilerinin toplum

icinde nasil goziiktiilerinin farkindalardir (Trapnell ve Camphell, 1999).

Internet hem iceddniik hem de kisilerarasi etkilesimi saglayan ve sosyal
ihtiyaglar1 saglayan bir aractir (Harbaugh, 2010). Mucan ve Ozgiiven’in yaptif
calismada aragtirmada disadoniikliigiin sosyal medya kullanimina etkisi olmadig1 tespit

edilmistir. ( Mucan ve Ozgiiven 2013).

Ates’in yaptig1 calismada insanlarin; eylemlerini, anilarini, deneyimlerini ve

diisiincelerini  paylagsarak diger insanlara kendilerini ifade etme gereksinimi
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duyduklarmi ifade etmistir. Bu gereksinimleri Twitter, Facebook, Blog ve Wiki
sayfalar1 gibi sosyal medya araglarmi kullanarak karsilarlar. Birgcok insan belirli
araliklarla glincel durum bilgilerini, fotograflarimi ve kendi deneyimlerini sosyal

medyada paylasirlar (Ates, 2014).

Sumner ve arkadaslar tarafindan Facebook kullanicilar ile kisilik 6zellikleri
konulu arastirmada disadoniik insanlarin fotograf paylasimlar1 yapmaya ve baskalarinin

paylasimlarina daha fazla yorum yapma egilimleri oldugu bulunmustur (2011).

Gosling ve arkadaglar1 tarafindan yapilan arastirmada disadoniiklerin toplumla
sosyallesmek i¢in sosyal medya kullaniminda daha istekli olduklari, daha fazla arkadas
ekledikleri, daha fazla fotograf paylastiklari, haber akisini ve begenileri daha fazla takip
ettikleri ortaya ¢ikmistir (2011).

Chen ve arkadaglarmin yaptig1 ¢aligmada igeddniiklerin kendileriyle ilgili bilgi
paylasmay1 sevmedikleri ortaya ¢ikmistir. Kisi olarak ekli oldugu kisilere gore paylasim
yaptiklar1 ve sosyal medyada ve gercek hayatta paylastiklar: bilginin igeriginin farklilik
gosterdigini ortaya ¢ikarmislardir. Disadoniiklerin icedoniiklere gore daha fazla bilgi
paylastiklar1 ve kendileri ile ilgili daha diiriist olduklarin1 ortaya koymuslardir (Chen ve
ark., 2012).

Correa ve arkadaslar tarafindan yapilan ¢alismada disadoniiklerin sosyal medya
kullanimiyla anlamli bir iligkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada disadontiklerin
daha fazla sosyal medya kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Arastirmaya katilan kadin ve
erkeklerin sosyal medyayr kullama siklig1 birbiriyle benzerdir. Kadinlar interneti
iletisim kurmak ve bir yere ait olma hissi ile kullanmaktadirlar. digadoniiklerin
Facebook’u digerleriyle etkilesim igerisinde olmak i¢in daha fazla kullandiklar1 ortaya
konmustur. Endiseli ve digadoniik erkeklerin sosyal medyay:1 daha fazla kullandiklar

anlasilmistir (Correa, Hinsley ve Zuniga, 2010).

Liu ve Laros (2009)’un yaptiklar1 calismada iceddniiklerin sosyal medyada

etkilesim kurmayi daha kolay bulduklarimi ve daha fazla tercih ettiklerini ortaya
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koymuslardir. Baz1 arastirmacilar i¢edoniik insanlarin sosyal aglart kullanmalarinin
altinda sosyal etkilesimlerindeki eksiklikleri kapatmak oldugunu dogrulamislardir.
McKenna ve Bargh’a gore (2000) icedoniik bireyler acik ve sosyal etkilesimden ¢ok
kapali sosyal aglar1 tercih ediyor. Peter, Valkenburg ve Schouten, (2005) internetin
disadoniik insanlara daha fazla yaradigini bunu da daha sosyal olmalar1 ve sosyal
cevrelerini online etkilesim aglari ile daha da genisletebilmeleri ile agiklamaktadir.
Zywica and Danowski (2008) yaptig1 arastirmada disa doniik insanlarin hem sosyal
medyada da hem de sosyal ¢evresinde daha popiiler olduklarini ortaya koymuslardir.
Daha az popiiler olan icedoniikler sosyal aglarda daha popiiler olmak igin g¢aba

gosterdikleri ifade etmislerdir (Akt. Stigers, 2011).

Sosyal medya igeddniiklere sosyal ag kurmak icin daha kolay bir platform olarak
degerlendirilmistir. Cilinkii sosyal ag kurmak gercek hayatta igedoniikler i¢in daha

zordur (McKenna ve Bargh, 2000).

Amichai-Hamburger ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada disa doniik insanlarin
iletisim kurarken geleneksel sekilde iletisim egilimleri varken, igedoniik bireylerin
internet iizerinden iletisim kurma egiliminde olduklar1 sonucuna varmislardir (2002).
Disadontikler sosyal medyay1 genisleme, yayilma, taninma olarak goriirken, icedontikler
yiizylize iletisim yerine bir alternatif olarak goriiyorlar (McKenna ve Bargh, 2000).
Zywika ve Danowski (2008) tarafindan yapilan aragtirmada disadoniiklerin internet
ortaminda ve gercek hayatta icedoniiklere gore daha popiiler oldugunu, daha az popiiler
olan icedoniiklerin ise sosyal aglarda daha fazla caba harcayarak popiiler olduklari

ortaya konmustur (Zywika ve Danowski, 2008).

Gosling ve ark. (2011) ve Golbeck (2011) yaptiklar1 ¢alismalarda disadoniiklerin
daha fazla paylasim yaptiklarini tespit etmislerdir (Akt. Seidman, 2013; Golbeck, 2011)

Schrammel ve arkadaslar1 (2009) disadoniiklerin daha fazla arkadaslari oldugu
sonucuna ulasmislardir. Bir baska arastirma sonuglarinda ise harcanan zaman ve
arkadas sayisinda igedoniik ve disadoniiklerin birbirinden farklilasmadigi ortaya

cikmustir. Iceddniikler, gercek hayattan daha fazla insanla etkilesim kursa bile, genel
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olarak disadoniiklerle benzer sayida arkadasi var ve benzer vakitler harciyorlar (Stigers,
2011).

Disadontikler igedoniiklere gore sosyal medyada daha iyi etkilesim kuruyorlar.
Icedéniikler, sosyal medyada kendilerini ifade etmekte olduk¢a basarilidirlar (Liu ve
Larose, 2009). McKenna and Bargh, 6zellikle Facebook’un i¢edoniiklere daha az endise
verici bir alternatif sundugunu, ayrica igeddniiklerin iletisim sekillerini kontrol
edebildiklerini ve sosyal medyada kendilerini daha rahat hissettiklerini belirtmislerdir

(Akt. Harbaugh, 2010).

Hazar’in yaptig1 ¢alismada katilimcilara giin iginde sosyal medyaya ne kadar
zaman ayirdiklart soruldugunda biiylik ¢ogunlugunun, % 50.4 oranla 2-4 saat
harcadiklarm belirttikleri goriilmektedir. Internet kullananlarin biiyiik bir kisminin daha
cok sosyal medya siteleri ilizerine yogunlastiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin %
8.1’inin sosyal medyay1 kullanmadigi tespit edilmistir (Hazar, 2011). Yine ayni1
calismada en sik kullanilan sosyal medya platform biiyiikk bir ¢ogunlukla (%76,2)
Facebook oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunu % 7.3’le Youtube, % 4’le Twitter takip ettigi
saptanmistir. Katilimeilarin biiyiik bir ¢cogunlugunun (%47.2) bilgi edinmek amaciyla
sosyal medyay1 kullandiklar1 ortaya ¢cikmistir. Bunu haberlesmek, eglenmek, fotograf —
video paylagmak, oyun oynamak gibi amaglar takip etmektedir (Hazar, 2011). Batigiin
ve Kilig’in (2011) yaptig1 calismada Ogrenciler giinde ortalama 1.53 saat internete
baglandiklari tespit edilmistir. Katilimcilarin yaridan fazlasi (% 59.5) giinde 0-2 saat ve
% 22’si interneti hem etkilesim hem de bilgi amagh olarak esit oranda kullanmaktadir

(Batigiin ve Kilig, 2011)

Tektas’in yaptigr calismada katilimecilarin sosyal medya sitelerinde giinliik
ortalama ne kadar siire gecirdiklerine bakilmistir. Calismada katilimcilarin %25.8°1 1-2
saat, % 20.4°1 2-3 saat, % 20.4’1i yarim saat ya da daha az, % 17.6’s1 yaklagik bir saat
ve % 15.8’1 ise 4 saat ve lizerinde sosyal medya platformlarinda zaman harcadiklar
ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin % 80°ni giin i¢inde bir saat veya daha fazla siirede sosyal
aglarda bulunduklar1 goriilmektedir. Bu c¢alismada kullanicilar1 sosyal medya
platformlarin1 ne kadar siiredir kullandiklarina iliskin bilgiler de elde edilmistir.

Katilimeilarin %53.81 sosyal paylasim sitelerini 5 y1l veya daha fazla siiredir kullandig1
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goriilmektedir. Bu durum ogrencilerin yarisindan fazlasinin uzun zamandir sosyal
paylasim sitelerinde aktif olduklarin1 gostermektedir (Tektas, 2014).

Kullanilan sosyal medya sitelerine iliskin yapilan bir diger ¢alismada sosyal
medyada en ¢ok tercih edilen internet sitelerine bakildiginda % 60.2’sinin Facebook’u
tercih ettikleri goriilmektedir (Tektas, 2014). Benzer bir arastirmayr Mucan ve Ozgiiven
de yapmustir. Arastirmalarinda en fazla Facebook, sirasiyla Google, Youtube ve Yahoo
internet sitelerinin daha fazla ziyaret edildigi bulunmustur (Mucan ve Ozgiiven 2013).
Atalay (2014) Instagram kullanan 6grencilerin Instagram kullanmayanlara gére daha
yiiksek oldugunu, paylasim ihtiyaci tutumlarinin Instagram kullanmayanlara gére daha

yiiksek oldugunu tespit etmistir (Atalay, 2014).

Atalay’in (2014) yaptig1 calismada sosyal medyay1 destek araci olarak kullanan
Ogrencilerin sosyal medya tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal
izolasyon ve 6gretmenlerle iliski tutumlar1 agisindan farklilik olmadigi, sosyal medyay1
destek araci olarak kullananlarin, kullanmayanlara gore sosyal yetkinlik ve paylasim

ithtiyaclar1 tutumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Atalay, 2014).

Cinsiyete gore sosyal medyada gecirilen zaman arasinda iliski olup olmadigina
bakildignda kadinlarin daha fazla sosyal medyada zaman gecirdikleri gortilmiistiir
(Tektas, 2014). Bir bagka arastirmada da endiseli ve disadoniik erkeklerin sosyal
medyay1 daha fazla kullandiklar1 anlasilmis. Kadinlarda ise digadéniik olan kadinlarin
sosyal medyay1 daha fazla kullandig1 sonucuna varilmistir (Mucan ve Ozgiiven, 2013).
Ok (2013) sosyal medyay1 erkek ogrencilerin daha fazla kullandigimi, dolayisiyla sosyal
medya tutumlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir (Ok, 2013).

Atalay’in (2014) caligmasinda 3-4 yildir sosyal medyay1 kullanan 6grencilerin 1
yildan az siire sosyal medyay1 kullanan 6grencilere gore paylasim ihtiyact alt boyutunun

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Atalay, 2014).
Stigers’in (2011) yaptig1 calisma sonucunda, igedoniik insanlarin interneti ve

sosyal aglar1 kullanma sebeplerinden birinin sosyal ¢evrelerinde daha az etkin kalarak

bu iki sosyal ortam i¢inde denge kurmak oldugu ortaya ¢ikmustir. iceddniiklerin gergek
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hayatta arkadas sayis1 azdir ancak sosyal aglardaki arkadas sayist ve gegirdikleri zaman
disadoniiklere gore daha fazladir (Stigers, 2011).
Correa’nin yaptig1 arastirmaya gore (2010) disadoniikliik puanmi yiiksek ¢ikan

insanlarin sosyal medyay1 daha fazla kullandig1 goriilmektedir (Correa ve ark., 2010).

Ross ve arkadaslar1 (2009) ve Zywica ve Danowski (2008) tarafindan yapilan
arastirmalara gore disadoniik puani yiiksek olan bireyler icedoniik bireylere gore sosyal
medyay1 -anlik mesajlagsma, sosyal medya siteleri- daha diizenli kullanma egiliminde

olduklar ortaya ¢ikmistir (Akt: Correa ve ark. 2010).

38



BOLUM I11

3. YONTEM

3.1. Arastirma Yontemi
Bu calisma 6zel liselerden okuyan ogrencilerde sosyal medya tutumlar ile
icedoniikliik-disadoniikliik kisilik ozellikleri arasindaki 1iliskiyi inceleyen, iligkisel

tarama tlirtinde bir aragtirmadir.

3.2. Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul Anadolu yakasinda bulunan 6zel liselerde okuyan
9. 10. 11. ve 12. Smf dgrencileri olusturmustur. Orneklemini ise basit tesadiifi ile
secilen 14-18 yas arasi ergenler olusturmustur. 300 6grenciye anket uygulanmistir.
Ogrencilerden sirastyla, Kisisel Bilgi Formu, Eysenck Kisilik Envanteri ve Sosyal

Medya Tutum Olgegi’ni doldurmalar1 istenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada istenilen verilerin toplanmasinda demografik bilgiler ve sosyal
medya kullanimina iliskin sorularin oldugu Kisisel Bilgi Formu, sosyal medya
tutumlarmi1  6lgen Sosyal Medya Tutum Olgegi ve igeddniik-disaddniik kisilik
ozelliklerini olcen Eysenck Kisilik Envanteri (Disadoniik alt boyutu) kullanilmistir.

Arastirma goniilliik esasina gore yapilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda, 68rencinin sinifi, cinsiyeti, basar1 durumu, anne-babanin
birlikteligi, kardes sayisi, takip edilen sosyal medya platformu, sosyal medya kullanim
stiresi, sosyal medyada giinliik ortalama gegirilen zaman, sosyal medyanin sosyal bir
destek araci olarak kullanilmasi ve sosyal medya kullanim amaglar1 gibi sorular

yoneltilmistir (EK 1).

3.3.2. Eysenck Kisilik Envanteri
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Envanterin yalnizca igedoniik-disadoniik alt testi sorularina yer verilmistir.
Eysenck Kisilik Envanteri (EKE), H.J.Eysenck ve S.B.G. Eysenck tarafindan
gelistirilmistir ve yetiskin kisilik envanterleri dizisinin son formudur. Bu envanter 90
asill 11 yedek olmak iizere toplam 101 maddeden olusmaktadir ve 4 faktérden
olugsmaktadir. Faktorlerin alt boyutlari; psikotizm, digadoniikliik, nérotizm ve yalan.
Norotizm alt boyutu 23, disadoniikliik alt boyutu 21, psikotizm alt boyutu 25 ve yalan
alt boyutu 21 sorudan olugsmaktadir (Cantez, 1984).

Her madde i¢in “evet” ve “hayir” segenekleri vardir. “Hayir” yanit1 verilmesi
gereken sorular disindaki sorulara “’evet’” yaniti verilmis ise lpuan, hayir yaniti
verilmesi gereken sorulara hayir yaniti verilmisse 1 puan alinir. Disadoniikliik
boliimiinde 13, psikotizm boliimiinde 6 nérotizm boliimiinde 11 ve yalan bolimiinde 14
toplam puanin {iizerine c¢ikildiginda o6lgiilen degiskene iligkin belirtinin  arttig

soylenebilir (Oner,1997).

Eysenck Kisilik Envanteri’nin Tiirk¢e’ye uyarlama calismalari, Topgu (1982)
tarafindan yapilmistir. Topcu (1982) 566 erkek ve 526 kadin toplam 1092 kisilik Tiirk
orneklem grubuna testi uygulayarak testin tiim 6lgeklerinin Tiirkge formlarinin kabul
edilir diizeyde giivenilir oldugunu bulmustur. Bu boyutlarin test-tekrar test giivenirlik
katsayilarinin sirastyla 0.78 ve 0.90 oldugu bildirilmistir. Elde edilen tiim gilivenirlik
katsayilar1 p< 0,01diizeyinde anlamli bulunmustur. Testin tiim 6l¢eklerinin ilgili kisilik
boyutlarini 6l¢gmek icin giivenle kullanilabilecegi ifade edilmistir (Akt. Tokgdz, 1997)
(EK 2).

3.3.3. Sosyal Medya Tutum Olcegi

Otrar ve Argin (2013) tarafindan 6grencilerin sosyal medyaya iliskin tutumlarini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Besli likert tipi derecelenme ile gelistirilen 6lgek,
17°si olumlu olmak iizere toplam 23 madde ve 4 faktérden olusmustur. Faktorlerin
birinci alt boyut 8 madde ile Paylasim Ihtiyaci, ikinci alt boyut 6 madde ile Sosyal
Yetkinlik, iigiincii alt boyut 6 madde ile Sosyal Izolasyon, dérdiincii alt boyut ise 3
madde ile Ogretmenlerle iliski olarak belirlenmistir (Otrar ve Argin, 2013). Alt boyutlar

aciklanacak olursa;
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Paylagim ihtiyaci, kisinin sosyal medya aracilifiyla yazi, durum, fotograf, yorum
paylasimlarinda bulunmasi bunlarin begenilmesi, digerlerini begenmesi ve iletisim

kurmasi bu sayede memnun olmasidir.

Sosyal yetkinlik, bireyin sosyal medya sayesinde iliskiler kurmasi, kisilik kazanmasi,
duygularini ifade edip kendisine yonelik algisinda ihtiyaglarim1 karsilayarak kendini

yeterli gormesidir.

Sosyal izolasyon, bireyin sosyal medya nedeniyle kendisini digerlerinden ayri, uzak,
kopuk gormesi, etkinliklerine ilgi gosterememesi, bir bakima soyutlanmasi, izole

olmasi, sosyal bagin hissedilememesi durumudur.

Ogretmenlerle iliski, 6gretmenlerin sosyal medyada bireyi takip etmesi/edilmesi,

begenmesi/begenilmesi ile bireyin kendisini degerli hissetmesidir.

Her alt boyutta puanin artmasi demek ilgili 6zelligin de arttig1 seklinde
yorumlanmaktadir. Olgegin toplam puani, sosyal izolasyon alt boyutu puani tersine
cevrilerek hesaplanmistir. Olgegin her bir alt boyutu icin hesaplanan i¢ tutarlilik
Cronbach a katsayisinin 0.70'in iizerinde oldugu, tiim i¢ tutarlilik katsayisinin ise 0.85
oldugu gortilmiistiir. Test tekrar test giivenirlik katsayisinin her bir alt boyut i¢in 0.72 -
0.89; p<,001 ile anlamli oldugu ve tiim Slgek i¢in korelasyon katsayisinin 0.83; p<,001
ile manidar oldugu bulunmus, 6lgegin gilivenilir ve gegerli oldugu goriilmiistiir (Otrar ve

Argin, 2013, s. 173) (EK 3).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma 2016 yili Nisan aymnda, Doga Koleji Kurtkdy ve Atasehir
kampiislerinde yapilmistir. Arastirma goniilliilik esasina dayali olarak yapilmistir.
Arastirmaya destek olmak isteyen 300 6grenciden veri toplanmistir. Lise kademesinde
olan 6grencilere Kisisel Bilgi Formu, Eysenck Kisilik Envanteri ve Sosyal Medya

Tutum Olgegi verilmistir. Olgeklerin uygulanmasi yaklasik 10-15 dakika siirmiistiir.
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Yapilan arastirma Hali¢ Universitesi Etik Kurulu’nca onaylanmustir. Arastirmaya
katilan 300 6grencinin verileri ile istatistiksel analizler gerceklestirilmistir.
3.5. Veri Coziimleme Teknikleri

Katilimcilardan toplanan nicel veriler SPSS 23 paket programi ile analiz
edilmistir. Katilimcilarin demografik ozelliklerine, ailelerine, sosyal medya kullanim
stire ve aligkanliklarina iliskin mevcut durumu ortaya koymak amaciyla tanimlayict
istatistiklerden frekans ve ylizde degerleri hesaplanmistir. Veri setinin glivenilirligini
tespit edebilmek i¢cin Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir. Degiskenlerin normal
dagilim smanmasi1 Kolmogorov Smirnov testi araciligi ile yapilmis ve degiskenlerimiz
normal dagilim sergilemedigi i¢in iki gurup karsilastirmalarinda Mann Whitney U testi,
ikiden fazla gurup karsilastirmalarinda Kruskall Wallis H testi kullanilmistir. Tim

analizler %95 giiven ve %5 hata payinda test edilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

4.1. Veri Toplama Araclarimin Giivenirlik Analizi
Arastirmada kullanilan anket vasitasi ile toplanan veri setinin i¢ tutarliligini test
etmek i¢in Cronbach Alfa giivenilirlik katsayis1 hesaplanmis ve asagidaki kritere gore

degerlendirilmistir.

Cronbach alfa katsayisina gore olgegin giivenilirlik sinirlart asagidaki gibidir
(Ozdamar, 2004).
0.00< a <0.40 ise olcek giivenilir degildir.
0.40< 0. <0.60 ise olgek diisiik glivenirliktedir.
0.60< a <0.80 ise oldukca giivenilirdir.
0.80< 0<1.00 ise 6l¢ek yliksek derecede giivenilir bir dl¢ektir

Bireylere uygulanan Eysenck Kisilik Envanteri (EKE) Disadoniikliik alt 6lgegi
ve Sosyal Medya Tutum Olgegi (SMTO), giivenirlik analizi sonucunda giivenirlik
degeri 0=0.789 ile oldukca giivenilir olarak tespit edilmistir.

Sosyal medya tutum 6lgegi ve alt boyutlarinin giivenirlikleri incelendiginde tim
Olgek giivenirliginin degeri 0=0.790 ile oldukg¢a giivenilir olarak tespit edilirken, alt

boyutlarin giivenirlik katsayilar1 degeri a=0.831 ile degeri a=0.855 aras1 degistigi tespit

edilmistir. Bu aralikta yer alan tiim degerler yiiksek derecede giivenilir seviyesindedir.

4.2. Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismada degiskenlerin normal dagilim sergileyip sergilemedigini tespit etmek
amacli Kolmogorov Smirnov testi yapilmistir. Bunun sonucunda tiim degiskenlerin
normal dagilim sergilemedigi tespit edilmistir. Bu nedenle analizlerde parametrik

olmayan analiz yontemleri kullanilmistir.
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Arastirmada iki grup arasindaki farkin anlamli olma durumunu sinamak
amactyla Mann Whitney U Testi, ikiden daha ¢ok grup olmasi halinde gruplar arasinda
karsilastirma yapabilmek i¢in de Kruskal Wallis H-Testi'nden yararlanilmistir.

Calismada degiskenler arasi iliski sinanirken Spearman korelasyon analizinden
faydalanilmistir. Degiskenler (bagimli ve bagimsiz) arasindaki korelasyonel durum su

kriterlere gore degerlendirilmektedir (Kalayci, 2006).

R Tliski
0,00-0,25 Cok Zayif
0,26-0,49 Zayif
0,50-0,69 Orta
0,70-0,89 Yiiksek

0,90-1,00 Cok Yiiksek

Tiim analizler %95 giiven ve %35 hata payinda test edilmistir.

4.2.1. Ozel Lise Ogrencilerinin Demografik ve Sosyal Medya Kullanimlarina
fliskin Ozelliklerine Dair Bulgulari ve Yorumu

Orneklemden cevaplanmasi istenen “Kisisel Bilgi Formu” ile ulasilan bilgiler,
frekans ve yiizde dagilimlar1 olacak sekilde tablo haline getirilmistir.

Bu arastirmada ilk olarak “Ozel lise 6grencilerinin demografik bilgileri nasil bir

dagilim gostermektedir? sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.2.1.1. Ozel Lise Ogrencilerinin Cesitli Degiskenlere Gére Dagilimi (n=300)

F %

Kadin 118 39.33
Cinsiyet

Erkek 182 60.67

9.Simif 72 24.08

10. Sif 88 29.43
Simif

11. Smf 66 22.07

12. Simf 73 24.41

Kurtk6y Doga Koleji 206 68.67
Okul

Atagehir Doga Koleji 94 31.33

Yiiksek 100 34.25
Basar1 durumu

Orta 181 61.99
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Diisiik 11 3.77

Birlikte Yasiyorlar 252 86.60
Anne-baba birlikteligi:

Ay yasiyorlar 39 13.40

Kardes yok 79 26.33
Kardes sayis1 1-2 186 62.00

3 ve sti 35 11.67

Arastirmaya katilan 6grencilerin %60,67’sinin erkek, %39,33’liniin ise kadin

oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin smif dagilimlar1 incelendiginde %29,43 {iniin 10.

Sinif, %24,41’inin 12. Sinif, %24.08’inin 9. Smif ve %22.07’sinin ise 11. Sinif oldugu

tespit edilmistir. Katilimer 6grencilerin 2 farkli okuldan olduklari ve %68,67’sinin

Kurtkéy Doga Koleji ve %31.33’liniin ise Atasehir Doga Koleji’nden oldugu tespit

edilmistir.

Arastirmaya katilan G6g8rencilerin %86,60’mnin anne babasi birlikte yasarken,

%13,40’min ise anne babasinin ayri yasadigi tespit edilmistir. Kardes sayilari

incelendiginde tek cocuk olanlarin %26,33, 1-2 kardesi olanlarin %62 ve 3 kardes ve

tistli kardese sahip olanlarin ise %11.67 oraninda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2.1.2. Ozel Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullammlarina Yénelik Degiskenlere Gore

Dagilimi (n=300)

F %
Instagram 113 40.36
Facebook 52 18.57
Whatsapp 28 10.00
Snapchat 21 7.50
Youtube 19 6.79
Twitter 17 6.07
En fazla takip edilen
Tumblr 8 2.86
sosyal medya platformu
9gag 7 2.50
Steamcom 3 1.07
reddit 3 1.07
Cars1 Forum 2 71
sedatpekersozleri.com 1 .36
Fenerbahge 1 .36
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Line 1 .36
Devianart 1 .36
E-posta 1 .36
Pinterest 1 .36
Havaturka 1 .36
1 yildan az 4 1.35
1-2 yil aras1 25 8.45
Sosyal medya kullanma yili
3-4 y1l arast 97 32.77
5 yil ve tistii 170 57.43
1 saatten az 63 21.21
1-3 saat arast 159 53.54
Sosyal medyada gecirilen zaman
4-6 saat arast 59 19.87
7 saat ve tistil 16 5.39
Sosyal medyayi destek araci olarak kullanma Evet 247 83.16
durumu Hayir 50 16.84
Hayir 41 13.67
Sosyal medyayui iletisim kurma amach kullanma
Evet 259 86.33
S L med . I Kl Hay1r 141 47.00
osyal medyay1 sosyallesme amach kullanma
y yayisosyaties ¢ Evet 159 53.00
S | med . da bul K icin Kull Hay1r 106 35.33
osyal medyay1 paylasimda bulunmak icin Kullanma
y yavipaylas ¢ Evet 194 64.67
Hayir 232 77.33
Sosyal medyayi kendini ifade etmek i¢in kullanma
Evet 68 22.67
Hayir 70 23.33
Sosyal medyayi eglence amagh kullanma
Evet 230 76.67
Sosyal medyayi takip etme, takip edilme amach Hayir 179 59.67
kullanma Evet 121 40.33
S | med bilei . I Kull Hay1r 78 26.00
osyal medyay bilgiye erisme amach kullanma
y yan ety ’ ¢ Evet 222 74.00
S I med . I Kull Hay1r 93 31.00
osyal medyay1 zaman gecirme amach kullanma
yal meyay Bes ¢ Evet 207 69.00
Hayir 234 78.00
Sosyal medyay1 uzaklasma amagh kullanma
Evet 66 22.00
Hay1r 277 92.33
Diger
Evet 23 7.67
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Katilmeilarin 18 farkli sosyal medya platformunu takip ettikleri tespit
edilmistir. Katilimcilarin = %40,36’sinin  Instagram’1  takip ettikleri, %18,57 sinin
Facebook’u, %10°’nun Whatsapp’1, %7,50’sinin Snapchat’i, %6,79’unun Youtube’u ve

%6.07’sinin ise Twitter’1 takip etiklerini belirtmislerdir.

Katilimcilarin %57,43’intin 5 yil ve dsti yildir, %32,77’sinin 3-4 yildir,
%8,452inin 1-2 yildir sosyal medyay1 kullandiklari tespit edilmistir. Katilimcilara giin
icerisinde sosyal medyay1 kullanirken ortalama olarak ne kadar zaman gecirdikleri
soruldugunda %53,54°1 1-3 saat arasi, %21,21°1 1 saatten az, %19,87’si ise 4-6 saat

aras1 giinliilk zaman gegirdiklerini belirtmislerdir.

Katilimeilarin  9%86,33’li sosyal medya platformlarini iletisim kurmak igin,
%83,16’si bir destek araci olarak kullandigini, %74’ bilgiye erismek icin, %69’u
zaman gecirmek icin kullandiklarmi ifade etmislerdir. Katilimcilar sosyal medya
platformlarini kullanma nedeni olarak en diislik orana sahip olan ise kendini ifade etmek

%?22,67, uzaklagsma %22 oldugu tespit edilmistir.

4.2.2. Ozel Lise Ogrencilerinin EKE ve SMTO Skorlarinin Bazi Demografik
Degiskenlere Iliskin Bulgulari ve Yorumu

Bu arastirmada ikinci olarak “Ozel lise dgrencilerinin cinsiyetleri ile sosyal
medya tutumlar1 ve disadoniikliik puanlarinda anlaml bir farklilik bulunmakta midir?”

sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.2.2.1. Bireylerin Cinsiyetlerine Gore SMTO Alt Ol¢ek Puanlarinin Mann Whitney U Testi

Sonuclar
Grup N S.0. MwWU Z P

Kadm 117 155,71

Sosyal yetkinlik Erkek 182 146,33 9979,000 -0,917 0,359
Toplam 299
Grup N S.0. MWU z P
Kadin 117 172,29

Paylasim ihtiyaci Erkek 182 135,67 8039,500 -3,579 0,000

Toplam 299
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Grup N S.0. MwuU Z P

,, Kadin 117 153,17
Ogretmen ile
Erkek 182 147,96 10276,000 -0,521 0,602
iletisim
Toplam 299
Grup N S.0. MWU Zz P
Kadin 117 143,95
Sosyal izolasyon Erkek 182 153,89 9939,500 -0,975 0,330
Toplam 299
*p<0.05

Tablo 4.2.2.1.’de, cinsiyete gore sosyal medya tutum diizeylerinin farklilagip
farklilagsmadigini tespit edebilmek amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda sosyal yetkinlik (z=-0.917, p=.359), 6gretmenler ile iletisim (z=-
0.521, p=.602) ve sosyal izolasyon (z=-0.975, p=.330) alt boyutlarinda kadin ve
erkeklerin sosyal medya tutum diizeyleri bir birine benzer diizeydedir diger bir ifadeyle

anlaml farklilik yoktur.

Paylasim ihtiyaci alt boyutunda ise (z=-3.579, p=.000), anlaml1 farklilik oldugu
tespit edilmistir. Tablo incelendiginde kadmlarin erkeklere gore paylasim ihtiyaci alt
boyutunda daha yiiksek diizeyde sosyal medya tutum diizeyine sahip olduklari tespit

edilmistir.

Tablo 4.2.2.2. Bireylerin Cinsiyetlerine Gore EKD Disadéniikliik Alt Olcek Puanlarmin Mann
Whitney U Testi Sonuc¢lar1

Grup N S.0. U z P

Kadmn 118 135,04 8913,500 -2,495 ,013
Disadoniikliik Erkek 182 160,52

Toplam 300

*p<0.05

Tablo 4.2.2.2.°de 0zel lise Ogrencilerinin cinsiyete gore disadoniikliik
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini tespit edebilmek amaciyla Mann Whitney U
testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda erkeklerin kadinlara gore disadoniikliik
diizeylerinin daha anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. (p=.013). Erkek

katilimcilar kadin katilimcilara gére daha disadoniik kisilik 6zelligi sergilemektedirler.
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Bu arastirmada yamit aranan iigiincii soru “Ozel lise dgrencilerinin takip ettikleri

sosyal medya platformu ile sosyal medya tutumlari ve disadoniikliikk puanlarinda

anlamli bir farklilik bulunmakta midir?” sorusudur.

Tablo 4.2.2.3. Bireylerin Takip Ettikleri Sosyal Medya Platformlarina Gére SMTO Alt Olcek

Puanlarimin Kruskal Wallis H testi Sonuclari

Grup N S.0. NG s.d. p Anlamli Fark
Instagram 112 138,20
Whatsapp 28 181,25
Facebook 52 153,69
Sosyal Snapchat 21 138,31
yetkinlik ~ Twitter 17 14312 17902 6 0006 2
Youtube 19 101,97
Diger 30 107,98
Toplam 279
Grup N S.0. NG s.d. p Anlamh Fark
Instagram 112 158,54
Whatsapp 28 130,43
Facebook 52 128,08
Paylasim Snapchat 21 149,29
ihtiyacn  Twitter 17 14135 ‘4406 6 0,025 1
Youtube 19 120,76
Diger 30 105,28
Toplam 279
Grup N S.0. NG s.d. p Anlaml Fark
Instagram 112 147,42
Whatsapp 28 151,41
Facebook 52 149,99
Ogretmen  Snhapchat 21 150,21
ile iletisim  Twitter 17 10832 4736 0,022 1
Youtube 19 138,16
Diger 30 96,28
Toplam 279
Grup N S.0. NG s.d. p Anlamh Fark
Instagram 112 140,73
Whatsapp 28 105,07
Facebook 52 141,04
Sosyal Snapchat 21 137,07
izolasyon  Twitter 17 140,09 9,057 6 0,170 i
Youtube 19 143,08
Diger 30 168,13
Toplam 279
*p<0.05

Tablo 4.2.2.3.te, takip edilen sosyal medya platformuna goére sosyal medya

tutum diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amagh Kruskall Wallis H

testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, sosyal yetkinlik (k-w=17.902, p=.006),
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paylasim ihtiyaci (k-w=14.406, p=.025), 6gretmen ile iletisim (k-w=14.753, p=.022) alt
boyutlarinda takip edilen sosyal medya platformuna gore anlamli farklilik tespit

edilmistir.

Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda, Sosyal yetkinlik alt boyutunda,
Whatsapp sosyal medya platformunu takip edenler ile Youtube (p=.020) ve diger
(p=.011) sosyal medya platformlarini1 takip edenler arasinda anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir. Tablo incelendiginde Whatsapp sosyal medya platformunu takip
edenlerin Youtube ve diger sosyal medya takip edenlere gore sosyal yetkinlik alt

boyutunda daha yiiksek bir diizeyde olduklar tespit edilmistir.

Paylasim ihtiyaci alt boyutunda Instagram sosyal medya platformunu takip
edenlerin diizeyi diger sosyal medya platformlarini tezkip edenlere gore daha yiiksek

oldugu tespit edimistir (p=.027).

Ogretmenle ile iletisim alt boyutunda Instagram sosyal medya platformunu takip
edenlerin diizeyi diger sosyal medya platformlarini takip edenlere gore daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir (p=.034).

Sosyal izolasyon alt boyutunda ise takip edilen sosyal medya platformuna goére
anlamli farklilik tespit edilememistir. (k-w=9,057, p=.170). Farkli sosyal medya

platformunu takip eden katilimcilarin bu alt boyutta bir birine benzer skora sahiptirler.

Tablo 4.2.2.4. Bireylerin Takip Ettikleri Sosyal Medya Platformlarina Gore EKE Disadoniikliik Alt
Olcek Puanlarimin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Grup N S.0. x? sd. p Anlaml Fark
Instagram 113 148,64
Whatsapp 28 127,57
Facebook 52 141,00
Disadoniikliik  Snapchat 21 150,48 3,683 6 ,720
Twitter 17 126,38
Youtube 19 130,55
Diger 30 128,35
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Toplam 280

*p<0.05

Tablo 4.2.2.4.’te takip edilen sosyal medyaya gore disadoniikliik kisilik 6zelligi
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini tespit edebilmek amaciyla Kruskall Wallis H
testi yapilmistir. Yapilan analiz takip edilen sosyal medyaya gore anlamli farklilik
olmadigi tespit edilmistir. (k-w=3.683, p=.720) En ¢ok takip ettikleri sosyal medya
platformlart farkli olan katilimcilarin igedoniik-disadoniik kisilik 6zellikleri bir birine

benzer diizeydedir.

Bu arastirmada yamit aranan dordiincii soru ise “Ozel lise 6grencilerinin sosyal
medyay1 kullanim siireleri ile sosyal medya tutumlari ve disadoniiklik puanlarinda

anlaml bir farklilik bulunmakta midir?” sorusudur.

Tablo 4.2.2.5. Bireylerin Sosyal Medya Kullamim Siiresine Gore SMTO Alt Ol¢ek Puanlarinin
Kruskal Wallis H testi Sonuclari

Grup N S.0. X2 s.d. p Anlaml Fark
1 yildan az 4 47,38
1-2 y1l aras1 25 142,04
Sosyal yetkinlik 3-4 yil arasi 96 145,19 6,355 3 0,096 -
5 yil ve st 170 152,83
Toplam 295
Grup N S.0. X2 sd. p Anlaml Fark
1 yildan az 4 19,25
1-2 y1l arasi 25 157,16
Paylasim
) 3-4 yil arasi 96 152,41 9,698 3 0,021 2-3-4
ihtiyaci
5 yil ve tstii 170 147,19
Toplam 295
Grup N S.0. X2 sd. p Anlamli Fark
1 yildan az 4 72,13
. ) 1-2 yil arasi 25 157,18
Ogretmen ile
) 3-4 y1l arasi 96 147,22 3,648 3 0,302 -
iletisim
5 yil ve st 170 148,87
Toplam 295
Grup N S.0. x? s.d. P Anlaml Fark
Sosyal 1 yildan az 4 192,38 5074 3 0,166 -
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izolasyon 1-2 y1l aras1 25 142,62

3-4 yil arasi 96 161,47
5 yil ve lstii 170 140,14
Toplam 295

*p<0.05

Tablo 4.2.2.5.te sosyal medya kullanim siiresine gore sosyal medya tutum
diizeylerinin farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek amach Kruskall Wallis H testi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, sosyal yetkinlik (K-w=6.355, p=.096), Paylasim
Ihtiyac1 (k-w= 9.698, p=.021), Ogretmen ile iletisim (k-w=3.648, p=.302) ve sosyal
izolasyon (k-w=5.074, p=.166)alt boyutlarinda takip edilen sosyal medya platformuna

gore anlamli farklilik tespit edilememistir.

Paylasim Ihtiyaci (k-w=9.698, p=.021) alt boyutunda ise kullanilan yila gore

anlamli farklilik tespit edilmistir.

Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda, 1 yildan az siiredir sosyal medya
kullanim siiresine sahip olan katilimcilar paylasim ihtiyact alt boyutunda 1-2 yildir
(p=.016), 3-4 yildir (p=.013), ve 5 yil ve iizeri yildir (p=.018) sosyal medya kullanan

katilimcilara gore daha diisiik diizeyde olduklari tespit edilmistir.

Tablo 4.2.2.6. Bireylerin Sosyal Medya Kullamim Siiresine Gore EKE Disadoniikliik Alt Olcek

Puanlarimin Kruskal Wallis H testi Sonuclari

Grup N sS.0. X sd. p Anlamh Fark
1 yildan az 4 50,50
1-2 yil arasi 25 139,74
Disadoniikliik 3-4 yil arasi 97 151,42 5,746 3 ,125
5 yil ve tstii 170 150,43
Toplam 296

*p<0.05

Tablo 4.2.2.6.’da, sosyal medya kullanim siiresine gore i¢edoniik-disadoniik
kisilik ozelligi diizeylerinin farklilasip farklilasmadigimi tespit edebilmek amaciyla
Kruskall Wallis H testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda sosyal medya kullanim

stiresine gore anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (K-w=5.746, p=.125). Sosyal
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medya platformlar1 kullanim siireleri farkli olan katilimcilarin disadoniikliik kisilik

ozellikleri bir birine benzer diizeydedir.

Bu arastirmada yanit aranan besinci soru “Ozel lise dgrencilerinin sosyal medya
sitelerinde gecirdikleri siire ile sosyal medya tutumlari ve disaddniikliik puanlarinda

anlamli bir farklilik bulunmakta midir?” sorusudur.

Tablo 4.2.2.7. Bireylerin Sosyal Medyada Gegirdikleri Siireye Gore SMTO Alt Ol¢ek Puanlarinin
Kruskal Wallis H testi Sonuclari

Grup N S.0. X? sd. p Anlamli Fark
1 saatten az 63 101,10
1-3 saat arasi1 159 145,58
Sosyal
o 4-6 saat arasi 58 194,20 41,617 3 0,000 2-3-4
yetkinlik
7 saat ve Uistli 16 198,47
Toplam 296
Grup N S.0. NG s.d. p Anlamh Fark
1 saatten az 63 86,85
1-3 saat arasi1 159 158,92
Paylasim
] 4-6 saat arasi 58 189,30 48,517 3 0,000 2-3
ihtiyaci
7 saat ve usti 16 139,78
Toplam 296
Grup N S.0. X2 sd. p Anlaml Fark
1 saatten az 63 135,95
. 1-3 saat arasi 159 156,83
Ogretmen ile
4-6 saat aras1 58 141,20 3,558 3 0,313 -
iletisim
7 saat ve Usti 16 141,59
Toplam 296
Grup N S.0. X? s.d. p Anlaml Fark
1 saatten az 63 179,26
1-3 saat arasi 159 146,88
Sosyal
) 4-6 saat aras1 58 133,10 15,524 3 0,001 3-4
izolasyon
7 saat ve Ustl 16 99,28
Toplam 296
*p<0.05
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Tablo 4.2.2.7.”de sosyal medya kullaniminda giinliik gegirilen siireye gore sosyal
medya tutum diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amagli Kruskall
Wallis H testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, sosyal yetkinlik (k-w=41.617,
p=.000), Paylasim Ihtiyac1 (k-w=48.517, p=.000), ve sosyal izolasyon (k-w=15.524,
p=.001) alt boyutlarinda giinliik sosyal medya kullaniminda gegen siireye gore anlaml

farklilik tespit edilmistir.

Sosyal yetkinlik alt boyutunda, sosyal medyada giinlilk 1 saatten az zaman
gecirenler, 1-3 saat (p=.03), 4-6 saat (p=.000), ve 7 saat ve iizeri (p=.001) zaman

gecirenlere gore daha diisiik diizeye sahiptirler.

Ayrica sosyal yetkinlik alt boyutunda, sosyal medyada giinliik 1-3 saat zaman
gegirenler, 4-6 saat (p=.001), zaman gegirenlere gore daha diisiik diizeye sahiptirler.
Sosyal yetkinlik alt boyutunda sosyal medyada gecirilen zaman arttik¢a sosyal yetkinlik

diizeyi glinliik 4-6 saat diizeyine kadar artmaktadir.

Paylagim ihtiyaci alt boyutunda ise, sosyal medyada giinliik 1 saatten az zaman
gegcirenler, 1-3 saat (p=.000), 4-6 saat (p=.000), zaman gecirenlere gére daha diisiik

diizeye sahiptirler.
Sosyal izolasyon alt boyutunda ise, sosyal medyada giinliik 1 saatten az zaman
gegirenler, 4-6 saat (p=.017) ve 7 saat ve daha fazla (p=.005), zaman gegirenlere gore

daha yiiksek diizeye sahiptirler.

Yapilan analiz sonucunda, Ogretmenler ile iletisim (k-w=3.558, p=.313) alt

boyutunda ise anlamli farklilik tespit edilememistir.
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Tablo 4.2.2.8. Bireylerin Sosyal Medyada Gegirdikleri Siireye Gore EKE Disadoniikliik Alt Olgek

Puanlarimin Kruskal Wallis H testi Sonuclari

Grup N S.0. 2 s.d. p  Anlamh Fark
1 saatten az 63 130,05
1-3 saat arasi 159 148,85
Disadoniikliik 4-6 saat arasi 59 165,92 5,808 3 0,121
7 saat ve usti 16 162,69
Toplam 297

*p<0.05

Tablo 4.2.2.8.’de, sosyal medya kullaniminda giinliik gecirilen siireye gore

disadoniikliik kisilik 6zelligi diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini tespit edebilmek

amaciyla Kruskall Wallis H testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda sosyal medya

kullaniminda giinliik gecirilen siireye gore anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (k-

w=5.808, p=.121). Sosyal medya kullaniminda giinlik gegirilen siireleri farkli olan

katilimcilarin igedoniik-disadoniik kisilik 6zellikleri bir birine benzer diizeydedir.

Bu arastirmada yanit aranan altinci soru “Ozel lise &grencilerinin sosyal

medyayr destek araci olarak kullanma durumlar ile sosyal medya tutumlar1 ve

disadoniikliik puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?” sorusudur

Tablo 4.2.2.9. Bireylerin Sosyal Medyay: Destek Araci Olarak Kullanma Durumlarina Gére SMTO
Alt Olcek Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Grup N S.0. MWU z P
Evet 246 159,98
Sosyal yetkinlik Hayir 50 92,01 3325,500 -5,127 0,000
Toplam 296
Grup N S.0. MwuU Z P
Evet 246 163,96
Paylasim
) Hayir 50 72,45 2347,500 -6,901 0,000
ihtiyaci
Toplam 296
Grup N S.0. MWU z P
. Evet 246 154,35
Ogretmen ile
) Hayir 50 119,72 4711,000 -2,670 0,008
iletisim
Toplam 296
Grup N S.0. MWU z P
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Evet 246 142,06
Sosyal izolasyon Hayir 50 180,18 4566,000 -2,885 0,004
Toplam 296

*p<0.05

Tablo 4.2.2.9.°da, sosyal medyay1 bir destek araci olarak kullanma durumuna
gore sosyal medya tutum diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amacgli
Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, sosyal yetkinlik (z= -
5.217, p=.000), Paylasim Ihtiyac1 (z= -6.901, p=.000), Ogretmenler ile iletisim (z= -
2.670, p=.000) ve sosyal izolasyon (z=-2.885, p=.004) alt boyutlarinda sosyal medyay1
ihtiyaciniz oldugunda bir destek araci olarak kullanma durumuna gore anlamli farklilik

tespit edilmistir.

Tablo 4.2.2.9. incelendiginde, sosyal yetkinlik, paylagim ihtiyac1 ve 6gretmenler
ile iletisim alt boyutlarinda sosyal medyay1 ihtiyaci oldugunda bir destek araci olarak
kullananlarin diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal izolasyon alt
boyutunda ise sosyal medyay1 destek amacl kullanmayanlarin diizeyinin daha ytiksek

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2.2.10. Bireylerin Sosyal Medyay1 Destek Araci Olarak Kullanma Durumlarina Géore EKE
Disadoniikliik Alt Olgek Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Grup N S.0. MwuU Z P
Evet 247 152,43

Disadoniikliik Hayir 50 132,06 5328,000 -1,535 ,125
Toplam 297

*p<0.05

Tablo 4.2.2.10.’da, sosyal medyay1 destek araci olarak kullanma durumuna gore
Iceddniik-Disaddniik ~ diizeylerinin farklilasip  farklilasmadigmi tespit edebilmek
amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda sosyal medyay1
destek araci olarak kullanma durumuna gore anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir
(z=-1.535, p=.125). Sosyal medyay1 destek araci olarak kullanan ve kullanmayan

katilimcilarin disadoniikliik kisilik 6zellikleri bir birine benzer diizeydedir.
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Bu arastirmada yanit aranan yedinci soru “Ozel lise dgrencilerinin anne baba
birliktelik durumu ile digadoniikliik puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmakta

midir?” sorusudur.

Tablo 4.2.2.11. Bireylerin Anne Baba Birliktelik Durumlarina Gore EKE Disadéniikliik Alt Ol¢ek

Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuclari

Grup N S.0. MwWU z P
Birlikte Yasiyorlar 252 145,39

Disadoniikliik Ayr1 yasiyorlar 39 149,94 4760,500 -,315 , 753
Toplam 291

*p<0.05

Tablo 4.2.2.11.’de anne ve babanin birliktelik durumuna gore Iceddniikliik-
Disadoniikliik diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini tespit edebilmek amaciya Mann
Whitney U testi yapilmigtir. Yapilan analiz sonucunda anne ve babanin birliktelik
durumuna goére anlamh farklilik olmadigi tespit edilmistir. (z=-.315, p=.753). Anne ve
babas1 birlikte ve ayr1 yasayanlarin igedoniikliikk-disadontikliik diizeyleri bir birine

benzer diizeydedir.

Bu arastirmada yanit aranan sekizinci soru “Ozel lise 6grencilerinin kardes

sayisl ile disadoniikliik puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?” sorusudur.

Tablo 4.2.2.12. Bireylerin Kardes Sayisina Goére EKE Disadoniiklik Alt Olgek Puanlarimin
Kruskall Wallis H Testi Sonuclari

Grup N S.0. x2 s.d. p Anlamh Fark
Kardes yok 79 131,46
1-2 185 155,03
Disadoniikliik 5,711 2 ,058 -
3 ve Usti 35 165,26
Toplam 299

*p<0.05

Tablo 4.2.2.12.°de, kardes sayisina gore icedoniikliik-disadoniikliik diizeylerinin
farklilagip farklilasmadigini tespit edebilmek amaciyla Kruskall Wallis H testi
yapilmistir. Yapilan analiz kardes sayisina gore anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmigtir. (k-w=5.711, p=.058) Tek c¢ocuk olan veya kardes sayis1 farkli olan

katilimcilarin igedoniikliik-disadontikliik diizeyleri bir birine benzerdir.
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4.2.3. Ozel Lise Ogrencilerinin I¢edoniik-Disadoniik Kisilik Ozellikleri ile Sosyal
Medya Tutumlar1 Arasindaki iliskileye Dair Bulgular ve Yorumu

Bu arastirmada yanit aranan dokuzuncu soru “Ozel lise dgrencilerinin sosyal
medya tutumlari ile igedoniik-disadoniik kisilik 6zellikleri arasinda bir iligski var midir?”

sorusudur.

Tablo 4.2.3.1. EKE Disadéniikliik Alt Olcegi Skorlar: ile SMTO Alt Olgek Skorlar1 Arasindaki
Iliski

Disadéniikliik Sos.ya.l P.ay.laslm Og-retfn-en ile . Sosyal
yetkinlik ihtiyaci iletisim izolasyon
r 1,000 0,106 1727 0,033 0,029
Disadoniikliik
P 0,068 0,003 0,566 0,620
r 0,106 1,000 579" 2597 -,336™
Sosyal
yetkinlik 0 0,068 0,000 0,000 0,000
r 1727 579" 1,000 256" -0,099
Paylasim
ihtiyac: D 0,003 0,000 0,000 0,088
) r 0,033 259 256" 1,000 -,3277
Ogretmen ile
lletigim D 0,566 0,000 0,000 0,000
r 0,029 -,336™ -0,099 =327 1,000
Sosyal
izolasyon D 0,620 0,000 0,088 0,000

Tablo 4.2.3.1.’de, yapilan analiz sonucunda, digadoniikliik kisilik 6zelligi ile
paylasim ihtiyaci alt boyutu arasinda (p=.003) ¢ok zayif diizeyde pozitif yonlii anlamli
iligki oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle disadoniikliik kisilik 6zelligi arttikca
paylasim ihtiyaci alt boyutu diizeyi de yiikselmektedir.

Disadoniikliik kisilik 6zelligi ile sosyal yetkinlik (p=.068), 6gretmen ile iletisim

(p=.566) ve sosyal izolasyon (p=.620) alt boyutu arasinda anlamli iligki tespit

edilmemistir.
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BOLUM V

5. TARTISMA

Arastirmada 0zel lise Ogrencilerinin sosyal medya tutumlar1 ile igedoniik-
disadoniik kisilik dzellikleri arasindaki iliski incelenmistir. iliski incelenirken dncelikle
Ozel lise Ogrencilerinin demografik Ozellikleri, sosyal medya kullanimlarina dair
ozellikler gibi bilgileri kisisel bilgi formu ile dl¢lilmiistiir. Yapilan analizlerde ilk olarak
ozel lise dgrencilerinin demografik 6zellikleriyle sosyal medya tutumlar1 ve igeddniik-
disadoniik kisilik 6zellikleri incelenmis ve en son ana problemi olusturan 6zel lise
Ogrencilerinin sosyal medya tutumlari ile i¢edoniik-disadoniik kisilik ozellikleri

arasindaki iliski analiz edilmistir.

Istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular, literatiir bilgisi ile

baglantil1 bir sekilde tartisilmis ve yorumlanmistir.

Arastirma sonucunda, o6zel lise Ogrencilerinin cinsiyetleri ile sosyal medya
tutumlar1 ve disadoniikliik puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigina dair yapilan
analiz sonuglarinda; cinsiyete gore icedoniik-disadoniik kisilik  6zelliklerinin
farklilastigin1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin sonucunda erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilere gore daha disadoniik kisilik 6zelligi sergiledigi goriilmektedir. Benzer ve
farkli aragtirmalar literatiir incelendiginde karsimiza ¢ikmaktadir. Correa ve arkadaslari
(2010) tarafindan yapilan aragtirmalarda digadoniik erkeklerin sosyal medyay: daha
aktif kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Mucan ve Ozgiiven (2013) yaptiklar1 ¢aligmada,
disadoniik olan kadin ve erkeklerin sosyal medyayr daha fazla kullandigi sonucuna
varmistir. Bu sonug, arastirma bulgumuzu destekler niteliktedir. Ergenlik donemi, kiz
ve erkeklerin birbirleri ile en fazla iletisim kurma ihtiyaci i¢inde olduklar1 donem olarak
bilinmektedir. Yapilan aragtirmada erkek 6grencilerin daha disadoniik 6zellikleri tasiyor

olmasi, erkek katilimer sayisinin daha fazla olmasi ile agiklanabilir.
Cinsiyete gore sosyal medya tutumlarmin farklhilasip farklilagsmadigina
bakildiginda ise; yapilan analizler sonucunda sosyal yetkinlik, 6gretmenlerle iletisim ve

sosyal izolasyon alt boyutlarinda kadin ve erkeklerin sosyal medya tutum diizeyleri bir
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birine benzer diizeyde oldugu, diger bir ifadeyle anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Paylagim ihtiyact alt boyutunda ise anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Kadinlarin erkeklere gore paylasim ihtiyact alt boyutunda daha yiiksek
diizeyde olduklar1 saptanmistir. Atalay’in (2015) yaptig1 ¢alismada cinsiyete gore sosyal
medya tutumlarinin farklilagsmadig tespit edilmistir. Sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon
ve Ogretmenlerle iliski tutumlart ile, erkek 6grenciler lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Argin’in (2013) lise ve ortaokul 6grencileri ile yaptig1 calismada cinsiyete
gore sosyal medya tutumlarinm farklilik olmadig: tespit edilmistir. Ok (2013) sosyal
medyayr erkek Ogrencilerin daha fazla kullandigini, dolayisiyla sosyal medya
tutumlarinin daha yiliksek oldugunu belirtmistir. Tektag’in (2014) yaptig1 ¢alismada,
cinsiyete gore sosyal medyada gecirilen siireye baktiginda kadinlarin sosyal medyada
daha fazla vakit gecirdikleri sonucuna varilmistir. Tiirk toplumunda erkeklerin kizlara
gore isteklerini gergeklestirmeye yonelik daha 6zgiir olduguna yonelik bir algi oldugu
sOylenebilir, dolayisiyla internetin kiz 6grenciler icin istek ve arzularina daha kolay
ulasabilecegi ve hakkinda birgok bilgi edinebilecegi bir alan oldugu sdylenebilir. Ileride
yapilacak caligmalarda 6gretmenlerle iletisim, sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyon
boyutlarini destekleyecek sorularin eklenmesi, ¢alismanin daha gilivenilir ve gegerli

olacagini diisindiirmektedir.

Ozel lise 6grencilerinin takip ettikleri sosyal medya platformu ile sosyal medya
tutumlart ve disadoniikliik puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigna iliskin
yapilan analizlerde; takip edilen sosyal medyaya gore igedoniik-disadoniik kisilik
ozellikleri arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Katilimcilar takip edilen
sosyal medyaya gore icedoniik-disadoniik kisilik Ozellikleri bir birine benzer
diizeydedir. Sumner ve arkadaslar1 tarafindan Facebook kullanicilar1 ile kisilik
ozellikleri konulu arastirmada disadoniik insanlarin fotograf paylasimlar1 yapmaya ve
bagkalarmin paylasimlarina daha fazla yorum yapma egilimleri oldugu bulunmustur
(2011). Correa ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan arastirmada disadoniiklerin
Facebook’u digerleriyle etkilesim icerisinde olmak i¢in daha fazla kullandiklari ortaya
konmustur. Arastirma sonuglar1 incelendiginde sosyal medya tutumlari ile sosyal medya
platform puanlarinda anlamli iliskiler ortaya ¢ikmis ve her bir alt boyut incelendiginde

en fazla kullanilan sosyal medya platformunun Instagram oldugu saptanmustir. Hizla
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gelisen teknoloji ile Facebook’tan sonra gelistirilen uygulamalarin ve sosyal medya
sitelerinin daha yogun kullanildig1 sdylenebilir. i¢edéniik ya da disadoniik egilimleri
olan bireyler neredeyse giincel her sosyal medya platformunu kullanabilmektedir. Bu
durumda arastirmada bireylerin sosyal medya platformlarim1 aktif ya da izleyici
konumda kullanip kullanmadiklaria yonelik bilgilerinin alinmasinin, arastirmay: daha

da derinlestirecegini diisiindiirmektedir.

Takip edilen sosyal medya platformuna gore sosyal medya tutumlarinin
farklilasip farklilagmadigina bakilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore sosyal
yetkinlik tutum diizeyi yiiksek olanlarin sosyal medya platformlarindan en fazla
Whatsapp’1 kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir. Paylagim ihtiyaci tutum diizeyi yiliksek olan
katilimcilarin En ¢ok Instagram kullandiklari, 6gretmenlerle iletisim tutumu yiiksek
olan katilimcilarin Instagram kullandiklart tespit edilmistir. Sosyal izolasyon tutumu ile
sosyal medya platformlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda her bir platformu benzer
diizeyde kullandiklar1 goriilmiistiir. Ross ve arkadaslari (2009) ve Zywica ve Danowski
(2008) tarafindan yapilan arastirmalara gore disadoniik puani yiiksek olan bireyler
icedontik bireylere gore sosyal medyayr -anlik mesajlasma, sosyal medya siteleri- daha
diizenli kullanma egiliminde olduklar1 ortaya cikmistir. Atalay (2014) Instagram
kullanan 6grencilerin Instagram kullanmayanlara gore daha yiiksek oldugunu, paylasim
ithtiyact tutumlarinin Instagram kullanmayanlara gore daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Son yillarda teknolojinin gelismesi ve akilli telefonlarin daha da yayginlagmasi
ile sosyal medya her yas grubunun kullandig1 bir platform haline gelmistir. Ulkemizde
en sik kullanilan sosyal medya sitesinin Facebook oldugu diisiiniildiigiinde en fazla
ragbeti de yine Facebook’un aldig1 sdylenebilir. Gelisen teknolojiyle yenilige ac¢ik olan
genclerin Facebook disinda Instagram, Whatsapp ve Snapchat gibi sosyal medya

platformlarini kesfetmesi ve daha fazla kullaniyor olmalar1 beklenen bir sonugtur.

Sosyal medya kullanim siiresine gore icedoniik-disadoniik kisilik 6zelliklerinin
farklilasip farklilagsmadigina bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda sosyal medya
kullanim siiresine gore anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin sosyal
medya kullanim siireleri i¢cedoniikliik-disadoniikliik kisilik 6zellikleri birbirine benzer

diizeydedir. Schrammel ve arkadaslari (2009) disadoniiklerin daha fazla arkadaslari
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oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bir bagka arastirma sonuglarinda ise harcanan zaman ve
arkadas sayisinda icedoniik ve disadoniiklerin birbirinden farklilasmadigi ortaya
cikmistir. Iceddniikler, gercek hayattan daha fazla insanla etkilesim kursa bile, genel
olarak disadoniiklerle benzer sayida arkadasi var ve benzer vakitler harciyorlar (Stigers,

2011). Bu sonug aragtirmay1 destekleyici niteliktedir.

Sosyal medya kullanim siiresine gore sosyal medya tutumlarinin farklilagip
farklilasmadigina bakilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore sosyal yetkinlik,
paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iletisim ve sosyal izolasyon tutumlari ile sosyal medya
kullanim siireleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. 1 yildan az
stiredir sosyal medya kullanim siiresine sahip olan katilimcilarin, paylasim ihtiyact alt
boyutunda 1-2 yildir, 3-4 yildir, ve 5-6 yil ve 7 yil iizeri yildir sosyal medya kullanan
katilimcilara gore daha diisiik diizeyde olduklari tespit edilmistir. Atalay’in (2014)
calismasinda 3-4 yildir sosyal medyay: kullanan &grencilerin 1 yildan az siire sosyal
medyay1 kullanan 6grencilere gore paylasim ihtiyaci alt boyutunun daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu karsilastirma sonucu sosyal medya kullanim siiresi arttikca
bireylerin paylasim ihtiyaglarmin arttirdigi  sdylenebilir. Internetin giiniimiizde
neredeyse 2-3 yastan itibaren insanlarin hayatinda yer edinmeye basladigi gézlemlenen
bir durumdur. Akilli telefonlar1 ve tabletlerin yayginlasmasiyla ¢ok kiiciik yaslardan
itibaren bir¢ok insan interneti kullandig1, sosyal medya sitelerini takip ettigi, drneklemin
ozel lise 6grencilerinden alindig1 ve teknolojik aletlere daha kolay ulasabildikleri goz
oniine alindiginda bu sonucun c¢ikmasi olagandir. Ergenlik doneminde akranlarla
iletisimin ve paylasimlarda bulunmalarinin zirve dénemi oldugu varsayildiginda, uzun
zamandir internet kullananlarin paylasim ihtiyaci alt boyutu puanlarinin daha yiiksek

olmasi beklenen bir sonuctur.

Sosyal medyada giinliik gecirilen siireye gore icedontlik-disadoniik kisilik
ozelliklerinin farklilagip farklilasmadigina bakilmistir. Sosyal medya kullaniminda
giinliik gegirilen siireleri farkli olan katilimcilarin icedoniik-disadoniik kisilik 6zellikleri
bir birine benzer diizeydedir. Literatiir incelemeleri sonucunda farkli galismalar
mevcuttur. Stigers’in (2011) icedoniiklerin gergek hayatta arkadas sayisinin az

oldugunu ancak sosyal aglardaki arkadas sayisi ve gecirdikleri zaman disadoniiklere
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gore daha fazla oldugunu ifade etmistir. Correa ise (2010) yaptig1 calismada
disadontikliik puant yiiksek c¢ikanlarin sosyal medyay: daha fazla kullandiklarini ifade

etmistir.

Sosyal medyada giinliikk gecirilen siireye gore sosyal medya tutumlarinin
farklilasip farklilagsmadigina bakilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore sosyal
yetkinlik, paylasim ihtiyaci ve sosyal izolasyon tutumlari ile sosyal medyada gecirilen
stire arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Sosyal yetkinlik alt boyutunda sosyal
medyada gecirilen zaman arttikga sosyal yetkinlik diizeyi giinlik 4-6 saat diizeyine
kadar artmaktadir. Sosyal izolasyon alt boyutunda ise, sosyal medyada giinliik 1 saatten
az zaman gegirenler, 4-6 saat ve daha fazla zaman gegirenlere gore daha yliksek diizeye
sahiptirler. Ogretmenler ile iletisim tutumu ile anlamli farklilik tespit edilememistir.
Atalay (2014) yaptig1 ¢alismada ise sosyal yetkinlik alt boyutunda sosyal medyada
gecirilen zaman arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Bu sonug beklenen bir
sonugtur. Bireylerin sosyal medya sitelerinde giinliikk gecirdikleri zaman arttik¢a daha
fazla insanla etkilesim kuracak, daha fazla begeni, paylasim yaparak kendisine de daha

fazla yapilmasini saglayacagi i¢in kendisini sosyal anlamli daha yetkin hissedecektir.

Sosyal medyay1 bir destek araci olarak kullanma durumuna gore igedoniik-
disadoniik kisilik ozelliklerinin farklilasip farklilasmadigina bakilmistir.  Yapilan
analizler sonucunda sosyal medyay1 destek araci olarak kullanma durumuna goére
anlaml farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Sosyal medyay1 destek araci olarak kullanan
ve kullanmayan katilimcilarin igedontik-disadoniik kisilik 6zellikleri bir birine benzer
diizeydedir. Sosyal medyay:r destek araci olarak kullanmaya gore sosyal medya
tutumlarmin farklhilasip farklilagmadigina bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda
sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci1 ve 08retmenler ile iletisim alt boyutlarinda sosyal
medyay1 ihtiyact oldugunda bir destek araci olarak kullananlarin diizeylerinin daha
yiikksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal izolasyon alt boyutunda ise sosyal medyay1
destek amagli kullanmayanlarin diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Aragtirma bulgularina benzer bir sonu¢ da Atalay’in (2014) yaptigi caligmada
mevcuttur. Sosyal medyay1 destek araci olarak kullanan 6grencilerin sosyal medya

tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal izolasyon ve Ogretmenlerle
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iliski tutumlart agisindan farklilik olmadigi, sosyal medyayr destek araci olarak
kullananlarmn, kullanmayanlara gore sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyaclar
tutumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sosyal medyay1 destek araci olarak
kullananlarin sosyal medya tutumlarinin yiliksek olmasi beklenen bir sonugtur. Akranlar
ile sosyallesme ihtiyacinin en fazla ergenlik doneminde oldugu sdylenebilir. Bu
durumda sosyal iligkilerin gergek hayatta ve internet ortaminda daha fazla kuruldugu
diisiiniildiiglinde, sosyal medyay1 destek araci kullananlarin sosyal medya tutumlarinin
yiiksek olmas1 beklenen bir sonugtur. Gengler sosyal medyay: iletisim kurmak, oyun
oynamak, vakit gegirmek gibi sebeplerin disinda destek araci olarak kullanmalar

normal kabul edilebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgularda 6zel lise Ogrencilerinin sosyal medya
tutumlari ile igedontik-disadoniik kisilik 6zellikleri ile arasinda anlamli iliski olmadigina
bakilmistir. Sosyal izolasyon ve dgretmenlerle iliski puanlarinin igedoniik o6zellikleri
olan ogrencilerde daha yiliksek olmasi beklenmistir. Yapilan ¢aligmalara bakildiginda
McKenna ve Bargh (2000) icedoniik bireyler acik ve sosyal etkilesimden ¢ok kapali
sosyal aglar tercih ettiklerini belirtmislerdir. Igceddniikler sosyal medyay:1 sosyal ag
kurmak icin daha kolay bir yol oldugunu ifade etmislerdir. Ciinkii sosyal ag kurmak
gercek hayatta icedoniikler i¢in daha zordur. Liu ve Laros (2009)’un yaptiklar
calismada icedoniiklerin sosyal medyada etkilesim kurmay1 daha kolay bulduklarini ve
daha fazla tercih ettiklerini ortaya koymuslardir. Igeddniiklerin gercek hayatta iletisim
kurmakta zorlanmalar1 sosyal medyada daha rahat iletisim kurabilecegini
diistindiirdiigiinden, icedoniiklerin 6gretmenlerle iliski ve sosyal izolasyon tutumlarinin

yiiksek ¢ikmasi beklenmistir ancak bu aragtirma sonuglar1 beklenildigi gibi ¢itkmamustir.

Ozel lise dgrencilerinin sosyal medya tutumlarindan “Paylagim Ihtiyacr” ile
icedoniik-disadoniik kisilik 6zellikleri arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitif yonli anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle disadoniikliik kisilik 6zelligi arttikca
paylasim ihtiyac1 alt boyutu diizeyi de ylikselmektedir. Bu sonucun, yurti¢i ve
yurtdisinda yapilan ¢alismalarin sonuglar ile tutarli oldugu goriilmektedir. Ates (2014)
yaptig1 caligmada insanlarin kendileriyle ilgili birgok seyi paylasma ihtiyact duyduklari,
bu ihtiyaglarim1 da sosyal medya araglarimi kullanarak yaptiklarini, Harbough (2010)
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icedoniik ve disadoniik bireylerin kisilerarasi etkilesim ve sosyal ihtiyaglarini saglamak
icin sosyal medyay1 kullandiklarini ifade etmislerdir. Sosyal yetkinlik ve paylagim
ihtiyaci boyutuyla diisiiniildiigiinde McKenna ve Bargh (2000) disadoniiklerin sosyal
medyay1 genisleme, yayilma, taninma olarak gordiiklerini belirtmistir. Gosling ve
arkadaslar1 (2011) disadoniiklerin toplumla sosyallesmek icin sosyal medya
kullaniminda daha istekli olduklarini, daha fazla paylasim yaptiklarini, haber akisini ve
begenileri daha fazla takip ettiklerini ifade etmislerdir. Peter, Valkenburg ve Schouten,
(2005) internetin disadontlik insanlara daha fazla yaradigini bunu da daha sosyal
olmalar1 ve sosyal c¢evrelerini online etkilesim aglar1 ile daha da genisletebilmeleri ile
aciklamaktadir. Chen ve arkadaslar1 (2012) igeddniiklerin paylasim yapma ihtiyaclarinin
disadoniiklere gore daha diisiik oldugunu, disadoniiklerin iceddniiklere gére daha fazla
bilgi paylastiklarini ifade etmislerdir. Golbeck’in (2011) yaptig1 calismada disadoniik
bireylerin farkli gruplardan yeni arkadasliklar kurmaya egilimli olmalari sonucunun
cikmasi aragtirmayi dogular nitelikte olmustur. Sumner ve arkadaglari (2011) disadoniik
bireylerin fotograf paylasimlart yapmaya ve bagkalarinin paylasimlarina daha fazla
yorum Yyapma egilimlerinin yiiksek ¢ikmasi arastirma sonucu ile benzerlik
gostermektedir. Yapilan calismalar arastirmayr destekler niteliktedir. Disadoniikler
disaridan nasil algilandiklarini 1yi bilirler ve sosyal medyada yaptiklar1 paylasimlar
icedoniiklere oranla daha gercek¢i ve daha siktir. Bu durum disadoniik bireylerin daha
fazla etkilesime girdikleri ve baskalarinin da kendileriyle daha fazla iletisim kurmaya
calistiklarini diisiindiirtmektedir. Ogrencilerin icerisinde bulunduklar1 gelisim dénemi
g6z Oniine alindiginda kendileri hakkinda paylasimlarda bulunmalarinin her bireyde var
olabilecegini ancak bireyin kisilik 6zellikleri dikkate alindiginda bu ihtiyaci gidermede
farkli yollar izleyebilecegini diisiindiirmiistiir. Disadoniik bireyler sosyal ortamda ve
internet ortaminda igedoniiklere gore kendilerini saklamadan ve daha dogrudan ifade
etme egilimde olduklarindan paylasim ihtiyaci puanlarinin daha yiiksek olmasi beklenen

bir sonu¢ olmustur.
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BOLUM VI

6. SONUC, SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Arastirma, Istanbul ili Anadolu yakasindan secilen iki 6zel okuldan secilen
orneklem ile smirlidir. Aragtirma amaglar1 dogrultusunda olusturulan demografik bilgi
formu, Eysenck Kisilik Envanteri ve Sosyal Medya Tutum Olgegi sorularina verilen
cevaplar ile smirlidir. Arasgtirma daha farkli Ol¢clim araglariyla ve genisletilmis bir

Kisisel Bilgi Formu ile daha zengin sonuglar elde edilecegi diisliniilmektedir.

Aragtirma 2016 yili Nisan ayinda, Doga Koleji Kurtkdy ve Atagehir
kampiislerinde yapilmistir. Arastirma goniilliiliilk esasina dayali olarak yapilmistir.
Arastirmaya destek olmak isteyen 182 erkek, 118 kiz olmak tizere 300 6grenciden veri
toplanmistir. Erkek 6grenci sayisinin fazla olmasi arastirmanin yalnizca iki kampiis ile
sinirlandirilmis  olmasmdandir. ileride yapilacak benzer calismalarda, arastirmaya
katilanlarin kiz ve erkek sayisinin esit olmasi ve farkli okullardan veri elde edilmesi

aragtirmanin giivenirligi ve verimliligi agisindan iyi olacagin diigiindlirmiistiir.

Arastirmadan elde edilen bulgularda igedoniik—disadontik kisilik 6zellikleri ile
sosyal medya tutumlarindan yalnizca paylasim ihtiyact tutumlan ile zayif diizeyde
pozitif yonlii bir iliskinin oldugu gorilmektedir. Sosyal yetkinlik tutumlarinin
disadoniik bireylerde daha yiiksek ¢ikmasi beklendigi gibi, 6gretmenlerle iliski ve
sosyal izolasyon tutumlarinin da i¢edoniikliik puani yiiksek olan 6grencilerde daha
yiiksek puanlar almasi beklenmistir. Literatiir taramasi yapildiginda az sayida
calismanin yapilmasi, veri toplama araglarinin daha da zenginlestirilmesi gerektirdigini
diisiindiirmiistiir. ileride yapilacak c¢alismalarda bireylerin sosyal medya tutumlarini,
sosyal medyay1 aktif ya da izleyici konumda kullanip kullanmadiklarini ve icedontik-
disadontik kisilik 6zelliklerini anlamaya destek olacak sorularin eklenmesi arastirmay1

daha giivenilir ve gegerli kilacaktir.

Cinsiyete gore i¢edoniik-disadoniik kisilik o6zellikleri arasindaki iliskiye

bakildiginda erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha digadoniik oldugu tespit
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edilmistir. Yapilan aragtirmada erkek O6grencilerin daha disadoniik 6zellikleri tagiyor

olmasi, erkek katilimer sayisinin daha fazla olmasi ile agiklanabilir.

Takip edilen sosyal medya sitesine, sosyal medya kullanim siiresine, sosyal
medyada giinliik gecirilen siireye ve sosyal medyay1 destek araci olarak kullanma gore
icedoniik-disadoniik kisilik oOzellikleri arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Akilli telefonlarin neredeyse biitiin 6grencilerde oldugu diisiiniiliirse her
dgrencinin benzer siireler ve benzer sosyal medyay takip ettikleri diisiiniilebilir. Ileride
yapilacak arastirmalarda, sosyal medya kullanim durumlart ile kisilik o6zellikleri
arasindaki iliskiye bakarken, sosyal medyada bireylerin sosyal medyay: aktif ya da
izleyici konumda kullanip kullanmadiklari bilgisinin olmasi, arastirma hakkinda daha

faydali sonuglar elde edilecegini diisiindiirmektedir.

Cinsiyete gore sosyal yetkinlik, 6gretmenlerle iletisim ve sosyal izolasyon alt
boyutlarinda kadin ve erkeklerin sosyal medya tutum diizeyleri arasinda anlamli
farklilik olmadigi, paylasim ihtiyaci alt boyutunda ise anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Kadinlarin erkeklere gore paylasim ihtiyaci alt boyutunda daha yiiksek
diizeyde olduklar1 saptanmustir. Ileride yapilacak calismalarda 6gretmenlerle iletisim,
sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyon boyutlarini destekleyecek sorularin eklenmesi

calismanin daha giivenilir ve gegerli olacagini diistindiirmektedir.

Sosyal yetkinlik tutum diizeyi yliksek olanlarin en fazla Whatsapp’1, paylasim
ithtiyac1 tutum diizeyi yliksek olanlarin en fazla Instagram’i, Ogretmenlerle iletisim
tutumu yiiksek olanlarin Instagram’i kullandiklari tespit edilmistir. Sosyal izolasyon
tutumu ile sosyal medya siteleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaigstir. Sosyal
yetkinlik diizeyi yiiksek olan bireylerin sosyal medyay1 daha cok iletisim kurma, kisilik
kazanma,, duygularin1 ifade etme gibi sebeplerle kullandiklar1 diisiiniildiigiinde, bu
ihtiyaclara karsilik gelebilecek en uygun platformun Whatsapp olmasi beklenen bir
sonugtur. Bireylerin sosyal medyayr bir paylasim aract olarak gordiiklerini,
paylasimlarin begenilmesinden tatmin olmasi buna en uygun zeminde calisan
Instagram’1 daha fazla kullanmalar1 beklenilen bir sonuctur. Ogretmenlerle iliski tutumu

yiiksek olan Ogrencilerin 6gretmenleri ile sosyal medya g¢ercevesinde iletisim kurma,
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hayatlarindan haberdar olma arzusu oldugu diisiiniildiigiinde Instagram rahat ve kolay

bir uygulamadir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci,
Ogretmenlerle iletisim ve sosyal izolasyon tutumlart ile sosyal medya kullanim siireleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigt; sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyact ve sosyal
izolasyon tutumlari ile sosyal medyada giinliik gecirilen siire arasinda anlaml bir iliski
bulunmustur. Sosyal yetkinlik alt boyutunda sosyal medyada gegirilen zaman arttik¢a
sosyal yetkinlik diizeyi gilinlik 4-6 saat diizeyine kadar artmaktadir. Yapilan
arastirmalarda sosyal medyay1 en fazla kullanan kitlenin ergenlik doneminde olan
bireyler oldugu diisiiniildiiglinde sosyal medyanin benzer bir kullanim siiresi olmasi
beklenen bir sonuctur. Giin igerisinde kullanilan siire diisiiniildiigiinde ise bireylerin

kisisel ihtiya¢lariin diizeyi ile ilgili ¢gikarim yapilabilir.

Yapilan analizler sonucunda sosyal yetkinlik, paylagim ihtiyaci ve dgretmenler
ile iletisim alt boyutlarinda sosyal medyay: ihtiyaci oldugunda bir destek araci olarak
kullananlarin diizeylerinin kullanmayanlara gore daha ytliksek oldugu tespit edilmistir.
Sosyal izolasyon alt boyutunda ise sosyal medyayr destek amagli kullanmayanlarin
diizeyinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Sonuclar incelendiginde sosyal
izolasyon tutumu olan bireylerin sosyal medyay1 ihtiyact oldugunda bir destek araci
olarak gdremedigi sdylenebilir. ileride yapilacak calismalarda sosyal izolasyon
tutumlar yliksek olan bireylerin sosyal medyadan beklentilerine yonelik bilgilerin elde

edilmesine dikkat edilebilir.

Arastirma genel olarak incelendiginde katilimcilarin sosyal medyayr uzun
siiredir kullandiklar1 sdylenebilir. Ozellikle lise &grencilerinde internet ve sosyal
medyayt dogru kullanmalarina yonelik dersler, egitimler verilebilir. Sanal ortamda
kurulan sosyal ¢evre ile gercek hayatta kurulan sosyal iligkiler icedoniik ve disadoniik
bireylerde farklilik gosterebilmektedir. Okullarda Ogrencilerin sosyallesmelerine
yonelik aktivitelerin yapilmasi daha saglikli birey olmalarina zemin hazirlayacaktir.
Sosyal medya kullaniminin artmasi Sosyal Medya Bagimliligim1 diistindiirtmektedir.

Kimlik arayisi icerisinde olan ergenler i¢in sosyal ¢evre ve iletisim ¢ok dnemlidir. Bu
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durumda ergenlerin sosyal medya kullanimlarinda risk grubunda oldugu
diistiniilmektedir. Okullarin gerekli koruyucu onlemlerin almas1 saglikli bireyler

yetistirebilmek i¢in 6nemli olacaktir.
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EK-1: KiSISEL BILGi FORMU
Degerli Ogrenci,
Bu c¢alismada merak konusu olan lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlari ile igeddniik-disadoniik
kisilik 6zellikleri arasindaki iligkidir. Sizden her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak, kendinize uygun
olan secenegi isaretlemeniz beklenmektedir. Yanitlariniz arastirma amaciyla kullanilacaktir, bilgiler sakl
tutulacaktir.
Desteginiz i¢in tesekkiir ederim.

Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Psikoloji Anabilim Dali

MERVE YANIK DUSUNCELI
1. Cinsiyetiniz : () Kiz () Erkek
2. Simfimz : ()9()1w(()11()12
3.0kulunuz :
4.Basar1 durumunuz: () Yiksek () Orta () Disiik

5. Anne-babanimizin birlikteligi: () Birlikte yastyorlar () Ayri yastyorlar

6. Kardes saymiz: 0o ()1-2 () 3 ve Ustii

7. En fazla takip ettiginiz sosyal medya platformu: ...........................

8. Ne kadar siiredir sosyal medyay1 kullaniyorsunuz?

() 1 yildan az () 1-2 yil arasi () 3-4 yil arast () 5yl ve tistii

9. Giin icerisinde sosyal medyay1 kullanirken ortalama olarak ne kadar zaman gegiriyorsunuz?
() 1saattenaz () 1-3 saataras1 () 4-6 saat aras1 () 7 saat ve Ustii

10. Sosyal medyayi ihtiyacimiz oldugunda bir destek araci olarak kullanir misimiz?

() Evet () Hayir

11. Sosyal medyay1 kullanmadaki amaciniz nedir? Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.
() lletigim kurma (Mesajlasma, sohbet)

() Sosyallesme (Gruplara katilma, {iye olma vb.)

() Paylagimda bulunma (Yer bildirim, fotograf, miizik, yazi, video vb.)

() Kendimi ifade etme

() Eglence (Miizik dinleme, oyun oynama vb.)

() Takip etme, takip edilme

() Bilgiye erisme (Haber okuma, 6dev yapma vb.)

() Zaman gegirme

() Uzaklagsma
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EK-2: EYSENCK KiSILIK ENVANTERI

Liitfen soruya “EVET” veya . “HAYIR” cevab1 verecekseniz o sikki
carpr (X) seklinde isaretleyin. Cevaplarin dogrusu yanhs1 olmadig: gibi
aldatmaca cevaplarimzi1 c¢abuk isaretleyin ve sorularin kesin anlanm

iizerinde fazla diisiinmeyin. Liitfen her soruyu cevaplandirin

1- Birgok degisik merakiniz var m? Evet( ) Hayir( )
2- Konugkan bir insan misiniz? Evet( ) Hayir( )
3- Oldukga canli bir kimse misiniz? Evet( ) Hayir( )
4- Canlt bir toplantinin genellikle kendinizi, havasina kaptirir ve eglenir | Evet( ) Hayir( )
misiniz?
5-  Yeni kimselerden tanismaktan hoslanir misiniz? Evet( ) Hayir( )
6- Sosyal olaylarda arka planda kalma temayiiliinde* misiniz? Evet( ) Hayir( )
7- Cok gezmeyi sever misiniz? Evet( ) Hayir( )
8- Okumayi, insanlarla tanigmaya tercih eder misiniz? Evet( ) Hayir( )
9- Cok arkadasiniz var mi? Evet( ) Hayir( )
10- Kendiniz i¢in kaygisiz diyebilir misiniz? Evet( ) Hayir( )
11- Yeni dostlar edinmek i¢in genellikle ilk adimi siz mi atarsiniz? Evet( ) Hayir( )
12- Bagkalari ile beraber oldugunuz zaman genellikle sessiz misiniz? Evet( ) Hayir( )
13- Soniik bir toplantiya kolayca canlilik getirebilir misiniz? Evet( ) Hayir( )
14- Arkadaslariniza saka veya komik anlatmaktan hoslanir misiniz? Evet( ) Hayir( )
15- Insanlarla kaynagmaktan hoslanir mismiz? Evet( ) Hayir( )
16- Insanlar sizinle konusurken hemen daima bir hazir cevabimz bulunur | Evet( ) Hayir( )
mu?
17- Cabuk hareketi gerektiren seylerden hoslanir misiniz? Evet( ) Hayir( )
18- Sik sik zamanimizin elverdiginden daha ¢ok faaliyetlere katilir misiniz? Evet( ) Hayir( )
19- Bir toplantiy1 hareketlendirir misiniz? Evet( ) Hayir( )
20- Etrafta fazla telas ve heyecan olmasindan hoslanir misiniz? Evet( ) Hayir( )
21- Baskalar1 sizi ¢cok canli ve hareketli olarak mi1 goriir? Evet( ) Hayir( )
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EK 3: SOSYAL MEDYA TUTUM OLCEGI

Asagidaki ifadelerin her birini dikkatlice okuduktan sonra, ifadeye ne

g
olciide katildigimzi gosteren siituna ait olan ve ifadenin hizasinda § § é § é § é
bulunan kutucugun i¢in X ile isaretleyiniz. c = %‘ 2 S = E_
1 Sosyal medya siteleri sayesinde arkadaglarimin beni fark etmesini isterim.
2 Sosyal medya siteleri sayesinde yeni bir kisilik kazandigimi hissediyorum.
3 Sosyal medya sitelerinin beni arkadaslarimdan uzaklagtirdigini diigiiniiyorum.
Sosyal medya sitelerinde gordiigim paylasimlar1 arkadaslarimla sohbet
4 konusu yapmak hosuma gidiyor.
5 Sosyal medya sitelerindeki igerikler hakkinda yorum yapmak hosuma gidiyor.
Sosyal medya sitelerinde yazi, video, miizik vb. paylagimlarda bulunmaktan
° hoslaniyorum.
7 Sosyal medya sitelerinin beni ailemden kopardigini diisiiniiyorum.
8 Sosyal medya siteleri sayesinde yalnizliktan kurtuldugumu diistiniiyorum.
9 Sosyal medya sitelerinde 6gretmenlerimi takip etmeyi seviyorum.
10 | Ogretmenlerimin yazdiklarimi takip etmesi hosuma gidiyor.
11 | Sosyal medya siteleri yiiziinden aileme yeterince vakit ayiramiyorum.
12 | Paylasimlarimin arkadaglarim tarafindan begenilmesinden hoslaniyorum.
13 Sosyal medya siteleri sayesinde ortak ilgi ve amaglara sahip oldugum kisilere
ulagabilecegimi diigiiniiyorum.
Sosyal medya siteleri yliziinden diger sosyal aktivitelere yeterince vakit
1 aylramiyorum.
15 | Sosyal medya sitelerinde zaman gegirmekten mutlu oluyorum.
Ozel ilgi duydugum arkadasima sosyal medya siteleri araciligiyla duygularim
e daha rahat ifade edebiliyorum.
Sosyal medya siteleri sayesinde diizenlenen etkinliklerden haberim olmasi
o hosuma gidiyor.
18 | Sosyal medya siteleri sayesinde daha fazla arkadasimin olacagini diisiiniirim.
Ogretmenlerimin sosyal medya sitelerinde beni takip etmesi kendimi degerli
19 hissetmemi sagliyor.
Sosyal medya siteleri sayesinde sayginlik ihtiyactmin karsilandigin
20 diistiniiyorum.
21 | Arkadaslarimin paylagimlarim hakkinda yorum yapmalari beni mutlu ediyor.
22 | Sosyal medya siteleri yiiziinden derslerime yeterli 6zeni gosteremiyorum.
23 | Sosyal medya siteleri yiiziinden arkadaslarima yeterince vakit ayiramiyorum.
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EK 4: ETiK KURUL FORMU
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T.C.
HALIC UNIVERSITESI .
GiRiISIMSEL OLMAYAN KLIiNiK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

SAYI :72
KONU: Etik Kurul izni 14.04.2016

Sayin; Meive YANIK DUSUNCELI

Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
yapmis oldugunuz bagvuru incelenmis olup, Yrd.Dog. Dr.Pervin Sevda BIKMAZ’in
damigmanhginda aragtirmay1 planladigiiz ¢ Ozel Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya
Tutumlan ile icedoniiklik-Disadoniikliik Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi” isimli arastirmaniz kurulumuzun 14.04.2016 tarihli toplantisinda etik yonden
uygun bulunmustur.

Bilgilerinize sunarim.

=.

Prof.Dr.Eyiip Sabri KAYALI
Etik Kurul Bagkani

EK.Etik Kurul Karari

Merkez Mah. Cendere Cad. No:5 Kagithane - Istanbul
Telefon No: 0 (212) 924 24 44 / 2205 Faks No: (0 212) 999 78 52
ctikkurul@halic.edu.tr internet: www.halic.cdu tr
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OZGECMIS

07.09.1988 tarihinde Istanbul’da dogdum. ilkokulu Halkali Giines Ilkogretim
Okulu’nda, ortaokulu Atasehir ilkdgretim Okulu'nda tamamladim. Erenkdy Kiz
Anadolu Lisesi’nde lise egitimimi bitirerek 2006 yilinda Maltepe Universitesi Psikoloji
Boliimii’nii kazandim. 2014 yilinda Hali¢ Universitesi Uygulamali Psikoloji Yiiksek
Lisans Programi’na kabul edildim. Lisans egitimi sirasinda Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Hastanesi’nde (BRSSH) Psikoz servisinde zorunlu stajimi, BRSSH Giindiiz
Hastanesi’nde ve Ozel Gaziosmanpasa Hastanesi’nde goniillii stajlarimi tamamladim.
Lisans egitimi sirasinda 2009 yilinda “Sosyal Sorumluluk” uygulamali dersinde bir
dénem boyunca Metin Sabanci Spastik Cocuklar ve Gengler Rehabilitasyon ve Uretim
Merkezi’nde bulundum. 2011 yilinda Sokakta Yasayan ve Calisan Cocuklar icin
Aragtirma Merkezi (SOYAC) tarafindan gergeklestirilen projelere katildim.
“Ogrenmede Duygusal Faktorler” adli uygulamali dersi alarak, Sultanbeyli Anafartalar
[Ikdgretim Okulu’nda g¢ocuk gézlemleri ve okul dgretmenlerine ve yoneticilerine “Okul
Cag1 Cocuklarinda Mizag¢” konulu bir sunum yaptim. Aralik 2011-Aralik 2015 tarihleri
arasinda Dokuz Nokta Danismanlik Merkezi’nde psikolog ve egitim projeleri yoneticisi

olarak gorev aldim.
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