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25. Evimizde görevini aksatan veya bu kurallara uymayan(lar) şiddetle 

kınanır. 

Tamamen Tam 

aynı tersi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

26. Evde yapmam gereken şeyler için her zaman yeterli zamanım olur. 

Tamamen Tam 

aynı tersi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

27. Genel olarak bizim sağlıklı, huzurlu ve iyi bir aile olduğumuzu 

düşünürüm. 

Tamamen Tam 

aynı tersi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

28. Ailem büyük bir sağlık ve para sorunu dışında bir problemle 

karşılaştığında bunu kendi başına halledebilir. 

Tamamen Tam 

aynı tersi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

29. Ailem geçmişte karşılaştığı zor durumların üstesinden geldi. 

Tamamen Tam 

aynı tersi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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30. Gerektiğinde ailem çevresinden yeterince destek alabilir. 

Tamamen Tam 

aynı tersi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

31. Ailemden son derece gurur ve haz duyuyorum. 

Tamamen Tam 

aynı tersi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

32. Bizim ailede herkesin birbirini değiştirmeye çalıştığı çok belirgindir. 

Tamamen Tam 

aynı tersi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

33. Bizim evde kimsenin eleştiriye tahammülü yoktur. 

Tamamen Tam 

aynı tersi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

34. Bizim ailede her çeşit duygunun (üzüntü, mutluluk, coşku, kızgınlık, 

korku, vb.) hissettiğimiz gibi yaşanması olağandır. 

Tamamen Tam 

aynı tersi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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35. Bence ailemizde değişmesi mümkün olamayacak tavırlar çoktur. 

Tamamen Tam 

aynı tersi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

36. Birbirimize yeterince sevgi ve şefkat gösteririz. 

Tamamen Tam 

aynı tersi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Ek-3 

 

ROSENBERG BENLİK SAYGISI ÖLÇEĞİ 

 

AÇIKLAMA: Lütfen aşağıda yer alan cümlelerin her birini dikkatli bir şekilde 

okuyup, size en uygun olan şıkkı (X) ile işaretleyiniz.  

1. Kendimi en az diğer insanlar kadar değerli buluyorum.   

 Çok doğru  

 Doğru  

 Yanlış  

 Çok yanlış 

 

2. Bazı olumlu özelliklerim olduğunu düşünüyorum.  

 Çok doğru  

 Doğru  

 Yanlış  

 Çok yanlış 

 

3. Genelde kendimi başarısız bir kişi olarak görme eğilimindeyim.  

 Çok doğru  

 Doğru  

 Yanlış  

 Çok yanlış 

 

4. Ben de diğer insanların birçoğunun yapabildiği kadar bir şeyler yapabilirim. 

 Çok doğru  

 Doğru  

 Yanlış  

 Çok yanlış 
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5. Kendimde gurur duyacak fazla bir şey bulamıyorum.  

 Çok doğru  

 Doğru  

 Yanlış  

 Çok yanlış 

 

6. Kendime karşı olumlu bir tutum içindeyim.  

 Çok doğru  

 Doğru  

 Yanlış  

 Çok yanlış 

 

7. Genel olarak kendimden memnunum.  

 Çok doğru  

 Doğru  

 Yanlış  

 Çok yanlış 

8. Kendime karşı daha fazla saygı duyabilmeyi isterdim.  

 Çok doğru  

 Doğru  

 Yanlış  

 Çok yanlış 

 

9. Bazen kesinlikle kendimin bir işe yaramadığını düşünüyorum.  

 Çok doğru  

 Doğru  

 Yanlış  

 Çok yanlış 

 

10. Bazen kendimin hiç de yeterli bir insan olmadığını düşünüyorum.  

 Çok doğru  

 Doğru  

 Yanlış  

 Çok yanlış 
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Ek-4  

 

YAŞAM DOYUMU ÖLÇEĞİ 

 

Aşağıda 5 adet cümle ve cevaplarınızı belirtmeniz için 1’den 7’ye kadar olan 

numaralar verilmiştir. Lütfen ifadeleri dikkatle okuyup, size en uygun olan rakamı 

daire içine alarak işaretleyiniz.  

 

1. Hayatım birçok yönden idealimdekine yakın. 

Kesinlikle 

katılmıyorum 

Katılmıyorum Kısmen 

katılmıyorum 

Kararsızım Kısmen 

katılıyorum 

Katılıyorum Kesinlikle 

katılıyorum 

1 2 3 4 5 6 7 

 

2. Hayat şartlarım mükemmel. 

Kesinlikle 

katılmıyorum 

 

Katılmıyorum Kısmen 

katılmıyorum 

Kararsızım Kısmen 

katılıyorum 

Katılıyorum Kesinlikle 

katılıyorum 

1 2 3 4 5 6 7 

 

3. Hayatımdan memnunum. 

Kesinlikle 

katılmıyorum 

Katılmıyorum Kısmen 

katılmıyorum 

Kararsızım Kısmen 

katılıyorum 

Katılıyorum Kesinlikle 

katılıyorum 

1 2 3 4 5 6 7 

 

4. Hayatımda şimdiye kadar istediğim önemli şeyleri elde ettim.  

Kesinlikle 

katılmıyorum 

Katılmıyorum Kısmen 

katılmıyorum 

Kararsızım Kısmen 

katılıyorum 

Katılıyorum Kesinlikle 

katılıyorum 

1 2 3 4 5 6 7 
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5. Eğer hayata yeniden başlamış olsaydım neredeyse hiçbir şeyi 

değiştirmezdim. 

Kesinlikle 

katılmıyorum 

Katılmıyorum Kısmen 

katılmıyorum 

Kararsızım Kısmen 

katılıyorum 

Katılıyorum Kesinlikle 

katılıyorum 

1 2 3 4 5 6 7 
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