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Ogretmen Cocuklarinin Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Obsesif
Kompulsif Belirtileri Arasindaki liskinin Incelenmesi

OZET

Bu arastirmada 6gretmen cocuklarinin miikkemmeliyetcilik diizeyleri ile
Obsesif Kompulsif Belirtileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Ayni
zamanda cinsiyet, yas, egitim diizeyi, 68retmen ebeveyn ile ilgili sorular ve cesitli
demografik bilgilere gore Olcek puanlarmin puanlarin  degisiklik  gOsterip
gostermedigi incelenmistir.

Arastirma Balikesir ilinin Edremit ilgesi icerisinde ikamet eden 6 gretmenlerin
cocuklar1 tizerinde yapilmistir. Arastirma Orneklemi (kartopu orneklemi) kolayda
ornekleme yolu ile arastirmaya katilmay1 kabul eden 372 (225 Kadin, 147 Erkek)
kisiden olusmaktadir. Veriler Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi, Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak elde
edilmistir. Verilerin analizinde pearson korelasyon katsayisi analizi kullanimistir.

Arastirma verilerinin analizi sonucunda 6gretmen ¢ocuklarinin cinsiyetlerine
gore sadece temizlik alt boyutunda iliski bulunurken, Miikemmeliyet¢ilik alt
Olceklerinden ise diizen ile pozitif anlaml iligki bulunmustur. Ayrica yas ise OKB alt
Ol¢ceklerinden kusku, ruminasyon, kontrol ve yavashk alt dlgekleri arasinda pozitif
anlamh bir iligki bulunmustur, miikemmeliyet¢ilik alt Ol¢eklerinden ise yalnizca
diizen/tertip ile anlamli pozitif bir iliski gostermektedir. Egitim durumu ile OKB
Belirtileri kusku ve miikemmeliyet¢ilik kigisel standartlar arasinda pozitif anlamli
bir iliski gozlenmistir. Ogretmen cocuklarinin egitim diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmustir. Ogretmen ¢ocuklarinin kardes sayilar1 ile OKB belirti alt 6lgeklerinden
temizlik ile negatif anlamhi bir iliski bulunmustur, miikkemmeliyetcilik alt
Olceklerinden ise yalnizca siiphe alt boyutu ile pozitif anlamli bir iligki bulunmustur.
Ebeveyninin ayni zamanda Ogretmenligini yaptigini sOyleyen katilimcilarin
miitkemmeliyetcilik alt boyutunda ebeveynsel elestiride pozitif iliski bulunmustur.
mitkemmeliyetcilik alt olgekleri ile OKB belirtileri alt dlgekleri karsilastirildiginda
ise tiim alt boyutlarda negatif anlaml iliskiler saptanmustir.

Anahtar Kelimeler : Milkemmeliyetgilik, Obsesif Kompulsif Belirtiler, Ogretmen



GENERAL IMFORMATION

Name and Surname :Mehmet Arif Yilmaz

Field :Psychology

Program :Clinical Psychology

Supervisor :Assist. Prof. Zehra Banu SAYINER

Degree Awarded and Date :Master — June 2016

INVESTIGATION ABOUT THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
PERFECTIONISM LEVELS OF CHILDREN WHO HAS AT LEAST ONE
TEACHER PARENT AND PERFECTIONIST OBSESSIVE COMPULSIVE

SYMPTOMS

ABSTRACT

This research aims to investigate the relationship between perfectionism levels and
obsessive compulsive symptoms of children who have at least one teacher parent. At
the same time, it's questioned whether the scale points differ according to various
demographic information about gender, age, education level, parents in the teaching

profession.

This research has been implemented over the children of teachers who reside in
Edremit, Balikesir. The target population of the study (snowball sampling) is
composed of 372 people (225 female/147 male) who agree to participate in the

research by convenience sampling method.

To gather the required data; Maudsley Obsessive Compulsive Questionnaire
(MOCQ), Frost Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS) and a Personal
Information Form were used. For the data analysis, Pearson correlation coefficient

analysis were used.

As a result of the analysis throughputs, a significant difference was found in only
hygiene subscale that depends on the children's gender. Meanwhile, male participants
got higher scores in this perspective than female participants. Moreover, positive
correleration was found between age and doubts, rumination, control, slowness
subscales of MOCQ. It is determined that education level of children, who has at
least one teacher parent, is high. Organization/Order subscale of perfectionism scale

was yielded higher results on females. When behavioral restrictions of instructor

Xl



parents and perfectionism levels were considered, indicated perfectionism scores
were found high. In the subscales of MOCQ, significant differences amoung groups
were found on individuals who have suffered from physical violence from their

instructor parents.

It is also observed that participants who reported that they have suffered from
physical violence got higher scores than participants who reported no physical
violence. In parental criticism, significant differences on perfectionism subscale was
found over participants who declared that their parents are ,therewithal, their
theachers. Participants who described their parents as bossy, have gotten lower
MOCQ scores than participants who have not reported and they have got higher
scores of perfectionism at significant level on parental criticism and parental

expectations subscale among perfectionism subscales.

Key Words : Perfectionism, Obsessive Compulsive Symptoms, Teacher.
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1. GIRIS

Bu bolimde yapilan arastirmanin problem durumu, problem ciimlesi,
problem alt ciimlesi, amaci, 6nemi, sayiltilari, sinirlhiliklar1 ve arastirmada yer alan

temel kavramlara iliskin bilgiler yer verilmektedir.
1.1. Problem Durumu :

Insanoglu diinya iizerinde yer aldig1 ilk giinden giiniimiize kadar biiyiik bir
merak icinde yetismis, kademe kademe kendi evrimini gerceklestirmistir. Ilk ilkel
toplumlardan gilinlimiizdeki modern topluma ulasana kadar bir cok asamada yeni
seyler kesfetmis ve bunlarin daha ileri diizeylere ulasabilmesi i¢in sistemler
gelistirmistir. Giinlimiizde bu sistemlerden en temel olanlarindan biri ise egitim ve
ogretim sistemidir. Toplumlara gore degisiklik gosterse bile en ilkel toplumlarda bile
avlanmanin ogrenilmesi i¢in dahi bir 6gretici s0z konusudur. Sistemler karmagik ve
daha gelismis bir hal aldikca egitim ve 6gretim elemanlar1 yani temel Ogreticiler
olarak Ogretmenler toplum egitici ve Ogreticisi gorevlerini iistlenmislerdir.
Ogretmenlik meslegi bir bilgiyi mekanik bir sekilde dgretme temeline dayanmadigi
icin sicak 1liski kurmayi ve insan iligkilerini de iginde barindirir. Giinlimiiz
diinyasinda diger mesleklere kiyasla karmasiktir. Bu karmasanin sebebi bir ¢ok rolii
meslegin icerisinde barindirtyor olmasidir. Ogretmenler bulunduklari sinifta hem bir
yonetici, hem sinifta disiplin uygulayan kisi oldugu gibi ayn1 anda sinif1 canlandiran,
ogrencilerin 0grenme isteklerini iist seviyeye cikaracak planlamalar yapan ayni
zamanda planlayan, programlayan ve Olciip degerlendiren kisidir. Sinifta olmadig:
zaman ise smiftaki rollerine ek olarak, genclere ve cocuklara 6rnek olma, iyi bir
birey, ornek davranislar1 olan bir vatandas olma gibi yeni gorevleri iistlenmistir

(Kolensik, 1970).

Ogretmenler biitiin bu rollerinin yan1 sira evlerinde de cocuklarina kars1 anne
ve babalik gorevleriyle yiikiimliidiirler. Birinci dereceden bakim veren olduklar1 i¢in
cocuklarmin her tiirli bakim ve egitiminden sorumlulardir. Miikemmeliyetgilik
yaygin olarak kisinin kendisi ile ilgili yiikksek standartlar koyma ve onlara ulagma
egilimi olarak tanimlanmaktadir. Mitkemmeliyet¢i diisiincelerin olugsmasinda farkli
ebeveyn tutumlari ve gelisimin erken donemindeki deneyimlerden bahsedilmektedir.
Miikkemmeliyet¢i kisiler, cocukluk yaslarinda anne ve babalar tarafindan

davraniglariin onaylanmadig veya onaylanmanin bir kurala bagh oldugu cevrede

1



biiyiimiislerdir. Bu 6zelliklere paralel olarak miikemmeliyetcilerin anne ve babalari
da kendileri ve ¢ocuklar icin yiiksek beklentiye sahip olan bireylerdir (Barrow ve

Moore, 1983).

Obsesif Kompulsif Bozukluk kisilerin kendi istemleri disinda ortaya cikan
tekrarlayan bicimde goriilen, imge ya da diirtiiler ile tekrarlayan kalip haline gelmis
davranis ya da zihinsel eylemlerle aciklanan ve kisinin islevselligini engelleyen bir
kaygi bozuklugudur. Yapilan arastirmalar ortaya c¢ikarmustir ki OKB hastalarinm
aileleri asir1 koruyucu, milkemmeliyetci, talep eden, elestiren ve su¢luluk duygusunu

arttiran anne baba tutumlar kullanmaktadirlar (Frost ve ark., 1991).

Bu baglamda degerlendirecek olursak dgretmenler cocuklarmi yetistirirken
cocuklart hakkinda yiiksek beklenti, kuralc1 olma, asir1 koruyucu ebeveyn ve
elestirici ebeveyn gibi durumlarda olup olmadiklar1 arastirma hakkinda Onemli
veriler elde etmemizi saglayabilir. Aynmi zamanda bu tutumlarin miikkemmeliyetgilik
ve obsesif kompulsif belirtiler ile iliskili 6nemli degiskenler olduklar1 sdylenebilir.
Fakat bu degiskenlerin milkemmeliyetcilik ve obsesif kompulsif belirtileri ne kadar

yordadigr ile ilgili literatiirde ortak bir calisma bulunmamaktadir.
1.2. Problem Ciimlesi :

Ogretmen ¢ocuklarmin miikemmeliyetcilik diizeyleri ile obsesif kompulsif
belirtileri arasinda bir iliski var mudir? Buna bagl olarak cesitli alt problemler

olusturularak arastirma ytirtitilmistiir.
1.3. Alt Problemler :
1. Ogretmen ¢ocuklarinin demografik bilgileri nasil bir dagilim gostermektedir ?

2. Ogretmen ¢ocuklarimin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile demografik bilgileri arasinda bir iligki var midir?

a) Ogretmen cocuklarmm miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile cinsiyet arasinda bir iliski var midir?

b) Ogretmen ¢ocuklarnm miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile yas arasinda bir iligki var midir?



c) Ogretmen cocuklarmin miikkemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile egitim durumu arasinda bir iligki var midir?

d) Ogretmen ¢ocuklarmm miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile meslek arasinda bir iliski var midir?

e) Ogretmen cocuklarmin miikkemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile gelir diizeyi arasinda bir iligki var midir?

f) Ogretmen cocuklarinin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile medeni durumlar1 arasinda bir iliski var mmdir?

g) Ogretmen cocuklarinin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile kardes sayilar1 arasinda bir iliski var mdir?

h) Ogretmen ¢ocuklarinin miikemmeliyetgilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile anne, baba ya da iki ebeveynin de dgretmen olmasi arasinda bir iliski

var mudir?

1) Ogretmen c¢ocuklarinin miikemmeliyetgilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile annelerinin brang1 arasida bir iliski var midir?

i) Ogretmen g¢ocuklarmin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile babalarinin brans1 sayis1 arasinda bir iliski var nudir?

j) Ogretmen ¢ocuklarinin miikemmeliyetgilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile 0gretmen olan ebeveynin akademik yardimi arasinda bir iligki var

midir?

k) Ogretmen ¢ocuklarinin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile 6gretmenlik dolayisiyla en uzun yasadiklari yer arasinda bir iligki var

mudir?

) Ogretmen c¢ocuklarinin miikemmeliyetgilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile su anda yasadiklar1 yer arasinda bir iliski var midir?

m) Ogretmen cocuklarinin miikemmeliyetgilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile dgretmen cocugu olmaktan dolay1 pozitif ayrimciliga maruz kalma

arasinda bir iligki var midir?



n) Ogretmen cocuklarmm miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile Ogretmen c¢ocugu olmaktan dolayr diger Ogrenciler tarafindan

fiziksel/sozlii siddete maruz kalma arasinda bir iliski var midir?

o) Ogretmen cocuklarmm miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile 6gretmen olan ebeveyni temsil etmesi yiiziinden hareketlerini kisitlama

arasinda bir iliski var midir?

p) Ogretmen ¢ocuklarinin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile 6gretmen ebeveynlerinin kendi dgretmenleri olmasi arasinda bir iliski

var mudir?

r) Ogretmen cocuklarmm miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile 6gretmen ebeveynlerinin kuralci/disiplinli olmasi arasinda bir iliski var

mudir?

3) Ogretmen cocuklarmin miikemmeliyetgilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri arasinda bir iligki var midir?

1.4. Arastirmanmin Amaci :

Toplumda akademik basar1 ve basar1 odakli oldugunu diisiindiigimiiz egitim
kurumlarinda gorev alan Ogretmenlerin kendi ¢ocuklarmi yetistirirken kurallar ve
performans icin nasil bir yontem izledikleri ilk elden okul 6ncesi egitim verdikleri
cocuklarinda erken donemde nasil bir etki biraktiklar1 bunun mitkemmeliyetcilik ve
obsesif belirtiler acgisindan anlamh olup olmadifi arastirilacaktir. Ogretmen
cocuklarmin mitkemmeliyetcilik ve obsesif kompulsif belirtiler bakimindan nasil bir

profil ¢cizdikleri saptanmaya ¢alisilacaktir.

1.5. Arastirmanin Onemi :

Ogretmenler toplumumuzda bir ¢ok bireyin egitiminde gérevli ve yiikiimlii
olduklart gibi aym1 zamanda kendi ¢ocuklarinin da ilk elden egiticileridirler. Bu
bakimdan kendi i¢in hayal ettikleri gelecek ve sorumlu bir birey olmay1 asilamak icin

icine girebilecekleri caba ve beklentiler cocuklar: nasil etkilemektedir.



Yapilan bu ¢alismada bireylerin yas, egitim diizeyi, meslek bilgileri, medeni
durumu, ekonomik durum, kardes sayisi, 6gretmenlik sebebiyle en ¢ok yasadiklar
yer, su anda yasadiklar1 yer, ebeveynlerinin alanlar1 sosyo-demografik verilere ek
olarak o6gretmenlik ve yetistirilme tarzlariyla ile ilgili verilere yer verilmektedir. Bu
sayede Ogretmen cocuklarinin mitkkemmeliyet¢ilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtiler arasindaki iligki farkli degiskenler acisindan test edilmis arastirma
sonucunda elde edilecek bulgular ile 6gretmen ebeveynlerin kisisel etkilerine
bakilmak amaclanmaktadir.

Bu arastirma miikemmeliyetgilik ve obsesif kompulsif belirtiler ile ilgili
yapilan diger ¢calismalarla karsilastirilmasi, elde edilen verilerin genellenebilecek ve

gelecek caligmalara 151k tutmasi bakimimdan 6nem teskil etmektedir.

1.6. Sayiltilar :

1. Katilan kisilerin anket formlarmdaki sorulara tarafsiz ve igtenlikle, herhangi bir

etki altinda olmadan cevap verdikleri varsayilmistir.

2. Ogretmen ebeveyne sahip katilimcilarin evreni temsil eden nitelikte olduklari

varsayilmistir.

3. “Maudsley Obsesif kompulsif Soru Listesi’” ve “’Cok boyutlu Mitkemmeliyet¢ilik
Olgegi” olgtiikleri zellikler dikkate alindiginda giivenilir ve gecerlidir.

1.7. Smirhhklar :

1. Arastirma kolayda Ornekleme yolu ile secilmis Balikesir ili Edremit ilgesinde

ikamet eden O0gretmenler ¢cocuklarinin goriisleri ile siirlidir.

2. Arastirmada elde edilen veriler arastirmaya katilan Ogretmen c¢ocuklarinin

verdikleri cevaplarla sinirlidir.

3. Arastrmada incelenen mikkemmeliyetcilik  diizeyleri, Cok  Boyutlu

Miikemmeliyetcilik Olgeginden elde edilen sonuglar ile sinirlidir.

4. Arastirmada incelenen OKB belirtileri, Maudsley Obsesif Kompulsif Soru

Listesinden elde edilen sonuglar ile sinirlidir.

5. Bu arastirma 2015-2016 yilinda elde edilen verilerle sinirlidir.



1.8. Tammmlar :

Ogretmen : Resmi ya da 6zel egitim kurumlarinda 6grencilerin 6grenmelerine ve
yasamlarma ornek olarak kilavuzluk ederek yon vermek amaciyla gorevlendirilmis

kisiye 6gretmen denmektedir. (Onciil, 2000)

Miikemmeliyetcilik: Birden fazla miikemmeliyet¢ilik tanimi olmasina ragmen
lizerinde uzlasilmis bir tamim mevcut degildir. Bir c¢ok 6zelligi olan
mitkemmeliyet¢iligin en dikkat ceken ozelligi kisisel performans igin iist diizey
kisisel standartlarin olusturulmasidir. Miikemmeliyetcilikte yiiksek derecede ve
gercekle bagdasmayan hedeflere ulasma iizerine ugras ve kendini yikici bir dizi

davranimlar ve diisiinceler s6z konusudur. (Frost ve ark., 1990)

Obsesyon: Istek disinda gelen, uygun olmayarak yasanan ve buna bagh olarak
anksiyete ve sikintiya sebebiyet veren, bireyin benligine yabanci olan ve tekrar edici
ozellikteki siiregen diisiinceler, diirtiller ya da diislemlere obsesyon denmektedir.

(APA, 2000)

Kompulsiyon: Kisinin obsesyon diisiinceleri ile bagl olarak gelisen ve Kkisinin
kendisinin yapmasini engelleyemedigi tekrar eden davranislar ya da zihinsel
eylemlere kompiilsiyon denir. Genellikle obsesyonun olusturdugu endiseyi ve

sikintiy1 azaltmak amaciyla ortaya ¢ikarlar. (APA, 2000)



1.9. Kisaltmalar :
OKB : Obsesif Kompulsif Bozukluk.
CBMO : Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi

MOKSL : Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi.

SPSS : Statistical Package for Social Sciences

Ark. : Arkadaslari

MOCQ : Maudsley Obsessive Compulsive Questionnairev
FMPS : Frost Multidimensional Perfectionism Scale



BOLUMII
2. ILGILi LITERATUR
2.1. Ogretmenlik Meslegi :

Gelisen diinyada her zaman ihtiya¢ duyulan sey bir 6gretici, bir yol
gostericinin olmasidir. Teknoloji ve bilimin gelismesiyle gittik¢e karmagik hale gelen
diinyamizda egitici ve 6greticiye duyulan ihtiyac giinden giine artmakta ve akabinde
egitim Ogretim sistemlerinin olusturulmasi zorunlu hale gelmektedir. Egitim ve
ogretim genellikle bir arada kullanilmalarina ragmen egitim yasam boyu siiren,
Ogretim ise bu yasam boyu siiren siirecin okullarda plan ve program dahilinde
bireylere sistemli olarak aktarilmasidir.Ogretmenler bu sistemlerde lokomotif gorevi

goren en 6onemli ve biricik unsurlardir.

Diinya {iizerinde devamliliklarini siirdiirebilmek ve var olabilmek icin
toplumlar egitimi sistemli ve bilimsel bir sekilde ele almak zorundadirlar (Ozgiir,
1994). Siinbiil (1996)'e gore dgretmen egitim politikalarini devreye koyan, uygulama
ve sonuglart ile bunu dogrudan etkileyen kisidir. Egitim, Karagézoglu (1987)
tarafindan sosyal sistem olarak degerlendirilmekte; Ogrenci, 6gretmen ve egitim
programlar1 bu sistemin i¢inde en Onemli yap1 taslari olarak gosterilmektedir. Bu
yap1 taglarindan 6gretmenin iliskisel olarak etkileme sansi ¢ok daha fazladir. Yalin
bilgilerin aktarilmasi 6gretim degildir. Cesitli sosyal roller sevgi, saygi 6gretmen
aracihgiyla kazanilmaktadir. Ogretmen bireyi etkilemekte diisiince bicimleri, halleri
ve tavirlarin olusmasinda rol model olma &zelligine sahiptir. Ogrencilerinin kisilik
gelisimleri ve olusturmalarinda, 6gretmen ve Ogrencisinin olusturacag iligkiler
sayesindedir (Hesapgioglu, 1998). Ogrenciler icin egitim sirasinda en 6nemli etken
ogretmenleri olmaktadir. Kendini yetistirmis bir 6gretmen yeri geldigi zaman 6grenci
icin ailesi ve diger tiim kisilerden iistiin goriilmektedir. Bu gozle bakip incelenen bir
ogretmenin Ogrenci basarisindaki egitsel etkiside son derece biiyiiktiir. Cogu zaman
cocuklarn rol modelleri, benzemek istedikleri ve Ornek aldiklart kisiler

ogretmenleridir (Basaran, 1992).

Ogretmenler bireylere yonelik egitim ve oOgretim faaliyetlerinin yaninda

yetistirdikleri kisilerin iclerine gelecekte devam edecek olan Ogrenme istegini



koymalidirlar. Diger bilimler nesnel konular iizerinde dururken Ogretmenler
insanlarm davranislartyla da ilgilenirler. Her igsiz liniversite mezunu ya da bir
konuda bilgi sahibi olan kisi 6gretmenlik yapamaz. Basit bir ig dali olmamasinin yani
sira bir ¢ok sorumlulugu biinyesinde barindirir.Bu sebeple olumlu tutumlar1 olan
kisilerin meslege yonelerek meslegi se¢meleri bilingli olarak iizerine diisen gorevi
ictenlikle yapmalar1 beklenmektedir (Semerci, 2004). Ogretmenlik her ne kadar
doktorluk, hakimlik, miihendislik gibi mesleklere kiyasla daha az statiiye ve daha az
mali giice sahip olsalar bile bir meslektir. Egitimin meslek olarak agiklanmasinin
nedeni, insanlara temel becerileri kazandirmasi degil toplumun yetisen geng¢ nesile
kendi degerlerini kazandirmak zorunlulugunun olmasidir (Carr, 2000). Ogretmenlik
mesleginin gelirinin diisiik ve statiisiiniin az olmasi1 nedeniyle genellikle alt ve orta
gelir grubundan insanlar tarafindan meslek olarak tercih edilmektedirler (Eskicumali,

2002).

Gelisen giiniimiiz diinyasinda 6gretmenlerin maddi durumlar1 ortadadir, oysa
tim gelismeleri icat eden insanogludur ve insanoglunu yetistirenler
ogretmenlerdir.Bu sebepten dolay1 oncelikle 6gretmenlerimizi bu ¢aga uygun maddi
manevi destekler hale getirmeliyiz. Bunun disinda bir ¢6ziimiin ekonomik
kalkinmaya yardimci olamayacag ortadadir (Ataiinal, 2003). Ciinkii dgretmenler
cevrenin ve llkesinin kalkinmasmnda ©nemli rol oynarlar. Son yillarda gelecek
nesillere verdikleri egitimlerle hayirseverlik, sosyal yardim gruplart kurulmasi,
goniilli kuruluglara tiyelik, bos zaman aktiviteleri gibi diger ulusal ve uluslararasi
hareketlere liderlik eden 6gretmenler toplum tarafindan memur olmalar1 nedeniyle
siyasi ve ekonomik konularda tarafsiz olarak degerlendirilme egilimindedirler

(Tezcan, 1992).

Soykan'a (1997) gore egitim bireyi yasamin igerisinde karst karsiya
gelebilecegi durumlara yavas yavas hazirlama isidir. Bu isin yiiriitiiciileri
ogretmenlerden beklenen ise, bireyde sakli olan yeteneklerin ortaya cikarilmasina
yardim etmeleridir. E§itim c¢agindaki bir insanin bu ortaya cikarmayi1 kendisinin
yapmas! pek olanakli degildir. Ogretmenler giiniimiizde meslegini 6zveri ile yapan
onemli meslek gruplarindandir. Etrafini aydinlatmak i¢in yanan bir mum olarak
hayatlarma devam eder gerekirse bu ugurda kendilerini feda edebilirler.

Ogretmenlikte insan sevgisi olmazsa olmaz en ©nemli gerekliliktir. Bu agidan
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bakildig1 zaman 6gretmenlik meslegi sevgi ve fedakarlik meslegidir. (Basaran, 1995)
Genellikle bu durum diger toplumlar igin de gecerlidir. Ulkemizde de &gretmenler
orta halli memur statiisindedir.Ogretmenlik meslegi baska mesleklerle
karsilastirildiginda ana meslek olarak da sayiabilir. Diger tiim mesleklerin
kaynagidir. Kisacasi para meslegi degil insan kazanma ve feda meslegidir

(Celikkaya, 1999).

Nitelikli ve 1yi 0gretmen yetistirmenin yani sira, 6gretmenlik gibi bir meslegi
icsellestirip onunla bir biitiin olmak ve pozitif bir psikolojik enerjiye sahip olmak
oldukca onemlidir (Seferoglu, 2004). Ogretmen 6grencileri ile ne kadar iyi iletisim
saglarsa egitim basaris1 o kadar yiiksek olur bu saglanmadigi zaman hangi sistem
olursa olsun egitim ve Ogretim siireci sekteye ugrar. Ogretmenin yalnizca bilgi
birikimi egittigi bireylerin 6grenme ortamlarmi etkilememektedir. Kisiligi de egittigi
ogrencileri iizerinde oldukg¢a etkili olabilmektedir. Tutum, ilgi ve ihtiya¢, davranis ve
degerleri 0gretmenin kisiliginin olusmasinda etkilidir. Tiim bu sayilan ozellikler

egitilen 6grenci tizerinde de son derece etkilidir (Kiigiikahmet, 1994).

Ertugrul (2000)'e gore bu meslekte genel kiiltiir, 6zel alan bilgisi ve pedagojik
formasyonlar yeterli gelmemekte, bunun yami swra iyi oturmus bir kisilige ve

karaktere sahip olunmahdir. Bunlari sekiz alt baslikta soyle 6zetlemistir. (Tablo 1.1.)

1 Zihinsel Yeterlilik

Yoneticilik Yeterliligi

2 | Karakter ve Inang yeterliligi

3 | Mesleki Alan Bilgisi ve Genel Kiiltiir Yeterliligi
4 | Ogreticilik Yeterliligi

5 | Uzmanlik Yeterliligi

6 | Rehberlik Yeterliligi

7

8

Sosyal Yeterlilik

Tablo 1.1. Ertugrul (2000)'e gore sekiz temel yeterlilik.

Goriildiigi gibi toplumumuzda 6gretmen sadece bilgiyi aktaran kisi olarak

goriillmemekte ayn1 zamanda yasadig toplum i¢in bir lider, bir kilavuz, problemleri
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cOzen, uzlastiric1 ve biitiinliikk saglayan olarak kabul gormektedir. (Ertugrul, 2000)
Ogretmen disiplin konusunda, calisma ekiplerinin olusturulmasinda, toplumun ahlak
kurallarini1 aktarmakta gorevli bir liderdir. Gelecek nesilleri tanimak, degerlendirmek
ve  kendilerini net ifade etme  sekillerini = gostermek  Ogretmenin
gorevlerindendir. Toplum i¢in ve birey i¢cin Ogrencilerini islemek ve gelistirmekle

yiikiimliidiirler (Tezcan, 1992).

Ogretmenler tiiretici bireylerdir. Toplumlar 6gretmenlerin  ellerinde
sekilleniyor denilebilir. Bu diizeyde bakacak olursak gelecegin Tiirkiye'sini
olusturacak 6gretmenlerin yetistirilmesi siirekli giindemde olan bir konu olmustur
(Biiyiikaragéz ve ark., 1998). Ogretmenler egitimin temel kaynaklaridir.
Ogrencilerinin arastirma ve incelemelerine rehberlik edebilecek bir danisman
olmahdir. Egitim sistemi igindeki plan, program ve araclar ne kadar degisirse

degissin bunlar1 6 gretip kullanarak amacina ulasan kisidir (Yavuzer,2006).

Tezcan (1992)'a gore Ogrencilerin gbziinden 6gretmen rolleri Tablo 1.2. de

verilmistir.
1.Bilgiyi Yayan Bilgiyi 0grenciye verir ve 6grenim siirecini devam ettirir.

Dogru hareketi 6diillendiren yanlis hareketi cezalandiran, sinifina
2.Disiplin egemen

3.Toplumsallastiran | Ogrencinin toplumsallasmasini saglayan

4. Onder Ogrencilerin tiim davranislarini degerlendiren bir lider

5. Sirdas Ogrencilerin sirdagidir.

6. Anne-Baba Rolii | Sevgi 6vme vs. gibi annelik babalik rolii oynamak zorundadir.

Tablo 1.2. Ogrencilerin Goziinden Ogretmen Rolleri.

Psikoloji literatiiriine baktigimizda Ogretmenin bir otorite figiirii oldugu
goriilmektedir. Ogretmen giiciin bir temsilcisidir. Ogretmenin giicii bilgisinden gelir.
Karmagsik ve gelismis toplumlarda kendiliginden 6grenmek ¢ok zordur. Bu zorlugu
yenmekte okul 6zel bir 6neme ve degere sahiptir. Bireyin 6grenmesinden temel

sorumlu kisi 6gretmenidir. (Stinbiil, 1996) Geng nesillerin nitelikli olup olmamasinin
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sebebi dgretmenin niteligi ile 6zdes olacaktir. Ogretmen insanin sekil vericisi, kisiyi

bicimlendiren bir heykeltirag, sanatkardir (Celikten ve Ark., 2005).

2.2. Miikemmeliyetcilik :

Son yillarda milkkemmeliyet¢ilik hakkinda arastirmalarin  artmasi
mitkemmeliyetciligin  literatiirde 6nemli bir yere gelmesini saglamustir.
Miikemmeliyetcilik "bireyin kendisi ve digerleri i¢in yiiksek standartlar koymasi ve
bu standartlari1 korumaya cabalamasidir" (Rice ve ark., 1998). Freud (1959)
miikemmeliyetciligi u¢ seylerin basarilmasini hedefleyen bir siiperego islevi olarak
tarif etmistir. Horney (1975)'e gore kisinin kendine yabancilasmasi durumuna
patolojik uyumu miikemmeliyetciliktir. Miikemmeliyetgilik iizerine bir ¢cok arastirma
bulunmasima ragmen kavram heniiz herkesin hemfikir oldugu ortak bir tanimlamaya

kavusmamustir (Flett ve ark., 2002).

Miikemmeliyetci kisiler yiiksek performans beklentilerinden dolay1 genellikle
bir hi¢ kazanamama senaryosu diisiiniip bulurlar. Ve bu patolojik bir durumdur
(Pacth, 1984). Miikemmeliyet¢i bireyler kendilerini degerlendirmekle fazla zaman
gecirdikleri ve enerji harcadiklar1 i¢cin bu duruma kendilerini kaptirirlar. Tiim
insanlar kendilerini degerlendirirler fakat miitkemmeliyet¢i bireyler bunu bir ritiiel bir
is haline getirip zaman kaybederler (Tangey, 2002). Miikemmeliyet¢i bireylerin anne
ve babalar1 daha zor tatmin olan kisilerdir. Daha kontrollii ve cocuklarina kars1 az
sicaklik gosteren kisilerdir. Anne ve babalarin boyle olmasi, elestirmesi ¢ocuklarda
miilkemmeliyetciligin olusmasina zemin hazirlar. Boyle bir ortamda yetisen bireyler

kendini elestirmeyi i¢csel hale getirirler (Ding, 2001).

Miikemmeliyetciligin olugsmasinda anne baba tutumlari son derece dnemlidir.
Bireyler anne babalarindan sevgi gorme, onaylanma ve kabul edilmeyi beklerler.
Miikemmeliyetci  kisileri  genellikle diisiik benlik saygilar1  yOnlendirir.
Miikemmeliyetci bireyler benmerkezci olduklarindan dolay1 degisimi her zaman
karsilarindaki kisilerden beklerler bu da kendilerinin sosyal iligkilerde basarisiz
olmas1 sebebini dogurur (Flett ve ark., 1995). Miikemmeliyet¢i bireyler arkadas
edinmede ve bu arkadaslhklar1 siirdirme konusunda olduk¢a zorlanabilirler

(Kawamura ve ark., 2002) .
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Kendilerine yiiksek hedefler koyan bireyler bunlar1 bagkalarmmi memnun
etmek admna degil kendilerinin se¢cim ve ihtiyag durumlarin1 gozeterek hareket
ederler (Miquelon, 2005). Miikkemmeliyet¢iligin zemininin nereden geldigi, nasil var
olup gelistigi ile ilgili deneysel ve kuramsal ac¢idan arastirma yapan pek ¢cok kuramci
farkh fikirler 6ne stirmiislerdir. Fakat bu fikirlerin yani sira pek ¢ok arastirmaci aym
zamanda; milkkemmeliyetciligin zemininin yasamin ilk yillarinda  var olmaya
baslamas1 ve bu baslangictan sonra olusan miikemmeliyet¢i ve talepkar ebeveynlerin

biiyiik rolii tistlenmesi konusunda ayni fikirdedirler (Shcherbakova, 2001).

Siegle ve ark. (2000) a gore miikemmeliyetgilik i¢sel ve digsal olmak iizere
ikiye ayrilir; icsel milkemmeliyetcilik miilkemmel olmak icin kuvvetli bir
motivasyon, gercek disi bireysel kurallar olusturma ve bunlarla ilgili ¢abadir. Digsal
mitkemmeliyetcilik ise bu davramslarin kendisine degil digerlerine yoneldigi
durumdur. Miikemmeliyet¢ilik yapilan c¢alismalarda hastaliklar ile de baglantili
bulunmustur. Miikemmeliyetcilik diizeyleri yiiksek kigilerin ofkeli, tansiyon ve
yorgunluk hissettiklerinin yaninda olumlu duygulanmanin az oldugu saptanmistir
(Sabonchi ve ark., 2003). Hewitt ve ark. (1992) ise yiiksek diizeyde
milkemmeliyetciligin goriildiigii kisilerin intihar egilimleri yiiksek kisiler oldugunu
saptamislardir. Benk (2006) da yaymladigi ¢calismayla miikemmeliyetcilik ile SCL90
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii bir iligkiye rastlamistir. Antony ve Swinson

(2000) Ellis'den ¢ikarimlar yaparak yanhs bilisleri simiflandirmiglardir. Bunlar :

X/
L X4

Ya Hep Ya Hic¢ : Olaylar arasinda bir ¢ok derece oldugunu

diisiinmeden sadece dogru yanls olarak degerlendirme egilimi.

X/
£ %4

Siizgecten Gecirmek : Olumsuz seyleri abartarak olumlu bilgileri

kacirma durumu. Asir1 secici davranmak.

¢ Gereksiz Tahmin : Olumsuz durumlari normalinden fazla abartarak
gerceginden ¢cok oldugu hissine kapilma durumu.

% Kisisel Hassashik : Bagkalarinin onay, kabul ve begenisini kazanma
istegi. Baskasinin fikrine asir1 onem.

¢ Felaketle Sonuclanma Diisiincesi : Kisinin olaylar karsisinda basa

cikamayacag seyler olacagni diisiinmesi ve kontrolii kaybetmekten

korkmasi, hayal edilemeyecek kotii sonuclar beklemesi.
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X/
L X4

Asirnt Katihk - Esnek Olmama : Diger insanlar gibi hedeflerine
ulasamadiklarmmda hedef kiiciiltme ya da devam etmeme egilimi.
Hedef kiiciiltme durumunu maglubiyet olarak algilayabilmektedirler.
Asir1 Sorumluluk ve Kontrol Etme : Genellikle yasam olaylar1
tizerinde gercek hayatta oldugundan daha fazla kontrol sahibi
olduklarina inanma. Yaptiklar1 iste asir1 sorumluluk hissetme bu
sebeple gereksiz defalarca kontrol etme ve zaman kaybi.

Sart Maddeleri : lslerin gidisat1 ile ilgili kisinin keyfine gore
koydugu kurallardir bagkasi tarafindan bozulmasi halinde kisi
ofkelenir kendisi bu kurallara uymazsa sucluluk duyar.

Baskalarina Giivenme Giicliigii : Isi yaparken diger kisilere gorev
vermekte zorlanirlar, verseler bile kisileri izleme ihtiyaci hissederler,
bu kisilere giivenmemelerine yol agar.

Uygun Olmayan Sosyal Kiyas : Kendisini siirekli bagkalariyla
kiyaslayan bireyin iyisini gormesi ka¢inilmazdir bir yandan siirekli
iyisini yapmaya calisip daha 1iyisi ile karsilagsmak, yetersizlik

duygularma sebep olur.

Ayrica Antony ve Swinson (2000) miikemmeliyet¢i bireylerin davranis

ozelliklerini de su sekilde siralanmslardir.

v

Asirtya Kacmak : Bir davranis seklini hicbir zarar gormeyecegine ya
da hata yapmayacagma emin olarak tekrarlamaktir. Dogru olani
yapmak adina gerekliliginden fazlasinin yapilmasi.

Teminat Arayis1 ve Asir1 Kontrol Etme : Yapilanlarin istenen
standardina ulagmasi veya hata yapilmamasi i¢in kontrol sik¢a kontrol
etmek.

Tekrar Etme ve Diizeltme : Diizelmemesi sonucunda ¢ok Onemli
olmayan bir isin diizeltilmesiyle ilgili gereksiz derecede ugras ve
zaman kaybu.

Asir1 Diizenleme ve Liste Yapma : Gereginden fazla islerin
listelenmesi, gerekli diizeyde listelenmenin abartilmasi durumu.
Karar Verme Giicliigii : Hata yapmaktan cekindigi i¢cin tercihler

yapmaktan ¢cekinme durumu.
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v Erteleme : Miikemmele ulasmanin zor olmasi yiiziinden kisinin bunu
diisiinerek yapacagr islerde basarisiz olacagi ve hata yapacagindan
korkarak isi ertelemesidir.

v" Ne Zaman Duracagim Bilememek : Belirlenen hedefe kusursuz
olarak ilerleme motivasyonuyla isin nerede noktalanacagini
kestirememek.

v' Cabuk Pes Etme : Elde etmek istedigi hedeflerine ulasmanm zor
oldugu ve karsilasilan basarisizliklarda hedeflerinden vazge¢gme.

v' Yavashk : Yapilan isi siirekli kontrol etme yiiziinden isin
yavaslamasidir.

v Yetki Verememe : Yapilan igsin miikkemmel olmayacagni diisiindiigii
icin bagkasia yetki verememe.

v' Biriktirmek : Ise yarayacagini diisiinerek atilmasi gereken bir
esyanin saklanmasi.

v' Bagkalarimin Davramslarim Degistirmeye Calisma : Yapilacak
olan iste yiiksek standartlar belirlendigi zaman, asir1 dikkat, karsidaki
kisinin hata yapma toleransmin olmamasi ve sonucunda davranismin

degistirilmeye ¢alisildig1 durumdur.

Miikemmeliyetci bireylerin bu hareketlerin hepsini yapacaklart sonucu
cikartilamaz ancak bazilarinin yapilmasi ve tekrarlanmasi bireyin bu tutumlara sahip
oldugunu  gostermektedir  (Antony  ve Swinson,  2000). Kisilerde
miilkemmeliyetciligin olusmasinin ve kalic1 olmasinda ¢evresel faktorlerin ve ailenin
davraniglarnin  ve ebeveyn tutumlarinin olduk¢ca O©Onemli bir rolii oldugu
bilinmektedir. Bu bilginin karsit1 olarak da miitkemmeliyetciligin kisilere ailelerinden

kalitsal olarak gecebildigiyle ilgili calismalar da bulunmaktadir (Tozzi ve ark., 2004).

Miikemmeliyetcilik kisilerin hayatlarinda bir yer edindikleri i¢in degismesi
zor hayat tarzlar1 halini almislardir bu yilizden yerlesik bir ozellik oldugu
diisiiniilmektedir (Wu ve ark., 2008). Basa cikmada kullanilacak tedavi metotlar
olarak kisilerin degisimleriyle ilgili siirecte negatif diisiinceleri izlenerek kisilerin
sorunlariyla bas etmesine yarayacak yontemler izlenmesi Onerilmektedir (Ellis,

2002).
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Miikemmeliyet¢ilik kavraminda kisinin kendisini algilamasi veya kendilik
kavrami 6nemli bir yer tutmaktadir. Kendisi hakkindaki inang, degerlendirme ve
hatalar1 kisinin kendilik kavramimi olusturur. Miikemmeliyetcilikte kisinin kendisi
icin oldukca yiiksek standartlar koymasi ve bunlara ulagsma c¢abasi kisinin kendine
yonelik olumsuz ve kati tavirlara sahip olmasina neden olmaktadir. Bir kez hata
yapinca bunun siirekli bdyle olacag diisiincesi yiliziinden miikemmeliyet¢i kisi
olaylar karsisinda kendisini siirekli maglup goriir. Bu yilizden miikkemmeliyetgi
kisilerde siklikla depresyon, endise, diisiikk kendine saygi ve intihar egilimleri ve

alkolizm goriiliir (Campbell ve Di Puala, 2002).

Miikemmeliyetcilik siirekli sekilde miikemmel olmak igcin gereksinim ve
milkemmel olamayacag ile ilgili korkularina ek olarak bazen diger insanlar
tarafindan kabul gormeme diisiincesi ile ilgili korkular ile iligkili oldugu
anlasilmaktadir. Mitkkemmel olan kisi, eger kusursuz olursa diger kisiler tarafindan
kabul goren birisi olarak hareket eden yani kusursuz olmaya ugragmakta olan kisiler

olarak goriilmektedirler (Greenspot, 2008).

Bu bize gostermektedir ki kisiler kendilerini siirekli bir kiyaslama ve elestiri
icinde cesitli degiskenlerin karmasasinda bulmaktadir. Bu yiizden c¢esitli
mitkemmeliyetcilik dlcekleri kisinin kendini kavrayisma yonelik diizenlenmektedir.
Frost ve arkadaslar1 tarafindan 1990 yilinda gelistirilen Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olcegi kisinin kendisine yonelik baz1 dlciimlerini ortaya koyar.

Bunlar;

¢ Kisinin yapacag ya da yaptig1 hatalar ile ¢cok ilgili olup olmamasi

¢ Kisinin kendisi i¢in ¢ok yiiksek standartlar koyup koymadigi,

¢ Ailesi tarafindan ¢ok fazla elestiriliyormus hissine kapilip kapilmadig,

¢ Ailesinin kendisinden ¢ok fazla beklentileri oldugunu hissedip hissetmemesi,
¢ Kisinin kendi eylemlerindeki performansmdan kusku duyup duymamasi

Olarak belirtilmis ve siralanmistir (Campbell ve Di Puala, 2002).

Miikemmeliyet¢iligin uyumlu ve uyumlu olmayan yonleri de vardir. Buna

normal olan veya nevrotik mitkemmeliyet¢ilik de denebilir. Normal olanda kisiler
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daha gercekci hedeflere sahip ve bunlar1 gerceklestirmeye caba harcar ve tatmin
olma duygusunu yasarken, nevrotik miikemmeliyetciler ise gercek¢i olmayan
hedeflerin ardinda kosarak hicbir zaman tatmin olmazlar. Nevrotik
miilkemmeliyetcilerin bir basarisizlik yasama durumunda rahatsiz ve hasta olmalar
dogaldir. Normal olanlarin ise basarisizlik durumunda sebep arama egilimleri vardir,
basar1 durumunda ise bundan tatmin olur , keyfini ¢ikarir ve ilerleyen donemlerde de

bunu pozitif bir aniya cevirebilirler (Ding, 2001).

2.2.1. Miitkemmeliyetciligin Boyutlar:

Onceleri tek boyutlu olarak kabul edilen miikemmeliyetgilik daha sonra ¢cok

boyutlu olarak ele alinmistir (Bruns, 1980).

Miike mmeliyetciligin Boyutlar Arastirmacilar
Normal / Nevrotik Hamachek, 1978
Olumlu / Olumsuz Roedel, 1984

Owens ve Slade, 2008

Kisisel Standartlar, Diizen, Hatalara Asir1 Hgi, Frost ve ark., 1990
Davramglardan  Stiphe = Duyma, Ebeveyn
Beklentisi, Ebeveyn Elestirisi

Kendine Yonelik, Digerlerine Yonelik, Sosyal | Hewitt ve Flett, 1991

Diizene Yonelik

Uyumlu / Uyumsuz Rice, Ashby ve Slaney,
1998

Saglikli / Normal - Islevsel Olmayan / Nevrotik Schuler, 2000

Uyumlu  /Uyumsuz /  Mikemmeliyet¢i | Rice ve Mirzadeh, 2000

Olmayanlar.

Tablo 2.1. Miikemmeliyetciligin Boyutlar1 (flter, 2015)

2.2.1.1. Tek Boyutlu Miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyetcilik hakkinda yapilan eski arastirmalarda
miilkemmeliyetciligin  sadece tek yoOniiyle ilgilenilmis ve negatif yoOnleri
arastirmalarca ortaya konulmustur (Suddart ve ark., 2001). Yiiksek standartlar
lizerinde yogun bir sekilde durulmustur. Kisilerin kendilerine yonelttikleri sert

elestirel tutumlar yiiziinden yasadiklar1 fizyolojik ve psikolojik problemler ile
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mitkemmeliyet¢ilik arasinda iligki bulunmustur. Bu kisiler karsidaki kisileri de
basarilarina gore degerlendirme egiliminde goriilmektedirler. Kendilerini gelistirmek
yerine, maglup ya da galip olarak karsimizda yer almaktadirlar. Ayn1 zamanda bu
calismalara gore miikemmeliyetci kisiler ya hep ya hi¢ diisiincesine sahip olup tiim
hayatlarmi bu iki secenek arasinda siirdiiriirler.Bu se¢im hatalardan korkmaya ve
genellestirmeye, basarilarini ise kiigiik gormelerine yol agar. Kendilerine soruldugu
zaman Kkigsiler basarisiz olduklarin1 soylerler bu yiizden mutsuz olmaktadirlar.

Kesinlik, nezaket, diizen ve planlamay1 asir1 derecede abartirlar (Oral, 1999).

2.2.1.2. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik

Cok boyutlu miitkemmeliyetcilik ise tek boyutlunun eksik kalmasi ile ortaya
cikmis ve arastirmalar bu yonde devam ettirilmistir. Tek boyutlu miikkemmeliyetgilik
kisisel farkliliklar1 agiklama konusunda eksik kalmistir. Frost ve ark. (1990)'a gore
cok boyutlu miikemmeliyetcilik alt1 alt boyutta toplanmustir. Alt boyutlar sunlardir;
hatalar iizerinde durma, nezaket, organizasyon, kisisel yiiksek standartlara bagh
performansa bagli degerlendirme, ebeveyn beklentileri ve elestirileri. Hewitt ve Flett
(1991) e gore ise bu alt boyutlar sunlardir ; diger kisilere yonelik, kiginin kendisine

yonelik ve icinde bulundugu sosyal diizene yonelik milkemmeliyetcilik.

e Kendine yonelik miikemmeliyetcilik : Mikemmel olmak ic¢in
kuvvetli bir motivasyon, kisinin gercek¢i olmayan amaclar1 kendisine
hedef edinmesi ve bunlar1 devam ettirmesi, takintili bir sekilde caba
harcama, ya hep ya hi¢ diisiinceleri ve gecmis yillardaki hatalarma

odaklanma baslica gosterdikleri 6zelliklerdendir (Flett ve ark., 1995).

¢ Digerlerine Yonelik Miikemmeliyetcilik : Baskalarinin yetenekleri
hakkindaki goriis, inang¢ ve beklentilerinin yanmda diger insanlar i¢in
gercekle bagdasmayan hedefler belirler ve onlarin sadece bu inanc1
ugruna odiillendirilecegini diisiiniir. Bu mitkemmeliyetciler diger
kisiler i¢in belirledikleri standartlarina insanlarin uymasini beklerler
ve bir isin milkemmelin altinda kalacagi korkusuyla kimseye is
vermek istemez bundan kagimirlar ( Antony ve Swinson, 2000; Flett

ve ark., 1995).
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¢ Sosyal Diizene Kars1 Miikemmeliyetcilik : Bu miikemmeliyetcilik
tarzinda ise kisinin toplum tarafindan empoze edilen standart ve
beklenenleri karsilama yetenegini anlamasini icerir. Bunlar siirekli
toplum tarafindan yargilanarak olumsuz degerlendirildiklerini
diisiindiikleri zaman boyunca miikemmel olma zorunlulugu

hissetmektedirler (Flett ve ark., 1995).

Kendine yonelik miikemmeliyetciligin basariya yonelik bir stres yarattigy,
kisinin endiselenmesine sebep oldugu ve bu durumlarin da kisiyi depresyona soktugu
saptanmistir (Hewitt ve Flett, 2002). Kendine yonelik miikemmeliyetcilik tipi
ozellikleri sunlardir; kisi kendisi i¢in son derece yiiksek standartlar koyar,
miltkemmel olmak icin asir1 motivasyona sahiptir, ya hep ya hi¢ diisiince tarzi
goriiliir, gecmisteki hatalar ve basarisizliklar lizerinde fazla durma egilimi vardir ve
kisinin dar basar1 tanimlarinin yani sira genis basarisizlik tanimlart mevcuttur (Oral,
2001).  Digerlerine  yonelik  mikemmeliyetcilik de  kendine  yonelik
miilkemmeliyetcilik gibi aym1 6zellikleri gosterir fakat kisinin davranimlar: kendisi
yerine baskalarma yoneliktir (Hewitt ve ark., 2002). Kisinin baskalar1 hakkindaki

inanglar ve beklentiler {izerine odaklanmasidir (Oral, 2001).

2.2.2. Uyumlu Miikemmeliyetcilik :

Bu miikemmeliyet¢ilik c¢esidi ¢esitli arastirmacilar tarafindan uyumlu,
saglikli, normal, pozitif ve adaptif olarak da adlandirilmaktadir. Uyumlu (Normal)
kisiler, tatmin olabilirler, zevk duyabilirler, ulasabilecekleri gercekc¢i hedefleri vardir.
Yapacaklar1 isi sakince ve dikkatlice yaparlar ve zamanmda teslim etme
egilimindedirler. Pozitif aldiklari geri bildirimleri ve 6diilleri almak i¢in enerji
harcarlar. Herhangi bir basaramama ve yikict duygu karsisinda yeniden
cabalayabilirler. Olciilii diisiinebilirler, miikemmel olma istekleri vardir, olaylar

hakkinda akilcidirlar (Enns ve ark., 2002).

Flett ve Hewitt (2002)" e gore uyumlu (normal) mitkemmeliyetc¢ilik vicdan
sahibi olmak ile iliskilendirilebilir. Hamacheck (1978)e gbore normal
miilkemmeliyetciler kiiciilk hatalar karsisinda genis serbestlige sahip ve kendi

performanslarini basarili kabul ederler. Gilman ve ark. (2003) yaptiklar1 ¢alismalarda
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uyumlu miikkemmeliyetciligi olan bireylerin, miikemmeliyetciligi olmayan veya
uyumsuz milkemmeliyetcilige sahip olanlara oranla daha igsel ve akademik
deneyime sahip olduklarmi bulmuslardir. Parker ve ark. (1997) saglikh

miilkemmeliyetgiligi iistiin olma ile esit goriirler.

Ustiin olma ugras1 herkeste olan bir ugras olup tiim insanlarin eylemlerinin
arkasinda bu ugras vardir. Uyumlu miikemmeliyet¢iler bu ugrasiy1 toplumun yarari
icin  kullanabilirler (Adler, 2004). Kottman (2000) a gore olumlu
mitkemmeliyetciler olusturduklar: yiiksek standartlar i¢in asir1 endise yasamamakla
birlikte belirledikleri hedefe ulasamadiklarinda istekleri kirilmaz bunun aksine daha
planh ve akillica calismak icin motive olurlar. Silverman (1995) yiiksek standartlarin
bireyin hayatmin belirleyicisi oldugunu bireylerin hedeflerini kendi kapasitelerine
gore belirledigini bu yiizden yiiksek standart belirleyen bireylerin kapasitelerinin de

yiiksek oldugunu sdylemektedir.

2.2.3. Uyumsuz Miikemmeliyetcilik

Bu miikemmeliyet¢ilik cesidi cesitli arastirmacilar tarafindan uyumsuz,
nevrotik, saglksiz, negatif ve maladaptif olarak da adlandirilmaktadir. Uyumsuz
(Nevrotik) kisiler, gercekci olmayan son derece iist diizey standartlara sahiplerdir.
Yaptiklar1 islerden keyif almazlar. Olaganiistii derecede genellenmis yiiksek
standartlart mevcuttur. Hata yapma durumuna oldukca dikkat ederler, endise veya
basarisizlik hisleri vardir. Olumsuz seylerden kaginma egilimleri vardir. Basarisizlik
durumunda kendilerini sert bicimde elestirirler. Ya hep ya hi¢ seklinde diisiinceleri
mevcuttur. Siiphecidirler, yaptiklar1 seyler mitkemmel degilse kendilerini basarisiz

olarak degerlendirme egilimindedirler (Enns ve ark., 2002).

Uyumsuz milkemmeliyetciler basarilariyla ilgili keyif almakta giicliikk
yasarlar. Bu bireyler i¢in islerini iyi yapmak kabul edilemez bir seydir. Her zaman
calisilarak daha iyisinin yapilacag diisiincesi keyif almayr engellemektedir (Lasota,
2005). Patch (1984)'a gore zarar veren bir egilim olan mitkkemmeliyet¢ilik gercekte
olmayan seye sahip olma arzusudur. Normal insanlar yollarin tikanmasma ragmen
mitkemmel olmaya yonelik yeni yollar arayip bularak bunlan kesfeder. Ancak

uyumsuz miikemmeliyet¢ilerin iistiin olma ugraslarinda "ya hep ya hi¢" diisiincesi
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mevcut oldugu icin, ortaya cikardiklar1 coziimler diisiik diizeyde, ve karsilastiklar:
zorluklar oldukca biiyiiktiir (Adler, 2004).

Hamacheck (1978) e gore nevrotik miikemmeliyetciler yaptiklar1 kiiciik
hatalarda bile gereksinimleri karsilayamadiklar1 konusunda bir sonuca baglarlar.
Basarisizlik yiiziinden korku duyarak motive olan nevrotik miikemmeliyet¢iler
hedeflerine ulagsma cabalarindan hosnut olmazlar ve genelde baslamayi ertelerler.
Yanlhs yapma olasilig1 kendilerini sikar. Buna uyumlu olarak Stéber ve ark. (2001)
de yaptiklart calismada erteleme davranisi ile miikemmeliyetcilik arasinda iligki
bulmuslardir. Gilman ve ark. (2003) 'a gore uyumsuz olan miikemmeliyetciler
digerlerine oranla daha ¢ok iliski sorunu ve sosyal uyumsuzluk yasamaktadir. Parker
ve ark. (1997) saghksiz miikkemmeliyet¢ilik ise hatalara asmr1 dikkat olarak
degerlendirilmistir. Miikemmeliyetcilik Onceleri tek boyutlu olarak ele alinirken
simdi cok boyutlu olarak ele alinmaktadir. Kottman (2000) a gore olumsuz
miilkemmeliyetciler hedefledikleri yiliksek standartlara ulasama konusunda son derece

endiseli ulasamadiklarinda ise bir yikim halindedirler.

2.2.4. Miikemmeliyetcilik Hakkinda Yapilan Arastirmalar : Bu boliimde

mitkemmeliyetcilik ile ilgili yurt i¢ci ve yurt dis1 yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.2.4.1. Miikemmeliyetc¢ilik Hakkinda Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar :

Yurt disinda mitkemmeliyet¢ilik hakkinda yapilan c¢alismalar son derece
fazladir. Son yillarda ¢ok boyutlu mitkemmeliyet¢ilik olgusuyla bu durum daha da
artis gostermistir. Cin'de ergenler lizerinde yapilan ¢alismada miikemmeliyetcilik ve
problem c¢ozmenin stresle iliski depresyonun rolii incelenmis bu caligmada
milkemmeliyetciligin depresif Ozelliklerle baglantili oldugu bulunmustur (Cheng,
2001).

Beiling ve ark. (2004) tarafindan yiiriitiillen caliyjmada miikemmeliyetcilik
Olctimleri uygulanmig ve miikkemmeliyetcilik yapisinin  degisen yapilar
karsilastirilmigtir. 198 6grencinin katildigr calismada ti¢lii miikemmeliyetgilik diizeyi

incelenmistir. Arastirmada uyumlu ve uyumsuz mitkemmeliyet¢ilik modeli tek yonlii
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miikemmeliyetc¢ilik modeline gore daha uygun olarak bulunmustur. Caligmada ayrica
uyumlu uyumsuz milkkemmeliyet¢iligin, uyumsuz degerlendirilme kaygilar1 ve
pozitif caba iliskileri de arastirilmistir. Bu ¢alisma sonucunda miikemmeliyetciligin
iki boyutunun da gecerli oldugu ortaya konulmus ve arastirmalardaki Onemleri

vurgulanmastir.

Diger bir arastirmada ise miikemmeliyetcilik, 6fke, beden saghig ve pozitif
duygular ele alinmus, arastirmaya tesadiifi olarak secilen 184 kisi katilmustir.
Arastirmacilar tarafindan beklenen sonucun aksine siirekli 6fke sosyal diizene
yonelik miikemmeliyet¢ilik yerine kendine yonelik miikemmeliyetgilikle alakal
bulunmustur. Diger bir sonuca gore hem sosyal diizene yonelik hem de kendine
yonelik miikemmeliyet¢iligin  somatik sikayetlerle zayif bir pozitif iliskisi
saptanmistir. Tansiyon, yorgunluk gibi somatik sikayetlerin kadinlarda erkeklere

gore daha net goriildiigii kanitlanmistir (Saboonchi ve Lundh, 2003).

Rice ve Mirzadeh (2000) yaptiklar arastirmada miitkemmeliyetcilik tiplerinin
aralarindaki farklarn ile mikemmeliyetciligin baglilik, akademik uyum ve
depresyonla iliskisini incelenmislerdir. Universite ogrencileri iizerinde yiiriitiilen
calismada iki calismada da katilmcilar ayni miikkemmeliyetcilik ve baghlik
olceklerini cevaplandirmislardir. Tkinci arastirmada bunlara ek olarak depresyon ve
akademik uyum Olctimleri de kullanilmistir. Tekrarlanan analizlerde uyumlu,
uyumsuz miikkemmeliyetciligin yani1 sira milkemmeliyet¢i olmayan olmak iizere 3
grup oldugu ortaya konulmustur. Baghlik iki boyuttaki miikemmeliyetciligi de
yordamis, uyumlu miikemmeliyet¢ilerde uyumsuzlara oranla daha giivenli baglanma
ortaya cikmustir. Ayrica uyumlu miikemmeliyetcilerin akademik uyumlarmin da
uyumsuzlara gore daha iyi oldugu ortaya ¢ikmustir. Diger bir ortaya konan 6zellik
uyumsuz miikemmeliyetcilerin ortalama anlamli dizinde depresyona sahip olarak
saptanmalaridir. Uyumlu miikkemmeliyetciler akademik ve duygusal olarak
mitkemmeliyetcilikten yarar goriirken, uyumsuzlarin ise uygun olmayan duygusal

etkileri ve negatif akademik etkileri ortaya ¢ikarilmistir.
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2.2.4.2. Miikemmeliyetcilik Hakkinda Yurt icinde Yapilan Arastirmalar :

Ozbay ve Tasdemir (2003) uygulanan calismada kisilerin miikemmeliyetcilik
diizeylerini Ol¢mek i¢cin Frost ve ark. (1990) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu
Miikemmeliyetgilik Olgeginin Tiirkce uyarlamas1 yapilmustir. Farki illerde
Ogrenimini siirdiiren 489 Fen Lisesi 0grencisi ¢alismaya katilmistir. Crombach Alfa
giivenilirlik katsayis1 .83 yartya bolme ise .80 olarak bulunmustur. Giivenilirlik ve
gecerlilik ¢alismalar1 sonucunda Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi'nin Tiirk

kiiltiirtinde de kisilerin mitkkemmeliyet¢ilik sonuglarini 6lctiigii sonucu ¢ikarilmistir.

Circir (2006) dgrenciler tlizerinde gerceklestirdigi calismada diizen boyutunda
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla miikkemmeliyetcilige sahip olduklarini
saptamustir.  Elestiri alt boyutunda ise erkekler kadinlara oranla daha fazla
mitkemmeliyetc¢idirler. Babasi ilkokul mezunu olan dgrencilerin tiniversite mezunu

olan 6grencilere kiyasla daha fazla elestirel mitkemmeliyetcilik tutumuna sahiptirler.

Sapmaz (2006)'n Ogrenciler iizerinde yaptigi calismada ise uyumlu ve
uyumsuz miikemmeliyetcilik yapisina sahip olanlar ile psikolojik semptomlari
yasama  diizeyleri incelenmistir. Bu  c¢alismanin  sonucunda  uyumsuz
milkemmeliyetcilerin  psikolojik belirti diizeylerinin en yiiksek grup oldugu
saptanmugtir. Daha sonra milkemmeliyet¢i olmayanlar siralanirken psikolojik belirti

diizeyi en diisiik grup uyumlu miikkemmeliyetciler olarak ¢ikmuistir.

2.3. Obsesif Kompulsif Bozukluk :

Obsesif ~ kompulsif ~ bozukluk  anksiyete  bozukluklar1  smifinda
degerlendirilmekte olan iizerinde yarmtili ve dikkatlice ¢alisilmis psikiyatrik bir
bozukluktur. OKB kisilerin kendi istemleri disinda gelen, kisiyi endiselendiren,
benligine yabanci, bilerek cabalayarak bilin¢cten uzaklastirilamayan tekrarlayan
diisiinceler (obsesyon) ve ¢ogu kez sabit diisiinceyi bilingten uzaklastirmak icin
yapilan istek dis1 tekrarlayan hareketler (kompulsiyon) olusan bir bozukluktur
(Kaplan, 1994).
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OKB tablosunda ii¢ ana bashk vardir. 1lki bireyde tekrarlayici ve zorlayan
nitelikte diisiinceler, imajlar ve diirtiiler bulunmasi, ikincisi bu diisiinceler ve
hareketlerin biligsel ve davraniglarla kontrol edebilme ugrasinin olmasidir. Bazen
bunlar iyi gelebilir bazen ise kontrol cabasi mazide kalmis kisi tamamiyla bu

durumun esiri olmustur (Karamustafalioglu ve ark., 2006).

Obsesif kompulsif bozuklukla ilgili rahatsizlik veren sikayetler cok eski
donemlerde rastlanan bir olgudur. OKB sosyal iliski kurmada kisi icin Onemli
zorluklar olusturmakta ve genellikle aile ve es uyusmazlklarina, doyuma
ulasmamaya ve ayrilik ya da bosanmalara sebebiyet verebilmektedir. Arastirmalarin
geneli OKB hastalarmin genel niifusa oranla daha diisiik evlenme oranlar1 oldugunu
gostermektedir (Koran, 2000). OKB bekar kisilerde evlilere oranla daha yiiksek
oranda goriilmektedir. Bunun sebebi  hasta olan kisilerin sosyal iliskilerde
zorlanmasi1 olarak goriilmektedir (Kaplan ve ark., 2002). Obsesyon ve
Kompiilsiyonlar ne kadar giindemde ve karsi koyulmasi giic olursa olsun kisi
bunlarin sagma diisiinceler ya da ritiieller oldugunun farkindadir. Genellikle bu
yiizden ¢ogu kisi bunlarla direnme istegi duyar ancak bunu basaramazlar (Kozak,

1994).

Obsesyon ve Kompulsiyonlarm yaygin olarak bilinen 6zellikleri vardir.

Bunlar ;

v’ Bir diirtii veya diisiince bireyin zihnine kalic1 ve iisteleyici bir bigimde
zorla girer.

v" Ana duruma endiseli bir korku hali eslik etmektedir. Kisi bu yiizden
siklikla ilk diistincesi ve diirtiisiine karsit tepki olusturma egilimindedir.

v Obsesyonlar ve kompulsiyonlar egodistoniktir.

v Obsesyon ve kompulsiyonlar dikkat ¢ekici ve zorlayici olsalar bile, birey
onu acayip ve mantik dis1 olarak algilamaktadir.

v Hastalar OKB yakinmalarina direnme egilimindedirler. Buna ragmen bu

konuda basarili olamazlar (Kaplan ve Sadock, 2004).

Obsesif Kompulsif belirtiler yapisi bakimmdan ¢ok ¢esitlilik gdstermektedir.

Bir kiside belirtiler daha yaygin olarak gozlemlenirken digerinde belirti
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goriilmeyebilir, ayni kisilerde farkli zaman dilimlerinde farkli belirtilerde ortaya

cikabilir (Kaplan ve Sadock, 2004).

2.3.1. Epidemiyoloji :

Yapilan caligmalara géore OKB fobi, madde kullanimi ve major depresyondan
sonra en ¢ok goriilen psikolojik rahatsizliktir (Rachman, 1978). Kisilerde hem
obsesyon hem de kompulsiyon ayr1 ayr goriilebildigi gibi bir arada da
goriilebilmektedir. DSM IV OKB tam kriterlerini karsilayan kisilerin yalnizca
obsesyon oranlart %10,1, sadece kompulsiyon oranlart ise %?2.9 her ikisinin de

goriilme siklig1 %87 olarak belirlenmistir (Stein ve ark., 1997).

2.3.2. Baslangi¢ Yas1 ve Cinsiyet :

OKB gelisim bakimindan, en riskli popiilasyon grubu geng yetiskinlerdir. Bir
cok hastada (%65) 25 yasindan once hastalifin basladigi gézlemlenirken daha az
sayida kiside (%35) 40 yasimndan sonra baslangic gosterdigi belirtilmistir (Riggs,
2000). Diger anksiyete bozukluklar1 kadinlarda daha fazla g6zlemlenirken OKB i¢in
kadin ve erkek oranmin esit dagildig goriilmektedir (Bjorgvinsson, 2007). Yetiskin
popiilasyonda gecerli olan bu durum ¢ocuklar ve ergenlerde farkhilik gostermektedir.

Bu popiilasyonda erkekler kadinlardan 1.5-2 kat daha fazladir (Swedo, 1989).

2.3.3. Sik Goriilen Obsesyon Kompulsiyon Tiirleri :

2.3.3.1. Obsesyonlar :

Obsesyonlar ; Kisi mantiksiz oldugunu fark etmesi ve kabul etmesine ragmen
, Inat¢ct , zorlayan ve tekrarlayan sekilde tekrar zihne gelen kiside sikinti
olusturmasina ragmen bireyin diisiinmekten kendini alamadig diisiinsel yasantidir.
Toplumumuzda hastalar bu diisiincelerini  evham, vesvese olarak da
adlandirilmaktadir. Bunlarin anlamsiz oldugunu diisiinen hastalar kendilerini bu
diisiincelerden alikoymaya c¢ahisirlar fakat basarilhi olamazlar (Ebert ve ark., 2003).

Bu ugrastaki amag¢ obsesyonlarin ortaya cikarmakta olduklar1 duygulari; sucgluluk,
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rahatsiz edici ve obsesyonlarin ortaya ¢ikaracagi olumsuz durumlardan korunmaktir

(Salkovskis, 1985). Asagida goriilebilecek obsesyonlar listelenmistir.

¢ Bulasma Obsesyonu : Herhangi bir mikrop bulasacagindan
korkulmasi yiiziinden ortak kullanim alanlarinda belirli yerlere
dokunmaktan korkma (otobiis tutacaklari, kapi kollari, bagskasiyla
tokalagsma vs.), hayvanlara temas etmekten korkma, kendi viicut

stvilaridan ¢ekinme.

¢ Kusku Obsesyonu : Bir seyi tam olarak yapip yapmama ile ilgili
obsesyonlardir. Kisinin yaptig1 isin derecesinin uygunlugundan emin
olamamasi. Ocag agik birakip birakmama, kapiyr kilitleyip

kilitlememe, suyu ag¢ik birakip birakmama vs. gibi diisiincelerdir.

e Saldirganhik Obsesyonlar1 : Kisinin cevresindekilere zarar
vermesinden korkmasi, Ozellikle kiiciik bebeklere zarar vermekten
korkma. Sosyal bir ortamdayken kiifiir etmekten korkma. Cinayet
islemekle ilgili ciddi diisiinceler.Sivri nesnelere dokunmaktan korkma

gibi durumlardir

¢ C(Cinsel Obsesyonlar : Hos goriilmeyecek sekilde yabanci, aileden
veya arkadaslarindan istenmeyen cinsel diisiincelere sahip olmak.
Kendi cinsiyle ilgili cinsel icerikli diisiinceler. Cocuklarla ilgili cinsel

diistincelerdir.

¢ Biriktirme Obsesyonlar: : Kisinin gelecekte gerekli olacagr inanciyla
gereksiz egyalar1 biriktirip istiflemesi durumudur. Ana tema gelecekte
onem kazilacag diisiiniilen nesneleri ¢ope atmaktan endise duyup
istiflemektir. Maddi olarak degerli ya da hobi i¢in biriktirilen esyalar
bu kapsamda degildir.

¢ Dini Obsesyonlar : Dinsiz olmak ile ilgili diisiincelere kapilmaktan

korkma, bu diisiincelerinden dolay1 cezalandirilmaktan korku duyma.
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Ahlaki bakimdan bagkalarmm1 kandirtyor muyum diisiincesi ile

kaygilanma.

¢ Simetri Diizen Obsesyonlar1 : Kisinin her seyi diizenlice sirasina
gore dizme ile ilgili diisiinceleridir. Elbiselerinin renk ve tonlarini
sirastyla asma, kitaplarin1 biiyilikten kiictige dizme gerekliligi gibi

obsesyonlardir.

¢ Somatik Obsesyonlar : Hekimlerin hi¢bir tanilarnin olmamasina
ragmen kisinin kanser, AIDS, kalp hastaliklar1 ve bunlara yakalanma
ihtimallerini diistinme. Bedenin bazi uzuvlarini ¢irkin ve tiksindirici
bulmakla ilgili diisiinceler (Avasthi ve Kumar, 2004; Bhar, 2004;
Foa, 1995 ; Tukel, 2004).

2.3.3.2 Kompulsiyonlar :

Kompulsiyonlar ; kisinin yogun rahatsizlik veren obsesyon diisiincelerinin
etkilerini azaltmak i¢in veya etkisini notr hale getirebilmek i¢cin yapmak zorunda
oldugunu diisiindiigii, gereksiz oldugunu bildigi halde yapmaktan ve tekrar etme
konusunda kendisine engel olamadigi agik davramiglar ya da zihinsel edislerdir.
Yaygin olarak obsesyon ile uyumlu olarak ortaya cikarlar. Yikama, kontrol etme,
siralama, biriktirme vb. gibi disaridan goriilebilecek davramglar ise agik

kompulsiyonlar ; dua etme, sayma gibi ortitk kompulsiyonlar da olabilmektedir.

o Temizlik Kompulsiyonlar: : Kisinin temizlik takintisi var ise bir
seye dokundugu zaman kendini kirlenmis hisseder ve bunlari
temizlemek icin asir1 el yikama gibi kompulsiyonlar gosterebilir.
Ayrica banyo yaparken temizlenemedigini diisiinme, tuvalette
taharetlenirken temizlenemedigini diisiinme, mutfak banyo tuvalet
gibi hijyenik sayilan alanlar1 temizlenemedigini diisiinerek saatlerce

temizleme ugrasi.

o Kontrol Kompulsiyonlar1 : Yaptig1 islerden emin olamamak

yiiziinden tekrar tekrar bunlari yenileme gereksinimi duyma (kapi
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kilitleme, ocag kapayip kapamadigini tekrar tekrar bakmak) Bazen
ise etrafindaki kisilere zarar vermekten korktugu i¢in siirekli bir zarar

verip vermedigini sorgulama.

o Sayma ve Tekrar Etme Kompulsiyonlar1 : Sayma: Nesneleri
sayma durumu sdz konusudur; yerdeki parke taslari sayma, is
yaparken say1 sayma gibi. Tekrar etme : Yaptig1 bir isi tekrar tekrar
yapmayinca basina kotii bir sey geleceginden korkarak isi tekrarlamak
ve zamanmin bilyilk bir kismini1 buna harcamak. Yoldaki elektrik
direklerine dokunarak yiirlimek, sadece beyaz arabalara dokunmak

VS..

o Siralama ve Simetri Kompulsiyonlar: : Saatlerini harcayarak bir
seyleri dizmekle ugrasmak ve siralamasi bozuldugunda oldukca
iiziilmek. Kitaphktaki kitaplar1 diizeltmek, elbiselerini belli bir siraya

gore asmak gibi.

o Biriktirme Kompulsiyonlar1 : Eski gazeteler, dergiler, bos siseler
vb. seyleri biriktirmek. Sokak ya da ¢Opten ise yaramayacak nesneleri
toplamak ve istiflemektir (Bhar, 2004; Juang ve Liu, 2001; Karadag
ve ark., 2006 ; Tezcan ve ark., 1998).

2.3.4. Psikanalitik Acidan OKB :

Freud'a gore en onemli anal karakter ozellikleri ; diizenli olma, tutumlu olma,
ve inatgiliktir. Bu 6zellikler obsesyonel nevrozda belirgin hale gelmektedir (Jones,
1997). Abraham (1997) anal karakter ozelliklerini daha da gelistirerek, libidonun
anal yapilanmasinin obsesyonel nevroz ve anal kisiligin altinda yattigini; bu
bozuklugun ayiricisinin, anal karakterde bastirilan seyin geri donmemesi ve
bastirmanin basarisizligindan bahsetmistir. OKB'un gelisimini etkileyen diger bir
faktor de tuvalet egitimi olarak goriilmiis olsa da zamanla kabul gérmemeye ve

tartisilmaya baslamistir (Judd, 1965).
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Tuvalet egitimi sirasinda yasanan zorluklar anal sadistik doneme saplanmaya
neden olabilmektedir. Bu donem cocugun diirtiileri ile ego mekanizmasi arasinda bir
anlasma saglanmasi icin son derece oOnemlidir. Bu donemde c¢ocugun aninda
tatmininin engellenmesi durumunda, ¢ocuk digkisin1 hemen bosaltarak ya da tutarak
durumu protesto ederek cevap verir. Eger anne cocuga kizar ve onu suclar ise,
cocukta sucluluk duygular1 ve karsi gelme egilimi arasinda catismalar ve kafa
kangikliklart baglar. Bu bocalama c¢ocugun anal donemde saplanip OKB
gelistirmesine sebebiyet verebilir (Topguoglu, 2013).

Psikanalitik teori uyarinca cinsel ve saldirganlik diirtiileri ile bas etmede ii¢
temel savunma ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar yalitma, karsit tepki olusturma ve yap-
bozdur. Yalitma ile diirtii duygusal bilesenlerinden ayrilir ve salt diisiince icerigiyle
biling diizeyinde tutulur. Yap boz savunmasi ise kisinin kompulsiyonlarmndan bir
digeri ile kurtulmasi ve bunlarin tekrar edilmesi yoluyla egoyu tehdit eden, korkutan
obsesif diisiinceden siyrilma ve bu diirtiiniin gerceklestirilmesi ile birlikte siiper
egonun cezalandiracagi egonun bu diirtiileri yok saymas1 s6z konusu olur. (Gabbard,
2000) Karsit tepki olusturmada ise diirtiilerin tehdit ettigi ego, bu tehditler
normalmis gibi her an tehlikeye karsi tetiktedir (Tiikel, 2004).

Klein (1940)'a gore obsesyonlar iyi i¢ nesnenin zarar gorme istegine karsilik
bir savunmadir. Klein bu obsesif semptomlar1 tamir etme ugrasi olarak yorumlar.
Obsesifler yasamlarinin her asamasinda kontrol ihtiyaci duyarlar. Belirtiler kontrol
etme cabasi yeterli olmayinca bas gosterir ve kontrol ¢abasi altinda gii¢siiz kalma

endisesinin oldugu savunulmustur (Mallinger, 1994).

OKB' un yapisinda 6fkeden Ote utang, haysiyet kaybi, zayiflik ve yetersiz
olma duygusunun meydana gelmesini Onleme cabasi oldugu diistiniilmiistiir
(Salzmann, 1985). Leib (2001)'e gore kisilerin analizlerinde anne ve c¢ocugun
iligkisinin incelenmesinin 6nemi vurgulanmis. Bu kisilerin annelerinin sert, asiri
koruyucu olarak i¢sellestirilen anne modelleri ile kurulan iliskilerin OKB gelisiminde

etkisinin oldugunu sdylemistir.
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2.3.5 Bilissel Acidan OKB :

Bilissel teorilere gore obsesyon ve kompulsiyonlar, noropsikolojik ve biligsel
stireclerdeki aksamalar ile bozukluklar ve buna ek olarak erken donemlerde edinilmis
inanglar temeline dayanmaktadir. Obsesif diisiincelerin ardinda bir takim
felaketlestirici bilisler var olmaktadir. Bunlar kisilerde yogun endiseye yol acmakta
ve bu endiseyi gidermek icin kompulsiyonlar ortaya c¢ikmaktadir (Eryilmaz ve
Tosun, 2013). Obsesif Kompulsif Bozukluga sahip olan kisi tehlike iceren durumlar
karsisinda asir1 abartma ve sorumluluk ihtiyact inang¢larina dayanarak olgular1 hatalh

degerlendirmektedir (Clark, 2004).

Obsesif Kompulsif Biligsel Calisma Grubu (OCCWG) (1997) ¢alismalarinin

sonucunda 6 temel inan¢ alani saptamuslardir ;

» Tehlikenin Abartili Degerlendirilmesi : Tehlike olusma ihtimalinin
ya da siddetinin oldugundan daha fazla abartilmasi.

» Abartilmus Sorumluluk : Kisinin olumsuz sonuglara sebep olacagini
diisiinmesi ya da bunlar1 6nleme yetisine sahip olduguna inanmasi.

» Miikemmeliyetcilik : Her karsilagilan zorlugun miikemmel bir
¢Oziimii oldugunu her seyi miikemmel yapmanin gerekliligine inanan
ve en ufak hatalarin bile biiyiik sorunlara yol acacag ile ilgili inang.

> Diisiinceleri Kontrol Etmeye Verilen Onem : Kisiyi zorlayici
imgeler, diisiinceler ve hareketlere karst mutlak kontrol saglamanin
onemli ve miimkiin olduguna iliskin diisiince ve inang.

> Diisiincelerin Asir1 Onemsenmesi : Biiyiisel ve eylemsel diisiinceyi
de kapsayan bir diisiincenin var olmasinimn bile onun énemli oldugunu
gosterdigine dair inang.

> Belirsizlige Tahammiilsiizliik : Her seyin kesin olma gerekliligine
inanma, tahmin edemedigi degisiklikler ve durumlarla bas
edemeyecegini diisinme ve belli olmayan durumlarda islevsellikte

sorun yasama (OCCWG, 1997).

2.3.6 OKB Hakkinda Yapilan Arastirmalar : Bu boliimde miikemmeliyetgilik ile

ilgili yurt i¢i ve yurt dist yapilan arastirmalara yer verilmistir.
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2.3.6.1. OKB Hakkinda Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar :

Bouchard ve ark. (1999) sorumluluk ve miikkemmeliyet¢iligin OKB'de kontrol
ve iligkili belirtiler iizerindeki etkisini OKB'nin biligsel modeline gére yaptiklar
arastirmalarinda; yogun kontrol ugrasi icerisinde olan kisilerin sorumluluk algilarinin
daha yiiksek oldugunu saptamustir. Calismada ortaya konan bagka bir bulgu ise;
mitkemmeliyetcilik egiliminin sorumluluk algis1 tizerinde harekete gecirici rol

oynadigi ve bunun da OKB'de 6nemli oldugunu bildirmiglerdir.

Sun ve ark. (2015) yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin depresyon, anksiyete,
caresizlik ve OKB arasindaki iligkileri incelemislerdir. OKB belirtilerinin siddeti ile
depresyon ve anksiyetenin siddeti ile dogrudan iliskili oldugu saptanmistir. OKB'u
olan bireylerin % 20 sinde depresyona rastlanmistir. Ayrica bu dort olgunun

birbirleriyle biiyiik oranda iligkili olduklar1 saptanmuistir.

O’Leary ve ark. (2009) bilissel-davranisc aile terapisinin etkilerini arastirmislar.
7 yillik bir takiple arastirilan terapi verilip 7 yil sonra tekrar incelenen OKB tanis1 alan
cocuklarin bireysel terapi uygulananlarda %79, grup terapisi uygulananlarin ise %95
inde herhangi bir belirti goriilmemistir. Bu c¢alisma bilissel-davranis¢1 terapinin

etkinligini gdstermistir.

2.3.6.2. OKB Hakkinda Yurt icinde Yapilan Arastirmalar :

Senormanci (2010) yaptigr calismasinda OKB baslangict ve devaminda
obsesif inaniglarin etkisinin oldugunu ve obsesif inanglardan olan "abartilmis
sorumluluk" , "belirsizlige tahammiilsiizliik" ve "diisiinceleri kontrol etme" alt
Olceklerinin kontrol grubuna kiyasla anlamli derecede daha yiiksek c¢iktigini

saptanmustir.

Tath (2012) arastirmasinda OKB tanist almis kisilerin ¢cocukluk cagi travmalari
ve disosiasyon bulgularini incelemis ve OKB'li grubun saglikli kontrol grubuna kiyasla

daha fazla cocukluk cag travmasi ve disosiasyona rastlamistir.

31



Kose (2010) ise yaptig1 calismada OKB'u olan ¢ocuklarin tedavi yontemlerini ele
almig, bilissel davraniger terapi ve ilag tedavisi ve ikisinin bir arada oldugu siireci
izlemistir. Caligmaya katilan 47 ¢ocugun sonuglarinda, biligsel davranig¢i terapi, ilag
kullanom:1 hem de iki tedavinin birlikte kullaniminmn semptomlar1 azalttig
gozlemlenmistir. Iki tedavinin de kullanildigi uygulama sonuclar1 sadece biligsel

davranisc terapiye oranla anlamli olarak daha etkili bulunmustur.
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Boliim 11T

3. YONTEM

Bu kisimda arastirma modeli, arastirmanin evren/Orneklemi, veri toplama
araclarma iligkin bilgiler,veri toplama yontemleri ve verilerin hesaplanmasinda

kullanilan istatistiksel teknikler yer almaktadir.
3.1. Arastirmamin Modeli

Arastirma Ogretmen c¢ocuklarinin miikemmeliyet¢ilik diizeyleri ile obsesif
kompulsif belirtileri arasinda anlamh bir iliski olup olmadigin1 gérebilmek iizere

tarama modeline gore hazirlanmistir.

Iliskisel tarama modeli birden fazla degisken arasindaki degisimi veya

derecesini belirlemeyi hedefleyen arastirma modelidir.
3.2. Arastirmann Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini Balikesir ili Edremit il¢esinde ikamet eden 6gretmenlik

yapmis ya da yapmakta olan 6gretmenlerin ¢ocuklar1 olusturmaktadir.

Arastirma Orneklemi ise Balikesir ili Edremit il¢esinde ebeveynleri ikamet

etmekte olan kolayda ornekleme yoluyla belirlenen 372 kisi olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada 6gretmen ¢ocuklarinin kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla
"Demografik Bilgi Formu", miikemmeliyetcilik diizeylerinin belirlenebilmesi icin
"Cok Boyutlu Miikkemmeliyetcilik Olcegi" ve obsesif kompulsif belirtileri belirlemek

amaciyla "Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi" kullanilmistir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanmis olan Demografik Bilgi Formu'nda
ogretmen cocuklarinin yaslari, gelir diizeyleri, kardes sayilari, egitim durumlari,
yasadiklar1 yerler, anne babalarindan akademik yardim alip almadiklari, daha once
pozitif ayrimciliga ugrayip ugramadiklari, 6gretmen ebeveynlerinin kuralci olup
olmadig, ogretmen ¢ocugu olmalar1 dolayisiyla fiziksel/sozlii siddete maruz kalip

kalmadiklar1 ve Ogretmen olan ebeveynlerinin meslekleri yiiziinden kendilerini
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kisitlayip kisitlamadiklart miikemmeliyetcilik ile obsesif kompulsif belirtilerle iliski
kurmak ve kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla olusturulmustur. Formda tam 18

soru yer almaktadir. Demografik Soru Formu Ek.1' de verilmistir.
3.3.2. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi

Calismaya katilan bireylerin milkemmeliyetcilik diizeylerini belirlemek
amactyla Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Ol¢egi kullanilmustir. Frost ve ark. (1990)
tarafindan gelistirilen Ol¢ek, 6grencilerin mitkkemmeliyet¢ilik diizeylerini 6lgmek
amaciyla olusturulmustur. Olcek diizen, hatalara kars: asir1 dikkat, kisisel standartlar,
ailesel beklentiler, aileden gelen elestiri ve davranmiglardan siiphe gibi alt1 alt boliime

ayrilmistir.  Soru ve toplam puanlarin alt Olgeklere dagilimi su sekilde

gosterilmektedir ;

Diizen/Tertip /30 Puan 2,7,8,27,29, 31. Maddeler

Hatalara Kars1 Asir1 Dikkat / 45 Puan | 4,9, 10, 13, 14,18, 21, 23, 25. Maddeler.
Kisisel Standartlar / 30 Puan 17, 28, 32, 33, 34. Maddeler.

Ailesel Beklentiler /25 Puan 3,5, 22, 35. Maddeler

Aileden Gelen Elestiri / 30 Puan 1, 11, 15, 20, 26. Maddeler
Davranislardan Siiphe / 25 Puan 6, 12, 16, 19, 24, 30, Maddeler

Tablo 3.1. CBMO Alt Problem Maddeler ve Puanlari

Olcek toplamda 35 maddelik bir likert 6lcektir. Puanlamasi soyledir bir ve
bes arasi derecelendirme ; (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3)
Kararsizim, (4) Katiiyorum, (5) Kesinlikle Katiliyorum. Olcekte ters madde
bulunmamaktadir. Alinabilecek toplam puan 175'dir. Smith Koleji'nde ogrenciler
izerinde yapilan arastirmada gecerlik ve giivenilirlik sonuclarinin Cronbach Alfa i¢
tutarhilik katsayisinin .90, alt 6lceklerin giivenilirliklerinin ise .77 ve .93 arasinda
degistigi saptanmugtir. Misirli-Tagdemir (2003) tarafindan 6lgcegin Tiirk¢e uyarlamasi
yapilmistir. Ogrenciler iizerine yapilan bu c¢alismada ©Orneklem grubuna
uygulandiktan sonra faktor analizi yapilmustir. . Alt faktorler i¢in faktor puanlari:
diizen (.63-.82). hatalara kars1 asir1 dikkat (.31-.70). davranislardan siiphe (.40-.68)
ailesel beklentiler (.55-.73). aileden gelen elestiri (.41-.68). kisisel standartlar (.44-
.62) olarak hesaplanmis, Cronbach Alfa i¢ tutarhiliklar: ise genel giivenilirlik .83 alt
Olcekler icin; diizen .87 hatalara kars1 asir1 dikkat .77 davranislardan siiphe .61 ailesel
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beklentiler .71 aileden gelen elestiri ,65 , kisisel standartlar ,63 olarak saptanmustir.
Yariya bolme giivenilirlik katsayis1 .80 olarak hesaplanmistir. Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olcegi Ek.2'de verilmistir.

3.3.3 Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi

Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi (MOKSL) obsesif kompulsif
belirtilerin tiirli ve ne kadar yaygin oldugunu o6grenmek amaciyla Hodgson ve
Rachman (1977) tarafindan hazirlanmistir. Orijinal formda 6lcegin dort alt boyutu
olusturulmustur. Bunlar; temizlik, yavashk, kusku ve kontroldiir. Orijinal formunda
30 soru bulunan o6lgegin Tiirk¢e uyarlamasi Erol ve Savasir (1988) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcegin Tiirkce haline MMPI' dan 7 soru daha eklenerek toplam
37 soruya cikartilmistir. Her dogru sikkma 1 yanlisa O puan verilerek puanlamasi
yapilmakta her alt dlcekten ne kadar puan artig gosteriyorsa siddeti ona gore artiyor
olarak degerlendirilmektedir. Tiirkce forma eklenmis olan alt dlcek ruminasyondur .

Toplam alinabilecek puan 37'dir. Alt boyutlar ve sorular su sekildedir;

Temizlik 1,4,5,9,13,17, 19, 21, 24, 26 ve 27. Maddeler

Yavaghk 2,4, 8,16, 23, 25 ve 29. Maddeler
Kusku 3,7,10, 11, 12, 18 ve 30. Maddeler
Kontrol 2,6, 8, 14, 15, 20, 22, 26 ve 28. Maddeler

Ruminasyon | 2, 8, 31, 32, 33, 34, 35, 36 ve 37. Maddeler

Tablo 3.2. MOKSL Alt Problem Maddeleri

Tiirk¢e formun giivenilirlik ¢alismasinda Cronbach Alfa katsayis1 .86 olarak
saptanmustir. Alt Olgeklerde .61 ve .65 olarak degismektedir. Tiirk¢e form igin
herhangi bir kesme puani bulunmamaktadir. Maudsley Obsesif Kompulsif Soru

Listesi Ek.3'de verilmistir.

3.3.4. Verilerin Toplanma Yontemi

Arastirma i¢in belirlenen Orneklem Balikesir ili Edremit ilcesi sinirlari
icerisinde yasayan daha Once Ogretmenlik yapmis ya da halen yapmakta olan
ogretmen c¢ocuklarindan kolayda oOrnekleme yoluyla secilen 372 kisiden

olugsmaktadir. Kolayda oOrneklemenin sec¢ilmesindeki amac; kolayca ulasilabilir
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kisilerin ulasilmasi ile 6rneklemin olusturulmasidir. Uygulama i¢in gerekli izinler
Halic Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
alnmustir. Orneklemin evreni temsil ettigi g6z oniinde bulundurularak Ogretmen
cocuklarindan arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul edenler ve arastirmacinin
ulasabildigi kisiler dahil edilmistir. Arastirmanin amaci, ileride literatiir icin bilimsel
olarak kullanilabilecegi, Olceklerin cevaplanmasinin tahmini olarak ne kadar
siirebilecegi ve edinilen bilgilerin asla arastirmact disinda degerlendirilip
bagkalartyla bilimsel amag¢ disinda paylasilmayacag tamamen gizli kalacag: kisilere
anlatilip bilgilendirmeler sozlii olarak  yapilmistir. Katilan kisilere sirasiyla
Demografik Bilgi Formu, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi ve Maudsley
Obsesif Kompulsif Soru Listesi elden verilmistir. Kullanilan olgekler kisilerin 6z
bilgileri olmasi sebebiyle kendi baslarina doldurmalar1 istenmis fakat okumada
herhangi bir zorluk veya anlasilmama durumunda sorular arastirmaci tarafindan
yoneltilmistir. Veri toplama islemi 2016 mart aymndan baslayarak mayis ayna kadar

devam etmistir.
3.4. Verilerin Analizi :

Arastirmadaki veriler SPSS 21 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin analizlerinde pearson korelasyon katsay1 analizi kullamilmistir. Degiskenler

arasindaki iligkiyi incelemek i¢in pearson korelasyon katsayis1 analizi kullanilmustir.
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IV. BULGULAR VE YORUM

Bu kisimda arastirmada incelenen amaclar 1s1ginda anketlerden elde edilen
sonu¢ ve verilerin istatistiksel hesaplamalar1 sonucu ortaya cikan bulgular ve
yorumlar yer almaktadir. Bu boliimde elde edilen bulgular arastirmanin alt amaglar
ve bu amaclarin sunus siralar1 dogrultusunda analize tabi tutulup agiklanip

paylasiimistir.
4.1. Tligkili Analiz Sonuclarr :

1. Ogretmen ¢ocuklarmin demografik bilgileri nasil bir dagilim gostermektedir ?

Tablo 4.1. Ogretmen Cocuklarinmin De mografik Bilgi Dagihm

f %

Kadin 225 60,5
Cinsiyet

Erkek 147 39,5

18 ile 23 yas arasi 111 29,8

24 ile 29 yas arasi 147 39,5

30 ile 35 yas arasi 70 18,8
Yas

36 ile 41 yas arasi 18 4,8

42 ile 47 yas arasi 11 3,0

48 ile 53 yas arasi 15 4,0

Okur yazar 3 0,8

Lise Mezunu 79 21,2

Yiiksek Okul Mezunu 17 4,6
Egitim Diizeyi

Universite Mezunu 218 58,6
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Yiiksek Lisans Mezunu 48 12,9

Doktora Mezunu 7 1,9
Ogrenci 150 40,3
Memur 81 21,8
Isci 6 1,6
Saglik Personeli 28 7,5
Meslek Mimar ve Miithendis 42 11,3
Serbest Meslek 18 4,8
Calismuyor 5 1,3
Finans 17 4,7
Ozel Sektor 25 6,7
0 ile 1500 aras1 135 36,3
1501 ile 2500 aras1 50 13,4
Gelir Araligimiz 2001 ile 4000 aras1 103 27,7
4001 ile 6000 aras1 49 13,2
6001 ve iizeri 35 9.4
Bekar 254 68,3
Medeni Durum Evli 109 29,3
Bosanmis/Dul 9 2,4
Kardesim yok 63 16,9
Bir 211 56,7
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Kardes Sayisi Iki 57 15,3
Ug 30 8,1
Dort ve tizeri 35 9.4
Anne 108 29,0

Ogretmen Olan Ebeveyn  Baba 129 34,7
Anne ve Baba 135 36,3
Degil 131 35,2
Sinif 6gretmeni 95 25,5
Okul oncesi ve Ozel 6gretim 21 5,6

. Sosyal Bilimler kategorisi 21 5,6

Ogretmen Olan Annenin

Bransi )
Matematik Ogretmeni 8 2,2
Fen Bilimleri kategorisi 19 5,1
Meslek dersleri 11 3,0
Akademisyen 3 0,8
Secmeli dersler 44 11,8
Tiirkge/ Edebiyat 19 55
Degil 106 28,5
Simif 6 gretmeni 102 27,4
Okul 6ncesi ve Ozel gretim 1 0,3
Sosyal Bilimler kategorisi 24 6,5
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Ogretmen Olan Babamin ~ Matematik Ogretmeni 26 7,0

Bransi
Fen Bilimleri kategorisi 22 5,9
Meslek dersleri 20 5,4
Akademisyen 3 0,8
Sec¢meli dersler 37 9,9
Tiirk¢ce/ Edebiyat 31 8,3
Bityiiksehir 267 71,8

Su anda Yasamlan Yer Sehir 35 94
ng 63 16,9
Kasaba 5 1,3
Koy 2 0,5
Biiyiiksehir 135 36,3
Sehir 64 17,2

Ogretmenlik dolayisiyla .

en uzun yasanilan yer Iice 142 38,2
Kasaba 12 3,2
Koy 19 5,1
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Ogretmen cocugu
oldugunuz icin;

f %
Anneden yardim alind1 77 20,7
Babadan yardim alindi 53 14,2
Egitim hayatinda anne ya
da babadan yardim alma
durumu Anne ve babadan yardim alind1 168 45,2
Kimse yardim etmedi 74 19,9
Evet 141 37,9
Pozitif ayrnmciliga maruz
kalma durumu hissedildi
Hayir 231 62,1
Diger 6grenciler Evet 94 25,3
tarafindan fiziksel/sozlii
siddete maruz kalinma
durumu Hayir 278 74,7
Ogretmen olan ebeveynini Evet 247 66,4
temsil ettigi diisiiniilen
ortamlarda kisinin
kendisini kisitlamasinin Hayir 125 33,6
gerceklesme durumu
Evet 135 36,3
Ebeveynin Kkisinin
ogretmenligini yapma
eylemi Hayir 237 66,7
Kisinin 6gretmen olan Evet 278 74,7
ebeveynini
disiplinli/kuralc1 olarak
degerlendirme egilimi Hayir 94 25,3

Arastirmaya katilan ve anketleri cevaplandiran katihimcilarin  cinsiyet

degiskenleri incelendiginde, 372 kisiden 225'i kadin (%60,5) ve 147 Kkisisi de

(%39.5) erkektir.

Tabloya gore O0gretmen cocuklarinin yas degiskeni incelendiginde kisilerin

147'st (%39,5) 24 ile 29 yas arasinda, 111'1 (%29,8) 18 ile 23 yas arasinda, 70'i

41



(%18,8) 30 ile 35 yas arasinda, 18'i (%4,8) 36 ile 41 yas arasinda, 11'i (%3,0) 42 ile
47 yas arasinda ve 15'1 (%4,0) 48 ile 53 yas arasindadir.

Egitim diizeyine gore ; Ogretmen cocuklarmm 218t (%58,6) iiniversite
mezunu, 79'u (%21,2) lise mezunu, 48'i (%12,9) yiiksek lisans mezunu, 17'si (%4,6)

yiiksek okul mezunu, 7'si (%1,9) doktora mezunu ve 3'ii (0,8) okur yazardir.

Ogretmen c¢ocuklarmm 150'si (%40,3) ogrenci durumunda bulunmakta
ogrenimlerine devam etmektedir, 811 (%21,8) memur, 42'si (%11,3) mimar ve
miihendislik alaninda cahismakta, 28'i (%7,5) saglik personeli, 251 (%6,7) 6zel
sektor, 181 (%4,8) serbest meslek, 17'si (%4,7) finans alaninda, 6's1 (%1,2) is¢i ve 5'i
(%1,3) calismuyor olarak saptanmustir.

Ogretmen ¢ocuklarmm 135'i (%36,3) 0 ile 1500 aras1, 103'ii (%27,7) 2001 ile
4000 arasi, 50'si (%13,4) 1501 ile 2500, 49'u (%13.4) 4001 ile 6000 arast ve 35'i
(%9,4) 6001 ve iizeri gelire sahiptir. Ogretmen cocuklarmin 254'ii (%68,3) bekar,
109'u (%29,3) evli ve 9'u (%2.,4) bosanmis/dul medeni durumundadir.

Katilimcilarin kardes sayisi  frekans ve yiizde degerleri incelendiginde
kardesi olmayan 63 (%16,9) kisi var iken bir kardese sahip 211 (%56,7) kisi, iki
kardese sahip 57 (%15,3) kisi, iic kardese sahip 30 (%8,1) kisi ve de dort ve {izeri
kardese sahip 35 (%9,4) kisinin oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin 6gretmen olan ebeveynlerinin frekans ve yiizde degerlerine
bakildiginda Tablo 1'de de goriildiigii iizere 108'i (%29) anne, 129'u (%34,7) baba ve

135 (%36,3) anne ve baba yani her iki ebeveyninde 6gretmen oldugu saptanmustir.

Katilimeilarin anne olan ebeveynin dgretmen oldugu branslarin yiizde ve
frekans degerleri ise 95'1 (%25,5) smif ogretmeni, 21'1 (%5,6) okul Oncesi ve 6zel
ogretim Ogretmeni, 21'1 (%5,6) sosyal bilimler kategorisi dgretmeni, 8'1 (%2,2)
matematik Ogretmeni, 19'u (%5,1) fen bilimleri kategorisi ogretmeni, 11'1 (%3,0)
meslek dersleri, 3' (%0,8) akademisyendir. Annesi 0gretmen olmayan ise 131

(%35,2) 6gretmen ¢cocugu bulunmaktadir.

Katilimcilarin baba olan ebeveynin 6gretmen oldugu branslarin yilizde ve
frekans degerleri ise 102'si (%27,4) smif ogretmeni, 1'1 (%0,3) okul dncesi ve 0zel

Ogretim Ogretmeni, 241 (%6,5) sosyal bilimler kategorisi 6gretmeni, 26's1 (%7,0)
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matematik 6gretmeni, 22'si (%5,9) fen bilimleri kategorisi ogretmeni, 20'si (%5,4)
meslek dersleri, 3't (%0,8) akademisyendir. Babasi O6gretmen olmayan ise 106

(%28,5) 6gretmen ¢cocugu bulunmaktadir.

Arastirmaya katillan 68retmen ¢ocuklarmin suan 267'si (%71,8) Biiyiiksehir,
35' (%9,4) Sehir, 63'ii (%16,9) lIlce, 57 (1,3) Kasaba ve 2'si (0,5) Koy'de

yasamaktadir.

Ebeveynlerinin 6gretmenlikleri dolayisiyla katilimcilarin ailesinin en uzun
siireyle yasadigt yer 135'n (%36,3) Biiyiiksehir, 64"t (%17,2) Sehir, 142'si (%38,2)
Ilge, 12'si (%3,2) Kasaba ve 19'u (%5,2) Koy'de yasamaktadir.

Tablo incelendiginde ; katilimcilarin egitim hayatlarinda anne ya da babadan
yardim alma eyleminin frekans ve yiizde degerleri verilmistir. Katilimcilarin 77'si
(%20,7) egitim hayatlarinda sadece annelerinden yardim alrken, 53'Q (%14,2)
sadece babalarindan yardim almistir. Ebeveynlerin her ikisinden de yardim alan 168
(45,2) katihimc1 mevcuttur ancak 74"t (19,9) her iki ebeveyn tarafindan da egitim

hayatlar siiresince yardim bulamamuslardir.

Katilimcilarin 6gretmen ¢cocugu olmasmdan dolay: diger 6grenciler tarafindan
pozitif ayrimciliga maruz kaldigint hissettigi frekans ve ylizdeleri inceleyecek
olursak 1411 (%37,9) evet diyerek bu maruz kalmay hissetmis, 231'1 (%62,1) hayir

diyerek iizerlerinde bu etkiyi hissetmemislerdir.

Ogretmen cocugu olmalarindan dolay1r diger ogrenciler tarafindan
fiziksel/sozlii siddete maruz kalan 94 (%?25,3) kisi bulunmakta, 278 (%74,7) kisi ise

boyle bir eylem ile karsilasmamastir.

Ogretmen olan ebeveyni temsil ettigini diisiindiigii ortamlarda kendisini
(hareketlerini kisitlayan) katilimcilarin frekans ve yiizde degerleri incelendiginde 247
(%66,4) kisi evet olarak yanit vermis ve kisitlandigini algilamistir, 125 (%33,6) kisi

ise boyle bir algida bulunmamais ve hayir yanitini vermistir.

Katilimcilarin 135inin (%36,3) 0gretmenligini kendi ebeveynlerinin yaptig
bulgusu goriilmiis, 237'sinin (%66,7) ise 0gretmenligini ebeveyni yapmamis oldugu
saptanmustir. Ogretmen olan ebeveyne sahip katihmcilardan 278'ini  (%74.7)
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Ogretmen olan ebeveynlerini disiplinli/kuralc1 olarak algilarken, 94t (%25,3) ise

disiplinli/kuralc1 olarak degerlendirmistir.

2. Ogretmen cocuklarmin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile demografik bilgileri arasinda bir iligki var midir?

a) Ogretmen cocuklarmmn miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile cinsiyet arasinda bir iliski var midir?

Tablo 4.2. Ogretmen Cocuklarmn Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Cinsiyet Degiskeninin

Pearson Korelasyon Tablosu

Ebeveyn Aile Kisisel

Cinsiyet Diizen Hatalar Siiphe
Elestirisi Beklentisi Standart

ok

R 1 .160 -.029 041 061 089 032
P 002 579 430 242 099 .544
Cinsiyet
N 372 372 372 372 372 372 372
R 160 1 2287 112+ -.040 149" 389"
Diizen P 002 .000 .031 438 004 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R -.029 2287 1 7197 553" 537 4817
Hatalar P .579 .000 .000 .000 .000 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R 041 1127 7197 1 555" 489" 296"
Siiphe P 430 .031 .000 .000 .000 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R .061 -.040 5537 555 1 595" 130%
Ebeveyn
P 242 438 .000 .000 000 012
Elestirisi
N 372 372 372 372 372 372 372
Aile R .089 1497 85377 4897 5957 1 420"
Beklentisi
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P 099 .004 .000 .000 .000 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R 032 389 481" 2967 130" 4207 1
Kisisel
P .544 .000 .000 .000 012 .000
Standart
N 372 372 372 372 372 372 372
"p<.05  #E p< 01 *EFEp< 001

Miikemmeliyet¢ilik alt Olceklerinden ise yalnizca diizen/tertip boyutuyla

anlaml bir pozitif iliski mevcuttur (r = .160, p = .002) diger alt dl¢ceklerde herhangi

anlaml bir iligki saptanmamustir (biitiin p'ler <.001).

Tablo 4.3. Ogretmen Cocuklarmin OKB Belirtileri ile Cinsiyet Degiskeninin Pearson

Korelasyon Tablosu
OKB OKB OKB OKB OKB
Cinsiyet
Kontrol Temizlik Yavashk Kusku Ruminasyon
R 1 -.011 1257 .095 .009 .070
P .833 016 067 .858 .180
Cinsiyet
N 372 372 372 372 372 372
R -.011 1 463" 697" 6337 696
OKB
P .833 .000 .000 .000 .000
Kontrol
N 372 372 372 372 372 372
R 125" 463" 1 490" 3967 368"
P 016 .000 .000 .000 .000
OKB
Temizlik 372 372 372 372 372 372
R 095 697" 490" 1 5537 702™
P 067 .000 .000 .000 .000
OKB
Yavashk
avas 372 372 372 372 372 372
R 009 633" 396" 553" 1 597"
.858 .000 .000 .000 .000
OKB Kusku
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N 372 372 372 372 372 372

sk EES sk

R .070 696 368 702 597 1
P .180 000 000 .000 .000
OKB
Rumi
trinasyon 372 372 372 372 372 372

p<.05  #E p< .01 FEEp< 001

Bu alt problemi cevaplamak icin Pearson korelasyon analizi uygulanmis ve
cinsiyet ile OKB kontrol ( r = -.011, p = .833), OKB yavashk (r = .095, p = .067),
OKB kusku ( r = .009, p = .858), OKB ruminasyon ( r=.070, p= .180) arasinda
herhangi bir iliskiye rastlanmamistir ancak cinsiyet ile OKB temizlik (r=.125, p =

.016) arasinda pozitif anlamli bir iliskiye rastlanmustir.

b) Ogretmen cocuklarmm miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile yas arasinda bir iligki var midir?

Tablo 4.4. Ogretmen Cocuklarimn Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Yas Degiskeninin Pearson

Korelasyon Tablosu

Ebeveyn Aile Kisisel
Yas Diizen  Hatalar Siiphe
Elestirisi Beklentisi Standart

EES

R 1 158 005 -.042 .051 -.035 -.013
P 002 923 423 323 498 .807
Yas
N 372 372 372 372 372 372 372
R 1587 1 228" a112° -.040 149 389"
Diizen P .002 .000 .031 438 004 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R 005 228" 1 7197 5537 537 481"
Hatalar P 923 .000 .000 .000 000 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
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R -042 112 719 1 .555 489 296
Siiphe P 423 031 .000 .000 .000 .000

N 372 372 372 372 372 372 372

R 051 -.040 553" 5557 1 595" 130%
Ebeveyn

P 323 438 .000 .000 000 012
Elestirisi

N 372 372 372 372 372 372 372

R -0357 149" 5377 489" 595" 1 4207
Aile

P 498  .004 .000 .000 .000 .000
Beklentisi

N 372 372 372 372 372 372 372

R -013 389" 481" 2967 130" 420" 1
Kigsisel

P 807  .000 .000 .000 012 .000
Standart

N 372 372 372 372 372 372 372

*

p<.05  ** p<.0l #+¥p<.001

Yas ile Mikemmeliyetcilik alt Olgcekleri incelendiginde ise yalmzca
diizen/tertip alt boyutuyla anlamli bir pozitif iligki gostermektedir (p = .158, r =
.002). Diger alt 6l¢eklere bakildiginda ise hatalar (p = .923, r= .005), siiphe (p =
423, r =-.042), ebeveyn elestirisi (p = .323, r =.051), aile beklentisi (p = .498, r<
.-.035) ve Kkisisel standartlar (p=.807, r=-.013) arasinda herhangi bir iligkiye

rastlanmistir.

Tablo 4.5. Ogretmen Cocuklarimin OKB Belirtileri ile Yas Degiskeninin Pearson Korelasyon
Tablosu

OKB OKB OKB OKB OKB
Yas Kontrol Temizlik  Yavashk Kusku Ruminasyon
R 1 183" 060 1797 A747 2127
P 000 .248 001 001 000
Yas
N 372 372 372 372 372 372
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LS

EES

sk

EES

ek

.696

R 183 1 463 .697 .633
OKB .000
P 000 .000 .000 .000
Kontrol
372
N 372 372 372 372 372
R 060 463" 1 490" 3967 368"
P 248 .000 .000 .000 .000
OKB
Temizlik
372 372 372 372 372 372
R 1797 6977 490" 1 5537 7027
P 001 .000 .000 .000 .000
OKB
Yavashk
iy 372 372 372 372 372 372
R 1747 633" 396" 553" 1 597"
P 001 .000 .000 .000 .000
OKB Kusku
N 372 372 372 372 372 372
R 2127 .696 368" 702" 5977 1
P 000 .000 .000 .000 .000
OKB
Rumi
tminasyon 312 372 372 372 372 372

p<.05  #E p< .01 FEEp< 001

Bu alt problemi cevaplamak i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmis ve
yasla OKB kontrol (r = .183, p< .001), OKB yavashk (r = .179, p = .001), OKB
kusku (r = .174, p = .001), OKB ruminasyon (r = .212, p< .001) arasinda pozitif
anlamh iligkiye rastlanmistir. Yas ile OKB temizlik( r = .248 , p = .060) arasinda

herhangi bir iliski saptanmamustir.

¢) Ogretmen cocuklarmin miikkemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile egitim durumu arasinda bir iliski var midir?
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Tablo 4.6. Ogretmen Cocuklarmn Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Egitim Durumunun

Pearson Korelasyon Tablosu

Egitim Ebeveyn Aile Kisisel
Diizen  Hatalar Siiphe
Durumu Elestirisi Beklentisi Standart

R 1 .088 073 .021 -.052 010 150"
Egitim

P .090 158 .690 315 852 004
Durumu

N 372 372 372 372 372 372 372

R .088 1 2287 1127 -.040 149 389"
Diizen P .09 .000 .031 438 004 000

N 372 372 372 372 372 372 372

R .073 2287 1 7197 5537 537 481"
Hatalar P .158 .000 .000 .000 .000 .000

N 372 372 372 372 372 372 372

R .021 A12° J197 1 555" 489" 296"
Siiphe P .690 031 .000 .000 .000 .000

N 372 372 372 372 372 372 372

R -.052 -.040 5537 555 1 .595™ 1307
Ebeveyn

P 315 438 .000 .000 .000 012
Elestirisi

N 372 372 372 372 372 372 372

R .010 J49 5377 4897 595 1 420"
Aile

P .852 .004 .000 .000 .000 .000
Beklentisi

N 372 372 372 372 372 372 372

R .150" 3897 4817 2967 130" 420" 1
Kisisel

P .004 .000 .000 .000 012 000
Standart

N 372 372 372 372 372 372 372

#*

p<.05  #* p<.01 *+%p<.001
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Pearson korelasyon analizi sonucunda egitim durumu ile mitkemmeliyetcilik
alt olcekleri incelendiginde ise yalnizca kisisel standart boyutuyla anlamli bir pozitif
iliski gostermektedir ( r =.150, p = .004 ). Diger alt 6l¢ceklere bakildiginda ise diizen
(r =.088, p =.090), hatalar (r =.073, p = .158), siiphe (r = .021, p = .690),
ebeveyn elestirisi (r = -.052 , p=.315), ailesel beklentiler (r=.852, p=.010) arasinda
herhangi bir iliskiye rastlanmustir.

Tablo 4.7. Ogretmen Cocuklarimn OKB Belirtileri ile Egitim Durumu Degiskeninin Pearson

Korelasyon Tablosu

Egitim  OKB OKB OKB OKB OKB
Durumu Kontrol Temizlik  Yavashk Kusku Ruminasyon
R 1 .089 .048 .097 128" .079
By, P .087 357 .063 013 130
Egitim
D
urumu N 372 372 372 372 372 372
R .089 1 463" 697" 6337 696"
OKB
P 087 .000 .000 .000 .000
Kontrol
N 372 372 372 372 372 372
R 048 463" 1 490" 3967 368"
P 357 .000 .000 .000 .000
OKB
Temizlik 372 372 372 372 372 372
R 097 697" 490™ 1 5537 7027
P 063 .000 .000 .000 .000
OKB
Yavashk
avas N 372 372 372 372 372 372
R 128" 633" 396" 553" 1 597"
P 013 .000 .000 .000 .000
OKB Kusku
N 372 372 372 372 372 372
R 079 696" 368" 702 5971
OKB P 130 .000 .000 .000 .000
Ruminasyon

50



N 372

372

372

372

=

Bu alt problemi

p<.05 #* p<.01 *p<.001

cevaplandirabilmek

icin Pearson korelasyon analizi

uygulanmis ve egitim durumuyla OKB kusku arasinda pozitif anlamli bir iligki
bulunmustur (p=.013, r =.128). Egitim durumu ile OKB kontrol (p = .087, r=089),
OKB temizlik (p = .357, r = .048), OKB yavaslik (p = .063, r = .097) ve  OKB

ruminasyon (p =.130, r=.079) arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamaistir.

d) Ogretmen c¢ocuklarinin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile meslek arasimda bir iligski var midir?

Tablo 4.8. Ogretmen Cocuklarimin Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Meslek Degiskeninin

Pearson Korelasyon Tablosu

Ebeveyn Aile Kisisel
Meslek Diizen  Hatalar Siiphe
Elestirisi Beklentisi Standart
R 1 117 067 .007 .014 -.018 .083
Meslek p 024 199 .889 786 723 108
N 372 372 372 372 372 372 372
R 1171 228 112% -.040 1497 389"
Diizen P 024 .000 .031 438 004 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R 067 2287 1 7197 5537 537 481"
Hatalar P 199 .000 .000 .000 .000 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R 007 A12° 7197 1 555" 489" 296"
Siiphe
P .889 031 .000 .000 000 .000
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N 372 372 372 372 372 372 372

R 014 -.040 .553 .555 1 595" 130
Ebeveyn

P 786 438 .000 .000 .000 012
Elestirisi

N 372 372 372 372 372 372 372

R -018 149" 5377 489" 5957 1 420"
Aile

P 723 004 .000 .000 .000 .000
Beklentisi

N 372 372 372 372 372 372 372

R .083 3897 4817 2967 1307 4207 1
Kigsisel

P 108 .000 .000 .000 012 .000
Standart

N 372 372 372 372 372 372 372

#*

p<.05 #* p<.01 *¥p<.001

Pearson korelasyon analizi sonucunda meslek ile miikemmeliyetgilik alt
Olcekleri incelendiginde ise yalnizca diizen alt boyutuyla pozitif bir anlamh iligki
gozlenmistir (r=.117, p=.024). Diger alt dlceklere bakildiginda ise herhangi anlaml
bir sonuca ulagilamamistir, diizen (r=.067, p=.199), siiphe (r=.007 ,p=.889),
ebeveyn elestirisi (r=.014 ,p=.789), aile beklentisi (r=-.018 ,p=.723), kisisel
standartlar (r=.083 ,p=.108).

Tablo 4.9. Ogretmen Cocuklarimn OKB Belirtileri ile Meslek Degiskeninin Pearson Korelasyon
Tablosu

OKB OKB OKB OKB OKB
Meslek
Kontrol Temizlik  Yavashk Kusku Ruminasyon
R 1 .064 -.064 -.005 -.010 .048
P 219 218 931 844 361
Meslek
N 372 372 372 372 372 372
R 064 1 463”7 697" 6337 696"
OKB
P 219 .000 .000 .000 .000
Kontrol
N 372 372 372 372 372 372
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ok

ek

ek

-.064 463 1 490 .396 .368
OKB
218 .000 .000 .000 .000
Temizlik
372 372 372 372 372 372
-.005 697" 490" 1 5537 702™
OKB
931 .000 .000 .000 .000
Yavashk
372 372 372 372 372 372
-.010 633" 396" 553" 1 597"
844 .000 .000 .000 .000
OKB Kusku
372 372 372 372 372 372
048 696" 368" 702" 597 1
361 .000 .000 .000 .000
OKB
Ruminasyon 372 372 372 372 372 372
p<.05  #E p<01 FEEp< 001

Bu alt problemi cevaplamak i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmis ve
meslek ile OKB kontrol (r = .064, p=.219), OKB temizlik (r = -.064, p =.218),
OKB yavaslik (r = -.005, p = .931), OKB kusku (r = -.010, p=.844) ve OKB
ruminasyon (r = .048, p = .316) arasinda herhangi anlaml1 bir iligki saptanmamastir.

e) Ogretmen cocuklarmin miikkemmeliyetgilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile gelir diizeyi arasinda bir iligki var midir?

Tablo 4.10. Ogretmen Cocuklarimn Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Gelir Durumu

Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

= = = - ) I~ @ :Z’ _—
@ § :S TC: 'g‘ % § a E g« "CE
© £ a = 5‘; 5 = ) =
= = s © = M S
= = = L )
[==]
1 126" 014 -.033 -.068 -.083 1437
Gelir
015 782 532 191 108 .006
Durumu
372 372 372 372 372 372 372
. 126" 1 228" 112 -040 1497 389"
Diizen
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P 015 .000 .031 438 004 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R 014 228" 1 719" 5537 8537 481"
Hatalar P 782 .000 .000 000 .000 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R -.033 1127 719" 1 5557 489" 296"
Siiphe P 532 031 .000 .000 .000 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
130°
R  -.068 -.040 5537 555 1 .5957
012
Ebeveyn
- P 191 438 .000 .000 000
estirisi 372
N 372 372 372 372 372 372
R -083 .149” 5377 4897 595 1 420"
Aile
P 108 004 .000 .000 000 .000
Beklentisi
N 372 372 372 372 372 372 372
R .143" 389" 4817 296" 307 4207 1
Kisisel
P .006 .000 .000 .000 012 .000
Standart
N 372 372 372 372 372 372 372

*

p<.05 #* p<.01 **¥p<.001

Pearson korelasyon analizi sonucunda 6 gretmen ¢ocuklarinin gelir durumu ile

mitkemmeliyetcilik diizen alt olcegi (r=.126 ,p=.015) ve kisisel standartlar (r=.143
,p=.006) arasinda pozitif anlamh giiclii bir iliski bulunmustur. Mitkemmeliyet¢ilik alt
Olceklerinden hatalar (r=.014 ,p=.782), siiphe (r=-.033 ,p=.532), ebeveyn elestirisi
(r=-.068 ,p=.191) ve aile beklentisi (r=-.083 ,p=.108) herhangi anlaml bir iliski

saptanmamistir.
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Tablo 4.11. Ogretmen Cocuklarinin OKB Belirtileri ile Gelir Durumu Degiskeninin Pearson

Korelasyon Tablosu
Gelir OKB OKB OKB OKB OKB
Durumu Kontrol Temizlik  Yavashk Kusku Ruminasyon
R 1 .096 .019 104" 1137 140
) P 064 721 045 030 007
Gelir
Durumu N 372 372 372 372 372 372
R .096 1 463" 697" 6337 696
OKB
P 064 .000 .000 .000 .000
Kontrol
N 372 372 372 372 372 372
R 019 463" 1 490" 3967 368
P 721 .000 .000 .000 .000
OKB
Temizlik 372 372 372 372 372 372
R 104" 697" 490" 1 5537 702™
P 045 .000 .000 .000 .000
OKB
Yavashk 372 372 372 372 372 372
R 1137 633" 396" 553" 1 597"
P 030 .000 .000 .000 .000
OKB Kusku
N 372 372 372 372 372 372
R 140 696" 368" 702" 597 1
P 007 .000 .000 .000 .000
OKB
Ruminasyon 372 372 372 372 372 372

p<.05  ## p< .01 FEEp< 001

Pearson korelasyon analizi sonucunda 6gretmen ¢ocuklarinin gelir durumu ile
OKB belirtileri alt dlcekleri incelendiginde OKB yavashk (r=.104 ,p=.045), OKB
kusku, (r=.113 ,p=.030), OKB ruminasyon (r=.140 ,p=.007) arasinda pozitif anlaml1
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bir iliski gozlenmistir. OKB kontrol (r=096. ,p=.064), OKB temizlik (r=.019

,p=.721) arasmda gelir durumu ile bir iliski saptanmamustir.

f) Ogretmen cocuklarmm milkemmeliyetcilik diizeyleri ve

belirtileri ile medeni durumlari arasinda bir iliski var midir?

obsesif kompulsif

Tablo 4.12. Ogretmen Cocuklarimn Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Medeni Durum
Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu
o= ] g 7 @ — k=
E E g 2 2 s E o E 3 E
= N - = > 2 = 9 7 2
§ = 5 < (?} 3 o <« ] g <
a = B =2 )
1 .097 -.021 -.052 -.008 -110" -.057
Medeni
063 .693 319 873 034 269
Durum
372 372 372 372 372 372 372
.097 1 228" 112° -.040 1497 389"
Diizen 063 .000 .031 438 .004 .000
372 372 372 372 372 372 372
-.021 2287 1 7197 5537 5377 481"
Hatalar .693 .000 .000 .000 .000 .000
372 372 372 372 372 372 372
-.052 A12° 7197 1 555" 489" 296"
Siiphe 319 .031 .000 000 000 .000
372 372 372 372 372 372 372
-.008 -.040 5537 58557 1 595" 130°
Ebeveyn
.873 438 .000 .000 .000 012
Elestirisi
372 372 372 372 372 372 372
-110° 1497 85377 489" 5957 1 420"
Aile
034 .004 .000 .000 .000 .000
Beklentisi
372 372 372 372 372 372 372
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R -.057 .389 481 296 130 420 1
Kisisel
269 .000 .000 .000 012 .000
Standart
N 372 372 372 372 372 372 372

*

p<.05 ** p<.01 **¥p<.001

Pearson korelasyon analizi sonucunda medeni durum ile miitkemmeliyetcilik
alt dl¢eklerinden aile beklentisi (r=-.110 ,p=.034) arasinda negatif anlaml bir iligki
saptanmistir. Diger alt olcekler ile medeni durum karsilastirildiginda diizen (r=.097
,p=.063), hatalar (r=-.021 ,p=.693) , siiphe (r=-.052 ,p=.319), ebeveyn elestirisi (r=-
.008 ,p=.873) ve Kkisisel standartlar (r=-.057 ,p=.269) arasinda bir iliski
saptanamamistir.

Tablo 4.13. Ogretmen Cocuklarimn OKB Belirtileri ile Medeni Durum Degiskeninin Pearson

Korelasyon Tablosu

Medeni OKB OKB OKB OKB OKB
Durum Kontrol Temizlik Yavashk Kusku Ruminasyon
R 1 .085 -.006 A12° 1307 178"
P 102 912 031 012 .001
Medeni
D
urum 372 372 372 372 372 372
R .085 1 463" 697" 6337 696"
OKB
P 102 000 .000 .000 .000
Kontrol
N 372 372 372 372 372 372
R -.006 463" 1 490" 3967 368"
P 912 .000 .000 .000 .000
OKB
Temizlik 372 372 372 372 372 372
R A12° 697" 490" 1 5537 7027
P 031 .000 .000 .000 .000
OKB
Yavaslk
avas N 372 372 372 372 372 372
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R 130 .633 396" .553 1 .597
P 012 .000 000 000 .000
OKB Kusku
N 372 372 372 372 372 372
R 178" 696" 368" 702" 597 1
P 001 .000 000 .000 .000
OKB
Ruminasyon 372 372 372 372 372 372

"p<.05  #E p< 01 FEEp< 001

Pearson korelasyon analizi sonucunda medeni durum ile OKB belirti alt
Olceklerinden OKB yavaslik (r=.112 ,p=.031), OKB kusku (r=.130 ,p=.012) OKB
ruminasyon (r=.178 ,p=.001) arasinda pozitif anlamli bir iliski saptanmistir. Medeni
durum ile OKB kontrol (r=.085 ,p=.102) OKB temizlik (r=-.006 ,p=.912) alt

Olcekleri arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.

g) Ogretmen cocuklarnin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile kardes sayilar1 arasinda bir iligki var mudir?

Tablo 4.14. Ogretmen Cocuklarmmn Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Kardes Sayisi

Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Kardes Ebeveyn Aile Kisisel
Diizen Hatalar Siiphe
Sayisi Elestirisi  Beklentisi Standart
R 1 025 .026 106" 028 -.007 066
Kardes
636 612 041 590 .898 202
Sayis1
N 372 372 372 372 372 372 372
R .025 1 2287 112" -.040 149" 389"
Diizen P .636 .000 .031 438 004 000
N 372 372 372 372 372 372 372
026 2287 1 7197 5537 537" 4817
Hatalar
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P .612 .000 .000 000 000 .000

N 372 372 372 372 372 372 372
R 106" a112° J197 1 555" 489" 296"
Siiphe P 041 .031 .000 000 .000 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R .028 -.040 5537 855 1 .595™ 1307
Ebeveyn
P .590 438 .000 .000 .000 012
Elestirisi
N 372 372 372 372 372 372 372
R -.007 1497 8537 4897 5957 1 420"
Aile
P .898 .004 .000 .000 .000 .000
Beklentisi
N 372 372 372 372 372 372 372
R 066 3897 481" 2967  .130° 420" 1
Kisisel
P 202 .000 .000 .000 012 000
Standart
N 372 372 372 372 372 372 372

=

p<.05 #* p<.01 *p<.001

Pearson korelasyon analizi sonucunda kardes sayisi ile miikemmeliyetcilik alt
Olceklerinden sadece siiphe (r=.106,p=.041) ile anlamh bir iliski gozlenmistir. Diger
alt dlceklerden diizen (r=.025,p=.636) , hatalar (r=.026 ,p=.612), ebeveyn elestirisi
(r=.028 ,p=.590), aile beklentisi (r=-.007 ,p=.898) ve Kkisisel standart (r=.066
,p=.202) arasinda herhangi bir iliski saptanmamuistir.

Tablo 4.15. Ogretmen Cocuklarimn OKB Belirtileri ile Kardes Sayis1 Degiskeninin Pearson

Korelasyon Tablosu
Kardes OKB OKB OKB OKB OKB
Sayis1 Kontrol  Temizlik Yavashk Kusku Ruminasyon
R 1 -.084 -1487 047 -054  -.021
Kardes P .106 004 368 301 .684
Sayis1
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N 372 372 372 372 372 372
R -.084 1 463" 697" 6337 696"
OKB
P .106 .000 .000 .000 .000
Kontrol
N 372 372 372 372 372 372
R -.148" 463" 1 490" 3967 368"
P 004 .000 .000 .000 .000
OKB
Temizlik
N 372 372 372 372 372 372
R -.047 697" 490" 1 5537 702"
P 368 .000 .000 .000 .000
OKB
Yavashk
Nl N 372 372 372 372 372 372
R -.054 633" 396" 553" 1 597"
P 301 .000 .000 .000 .000
OKB Kusku
N 372 372 372 372 372 372
R -.021 696" 368" 702 5977 1
R 684 .000 .000 .000 .000
OKB
Rumi
uminasyon 372 372 372 372 372 372

p<.05  #E p< .01 FFEp< 001

Pearson korelasyon analizi sonucunda kardes sayisi ile OKB belirti alt
Olcekleri arasinda OKB temizlik (r=-148. ,p=.004) negatif anlamh bir iligki
bulunmustur. Diger alt dlcekler OKB kontrol (r=-084. ,p=.106) OKB yavaslik, (r=-
.047 ,p=.368) OKB kusku (r=-.054 ,p=.301) OKB ruminasyon (r=-.021 ,p=.684)

arasinda herhangi anlaml bir iligki bulunmamustir.

h) Ogretmen cocuklarinmm miikemmeliyetgilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile anne, baba ya da iki ebeveynin de dgretmen olmasi arasinda bir iliski

var midir?
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Tablo 4.16. Ogretmen Cocuklarimin Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Ogretmen Olan Ebeveyn
Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Ogretmen
Ebeveyn Aile Kisisel

Olan Diizen Hatalar Siiphe
Elestirisi Beklentisi Standart

Ebeveyn

R 1 -.040 -.011 114 -.039 -.046 .006
Ogretmen
Olan P 439 .828 .028 458 379 .904
Ebeveyn

N 372 372 372 372 372 372 372

R -.040 1 2287 112" -.040 149" .389™
Diizen P 439 .000 .031 438 004 .000

N 372 372 372 372 372 372 372

R -.011 228" 1 7197 553" 5377 4817
Hatalar P .828 .000 .000 .000 .000 .000

N 372 372 372 372 372 372 372

R 114" 1127 J197 1 555" 489" 296"
Siiphe P 028 .031 .000 .000 .000 .000

N 372 372 372 372 372 372 372

R -.039 -.040 5537 885 1 595" 130°
Ebeveyn

P 458 438 .000 .000 .000 012
Elestirisi

N 372 372 372 372 372 372 372

R -.046 1497 5377 489" 5957 1 4207
Aile

379 .004 .000 .000 000 .000

Beklentisi

N 372 372 372 372 372 372 372

R .006 3897 4817 2967 130" 420" 1
Kisisel

904 .000 .000 .000 012 .000

Standart

N 372 372 372 372 372 372 372

*

p<.05 ** p<.01 **¥p<.001
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Pearson korelasyon analiz sonucunda Ogretmen olan ebeveyn ile
miilkemmeliyetcilik alt 6lgcekleri arasinda sadece siiphe (r=.114 ,p=.028) ile pozitif
anlamh bir iliski saptanmustir. Diger alt dlgeklerden ise diizen (r=-.040 ,p=.439),
hatalar (r=-.011 ,p=.828), ebeveyn elestirisi (r=-.039 ,p=.458), aile beklentisi (r=-
.046 ,p=.379), Kkisisel standart (r=.006 ,p=.904) arasmmda anlamli bir iliski
saptanmamistir.

Tablo 4.17. Ogretmen Cocuklarimin OKB Belirtileri ile Ogretmen Olan Ebeveyn Degiskeninin

Pearson Korelasyon Tablosu

Ogretmen
ol OKB OKB OKB OKB OKB
an
Kontrol  Temizlik Yavashk Kusku Ruminasyon
Ebeveyn
R 1 -.128" -.155" -.085 -1727 -7
Ogretmen
Olan P 013 003 101 .001 .024
Ebeveyn
N 372 372 372 372 372 372
R -.128" 1 463" 697" 6337 696"
OKB
P 013 .000 .000 .000 .000
Kontrol
N 372 372 372 372 372 372
R -.155" 463" 1 490" 3967 368"
P 003 .000 .000 .000 .000
OKB
Temizlik
372 372 372 372 372 372
R -.085 697" 490° 1 5537 702
P 101 .000 .000 .000 .000
OKB
Yavashk
avast N 372 372 372 372 372 372
R -172" 633" 396" 553" 1 597"
P 001 .000 .000 .000 .000
OKB Kusku
N 372 372 372 372 372 372
R 17 696" 368" 702" 5977 1
P 024 .000 .000 .000 .000
OKB
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Ruminasyon N

372

372

372

372

372

372

=

p< .05

#* p<.01 *F#p< 001

Pearson korelasyon analizi sonucunda 6gretmen olan ebeveyn ile OKB belirti
alt basliklar1 incelendiginde OKB kontrol (r=-.128 ,p=.013), OKB temizlik (r=-.155
,p=.003), OKB kusku (r=-.172 ,p=.001), OKB ruminasyon (r=-117. ,p=.024)
arasinda negatif anlaml bir iliski saptanmistir. Diger alt 6l¢eklerinden sadece OKB

yavashk (r=-.085 ,p=.101) arasinda herhangi anlaml1 bir iligki saptanmamustir.

1) Ogretmen c¢ocuklarmm miikemmeliyet¢ilik diizeyleri ve

belirtileri ile annelerinin brans1 arasinda bir iliski var midir?

Tablo 4.18. Ogretmen Cocuklarmn Miikemmeliyetcilik Diizeyleri

Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

obsesif kompulsif

ile Annenin Bransi

= o % Z -
- 5 E 2 gE % 33
® N s 2, > = = o 3,
= : 2 5 2 28 <3 ZE
< = e R R & &
R 1 -1517 015 -.033 -.003 -.026 -.036
Annenin
.004 768 527 952 616 494
Bransi
N 372 372 372 372 372 372 372
R -151" 1 2287 112" -.040 149" .389™
Diizen P 004 .000 .031 438 004 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R 015 228" 1 7197 553" 5377 4817
Hatalar P 768 .000 .000 000 .000 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R -.033 a112° 7197 1 555" 489" 296"
Siiphe
527 .031 .000 .000 .000 .000
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N 372 372 372 372 372 372 372

ek

R -.003 -.040 .553 5557 1 .595° 130°
Ebeveyn
952 438 .000 .000 .000 012
Elestirisi
N 372 372 372 372 372 372 372
R -.026 149 8537 489" 5957 1 420"
Aile
616 .004 .000 .000 .000 .000
Beklentisi
N 372 372 372 372 372 372 372
R -.036 3897 4817 2967 130" 4207 1
Kigsisel
494 .000 .000 .000 012 .000
Standart
N 372 372 372 372 372 372 372

#*

p<.05 #* p<.01 *¥p<.001

Pearson korelasyon analizi sonucunda annenin bransi ile miikemmeliyetcilik alt
Olcekleri incelendiginde ise yalnizca diizen alt 6lgegi ile anlamh bir pozitif iliski
gostermektedir ( r =-.151, p =.004 ). Diger alt 6lgeklere bakildiginda ise hatalar (r =.015, p =
.768), siphe (r=-.033, p=.527), ebeveyn elestirisi (r =-.003, p=.952), ailesel beklentiler
(r=-.026, p=.616), kisisel standartlar (r =-.036, p=.494) arasinda herhangi bir iliskiye
rastlanmamistir.

Tablo 4.19. Ogretmen Cocuklarimn OKB Belirtileri ile Annenin Brans1 Degiskeninin Pearson

Korelasyon Tablosu

Anne OKB OKB OKB OKB OKB
Bransi Kontrol = Temizlik Yavashk Kusku Ruminasyon
R 1 012 104" 046 .083 018
P 817 044 381 110 724
Anne Bransi
N 372 372 372 372 372 372
R 012 1 463" 697" 6337 696"
OKB
P 817 000 000 000 .000
Kontrol
N 372 372 372 372 372 372
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R 104" 463" 1 490" 3967 368
P 044 .000 000 .000 .000
OKB
Temizlik 372 372 372 372 372 372
R 046 697" 490™ 1 5537 702™
P 381 .000 000 .000 .000
OKB
Yavashk 372 372 372 372 372 372
R .083 633" 396" 553" 1 597"
P 110 .000 000 .000 .000
OKB Kusku
N 372 372 372 372 372 372
R 018 696" 368" 702" 597 1
P 724 .000 000 000 .000
OKB
Ruminasyon 372 372 372 372 372 372

p<.05  FEp<.01 *HEp< 001

Bu alt problemi cevaplamak i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmis ve
annenin brangi ile OKB belirti alt basliklarindan yalnizca OKB temizlik (r =.104,
p=.044) alt basliginda pozitif anlamli bir iligki saptanmistir. OKB kontrol (r =.012,
p =.817), OKB yavaslk (r =.046, p = .381), OKB kusku (r = .083, p=.110), OKB
ruminasyon (r =.018, p = .724) arasinda anlaml bir iligki saptanmamuistir.

i) Ogretmen c¢ocuklarinin miikemmeliyetgilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile babalarinin bransi sayis1 arasinda bir iliski var nudir?
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Tablo 4.20. Ogretmen Cocuklarin Miikemmeliyetcilik

Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

=

Diizeyleri ile

Babamn Bransi

= I 2 @ g =
g = = = o > E = T =
g = o) < < > 2 = 2 B
s £ S = =y 2 2 = % L 8
- a = 73 R A - M 7
Babann R 1 -.011 -.025 .053 -.067 -.030 -.041
Bransi
P .839 626 306 198 .569 430
N 372 372 372 372 372 372 372
Diizen R -.011 1 228" 112° -.040 1497 389"
P .839 .000 .031 438 004 000
N 372 372 372 372 372 372 372
Hatalar R -.025 2287 1 7197 5537 537 481"
P 626 .000 .000 .000 .000 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
Siiphe R  .053 112 7197 1 555" 489" 296"
P 306 .031 .000 000 .000 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
Ebeveyn R -.067 -.040 5537 5557 1 595" 130°
Elestirisi
P 198 438 .000 .000 .000 012
N 372 372 372 372 372 372 372
Aile R -.030 1497 85377 4897 5957 1 420"
Beklentisi
P .569 .004 .000 .000 .000 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
Kisisel R  -.041 3897 4817 2967 130" 420" 1
Standart
P 430 .000 .000 .000 012 000
N 372 372 372 372 372 372 372

p< .05

#* p< .01 #FFp< 001
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Pearson korelasyon analizi sonucunda babanin bransi ile miikkemmeliyet¢ilik
alt dl¢cekleri incelendiginde ise diizen ( r =-.011, p = .839 ), hatalar (r = -.025, p =
.626), siiphe (r =.053, p = .306), ebeveyn elestirisi (r = -.067 , p= .198), ailesel
beklentiler (r=-.030, p=.569) ve kisisel standartlar (r = -.041 , p= .430) arasinda

herhangi anlamli bir iligkiye rastlanmamuistir.

Tablo 4.21. Ogretmen Cocuklarimn OKB Belirtileri ile Babamn Brans1 Degiskeninin Pearson

Korelasyon Tablosu
Babanin OKB OKB OKB OKB OKB
Bransi Kontrol  Temizlik Yavashk Kusku Ruminasyon
R 1 -.040 -.132° -.084 -.075 -.100
Babanin
P 444 011 105 150 .055
Bransi
N 372 372 372 372 372 372
R -.040 1 463" 697" 6337 696"
OKB
P 444 .000 .000 .000 .000
Kontrol
N 372 372 372 372 372 372
R -.132° 463" 1 490" 3967 368"
P 011 .000 .000 .000 .000
OKB
Temizlik 372 372 372 372 372 372
R -.084 697" 490° 1 5537 7027
P 105 .000 .000 .000 .000
OKB
Yavaslk
avas 372 372 372 372 372 372
R -.075 633" 396" 553" 1 597"
P 150 .000 .000 .000 .000
OKB Kusku
N 372 372 372 372 372 372
R -.100 696" 368" 702" 597 1
P 055 .000 000 .000 .000
OKB
Ruminasyon 372 372 372 372 372 372

"p<.05  #E p< 01 FEEp< 001
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Bu alt problemi cevaplamak icin Pearson korelasyon analizi uygulanmis ve

babanin brangi ile OKB belirti alt basliklarindan OKB kontrol (r = -.040, p=

OKB yavashk (r =

ruminasyon (r =

-084, p = .105), OKB kusku (r

-.100

>

= .055)

arasinda herhangi anlamli bir

444),

-.075, p=.150) ve OKB

iliski

saptanmamustir. Ancak babanin bransi ile OKB belirti alt 6lceklerinden temizlik ile

(r =-.132, p=.011) negatif anlamh bir iliski saptanmistir.

j) Ogretmen cocuklarmmn miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile ogretmen olan ebeveynin akademik yardimi arasinda bir iligki var

midir?

4.22. Ogretmen Cocuklarmn Miike mmeliyetcilik Diizeyleri ile Akademik Yardim Degiskeninin

Pearson Korelasyon Tablosu

-z o o= -
= = : = ° i E E —_ =
® & p d ) | Z &
2 > = = > &g 2 *
R 1 .053 .093 1407 078 .013 .049
Akademik
P 307 073 .007 132 .800 349
Yardim
N 372 372 372 372 372 372 372
R .053 1 2287 112° -.040 149 389"
Diizen P 307 .000 .031 438 .004 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R 093 2287 1 7197 5537 537 481"
Hatalar P 073 .000 .000 000 .000 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R 1407 1127 71971 555" 489" 296"
Siiphe P 007 .031 .000 000 .000 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R 078 -.040 5537 855 1 595" 130°
Ebeveyn
Elestirisi P 132 438 .000 .000 .000 012
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N 372 372 372 372 372 372 372
R .013 1497 5377 4897 5957 1 4207
Aile
800 .004 .000 .000 000 000
BeKklentisi
N 372 372 372 372 372 372 372
R .049 3897 4817 2967 130 4207 1
Kisisel
349 .000 .000 .000 012 000
Standart
N 372 372 372 372 372 372 372
p<.05  #E p< .01 **Ep< 001
Pearson  korelasyon  analizi  sonucunda  akademik  yardim ile

mitkemmeliyetcilik alt 6lcekleri incelendiginde ise sadece miikemmeliyetcilik siiphe

( r =.140, p = .007 ) alt dlgegi ile pozitif anlamli bir sonu¢ saptanmustir. Diger alt
Olceklere bakmak gerekirse diizen (r =.053, p =.301), hatalar (r =.093, p =.073),
ebeveyn elestirisi (r = .078 , p= .132), ailesel beklentiler (r=.013, p=.800), kisisel

standartlar (r = .049, p=.349) arasinda herhangi anlaml1 bir iliskiye rastlanmamustir.

Tablo 4.23. Ogretmen Cocuklarimn OKB Belirtileri ile Ogretmen Olan Ebeveynin Akademik

Yardim Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Akademik OKB OKB OKB OKB OKB
Yardim Kontrol  Temizlik Yavashk Kusku Ruminasyon
R 1 -.094 -.051 -.138" -1517 -143™
064 . . . .
Akademik 06 330 008 003 006
Yardim
N 372 372 372 372 372 372
R -.094 1 463" 697" 6337 696"
OKB
P 064 .000 .000 .000 .000
Kontrol
N 372 372 372 372 372 372
R -.051 463" 1 490" 3967 368"
P 330 .000 .000 .000 .000
OKB
Temizik ¢ 37 372 372 372 372 372
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ok ek

R -.138" 697" 490™ 1 .553 702
P .008 .000 000 .000 .000

OKB

Yavashk

avast 372 372 372 372 372 372
R -.151" 633" 396" 553" 1 597"
P 003 .000 000 .000 .000

OKB Kusku
N 372 372 372 372 372 372
R -.143™ 696" 368" 702 5977 1
P 006 .000 000 .000 .000

OKB

Rumi

" 372 372 372 372 372 372

p<.05  #E p<.01 FEEp< 001

Bu alt problemi cevaplamak i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmis ve
egitim hayatinda anne ve babadan akademik yardim alma ile OKB belirti alt
basliklarindan OKB yavaslik (r = -.138, p= .008), OKB kusku (r = -.151, p = .003)
ve OKB ruminasyon (r = -.143, p=.006) arasinda negatif anlamli bir iligki
saptanmustir. Ancak akademik yardim alma durumu ile OKB belirti alt 6l¢eklerinden
kontrol (r = -.094, p=.069) ve temizlik (r = -.051, p = .330) arasinda anlamli bir

sonu¢ saptanmamistir.

k) Ogretmen c¢ocuklarinin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile 6gretmenlik dolayisiyla en uzun yasadiklar1 yer arasinda bir iligki var

midir?

Tablo 4.24. Ogretmen Cocuklarimin Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Ogretmenlik Dolayisiyla

En Uzun Yasanilan Yer Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

s 5 = 1< z — &
= = = ] = > -
SEsy 3§ =T & ¥2 23 i=%
i 2 §F & :f %z gE
S = R g 2 %
EnUzun R 1 -.002 -.023 .021 -.027 -.054 -.053

Yasanilan
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Yer P 964 654 .681 .600 299 308

N 372 372 372 372 372 372 372
R -.002 1 2287 112" -.040 149" .389™
Diizen P 964 .000 .031 438 004 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R -.023 228" 1 7197 553" 537 4817
Hatalar P 654 .000 .000 .000 .000 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R .021 1127 7197 1 555" 489" 296"
Siiphe P .681 .031 .000 .000 .000 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R -.027 -.040 5537 555 1 595" 130°
Ebeveyn
.600 438 .000 .000 000 012
Elestirisi
N 372 372 372 372 372 372 372
R -.054 1497 5377 489" 5957 1 4207
Aile
299 .004 .000 .000 .000 .000
Beklentisi
N 372 372 372 372 372 372 372
R -.053 3897 481" 2967 130" 4207 1
Kisisel
308 .000 .000 .000 012 .000
Standart
N 372 372 372 372 372 372 372

*

p<.05  #* p<.01 *¥p<.001

Pearson korelasyon analizi sonucunda o6gretmenlik dolayisiyla en uzun
yasanilan yer ile mikemmeliyet¢ilik alt Olcekleri incelendiginde ise
miilkemmeliyetcilik diizen ( r =-.002, p = .964 ), hatalar (r = -.023, p = .654), siiphe
(r =.021, p = .681), ebeveyn elestirisi (r = -.027 , p= .600), ailesel beklentiler (r=-
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.054, p=.299) ve kisisel standartlar (r = .049, p=.349) arasinda herhangi anlamli bir

iliskiye rastlanmamustir.

Tablo 4.25. Ogretmen Cocuklanmin OKB Belirtileri ile Ogretmenlik Dolayisiyla En Uzun

Yasamlan Yer Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

En Uzun
OKB OKB OKB OKB OKB
Yasanilan
Y. Kontrol  Temizlik Yavashk Kusku Ruminasyon
er
1 -.048 -.075 003 -.046 -.007
En Uzun
Yasamlan 358 151 948 372 887
Yer
372 372 372 372 372 372
-.048 1 463" 697" 6337 696
OKB
358 .000 .000 .000 .000
Kontrol
372 372 372 372 372 372
-.075 463" 1 490" 3967 368"
151 .000 .000 .000 .000
OKB
Temizlik 372 372 372 372 372 372
003 697" 490™ 1 5537 702™
948 .000 000 .000 .000
OKB
Yavashk
avas 372 372 372 372 372 372
-.046 633" 396" 553" 1 597"
372 .000 .000 .000 .000
OKB Kusku
372 372 372 372 372 372
-.007 696" 368" 702" 597 1
.887 .000 .000 .000 .000
OKB
Ruminasyon 372 372 372 372 372 372

"p<.05  #E p< 01 *EFEp< 001
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Bu alt problemi cevaplamak icin Pearson korelasyon analizi uygulanmis ve
ogretmenlik dolayisiyla en uzun yasanilan yer ile OKB belirti alt bagliklarindan OKB
kontrol (r = -.048 , p=.358), OKB temizlik (r = -.075 p = .151), OKB yavaslik (r =
.003, p=.948) OKB kusku (r = -.046, p=.372) ve OKB ruminasyon (r = -.007, p =

.887) arasinda herhangi anlamli bir sonug¢ saptanmamustir.

1) Ogretmen c¢ocuklarmm miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile su anda yasadiklar1 yer arasinda bir iliski var midir?

Tablo 4.26. Ogretmen Cocuklarinin Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Ogretmenlik Dolayisiyla

En Uzun Yasanilan Yer Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

= - -
= et s |72} z p— =
=2 § 2§ £ ¥E 2% 4
& 3> = = = 285 <z £ 3
3 = R & =2 7
R 1 -133°  -.045 .039 -.029 -.078 -110°
Suan
Yasanllan P 010 .382 451 571 134 .034
Yer
N 372 372 372 372 372 372 372
R -.133" 1 2287 12+ -.040 149 .389™
Diizen P 010 .000 .031 438 004 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R -.045 2287 1 7197 5537 537 481"
Hatalar P 382 .000 .000 000 000 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R .039 1127 7197 1 555" 489" 296"
Siiphe P 451 .031 .000 .000 .000 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R -.029 -.040 5537 855 1 595" 130°
Ebeveyn
P 571 438 .000 .000 .000 012
Elestirisi
N 372 372 372 372 372 372 372
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sk

ok

R -.078 149 537 489 595 1 420
Aile
134 .004 .000 .000 000 .000
Beklentisi
N 372 372 372 372 372 372 372
R  -110 3897 4817 2967 130 420" 1
Kisisel
034 .000 .000 .000 012 000
Standart
N 372 372 372 372 372 372 372
"p<.05  #E p< 01 FEEp< 001
Pearson korelasyon analizi sonucunda suan yasanian yer ile

miikemmeliyetcilik alt dlcekleri incelendiginde ise miikemmeliyetcilik diizen ( r =-

133, p =.010 ) ve kisisel standartlar (r = -.110, p = .034) arasinda negatif anlamh

bir iligki saptanmustir. Diger alt 6lceklerde ise hatalar (r = -.045, p = .382), siiphe (r
=.039, p= .451), ebeveyn elestirisi (r=-.029, p=.571) ve aile beklentisi (r = -.078,

p=.134) arasinda herhangi anlaml bir iligkiye rastlanmamastir.

Tablo 4.27. Ogretmen Cocuklarimn OKB Belirtileri ile Suan Yasamlan Yer Degiskeninin

Pearson Korelasyon Tablosu

Suan
OKB OKB OKB OKB OKB
Yasanilan
v Kontrol  Temizlik Yavashk Kusku Ruminasyon
er
R 1 -.018 -.084 -.006 .035 042
Suan P 736 104 903 505 419
Yasamlan
Yer N 372 372 372 372 372 372
R -.018 1 463™ 697" 633" 696"
OKB
P .736 000 .000 .000 .000
Kontrol
N 372 372 372 372 372 372
R -.084 463" 1 490” 3967 368"
P 104 .000 .000 .000 .000
OKB
Temizlik
N 372 372 372 372 372 372
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ok ek

R -.006 697 490" 1 553 702
P 903 000 .000 .000 000

OKB

Yavashk

avast 372 372 372 372 372 372
R 035 633" 396" 553" 1 597"
P 505 .000 .000 .000 000

OKB Kusku
N 372 372 372 372 372 372
R 042 696" 368" 702 5971
P 419 .000 .000 .000 .000

OKB

Rumi

" 372 372 372 372 372 372

p<.05  #E p<.01 FEEp< 001

Bu alt problemi cevaplamak i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmis ve
suan yasanilan yer ile OKB belirti alt basliklarindan OKB kontrol (r = -.018 , p=
.736), OKB temizlik (r = -.084, p = .104), OKB yavaslik (r = -.006, p=.903), OKB
kusku (r = .035, p=.505) ve OKB ruminasyon (r = .042, p = .419) arasinda

herhangi anlamli bir sonu¢ saptanmamuistir.

m) Ogretmen ¢ocuklarmin miikemmeliyetgilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile ogretmen cocugu olmaktan dolay1 pozitif ayrimciliga maruz kalma

arasmda bir iliski var midir?

Tablo 4.28. Ogretmen Cocuklarmn Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Ogretmen Cocugu
Olmasindan Dolay1 Pozitif Aynmciliga Maruz Kalma Degiskeninin Pearson Korelasyon

Tablosu

Pozitif Ebeveyn Aile Kisisel
Diizen Hatalar Siiphe
Ayrimeihk Elestirisi Beklentisi Standart
R 1 -.058 -.005 -.029 017 -.014 082
Pozitif
.263 919 .583 J41 794 116
Ayrimeihk
N 372 372 372 372 372 372 372
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ek ok

R -.058 1 228 112 -.040 .149° .389
Diizen P 263 .000 .031 438 004 .000

N 372 372 372 372 372 372 372

R -.005 2287 1 7197 5537 537 481"
Hatalar P 919 .000 .000 000 000 .000

N 372 372 372 372 372 372 372

R -.029 1127 J197 1 555" 489" 296"
Siiphe P .583 .031 .000 .000 .000 .000

N 372 372 372 372 372 372 372

R 017 -.040 5537 855 1 595" 130°
Ebeveyn

P 741 438 .000 .000 .000 012
Elestirisi

N 372 372 372 372 372 372 372

R -.014 149 5377 489" 5957 1 420"
Aile

794 .004 .000 .000 000 .000

Beklentisi

N 372 372 372 372 372 372 372

R .082 3897 4817 2967 130" 4207 1
Kisisel

116 .000 .000 .000 012 .000

Standart

N 372 372 372 372 372 372 372

*

p<.05 #* p<.01 **¥p<.001

Pearson korelasyon analizi sonucunda pozitif ayrimciliga maruz kaldigini
hisseden bireyler ile mikemmeliyetcilik alt Olcekleri incelendiginde ise
miilkemmeliyetcilik diizen ( r =-.058, p = .263), hatalar (r = -.005, p = .919), siiphe
(r=-.029, p = .583), ebeveyn elestirisi (r=.017, p=.741), aile beklentisi (r = -.014,
p= .794) ve kisisel standart (r = .082 , p= .116), arasinda herhangi anlamh bir

iliskiye rastlanmamustir.
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Tablo 4.29. Ogretmen Cocuklarimn OKB Belirtileri ile Ogretmen Cocugu Olmasindan Dolay:

Pozitif Ayrnmciliga Maruz Kalma Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Pozitif OKB OKB OKB OKB OKB
Ayrimcilik  Kontrol Temizlik Yavashk Kusku Ruminasyon
R 1 066 .040 117 105" .052
. P 203 440 024 042 318
Pozitif
A hk
yrimetl 372 372 372 372 372 372
R 066 1 463" 697" 6337 696"
OKB
P 203 000 .000 .000 .000
Kontrol
N 372 372 372 372 372 372
R 040 4637 1 490° 3967 368
P 440 000 000 .000 .000
OKB
Temizlik
372 372 372 372 372 372
R 117 6977 .490™ 1 5537 702™
P 024 .000 000 .000 .000
OKB
Yavashk 372 372 372 372 372 372
R 105" 6337 396" 553" 1 597"
P 042 .000 .000 .000 .000
OKB Kusku
N 372 372 372 372 372 372
R 052 696" 368 702 597 1
P 318 000 000 .000 .000
OKB
Rumi
tminasyon 372 372 372 372 372 372

p<.05  #E p<.01 FEEp< 001

Bu alt problemi cevaplamak i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmis ve

pozitif ayrimciliga maruz kaldigini hisseden bireylerin OKB belirti alt bashklar ile
arasindaki iligskiye bakildiginda OKB kontrol (r = .066 , p=.203), OKB temizlik (r

= .040, p = .440) ve OKB ruminasyon (r = .052, p=.318) arasinda herhangi anlaml
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bir sonu¢ saptanmamistir ancak OKB yavaslik (r = .117, p=.024) ve OKB kusku (r

=.105, p = .042) arasinda pozitif anlaml1 bir sonu¢ saptanmustir.

n) Ogretmen cocuklarinin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile ©6gretmen c¢ocugu olmaktan dolay1 diger Ogrenciler tarafindan

fiziksel/sozlii siddete maruz kalma arasinda bir iligki var midir?

Tablo 4.30. Ogretmen Cocuklarinin Miike mmeliyetcilik Diizeyleri ile Ogretmen Cocugu

Olmasindan Dolay1 Fiziksel/Sozlii Siddete Maruz Kalma Degiskeninin Pearson Korelasyon

Tablosu
Siddete
Ebeveyn Aile Kisisel
Maruz Diizen Hatalar Siiphe
Elestirisi Beklentisi Standart
Kalma
1 -.101 -1677  -156¢" -179" -.037 -.011
Siddete
Maruz .051 .001 .002 001 480 .840
Kalma
372 372 372 372 372 372 372
-.101 1 2287 112° -.040 149" .389™
Diizen .051 .000 .031 438 004 .000
372 372 372 372 372 372 372
-167" 2287 1 7197 5537 537 481"
Hatalar 001 .000 .000 000 .000 .000
372 372 372 372 372 372 372
-156"" a112° J197 1 555" 489" 296"
Siiphe 002 .031 .000 .000 .000 .000
372 372 372 372 372 372 372
-.179" -.040 5537 855 1 595" 130°
Ebeveyn
.001 438 .000 .000 .000 012
Elestirisi
372 372 372 372 372 372 372
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sk

ok

R  -.037 149 537 489 595 1 420
Aile
480 .004 .000 .000 .000 .000
Beklentisi
N 372 372 372 372 372 372 372
R -.011 3897 481" 2967 130" 420" 1
Kisisel
.840 .000 .000 .000 012 000
Standart
N 372 372 372 372 372 372 372
"p<.05  #E p< 01 FEEp< 001

Pearson korelasyon analizi sonucunda fiziksel/sozlii siddete maruz kalma ile

miikemmeliyetcilik alt 6lcekleri incelendiginde ise miikemmeliyetgilik hatalar ( r =-

167, p =.001), siiphe (r =-.156, p = .002), ebeveyn elestisi (r = -.179, p =.001)

arasinda negatif anlamli bir iligski saptanmistir ancak diizen (r=-.101, p=.051), aile

beklentisi (r = -.037 , p= .480) ve kisisel standart (r = -.011 , p= .840), arasinda

herhangi anlaml1 bir iligkiye rastlanmamuistir.

Tablo 4.31. Ogretmen Cocuklarimn OKB Belirtileri ile Ogretmen Cocugu Olmasindan Dolay1

Fiziksel/Sozlii Siddete Maruz Kalma Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Siddete
OKB OKB OKB OKB
Maruz
Kontrol  Temizlik Yavashk Kusku Ruminasyon
Kalma
1 2407 102° 250" 2167 2267
Siddete
Maruz P .000 .049 .000 .000 .000
Kalma
N 372 372 372 372 372 372
240" 1 463" 697" 6337 696"
OKB
P .000 .000 .000 .000 .000
Kontrol
N 372 372 372 372 372 372
102° 463" 1 490" 3967 368"
049 .000 .000 .000 .000
OKB
Temizlik
372 372 372 372 372 372
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ek

ok

ek

R 250 697 490" 1 .553 702
P .000 .000 000 .000 .000

OKB

Yavashk

avast 372 372 372 372 372 372
R 216" 633" 396" 553" 1 597"
P .000 .000 000 .000 .000

OKB Kusku
N 372 372 372 372 372 372
R 226" 696" 368" 702 5971
P 000 .000 000 .000 .000

OKB

Rumi

" 372 372 372 372 372 372

p<.05  #E p<.01 FEEp< 001

Bu alt problemi cevaplamak i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmis ve

fiziksel/sozlii siddete maruz kalma ile OKB belirti alt basliklarindan OKB kontrol (r
=.240, p< .001), OKB temizlik (r = .102, p = .049), OKB yavaslik (r = .250, p<
.001), OKB kusku (r = .216, p< .001) ve OKB ruminasyon (r = .226, p < .001)

arasinda pozitif anlamli bir sonu¢ saptanmistir.

0) Ogretmen cocuklarmm miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile 6gretmen olan ebeveyni temsil etmesi yiiziinden hareketlerini kisitlama

arasinda bir iligki var midir?

Tablo 4.32. Ogretmen Cocuklarimn Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Hareketleri Kisitlama Alt

Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Hareketleri Ebeveyn Aile Kisisel
Diizen Hatalar Siiphe . ..
Kisitlama Elestirisi Beklentisi Standart
R 1 -084  -.0277  -131"  -.059 -.077 -.023
Hareketleri
106 014 012 256 139 657
Kisitlama
N 372 372 372 372 372 372 372
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ek

ok

R -.084 1 228 112 -.040 149 389
Diizen P .106 .000 .031 438 004 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R -.027% 2287 1 197 5537 537" 4817
Hatalar P .014 .000 .000 000 000 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R -131 A12° 7197 1 555" 489" 296"
Siiphe P .012 031 .000 000 000 000
N 372 372 372 372 372 372 372
R -.059 -.040 S553%%  555%% S595%* A30%
Ebeveyn
P .256 438 .000 .000 000 012
Elestirisi
N 372 372 372 372 372 372 372
R -.077 A49%% 537k 489%* 595k 1 420%*
Aile
P .139 .004 .000 .000 000 .000
Beklentisi
N 372 372 372 372 372 372 372
R -.023 3897 4817 2967 130 420" 1
Kisisel
657 .000 .000 .000 012 000
Standart
N 372 372 372 372 372 372 372
p<.05  #E p<.01 FEEp< 001
Pearson korelasyon analizi sonucunda hareketleri kisitlama ile

mitkemmeliyetcilik alt 6l¢ekleri incelendiginde ise mitkemmeliyetcilik hatalar ( 7 =-

127, p = .014), siiphe (r

- 131, p = .012) arasinda negatif anlamli bir iligki

saptanmustir ancak diizen (r = -.084 , p = .106), ebeveyn elestirisi (r = -.059, p =
.256), aile beklentisi (r = -.077, p = .139), kisisel standartlar (r = -.023 , p = .657)

arasinda herhangi bir iliski saptanmamustir.
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Tablo 4.33. Ogretmen Cocuklarimn OKB Belirtileri ile Hareketleri Kisitlama Alt Degiskeninin

Pearson Korelasyon Tablosu

Hareketleri OKB OKB OKB OKB OKB
Kisitlama Kontrol Temizlik Yavashk Kusku Ruminasyon
R 1 208" 155" 204 129 2157
. .000 003 .000 013 .000
Hareketleri
Kisitlama 372 372 372 372 312 32
R 208" 1 463" 697" 6337 696"
OKB
P 000 000 .000 000 .000
Kontrol
N 372 372 372 372 372 3712
R 155" 463" 1 490" 3967 368"
P 003 .000 .000 000 .000
OKB
Temizlik 372 372 372 372 372 372
R 204" 697" 490" 1 5537 702"
P .000 .000 .000 000  .000
OKB
Yavashk 372 372 372 372 312 32
R 129 633" 396" 553" 1 597"
P 013 000 000 .000 .000
OKB Kusku
N 372 372 372 372 372 3712
R 215" 696" 368" 702" 597 1
P .000 .000 000 .000 .000
OKB
Ruminasyon 372 372 372 372 372 372

"p<.05  #E p< 01 *EEp< 001

Bu alt problemi cevaplamak i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmis ve
hareketleri kisitlama ile OKB belirti alt basliklarindan OKB kontrol (r = .208, p<
.001), OKB temizlik (r = .155, p = .003), OKB yavaslik (r = .204, p=< .001), OKB
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kusku (r = .129, p=.013) ve OKB ruminasyon (r = .215, p < .001) arasinda pozitif

anlamli bir sonu¢ saptanmistir.

p) Ogretmen c¢ocuklarmin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile 6gretmen ebeveynlerinin kendi 6gretmenleri olmasi arasinda bir iliski

var muidir?

Tablo 4.34. Ogretmen Cocuklarinin Miike mmeliyetcilik Diizeyleri ile Ogretmen Ebeveynlerin

Kendi Ogretmenleri Olmasi Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

- p— : ® - p—
s o i s 2 B2 — £
g E g 3 2 gE =% 3% 3
g 2 2 = 2 2% <=z Z 5
28 ° = > RBE 2 <3
1 -.032 -.025 -.075 -.115" -.032 .060
Ebeveyni
i .544 .635 147 027 540 250
Ogretmen
372 372 372 372 372 372 372
-.032 1 2287 112° -.040 1497 389
Diizen .544 .000 .031 438 004 .000
372 372 372 372 372 372 372
-.025 2287 1 7197 5537 5377 481"
Hatalar 635 .000 .000 .000 .000 .000
372 372 372 372 372 372 372
-.075 A112° 7197 1 555" 489" 296"
Siiphe 147 .031 .000 000 .000 .000
372 372 372 372 372 372 372
-.115" -.040 5537 855 1 595" 130
Ebeveyn
027 438 .000 .000 000 012
Elestirisi
372 372 372 372 372 372 372
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R -.032 149 537 489 595 1 420
Aile
.540 .004 .000 .000 .000 .000
Beklentisi
N 372 372 372 372 372 372 372
R 060 3897 481" 2967 130" 420" 1
Kisisel
250 .000 .000 .000 012 000
Standart
N 372 372 372 372 372 372 372

*

p<.05 #* p<.01 *¥p<.001

Pearson korelasyon analizi sonucunda ebeveyni 6 gretmenligini yapan bireyler
ile miikkemmeliyet¢ilik alt 6lgekleri incelendiginde ise mitkemmeliyetcilik diizen ( r
=-.032, p = .544), hatalar ( r =-.025, p = .635), stiphe (r = -.075, p = .147), aile
beklentisi (r = -.032 , p = .540), kisisel standartlar (r = .060 , p = .250) arasinda
herhangi anlamh bir iligki saptanmamistir. Yalnizca miikemmeliyet¢ilik ebeveyn

elestirisi alt 6lcegi ile negatif anlamli bir sonug¢ saptanmustir (r = -.115, p =.027).

Tablo 4.35. Ogretmen Cocuklarmn OKB Belirtileri ile Ogretmen Ebeveynlerin Kendi

Ogretmenleri Olmasi Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Ebeveyni OKB OKB OKB OKB OKB
Ogretmen Kontrol Temizlik Yavashk Kusku Ruminasyon
R 1 .093 .031 .091 1477 1507
P 072 .556 081 .004 .004
Ebeveyni
Ogretmen
N 372 372 372 372 372 372
R 093 1 463" 697" 6337 696"
OKB
P 072 .000 .000 .000 .000
Kontrol
N 372 372 372 372 372 372
R .031 463" 1 490" 3967 368"
P .556 .000 .000 .000 .000
OKB
Temizlik
N 372 372 372 372 372 372
R 091 697" 490™ 1 5537 702™
OKB

84



Yavashk P 081 .000 .000 .000 .000
N 372 372 372 372 372 372
R 1477 633" 396" 553" 1 597"
P 004 .000 .000 .000 .000

OKB Kusku
N 372 372 372 372 372 372
R 150% 696" 368" 702 5977 1
P 004 .000 .000 .000 .000

OKB

Rumi

uminasyon 372 372 372 372 372 372

"p<.05  #E p< 01 FEEp< 001

Bu alt problemi cevaplamak i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmis ve

ebeveyni 0gretmenligini yapan bireylerin OKB belirti alt basliklar1 ile arasindaki

iliskiye bakildiginda OKB kusku (r =.147, p=.004), OKB ruminasyon (r =.150, p

= .004) arasinda pozitif anlaml1 bir sonu¢ saptanmistir ancak OKB kontrol (r = .093,
p=.072), OKB temizlik (r = .031, p = .556) ve OKB yavaghk (r = .091, p = .081)

arasinda herhangi bir anlamli bir sonu¢ saptanmamustir.

r) Ogretmen cocuklarmin miikkemmeliyetgilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri ile 6gretmen ebeveynlerinin kuralci/disiplinli olmasi arasinda bir iligki var

mudir?

Tablo 4.36. Ogretmen Cocuklanmin Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Kuraler Ebeveyn

Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Kuralci Ebeveyn Aile Kisisel
Diizen Hatalar Siiphe
Ebeveyn Elestirisi Beklentisi Standart
R 1 -.081 -077 -.084 - 147%% - 225%% -.056
Kuralci
120 139 .106 005 000 283
Ebeveyn
N 372 372 372 372 372 372 372
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ok

R -.081 1 228%%  112% -.040 .149%* 389

Diizen P 120 .000 .031 438 004 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R -.077 228%% 1 J19%% 553 537 A81%*
Hatalar P 139 .000 .000 000 .000 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R  -.084 d12% 0 719%% 1 555% 489 296"
Siiphe P 106 031 .000 000 000 .000
N 372 372 372 372 372 372 372
R -147%* -.040 S53%%  555%* 1 595%* 130*
Ebeveyn
P 005 438 .000 .000 .000 012
Elestirisi
N 372 372 372 372 372 372 372
R - 225%% 149%%  537x%  489%% 595 1 A20%*
Aile
000 .004 .000 .000 000 .000
Beklentisi
N 372 372 372 372 372 372 372
R -.056 389%%F  481%*  296%*F  [130* 4207 1
Kisisel
283 .000 .000 .000 012 .000
Standart
N 372 372 372 372 372 372 372

*

p<.05 #* p<.01 **¥p<.001

Pearson korelasyon analizi sonucunda kuralci ebeveyne sahip bireyler ile
mitkemmeliyetcilik alt 6lcekleri incelendiginde ise mitkemmeliyet¢ilik diizen ( r =-
.081, p = .120), hatalar ( r =-.077, p = .139), siiphe (r = -.084, p = .106), kisisel
standartlar (r = -.056 , p = .283) arasinda herhangi anlaml bir iliski saptanmamustir.
Ancak miikemmeliyet¢ilik ebeveyn elestirisi (r = -.147 , p = .005) ve aile
beklentisi(r = -.225 , p < .000) alt 6l¢cegi ile negatif anlaml1 bir sonug¢ saptanmustir.
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Tablo 4.37. Ogretmen Cocuklarimn OKB Belirtileri ile Kuralci Ebeveyn Degiskeninin Pearson

Korelasyon Tablosu
Kuralci OKB OKB OKB OKB OKB
Ebeveyn Kontrol Temizlik Yavashk Kusku Ruminasyon
R 1 .059 021 078 -.005 108"
P 252 693 131 920 .038
Kuralci
Ebeveyn v an 372 372 372 372 372
R 059 1 463" 697" 6337 696
OKB
P 252 000 .000 .000 .000
Kontrol
N 372 372 372 372 372 372
R 021 463" 1 490" 3967 368
P 693 .000 000 .000 .000
OKB
Temizlik 372 372 372 372 372 372
R 078 697" 490™ 1 5537 702™
P 131 .000 000 .000 .000
OKB
Yavashk N 372 372 372 372 372 372
R -.005 633" 396" 553" 1 597"
P 920 .000 000 .000 .000
OKB Kusku
N 372 372 372 372 372 372
R 108" 696" 368" 702" 597 1
P 038 .000 .000 .000 .000
OKB
Ruminasyon 372 372 372 372 372 372

"p<.05  #E p< 01 *EEp< 001

Bu alt problemi cevaplamak i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmis ve

kuralc1 ebeveyne sahip bireylerin OKB belirti alt basliklar ile arasindaki iligkiye
bakildiginda OKB kontrol (r =.059, p=.252), OKB temizlik (r = .021, p = .693),
= -.005, p = .920) arasinda

OKB yavasghk (r = .078, p=.131) ve OKB kusku (r

87



herhangi anlamli bir sonu¢ saptanmamustir ancak OKB ruminasyon (r = .108, p =

.038) alt dlceginde pozitif anlaml1 bir sonu¢ saptanmistir.

3) Ogretmen ¢ocuklarmm miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif

belirtileri arasinda bir iliski var midir?

Tablo 4.38. Ogretmen Cocuklarmn Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ve Obsesif Kompulsif

Belirtileri Pearson Korelasyon Tablosu

OKB Olgegi
OKB OKB OKB OKB OKB
Toplam
Kontrol Temizlik Yavashk Kusku Ruminasyon
Puam
R -1507 -164%%  -.101 -174%% 097 -.165%*
Miike mmeliyetcilik
P 004 002 052 001 062 .001
Diizen
N 372 372 372 372 372 372
R -410%* .. 319%* - 442%* -398#*F . 475%* - S511%*
Miike mmeliyetcilik
P 000 000 .000 000 000 .000
Hatalar
N 372 372 372 372 372 372
R - 527%%  ..339%* -.547%* -528%%F  .596%* -.636%*
Miike mmeliyetcilik
P .000 .000 .000 .000 .000 .000
Siiphe
N 372 372 372 372 372 372
R -3027  -127#%  .353F . 202%%F  .391%* -.352%%
Miike mmeliyetcilik
P 000 014 000 000 000 000
Ebeveyn Elestirisi
N 372 372 372 372 372 372
R -302%% . 167%* -.204%% -.180 -.329%* -.322%%
Miike mmeliyetcilik
P 000 001 .000 .000 000 .000
Aile Beklentisi
N 372 372 372 372 372 372
R =226 -246%%  -201%%  -173%% ..159" -.2457
Miike mmeliyetcilik
.000 .000 .000 001 002 .000
Kigsisel Standart
N 372 372 372 372 372 372

88



R -466"  -324" -472" -4017  -.502" -.542°
Miike mmeliyetcilik
i 000 000 .000 .000 .000 .000
Olgegi Toplam Puam

N 372 372 372 372 372 372

*

p<.05 ** p<.01 **¥p<.001

Miikemmeliyetcilik diizen ile OKB kontrol (r = .-150, p =.004) , OKB
temizlik (r = .-164, p =.002) ve OKB kusku (r = .-174, p =.001) arasinda negatif
anlamh bir iligki bulunmugsken miikemmeliyet¢ilik diizen ile OKB yavashk (r = .-
101, p =.052), OKB ruminasyon (r = .-097, p =.062) arasinda herhangi bir iliski
saptanmamigtir.

Miikemmeliyetcilik hatalar ile OKB kontrol (r = .-410, p < .001) , OKB
temizlik (r =.-319, p <. 001) ve OKB yavaslik (r = .-442, p <.001), OKB kusku (r
= .-398, p =.001), OKB ruminasyon (r = .-475, p <.001) arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki gozlenmistir (biitiin p'ler < .001) .

Miikemmeliyetcilik siiphe OKB kontrol (r =.-527, p <.001), OKB temizlik
(r =.-339, p <. 001) ve OKB yavaslik (r = .-547, p <.001), OKB kusku (r = .-528,
p <.001), OKB ruminasyon (r = .-596, p <.001) arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski gozlenmistir (biitiin p'ler < .001) .

Miikemmeliyetcilik ebeveyn elestiri ile OKB kontrol (r = .-302, p < .001) ,
OKB temizlik (r = .-127, p =. 014) ve OKB yavashk (r = .-353, p <.001), OKB
kusku (r = .-202, p <.001), OKB ruminasyon (r = .-391, p <.001) arasinda negatif
yonde anlaml bir iligki bulunmustur. (biitiin p'ler < .001) .

Miikemmeliyetcilik aile beklenti ile OKB kontrol (r = .-302, p < .001) ,
OKB temizlik (r = .-167, p =. 001) ve OKB yavashk (r = .-294, p <.001), OKB
kusku (r = .-180, p <.001), OKB ruminasyon (r = .-329, p <.001) arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Miikemmeliyetcilik kisisel standart ile OKB kontrol (r = .-226, p < .001),
OKB temizlik (r = .-246, p <. 001) ve OKB yavaslk (r = .-201, p <.001), OKB
kusku (r = .-173, p =.001), OKB ruminasyon (r = .-159, p =.002) arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki saptanmustir.

Yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda miikemmeliyetcilik Olcegi
toplam puani ile OKB kontrol (r = .-466, p < .001), OKB temizlik (r =.-324, p <.
001), OKB yavashk (r = .-472, p < .001), OKB kusku (r = .-401, p < .001), OKB
ruminasyon (r = .-502, p < .001) arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
saptanmugstir. OKB 0l¢cegi toplam puanina bakildiginda ise diizen (r = .-165, p <
.001) , hatalar (r =.-511, p <. 001), siiphe (r = .-636, p < .001), ebeveyn elestirisi
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(r =.-352, p <. 001), aile beklentisi (r = .-322, p <. 001) ve kisisel standartlar (r =
.-245, p < .001) arasinda negatif yonde anlamh bir iliski saptanmustir.
Miikemmeliyetcilik dlcegi toplam puam ile OKB 06lgegi toplam puanina Pearson
korelasyon analizi sonucu ile bakildiginda arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
saptanmistir (r = .-542, p <.001).
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V. TARTISMA

5. Tartisma :

Calismanm bu boliimiinde Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi,
Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi ve Demografik Formdan alinan bilgiler ve
calismanin amacinda sorulan sorulardan alinan bilgiler ve bu alanda yapilan diger

literatiir ve kuramsal bulgular cercevesinde tartismaya yer verilmistir.

Arastirmanin  birinci probleminde c¢alismaya katilanlarin demografik

dagilimlar1 incelenmis ve bilgileri bulgular kisminda ayrmntili olarak paylasiimistir.

Ikinci probleme bagli olarak demografik bilgilerle iliskili alt problemler bu boliimde

incelenmistir.

a) Ogretmen cocuklarinin miikemmeliyetgilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile cinsiyet arasmda bir iligki var mudir? Alt problemine yonelik analiz
sonucunda; miikemmeliyet¢ilik alt Olceklerinden yalnizca diizen/tertip boyutuyla
anlamhi bir pozitif iliski mevcuttur (p < .001) Yapilan diger arastirmalarda
miilkemmeliyetcilik diizeylerinin cinsiyetlere gore farklilastigi saptanmistir. Erkek
ogrenciler, kiz 6grencilere gore daha yiiksek miikemmeliyetcilik diizeyine sahip
olduklar1 ve kiz Ogrencilere gore ulasilmast daha gilic kisisel standartlar

hedefledikleri gozlenmistir (Misirhi-Tagdemir,2004; Siegle ve Schuler, 2000).

Ayrica cinsiyet ile OKB temizlik (p < .05) arasinda pozitif anlamli bir iliskiye
rastlanmistir. Obsesif-kompulsif belirti dagilimlar1 cinsiyetler arasmda farklilik
gostermektedir. Arastirmalar bazen uyumsuzluk gosterseler de kadmlar da daha c¢ok
bulagma obsesyonlari ile yikama/temizleme kompulsiyonlari, erkeklerde ise daha ¢cok
cinsellik, agresyon ve simetri obsesyonlari ile tekrar etme ve kontrol etme

kompulsiyonlarinin yiiksek oldugu saptanmistir (Lensi ve ark., 1996; Noshirvani,

1991; Bogetto, 1999).

b) Ogretmen c¢ocuklarmin miikemmeliyetgilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile yas arasinda bir iliski var mudir? Alt problemine yonelik analiz
sonucunda; yas ile miilkemmeliyetcilik alt Olgekleri incelendiginde ise yalnizca
diizen/tertip boyutuyla anlamli bir pozitif iliski gostermektedir. (p < .001) Literatiir
incelendiginde Benk (2006) yaptig1 caliymada yas ile miikemmeliyet¢ilik arasinda
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herhangi bir iliskiye rastlamamistir. Calismamizda yas grubunun ortalamasimin diger
calismaya gore daha yiiksek olmasmin, diizen/tertip alt Olceginden daha yiiksek

puanlar alinmasini sagladig diisiiniilmektedir.

Yas ile OKB kontrol, OKB yavashk , OKB kusku OKB ruminasyon (p <
.001) arasinda pozitif iliskiye rastlanmistir. Tatlt (2012) yaptig arastirmada yas ile
OKB arasinda bir iligki bulamamustir. Literatiirdeki diger calismalarda da bir farklilik
gozlenmemistir. Diger caligmalarmin bir ¢ogunun tani1 almis popiilasyon iizerine
yapildigt bizim c¢alismamizin ise Ogretmen cocuklar: ilizerinde yapilmasmin bu

degiskenin OKB belirtileri alt 6l¢eklerini etkiledigi diisiiniilmektedir.

¢) Ogretmen cocuklarmin miikkemmeliyetgilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile egitim durumu arasinda bir iliski var midir? Alt problemine yonelik
analiz sonucunda; egitim durumu ile milkemmeliyetcilik alt 6l¢cekleri incelendiginde
ise yalnizca Kisisel Standart boyutuyla anlamli bir pozitif iliski gostermektedir ( p <
.001 ). Literatiire bakildig1 zaman egitim seviyesi ile miikkemmeliyet¢ilik diizeyleri
arasinda aragtirmaya ulasilamamustir. Bunun sebebinin genellikle calismalarin
ogrenciler iizerine yiiriitiilmesi, bu yiizden anne ve babalarin egitim seviyeleri
arastirtlmistir.  Ancak bizim calismamizin  sonuglart egitim seviyesi ile
miilkemmeliyetcilik arasinda pozitif anlamli iliskiyi ortaya koymustur. Egitim
durumuyla OKB kusku arasinda anlamli pozitif iliski bulunmustur ( p < .05 ).
Senormanci (2010) yaptig calismada egitim durumu ile OKB arasinda anlamh fark

bulmustur.

d) Ogretmen c¢ocuklarinin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile meslek arasinda bir iligki var midir? Alt problemine yonelik analiz
sonucunda; meslek ile milkemmeliyetcilik alt dlcekleri incelendiginde ise yalnizca
diizen alt boyutuyla pozitif bir anlaml iliski gozlenmistir ( p < .05 ). Literatiire
bakildigt zaman meslek ile miikemmeliyetcilik diizeyleri arasinda arastirmaya
ulasilamamustir. Bunun sebebinin genellikle calismalarin  6grenciler iizerine
yiiriitiilmesidir. Herhangi bir meslege sahip olmayan popiilasyon iizerindeki
arastirmalar ile arastirmamiz arasinda herhangi bir baglant1 kurulamamistir. Meslek

ile OKB arasinda hicbir alt 6l¢ekte anlamli sonug elde edilememistir.
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e) Ogretmen cocuklarmin miikkemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile gelir diizeyi arasinda bir iligki var midir Alt problemine yonelik analiz
sonucunda; mitkemmeliyet¢ilik diizen alt dlcegi ( p < .05 ). ve kisisel standartlar ( p
< .001 ) arasmda pozitif anlaml bir iliski bulunmugtur. Literatiirde yapilan caligmalar
incelendiginde Camadan (2009) yaptig1 ¢alismada ekonomik diizey ile diizen alt
boyutunda anlamh iliski bulunmustur. Calismamiz bu kaynaktaki sonucu
desteklemekte ayrica kisisel standartlar alt dlcegi ile pozitif iliski gostermektedir.
Bunun sebebi, kisilerin gelir seviyeleri arttik¢a kendileri icin daha yiiksek standartlar

koyma egiliminde olduklarinin diistiniilmesidir.

Gelir durumu ile OKB belirtileri alt dl¢ekleri incelendiginde OKB yavaslik (
p < .05 ), OKB kusku ( p < .05 ), OKB ruminasyon ( p < .001 ) arasinda pozitif
anlaml bir iliski g6zlenmistir. Aytan (2010)'m yaptig1 ¢calismada gelir diizeyi diisiik
olanlarin OKB diizeyleri, gelir diizeyi yiiksek olanlarin OKB diizeylerinden anlamli
olarak  diisiik  bulunmustur.  Arastrmamizda ulasian sonu¢  literatiirii

desteklemektedir.

f) Ogretmen cocuklarmin milkemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile medeni durumlar1 arasinda bir iliski var midir? Alt problemine yonelik
analiz sonucunda; medeni durum ile miikemmeliyet¢ilik alt Ol¢eklerinden aile
beklentisi ( p < .05 ) arasinda negatif anlaml bir iligki saptanmustir. Habke ve Flynn
(2002) 'e gore mitkemmeliyetcilik evlilik ve flort gibi yakin iligkileri etkileyecek
davranislart icinde bulundurmaktadir. Sahiner (2011)'in yaptig1 arastirmada evlilerin
mitkemmeliyetc¢ilik puanlar1 bekarlarin milkemmeliyetcilik puanlarinin daha yiiksek

oldugu saptanmistir.

Medeni durum ile OKB belirti alt dl¢eklerinden OKB yavaslik ( p < .05 ),
OKB kusku ( p < .05 ) OKB ruminasyon ( p < .00l ) arasinda pozitif anlaml1 bir
iliski saptanmustir. Senormanci (2010)'nin yaptig1 calismada medeni durum ile OKB
arasinda herhangi bir iligki bulunamamustir fakat literatiire bakildigi zaman Steketee
ve ark. (1999) yaptiklar1 cahismalarda evliligin OKB belirtilerini azaltip kismu

iyilesme sagladigini ortaya koymuslardir.

g) Ogretmen cocuklarinin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile kardes sayilar1 arasinda bir iliski var mudir? Alt problemine yonelik

analiz sonucunda; kardes sayisi ile miikemmeliyetcilik alt Olgceklerinden sadece
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stiphe ( p < .05 ) ile anlamh bir iligki gozlenmistir. Benk (2006) yaptig1 arastirmada
lic ve daha fazla kardese sahip olan kisilerin tek kardese sahip olanlardan daha

yiiksek miikemmeliyetcilik puanlar1 rapor ettiklerini saptamustir.

Kardes sayisi ile OKB belirti alt dlgekleri arasinda OKB temizlik ( p < .001 )
negatif anlamh bir iliski bulunmustur. Cilli ve ark. (2004) yaptiklar1 ¢aliymada
ailenin ilk ve tek ¢ocuk olma, az veya ¢ok sayida kardese sahip olmay1 OKB icin risk
etkeni olarak degerlendirmistir. Evde yasayan insan sayisinin artmasi ile kardes
kiskancligi vs. gibi durumlarmn temizlik alt dlceginde bireylerin kardesleri arttikca

diisiik puanlar raporladig diisiiniilmektedir.

h) Ogretmen cocuklarinin miikemmeliyetgilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile anne, baba ya da iki ebeveynin de 6gretmen olmasi arasinda bir iligki
var mudir? Alt problemine yonelik analiz sonucunda; 0gretmen olan ebeveyn ile
miilkemmeliyetcilik alt 6lgekleri arasinda sadece siiphe ( p < .05 ) ile pozitif anlamh
bir iligki saptanmustir. Literatiirde bu konuda herhangi bir ¢calismaya rastlanmamistir
fakat calismamizin sonucunda saptanan sonuca dayanarak ebeveynleri 6gretmen olan
bireylerin yaptiklart islerden siiphe duyma ve emin olamama diizeyleri yiiksek
oldugunu soyleyebiliriz. Ogretmen olan ebeveyn ile OKB belirti alt basliklari
incelendiginde OKB kontrol ( p < .05 ) OKB temizlik ( p < .001), OKB kusku ( p <
.001 ), OKB ruminasyon ( p < .05 ) arasinda negatif anlamli bir iligki saptanmustir.

Literatiirde bu konuda herhangi bir caligmaya rastlanmamustir.

1) Ogretmen c¢ocuklarinin miikemmeliyetgilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile annelerinin brangi arasinda bir iligki var midir? Alt problemine yonelik
analiz sonucunda; annenin bransi ile mitkemmeliyetcilik alt 6lcekleri incelendiginde
ise yalnizca diizen ( p < .001 ), alt dlcegi ile anlamli bir pozitif iliski gostermektedir.
Annenin brangi ile OKB belirti alt basgliklarindan yalnizca OKB temizlik ( p < .05 )
alt bashiginda pozitif anlamli bir iliski saptanmustir. Literatiirde bu konu ile ilgili

herhangi bir calismaya rastlanmamistir.

i) Ogretmen c¢ocuklarinin miikemmeliyetgilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile babalarinin brangi sayisi arasinda bir iliski var midir? Alt problemine
yonelik analiz sonucunda; babanin brangi ile mitkemmeliyetcilik alt 6lgeklerinden

hicbiri ile anlamh bir iliski saptanamanmustir. Babanin brangi ile OKB belirti alt
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Olceklerinden temizlik ile ( p < .05 ) negatif anlamli bir iliski saptanmustir.

Literatiirde bu konu ile ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustur.

j) Ogretmen cocuklarmin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile dgretmen olan ebeveynin akademik yardimi arasinda bir iliski var
midir? Alt problemine yonelik analiz sonucunda; akademik yardim ile
miitkemmeliyetcilik alt 6lgcekleri incelendiginde ise sadece miikemmeliyet¢ilik siiphe
(p < .00l ), alt olgegi ile pozitif anlamli bir sonu¢ saptanmustir. Literatiir
incelendiginde Frost ve ark., (1990) yaptiklar1 calismalarda c¢ok boyutlu
miilkemmeliyetcilik alt 6lgeklerinden siipheyi, kisinin basar1 kabiliyetine yonelik
duydugu endise olarak aktarmaktadirlar. Bu calismada bu boyut ile pozitif bir sonug
cikmasmin sebebinin ¢ocugun Ogretmen ebeveynin akademik yardimi sirasinda

kendisinden ve basarisindan emin olmamasi olarak diisiiniilebilir.

Akademik yardim alma ile OKB belirti alt bagliklarindan OKB yavaslik ( p
<.001 ), OKB kusku ( p <.001 ), ve OKB ruminasyon ( p < .00l ), arasinda
negatif anlamli bir iliski saptanmistir. Literatiirde bu konu ile ilgili bir ¢calismaya
ulasilamamustir. OKB alt olgekleri g6z Oniinde bulunduruldugunda ise odev ve

derslere yardim eden ebeveyn cocuklarin OKB belirtilerini etkiledigi soylenebilir.

k) Ogretmen c¢ocuklarinin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile 6gretmenlik dolayisiyla en uzun yasadiklar1 yer arasinda bir iligki var
midir? Alt problemine yonelik analiz sonucunda; 6gretmenlik dolayisiyla en uzun
yasanilan yer ile miilkemmeliyet¢ilik alt 6lgcekleri incelendiginde higbir alt dlgekle
anlamli bir iliski bulunamamistir. Ayni sekilde Ogretmenlik dolayisiyla en uzun
yasanilan yer ile OKB belirti alt basliklarindan hicbiri ile anlamli sonug

saptanamamustir. Bu acidan bu degiskenin literatiire herhangi bir katkis1 olmamustir.

1) Ogretmen g¢ocuklarmin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile su anda yasadiklar1 yer arasinda bir iligki var midir? Alt problemine
yonelik analiz sonucunda; suan yasanilan yer ile miikemmeliyetcilik alt dlcekleri
incelendiginde ise milkemmeliyetcilik diizen ( p < .05 ) ve kisisel standartlar ( p <
.05 ) arasinda negatif anlamli bir iliski saptanmistir. Kisisel standartlar kisinin ¢cok
yiiksek standartlara sahip olmasi ve bu standartlara asirt 6nem vermesi ile ilgili
diizen alt boyutu ise kuralli olma diizene uyma egilimi ile ilgilidir. (Frost ve ark.,

1990) Suan yasanilan yer ile OKB belirti alt bashklarindan hicbiri ile anlamli bir
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iliski saptanamamistir. Literatiirde bu konu ile ilgili herhangi bir caligmaya

rastlanmamuistir.

m) Ogretmen c¢ocuklarmin miikemmeliyetgilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile dgretmen cocugu olmaktan dolay1 pozitif ayrimciliga maruz kalma
arasinda bir iliski var midir? Alt problemine yonelik analiz sonucunda; pozitif
ayrimcilifa maruz kaldigini hisseden bireyler ile miikemmeliyet¢ilik alt 6lgekleri
incelendiginde hicbir alt dlcek ile anlaml bir sonu¢ saptanamamustir. Literatiirde bu

konu ile ilgili herhangi bir caligmaya rastlanmamastir..

Pozitif ayrimciliga maruz kaldigini hisseden bireylerin OKB belirti alt
basliklar1 OKB yavashk ( p < .05 ) ve OKB kusku ( p < .05 ) arasinda pozitif
anlaml bir sonu¢ saptanmustir. Literatiire bakildiginda bu konu ile ilgili herhangi bir
kaynaga ulasilamamistir. Ancak yavashik ve kusku obsesyonlar1 goz Oniinde
bulunduruldugunda kisilerin toplum tarafindan ayrimcilifa ugramamasi islerini
diizgiin ve kontrollii bir sekilde yaptiklar i¢cin yavashk ve kusku alt Olcekleri ile

pozitif anlamli iligkiler gosterdikleri diistiniilmektedir.

n) Ogretmen cocuklarmm miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile Ogretmen c¢ocugu olmaktan dolayr diger Ogrenciler tarafindan
fiziksel/sozlii siddete maruz kalma arasinda bir iliski var midir? Alt problemine
yonelik analiz sonucunda; fiziksel/sozlii siddete maruz kalma ile mitkemmeliyetcilik
alt 6lcekleri incelendiginde ise mitkemmeliyetcilik hatalar ( p < .001 ), siiphe (p <
.001 ), ebeveyn elestirisi ( p < .001 ) arasinda negatif anlamli bir iligski saptanmustir.
Cocuklar maruz kaldiklar1 kotii davramiglardan kagmmak icin miikemmeliyetgi
olabilir ya da maruz kaldigi utanma duygusu ve hakaretlerden kacimmak icin
miilkemmeliyetci olabilir. Fiziksel ya da psikolojik saldiriya maruz kalmis ya da
diizensiz ev ortamlarinda biiylimiis kisiler ebeveynlerinden wutan¢g duyarak
giivenilmez olduklarin1 diistinebilirler. Bu belirsiz ortamlarda miikemmeliyet¢iligin
kontrol duygusu olusturdugu soylenebilir (Flett ve ark., 2002). Bu baglamda literatiir
ile ulastigimiz sonuclar degerlendirilecek olursa yapilan bu ¢alismada fiziksel/sozli
siddete maruz kalanlar ile negatif bir iliski bulunmustur. Bunun sebebinin 6gretmen
anne ve/veya babanin ¢ocugu ile iyi bir bag kurmasi ve giivenli bir ev ortami icinde
yetistirmesi olarak diisiiniilebilir. Miikemmeliyetcililerin sosyal ortamlarinda siirekli

bir tehlike vardir ve yargilayici olan ve miikkemmelden daha az bir sonugtan tatmin
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olmayacak insanlar bu sosyal ortamin icerisindedir (Habke ve Flynn, 2002).
Memuriyet ve tayin goz oniinde bulunduruldugu zaman ¢ocugun anne ve babasina
yabanci c¢evreye karsi daha c¢ok baglanmasmm da bunda etkili oldugu

diisiiniilmektedir.

Fiziksel/sozlii siddete maruz kalma ile OKB belirti alt basliklarindan tiim alt
boyutlar ile pozitif anlamh bir iliski bulunmustur ; OKB kontrol( p < .001 ), OKB
temizlik( p < .05 ), OKB yavaslik( p < .001 ), OKB kusku ( p < .001 ) ve OKB
ruminasyon ( p < .001 ). Literatiirde bu konu ile ilgili bilgiler ¢ok kisithdir. Kisiler
gerceklesmesinin ¢ok diisiik bir ihtimal oldugunu bilseler de, kontrolleri disinda
kalirsa baglarina bir felaket gelecegi endisesiyle emin olmaya c¢abalarlar (Sahin,
1997). Literatiir ile yapilan calisma karsilastirildigi zaman fiziksel/sozlii siddete
maruz kalan kisilerde OKB belirtilerinin verdigi sonuclar literatiir ile uyumlu olarak

saptanmuistir.

o) Ogretmen cocuklarinin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile 6gretmen olan ebeveyni temsil etmesi yiiziinden hareketlerini kisitlama
arasinda bir iliski var midir? Alt problemine yonelik analiz sonucunda; hareketleri
kisitlama ile mitkemmeliyetcilik alt 6lcekleri incelendiginde ise mitkemmeliyet¢ilik
hatalar ( p < .05 ), siiphe ( p < .05 ) arasinda negatif anlamli bir iligki saptanmustir.
Literatiir incelendiginde Flett ve ark. (2002) tarafindan ortaya konan bulgularda
milkemmeliyetcilik gelisimi sunlara baglanmistir. Cocugun sosyal olup olmama
istegi ve mitkemmellesip bagkalarint memnun etmeyi isteyip istememesi, ¢ocugun
kendisine doniik miikemmeliyetcilik 6zellikleri tagiyan biri ile birlikte olmas1 ve onu
taklit edip etmeme istegi, aile ortaminin yiiksek standartlara ulasilmasini isteyip
istememesi, ¢ocugun milkkemmelligin miimkiin oldugunu belirtilen alanlarda basarili
olup olmamasi. Buna bagh olarak literatiir ve ¢alismamiz karsilastirildigr zaman
kisilerin ailesini temsil ettikleri durumlarda kendilerini (hareketleri) kisitlayip hatalar

ve sliphe ile negatif bir iliski gosterdikleri diisiiniilmektedir.

Hareketlerini kisitlama ile OKB belirti alt bagliklarindan tiimiinde anlamli bir
sonu¢ saptanmustir. OKB kontrol ( p < .05 ), OKB temizlik ( p < .05 ), OKB
yavashk( p < .05 ), OKB kusku ( p < .00 ) ve OKB ruminasyon ( p < .05 ).
Literatiirde bu konuyla ilgili calismaya ulagilamamistir. Fakat OKB dikkate alindig:
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zaman kisi hareketlerini kontrol, bir isi diizglin yapmak icin ugras, siiphe ya da emin
olmama diisiincelerine yonelik kontrol istegi ve diger degiskenlerin etkisinin oldugu

ve bunun da bu ¢calismada pozitif bir iliskiyi yordadig diisiiniilmektedir.

p) Ogretmen c¢ocuklarinin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile 6gretmen ebeveynlerinin kendi dgretmenleri olmasi arasinda bir iliski
var midir? Alt problemine yonelik analiz sonucunda; ebeveyni 6gretmenligini yapan
bireyler ile miikemmeliyet¢ilik alt Olgekleri incelendiginde ise sadece
miikemmeliyetcilik ebeveyn elestirisi alt Olcegi ile negatif anlamli bir sonug
saptanmustir. ( p < .05 ) Literatiir incelendiginde bu konu ile ilgili bir bulguya
rastlanmamistir. Fakat bu arastirmada ¢ikan sonu¢ kisinin kendi ebeveyninin aym
zamanda O0gretmeni olmas ile ilgili negatif yonde sonucun sebebinin ¢ocuklarin anne

ve babalar1 hakkinda algiladiklari rol catismast oldugu diisiiniilebilir.

Ebeveyni Ogretmenligini yapan bireylerin OKB belirti alt basliklar1 ile
arasindaki iliskiye bakildiginda OKB kusku ( p < .00/ ), OKB ruminasyon ( p <
.001 ) arasinda pozitif anlamli bir sonu¢ saptanmistir. Literatiir incelendigi zaman bu
konu ile ilgili herhangi bir sonuca ulasilamamistir. Arastirmada ¢ikan sonug kusku ve
ruminasyon alt dlgekleri ile pozitif yonde anlamlidir. Bunun sebebinin ebeveynin

ogretmen olmasindan dolay1 kiginin yasadigi yaptiklarindan emin olamama ve

r) Ogretmen cocuklarmin miikkemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile 6gretmen ebeveynlerinin kuralci/disiplinli olmas1 arasinda bir iligki var
mudir? Alt problemine yonelik analiz sonucunda; kuralci ebeveyne sahip bireyler ile
mitkemmeliyetcilik alt Olcekleri incelendiginde ise miikemmeliyetcilik ebeveyn
elestirisi ( p < .001 ) ve aile beklentisi ( p < .001 ) alt 6l¢egi ile negatif anlaml1 bir
sonu¢ saptanmustir. Mitkemmeliyet¢iligin gelismesinde etkili olan durumlarda aile
tutumu biiylik onem tasimaktadir. Ebeveyn elestirelligi, ebeveynlerin asir1 derecede
sert olduklarmi algilamayla ilgilidir (Flett ve Hewitt, 2002). Ogretmen c¢ocuklari
kiiciik yaslardan itibaren anne ya da babalarini birer otorite figiirii olarak goriildiikleri
annelik ya da babalik disinda bir rol ile gozlemlemektedirler. Bu yiizden
ebeveynlerinin kuralct oldugunu sdyleyen bireylerin sayilari azimsanmayacak kadar

coktur.

Kuralc1 ebeveyne sahip bireylerin OKB belirti alt bashklar: ile arasindaki
iliskiye bakildiginda ancak OKB ruminasyon ( p < .05 ) alt 6l¢ceginde pozitif anlamh
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bir sonug¢ saptanmustir. Kisinin sonu gelmez bir bicimde basit giinliik olaylar1 tekrar
tekrar kendi i¢inde tartismasi, bir sonu¢ almadan leh ya da aleyhte tartismayi
stirdiirmesi veya ge¢mis olaylarda duyulan sugluluk duygular ile gecmisteki olaylar
tizerinde durma ruminasyon obsesyonu olarak belirtilmistir. Ayrica bireyler gelecek
ile diisiince zinciri kurarlar (Akhtar ve ark., 1975). Ogretmen ebeveynin kuralci
algilanmasi ile OKB literatiiriine bakildiginda anlamh pozitif bir sonu¢ ¢ikmasinin
sebebinin 6gretmen c¢ocuklarinin kuralc1 ebeveynleri ile ilgili bitmek bilmeyen

zihinsel tartismalar1 oldugu diisiiniilmektedir.

3. Ogretmen cocuklarmin miikemmeliyetgilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri arasinda bir iliski var mmdir? Problemine yonelik analiz sonucunda;
Miikemmeliyetcilik diizen alt 6lcegi ile OKB kontrol , OKB temizlik ve OKB
kusku arasinda negatif anlamli bir iliski saptanmustir. ( biitiin p'ler <.001 )

Miikemmeliyetcilik hatalar ile OKB kontrol , OKB temizlik ve OKB
yavashk, OKB kusku OKB ruminasyon arasinda negatif yonde anlamh bir iligki
saptanmistir ( biitiin p'ler <.001 )

Miikemmeliyetcilik siiphe OKB kontrol , OKB temizlik , OKB yavagslik,
OKB kugku, OKB ruminasyon arasinda negatif yonde anlamli bir iligki gézlenmistir

( biitiin p'ler < .001 )

Miikemmeliyetcilik ebeveyn elestiri ile OKB kontrol, OKB temizlik, OKB
yavashk, OKB kusku ve OKB ruminasyon arasinda negatif yonde anlamh bir iligki

bulunmustur. ( biitiin p'ler <.001 )

Miikemmeliyetcilik aile beklenti ile OKB kontrol , OKB temizlik, OKB
yavaslik, OKB kusku , OKB ruminasyon arasimnda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. ( biitiin p'ler <.001 )

Miikemmeliyetcilik kisisel standart ile OKB kontrol , OKB temizlik ve
OKB yavaslik, OKB kusku OKB ruminasyon arasmda negatif yonde anlamh bir
iligki saptanmustir. ( biitiin p'ler < .001 )

Yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda miikemmeliyet¢ilik olcegi

toplam puani ile OKB kontrol , OKB temizlik, OKB yavashk, OKB kusku , OKB
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ruminasyon arasinda negatif yonde anlamh bir iligki saptanmustir. ( biitiin p'ler <

.001 )

OKB o6l¢egi toplam puanina bakildiginda ise diizen , hatalar, siiphe, ebeveyn
elestirisi, aile beklentisi ve kigisel standartlar arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

saptanmustir. ( biitiin p'ler <.001 )

Miikemmeliyetcilik olgcegi toplam puani ile OKB 06lcegi toplam puanina
Pearson korelasyon analizi sonucu ile bakildiginda arasinda negatif yonde anlamli bir

iligki saptanmustir. ( biitiin p'ler < .001 )

Yapilan c¢esitli arastirmalar miikemmeliyet¢i kisilik ozellikleri ve klinik
olmayan OKB belirtileri arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugunu gostermektedir (
Frost ve ark., 1990; Rhéaume ve ark., 1995 ). Frost ve ark. (1994) yaptiklar
calismada klinik olmayan OKB belirtileri gosteren kisilerin  belirtileri
gostermeyenlere oranla daha fazla kendisini suc¢layan, risk almaktan ka¢man kisiler
olduklarim1 soylemistir. OKB hastalar1 ve normal popiilasyon arasinda ebeveyn
elestiriselligi ya da ebeveyn beklentisi boyutunda fark olmadigini gosteren ¢aligmalar

da mevcuttur (Frost ve Steketee, 1997).

OKB belirtiler ile miikemmeliyetcilik alt boyutlar1 arasindaki en giiclii
sonuclar Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Olgeginin hatalara asir1 dikkat ve
davranislardan siiphe duyma ile OKB belirtileri arasinda gosterilmektedir (Shafran
ve Mansell, 2001). Rice ve Pence (2006) yaptiklar1 ¢calismada hatalara asir1 dikkat
alt boyutunun OKB' un 6zgiin bir yordayicist oldugunu saptamislardir. Yapilan bu
calismada mitkemmeliyet¢ilik alt 6lgek ve toplam puanlari, OKB belirtileri alt lcek

ve toplam puanlari arasinda negatif iligki saptanmistir.

Ogretmen ¢ocuklarinin anne ya da babalarmm calistiklar1 varsayilarak evde
bir cok is ile kii¢iik yaslardan itibaren karsi karsiya kaldiklar1 diisiiniilmektedir. Flett
ve Hewitt (1995) yaptiklar1 ¢alismada ailelerin ¢ocuklarindan beklentilerinin
oldugunu, bazi ailelerde ise c¢ocuklarin yapabileceginden daha biiyiik beklentiler
icinde olduklarin1 sdylemislerdir. Buna bagli olarak bazi ¢ocuklar anne babalarinin
isteklerini yerine getiremez ve bunun altinda ezilirler. Bu ve benzeri ¢ocuklar

iistlendikleri yiiklerinden dolay1 kronik yardim yoksunlugu duygusu ve caresiz olma
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duygusu hissetmektedirler. Bu gibi durumlar c¢ocuklarda miikemmeliyetcilik
gelisimini saglar. Bu caligma baglaminda degerlendirecek olursak anne ya da
babasmin evde olmadigi, kendi islerini kendilerinin yaptigini diisiiniilen 6gretmen
cocugu popiilasyonundan kisisel standartlar ve kurallar belirleyip ailenin onayini

almak icin ugrasmasi beklenebilir.
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VI. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug :

Ogretmen ¢ocuklarinin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile cinsiyet arasinda bir iliski var mudir? Alt problemine yonelik analiz
sonucunda; mitkemmeliyetcilik alt Olceklerinden yalnizca diizen/tertip boyutuyla
anlamh bir pozitif iliski mevcuttur (p < .001) Cinsiyet ile OKB temizlik (p < .05)

arasinda pozitif anlaml bir iligkiye rastlanmistir.

Ogretmen ¢ocuklarinin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile yas arasinda bir iliski var mudir? Alt problemine yonelik analiz
sonucunda; yas ile miikkemmeliyetcilik alt Olcekleri incelendiginde ise yalnizca
diizen/tertip boyutuyla anlamh bir pozitif iliski gdstermektedir. (p < .001) Yas ile
OKB kontrol, OKB yavaslik , OKB kusku OKB ruminasyon (p < .001) arasinda

pozitif iligskiye rastlanmistir.

Ogretmen ¢ocuklarmm miikemmeliyet¢ilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile egitim durumu arasinda bir iliski var midir? Alt problemine yonelik
analiz sonucunda; egitim durumu ile miikemmeliyetcilik alt 6l¢cekleri incelendiginde
ise yalnizca Kisisel Standart boyutuyla anlamli bir pozitif iliski gostermektedir ( p <
.001 ) Egitim durumuyla OKB kusku arasinda anlaml pozitif iliski bulunmustur ( p
<.05).

Ogretmen cocuklarmm miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile meslek arasinda bir iliski var midir? Alt problemine yonelik analiz
sonucunda; meslek ile miikkemmeliyetcilik alt dlgekleri incelendiginde ise yalnizca
diizen alt boyutuyla pozitif bir anlamli iligki gdzlenmistir ( p < .05 ). Meslek ile

OKB arasinda hi¢bir alt 6lcekte anlamli sonug elde edilememistir.

Ogretmen cocuklarmm miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile gelir diizeyi arasinda bir iligki var midir Alt problemine yonelik analiz
sonucunda; mitkemmeliyetgilik diizen alt dlgegi ( p < .05 ). ve kisisel standartlar ( p
< .001 ) arasinda pozitif anlamlt bir iliski bulunmustur. Gelir durumu ile OKB
belirtileri alt dl¢ekleri incelendiginde OKB yavaslik ( p < .05 ), OKB kusku ( p < .05

), OKB ruminasyon ( p <.001 ) arasinda pozitif anlaml bir iligki gdzlenmistir.
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Ogretmen ¢ocuklarmm miikemmeliyet¢ilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile medeni durumlar1 arasinda bir iliski var midir? Alt problemine yonelik
analiz sonucunda; medeni durum ile miikemmeliyet¢ilik alt Ol¢eklerinden aile
beklentisi ( p < .05 ) arasinda negatif anlamli bir iliski saptanmistir. Medeni durum
ile OKB belirti alt ol¢ceklerinden OKB yavashik ( p < .05 ), OKB kusku ( p < .05 )

OKB ruminasyon ( p <.001 ) arasinda pozitif anlaml1 bir iligki saptanmstir.

Ogretmen cocuklarmm miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile kardes sayilar1 arasinda bir iliski var mudir? Alt problemine yonelik
analiz sonucunda; kardes sayisi ile miikemmeliyetcilik alt Olgceklerinden sadece
siiphe ( p < .05 ) ile anlaml1 bir iliski gbzlenmistir. Kardes sayis1 ile OKB belirti alt
Olcekleri arasinda OKB temizlik ( p < .00/ ) negatif anlamli bir iliski bulunmusgtur.

Ogretmen cocuklarmm miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile anne, baba ya da iki ebeveynin de 6gretmen olmasi arasinda bir iligki
var mudir? Alt problemine yonelik analiz sonucunda; 0gretmen olan ebeveyn ile
miilkemmeliyetcilik alt 6lgcekleri arasinda sadece siiphe ( p < .05 ) ile pozitif anlamh
bir iligki saptanmistir. Ogretmen olan ebeveyn ile OKB belirti alt basliklart
incelendiginde OKB kontrol ( p < .05 ) OKB temizlik ( p < .001), OKB kusku ( p <
.001 ), OKB ruminasyon ( p < .05 ) arasinda negatif anlamli bir iliski saptanmistur.

Ogretmen ¢ocuklarmm miikemmeliyet¢ilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile annelerinin bransi arasinda bir iliski var midir? Alt problemine yonelik
analiz sonucunda; annenin bransi ile mitkemmeliyetcilik alt 6lcekleri incelendiginde
ise yalnizca diizen ( p < .001 ), alt dlcegi ile anlamli bir pozitif iliski gostermektedir.
Annenin brangi ile OKB belirti alt bagliklarindan yalmizca OKB temizlik ( p < .05 )

alt baghginda pozitif anlamli bir iligski saptanmuistir.

Ogretmen cocuklarmm miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile babalarinin brangi sayisi1 arasinda bir iliski var midir? Alt problemine
yonelik analiz sonucunda; babanin bransi ile mitkemmeliyetcilik alt 6lgeklerinden
hi¢biri ile anlamh bir iliski saptanamamistir. Babanin brangi ile OKB belirti alt

Olceklerinden temizlik ile ( p < .05 ) negatif anlaml bir iligki saptanmustir.
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Ogretmen ¢ocuklarinin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile 0gretmen olan ebeveynin akademik yardimi arasinda bir iligki var
midir? Alt problemine yonelik analiz sonucunda; akademik yardim ile
miilkemmeliyetcilik alt dlgekleri incelendiginde ise sadece miikemmeliyet¢ilik siiphe
(p <.001), altolgegi ile pozitif anlaml bir sonug saptanmistir. Akademik yardim
alma ile OKB belirti alt basliklarmdan OKB yavashk ( p <.001 ), OKB kusku ( p
< .00l ), ve OKB ruminasyon ( p < .001 ), arasinda negatif anlaml bir iliski

saptanmugtir.

Ogretmen cocuklarmm miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile 6gretmenlik dolayisiyla en uzun yasadiklar1 yer arasinda bir iligki var
mudir? Alt problemine yOnelik analiz sonucunda; 6gretmenlik dolayisiyla en uzun
yasanilan yer ile mitkemmeliyetc¢ilik alt dlcekleri incelendiginde hicbir alt olgekle
anlamh bir ilisgki bulunamamistir. Ayn1 sekilde 6gretmenlik dolayisiyla en uzun
yasanillan yer ile OKB belirti alt basliklarindan hicbiri ile anlamli sonug

saptanamamistir.

Ogretmen ¢ocuklarinin miitkemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile su anda yasadiklar1 yer arasinda bir iliski var midir? Alt problemine
yonelik analiz sonucunda; suan yasanilan yer ile miitkemmeliyetc¢ilik alt dlcekleri
incelendiginde ise milkemmeliyetcilik diizen ( p < .05 ) ve kisisel standartlar ( p <
.05 ) arasinda negatif anlamli bir iliski saptanmistir. Suan yasanilan yer ile OKB

belirti alt basliklarindan hi¢biri ile anlamli bir iligki saptanamanmustir.

Ogretmen cocuklarmm miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile ogretmen cocugu olmaktan dolay1 pozitif ayrimciliga maruz kalma
arasinda bir iliski var midir? Alt problemine yonelik analiz sonucunda; pozitif
ayrimciliga maruz kaldigini hisseden bireyler ile miitkemmeliyetcilik alt dlcekleri
incelendiginde higbir alt olgek ile anlamli bir sonu¢ saptanamamustir. .. Pozitif
ayrimcilifa maruz kaldigmi hisseden bireylerin OKB belirti alt bashklar1 OKB
yavashk ( p < .05 ) ve OKB kusku ( p < .05 ) arasinda pozitif anlaml1 bir sonug

saptanmuistir.

Ogretmen ¢ocuklarinin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile Ogretmen c¢ocugu olmaktan dolayr diger Ogrenciler tarafindan

fiziksel/sozlii siddete maruz kalma arasinda bir iliski var midir? Alt problemine
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yonelik analiz sonucunda; fiziksel/sozlii siddete maruz kalma ile mitkemmeliyetcilik
alt 6lcekleri incelendiginde ise mitkemmeliyetcilik hatalar ( p < .001 ), siiphe (p <
.001 ), ebeveyn elestirisi ( p < .001 ) arasinda negatif anlamli bir iliski saptanmustir.
Fiziksel/sozlii siddete maruz kalma ile OKB belirti alt basliklarindan tiim alt boyutlar
ile pozitif anlaml bir iliski bulunmustur ; OKB kontrol( p < .001 ), OKB temizlik( p
<.05 ), OKB yavaslik( p <.001 ), OKB kusku ( p <.001 ) ve OKB ruminasyon ( p
<.001 ).

Ogretmen ¢ocuklarinin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile 6gretmen olan ebeveyni temsil etmesi yiiziinden hareketlerini kisitlama
arasinda bir iliski var midir? Alt problemine yonelik analiz sonucunda; hareketleri
kisitlama ile miikemmeliyetcilik alt 6lgekleri incelendiginde ise mitkemmeliyetcilik
hatalar ( p < .05 ), siiphe ( p < .05 ) arasinda negatif anlaml bir iligki saptanmustir.
Hareketlerini kisitlama ile OKB belirti alt basliklarindan tiimiinde anlaml1 bir sonug
saptanmistir. OKB kontrol ( p < .05 ), OKB temizlik ( p < .05 ), OKB yavaslik( p <
.05 ), OKB kusku ( p <.001 ) ve OKB ruminasyon ( p <.05 ).

Ogretmen ¢ocuklarinin miitkemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile 6gretmen ebeveynlerinin kendi dgretmenleri olmasi arasinda bir iliski
var mudir? Alt problemine yonelik analiz sonucunda; ebeveyni 6gretmenligini yapan
bireyler 1ile mikemmeliyetcilik alt Olgekleri incelendiginde ise sadece
miilkemmeliyetcilik ebeveyn elestirisi alt Olcegi ile negatif anlamli bir sonug
saptanmustir. ( p < .05 ) Ebeveyni 6gretmenligini yapan bireylerin OKB belirti alt
bashklart ile arasindaki iligkiye bakildiginda OKB kusku ( p < .00/ ) , OKB

ruminasyon ( p <.001 ) arasinda pozitif anlaml1 bir sonu¢ saptanmustir.

Ogretmen cocuklarmm miikemmeliyetcilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri ile 6gretmen ebeveynlerinin kuralci/disiplinli olmasi1 arasinda bir iliski var
mudir? Alt problemine yonelik analiz sonucunda; kuralci ebeveyne sahip bireyler ile
mitkemmeliyet¢ilik alt oOlcekleri incelendiginde ise miikemmeliyet¢ilik ebeveyn
elestirisi ( p < .001 ) ve aile beklentisi ( p < .001 ) alt 6l¢egi ile negatif anlaml1 bir
sonu¢ saptanmustir. Kuralc1 ebeveyne sahip bireylerin OKB belirti alt basliklar1 ile
arasindaki iliskiye bakildiginda ancak OKB ruminasyon ( p < .05 ) alt dl¢eginde

pozitif anlamli bir sonu¢ saptanmistir.
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Ogretmen ¢ocuklarmm miikemmeliyet¢ilik diizeyleri ve obsesif kompulsif
belirtileri arasinda bir iliski var mmdir? Problemine yonelik analiz sonucunda;
Miikemmeliyetcilik diizen alt 6lcegi ile OKB kontrol , OKB temizlik ve OKB
kusku arasinda negatif anlamli bir iliski saptanmustir. ( biitiin p'ler <.001 )

Miikemmeliyetcilik hatalar ile OKB kontrol , OKB temizlik ve OKB
yavaslik, OKB kusku OKB ruminasyon arasinda negatif yonde anlamh bir iligki
saptanmustir ( biitiin p'ler <.001 )

Miikemmeliyetcilik siiphe OKB kontrol , OKB temizlik , OKB yavaslk,
OKB kusku, OKB ruminasyon arasinda negatif yonde anlaml1 bir iliski gozlenmistir

( biitiin p'ler < .001 )

Miikemmeliyetcilik ebeveyn elestiri ile OKB kontrol, OKB temizlik, OKB
yavashk, OKB kusku ve OKB ruminasyon arasinda negatif yonde anlamh bir iligki
bulunmustur. ( biitiin p'ler <.001 )

Miikemmeliyetcilik aile beklenti ile OKB kontrol , OKB temizlik, OKB
yavaslik, OKB kusku , OKB ruminasyon arasinda negatif yonde anlaml bir iligki
bulunmustur. ( biitiin p'ler <.001 )

Miikemmeliyetcilik kisisel standart ile OKB kontrol , OKB temizlik ve
OKB yavaslik, OKB kusku OKB ruminasyon arasinda negatif yonde anlamh bir
iligki saptanmustir. ( biitiin p'ler < .001 )

Yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda miikemmeliyetg¢ilik olcegi
toplam puani ile OKB kontrol , OKB temizlik, OKB yavaslhk, OKB kusku , OKB
ruminasyon arasinda negatif yonde anlamh bir iligki saptanmustir. ( biitiin p'ler <

.001)

OKB 06l¢egi toplam puanina bakildiginda ise diizen , hatalar, siiphe, ebeveyn
elestirisi, aile beklentisi ve kigisel standartlar arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

saptanmustir. ( biitiin p'ler < .001 )
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Miikemmeliyetcilik Olcegi toplam puani ile OKB 6lgegi toplam puanina
Pearson korelasyon analizi sonucu ile bakildiginda arasinda negatif yonde anlamli bir

iligski saptanmustir. ( biitiin p'ler <.001 )

6.2. Oneriler :

e Arastirma ornekleminin sadece Balikesir ili Edremit ilgesinde ikamet eden
ogretmen cocuklarindan sec¢ilmesi dolayisiyla farkli bolgelerde de bu
arastirmanin genisletilerek tekrarlanmasinin iyi olacag diisiiniilmektedir.

e Kontrol grubu olusturularak normal popiilasyon ile Ogretmen c¢ocuklar
arasindaki ya da farkhh meslek gruplar1 ile 6gretmen c¢ocuklar1 arasindaki
korelasyona bakilmasinin literatiir agcisindan faydal olacag diisiiniilmektedir.

¢ Ogretmenlere rol karmasas1 yasamamalari i¢in 6grenim siireleri icerisinde ya
da meslegin ilk yillarinda ebeveyn olma ile ilgili kapsamli bilgilendirme

yapilmasinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.
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Ek 1

DEMOGRAFiK FORM

1) Cinsiyetiniz: 1- Kadin () 2- Erkek ()

2) Yasimz: 1- 1823 ( ) 2-24-29(C ) 3-30-35( )

4-36-41( ) 5-42-47( )

3) Egitim Durumunuz:

1- ( )Okuryazar degil 2- ( )Okuryazar
3- ( )ilkogretim mezunu 4- ( )Lise Mezunu
5- () Yiiksek Okul Mezunu 6- () Universite Mezunu
7- () Yiiksek Lisans Mezunu 8- () Doktora Mezunu
4) Mesleginiz: 1- ( ) Ogrenci
2- () Diger (lutfen belirtiniz)

5) Gelir aralifinmz asagidakilerden hangisidir ?
1- () 0-1500 2- () 1501-2500 3-( ) 2500- 4000
4- ( )4001-6000 5- () 6001 ve iizeri.

6) Medeni durumunuz:

1 oBekar 2 oEvli 3 o0oDul 4 oBosannus

7) Kardes Sayis1
1- () Kardesimyok 2- ( ) Bir3-( )iki4- ( )Ug¢ 5-( ) Dort ve iizeri

8) Ogretmen Olan Ebeveyniniz Hangisi
1-( ) Anne 2- () Baba 3- () Anne ve Baba

9) Anneniz 6gretmen ise liitfen brangini belirtiniz

10) Babaniz 6gretmen ise liitfen brangint liitfen belirtiniz

11 )Egitim hayatimzda anne ya da babamzdan yardim aldimz mu ?
1- () Evet annem yardim ederdi
2- () Evet babam yardim ederdi

3-( ) Anne ve babam yardim ederdi
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4- () Kimse yardim etmezdi.

12) Ogretmenlik dolayisiyla ailenizin en uzun siireyle yasadig yer:
1- () Biiyiiksehir 2- () Sehir 3- ( )lilge 4- ( )Kasaba 5- ( )Koy

13) Su anda sizin yasadiginiz yer :
1- () Biiyiiksehir 2- () Sehir 3- ( )ilge 4- ( )Kasaba 5- ( )Koy

14) Ogretmen cocugu olmamzdan dolay1 diger 6grenciler tarafindan pozitif ayrimciliga
maruz kaldigimzi hissettiniz mi?

1- () Evet

2- () Hayrr

15) Ogretmen cocugu oldugunuz icin diger 6grenciler tarafindan fiziksel/sozlii siddete maruz
kaldimiz mi1?

1-( ) Evet

2- () Hayir

16) Ogretmen olan ebeveyninizi temsil ettiginizi diisiindiigiiniiz ortamlarda kendinizi
(Hareketlerinizi) kisitladimz mi?

1I-( ) Evet

2- () Hayrr

17) Ogretmen olan ebeveyniniz 6gretmenliginizi yapt: m?
1- () Evet
2- () Hayrr

18) Ogretmen olan ebeveyniniz sizce disiplinli/kuralci midir?

1-( ) Evet
2- () Hayir
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Ek 2 - Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi

Asagida baz1 kisilik 6zellikleri ve davraniglara iliskin bir takim ifadeler verilmistir. Her
ifadeyi okuduktan sonra o goriise ne kadar katildigimiz1 belirtin. Kesinlikle katiliyorsaniz 5
rakamini, kesinlikle katilmiyorsamz 1 rakamim isaretleyiniz. Bu iki goriis arasindaki
goriislerinizi rakamlardan sizce en uygun olamn isaretleyerek belirtiniz. Eger bir ifade ile
ilgili fikriniz yoksa ya da kararsizsamz 3 rakamim isaretleyiniz.

212 |z =
o ¥ | & S| o ;2
AR IEIEE
MADDELER XZ 2 | R g X0
0= | = |£|&5|38
Ze |2 |s| 2|22
AnE | B | E|lE|@BE
< | < <| << | H<
MM | M| MMM
1) Annem ve babam benim i¢in yiiksek standartlar
koyarlar.
2) Organize olmak (planli, programh olmak) benim i¢in
cok Onemlidir.

3) Cocukken isleri yeterince miikemmel yapmadigim
icin cezalandirildim.

4) Eger kendim i¢in standartlari en yliksek diizeyde
belirlemezsem muhtemelen ikinci sinif bir insan olarak
kalirim.

5) Annem ve babam hi¢bir zaman hatalarimi anlamaya
calismadilar.

6) Yaptigim her seyde tam yetkin olmak benim i¢in ¢cok
onemlidir.

7) Dakik bir kigiyimdir.

8) Organize bir kisi olmaya caligirim.

9) Okulda basarisiz olursam kisi olarak da
basarisizimdir.

10) Hata yaparsam bunun i¢in {iziilmeliyim.

11) Annem ve babam her seyde en iyi olmam1
istemislerdir.

12) Kendime pek ¢ok insandan daha yiiksek hedefler
koyarim.

13) Eger, birisi okulda (iste) bir 151 benden daha 1yi
yaparsa, kendimi o isin tamaminda basarisiz hissederim.

14) Eger bir iste kismen basarisiz olursam benim i¢in bu tam
bir basarisizliktir.

15) Ailem icin sadece sira dist yiiksek performanslar
yeterince iyi sayilr.

16) Bir amaci yerine getirirken tiim enerjimi hedefe
yogunlastirmada ¢ok iyiyimdir.

17) Bir isi ne kadar dikkatli yaparsam yapayim tatmin
olmam hep bir eksiklik hissederim.
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18) Her is1 yaparken en iyisinden daha azini
gerceklestirmekten nefret ederim.

19) Oldukca yiiksek hedeflerim vardir.

20) Annem ve babam benden hep miikemmellik
beklemislerdir.

21) Eger hata yaparsam insanlar muhtemelen beni
kiigiimserler.

22) Anne ve babamin beklentilerini karsilayabildigimi
hi¢ hissetmedim.

23) Diger insanlar kadar bir isi iyi yapamamam benim
asagilik bir insan oldugumu gosterir.

24) Diger insanlar benim sahip oldugum standartlardan daha
diisiik standartlara sahiptir.

25) Her zaman her seyi 1yl yapmazsam insanlar bana
saygi duymazlar.

26) Annem ve babam gelecegim hakkinda benden daha fazla
beklenti icinde olmuslardir.

27) Diizenli bir insan olmaya ¢aligirim

28) Genellikle her giin yaptigim basit islerde bile siipheye
diiserim.

29) Diizen benim i¢in ¢ok onemlidir.

30) Giinliik islerimde bir¢ok insana gore kendimden
daha yiiksek basar1 beklerim.

31) Organize bir kisiyimdir.

32) Bazi seyleri defalarca tekrar ettigim i¢in islerimde
geri kalirim.

33) Bir seyi dogru yapmak uzun zamanimi alir.

34) Ne kadar az hata yaparsam o kadar ¢ok insan beni
sever.

35) Hi¢bir zaman anne ve babamin standartlarini
kargilayabildigimi hissetmedim.
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Ek 3 - Maudsley Obsesif Kompulsif Belirtiler Soru Listesi

Asagidaki ciimleleri dikkatle okuyunuz. Size uygunsa “DOGRU”YU uygun degilse
“YANLIS”I daire icine alimz. Liitfen sorularin hepsini cevaplandirimz.

Dogru Yanlis

1.Bana bir hastalik bulasir korkusuyla herkesin kullandig telefonlari
kullanmaktan kaginirim.
) (
2.S1k sik hosa gitmeyen seyler diisiiniir, onlar1 zihnimden
uzaklastirmakta giiclik c¢ekerim.

3.Diiriistliige herkesten ¢ok dnem veririm ot
4 Isleri zamaninda bitiremedigim i¢in cogu kez gec kalirim. Co
5.Bir hayvana dokununca hastalik bulasir diye kaygilanirim. C
6. Sik s1ik havagazini, su musluklarini ve kapilar1 birka¢ kez kontrol N
ederim.

() (
7.Degismez kurallarim vardir.
8.Aklmma takilan nahos diistinceler hemen her giin beni rahatsiz eder. ct
9. Kaza ile bir bagkasina c¢arptigimda rahatsiz olurum. ot
10. Her giin yaptigim basit giinliik islerden bile emin olamam. Ct
11. Cocukken annem de babam da beni fazla sikmazlardi. ct
12. Baz1 seyleri tekrar tekrar yaptigim icin isimde geri kaldigim oluyor. Ct
13. Cok fazla sabun kullanirim. ct
14. Bana gore baz1 sayilar son derece ugursuzdur ot
15.Mektuplar1 postalamadan 6nce onlar tekrar tekrar kontrol ederim. Ct
16. Sabahlar1 giyinmek icin uzun zaman harcarim. ct
17. Temizlige asir1 diiskiiniim Ct
18. Ayrintilara gereginden fazla dikkat ederim. C
19. Pis tuvaletlere giremem. C
20. Esas sorunum bazi seyleri tekrar tekrar kontrol etmemdir. Ct

() (
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21. Mikrop kapmaktan ve hastalanmaktan korkar ve kaygilanirim.
22. Baz seyleri birden fazla kontrol ederim.

23. Giinliik islerimi belirli bir programa gore yaparim.

24. Paraya dokunduktan sonra ellerimi kirli hissederim.

25. Alistigim isi yaparken bile kag kere yaptigimi sayarim.

26. Sabahlar1 elimi yiiziimii yikamak ¢cok zamanimi alir.

27. Cok miktarda mikrop oldiiriicii ila¢ kullanirim.

28. Her giin baz1 seyleri tekrar tekrar kontrol etmek bana zaman
kaybettirir.

29. Geceleri giyeceklerimi katlay1p asmak uzun zamanimai alir.

30. Dikkatle yaptigim bir isin bile tam dogru olup olmadigmna emin
olamam.

31. Kendimi toparlayamadigim i¢in giinler, haftalar, hatta aylarca hi¢bir
seye el siirmedigim olur.

32. En biiyiik miicadelelerimi kendimle yaparim.

33. Cogu zaman biiyiik bir hata ya da kotiiliikk yaptigim duygusuna
kapilirim.

34. Sik sik kendime bir seyleri dert edinirim.

35. Onemsiz ufak seylerde bile karar verip ise girismeden 6nce durup
diistintirtim.

36. Reklamlardaki ampuller gibi 6nemsiz seyleri sayma aligkanligim
vardir.

37. Bazen 0nemsiz diisiinceler aklima takilir ve beni giinlerce rahatsiz
eder.
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