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OZET

Bu arastirmada Istanbul ilinin Beykoz ilgesinde yasayan 18 yas ve iizeri olan
bireylerin stresle basa ¢ikma diizeyleri ile 6z — yeterlik arasindaki iligkisine bakilmig
ve bu iliskilerin cesitli degiskenlerle nasil bir iliskisi oldugu arastirilmstir.
Aragtirmanin 6rneklem sayisina ulagsmak i¢in kolayda 6rnekleme yontemi se¢ilmis ve
toplam 371 kisiye uygulanmistir. Bunlardan 185’1 kadin, 186’s1 erkek bireylerden
olugsmaktadir. Arastirmada kullanilan olgekler, stresin nasil bas edilecegini tespit
etmek icin ¢ Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi < (SBTO) ve bireylerin 6z —
yeterligini belirlemek igcin © Oz - Etkililik — Yeterlik Olgegi < (OEYO)
kullanilmigtir. Bunlarin yaninda yas, cinsiyet, egitim durumu, stresle karsilasma
sikligr ve belirtilerle ilgili sorular1 iceren sosyodemografik form verilmistir.
Arastirma analizinde kullanilan yontem; Pearson korelasyon analizidir. Arastirma
sonucunda elde edilen verilere gore; stresle basa ¢ikma diizeyleri ile 6z — yeterlik
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Ancak bu testlerin alt ol¢eklerine
baktigimizda; stresle basa ¢ikma diizeylerinin, 6z — yeterlik Olceginden davranisi
tamamlama ve engellerle miicadele ile anlamli bir pozitif iliski gosterdigi
saptanmistir. Bireylerin egitim seviyesi ile sosyal deste§e bagvurma yaklagimi
arasinda pozitif bir iligki bulunurken, caresiz yaklagim arasinda negatif bir iliski
bulunmustur. Cinsiyet ile stresle basa ¢ikma alt lceklerinde sosyal destege basvurma
arasinda anlamli negatif bir korelasyon bulunmustur. Cinsiyet ile 6z — yeterlik alt
Olceklerinden engellerle miicadele arasinda anlamhi pozitif korelasyon bulunmustur.
Dini inang ile stresle basa ¢ikma alt dlgeklerinden iyimser yaklasim ve boyun egici
yaklagim arasinda anlamli negatif bir korelasyon bulunmustur. Ayrica dini inancla 6z
— etkililik — yeterlik 6lceginden davranisi tamamlama alt 6l¢egi arasinda anlaml
pozitif korelasyon bulunmustur. Oz — Etkililik — Yeterlik 6lceginde davranisa
baslama, davranisi siirdiirme, davranisi tamamlama ve engellerle miicadele alt
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Olcekleri ile yeni bir ortamda kendini rahat hissedip hissetmeme arasinda anlamli
negatif korelasyon bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yetigkin Bireyler, Stres, Stresle Basa Cikma, Oz -Etkililik —
Yeterlik.
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ABSTRACT

EXAMINING RELATIONSHIP BETWEEN COPING WITH STRESS
LEVELS IN ADULTS AND SELF-EFFICACY IN TERMS OF DIVERSE
FACTORS

This research aims to examine the relationship between coping with stress
levels and self-efficacy among people over 18 years who live in Beykoz, Istanbul, to
explore how they depend on the diverse factors. Convenience sampling method is
used to achieve the target population of the research and measures were applied
among 371 participants. 187 of the participants were female, and 186 of the
participants were formed from male participants. In this research, 'Ways of Coping
Inventory' (WCI) was used to measure how participants identify coping with stress,
and 'Self-efficacy Scale' was used to measure the self-efficacy of participants.
Furthermore, a form was given that includes sociodemographic information and
questions about age ,gender, education status, stress frequency and stress symptoms.
For the analysis of research, Pearson correlation analysis was applied. According to
the research outputs, a relationship between coping with stress levels and self-
efficacy were not found. But, if the subscales of these tests are examined; it is
established that there is a positive correlation between completing behavior and
tackling barriers subscales in self-efficacy scale. A positive relationship between
education level of participants and the tendency to appeal social suport was founded,
while a negative relationship has been found between education level and desperate
attitude. There is a significant negative relationship between gender and resorting to
social support subscale in coping with stress. Positive correlation was found between
gender and tackling barriers subscale in self-efficacy scale. A significant negative
correlation was found between religious belief with positive attitude and submissive
attitude subscales in coping with stress. Furthermore there is a significant positive
correlation between religious belief and completing behavior subscale in self-
efficacy scale. A correlation between starting behavior, continuing behavior,
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completing behavior, tackling barriers subscales in self-efficacy scale and feeling
comfortable in the new environment was found significant and negative.

Keywords: Adults, Stress, Coping with Stress, Self Effectiveness — Sufficiency.
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BOLUMI
GIRIS
Arastirmanin bu boliimiinde incelenen konunun problemi, problemin amaci

ve alt amaci, 6nemi, sayiltilari, smirlibklart ve tanimlamalarla ilgili detayl bilgi

verilecektir.
1.1. Problem Durumu

Insanoglu varligindan bu yana bir araya gelerek birbiriyle iletisime ge¢cmekte
ve bir grubu veya toplulugu olusturmaktadir. Her toplum bu iligki sirasinda ¢evresel
ve sosyal ¢esitli sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu sorunlar; egitim, aile, cevre,
sosyal hayat, is hayat1 gibi bircok kategoride karsimiza cikmaktadir. Ozellikle
giiniimiizde yetiskin bireylerin bunun gibi sorunlarla karsilasma sikliklarmin daha

fazla oldugu diistiniilmektedir.

Oz - yeterlik kavrami, bireylerin ne diisiindiigii, ne hissettigi ve nasil
davranacagiyla ilgili 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oz - yeterlik
diizeyi, bireylerin bir duruma kars1 harekete gecme giidiisiinii arttiric1 olabilmektedir
ya da tam tersine bu giidiiyli engelleyici olabilmektedir. Diisiik diizey 6z yeterlige
sahip olmak bireylerin; 6z giiven eksikligine, bireysel basar1 ve gelisimleri hakkinda
olumsuz diisiincelerinin giiclenmesine neden olmaktadir. Yiiksek diizeyde 6z —
yeterlik hissi bireylerin, akademik performansmin artmasini kolaylastirmaktadir.
Ayrica yiiksek 6z — yeterlige sahip olan bireyler genellikle hedeflerini yiiksek tutar

ve bu hedeflerine ulasabilmek i¢in yeterince ¢cabada bulunurlar (Bandura, 1994).

Stres kavrami, hayatimizin her aninda ve alaninda bircok yerde karsimiza
cikmaktadir. Giinlik hayatimizda, is hayatimizda ve yasadigimiz anlarda bu
kavramla siirekli kars1 karsiya kalmaktayiz. Bireyler bu stres anlarinda stresle bas
etmede zorlandiklar1 gibi farkindalik saglayarak da bu durumdan kolayca
cikabilmektedirler. Stres, bireyleri fiziksel ve ruhsal anlamda etkileyebilmektedir
(Izgar 2003). Bu durum yogun olarak yasandiginda bireylerin hayatlarinin olumsuz
bir hal almasina sebebiyet vermektedir (Baltas, 2007). Bireyler stres durumuyla
cesitli yontemlerle basa ¢ikarak hayatlarini uyumlu ve olumlu bir sekilde devam

ettirebilmektedir.



Tiirkiye’de 2015 yilinda belirlenen niifusa gore; toplam niifusun (78 741 53)
%49,8’ini kadin niifusu, %50,2’sini erkek niifusu temsil etmektedir. Istanbul ilinde
toplam niifus 14 657 434 kisi olarak belirlenmistir. Beykoz ilgesindeki niifusa
bakildiginda 249 727 kisidir. Niifusun %49,88 (124 563) erkek, %50,12 (125 164)
kadindan olusmaktadir (http://www.tuik.gov.tr).

Yetiskin bireylerde stresle basa c¢ikamamanmn ve diisik 6z — yeterlik
diizeyinin bireylerin kisiliklerini olumsuz yonde etkileyecegi dikkate alindiginda bu

arastirmanin topluma 1s1k tutup, oldukg¢a yararh olacag: diisiiniilmiistiir.

Arastirmanin problemi, “Istanbul ilinin Beykoz ilcesinde yasayan yetiskin
bireylerin stresle basa ¢ikma diizeyleri ile 6z yeterlikleri arasinda bir iligki var
midir?”’, “Cesitli degiskenler bunu ne sekilde etkilemektedir? ° Bununla birlikte

cesitli alt problemler goz 6niinde bulundurularak arastirma yiriitiilmiistiir.

1.2. Arastirmanmin Amaci

Yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ile 6z — yeterlik arasindaki
iliskinin cesitli degiskenler acisindan incelenmesi ana amaciyla yapilan bu ¢alismada
ayn1 zamanda sosyo- demografik ve stres ile iliskin (cinsiyet, yas, egitim seviyesi,
meslek, gelir seviyesi, medeni durum, kardes sayisi, anne babanin hayatta olup
olmamasi, annenin ve babanin egitim seviyesi, cocuk sayisi, en uzun siireyle
yasanilan yer, sosyal destek alip almamasi, dini inancin stresle bas etmede etkili olup
olmamasi, ¢caligma hayatinin stresli olup olmamasi, giinliik hayatta stresle karsilagsma
siklig1, kisinin yeni bir ortamda kendisini rahat hissedip hissetmemesi ve strese sokan
etkenler) bilgilerden yararlanilarak bu degiskenlerin stresle basa ¢ikma diizeyleri ve
0z — yeterlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup olmadigmna

bakilmastir.
1.3. Problem Ciimlesi

Yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ile 6z — yeterlik

arasinda bir iligki var midir?
1.3.1. Alt Problemler

1. Yetiskin bireylerin demografik bilgileri nasil bir dagilim gostermektedir?



2. Yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

demografik bilgiler arasinda bir iligki var midir?

a) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢cikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

cinsiyet arasinda bir iliski var nidir?

b) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile yas

degiskeni arasinda bir iliski var midir?

¢) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

egitim seviyesi arasinda bir iliski var midir?

d) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

meslek arasinda bir iligki var midir?

e) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

gelir seviyesi arasida bir iligski var midir?

f) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢cikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

medeni durum arasinda bir iliski var midir?

g) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 0z — yeterlik ile

kardes sayis1 arasinda bir iligki var midir?

h) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

anne babanin hayatta olup olmamasi1 arasinda bir iliski var midir?

1) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

annenin egitim seviyesi arasinda bir iligki var midir?

i) Yetigkin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

babanin egitim seviyesi arasinda bir iliski var midir?

J) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 0z — yeterlik ile

cocuk sayis1 arasinda bir iliski var midir?

k) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢cikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile en

uzun siire yasanilan yer arasinda bir iliski var midir?



1) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

sosyal destek alinip alinmamas1 arasinda bir iliski var midir?

m) Yetigkin bireylerde stresle basa cikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

dini inang arasinda bir iligki var midir?

n) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

stresli bir caligma hayati arasinda bir iligki var midir?

0) Yetiskin bireylerde stresle basa cikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

giinliik hayatta stresle karsilasma sikhig1 arasinda bir iligki var midir?

0) Yetigkin bireylerde stresle basa ¢cikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile
yeni bir ortamda kendini rahat hissedip hissetmeme arasinda bir iligki var

midir?

p) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

bireyi en ¢ok strese sokan etkenler arasinda bir iligki var midir?

r) Yetigkin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile
stres yasanan anlarda bireyde olusan degisiklikler arasinda bir iligki var

midir?

3. Yetiskin bireylerde stresle basa ¢cikma diizeyleri ile 6z — yeterlik arasinda

bir iligki var madir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin amaci, yetigkin bireylerde stresle basa ¢cikma diizeyleri ile 6z
— yeterlik arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenler acisindan ele alinarak
incelenmesidir. Yapilan bu arastirmada; cinsiyet, yas, egitim seviyesi, meslek, gelir
seviyesi, medeni durum, kardes sayisi, anne babanin hayatta olup olmamasi, annenin
ve babanm egitim seviyesi, cocuk sayisi, en uzun siireyle yasanilan yer, sosyal destek
alip almamasi, dini inancin stresle bas etmede etkili olup olmamasi, calisma
hayatinin stresli olup olmamasi, giinliik hayatta stresle karsilasma sikligi, kisinin yeni
bir ortamda kendisini rahat hissedip hissetmemesi ve strese sokan etkenler gibi
degiskenlere yer verilmistir. Bu sayede yetiskin bireylerin stresle basa ¢ikma

diizeyleri ve 0z — yeterlik diizeyleri farkli degiskenler 1s1&inda test edilmistir.



Arastirmanin sonucunda, yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeylerinin ve 6z —
yeterlik diizeylerinin hangi cesitli degiskenlerle iliskisi oldugunun tespit edilmesi
amaclanmaktadir. Boylelikle, yetigkin bireylerin kendi farkindaliklarin1 kazanmalar

amaclanmaktadir.

Arastirmanin, stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlikle ilgili yapilan
arastirmalara katkida bulunacagi, arastirma bulgularinin yeni arastirmalara da yol

gosterici nitelikte olacag diistiniilmektedir.

1.5. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin; Demografik Bilgi Formunu, Stresle
Basa Cikma Tarzlan Olgegi ve Oz - Etkililik — Yeterlik Olcegini objektif,

samimi, i¢tenlikle ve diirlist¢ce yanitladiklar1 varsayilmustir.

2. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi ve Oz - Etkililik — Yeterlik Olgeginin
yapilan bu arastirmaya uygulanabilecegi ve elde edilen bulgularin gecerli ve

giivenilir oldugu varsayilmistir.
3. Secilen drneklemin, evreni temsil eder nitelikte oldugu varsayilmstir.

4. Arastirmada kullanilan 6l¢me envanterleri, arastirmanin amacia yoneliktir.

Veriler toplama bakimindan uy gundur.

1.6. Smirhhklar

1. Arastirma 6rneklemi kolayda ornekleme yontemiyle secilmis olup Istanbul
ilinin Beykoz ilcesinde yasayan 18 yas ve iizeri bireylerin 371 kadin — erkek

goriisleriyle sinirhidir.

2. Arastirmada incelenen stresle basa c¢ikma diizeyleri, Stresle Basa Cikma

Tarzlar1 Olgeginden elde edilen sonuclarla smirlidir.

3. Arastirmada incelenen 6z - yeterlik, Oz - Etkililik - Yeterlik Olgeginden elde

edilen sonuglarla siirhdir.

4. Arastirmanin evreni Istanbul ilinin Beykoz ilgesinde yasayan 18 yas ve iizeri

kadin — erkek bireylerle simirlidir.

S. Bu arastirma 2015 — 2016 yilinda elde edilen verilerle sinirhdir.
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1.7. Tammmlar

Yetiskinlik: Yetiskinlik kavrami giiniimiizde hala tanima kavusturulmasi zor
bir kavramdir. Aiken’e gore (2002), yetiskinlik kronolojik bakimdan siraya
konularak tanimlanacag gibi yetiskinligin tanimlanmasinda psikolojik, hukuki,
ekonomik, biyolojik ve Kkiiltiirel 6zellikler gibi bircok etken mevcuttur. Bu yiizden
yetigkinlik cesitli bakis acilarin etkili oldugu bir tanimdair.

Oz - Yeterlik: Bireylerin bir durumu gerceklestirmek icin olmasi beklenen
kosullar1 organize bir sekilde tamamlayarak siirecin olumlu sonu¢lanmasma iliskin
kisisel yargisma 6z — yeterlik denilmektedir. Oz — yeterlik bireylerin ilerleyen
donemlerde karsilastiklart zorlu ve gilic durumlarin iistesinden gelme konusunda ne
derecede basarili olduklariyla ilgili kendileri hakkinda olusan yargilar1 ve inanglar

olarak nitelendirilmektedir (Senemoglu, 2012).

Stresle Basa Cikma: Bireylerin kaynaklarini asan ve o sekilde degerlendiren,
belli i¢sel ve digsal olarak isteklerin iistesinden gelmek icin siirekli olarak degisen,

bedensel, duygusal, davranissal ve biligsel olan ¢abalardir (Baltas ve Baltas, 2012).



2. BOLUM
ILGILi LITERATUR

Bu boliimde arastirmayla ilgili kavramlar tamitilarak konu ile ilgili yapilan

arastirmalar 6zetlenecektir.

2.1. Yetiskinlik Kavranm Ve Tammm

Insanoglu’nun gelisimi yasam boyu devam eden bir siirectir. Bu gelisimi
dollenmeden baslayarak oliime kadar devam eden ve uzunca yillarca siiren bir donem
olarak adlandirabiliriz. Bu donemleri sayacak olursak; bebeklik donemi, ¢ocukluk
donemi, okul donemi, ergenlik donemi, yetiskinlik donemi ve yaslilik donemi olarak
karsimiza cikmaktadir. Yetiskin kelimesinin sozciigii Ingilizcede “‘adult”™
kelimesinden, Latincede ise; biiylimek kelimesinden tiiremistir. Dolayisiyla yetiskin
bir kisiyi biiylimiis biri olarak da ele alabiliriz. Yetigkin bireyin fiziksel ve psikolojik
yonden olgunlasmis oldugu diisiintilmektedir (Onur, 2011).

2.1.1. Yetiskinlik Donemleri

Ergenlik donemine kisaca deginirsek, erkeklerde baslama yasi ortalama 13,
kizlarda baslama yasi ortalama 11 yas civarindadir. Bu yaslarda bireyde hizlica
olugmas1 beklenen fiziksel hizlanmanin yani sira biligsel siireclerinde bir o kadar
hizlandig1 gozlenmektedir. Bireyin bu donemde boyunun uzamasi ve agirligm arttigi
gbzlenmektedir. Bireyin toplumsal konularla olan ilgisi ve meraki da baslamaktadir.
Bu donemi kimi bireyler calkantili olarak gecirirken, kimi bireyler ise sorun

yasamadan gecirebilmektedir.

Ergenligin sona ermesinin ardindan yetiskinlik agamasima gec¢ilmektedir. Bu
donem kendi i¢inde kategorilere ayrilmaktadir. Bu kategoriler; geng yetiskinlik, orta
yetigkinlik ve ileri yetiskinlik olarak ayrilmistir. Bu kavramm uzun yillar boyu
belirlenememesi sebebiyle bu kavram hakkinda cesitli tanimlar yapilmistir. Bu
tanimlara bakarsak; Birlesmis Milletlerin (2011) yapmus oldugu gen¢ birey
tanimlamasi, 15 yas ile 24 yas arasi bireyleri kapsamaktadir. Geng yetigkinlik,
ergenligin sona ermesiyle otuzlu yillarin ortalarma kadar olan donemi
kapsamaktadir. Bireyler bu donemde yasamlarinin en Onemli zaman dilimi

icerisindedir (Onur, 2011).



Geng yetiskinlikle ilgili olarak; Arnett’in (2001) beliren yetigkinlik terimini,
Kimmel’in (1974) gen¢ yetiskinlik terimlerini kullandiklarin1 gormekteyiz. Bu
donemde; bireyin kendi yasamini kurup ailesini olusturdugu, ekonomik 6zgiirliigiinii
kazandig1 ve yasaminda onemli kararlari alarak toplum icerisinde aktif bir rol aldigi
goriilir. Bu donemin gelisim Ozellikleri; es secimi ve aile kurma, biitiin
sorumluluklarinin farkina vararak bu sorumluluklar1 iistlenme, vatandas olarak
sorumluluk alma ve meslek secimini kapsar. (Yesilyaprak, 2011). Erikson’a gore bu
donem bireyin kisilik kazanmasmin Otesinde bagimsizlik, dostluk kurma ve yakin
iliskilere de gereksinim duyulan bir donemdir (Erikson, 1987). Geng¢ yetigkinlik
donemi; sadece biyolojik Ozelliklerden ziyade zihinsel kapasite anlaminda da en
giiclii olunan donem olarak bilinmektedir (Koylii, 2000). Meslegin secimi, iste olan
basarisizliklar ve esini hatali secen bireylerin yalnizlik duygusuna biiriinmiis olarak
bulunduklar1 goriilmiistiir (Selguk, 2000). Ayrica bu bireyler, yaratict ve lretici
yanlarin1 gosteremezlerse bu durum bireyleri olduk¢ca durgunlastirir ve yetersiz

hissettirir. (Aytag, 2000).

Orta yetiskinlik donemi; otuzlu yillarm ortasindan baslayarak altmislh yillarin
ortalarina kadar devam eden uzunca bir donemi kapsamaktadir. Bu donemde olan
bireyler sorumluluklarinin olduk¢a farkindadirlar ve bu sorumluluklart iistlenmis
olduklar1 bir donemdedirler. Bireyler kariyerlerinde gelebildikleri en iist noktalara
gelmiglerdir. Bu donem kariyerlerine bir nokta koyarak emekli olmaya
hazirlandiklar1 bir donemdir. Bu bireylerin kendinden sonraki kusaklara destek ve
yardimda bulundugu bir donemdir. Bu dénemde bireyler; sorumluluklarinin yiiklerini
istlerine alir, esleriyle hayatlarimi biitiinlestirir, ekonomik bakimdan belirli bir
seviyeye gelir ve hayat standartlarin1 yiikseltirler. Orta yasin biitiin fiziksel
ozelliklerini benimsemis olurlar. Cocuklarina karst rehber ve yol gosterici
pozisyonunda olurlar. Ayn1 zamanda anne babasmin bakimim {iistlenirler ve onlara

karsi ilgi gosterdikleri bir donemdedirler.

Ileri yetiskinlik donemi; altmigli yillardan 6liime kadar olan siireci
kapsamaktadir. Bu donem bireyin is yasamm ve kariyerinin sonlandidi, ailede
kayiplarin goriildiigii, yalnizligin oldugu bir donemdir. Bireyin fiziksel olarak gii¢
kaybinin oldugu gelirin calisma hayatma gore azaldigi bir donem olarak karsimiza

cikmaktadir. Bu donem; saglik sorunlarinin yasandigi, gelir diizeyinin kisitlandigi,



akranlariyla iligkilerin beklendigi, toplumsal sorunlarin ve vatandashk gorevlerinin

yerine getirilerek uygulandig bir donemdir (Yesilyaprak, 2011).

Tablo 1. Bireyin Gelisim Donemleri Ve Yas Araliklari

DONEMLER YAS ARALIGI
1) Bebeklik Donemi Dogumdan baslayip 2 yasa kadar devam
eder.
2) Cocukluk Dénemi 2 yasindan baslayip 6 yasma kadar devam

eder.

3) Okul D6nemi

6 yasindan baglayip 11 yasina kadar devam

eder.

4) Ergenlik Donemi 11 yasindan baslayip 20 yasina kadar devam
eder.

5) Yetiskinlik Donemi 20 yasindan baglayip 60 yasina kadar devam

eder.

6) Yaslilik Donemi

60 yasindan baslayip oliime kadar devam

eder.

(Yesilyaprak, 2011).

Tablo 2. Yetiskinlik Donemleri Ve Yas Arahklan

YETISKINLiK DONEMLERIi

YAS ARALIGI

1) Geng Yetigkinlik Donemi

Ergenligin sonundan baslayip otuzlu yillarin
ortalarim kapsamaktadir.

2) Orta Yetiskinlik Donemi

Otuzlu yillarin ortalarindan baslayip altmusl
yillarin ortalarint kapsamaktadir.

3) Tleri Yetiskinlik (Yaslilik) Donemi

Altmish yillardan baslayip 6liime kadar
dénemi kapsamaktadir.

(Yesilyaprak, 2011).

Son zamanlarda oldukg¢a rastladigimiz bir kavram olan, beliren yetiskinlik

kavramimi kisaca tamimlamak gerekirse; ergenlik donemiyle yetiskinlik donemini

birbirine baglayan donem olarak sOyleyebiliriz. Yaklasik olarak 18 yas ile 25 yas

arasindaki bireyler bu doneme denk gelmektedir. Bu donemde bireyler; davranissal,

biligsel ve duygusal degisimler yasarlar. (Arnett, 1998). Tanner’a (2006) gore bu

donem, bireyler i¢in cok 6nem arz etmektedir.




2.1.2. Yetigkinlik Kuramlan

Bu boliimde yetigkinlik kuramlartyla ilgili olarak cesitli bilim insanlarinin
goriislerine yer verilmistir. Lawrence Kohlberg'in ahlak evresine gore yetiskinlikle
ilgili olarak; toplumsal asama olan besinci evre geng yetiskinlik donemini, ilkeli evre
asamasi olan ve cok ender rastlanan altinci ve yedinci evre ise orta yetiskinlik
donemini kapsamaktadir. Yetiskinlik doneminin biitiiniine bakildiginda Erik
Erikson’un asamalarindan olan yakinhk/yalitilmishk asamasi genc¢ yetigkinlik
donemini, {iiretkenlik/kendine doniikliik asamasi orta yetiskinlik donemini ve
biitiinliik/umutsuzluk asamalari ise ileri yetiskinlik donemini kapsamaktadir (Onur,

2011).

1930’lu  yillarda Charlotte Biihler ve Ogrencileri yasam akismi
incelemislerdir. Bu kuram ¢ Biihler’'in insan yasamimnin akis kuramm ° olarak
karsimiza cikmaktadir. Bu kuram, yasam dongiisii icerisinde meydana c¢ikan
tutumlar, olaylar ve basarilardaki degisimlerin diizenli bir sekilde akisini ortaya
koyan bir sistemdir. Ayrica, yasam akist ve biyolojik yasam akis1 arasindaki iligki de
incelenmistir. Bu donemleri kisaca tanimlarsak; birinci asamasi ilerleyici biiyiime
donemi 0’dan baslayarak 15 yasma kadar olan donemi kapsamaktadir. Bu cagdaki
bireylerdeki biiyiime hizinin daha fazla oldugu sodylenebilmektedir. Birey bu
donemde evdeki cocuk sayilmakta ve kendi kararlarim1 almaya basladigi donemi
yasamaktadir. Ikinci asamasi, biiyiimenin cinsel iiretme yetenegiyle birlikte siirmesi
donemi 15 yasindan baslayip 25 yasmna kadar olan donemi kapsar. Bireylerin bu
donemde biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yonlerden genisledigi diisiiniilmektedir.
Bu genisleme bireyin kisilik yoniinde genislemenin oldugu bir donem olarak
aciklanmaktadir. Ugiincii asamasi ise, biiyimede kararhlik donemi 25 yasmdan
baglaylp 45 yasma kadar olan donemi icermektedir. Bu donemi bireyin yasami
acisindan kararli oldugu donem olarak adlandirabiliriz. Bireyin tecriibelerinin yogun
oldugu bir donem olarak diisliniilmektedir. Dordiincii asama ise, cinsel iiretme
yeteneginin yitirilmesi donemi 45 yasmdan baslayip 65 yasina kadar olan donemdir.
Bireyler bu donemde bunalima girebilmektedir. Bireyler biyolojik yonden ihtiyaclara
bagli olarak bazi durumlardan vazgectiklerini anlamaktadir. Son asama ise, gerileyen
biilyiime ve biyolojik inig donemi 65 yasindan baslayip oliime kadar devam edebilen
donemi kapsamaktadir. Bu donemde olan bireyler hayatlarinda doyumla da

basarisizliklar da karsilasabilirler. Bu yastaki bireyler 6liimiin yaklasmasi, yalnizligin
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hissedilmesi gibi durumlarla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Ayrica kisi ge¢misi ve
gelecegiyle ilgili diisiinceler icerisindedir. Biihler’in bu kuramdaki goriisii, biiyiime,
kararlilik kazanma ve bu kararligin inise gecmesinin biyolojik siire¢lerin, etkinlik
veya basarilardaki yiikselme, alcalma gibi psikososyal siirecleri arasinda bir

paralellik gostermektedir (Onur, 2011).

Levinson’un yagam yapis1 kurami; yetiskin gelisimini yasam akis1 ve siiresi
acisindan ele almaktadir. Levinson, yetiskin gelisim siireclerini ac¢iklamak igin
gelistirdigi bireysel yasam yapisi kuraminda; yasam akisi ve dongiisii, yetiskin
gelisimi ve yasam yapist kavramlarini incelemistir. Yasam akig1 kavramu; bireylerin
yasamlarinin baslangicindan o©liime kadar olabilecek gelisim o6zellikleri olarak
aciklanabilir. Birey yasaminin sonuna kadar olan biitiin 6zellikleri, beklentileri,
toplumdaki rolleri, yasamdaki amaclar1 gibi biitiin yonleriyle incelenmelidir. Bireyin
yasam akisinin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yonden degerlendirilerek ele

alinmas1 gerekmektedir (Minter ve Samuels, 1998).

Levinson’un bu kuraminda ele alinan bir diger kavram ise yasam dongiisii
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kavramu, mevsimlerin veya caglarin siralanmasi,
diizenlenmesi olarak aciklayabiliriz.  Yasam dongiisii  kavrami, bireylerin
yasamlarinin belli bir swralamaya gore diizenlemesini ifade etmektedir. Yasam
dongiisiindeki caglar dort asamadan meydana gelmektedir. Bu asamalar1 sirasiyla
sayacak olursak; on yetiskinlik ¢agi, ilk yetiskinlik ¢agi, orta yetigkinlik ¢agi ve ileri
yetigkinlik cag olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu asamalart kisaca agiklarsak; 6n
yetiskinlik cagi kiginin dogumundan baslayip yaklasik yirmi iki yasina kadarki
donemi kapsamaktadir. Bu donemde birey bebeklik, cocukluk ve ergenlik
donemlerini tamamlayarak bagimliliktan bagimsizlifa dogru bir gecis yapmaya
baslamaktadir. Birey bu donemde biyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak en hizli
sekilde gelisimlerini tamamlamaktadir (Levinson, 1986).

Ik yetiskinlik cag ise, 17 yas ile baslaylp 45 yas ile biten dénem olarak
saylabilir. Bu donemde ilk yetiskinlik cagi ile baslayip orta yas ile son bulan
donemdir. Bu cag olduk¢a fazla bolluk, siirpriz, enerjinin ve firsatlarm sikga
rastlandig bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica psikolojik acidan bu ¢ag;
askta, meslekte ilerleyebilmede, cinsellikte, aile yasaminda ve yaraticihik konusunda

bireylerin yasam doyumunun en fazla oldugu zaman dilimidir. Sosyal a¢idan bu ¢agi
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degerlendirecek olursak; ailenin kurulmasi, toplumsal rollerin iistlenilmesi ve yerine
getirilmesi, toplumda saygmlik kazanilmasi gibi bircok durumun kazanildig
donemdir. Bununla birlikte bu ¢ag, ¢eliskilerin, risklerin, bedellerin, stresin yani sira
hayal kirikliklarin da yasandigi bir donemdir. Bireylerin istegi gerceklesmedigi
takdirde sonuglari ¢ok yikici olmaktadir (Arnet, 2000).

Orta yetiskinlik cagi1 45 yas ile baslayip 65 yas arasini kapsayan donemdir. Bu
cagda bireyler biyolojik olarak durulma veya gerileme gostermektedir. Psikolojik ve
sosyal acidan doyum alan bir donem icerisindedir. Bu donem bireylerin kendinden
sonraki nesillere bilgi paylasimi ve tecriibelerini aktardigi bir donem olarak
karsimiza ¢ikar (Levinson, 1996). Ileri yetiskinlik cag ise, 65 yas ve iizeri bireylerin
kapsandigi bir donemdir. Emeklilik ve saglik sorunlarmin olugsmaya basladigi donem

olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.

Levinson’un kuraminda ele alinan ii¢iincii kavram ise yetiskin gelisimidir.
Yasam dongiisiinde yerlesik ve gecis evreleri olmak iizere dokuz donem

bulunmaktadir. Bunlari sirastyla sayacak olursak;

Tablo 3. Bireyin Yasam Dongiisii Evreleri

Yaslar Donemler Evreler
1) 22 ile 28 yas arasinda olan | Ilk yetiskinlik icin yasam yapisina Yerlesik Evresi
donemdir. giris
2) 33 ile 40 yas arasinda olan | ilk yetiskinlik icin yasam yapisim Yerlesik Evresi
donemdir. sonuclandirma
3) 45 ile 50 yas arasinda olan | Orta yetiskinlik i¢in yasam yapisina Yerlesik Evresi
donemdir. giris
4) 55 ile 60 yas arasinda olan | Orta yetiskinlik i¢in yasam yapisim Yerlesik Evresi
donemdir. sonuclandirma
5) 17 ile 22 yas arasinda olan | Ik yetiskinlige gecis Gecis Evresi
donemdir.
6) 28 ile 33 yas arasinda olan | 30 yas gecisi Gecis Evresi
donemdir.
7) 40 ile 45 yas arasinda olan | Orta yas gecisi Gecis Evresi
donemdir.
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8) 50 ile 55 yas arasinda olan | 50 yas ge¢isi Gegis Evresi

donemdir.

9) 60 ile 65 yas arasinda olan | Son yetigkinlik gecisi Gecis Evresi

donemdir.

(Levinson, 1986).

Levinson’un kuramimda ele alman sonuncu kavram ise, yasam yapisi
kavramidir. Bu kavramda ele almacak durumlar, benlik tasarimlar1 ve sosyal rollerin
toplanmasi sonucu olusur. Benlik tasarimi kavrami, bireyin beklentileri, istekleri,
hayalleri, hedefleri gibi durumlara kars1 yiikledigi anlamlar1 degerlendirip bunlar
yorumlamasini icermektedir. Sosyal siirecler ise, bireyin ailesel iliskileri, hayatindaki
rolleri ve sorumluluklarini, is yasamindaki tercihlerini ve arkadaglik iliskilerini ele

almaktadir (Levinson, 1996).

Bir bagka kuramcidan bahsedecek olursak; Roger L. Gould’un doniisiim
kuramu yetigkinligi kararh bir duygu olarak ele alir ve giidiileri zamanin olmaktan
daha cok bir degisimin siireci olarak gormektedir. Gould, doniisiim kuramma gore
genc yetiskin olan bireyleri; dort evreye gore incelemektedir. Birinci evre 16
yasindan 22 yasma kadar olan donemi kapsamaktadir. Bu asama ergenligin sonuna
dogru baslamaktadir. Bu yastaki bireyler anne babalarinin diinyasindan ayrilip,
kimliklerini kazanmalartyla birlikte Ozerklige kavusur ve bir sonraki asamaya
gecerler. ikinci asama 22 yas ile 28 yas arasinda olan bireyleri kapsamaktadir. Bu
asamada bireyler amaglarin1 gerceklestirmek icin ¢aba sarf etmektedirler. 28 yas ile
34 yas arasinda olan bireyler bir gecis evresindedirler. Bireylerin yaklagik olarak 35
yaslarinda hosnutsuzluklar1 ortaya ¢ikar ve orta yasta olduklarinin farkina varirlar.
Bu yastaki bireylerinin yasami algilayisi belirsiz ve zor gelebilmektedir. Bu asama
45 yasina kadar siirebilmektedir. Bu zaman diliminde bekar bireyler evlenebilir, evli
bireyler bosanabilir veya cocuk isteyen bireyler ¢cocuk sahibi olmaktadir. Bu asama
bireyler i¢in ¢alkantih ve sikict bir donem olarak adlandirilmaktadir. 45 yas ve 50
yas arasi bireylerin kararli oldugu bir zaman dilimidir. Bu bireyler evlilik doyumlari,

arkadaslik iligkileri ve yasam karsisinda olumlu bakisa sahiptirler (Santrock, 1997).
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2.2. Stres Kavram ve Tanimm

Stres yasamimizin en 6nemli sorunlarindan bir tanesidir. Insan yasaminin her
alaninda karsilasilan stres, bireylerin zorluk ya da tehdit seklinde algiladiklari
durumlarda gosterdikleri bir tepkidir. Ozellikle son dénemlerin en énemli sorunlari
arasinda yerini almistir. Giiniimiizde, yasam kosullarinda goriilen degisiklikler ve
teknolojinin getirdigi yenilikler stres kavraminin 6n planda olmasina neden olmustur
(Giiglii, 2001). Insanlarm bu durumla karsilasma sikhiklar1 oldukga fazladir. Stresin
bir¢ok nedeni bulunmaktadir ve bu etkenler baslica kaygi, 6tke, hayal kiriklig gibi
tepkilerle kendini gostermektedir. Ayrica stresin insan yasamina olumsuz etkisi
oldugu gibi bu durumun tam terside mevcuttur. Stresin bireylerin yasami iizerinde
olumlu etkiler brraktig1 da goriilmiistiir. Bireyler iizerinde motivasyonun saglanmasi,
duyarl olabilmek, dikkatin saglanmasi ve dikkatin siirdiiriilebilir olmas1 gibi bir¢cok
olumlu etkiden s6z edilebilir (Durna, 2006). Yani kisaca stresin bireyler iizerindeki

etkisi hem olumlu hem de olumsuz bir etki olabilecegini sdyleyebiliriz.

Kisilerin fiziksel ve sosyal cevresine uyumlu olmayan durumlar karsisinda,
bedensel ve psikolojik durumun 6tesinde bir ¢aba harcamasina ‘stres’ denilmektedir.
Hans Selye, stres kavrammi "Bedene dogru yonelen ve herhangi bir baskiyla
belirlenemeyen bir tepkidir." seklinde tanimlamistir (Bickerstaff, 2008). Stres
kelimesinin tarih¢esine baktigimizda, 17. yiizyilda felaket, dert, keder, bela anlamina
gelirken; 18. ve 19. yiizyilda baski, zor anlaminda, gii¢c anlaminda kullanilmaktaydi.
Stres kelimesinin etiyolojik incelenmesine baktigimizda, Latince “’ estrictia ©* ve eski
Fransizcada ise, ¢’ estrece * anlamia gelmektedir (Cooper, 2001). Cince kaynaklara
gore stres kavraminin olusmasi firsat ve tehlike sozciiklerinin karisimindan
gelmektedir (Rowshan, 2003). Bu yiizyilda stresin anlaminda degismelerin oldugu
belirtilmistir (Altintag, 2003). Bilinen anlamiyla stres kelimesi 1956 yilinda Walter
Bradford ile Hans Selye tarafindan yapilan bir arastirmada tamimlanmistir. Hans
Selye’ye gore stres ii¢ donemlik bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu donemleri
siralarsak; alarm tepkisi donemi, diren¢ donemi ve tilkenme donemi olarak
stralayabiliriz. Stresin ilk donemi yani ‘alarm tepkisi donemi’ sirasinda; otonom sinir
sistemi aktif bir hale ge¢cmekte ve durum karsisinda salgi bezlerini uyararak kana
yiiklii miktarda adrenalin saglamaktadir. Bu adrenalin sonucunda ortaya ¢ikan bir¢cok

biyokimyasal maddeleri, kana pompalama goérevi siirdiiriiliir. Bu durum karsisinda
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kalan bireyler, herhangi bir tehlike veyahut tehdit olusturan bir unsurla karsilasinca
‘doviis’ ya da ‘ka¢’ reaksiyonunu sergilemektedir. Bu kosullarin ve uyaricilarin
devam etmesi halinde diren¢ donemi yani ikinci donem devreye girmektedir. Direng
doneminde ‘alarm tepkisi donemi’ devre dis1 birakilmaktadir. Birey bu dénemde
stresli bir kosula kars1 bir tiir uyum saglar ve kanda olan biyokimyasal maddelerin bu
kez ortadan kalkmasi saglanir. Bununla birlikte bireylerin zaman igerisinde
yoruldugu ve direncini kaybetmeye basladigr goriiliir. Son donem olarak adlandirilan
‘tikenme donemi’ basladiginda ise, beden artik stresin vermis oldugu baskiya

dayanamayacak duruma gelir ve direncini biitiiniiyle kaybeder. (Ciiceloglu, 2010).

Bireyler bu siireclerin bazen hepsini bazen de siirecin yalnizca bir kismim
yasayabilirler. Kisacasi kisiden kisiye gore degisebilen ve siiresi belli olmayan bir
siirecten sonra, ¢okiintiiniin baslamas1 s6z konusu olur. Bireyde olusabilecek bazi

belirtiler ise soyledir:
Tablo 4. Bireyde Olusabilecek Stres Belirtileri

FiZIKSEL BELIRTILER | PSiKOLOJIK BELIRTILER DAVRANISSAL
BELIRTILER

1) Bas Agrisi 1) Konsantrasyon Giigliigii 1) Dengesiz Beslenme

2) Sirt Agrisi 2) Depresyon 2) Sigara Kullaniminda Artig

3) Yorgunluk 3) Hafiza Kayb1 3) Icki Kullaniminda Artis

4) Ulser 4) Kisisel Sayginligin Azalmast | 4) Sozli Siddet

(Ciiceloglu, 2010).

Cannon’a gore insan bedeni, agir stres altinda kaldiginda sindirim sistemi gibi
saglhkla ilgili sistemlerin islevselligine engel olmaktadir. Bedenin bu tepkisiyle
birlikte beyin de buna dahil olacaktir. Bunun sebebi kaslarin acil kan ihtiyact
hissetmesinden dolayr kaslara kan pompalanmasidir. Bireylerin strese maruz

kaldiklarinda savas ve kag tepkisini gosterdikleri goriilmiistiir (Bickerstaff, 2008).

Stres terimiyle ilgili olabilecek bir yaklasim ise; etkilesimsel model olarak
karsimiza cikmaktadir. Bu yaklasimda stres; kisi ile ¢evre arasindaki iliski ve
etkilesime bagli olarak gelisen bir durum olarak ele alinir. Bu modelin, Richard

Lazarus’a ait oldugu bilinmektedir.
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Her bir olaya veyahut duruma karsi farkh tepkiler ve yaklasimlar igerisinde
oldugumuzu goriiriiz. Bu farklihigin sebepleri arasinda; sosyal sartlardan, zihinsel
sartlara kadar uzanan pek cok neden sayilabilir. Stresin insan {izerindeki etkisi
incelendiginde, insanlarin psikolojik biitiinliiglinii olusturan diisiince, duygu ve
davraniglarini anlamasi, bunlar1 tanimasi ve farkinda olmasi ihtiyaci vardir. Stresin
tepkisi, bireyin yasadigl olay ya da durum karsisinda nasil bir tepki verdigine bagh
olarak degisiklik gostermektedir (Baltas ve Baltas, 2012).

Bireylerin yasamindaki degisikliklerin biiyiik c¢ogunlugu strese neden
olabilecek etmenler icermektedir. Bu durumlardan bazilarini; yakin aile iiyelerinin
veya arkadasin vefati, evlilik, bosanma, hamilelik, maddi yasanan sikintilar olarak
siralayabiliriz. Bireylerin giinliik yasantilarinda hizli degisimlerin olmasi, siirekli bir
hareketlilige sahip olmasi, hizli kentlesmenin olmasi ve kalabalik niifusun olmasi
stres kaynaklar1 arasinda sayilabilmektedir (Durna, 2006).  Stresin insanlar
iizerindeki etkileri arasinda; kaygi ve depresyon da siklikla belirtilmektedir. Orta
diizeydeki stres kaygiya neden olmakla birlikte, yiiksek diizeydeki stres, depresyona
yol acabilmektedir. Bunun sonucunda bazi bireylerin depresyonla birlikte intihar

riskinin artmakta oldugu belirtilmistir (Bergdahl ve Bergdahl, 2002).

2.2.1. Strese Sebep Veren Etkenler

Strese sebebiyet veren faktorlere genel olarak ‘stresor’ demekteyiz. Hans
Selye’ye gore; stresin en Onemli ana unsurlar stresorlerdir. Stresorler, bireyler
izerinde baz1 durumlarda veya olaylarda, olumlu bir etki saglamaktadir. Bu
durumlar1 bireylerce arzu edilen, istenen bir stres olarak adlandirabiliriz. Bazi
durumlarda ise olumsuz bir etki biraktig1 goriilmektedir. Hans Selye’ye gore bireyin
yasadig1 stresten tamamen kurtulabilmesinin tek caresi Oliimdiir. Yani insanlar
yasadiklar1 siirece bircok sekilde mutlaka stresle karsilagsmaktadirlar (Williams ve
Hall, 2009). Bireylerin strese kars tepkileri, uzun zaman igerisinde oluyorsa kronik
hastaliklarin olusmasima da zemin hazirlayabilmektedir. Bu zamanm uzunlugu stresin
sitkhig1 ve siddetiyle yakindan iligkilidir (Baltag ve Baltas, 2012). Bireylerin stres
karsisinda verdikleri tepkilerin siklig1 ve siddeti ne kadar yogun olursa o kadar stres
karsisinda etkilendiklerini gormekteyiz. Izgar 2003 yilinda stresorleri kategorilere

ayirarak bir baslikta incelemistir. Bunlar1 agiklayacak olursak;
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Tablo 5. Strese Sebep Olan Etkenler

1) Fiziksel Etkenler Kisinin icerisinde ve disarisinda olduguyla ilgili etkenler.

2) Psikolojik Etkenler Kisinin diisiinceleri ile ilgili etkenler.

3) is ile Tlgili Etkenler Kisinin is arkadaslanyla iliskileri, rol catigmalari ve
ticretlendirmeyle ilgili etkenler.

4) Durumsal Etkenler Kisinin hi¢bir sekilde disaridan destek almamasi ile ilgili
etkenler.

5) Ruhsal Etkenler Kisinin hi¢bir yasam amacimn olmamasi ve degersizlik ile
ilgili etkenler.

6) Toplumsal Etkenler Kisinin diger kisilerle catismalar1 ve maddi durumla ilgili
etkenler.

(Izgar, 2003)

Bireyler stresorlerle karsi karsiya kaldiklarinda bir miicadeleye girisirler. Bu

miicadele neticesinde ‘stresle basa ¢ikma’ kavraminin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
2.2.2. Stresle Basa Cikma

Stresle basa cikma kavrami, stresi biitiiniiyle ortadan kaldirmak olarak
degerlendirmemelidir. Bu durumun, stresi olumlu bir seviyede tutabilmek anlamina
geldigi soylenilmektedir (Simsek, 2005). Bireylerin, stresle basa cikmak icin
kullandiklar1 tepkiler daha ¢ok savunma veya basa c¢ikma tepkileri olarak
goriilmektedir. (Morris, 2002). Bireylerin stresle basa ¢ikmalari, kendilerini ruhsal
yonden daha iyi hissetmelerine temel hazirlar. Ayrica bireyler kendisini kotii
hissetmemek i¢in uygun kagma davranislarini da sergilemektedir (Baltas ve Baltas,

2012).

Stresle basa ¢ikma kavrammi birgcok bilim insan1 farkl sekillerde
tanimlamstir. 1980 yilinda Folkman ve Lazarus; stresle basa ¢ikma kavramim
problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma olarak ikiye ayirmustir.
Problem odakli basa cikmayi kisaca tamimlarsak; bireyin problemi ¢6zmek icin
dogrudan harekete ge¢mesi olarak aciklanabilir. Duygu odakli basa ¢ikmay ise,
bireyin stres faktorleriyle olusan, olumsuz duygularinin azaltilmasina yo6nelik

cabalarla iligkili olarak tanimlayabiliriz. Duygu odakli basa ¢ikma daha ¢ok pasif bir
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yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yontem daha cok kabullenicilik, sosyal
destek ihtiyaci hisseden bir yaklasimi benimsemektedir (Partlak, 2003). Bandura ise,
stresle basa c¢ikmayi; durumun belirsizligi, farkina varilamamasi sonucunda
davranigsal, sosyal ve biligsel becerilerin birbirleriyle aktif bir sekilde calismasi
olarak adlandirabiliriz. 1987 yilinda Mc Cubbin ise bu kavrami; bireylerin sahip
oldugu kaynaklara karsi ne yaptig1 ya da nasil davrandig olarak tanimlamistir (Akt.
Erden, 2006). Stresle basa c¢ikmayi Billings ve Moos’un; problem odakli basa
cikmayla alakali ti¢ faktor ile kavramsallastirdigi goriilmiistiir. Bu kavramlar; aktif
davranigsal faktor, aktif biligsel faktor ve duygu odakli basa ¢ikmanin bir davranis
ozelligi olan kagma olarak karsimiza cikmaktadir (Folkman ve Moskowitz, 2004).
Pearlin ve Schooler (1978) stresle basa ¢ikmayi, ili¢ faktor olarak incelemislerdir.
Birinci asama, bireyin yasantis1 zorlayict bir hal almadan Once stresin kaynagini
kontrol ederek onu degistirip ortadan kaldirmaktir. ikinci asama, olay gerceklestikten
sonra stresin ortaya ¢cikmasini énlemeye caligmaktir. Kisi burada yasanan durum icin
caba sarf etmektedir. Uciincii agama ise, stres ortaya ¢iktiktan sonra bu stresi kontrol

altia almaya calismaktir.

Stresle basa ¢ikmak i¢in kullanilan yontemleri siralarsak; etkili basa ¢ikma ve
etkisiz basa cikma olarak siralayabiliriz. Etkili basa ¢ikma yontemleri icerisinde;
gevseme egzersizleri ve solunum, meditasyon ve otojenik egitim gibi bazi
yontemlerin etkili oldugu saptanmustir. Etkisiz basa ¢ikma yontemleri ise kisaca;
kacinma ve yansitma gibi savunma mekanizmalart olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Folkman ve Lazarus, 1980).

Stresle basa ¢ikma davranisini psikanalitik agidan inceledigimizde, bireyleri
zor duruma sokan ve bireye zarar veren durumlardan kagmmma hali olarak
tanimlanmaktadir. Bu durum karsisinda bireyler, belli basli savunma tepkilerini
gelistirmektedirler. Boylece bireyler, onlar i¢in stres yaratan durumlart azaltabilir
veya ondan tamamen kurtulabilmektedir (Tomar, 2002). Psikanaliz denilince
aklimza elbette ki bu kuramin Onciisii olan Sigmund Freud gelmektedir. Bu
kuramda; organizmanin insanlarin davranmiglari {izerinde kaygiya sebep olan
anksiyete kavramina karsi savunma gelistirdigi diisiiniilmekteydi. Freud, bireylerin
kaygiyla basa c¢ikamadiklar1 zaman kaygmin daha derin olacagma inaniyordu

(Schultz ve Schultz, 2007).
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2.3. Stres Yonetimi

Stres yoOnetimiyle ilgili olarak dort farkli yaklasim bulunmaktadir. Bu
yaklagimlar: fizyolojik yaklasim, davramgsal yaklasim, psikolojik yaklasim ve

cevresel yaklasim olarak ele alinmustir.

2.3.1. Fizyolojik Yaklasim
Bu yaklasimda bir¢cok teknik kullanilmaktadir. Bunlari swralayip tanimlayacak

olursak;

Tablo 6. Stres Yonetiminde Fizyolojik Yaklasim Teknikleri

1) Kas gevseme teknigi

2) Biyolojik besleme teknigi

3) Gevseme teknigi

4) Otojenik egitim teknigi

5) Gevseme hayali teknigi
(Onur, 2011).

Bu yaklasimda en c¢ok kullanilip gelistirilen Edmund Jacobson’un kas
gevseme teknigidir. Bu teknik viicudumuzdaki biiyiik kas gruplarmin bilingli bir
sekilde gerilmesi ve gevsetilmesi seklinde gerceklestirilmektedir. Kaslarin gergin bir
sekilde olmas1 ve sonra gerginligin ortadan kalkmas1 sonucunda aradaki farkin gozle
goriiliir sekilde oldugu belirlenmistir. Gerginlik ne kadar yogun ve siddetli olursa,
kaslar serbest birakildiginda gevsemenin ve rahatlamanin da o kadar fazla oldugu
belirtilmistir. Bireyler bu teknik sayesinde bedenlerini tanima firsati bulmaktadir. Bu
teknikte viicuttaki biiylik kas gruplart harekete gecirilmektedir. Bu kas gruplar

icerisinde omuz, kol, el, bacak gibi bazi kas gruplar1 bulunmaktadir.

Bagka bir teknik ise, biyolojik besleme teknigidir. Bu teknikte bireyler higcbir
sekilde kendilerinin fark edemedigi fizyolojik tepkilerine dair, bir ara¢ yardimi ile
farkindahk kazanirlar. Bu yontem, bireyin otonom faaliyetlerini istedigi yonde
diizenlemesine de yardimci olmaktadir. Biyolojik geri besleme tekniginde; beden,

diisiinceler ve duygular arasindaki iliskinin somut bir sekilde kendini gostermesi s6z
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konusudur. Ayrica, bu teknik kaslarin nasil gevsetilip rahatlatilacagiyla ilgili bilgileri
de kapsamaktadir.

Bagka bir teknik ise; gevseme teknigidir. Bu teknigin en Onemli amaci
viicudun rahatlatilmasidir. Bagka kaynaklarda “’meditasyon’” olarak adlandirilan bu
teknigin uygulanabilir olmasi i¢in Oncelikle gozlerin kapali olmasi gerekir. Rahat
ortamin ve kosullarin saglanmasinin yaninda kesinlikle yerde oturulmasi sarti
gerekmektedir. Daha sonrasinda, burundan derin bir nefes alinarak bu nefesin
viicudumuzdaki hareketlerine odaklanilmaktadir. Burada en Onemli husus, nefesi
verirken bireyde bir rahatlama ve huzur hissedilir olmasidir. Bireyler bu teknigi
zaman igerisinde tekrarlarsa daha faydal sonuclar alinabilecegi vurgulanmistir (Hart,

1990).

Stresin bireyler iizerindeki olumsuz etkilerinden kurtulmak icin baska bir
yontem ise, otojenik egitim olarak karsimiza cikmaktadir. Bu teknigi de; bireyin
kendini rahatlatma teknigi olarak tanimlayabiliriz. Kisinin burada kendi kendine
telkinde bulunmasi ve odaklanmasi1 gerekmektedir. Birey burada samimi, icten

duygularmi arttirmaya ¢alismaktadir.

Diger bir yaklagim ise; gevseme hayali teknigi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Uygulamanin asil amaci hayal giiciinden faydalanarak bireyin rahatlamasimi ve aym

oranda zihninin de rahatlamasini saglamaktir (Hart, 1990).

2.3.2. Davramssal Yaklasim

Bu yaklagimda kullanilan teknikler arasinda; zaman yOnetimi teknigi
karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin yapacak etkinlikleri veya faaliyetlerini
gruplandirmasina, planlamasina ve listelemesine dayanmaktadir. Burada amaclanan
en Onemli husus, zamanin daha verimli kullanilmasidir. Bir bagka teknik ise; ¢atisma
¢cOziimleme ve tartisma yetenegi gelistirme yontemleridir. Bireylerin, kisilerarasi
iliskiler neticesinde ortaya cikan stresinin azaltilmasinda biiylik etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Bireylerin ¢atisma, ¢oziimleme ve tartisma yetenekleri ne kadar
gelistirilirse, karsilastiklar1 sorunlar da o kadar kolay ¢éziimlenebilmektedir. Bunun
akabinde kisileraras: iliskilerde olusan stresin azaltilmis oldugu goriilmiistiir (Hart,

1990).
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2.3.3. Psikolojik Yaklasim

Bu yaklasim bireylerin stresi nasil algiladigi, kendileri hakkimda nasil
diisinmesi gerektigini 6greten bir yaklasim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyler
yasanan olumsuz durum ve olaylar karsisinda, bunlari olumsuz diisiinceler olarak
algilayabilir. Baz1 bireyler bunun tam tersi olarak diisiiniir. Yani olumlu diistinceler
olarak algilar. Olumlu diisiinceler olarak algilayanlarin, stresi daha ¢ok yapici olarak
algiladiklar1 goriilmektedir. Bunun disinda bir bagka yol ise, akilci biligsel yeniden
yapilandirmadir. Bu yontemde; bireylerin gercek¢i olmayan beklentileri ve inanglar
degistirilerek yerine mantiga uygun bir sekilde ve birey icin daha az stres yaratan
beklentilerin ve inanclarin gelistirilmesidir. Bireylerin hatali diisiince seklini
degistirmenin bir yolu da, kisinin kendi durumlarmi degistirmesi sonucunda ortaya
cikmaktadir. Bu teknikte; insanda olan stres belirtileri ve olaylari, degistirmek
amaclanmaktadir. Kisi i¢cin negatif olan diisiincelerin yerine pozitif diisiincelerin

olugmasiyla kendini rahat ve huzurlu bir ortamda iyi hissetmesi saglanir (Hart, 1990).

2.3.4. Cevresel Yaklasim

Cevresel yaklagimda, dis kosullarda olan stres faktorlerinin en aza
indirgenmesi amaclamaktadir. Bu yaklasim her yerde uygulanabilmektedir.
Cevredeki kosullar degistirilerek stresle basa c¢ikilabilecegi hedeflenmektedir. Baltas
ve Baltas (2012), stresle basa ¢ikabilmenin yollar1 arasinda bedensel, davranigsal ve
zihinsel olarak ti¢ grup belirtmistir. Bedensel olarak incelersek; bedene yonelik
egzersizler, hareketler, bedeni kontrol edebilme, nefes ve fiziksel olan egzersizler
olarak tanimlayabiliriz. Davranissal olarak incelersek; davraniglarimizi degistirerek
yani saglikli ve dengeli beslenmeyi sectigimizde stresle basa ¢ikmanin daha kolay
olacag diistiniilmiistiir. Son olarak zihinsel olarak ele alirsak; daha ¢ok zihne yonelik

olan ¢aligmalar olarak nitelendirebiliriz.

Stresle basa ¢ikma siireci akabinde, bireyde olusacak rahatlama ve sakinlesme
hali bireye son derece iyi gelecektir. Boylece birey olusacak psikolojik stresi kontrol
altina almaya baslayacaktir (Tirkiim, 1999). Bireylerin, kendileri icin saglikli ve
faydali olmasin1 saglayan stratejileri vardir. Problem odakli basa ¢ikma yontemleri
denendiginde hicbir fayda saglanamiyorsa bireye stres yaratabilmektedir. Bunu
onlemek icin duygu odakl basa ¢ikma stratejilerini uygulamak daha iyi bir yontem

olarak belirtilmistir (Lazarus, 1993).
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Tiim bu yaklasimlar gdz oniine alindiginda, bireylerin stres ile basa ¢ikmanin
cesitli yontemlerinden faydalandiklarini gormekteyiz. Bireylerin stresi nasil
algiladiklariyla iligkili olarak stres karsisinda kullandiklari stresle basa cikma
yontemleri de farklilik gostermektedir.

2.4. Stres ve Stresle Basa Cikma ile lgili Arastirmalar
Son donemlerde stresin ve stresle bas etmenin hayatimizdaki yeri ve
oneminin anlagilir hale gelmesi, yapilan arastirmalarm hem yurt icinde ve hem de

yurt disinda giderek artmasina neden olmaktadir.

2.4.1. Stres ve Stresle Basa Cikma ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Giiler ve Cinar’in (2010) yapmis oldugu bir ¢alismada, hemsirelik boliimiinde
okuyan 240 oOgrenciden %65.8’inin egitim ile stres yasadigt belirtilmistir.
Ogrencilerin yasadig1 stresorlerin; egitim giderleri, uygulama alanlariyla, derslerle,
fiziksel ortamla ve Ogretim elemanlariyla ilgili oldugu saptanmistir. Bu 6grencilerin
%350,4’iiniin sosyal yasantiyla alakal stres yasadig1 vurgulanmistir. Sosyal yasantiyla
ilgili stresorler arasinda; ulasim, barinma, aligveris, aile, kendisi ve cevresinden
olusan stres faktorlerinin oldugu belirlenmistir. Bu calismanin sonucunda,
ogrencilerin egitim alamiyla ilgili stres yasamis olanlarmin kendine giivensiz
yaklagimlarinin daha ¢ok oldugu gézlenmistir. Egitim alaniyla ilgili stres yasamamis

olan 6grencilerin ise, iyimser bir yaklasim sergiledikleri vurgulanmustir.

Turun¢’un (2009) yapmis oldugu bir ¢caligmada, fabrikalarda calisan 202 is¢i
iizerinde cahsilmistir. Bunlardan; %65.8 (133 kisi) erkek, %34.2 (69 kisi) kadmn
isciden olugmaktadir. Bu bireylerin %52.5’1 (106 kisi) evli, %47.5’1 (96 kisi) bekar
bireylerden olusmaktadir. Bu arastirma sonucunda; erkek iscilerin sosyal stres
vericilerden kadin iscilere oranla daha fazla etkilendikleri saptanmistir. Ayrica bekar
olan bireylerin is hayatindaki stres faktoriinden evli bireylere gére daha az etkilendigi

gOriilmiistiir.

Bir bagka arastirmaya gore; bireylerin algiladigi kontrol ile stresle basa ¢ikma
arasindaki iligkiye bakilmistir. Bu arastirma sonucu bulgularda; bireylerin algiladigi
kontrol diizeyinin yiiksek olmasi sonucu bireylerin problem odakli basa ¢ikmayi

daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir (Ogul, 2000).
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Deniz ve Yilmaz (2005) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, iiniversitenin farkl
boliimlerinde okuyan 6grencilerin duygusal zekd yetenekleri ile stresle basa ¢ikma
diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Bu arastirmaya katilan 6rneklem sayis1 428
ogrencidir. Arastirmanin sonuclarina bakildiginda; arastirmaya katilan dgrencilerin
duygusal zeka kisisel yetenekleri, uyumluluk boyutu, kisiler arasi becerileri, stresle
basa ¢ikma boyutunun ve stresle basa ¢ikma tarzlarindan birisi olan problem odakli
basa cikma alt 6l¢egi arasinda pozitif bir sekilde anlamli diizeyde iligki saptanmustir.
Ayrica, kisisel beceriler alt boyutunun stresle basa ¢cikma tarzlarinin alt boyutlarindan
olan sorunla ugragmaktan kaginma arasinda negatif bir anlaml iliski bulunmustur.
Kisiler arasi beceriler ile sosyal destek arama alt dl¢eginin iliskisi pozitif yonde

anlamli ¢ikmaktadir.

Kiiciiker (2001) tarafindan yapilan calismasinda, gelisimsel geriligi olan
cocuklarn anne ve babalarinda olusan stres ve depresyon diizeylerinin
incelenmesinde ¢ikan sonuclara bakarsak; anneler lizerinde stres diizeyinde bir
farklilik bulunmazken, ¢ocugun o6zellikleri boyutu ele alindiginda babalarin stres

puani izerinde bir azalma oldugu belirtilmistir.

Durna (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6grenim yillart farkli (dort
yillik ve iki yillik) iki okulun stres diizeyleri incelenmistir. Bu arastirmanin
sonuclary; dort yillik fakiilte okuyan dgrencilerin iki yillik fakiilte okuyan 6 grencilere
oranla daha diisiik diizeyde stres faktoriinden etkilendigi saptanmustir. Ogrencilerin,
yakin arkadaslarmin ii¢ kisiden fazla olmasi, daha az yakin arkadasi olan dgrencilere
gore stres diizeyinin daha az oldugu belirtilmistir. Ogrencilerin hem cinsiyet hem
bitirdikleri lise tiirlerine gore stres diizeylerinin anlamh bir diizeyde olmadigi

belirtilmistir.

Yine Durna (2004) tarafindan yapilan {iniversite Ogrencilerin stres
diizeylerinin ve sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin ele alinmasi baslikli ¢alismanin
sonucglarma gore; bireylerin stres diizeylerinin yiiksek olmasmin daha cok A tipi

kisilik ozellikleriyle bagdastig belirtmistir.

Karakas ve Kog¢ (2014) tarafindan yapilan calismaya gore; stresle basa
citkmanin, dini ile basa ¢ikmadaki tiim boyutlari ele alindiginda kullanilan tiim

yontemlerle iligkisi oldugu saptanmustir.

23



Tasgin ve Caglayan (2011) tarafindan yapilan arastirmaya gore; beden egitimi
ve spor Ogretmenligi boliimiinde okuyan Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin
cinsiyet, yas ve sinif degiskenlerine gore incelenmesi ele alinmistir. Bu arastirma
sonucu bulgularda; dgrenciler arasinda iyimser yaklagim tarzini 4. smif 6grencisinin

2. smif 6grencisine kiyasla daha fazla kullandig1 saptanmugtir.

Yildirim ve arkadaglar1 (2004) tarafindan yapilan arastirmaya gore; stresin
muhasebe meslek elemanlar1 iizerindeki etkisinin sonuglarina bakarsak bireylerin

daha ¢ok cevresel etmenlerden etkilendigini belirtmistir.

2.4.2. Stres ve Stresle Basa Cikma {le Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Ergenler toplumsal konularla ilgilenme diizeyleri iizerine yapilan bir
caliymada ergenlerin daha fazla calistiklari, egzersiz yaptiklari, rahatlatici faaliyetlere
yoneldikleri, problemler karsisinda basa c¢ikma stratejilerini  kullandiklar
belirtilmistir. Arastirmada ayrica, ergenlerin kendini su¢lama ve endiselenme gibi bir

yonelimlerinin olmadigi saptanmustir (Price ve Stuart, 2002).

Freyderberg ve Lewis (2004) tarafindan yapilan ¢alismada; ergenlerin stresle
basa cikma konusunda zorluk ¢eken bireylerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerini
incelemistir. Bu arastirma kapsaminda ortaya ¢ikan sonuclar; ergenlerin basa ¢ikma
konusunda zorluk ¢ektigi ya da yetersiz hissettigi durumlar karsisinda bireyler daha

cok duygu odakl strateji kullandiklarini gdzlenmistir.

Hemgsireler iizerinde yapilan bir caligmada, isten kaynakh stres faktoriiniin ve
bireylerin kagma — kacinma tarzi basa cikma yontemlerinin bireyler {izerinde
depresyon belirtilerinin varhigini anlamli diizeyde oldugunu belirtmistir (Maurer ve

Norhcott, 2000).

Sandrock ve James (1989) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore; bireylerin
gevseme tekniklerinin yaninda miiziginde desteklenmesi adli ¢calismasinda bireyler
tizerinde kayginin ve stres diizeyinin diisiiriilmesinde oldukca etkili ve faydal

oldugunu belirtmistir.

Universiteye yeni baslayan bireyler iizerinde yapilan bir arastirmaya gore;

bireylerin iiniversiteye uyum, depresyon ve kaygi etmenlerinin birbirleriyle iliskisi
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incelenmistir. Bu ¢alismanin sonucunda elde edilen bilgiler 1s181nda; bireyin kendini
izole etmesi ve kendinden uzaklasmasi, hayalci diisiinmesi ve kendini su¢lama gibi
stratejileri cok kullandiklar1 goriilmiistiir. Bireylerin iyimser karsilastirma yapmasi,
olumluya karst odaklanmasi gibi stratejileri ise az kullanmasindan dolay:
depresyonu, kaygiy1 ve diisik uyumu olumlu yénde anlamlandirdifi goézlenmistir

(Jampol, 1989).

2.5. Oz - Yeterlik Kavram ve Tanim

Oz — Etkililik — Yeterlik kavrami Sosyal Ogrenme Teorisinin kilit ismi olan
Albert Bandura tarafindan “* Bilissel Davranis Degisimi ¢’ kapsaminda incelenmistir

(Yigitbas ve Yetkin, 2003). Bu kavramin orijinal ad1, ¢’ self efficacy — sufficiency

(%4 9

Tiirk¢e literatiiriindeki karsiligi ise, ©° 0z - etkililik < ve © 6z — yeterlik ©* olarak

(%]

bilinmektedir. Tiirk¢ce kaynaklarda en ¢ok kullanilan terim ise, ¢ 6z — yeterlik ©
kavrami olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bireyin bir isi becerebilmek icin gerekli
yeteneklere sahip olmasma, bireyin bu konudaki motivasyonuna ve inancma ‘6z -

yeterlik” denilmektedir (Bandura, 1999).

Bu konu hakkinda bir¢ok tanim bulunmaktadir. Oz — yeterlik, kisilerin
baslarindan gecen durumlart atlatabilmeleri i¢cin yapmalart gereken davranmiglari
basarili bir bigimde gerceklestirebileceklerine olan inanglaridir (Alabay, 2006).
Bireylerin gostermek istedikleri performansin gerceklestirebilmesi icin, gerekli
planlamalarin yapilarak basarili bir sekilde uygulanmasina dair kisinin kendi
yargisini 0z — yeterlik olarak adlandirabiliriz (Senemoglu, 2012). Kisaca, kisinin belli
bir etkinligi yerine getirme konusunda kendine olan giiveni diye de belirtilmistir
(Kotaman, 2008). Oz — yeterlilikte birey, * Ben bu soruyu yapabilir miyim? ©
sorusunun yanitini aramaktadir (Pintrich ve Linnenrink, 2003). Oz — yeterlik
bireylerin basindan gecen durumlar1 yoOnetebilmek icin gereken davranislar
planlayabilmek ve bu planlamanin yiriitilmesine olan inan¢ olarak
degerlendirilmektedir. Bireylerin bu durum karsisinda nasil bir ¢aba sarf ettikleri ve
bu cabanin ne kadar siirecegi durumu 6z — yeterlik beklentilerinin belirlenmesiyle
iligkilidir (Tipton ve Worthington, 1994). Kisaca 6z — yeterlik bir duruma kars
olusan alg1 ve inang olarak diisiiniilebilir. Bireyin 0z — yeterlik inanglar1 davranigin

belirlenmesinde O6nemli bir yer tutmaktadir. Bireyler, kendi kapasitesine
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inanmiyorlarsa veya inanglar1 bulunmuyorsa durum karsisinda olan diirtiiler

azalmaktadir (Maddux, 2002).

Oz — yeterlik inanglari, duygularm yogunlugunu ve tipini etkilemektedir.
Bireylerin istediklerini alamamasi diisik 6z — yeterlikle birlikte umutsuzluga da
neden olmaktadir. Olumsuz durumlar karsisinda bireyde ortaya cikan rahatsiz edici
diisiinceleri yonetmede zorlanilmasi, bireyde zayif 6z — yeterlige, diisiik performansa
ve gelecekten beklenti olmamasina neden olmaktadir. Bu durumun olumlu olmasi
karsisinda 6z — yeterligin arttigi gdzlenmektedir (Marat, 2003). Gupta ve Kumar’a
(2010) gore; olumlu duygularm 6z — yeterligi arttirdig1, olumsuz duygularm ise 6z —
yeterligi azalttig1 belirtilmistir. Yiiksek 6z — yeterlik gosteren bireyler olumlu meyil

gosterirken, diisiik 0z — yeterlik gosteren bireyler olumsuz meyil gostermektedir.

Oz — yeterligin yiiksek olmasi bireylerin yasamlarinda bircok yonden mutlu
hissetmesine ve basarih olmasina katki sagladigi diisiiniilmektedir. Yiiksek 6z —
yeterlik gosteren bireylerin; yasamis olduklar1 problemler veya karmagik olaylar
karsisinda bas edebildigi, kendilerine meslek, is yasamlarinda basarma konusunda
giiven duyduklar1 belirtilmistir (Senemoglu, 2012). Bireyler hedeflerini yiiksek
tutmakta ve motivasyonlarini da yiiksek tutmaktadirlar (Satici, 2013). Bireylerin 6z —
yeterligi yiiksek oldugunda risk gosteren isleri tercih ettikleri de soylenilebilir.
(Landaas, 2005). Ayrica yiiksek 6z — yeterlik bireylerin yasamlarinda bosanma,
ayrilma ve igsizlik gibi stres belirten durumlar karsisinda ‘depresyon’ faktoriine karsi
bir koruyucu gorev iistlenmektedir (Gilliam, 2005). Ergenlik doneminde bireylerin
yiiksek 0z — yeterlik gostermesi ruh sagliklar1 agisindan 6nemli bir etkendir. Ergen
bireyler karsilastiklar1 giicliiklerle basa c¢ikma yetenegine sahip olduklarinda
kendilerine olan giivenleri artacak ve olumsuz durum ve duygulardan daha kolay

cikacaklardir (Willemse, 2008).

Oz- yeterligi diisiik olan bireylerin ise, karsilastigi olaylarla bas etmede
zorlandig ve kendilerini yetersiz gordiikleri belirtilmistir (Senemoglu, 2012).
Bireylerin karsilastig giicliikler karsisinda dayanaksiz, umutsuz ve mutsuz oldugu,
kendilerine giivenmedikleri, problemler karsisinda kendilerini giicsiiz ve yetersiz
gordiikleri goriilmiistiir (Gamsiz, 2013). Ayrica diisik — 6z yeterlik gosteren
bireylerin stresli durum karsisinda destek verici ve doygun sosyal iliskileri

gelistiremedikleri goriilmektedir (Stewart, 2007). Bireyler yeterlikleriyle ilgili
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diisiincelere kapilir ve bunu tehdit olarak algilarsa, bu durumdan kagindiklar1 ve
olumsuz duygulara kapildiklar1 goriilmiistiir (Taylar ve Bury, 2007). Bireylerin
gosterdikleri diisiik performans hem diisiik 6z — yeterlige sahip olunmasina hem de

depresyon duygularmin a¢iga ¢ikmasina neden olmaktadir (Tate, 2005).

Sosyal destek kavramini, bireylerin bireyle ve bireylerin grupla resmi ya da
resmi olmadan iliskileri siirdiirerek onlardan bilgi ve yardim almalar1 olarak
tanimlayabiliriz. Sosyal destegin; igsizlik, hastalik, yakin birinin 6liimii gibi olumsuz
stres belirten durumlara karsi1 koruyan ve muhafaza eden bir etkisi vardir (Arzola,
2007). Sosyal destek, 6z — yeterligin diistik ya da yiiksek olmasi a¢isindan dnemli bir
etkendir (Tugrul, 2000). Sosyal destek bireyler i¢in giic durumu teskil eden olaylar
veya problemler karsisinda bireyin cevresi tarafindan desteklenmesi sonucunda bu
sorunla ilgili basa ¢ikma mekanizmalarini kullandigi veya stresorlerin etkisini
hafiflettigi goriilmektedir (Tel ve Uzun, 2003). Bireylerin diger bireylerle
destekleyici iliskileri oldugunda 6z — yeterligi etkiledigi goriilmiistiir (Cutrona ve
Troutman, 1986). Sosyal destek bireylerin karsilastiklart olumsuz durumlar
karsisinda ve 6z yeterliklerini gelistirme acisindan esneklik gostermektedir (Chung,
1995). Bireylerin karsilastiklar1 bu olumsuz durumlarin travmatik sonuglarina karsi
bireyi koruma kollama gorevini iistlenmistir (Harber ve ark. 2005). Ayrica bireylerin
depresyonun baslangic ve ilerleyen siireclerinin 6nlenmesi, depresyona sebebiyet
veren tiim olumsuzluklara karsi koruyucu bir tavir sergilemektedir (Blazer, 2005).
Algilanan sosyal destegin yiiksek olmasi, bireylerin kendisini daha olumlu
bulduklarina isaret etmistir. Bu durum stres belirten durumlar karsisinda basa
cikmada daha kolay ve etkili bir strateji gelistirilmesine yardimci olmaktadir (Kraaij
ve ark. 2002). Anlasilacag iizere, bireylerin destekleyici iligkileri sayesinde saglik
problemlerinden kurtulmasi, yasam memnuniyetinin artmasi, stres karsisinda basa
cikmanin giiclendirilmesine yardimci olmaktadir. Ayrica bireyleri stresin olumsuz
etkilerinden uzaklastirdigi ve depresif belirtileri iyilestirici bir etkisi oldugu
goriilmiistiir (Weber, 2001).

Oz — yeterligin gelisimi bireylerin hayatlarinin her dsneminde olmaktadir. Bu
degisimler zamanin ilerlemesi ve bireylerin gelisme donemlerine gore farkhi
yeterlikler olmaktadir (Bandura, 1994). Oz — yeterlik diisiincesini iki sekilde ele
alabiliriz. Bunlardan birincisi genel 6z — yeterlik, ikincisi ise, bireyin karsilastig

durumlarla ilgili 6z — yeterlik algisi olarak incelenmektedir. Genel 6z — yeterlik algisi

27



bireyin hayatinda karsilagtig1 sorunlara ve zorluklara karsi yeterli olup olmadigina
iligkin bir anlamu ifade etmektedir. Bireyin duruma iliskin 6z — yeterlik algisi ise,
olusan durumlar karsisinda bireyin basa c¢ikma yeterligiyle ilgili inancini temsil

etmektedir (Cakal, 2012).

Bireylerin 6z — yeterlik inanclarinin belirlenebilmesinde bazi yaklagimlarin
belirleyici bir rol oynadigi goriilmektedir (Korkmaz, 2004). Bu belirleyiciler;
genelleme, yeterlik beklentisi ve giiclendirme olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Genelleme, bireyin daha Once kazandigi deneyimler karsisinda yine benzer
durumlarda aymi davraniglari sergilemesi halidir. Yeterlik beklentisi, bireyin isler
karsisinda algisi; kolay, zor, asir1 zor olmast durumunda islerin yapilip
yapilamayacagma iliskin diistinceleri icermektedir. Giiclendirme ise, bireylerin
herhangi bir is ya da davranisin yapilabilecegi hususunda inancinin olmasi olarak
tanimlayabiliriz. Ayrica 6z — yeterlik inanciin gii¢clii olmasi durumunda bireylerin
basar1 gosterememesi durumunda bile diisiincelerinin degistirilmedigi belirtilmistir.
Oz — yeterlik inanc1 bireylerin stres karsisinda basa ¢ikma kapasitesini etkiler
niteliktedir (Keskin ve Orgun, 2006). Sonu¢ olarak bireylerin algiladigyi 6z —
yeterligin kisisel basa cikma kaynaklarimi dogrudan etkiledigi goriilmektedir
(Schwarzer, 1998).

2.6. Bandura’nin Sosyal Bilissel Kuram

Sosyal Ogrenme kuramcilarin Onciisi olan Bandura’min en 6nemli
kavramlarindan birinin 6z — yeterlik inanct oldugu bilinmektedir. Sosyal bilissel
kuram bireylerin davranislarinin arka tarafinda yatan ve dnemli olan giidiisel parcayi
0z — yeterlik inanci olarak degerlendirmektedir. Bu kurami, bireylerin birbirlerini
gozeterek, model alip bunu taklit ederek bircok seyi Ogrendiklerini savunan bir

kuram olarak diisiinebiliriz (Meurer, 2008).

Oz — yeterlik inancinin yiiksek olmasi, basarih bir derecede performans
olusumuna neden olmaktadir. Oz — yeterlik inancinin diisiik olmasi ise, basarisiz bir
derece performans olusumuna sebebiyet vermektedir. Bireylerin gerceklestirmis
oldugu davranisin basarili bir sekilde olmasi, ilerleyen donemlerde bu davraniglarin
ayn1 sekilde basarili olmasinda 6nemli bir etken rol oynamaktadir. Bireylerin istedigi
bir isin farkina varmamasi durumunda basarisiz sonuglar elde edilecegi de

belirtilmistir (Bandura, 1995).
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2.7. Oz - Yeterlik inancimin Onemi

Bandura tarafindan 1977 yilinda ortaya konulan ve bir¢ok arastirmalara konu
olan 6z — yeterlik inancmin; se¢im yapabilmede, ¢aba gOsterme iizerinde, uyum
saglayip girisken olmada ve kararlilikta onemli bir katkisi bulunmaktadir. (Asarli,
2012). Oz - vyeterlik inanc1 bireylerin karar vermelerinde, davramslarin
belirlenmesinde yapmis olduklar1 se¢imlerde belirleyici bir rol oynamaktadir (Eskici,
2013). Bireylerin 6z — yeterlik inanclari; bireylerin gergeklestirmek istedikleri
faaliyetlerde olusan zorluklar1 asip nasil basarili olacaklari konusunu belirlemektedir

(Kalkan, 2008).

Bandura tarafindan 6z — yeterlik inancinin bireyler iizerindeki etkileri soyle

ifade edilmistir (Barut, 2008).

» Bireylerin karsi karsiya kaldiklar1 engeller karsisinda gosterdikleri
tutumlar

» Bireylerin bitirmis oldugu hedeflerindeki basar1 seviyeleri
» Bireylerin istedikleri hedefler konusunda harcadiklar1 emekler

» Bireyler cevresindeki talepler karsisinda ne oranda depresyon ve stres

belirtilerini hissettigi

» Biitiin bu maddeler bireylerdeki 6z — yeterlik inanglarina ve bu
inanclarin diizeylerine gore kisilerin hayatlarinda yol vazifesi

gormektedir.

2.8. Oz - Yeterlik Kaynaklar:

Oz — yeterlik kavramuyla iliskili olan dort kaynagy; basarih performanslar,
sosyal ya da sozel ikna, dolayl deneyimler veya model alma, fiziksel ve duygusal
durum olarak siralayabiliriz. Bunlarn kisaca aciklarsak; oncelikle basarili
performanslar kaynagi, bireylerin kendisinin edindigi basarili ve basarisiz olan
faaliyetler sonucunda tecriibe ettigi bilgiler olarak adlandirabiliriz. Bireylerin bir
faaliyeti, davramigt yapip yapmayacagma iliskin en O©nemli katkilardan biri

gecmisinde bu konuyla ilgili basarili ve olumlu performanslarin var olmasindan
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kaynaklanmaktadir. Oz — yeterlik inancini bagar1 gosterdikleri performanslar
yiikseltirken, basar1 gosteremedikleri performanslar ise 0z — yeterlik inancim
diisiirmektedir (Bandura, 1999). Bireylerin 6z — yeterliklerinin gii¢lii olabilmesi i¢in
bu konuda caba sarf eden, 1srarc1 ve miicadeleci bir tavir sergilemeleri

gerekmektedir.

Sosyal ya da sozel ikna kaynaginda; bireylere nasihat veya 6giit verme, tegvik
etme bireylere Onemli bir kaynak sayillmaktadir. Bireyi ikna eden Kkisinin
glivenilirligi, diirtistligli ve deneyimleri de ikna etkisinin arttirilmasma katki
saglamistir. Bununla birlikte bireylerde 6z — yeterlik algisinin yiikselmesine neden
olmaktadir (Akkapulu, 2005). Bir baska kaynak ise dolayl deneyimler veya model
alma olarak karstmiza c¢ikmaktadir. Bireylerin kendinden bagska bireyleri
gozlemleyerek edindigi bilgiler olarak adlandirabiliriz. Bu bilgiler sayesinde gdzlem
yapilan bireylerin basarih bir performans gosterip gOstermemesi inanci da
belirleyebilmektir. Bireylerin kendinden baska bireylere, benzerlikleri arttikca aym
oranda basarili veya basarisiz bir performans sergilemeleri de beklenmektedir
(Ceylan, 2013). Son olarak fiziksel ve duygusal durum kaynagini ele alirsak; bireyler
becerilerle olan faaliyetlerde fiziksel durumlarina ve yeterlik diizeylerine bakarak
davramisa karar vermektedirler. (Celik, 2012). Bireylerin anksiyete ve stresli

durumlar 6zgiivenini ve performansini olumsuz yonde etkilemektedir (Oztiirk, 2008).
2.9. Oz - Yeterlik Siirecleri
Oz — yeterlik kavrami dort temel siirecten meydana gelmektedir. Bu siiregler;
1. Biligsel siirecler
2. Duygusal siirecler
3. Giidiilenme siireci

4. Secim siirecinden olusmaktadir. Bu kavramlara kisaca deginecek

olursak;
2.9.1. Bilissel Siirecler

Bireyleri kendilerine yardim etmesi ve kendilerini engellemesi yoniinden iki

bilissel siire¢ yoniiyle etkilemektedir. Kisilerin diisiinceleri ve ard arda gelen zihinsel
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durumlar1 kontrol edebilmesini icermektedir (Marat, 2003). Oncelikle diisiincelerin
ana gorevi, bireyler icin yasamlarinda Onemli sayilan durumlar1 tahmin ederek
yasanan durum karsisinda kendi kontroliinii saglamak istemesidir. Bireylerin 6z —
yeterlik inancinin ne kadar yiiksek olmasi karsilastigr giicliiklere kars1 o kadar ¢caba
gostermesi ve miicadele etmesi anlamina gelmektedir. Bireylerin ne kadar az 6z —
yeterlik inancma sahip olmasi1 demek karsilastigr giicliikkler karsisinda da o kadar

basarisiz olacaklarini diisiinmeleri anlamina gelmektedir (Duman, 2007).

2.9.2. Duygusal Siirecler

Duygusal siireclerin bireyler karsisinda psikolojik ve duygusal tepkilerine
bagh olacak sekilde 6z — yeterlik tarafindan etkilendigi belirtilmistir. Bu etkilerin
bireyler iizerinde motivasyon ve istenilen amaci siirdiirme performansina etki ettigi

belirtilmistir (Muretta, 2004).
2.9.3. Giidiilenme Siireci

Bireylerin bu siirecte kendilerini motive etmesi yasamlarina rehber
vazifesinde olmaktadir. Bu siirec motivasyonel siirecleri ele almaktadir ve 6z —
yeterlik icin 6nemli gorev iistlenmistir. Oz — yeterligin motivasyona fayda sagladig

belirtilmistir (Citak,2008).
2.9.4. Secim Siireci

Bireylerin se¢cme davranis1 0z — yeterligi belirlemesine yardimci olmaktadir.
Bireyler icin zor olan, basaramadiklarini1 diisiindiikleri etkinliklerden kactiklari,
basarabildikleri ve mutlu olabilecekleri etkinlikleri tercih ettikleri goriilmiistiir

(Akbaba, 2013).

2.10. Oz - Yeterlik Kazammlar:

Bireylerin 6z — yeterlik inancinin olusabilmesi i¢in 6z — yeterlik kazanimlar

arasinda aile, okul ve akran gruplarinin 6zellikleri biiylik 6nem arz etmektedir.

Oz — Yeterlik kazanimlarna ailenin etkisine bakacak olursak en ¢ok cocuk
gelisiminde kendini tanimasi ¢evresini kesfetmesi acisindan iliskili olabilmektedir
(Durmaz, 2011). Cocuklarin dogumdan itibaren 6z — yeterliklerinde onlar igin

hayatlarmin odak noktasi haline gelen ailesi yer almaktadir. Ailelerin biiyiik ya da

31



kii¢iik olmasi, ailedeki cocuk sayisi, kaginci ¢cocuk oldugu, ekonomik durumunun iyi

ya da kotii olmasi1 6z — yeterlik inancim etkileyen onemli farkliliklardir (Erol, 2013).

Oz — yeterlik kazammlarinda okulun etkisine bakacak olursak; bireylerin
okulda yasanan problemleri ¢cozme becerisinin gelistirildigi ve sosyal ac¢idan biiyiik
Oonem arz eden bir degisken oldugu belirtilmistir. Cocuklarin okulda bilgi edindigi ve
bu bilgilerin sinanip degerlendirildigi belirtilmistir. Okul kisinin bilgileri, yetenekleri
ve becerilerinin gelistirilmesine katki saglamasmna yardimci olmaktadir. Biligsel
yeteneklerin gelistirilmesi agisindan okul faktorii ¢ok Onemlidir (Koger, 2014).
Kisinin akademik etkinliklerde becerilerine olan inanci sayesinde akademik ilginin

diizeyi de basariy1 etkilemektedir (Bandura, 1994).

2.11. Oz - Yeterlik ile ilgili Arastirmalar

Son donemlerde 6z — yeterligin 6neminin anlagilir hale gelmesi yurt i¢inde ve
yurt disinda ki arastirmalarda bir artis olmasmna neden olmaktadir. Oz — yeterlik ile

ilgili Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilan ¢calismalara yer verilmistir.
2.11.1. Oz - Yeterlik ile ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Ozerken’in 2007 yihndaki arastrmasinda ogretmenler ile Ogrenciler
arasindaki 0z — yeterlik ve sosyal benlik kavramlar1 iligkisini inceleyen c¢aligmasi
Edirne ili Merkez Ilcedeki Ilkogretim I. kademe okullarmnda cahsan toplam 62
bireyden olusmaktadir. Bunlardan 41’1 kadn, 21’1 erkek olarak uygulamaya
katilmiglardir. Bu aragtirmanin sonucuna bakarsak; Ogretmenlerin algiladigt 6z —
yeterlik ile 6grencilerin algiladigl sosyal benlik kavrami arasinda anlamli derecede

bir iligki oldugu belirtilmistir.

Vandarli’'nm (2005), ilkégretim ikinci kademede okuyan Ogrencilerin genel
0z — yeterlik diizeyinin arastirilmasi bashikli calismasinda 6z — yeterlik iizerindeki
degiskenleri; sosyal beceri, algilanan gelir diizeyleri, annenin yasi, egitim diizeyi, 6z
saygist ve akademik basarmim yordayici degiskeni olarak belirtilmistir. Bu
arastirmada c¢ikan bulgulara gore; ikinci kademe Ogrencilerinin algilanan gelir
diizeyinin, akademik basarinin, 6z sayinin, egitim diizeyinin, annenin yasinin ve

sosyal becerinin genel 6z — yeterlik diizeyini arttirdig1 goriilmektedir. Bu ¢alismada,
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12 yasinda olan ilk6gretimde okuyan Ogrencilerin farkli yas gruplarina oranla 6z —

yeterlik diizeyinin daha diisiik oldugu belirtilmistir.

Universite 6grencileriyle yapilan bir calismada, sosyal 6z — yeterlik inanclari
ile siirekli ofke ve oOfkeli ifadelerin belirtilmesi arasindaki iliskinin incelenmesi
arastirmasinda elde edilen bulgularin, sosyal yetkinlik diizeyinin 6fke ve ofke
kontroliiniin arasinda anlamli olacak sekilde bir iliski bulunmustur. Bununla birlikte,
sosyal yetkinlik diizeyi puaninin diismesi 0fke ve 6tke kontrolii puanin yiikselmesine
neden olmaktadir. Ofke ve 6fke kontrolii puaninin diisiik olmas: ise, sosyal yetkinlik
diizeyi puaninin yiiksek olmasma isaret etmektedir (Kiran-Esen ve Celikkaleli,

2007).

Yapilan bir arastirmaya gore, ilkogretimde okuyan ikinci kademe
ogrencilerinde algilanan sosyal destegin 6z — yeterlik ile iliskisini etkileyen
degiskenlerin incelenmesi baslikh calismanin sonucunda; ilkogretimde okuyan
ogrencilerin sinif, ailenin ekonomik durumu, cinsiyeti, 6grencinin algiladigi saglik ve
basarmm durumu tizerindeki degiskenlerin algilanan sosyal destek ile 6z — yeterlik
diizeyini etkiledigi saptanmistir. Algilanan sosyal destek ile 6z — yeterlik arasindaki

iliskinin pozitif yonlii zayif bir iligki oldugu belirtilmistir (Yardimei, 2007).

Ergenlerin 6z — yeterliklerinin demografik bilgilerdeki degiskenlere gore fark
gosterip gOstermedigi ve ergenlerin 6z — yeterlikleri ile psikolojik semptomlar
arasindaki iliskinin incelenmesi adli c¢alisma Telef ve Karaca (2011) tarafindan
yapilmistir. Bu caligmada, betimsel, nedensel karsilastirma ve iligkisel yontemler
kullanilmastir. Arastirmanin 6rneklemi 1250 katilimcidan olusmaktadir. Bunlarin
%47,60'1 erkek (n: 595) oOgrenciden ve %52,40'1 kiz (n: 655) Ogrenciden
olusmaktadir. Arastirmada kullanilan veriler, Kisa Semptom Envanteri ve Cocuklar
Icin Oz — Yeterlik Olgegidir. Bu verilerin elde edilmesinden sonra kullanilan
analizler t testi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ve Tek Yonlii
Varyans Analizidir. Bu analiz sonrasinda ¢ikan sonuglarda; 6z — yeterligin okul

basarisi, cinsiyet ve yasa gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.

Sezer ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada, lisede okuyan
ogrencilerin 6z — yeterlik diizeylerinin incelenmesi baslikli calismanin sonuclarina
gore; sehirde yetisip orada biiyiiyen ergenlerin 0z — yeterlik inanc¢larinin, ilge ve

koyde biiyiiyenlere kiyasla; ilcede yetisip bilyilyen ergenlerin koyde biiyiiyiip
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yetisen ergenlere kiyasla 0z — yeterliklerinin daha yiiksek oldugu sonucuna

varimstir.

Kulak¢1 ve arkadaslar tarafindan (2012) yapilan bir baska c¢alismada,
huzurevinde yasayan yashlarin 6z — yeterlilik algilarinin ve saglikli yasam bigimi
davranislarmin degerlendirilmesi adli ¢aliymada toplam Orneklem sayisi 118 dir.
Verilerin toplanmasinda, sosyodemografik ve saglik ozelliklerini degerlendiren anket
formuna, 6z — etkililik — yeterlik 6lcegi ve saglikli yasam bicimi davranislar: dlgegi
Il kullanilmigtir. Bu arastirmanin sonucunda c¢ikan bulgular incelendiginde;
bireylerin huzurevlerinde yasadigi zamanin ve algilanan saglikli yasam bi¢ciminin 6z
— yeterligi etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica saghikli yasam bicimi ile 6z — yeterlik

arasindaki iliskinin pozitif yonde zayif bir iligkisi oldugu tespit edilmistir.

Oneren ve Ciftgi’nin (2013) arastirmasinda; yoneticilerin 6z — yeterlilik ve
karar verme tarzlarina iligkin 6zel bankalarda bir arastirma kapsaminda toplam 35
banka subesinde calisan yoOneticiler orneklem alimmistir. Verilere korelasyon ve
regresyon analizleri uy gulanmistir. Bu sonucta ¢ikan bulgular; katilimer yoneticilerin
mantikli karar verme ile 6z — yeterlik diizeyleri arasindaki iliskinin pozitif; kararh ve

bagiml ile 6z — yeterlik arasindaki iliskinin ise negatif yonde oldugu belirtilmistir.
2.11.2. Oz - Yeterlik ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde 6z — yeterlik ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalara yer

verilmektedir.

Yurt disinda Chan tarafindan (2003) yapilan bir calismada, ogretmen olan
bireylerin 6z — yeterlik algilarinin incelenmesi baslikli calismanin sonuglarinda 6z —
yeterlik algis1 yiiksek olan Ogretmenlerin verdikleri egitimin daha etkili oldugu ve
stres faktoriine az rastlandig belirtilmistir. Oz — yeterligi diisiik olan 6gretmenlerin
ise vermis olduklar1 egitimin yiiksek 6z — yeterlik oranma gore daha az etkili oldugu

ve stres faktorlerine daha fazla rastlanildig1 saptanmaistir.

Ortaokul 6grencilerinde benlik saygisi ile 6z — yeterlik arasindaki iligkinin
incelenmesi baslikli ¢calismada, benlik saygisi ile 6z — yeterlik arasindaki iligkinin
istatistiksel olarak ele alindiginda anlamli bir sekilde iligkili oldugu gozlenmektedir.
Bu calismada c¢ikarilan bagka bir bulguda ise, erkeklerin benlik saygisinin kizlara
oranla daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Mckenzie, 1999).
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Ogretmenlik 6z — yeterlik algilarma bicim veren faktorleri inceleme baslikli
calisma Paneque ve arkadaslar tarafindan 2006 yilinda yapilmistir. Bu arastirmanin
sonuclarma gore; Ogretmen olan bireylerin meslekteki tecriibeleri, almis olduklar
egitimin diizeyi ve Ogrenci olan bireylerin sosyoekonomik 6zelliklerinin anlaml bir

diizeyde iliskisinin olmadig1 saptanmigstir.

Bir bagka arastirmaya gore; ergenlerde saldirganlik ve genel 6z — yeterlik
arasindaki iligkinin ele alinmasi baslikli calismanin bulgular1 arasinda; genel 6z —
yeterlik ile saldirganlik arasinda negatif bir sekilde iliskinin oldugu belirtilmistir.
Bunun otesinde duygusal 6z — yeterlik ve sozel saldirganlik arasindaki iliskinin
pozitif yonde oldugu saptanmustir. Kizlarin erkeklere gore yiiksek oranda diigsmanlik
(hostalite) gosterdikleri belirtilmistir. Yine bir bagska bulgu ise; erkeklerin kizlara
oranla daha fazla fiziksel saldirganlik gosterdikleri saptanmustir. Son olarak
erkeklerin hem genel hem de akademik yOnden sosyal ve duygusal 6z -
yeterliklerinin kizlardan daha diisiik ¢ciktigr belirtilmistir (Willemse, 2008).

Bacchini ve Magliula (2003) tarafindan yapilan ¢alismada; ergenlerin benlik
imajinin ve 0z — yeterliklerinin incelenmesi adli calismanin bulgular1 ele alindiginda,
erkeklerin 6z diizenlemesi ile akademik yeterliklerinin daha diisik oldugu
saptanmustir. Ayrica erkeklerin duygusal 6z — yeterliklerinin kizlara oranla daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

Muris ve arkadaglar1 tarafindan (2001) yapillan normal ergenlerde
depresyonun koruyucu ve tetikleyici etkenleri baslikli ¢alismasinda depresyon
etkenine olumsuz atiflar, pasif bir sekilde basa ¢ikma, diisiik 6z — yeterlik ve aktif
basa ¢ikmanin beraberinde eslik ettigi saptanmustir. Bu bulgular esliginde; olumsuz
basa cikma stillerinin ve diisik 6z — yeterligin depresyonun artmasina sebep

olduguna yonelik bilgiler belirtilmistir.

Bir diger arastirmada ise, kadin 6gretmen adaylarinin 6z — yeterlik algilarinin
erkek Ogretmen adaylarina gore daha diisik oldugu bulgularina rastlanilmstir.
Bununla birlikte, kadin 6gretmen adaylarmin matematik, bilim gibi nicel 6zelligi

gosteren dersleri 0 gretmede kendilerine giivenmedigi belirtilmistir (Brandon, 2000).
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3. BOLUM
YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeline, arastirmanin evrenine, arastirmanin
orneklemine, veri toplama araglarina, verilerin toplanmasina ve verilerin
coziimlenmesiyle ilgili kullanilan istatistiksel teknikler ve ayrintili bilgilere yer

verilmistir.
3.1. Arastirmamin Modeli

Arastirmada, yetigkin bireylerin stresle basa ¢ikma diizeyleri ile 6z yeterlik
arasindaki iligskinin cesitli degiskenler acgisindan incelenmesi amaciyla iliskisel
tarama modeli kullanilmigtir. Durumun var oldugunu saptayabilmek i¢in, iligkisel
tarama modeli tercih edilmistir. Yetigskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ile
0z yeterlik arasindaki iliskinin nasil bir iligki olduguna bakilmistir. Ayrica cinsiyet,
yas, egitim seviyesi, meslek, gelir seviyesi, medeni durum, kardes sayisi, anne
babanm hayatta olup olmamasi, annenin ve babanin egitim seviyesi, ¢ocuk sayisi, en
uzun siireyle yasanilan yer, sosyal destek alip almamasi, dini inancin stresle bas
etmede etkili olup olmamasi, ¢alisma hayatinin stresli olup olmamasi, giinliik hayatta
stresle karsilasma sikligi, kisinin yeni bir ortamda kendisini rahat hissedip
hissetmemesi ve strese sokan etkenler gibi bagimsiz degiskenler agisindan stresle
basa ¢ikma diizeyleri ve 0z yeterlik arasindaki iliskinin farklilagip farklilagsmadigi
iliskisel tarama modeli a¢isindan incelenmistir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha
fazla degisken arasindaki birlikte degisim veyahut derecesini betimlemeyi amaglayan

bir arastirma modelidir (Karasar, 2013).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanim evreni, Istanbul ilinin Beykoz ilcesinde yasayan 18 yas iizeri

olan bireylerden olusmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi ise; Istanbul ilinin Beykoz ilcesinde yasayan bireyler
icinden kolayda 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Arastirma toplam 371 bireyden

olusmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada 18 yas iizeri bireylerin, kisisel bilgilerini 6grenmek i¢in

(%4

“Demografik Bilgi Formu’’, stresle basa ¢cikma diizeylerini belirleyebilmek i¢in

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ©* ve oz - yeterlik diizeyinin belirlenmesi igin

Oz - Etkililik - Yeterlik Olgegi < kullanilmustir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bu form, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Demografik Bilgi
Formu’nda 18 yas ve lizeri olan bireylerin cinsiyetleri, yaslari, egitim seviyesi,
meslek, gelir seviyesi, medeni durum, kardes sayisi, anne babanin hayatta olup
olmamasi, annenin ve babanin egitim seviyesi, ¢ocuk sayisi, en uzun siireyle
yasanilan yer gibi sorularin yani sira, stresle basa ¢cikma diizeyleri ve 6z yeterlik
diizeylerini 1iliskilendirmek amaciyla; sosyal destek alp almamasi, dini inancin
stresle bas etmede etkili olup olmamasi, ¢alisma hayatmin stresli olup olmamasi,
giinliik hayatta stresle karsilasma sikligi, kisinin yeni bir ortamda kendisini rahat
hissedip hissetmemesi ve strese sokan etkenleri 6grenmek amaciyla sorular yer
almaktadir. Bu bilgi formunda herhangi bir kimlik bilgisi istenmemekte ve toplam 19

sorudan olusmaktadir. Demografik Bilgi Formu Ek-1’de yer almaktadir.
3.3.2. Stresle Basa Cikma Tarzar1 Olcegi (SBTO)

1980 yilinda Lazarus ve Folkman tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek oldukc¢a kisa
ve stresli durumlarda gecerliligi kabul olmus bir 6lcektir. Bu olcek ozellikle
psikosomatik belirtiler, depresyon ve yalmzlik gibi belirtilerle ilgili basa ¢ikma
mekanizmalar1 barindiran bir 6lcektir. Olgegin orijinal adi  © Ways of Coping

(%4

Inventory olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Testin orijinal hali 66 maddelik
formundan ve 4’lii likert tipi cevaplanmasi beklenen 30 maddelik bir forma
donustiirilmistiir. Bu 6l¢egin Tiirkceye uyarlanmast 1995 yilinda Sahin ve Durak
tarafindan yapilmistir. Tiirkge olarak kullanilan bu dlcegin adr ©* Stresle Basa Cikma

Tarzlar1 Olgegi * ismini almaktadir.

(%4

Stresle basa cikmada kullamilan iki ana tarz belirlenmistir. Bunlar;
Probleme yonelik/Aktif <’ ve ° Duygulara Yonelik/Pasif ¢’ tarzlar olarak karsimiza
cikmaktadir. Aktif tarzin alt boyutlarin1 sayacak olursak; sosyal destege bagvurma,

kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim boyutlart mevcuttur. Pasif tarzin alt
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boyutlarim1 sayacak olursak; caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim olarak
karsimiza ¢ikar. Olgegin toplam bes alt boyutu bulunmaktadir. Olgekten alnan
puanlarin yiiksekligi hangi tarzi daha ¢ok kullandigin1 gostermektedir. Stresle etkili
bir sekilde basa cikabilmek icin daha c¢ok kendine giivenli ve iyimser yaklasim
kullanildig1 saptanmistir. Stresle basa cikamayanlarin ise, caresiz ve boyun egici
yaklagimlar1 kullandiklar1 saptanmustir (Sahin ve Durak, 1995). Puanlarm yiiksek
olmas: hangi tarzin daha ¢ok kullanildigini gostermektedir. Olgcek O ile 3 arasi
puanlanarak degerlendirilmektedir. Puanlanmasi su sekilde %0: O puan, %30: 1 puan,
%70: 2 puan, %100: 3 puan olarak hesaplanmaktadir. Olgekte 1. ve 9. maddeler ters
puanlanmaktadir. Olcekte bulunan her alt madde ayr1 ayr1 puanlanmakta ve toplam

puana bakilmamaktadir. Olgek faktorleri ve bununla ilgili bilgiler ise soyledir:

Tablo 7. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Alt Olcekleri Ve llgili Maddeleri

ALT OLCEKLER ILGILI MADDELER
1) Sosyal Destege Basvurma Yaklagimi 1,9, 29 ve 30. maddeler
2) Kendine Giivenli Yaklasim 8, 10, 14, 16, 20, 23 ve 26. maddeler
3) 1yimser Yaklagim 2,4, 6,12 ve 18. maddeler
4) Caresiz Yaklagim 3,7,11, 19, 22, 25 ve 27. maddeler
5) Boyun Egici Yaklasim 5,13, 15, 17, 21 ve 24. maddeler

(Sahin ve Durak, 1995).

1) Sosyal Destege Basvurma Yaklasimu: Sorunlari diger kisilerle paylasmak ve

olusan bu sorunu ¢oziimlemek i¢in bagkalarindan yardim almaktir.

2) Kendine Giivenli Yaklasim: Problemin 6neminin farkindaligi, ¢oziim ve ¢oziim
seceneklerini degerlendirmek, ¢oziime yaklasirken dikkatli ve planh olmak; saptanan

sorunu degistirmeye yonelik aktif, mantikl ve bilingli bir sekilde ¢caba gostermektir.

3) iyimser Yaklasim: Yasanan problemlere karst daha sakin bir tavir sergileyip
yaklagmak, sorun karsisinda hosgoriilii ve iyimser olmaktir. Ayrica degerlendirmeyi

sakin ve mantikli bir sekilde yapmaktir.

4) Caresiz Yaklasim: Herhangi bir durum veya problem karsisinda yasanan sorunu

¢ozme yerine kendini gii¢siiz ve suc¢layan bulmaktir.
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5) Boyun Egici Yaklasim: Kisi kendisi caresiz hissetmesi, olaylara karsi daha

gercek dis1 yaklasan dogaiistii giiclerde ¢6ziim aramaktir.

Stresle Basa Cikma Tarzlani Olgegi'nin 1995 yilinda Sahin ve Durak
tarafindan yapilan ii¢ farkli calismasinda Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari
Sosyal destege basvurma yaklasimi alt boyutunda .47 ve .45 arasinda; Kendine
giivenli yaklasim alt boyutunda .62ve .80 arasinda; Iyimser yaklasim alt boyutunda
.68 ve .49 arasmnda cikmistir. Caresiz yaklasgim alt boyutunda .64 ve .73
arasinda;Boyun egici yaklasim alt boyutunda. .47 ve .72 arasinda; ¢ikmustir.Stresle

Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Ek-2’te yer almaktadir.
3.3.3. Oz - Etkililik - Yeterlik Olcegi (OEYO)

1982 yilinda Sherer ve arkadaslari tarafindan gelistirilen bu 6lgek, bireylerin
davraniglarini ve davramigsal degisimlerini degerlendiren bir dlgek olarak karsimiza
cikmaktadir. Olgegin Tiirkge formunun giivenirlik ve gecerligini; 1999 yilinda
Goziim ve Aksayan tarafindan gerceklestirmistir. Olcek, 23 maddelik bir formdan ve
5°1i likert tipte bir 6z degerlendirmeden olusmaktadir. Olgekte yer alan her bir
madde icin; 1-“beni hi¢ tanimlamiyor.”’, 2- “beni biraz tamimhiyor.”’, 3-°
kararsizzim®’, 4-“ beni 1yi tamimhyor.”’, 5-° beni c¢ok 1iyi tamimliyor.”’
seceneklerinden birisinin igaretlenmesi istenir. Her secenek sirasiyla verilen puana
gore hesaplanip degerlendirilmektedir. C)lgekte; 2,4,5,6,7,10, 11, 12, 14, 16, 17,
18, 20 ve 22. maddeler ters yonde puanlanarak hesaplanmaktadir. Bunun sonucunda
Oz - Etkililik — Yeterlik olgeginde; en az 23 puan en cok ise 115 puan
alinabilmektedir. Olgekten alman puanm yiiksek olmasi durumunda 6z yeterlik
algisinin da iyi diizeyde oldugu saptanmustir. Olgek 4 alt faktorden olusmaktadir.

Bunlari soyle siralayabiliriz:

Tablo 8. Oz - Etkililik — Yeterlik Alt Olcekleri Ve lgili Maddeleri

ALT OLCEKLER ILGILI MADDELER
1) Davramsa Baslama 2,11, 12, 14, 17, 18, 20 ve 22. maddeler
2) Davramis1 Siirdiirme 4,5,6,7,10, 16 ve 19. maddeler
3) Davramsi1 Tamamlama 3,8,9, 15 ve 23. maddeler
4) Engellerle Miicadele 1, 13 ve 21. maddeler

(Goziim ve Aksayan, 1999).
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Oz - Etkililik — Yeterlik 6lgeginin test tekrar test giivenirlik katsayisi .92
olarak bulunmustur. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ise, .81 olarak bulunmustur.
Oz - Etkililik — Yeterlik Olceginin Tiirkge giivenirlik ve gecerlik cahismalari
sonucunda; test tekrar test giivenirlik katsayis1 .92 olarak, Cronbach Alfa i¢ tutarhk
katsaysi ise, .81 olarak belirlenmistir. Oz - Etkililik — Yeterlik Olcegi Ek-3’te yer
almaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Orneklem Istanbul ilinin Beykoz ilgesinde yasayan kolayda ornekleme
yontemiyle secilen 371 kisiden olusan 18 yas ve iizeri bireylerden olugmaktadir.
Uygulama icin gerekli etik kurulu onayi, T.C. Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan alinmistir (Ek-4). Kolayda o6rnekleme
yonteminin secilmesinin sebebi; bireylerin kolayca ulasilabilir ve secilebilir
olmasidir. Orneklemin temsil ettifi goz ©Oniinde bulundurularak farkli medeni
durumlar ve sosyo-ekonomik seviyelerdeki 18 yas ve lizeri, arastirmaya goniilli
olarak katilmay1 kabul eden bireyler secilmistir. Aragtirmanin ne amacla yapildigy,
ileride bilimsel arastirmalar i¢in kullanilabilecegi ve olgeklerin ne kadar siireyle
doldurulabilecegine dair bilgiler bireylere sozlii olarak verilmistir. Katilimcilara
sirasiyla; Demografik Bilgi Formu, Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi ve Oz -
Etkililik — Yeterlik 0lcegi elden verilmistir. Arastirmada kullanilan 6lcekler bireyin
kisisel bilgilerini kapsadig i¢in katilimcilarin tek baslarina doldurmalart istenmistir.
Ancak katillmcilarin okuyamadigi, anlamadigr veya giicliik ceken bireyler goz
oniinde bulundurularak tercih edenlere sorular arastirmaci tarafindan yoneltilmistir.

Veri toplama iglemi 2015 — 2016 yil1 igerisinde gerceklestirilmistir.
3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Bu arastirmada anket ile toplanan ham veriler arastirmaci tarafindan
kullanilan Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 21.0 paket program ile
bilgisayarda tanimlanms ve %95 giiven diizeyi ile cahisilmistir. Tablo ¢izimlerinde
Microsoft Office 2007 programlarindan faydalanilmistir. Arastirmanin alt amaclar

dogrultusunda su ¢éziimlemeler yapilmistir.

Verilerin analizi yapilirken veriler arasi iliskileri incelemek amaciyla Pearson

korelasyon analizi kullanilmistir.
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4. BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde arastirmanin problem ciimlesi ve alt amaglar1 dogrultusunda uygulanan

istatistiksel analizlerin yani sira bulgular ve yorumlara da yer verilmektedir.

4.1. Birinci Problemde Katihmcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Bulgular

Yetiskin bireylerin demografik bilgileri nasil bir dagilim gostermektedir?

Tablo 4.1. Yetiskin Bireylerin Stresle Basa Cikma Diizeyleri ile Oz - Yeterliklerinin
Demografik Dagihhm Tablosu

f %

Kadin 185 49.9
Cinsiyet

Erkek 186 50.1

18 ile 23 yas aras1 104 28.0

24 ile 29 yas arasi 141 38.0

30 ile 35 yas arasi 59 15.9
Yas

36 ile 41 yas arasi 30 8.1

42 ile 47 yas arasi 17 4.6

47 yas ve lizeri 20 5.4

Okur yazar degil 1 0.3

Okur yazar 3 0.8

[1ko gretim Mezunu 9 2.4
Egitim Diizeyi

Lise Mezunu 82 22.1
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Yiiksekokul Mezunu 40 10.8
Universite Mezunu 194 52.3
Yiiksek Lisans ve Doktora Mezunu 42 11.3
Ogrenci 140 37.7
Memur 61 16.4
Meslek
Isci 14 3.8
Saglik Personeli 30 8.1
Mimar ve Miihendis 19 5.1
Serbest Meslek 13 3.5
Calismuyor 32 8.6
Finans 20 54
Ozel Sektor 42 11.3
Diisiik 62 16.7
Gelir Seviyesi Orta 283 76.3
Yiiksek 26 7.0
Bekar 262 70.6
Medeni Durum Evli 99 26.7
Dul 4 1.1
Bosanmis 6 1.6
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Kardesim yok 45 12.1
Bir 142 38.3
Kardes Sayisi _
Iki 59 15.9
Ug 57 15.4
Dért ve tizeri 68 18.3
Her ikisi de hayatta 297 80.1
Anne - Baba Yasama
Durumu Anne hayatta 44 11.9
Baba hayatta 17 4.6
Ikisi de hayatta de il 13 3.5
Okur yazar degil 33 8.9
Okur yazar 27 7.3
[1ko gretim Mezunu 161 434
Annenin Egitim Diizeyi Lise Mezunu 92 24.8
Yiiksekokul Mezunu 3 11.0
Universite Mezunu 46 12.4
Yiiksek Lisans ve Doktora Mezunu 1 0.3
Okur yazar degil 12 32
Okur yazar 18 4.9
[1ko gretim Mezunu 145 39.1
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Babanmin Egitim Diizeyi Lise Mezunu 99 26.7
Yiiksekokul Mezunu 18 4.9
Universite Mezunu 73 19.7
Yiiksek Lisans ve Doktora Mezunu 6 1.6
Cocuk yok 289 77.9
Bir 35 9.4
Cocuk sayis1
Iki 34 9.2
Uc 11 3.0
Dort ve iizeri 2 0.5
Biiyiiksehir 263 70.9
En uzun siire ile Sehir 73 19.7
yasanmlan yer
Kasaba 24 6.5
Koy 11 3.0
Es/sevgili 68 18.3
Aile 187 50.4
Yasaminda kim
tarafindan destek aliyor Arkadaslar 50 13.5
Kimse 60 16.2
Diger 6 1.6
Evet 236 63.6
Dini inancin stresle bas
etmedeKki etkisi
Hayir 135 36.4
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Evet 261 70.4
Stresli bir calisma hayati
mevcut

Hayir 110 29.6
Asla 5 1.3
Ara sira/Nadiren 64 17.3

Giinliik hayatta stresle

karsilagsma siklig Zaman zaman 140 37.7
Sik sik 127 342
Daima 35 9.4
Evet 211 56.9

Yeni girilen ortamda

kendini rahat hissetme
Hayir 160 43.1
Aile 30 8.1
Es/sevgili 31 8.4

En ¢ok strese sokan etken  Ekonomik ve gevresel faktorler 177 47.7
Is hayati 131 35.3
Diger 2 0.5
Diisiik enerji, Uykusuzluk ve 248 66.8
Bas agris1

Stresli anlarda ne gibi

degisiklikler olur
Mide rahatsizli g1, Agiz kurulugu 44 11.9
ve Dis Gicirdatma
Titreme, Terleme ya da Sarsilma, 33 8.9
Soguk veya Terli eller ayaklar
Kas agris1, gogiis agris1 ve 46 12.4

Hizl1 kalp atis1
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Arastirma dahili icerisinde Sosyo-Demografik Bilgi Formunu yanitlayan
toplam 371 kisinin 185'ini (%49.9) kadmlar ve 186'sinin (%50.1) erkek katilimcilar

olusturmaktadir.

Katilimcilarin yas degiskeni incelendiginde; kisilerin 141'i (%38.0) 24 ile 29
yas arasinda, 1040 (%28.0) 18 ile 23 yas arasinda, 59'u (%15.9) 30 ile 35 yas
arasinda, 30'u (%8.1) 36 ile 41 yas arasinda, 17'si (%4.6) 42 ile 47 yas arasinda ve
20's1 (%5.4) 47 yas iizerinde oldugu saptanmustir.

Arastirmaya katilan kisilerin egitim diizeyleri incelendiginde; 1’1 (%0.3)
okur yazar degil, 3"t (%0.8) okur yazar, 9'u (%2.4) ilkokul mezunu, 82'si (%22.1)
lise mezunu, 40'1 (%10.8) yiiksekokul mezunu, 194'ii (%52.3) iiniversite mezunu ve

42'si (%11.3) yiiksek lisans ve doktora mezunu oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin meslekleri incelendiginde; 1401 (%37,7) 68renci durumunda
bulunmakta 6grenimlerine devam etmektedir. Diger katilimcilardan, 611 (%16.4)
memur, 141 (%3.8) is¢i, 30'u (%8.1) saglik personeli, 19'u (%5.1) mimar ve
mithendislik alaninda ¢aligmakta oldugu, 13'ii (%3.5) serbest meslek, 32'si (%8.6) hi¢
calismiyor, 20'si (%5.4) finans ve 42'si (%11.3) 6zel sektorde calistiklarini
belirtmislerdir.

Katilimcilarin gelir seviyeleri frekans ve yiizde degerlerine bakildiginda; 62'si
(%16.7) diistik gelire, 283'ii (%76.3) orta gelire ve 26's1 (%7.0) yiiksek gelire sahip
olduklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarin medeni durumlart incelendiginde; 262°si (%70.6) bekar, 99'u
(%26.7) evli, 41 (%1.1) dul ve 6's1 (%1.6) bosanmis medeni durumuna sahip

oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin kardes sayis1 frekans ve yiizde degerleri incelendiginde kardesi
olmayan 45 (%12.1) kisi var iken; bir kardese sahip 142 (%38.3) kisi, iki kardese
sahip 59 (%15.9) kisi, ii¢ kardese sahip 57 (%15.4) kisi ve de dort ve iizeri kardese
sahip 68 (%18.3) kisinin oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin anne ve babalarinin hayatta olup olmama durumlar frekans ve
yiizde degerlerine bakildiginda; 297'sinin (%80.1) anne ve babasmin hayatta oldugu,

44'tinlin (%11.9) sadece annesinin hayatta oldugu, 17'sinin (%4.6) sadece babasinin
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hayatta oldugu ve 13'liniin (%3.5) anne ve babasinin hayatta olmadigini

belirtmislerdir.

Katilimcilarin annelerinin egitim diizeyleri frekans ve yiizde degerlerine
bakildiginda; 33'td (%8.9) okur yazar degil, 27'si (%7.3) okur yazar, 161'i (43.4)
ilkogretim mezunu, 92'si (%24.8) lise mezunu, 3 (%11.0) yiiksekokul mezunu,
46's1 (%12.4) iiniversite mezunu ve 1'i (%0.3) yiiksek lisans ve doktora mezunu

grubunda yer almaktadir.

Babalarin egitim diizeylerinin frekans ve yiizde degerlerine bakildigmda ise;
12'si (%3.2) okur yazar degil, 18'1 (%4.9) okur yazar, 145'1 (%39.1) ilkogretim
mezunu, 99'u (%?26.7) lise mezunu, 181 (%4.9) yiiksekokul mezunu,73'd (%19.7)
iniversite mezunu ve 6's1 (%1.6) yiiksek lisans ve doktora mezunu grubunda yer

almaktadir.

Katilimeilarin ¢ocuk sayist yiizde ve frekans degerleri ise; 289'unun (%77.9)
cocugunun olmadigi, 35'nin (%9.4) bir tane ¢ocugu var, 34'liniin (%9.2) iki tane
cocugu var, 11'nin (%3.0) ii¢ tane ¢ocugu var ve dort ve iizeri cocuga sahip 2 (%0.5)

kisi mevcuttur.

Arastirmaya katilan kisilerin en uzun siire ile yasadiklar1 yerlerin frekans ve
yiizde degerleri incelendiginde; 263'i (%70.9) Biiyiiksehir, 73'ii (%19.7) Sehir, 24'u
(%6.5) Kasaba ve 11'i (%3.0) Koy'de yasadiklarimi belirtmislerdir.

Katilimcilarin yasaminda kim tarafindan destek aldiklar1 frekans ve yiizde
degerleri incelendiginde; es/sevgili yanitin1 veren 68 (%18.3) kisi, aile yanitin1 veren
187 (%50.4) kisi, arkadaglar cevabini1 veren 50 (%13.5) kisi, kimse yanitin1 veren 60
(%16.2) kisi ve diger yanitini veren 6 (%1.6) kisi vardir.

Katilimcilarin stresli oldugu anlarda dini inanglarmin stresle bas etmede
yardimci oldugunu diisiinen kisilerin yilizde ve frekans degerleri incelendiginde evet
yanitini veren 236 (%63.6) kisi var iken; hayir yanitini veren 135 (%36.4) kisi stresle

bas etmede dini inancinin etkisi olmadigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin stresli ¢alisma hayatma sahip oldugunu diisiinen 261 (%70.4)
katilime1 mevcut iken; stresli bir calisma hayatina sahip olmadigini diisiinenler 110

(%?29.6) katilimcinin bulundugu tespit edilmistir.
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Katilimcilarin giinliik hayatlarinda stresle karsilasma sikligi frekans ve ylizde
degerleri incelendiginde ise 5'1 (%1.3) asla, 64'ii (%17.3) ara sira/nadiren, 1401
(%37.7) zaman zaman, 127'si (%34.2) sik sik ve 35" (%9.4) daima yanitin1 vererek

karsilagsma sikliklarini bu yanitlarla belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan bireylerin 211't (%56.9) yeni ortama girdiklerinde
kendilerini rahat hissettiklerini belirtirken, 1601 (%43.1) yeni ortama girdiklerinde

kendilerini rahat hissetmediklerini belirtmislerdir.

Katilimecilar1  strese  sokan etkenlerin frekans ve yiizde degerleri
incelendiginde 30'u (%8.1) aile, 31'1 (%8.4) es/sevgili, 177'si (%47.7) ekonomik ve
cevresel faktorler, 1311 (%35.3) is hayati ve 2'si (%0.5) diger stres faktorlerini

belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan kisiler stresli anlarda 2481 (%66.8) diisiik enerji —
uykusuzluk - bas agrisi, 44U (%11.9) mide rahatsizligi - agiz kurulugu - dis
gicirdatma, 33'i (%8.9) titreme - terleme ya da sarsima - soguk ve ya terli
eller/ayaklar ve 46'st (%12.4) kas agris1 - gogiis agris1 - hizhh kalp atis1 gibi
degisiklikler hissettikleri saptanmaistir.

4.2. Tkinci Problemde fliski Analizi Sonuclari

Bu boliimde yetiskin bireylerde stresle basa ¢cikma diizeyleri ve 6z — yeterlik

ile demografik bilgiler arasinda iliski olup olmadig incelenmistir.

a) Yetigkin bireylerde stresle basa ¢cikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

cinsiyet arasinda bir iligki var midir?
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Tablo 4.2. Yetiskin Bireylerde Stresle Basa Cikma Diizeyleri ile Cinsiyet

Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Sosyal Kendine .
Iyimser Caresiz Boyun Egici
Cinsiyet Destege Giivenli
Yaklasim  Yaklasim Yaklasim
Basvurma Yaklasim

R 1 -105" .004 074 -.077 -.098
Cinsiyet P 043 935 157 141 058

N 371 371 371 371 371 371

R -.105" 1 014 006 -.021 024
Sosyal

P 043 794 911 .691 .641
Destek Bas.

N 371 371 371 371 371 371

R .004 014 1 634" -332" -.158™
Kendine
Giivenli P 935 794 .000 .000 002
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

R 074 .006 634" 1 -335" 054
fyimser

P 157 911 .000 .000 298
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

R -.077 -.021 -332" -335™ 1 446"
Caresiz

P 141 691 .000 .000 .000
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

R -.098 024 -.158" 054 446" 1
Boyun Egici

.058 .641 .002 298 .000

Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

%

p<.05 “p<.01 " p<.001

49



Cinsiyetle ise Stresle Basa Cikma alt dl¢eklerinde Sosyal Destege Basvurma

(r = -.105, p = .043) arasinda anlaml bir negatif korelasyon bulunurken, Kendine
Giivenli Yaklasim (r = .004, p = .935), Iyimser Yaklasim (r = .74, p = .141), Caresiz
Yaklasim (r = .-.077, p = .141) ve Boyun Egici Yaklasim (r = -.098, p = .058)

arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (biitiin p’ler < .001).

Tablo 4.3. Yetiskin Bireylerde Oz - Yeterlik ile Cinsiyet Degiskeninin Pearson

Korelasyon Tablosu
Davransa Davranisi Davramsi Engellerle
Cinsiyet
Baslama Siirdiirme Tamamlama Miicadele
R 1 -.005 -.049 -.037 110
Cinsiyet P 917 344 474 034
N 371 371 371 371 371
R -.005 1 719 505" 2717
Davranisa
917 000 .000 000
Baslama
N 371 371 371 371 371
R -.049 719 1 514+ 3147
Davramsi
P 344 000 .000 000
Siirdiirme
N 371 371 371 371 371
R -.037 505" 514 1 4707
Davramsi
P 474 000 .000 000
Tamamlama
N 371 371 371 371 371
R 110 2717 3147 470" 1
Engellerle
034 000 000 .000
Miicadele
N 371 371 371 371 371

p<.05 Tp<.01 Tp<.001
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Cinsiyet ile Oz - Etkililik - Yeterlik alt dlceklerinde Engellerle Miicadele ( r

= .110, p = .034) arasinda anlamli bir pozitif korelasyon bulunurken, Davranmisa

= -.049, p = .344) ve

Baglama ( r = -.005, p = .917), Davranis1 Siirdiirme ( r

Davranist Tamamlama ( r = -.037, p

bulunmamustir.

= 474)

alt olcegiyle anlamh bir iligki

b) Yetigkin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile yas

degiskeni arasinda bir iliski var midir?

Tablo 4.4. Yetiskin Bireylerde Stresle Basa Cikma Diizeyleri ile Yas Degiskeninin

Pearson Korelasyon Tablosu

Sosyal Kendine .
Iyimser Caresiz Boyun Egici
Yas Destege Giivenli
Yaklasim  Yaklasim Yaklasim
Basvurma Yaklasim

R 1 -115" 116" 103" -.001 069

P 027 .025 .048 991 182
Yas

N 371 371 371 371 371 371

R -115° 1 014 006 -.021 024
Sosyal

P 027 794 911 .691 .641
Destek Bas.

N 371 371 371 371 371 371

R 116 014 1 634" -.3327 -.158"
Kendine
Giivenli P 025 794 .000 .000 002
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

R 103 .006 6347 1 -.3357 054
Iyimser

P .048 911 .000 000 298
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

R -.001 -.021 -.3327 -.335" 1 446"
Caresiz

P 991 .691 .000 .000 .000
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371
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ek

R 069 024 -.158™ 054 446 1
Boyun Egici
182 641 .002 298 000
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
p<.05 “p<.01 " p<.001

Yas ile Stresle Basa Cikma alt dl¢eklerinden Sosyal Destege Basvurma (r =
115, p =.027), arasinda anlaml1 bir negatif korelasyon bulunurken Kendine Giivenli
Yaklasim (r = .116, p = .025) ve lyimser Yaklasim (r = .103, p = .048) arasinda
anlaml bir pozitif korelasyon bulunmustur. Caresiz Yaklasim ( r = -.001, p = .991)

ve Boyun Egici Yaklasim ( r =

069, p = .182) alt dlgekleri ile anlamli bir iligki

bulunmamustir.
Tablo 4.5. Yetiskin Bireylerde Oz - Yeterlik ile Yas Degiskeninin
Pearson Korelasyon Tablosu
Y. Davramsa Davranisi Davranmsi Engellerle
as
Baslama Siirdiirme Tamamlama Miicadele

R 1 005 054 135 152"
Yas P 929 303 .009 003

N 371 371 371 371 371

R 005 1 719 505" 2717
Davramsa

P 929 000 .000 000
Baslama

N 371 372 371 371 371

R 054 719 1 S14 3147
Davranisi

| 303 000 .000 000
Siirdiirme

N 371 371 371 371 371

R 135 505" 5145 1 4707
Davranisi
Tamamlama P 009 000 000 000
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N 371 371 371 371 371
R 1527 2717 3147 470" 1
Engellerle
.003 .000 .000 .000
Miicadele
N 371 371 371 371 371

p<.05 “p<.01 " p<.001

Oz — Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; yas ile

Davranis1 Tamamlama ( » =

.135, p =.009) ve Engellerle Miicadele ( r = .152, p = .003) alt dl¢ekleri ile anlamh

bir pozitif iliski bulunmustur. Davranisa Baslama ( r = .005, p = .929) ve Davranisi

Siirdiirme ( r = .054, p = .303) alt dlcekleri ile anlaml bir iliski bulunmamustir.

¢) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile egitim

seviyesi arasinda bir iligki var midir?

Tablo 4.6. Yetiskin Bireylerde Stresle Basa Cikma Diizeyleri ile Egitim Seviyesinin

Pearson Korelasyon Tablosu

Sosyal Kendine .
Egitim Iyimser Caresiz Boyun Egici
Destege Giivenli
Seviyesi Yaklasim  Yaklasim Yaklasim
Basvurma Yaklasim
R 1 1527 -.017 -.012 133 -.100
Egitim
L. 003 748 813 010 054
Seviyesi
N 371 371 371 371 371 371
R 1527 1 014 .006 -.021 024
Sosyal
.003 794 911 691 .641
Destek Bas.
N 371 371 371 371 371 371
R -.017 014 1 6347 -3327 -.158"
Kendine
Giivenli P 748 794 .000 .000 002
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
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ek

R -.012 .006 634 1 -335" 054
Iyimser

P 813 911 .000 .000 298
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

R 1337 -.021 -332" -.335" 1 446"
Caresiz

P 010 .691 .000 000 000
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

R -.100 024 -.158" 054 446" 1
Boyun Egici

054 .641 .002 298 .000

Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371
p<.05 Tp<.01 Tp<.001

Egitim seviyesi ile Stresle Basa Cikma alt Olceklerinde; Sosyal Destege
Bagvurma (r =.152, p = .003) ve Caresiz Yaklasim ( r =.133, p = .010) alt 6l¢ekleri

arasinda anlamli bir pozitif korelasyon bulunurken, Kendine Giivenli Yaklasim (r = -

.017, p = .748), lyimser Yaklasim (r = -.012, p = .813) ve Boyun Egici Yaklasim ( r

= -.100, p = .054) alt dlcekleri ile anlaml bir iliski bulunmamustir.

Tablo 4.7. Yetiskin Bireylerde Oz - Yeterlik ile Egitim Seviyesi Degiskeninin

Pearson Korelasyon Tablosu

Egitim Davramsa Davranisi Davranisi Engellerle
Seviyesi Baslama Siirdiirme Tamamlama Miicadele
R 1 057 049 -.051 -.032
Egitim Seviyesi P 271 350 328 542
N 371 371 371 371 371
R 057 1 719 505" 271"
Davramsa
271 000 .000 000
Baslama
N 371 372 371 371 371
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R 049 719 1 S14%* 3147

Davramsi

P 350 000 .000 000
Siirdiirme

N 371 371 371 371 371

R -.051 505" 5145+ 1 470"
Davramsi

P 328 000 .000 000
Tamamlama

N 371 371 371 371 371

R -.032 2717 3147 4707 1
Engellerle

P 542 .000 .000 .000
Miicadele

N 371 371 371 371 371

p<.05 Tp<.01 Tp<.001

Oz — Etkililik — Yeterlik Olgeginde ise; Egitim seviyesi ile Davranist Baglama
( r =.057, p = .271), Davrams1 Siirdiirme ( r = .049, p = .350), Davranisi
Tamamlama ( r = -.051, p = .328) ve Engellerle Miicadele ( r = -.032, p = .542) alt

Olcekleri ile anlamli bir iligki bulunmamagtir.

d) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

meslek arasinda bir iliski var midir?

Tablo 4.8. Yetiskin Bireylerde Stresle Basa Cikma Diizeyleri ile Meslek

Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Sosyal Kendine

Iyimser aresiz Boyun Egici
Meslek  Destege Giivenli ¢

Yaklasim  Yaklasim Yaklasim
Basvurma Yaklasim

R 1 -.053 077 072 034 092
Meslek P 312 140 167 S11 076
N 371 371 371 371 371 371
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R -.053 1 .014 .006 -.021 024
Sosyal

P 312 794 911 .691 641
Destek Bas.

N 371 371 371 371 371 371

R 077 014 1 6347 -332" -.158"
Kendine
Giivenli P .140 794 000 .000 002
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

R 072 .006 634" 1 -335™ 054
Iyimser

P 167 911 .000 .000 298
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

R 034 -.021 -332" -.335" 1 446"
Caresiz

P 511 .691 .000 000 000
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

R .092 .024 -.158" .054 446" 1
Boyun Egici

076 .641 .002 298 .000

Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371
p<.05 Tp<.01 p<.001

Meslek ile Stresle Basa Cikma alt dlceklerinde; Sosyal Destege Basvurma (r

= -.053, p = .312), Kendine Giivenli Yaklasim (r =
Yaklasim (r = .072, p = .167), Caresiz Yaklasim ( r =

Egici Yaklasim ( r =

bulunmamustir.

092, p

56

077, p = .140), 1yimser
.034, p = .511) ve Boyun

.076) alt oOlgekleri arasinda anlamli bir iliski



Tablo 4.9. Yetiskin Bireylerde Oz - Yeterlik ile Meslek Degiskeninin Pearson

Korelasyon Tablosu
Davramsa Davranisi Davramsi Engellerle
Meslek
Baslama Siirdiirme Tamamlama Miicadele

R 1 065 036 1377 075
Meslek P 208 488 .008 .148

N 371 371 371 371 371

R 065 1 719 505" 2717
Davramsa

208 000 .000 000

Baslama

N 371 372 371 371 371

R 036 719 1 514 3147
Davramsi

P 488 000 .000 000
Siirdiirme

N 371 371 371 371 371

R 1377 505" 514 1 4707
Davramsi

| 008 000 .000 000
Tamamlama

N 371 371 371 371 371

R 075 2717 3147 470" 1
Engellerle

P .148 000 .000 .000
Miicadele

N 371 371 371 371 371

p<.05 p<.0l  p<.001

Oz — Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; Meslek ile Davranis1t Tamamlama ( r
= .137, p = .008) alt dlgcegiyle anlamli bir pozitif iliski bulunurken, Davranisi
Baglama ( r = .065, p = .208), Davranmis1 Siirdirme ( r = .036, p = .488) ve
Engellerle Miicadele ( r = .075, p = .148) alt Olcekleri ile anlamli bir iligki

bulunmamustir.
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e) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

gelir seviyesi arasinda bir iligki var midir?

Tablo 4.10. Yetiskin Bireylerde Stresle Basa Cikma Diizeyleri fle Gelir Seviyesi

Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Sosyal Kendine

Gelir fyimser Caresiz Boyun Egici
Destege Giivenli
Seviyesi Yaklasim  Yaklasim Yaklasim
Basvurma Yaklasim
R 1 -.001 050 075 -071 049
Gelir
P 987 338 150 172 350
Seviyesi
N 371 371 371 371 371 371
R -.001 1 014 .006 -.021 024
Sosyal
P 987 794 911 691 .641
Destek Bas.
N 371 371 371 371 371 371
R 050 014 1 6347 -3327 -.158"
Kendine
Giivenli P 338 794 000 000 002
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
R 075 006 6347 1 -.335 054
Iyimser
P 150 911 .000 000 298
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
R -.071 -.021 -.3327 -.335" 1 A446™
Caresiz
P 172 691 .000 000 000
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
R 049 024 -158" 054 446™ 1
Boyun Egici
350 641 .002 298 000
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
p<.05 “p<.01 " p<.001
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Gelir seviyesi ile Stresle Basa Cikma alt olceklerinden; Sosyal Destege
Basvurma (r = -.001, p = .987), Kendine Giivenli Yaklasim (r = .050, p = .338),
Iyimser Yaklasim (r = .075, p = .150), Caresiz Yaklasim ( r = -.071, p = .172) ve
Boyun Egici Yaklasim ( r = .049, p = .350) alt 6l¢ekleri arasinda anlamh bir iligki

bulunmamustir.

Tablo 4.11. Yetiskin Bireylerde Oz - Yeterlik ile Gelir Seviyesi Degiskeninin

Pearson Korelasyon Tablosu

Gelir Davramsa Davranisi Davramsi Engellerle
Seviyesi Baslama Siirdiirme Tamamlama Miicadele

R 1 116 102° 1447 097
Gelir Seviyesi P 026 049 .006 .063

N 371 371 371 371 371

R 116" 1 719 5057 2717
Davranisa

P 026 .000 .000 000
Baslama

N 371 372 371 371 371

R 102° 719 1 5145 3147
Davramsi

P .049 .000 .000 000
Siirdiirme

N 371 371 371 371 371

R 1447 505" S14% 1 470"
Davramsi

P 006 000 000 000
Tamamlama

N 371 371 371 371 371

R 097 2717 3147 470" 1
Engellerle

P .063 000 000 .000
Miicadele

N 371 371 371 371 371

p<.05 Tp<.01 Tp<.001

Gelir seviyesi ile 6z — etkililik — yeterlik 6lceginin Davranisa Baslama ( r =

116, p =.026), Davranis1 Siirdiirme ( r =.102, p = .049) ve Davranisi Tamamlama (
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r = .144, p = .006) alt dlcekleri arasinda anlaml1 bir pozitif iliskiler gozlenmistir.
Ancak Engellerle Miicadele ( r = .097, p = .063) alt dlcegiyle gelir seviyesi arasinda

anlaml iliski gézlenmemistir.

f) Yetiskin bireylerde stresle basa cikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

medeni durum arasinda bir iligki var midir?

Tablo 4.12. Yetiskin Bireylerde Stresle Basa Cikma Diizeyleri ile Medeni Durum

Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Sosyal Kendine

Medeni fyimser Caresiz  Boyun Egici
Destege Giivenli
Durum Yaklasim  Yaklasim Yaklasim
Basvurma Yaklasim

R 1 -.074 q1r° 063 -.024 053
Medeni

P 156 .033 223 .646 309
Durum

N 371 371 371 371 371 371

R -.074 1 014 006 -.021 024
Sosyal

P 156 794 911 691 .641
Destek Bas.

N 371 371 371 371 371 371

R qar’ 014 1 6347 -3327 -.158"
Kendine
Giivenli P 033 794 000 000 002
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

R 063 006 634" 1 -.335" 054
Iyimser

P 223 911 .000 000 298
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

R -.024 -.021 -.3327 -335" 1 A446™
Caresiz

P .646 691 .000 .000 .000
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371
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R .053 024 -.158™ 054 446" 1
Boyun Egici
309 641 .002 298 000
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
p<.05 “p<.01 " p<.001

Medeni durum ile Stresle Basa Cikma alt dlgeklerinden; Kendine Giivenli
Yaklasim (r = 111, p = .033) alt Olgedi arasinda anlamli pozitif korelasyon
bulunurken, Sosyal Destege Basvurma (r = -.074, p = .156), lyimser Yaklasim (r =
.063, p = .223), Caresiz Yaklasim ( r = -.024, p = .646) ve Boyun Egici Yaklagim ( r
=.053, p = .309) alt dlgekleriyle anlamli bir iliski bulunmamustir.

Tablo 4.13. Yetiskin Bireylerde Oz - Yeterlik ile Medeni Durum Degiskeninin

Pearson Korelasyon Tablosu

Medeni Davranisa Davranisi Davranisi Engellerle
Durum Baslama Siirdiirme Tamamlama Miicadele

R 1 .009 059 A17° 074
Medeni Durum P .863 261 .025 153

N 371 371 371 371 371

R .009 1 719 505" 2717
Davramsa

P 863 .000 .000 .000
Baslama

N 371 372 371 371 371

R 059 719 1 5145 3147
Davramsi

P 261 .000 .000 .000
Siirdiirme

N 371 371 371 371 371

R A17° 505" 514 1 4707
Davranisi

P 025 000 .000 000
Tamamlama

N 371 371 371 371 371

61



ok ek

R 074 2717 314 470 1
Engellerle
153 000 .000 .000
Miicadele
N 371 371 371 371 371

p<.05 “p<.01 " p<.001

Oz - Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; medeni durum ile Davrams
Tamamlama ( r = .117, p = .025) alt 6lgegi arasinda anlaml1 bir pozitif korelasyon
bulunurken, Davranis1 Baglama ( » =.009, p = .863), Davranis1 Siirdiirme ( r = .059,
p = .262) ve Engellerle Miicadele ( r = .074, p = .153) alt 6l¢ekleri ile anlamh bir

iliski bulunmamustir.

g) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢cikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

kardes sayisi arasinda bir iligki var midir?

Tablo 4.14. Yetiskin Bireylerde Stresle Basa Cikma Diizeyleri fle Kardes Sayisi

Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Sosyal Kendine

Kardes fyimser Caresiz Boyun Egici
Destege Giivenli
Sayisi Yaklasim  Yaklasim Yaklasim
Basvurma Yaklasim
R 1 -1917 153" 119 -.125 087
Kardes
P 000 .003 021 016 095
Sayis1
N 371 371 371 371 371 371
R -1917 1 014 006 -.021 024
Sosyal
P 000 794 911 691 .641
Destek Bas.
N 371 371 371 371 371 371
Kendine 153 014 1 634 -332 -.158
Giivenli
P 003 794 000 000 002
Yaklasim
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N 371 371 371 371 371 371

R 119° .006 634" 1 -335" .054
Iyimser
021 911 .000 .000 298
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
R -.125" -.021 -332" -.335™ 1 446"
Caresiz
.016 .691 .000 .000 .000
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
R .087 024 -.158" 054 446" 1
Boyun Egici
095 .641 .002 298 000
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371

<05 p<0l  p<.00l

Kardes sayist ile Stresle Basa Cikma alt 6l¢eklerinden; Kendine Giivenli
Yaklagim (r = .153, p = .003) ve lyimser Yaklasim (r = .119, p = .021) alt 6lcekleri
arasinda anlamli pozitif korelasyon bulunurken; Sosyal Destege Basvurma (r = -
191, p <.001) ve Caresiz Yaklasim ( r = -.125, p = .016) alt olgekleri ile kardes
sayis1 arasinda anlamli negatif bir korelasyon bulunmustur. Ancak kardes sayist ile
Stresle Basa Cikma alt dl¢geklerinden Boyun Egici Yaklasim ( r = .087, p = .095)

arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Tablo 4.15. Yetiskin Bireylerde Oz - Yeterlik ile Kardes Sayis1 Degiskeninin

Pearson Korelasyon Tablosu

Kardes Davramsa Davranisi Davranisi Engellerle
Sayis1 Baslama Siirdiirme Tamamlama Miicadele
R 1 094 078 156" 1377
Kardes Sayisi
071 134 .003 008
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N 371 371 371 371 371

R 094 1 719 505 271
Davramsa

P 071 .000 .000 000
Baslama

N 371 372 371 371 371

R 078 719 1 5145 3147
Davramsi

P 134 000 .000 .000
Siirdiirme

N 371 371 371 371 371

R 156" 505" 514%* 1 4707
Davramsi

P 003 .000 .000 000
Tamamlama

N 371 371 371 371 371

R 1377 2717 3147 470" 1
Engellerle

008 .000 .000 .000

Miicadele

N 371 371 371 371 371

p<.05 “p<.01 " p<.001

Oz - Etkililik — Yeterlik Olgeginde ise; kardes sayist ile Davranist
Tamamlama ( r = .156, p = .003), Engellerle Miicadele ( r = .137, p = .008) alt
Olcekleri arasinda anlamli pozitif korelasyon bulunurken, Davranisi Baslama ( r =
.094, p = .071) ve Davranis1 Siirdiirme ( r = .078, p = .134) alt dlgekleri arasinda

anlamli bir iliski bulunamamuistar.

h) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

anne babanin hayatta olup olmamasi arasinda bir iliski var midir?

Tablo 4.16. Yetiskin Bireylerde Stresle Basa Cikma Diizeyleri fle Anne Babanin

Hayatta Olup Olmamasi Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Sosyal Kendine .

Sag Iyimser Caresiz Boyun Egici
Destege Giivenli

Ebeveyn Yaklasim  Yaklasim Yaklasim
Basvurma Yaklasim
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R 1 -116 .081 066 -.011 129

Sag Ebeveyn P 026 117 206 .840 013
N 371 371 371 371 371 371
R -116" 1 014 006 -.021 024
Sosyal
026 794 911 .691 641
Destek Bas.
N 371 371 371 371 371 371
R .081 014 1 634" -332" -.158™
Kendine
Giivenli P 117 794 .000 .000 002
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
R .066 .006 634" 1 -335" 054
fyimser
206 911 .000 .000 298
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
R -.011 -.021 -332" 335" 1 446"
Caresiz
.840 .691 .000 .000 000
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
R 129° 024 -.158" 054 446" 1
Boyun Egici
013 .641 .002 298 .000
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
p<.05 “p<.01 " p<.001

Anne babanm hayatta olup olmamasi ile Stresle Basa Cikma alt
Olceklerinden; Sosyal Destege Basvurma (r = -.116, p = .026) arasinda anlamh
negatif bir korelasyon bulunurken, Boyun Egici Yaklasim ( r = .129, p = .013)
arasinda anlamh pozitif bir korelasyon bulunmustur. Ancak anne babanm hayatta
olup olmamasi ile stres ile basa ¢ikma alt 6l¢eklerinden Kendine Giivenli Yaklagim
(r =.081, p = .117), lyimser Yaklasim (r = .066, p = .206) ve Caresiz Yaklasim ( r

=-.011, p = .840) arasinda anlaml bir iligki bulunmamustir.
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Tablo 4.17. Yetiskin Bireylerde Oz - Yeterlik ile Anne Babamin Hayatta Olup

Olmamasi Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Sag Davranisa Davranisi Davranisi Engellerle
Ebeveyn Baslama Siirdiirme Tamamlama Miicadele

R 1 -.027 -.063 .083 064
Sag Ebeveyn P 607 223 .109 216

N 371 371 371 371 371

R -.027 1 719 505" 2717
Davramsa

| 607 000 .000 000
Baslama

N 371 372 371 371 371

R -.063 719 1 S14 3147
Davramsi

P 223 000 .000 000
Siirdiirme

N 371 371 371 371 371

R 083 5057 5143 1 4707
Davramsi

| 109 000 .000 000
Tamamlama

N 371 371 371 371 371

R 064 2717 3147 470" 1
Engellerle

P 216 000 .000 000
Miicadele

N 371 371 371 371 371

p<.05 p<.0l  p<.001

Oz — Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; anne babanin hayatta olup olmamasi

ile Davranis1 Baslama ( r = -.027, p = .607), Davranis1 Siirdiirme ( r = -.063, p
.223), Davranisi Tamamlama ( r = .083, p = .109) ve Engellerle Miicadele ( r
.064, p = .216) alt dl¢ekleri ile anlamli bir iligki goriilmemistir.
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1) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

annenin egitim seviyesi arasinda bir iligki var midir?

Tablo 4.18. Yetiskin Bireylerde Stresle Basa Cikma Diizeyleri ile Annenin Egitim

Seviyesi Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Annenin Sosyal Kendine

fyimser Caresiz  Boyun Egici
Egitim  Destege  Giivenli

Yaklasim  Yaklasim Yaklasim
Seviyesi Basvurma Yaklasim

EES EES

R 1 141 -162" -.162 117+ 012
Annenin
Egitim P .006 .002 002 024 821
Seviyesi

N 371 371 371 371 371 371

R 1417 1 .014 .006 -.021 024
Sosyal

P .006 794 911 .691 641
Destek Bas.

N 371 371 371 371 371 371

R -1627 014 1 6347 -332" -.158"
Kendine
Giivenli P 002 794 .000 .000 002
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

R -1627  .006 634" 1 -335™ 054
Iyimser

P .002 911 .000 .000 298
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

R -117% -.021 -332" -.335" 1 446"
Caresiz

P 024 .691 .000 000 000
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

012 .024 -.158" .054 446" 1
Boyun Egici
.821 .641 .002 298 .000

Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

#

p<.05 Tp<.01 p<.001
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Annenin egitim seviyesi ile Stresle Basa Cikma alt Olgeklerinden; Sosyal
Destege Basvurma (r = .141, p = .006) arasinda anlamh pozitif bir korelasyon
bulunurken, Kendine Giivenli Yaklasim (r = -.162, p = .002), Iyimser Yaklasim (r =
- 162, p = .002) ve Caresiz Yaklasim ( r = -.117, p = .024) arasinda anlamli negatif
bir korelasyon bulunmustur. Ayrica annenin egitim seviyesi ile stresle basa ¢ikma alt
Olceklerinden Boyun Egici Yaklasim ( r = .012, p = .821) arasinda anlaml bir iligki

gozlenmemistir.

Tablo 4.19. Yetiskin Bireylerde Oz - Yeterlik ile Annenin Egitim Seviyesi

Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Annenin

Esiti Davranisa Davranisi Davranisi Engellerle
itim
g Baslama Siirdiirme Tamamlama Miicadele
Seviyesi

R 1 -.048 -.056 -.068 078

Annenin Egitim
358 280 .194 133

Seviyesi

N 371 371 371 371 371

R -.048 1 719 505" 2717
Davramsa

P 358 000 .000 000
Baslama

N 371 372 371 371 371

R -.056 719 1 514+ 3147
Davramsi

P 280 000 .000 000
Siirdiirme

N 371 371 371 371 371

R -.068 505" 514 1 4707
Davramsi

P 194 000 000 000
Tamamlama

N 371 371 371 371 371

R 078 2717 3147 470" 1
Engellerle

| 133 000 000 .000
Miicadele

N 371 371 371 371 371

<05 p<.0l  p<.00l

68



Oz - Etkililik — Yeterlik Olgeginde ise; annenin egitim seviyesi ile Davranist
Baglama ( r = -.048, p = .358), Davranmis1 Siirdiirme ( r = -.056, p = .280), Davranisi
Tamamlama ( r = -.068, p = .194) ve Engellerle Miicadele ( r = .078, p = .133) alt

Olcekleri arasinda anlaml bir iliski goriilmemistir.

i) Yetigkin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

babanin egitim seviyesi arasinda bir iliski var midir?

Tablo 4.20. Yetiskin Bireylerde Stresle Basa Cikma Diizeyleri fle Babamn Egitim

Seviyesi Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Babanin  Sosyal Kendine .

Iyimser Caresiz Boyun Egici
Egitim Destege Giivenli

Yaklasim  Yaklasim Yaklasim
Seviyesi Basvurma Yaklasim

*

R 1 126" -.084 -.075 .051 -.048
Babanin
Egitim P 015 108 148 330 354
Seviyesi

N 371 371 371 371 371 371

R 126° 1 .014 .006 -.021 024
Sosyal

P 015 794 911 .691 641
Destek Bas.

N 371 371 371 371 371 371

R -.084 014 1 634" -332" -.158"
Kendine
Giivenli P 108 794 .000 .000 002
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

R -.075 .006 634" 1 -335" 054
Iyimser

P .148 911 .000 000 298
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371
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R .051 -.021 -332° -.335" 1 446
Caresiz
330 .691 .000 .000 .000
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
R -.048 .024 -.158" .054 446" 1
Boyun Egici
354 641 .002 298 .000
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371

<05 p<Ol  p<.001

Babanimn egitim seviyesi ile Stresle Basa Cikma alt dlgeklerinden; Sosyal
Destege Basvurma (r = .126, p = .015) arasmnda anlamli pozitif bir korelasyon
bulunurken, Kendine Giivenli Yaklagim (r = -.084, p = .108), lyimser Yaklasim (r =
-.075, p = .148), Caresiz Yaklasim ( r =.051, p = .330) ve Boyun Egici Yaklasim ( r
= -.048, p = .354) arasinda ise anlaml1 bir iligki gézlenme mistir.

Tablo 4.21. Yetiskin Bireylerde Oz - Yeterlik ile Babanin Egitim Seviyesi

Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Babanin
Davramsa Davranisi Davranisi Engellerle
Egitim
L. Baslama Siirdiirme Tamamlama Miicadele
Seviyesi
R 1 023 032 -103" -.101
Babanin Egitim
656 544 .048 051
Seviyesi
N 371 371 371 371 371
R 023 1 719 505" 2717
Davramsa
| 656 000 .000 000
Baslama
N 371 372 371 371 371
R 032 719 1 S14# 3147
Davramsi
Siirdiirme P 544 000 .000 000
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N 371 371 371 371 371

EEY sk

R -.103" .505 5140 1 470
Davranisi

P .048 .000 .000 .000
Tamamlama

N 371 371 371 371 371

R -.101 2717 3147 470" 1
Engellerle

.051 .000 .000 .000

Miicadele

N 371 371 371 371 371

p<.05 “p<.01 " p<.001

Oz - Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; babanin egitim seviyesi ile Davranist
Tamamlama ( r = -.103, p = .048) arasinda anlamh negatif bir korelasyon
bulunurken, Davranis1 Baglama ( » = .023, p = .656), Davranis1 Siirdiirme ( r = .032,
p =.544) ve Engellerle Miicadele ( r = -.101, p = .051) alt dl¢ekleri arasinda anlamli

bir iligki goriilmemistir.

J) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 0z — yeterlik ile

cocuk sayis1 arasinda bir iliski var midir?

Tablo 4.22. Yetiskin Bireylerde Stresle Basa Cikma Diizeyleri ile Cocuk Sayisi

Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Sosyal Kendine

Cocuk ) fyimser Caresiz  Boyun Egici
Destege Giivenli
Sayisi Yaklasim  Yaklasim Yaklasim
Basvurma Yaklasim
R 1 -.140" .087 055 004 024
Cocuk Sayis1 P 007 094 295 944 641
N 371 371 371 371 371 371
R 1407 1 014 006 -.021 024
Sosyal
Destek Bas. P 007 794 911 .691 .641
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N 371 371 371 371 371 371

R .087 014 1 634" -332" -.158"
Kendine
Giivenli P .094 794 .000 .000 002
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

R 055 006 634" 1 -.335" 054
Iyimser

P 295 911 .000 000 298
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

R .004 -.021 -332" -.335™ 1 446"
Caresiz

P 944 691 .000 .000 .000
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

R 024 024 -.158" 054 446" 1
Boyun Egici

.641 .641 .002 298 .000

Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371
p<.05 “p<.01 " p<.001

Cocuk sayis1 ile Stresle Basa Cikma alt oOlceklerinden; Sosyal Destege
Bagvurma (r = -.140, p = .007) arasinda anlaml1 negatif bir korelasyon bulunurken,
Kendine Giivenli Yaklasim (r = .087, p = .094), 1yimser Yaklasim (r = .055, p =
.295), Caresiz Yaklasim ( r = .004, p = .944) ve Boyun Egici Yaklasim ( r = .024, p

= .641) arasinda ise anlaml1 bir iliski gozlenmemistir.

Tablo 4.23. Yetiskin Bireylerde Oz - Yeterlik ile Cocuk Sayis1 Degiskeninin Pearson

Korelasyon Tablosu
Cocuk Davramsa Davranisi Davramsi Engellerle
Sayis1 Baslama Siirdiirme Tamamlama Miicadele
R 1 -.002 -.029 081 115"
Cocuk Sayis1
971 579 118 027
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N 371 371 371 371 371

R -.002 1 719 505" 271
Davramsa

P 971 .000 .000 .000
Baslama

N 371 372 371 371 371

R -.029 719 1 5145 3147
Davramsi

P .579 .000 .000 .000
Siirdiirme

N 371 371 371 371 371

R 081 505" 514%* 1 4707
Davramsi

P 118 .000 .000 .000
Tamamlama

N 371 371 371 371 371

R 115" 2717 314" 470" 1
Engellerle

027 .000 .000 .000

Miicadele

N 371 371 371 371 371

p<.05 Tp<.01 "p<.001

Oz — Etkililik — Yeterlik Olgeginde ise; cocuk sayisi ile Engellerle Miicadele (
r = .115 p = .027) arasinda anlamh pozitif bir korelasyon bulunurken, Davranisi
Baglama ( r = -.002, p = .971), Davranis1 Siirdiirme ( r = -.029, p = .579) ve
Davranisti Tamamlama ( r = .081, p = .118) arasinda anlamli bir iligki

gOriilmemistir.
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k) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile en

uzun siire yasanilan yer arasinda bir iliski var midir?

Tablo 4.24. Yetiskin Bireylerde Stresle Basa Cikma Diizeyleri fle En Uzun Siire

Yasanilan Yer Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

En Uzun Sosyal Kendine . Boyun
Iyimser Caresiz
Yasanillan Destege  Giivenli Egici
Yaklasim  Yaklasim
Yer Basvurma Yaklasim Yaklasim
R 1 .002 -.083 -053 096 068
En Uzun
Yasamlan P 971 11 309 066 191
Yer
N 371 371 371 371 371 371
R 002 1 014 006 -.021 024
Sosyal
971 794 911 691 .641
Destek Bas.
N 371 371 371 371 371 371
R -.083 014 1 634" -.3327 -.158"
Kendine
Giivenli P 11 794 000 .000 002
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
R -053 .006 634" 1 -.335" 054
fyimser
P 309 911 .000 000 298
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
R .096 -.021 -.3327 -.335" 1 446"
Caresiz
P 066 691 .000 000 .000
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
R 068 024 -.158" 054 446" 1
Boyun Egici
191 .641 002 298 000
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
p<.05 Tp<.01 Tp<.001
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En uzun siireyle yasanilan yer ile Stresle Basa Cikma alt olceklerinden;

Sosyal Destege Basvurma (r = .002, p = .971), Kendine Giivenli Yaklasim (r = -
083, p=.111), Iyimser Yaklasim (r = -.053, p = .309), Caresiz Yaklasim ( r =.096,

p = .066) ve Boyun Egici Yaklasim ( r = .068, p = .191) alt Olgekleri arasinda

anlaml bir iligki gozlenmemistir.

Tablo 4.25. Yetiskin Bireylerde Oz - Yeterlik ile En Uzun Siire Yasamlan Yer

Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

En Uzun
Davramsa Davranisi Davranisi Engellerle
Yasanilan
Y. Baslama Siirdiirme Tamamlama Miicadele
er
R 1 -136" -.140" -.059 -.021
En Uzun
P 009 007 258 .692
Yasamlan Yer
N 371 371 371 371 371
R 136" 1 719 5057 2717
Davramsa
P 009 .000 .000 000
Baslama
N 371 372 371 371 371
R -.1407 719 1 5145 3147
Davramsi
P 007 .000 .000 000
Siirdiirme
N 371 371 371 371 371
R -.059 505" 514 1 4707
Davramsi
P 258 000 000 000
Tamamlama
N 371 371 371 371 371
R -.021 2717 3147 4707 1
Engellerle
P .692 000 .000 .000
Miicadele
N 371 371 371 371 371

p<.05 Tp<.01 p<.001
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Oz — Etkililik — Yeterlik Olgeginde ise; en uzun siireyle yasanian yer ile

Davranisi Baslama ( r = -.136, p = .009) ve Davranis1 Siirdiirme ( r = -.140, p =

.007) alt olcekleri arasinda anlamh negatif bir korelasyon bulunurken, Davranisi

Tamamlama ( r = -.059, p = .258) ve Engellerle Miicadele ( r = -.021, p = .692) alt

Olcekleri arasinda anlamli bir iliski gozlenmemistir.

1) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

sosyal destek alinip alinmamas1 arasinda bir iliski var midir?

Tablo 4.26. Yetiskin Bireylerde Stresle Basa Cikma Diizeyleri ile Sosyal Destek

Allmp Alinmamasi Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Sosyal
Sosyal Kendine
Destek Iyimser Caresiz Boyun Egici
Destege Giivenli
Alma Yaklasim  Yaklasim Yaklasim
Basvurma Yaklasim
Durumu
R 1 -112° -.066 -.023 -.059 -.035
Sosyal
Destek Alma P 031 207 .656 258 497
Durumu
N 371 371 371 371 371 371
R -112° 1 014 006 -.021 024
Sosyal
P 031 794 911 .691 .641
Destek Bas.
N 371 371 371 371 371 371
R -.066 014 1 6347 -332" -158"
Kendine
Giivenli P 207 794 .000 000 002
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
R -.023 006 6347 1 -.335" 054
Iyimser
P 656 911 .000 000 298
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
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R -.059 -.021 -332° -.335" 1 446
Caresiz
258 .691 .000 .000 .000
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
R -.035 .024 -.158" .054 446" 1
Boyun Egici
497 641 .002 298 .000
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371

<05 p<Ol  p<.001

Sosyal destegin kimden alindig: ile Stresle Basa Cikma alt dlceklerinden;
Sosyal Destege Basvurma (r = -./12, p = .031) arasinda anlamh negatif bir
korelasyon bulunurken, Kendine Giivenli Yaklasim (r = -.066, p = .207), Tyimser
Yaklasim (r = -.023, p = .656), Caresiz Yaklasim ( r = -.059, p = .258) ve Boyun
Egici Yaklasim ( r = -.035, p = .497) alt ol¢cekleri arasinda anlamli bir iligki

bulunamamustir.

Tablo 4.27. Yetiskin Bireylerde Oz - Yeterlik ile Sosyal Destek Almip Alinmamasi

Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Sosyal
Destek Davramsa Davranisi Davramsi Engellerle
Alma Baslama Siirdiirme Tamamlama Miicadele
Durumu
R 1 .089 034 -.034 038
Sosyal Destek
088 517 514 469
Alma Durumu
N 371 371 371 371 371
R 089 1 719 505" 2717
Davranisa
088 000 .000 000
Baslama
371 372 371 371 371
Davrams R 034 719 1 514 3147
Siirdiirme
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P 517 .000 .000 .000
N 371 371 371 371 371
R -.034 505" 5140 1 470"
Davramsi
P 514 .000 .000 .000
Tamamlama
N 371 371 371 371 371
R .038 2717 3147 470" 1
Engellerle
P 469 .000 .000 .000
Miicadele
N 371 371 371 371 371
p<05 p<0l  p<.001

Oz — Etkililik — Yeterlik Olgeginde ise; sosyal destek alma durumu ile

Davranis1 Baglama ( r = .089, p = .088) ve Davranis1 Siirdiirme ( »r =.034, p = .517),

Davranisi Tamamlama ( r = -.034, p = .514) ve Engellerle Miicadele ( r = .038, p =

.469) alt dlgekleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

m) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢cikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile dini inang

arasinda bir iligki var midir?

Tablo 4.28. Yetiskin Bireylerde Stresle Basa Cikma Diizeyleri ile Dini inang

Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Sosyal Kendine .
Dini Iyimser Caresiz Boyun Egici
X Destege Giivenli
Inang Yaklasim  Yaklasim Yaklasim
Basvurma Yaklasim
R 1 -.002 -.088 - 1717 001 -209"
Dini inanc P 970 .092 001 985 000
371 371 371 371 371 371
Sosyal R -.002 1 014 006 -.021 024
Destek Bas.
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P 970 794 911 .691 .641

N 371 371 371 371 371 371
R -.088 014 1 634" -332" -.158"
Kendine
Giivenli P 092 794 .000 .000 002
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
R 1717 .006 634" 1 -335" .054
Iyimser
.001 911 .000 .000 298
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
R .001 -.021 -332" -.335" 1 446"
Caresiz
985 .691 .000 .000 .000
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
R -2097  .024 -.158" 054 446" 1
Boyun Egici
.000 .641 .002 298 000
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371

<05  p<0l  p<.00l

Dini inang ile Stresle Basa Cikma alt dlceklerinden; Iyimser Yaklagim (r = -
171, p =.001) ve Boyun Egici Yaklasim ( r = -.209, p<.001) alt dlgekleri arasinda
anlamli negatif bir korelasyon bulunurken, Sosyal Destege Basvurma (r = -.002, p =
.970) ve Kendine Giivenli Yaklasim (r = -.088, p = .092) ve Caresiz Yaklasim ( r =
.001, p = .985) alt 6lgekleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.
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Tablo 4.29. Yetiskin Bireylerde Oz - Yeterlik ile Dini inanc Degiskeninin Pearson

Korelasyon Tablosu
. Davramsa Davranisi Davramsi Engellerle
Dini Inang
Baslama Siirdiirme Tamamlama Miicadele

R 1 -.069 -.027 1377 -.034
Dini inanc P 183 .607 .008 510

N 371 371 371 371 371

R -.069 1 719 505" 2717
Davramsa

P 183 000 .000 000
Baslama

N 371 372 371 371 371

R -.027 719 1 514 3147
Davramsi

P 607 000 .000 000
Siirdiirme

N 371 371 371 371 371

R 1377 505" 514 1 4707
Davramsi

| 008 000 .000 000
Tamamlama

N 371 371 371 371 371

R -.034 2717 3147 470" 1
Engellerle

P 510 000 .000 .000
Miicadele

N 371 371 371 371 371

p<.05 p<.0l  p<.001

Oz — Etkililik — Yeterlik Olgeginde ise; dini inang ile Davranist Tamamlama (
r = .137, p = .008) alt dlgegi arasinda anlamlh pozitif bir korelasyon bulunurken,
Davranisi Baslama ( » = -.069, p = .183), Davranisi Siirdiirme ( » = -.027, p = .607)
ve Engellerle Miicadele ( r = -.034, p = .510) alt dlcekleri arasinda anlaml bir iligki

bulunamamustir.
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n) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

stresli bir caligma hayati arasinda bir iligki var midir?

Tablo 4.30. Yetiskin Bireylerde Stresle Basa Cikma Diizeyleri ile Stresli Cahyma

Hayati Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Stresli Sosyal Kendine .
Iyimser Caresiz Boyun Egici
Caliyma Destege Giivenli

Yaklasim  Yaklasim Yaklasim
Hayati Basvurma Yaklasgim

R 1 -.036 074 059 -126 -.061
Stresli
Calisma P 495 153 255 015 239
Hayat

N 371 371 371 371 371 371

R -.036 1 .014 .006 -.021 024
Sosyal

495 794 911 .691 641

Destek Bas.

N 371 371 371 371 371 371

R 074 014 1 6347 -332" -.158"
Kendine
Giivenli P 153 794 .000 .000 002
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

R .059 .006 634" 1 335" 054
fyimser

P 255 911 .000 .000 298
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

R -126" -.021 -332" -.335" 1 446"
Caresiz

P 015 .691 .000 000 000
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

R -.061 .024 -.158" .054 446" 1
Boyun Egici

239 .641 .002 298 .000

Yaklasim

N 3711 371 371 371 371 371

#|

p<.05 Tp<.01 Tp<.001
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Stresli bir ¢calisma hayati ile Stresle Basa Cikma alt olgeklerinden; Caresiz
Yaklasim ( r = -.126, p = .015) alt dlgegi arasinda anlamli negatif bir korelasyon
bulunurken, Sosyal Destege Basvurma (r = -.036, p = .495), Kendine Giivenli
Yaklasim (r = .074, p = .153), lyimser Yaklasim (r = .059, p = .255) ve Boyun
Egici Yaklasim ( r = -.061, p = .239) alt Olgekleri arasinda anlamli bir iligki

bulunmamustir.

Tablo 4.31. Yetiskin Bireylerde Oz - Yeterlik ile Stresli Cahsma Hayat1

Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Stresli
Davranmsa Davranisi Davranisi Engellerle
Calisma
Baslama Siirdiirme Tamamlama Miicadele
Hayat1
R 1 022 -.081 -.066 -.051
Stresli Calisma
671 119 207 327
Hayati
N 371 371 371 371 371
R 022 1 719 505" 2717
Davramsa
671 000 .000 000
Baslama
N 371 372 371 371 371
R -.081 719 1 514 3147
Davramsi
P 119 000 .000 000
Siirdiirme
N 371 371 371 371 371
R -.066 505" S14% 1 470"
Davramsi
P 207 000 000 000
Tamamlama
N 371 371 371 371 371
R -.051 2717 3147 470" 1
Engellerle
327 000 000 .000
Miicadele
N 371 371 371 371 371

p<.05 “p<.01 " p<.001
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Oz - Etkililik — Yeterlik Olgeginde ise; stresli bir calisma hayati ile Davranis:
Baglama ( r =.022, p = .671), Davranis1 Siirdiirme ( r = -.081, p = .119), Davranisi
Tamamlama ( r = -.066, p = .207) ve Engellerle Miicadele ( r = -.051, p = .327) alt

Olcekleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

o) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢cikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

glinliik hayatta stresle karsilagsma siklig1 arasinda bir iliski var midir?

Tablo 4.32. Yetiskin Bireylerde Stresle Basa Cikma Diizeyleri ile Giinliik Hayatta
Stresle Karsilasma Sikhig1 Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Giinliik
Sosyal Kendine X Boyun
Hayatta Iyimser Caresiz
Destege  Giivenli Egici
Stresle Yaklasim  Yaklasim
Basvurma Yaklasim Yaklasim
Karsilasma
Giinliik R 1 104 -.142 -.199 .289 060
Hayatta
P 046 006 000 .000 246
Stresle
Kargilasma 35 3 371 371 371 371
R 104 1 014 006 -.021 024
Sosyal
P 046 794 911 691 641
Destek Bas.
N 371 371 371 371 371 371
R -142"7 014 1 634" -.3327 -.158"
Kendine
Giivenli P 006 794 000 000 002
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
R -.199" .006 6347 1 -.335" 054
fyimser
P 000 911 000 .000 298
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
R 289" -.021 -.3327 -.335" 1 446"
Caresiz
P 000 .691 000 000 000
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
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R 060 024 -.158™ 054 446" 1
Boyun Egici
246 .641 002 298 .000
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
p<.05 “p<.01 " p<.001

Giinlik hayatta stresle karsilasma sikligi ile Stresle Basa Cikma alt
olceklerinden; Kendine Giivenli Yaklasim (r= -.142, p= .006), lyimser Yaklasim (
r=-.199, p<.001) alt dlgekleri arasinda anlamli negatif bir korelasyon bulunurken,
Sosyal Destege Basvurma (r = .104, p = .046 ) ve Caresiz Yaklasim (r=.289,
p<.001) alt oOlgeklerinde anlamli pozitif korelasyon gOriilmiistiir. Ayrica giinliikk
hayatta stresle karsilagsma sikligi ile Boyun Egici Yaklasim ( r = .060, p=.246) alt

Olcegi arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Tablo 4.33. Yetiskin Bireylerde Oz - Yeterlik ile Giinliik Hayatta Stresle

Karsilasma Sikhig1 Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Giinliik
Davramisa  Davranisi Davramsi Engellerle
Hayatta Stresle
Baslama Siirdirme Tamamlama  Miicadele
Karsilasma
R 1 -112° -.068 -.025 -.078
Giinliik Hayatta
Stresle P 031 194 .629 132
Karsilasma
N 371 371 371 371 371
R -112° 1 719 505" 2717
Davramsa
P .031 000 000 000
Baslama
N 371 372 371 371 371
R -.068 719 1 S14 3147
Davramsi
P .194 000 000 000
Siirdiirme
N 371 371 371 371 371
Davranist R -.025 505" S14 1 470"
Tamamlama
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P .629 .000 .000 .000
N 371 371 371 371 371
R -.078 271" 314" 470" 1
Engellerle
P .132 .000 .000 .000
Miicadele
N 371 371 371 371 371

p<.05 “p<.01 " p<.001

Oz — Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; giinliik hayatta stresle karsilasma

sikhigi ile Davranis1 Baglama ( r = -.112, p = .031) alt 6l¢egi arasinda anlamli1 ne gatif

bir korelasyon bulunurken, Davramis1 Siirdirme ( r = -.068, p = .194), Davranisi

Tamamlama ( r = -.025, p = .629) ve Engellerle Miicadele ( r = -.078, p = .132) alt

Olcekleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

0) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢cikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

yeni bir ortamda kendini rahat hissedip hissetmeme arasinda bir iligki var

mudir?

Tablo 4.34. Yetiskin Bireylerde Stresle Basa Cikma Diizeyleri ile Yeni Bir Ortamda

Kendini Rahat Hissedip Hissetmeme Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Yeni
Sosyal Kendine .
Ortamda Iyimser Caresiz Boyun Egici
Destege Giivenli
Rahat Yaklasim  Yaklasim Yaklasim
Basvurma Yaklasim
Hissetme
. R 1 011 -270" -.199: 2157 109"
Yeni
Ortamda
P 827 .025 000 .000 035
Rahat
Hissetme N 371 371 371 371 371 371
R 011 1 014 006 -.021 024
Sosyal
P 827 794 911 691 641
Destek Bas.
N 371 371 371 371 371 371
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R -2707 014 1 634" -332" -.158™
Kendine
Giivenli P 025 794 .000 .000 002
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

R -199%% 006 634" 1 335" 054
Iyimser

P .000 911 .000 .000 298
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

R 2157 -.021 -332" -.335™ 1 446"
Caresiz

P .000 .691 .000 .000 .000
Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371

R 109" 024 -.158" 054 446" 1
Boyun Egici

035 .641 .002 298 .000

Yaklasim

N 371 371 371 371 371 371
p<.05 “p<.01 " p<.001

Yeni bir ortamda kendini rahat hissedip hissetmeme ile Stresle Basa Cikma
alt olceklerinden; Kendine Giivenli Yaklasim (r = -.270, p = .025) ve lyimser
Yaklasim (r = -.199, p<.001) arasinda anlamli negatif korelasyon bulunurken,
Caresiz Yaklasim ( r = .215, p <.001) ve Boyun Egici Yaklasim (r = .109, p = .035)
arasinda anlamli pozitif korelasyon bulunmustur. Ayrica yeni bir ortamda kendini
rahat hissedip hissetmeme ile stresle basa ¢cikma alt dlceklerinden Sosyal Destege

Bagvurma (r = .011, p = .827) arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir.
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Tablo 4.35. Yetiskin Bireylerde Oz - Yeterlik ile Yeni Bir Ortamda Kendini Rahat

Hissedip Hissetme me Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

Yeni
Ortamda Davramisa Davranisi Davramsi Engellerle
Rahat Baslama Siirdiirme Tamamlama Miicadele
Hissetme
R 1 -.396" -237" -.309" 274"
Yeni Ortamda
.000 .000 .000 000
Rahat Hissetme
N 371 371 371 371 371
R -.396" 1 719 505" 2717
Davramsa
P 000 .000 .000 000
Baslama
N 371 372 371 371 371
R -2377 719 1 5145 3147
Davramsi
P 000 .000 .000 000
Siirdiirme
N 371 371 371 371 371
R -.309™ 5057 5147 1 4707
Davramsi
P .000 .000 .000 .000
Tamamlama
N 371 371 371 371 371
R 274" 2717 3147 4707 1
Engellerle
P 000 000 .000 .000
Miicadele
N 371 371 371 371 371

<05  p<0l  p<.00l

Oz — Etkililik — Yeterlik Olgeginde ise; Yeni bir ortamda kendini rahat
hissedip hissetmeme ile Davranisa Baslama ( r = -.396, p<.001), Davranisi

Siirdiirme ( r = -.237, p<.001), Davramist Tamamlama ( r = -.309, p<.001) ve
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Engellerle Miicadele ( r = -.274, p = p<.001) alt dlcekleri arasinda anlaml1 negatif

korelasyon bulunmustur.

p) Yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile

bireyi en ¢ok strese sokan etkenler arasinda bir iligki var midir?

Tablo 4.36. Yetiskin Bireylerde Stresle Basa Cikma Diizeyleri ile Bireyi En Cok

Strese Sokan Etkenler Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

En Cok Kendine
Sosyal X
Strese Giivenli Iyimser Caresiz Boyun Egici
Destege
Sokan Yaklas1 Yaklasim Yaklasim Yaklasim
Basvurma
Etken m
1 063 095 076 -1417 -.028
En Cok
Strese Sokan 227 067 144 007 591
Etken
371 371 371 371 371 371
.063 1 014 .006 -.021 024
Sosyal
227 794 911 691 641
Destek Bas.
371 371 371 371 371 371
095 014 1 634" -3327 -158"
Kendine
Giivenli 067 794 .000 000 002
Yaklasim
371 371 371 371 371 371
076 .006 6347 1 -.335" 054
Iyimser
144 911 .000 .000 298
Yaklasim
371 371 371 371 371 371
-1417 -.021 -332% 3357 1 446™
Caresiz
007 691 000 .000 000
Yaklasim
371 371 371 371 371 371
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R -.028 024 -158"  .054 446’ 1
Boyun Egici
.591 .641 002 298 .000
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
p<.05 “p<.01 " p<.001

En ¢ok strese sokan etkenler ile Stresle Basa Cikma alt 6l¢eklerinden; Caresiz
Yaklasim ( r = -.141, p = .007) arasinda anlamli negatif korelasyon bulunurken,
Sosyal Destege Basvurma (r = .063, p = .227), Kendine Giivenli Yaklasim (r = .095,
p = .067), lyimser Yaklasim (r = .076, p = .144) ve Boyun Egici Yaklasim (r = -
.028, p = .591) arasinda anlaml1 bir iligki goriilmemistir.

Tablo 4.37. Yetiskin Bireylerde Oz - Yeterlik ile Bireyi En Cok Strese Sokan Etkenler

Degiskeninin Pearson Korelasyon Tablosu

En Cok
Strese Davranisa Davranisi Davranisi Engellerle
Sokan Baslama Siirdiirme Tamamlama Miicadele
Etken
R 1 175" 126 1047 -.026
En Cok Strese
001 016 046 .623
Sokan Etken
N 371 371 371 371 371
R 1757 1 719 5057 2717
Davranisa
001 000 .000 000
Baslama
N 371 372 371 371 371
R 126 719 1 514+ 3147
Davramsi
P 016 .000 .000 000
Siirdiirme
371 371 371 371 371
Davramsi R 104" 505" 514 1 4707
Tamamlama
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P 046 000 .000 000

N 371 371 371 371 371
R -.026 2717 314" 470" 1
Engellerle
623 .000 .000 .000
Miicadele
N 371 371 371 371 371

p<.05 “p<.01 " p<.001

Oz — Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; en cok strese sokan etkenler ile
Davranisa Baslama ( r = .175, p = .001), Davranis1 Siirdiirme ( » = .126, p = .016),
Davranisi Tamamlama ( r = .104, p = .046) alt 6lgekleri arasinda anlamli pozitif
korelasyon bulunurken, Engellerle Miicadele ( » = -.026, p = .623) arasinda anlaml

iliski bulunmanustir.

r) Yetigkin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile
stres yasanan anlarda bireyde olusan degisiklikler arasinda bir iliski var

mudir?

Tablo 4.38. Yetiskin Bireylerde Stresle Basa Cikma Diizeyleri ile Stres Yasanan
Anlarda Bireyde Olusan Degisikliklerin Pearson Korelasyon Tablosu

Stres Sosyal Kendine . Boyun
Iyimser Caresiz
Yasanillan Destege  Giivenli Egici
Yaklasim  Yaklasim
An Basvurma Yaklasim Yaklasim
R 1 -.008 -.032 -.026 006 -.006
Stres
Yasamlan P 871 542 622 907 905
An
N 371 371 371 371 371 371
R -.008 1 014 006 -.021 024
Sosyal
P 871 794 911 691 641
Destek Bas.
N 371 371 371 371 371 371
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R -.032 .014 1 634" -332" -.158"
Kendine
Giivenli P 542 794 .000 .000 002
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
R -.026 .006 6347 1 335" 054
Iyimser
622 911 000 .000 298
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
R .006 -.021 -332" -335™ 1 446"
Caresiz
907 .691 .000 .000 .000
Yaklasim
N 371 371 371 371 3711 371
R -.006 024 -.158" 054 446" 1
Boyun Egici
905 .641 002 298 .000
Yaklasim
N 371 371 371 371 371 371
p<.05 “p<.01 " p<.001

Arastirma sonuglarmin daha iyi yorumlanabilmesi i¢in stres belirtileri benzer
ozelliklerine gore dort grupta kategorize edilmistir. Birinci grup; uykusuzluk, diisiik
enerji ve bas agrisi, ikinci grup; mide rahatsizliklari, agiz kurulugu ve dis gicirdatma,
ticlincii grup; titreme, terleme ya da sarsilma, soguk terli eller veya ayaklar, dérdiincii

grup; kas agrisi, gogiis agrilar1 ve hizli kalp atist belirtilerini icermektedir.

Stres yasanilan anlarda kiside olusan degisiklikler ile Stresle Basa Cikma alt
Olceklerinden; Sosyal Destege Basvurma (r = -.008, p = .871), Kendine Giivenli
Yaklasim (r = -.032, p = .542), lyimser Yaklasim (r = -.026, p = .622), Caresiz
Yaklasim ( r = .006, p = .907) ve Boyun Egici Yaklasim (r = -.006, p = .905)

arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir.
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Tablo 4.39. Yetiskin Bireylerde Oz - Yeterlik ile Stres Yasanan Anlarda Bireyde
Olusan Degisikliklerin Pearson Korelasyon Tablosu

Stres
Davramsa Davranisi Davranisi Engellerle
Yasanilan
A Baslama Siirdiirme Tamamlama Miicadele
n
R 1 059 066 .030 -.025
Stres Yasanilan
258 202 567 629
An
N 371 371 371 371 371
R 059 1 719 505" 2717
Davramsa
258 .000 .000 000
Baslama
N 371 372 371 371 371
R 066 719 1 514+ 3147
Davramsi
P 202 .000 .000 000
Siirdiirme
N 371 371 371 371 371
R 030 5057 514 1 4707
Davramsi
P 567 000 000 000
Tamamlama
N 371 371 371 371 371
R -.025 2717 3147 470" 1
Engellerle
.629 000 000 .000
Miicadele
N 371 371 371 371 371

p<.05 p<0l  p<.001

Oz — Etkililik — Yeterlik Olgeginde ise; Stres yasanilan anlarda kiside olusan
degisiklikler ile Davranisa Baslama ( r = .059, p = .258), Davranisi Siirdiirme ( r =
.066, p = .202), Davranist Tamamlama ( r = .030, p = .567) ve Engellerle Miicadele
(r=-.025 p=.629) alt 6l¢ekleri arasinda anlamli iligki bulunmamustir.
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4.3. Uciincii Problem Analiz Sonuclar:

Yetiskin bireylerde stresle basa ¢ikma diizeyleri ile 6z — yeterlik arasinda bir

iligki var midir?

Tablo 4.40. Yetiskin Bireylerde Stresle Basa Cikma Diizeyleri ile Oz - Yeterligin

Pearson Korelasyon Tablosu

Stresle
Sosyal Kendine |, Boyun
Iyimser Caresiz Basacikma
Destege Giivenli Egici
Yaklasim | Yaklasim Toplam
Basvurma | Yaklasim Yaklasim
Puan
R 053 420 2317 -466™ -.393" -.044
Davramsa
P 307 000 .000 000 .000 401
Baslama
N 371 371 371 371 371 371
R 065 366" 2377 -4197 -.386" -.035
Davramsi
P 212 .000 .000 000 .000 498
Siirdiirme
N 371 371 371 371 371 371
R 1247 5357 3047 -195™ -132° 2827
Davramsi
P 017 .000 .000 .000 011 000
Tamamlama
N 371 371 371 371 371 371
R 027 389" 262" -.144" -.024 2217
Engellerle
P 6006 .000 .000 005 .640 000
Miicadele
N 371 371 371 371 371 371
R 085 526" 3137 -.435" -.354" 080
Oz - Yeterlik
Toplam P 102 .000 .000 .000 .000 125
Puam
N 371 371 371 371 371 371
p<.05 “p<.01 " p<.001
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Oz — Etkililik — Yeterlik 6lceginin Davranisa Baslama alt 6lcegi ile; Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olceginin alt 6lceklerinden Kendine Giivenli Yaklasim ( r =
420, p<.001) ve lyimser Yaklasim ( r = .231, p<.001) arasinda anlamli pozitif
korelasyon bulunurken, Caresiz Yaklasim ( r = -.466, p<.001) ve Boyun Egici
Yaklasim ( r = -.393, p<.001) arasinda anlamli negatif korelasyon bulunmustur.
Ayrica Sosyal Destege Bagvurma ( r = .053, p = .307) ile arasinda anlaml bir iligki

goriilmemistir.

Oz — Etkililik — Yeterlik 6lgeginin Davramsgi Siirdiirme alt 6lcegi ile; Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginin alt 6lgeklerinden Kendine Giivenli Yaklasim ( r =
.366, p<.001) ve lyimser Yaklasim ( r = .237, p<.001) arasinda anlamh pozitif
korelasyon bulunurken, Caresiz Yaklasim ( r = -.419, p<.001) ve Boyun Egici
Yaklasim ( r = -.386, p<.001) arasinda anlaml negatif bir korelasyon bulunmustur.
Ayrica Sosyal Destege Basvurma ( r = .065, p = .212) ile arasinda anlaml1 bir iligki

goriilmemistir.

Oz — Etkililik — Yeterlik olgeginin Davramisi Tamamlama alt dlcegi ile;
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginin alt 6lceklerinden Sosyal Destege Basvurma (
r = .124, p = .017), Kendine Giivenli Yaklastm ( r = .535, p<.001), lyimser
Yaklasim ( r = .304, p<.001) arasinda anlamh pozitif korelasyon bulunurken,
Caresiz Yaklasim ( r = -.195, p<.001) ve Boyun Egici Yaklasim ( r = -.132, p<.001)

arasinda anlaml1 negatif korelasyon bulunmustur.

Oz — Etkililik — Yeterlik 6l¢eginin Engellerle Miicadele alt 6lgegi ile; Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olceginin alt 6lceklerinden Kendine Giivenli Yaklasim ( r =
.389, p<.001) ve lyimser Yaklasim ( r = .262, p<.001) arasinda anlamli pozitif
korelasyon bulunurken, Caresiz Yaklasim ( r = -.144, p = .005) arasinda anlamlh
negatif korelasyon bulunmustur. Ayrica Sosyal Destege Basvurma ( r = .027, p =
.606) ve Boyun Egici Yaklasim ( r = -.024, p = .640) ile arasinda anlaml bir iligki

goriilmemistir.

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda stresle basacikma diizeyleri ve
0z — yeterlik arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (r = .080, p = .125). Ancak alt
Olceklere baktigimizda stresle basacikma diizeyleri 0z yeterlik 6lceginin davranisi

tamamlama (r = .282, p<.001) ve engellerle miicadele ile (r = .221, p<.001) anlamh
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bir pozitif iliski gosterirken, Davranisa Baslama ( r = -.044, p = .401) ve Davranisi

Siirdiirme ( r = -.035, p = .498) ile anlaml iliski gdstermemistir.

Oz — Etkililik - Yeterlilik 6lgegi ise stresle basa ¢ikma 6lceginin toplam
puanityla anlamli iligki gostermemesine ragmen, kendine giivenli yaklagim (r = .526,
p = .000) ve iyimser yaklasim (r = .313, p = .000) ile anlamh pozitif iliski
gosterirken, ¢aresiz yaklasim (r = -.435, p = .000) ve boyun egici yaklasim (r = -
354, p = .000) ile anlamh negatif iliski gostermektedir. Ayrica Sosyal Destege
Basvurma ( r = .085, p = .102) ile 6z — etkililik - yeterlik 6lgeginin toplam puani

arasinda anlaml iligki goriilmemistir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Arastirmanimn bu boliimiinde Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginden, Oz -
Etkililik — Yeterlik Olceginden, Demografik Bilgi Formundan saglanan bilgiler ve
arastirmanin amacinda belirtilen sorular bu konuyla ilgili literatiir ve kuramsal

bulgular ¢ercevesinde tartisilarak incelenmistir.

Aragtirmanin ikinci alt probleminin a maddesinde Yetiskin bireylerde stresle
basa cikma diizeyleri ve 0z — yeterlik ile cinsiyet arasinda nasil bir iliski oldugu
incelenmistir. Bu alt probleme gore; Cinsiyetin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ile
iliskisine bakildiginda; Sosyal Destege Basvurma arasinda anlamhi bir negatif
korelasyon bulunmustur. ilgili literatiire bakildiginda stresle basa ¢ikma tarzlar alt
Olceginden iyimser yaklasim disindaki alt boyutlarin anlamli bir farklilik
gostermedigi gozlenmistir (Firat ve Kaya, 2015). Bir bagka arastirmada cinsiyet
degiskeninin stresle basa ¢cikma tarzlar alt 6l¢eklerinden hicbiriyle anlamh diizeyde
farklilasmadigt  bulunmustur  (Yamag, 2009). Arastrma  sonuclarindaki

farklilasmanin 6rneklemin secildigi evren ile iligkili oldugu diistiniilmektedir.

Bu aragtirmada cinsiyet ile Oz - Etkililik - Yeterlik alt 6lgeklerinde Engellerle
Miicadele arasinda anlamli bir pozitif korelasyon bulunmustur. Ilgili alanyazmna
bakildiginda bir¢ok farkli sonucla karsilasiimaktadir. Ornegin, cinsiyetle ilgili 6z —
yeterligi inceleyen bazi aragtirmalarda kadmlarm (Capri ve Celikkaleli, 2008; Ekici,
2006) baz1 arastirmalardaysa erkeklerin daha yiiksek 6z — yeterlige sahip oldugu
(Akbulut, 2006; Savran ve Cakiroglu, 2003) g6zlenmistir. Bu durum yapilan

arastirmalarin farkl bolge dérneklemlerinden se¢ilmis olmasiyla iliskilendirilebilir.

Arastirmanin ikinci alt probleminin b maddesinde yetiskin bireylerde stresle
basa cikma diizeyleri ve 0z — yeterlik ile yas degiskeni arasinda nasil bir iligki oldugu
incelenmistir. Arastirmada yas ile Stresle Basa Cikma alt olceklerinden sadece
Sosyal Destege Bagvurma arasinda anlamli bir negatif korelasyon bulunmustur. ilgili
literatiir incelendiginde, lisans Ogrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada
ogrencilerin stresle bas etme yontemlerinin yas ile iligkisinin anlamli olmadig:
gozlenmistir (Asct ve ark., 2015). Arastirmanin bulgularimi destekleyecek sekilde
literatiirde yapilan bir¢cok arastirmada stresle basa ¢ikma tarzlari ile yas degiskeni

arasinda anlaml iligki gozlenmemistir (Caglayan ve ark., 2010; Yurtsever, 2009).
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Oz — Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; yas ile Davranisi Tamamlama ve
Engellerle Miicadele alt Olcekleri arasinda anlamlh bir pozitif iliski bulunmustur.
Yapilan bir arastirmada ergenlerin 6z — yeterliklerinde cinsiyet ve yas degiskenlerine
gore anlamli farkhiliklar goriilmiistiir (Telef ve Karaca, 2011). Literatiirdeki bu
bulgunun 6z — etkililik — yeterlik 6lgeginin bazi alt dlgekleriyle de tutarh oldugu
goriilmektedir. Ancak, kadm yetiskinler iizerinde yapilan bir arastirmaya gore; 6z —
etkililik — yeterlik 6l¢ceginin alt l¢eklerinden davranisa baglama, davranisi siirdiirme,
davranigi tamamlama ve engellerle miicadelenin yas degiskeni ile anlamh bir
farklilik gostermedigi bulunmustur (Karakas, 2015). Universite 6grencileri iizerinde
yapilan bir arastirmada ise, bilgisayar kullanma 6z — yeterlik inanc1 ve yas degiskeni
arasinda anlaml bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (Akkoyunlu ve Orhan,
2003). Bu calismadaki bulgular literatiirdeki diger arastirmalarin sonuglariyla birlikte
degerlendirildiginde engellerle miicadele ve davranisi tamamlama alt Olgeklerinin
yas lizerinde anlamh pozitif iligki gostermis olmasinin arastirmaya erkek

katilimcilarinda dahil olmasziyla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin ikinci alt probleminin ¢ maddesinde yetiskin bireylerde stresle
basa cikma diizeyleri ve 0z — yeterlik ile egitim seviyesi arasinda nasil bir iligki
oldugu incelenmistir. Egitim seviyesi ile Stresle Basa Cikma alt dlgeklerinde; Sosyal
Destege Basvurma ve Caresiz Yaklasim alt Olcekleri arasinda anlamlh bir pozitif
korelasyon bulunmustur. Literatiirde is¢iler iizerinde yapilan bir arastirmada egitim
durumlarina gore stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgeginin alt dlcekleri arasinda anlamh
fark saptanmamustir (Kaya ve dig., 2007). Sonuclardaki bu farkliligin sebebinin
isciler arasinda yogun bir egitim seviyesi farkliligi olmamasma bagh oldugu

diistiniilmektedir.

Oz — Etkililik — Yeterlik Olgeginde ise; egitim seviyesi ile Davranisa
Baglama, Davranig1 Siirdiirme, Davranisi Tamamlama ve Engellerle Miicadele alt
Olcekleri ile anlamh bir iliski bulunmamigtir. Bu arastirmanin aksine literatiir
incelendiginde 6grenciler iizerinde yapilan bir aragtirmada 6gretmen liseleri ve siiper
lise 0grencilerinin diger lise 6grencilerine gore 6z — yeterlik puanlarinin daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Yani egitim seviyesinin yiikselmesinin ve egitim kalitesinin

artmasinin 0z — yeterlik iizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Kiremit, 2006).
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Arastirmanin ikinci alt probleminin d maddesinde yetiskin bireylerde stresle
basa cikma diizeyleri ve 0z — yeterlik ile meslek arasinda nasil bir iliski oldugu
incelenmistir. Arastirmada meslek ile Stresle Basa Cikma alt 6lgceklerinden; Sosyal
Destege Basvurma, Kendine Giivenli Yaklasim, lyimser Yaklasim, Caresiz Yaklasim
ve Boyun Egici Yaklasim alt 6lgcekleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Ancak literatiirdeki arastirmalarda farkli sonuclarda elde edilmistir. Ornegin; isin
yapisindan kaynaklanan stres faktorlerinin isci ve memurlar arasinda farklilastig

goriilmiistiir (Okutan ve Tengilimoglu, 2002).

Oz — Etkililik — Yeterlik Olgeginde ise; Meslek ile sadece Davranigt
Tamamlama alt dlcegiyle anlamh bir pozitif iliski bulunurken, Davranisa Baslama,
Davranisi Siirdirme ve Engellerle Miicadele alt oOlcekleri ile anlamh bir iligki
bulunmamustir. Yapilan bagka bir arastirmada yonetici aday1 erkek 6gretmenlerin 6z
- yeterlik algilarinin kadin 6gretmenlere gore daha fazla oldugu belirlenmistir (Izgar
ve Dilmag, 2008). Bu durum geleneksel anlamda kadinlarin erkeklere oranla daha
sosyal baski altinda yetistirmeleriyle iliskilendirilebilir. Ayrica genel 6z — yeterlik
puanlarma iliskin yapilan akademisyenlere yonelik (Uysal, 2013) ve ilkdgretim okul
miidiirlerine yonelik (Okutan ve Kahveci, 2012) arastirmalarda genel 6z — yeterlik

inanglar1 yiiksek bulunmustur.

Arastirmanin ikinci alt probleminin e maddesinde yetiskin bireylerde stresle
basa cikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile gelir seviyesi arasinda nasil bir iliski oldugu
incelenmigstir. Gelir seviyesi ile Stresle Basa Cikma 0lgeginin alt dlcekleri arasinda
hicbir anlamli iligki bulunmamasina karsin ilgili literatiir incelendiginde {iniversite
ogrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada gelir diisiikliigii ve maddi sikintilar

onemli bir stres kaynagi olarak goriilmektedir (Brown, Ralph, 1999).

Gelir seviyesi ile 6z — etkililik — yeterlik dlgeginin Davramisa Baslama,
Davranig1 Siirdiirme ve Davranis1i Tamamlama alt 6l¢ekleri arasinda anlamli pozitif
iligkiler gozlenmistir. Ancak Engellerle Miicadele alt Olcegiyle gelir seviyesi
arasinda anlamli iliski gozlenmemistir. Ilgili alanyazin incelendiginde egitim
fakiiltesi son smif ogrencilerine uygulanan ¢alisma sonucunda gelir diizeyi ve 6z —
yeterlik inanci arasinda anlamli bir farklilik gozlenmemistir (ikiz ve Yoriik, 2013).
Ayrica Tiirk¢e 6gretmeni adaylar iizerinde yapilan baska bir calismada ise yine gelir

durumu 6z — yeterlik diizeyi arasinda anlamli bir farklhilik bulunamamistir (Sen,
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2009). Literatiirdeki calismalarin genellikle 6grenciler iizerinde yapilmis olmasinin
benzer sonuclari ortaya ¢ikarmis olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica bu arastirmada
orneklem genel popiilasyondan secildigi i¢in literatiirdeki diger arastirmalardan
farklilasmis ve 0z — yeterligin; Davranisa Baslama, Davranis1 Siirdiirme ve Davranisi
Tamamlama alt Olgeklerinin gelir seviyesi ile anlamli pozitif iliski gostermis

olmasina bu 6rneklem farkliliginin sebep oldugu diistintilmiistiir.

Arastirmanin ikinci alt probleminin f maddesinde yetiskin bireylerde stresle
basa cikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile medeni durum arasinda nasil bir iligki
oldugu incelenmistir. Medeni durum ile Stresle Basa Cikma alt Olceklerinden;
Kendine Giivenli Yaklagim alt 6lcegi arasinda anlamli pozitif korelasyon bulunmus
ve diger alt dlgekler ile anlamli bir iligki bulunmamistir. Literatiirde 6rneklemin okul
miidiirlerinden secildigi bir arastirmada stresle basa ¢cikma stratejisi medeni duruma
gore anlamli farklihk gostermektedir (Tekin, 2009). Alemdar (2002) ‘in caligmasinda
bekar bireylerin evlilere gore daha fazla sosyal destege basvurduklar1 ortaya

koyulmustur.

Oz - Etkililik — Yeterlik Olgeginde ise; medeni durum ile Davranisi
Tamamlama alt 6l¢cegi arasinda anlamli bir pozitif korelasyon bulunurken, Davranisi
Baslama, Davranisi1 Siirdiirme ve Engellerle Miicadele alt dlcekleri ile anlamli bir
iliski bulunmamistir. Beden Ogretmenleri ilizerinde uygulanan c¢aligmada medeni
durum degiskeni ile 6z — yeterlik diizeyinin anlamh bir farklilik gosterdigi ortaya
konulmustur (Yilmaz ve dig., 2010). Bu arastirmada genel popiilasyondan bir
orneklem se¢ilmis ve davranist tamamlama alt 6lgegi disinda medeni durumla
anlaml iligski gosteren bir alt dlgek bulunamamustir. Ogretmenler iizerinde yapilan
arastirmaya bakildiginda oOgretmenlerin 6z — yeterligi iizerinde medeni durumun

onemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin ikinci alt probleminin g maddesinde yetiskin bireylerde stresle
basa cikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile kardes sayisi arasinda nasil bir iligki oldugu
incelenmistir. Kardes sayis1 ile Stresle Basa Cikma alt Ol¢eklerinden; Kendine
Giivenli Yaklasim ve Iyimser Yaklasim alt olcekleri arasmda anlamli pozitif
korelasyon bulunurken; Sosyal Destege Bagvurma ve Caresiz Yaklasim alt dlgekleri
ile kardes sayisit arasinda anlamli negatif bir korelasyon bulunmustur. Egzersiz

yapma aliskanligt kazanmis bireyler iizerinde yapilan bir arastirmada kardes
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sayisinin  kadinlarda stresle basa c¢ikma Ozelliklerinden higbirini etkilemedigi
belirtilmistir (Cetinkaya, 2010). Ergenler iizerinde yapilan bir arastirmada ise, kardes
sayisinin stresle basa cikma yollar {izerinde anlamli farkhilik gosterdigi ortaya
konulmustur (Aydmn, 2003). Bu problemle ilgili yapilan arastirmalarin cesitlilik
gostermesi cinsiyet ve yas etkenlerinin 6nemli belirleyiciler oldugunu

diisiindiirmektedir.

Oz - Etkililik — Yeterlik Olgeginde ise; kardes sayist ile Davranisi
Tamamlama ve Engellerle Miicadele alt 6lcekleri arasinda anlamli pozitif korelasyon
bulunurken, Davranisa Baslama ve Davranisi Siirdiirme alt 6lgekleri arasinda anlamli
bir iligki bulunamamistir. Literatiirde yetiskin bireyler iizerinde yapilan bir
arastirmada kardes sayisi ile 0z — yeterlik arasinda bir iliski saptanmamstir

(Giiltekin, 2008).

Arastirmanin ikinci alt probleminin h maddesinde yetiskin bireylerde stresle
basa cikma diizeyleri ve 0z — yeterlik ile anne babanin hayatta olup olmamasi
arasinda nasil bir iliski oldugu incelenmistir. Anne babanin hayatta olup olmamasi ile
Stresle Basa Cikma alt Olceklerinden; Sosyal Destege Basvurma arasinda anlamlhi
negatif bir korelasyon bulunurken, Boyun Egici Yaklasim arasinda anlamli pozitif bir
korelasyon bulunmustur. Ergenler iizerinde yapilan farkli bir arastirmada ise stresle
basa ¢ikmaya yonelik tutumlarin anne ve babanin hayatta olup olmamasi arasinda

anlaml1 bir fark bulunmamustir (Saral, 2013).

Oz — Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; anne babanin hayatta olup olmamasi
ile Davranisa Baslama, Davranis1 Siirdiirme, Davranisi Tamamlama ve Engellerle
Miicadele alt oOlcekleri ile anlamli bir iliski goriilmemistir. Bu konuya iliskin
literatiirde bulguya rastlanmamistir. Bu arastirmanin verilerine de dayanarak anne
babanm hayatta olup olmamasi 6z — etkililik — yeterlik lizerinde anlaml bir etkiye

sahip olmadig1 6ngoriilmektedir.

Arastirmanin ikinci alt problemin 1 ve i maddesinde yetiskin bireylerde stresle
basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile annenin ve babanin egitim seviyesi arasinda
nasil bir ilisgki oldugu incelenmistir. Analiz yapilirken anne ve babanm egitim
seviyesi tiim alt Olceklerle ayr1 ayr karsilastirilmistir. Annenin egitim seviyesi ile
Stresle Basa Cikma alt dl¢eklerinden; Sosyal Destege Basvurma arasinda anlamlh

pozitif bir korelasyon bulunurken, Kendine Giivenli Yaklasim, Iyimser Yaklasim ve
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Caresiz Yaklasim arasinda anlamli negatif bir korelasyon bulunmustur. Babanin
egitim seviyesi ile Stresle Basa Cikma alt 6l¢ceklerinden; Sosyal Destege Basvurma
arasinda anlamli pozitif bir korelasyon bulunmustur. Ancak literatiirdeki baska bir
arastirmada anne ve babanin egitim durumu ile stresle basa ¢ikma tarzlar 6l¢eginin
alt boyutlarindan higbiriyle anlamh diizeyde bir iliski gdzlenmemistir (Yamag,

2009).

Arastirmanin ikinci alt probleminin j maddesinde yetiskin bireylerde stresle
basa cikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile ¢ocuk sayisi arasinda nasil bir iligki oldugu
incelenmistir. Cocuk sayis1 ile Stresle Basa Cikma alt 6lgeklerinden; Sosyal Destege
Basvurma arasinda anlaml negatif bir korelasyon bulunurken, Kendine Giivenli
Yaklasim, lyimser Yaklasim, Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici Yaklasim arasinda
ise anlaml1 bir iliski gozlenmemistir. Konuyla ilgili alanyazinda herhangi bir bulguya
rastlanmamistir. Ancak c¢ocuk sayisinin sosyal destege basvurmayla negatif bir
korelasyon gostermesinin sebebi olarak fazla cocuga sahip bireylerin ¢cevreden gelen
sosyal destegi genellikle yeterli gormekte zorlandiklari i¢in sosyal destege de daha az

bagvurduklar diisiiniilmektedir.

Oz — Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; ¢ocuk sayis1 ile Engellerle Miicadele
arasinda anlamh pozitif bir korelasyon bulunurken, Davramiga Baslama, Davranisi
Siirdirme ve Davranisi Tamamlama arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir.
Yetiskin kadinlar iizerinde yapilan arastirmada ¢ocuk sayis1 degiskeni 6z — etkililik —
yeterlik Olgeginin alt Olgekleriyle anlamli bir farkhihk gostermedigi gozlenmistir
(Karakas, 2015). Ayrica sahip olunan ¢ocuk sayisinin babalarin ebeveyn 6z — yeterlik
algilar1 iizerindeki etkisinin arastirilldigi baska bir arastirmada anlamli bir iligki
bulunamamustir (Ozkul, 2015). Kisacasi ¢cocuk sayisinin 6z — yeterlik iizerinde giiclii

derecede belirleyici olmadig: literatiirdeki bir¢ok arastirma ile de desteklenmektedir.

Arastirmanin ikinci alt probleminin k maddesinde yetiskin bireylerde stresle
basa cikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile en uzun siireyle yasanilan yer arasinda nasil
bir iligki oldugu incelenmistir. En uzun siireyle yasanilan yer ile Stresle Basa Cikma
alt olceklerinden; Sosyal Destege Basvurma, Kendine Giivenli Yaklasim, fyimser
Yaklasim, Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici Yaklasim alt 6lgekleri arasinda anlaml
bir iligski gbzlenmemistir. Bu problemle ilgili literatiire baktigimizda ¢ok az ¢alisma

yapildigr goriilmiistiir. Ailesinden ayr1 yasayan ve ailesiyle birlikte yasayan
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iniversite Ogrencilerin stresle basa c¢ikma tarzlar1 arasinda anlamh iligki
bulunamamustir (Ozdemir, 2013). Baska arastirmada yine yurt ve evde kalma
degiskeni stresle basa ¢ikma tarzlar1 ol¢eginde alt boyutlariyla anlamlh bir iligki
gostermemistir (Firat ve Kaya, 2015). Yapilan arastirma sonuclarina bakilarak
yasanilan yer degiskeninin stresle basa ¢ikma tarzlari belirlenmesinde anlamli

derecede etkili olmadig diisiiniilmektedir.

Oz — Etkililik — Yeterlik Olgeginde ise; en uzun siireyle yasamlan yer ile
Davranisa Baslama ve Davranisi Siirdiirme alt 6lcekleri arasinda anlamli negatif bir
korelasyon bulunurken, Davranis1 Tamamlama ve Engellerle Miicadele alt dlcekleri
arasinda anlaml bir iliski gdozlenmemistir. Alanyazinda bu konuya iliskin bulgulara

rastlanmamuistir.

Arastirmanin ikinci alt probleminin 1 maddesinde yetiskin bireylerde stresle
basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile sosyal destegin kimden alindig1 arasinda
nasil bir iligki oldugu incelenmistir. Sosyal destegin kimden alindigi ile Stresle Basa
Cikma alt olceklerinden; Sosyal Destege Basvurma arasinda anlamli negatif bir
korelasyon bulunmustur. Ilgili literatiir incelendiginde bireylerin sosyal destekten
mahrum kalmasinin bireylerde stresin olusmasina neden oldugu goriilmiistiir

(Moulds, 2003). Literatiirdeki bu sonucun arastirmayla ortiistiigi goriilmektedir.

Oz — Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; sosyal destek alma durumu ile
Davranisa Baslama, Davramisit Siirdiirme, Davranist Tamamlama ve Engellerle
Miicadele alt olgekleri arasinda anlamh bir iliski bulunamanustir. Ilgili literatiir
incelendiginde, Ogretmen adaylarinm meslege hazirlanmalan ile ilgili yapilan bir
calismada aldiklar1 egitim siirecinde 6z — yeterlik algilarinin yiikseldigini, meslege
basladiklarinda bu 6z — yeterlik algisiin diistiigii goriilmiistiir. Bu durum bireylerin
sosyal destek almalarinin 6z - yeterlikleri iizerinde olumlu etkisi oldugunu

diisiindiirmektedir (Woolfolk, 2000).

Arastirmanin ikinci alt probleminin m maddesinde yetiskin bireylerde stresle
basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile dini inang¢ arasinda nasil bir iliski oldugu
incelenmistir. Dini inang ile Stresle Basa Cikma alt 6lgeklerinden; Iyimser Yaklasim
ve Boyun Egici Yaklasim alt 6lcekleri arasinda anlamli negatif bir korelasyon
bulunmustur. Yapilan bagka bir arastirmada stresle basa ¢ikmaya yOnelik tutumlarin
algilanan dindarlik diizeyi ile anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (Kavas, 2013).
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Oz — Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; dini inang ile Davranis1i Tamamlama
alt dlcegi arasinda anlamli pozitif bir korelasyon bulunurken, Davranisa Baslama,
Davranisi Siirdiirme ve Engellerle Miicadele alt 6lcekleri arasinda anlamh bir iligki
bulunamamistir. Arastirma bulgularindan yola ¢ikarak dini inanct kuvvetli kisilerin

0z — yeterlige bagli olarak davranigi tamamlama tutumlar1 da artmaktadir.

Arastirmanin ikinci alt probleminin n maddesinde yetiskin bireylerde stresle
basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile stresli bir calisma hayati arasinda nasil bir
iliski oldugu incelenmistir. Stresli bir ¢alisma hayat1 ile Stresle Basa Cikma alt
Olceklerinden; Caresiz Yaklasim alt 6lgegi arasinda anlamh negatif bir korelasyon
bulunurken, Sosyal Destege Basvurma, Kendine Giivenli Yaklasim, Iyimser
Yaklasstm ve Boyun Egici Yaklagim alt Olgekleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir. Konuyla ilgili literatiire rastlanmamis olmasina karsin stresli ¢calisma
hayatina sahip bireylerin caresiz davranmak yerine stresten kurtulmak igin stres
yaratan durumla ilgili bir ¢are yaratma davranisini se¢iyor olmalarinin bu iliskiyi

ortaya koydugu diisiiniilmektedir.

Oz — Etkililik — Yeterlik Olgeginde ise; stresli bir calisma hayati ile Davranisa
Baglama, Davranis1 Siirdiirme, Davranisi Tamamlama ve Engellerle Miicadele alt
Olcekleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu konuyla ilgili herhangi bir
literatiir bulgusuna da rastlanmamistir. Bu sebeple stresli bir caligma hayatinin 6z —

yeterlik ile anlaml bir iliskisinin olmadig1 goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci alt probleminin o maddesinde yetiskin bireylerde stresle
basa ¢ikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile giinliik hayatta stresle karsilasma siklig1
arasinda nasil bir iliski oldugu incelenmistir. Giinliikk hayatta stresle karsilagma
sikligr ile Stresle Basa Cikma alt dlgeklerinden sadece Caresiz Yaklasim alt olgegi
arasinda anlamli negatif bir korelasyon bulunurken, Sosyal Destege Basvurma,
Kendine Giivenli Yaklagim, Iyimser Yaklasim ve Boyun Egici Yaklagim alt 6lgekleri
arasinda anlamh bir iliski bulunmamistir. Bu problemdeki korelasyon iliskisinin
stresli bir ¢calisma hayatinin stresle basa ¢ikma diizeyleri ile iligkisinin incelendigi
korelasyon bulgulariyla ayn1 yonde oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde bu durumun
bireylerin i hayatinda oldugu gibi giinliikk yasantilarinda da stres yaratan durumlar
karsisinda caresiz bir yaklasim icerisine girmek yerine ¢are aramaya yonelmeleri ile

iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
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Oz — Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; giinliik hayatta stresle karsilasma
sikhigr ile Davranmisa Baslama alt 6lce8i arasinda anlamli negatif bir korelasyon
bulunurken, Davranigi Siirdiirme, Davranis1 Tamamlama ve Engellerle Miicadele alt
Olcekleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu konuya iligkin ilgili literatiir

bulgusuna rastlanmamustir.

Arastirmanin ikinci alt probleminin 6 maddesinde yetiskin bireylerde stresle
basa cikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile yeni bir ortamda kisinin kendini rahat
hissedip hissetmemesi arasinda nasil bir iliski oldugu incelenmistir. Yeni bir ortamda
kendini rahat hissedip hissetmeme ile Stresle Basa Cikma alt 6l¢eklerinden; Kendine
Giivenli Yaklasim ve Iyimser Yaklasim arasinda anlamli negatif korelasyon
bulunurken, Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici Yaklasim arasinda anlamh pozitif
korelasyon bulunmustur. Ayrica yeni bir ortamda kendini rahat hissedip hissetmeme
ile stresle basa ¢ikma alt dlceklerinden Sosyal Destege Basvurma arasinda anlamlh

bir iligki goriilmemistir.

Oz — Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; Yeni bir ortamda kisinin kendini rahat
hissedip hissetmeme durumu ile Davranisa Baslama, Davranis1 Siirdiirme, Davranisi
Tamamlama ve Engellerle Miicadele alt 6l¢ekleri arasinda anlamli negatif korelasyon
bulunmustur. Oz — Etkililik — Yeterlik 6l¢eginin alt maddelerinin hepsiyle negatif
korelasyon bulunmus olmasi yeni bir ortamda kisinin kendini rahat hissedip
hissetmeme durumunun o0z - yeterlik iizerinde Onemli bir etki yarattigini

diisiindiirmektedir.

Arastirmanin ikinci alt probleminin p maddesinde yetiskin bireylerde stresle
basa cikma diizeyleri ve 6z — yeterlik ile bireyi en ¢ok strese sokan etkenler arasinda
nasil bir iliski oldugu incelenmistir. Bireyi en cok strese sokan etkenler ile Stresle
Basa Cikma alt 6l¢eklerinden; Caresiz Yaklasim arasinda anlamh negatif korelasyon
bulunurken, Sosyal Destege Basvurma, Kendine Giivenli Yaklagim, Iyimser

Yaklasim ve Boyun Egici Yaklasim arasinda anlamh bir iliski goriilmemistir.

Oz - Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; bireyi en ¢ok strese sokan etkenler ile
Davranisa Baslama, Davramisit Siirdiirme, Davranisi Tamamlama alt Olcekleri
arasinda anlamli pozitif korelasyon bulunurken, Engellerle Miicadele arasinda
anlamh iliski bulunmamistir. Alanyazinda bu konuya iliskin literatiir bulgusuna

rastlanmadigi i¢in literatiirle karsilagtirilmali olarak yorumu yapilamamustir.
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Arastirmanin ikinci alt probleminin r maddesinde yetiskin bireylerde stresli
hissettikleri zamanlarda yasadiklar1 belirtiler ya da kendilerinde olusan degisiklikler
arasinda nasil bir iligki oldugu incelenmistir. Bireyin yasadigi stresli anlarda kiside
olusan degisiklikler ile Stresle Basa Cikma alt Olceklerinden; Sosyal Destege
Basvurma, Kendine Giivenli Yaklasim, Iyimser Yaklasim, Caresiz Yaklasim ve
Boyun Egici Yaklasim arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. Ilgili literatiir
incelendiginde stresin fizyolojik belirtileriyle siklikla karsilasildigi gortilmiistiir.
Yapilan bir arastirmada en c¢ok bas agrisi belirtilerinin goriildiigii gézlenmistir

(Yildirim ve ark., 2004).

Oz — Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; bireyin yasadigi stresli anlarda kiside
olusan degisiklikler ile Davranisa Baslama, Davranisi Siirdiirme, Davranisi
Tamamlama ve Engellerle Miicadele alt Olcekleri arasinda anlamli iligki

bulunmamustir. Konuyla ilgili literatiir bulgusuna rastlanmamustir.

Arastirmanin ti¢iincii alt probleminde yetigskin bireylerde stresle basa ¢ikma
diizeyleri ile 6z — yeterlik arasinda nasil bir iliski oldugu incelenmistir. Yapilan
Pearson korelasyon analizi sonucunda stresle basacikma diizeyleri ve 6z — yeterlik
arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Ancak alt dlgeklere baktigimizda stresle
basacikma diizeyleri 6z yeterlik Olceginin davranist tamamlama ve engellerle
miicadele ile anlamh bir pozitif iliski gosterirken, Davranisa Baslama ve Davranisi

Siirdiirme ile anlamli iliski gostermemistir.

Oz — Etkililik - Yeterlilik 6lgegi ise stresle basa cikma 6lceginin toplam
puantyla anlaml iliski gdstermemesine ragmen, kendine giivenli yaklagim ve iyimser
yaklasim ile anlamli pozitif iliski gosterirken, caresiz yaklasim ve boyun egici
yaklagim ile anlamh negatif iliski gostermektedir. Ayrica Sosyal Destege Basvurma
ile 0z — etkililik - yeterlik Ol¢eginin toplam puani arasinda anlamli iligki

gOriilmemistir.

Ilgili alanyazin incelendiginde 693 iiniversite 6grencisi iizerinde yapilan bir
arastirmada; Genel 6z - yeterlik Olcegi puanlarinin stresle basa ¢ikma tarzlari
Olceginin soruna yonelme alt Olcegiyle anlamli pozitif bir iliski gosterdigi
goriilmektedir (Aypay, 2010). Bu arastirma literatiirdeki diger arastirmalarin
bazilariyla uyumludur. Ornegin, bu arastrmanin sonuclar1 aktif basacikma

stratejilerinin yiiksek genel 6z - yeterlikle iligkili oldugu bicimindeki diger arastirma
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bulgulariyla (Devonport ve Lane, 2006; Lane, Jones ve Steven, 2002; Luszczynska
ve digerleri, 2005; Schwarzer ve Scholz, 2000) tutarlilik gostermektedir. Ayrica stres
algist ile genel 0z yeterlik arasinda anlamli bir iligkinin ortaya kondugu farkh bir
arastirma da bu bulgularla uyumludur. (Luszczynska ve digerleri, 2005; Rimm ve
Jerusalem, 1999). Kisacasi literatiirde 6z-yeterlik ve stresle basa ¢ikma tarzlari alt
Olcekler agisindan anlamli iliskiler icermektedir. Yapilan bu arastirmamizda ise 0z-
yeterlik ve stresle basa ¢ikma toplam puanlari pearson korelasyon analizi ile
incelendiginde anlamh bir korelasyon goriilmezken, alt 6l¢geklerin bazilar1 arasinda
negatif ve pozitif korelasyonlar saptanmustir. Literatiirle tutarsiz oldugu goriilen bu
sonuglarm literatiirdeki arastirmalarda kullanilan 6l¢eklerin farkli olgekler olmasina
ve Orneklemin farkl kiiltiirlerden olusan popiilasyonlardan sec¢ilmis olmasma bagl

oldugu diisiiniilmektedir.
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6. BOLUM
SONUC VE ONERILER

© Yetigkin bireylerde stresle basa ¢cikma diizeyleri ile 6z — yeterlik arasindaki
iliskinin cesitli degiskenler acisindan incelenmesi ¢’ bagshkli ¢caligmadan elde edilen
bulgular, literatiir kapsaminda tartisilarak uygulayicilara ve arastirmacilara onerilerin

yer verildigi bu boliimde incelenecektir.

6.1. Sonug

Bu arastirma kapsaminda katilimcilar 186°s1 (%50,1) erkek, 185’ini (%49,9)
kadin olmak iizere 18 yas ve iizerini ge¢cmis toplam 371 yetiskin bireyden

olusmaktadir.

Yetiskin bireylerin cinsiyetinin, Stresle Basa Cikma alt 6l¢eklerinden;
Sosyal Destege Basvurma arasinda anlamh bir negatif korelasyon bulunurken,
Kendine Giivenli Yaklagim, lyimser Yaklasim, Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici
Yaklasim arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir (biitiin p’ler < .001). Cinsiyet ile
Oz - Etkililik - Yeterlik alt 6lceklerinde Engellerle Miicadele arasinda anlamli bir
pozitif korelasyon bulunurken, Davranisa Baslama, Davranis1 Siirdiirme ve Davranisi

Tamamlama alt 6l¢egiyle anlamli bir iligki bulunmamustir.

Yetiskin bireylerin yaslar1 ile Stresle Basa Cikma alt dl¢ceklerinden; Sosyal
Destege Basvurma arasinda anlamli bir negatif korelasyon bulunurken, Kendine
Giivenli Yaklasim ve Iyimser Yaklasim arasinda anlamli bir pozitif korelasyon
bulunmustur. Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici Yaklasim alt 6lcekleri ile anlaml1 bir
iliski bulunmamistir. Oz — Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; yas ile Davranisi
Tamamlama ve Engellerle Miicadele alt Olgekleri ile anlamhi bir pozitif iligki
bulunmustur. Davranisa Baslama ve Davranis1 Siirdiirme alt 6l¢ekleri ile anlamli bir

iliski bulunmamustir.

Yetiskin bireylerin egitim seviyesi ile Stresle Basa Cikma alt 6l¢eklerinden;
Sosyal Destege Basvurma ve Caresiz Yaklasim alt dlcekleri arasinda anlamh bir
pozitif korelasyon bulunurken, Kendine Giivenli Yaklasim, Iyimser Yaklasim ve
Boyun Egici Yaklasim alt dlcekleri ile anlaml1 bir iliski bulunmamistir. Oz — Etkililik

— Yeterlik Olceginde ise; Egitim seviyesi ile Davranisa Baslama, Davranisi
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Siirdiirme, Davranis1 Tamamlama ve Engellerle Miicadele alt 6l¢cekleri ile anlamh bir

iliski bulunmamustir.

Yetigkin bireylerin meslekleri ile Stresle Basa Cikma alt Olceklerinden;
Sosyal Destege Basvurma, Kendine Giivenli Yaklasim, Iyimser Yaklasim, Caresiz
Yaklasstm ve Boyun Egici Yaklasim alt olgekleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir. Oz — Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; Meslek ile Davranisi
Tamamlama alt 6l¢egiyle anlamh bir pozitif iliski bulunurken, Davraniga Bagslama,
Davranisi Siirdirme ve Engellerle Miicadele alt oOlcekleri ile anlamh bir iligki

bulunmamustir.

Yetiskin bireylerin gelir seviyesi ile Stresle Basa Cikma alt Ol¢eklerinden;
Sosyal Destege Basvurma, Kendine Giivenli Yaklasim, Iyimser Yaklasim, Caresiz
Yaklasim ve Boyun Egici Yaklasim alt Olgekleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir. Gelir seviyesi ile 6z — etkililik — yeterlik Olgeginin Davraniga
Baglama, Davranis1 Siirdiirme ve Davranisi Tamamlama alt Olcekleri arasinda
anlaml pozitif iliskiler gdzlenmistir. Ancak Engellerle Miicadele alt 6l¢egiyle gelir

seviyesi arasinda anlamli iliski gézlenmemistir.

Yetiskin  bireylerin medeni durumlart 1ile Stresle Basa Cikma alt
Olceklerinden; Kendine Giivenli Yaklagim alt Ol¢egi arasinda anlaml pozitif
korelasyon bulunurken, Sosyal Destege Basvurma, lyimser Yaklasim, Caresiz
Yaklasim ve Boyun Egici Yaklasim alt 6l¢ekleriyle anlamli bir iliski bulunmamustir.
Oz — Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; medeni durum ile Davranis1 Tamamlama alt
Olcegi arasinda anlamh bir pozitif korelasyon bulunurken, Davramisa Baslama,
Davranisi Siirdirme ve Engellerle Miicadele alt olgcekleri ile anlamh bir iligki

bulunmamustir.

Yetiskin bireylerin kardes sayisi ile Stresle Basa Cikma alt dlgeklerinden;
Kendine Giivenli Yaklasim ve Iyimser Yaklasim alt 6l¢ekleri arasinda anlamli pozitif
korelasyon bulunurken; Sosyal Destege Bagvurma ve Caresiz Yaklasim alt olgekleri
ile kardes sayis1 arasinda anlamlh negatif bir korelasyon bulunmustur. Ancak kardes
sayist ile Stresle Basa Cikma alt Ol¢eklerinden Boyun Egici Yaklasim arasinda
anlaml bir iliski bulunmamustir. Oz — Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; kardes

sayis1 ile Davramisi Tamamlama ve Engellerle Miicadele alt olgekleri arasinda
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anlaml pozitif korelasyon bulunurken, Davranisa Baslama ve Davranist Siirdiirme

alt 6lcekleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir.

Yetiskin bireylerin anne babalarmin hayatta olup olmamasi ile Stresle Basa
Cikma alt ol¢eklerinden; sadece Sosyal Destege Bagvurma arasinda anlamli negatif
bir korelasyon bulunurken, Boyun Egici Yaklasim arasinda anlamli pozitif bir
korelasyon bulunmustur. Ancak anne babanin hayatta olup olmamasi ile stres ile
basa c¢ikma alt 6lgeklerinden Kendine Giivenli Yaklasim, Iyimser Yaklasim ve
Caresiz Yaklasim arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Oz — Etkililik — Yeterlik
Olgeginde ise; anne babanin hayatta olup olmamast ile Davramsa Baslama, Davranis
Siirdiirme, Davranis1 Tamamlama ve Engellerle Miicadele alt dl¢ekleri ile anlamh bir

iligki goriilmemistir.

Yetiskin bireylerin annelerinin egitim seviyesi ile Stresle Basa Cikma alt
Olceklerinden; Sosyal Destege Basvurma arasinda anlamli pozitif bir korelasyon
bulunurken, Kendine Giivenli Yaklasim, Iyimser Yaklasim ve Caresiz Yaklasim
arasinda anlamli negatif bir korelasyon bulunmustur. Ayrica annenin egitim seviyesi
ile stresle basa ¢ikma alt dlceklerinden Boyun Egici Yaklasim arasinda anlamli bir
iliski gozlenmemistir. Oz — Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; annenin egitim
seviyesi ile Davramiga Baslama, Davranisi Siirdiirme, Davranist Tamamlama ve

Engellerle Miicadele alt 6l¢gekleri arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir.

Yetiskin bireylerin babalarinin egitim seviyesi ile Stresle Basa Cikma alt
Olceklerinden; Sosyal Destege Basvurma arasinda anlamli pozitif bir korelasyon
bulunurken, Kendine Giivenli Yaklasim, Iyimser Yaklasim, Caresiz Yaklasim ve
Boyun Egici Yaklasim arasinda ise anlamli bir iliski gézlenmemistir. Oz — Etkililik —
Yeterlik Olceginde ise; babanin egitim seviyesi ile Davranisi Tamamlama arasinda
anlamli negatif bir korelasyon bulunurken, Davranis1 Baslama, Davranis1 Siirdiirme

ve Engellerle Miicadele alt 6lgekleri arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir.

Yetigkin bireylerin ¢ocuk sayisi ile Stresle Basa Cikma alt dlceklerinden;
Sosyal Destege Bagsvurma arasinda anlamh negatif bir korelasyon bulunurken,
Kendine Giivenli Yaklasim, lyimser Yaklasim, Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici
Yaklagim arasinda ise anlamli bir iliski gdzlenmemistir. Oz — Etkililik — Yeterlik

Olceginde ise; ¢ocuk sayisi ile Engellerle Miicadele arasinda anlamli pozitif bir
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korelasyon bulunurken, Davranisa Bagslama, Davramigi Siirdiirme ve Davranisi

Tamamlama arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir.

Yetiskin bireylerin en uzun siireyle yasadigi yer ile Stresle Basa Cikma alt
olceklerinden; Sosyal Destege Basvurma, Kendine Giivenli Yaklasim, Iyimser
Yaklasim, Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici Yaklasim alt 6l¢cekleri arasinda anlamli
bir iliski gézlenmemistir. Oz — Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; en uzun siireyle
yasanilan yer ile Davranisa Baslama ve Davramisi Siirdiirme alt dlgekleri arasinda
anlamli negatif bir korelasyon bulunurken, Davranis1 Tamamlama ve Engellerle

Miicadele alt dl¢cekleri arasinda anlamh bir iliski gdzlenmemistir.

Yetiskin bireylerin sosyal destek alma durumu ile Stresle Basa Cikma alt
Olceklerinden; Sosyal Destege Basvurma arasinda anlamli negatif bir korelasyon
bulunurken, Kendine Giivenli Yaklasim, Iyimser Yaklasim, Caresiz Yaklasim ve
Boyun Egici Yaklasim alt 6lcekleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Oz —
Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; sosyal destek alma durumu ile Davranisa Baslama
ve Davranist Siirdiirme, Davranis1 Tamamlama ve Engellerle Miicadele alt dl¢ekleri

arasinda anlaml bir iliski bulunamamastir.

Yetigskin bireylerin dini inanclar ile Stresle Basa Cikma alt dlgeklerinden;
Iyimser Yaklasim ve Boyun Egici Yaklasim alt 6l¢ekleri arasinda anlamh ne gatif bir
korelasyon bulunurken, Sosyal Destege Basvurma ve Kendine Giivenli Yaklagim ve
Caresiz Yaklasim alt olcekleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Oz —
Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; dini inang ile Davranisi Tamamlama alt 6lcegi
arasinda anlamli pozitif bir korelasyon bulunurken, Davranisa Baslama, Davranisi
Siirdirme ve Engellerle Miicadele alt Olgekleri arasinda anlamh bir iligki

bulunamamustir.

Yetiskin bireylerin stresli bir calisma hayatina sahip olup olmamalan ile
Stresle Basa Cikma alt olgeklerinden; Caresiz Yaklasim alt 6l¢eg8i arasinda anlamli
negatif bir korelasyon bulunurken, Sosyal Destege Basvurma, Kendine Giivenli
Yaklagim, Iyimser Yaklagim ve Boyun Egici Yaklasim alt 6l¢ekleri arasinda anlamli
bir iliski bulunmamustir. Oz — Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; stresli bir ¢alisma
hayat1 ile Davranisa Baslama, Davramisi Siirdiirme, Davranist Tamamlama ve

Engellerle Miicadele alt 6l¢ekleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir.
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Yetiskin bireylerin giinliik hayatta stresle karsilasma durumlar1 ile Stresle
Basa Cikma alt 6lceklerinden; Caresiz Yaklasim alt 6lcegi arasinda anlamli negatif
bir korelasyon bulunurken, Sosyal Destege Basvurma, Kendine Giivenli Yaklasim,
Iyimser Yaklasim ve Boyun Egici Yaklagim alt 6lgekleri arasinda anlamh bir iliski
bulunmamustir. Oz — Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; giinliik hayatta stresle
karsilagsma ile Davranisa Baslama alt dlcegi arasinda anlamli negatif bir korelasyon
bulunurken, Davranis1 Siirdiirme, Davranis1 Tamamlama ve Engellerle Miicadele alt

Olcekleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Yetiskin bireylerin yeni bir ortamda kendini rahat hissedip hissetmemeleri ile
Stresle Basa Cikma alt Olceklerinden; Kendine Giivenli Yaklasim ve Iyimser
Yaklasim arasinda anlamli negatif korelasyon bulunurken, Caresiz Yaklasim ve
Boyun Egici Yaklasim arasinda anlamli pozitif korelasyon bulunmustur. Ayrica yeni
bir ortamda kendini rahat hissedip hissetmeme ile stresle basa c¢ikma alt
olceklerinden Sosyal Destege Bagvurma arasinda anlamli bir iliski goriillmemistir. Oz
— Etkililik — Yeterlik Olceginde ise; Yeni bir ortamda kendini rahat hissedip
hissetmeme ile Davranisa Baslama, Davranisi Siirdiirme, Davranis1 Tamamlama ve

Engellerle Miicadele alt dlgcekleri arasinda anlamli negatif korelasyon bulunmustur.

Yetiskin bireyleri en ¢ok strese sokan etkenler ile Stresle Basa Cikma alt
Olceklerinden; Caresiz Yaklasim arasinda anlamli negatif korelasyon bulunurken,
Sosyal Destege Basvurma, Kendine Giivenli Yaklasim, Iyimser Yaklasim ve Boyun
Egici Yaklasim arasinda anlamh bir iliski goriilmemistir. Oz — Etkililik — Yeterlik
Olceginde ise; en ¢ok strese sokan etkenler ile Davranisa Baslama, Davranisi
Siirdiirme, Davranis1 Tamamlama alt dlgekleri arasinda anlamli pozitif korelasyon

bulunurken, Engellerle Miicadele arasinda anlamli iligki bulunmamastir.

Yetiskin bireylerin stresli hissettikleri zamanlarda kendilerinde olusan
degisiklikler ile Stresle Basa Cikma alt olgeklerinden; Sosyal Destege Basvurma,
Kendine Giivenli Yaklagim, lyimser Yaklasim, Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici
Yaklasgim arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. Oz — Etkililik — Yeterlik
Olceginde ise; Stres yasamlan anlarda kiside olusan degisiklikler ile Davramsa
Baglama, Davranig1 Siirdiirme, Davranisi Tamamlama ve Engellerle Miicadele alt

Olcekleri arasinda anlamli iligki bulunmamustir.
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Oz — Etkililik — Yeterlik 6lceginin Davranisa Baslama alt dlcegi ile Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olceginin alt olceklerinden Kendine Giivenli Yaklasim ve
Iyimser Yaklasim arasinda anlamli pozitif korelasyon bulunurken, Caresiz Yaklasim
ve Boyun Egici Yaklasim arasinda anlamli negatif korelasyon bulunmustur. Ayrica

Sosyal Destege Basvurma ile arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir.

Oz — Etkililik — Yeterlik 6l¢eginin Davranis1 Siirdiirme alt 6lcegi ile Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginin alt 6lgeklerinden Kendine Giivenli Yaklasim ve
Iyimser Yaklasim arasinda anlaml pozitif korelasyon bulunurken, Caresiz Yaklagim
ve Boyun Egici Yaklasim arasinda anlamli negatif bir korelasyon bulunmustur.

Ayrica Sosyal Destege Bagvurma ile arasinda anlaml bir iligki goriilmemistir.

Oz — Etkililik — Yeterlik 6lceginin Davranist Tamamlama alt 6lcegi ile Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginin alt dlgeklerinden Sosyal Destege Basvurma, Kendine
Giivenli Yaklasim, Iyimser Yaklasim arasinda anlamli pozitif korelasyon
bulunurken, Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici Yaklagim arasinda anlamli negatif

korelasyon bulunmustur.

Oz — Etkililik — Yeterlik 6lceginin Engellerle Miicadele alt dlgegi ile Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olceginin alt 6lceklerinden Kendine Giivenli Yaklasim ve
Iyimser Yaklasim arasinda anlamli pozitif korelasyon bulunurken, Caresiz Yaklagim
arasinda anlamlh negatif korelasyon bulunmustur. Ayrica Sosyal Destege Basvurma

ve Boyun Egici Yaklasim ile arasinda anlamh bir iligki goriilmemistir.

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda stresle basacikma diizeyleri ve
0z — yeterlik arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Ancak alt Olceklere
baktigimizda stresle basagcikma diizeyleri 6z yeterlik 6l¢eginin davranisi tamamlama
ve engellerle miicadele alt olgekleri ile anlamli bir pozitif iliski gosterirken,

Davranisa Baslama ve Davranigi Siirdiirme ile anlaml iliski géstermemistir.

Oz — Etkililik - Yeterlilik 6lgegi ise stresle basa ¢ikma 6lceginin toplam
puantyla anlaml iliski gdstermemesine ragmen, kendine giivenli yaklasim ve iyimser
yaklasim alt 6l¢ekleri ile anlamh pozitif iligski gdsterirken, ¢caresiz yaklasim ve boyun
egici yaklasim ile anlamli negatif iligki gostermektedir. Ayrica Sosyal Destege
Bagvurma ile 6z — etkililik - yeterlik 6lceginin toplam puani arasinda anlamli iligki

goriilmemistir.
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6.2. Oneriler
6.2.1. Arastirmaci icin Oneriler

Arastirmay1 uygulayacak olan bireylerin, bu alanda deneyim ve bilgi sahibi
olmalarinin daha uygun olacag: diisiiniilmektedir. Olgeklerin uygulanmasi
sirasinda mutlaka katihimeilarin  yaninda durulmali ve herhangi bir sorun

oldugunda miidahale edilmelidir.

Yapilacak yeni arastirmalarmn orneklemi Istanbul ilinin Beykoz ilgesinden

secildiginde sonuglar bu arastirmayla karsilastirilarak degerlendirilebilir.

Arastirmanin ayrica farkh bolgeler ve farkli 6rneklemlere de uygulanmasmin

onemli oldugu goriisii savunulmaktadir.

Bu arastirmaya katilan katihmcilara farkli degiskenler verilerek aralarindaki

iligkilere bakilmalidir.

6.2.2.Uygulamacilar icin Oneriler

* Stresle basa ¢ikma yontemleri konusunda stres ile nasil bas edecegimiz ile

ilgili egitim, bilgilendirme ve gerekirse uygulama yapilmalidir.

* Bu arastirma Tiirkiye’de daha Once literatiirde olan iki Ol¢egin iliskisini test

etmekte ve bu baglamda kiiltiirel bir genislemeye sebep olmaktadir.
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EKLER

EK 1: Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFiK FORM

Ankette yer alan sorularin basinda uygun olan yeri (X) isareti ile belirtiniz.

Ilgi ve yardimlariniz icin tesekkiir ederim.

1) Cinsiyetinizz 1( ) Kadmn 2 () Erkek
2) Yasimz:  1- 18-23( ) 2-24-29( ) 3-30-35( )
4-36-41( ) 5-42-47( ) 6- 47 ve lizeri ()
3) Egitim Seviyeniz:
1 () Okuryazar degil 2 () Okuryazar 3()Iko gretim Mezunu
4 () Lise Mezunu 5 ( ) Yiiksekokul Mezunu 6 ( ) Universite Mezunu

7 () Yiiksek lisans ve Doktora Mezunu

4) Mesleginiz: 1 ( ) Ogrenci 2 () Diger (Liitfen belirtiniz)

5) Gelir seviyenizi tanimlar nmsimz?

1 ( ) Diisiik 2 ( ) Orta 3 () Yiksek

6) Medeni durumunuz:

1 ( ) Bekar 2( )Evh 3( )Dul 4 () Bosanmis

7) Kardes sayimz:
1- ( ) Kardesim yok 2- ( ) Bir 3- () Ik
4- () Ug 5- ( ) Dort ve tizeri

8) Anne-Babamz hayatta mm?
1 ( ) Her ikisi de hayatta 2 () Yalnizca annem hayatta

3 () Yalnizca babam hayatta 4 () Her ikisi de hayatta
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9) Annenizin Egitim Seviyesi:
1 ( ) Okuryazar degil 2 () Okuryazar 3 () k6 gretim Mezunu
4 ( ) Lise Mezunu 5 ( ) Yiiksekokul Mezunu 6 ( ) Universite Mezunu

7 () Yiiksek lisans ve Doktora Mezunu

10) Babamzn Egitim Seviyesi:
1 ( ) Okuryazar degil 2 () Okuryazar 3 () ko gretim Mezunu
4 ( ) Lise Mezunu 5 ( ) Yiiksekokul Mezunu 6 ( ) Universite Mezunu

7 () Yiiksek lisans ve Doktora Mezunu

11) Cocuk sayisi:
1 ( ) Cocugum yok 2 () Bir 3() Ik
4() UQ 4 () Dort ve iizeri

12) En uzun siireyle yasadigimz yer:
1 ( ) Biiyliksehir 2 () Sehir 3 ( ) Kasaba 4 () Koy

13) Yasamumzda kim tarafindan sosyal destek aliyorsunuz?
1( ) Esim 2 ( ) Anne 3 ( ) Baba 4 () Arkadaslar
5 () Kimseden 6 () Diger:

14) Stresli oldugum anlarda dini inancim stresle bas etmemde yardimci olur?

1( ) Evet 2 () Hayrr

15) Sizce stresli bir calisma hayatina nm sahipsiniz?
1()Evet 2 () Hayrr
16) Giinliik hayatimzda stresle karsilasma sikhigimz nedir?

1( ) Asla 2 () Ara sra/Nadiren 3 ( ) Zaman Zaman
4 () Sik sik 5 ( ) Daima
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17) Yeni bir ortama girdiginizde kendinizi rahat hisseder misiniz?

1( ) Evet 2 () Hayrr

18) Sizi en ¢ok strese sokan etken hangisidir?
1()Aile 2 () Es/Sevgili 3 () Ekonomik ve cevresel faktorler

4()His hayati 5 () Diger (belirtiniz)

19) Stresli yasadigimz anlarda kendinizde ne gibi degisiklikler hisseder siniz?
(Birden fazla isaretleyebilirsiniz.)

1 ( ) Diisiik Enerji

2 () Bas Agrisi, ayakta duramama veya sersemlik gibi olma durumu
3 ( ) Mide Rahatsizliklar1

4 () Kas Agrisi

5 () Gogiis Agrilar1 ya da Gogiiste Sikigsma
6 () Hizl kalp atis1 veya Carpinti

7 () Uykusuzluk

8 () Soguk veya terli eller-ayaklar

9 () Titreme

10 ( ) Terleme ya da sarsilma

11 ( ) Agiz Kurulugu veya Yutma Giigliigii

12 ( ) Dis Gicirdatma
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EK 2: STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGI

STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGI

Liitfen bu aciklamayi dikkatle okuyunuz:

Bu 6lgek, kisilerin yagamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak igin neler yaptiklarim
belirlemek amaci ile gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikintt ve stres olusturan olaylar
diisiinerek bu sikintilarinizla basa c¢ikmak icin genellikle neler yaptigimzi hatirlayin ve
asagidaki davramslarin sizi tanimlama ya da size uygunluk derecesini isaretleyin. Herhangi
bir davrams size hi¢ uygun degilse,%0’1n altindaki parantezin icine ( X ) isreti koyun. Cok

uygun ise %100’tin altim isaretleyin. Biitiin sorular1 size en uygun cevabi isaretleyerek
cevaplayin.

Sorularin hepsini cevaplamaniz cok onemlidir.

BIR SIKINTIM OLDUGUNDA

%0 | %30 | %70 | %100

1) Kimsenin bilmesini istemem.

2) Iyimser olmaya caligirim.

3) Bir mucize olmasini beklerim.

4) Olayi/olaylar1 bilyiitmeyip, lizerinde durmamaya ¢aligirim.

5) “Basa gelen cekilir’’ diye diigiiniirim.

6) Sakin kafayla diisiinmeye, 6fkelenmemeye caligirim.

7) Kendimi kapana sikigmus gibi hissederim.

8) Olayin/olaylarin degerlendirilmesini yaparak eniyi karar1 vermeye
calisinm.

9) icinde bulundugum kotii durumu kimsenin bilmesini istemem.

10) - Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii kendimde
bulurum.

11) Olaylar1 kafama takip, stirekli diisiinmekten kendimi alamam.
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12) Kendime kars1 hosgoriilii olmaya calisirim.

13) “’Is olacagna varir’” diye diisiiniiriim.

14- Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun i¢in ugrasirim.

15- Problemin ¢6ziimii icin adak adarim.

16- Her seye yeniden baglayacak giicii kendimde bulurum.

17- Elimden hi¢bir seyin gelmeyecegine inamrim.

18- Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya ¢aligirim.

19- Her seyin istegim gibi olamayacagina inamrim.

20- Problemi/problemleri adim adim ¢6zmeye calisirim.

21- Miicadeleden vazgecerim.

22- Sorunun benden kaynaklandi@im diisiiniiriim.

23- Hakkinu savunabilecegime inamrim.

24- Olaylar karsisinda “’kaderim buymus’” derim.

25- “’Keske daha giiclii bir insan olsaydim’’ diye diisiiniiriim.

26- Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimu hissederim.

27- “Benim sugum ne?’’ diye diisiiniiriim.

28- “’Hep benim yiiziimden oldu’’ diye diigiiniiriim.

29- Sorunumun ger¢ek nedenini anlayabilmek i¢in baskalarina danisirim.

30-Bana destek olabilecek kisilerin varligi beni rahatlatir.
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EK 3: OZ - ETKILILIK - YETERLIK OLCEGI
OZ - ETKILILIK - YETERLIK OLCEGI

Asagida herhangi bir durumda insanlarin nasil davranacaklarini ve diigiineceklerini anlatan
23 ifade vardir. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyarak o maddede yer alan ifadenin size
ne derece uygun olduguna karar veriniz. Verdiginiz karara gore asagidaki 6lcegi dikkate
alarak yandaki rakamlardan uygun olam yuvarlak icine aliniz.

1-Beni hi¢ tammlamuyor.
2-Beni biraz tammlryor.

3-Karasizim.
4-Beni iyi tanimliyor.

5-Beni ¢ok iyi tanimliyor.

1) Yaptigim planlari, gergeklestirecegimden eminim.

2) Yapmam gereken bir ige girisememe gibi bir problemim vardir.

3) Bir isi bir seferde yapamiyorsam, yapincaya kadar devam ederim.

4) Kendim i¢in 6nemli hedefler koydugumda, nadiren basaririm.

5) Isleri yapip sonuglandirmadan yapmaktan vazgegerim.

6) Zorluklarla karsilagmaktan kaginirim.

7) Baz isler ¢cok karigik gbriiniiyorsa yapmak icin sikintiya girmem.

8) Hoslanmadigim ancak yapmam gereken igler varsa bitirinceye kadar devam
ederim.

9) Bir seyi yapmaya karar verdigimde onun iizerinde ¢aligmaya devam ederim.

10) Yeni bir seyler 6grenmeye calistigimda, baglangicta basarili olamazsam hemen
vazgecerim.

11) Beklenmedik problemler ¢ikti§inda tizerinde fazla durmam.
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12) Benimicgin ¢cok zor goriindiiklerinde, yeni seyler 6grenmek i¢in caba
gostermekten kaginirim.

13) Basarisizlik beni daha ¢ok tesvik eder.

14) Bir seyleri yapabilme konusunda kendime fazla giivenmem.

15) Ben kendime giivenen bir insanim.

16) Kolaylikla vazgecerim.

17) Hayatta ortaya ¢ikan problemlerin tistesinden gelme yetenegini kendimde
bulamam.

18) Yeni arkadas edinmek benimi¢in zordur

19) Tamsmak istedigim birisini goriirsem, onun bana gelmesini beklemek yerine ben
giderim.

20) Arkadaslik kurulmast gii¢, ilging biriyle tamsirsam, o kisiyle arkadas olmaktan
hemen vazgecerim.

21) Bana ilgi gostermeyen birisiyle arkadas olmaya calistigimda kolaylikla
vazge¢mem.

22) Sosyal toplantilarda kendimi rahat hissetmem.

23) Arkadaslarimu, arkadas edinmede kisisel yeteneklerimle kazanmrim.
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