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LISE SON SINIF OGRENCILERININ ANNE BABA TUTUMLARI
ILE AKADEMIK ERTELEME DAVRANISLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirmada lise son sinif 6grencilerin anne baba tutumlari ile akademik
erteleme davranislart arasindaki iliskilerin incelenmesini amaglanmistir. Ayni
zamanda cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey gibi sosyo-
demografik degiskenlere gore bu puanlarin degisip degismedigi incelenmistir.

Arastirma Istanbul-Bakirkdy igesinde bulunan toplam 2 dershaneden gerekli
izinler alinarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini, bu dershanelere devam etmekte
olan lise son sinif dgrencileri, drneklemi ise arastirmaya goniilli katilmay: kabul
eden 300 o6grenci (183 erkek, 117 kiz) olusturmustur. Veriler Akademik Erteleme
Olgegi, Anne Baba Tutum Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak elde edilmistir.

Verilerin analizinde Bagimsiz Orneklemler igin t-testi, Kruskal Wallis testi,
Tek Yonlii Varyans Analizi ve Pearson Kolerasyon Katsayist Analizi kullanilmistir.

Arastirma verilerinin analizi sonucunda lise son smif oOgrencilerinin,
annelerinin egitim durumlarma, okumak istedikleri boliimle ilgili YGS’de aldiklar
puanlara, 1. Donemde basarisiz derse sahip olma durumlarina gére anne-baba tutum
puanlarin1 arasinda anlamli bir fark oldugu bulgulanirken, 6grencilerin gelir
diizeylerine gore her iki puan kategorisinde de yani akademik erteleme ve anne-baba
tutum puanlarini arasinda da anlaml bir fark oldugu bulgulanmistir. Diger bir analiz
sonucunda ise akademik erteleme puanlari ile demokratik anne-baba tutumu puanlari
arasinda anlamli bir korelasyona rastlanmazken, akademik erteleme ile
koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu puanlar arasinda yiiksek diizeyde anlamli pozitif
yonde diisiik giicte bir korelasyon oldugu bulgulanmistir. Koruyucu/istek¢i anne-
baba tutumu puanlar1 arttikca akademik erteleme puanlarmin da artis gosterdigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte otoriter anne-baba tutum puanlarn ile akademik
erteleme puanlar arasinda yliksek diizeyde anlamli pozitif yonde orta giicte bir
korelasyon oldugu bulgulanmigtir. Otoriter anne-baba tutumu puanlart arttik¢a
akademik erteleme puanlarinin da artis gosterdigi gorilmiistiir. Bulgular ilgili
literatlir verileri ile tartisilmistir. Elde edilen bulgulara dayali olarak Oneriler
gelistirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Akademik Erteleme Davranisi, Anne Baba Tutumlari
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PARENTS OF SENIOR HIGH SCHOOL STUDENTS AND STUDENTS’
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ABSTRACT

In the present study, it was aimed to investigate the relation between attitudes
of parents of senior high school students and students’ academic procrastination was
aimed to be investigated in this study. It is also investigated that whether these
attitudes are altered due to socio-demographic variables such as gender, parents’
level of education, soci-economical level

Research was carried out in two course institutes located in Istanbul-Bakirkdy
of the classrom located in Istanbul-Bakirkdy region with the necessary permits
acquired. The scope of the study based on the senior high school students who were
attending these institutes’ courses and sample was generated out of 300 students (183
male, 117 female) on voluntary basis. Data was gathered through usage of Academic
Procrastination Scale, Parental Attitude Scale and Personal information Form.

In the analysis of data for T-Test, Kruskal-Wallis Test, One-Way Analysis of
Variance Analysis and Pearson Correlation Coefficient Analysis were used for
independent samples.

In conclusion of analysis of research data, no meaningful relation amaong
senior high school students’ educational level of their mothers, YGS score relating
the faculties of their interest, having unsatisfactory course on first semester and
parental attitude scores could be detected. There is also no evidence for a meaningful
relation between academic prograstination and parental attitudes scores regarding
level of income. Further analysis concluded a meaningful correlation between
protective/demanding style parental attitudes scores and academic procrastination
while there is no correlation between demogratic style parental attitudes and
academic procrastination. It was observed that academic procrastination scores tend
to rise proportional to the rise of protective/demanding style parental attitudes scores.
Furthermore, it was discovered that there is a meaningful, positive, high-level and
medium strength correlation between authoritarian parental attitudes scores and
academic procrastination. It was also discovered that academic procrastination scores
tend to rise respect to authoritarian parental attitudes scores. Findings were discussed
with the related literature arguments. Based on the findings, proposals have been
developed.

Key Words: Parental Attitudes, Academic Procrastination



1. GIRIS

Bu béliimde arastirmanin problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler,
arastirmanin amaci, 6nemi, sayiltilar, sinirliliklar ve arastirmanin temel kavramlarina

iliskin tanimlara yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Her bireyin yasaminda bir takim isleri, sorumluluklari ve gorevleri erteledigi
goriiliir. Bazilari, yapmas1 gereken ddevleri, bazilar1 6demesi gereken faturalari,
bazilar1 6nceden kararlastirdig1 goriismeleri, bazilar1 evde yapilacak islerini, bazilari
projeleri, bazilar1 ise sinavlarina ¢alismay1 ertelemislerdir. Sonrasinda bu ertelenen
tiim isler, sorumluluklar ya da gorevler kisinin strese girmesine, uykusuz geceler
yasamasina, telasa kapilmasina, pismanlik duymasina, yapabilecegini bildigi halde
yeterli vakti olmadigimi diislinerek vazgegmesine neden olur ya da kisi
yapabileceginin en 1iyisini yapamadan bastan savma olarak isini tamamlar.
Literatiirde “erteleme davranigi” olarak bilinen bu davranis ¢ogu zaman kisinin
kendisine bir soz vermesine ragmen ‘bir daha asla islerimi son dakikaya
birakmayacagim’ bir dongii halene gelerek tekrar eder.

Erteleme, yapilmasi yani tamamlanmasi gereken islerin yapilmasi gereken
zamandan daha ileri bir zamana atilmasi olarak tanimlanirken (Lay, 1988), diger
yandan kisa siire i¢in duyulan rahatlama ve elde edilen ddiillerin, uzun dénemde
elde edilecek ddiillere tercih edilmesi olarak da agiklanmaktadir (Roberts, 1997).

Farran’a (2004) gore, ertelemecilerin iki adet tipik davranis ve tutumlar
vardir. Buna gore erteleme dongiisii i¢inde olan kisiler ertelemenin sonuglarindan
kaginmak i¢in ellerinden geleni yapar ve ertelenen davranisi bir sekilde telafi etmek
i¢in fazlasiyla efor harcarlar. Erteleme davranisinin ardindan kisi bu davranisin
sonuglarindan kagmak i¢in bir kisiyi ya da bir seyi suglayabilir. Kisinin zamanini,
gorevi bitirmek i¢in ne kadar verimli kullandigi, 6zellikle performansin 6nemli

oldugu kiltirlerde  dikkatle incelenmektedir.  Dolayisiyla  performansin
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gerceklesmemesi yani erteleme davranist kisinin sosyal olarak kabul gérmesini
engelleyerek, benlik imajina zarar verebilir. Bu durumu engellemek isteyen birey
erteleme davraniginin sonuglarindan ancak baska birisini ya da bir seyi sorumlu
tutarak, onu suglayarak kurtulmaya ¢alisacaktir. Ozetle kendini hakli ¢ikarmaya ve
boylelikle benlik imajimi korumaya calisacaktir. Erteleme davranisimi sergileyen
birey, erteledigi davranigini telafi etmek igin asir1 ¢aba harcar. Kisi siirekli erteleme
davranisinda bulunmasi nedeniyle kafasinda ‘yapilmasi gerekenler listesi’ ile
yasayacaktir. Ileriki zamanlarda bu liste gittikce biiyiiyecek ve kisi gorevleri
yapabilmek i¢in ¢ok daha fazla ¢aba géstermek durumunda kalacaktir. Bu durum
ertelemecinin tipik 6zelliklerindendir (Farran, 2004).

Steel'e (2002)’ gore erteleme, kisinin yararina olmayacaginin bilinmesine
ragmen aksine kisinin ¢ikarlarina zarar verecegi biliniyorken bilerek ve isteyerek
geciktirilen planli bir eylemdir. Bu etkisizlestirici davranis ayn1 zamanda iiretkenligi
de engellemektedir ve genellikle teslim tarihlerini kagirma, derslerden diisiik notlar
alma ve dersi birakma gibi olumsuz akademik sonug¢lara neden olmaktadir
(Beswick, Rotblum ve Mann, 1988; Busko,1998). Akademik performansta yarattigi
olumsuz etkinin yani sira erteleme, ¢esitli saglik sorunlari, uyumsuz yasam tarzi, ve
akademik ortam digindaki zoraki iliskiler ve kagirilan firsatlar gibi (Burka ve Yuen,
1983) ciddi kisisel ve sosyal sonuglara yol agmaktadir (Ferrari, Johnson ve
McCown, 1995; Tice ve Baumeister, 1997).

Literatiir incelendiginde, erteleme davranisinin, kronik ya da kisilik 6zelligi
ve durumsal erteleme seklinde ele alindig1 goriilmektedir. Kisilik 6zelligi olarak ya
da kronik erteleme; bireyin hemen hemen hayatinin ¢cogu alaninda g¢evresiyle olan
iligkilerinde ¢aresizlik ve yetersizlik duygulari yasamasina sebep olabilen bir
davranigtir. Durumsal erteleme ise; kisinin hayatinin sadece belli donem ya da
zamanlarinda ortaya ¢ikan, ¢ogunlukla daha az gergeklesen bir davranistir (Ferrari
ve Pcyhyl, 2000; Vestervelt, 2000).

Durumsal erteleme;

a. Genel erteleme ve

b. Akademik erteleme olarak ikiye ayrilir.

Giinlik hayatta siklikla karsilastigimiz olaylarla ilgili gecikmeler genel
erteleme kapsaminda incelenebilir. Ornegin faturalar1 vaktinde yatirmama,
randevulara gec gitme, gerekli bir evraki sonraki giinlere birakma, aileden birini

aramay1 ihmal etme vb. Akademik erteleme davranisi ise, daha ¢ok 6grencilerin
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sinava hazirlanmas1 Odev yapmasi, Yapilacak toplantiya katilma ve projeleri
tamamlama gibi alanlarda karsilagilan bir davranistir (Dryden, 2000; Milgram,
Mey-Tal, ve Levison, 1998; Roberts, 1997).

Erteleme egiliminin hem akademik hem de akademik olmayan normal yagam
alaninda olduk¢a yaygin gorildiigi sOylenebilir. Erteleme egilimi konusunda
Ogrenciler ilizerinde yapilan arastirmalara gore, erteleme davranisina 6grencilerin
biiylik bir cogunlugunda bulunmaktadir. Milgram (1991) ayrica ertelemeyi “akilct
ve akilct olmayan erteleme” seklinde ikiye ayirmistir. Akilci erteleme, harekete
gecebilmek icin yogun bir sekilde uyarilmaya ihtiyagc duyan insanlarin yaptigi
ertelemedir. Diger bir deyisle kisinin gorevini zamaninda tamamlanmasi i¢in maddi
veya manevi kaynaklara ihtiyact vardir bu kaynaklar olmadig: takdirde erteleme
ortaya ¢ikar. Gorevlerini 6zellikle son dakikada yapmay tercih eden kisiler, yetersiz
performanslar1 i¢in ertelemeyi bir Oziir olarak kullanabilirler. Akilct olmayan
erteleme ise, kisinin gorevini yerine getirmesi i¢cin maddi ve manevi her tiirlii
kaynaga sahip olmasina ragmen baslamasi gereken tarihte baglamamasi durumudur
(Ferrari, Johnson ve McCown, 1995).

Erteleme davramsi ile ilgili ¢alismalara gore ertelemenin bir¢ok nedeni
bulunmaktadir; bireyin zamani yonetmedeki yetersizligi, Ozyeterlilik inanglar
(Aydogan, 2008; Knaus, 1998; Pfeister, 2002; Watson, 2001) alinan goreve dair
i¢sel rahatsizlik duygusu, Kisisel 6zellikler (Beswick, Rothblum ve Mann, 1998;
Ferrari, Fransisco, Morales, 2007; Kagan ve ark., 2010; Knaus; 1998), gercekei
olmayan diisiinceler (Howell ve Brou, 2008; Knaus, 1998; Roig ve Bridges,
1996), basariya yonelik oryante olamama (Howell ve Watson, 2007; Pfeister, 2002)
ve benlik saygisinin diisiik olusu (Aydogan, 2008; Ferrari, Fransisco, Morales,
2007) bireylerin en temel erteleme nedenlerini olusturmaktadir.

Erteleme davranisi oldukga yaygin ve ciddi bir sorun olmasina ve son yillarda
konuya iligkin arastirmalarin artmasina ragmen, arastirmacilarin ertelemenin tanimi
tizerinde ortak bir goriis birligine varamadigi goriilmektedir (Ferrari, Johnson ve
McCown, 1995). Buna benzer olarak, erteleme olgusunu agiklamaya yonelik
kuramsal yaklasimlarda da bu sorun yasanmaktadir. Erteleme olgusuna dair her
yaklasimin kendi fikrine gore yorumlar yaptig1 goriilmektedir. Ornegin davranisci
kurama gore erteleme Ogrenilmis bir davranmistir. Buna gore erteledigime davranisi
kisi tarafindan keyif veren bir etkinligin ve kiiciik, kisa siireli ddiillerin o isi yapmaya

tercih edilmesi ile pekistirilmektedir. Psikodinamik kurama gore ise, erteleme kiginin
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asir1 talepkar ya da asir1 hosgoriilii anne-baba tutumlarina karsi bir bagkaldir1 ya da
bilingdisinda yatan kaygidan kaginma yoludur (Burka ve Yuen, 1983; McCown,
Petzel ve Rupert, 1987). Biligsel yaklagimi savunanlara gore ise erteleme
davraniginin yordayicis1 pek cok degisken so6z konusudur. Bunlar arasinda akilci
olmayan inancglar (Beswick, Rothblum ve Mann, 1988), yiikleme stilleri (Rothblum,
Solomon ve Murakami, 1986), 6zsaygi (Beswick, Rothblum ve Mann, 1988) ve
kendi kendine engeller olusturma stratejileri (Ferrari ve Beck, 1998; 2000)
sayilabilir.

Bu noktada bir parantez acgarsak ebeveynin ¢ocuk iizerindeki beklentileri ve
baskilarinin 6nemli olduguna isaret edilmektedir. = Egitimin her noktasinda
ebeveynlerin katilmi Ggrencinin basarisindaki esas unsurlardan biridir. Bununla
birlikte ¢ocugun icinde yetistigi aile ortaminda etkili olan anne-babanin ¢ocuk
yetistirme tutumu, c¢ocuklarin sosyal gelisimi i¢cin 6nemli degiskenlerdendir. Cocuga
gosterilen kosulsuz sevgi, temel gliven duygusunu pekistirir, dolayistyla ¢ocugun
cevresindeki insanlarla yaklasim tutumlarinda olumlu etkiler yaratir. Ailenin;
demokratik ve esitlik¢i, asir1 koruyucu veya otoriter davranmasi g¢ocuklarin
birbirinden farkli sosyal davraniglarda bulunmalarina ve benimsemesine sebep olur
(Yavuzer, 1990; Bozkurt, 2004).

Bu nedenler baglaminda diistiniildiigiinde, anne baba tutumlarinin akademik
ertelemeyle iligkili 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir. Fakat bu degiskenin,
akademik erteleme davramisini birlikte ne kadar yordadigina iliskin c¢alismalar
literatiirde ¢ok az yer almaktadir. Arastirmada bu baglamda, anne baba tutumlarinin

akademik ertelemeyi ne kadar acikladig1 incelenmistir.

1.2. Problem Ciimlesi

Lise son smifta 6grenimine devam eden ergenlerin anne-baba tutumlari ile
akademik erteleme davraniglari arasindaki iligkiyi incelemek bu arastirmanin ana
problemini olusturmaktadir. Bu amagla ¢esitli alt problemler olusturulmus, arastirma

bu dogrultuda yiirtitiilmiistiir.



1.3.  Alt Problemler

1. Lise son simifta 6grenimine devam eden ergenlerde demografik 6zellikleri
nasil bir dagilim gostermektedir?

2. Lise son simifta 6grenimine devam eden ergenlerde anne-baba tutumlari
nasil bir dagilim gostermektedir?

3. Lise son smifta 6grenimine devam eden ergenlerin cinsiyetlerine gore
anne-baba tutum puanlar1 bakimindan anlamli bir fark var midir?

4. Lise son smifta 0grenimine devam eden ergenlerin devam ettigi okul
tirlerine gore anne-baba tutum puanlar1 bakimindan anlamli bir fark var midir?

5. Lise son sinifta 6grenimine devam eden ergenlerin iiniversitede okumak
istedikleri boliimiin puan tiiriine gére anne-baba tutum puanlar1 bakimindan anlaml
fark var midir?

6. Lise son sinifta 6grenimine devam eden ergenlerin iiniversitede okumak
istedikleri boliimle ilgili olarak YGS Puan tiirlerine gére anne-baba tutum puanlari
bakimindan anlamli bir fark var midir?

7. Lise son sinifta 6grenimine devam eden ergenlerin {iniversitede okumak
istedikleri bolimle ilgili olarak YGS’ de aldigi puana gore anne-baba tutum puanlari
bakimindan anlaml bir fark var midir?

8. Lise son simifta 6grenimine devam eden ergenlerin 12. simf 1. donem
karnesinde basarisiz dersinin olup olmamasina gére anne-baba tutum puanlar
bakimindan anlaml bir fark var midir?

9. Lise son sinifta 6grenimine devam eden ergenlerin ka¢ kardese sahip
olduklarina gdre anne-baba tutum puanlar1 bakimimdan anlamli bir fark var midir?

10. Lise son smifta 0grenimine devam eden ergenlerin ailedeki dogum
sirasina gore kaginci ¢ocuk oluslarina gore anne-baba tutum puanlart bakimindan
anlaml bir fark var midir?

11. Lise son smifta 6grenimine devam eden ergenlerin ekonomik durum
kategorileri arasinda anne-baba tutum puanlari bakimindan anlamli bir fark var
midir?

12. Lise son smifta 6grenimine devam eden ergenlerin ebeveynlerinin
birliktelik durumlarina gére anne-baba tutum puanlar1 bakimindan anlamli bir fark

var midir?



13. Lise son sinifta 6grenimine devam eden ergenlerin annelerinin 6grenim
durumlarina gore anne-baba tutum puanlari bakimindan anlamli bir fark var midir?

14. Lise son simifta 6grenimine devam eden ergenlerin babalarinin 6grenim
durumlarina gore anne-baba tutum puanlari bakimindan anlamli bir fark var midir?

15. Lise son sinifta 6grenimine devam eden ergenlerin akademik erteleme
davraniglar1 nasil bir dagilim gostermektedir?

16. Lise son simnifta 0grenimine devam eden ergenlerde, cinsiyete gore
akademik erteleme puanlar1 bakimmdan anlamli bir fark var midir?

17. Lise son sinifta 6grenimine devam eden ergenlerin okul tiirlerine gore
akademik erteleme puanlar1 bakimidan anlamli bir fark var midir?

18. Lise son sinifta 6grenimine devam eden ergenlerin iiniversitede okumak
istedikleri boliimiin puan tiirlerine gore akademik erteleme puanlari bakimindan
anlamli bir fark var midir?

19. Lise son simifta 6grenimine devam eden ergenlerin {iniversitede okumak
istedikleri boliimle ilgili olarak YGS Puan tiirlerine gore akademik erteleme puanlari
bakimindan anlamli bir fark var midir?

20. Lise son smifta 6grenimine devam eden ergenlerin {liniversitede okumak
istedikleri boliimle ilgili olarak YGS’ de aldig1 puanlara gore akademik erteleme
puanlar1 bakimindan anlamli bir fark var midir?

21. Lise son sinifta 6grenimine devam eden ergenlerin 12. simif 1. donem
karnesinde basarisiz dersinin olup olmamasina gore akademik erteleme puanlar
bakimindan anlamli bir fark var midir?

22. Lise son smifta 6grenimine devam eden ergenlerin ka¢ kardese sahip
olduklarina gore akademik erteleme puanlart bakimindan anlamli bir fark var midir?

23. Lise son simnifta dgrenimine devam eden ergenlerin ailedeki dogum
sirasina gore kaginci gocuk oluslarina gore akademik erteleme puanlart bakimindan
anlamli bir fark var midir?

24. Lise son simnifta 6grenimine devam eden ergenlerin ekonomik durum
kategorileri arasinda akademik erteleme puanlar1 bakimindan anlamli bir fark var
midir?

25. Lise son sinifta 6grenimine devam eden ergenlerin ebeveynlerinin
birliktelik durumlarina gére akademik erteleme puanlar1 bakimindan anlamli bir fark

var midir?



26. Lise son sinifta 6grenimine devam eden ergenlerin annelerinin 6grenim
durumlarina gore akademik erteleme puanlar1 bakimindan anlamli bir fark var midir?

27. Lise son smifta 0grenimine devam eden ergenlerin babalarinin 6grenim
durumlarina gore akademik erteleme puanlar1 bakimindan anlamli bir fark var midir?

28. Lise son simnifta 6grenimine devam eden ergenlerin 12. sinif 1. donem
karne notlarma gore anne-baba tutum puanlari bakimindan anlamli bir fark var
midir?

29. Lise son smifta 0grenimine devam eden ergenlerin 12. simif 1. donem
karne notlarina gére akademik erteleme puanlart bakimindan anlamli bir fark var
midir?

30. Lise son sinifta 6grenimine devam eden ergenlerin akademik erteleme

puanlar1 ile anne-baba tutum puanlar1 arasinda iliski var midir?

14. Arastirmanin Amaci

Insanlar yasamlarmimn farkli alanlarinda erteleme davranisindan ve bunun
olumsuz sonuglarindan farkli seviyelerde etkilenmektedirler. Giinliik hayatta ve
akademik anlamda ¢ok yaygin olarak goriinen erteleme davranisinin nedenlerini ve
sonuglarini anlamak bu nedenle énemlilik arz etmektedir.

Bu calismanin amaci ergenlerin akademik erteleme davranisi puanlan ile
anne-baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek ve bunlar -etkileyebilecegi
diisiiniilen baz1 sosyo-demografik degiskenlerle incelemektir.

Bu degiskenler temel demografik bilgileri igermektedir: cinsiyet, okul tiirleri,
tiniversitede okumak istedikleri boliimiin puan tiirii, tiniversitede okumak istedikleri
boliim, tiniversitede okumak istedikleri boliimle ilgili olarak YGS’de aldig1 puanlar
ilgili olarak YGS Puan tiirleri, 12. sinif 1. donem karne notlar1, ka¢ kardese sahip
olduklari, ailedeki dogum sirasina gore kaginci ¢cocuk olduklari, ekonomik durumlari,
ebeveynlerinin birliktelik durumlari, annelerinin 6grenim durumlari, babalarinin

O0grenim durumlari.

1.5. Arastirmanin Onemi

Ogrencilerin biiyiik cogunlugu erteleme davranisinin olumsuz sonuglarini

yagsamaktadirlar. Akademik erteleme davranisi pek ¢ok alanda 6grencileri olumsuz
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yonde etkilemektedir. Yapilan arastirmalara gore erteleme davranisi; iletisim
anlayisi, 0grenme stratejilerinin etkili olmayisi, not ortalamasimnin diisiik olusu,
stkilmak, 6devlerin  zorlugu, c¢alisirken planli olamama, mazeretler yaratma,
basarisizliktan korkma, depresyon, kaygi, akilci olmayan diisiinceler, diisiik benlik
saygisi, disiik benlik kontrolii, anne baba tutumlar1 ve doyumu erteleyememe ile
iligkilidir (Chissom ve Iran-Nejad, 1992; Ferrari ve Beck, 1999; Haycock, McCarthy,
ve Skay, 1998; Lay, 1986; Senecal, 1995; Ferrari, Johnson, ve McCown, 1995;
Solomon ve Rothblum, 1984).

Erteleme davranisi herkeste bulunmasina karsin Ogrencilerde daha sik
goriilmesi ve bunun bir aligkanliga doniiserek okul sonrasindaki hayatta da devam
etmesi (Harriot ve Ferrari 1996) ve bu ogrencilerin tembel, disiplinsiz olarak
algilanmalar1 nedeniyle (Owens ve Newbegin 1997), bu davranisin kisisel ve
toplumsal zarara neden oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu davranigin
azaltilmasia yonelik onlemlerin en basta okul ortaminda alinmasi gerekliligi ortaya
cikmaktadir.

Okul hayat1 gercek yasama oranla hata yapmanin daha fazla kabul
edilebilecegi, kisinin gelistirilmesine yonelik telafi sansinin daha fazla oldugu bir
ortamdir. Akademik ortamdaki; smavlara hazirlanma, dénem odevi hazirlama,
sunum yapma gibi uygulamalarin kisilerde kaygiya yol agmasi anlasilabilir bir
durumdur. Ne kadar kaygi yaratsa da bazi gorevlerin zamaninda yapilmas: gelecekte
icinde bulunulacak kosullara ayak uydurulmasi agisindan dnemlidir.

Erteleme davranisiyla ilgili yapilan calismalarin ¢ogunlukla iiniversite
ogrencileri lizerinde yapildigi, lise Ogrencileri iizerinde yapilan g¢alismalarin ise
smirli oldugu gdzlenmistir. Ozellikle de akademik erteleme davramisiyla ilgili
Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarin az oldugu goriilmektedir. Bu baglamda ¢alismanin
alanimiz i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica bu c¢alismada, ergenlerin
algiladiklar1 anne-baba tutumlarmin akademik ertelemeyle ne derecede iligkili
oldugunun bulunmasi umulmaktadir.

Bu arastirma ile elde edilecek bulgular, ergenlerde akademik erteleme
egilimi davranisinin dogasinin anlasilmasi, akademik erteleme egilimi alan yazinina
katkilar saglamasi, ergenlerin erteleme egilimi lizerinde etkili olan faktorlerin daha
1yl anlagilmasi, egitim ortaminda ve klinik ortamda sagaltim c¢aligmalarina katkida
bulunmasi acisindan, liselerin rehberlik ve psikolojik danismanlik biriminde c¢alisan,

psikolojik danigmanlara, psikologlara, ruh saghigi alaninda calisanlara ve lise
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Ogrencilerine, akademik erteleme davranisinin kaynagi hakkinda bilgi sahibi olmak

isteyenlere 6nemli bir bilgi kaynagi olabilecektir.

1.6. Sayiltilar(varsayimlar)

1. Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi,

2. Arastirma katilan bireylerin, veri toplama araglarindaki sorulara icten ve
yansiz olarak cevap verdikleri,

3. Arastirma sonuglarinin degerlendirilmesinde %35 ve %]l hata pay1

olabilecegi varsayilmistir.

1.7. Arastirmanin Simirhlhiklar

1. Istanbul’un Bakirkdy ilgesindeki; Bakirkdy Kiiltiir Dershanesi ve Bakirkoy
Final Dergisi Dershanesi'ne devam eden ve YGS' ye girmis 12. Smif lise 6grencileri
ile sinirhdir.

2. Bu arastirma verileri siire olarak 2014-2015 6gretim yil1 ile sinirlidir.

3. Bu aragtirma, calismaya katilan lise 6grencilerinin veri toplama aracglar
verdikleri yanitlarla siirlidir.

4.Arastirma amaglar1 sorulan sorular ile sinirhidir.

1.8. Tanimlar

Ergen: “Ergen; psikolojik ve sosyal alanda degisimler yasayan, kimlik
olusumu, biligsel gelisim, diirtiisel gereksinim ve duygularda artis olan, anne babadan

bagimsizlik siirecindeki bireydir (Steinberg, 2005).”

Ergenlik: “Ergenlik; insanda bedence biiyiimenin, hormonal, cinsel, sosyal,
duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve
bedence biiyiimenin sona ermesiyle sonlandigi diisiiniilen 6zel bir evredir

(Kulaksizoglu,2002, s.20).

Tutum: Tutum bireye atfedilen, zihinsel bir degerlendirmenin iriintdiir.

Kisilerin gelistirdikleri tutumda davranigsal ve duygusal Ogeler bulunmaktadir.
9



Sonug olarak tutum gozlenen davranislardan yola cikilarak bireye atfedilmektedir.
Tutumlar kendileri gozlenemeyen fakat gozlenebilen davranigsal yollarla ortaya

¢ikmaktadir (Kagit¢ibasi, 2010, s.109).

Anne-Baba Tutumu: “Anne ve babalarin, ¢ocuga yonelik sosyal, psikolojik,
kisilik gelisimlerini etkileyecek yonde belirli bir birey, nesne ya da ortamlara olumlu

ya da olumsuz sekilde bir davranista bulunma egilimidir” (Yavuzer, 2000, s.141).

Akademik Erteleme: “Yapilmasi planlanan akademik gorevlerin ileri bir
zamana birakilip, ertelenmesi akademik erteleme olarak tanimlanmaktadir” (Lay

1986, 5.480)
1.9. Kisaltmalar
AEQ: Akademik Erteleme Olgegi
YGS: Yiiksek Ogretime Gegis Smavi

Ss : Standart Sapma
Ort.: Ortalama
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2. ILGILIi LITERATUR

2.1.Ergenlik

Ergenlik ¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemidir. Bu boliimde ergenlikle

ilgili aragtirmalar yapilmstir.

2.1.1. Ergenlik Kavrami ve Tanimi

Amerikan Psikoloji Birliginin Psikoloji Sozligi'nde addlesans tanimi
yapilmistir. Bu tanima gore addlesans: “Fiziksel ve duygusal siireglerin yol agtig
cinsel ve psikososyal olgunlagma ile baglayan ve bireyin bagimsizligini ve sosyal
tiretkenligini kazandig1, c¢ok da belirli olmayan bir zamanda sona eren kronolojik bir
donemdir ve hizli fiziksel, psikolojik ve sosyal degismelerle karakterize bir
dénemdir (Vandenbos, 2010).”

“Ergen sOzciigii Bat1 literatiirlindeki  “adolescent” karsiligi  olarak
kullanilmistir. Latincede biiylimek, olgunlagmak anlaminda kullanilan “adolescere”
fiilinin kokiinden gelmekte olan bu sdzciik, yapist geregi bir durumu degil, bir
stireci belirtmektedir (Yavuzer, 1998, s.139).” Bir¢ok yazarin da goriis birliginde
oldugu gibi; bu donem, 12 yas civarinda baslayip 19-21 yasta sona ermektedir
(Cuhadaroglu, 1996, s.783-788).

Cocukluk doneminin sonlar1 olan ve genglik doneminin baglar1 olan
ergenlige gecis olarak belirtilen  “buluga erme” doneminin, kizlar i¢in 11-13,
erkekler i¢in ise 13-15 yagslar1 arasinda oldugunu belirtmektedir (Kulaksizoglu, 2002,
s.20).

Winnicott’a (1962) gore ergenlik siirecinin temel baslaticisi, erinlik yani
ikincil cinsel belirtilerin ortaya ¢ikmasidir. Ona gore erinlik, yeni dogan ve ¢ocukluk

deneyimlerinin damgasinin vuruldugu doénemdir. Winnicott, ergenlik siirecinde de
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cevrenin ¢ok oOnemli oldugunun; ¢evrenin yetersizliginin, ¢ocukluk doneminde
oldugu gibi ergenlikte de zorluklara yol agabileceginin altin1 ¢izer (Winnicott, 1962).

Ergenlik c¢agr kisinin yasaminda Onemli degisiklikleri de beraberinde
getirmekle birlikte insan yasaminin hemen hemen onda birini kapsamaktadir.
Ergenligin basinda kisinin biyolojik olarak, sonunda ise psiko-sosyal olarak ¢esitli
degisimler gegirmektedir. Bugiin artik kriz diye nitelenen ve olduk¢a uzun bir siire
icine yerlestirdigimiz ergenligi “erken donem”, “orta donem” ve “ge¢ donem” olarak
ayirt etmekteyiz. (Koptagel, 1991).

Ayirt edilen bu evreler ve 6zellikleri s6yle tanimlanabilir. Erken ergenlik (12-
14 yas), diger adiyla erinlik (bulug), bedensel degisikliklerin yasandigi dénem olup
boy uzamasi, i¢ organlarda gelisme, kiloda artis ve bunlara bagli olarak fiziksel
beceri artisi, biligsel gelisme ve buna bagli olarak da somut diisiincenin yerini soyut
diisiincenin almasi ve yetiskinlikteki cinsiyet 6zelliklerinin yavas yavas kazanilmasi
ile ilerleyen bir evredir. Ergenin bu evrede tim bu bedende ve zihinde yasadigi
degisimlerle ilgili olarak bilgilendirilmeye ihtiyaci vardir. Orta ergenlik (15-17 yas),
basta bedensel olarak baslayan ve hizla ilerleyen degisimin biiylik Olgiide
tamamlandig1 bir evredir. Bu evrede arkadas iliskileri 6nem kazanir, kisi kendisini
sosyal alanlarda gostermek ve ortaya koymak ister. Otoriteye karsi gelis, anne
babanin degersizlestirmesi, c¢atismalar, ayrismalar ve bireysellesme ¢abasi bu
donemin gelisimsel konularidir. Kars1 cinsle iliskiler artar, grup arkadaslari 6nem
kazanir ve cinsel kimlik gelisimi ilerler. Geg ergenlik (18 yas ve lstii) ise kimlik
gelisiminin tamamlanmadig1 ancak kimlik duygusunda bir biitiinliigiin kazanildig:
son evredir. “Ben kimim?” sorusuna verilen her yanit bireyin kimligini tanimlar.
Meslek se¢mek, karsi cinsle sevgiye dayali iliskiler kurmak, yasam tarzini
belirlemek, siyasi, felsefi, dini goriisler gelistirmek, sosyal bir grup ig¢inde olabilmek
ve o gruba ait olabilmek, kendine ait bir degerler sistemi olusturabilmek kimligin
kazanilmasinda genel etmenlerdir. Kimlik biitiinliigli ise ¢ocuklukta kazanilmis olan
icsel aynilik ve stireklilik duygusunun toplumsal olarak da kazanilmasi ve buna

giiven duyulmast ile saglanir. (TUBA-UNFPA Raporu, 2004).

2.1.2. Ergenlik Kuramlari

Ergenlik donemi siirecindeki degisiklik ve gelisimi inceleyen bir¢ok

yaklagim, kuram ve arastirma bulunmaktadir.
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Ergenlik  oncelikle Freud (1924)’un psikanalitik kurami agisindan
incelenmistir. Freud ergenlik kuramini ¢ocukluk kuramindan yola g¢ikarak
olusturmustur. Cocuk, yasamin ilk yillarinda 6nce oral evrede; yeme, emme gibi
eylemlerle ilgilidir. Oral evrenin ardindan ¢ocuk anal diirtiilerin hakim oldugu ikinci
evreye gecmektedir. Bu donemde ¢ocugun kakasini yapmasi ya da yapmamasi aile
icinde en biiyiik meseledir. Bu evreden sonra ¢ocuk fallik doneme gecer ve genital
organlardan zevk aldiginin farkina vararak ilgisini o yone kaydirir. Bunun sonucunda
cocuk; karsi cinsten ebeveyni i¢in giiglii bir bag gelistirirken, hem cinsi olan
ebeveyne kars1 diismanca duygular tasimaya baslar. Bu, "6edipus karmasasi" olarak
adlandirilir. Erkek c¢ocuk, annesinin sadece kendisine kalmasi i¢in babasini bertaraf
etmek isterken; kiz ¢cocuk, babasinin sadece kendisine kalmasi igin anneyi yok etmek
ister. Cocuk bu duygularindan dolay1r cezalandirilacagindan korkar ve 6dipal
celiskileri bastirir. Erkek cocuklar hadim edilmekten korkar ve her iki cinsiyet de
gizil doneme gegerler. Bu donem 5-12 yas arasi siirer. Gizil donemdeki durgunluk,
ergenlik donemiyle birlikte bozulur ve diirtiiler tekrar canlanmaya baslar Freud
cocukluktaki geligkilerin bulugda da ortaya ¢iktigini soyler. Cinsellikle birlikte buna
karsi bir savunma mekanizmasi gelistirilir ve hem gerginlik hem bu savunma
mekanizmalariyla sakli ¢eliskiler kisinin firtinali bir doneme ge¢mesine neden olur.
Kisaca Freud’a gore ergenlikte meydana gelen, ortaya ¢ikan ya da var olan bir
problemin asil kaynagi ¢ocuklukta aranmalidir (aktaran Kulaksizoglu, 2002, s. 21).

Hall (1904) ergenligi insan evrimindeki ilkellikten uygarliga gecis olarak
temsil etmektedir. Yani ergenlik Hall’a gore, hem c¢ocukluktan yetiskinlige gecis
donemi hem de stres ve firtinalar donemidir. Ergenlik kiside bireysellik duygusunun
gelistigi bir yeniden dogus donemidir (aktaran Dogiicii 2004).

Anna Freud’a gore ise cinsel diirtiiler gocuklukta gizil donemde bastirilir ve
daha sonra ergenlikte tekrar ortaya cikarlar; kisi bu duygulara sahip oldugu i¢in
cezalandirilacagindan ¢ok bu duygulara teslim oldugu i¢in sugluluk duymay1 6grenir.
Ergene bu duygulardan sadece ve sadece anne ve babasindan duygusal olarak
uzaklastiginda kurtulabilecektir. Iste tam bu noktada ergen yeni iliskiler kurmaya
ihtiya¢ duyar ve ebeveynleri disinda 6zdesim kurabilecegi insanlar aramaya baglar.
Ancak yine de kisi i¢inde yasanilan donem sebebiyle ambivalansin yogun oldugu bir
donemdedir, hem ailesinden bagimsiz olmak ister hem de o koruma kalkanindan

¢ikmamak. (aktaran Kulaksizoglu, 2002, s. 21).
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Lewin’in ergenlik kuramina gore; kisi hayatindaki c¢evresel ve kisisel
faktorlerin silirekli olarak degisiminde etkilenmektedir. Yavas olarak ilerleyen
degisimlere kolayca uyum saglanirken, bireyler hizli degisimlerin oldugu
donemlerde stresli bir donemin ortasinda kalmaktadirlar. Bu baglamda Lewin’e gore,
ergenlikte hizli bir degisim yasanmaktadir ve kisi hem bu degisikliklerle
karsilagsmakta hem de bir takim fiziksel degisimlere uyum saglamaya ¢alismaktadir.
Bu doénemin saglikli sonuglanmas i¢in, ergen dncelikle ¢ocukluktaki hedeflerinden
vazge¢meli, daha sonra ise yetiskinlik hedeflerini belirlemelidir (aktaran Giines,
1993, s. 52).

Mc Candless (1970) kuraminda diirtiiniin ergen igin Onemli bir yeri
oldugundan bahsetmis ve sosyal Ogrenme kuramini ergenligin gelisimine
uyarlamistir. Bu donemde ergen, diirtiileriyle hareket etmesi nedeniyle kendini yogun
baski altinda hisseder. Zamaninda 6gretmenlerine ve ebeveynlerine bagimli olduklar
Ogretilen ¢ocuklar, ergenlik donemiyle birlikte bu &gretinin  dogrulugunu
sorgulamaya baglarlar. Baglilik duygusuyla biiyiiyen ergen simdi ise bagimsiz bir
sekilde hareket etmek istemekte ve dolayisiyla geliski icine girmektedir. Bandura
(1977) bir diizenin ve istikrarin oldugu, sevecen ailelerde bilyliyen g¢ocuklarin
sosyallesebilecegini ve buna uygun c¢esitli davranislar gelistirebilecegini soyler.
Ergenlik siirecini bunalimli gegirenler gengler yeterince sosyallesememis kisilerdir.
Buna gore saldirganlik davraniglari olan ergenler hatali 6grenme ve gesitli
aligkanliklar1 nedeniyle bu haldedirler (aktaran Kulaksizoglu, 2002, s. 25).

Spranger (1928) ise ergenlik kuraminda ergenligin firtina ve stres donemi
olarak tanimlanmasina karsi ¢ikmaktadir. Ona gore bu donemde ii¢ tiirlii biiyiime
sekli bulunmaktadir. Birinciye gore ergenler, ¢ocukluktan yetiskinlige gecisi stres
dolu ve aci verici olarak yasayabilmektedirler. Ikinciye gore ergenler, bu dénemi
daha yavas ve dalgasiz yani stirekli bir gelisim ile gegirebilmektedir. Boylece kisi
catismadan uzak ve herhangi bir stresle karsilasmadan, yavas ve huzurlu bir sekilde
yetiskinlige ulasir. Uciinciiye gore ise, iki modelin kesisimi séz konudur ve bu
dinamik model olarak da bilinmektedir. Bu modele gore ergenlerin bilingli
davrandigi, karsilarina ¢ikan Krizlerin iistesinden gelmeye galistiklari sdylenebilir.
Tim bunlar 15181inda sonug olarak, ergenligin nasil yasantilandigina ergenlik dénemi
kisi icin degismektedir. Ozetle ergenlik zor bir donem olarak da yasanilabilir,

herhangi bir problem yasanmadan da (aktaran Kulaksizoglu 2002, s. 28).
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Sullivan’in (1953) ergenlik kuramina gore ise; “yakinlik, sevgi, giiven, esit
iliski” gibi ihtiyaglart tanimlamig ve kisilerarasi bu ihtiyaglarin doyurulmasinin sart
oldugunun 6neminden bahsetmistir. On ergenlik déneminde kisi cogunlukla ig
diinyasini anlatabilecegi ayni1 cinsten bir yakin arkadasa, sirdasa ihtiya¢ duyar. Yakin
arkadaglar sayesinde kisi, diger insanlar tarafindan nasil goriildiigiinii 6grenir ve bu
da olumsuz yonlerini gérmesine ve degistirmesine olanak saglar. Eger ergen bu
donemde yakin arkadasliklar kuramazsa, yalnizlik duygusu icine diisebilir ve bu da
kisiyi diisiik benlik algisa gotiirebilir. Erken ergenlikte ise gizil donemde bastirilmisg
olan cinsel ilgi tekrar ortaya ¢ikar ve ¢ogu zaman ergen hissettigi bu arzu ile ne
yapmasi gerektigini ya da ne yapacagimi bilemez. Ihtiyacim duydugu yakinlik ve
giivenlik duygusu ile bagdastirilamayan bu duygu ergen tarafindan ya reddedilir ya
da daha fazla yalmizlik icinde kalmamak adina bu gereksinimi karsilayabilecegi
nesneleri seger ve ayirir. Bu iki ihtiyag birbirinden ayrilamadigi zaman ise, ergende
cinsel sapmalar meydana gelebilir (aktaran Gengtan, 2000b; Ozbay, 2000; Ozbay ve
Oztiirk, 1992).

Geg ergenlik ise, artik kisinin cinsel tercihini yaptigi, sosyal olarak gorev ve
sorumluluklari istlendigi bir donemdir. Bu donemde kisi, ¢evresindeki diger
insanlarin goriislerini onemsemeye ve Kkisileraras: iliskilerindeki sorunlar1 fark
etmeye ve ¢Oziim yollar1 bulmaya baslar. Boylece hem kendi hayatin1 hem egitim
hayatin1 gbzden gecgirmeye imkan bulur. Kisacasi ergenin bir birey olarak toplumda
yerini aldig1 ve hayatin1 nasil yasamak istedigine dair yolunu ¢izdigi bir donemdir

(aktaran Gengtan, 2000b; Ozbay, 2000).

2.1.3.Ergenlik Donemi Gelisim

Ergenlik doneminde c¢esitli gelisim alanlarinda degisiklikler ortaya
¢ikmaktadir. Bu nedenle ergenlik dénemi fiziksel gelisim, biligsel gelisim, kimlik
gelisimi ve sosyal gelisim bagliklar1 altinda ele alinacaktir.

2.1.3.1.Ergenlik Donemi Fiziksel Gelisim

Ergenlik donemiyle beraber kiside gozle goriilebilecek ¢esitli fiziksel
degisimler goriiliir. Artik gocukluk bedeninin yerine kadinlik ya da erkeklik bedeni

15



almaya baslar. Bu boélimde ergenlik doneminde goriilen bu fiziksel gelisim ve
degisimler agiklanmistir.

Ergenlik donemi en ¢ok kizlarda ve erkeklerde yasanan fiziksel degismele
goze carpar. Cocuklugun sona ermesiyle ile erinligin baslangici arasindaki kisinin
cinsel bakimdan olgunlasmaya basladigi donem ergenliktir. Birincil ve ikincil
cinsiyet 0zelliklerinin belirmeye basladigi bu déonem ayn1 zamanda en hizli biiyiime
ve gelismenin gergeklestigi donemlerinden biridir, ani bir biiylime s6z konusudur.
(Gander ve Gardiner, 2007).

Bu donemde ergen boy ve kilo kazanirken bir yandan da cinsel olgunlagsma
baslar ve bu beraberinde cesitli degisimleri meydana getirir. Kadinlarda gogiisler
gelismeye, erkeklerde ses degisimi ve yiliz killanmalar1 olmaya baslar (Gander ve
Gardiner, 2007).

Erkeklerde meydana gelen degisimlerden birisi testislerin biiyiimesidir ve
ortalama 11.5 yasinda baslar. Bir siire sonra ise kasiklarda ve daha sonra da yiizde
killanmalar goriilir. Erkeklerdeki ergenlik donemi degisiminin son isaretti ise sesim
kalinlasmasidir (Morris, 2002). Ergenlik donemine dair kizlarda goriilen ilk isaret
ise, ortalama 10.5 yasinda gogiislerin gelismeye baslamasi ve kasiklarda
killanmalarin olusmasidir. Ilk adet donemi ise yaklasik olarak 12.5-13 yaslar
arasinda goriiliir (aktaran Morris, 2002).

Ergenler, 13-15 yaslarinda bedenlerinde meydana gelen degisimlerin farkina
varirlar. Bu donem fiziksel degisimlerin ergeni zorladigi, bir tiirli alisgamadigi
dengesizliklerin yasandigi bir donemdir. Ergenligin baslangicinda kizlarin hemen
hemen yarisi erkeklerin ise ligte biri fiziksel goriiniisleri nedeniyle mutsuzdurlar
(Morris, 2002). Erkeklerin fiziksel goriiniislerinden hosnutsuzluklar1 14 yasinda en
az iken, kiz 6grencilerin en az hosnut olduklari yasin 13 oldugu bilinmektedir (Sayil
ve ark. 2002).

2.1.3.2.Ergenlik Doneminde Biligsel Gelisim

Bu baslik altinda ergenlik doneminde kiside gerceklesen biligsel gelisim
ozellikleri ele alinmistir. Ergenlik donemi zihinsel, bedensel ve cinsel degisimlerin
bir arada yasandigi farkli bir donemdir. Bireyler bilissel gelisim esnasinda, yalnizca
kendilerini, i¢inde bulunduklar1 aileyi, kendi yasitlarini, arkadaglarini ve

ogretmenlerini degil, diinyaya dair bakis acilar1 ve gérme bigimleri iizerinde de uzun
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diistinme siiregleri yasarlar. Bu dénem ergenlerin kendilerini gelecege yonelik ve
soyut diisiinceler iginde bulduklar1 bir donemdir (Gander ve Gandiner, 2007).

Cocuklar, yaslar ilerledikge muhakeme etme yetileri gelismeye ve daha
olgun diisiinmeye baslarlar. Ergenlik déneminde kisi bu gelisen muhakeme yetisi
sayesinde diger insanlarin diisiincelerini kabullenmeye baslar ve diger yandan da
problem ¢ozme yetileri gelisir (Giil ve Glines, 2009).

Piaget’nin (2004) kuraminda dort evre belirlenmistir. Bu evreler; duyu-
hareket, islem Oncesi, somut islemler ve soyut islemler evreleridir. Ergenligin
baslangici olarak belirlenen déonem 12 yas civarina denk gelmekte ve dordiincii evre
olan soyut islemler evresi olarak nitelendirilmektedir. Ergenlerdeki meydana gelen
bu gelisim somut islemlerden formel islemlere dogru bir degisim olarak nitelenir.
Soyut islemler evresine gelen ergenler, soyut kavramlari anlayabilirler ve soyut
terimlerle akil yiiriitebilirler, varsayimlar kurabilirler, durumlar arasinda mantiksal
sonuclar ¢ikarabilirler. Bu evrede ergenlerin ister somut ister soyut olsun, karmagik
problemleri sistemli bigimde ¢ozebildikleri goriiliir.

Elkind (1978), ergenlerin bu donemde yasanan bedensel ve cinsel degisimlere
fazla duyarli olduklarini, ¢evrelerindeki insanlarin onlarin davranislariyla ve
goriinimleriyle saplantt bir sekilde ilgilendiklerini ve miitemadiyen ilgi odagi
olduklarini diisiindiiklerini belirtir. Bu bize ergenlerin kendi yarattiklar1 diisiinsel bir
seyirci kitlesiyle c¢evrili bir diinya yarattiklarin1 gostermektedir. Bu diigsel yasanti
ergende diger insanlardan 6nemli ve 6zel oldugu hissini yaratir.

Ergenlik doneminde kisi kendisini diger herkesten farkli gorme egilimindedir
ve kendi basina asla kotii bir olay gelmeyecek diisiincesinde gibidir, yani bir bakima
tim giigliidiir. Bu bizi ergenin diislincesindeki ikinci hataya yani kisisel efsanesine
gotiirir.  Bu durumda kendini tim giiglii goren ergen cesaretle riskli davraniglarda
bulunabilir (Morris, 2002). Cogu ergen, baslarina bir kotiilik gelemeyecegi, sonsuza
kadar yasayacaklar1 ve yenilmez olduklar diisiincesi ile yasar. Ornegin, ickiliyken
araba kullandiklarinda bile kendilerine kotii bir sey olmayacagini diisiiniirler
(Kapikiran, 2008). Literatiirde yapilan agiklamalarda goriildigi gibi ergenlik
doneminde birey bedensel ve ruhsal gelisimle birlikte biligsel olarak da degisimler
yasamakta, diisiinme kapasitesi ve zihinsel yetenekleri yetiskin kapasitesine dogru

hizli bir degisim ve gelisim gostermektedir.
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2.1.3.3.Ergenlik Doneminde Kimlik Gelisimi

Kisilik, bireyin ahlaki, biligsel, fiziksel, sosyal ozellik ve psikolojik
tepkilerinin tamamin1 kapsayan bir yapidir (Kulaksizoglu, 2002, s. 106-130).

Erikson’a (1984) gore, her gelisim dénemi bir dnceki donemden etkilendigi
gibi kendisinden sonra gelen donemi de etkilemektedir. (aktaran Eksi, 1990, s. 287).
Anne-baba tutumlarina uygun yetigkin rollerini kabul eden ergenlerde kimlik
digerlerine oranla daha erken belirginlesir. Ailesinin veya toplumun deger yargilarina
gore hareket etmeyen ya da benimsemeyen ergenler ise bir kimlik karmasas1 yasar ve
kendilerini bulmakta zorluk g¢ekerler (Kulaksizoglu, 2004, s. 106-130). Bu agidan
degerlendirildiginde ruh saghig bakimindan topluma uyumlu bir kisiligin
gelistirilebilmesi i¢in anne-baba tutumlar1 ve yasanilan ¢ocukluk donemi dnemlidir.
(aktaran Eksi, 1990, s. 287).

Erikson (1984) kimlik olusumunu sorunsuz tamamlayan ergenin kendine
giivenen ve kendinden emin bir kisi olarak hayatina devem edecegini aksi takdirde
biiyiilk bir rol karmasasi yasayabilecegini ve bu karmasanin yasaminin ileriki
yillarinda da kisinin kriz ¢ziimiine engel olabilecegini 6ne siirer. Ornegin; siirekli is
degistiren, ne yapmak istedigine bir tiirlii karar veremeyen yetiskinler heniiz kimlik

olusumunu tamamlatamamislardir (aktaran Senemoglu, 1997, s. 77-90).

2.1.3.4.Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, kisinin dogumundan itibaren ebeveyn iletisimi ile baslayan ve
Oomiir boyu siiren, i¢inde yasadig1 toplum tarafindan belirlenen cesitli deger yargilar
ve kurallar1 benimseyerek bunlar ger¢evesinde davranis bigimleri gelistirmesi olarak
tanimlanmaktadir (Kulaksizoglu, 2002; Yavuzer, 1998).

Ergenlikte benlik bilincinin 6nem kazanmasi ve yiikselmesi ile birlikte
baskalar1 tarafindan degerlendirilecegi diisiincesi onem kazanmaktadir. Baskalari
tarafindan degerlendirilme diislincesi ergenin dig goriiniisiine ve diger insanlarin
kendisi hakkindaki diisiincelerine 6nem vermesine neden olur. I¢inde bulunulan
donem nedeniyle ergen normalden fazla kisiyle iletisime girmekte ve daha fazla
sosyal etkilesimde bulunmaktadir. Her ne kadar sosyal ortamlara girme ihtiyaci
yogun olsa da bu ortam ¢ogu zaman ergende sevilmeme, begenilmeme, elestirilme ve

alay edilme gibi endiseleri de tasimasina neden olur. Eger bu endise giderilmez ve
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kiside kaygi artmaya devam ederse ergenin sosyal ortamlardan kaginmaya
baslayacagini sdyleyebiliriz (Cakir, 2010).

Ergenlik doneminde anne-baba ve ¢ocuk iligkileri dikkate deger bir sekilde
degismektedir. Cocuk bu doneme girdiginde anne-baba ve ¢ocuk arasinda kurulan
dengeler degismeye baslar. Artik evde ¢ocuk yerine koyulmak istemeyen aksine bir
birey oldugunu kanitlamaya calisan biri vardir. Anne-baba ise bu birey olma
cabasiin yaninda ¢ocugundaki fiziksel, biligsel ve psikolojik olarak meydana gelen
degisikliklere yabancidir ve bu degisikliklere ayak uydurmakta zorlanmaktadirlar.
Cogu zaman ergenin verdigi tepkiler karsisinda anne-baba huzursuz olmaktadir.
Ortaya ¢ikan bu anne-baba ve ergen arasinda uyumsuzluk ve huzursuzluk gesitli
catigmalara neden olmaktadir. Her ne kadar ergende meydana gelen degisimler anne-
baba i¢in yeni ve endise verici olsa da ergenin ebeveynlerinden ayrilmasi,
bagimsizligin1 ve bireyselligini kazanmasi ayn1 zamanda da gelisimsel gorevini
yerine getirebilmesi icin ailenin de kendi iistiine diisen gorevleri yerine getirmesi
gerekmektedir (Ozatga, 2009).

Ergenlerin sosyal gelisimlerinde ailenin yani sira yasitlarla kurulan iligkinin
de biyiik etkisi bulunmaktadir. Ergenlik doneminde gengler, onay gérmek igin
akranlar1 nasil davraniyorsa, onlarin degerleri nasilsa bu davranis, deger ve tutumlara
gore hareket etmektedirler. Sosyal gelisimin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in
ergenlerin akranlariyla birlikte vakit gegirmeye ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyacla
birlikte kisi akranlariyla olan iliskisinde esit bir iliski kurmaya, kendi diistincesini
ifade etmeye, giivenli davranis gosterilip gosterilmedigine ve baskalarinin fikirlerinin
hosgorii ile karsilanmasina dikkat etmekte ve bunlar1 aym1 zamanda kendisi de
gerceklestirmeyi dgrenmektedir. Icinde bulunulan ya da bulunulmak istenilen grup
tarafindan kabul edildigini anladiginda ise geng, daha rahat davraniglarda bulunup
duygularini dile getirebilecektir. Kendisine olan giiveni artacak ve diistincelerini de
daha rahatca bir sekilde dile getirebilecektir (Kulaksizoglu, 2004).

2.1.4. Ergenlik Donemi Arkadashk iliskileri

Ergenlik doneminde arkadashik iliskileri, toplumsal iligkilere onciiliik eden
arkadaslarca aranma, begenilme ve benimsenmenin 6nemi artmaktadir. Bir arkadas
grubuna dahil olan ergen hem bir birey, hem de biiyiik bir toplumun iyesidir. Ergen

birey duygularini, begenilerini, ihtiyaglarini paylasarak, ¢esitli yardimlagmalarda
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bulunarak dostluk baglari kurmaya baslar. Bu dostluk baglar1 sayesinde toplumsal
becerileri gelisen ergen aslinda bir yandan da insanlarla nasil iletisim kuracagini
ogrenir. (Yoriikoglu, 1985, s. 59-67). Yasitlariyla iletisim kurmakta sikint1 yasayan
ergen digerlerinin kendisini kabul etmedigi ya da dislandig1 hissine kapilabilir. Eger
kisi c¢ocuklugunda dislanmis ise bunun etkisini ergenlikte goérecek ve eger
atlatamamigsa yetiskinliginde de tasiyacaktir (Kulaksizoglu, 2002, s. 104).

Ergenlik donemine giren gencler, dnceki donemlere kiyasla daha bagimsiz
hareket etmekte ve yoOnlendirmelere karsi c¢ikabilmektedirler c¢iinkii ergenlik
doneminde ebeveynin kendilerinden beklentisi ve istegi sorgulanilmaya baglanir
(Aydin, 1997, s. 167). Ergenlik donemindeki kisi, gelisimsel olarak bir siire¢ izler ve
zamanla anne-babadan bagimsiz hale gelip, onlar1 referans alarak kendi arkadas

gruplarina yonelmektedir (Kagitgibasi, 2010, s. 220).

2.1.5. Ergenlik Donemi ve Aile iliskileri

Cocuk tarafindan kurulan iliskilerinin nasil olacagi ve iginde bulunmay1
tercih edecegi sosyal gevresinin, hayatinin ilk yillarinda karsilastiklar1 anne-baba ve
diger yetiskinlerin davramlarma ve onlardan &grendiklerine baghidir. Iginde
bulunduklar1 yasa bagli olarak ¢ocuk, aile ¢erisinde farkli davranislarla karsilasabilir.
Anne-babalar ¢ogu zaman ¢ocuklarindaki fiziksel ozellikler ve aligkanliklariyla
cocuklarinin  tutum ve davramislarimi ya da kisilik Ozelliklerini  birbiriyle
baglantilandirarak onyargili olabilirler (erkek g¢ocuklar yaramaz kiz ¢ocuklar uslu
olur vb.). Dolayisiyla ¢ocuga nasil davranildigi ve degerlendirildigi, ¢ocuklarin
benlik algilarm1  ve anne-babalariyla ve ¢evreleriyle kurdugu iligkileri
sekillendirmektedir (Kulaksizoglu, 2002).

Ergen iginde bulundugu donem nedeniyle kendisinde meydana gelen
farkliliklarla birlikte gerginlik yasayabilmekte ve bu da ergenin depresif olmasina,
¢ogu zaman bir yalmzlik duygusuna kapilmasina neden olmaktadir. Yasanilan bu
karamsarlik, huzursuzluk, gerginlik, yalmizlik gibi duygulardan bunalan gen¢ bu
donemde en c¢ok kendisini gilivende hissettirecek bir anne-babaya ihtiyag
duymaktadir. Bu noktada ergenin saglikli gelisimi i¢in anne-babanin, ergeni
elestirmeden, kiiciimsemeden ve yargilamadan dinlemesi ve kendisini agiklamasina

olanak tanityacak o giivenli ortami yaratmasi gerekmektedir. Bu giliven ortami
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saglanamaz ve gen¢ anne-babasindan istedigi destegi alamazsa, yalmzlik, korku,
endise gibi duygulara kapilabilir (Kulaksizoglu, 2002).

Ergenlik donemi, aile iginde tiim dengelerin degismeye basladigi, aile
iliskilerinin farklilastigi, anne-baba ve ergenin kendisi i¢in oldukg¢a zor bir donemdir.
Cocuk bu donemde fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak degismekte, gelismekte ve
biiyiimektedir ve bunlarla orantili olarak yasaminda yapmasi gereken cesitli
gelisimsel gorevler vardir. Ergenin bu gelisimsel gorevleri yerine getirebilmek adina
yaptig1 her tiirlii davranis aile i¢i dinamiklerin degismesine dalgalanmasina yol acar.
Bu degisikliklere yol acan davranislar, aile tarafindan ¢ocugun biiyiidiigiine isaret
olarak alimmadigi takdirde ya da bu durum kabul edilmediginde sikinti
biiyliyebilmektedir.

Ergen bu donemde yeni arayislar ve istekler icerisindedir ve bunlar cogu
zaman ailedeki gii¢ dengesinin degisimini de beraberinde getirir. Bu degisim ¢ogu
zaman anne ve baba tarafindan kabul edilmek istenmez ve eski dengenin korunmasi
icin ¢aba harcarlar ve ergenin tiim isteklerine direnirler (Kulaksizoglu, 2002).
Ebeveyn ve cocuk arasinda gelisen bu ¢ekisme haline bir baska olasi aciklama ise
sOyledir, anne babanin orta yasa gecisiyle birlikte onlar da adeta ergen gibi kimlik
bunalimi yasarlar. Ornegin ergenlerin kendi meslegine karar verme asamasinda
oldugu bu donem ¢ogu zaman ebeveynlerin de kendi meslek hayatlarini yeniden
gozden gegirdikleri doneme denk gelmektedir (Gander, Gardiner ve Harry, 2007).
Ebeveynler hayatlarina donilip bakarken bu donemde, ergen yeni yollarin ve bu
yollarda kendisini bekleyen sonsuz firsatin heyecani icindedir. Bu nedenle
ebeveynler, aile ve ergen arasindaki bagimlilig1 korumaya ve olabildigince uzatmaya
calisirken, ergen bir an Once bu yeni firsat ve heyecanlart kesfetmek icin
bagimsizliginda 1srar etmektedir. Cogu zaman da birbirinden farkli bu istekler aile
igerisinde catigmalarin yasanmasina neden olmaktadir.

Yapilan ¢aligmalara gore, saglikli bir ergenlerin bu donemde aile iliskilerinde
hayatin1 etkileyecek Onemli kopukluklar yasamadigi aksine aile ve arkadaglik
iligkilerini  stirdiirirken  kisisel Onceliklerini de ortaya koymaya calistiklar
goriilmiistlir cabasi i¢inde olduklarini gostermistir. Bunun olabilmesi ise ergenin
gelisen zihin yapisiyla beraber iligki paternlerinde degisiklik yapmasi gerekmektedir
(Cuhadaroglu ve ark. 2004). Shek’in (1999) arastirmasina gore, anne-babanin
tasidigr Ozellikler ergenin yasama dair doyumu, umutsuz olusu, benlik saygisi ve

yasamdan beklenti ve amaglar1 gibi o6zelliklerle yakindan iliskilidir. Ebeveynlerin
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tasidigr olumsuz 6zellikler ile ergenin ruh durumu ve olaylarla bag etme becerisinin
olmayis1 ya da sorunlu olusu arasinda bir iliski vardir (aktaran Cuhadaroglu ve ark.
2004).

Ebeveynlerinin ve i¢inde bulunduklar: ailelerinin destegiyle birlikte ergenler
kendini onemli, degerli ve ¢ogu seyi yapmakta yeterli hissetmektedir ve aymi
zamanda bu destek kisinin entelektiiel gelisimine (karar verme siirecinde hizlanma,
motivasyon artis1) de katkida bulunmaktadir. Oztiirk-Kilig (1994) ¢alismasinda,
bulug ¢aginda kisinin algiladigi aile, arkadas ve sosyal destegin ¢esitli faktorlere gore
degistigini bulgulamistir. Bu faktorler ise kiginin yasi, cinsiyeti, ¢alisan ya da 6grenci
olma durumudur. Aile ergenin kendini bir birey olarak gelistirmesi i¢in yeterince
Ozgurliik alan1 yaratmigsa bu, ergenin ailesine bagli olusunu ve dolayisiyla saglikli
bir kigilik gelisimi kurmasini saglar. Ergenin bireysellesmesine izin veris, ergenin bu
donemi rahat bir sekilde gecirmesine olanak saglar. Bu yaklasimin tam tersi bir
sekilde eger aileler, cocuklarinda meydana gelen bu degisikliklerden ve bagimsizlik
isteklerinde endise edip sinirlamaya calisirlarsa bireyin gelisimi tizerinde olumsuz bir
etkiye neden olacaklardir (Palmonari, Kirchler ve Pombeni, 1991).

Bireyin sosyallesme siireci i¢inde yetistigi aile yapisiyla sekillenir ancak aile
bu gelisim siirecinde etkili olan tek faktor degildir. Ergenlik doneminde bireyin
arkadas iligkileri, i¢ine dogdugu toplum ve kendisinde bulunan bir takim 6zellikler
de gelisiminde, sosyallesmesinde olduk¢a onemlidir. Bu nedenle ailenin ¢ocugu
yetistirme tutumu ayni zamanda i¢inde bulunulan toplumun deger yargilar1 ve
beklentilerinden etkilenmektedir. Basarili bir c¢ocuk yetistirme yonteminden s6z
etmemiz icin hem bu aile tutumun etkilendigi toplum hem de c¢ocugun bireysel
ozellikleri géz 6niinde bulundurulmalidir (Ozbay ve Oztiirk, 1992). Ergenin gelisimi
dikkate alindiginda ana-babasiile kurdugu iletisimin tirli, niteligi, etkililigi
dolayisiyla ana-babanin genci yetistirirken gdsterdigi tutum biiylik O6nem

tasimaktadir (Sayiner, Koknel ve Turanli, 2005).

2.2.  Anne Baba Tutumu

Ergenlerin degisim ve gelisim donemlerinde anne-baba tutumlar1 6nem arz
eder. Bu sebeple anne-baba tutumlari ve bu tutumlar arasindaki degisikliklerin
ergenler tizerinde ne gibi etkileri oldugunu incelemek dnemlidir. Asagida anne-baba

tutumlarina dair ¢esitli goriisler, yaygin anne baba tutumlar1 agiklanmaktadir.
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2.2.1. Anne Baba Tutumlarina Dair Goriisler

Aile, cocugun kisiliginin olusumunda ve ¢evre ile iletisiminin gelisiminde en
onemli temel birimdir. Anne-babanin, ¢ocugu yetistirmek i¢in kullandig1 yollar,
kullandiklar1 6diil ve ceza yontemleri, 6gretme sekilleri, ailenin benimsedigi deger
yargilar1 ve tutumlar1 ¢ocuklarin farkli kisilikler gelistirmesinde etkilidir (Yildiz-
Bicake1 2004).

Ebeveyn tutumlarmnin en sik kullanilan ve bilineni kabul-ret ve denetim-
ozerkliktir. Cocugu merkeze alan, sevgi gosteren, ihtiyaglarini karsilayan ve buna
olduk¢a duyarli olan, siddete basvurmadan uyguladigi kurallarin nedenlerini ve
sonuglarini agiklayarak disiplini saglayan tutum kabul edici anne baba tutumudur.
Reddetme boyutunda ise daha ¢ok ebeveynin ¢ocuguna ilgisiz, kizgin, sevgisiz ve
elestirel davrandigint ve zaman zaman fiziksel cezalar verdigi goriilmektedir.
Denetim-6zerklik boyutu da kendi igerisinde ikiye ayrilmaktadir bunlar; kurallara
uyulmada ve bu kurallarin siirdiirmedeki izin verici ve kisitlayict tutumlardir.
Cocukluklarindan itibaren sosyallesmesi i¢in ¢aba harcanan c¢ocugun amaci,
cevresindeki insanlarin kendisini yonetmesine izin vermeden kendi Ozerkligini
kazanmak ve kendi kendilerinin yonetimini saglamaktir. Bu ise ancak ebeveynin
cocuk tizerinde belli bir denetim saglamasi ile olur. Bazi anne baba tutumlar
cocugun sosyallesmesini olumsuz yonde etkileyebilirler; asir1 hosgoriilii- hi¢ kural
koymayan ya da asir1 kati-siirekli denetleyen anne babalarin ¢ocuklarinin bu konuda
sikint1 yasadiklar1 gozlenmektedir (Saruhan 1996, Tola 2003, Dégiicii 2004).

Adler anne-baba tutumlari hakkinda; ebeveyn desteginin, sevgisinin ve
cesaretlendirmesinin ¢ocugun girisken ve dzgiiven sahibi olabilmesi, topluma uyum
saglayabilmesi ve hayatini kurmay: ogrenebilmesi ig¢in ¢ok miithim oldugunu
vurgulamaktadir. Adler ayn1 zamanda, cocugun kisisel 6zelliklerinin belirlenmesinde
bes yasina kadar gegen siirecin ve bu siliredeki aile i¢i iletisimin olduk¢a 6nemli
oldugunu belirtmistir (Oztiirk 1990, Gegtan 1995).

Backer’a gore anne-baba tutumlarini iki degisken belirler; ilgili sicaklik ve
sinirlayicilik, bu degiskenleri ele aldigimizda aileleri gruplandirabiliriz. Bir baska
arastirmada da ailelerin ¢ocuklarina yaklasiminda bakim-ilgilenme ve asir1 koruma

olarak iki boyut oldugu bulgulanmistir (Gazeloglu 2000).
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Maslow’a gore yasamin ilk yillarinda ¢ocugun anne-babasindan ve
cevresinden gordigii sevgi, ilgi ve sefkat kisilik gelisimde ¢ok dnemlidir ve oldukga
fazla olumu etkileri bulunmaktadir. Bu nedenle ailelerin oncelikli olarak ¢ocugun
fizyolojik ihtiyaclar1 gidermesi ve bunun yaninda sevilme ve saygi gorme gibi
ihtiyaglarmi da karsilamalar1 6nem kazanmaktadir. Maslow’un goriisiine benzer bir
diger goriis ise cocugun igine dogdugu ilk sosyal ortamin, yani iletisim kurdugu ilk
kisilerin (ailenin) ¢ogu toplumda, ¢ocugun kisiliginin temellerinin atiliminda ve
gelismesinde etkili oldugu sdylenmektedir (Oztiirk 1990, Yildiz-Bigakg1 2004).

Watson’a gore ¢ok siki bir denetim altinda biiyliyen ¢ocuklar kendilerini ifade
ederken saldirganlik ve baskaldirma gibi davranislar sergilerken, kendi fikirlerini
aciklamada sorun yasamaktadirlar. Bunun tam tersi hosgoriilii ve ailedeki tiim
fikirlere saygi duyulan, demokratik tutumla biiyliyen ¢ocuklarin ise arkadas
edinmekte problem yasamayacagi, daha girisken, agik ve kendilerini daha iyi ifade
edebilen bireyler olacag belirtilmektedir (ikizoglu 1993).

Freud’un psikoanalitik yaklasiminda ebeveyn ve c¢ocuk iliskisinin, erken
cocukluk donemleriyle birlikte ileriki gelisimlerinde ©nemli bir rolii oldugunu
savunmaktadir. Ancak Freud ebeveyn tutumlarindan ve bunun etkilerinin ne
olabileceginden ¢ok cocugun tuvalet egitimi, anne yani ilk nesne ile olan iligki
tizerinde durmustur (Kehale 2002).

Erikson, anne baba tutumlarindan bahsederken ailesel sicaklik ve ailesel
kontrol olarak iki tutumu benimser. Kontrolcii aileler ¢ocuklarimi cazalandirmakta,
onlar1 ihmal etmekte, kiiciimsemekte ve siirekli elestirmekte iken; sicaklik
tutumunun hakim oldugu aileler, ¢ocuklarina kars1 daha 1limli, 6diillendirici, sicak ve
destekleyici davranmaktadirlar. (Y1ldiz-Bigakg1 2004).

Ebeveyn tutumlarina dair bu diisiinceler, ailenin ¢ocuklar, 6zellikle ergenler
tizerinde ne kadar etkili olabilecekleri konusuna dikkat gekmektedirler. Ailenin ne tiir
bir yapida oldugu, anne-babanin tutumlari ve aile i¢i iletisimler ergenlerin
davraniglarin1 belirlemekte ve kisilik gelisimlerine yon vermektedir. Aile ¢ocugun
icine dogdugu ilk sosyal ortam olarak ayni zamanda ileride nasil bir sosyal cevre

ierisinde yer alacagimi da belirler (Orgiin 2000, Yildiz-Bigakg1 2004).
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2.2.2. Yaygin Anne Baba Tutumlar

Toplumun geleneklerini, begenilerini, inang ve onyargilarini 6zetle kiiltiirinii
yansitan en temel birim ailedir. Anne ve babalarindan aldiklar1 kalitimsal 6zelliklerle
hayata gozlerini acan ¢ocuklar, sosyal ¢evreye ve topluma uyum saglamayi, temel
davraniglar1 ve bunlara dair ilk Ornekleri ailede kazanmaktadirlar. Dogumdan
yetiskinlige degil ve aslinda olene kadar gegen siire icerisinde c¢ocuk, bir birey
olmayi, kendi kararlarina gore hareket edebilmeyi, kendini en dogru sekilde ifade
edebilmeyi, Ozgilivenli, girisken ve sevecen olabilmeyi ebeveynlerinin destegi
sayesinde 6grenmekte ve deneyimlemektedir (Yavuzer 2000, Tola 2003).

Cocugun i¢ine dogdugu ailedeki tutum ve iliskiler onun ileriki yasantisindaki
diger kisilerle, hayatla ve nesnelerle olan baginin, iletisiminin ve tutumunun
temellerini olusturmaktadir. Aile bir yandan ¢ocugun sosyallesmesini saglarken diger
yandan da gesitli alanlardaki gelisiminde etkili olmaktadir;

+ Aile, toplum i¢inde uyumlu ve tutarli bir birey olabilmesi igin, ¢ocuga
giiven duygusu verir ve bunu kazandirir,

* Cocugun sosyal ortamlarda kendini ifade edebilmesi ve kabul gérmesi i¢in
gerekli olan ortami hazir eder,

* Cocugun sosyallesmesi i¢in gerekli olan tiim davranislar icin model olur,

* Cocukta uyum problemi var ise bunu gidermek adina davraniglar belirler,
ve topluma uygun olacak sosyal ¢evredeki yeteneklerini gelistirmesine yardimci olur

Cocugun cinsiyeti, sagligl, goriiniisii, hareket durumu, canlilig1 gibi ogeler,
ebeveynin tutum, davranis ve kisilik 6zellikleri ile siirekli bir etkilesim igindedir.
Cocugun aile i¢indeki konumu bu etkilesim ile belirlenirken ebeveynin tutumlar
sayesinde kisinin gelecekteki davranislarinin da temelleri atilmis olur. Anne-babanin
tutumlart kisiligi sekillendirdiginden dolayr kisiyi i1yi ya da kotiiye gotiirebilir.
Ebeveynin olumlu ve yapici davranislari ¢ocugun ilk yasanti Oriintiisii agisindan
onemli olmakla birlikte, ¢ocukta saglam bir kisilik olusumunu saglar. Ebeveynden
gelen yikici, belirsiz, olumsuz ve sert tavirlar ise kisilik olusumunda cesitli
kirilmalara neden olmakta ve gelisimi koti etkileyebilektedir (Kuzgun 1991,
Ikizoglu 1993, Yildiz-Bigakg1 2004).

Ergenlik dedigimiz dénem sosyal, fiziksel ve psikolojik olarak degisimlerin
goriildiigli ve gelisimlerin hizlandig1r bir donemdir. Bu doénemde birey, bu hizlh

degisime ayak uydurabilmek, sosyal sorumluluklar1 gerceklestirmek, dagildiginda
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rehberlik edecek ve ona yardimci olacak birilerine ihtiyag duymaktadir. Iste bu
noktada bu ihtiyaclar1 karsilayan, ergenin i¢inde bulundugu toplumda gorevlerini ve
sorumluluklari gerceklestirmesinde ona yardimei olan ve ona bir statli kazandiran
kurum ailedir. Ancak aile kurumunda ergenlik doneminin baslangiciyla birlikte,
iliskilerde de ¢esitli degisiklikler yasanmaya baslanir. Ergenin benlik saygisi, yasama
dair doyumu, umutsuzlugu ve hayatta edindigi amaclar, anne babalarin 6zellikleri ve
tutumlarindan etkilenmektedir (Yavuzer, 2000; Cuhadaroglu ve ark. 2004; Nar,
2006).

Kisinin bagimsizliklarini kazanabilmeleri ve normal bir gelisim seyri
izlemeleri igin ergenlik doneminde, olumlu anne-baba tutumlarina ihtiyaglar1 vardir.
Bu donemde gencler, catismalarin ¢dziimiinde yardim edecek ve kendileriyle
06zdesim kurabilecekleri bir model arayisindadirlar. Bu noktada eger ergenler,
ebeveynin normal olmayan olumsuz tutum ya da davranislari ile karsilasirlarsa
bundan kot etkilenecek ve gelisimleri sekteye ugrayacaktir. Bu nedenle ergenlerin,
saglikli bir benlik olusturabilmesi, sosyallesebilmesi, toplumla uyumlu ve tutarl
davraniglar sergilemesi, kendine yetebilen biri olmalar1 i¢in ebeveyn ile saglikli bir
iliski kurulmasi ve olumlu tutum ya da davraniglarla karsilagsmast miithimdir (Semin
1992, Gander ve Gardiner 2007, Hortagsu 1997).

Ebeveyn tutumlari, ¢ocuga karsi gosterilen tiim duygusal tepkiler, sevginin
nasil gosterildigi, ne tiir kurallar ile disiplinin saglandig1 gibi olumlu veya olumsuz
her tiirlii tavir tutumu meydana getirmektedir. Anne-babanin ¢ocuk ya da ¢ocuklarini
nasil yetistirdigini belirleyen davramis bigimleridir. Tutum kisinin disilincelerini,
davraniglarint ve duygularmi diizenli bir sekilde olusturmasi egilimidir. Tutum,
bireyin kendisinde gelistirdigi duygu, diisiince ve davraniglarini diizenli bigimde
olusturma  egilimidir. Tutumlart  goézleyemeyiz ancak onlar  sayesinde
gozleyebildigimiz, inceleyebildigimiz davranislar ortaya ¢ikmaktadir (Kagitgibasi,
2010).

Ailelerde cocuklar farkli anne-baba tutumlariyla karsi karsiya kalmaktadirlar.
Kimi zaman her kosulda sevilen, sevgiyle bilyliyen ¢cocuklar olurken kimi zaman ise
anne ve babalarindan gereginden fazla katilik, disiplin ya da baski
gorebilmektedirler. Baz1 ¢cocuklar istenmeyen ¢ocuk olurken bazilari ise son derece
hosgoriiyle yaklasilan ve istenen ¢ocuklar olabilmekte ve bu sekilde bir davranisla

karsilagmaktadirlar. Cocuklarin karsilagtigi bu farkli tutum cesitliligi cocugun ahlaki,
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sosyal ve psikolojik gelisimini etkilemektedir (Seger, Sar1 ve Olcay, 2006, s. 540-
541).

Kuzgun ve Eldeleklioglu'na (2005) gore Tiirkiye'de g tiir anne-baba tutumu
vardir.

Bunlar;

1. Otoriter,

2. Demokratik,

3. Koruyucu, anne-baba tutumlaridir.

Bu anne-baba tutumlarinin genel 6zellikleri asagida agiklanmaistir.

2.2.2.1. Otoriter Anne Baba Tutumu

Otoriter anne-baba tutumunda, ¢ocuga ondan istedikleri sekilde davranmasi
sart1 ile sevgi gosterilip, ondan siirekli itaat etmesi beklenir. Bu tutuma sahip anne
babalar ¢ocugun s6z hakki olabilecegine inanmaz ve onunla ilgili tiim kararlari
kendileri alirlar (Kiligg1 1989). Otoriter tutum kural ve emirlerin ¢ok siki uygulandigi
cocuklarin siirekli denetlendigi bir tutumdur. Cocuk her kurala uymak durumdadir,
anne-babasiyla tartisamaz, isteklerini dile getiremez ya da dile getirdiginde istekleri
kabul edilmez. Otoriter anne-babasi olan ¢ocuklar, anlagilmadiklarini ve
sinirlandirildiklarini diistiniirler. Egitimde ceza 6n plandadir. Kendini baski altinda
hisseden geng kiiskiin, kolay etki altinda kalabilen ve hassas bir yapiya sahip olan bir
bireye doniislir. Ergenlik doneminde meydana gelen degisiklikler ise yasanilan bu
degersizlik duygular1 ve kendisine saygi duymamasi nedeniyle ergeni olumsuz
davranig ve iletisim gruplarina itebilmektedir. Bu olumsuz davranislar, ¢cocugun
dislanmiglik hissi ve saglikli gruplara dahil olamamasi1 bireyin kisilik gelisini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Ogretir 1999, Dénmezer 1999, Yavuzer 2000).

Bu tiirde anne-baba tutumuna sahip olanlar, kendi gelenekleri veya daha
yiiksek bir otorite tarafindan belirlenmis kurallara uygun davranmasini istedigi
gocuga, sevgisini ancak istedigi sekilde davrandiginda gosterir. Otoriter kisiler
temelde dogmatik, degismeyen, degistirilemeyen bir disiince tarzina yatkin
olmaktadir. Bu diisiince tarzi nedeniyle ebeveyn ve ¢ocugun saglikli bir iligski ve

iletisim kurmasi beklenemez. Otoriter tutuma sahip anne-baba kendi istek ve
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emirlerine sorgusuz sualsiz uyulmasini bekler ve isterler, getirilmedigi takdirde ise
ceza verilir (Kuzgun 1972).

Anne-baba cocuk iliskileri i¢inde yasanilan toplumun kurallar1 tarafindan
belirler. I¢inde yasadigimiz toplumun yapisi, genellikle daha otoriter, kuralci ve
kisitlayicidir. Cocuklar saygili, boyun egen, pasif ve uysal olmalidir; istenilen bir
davranis gergeklestiginde kisi ddiillendirilirken, istenmeyen davraniglar kistlanir
veya cezalandirilir. Tiim bu kontrol mekanizmasiyla cevrili olus nedeniyle kisi asla
kendini 6zgilir hissedemez, aktif, elestirel, atilgan davraniglar1 kisitlanir (Yavuzer
2000: 47). Otoriter tutum sergileyen anne-babalar itaat etmesini istedikleri ¢ocuklar
yetistirirler, onlar1 dinlemek yerine sadece gozlemlerler. Ancak tiim bu itaatkar etme
cabalarina ragmen bu tutuma sahip anne-babalarin cocuklari genellikle, o6fkeli
davranan, kurallara uymakta giigliik ¢eken, saygili olmakta zorlanan ve otoriteye
baskaldiran ¢ocuklar olurlar (Oztiirk 2007).

Otoriter anne-babaya sahip ergenler ¢ogunlukla anne ve babalariin istedigi
sekilde davranma egilimi tasirlar ¢iinkii bu gerceklesmedigi takdirde ceza
alacaklarint diistiniirler. Bu tutumla yetisen birey duygu (6fke, mutluluk) ve
diistincelerini ifade etmekten kaginmakta, cezalandirilma ve dislanma korkusu boyun
egmelerine neden olmaktadir. Cocugun bastirdigr tim duygu ve diisiinceler kimi
zaman agiga ¢ikar ve kisi sorgulayici bir tavir takinabilir ya da istenmeyen bir
davranigta bulunabilir. Bu tavir ve davraniglarin anne ve baba tarafindan engellendigi
goriilmektedir. Bu engelleme igerisinde kimi zaman siddeti de beraberinde getirir.
Cocuk ve ergene fiziksel siddete maruz kaldiklarinda bu ceza onlarda 6fke yaratir,
ancak itaat s6z konusu oldugu icin bu duygular bastirilir ve pasif saldirganligin
temeli atilmis olur (Kulaksizoglu 2004).

Otoriter tutumda kisi “zor yoluyla denetleme” veya “sevgi esirgeyerek
denetleme” boyutlarina maruz kalir ve ¢cogu zaman yaptiklar1 herhangi bir davranisin
nasil tepki alacagi konusunda bir fikre sahip degillerdir. Bu nedenle ¢ocuklar, ya
cogu zaman bir belirsizlik nedeniyle isyan ederler ya da beklenilenden fazla bir
sekilde boyun egici davranislarda bulunurlar. Baskinin yogun oldugu durumda kiside
isyankarlikla beraber asagilik duygular aciga ¢ikarken, siirekli cezalandirilan,
suclanan ve her davranisina karisilan bir ailede biiyliyen ergenlerde ise ¢cok ¢abuk,
kiisme, tiziilme, aglama ve karsisindakine kirilma ancak bunu belli dahi edememe

davraniglar1 goriillmektedir (Lamborn 1991, Yavuzer 2000, Larson ve ark.. 2002).
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Otoriter bir anne-baba tutumuna sahip aile yapilarindaki baskici ve siki
disiplin kurallar1 nedeniyle ¢ocuk diisiik 6zgiivenli, kaygili ve kendini suglayict bir
kisilik yapisi gelistirir. Ayn1 zamanda da bu sekilde yetisen ¢ocuklarin gevrelerine
sorgusuz sualsiz uyan, basarili olmaya egilimli ancak sosyal ortamlarda kendilerine
giivenemeyen, depresif duygu durumuna ve maddeyi kotiye kullanmaya daha
egilimli ¢ocuklar oldugu gorilmektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).
Gordiikleri asir1 baski, suglama ve disiplin nedeniyle bu ¢ocuklar, sevgiden,
meraktan, ilgiden mahrum kalmakta ve kendilerini yetersiz, saskin ve engellenmis
hissetmektedirler. Bu engellenmislik zamanla kisiyi kendini suglamaya ve sug
islemeye kadar gétirmektedir (Humpyres, 1998; Gazeloglu, 2000; Kehale,
2002).Yapilan arastirmalar, anne-babasini otoriter goren cocuklarda kendilerini
suglama egilimlerinin ve saldirganlik davraniglarimin ebeveynlerini demokratik

olarak algilayanlara oranla daha yiiksek oldugunu gdstermistir (Oztiirk, 1990).

2.2.2.2. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Cocuklara kars1 hosgoriilii yaklasilan, ¢ocuklarin bazi kisitlamalar disinda
isteklerini diledikleri gibi gergeklestirdikleri, i¢ten bir sevginin bulundugu ve bunun
hicbir sarta bagli olmadan gosterildigi, ¢cocugun ilgi ve ihtiyaglarinin dnemsendigi
tutum, demokratik anne-baba tutumu olarak adlandirilir. Aile i¢inde 6nemli konulara
dair alinan kararlar herkes tarafindan konusulmakta, ¢ocuk kendi kararlarini almasi
igin cesaretlendirilmekte ve goriislerine deger verilmektedir (Yavuzer 2000, Tola
2003).

Demokratik tutumda iliskiler sevgi ve saygi iizerine kurulmaktadir. Anne-
babalar ¢ocuklarina engelleyici bir bicimde davranmamakta, kendi gelisimi adina
makul diizeyde bir Ozgiirliikk alan1 vermektedirler. Kurallar ¢ocuklarin goriisleri
aliarak belirlenir ve bu kurallarin ¢ocuklarin yaglarina ve gelisimlerine uygun
olmasia 6zen gosterilir. Kurallara uyulmadig takdirde ise yine ¢cocuga segme sansi
taninarak c¢esitli yaptirnmlar uygulanmaktadir. Ancak bu yaptirimlar asla fiziksel ve
duygusal siddet icermemektedir (Weiss, 1998; Donmezer, 1999). Demokratik anne-
babalar ergenlik doneminin getirdigi duygu ve diisiincelerdeki hizli degisimleri hos
gormekte ve ergenin disiincelerini Ozgiirce dile getirmesine firsat verilmektedir

(Yoriikoglu, 1993).
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Demokratik bir anne-baba tutumuyla, ¢ocuk bazi sorumluluklar1 almakta ve
bunlar1 yerine getirmede sorumlu olabilmektedir. Istenmeyen bir davranis sonucu bir
ceza verilmektedir ancak bu ceza onemli davranislar i¢in verilmekte ve ne olursa
olsun neden verildigi ¢cocuga aciklanmaktadir. Verilen cezalar tutarli olmakta ve bir
sefer neye gore veriliyorsa ikinci sefer da ayni sebeplere gore verilmektedir, kisacasi
o gline, ailenin ruh durumuna ya da zamana gore kurallar degistirilmemektedir. Bu
Demokratik tutum ile ebeveynler, ¢ocuklarina deger verdiklerini gostermekte, onlari
kendilerinden bagimsiz bir kisi olarak gérmekte ve buna gore yetistirmektedirler
(Karadeniz, 1994; Tuzgol, 1998; Cikrike1, 1999).

Tutumunun demokratik olusu her durumda her seye izin verildigi anlamin
tasimamaktadir. Aile ¢ocuga benligini tanima olanagi saglayarak onu her haliyle
kabul ettigini gostermekte ve c¢ocugun onaylanma istegini saglikli bir sekilde
saglamaktadir. Bu tiir ailelerde duygu ve diisiinceler agikga séylenmekte, sorunlar
beraberce ¢oziimlenmektedir. Anne-babanin normal diizeydeki hosgoriisii cocugun
kendine giivenmesini, Yyaratici ve sosyal ortama uyum saglayan bir birey olmasina
yardimei olmaktadir (Orgiin 2000, Yavuzer 2000, Ozgiiven 2001, Tola 2003).

Demokratik olan bir ailede yetistirilen g¢ocuklar, basarili, girisken, oto
kontrollii, kendi kararlarinin arkasinda durabilen, sorumluluk sahibi, benlik algis1 ve
saygist yiiksek, vicdani olan, yaratici fikirler {iiretebilen, kendini ifade etmekte
problem yasamayan bir kisilik gelistirirler. Sevgi gordiikleri i¢in sevgi ve saygi
duymay1 6grenmekte, arkadaslariyla iliski kurmada daha etkin olmakta ve kendilerini
toplum icinde rahatca ifade ederek, kabul gormektedirler. Sosyal iliskilerde daha
girisken olduklarindan bu iliskileri siirdiirmekte sikinti yasamamakta ve kendilerini
degerli gormektedirler (Oztﬁrk, 1990; Ikizoglu, 1993; Donmezer, 1999; Yavuzer
2000).

Yapilan arastirmalara gore ailesi demokratik olan ¢ocuklarin zihinsel gelisime
daha yatlin oldugu bulunmustur. Bu aileler ¢ocuga bir 6zgiirlilk alan1 vermekle
kalmayip ayn1 zamanda ona kendisini tanimasi, anlatmasi ve bireysel olarak kendi
yasami lizerinde bir denetim saglamasi konusunda rehberlik de yapmaktadirlar.
Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuklar 6zgiivenli, kendilerinden emin, daha cesaretli,
bagimsiz ve korkusuz olmaktadir (Eldeleklioglu, 1996). Demokratik anne baba
tutumuna sahip ailelerde gocuk, kendini rahat¢a ifade edebilmekte, disadoniik, aktif,

yaratici, liderlik 6zelliklerine sahip, kendine glivenen ve bagimsiz davranabilen bir
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birey olarak yetisebilmektedir. Boyle yetisen ¢ocuklar etkili kisileraras: iliskiler
gelistirebilmektedir (Alisinanoglu, 1995).

2.2.2.3. Koruyucu-Istek¢i Anne-Baba Tutumu

Koruyucu tutuma sahip ailelerde yetisen c¢ocuklar adeta ailenin
merkezindedirler.  Cocuklugundan itibaren her istedigi ve her ihtiyaci yerine
getirilmektedir. Koruyucu anne-babalar ¢ocuklarini kendilerinde ayr1 kisiler olarak
diisinememekte ve farkinda olmasalar da onlarla eksikligini yasadiklar1 duygusal
ithtiyaglarin1 gidermeye calismaktadirlar. Ayni zamanda da ¢cocugun bagimsiz olmasi
ve kendi bagina bir birey olmasini engelleyecek davranislarda bulunmaktadirlar.
(Kulaksizoglu, 2004). Anne-babanin koruyucu tutuma sahip olmasiyla birlikte tiim
ilgi ve dikkat ¢cocugun iizerinde toplanmaktadir ve bu yogun ilgi ¢ocugun sosyal
cevreyle iletisim kurabilmesini engelleyebilmektedir. Asir1 bir sekilde korunan ve
her durumda ve her kosulda hos goriilen bir ¢ocuk yavas yavas bagimli bir kisilik
yapist yaratir. Bagimli olus nedeniyle giriskenlik yetenekleri zayif kalir ve
kendilerine giivenemezler (Eldeleklioglu, 2005).

Koruyucu tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar, aynmi tutumu
arkadaslarindan, diger yetiskinlerden, okul ve diger kurumlardan da beklerler. Bu
beklentileri yeterince karsilanmadiginda ise bliylik bir hayal kiriklig1 yasarlar. Bu
cocuklar, baskalarina bagimli olup, kendi basina kalma kapasiteleri yetersiz ve
mutsuz olurlar. Ergenlik doneminde ise istekleri abartili hale gelir ve tek basina
yasamakta ve basar1 saglamakta zorlanirlar. Bu ergenler disarida ise arkadas
bulmakta ve sosyallesmekte zorlanir, 6zgiivenleri yetersiz olur (Semerci, 2007).
Boyle yetisen ¢ocuklar bagimli olur, yasina uygun davranis gelistiremez ve ergenlik
donemlerinde de gocuksu davraniglar gosterirler. Genellikle dayaniksiz, kararsiz ve
giivensiz olurlar. Sorumluluk almayir 6grenemediklerinden 6ngorii duygulart da

gelismez (Donmezer, 1999).

2.2.3. Anne-Baba Tutumlarmna Dair Kuramsal A¢iklamalar

Cocuk yetistirme tutumlarinin  ¢ok farkli uygulamalar barindirdig
goriilmektedir. Toplumdan topluma degismekle birlikte bazen ayni toplumda yer

alan aileler arasinda dahi farkli ebeveyn tutumlariyla karsilagsmaktayiz. Dolayisiyla
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bu birbirinden farkli tutum ve davranislar cocuklarda psikolojik, sosyal, davranigsal
ve duygusal gelisim agisindan farkli sonuglar yaratmaktadir. Kuramcilar anne-baba
tutumlarinin ¢ocuklar iizerindeki kisilik gelisimine etkisinin 6nemi konusunda ayni
fikirdeyken, ¢esitli kuramcilar ¢cocuklarda kisilik gelisimi iizerine farkli noktalara
vurgu yapmaktadir.

Freud’ a gore, ilk ¢ocukluk yillarindaki yasantilar ¢ocugun kisilik gelisimi
icin 6nem arz eder. Bu kuramda c¢esitli gelisim donemleri yer almakta ve bu
donemler kendine has ¢ozlilmesi gereken problemleri iceren evreler olarak
goriilmektedir. Her bir evre kritik 6neme sahiptir ve normal gelisimin saglanabilmesi
i¢in kisinin her donemde temel ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekmektedir. Temel
ihtiyaglar kargilanmadig1 zaman kisilik gelisimi sekteye ugrayacak ve ilk donemde
bu karsilanmayan ihtiyaglardan dolayr cocuk ileride normal olmayan davranis
bigimlerine sahip olacaktir. Cocuklarin anne babalar1 ile olan iletisimin niteligi, bu
ihtiyaclarin giderilmesinde ve her bir kritik evrenin saglikli bir sekilde atlatilmasinda
etkili olacaktir (Senemoglu, 1997).

Erikson insan hayatinda saglikli bir sekilde tamamlanmasi gereken sekiz
donemden yola c¢ikarak bu donemlerin kisinin gelisiminde biiylik 6neme sahip
oldugundan s6z etmektedir. Bu donemler kisilerin, aile ve sosyal iliskilerinde ve
ozellikle kendi algilarinda gatigmalar yasadigi donemlerdir. Saghkli bir kisilik
kazanimi i¢in bu catismalarin basariyla ¢ozliimlenmesi gerekmektedir. Eger bir
dénemin gatigmasi ¢oziilemez ve problem devam ederse bu ondan sonra gelecek olan
problemi de etkileyecektir (Selguk, 2009). Bu kuram Freud’un kuramina benzemekle
birlikte onun aksine, bir ¢ocuk gecilmesi gereken evreyi saglikla gecemezse orada
takilip kalmaz. Diger evreye gecilir ancak bir Onceki ¢oziilemeyen kriz kisiyi
etkilemeye devam edecektir. Diger yandan ise Erikson ve Freud’un anlastigi bir
onemli bir nokta bulunmaktadir; kisilik gelisiminin saglikli olabilmesi i¢in anne-
babanin ¢ocugun duygusal, sosyal ve fiziksel ihtiyaglarini karsilamasi onemlidir
(Senemoglu, 1997).

Watson’a gore tutum olarak ¢ocuklara sert davranan, siki denetim altinda
tutan ve baskiyla biiyiiten ebeveynlerin ¢ocuklarinda basta agresiflik, saldirganlik ve
aileye baskaldir1 goriilmektedir. Bunlara ek olarak bu sekilde yetistirilen ¢cocuklarin
kendi fikirlerini agiklamakta zorlandig1 ve sosyal iligkilerde tutuk davrandiklar1 goze
carpmaktadir. Tam tersi ¢ocuklarina hosgorii ile yaklasan, cocuklarin fikrinin alindigi

demokratik bir turumun bulundugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin ise sosyal ortamlarda
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daha girisken, etkin ve kendini rahat ifade edebilen bir kisilige sahip olduklar
goriilmektedir (aktaran fkizoglu, 1993).

Maslow, kisilik gelisimi i¢in yasamin ilk donemlerinin ve gevresel etkenlerin
onemli oldugunu dile getirmektedir. Aile, bu c¢evresel etmenlerin en basinda
gelmektedir. Anne-baba tarafindan gosterilecek olan sevgi, sefkat ve olumlu tutumlar
cocukta olusacak kisilik gelisiminde etkilidir. Bu noktada Maslow, ailelerin
cocuklarinin sadece fizyolojik ihtiyaglarim1 karsilamasinin yeterli olmayacagini,
bunlarin yaninda onlar1 sevme, onlara saygi gérme gibi ihtiyaclarina da 6nem
verilmesinin ve bu ihtiyaglarin karsilamasi gerektiginin altin1 ¢izmistir (aktaran
Yildiz-Bigakei, 2004).

Sagliklt bir kisilik yapisinin gelisimi i¢in anne-baba tutumlarinin ve ¢ocuk
aile arasindaki iliskinin 6nemi tizerinde Adler de durmaktadir. Adler, ¢ocugunun bes
yasina kadar i¢inde bulundugu ailenin ve hatta ¢ocugun dogum sirasinin, kisilik
gelisiminin yan1 sira tiim gelisim basamaklarinda etkili oldugunu belirtmektedir.
Bunlarin yaninda ¢ocuklarin toplumla uyumlu, girisken ve cesaretli olabilmeleri i¢in
ailenin sevgi gostermesi ve destekleyici olmalart gerekmektedir (aktaran Gegtan
1995).

2.3. Erteleme Davranisi

Latince bir kelime olan “Procrastinatus” kelimesinden gelmekte olan
erteleme, literatiirde “baska bir giline kadar isi geciktirme ya da isi son zamana
birakma” anlaminda kullanilmaktadir. Erteleme kelimesi Latincede ileri hareketine
karsilik gelen “pro” zamirinden ve yarin demek olan “crastinus” kelimelerinin bir ara
gelisinden dogmaktadir. Ferrari, O'Callagahan ve Newbegin, yaptiklar1 bir
aragtirmada erteleme davranisinin bireyselci ve batililasmis toplumlarda yaygin
oldugu sonucunu elde etmislerdir aktaran Aydogan, 2008). Sanayilesmenin ilerlemis
oldugu toplumlar beraberinde ertelemeyi de getirmektetir, bu toplumlarda erteleme
egiliminin yiliksek oldugu 6ne siiriilmektedir (Kandemir, 2010).

De Simone’a gore (1993), bugiin kullandigimiz erteleme kavrami sanayi
oncesi toplumlarda bulunmamakla birlikte ona isaret eden ve daha az olumsuz
anlamda kullanilan kelimeler bulunmaktadir. Buna Ornek olarak Misirlilarin
kullandig1 erteleme anlamina gelen iki fiil gosterilebilir. Birincisi gerekli olmayan

islerden kagmay1 ve diirtiisel ¢abalar1 dizginlemeyi saglayan bir aligkanlik olarak
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belirtilirken digeri hayat1 devam ettirebilmek i¢in yapilmasi gereken isleri bitirmede
tembellik etmeyi yani bize zarari olan aliskanliklart nitelemektedir (aktaran Cakici,
2003).

Erteleme kelimesinin Latince yazitlarda, Ozellikle Romalilarin askeri
metinlerde oldukca sik kullanildig1 goriilmektedir. Askeri yapilanmaya 6nem verilen
bir kiiltiirde ertelemenin kullanilma bi¢imi daha ¢ok, askeri uzlasmazliklarda gerekli
olan sabrin gdsterilmesi i¢in verilecek olan kararlar ertelemenin gerekli ve akillica
olacag: diisiincesini icerir. Ozetle erteleme, énemli kararlarin alinma asamasinda
hizli harekete gegilmemesi ve yeteri kadar ongoriiye sahip olunmayan durumlarda
diirtiisellikten kaginilmasi gibi durumlarda kullanilmaktadir (Ferrari ve ark., 1995).

Tarihsel olarak erteleme davramisinin kokeni net olmamakla birlikte
glinimiizde, zamanm yonetimi ve planlama c¢ok 6nemli hale gelmistir. Giinliik
hayatta bir ¢ok sey planlanmakta ve bu planlar {izerinden yapilmaktadir. Vaktinde
tamamlanmas1 beklenen gorevler ya da uyulmast beklenen planlara ertelendiginde
kisi gerek is hayatinda gerek evliliginde gerekse akademik ortamda 6fke, yetersizlik,
sugluluk ve gerginlik yasamaktadir. Erteleme davranisi bu noktada, tamamlanmasi
gereken tiim bu gorevler ve yogunluk karsisinda insanin yasadigi dnemli bir sorun
olarak karsimiz ¢ikmakta ve ¢oziilmeyi beklemektedir (Sarioglu, 2011).

Kisinin isten kagmak istemesini ve bu isi ya da gorevi daha sonraki bir
zamanda yapacagma dair s6z vermesini, gecikme sonucunda ise kendisini hakli
cikarmak i¢in c¢esitli bahanelere siginmasini erteleme davramisi  olarak
tanimlayabiliriz (Ellis ve Knaus, 1977). Degisik bir bakis agisiyla erteleme, kisinin
bilebile yaptig1 kotii tercihi devam ettirmesi ve gorev ya da isi goniillii olarak
yapmamasidir.

Steel’e (2002) gore ise, erteleme, kisiye zarar verecegi belli oldugu halde
bilinerek ve istenilerek geciktirilen planli bir eylemdir. Milgram (1991) ertelemenin
dort bileseni oldugunu ileri siirmektedir; birincisi erteleme olabilmesi igin bir
davranigin geciktirilmesi gerekmektedir, ikinci olarak bir iiriiniin ya da bir igin
standartlarin altinda sonuglanmasi gerekmektedir, tiglincii bilesen ise ortada kisi
tarafindan 6nemli olarak algilanan bir gorev olmasi gerekmektedir, dérdiincii ve son
olarak ise sonu¢ duygusal karmasa olmalidir. Ona goére erteleme, kisinin dnceliklerini
belirlemede, programa sadik kalmada ya da olusturmada, bir veya birden fazla alanda
karar vermekte zorlanma ile ortaya ¢ikan ve kisisel endisenin bir kaynagi olan bir

yasam bic¢imidir (aktaran Kandemir, 2010). Milgram ve Tenne (2000) ertelemeyi
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davranigsal bir yatkinlik ya da bir kisilik 6zelligi seklinde goérmekte ve kararlari
vermekten, gorevleri yerine getirmekten kaginma diyerek betimlemektedirler.

Burka ve Yuen’a gore (1983) erteleme isleri sonraya birakma davranigidir.
Ertelemenin kiside sorun yaratip yaratmadigi ertelemenin seviyesini belirler. Onlara
gore ertelemenin kiside sorun ve sikinti yaratip yaratmadigi iki boyut ile
belirlenebilmektedir. Birincisi, ertelemenin daha az bedelli dissal sonuglardan
(6rnegin kiitiiphaneye kitaplarin ge¢ verilmesi gibi) daha ciddi digsal sonuglara (isi
kaybetme gibi) neden olmas1 gerekir. Ikincisi ise gorevi ya da isi erteleyen kisinin,
erteleme davranisi nedeniyle sinirlilik, pismanlik ya da ¢aresizlik gibi duygular
yasamas1 yani i¢sel sonuglari olmasi gerekmektedir. Bu bakis agist Solomon ve
Rothblum’un erteleyicilerin bu davraniglart nedeniyle tedirginlik hissettikleri
goriisiinii desteklemektedir.

Sabini ve Silver’e gore ise en son dakikaya kadar bekletilen her is ve gorev
ertelemeye isaret etmektedir. Bir davranisi erteleme olarak niteleyebilmek igin
kisinin isi akla uygun olmayan sebeplerle geciktirmesi ve bu gecikme siirecinin kisiyi
ciddi bir bigimde sikinttya sokuyor olmasi gerekmektedir. Eger geciktirmenin
nedenleri akla uygunsa ve birey o isi yetistirebilecegine dair inanca sahipse, bu
durumdaki bir geciktirmeyi erteleme olarak nitelemek yanlis olacaktir (Akbay,
2009).

Arastirmacilar ertelemenin sadece davranigsal olarak gérevden kaginma ya da
gorevi geciktirme gibi bir boyuta sahip olmadigi ayrica biligsel ve duyussal boyutlara
da sahip oldugu konusunda hemfikirdirler (Haycock, McCarthy ve Skay, 1998;
Solomon ve Rothblum, 1984).

Bu goriise gore ertelemenin davranigsal boyutu ertelemeyi, zamaninda
yapilmas1 gereken bir isin geciktirilmesi vel/ya da bitirilmemesi olarak
aciklanmaktadir (Tuckman, 1991; Knaus, 1998). Bazi arastirmacilara gore ise
erteleme, yapilmasi gereken islerin bitmesinin gereginden fazla zaman almasi ya da
¢ok uzun siirmesi olarak tanimlanmaktadir (Senecal, Lavoie ve Koestner, 1995;
Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986). Sonucta belli bir zamanda bitirilmesi
gereken igin, oyalanma davranisi ile beraber baslatilmasinda, siirdiiriilmesinde ve
tamamlanilmasinda zorluk ¢ekilmesi ve gecikmenin aliskanlik halini almas1 egilimi
ertelemenin davranissal boyutunu olusturmaktadir.

Ertelemenin bilissel boyutu ise arastirmacilara gore kisinin gosterdigi

performans ile niyetleri, amaglart ya da oncelikleri arasinda bir uyumsuzluk ile
35



ortaya koyulabilir (Lay, 1986; Lay ve Burns, 1991; Ferrari, 1993; Senecal ve ark.,
1995; Blunt ve Pychyl, 2000).

Ertelemedeki duyussal boyut ise Knaus (1998), Haycock ve digerleri (1998),
Rothblum ve ark., (1986), Senecal, Koestner ve Vallerend (1995), Solomon ve
Rothblum (1984) gibi arastirmacilar tarafindan kisinin bir ise baglayamamasi, bu isi
stirdirme ya da tamamlama sirasinda stres, baski, gerginlik ya da rahatsizlik gibi
duygular yasamasi ile tanimlanmaktadir.

Ellis ve Knaus (1977) erteleme davranigini;

a) Genel erteleme: zamani yeterince iyi yonetememe ve diizenleme sikintilarindan
dolay1 kisinin glindelik sorumluluklari yerine getirmede yasadig1 sorunlar,

b) Kompulsif ya da islevsel olmayan erteleme: bireyin ayni anda hem karar vermeyi
hem de davranigsal olarak isleri erteleme egilimi,

c) Karar vermeyi erteleme: zamana uygun olarak karar vermedeki yetersizlik,

d) Nevrotik erteleme: onemli yasam kararlarin1 vermedeki erteleme egilimi,

e) Akademik erteleme: ev 6devlerinin, sinavlara hazirlanmanin ya da donem sonunda
teslim edilecek ddevlerin son dakikada yapilmasi,

olmak tizere bes boyut olarak degerlendirmektedirler.

Akademik erteleme davranisi, ¢ogunlukla akademik goérev ve islerin ¢esitli
nedenlerle geciktirilmesi olarak tanimlanlanmakta olup ayni zamanda erteleme

davraniginin bir tiirtidiir (Senecal, Koestner ve Vallerand,1995).

2.3.1. Akademik Erteleme Tanim

Akademik erteleme, erteleme davranmiginin bir tiiriidiir ve genel olarak
akademik olarak verilen gorevlerin veya islerin bazi nedenlerden dolay:
geciktirilmesi olarak acgiklanmaktadir. Senecal, Koestner ve Vallerand’a (1995) gore
akademik erteleme, kisinin yapmasit gereken akademik odevleri zamaninda
yapmamasi ve asir1 bir stres yasayana kadar da bu 6devi yapmaya baglamamasidir.

Akademik erteleme davranisi ayn1 zamanda; akademik gorev tamamlamayz,
ve ona baslamay1 bir glin sonraya ya da bagka gilinlere birakma egilimidir. Diger
yandan akademik erteleme davranisi zaman yonetiminde zayiflik ve tembel olustan
daha fazlasini igerin bir motivasyonel sorun olarak nitelenmektedir (Senecal ve ark.,

1995).
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Solomon ve Rothblum (1984), akademik erteleme davranisini 6devlerin
hazirlanmasi, okulla ilgili gesitli idari isler, sinava hazirlanma gibi ana akademik
gorevlerin kisice belirli nedenlerden dolay1 geciktirilmesi olarak agiklamaktadirlar.

Tice ve Baumeister’in arastirmasina gore, akademik erteleme egilimi olan
ogrenciler, digerlerinde kiyasla daha sik bir sekilde fiziksel saglikla ilgili sorun
yasamaktadirlar. Ayn1 zamanda erteleme egilimi olan 6grenciler, erteleme egilimi
olmayan Ogrencilere gore donem basinda daha az stres ve fizyolojik rahatsizlik
yasarken, donem sonuna dogru stres diizeylerinin ve fizyolojik rahatsizliklar
artmaktadir. Genel olarak erteleme egilimi gosteren dgrenciler caligmalardan disiik
notlar alirken aymi zamanda da daha sik hastalandiklar  goriilmektedir.
Arastirmacilara gore, erteleme egilimi kisa vadede yararlar saglayan ancak uzun
vadede engellere neden olan kisinin kendi kendini baltaladig1 bir davranis paternidir

(aktaran Balkis, 2006).

2.3.2.Akademik Erteleme Davranisi Nedenleri

Erteleme egilimi kisinin zamani1 yonetememesi, Onceliklerini belirlemede
zorlanmasi, nasil verimli ve etkili ¢alisacagina dair aliskanliklarinin olmayisi, kisilik
ozellikleri, cevresine ve kendisine dair yaptig1 yanlis biligsel atiflar gibi nedenlerle
iligkili olabilmektedir. Bu ag¢idan bakildiginda erteleme egilimini ortaya g¢ikaran
nedenlerin ¢evresel faktorlerden ¢ok, kisinin kendisini yonetmedeki becerileri,
kisiligi ve biligsel siiregleriyle aciklandigi ancak bunlara dair yapilan arastirmalarin
azligr dikkati ¢cekmektedir. Diger yandan ‘bugiin git yarin gel’ sOylemiyle birlikte
giintimiizde ¢evresel faktorlerin erteleme egilimine neden olarak 6zellikle biirokratik
isleyisi nasil sekillendirdigi gézlenebilmektedir (Balkis, 2006).

Akademik erteleme davranmisinin basarisizlik korkusu nedeniyle ortaya
cikabilecegi de incelenen nedenler arasindadir. Kisinin basariya dair duydugu korku
ya da basarisizlik korkusu ¢ogunlukla bir kacinma davranisiyla sonuglanmaktadir.
Bir gorevi ya da 6devi yapmak icin gerekli olan yetenegin kendisinde olmadigini
diistinmek veya basarisiz olacagina dair duyulan korku kisinin bu isi ya da gorevi
yapmayi geciktirmesine neden olacaktir. Ferrari ve ark. (1998) gergeklestirdikleri
arastirmada, basarisizlik ve sosyal olarak onaylanmama korkusu ile goérev
begenmemenin akademik erteleme davranisini agiklayabildigini  bulmuslardir

(Ferrari ve ark., 2005). Uzun-Ozer (2005) buna benzer olarak akademik erteleme
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davranis1 nedenlerini, basarisizliktan korkma, tembellik, risk alabilme ve kontrole
kars1 isyan bulunmustur. Schraw ve ark. (2007), yapmis olduklar1 ¢alismada kisisel
olarak daha az ilgilenilen seylerin daha fazla ertelenebildigini bulgulamislardir.

Akademik erteleme ile ilgili yapilan ¢alismalar, ertelemenin motivasyonel bir
sorundan da kaynaklandigin1 géstermektedir. Bu gorilise gore erteleme temelde bir
giidiilleme problemidir, kisi erteledigi davramiglar agik ve aktif bir sekilde
ilgilenmedigi bunun yerine bagka islerle ilgilendigi zaman erteleme ortaya ¢ikacaktir.
Gilidiilenme ayni1 zamanda Ogrencilerin akademik erteleme davranisgim1 da ortaya
cikartmakta etkilidir. Akademik goérev yerine daha ¢ok bos zaman aktivitelerine
enerji harcayan 6grenciler 6grenme ic¢in gerekli motivasyon ve ¢alisma disiplinini
saglayamamaktadir (Franziska, Manfred ve Stefan, 2007).

Ogrencilerin konuyu tam olarak anlayabilmesi ve hakim olabilmesi i¢in o
konu iizerinde i¢sel motivasyonun ¢ok olmasi gerekir ki 6grenme gergeklesebilsin.
Ogrenciler bir konuya yiizeysel olarak calisir ya da o konuyu iistiin korii 6grenirlerse
calismay1 daha cok erteleyeceklerdir. Oysa derinlemesine dgrenilen ya da caligilan
konuya olan ilgi daha fazla olurken ve bunun yaninda konudan, metaryelden zevk
alma, hoslanma, daha ¢ok Ogrenmek isteme olasiligi normalden fazla olacaktir.
Ozetle akademik erteleme davranisinda bulunan &grencilerde erteleme, dgrenmenin
altinda yatan bir olgudur. Ogrenilen konu yiizeysel diizeyde ise dgrenciler rahatsizlik
ve hosnutsuzluk duyar ve o isten zevk almazlar (Orpen, 1998).

Brownlow ve Reasinger (2000), ¢alismalarinda 96 &grenci kullanmiglar ve
akademik erteleme davraniglar1 yiiksek olan Ogrencilerin, diisiik olanlara oranlar
motivasyonlarinin daha az oldugunu bulgulamiglardir. Akademik erteleme
davraniginin nedenleri iizerine yapilan istatistiksel analiz sonuglarinda gore ise alinan
gorevden hoslanilmamasi ve karar almada zorluk yasanmasi akademik erteleme igin
bir neden olarak goriilmiistiir. Erteleme davranisi yiiksek olanlar, diisiik olanlara gére
karar almakta daha fazla zorlanmaktadirlar.

Erteleme davraniginin ayn1 zamanda, bir strateji olarak kirilgan benlik
saygisini korumak i¢in kullanildigi soylenebilir (Burka ve Yuen, 1983). Erteleme
yapmadan kendilerine verilen gorevi tiim becerilerini sergileyerek yerine getiren
benlik saygis1 yiiksek olan bireyler ertelemeden kagmnirlar, ¢linkii bu sayede
yeteneklerinin gercek performanslarindan daha yiliksek olduguna dair inanglar

korumus olurlar.
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Schouwenburg ve arkadaslarina (2004) gore de, ertelemeyi sik kullanan
bireyler ideal benlikleri ile hayatlarin1 devam ettirmektedirler. Smnav olacagr zaman
yaklastiginda bir 6grenci, “yarin ¢alisirim”, “sabah ¢alisirim”, “grupga ¢alisiriz” gibi
ideal benlikleriyle hareket etme egilimde olabilmektedir. Ozetle, benlik saygisinin
disiikliigii, kisinin zamani yonetmemesi Ozyeterlilige dair olumsuz inanglar,
basarisizliga dair duyulan korku, okuldan aldiklari basar1  doyumu,
miikkemmeliyetgilik, 6grenme stratejileri, kaygi, motivasyon, gergek¢i olmayan inang
ve beklentiler, kisilik 6zellikleri, anne-baba tutumlar1 erteleme nedenleri arasinda
gosterilebilir (Kandemir, 2010).

Genel ruh hali de akademik ertelemeyi ortaya ¢ikaran nedenler arasinda yer
almaktadir. Sinav doneminde ya da bir projeyi yetistirmeye calistigt sirada bir
ogrenci, smava ¢alismak ve arkadaslariyla disar1 ¢ikmak arasinda igsel bir gatisma
yasayabilir. Duygulariyla catisma yasayan bu Ogrenci daha sonra akademik
amaglarin1 devam ettirmekte zorlanir ve hatta bu yilizden sinavlari igin ¢aligmay1 bile
erteleme davranisi gosterebilir (Aydogan, 2008). Deniz ve ark., (2007) {iniversite
Ogrencileri iizerinde gergeklestirdikleri ¢alismanin sonuglarina goére, duygusal zeka
alt boyutlarindan uyumluluk ve stresle basa ¢ikmanin tiim alt boyutlar1 akademik
erteleme davranisini anlamli diizeyde yordamaktadir. Diger bir sonuca gore ise;
ogrencilerin akademik erteleme davraniglar: ile duygusal zeka yetenekleri igerisinde
yer alan kisisel beceriler, uyumlu olus, stresle basa ¢ikma ve genel ruh durumu alt

boyutlar1 arasinda negatif yonde anlaml iligki gériilmektedir.

2.3.3.Akademik Erteleme Davramisinin Sikhig:

Erteleme egiliminin sikligina bakildiginda (prevalans), ertelemenin akademik
olarak ve normal hayat igerisinde sadece erteleme olarak oldukg¢a yaygin oldugu
sOylenebilir. Hemen hemen her insanin erteleme davranisinda bulundugu oOne
stiriilmektedir (Senecal, Koestner ve Vallerand, 1995). Dolayisiyla erteleme genel bir
problem olarak ele alinabilir (Harriot ve Ferrari, 1996)

Erteleme egiliminin yaygmligim1 belirlemek {izere Ogrencilerle yapilan
arastirmalara gore, Ogrencilerin biiylik bir boliimiiniin erteleme egilimi icerisinde
oldugu soylenebilir. Ellis ve Knaus’un (1977, s. 11) calismasi klinik gozlemlere
dayali olmakla birlikte sonuca gore akademik erteleme egilimin goriilme yayginlig

% 95 oranindadir. Hill ve ark. (1978) yaptiklar aragtirmada, tiniversite 6grencilerinin
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%350’sinin akademik islerinin yaridan fazlasini ertelediklerini, %90’ 1nin ise en az bir
kere akademik islerini ertelediklerini bulgulamigslardir.

Clark ve Hill (1994), yaptiklari arastirmada 194 fniversite Ogrencisi ile
calismiglar ve Ogrencilerin akademik erteleme davranislarini alanlara gore
incelemislerdir. Buna gore {iniversite dgrencilerinin %28’1 sinavlara hazirlanmakta,
%36’s1 haftalik olarak verilen okuma 6devlerini yapmada ve %30’u donem o6devi
yazmada erteleme davranisi gostermektedirler. Onwuegbuzie (2004) ise, iiniversite
ogrencilerin %60’min haftalik okumalarini yapmada, %42’sinin dénem 6devini
hazirlamada ve %39’unun smnava hazirlanirken erteleme davranisi gosterdiklerini
bulgulamigtir. Solomon ve Rothblum (1984)’un calismasina gore ise, {iniversite
ogrencilerin %46’s1 donem 6devini hazirlamay1 %28’1 sinava hazirlanmayi ve %30u

da akademik olarak haftalik okumalar1 yapmayi ertelemektedirler (Akbay, 2009).

2.4.3 Akademik Erteleme Davranisinin Sonuclari

Akademik erteleme davranisi g¢esitli olumsuz sonuglara neden olmaktadir;
ogrenciler akademik erteleme davranist ile birlikte derslerinden geri kalmakta
(Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986), akademik olarak derslerinde basarisiz
olmakta (Burka ve Yuen, 1983; Knaus, 1998; Ferrari ve dig., 1995), okula
devamsizliklar1 artmakta ve kimi zaman da okulu birakmaktadirlar.

Tice ve Baumeister (1997) yaptiklari arastirmada iiniversite Ogrencilerini
egitim-6gretim  yilmin  baslangicinda  erteleme  davranist  gosterenlerle
gostermeyenleri karsilastirdiklarinda saglik durumlarinin  benzerlik gosterdigini
ancak yilsonunda erteleme yapan kisilerin daha fazla stres tepkisi gosterdigini
bulmuslardir.

Burka ve Yuen’a (1983) gore ise, 6grenciler cogu zaman isleri ya da 6devleri
ertelediklerinin farkinda degillerdir, bunun farkina vardiklarinda ise ¢esitli olumsuz
duygular yasamaktadirlar; panik, sucgluluk, endise, sikinti, gerginlik ve yetersizlik.

Knaus (1998), erteleme ile birlikte kisinin yasadig1 olumsuz duygularin yapan
biligsel nedenlere bagli oldugunu ve bu iki faktoriin bir dongii oldugunu
belirtmektedir. Ornegin kisinin bir is veya bir 6devi kendisinden istenildigi sekilde
ve yeterince iyi yerine getirmekte yeteneklerinden siiphe etmesi onda bir degersizlik
duygusuna neden olmakta ve kisi bu duyguyla birlikte isleri ertelemeye devam

etmektedir. Kisi isleri ertelemeye devam ettikge kendine dair siipheleri artmakta ve
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bununla birlikte endise, caresizlik, gerginlik ve depresif duygulanimlar yaganmaya
baslanmaktadir. Boylece kisi bir dongiiye girer, bu dongiiyii neresinden bozacagini
kestiremez ve erteleme davranisi devam eder.

Bu olumsuz sonuglar Ogrencileri zora sokmaktadir ancak erteleme
davraniginin akademik performans tizerinde herhangi bir olumsuz etkisi oldugu
heniliz bulunamamistir (Beswick ve dig., 1988; Lay, 1986; Pychyl, Morin, ve
Salmon, 2000; Steel, 2002; Tice ve Baumeister, 1997; Vacha ve McBride, 1993;
Solomon ve Rothblum, 1984). Erteleme davramisini siklikla gergeklestiren
‘erteleyiciler’ ¢cogu zaman islerin bitmeyisi, performansin yavas olusu ve yapilan
islerin 6devlerin dogrulugunun kesin olmayist ile birlikte yasadiklar1 baski altinda
bogulur gibi olurlar. Ancak bazi diger yetenekli Ogrenciler digerlerine kiyasla
Odevlerini veya islerini son dakikalarda daha nitelikli yapma becerisine sahiptirler

(Sommer, 1990; Steel, 2002; Steel, Brothen, ve Wambach, 2001).
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3. ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde akademik erteleme davranisi ve anne-baba tutumlan ile ilgili

yurti¢i ve yurtdisinda yapilmis ¢aligmalar sunulmaktadir.

3.1.1. Akademik Erteleme Ile ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Akbay(2009), Mersin Universitesi’nde okumakta olan 363 erkek ve 400 kiz
ogrenci lizerinde cinsiyete gore akademik giidiilenme, akademik 6zyeterlik inancinin
degisip degismedigi, akademik yiikleme stilleri ve bunlarin akademik erteleme
davraniglarint ne kadar etkiledigini arastirmistir. Sonuglarma gore, erkeklerin
akademik giidiilenme, akademik 6zyeterlik ve akademik yiikleme stilleri, akademik
erteleme davranisin1 anlamli diizeyde yordamaktadir. Kiz 6grencilerde ise akademik
giidiillenme ve akademik yiikleme stillerinin akademik erteleme davranisini anlamli
diizeyde yordadigi, akademik 6zyeterlik inancinin ise akademik erteleme davranigina
bir etkisi olmadig1 bulgulanmistir.

Cakict (2003), genel ve akademik erteleme davranisini lise ve {iniversite
ogrencileri lizerinde incelemis ve sonug olarak, tiniversitede okuyan 6grencilerin lise
ogrencilerine gore ¢ok daha fazla genel ve akademik erteleme egilimi sergilediklerini
bulgulamistir. Ozsaygis1 yiiksek olmayan lise &grencilerinin akademik erteleme
davraniginda sik bulunduklart goriiliirken, akademik ertelemeyi; ana-baba okul
basarisin1 degerlendirme ve okul basarisindan alinan doyum diizeyi, kisinin
kendisine yonelik miikemmeliyetciligi ve kisinin baskalarinin  kendisinden
beklentileri ile ilgili miikkemmeliyetciliginin de yordadig goriilmiistiir (Cakici, 2003;
Akkaya, 2007). Universite 6grencilerinde de akademik erteleme (Cakici, 2003;
Balkis 2006; Akkaya, 2007) akademik basar1 ile olumsuz bir iligki i¢indedir; kisinin
kendi miikemmeliyetciligi ve baskalarinin kendisinden bekledikleri ile ilgili
milkemmeliyet¢i tutumun akademik ertelemeyi yordadigi saptamistir (Cakici, 2003).

Akkaya (2007) Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde farkli
boliimlerde egitim gérmekte olan 368 lisans 6grencisi lizerinde yas, akademik basari,
cinsiyet, miikemmeliyetcilik ve depresyonun akademik erteleme davranigini etkileyip

etkilemedigini incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmustir. Tim katilimcilarin
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akademik erteleme davranisi puanlar iizerinde yapilan ¢oklu regresyon analizi
sonuglarina gore akademik erteleme davranisi, kendine yonelik miikkemmeliyetgilik,
baskalarma yonelik miikemmeliyetcilik, akademik basar1 ve depresyondan anlamli
derecede etkilenmektedir. Calismada kullanilan degiskenler arasinda akademik
erteleme davranisint yordamada cinsiyete gore farklilik goriilmiistir. Kiz
ogrencilerde tiim kategoriler yordayici iken erkek Ogrencilerde akademik erteleme
davranigini sadece kendine yonelik miikemmeliyetcilik yordamaktadir.

Giilebaglan (2003) ve Giiner (2007) vyaptiklar1 calismalarda yetiskin
yasamindaki erteleme davranisi ile cinsiyet arasinda iliski bulmuslardir. Buna gore,
erkekler kizlara gore daha fazla erteleme davramisinda bulunmaktadirlar (Uzun Ozer,
Demir ve Ferrari 2009; Akkaya, 2007). Benzer sonuglar Balkis (2006) tarafindan da
gozlenmistir. Kizlar i¢in basarisizliktan korkmak ve tembellik ertelemelerinin nedeni
olarak goriiliirken; erkekler, daha ¢ok kontrole karsi isyan etmek ve risk almanin bir
sonucu olarak erteleme davraniginda bulunmaktadirlar. Yas ile genel erteleme
davraniglar1 arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugu gozlenmistir. Erteleme
davranisinda yas arttik¢a azalma goriilmektedir.

Balkis (2006), yaptig1 calismada 6gretmen adaylari iizerinde karar verme ve
diistinme sitilleri ile adaylarinin davramislarindaki erteleme egilimleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Rasyonel karar verme ile erteleme egilimi ve diisiinme stilleri
arasinda anlamli ancak olumsuz diizeyde bir iliski goriiliirken; kagingan, bagimli ve
anlik karar verme stilleri arasinda ise anlamli diizeyde pozitif bir iligki bulunmustur.
Ayrica erteleme egiliminin, yasa, cinsiyete, Ogrenime devam edilen bdliimiin
tercihine ve bu bolimden hoslanmaya, okunulan smifa, 6grenim goriilen alana,
calismak i¢in secilen zamana, akademik basariya, kisiyi giidiileyen kaynaklara gore
farklilik tasidigr gortilmiistiir.

Uzun Ozer (2005), iiniversite dgrencilerinde cinsiyet ve basarinin, akademik
erteleme davramisiyla olan iliskisini arastirmistir. Ogrencilerin %52 sinin akademik
erteleme davranigi gosterdikleri, erkeklerin ise kizlardan daha fazla erteleme
davranis1 gosterdikleri bulgulanmistir. Giilebaglan (2003) ise cinsiyetin ertelemede
onemli bir faktdr olmadigini tespit etmistir. Arastirmanin diger bir sonucuna gore ise
erteleme davranisinin siklikla meydana geldigi alanlar, haftalik ve ev 6devlerinin
hazirlanmasi ile sinava hazirlanma iken; ertelemenin az oldugu alanlar daha ¢ok,
okulla ilgili genel gorevler, idareye dair isler, gorevlere katilima durumu gibi

alanlardir. Son olarak ise akademik erteleme ile akademik basar1 arasinda olumsuz
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yonde anlamli bir iliski bulunmustur yani akademik erteleme arttikca akademik
basar1 diizeyi azalmaktadir.

Balkis ve Duru(2010) yaslar1 17 ile 31 arasinda, Pamukkale Universitesi
Egitim Fakiiltesi’nde okuyan 323 O6grenci iizerinde akademik erteleme egilimi-
akademik basarisi iligskisinde, performans ve genel benlik saygisinin dolayl rollerini
incelenmek amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirmanin sonuglarina gore
akademik erteleme egilimi ile akademik basar1 arasindaki iligki, 6grencilerin genel ve
performans benlik saygis1 diizeylerine bagli olarak giiclenmekte veya
zayiflamaktadir.

Uzun Ozer (2009), erteleme davranismin nedenleri, yaygmligmi ve
ogrencilerin umut diizeyinin erteleme davranisi {izerindeki etkisi olup olmadigini bir
grup lise Ogrencisi ile arastirmistir. Calisma sonuglarina gore 6grencilerin % 54’1
akademik konular1 siklikla ertelerken, akademik erteleme davramisina iliskin
herhangi bir cinsiyet farkina rastlanmamistir. Akademik erteleme davraniginin olasi
sebeplerini belirlemek i¢in yapilan faktore analizine gore, ‘basarisizliktan korkma’,
‘karar vermekte zorlanma’, ‘risk alma davranisi’ ve ‘tembellik’ lise dgrencilerinin
olast erteleme sebepleri olarak ortaya ¢ikmistir. Ayrica diger bir sonuca gore lise
ogrencilerin durumluk umut diizeyinin akademik erteleme davranisi iizerinde giiclii
ve anlamli bir etkisi bulunmaktadir.

Deniz, Trag ve Aydogan (2007) lniversite Ogrencilerinin duygusal zeka
yeteneklerinin denetim odagi ve akademik davranig iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla, Selcuk Universitesi’nde 6grenim gdérmekte olan toplam 435 dgrenci ile bir
calisma yapmislardir. Arastirma sonuglarina gore, tiniversite dgrencilerinin duygusal
zeka yetenekleri ile akademik erteleme ve denetim odagi puanlari arasinda negatif
yonli anlaml iligkiler saptanmistir. Akademik erteleme davranisi arttikca denetim
odagi diismekte ya da tam tersi goriilmektedir.

Sevim ve Kagan (2007) iiniversite 0grencileri iizerinde yapmis olduklari
calisma akademik erteleme ile genel erteleme ve akademik erteleme ile zaman
yonetimi arasinda olumlu ve anlamli bir iliskinin, akademik erteleme ve kaygi
arasinda diisiik diizeyde olumlu ve anlamli bir iligkinin oldugunu bize
gostermektedir. Ayn1 zamanda akademik erteleme, genel erteleme, zaman y6netimi
ve giidiilenme tarafindan yordanmaktadir. Benzer bir ¢alisma olarak, Balkis, Duru ve
Duru (2007), akademik erteleme davranisi ile ¢alisma ve Ogrenme stratejileri

arasindaki iligkileri tniversite ogrencileri iizerinde incelemislerdir. Arastirmanin
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sonuglarma gore giidiilenme, zaman ydnetimi ve kendini test etme alt boyutlar
akademik erteleme davranisini anlamli diizeyde yordamakla birlik akademik
erteleme davranist ile akademik basar1 arasinda olumsuz yonde bir iliski
bulunmaktadir.

Aydogan ve Ozbay (2009) tarafindan, lise son smif 6grencilerinin akademik
erteleme davranislari; durumluluk kaygi, 6z yeterlilik inanglar1 ve benlik saygisinin
aciklanabilirligi acisindan incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, akademik
erteleme davranisi ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulunurken akademik
erteleme davranigt ile durumluluk kaygi ve 6z-yeterlilik inanglar1 arasinda anlamli
diizeyde bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Ayrica benlik saygis1 akademik erteleme
davranigi i¢in anlamli bir yordayici iken, durumluluk kaygi ve 6z-yeterlilik inanci
akademik ertelemeyi yordamamaktadir. Ayrica elde edilen diger bir bulguya gore
yiiksek ve orta diizeyde akademik erteleme davranisi gosteren dgrencilerin diisiik
diizeyde akademik erteleme davranis1 gosteren Ogrencilere gore daha fazla
durumluluk kaygi yasadiklar1 goriilmiistiir. Ayrica erkek ogrenciler kiz 6grencilere
gore daha fazla erteleme davranis: sergiledikleri tespit edilmistir.

Uzun ve Demir (2011), 432 (219 kadin ve 213 erkek) lisans Ogrencisi
tizerinde engellenmeye tahammiilsiizliik ile akademik erteleme egilimi arasindaki
iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda; engellenmeye tahammiilsiizliigin akademik
ertelemeyi anlamli olarak yordadigi bulgulanmistir. Ayrica arastirma bulgularma
gore kadin Ogrencilerin engellenmeye tahammiilsiizliik diizeylerinin erkek
ogrencilerden daha yiliksek oldugu, fakat katilimcilarin akademik erteleme egilimi

diizeylerinde cinsiyete yonelik anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

3.1.2. Akademik Erteleme ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Yas ortalamas1 19.1 olan 86 kadin O6grenci ile yiiriitiillen bir caligmada
anababa kontrolii ve karar vermeyi erteleme arasindaki iliski incelenmistir (Ferrari ve
Olivette, 1993). Sonuglar her iki ebeveynini de otoriter olarak algilayan kisilerin
daha fazla kronik kararsizlik egilimi gelistirdiklerini gostermektedir. Ayrica anababa
otoritesinin kisinin karar vermeyi ertelemesinde dolayli bir etkisinin olabilecegi de
belirtilmektedir.

Ayni katilimcilarla birlikte ebeveynlerinin de yer aldigi bir baska ¢alismada

Ferrari ve Olivette (1994) anne-baba otoritesi, islevsel olmayan erteleme ve ofke
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arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonuglara gore izin verici anne veya baba
tutumlart ile katilimcilarin erteleme diizeyleri arasinda anlamli  bir iligki
bulunamamistir. Bununla birlikte otoriter babalar karar vermeyi erteleme egilimi ve
kagingan erteleme egilimi gosteren kizlar yetistirirken, tersine agiklayici-otoriter
babalarin kizlariysa erteleme egilimi gostermemektedirler. Ayrica kadinlarin otoriter
baba tutumuna karsi hissettikleri 6fkeyi ertelemeyi kullanarak ifade ettikleri
belirtilmektedir. Anne otoritesiyle katilimcilarin erteleme puanlari arasinda anlamli
bir iliski bulunmazken kagingan erteleme egilimi gosteren annelerin biiyiik olasilikla
kagingan erteleme egilimi gosteren kizlari oldugu saptanmustir. Islevsel olmayan
erteleme egilimi gosteren katilimcilar erteleme egilimi gdstermeyen katilimcilara
oranla babalarindan algiladiklar1 baskiya daha ¢ok kizmaktadirlar ve daha kararsiz
annelere sahiptirler.

Bir bagka arastirmada {iniversite Ogrencilerinde ego kimlik statiisii ve
akademik erteleme arasindaki iligki incelenmistir (Ferrari, Wolfe, Wesley, Schoff ve
Beck, 1995). Bilgi odakli ego kimlik statiisii ve kagingan ego kimlik statiisii olmak
tizere iki kimlik statiisii ele alinmistir. Kacingan ego kimlik statiisii ile akademik
erteleme arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonlii bir iligki varken bilgi odakli ego
kimlik statiisiiyle akademik erteleme arasinda diisik diizeyde negatif bir iligki
saptanmistir.

Ferrari, Harriott ve Zimmerman (1999) tarafindan 107 kadin {iiniversite
ogrencisiyle yapilan bir aragtirmada kisinin erteleme egiliminin arkadaslarindan
gordiigli sosyal ve duygusal destekle iliskili oldugu ancak ailesinden gordiigi
desteklerle iliskili olmadig1 saptanmistir. Ayrica bireyin akademik erteleme egilimi
arttik¢ca babasiyla ve ayni cinsiyetten arkadasiyla olan iliskilerinde daha fazla ¢atisma
yasadigr bulunmustur. Ayn1 zamanda bu iliskilerin derinliginin de daha az oldugu
saptanmistir. Bu dogrultuda ertelemenin zayif aile iligkileri ve yipranmis ya da
tatmin etmeyen sosyal iliskilerle ilgili olabilecegi belirtilmektedir.

Washington (2004), erteleme egilimi ile depresyon arasindaki iligkiyi
incelemek i¢in diizenledigi ¢alismayir 420 {iniversite 6grencisi ile tamamlamstir.
Yapilan veri analizlerinde erteleme egilimi ile depresyon arasinda p<.05 diizeyinde
anlaml pozitif bir iligki goriilmistiir.

Senecal, vd.(1995), yas ortalamasi 18.6 olan 498 Kanadali Fransiz 6grencinin
katildig1 bir ¢aligmada akademik erteleme egiliminin bir 6ngoriiciisii olarak 6zerklik

ve kendini diizenlemenin roliinii incelemislerdir. Verilerin analizlerinde erteleme
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egilimi ile depresyon ve anksiyete arasinda orta diizeyinde pozitif yonde, benlik
saygist ile negatif yonde bir iliski goriilmiistlir. Yapilan t testi analizlerine gore kiz
ogrenciler ile erkek ogrencilerin erteleme egilimi diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde
anlamli bir farklilhik bulgulanmistir. Kiz 06grencilerin erkek Ogrencilere oranla
akademik erteleme egilimlerinin daha diisiik oldugu rapor edilmistir. Sonug olarak bu
arastirmanin bulgulart yasamin 6nemli bir boyutu olan egitim alaninda erteleme
egilimi ile 6z diizenleme stilleri arasinda iliski oldugunu gostermektedir.

Farran (2004)’1n akademik erteleme egiliminin 6ngoriilerini incelemek i¢in
diizenledigi c¢alismaya 186 {iniversite Ogrencisi katilmig. Yapilan analizlerde
akademik erteleme egilimi ile depresyon, kaygi ve akademik gorevlere yonelik
yeterlilik duygusu ve o&grencilik roliine yonelik degerlilik duygusu ve global
degerlilik duygusuna yonelik olumsuz inanglar arasinda anlamli diizeyde pozitif
iligki oldugu goriilmiistiir. Akademik benlik kavraminin akademik erteleme egilimini
giicli bir sekilde Ongorebildigi, akademik erteleme egilimi ile depresyon ve
akademik erteleme egilimi ile kayg1 arasinda arabulucu rolii tistlendigi goriilmiistiir.

Pychyl, Coplan ve Reid’in yapt181(2002) yaslar1 13 ila 15 arasinda degisen
105 ergenin katildig1 caligmada; genel erteleme yordayicilari olarak cinsiyet, anne-
baba tutumlar1 ve global benlik saygisi degiskenleri incelenmistir. Buna gore
aciklayict otoriter anne-baba tutumuna sahip olan hem kiz hem erkek katilimcilar
daha az ertelediklerini belirtmislerdir. Kizlar i¢in anne tutumu benlik degerini
yordamaktadir, benlik degerininse ertelemeyi yordadigi bulgulanmistir. Baba tutumu
ise benlik degeri degiskeni kontrol edildikten sonra kizlarin ertelemesi iizerinde
dogrudan etkili bulunmustur. Erkeklerde ise anne-baba tutumu, benlik degeri ve
erteleme arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Arastirmacilar sorunlu bir
davranis ¢esidi olan ertelemenin toplumsal olarak erkeklerde daha kabul edilebilir bir
davranis olarak goriilebilecegini belirtmislerdir.

Shanahan ve Pychyl’in (2007) 139 lisans dgrencisi ile yaptig1 arastirmada ise
kimlik statiisli, eylemlilik ve erteleme arasindaki iligki incelenmistir. Basarili, askiya
alinmig, ipotekli ve daginik olmak iizere dort kimlik statiisii ele alinmistir.
Ertelemeyle askiya alinmis ve daginik kimlik statiileri arasinda pozitif iliski, basarili
kimlik statiisiiyle negatif iliski saptanmustir. ipotekli kimlik statiisiiyle ise erteleme
arasinda bir iliski bulunamamustir. Erken baglanmis kimlik statiisiiyle ise anlamli bir
iligki belirlenmemistir. Askiya alinmig ve basarili kimlik statiilerinin ertelemenin

anlamli yordayicilart oldugu bulunmustur. Sonu¢ olarak yapilan arastirmalarda
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akademik ertelemeyle cinsiyet ve yas degiskenleri arasinda ¢eliskili bulgular elde
edilmistir. Anne-baba tutumuyla akademik erteleme iligkili bulunmustur. Anne-baba
tutumu, Oz-diizenleme, kendine yonelik miikemmeliyetgilik, bagkalarina yonelik
miikemmeliyetcilik, depresyon ve akademik basar1 akademik ertelemenin bazi
anlamli yordayicilaridir. Ayrica akademik erteleme egilimi arttikga babayla ve aymi

cinsiyetten arkadaslarla ¢atigmalar artmakta, daha az derin iligkiler kurulmaktadir.

3.1.3.Anne Baba Tutumlan ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Dinger (2008), lise ikiye giden 150 ergen iizerinde yaptig1 ¢alismada alt ve tist
sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin arkadaslik iliskileri ve algilanan anne baba
tutumlari incelenmistir. Arasgtirmanin sonuglarina gore, alt ve iist sosyo-ekonomik
diizeydeki ergenler arasinda arkadaslik iligkileri alt boyutlar1 ve algilanan anne-baba
tutumlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmiistir. Demokratik anne baba
tutumu algilayan ergenlerde arkadas iligkilerine dair puanlarinin arttig1 gozlemistir.

Ozyiirek (2004) arastirmasinda kirsal kesimde ve kentte yasayanlarda anne
babalarin tutumlarini incelemis sonucunda anne-babanin tutumlarinin yasa baglh
olarak degismedigini fakat anne babanin egitim durumunun arttikga asir
koruyuculuk ve siki disiplin davraniglarinin azaldigini bulmustur. Ayrica annelerden
calisanlarin daha demokratik tutuma sahip oldugunu, ¢alismayan annelerin daha kati
ve koruyucu bir tutuma sahip oldugunu bulmustur.

Yilmazer (2007), anne-baba tutumlarinin ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerinin gelisimine olan etkisini incelemek amaciyla, 1006 ilkdgretim ikinci
kademe 6grencisiyle bir ¢aligmada yapmustir. Bu arastirmada ayni1 zamanda cinsiyet,
cocuk sayisi, dogus sirasi, anne-babanin egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi gibi
demografik bilgiler ile de inceleme yapilmistir. Sonucunda anne-baba tutum &lgegi
faktor puanlart ve ergen 6zerklik 6lgegi puanlarinin gruplar arasinda anlamli farklar
yarattig1 gorilmiistiir.

Aksaray (1992) 115 ergenin katildigi, anne-baba tutumlarmin ergenlerin
benlik imajimna etkisini incelemistir. Arastirma sonuglarina gére demokratik anne-
baba tutumu ergenlerde benlik imajini olumlu yonde etkilerken otoriter tutum ise
olumsuz etkilemektedir. Ayrica anne-babanin demokratik ve otoriter olarak algilanisi

kiz ve erkekleri esit derecece etkilemektedir.
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Hatunoglu (1994) lise son sinifa devam eden 6grencilerin anne-baba tutumlari
ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 328 ergenin katildig:
bir aragtirma yapmustir. Aragtirma sonucuna gore anne-babalarini otoriter olarak
algilayan ergenlerin saldirganlik egiliminin arttigi gozlenmistir. Sosyo-ekonomik
diizey ergenin saldirganlik diizeyini etkilerken, saldirganlik ile cinsiyet arasinda ise
anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.

Bostan (1993) ergenlerin anne-baba tutum algilar1 ile uyum diizeyleri
arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla, ortaokul ve lisede okuyan ondort-onalti
yaglarinda bulunan toplam 338 ergenin yer aldigi bir arastirma yapmuistir.
Arastirmanin sonucunda ise algilanan demokratik anne-baba tutumlarinin sosyal,
genel ve kisisel uyum diizeyini olumlu yonde etkiledigi, ilgisiz ve otoriter olarak
algilanan anne-baba tutumlarinin ise ergenlerin uyum diizeyini olumsuz yonde
etkiledigi goriilmiistiir.

Eldeleklioglu (1996) igerisinde 500 6grencinin yer aldigi, 6grencilerin karar
verme stratejileri ile anne-baba tutumlari arasindaki iligskiyi incelemis ve sonucunda,
koruyucu ve otoriter anne-baba tutumlariyla kararsiz olma arasinda olumlu yonde bir
iliski gozlenirken, otoriter anne-baba tutumuyla mantikli karar verme arasinda da
olumsuz bir iliski oldugu bulgulanmistir. Ayrica, demokratik anne-baba tutumu ile
mantikli ve bagimsiz karar verme arasinda olumlu, kararsiz olma arasinda ise
olumsuz bir iliski bulgulanmigtir.

Karadayr (1994) ogrencilerin anne-baba ile iliskileri, anne-baba tutumlari,
anne-babanin disiplin bigimi ve bunlarin bazi psikolojik ve kisilik 6zellikleriyle olan
iligkisini 164 iiniversite Ogrencisi ile incelemistir. Bu arastirmaya gore, yakinlik
kriteri agisindan anne dnde gelmekte iken, gencglerin anne-babasiyla yakin iliskileri
ile iyimserlik, bagimlilik, rahatlik ve giiven arasinda olumlu bir iligski bulunmaktadir.
Diger bir sonuca gore baskici anne-baba tutumunun kotiimserlik, utangaghik ve
arkadasa asir1 bagimlilik ile iliskili oldugu, babanin ise yakinlik agisindan kardesten
sonra li¢lincii sirada yer aldig1 bulgulanmistir.

Taris and Bok (1996) tarafindan 1023 lise dgrencisinin katilimi ile yapilan
anne-baba tutumu, cocugun yasi, S0Syo-ekonomik diizeyi ve cinsiyetinin egitim
basarist lizerindeki etkisinin incelendigi arastirmada; anne-babasini asir1 koruyucu
olarak algilayanlarin anne-babasini sicak ve sevgi dolu olarak algilayan genclere
oranla, oranla daha basarisiz olduklar1 ve egitimlerini kesintiye ugrattiklarimni

belirlemislerdir.
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Kog¢ (2000) 305 ergenin algiladiklar1 anne-baba tutumu ile sosyal uyum
diizeyleri arasindaki iligkiyi, ergenlerin sosyal uyumunu etkileyen etmenler {izerinde
calistigl aragtirmasinda incelemistir. Sonuglara gore; anne-babasini demokratik
olarak algilayan ergenlerin sosyal uyum diizeyi, otoriter ya da ilgisiz olarak algilayan
ergenlerin sosyal uyum diizeylerinden daha yiiksektir.

Sahin ve Giiveng (1996) arastirmalarinda, 400 ergenin aileye ve benlige
iliskin alg1 boyutlarin1 cinsiyet ve egitim diizeyine gore karsilastirmiglardir.
Sonuglara gore; erkekler aile iginde ¢atismanin olumlu bir sekilde ¢oziildigini ve
aile bireylerinin birbirini daha iyi anladigini, kizlar ise, ailede bireylerin birinin
kaybina iliskin iiziintiistinii daha rahat dile getirebildigini belirtmislerdir. Benlik
algisina iligkin sonuglara gore, erkekler akademik ve iste yeterlik, fiziki goriiniim, ve
biitiinsel 6zdeger boyutlarda kendilerini kizlara oranla daha olumlu algilamaktadirlar.

Herken (1997) 1559 ogrenci ile gergeklestirdigi arastirmasinda, anne-baba
tutumunun, sosyo-kiiltiirel degiskenlerin ve sosyal 6grenmenin genclerdeki Sigara
kullanma davranisina olan etkilerini incelemistir. Sonuglara gore, genglerin sigara
icmesinde anne-babanin otoriter tutumu, ailenin sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel
konumundan daha ¢ok etkilidir. Anne-babasini otoriter olarak algilayan genglerin
sigara igme orani artmakta iken, demokratik tutumda bu oran azalmaktadir. Ayrica
anne-babanin asir1 otoriter tutumunun, genglerde davranmis bozukluklarma da yol
actig1 arastirma bulgular: arasindadir.

Musaagaoglu (2004), ergenlik siirecinde ozerkligin gelisimi ile algilanan
anne-baba tutumlart arasindaki iligkinin inceledigi arastirmaya 758 ergeni dahil
etmistir. Arastirma sonucuna gore, izin verici-hosgoriilii anne-baba tutumuna sahip
ergenlerin, otoriter anne-baba tutumuna sahip ergenlere kiyasla; demokratik anne-
baba tutumuna sahip ergenlerin ise otoriter anne-baba tutumuna sahip ergenlere
kiyasla daha fazla davranigsal 6zerklik gosterdigi bulgulanmistir.

Yilmaz (2001) esler arasindaki uyum ve ¢ocugun algiladigi anne baba tutumu
ile g¢ocuklarin, ergenlerin ve genglerin akademik basarilart ve benlik algilart
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptig1 arastirmasina toplam 534 6grenci dahil
edilmistir. Sonucunda anne egitim diizeyi ile akademik yeterlik, akademik basari,
fiziksel goriiniim, biitiinsel 6zdeger ve sosyal onay arasindaki iliskilerin olumlu
oldugu ve annenin egitim diizeyi yiikseldikge ogrencilerin kendilerini olumlu
algilamalarinin da arttig1 ile demokratik anne baba tutumunun &grencilerin olumlu

benlik algilari ile akademik basarilarini etkiledigi saptanmaistir.
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Ertem ve Yazict (2006) ise ergenlik donemindeki psikososyal sorunlar ve
depresyonu incelemek amaciyla yaptiklar1 arastirmalarinda 1342 ergen ile
calismuslardir. Ergenlere anket formu ve “Beck Depresyon Olgegi” uyguladiklari
arastirma sonucunda ergenlerin ailede en fazla sorun yasadig kisinin anne oldugunu,
aile i¢inde catismalarin en c¢ok, ders calisma, kardesler arasi kiskanc¢lik ve ekonomik
sorunlar alanlarinda yasandigini, egitim diizeyi diisiik olan annelerin ergenlere daha
baskict tutum sergilediklerini belirlemislerdir.

Erbil ve ark. (2006) tarafindan ergenlerin benlik saygisina anne baba tutum ve
davraniglarinin  etkisini belirlemek amaciyla yapilan arastirmaya 690 ergen
katilmistir. Elde edilen sonuglara gore, ailesiyle iliskileri iyi olan, kararlara katilan,
kendilerine ve goriislerine saygi duyulan, kiz-erkek ayiriminin olmadigi, aileleriyle
her konuda konugsmaktan ¢ekinmeyen ve demokratik ailelere sahip ergenlerin benlik
saygisinin yiiksek oldugu gortiliirken, ergenlerin kardes sayisi, anne egitim diizeyi ve
anne-baba tutum ve davraniglarma gore benlik saygisi puanlarinin anlamli fark
gosterdigi gorilmiistiir.

Demiriz ve Ogretir (2007) alt ve {ist sosyo-ekonomik diizeydeki on yas
cocuklarinin anne tutumlarinin incelenmesi amaciyla toplam 300 ¢ocuk dahil edildigi
bir arastirma yapmislardir. Sonuglara goére, alt sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin
daha koruyucu, annelik roliinii daha fazla reddeden ve daha siki disiplin uygulayan
kisiler olduklari, annelerin ¢ocuk sayisina gore farkli tutumlar sergiledikleri ve
calismayan annelerin c¢alisan annelere gore asir1 koruyucu ve siki disiplin tutumuna
sahip olduklar1 bulgulanmaistir.

Cerit (2007) 600 ergen ve 600 anne ile yaptigi ¢alismada ergenlerin aile
iligkilerini algilamalariin bazi degiskenlere gore incelenmesini amaclamistir.
Arastirmanin sonucunda erkeklerin kizlara gore problem ¢6zmede daha basarili
olduklari, ailede tek ¢ocuk olanlarin daha rahat problem ¢o6zdiikleri, annelerinin
egitim dilizeyi yiiksek olan ergenlerin duygularini daha rahat ifade edebildikleri ve
ailede ilk dogum sirasinda olan ergenlerin genel islevlerde daha basarili olduklar
gorilmiistiir.

Sayil ve ark. (2002) kentsel bolgede yasayan ergenlerin duygusal
gereksinimlerini, endiselerini, anne babalariyla catisma alanlarim1 ve benlik
kavramlarmi incelemek amaciyla 170 ergenle ¢alismislardir. Sonuglara gore
ergenlerin en c¢ok fiziksel biiylime ve okul basarisiyla ilgili endiseleri dile

getirdikleri, en Onemli gordiikleri duygusal gereksinimlerinin de anlayis, ilgi,
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hosgorii oldugu goriilmiistiir. Ayrica ergenlerin anne-babalariyla en ¢ok ders ¢alisma,
okul basarisi, anne-babaya karsi davraniglar, kiyafet ve sac¢ bigimi ile karsi cinsle
arkadaslik konularinda anlasamadiklari goriilmiistiir.

Youniss ve Smoller (1985) yaptiklar bir calismada, yaslar1 15 ve 18 arasinda
degisen 230 kiz ve erkek ergenin ana-babalari ile olan iletisimlerini ele almislardir.
Ergen ve ana-baba arasindaki iletisim, iletisim konular1 (okul, arkadas iliskileri,
korkular ve kaygilar gibi) ve iletisimde agiklik (savunuculuk, anlagmazliklar
coziimleme gibi) siirecleri ele alinarak, bireysel goriismeler yapilmistir. Arastirma
sonuclarinda, kizlar babalarina gore anneleri ile daha i1yi ve yakin iliskiler
kurduklarint belirtirken, hem kiz hem erkek ergenler babalarinin otoriter ve
yargilayict olduklarini belirtmislerdir. Ayrica babalart ile olan iliskilerinde sinirlt
iletisim oldugunu bildirmislerdir.

Ulukol (2001) tarafindan ergenlerin aliskanliklarinin, davraniglarinin ve
sosyal oOzelliklerinin karsilastirllmast amaciyla, goniillii olarak iki farkli lisede
okuyan 170 ergen {iizerinde bir aragtirma yapilmistir. Arastirmada kullanilan anket
ergenlerin yas, cinsiyet, sigara i¢imi, alkol tiiketimi, uyusturucu madde veya ilag
kullanimi, egzersiz sekilleri gibi saglikla ilgili davranig 6zellikleri, bos zamanlarini
degerlendirme aktiviteleri, genel olarak saglik durumlar, aile ve arkadas cevresi ile
iliskilerini sorgulayan 34 sorudan olusmaktadir. Sonuglara gore, sosyo-ekonomik
agidan aralarinda farklilik olan ergenlerde saglikla ilgili davraniglar ve saglik bilgileri
bakimindan ¢esitli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Ayrica, cinsel konularda
bilgisinin yetersiz oldugunu belirten ergenlerin sayisi, orta ve alt sosyoekonomik
grupta daha fazladir. Ayrica her iki grupta da cinsel bilgi kaynagi olarak arkadaglar
ve medya On sirada yer almaktadir. Arastirma bulgularina gore; iki grup arasindaki
Ogrencilerin sosyo-ekonomik, kiiltlirel ve baz1 davranig 6zellikleri belirgin farkliliklar
gostermekte ve her iki grupta da ergenlerin kendi viicut imajlar1 hakkindaki goriisleri
olumlu olmakta, aileleri ile iliski diizeyleri yiiksek olmakta, gelecekle ilgili planlar

ve olumlu beklentileri de bulunmaktadir.
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4. YONTEM

Bu bolimde aragtirmanin Orneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama
araglari, verilerin toplanmasinda izlenilen yol ve wverilerin ¢dziimlenmesinde

kullanilan istatistiksel teknikler agiklanmistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma lise son smifta 6grenimine devam eden ergenlerin anne baba
tutumlar1 ve akademik erteleme davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigin test etmek {izere iliskisel tarama modeline gore hazirlanmistir.

Tarama modelleri arastirmaya dahil edilen olay, durum, birey veya nesneyi
degiskenlerde herhangi bir miidahalede bulunmaksizin kendi kosullarinda
betimlemeyi igerir. Iliskisel tarama modelleri iki ya da daha fazla degisken arasinda
birlikte degisim olup olmadigini, varsa derecesini bulmay1 amaclayan modellerdir.

Iliskisel tarama modellerinde, degiskenler arasi iliskiler kolerasyon ve
karsilagtirma tlirli olarak ikiye ayrilir. Kolerasyon tiirii iliskisel taramalarda,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, birlikte degisim mevcutsa bunun nasil
oldugu belirlenmeye calisilir. Karsilastirma tiirii iligkisel taramada ise, en az iki
degisken belirlenir ve bunlardan birine (sinanmak istenen bagimsiz degiskene) gore
gruplar olusturularak, diger degiskene (bagimli degiskene) gore aralarinda bir
farklilik olup olmadigi incelenir (Karasar, 2002). Bu arastirmada akademik erteleme
diizeyleri bagimli (yordayan) degisken iken, akademik erteleme davranisindaki etkisi

arastirilan anne baba tutumlari ise bagimsiz degisken olarak alinmustir.
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4.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Istanbul’da Bakirkdy ilgesine bagl 2 dershanede 2014-
2015 egitim 6gretim doneminde 6grenimine devam etmekte olan YGS’ye girmis lise
son siif 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin  6rneklemini ise tesadiifi (Random) ornekleme yontemi ile
secilen 2 dershanenin (Bakirkdy Kiiltir Dershanesi, Final Dergisi Dershanesi)
ogrencilerinden basta segilmis olan 350 6grenci olusturmustur. Daha sonra ise 50
ogrenci oOlgekleri eksik doldurdugu igin ¢ikarilmistir. Bunun sonucunda 6rneklem

183 erkek, 117 kiz toplam 300 6grenciden olusmustur.

4.3. Veri Toplama Araglari

Bu c¢alismada veriler Kisisel Bilgi Formu, Anne Baba Tutum Olgegi ve

Akademik Erteleme Olgegi kullanilarak elde edilmistir.

4.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin 6ncelikle Kisisel Bilgi Formunu doldurmalari
istenmigtir (Bkz.Ek.1). Bu formda katilimeilarin cinsiyeti, okul tiirleri, tiniversitede
okumak istedigi bolimiin puan tiirii, Gniversitede okumak istedigi boliimle ilgili
olarak YGS Puan tiirleri, tiniversitede okumak istedigi boliimle ilgili olarak YGS’ de
aldigi puanlar, 12. simif 1. Dénem karnesinde basarisiz oldugu dersin olup olmadigi,
12. siif 1. Donem karne notu, kac¢ kardes ve kaginci ¢ocuk olduklari, ekonomik
durumlari, anne babalarinin birliktelik durumlari, annenin ve babanin 6grenim

durumlar1 sorulmustur.

4.3.2. Anne Baba Tutum Olgegi

Kuzgun ve Eldeleklioglu tarafindan gelistirilen Ana Baba Tutumlar1 Olgegi,
algilanan anne baba tutumlarini Demokratik (15 madde), Koruyucu/istek¢i (15
madde) ve Otoriter (10 madde) olmak tizere 40 madde yoluyla belirlemektedir.
ABTO likert tipinde bir dlgektir ve her madde 1 ile 5 arasinda puan almaktadir.

Demokratik, Koruyucu/istek¢i ve Otoriter tutumlarin her birinin puanlari ayri
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hesaplanmaktadir. Olgegin Demokratik alt dlcegine iliskin i¢ tutarlilik katsayisi:
0.89, kararlilik katsayisi: 0.92, Koruyucu/istekgi alt &lgegine iliskin i¢ tutarlilik
katsayist: 0.82, kararlilik katsayisi: 0.75, Otoriter alt 6l¢egine iligskin i¢ tutarlilik
katsayisi: 0.78, kararlilik katsayisi: 0.79 bulunmustur (Kuzgun ve Eldeklioglu, 2005).
(bkz. EK3).

4.3.3. Akademik Erteleme Olcegi (AEO)

Ogrencilerin akademik erteleme davramslar1 belirlemek amaciyla, Cakici
(2003) tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olcegi” kullanilmistir. Akademik
Erteleme Olgegi, dgrencilerin 6grenim yasantilarinda yapmakla sorumlu olduklari
gorevleri igeren (ders c¢alisma, sinavlara hazirlanma, proje hazirlama gibi) 12
olumsuz, 7 olumlu olmak iizere 19 ifadeden olusmaktadir. Bu Olcekte yer alan
ifadelere verilen tepkiler “beni hi¢ yansitmiyor”, “beni ¢ok az yansitiyor”, “beni
biraz yansitiyor”, “beni c¢ogunlukla yansitiyor”, “beni tamamen yansitiyor”
bigiminde olmak iizere bes basamakli Likert tipinde derecelendirilmektedir. Olgekten
elde edilen yiikksek puanlar, akademik erteleme davranisinin oldugunu
gostermektedir. Akademik erteleme Olceginin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi
.92 olarak bulunmustur. Olcegin Birinci Faktorii icin hesaplanan Cronbach alfa
katsayis1 .89, Ikinci Faktorii i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .84’diir.
Spearman Brown iki yarim test giivenirligi, 10 maddelik birinci yarim test i¢in .87, 9
maddelik ikinci yarim test i¢in .86 olmak iizere toplam .85 olarak hesaplanmistir.
Akademik Erteleme Olceginin 65 lise Ogrencisine on yedi giin ara ile
uygulanmasindan hesaplanan test-tekrar korelasyon katsayisi .89 olarak bulunmustur.
Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 1.Faktor icin .80, 2.Faktdr igin .82 olarak
hesaplanmistir (Cakici, 2003). Bu calisma igerisinde akademik erteleme Ol¢limii

toplam puan iizerinden gerceklestirilmistir (AEO igin bkz. Ek.2).

4.4. Veri Toplama Asamasi

Arastirmada veri toplamak i¢in kullanilan Olgme araglari, arastirmada
uygulama yapmak i¢in secilen Istanbul ili Bakirkdy ilgesindeki dershanelerde
uygulanmistir. Uygulamaya gecilmeden Once gerekli izin oluru alindiktan sonra

uygulamaya gegilmistir.
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Uygulamaya baslanmadan Once, veri toplama araglar1 her 6grenci grubuna
dagitildiktan sonra arastirma hakkinda bilgi verilmis ve aragtirmanin Onemi
vurgulanmigtir. Ayrica Ogrencilerden Olgeklerin iizerlerine kimlik bilgilerini
yazmamalar1 istenmis ve elde edilen bilgilerin sadece arastirmaci tarafindan
kullanilacag: belirtilmistir. Boylece 6grencilerin 6lgekleri igtenlikle yanitlayacaklari
disiiniilmistiir. Uygulamalar siiflarin normal ders saatlerinde ve sinif ortaminda
gerceklestirilmistir. Uygulamalarda arastirmaci olabildigince c¢ogu sinifa kendisi

uygulama yapmak igin girmistir. Olgeklerin uygulanmasi yaklasik 30 dk. siirmiistiir.

4.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismadaki veriler SPSS 21 paket program kullanilarak analiz edilmistir.
Ikiden fazla kategorinin bulundugu gruplar arasindaki Akademik Erteleme Olgegi ve
Ana Baba Tutum Olgegi Puanlari normal dagilimm ve yeterli vaka sayismin
saglandig1 durumlarda ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) ile, normal dagilim ve
yeterli vaka sayisinin saglanamadigi durumlarda Kruskal Wallis Analizi ile test
edilmistir. Iki kategoriden olusan gruplar arasindaki Akademik Erteleme Olgegi ve
Ana Baba Tutum Olgegi Puanlar1 T Testi ile analiz edilmistir. Akademik Erteleme
Olgegi ve Ana Baba Tutum Olgegi puanlar1 arasindaki iliski Pearson Korelasyon

Testi ile analiz edilmistir.
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5. BULGULAR VE YORUMLAR

5.1. Lise Son Smmf Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri ile Akademik

Hedeflerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan lise son smif Ogrencilerin demografik o6zelliklerine

yonelik tanimsal degerler Tablo 5.1.1.°de, akademik basar1 ve hedeflerine gore

dagilimlarina yonelik tanimsal degerler ise Tablo 5.1.2.’de verilmistir.

Tablo 5.1.1. Lise Son Smif Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Yonelik Frekans ve Yiizde

Degerleri
Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 183 61
Kiz 117 39
Diusiik 15 5
Gelir Diizeyi Orta 245 81,7
Yiksek 40 13,3
Evli 257 85,7
_ Anne-Baba Bosanmig 28 9.3
Birliktelik Durumu '
Ebeveynlerden Biri Vefat 15 5
Kardes Yok 44 14,7
1 Kardes 130 43,3
Kardes Sayisi 2 Kardes 70 23,3
3 Kardes 33 11
4 ve lizeri Kardes 23 1,7
Ik Cocuk 112 37,3
Dogum Strast Ortanca Cocuk 57 19
Son Cocuk 103 34,3
Tek Cocuk 28 9,3
Okur-yazar Degil 7 2,3
lkokul Mezunu 79 26,3
Anne Ogrenim Ortaokul Mezunu 49 16,3
Durumu Lise ve Dengi Okul Mezunu 103 34,3
Universite Mezunu 51 17
Yiiksek Lisans ve Doktora Mezunu 11 3,7
Okur-yazar Degil 3 1
[lkokul Mezunu 64 21,3
Baba Ogrenim Ortaokul Mezunu 56 18,7
Durumu Lise ve Dengi Okul Mezunu 97 32,3
Universite Mezunu 61 20,3
Yiksek Lisans ve Doktora Mezunu 19 6,3
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Arastirmaya katilan 300 lise son sinif 6grencisi demografik 6zelliklerine gore
incelendiginde 183 (%61)’tnin kiz, 117 (%39)’sinin ise erkek oOgrencilerden
olustugu goriilmiistiir. Ogrencilerin 15 (%5)’inin gelir diizeyi diisiik iken 245
(%81,7)’inin gelir diizeyi orta ve 40 (%13,3)’min gelir diizeyi yiiksek olarak
bulgulanmistir. Katilimcilarin 257 (%85,7)’s1 anne-babalarinin birlikte yasadigini, 28
(%9,3)’1 anne-babalarinin bosandigini ve 15 (%5)’i ebeveynlerinden birinin vefat
ettigini ifade etmislerdir. Kardesi olmayan 6grencilerin sayist 44 (%14,7), tek kardesi
olan 6grencilerin sayist 130 (%43,3), 2 kardesi olan 6grencilerin sayis1 70 (%23,3), 3
kardesi olan ogrencilerin sayist 33 (%11) ve 4 ve lizeri kardesi olan 6grencilerin
sayis1 23 (%7,7) olarak saptanmustir. Ogrencilerin 112 (%37,3)’sinin ilk ¢ocuk, 57
(%19)’sinin ortanca ¢ocuk, 103 (%34,3)’linilin son ¢ocuk ve 28 (%9,3)’inin tek ¢cocuk
oldugu goriilmiistiir. Lise ogrencilerinin annelerinin egitim durumu okur-yazar
olmayan 7 (%2,3), ilkokul mezunu 79 (%26,3), ortaokul mezunu 49 (%16,3), lise ve
dengi okul mezunu 103 (%34,3), tiniversite mezunu 51 (%17) ve yiiksek lisans ve
doktora mezunu 11 (%3,7) olarak belirtilmistir. Lise ogrencilerinin babalarinin
egitim durumu okur-yazar olmayan 3 (%1), ilkokul mezunu 64 (%21,3), ortaokul
mezunu 56 (%18,7), lise ve dengi okul mezunu 97 (%32,3), tiniversite mezunu 61
(%120,3) ve yiiksek lisans ve doktora mezunu 19 (%6,3) olarak belirtilmistir (Tablo
5.1.1).

Arastirmaya katilan lise son simif 6grencilerinin 102 (%34)’si genel lisede, 57
(%19)’si meslek lisesinde, 132 (%44)’si anadolu lisesinde, 9 (%3)’u fen lisesinde
ogrenim gormektedir. Ogrencilere iiniversitede okumay: hedefledikleri béliim icin
elde etmeleri gereken puan tiirleri soruldugunda 18(%6)’i YGS, 46 (%15,3)’s1 TS, 94
(%31,3)’ti T™M, 133 (%44,3)’ii MF ve 9 (%3)’u DIL puani cevabini vermistir.
Katilimcilara hedefledikleri boliim i¢in gereken YGS puan tiirii soruldugunda 82
(%27,3)’si YGS1, 63 (%21)’1 YGS2, 43 (%14,3)’1 YGS3, 17 (%5,7)’si YGS4, 89
(%29,7)’u YGS5 ve 6 (%2)’st YGS6 cevabini vermistir. Ogrencilerin 91 (%30,3)’i
girdikleri YGS’den 0-250 aras1 puan, 70 (%23,3)’i 251-300 aras1 puan, 60 (%20)’1
301-305 arasi puan, 49 (%16,3)’u 351-400 aras1 puan ve 30 (%10)’u 401-450 aras1
puan aldigini belirtmistir. 12. siif 1. déneme ait derslerden basarisiz dersi bulunan
56 (%18,7) Ogrenci, basarisiz dersi bulunmayan 244 (%81,3) o6grenci oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin 12. simf 1. doneme ait karne notlar1 incelendiginde 50-59

arasi puant bulunan 9 (%3), 60-69 aras1 puani bulunan 63 (%21), 70-84 arasi puani
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bulunan 160 (%53,3) ve 85-100 arasi puani bulunan 68 (%22,7) 6grenci oldugu
goriilmiistiir (Tablo 5.1.2.).
Tablo 5.1.2. Lise Ogrencilerinin Akademik Basari ve Hedeflerine Gére Dagilimlarina

Yonelik Tamimsal Degerler

Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Genel Lise 102 34
- Meslek Lisesi 57 19
Okul Tart Anadolu Lisesi 132 44
Fen Lisesi 9 3
YGS 18 6
TS 46 15,3

Okumak Istenilen

e . ™ 94 31,3
Boliimiin Puan Tird ME 133 443
DIiL 9 3
YGS1 82 27,3
YGS2 63 21
Okumak Istenilen YGS3
Boliimle Tlgili YGS £ 14,3
Puani YGSs4 17 5,7
YGS5 89 29,7
YGS6 6 2
0-250 91 30,3
Okumak Istenilen 251-300 70 23,3
Boliimle Ilgili 301-350 60 20
YGS’de Alinan Puan 351-400 49 16,3
401-450 30 10
12. sinif 1. Donemde Var 56 18,7
Basarisiz Derse
Sahip Olma Durumu Yok 244 813
50-59 9 3
12. Sinif 1. Dénem 60-69 63 21
Karne Notu 70-84 160 53,3
85-100 68 22,7

5.2. Lise Son Smf Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi ve
Akademik Erteleme Ol¢egi (AEO) Puanlarina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan lise son smif Ogrencilerine uygulanan Akademik
Erteleme Olgegi (AEO) ve Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi sonuglarinda elde edilen

verilere ait tanimsal degerler Tablo 5.2.1.’de verilmistir.
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Tablo 5.2.1. Katilimcilarin Akademik Erteleme (AEO) ve Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi

Puanlari

Olgekler N Min. Max. Ort. Ss
1.Anne-Baba Tutum Olgegi
Demokratik Tutum 300 17,00 75,00 58,17 12,02
Koruyucw/Istekgi Tutum 300 16,00 72,00 40,56 11,09
Otoriter Tutum 300 10,00 50,00 22,83 8,32
2.Akademik Erteleme Olgegi 300 38 05 56,01 7,96

Ogrencilerin Anne-Baba Tutumu Olgegi alt test puanlari incelendiginde
demokratik tutum puan ortalamalarmin 58,17+12,02, koruyucu/istek¢i tutum puan
ortalamalarinin 40,56+11,09 ve otoriter tutum puan ortalamalarinin 22,8348,32
oldugu goriilmiistir.  Ogrencilerin  Akademik Erteleme Olgegi puanlar

incelendiginde ise ortalamanin 56,01+7,96 oldugu tespit edilmistir.

5.3. Lise Son Smif Ogrencilerinin Anne-Baba Tutum Puanlarinin ve
Akademik Erteleme Puanlarinin Bazi Demografik Degiskenlere Gore

Karsilastirilmasi

Bu arastirmada yanit aranan {igiincii alt problem “Lise son sinifta 6grenimine
devam eden ergenlerin cinsiyetlerine gore anne-baba tutum puanlari bakimindan
anlamli bir fark var midir?” on altinci alt problem ise "Lise son sinifta 6grenimine
devam eden ergenlerde, cinsiyete gore akademik erteleme puanlari bakimindan
anlamli bir fark var midir?" seklinde ifade edilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine
gore akademik erteleme ve anne-baba tutum puanlarini karsilagtirmak i¢in yapilan t
testi sonuglarina iliskin veriler Tablo 5.3.1.”de verilmistir.

Analiz sonucunda kadin ve erkek 6grenciler arasinda demokratik anne-baba
tutumu ve koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu puanlar1 bakimindan anlamli diizeyde
bir fark olmadig1 bulgulanmistir (p>.05). Ancak otoriter tutum puanlari bakimindan
karsilastirildiginda kadin ve erkek 6grenciler arasinda orta diizeyde anlamli bir farkin
oldugu bulgulanmistir (p<.01). Erkek Ogrencilerin otoriter anne-baba tutumu

puanlarinin kadin 6grencilere oranla anlamli derece yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 5.3.1. Lise Son Smif Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Anne-Baba Tutumlar1 ve

Akademik Erteleme Puanlariin Karsilastiriimasi

Cinsiyet Ort. SS t p
1. Anne-Baba Tutum Olgegi
Demokratik Tutum Kadm 59,15 12,57 1,765 079
Erkek 56,64 10,99
Koruyucu/Istek¢i Tutum Kadin 40,05 11,15 -0,993 321
Erkek 41,35 10,99
Otoriter Tutum Kadm 21,62 7,83 3,184  .002*
Erkek 24,71 8,73
2. Akademik Erteleme Olgegi Kadm 55,54 8,03 -1,267 .206
Erkek 56,74 7,83

Akademik erteleme puanlar1 incelendiginde kadin ve erkek &grenciler

arasinda anlamli diizeyde bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>.05).

Bu arastirmada yanit aranan on birinci alt problem “Lise son smifta
ogrenimine devam eden ergenlerin ekonomik durum kategorileri arasinda anne-baba
tutum puanlar1 bakimindan anlaml bir fark var midir?”, yirmi dérdiincii alt problem
ise "Lise son sinifta 6grenimine devam eden ergenlerin ekonomik durum kategorileri
arasinda akademik erteleme puanlari bakimindan anlamli bir fark var midir?"
seklinde ifade edilmistir. Ogrencilerin gelir diizeylerine gére akademik erteleme ve
anne-baba tutum puanlarini karsilastirmak icin yapilan ANOVA sonuglarma iliskin
veriler Tablo 5.3.2.’de verilmistir.

Analiz sonucunda demokratik anne-baba tutumu (p<.01), koruyucu/istek¢i
anne-baba tutumu (p<.01) ve otoriter anne-baba tutumu (p<.05) puanlar1 bakimindan
ogrencilerin gelir diizeyleri kategorileri arasinda anlamli bir fark oldugu
bulgulanmistir. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla
yapilan Tukey Post-hoc testi sonuclarina gore diisiik gelire sahip ¢ocuklarin
demokratik tutum puanlarinin orta diizeyde gelire sahip cocuklara oranla anlamli

derecede diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 5.3.2. Lise Son Simf Ogrencilerinin Gelir Diizeylerine Gére Anne-Baba Tutumlari ve

Akademik Erteleme Puanlariin Karsilastiriimasi

Gelir

Diizeyi Ort. SS F p

1.Anne-Baba Tutum Olgegi

Diisiik 51,40 16,50

Demokratik Tutum Orta 59,18 10,93 5,237 .006*
Yiiksek 54,52 15

Diisiik 48,53 9,53

Koruyucu/Istek¢i Tutum Orta 39,83 10,74 4,869 .008*
Yiiksek 42,02 12,58
Disiik 26,26 9,62

Otoriter Tutum Orta 2218 7,79 4,154 017>
Yiiksek 25,50 10,17
) Diisiik 57,80 7,32

2.Akademik Erteleme Olgegi Orta 56.14 793 1,106 .332
Yiiksek 54,53 8,36

Bununla birlikte diisiik gelir diizeyine sahip g¢ocuklarin koruyucu/istekei
tutum puanlarinin orta gelir diizeyine sahip g¢ocuklara oranla anlamli derecede
yiiksek oldugu bulgulanmistir. Otoriter tutum puanlart incelendiginde ise yliksek
gelir dlizeyine sahip c¢ocuklarin puanlarinin orta gelir diizeyine sahip g¢ocuklara
oranla anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin ~ gelir  diizeylerine gore akademik erteleme puanlar
karsilastirildiginda anlamli diizeyde bir farkliligin olmadigi bulgulanmistir (p>.05).

Bu arastirmada yanit aranan on ikinci alt problem “Lise son smifta
ogrenimine devam eden ergenlerin ebeveynlerinin birliktelik durumlarina gére anne-
baba tutum puanlart bakimindan anlamli bir fark var midir?”, yirmi besinci alt
problem ise "Lise son sinifta dgrenimine devam eden ergenlerin ebeveynlerinin
birliktelik durumlarina gére akademik erteleme puanlar1 bakimindan anlamli bir fark
var midir?" seklinde ifade edilmistir.

Lise son siif 6grencilerinin anne-baba birliktelik durumlarina gére akademik
erteleme ve ana baba tutum puanlarmi karsilagtirmak icin yapilan ANOVA

sonuclarina iliskin veriler Tablo 5.3.3.’de verilmistir.
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Tablo 5.3.3. Lise Son Sinif Ogrencilerinin Anne-Baba Birliktelik Durumlarina Gore Ana

Baba Tutumlar1 ve Akademik Erteleme Puanlarinin Karsilastirilmasi

Anne-Baba Birliktelik

Ort. SS F P
Durumu
1.Anne-Baba Tutum
Olgegi
Evli 58,70 11,55
Demokratik Tutum Bosanmis 53,67 14,17 2,238 .108
Ebeveynlerden Biri 57.60 14.54
Vefat ’ ’
Evli 58,17 12,02
Koruyucuw/istek¢i Tutum Bosanmis 40,55 11,28 0,119 .888
Ebeveynlerden Biri 40.00 1130
Vefat ; ’
Evli 41,73 7,12
Otoriter Tutum Bosanmis 40,56 11,09 0,427 .653
Ebeveynlerden Biri 22 65 839
Vefat ’ '
. Evli
2. Akademik Erteleme 2410 8.16
Oleesi Bosanmus 23,46 758 1,039  .356
ceet Ebeveynlerden Biri 99 83 832
Vefat ’ ’

Arastirmaya katilan anne babast evli, anne babast bosanmis ve
ebeveynlerinden biri vefat etmis dgrenciler arasinda demokratik anne-baba tutumu,
koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu ve otoriter ana baba tutumu puanlari bakimindan
anlamli bir farkin bulunmadig1 bulgulanmistir (p>.05).

Ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin ise anne-baba birliktelik
durumlarina gore degismedigi bulgulanmistir (p>.05).

Bu arastirmada yanit aranan dokuzuncu alt problem “Lise son smifta
ogrenimine devam eden ergenlerin ka¢ kardese sahip olduklarina gore anne-baba
tutum puanlar1 bakimindan anlamli bir fark var midir?”, yirmi ikinci alt problem ise
"Lise son simifta 6grenimine devam eden ergenlerin kac¢ kardese sahip olduklarina
gore akademik erteleme puanlar1 bakimindan anlamli bir fark var midir?" seklinde
ifade edilmistir.

Lise son sinif dgrencilerinin kardes sayilarina gore akademik erteleme ve
anne-baba tutum puanlarini karsilastirmak igin yapilan ANOVA sonuglarmna iliskin

veriler Tablo 5.3.4.”de verilmistir.
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Tablo 5.3.4. Lise Son Siif Ogrencilerinin Kardes Sayilarina Gére Anne Baba Tutumlari ve

Akademik Erteleme Puanlarinin Karsilastirilmasi

Kardes Sayist Oort. SS F P
1. Anne-Baba Tutum Olgegi
Kardes Yok 56,81 12,31
1 Kardes 58,83 12,14
Demokratik Tutum 2 Kardes 58,22 12,40 0,319 .865
3 Kardes 58,27 10,32
4 ve lizeri Kardes 56,73 12,55
Kardes Yok 40,15 11,73
. 1 Kardes 40,22 11,24
Koruyucu/Istek¢i Tutum 2 Kardes 40,10 11,10 0,449 773
3 Kardes 42,81 10,53
4 ve lizeri Kardes 41,43 10,15
Kardes Yok 23,00 8,51
1 Kardes 22,12 8,12
Otoriter Tutum 2 Kardes 22,51 8,37 1,387 239
3 Kardes 25,87 8,74
4 ve lizeri Kardes 23,13 7,99
Kardes Yok 56,34 9,58
2. Akademik Erteleme I Kardes 55,58 7,33
. ) 27K 1,277 27
Olcei ardes 56,84 8,42 7 9
3 Kardes 57,42 8,31
4 ve lizeri Kardes 53,22 5,43

Analiz sonucunda lise son smf 6grencilerinin kardes sayilar1 kategorileri
arasinda demokratik anne-baba tutumu, koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu ve
otoriter anne-baba tutumu puanlari bakimindan anlamli bir farkin bulunmadigi
bulgulanmistir (p>.05).

Ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin ise kardes sayilarina gore
degismedigi bulgulanmistir (p>.05).

Bu aragtirmada yanit aranan onuncu alt problem “Lise son sinifta 6grenimine
devam eden ergenlerin ailedeki dogum sirasina gore kacinci ¢ocuk oluslarina gore
anne-baba tutum puanlar1 bakimindan anlaml bir fark var midir?”, yirmi tiglincii alt
problem ise " Lise son simifta 6grenimine devam eden ergenlerin ailedeki dogum
sirasina gore kaginel ¢ocuk oluglarina gore akademik erteleme puanlar1 bakimindan

anlamli bir fark var midir?" seklinde ifade edilmistir.
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Lise son smif dgrencilerinin dogum siralaria gore akademik erteleme ve
anne-baba tutum puanlarini karsilastirmak igin yapilan ANOVA sonuglarina iligkin

veriler Tablo 5.3.5.’te verilmistir.

Tablo 5.3.5. Lise Son Siif Ogrencilerinin Dogum Siralarma Gére Anne Baba Tutumlari ve

Akademik Erteleme Puanlarinin Karsilagtiritlmasi

Dogum Sirasi Ort. SS F P
1.Anne-Baba Tutum Olgegi

Ik Cocuk 58,05 12,74
_ Ortanca Cocuk 59,21 10,72

Demokratik Tutum Son Cocuk 58,28 11,82 0,402 751
Tek Cocuk 56,17 12,66
Ik Cocuk 40,50 12,12

Koruyucu/istek¢i Tutum Prtance SRENK 38,80 9.46 0,714 544
Son Cocuk 41,40 10,81
Tek Cocuk 41,28 10,95
ik Cocuk 22,71 8,27

Otoriter Tutum Ortanca Cocuk 21,70 780 o750 522
Son Cocuk 23,15 8,52
Tek Cocuk 24,42 8,86
flk Cocuk 56,09 8,32

2. Akademik Erteleme Olgegi Ortanca Cocuk 56,28 842 0,513 673
Son Cocuk 55,39 7,57
Tek Cocuk 57,39 7,09

Analiz sonucunda lise son sinif G6grencilerinin dogum sirast kategorileri
arasinda demokratik anne-baba tutumu, koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu ve
otoriter ana baba tutumu puanlar1 bakimindan anlamli bir farkin bulunmadig
bulgulanmigtir (p>.05).

Ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin ise dogum sirasina gore

degismedigi bulgulanmistir (p>.05).
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Bu arastirmada yanit aranan on Tglincii alt problem “Lise son sinifta
ogrenimine devam eden ergenlerin annelerinin 6grenim durumlarina gore anne-baba
tutum puanlar1 bakimindan anlamli bir fark var midir?”, yirmi altinc1 alt problem ise
"Lise son simifta 6grenimine devam eden ergenlerin annelerinin 6grenim durumlarina
gore akademik erteleme puanlari bakimindan anlamli bir fark var midir?" seklinde
ifade edilmistir.

Lise son smif dgrencilerinin annelerinin egitim durumlarina gore akademik
erteleme ve anne-baba tutum puanlarini karsilastirmak icin yapilan Kruskal Wallis
Testi sonuglarina iligskin veriler Tablo 5.3.6.’da verilmistir.

Analiz sonucunda lise son smifa giden Ogrencilerin annelerinin egitim
durumlart kategorileri arasinda demokratik anne-baba tutumu, koruyucu/istekg¢i
anne-baba tutumu ve otoriter anne-baba tutumu puanlari bakimindan anlamli bir
farkin bulunmamaistir(p>.05).

Ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin  ise annelerinin egitim
durumlarina gore degismedigi bulgulanmaistir (p>.05).

Bu aragtirmada yanit aranan on dordiincii alt problem “Lise son sinifta
Ogrenimine devam eden ergenlerin babalarinin 6grenim durumlarina gére anne-baba
tutum puanlart bakimindan anlamli bir fark var midir?”, yirmi yedinci alt problem ise
" Lise son smifta Ogrenimine devam eden ergenlerin babalarinin 6grenim
durumlarina gore akademik erteleme puanlari bakimindan anlamli bir fark var
midir?" seklinde ifade edilmistir.

Lise son smif 6grencilerinin babalariin egitim durumlarina gore akademik
erteleme ve anne-baba tutum puanlarini karsilastirmak icin yapilan Kruskal Wallis
Testi sonuglarina iliskin veriler Tablo 5.3.7.’de verilmistir. Okur-yazar olmayan
babalarin sayilarinin analiz i¢in yetersiz olmasi sebebiyle bu kategori analiz disinda
birakilmstir.

Analiz sonucunda lise son smifa giden Ogrencilerin babalarinin egitim
durumlart kategorileri arasinda demokratik anne-baba tutumu, koruyucu/isteke¢i
anne-baba tutumu ve otoriter anne-baba tutumu puanlar1 bakimindan anlamli bir
farkin bulunmadigi bulgulanmistir (p>.05).

Ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin  ise babalarmin  egitim

durumlarina gore degismedigi bulgulanmistir (p>.05).
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Tablo 5.3.6. Lise Son Simif Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Durumlarma Gére Anne-Baba

Tutumlar1 ve Akademik Erteleme Puanlarinin Kargilagtirilmast

Annelerin Egitim

Ort. Ss X? P
Durumu
1.Anne-Baba Tutum
Olgegi
Okur-yazar Degil 49,71 16,99
Ilkokul Mezunu 58,73 10,81
Ortaokul Mezunu 60,10 11,62
Demokratik Tutum Lise ve Dengi Okul 5599  .347
Mezunu 58,40 12,75
Universite Mezunu 56,86 12,25
Yiiksek Lisans ve
Doktora Mezunu 54,90 9,37
Okur-yazar Degil 47,57 11,22
[lkokul Mezunu 41,03 10,77
Ortaokul Mezunu 38,63 10,92
Koruyucu/Istekgi Tutum  Lise ve Dengi Okul 5253  .386
Mezunu 40,21 11,02
Universite Mezunu 41,25 12,22
Yiiksek Lisans ve
Doktora Mezunu 41,36 8,76
Okur-yazar Degil 26,42 8,73
Ilkokul Mezunu 22,86 8,45
Ortaokul Mezunu 21,48 7,77
Otoriter Tutum Lise ve Dengi Okul 5728  .334
Mezunu 22,41 8,06
Universite Mezunu 23,35 8,34
Yiiksek Lisans ve
Doktora Mezunu 27,81 10,78
Okur-yazar Degil 5457 8,65
flkokul Mezunu 56,05 7,68
2. Akademik Erteleme Ortaokul Mezunu 54,39 6,96
. Li Dengi Okul
Olcegi ise vl\e/lezeunngL: u 55.93 8,00 7,485 187
Universite Mezunu 56,76 8,57

Yiiksek Lisans ve

Doktora Mezunu 61,00 9,71
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Tablo 5.3.7. Lise Son Smmf Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Durumlarma Gore Anne-Baba

Tutumlar1 ve Akademik Erteleme Puanlarinin Karsilagtiritlmasi

Babalarin Egitim

D Ort. SS X? P
urumu

1.Anne-Baba Tutum Olgegi

Ilkokul Mezunu 55,67 12,353
Ortaokul Mezunu 58,76 12,33

) Lise ve Dengi
Demokratik Tutum Okul Mezunu 58,79 11,99 4535 g3
Universite
Mezunu 59,78 10,67

Yiksek Lisans ve
Doktora Mezunu 59,63 9,51

Ilkokul Mezunu 42,23 10,14

Ortaokul Mezunu 39,03 10,63
Lise ve Dengi

Koruyucu/istek¢i Tutum Okul Mezunu 39,75 10,70 3,801 .184
Universite
erun 4057 1251

Yiksek Lisans ve
Doktora Mezunu 41,68 11,11

ilkokul Mezunu 23,90 8,08
Ortaokul Mezunu 21,89 7,76
] Lise ve Dengi
Otoriter Tutum OkulMezunu 2195 767 6519 434
Universite
Morant 2234 884

Yiksek Lisans ve
Doktora Mezunu 26,73 10,21

Ilkokul Mezunu 56,50 8,21

Ortaokul Mezunu 56,36 9,06

. .. Lise ve Dengi
2. Akademik Erteleme Olgegi Okul Mezunu 54,22 6,90 8232 375
Universit
Morurtl 56,66 7,92
Yiiksek Lisans ve
Doktora Mezunu 59,47 7,68

5.4. Lise Son Smf Ogrencilerinin Anne-Baba Tutum Puanlarinin ve
Akademik Erteleme Puanlarimin Akademik Basari ve Hedeflerine Yonelik
Sorulara Gore Karsilastirilmasi

Bu arastirmada yanit aranan dordiincii alt problem “Lise son smifta
Ogrenimine devam eden ergenlerin devam ettigi okul tiirlerine gére anne-baba tutum
puanlar1 bakimindan anlamli bir fark var midir?”, on yedinci alt problem ise " Lise
son sinifta 6grenimine devam eden ergenlerin okul tiirlerine gore akademik erteleme
puanlar1 bakimindan anlamli bir fark var midir?" seklinde ifade edilmistir.
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Lise son sinif 6grencilerinin okul tiirlerine gére akademik erteleme ve anne-
baba tutum puanlarimi karsilastirmak i¢in yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglarina

iliskin veriler Tablo 5.4.1.’de verilmistir.

Tablo 5.4.1. Lise Son Smif Ogrencilerinin Okul Tiirlerine Gére Anne-Baba Tutumlar1 ve Akademik

Erteleme Puanlarinin Karsilastirilmast

Okul Tiirii Ort. SS X? P

1.Anne-Baba Tutum Olgegi

Genel Lise 59,10 11,55

Meslek Lisesi 55,21 12,43
Anadolu 6,614 .085
Lisesi 59,13 11,82

Fen Lisesi 52,33 14,86

Demokratik Tutum

Genel Lise 40,69 10,18
Meslek Lisesi 40,56 10,92

Koruyucu/istek¢i Tutum Anadolu 1,169 760
e 4071 1215
Fen Lisesi 36,77 4,02

Genel Lise 22,63 8,71

) Meslek Lisesi 23,43 7,04
Otoriter Tutum Anadolu 1,506 .681
Lisesi 22,64 8,49

Fen Lisesi 24,00 9,66
Genel Lise 56,34 8,09

Meslek Lisesi 53,77 9,36
Anadolu 9,820 .020*
Lisesi 56,58 7,20

Fen Lisesi 58,00 5,95

2. Akademik Erteleme Olgegi

Analiz sonucunda lise son smifa giden 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul
tiirti kategorileri arasinda demokratik anne-baba tutumu, koruyucu/istek¢i anne-baba
tutumu ve otoriter anne-baba tutumu puanlar1 bakimindan anlamli bir farkin
bulunmadig1 bulgulanmistir (p>.05).

Ogrencilerin akademik erteleme puanlari incelendiginde ise 6grenim
gordiikleri okul tiirleri arasinda diisilk diizeyde anlamli bir farkin oldugu
bulgulanmistir (p<.05). Akademik erteleme puan ortalamalarmin en diisiik oldugu
grubun meslek lisesi grubu oldugu, en yiiksek oldugu grubun ise fen lisesi grubu

oldugu goriilmiistiir.
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Bu arastirmada yanit aranan besinci alt problem “Lise son sinifta 6grenimine
devam eden ergenlerin iiniversitede okumak istedikleri boliimiin puan tiirline gore
anne-baba tutum puanlart bakimindan anlamli fark var midir?”, on sekizinci alt
problem ise "Lise son sinifta 6grenimine devam eden ergenlerin tiniversitede okumak
istedikleri boliimiin puan tiirlerine gore akademik erteleme puanlari bakimindan
anlamli bir fark var midir?" seklinde ifade edilmistir.

Lise son smif 6grencilerinin okumak istedikleri boliimiin puan tiirlerine gore
akademik erteleme ve anne-baba tutum puanlarin1 karsilastirmak igin yapilan

Kruskal Wallis Testi sonuglarina iligskin veriler Tablo 5.4.2.de verilmistir.

Tablo 5.4.2. Lise Son Sinif Ogrencilerinin Okumak Istedikleri Boliimiin Puan Tiirlerine

Gore Anne -Baba Tutumlar1 ve Akademik Erteleme Puanlarinin Karsilastirilmasi

Okumak
Istenilen 2
Béliimiin Puan pr. 55 X P
Tiirii
1.Anne-Baba Tutum Olgegi
YGS 54,0556 11,77
TS 56,9130 14,19
Demokratik Tutum ™ 58.1596 11,80 3107  .540
MF 59,0752 11,45
DIL 59,7778 11,24
YGS 41,6111 8,24
’ TS 40,5652 11,85
Koruyucu/Istek¢i Tutum ™ 409149 11,66 1,069 .899
MF 40,4060 10,91
DIL 37,1111 9,87
YGS 23,9444 7,14
TS 23,1087 8,85
Otoriter Tutum ™ 22,3191 7,70 1,324 .857
MF 23,0075 8,66
DIL 22,0000 10,11
YGS 53,56 7,89
) TS 54,59 6,77
2.Akademik Erteleme Olgegi ™ 5641 741 3,638 457
MF 56,59 8,74
DIL 55,22 6,90
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Analiz sonucunda lise son sinifa giden 6grencilerin okumak istedikleri
bolimiin puan tirii kategorileri arasinda demokratik anne-baba tutumu,
koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu ve otoriter ana baba tutumu puanlari bakimindan

anlamli bir farkin bulunmadig1 bulgulanmistir (p>.05).

Ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin ise okumak istedikleri boliimiin

puan tiirline gore degismedigi bulgulanmistir (p>.05).

Bu arastirmada yanit aranan altinci alt problem “Lise son sinifta 6grenimine
devam eden ergenlerin iiniversitede okumak istedikleri boliimle ilgili olarak YGS
Puan tiirlerine gore anne-baba tutum puanlart bakimindan anlamli bir fark var
midir?”, on dokuzuncu alt problem ise "Lise son sinifta 6grenimine devam eden
ergenlerin tiniversitede okumak istedikleri bolimle ilgili olarak YGS Puan tiirlerine
gore akademik erteleme puanlari bakimindan anlamli bir fark var midir?" seklinde

ifade edilmistir.

Lise son smif 6grencilerinin okumak istedikleri boliimle ilgili YGS puan
tirlerine gore akademik erteleme ve anne-baba tutum puanlarini karsilastirmak igin

yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglarina iligskin veriler Tablo 5.4.3.’te verilmistir.

Analiz sonucunda lise son sinifa giden Ogrencilerin okumak istedikleri
boliimle ilgili YGS puan tiirii kategorileri arasinda demokratik anne-baba tutumu,
koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu ve otoriter anne-baba tutumu puanlari

bakimindan anlamli bir farkin bulunmadigi bulgulanmistir (p>.05).

Ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin okumak istedikleri boliimle ilgili

YGS puan tiirtine gore degismedigi bulgulanmistir (p>.05).
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Tablo 5.4.3. Lise Son Simf Ogrencilerinin Okumak istedikleri Béliimle Ilgili YGS Puan

Tiirlerine Gore Anne-Baba Tutumlar1 ve Akademik Erteleme Puanlarinin Karsilastirilmasi

Okumak
Istedikleri
Boliimle ilgili ort. SS X? P
YGS Puan
Tiirii
1-Anne-Baba Tutum Olgegi
YGS1 57,0000 11,57
YGS2 60,5714 11,38
Demokratik Tutum YGS3 57,9535 13,76 4,325 504
YGS4 55,8824 13,69
YGS5 58,1685 11,66
YGS6 57,3333 13,00
YGS1 41,1220 10,60
YGS2 40,2222 11,04
Koruyucu/istek(;i Tutum Y63 40,1860 12,13 2,485 779
YGS4 42,2941 10,63
YGS5 40,4494 11,57
YGS6 36,0000 4,85
YGS1 24,4390 8,73
YGS2 21,4762 7,84
Otoriter Tutum YGS3 21,9070 8,70 7,967 .158
YGS4 25,4118 9,60
YGS5 22,4944 7,77
YGS6 19,5000 5,89
YGS1 57,52 9,47
YGS2 54,90 7,49
2- Akademik Erteleme Ol(;egi YGS3 55,00 7,10 4,232 516
YGS4 55,18 6,41
YGS5 56,24 7,36
YGS6 53,00 7,61

Bu aragtirmada yanit aranan yedinci alt problem “Lise son siifta 6grenimine
devam eden ergenlerin iiniversitede okumak istedikleri boliimle ilgili olarak YGS’ de
aldig1 puana gére anne-baba tutum puanlar1 bakimindan anlamli bir fark var midir?”,
yirminci alt problem ise "Lise son smifta 6grenimine devam eden ergenlerin
tiniversitede okumak istedikleri boliimle ilgili olarak YGS’ de aldig1 puanlara gore
akademik erteleme puanlari bakimindan anlamli bir fark var midir?" seklinde ifade

edilmistir.
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Lise son smif Ogrencilerinin okumak istedikleri boliimle ilgili YGS’de
aldiklar1 puanlara gore akademik erteleme ve anne-baba tutum puanlarini
karsilastirmak i¢in yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglarina iliskin veriler Tablo

5.4.4.’te verilmistir.

Tablo 5.4.4. Lise Son Sinif Ogrencilerinin Okumak Istedikleri Boliimiin Puan Tiirlerine

Gore Anne-Baba Tutumlar1 ve Akademik Erteleme Puanlarinin Karsilastirilmasi

Okumak
Istenilen
Boliimle ilgili ort. SS X? P
YGS’de Alinan
Puan
1.Anne-Baba Tutum Olgegi
0-250 59,37 11,67
251-300 58,45 11,63
Demokratik Tutum 301-350 59,50 12,26 9,746 .045%
351-400 58,00 11,34
401-450 51,53 13,15
0-250 38,69 9,67
251-300 43,98 11,04
Koruyucu/stek¢i Tutum 301-350 39,71 12,47 0740  .045*
351-400 40,57 11,31
401-450 39,93 10,86
0-250 21,41 7,91
251-300 24,45 8,55
Otoriter Tutum 301-350 22.15 8,69 7,776 .100
351-400 23,61 8,90
401-450 23,43 6,72
0-250 55,00 7,96
) 251-300 56,84 7,99
2.Akademik Erteleme Olgegi 301-350 56,70 7.65 3,941 414
351-400 55,88 8,54
401-450 55,93 7,73

Analiz sonucunda lise son siifa giden Ogrencilerin okumak istedikleri
bolimle ilgili YGS’de aldiklari puan tiiri kategorileri arasinda demokratik anne-baba
tutumu ve koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu puanlari bakimindan anlamli bir fark
oldugu bulgulanmistir (p<.05). Demokratik ana baba tutumu puanlarmin en diisiik

oldugu grubun YGS’den 401-450 aras1 puan alan 6grenciler oldugu goriiliirken;
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en yiiksek oldugu grubun YGS’den 301-350 arast puan alan Ogrenciler oldugu
goriilmiistiir. Korucuyu/istek¢i anne-baba tutumu puanlart incelendiginde ise en
yiiksek olan grubun YGS’den 251-300 arasi1 puan olan 6grenciler oldugu; en diisiik
oldugu grubun ise YGS’den 0-250 aras1 puan alan 6grenciler oldugu goriilmiistiir.
Katilimeilarin okumak istedikleri boliimle ilgili YGS’den aldiklar1 puan kategorileri
arasinda otoriter anne-baba tutumu puanlari bakimindan anlamli bir farkin olmadigi
bulgulanmigtir (p>.05).

Ogrencilerin akademik erteleme puanlarmin okumak istedikleri boliimle ilgili
YGS’den aldiklar1 puanlara gore degismedigi bulgulanmistir (p>.05).

Bu aragtirmada yanit aranan sekizinci alt problem “Lise son sinifta
ogrenimine devam eden ergenlerin 12. sinif 1. dénem karnesinde basarisiz dersinin
olup olmamasina gore anne-baba tutum puanlari bakimindan anlaml bir fark var
midir?”, yirmi birinci alt problem ise " Lise son simifta 6grenimine devam eden
ergenlerin 12. sinif 1. donem karnesinde basarisiz dersinin olup olmamasina gore
akademik erteleme puanlari bakimindan anlamli bir fark var midir?" seklinde ifade
edilmistir.

Lise son smif Ogrencilerinin 1. Donemde basarisiz derse sahip olma
durumlarina gore akademik erteleme ve anne-baba tutum puanlarimi karsilastirmak
icin yapilan t testi sonuglarina iligkin veriler Tablo 5.4.5.°te verilmistir.

Tablo 5.4.5. Lise Son Simf Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Anne-Baba Tutumlari ve

Akademik Erteleme Puanlarinin Karsilastirilmasi

12. simif 1.
Donemde
Basarisiz Derse Ort. SS t p
Sahip Olma
Durumu
1.Anne-Baba Tutum Olgegi
Demokratik Tutum var 58,78 10.18 0,420 675
Yok 58,03 12,42
Koruyucu/istek¢i Tutum var 43,19 9,90 1,979 049
Yok 39,95 11,27
Otoriter Tutum var 23,76 8,07 0,932 .352
Yok 22,61 8,37
2. Akademik Erteleme Olgegi Var 57,02 8,38 1,053 293
Yok 55,77 7,86
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Analiz sonucunda 12. smifin 1. doneminde basarisiz derse sahip olan ve
basarisiz dersi olmayan 6grenciler arasinda demokratik anne-baba tutumu ve otoriter
anne-baba tutumu puanlart bakimindan anlamli diizeyde bir farkin bulunmadigi
goriilmiistiir (p>.05). Ancak koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu puanlart bakimindan
1. donemde basarisiz dersi olan ve basarisiz dersi olmayan 6grenciler arasinda diisiik
diizeyde anlamli bir farkin oldugu bulgulanmistir (p<.05). Koruyucu/istek¢i anne-
baba tutumu puaninin basarisiz derse sahip olan Ogrencilerde basarisiz dersi

bulunmayan 6grencilere oranla anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin akademik erteleme puanlarinm 12. sinif 1. dénemde basarisiz

derse sahip olma durumuna gore degismedigi bulgulanmistir (p>.05).

Bu arastirmada yanit aranan yirmi sekizinci alt problem “Lise son sinifta
ogrenimine devam eden ergenlerin 12. sinif 1. donem karne notlarina gére anne-baba
tutum puanlari bakimindan anlamhi bir fark var midir?”, yirmi dokuzuncu alt
problem ise "Lise son sinifta 6grenimine devam eden ergenlerin 12. sinif 1. donem
karne notlarina gore akademik erteleme puanlari bakimindan anlamli bir fark var

midir?" seklinde ifade edilmistir.

Lise son smif 6grencilerinin 12. sinif 1. donem karne notlarina gére akademik
erteleme ve anne-baba tutum puanlarini karsilastirmak i¢in yapilan Kruskal Wallis

Testi sonuclarina iliskin veriler Tablo 5.4.6.’da verilmistir.

Analiz sonucunda lise son smifa giden 6grencilerin 12.smif 1.donem karne
notu kategorileri arasinda demokratik anne-baba tutumu, koruyucu/istek¢i anne-baba
tutumu ve otoriter anne-baba tutumu puanlart bakimmdan anlamli bir farkin

bulunmadig bulgulanmistir (p>.05).

Ogrencilerin akademik erteleme puanlarmim 12.sinif 1.donem karne notlarina

gore degismedigi bulgulanmistir (p>.05).
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Tablo 5.4.6. Lise Son Sinif Ogrencilerinin 12. Smif 1. Dénem Karne Notlarina Gére Anne-

Baba Tutumlari1 ve Akademik Erteleme Puanlarinin Karsilastirilmasi

12. siif 1.
Donem Karne Ort. SS X2 p
Notu
1.Anne-Baba Tutum Olgegi

50-59 55,00 11,91

Demokratik Tutum 60-69 56,52 13,97 0,883 643
70-84 58,53 10,85
85-100 59,29 12,74
50-59 46,22 9,20

Koruyucu/istek¢i Tutum 60-69 4117 11,42 2,679 .262
70-84 40,51 10,89
85-100 39,35 11,41
50-59 25,11 5,13

Otoriter Tutum Py o9 25,01 10,01 3,543 170
70-84 22,68 7,92
85-100 20,86 7.41
50-59 59,11 6,82

2.Akademik Erteleme Olgegi 60-69 55,06 7,43 1,944 378
70-84 56,11 8,53
85-100 56,22 7,18

5.5. Lise Son Smf Ogrencilerinin Anne-Baba Tutum Puanlan ile

Akademik Erteleme Puanlar1 Arasindaki Korelasyonun Incelenmesi

Bu arastirmada yanit aranan otuzuncu alt problem “Lise son smifta
Ogrenimine devam eden ergenlerin akademik erteleme puanlari ile anne-baba tutum

puanlar arasinda iliski var midir?” seklinde ifade edilmistir.

Lise son sinif 6grencilerinin demokratik anne-baba tutumu, koruyucu/istek¢i
anne-baba tutumu ve otoriter anne-baba tutumlari ile akademik erteleme O&lgegi
puanlari arasindaki iliskiyi incelemek igin yapilan Pearson Korelasyon Analizine ait

veriler Tablo 5.5.1.’de verilmistir.
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Tablo 5.5.1. Lise Son Simif Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumu Puanlari ile Akademik

Erteleme Puanlar1 Arasindaki Korelasyon

Akademik Erteleme Puanlari

Olgekler
N Pearson (r) p
Anne-Baba Tutum Olcegi
Demokratik Tutum 300 -0,101 .081
Koruyucu/istek¢i Tutum 300 0,286 .000*
Otoriter Tutum 300 0,342 .000*

Analiz sonucunda akademik erteleme puanlar1 ile demokratik anne-baba
tutumu puanlart arasinda anlamli bir korelasyonun olmadigi bulgulanmistir. Ancak
akademik erteleme ile koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu puanlari arasinda yiiksek
diizeyde anlamli pozitif yonde diisiik giicte bir korelasyon oldugu bulgulanmistir.
Koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu puanlarn arttik¢a akademik erteleme puanlarinin
da artig gosterdigi goriilmiistiir. Bununla birlikte otoriter anne-baba tutum puanlari ile
akademik erteleme puanlar1 arasinda yiiksek diizeyde anlamli pozitif yonde orta

giicte bir korelasyon oldugu bulgulanmistir. Otoriter anne-baba tutumu puanlari

arttik¢a akademik erteleme puanlarinin da artis gosterdigi goriilmiistiir.
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6. TARTISMA

6.1. Lise Son Smf Ogrencilerinin Anne-Baba Tutum Puanlarinin ve
Akademik Erteleme Puanlarinin Bazi Demografik Degiskenlere Gore
Karsilastirllmasina iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akademik erteleme ve anne-baba tutum
puanlarint karsilagtirmak icin yapilan analiz sonuglarima goére kadin ve erkek
ogrenciler arasinda demokratik anne-baba tutumu ve koruyucu/istek¢i anne-baba
tutumu puanlart bakimindan anlamli diizeyde bir fark olmadig bulgulanmistir
(p>.05). Ancak otoriter tutum puanlart bakimindan karsilagtirildiginda kadin ve
erkek Ogrenciler arasinda orta diizeyde anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir
(p<.01). Erkek 6grencilerin otoriter anne-baba tutumu puanlarinin kadin 6grencilere
oranla anlamli derece yliksek oldugu goriilmiistiir.

Akademik erteleme puanlart incelendiginde kadin ve erkek Ogrenciler
arasinda anlamli diizeyde bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>.05).

Ogrencilerin gelir diizeylerine gore akademik erteleme ve anne-baba tutum
puanlarini karsilagtirmak igin yapilan analiz sonuglarina gére demokratik anne-baba
tutumu (p<.01), koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu (p<.01) ve otoriter anne-baba
tutumu (p<.05) puanlar1 bakimindan 6grencilerin gelir diizeyleri kategorileri arasinda
anlaml bir fark oldugu bulgulanmistir. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek amaciyla yapilan Tukey Post-hoc testi sonucglarma gore diisiik gelire
sahip ¢ocuklarin demokratik tutum puanlarinin orta diizeyde gelire sahip ¢ocuklara
oranla anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte diisiik gelir
diizeyine sahip ¢ocuklarin koruyucu/istek¢i tutum puanlarinin orta gelir diizeyine
sahip ¢ocuklara oranla anlamli derecede yliksek oldugu bulgulanmigtir. Otoriter
tutum puanlari incelendiginde ise yliksek gelir diizeyine sahip ¢ocuklarin puanlarinin
orta gelir diizeyine sahip cocuklara oranla anlamli derecede yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Demiriz ve Ogretir (2007)’in toplam 300 ile yaptigi, alt ve iist sosyo-
ekonomik diizeydeki on yas cocuklarinin anne tutumlarmin incelenmesi amaciyla
yaptiklar1 arastirma sonucunda da buna benzer olarak; alt sosyo-ekonomik diizeydeki

annelerin daha koruyucu, annelik roliinii daha fazla reddeden ve daha siki disiplin
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uygulayan kisiler olduklari, annelerin ¢ocuk sayisina gore farkli tutumlar
sergiledikleri ve ¢alismayan annelerin ¢alisan annelere gore asirt koruyucu ve siki
disiplin tutumuna sahip olduklar1 saptanmistir.

Ogrencilerin ~ gelir  diizeylerine gore akademik erteleme puanlar
karsilastirildiginda anlamli diizeyde bir farkliligin olmadigi bulgulanmistir (p>.05).

. Lise son simif &grencilerinin anne-baba birliktelik durumlarma gore
akademik erteleme ve ana baba tutum puanlarini karsilastirmak i¢in yapilan analiz
sonuclarina gére arastirmaya katilan anne babasi evli, anne babasi bosanmis ve
ebeveynlerinden biri vefat etmis 6grenciler arasinda demokratik anne-baba tutumu,
koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu ve otoriter ana baba tutumu puanlari bakimmdan
anlamli bir farkin bulunmadigi goriilmiistiir (p>.05).

Ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin ise anne-baba birliktelik
durumlarina gore degismedigi bulgulanmistir (p>.05).

. Lise son siif dgrencilerinin kardes sayilarina gore akademik erteleme
ve anne-baba tutum puanlarini karsilastirmak igin yapilan analiz sonucunda
sonucunda lise son smf oOgrencilerinin kardes sayilari kategorileri arasinda
demokratik anne-baba tutumu, koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu ve otoriter anne-
baba tutumu puanlari bakimindan anlamli bir farkin bulunmadigr bulgulanmistir
(p>.05).

Ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin ise kardes sayilarma gore
degismedigi bulgulanmistir (p>.05).

o Lise son smif 6grencilerinin dogum siralarina gore akademik erteleme
ve anne-baba tutum puanlarimi karsilagtirmak i¢in yapilan analiz sonucunda lise son
siif dgrencilerinin dogum siras1 kategorileri arasinda demokratik anne-baba tutumu,
koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu ve otoriter ana baba tutumu puanlari bakimindan
anlamli bir farkin bulunmadig1 bulgulanmistir (p>.05).

Ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin ise dogum sirasina gore
degismedigi bulgulanmistir (p>.05).

o Lise son smif ogrencilerinin annelerinin egitim durumlarina gore
akademik erteleme ve anne-baba tutum puanlarini karsilastirmak icin yapilan
Kruskal Wallis testi sonucunda lise son simnifa giden dgrencilerin annelerinin egitim
durumlar1 kategorileri arasinda demokratik anne-baba tutumu, koruyucu/istekgi

anne-baba tutumu ve otoriter anne-baba tutumu puanlari bakimindan anlamli bir
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farklilik bulunmamistir(p>.05). Ancak alan yazimminda Yilmaz (2001)’mn esler
arasindaki uyum ve ¢ocugun algiladig1 anne baba tutumu ile ¢ocuklarin, ergenlerin
ve genclerin akademik basarilar1 ve benlik algilar1 arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yaptig1 arastirma sonucunda ise anne egitim diizeyi ile akademik yeterlik,
akademik basari, fiziksel goriinlim, biitiinsel 6zdeger ve sosyal onay arasindaki
iligkilerin olumlu oldugu ve annenin egitim diizeyi yilikseldikce Ggrencilerin
kendilerini olumlu algilamalarinin da arttig1 ile demokratik anne baba tutumunun
Ogrencilerin olumlu benlik algilar1 ile akademik basarilarini etkiledigi saptanmaistir.

Ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin ise annelerinin egitim
durumlarina gore degismedigi bulgulanmistir (p>.05).

o Lise son smif Ogrencilerinin babalarinin egitim durumlarina gore
akademik erteleme ve anne-baba tutum puanlarini karsilastirmak icin yapilan
Kruskal Wallis testi sonucunda lise son smifa giden 6grencilerin babalarinin egitim
durumlan kategorileri arasinda demokratik anne-baba tutumu, koruyucu/istek¢i
anne-baba tutumu ve otoriter anne-baba tutumu puanlari bakimindan anlamli bir
farkin bulunmadigi goriilmiistiir (p>.05).

Ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin ise babalarnin  egitim

durumlarina gore degismedigi bulgulanmistir (p>.05).

6.2. Lise Son Smif Ogrencilerinin Anne-Baba Tutum Puanlarinin ve
Akademik Erteleme Puanlarinin Akademik Basar1 ve Hedeflerine Yonelik

Sorulara Gore Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

. Lise son smif 6grencilerinin okul tiirlerine gére akademik erteleme ve
anne-baba tutum puanlarmi karsilastirmak i¢in yapilan Kruskal Wallis Testi
sonuglarina gore lise son sinifa giden Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirti
kategorileri arasinda demokratik anne-baba tutumu, koruyucu/istek¢i anne-baba
tutumu ve otoriter anne-baba tutumu puanlari bakimindan anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>.05).

Ogrencilerin akademik erteleme puanlari incelendiginde ise 6grenim
gordiikleri okul tiirleri arasinda diigik diizeyde anlamli bir farkin oldugu

bulgulanmistir (p<.05). Akademik erteleme puan ortalamalarinin en diisiik oldugu
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grubun meslek lisesi grubu oldugu, en yiiksek oldugu grubun ise fen lisesi grubu
oldugu goriilmiistiir.

. Lise son smif 6grencilerinin okumak istedikleri boliimiin puan tiirlerine
gore akademik erteleme ve anne-baba tutum puanlarini karsilastirmak icgin yapilan
Kruskal Wallis Testi sonuglarina gore lise son sinifa giden Ogrencilerin okumak
istedikleri boliimiin puan tiirii kategorileri arasinda demokratik anne-baba tutumu,
koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu ve otoriter ana baba tutumu puanlar1 bakimindan
anlamli bir farkin bulunmadigi goriilmiistiir (p>.05).

Ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin ise okumak istedikleri béliimiin
puan tiirline gore degismedigi bulgulanmistir (p>.05).

J Lise son smif dgrencilerinin okumak istedikleri boliimle ilgili YGS
puan tiirlerine gore akademik erteleme ve anne-baba tutum puanlarini karsilastirmak
icin yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglarina gore lise son sinifa giden 6grencilerin
okumak istedikleri boliimle ilgili YGS puan tiiri kategorileri arasinda demokratik
anne-baba tutumu, koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu ve otoriter anne-baba tutumu
puanlar1 bakimindan anlamli bir farkin bulunmadig: gériilmektedir (p>.05).

Ogrencilerin akademik erteleme puanlarmin okumak istedikleri boliimle ilgili
YGS puan tiirtine gore degismedigi bulgulanmistir (p>.05).

. Lise son simif dgrencilerinin okumak istedikleri boliimle ilgili YGS de
aldiklar1 puanlara gore akademik erteleme ve anne-baba tutum puanlarini
karsilastirmak i¢in yapilan Kruskal Wallis Testi sonuclarina gore lise son sinifa giden
ogrencilerin okumak istedikleri boliimle ilgili YGS’de aldiklar1 puan tiirii kategorileri
arasinda demokratik anne-baba tutumu ve koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu
puanlar1 bakimindan anlamli bir fark oldugu bulgulanmistir (p<.05). Demokratik ana
baba tutumu puanlarinin en diisiik oldugu grubun YGS’den 401-450 aras1 puan alan
Ogrenciler oldugu goriiliirken; en yiiksek oldugu grubun YGS’den 301-350 arasi
puan alan Ogrenciler oldugu goriilmistir. Korucuyu/istek¢i anne-baba tutumu
puanlar1 incelendiginde ise en yliksek olan grubun YGS’den 251-300 arasi puan olan
ogrenciler oldugu; en disiik oldugu grubun ise YGS’den 0-250 arasi puan alan
Ogrenciler oldugu goriilmistiir. Katilimeilarin okumak istedikleri boliimle ilgili
YGS’den aldiklar1 puan kategorileri arasinda otoriter anne-baba tutumu puanlari

bakimindan anlamli bir farkin olmadigi bulgulanmistir (p>.05).
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Ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin okumak istedikleri béliimle ilgili
YGS’den aldiklar puanlara gore degismedigi bulgulanmistir (p>.05).

. Lise son smif ogrencilerinin 1. Dénemde basarisiz derse sahip olma
durumlarina gére akademik erteleme ve anne-baba tutum puanlarini karsilagtirmak
i¢cin yapilan t testi sonuglarina gore 12. sinifin 1. doneminde basarisiz derse sahip
olan ve basarisiz dersi olmayan 6grenciler arasinda demokratik anne-baba tutumu ve
otoriter anne-baba tutumu puanlart bakimindan anlamli diizeyde bir farkin
bulunmadigi goriilmektedir (p>.05). Ancak koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu
puanlar1 bakimindan 1. donemde basarisiz dersi olan ve basarisiz dersi olmayan
Ogrenciler arasinda diisiik diizeyde anlamli bir farkin oldugu bulgulanmistir (p<.05).
koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu puaninin basarisiz derse sahip olan 6grencilerde
basarisiz dersi bulunmayan Ogrencilere oranla anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmustiir. Taris ve Bok (1996) tarafindan 1023 lise Ogrencisinin katilimi ile
yapilan anne-baba tutumu, ¢ocugun yasi, sosyo-ekonomik diizeyi ve cinsiyetinin
egitim basarisi lizerindeki etkisinin incelendigi arastirmada ¢ikan sonuglar da bizim
sonucumuzu destekler niteliktedir; anne babasini sicak ve sevgi dolu olarak algilayan
genclerin, asir1 koruyucu olarak algilayanlara oranla daha basarili olduklar1 ve
egitimlerini kesintisiz tamamladiklarini belirlemislerdir.

Ogrencilerin akademik erteleme puanlarmin 12. simif 1. dénemde basarisiz
derse sahip olma durumuna gore degismedigi bulgulanmistir (p>.05).

o Lise son simif dgrencilerinin 12. smif 1. donem karne notlarina gore
akademik erteleme ve anne-baba tutum puanlarini karsilastirmak icin yapilan
Kruskal Wallis Testi sonuglarina gore lise son sinifa giden 6grencilerin 12.smif
l.donem karne notu kategorileri arasinda demokratik anne-baba tutumu,
koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu ve otoriter anne-baba tutumu puanlar
bakimindan anlamli bir farkin bulunmadig: goriilmektedir (p>.05).

Ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin 12.smif 1.dénem karne notlarina

gore degismedigi bulgulanmistir (p>.05).
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6.3. Lise Son Smif Ogrencilerinin Anne-Baba Tutum Puanlan ile
Akademik Erteleme Puanlar1 Arasindaki Korelasyonun incelenmesine iliskin

Bulgularin Degerlendirilmesi

Lise son sinif dgrencilerinin demokratik anne-baba tutumu, koruyucu/istekc¢i
anne-baba tutumu ve otoriter anne-baba tutumlar1 ile akademik erteleme Olgegi
puanlar1 arasindaki iligskiyi incelemek i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi
sonucunda akademik erteleme puanlari ile demokratik anne-baba tutumu puanlar
arasinda anlamli bir korelasyonun olmadigi bulgulanmistir. Bunun nedeni Taris ve
Bok (1996)’un anne-baba tutumu, cocugun yasi, sosyo-ekonomik diizeyi ve
cinsiyetinin egitim basarisi tizerindeki etkisinin inceledikleri arastirmasinda ¢ikan
sonug ile agiklanabilir; anne babasini sicak ve sevgi dolu olarak algilayan genclerin,
asirt koruyucu olarak algilayanlara oranla daha basarili olduklar1 ve egitimlerini
kesintisiz tamamladiklarint belirlemislerdir. Dolayisiyla demokratik anne baba
tutumuna sahip olan ergenlerin akademik erteleme davranici sergilemesini
beklememekteyiz.

Ancak akademik erteleme ile koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu puanlari
arasinda yiiksek diizeyde anlamli pozitif yonde diisiik gilicte bir korelasyon oldugu
bulgulanmigtir. Koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu puanlari arttikca akademik
erteleme puanlarinin da artig gosterdigi goriilmiistiir. Bununla birlikte otoriter anne-
baba tutum puanlari ile akademik erteleme puanlari arasinda yiiksek diizeyde anlamli
pozitif yonde orta giigte bir korelasyon oldugu bulgulanmigtir. Otoriter anne-baba
tutumu puanlarn arttikca akademik erteleme puanlarmin da artis gosterdigi
goriilmiistiir. Ferrari ve Olivette (1994) anne-baba otoritesi, islevsel olmayan
erteleme ve Ofke arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Sonuglara bulgularimizi
destekler niteliktedir; onlara izin verici anne veya baba tutumlari ile katilimcilarin
erteleme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bununla birlikte
otoriter babalar karar vermeyi erteleme egilimi ve kagingan erteleme egilimi gosteren
kizlar yetistirirken, tersine agiklayici-otoriter babalarin kizlariysa erteleme egilimi
gostermemektedirler. Ayrica kadinlarin otoriter baba tutumuna karsi hissettikleri
ofkeyi ertelemeyi kullanarak ifade ettikleri belirtilmektedir.

Anababa kontrolii ve karar vermeyi erteleme arasindaki iliskiyi inceledikleri

diger bir ¢alismada da (Ferrari ve Olivette, 1993) sonuglar her iki ebeveynini de
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otoriter olarak algilayan kisilerin daha fazla kronik kararsizlik egilimi
gelistirdiklerini gostermektedir. Ayrica anababa otoritesinin kisinin karar vermeyi
ertelemesinde dolayli bir etkisinin olabilecegi de belirtilmektedir. Kararsiz olus ise
ertlemeyi beraberinde getirmektedir.

Yilmaz (2001) da aym sekilde esler arasindaki uyum ve ¢ocugun algiladigi
anne baba tutumu ile ¢ocuklarin, ergenlerin ve gencglerin akademik basarilari ve
benlik algilart arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptigi arastirmasina
demokratik anne baba tutumunun 6grencilerin olumlu benlik algilar ile akademik

basarilarini etkiledigi saptanmistir.

6.4. Oneriler

Bu aragtirma Bakirkdy’de random secilen iki dershanede lise son sinif
ogrencilerine uygulanmistir. Tirkiye’nin ¢esitli cografi bolgeleri ve farkl
kiltiirlerindeki  lise Ogrencilerine ayni1 ¢alisma yapilarak sonuglar tekrar
degerlendirilebilir. Yalnizca lise Ogrencileriyle degil tniversite ve ilkdgretim
seviyelerindeki oOgrencilerle de arastirmalar yapilarak arastirma genisletilebilir.
Boylece daha fazla 6rnekleme ulasilmis olur.

Yapilacak yeni arastirmada kullanilan olgeklere farkli olgekler eklenerek
anne-baba tutumlar1 ve akademik erteleme davranisi daha kapsamli bir sekilde
Olctilebilir.

Lise c¢ag1 ergenlerde problem yaratan akademik erteleme davranisi igin
aralikli Ol¢timler yapilarak okullardaki rehberlik servislerince risk gruplarini
belirlenebilir. Bu risk gruplart ile bilinglendirme ¢aligmalar1 yaparak problemli
akademik ertelemenin ortadan kaldirilmasi saglanabilir. Sadece risk gruplar1 ya da
sadece ergenler degil bilingli tiim O&grenciler, aileleri ve Ogretmenlere c¢esitli
seminerler verilerek akademik ertelemenin etkileri ve algilanan anne-baba

tutumlariin ne gibi sonuglara yol a¢tig1 anlatilabilir.
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8. EKLER

EK1: Sosyodemografik Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Asagida bir arastirma kapsaminda hazirlanmis kisisel bilgi formu ve dlgekler
bulunmaktadir. Kisisel bilgi formunu ve Olgekleri, tiim igtenliginizle okuyarak,
doldurmaniz beklenmektedir. Size en uygun cevaplart ( X ) seklinde isaretlemeniz
istenmektedir. Liitfen bos soru birakmaymiz. ilgi ve katkilarmizdan dolay1 simdiden
tesekkiirler.

T.C. Hali¢ Universitesi Uygulamal1 Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
Ogrencisi

Sevgi TOPRAKYARAN

1. Cinsiyetiniz:
1.Kiz () 2. Erkek ()

2. Okul Tiirti:
1.Genel Lise () 2.Meslek Lisesi ( ) 3. Anadolu Lisesi ( ) 4.Fen Lisesi ( )

3. Universitede okumak istediginiz béliimiin puan tiirii nedir?

1.YGS1 () 2.YGS2() 3.YGS3() 4.YGS4() 5.YGS5() 6.YGS6 ()

7.TS1( ) 8.TS2( )

9.TM1( ) 10.TM2( ) 11.TM3( )

12.MF1( ) 13.MF2( ) 14.MF3( ) 15.MF4( )
16.DIL1( ) 17.DIL2( ) 18.DIL3( )

4. Universitede okumak istediginiz boliimle ilgili olarak YGS Puan tiirleri nelerdir?
5. Universitede okumak istediginiz béliimle ilgili olarak YGS’ de aldigmiz puanlar

NEIEIAIT? o



6. 12.sinif 1. Donem karnenizde basarisiz oldugunuz ders var m1?
1.Evet () 2.Hayir( )

7. 12.smif 1. Donem karne notunuz nedir? .........c.ccccceeeenee

8. Kag kardese sahipsiniz?
1 ( ) Kardesim yok 2 ( )1 Kardes 3 ()2 Kardes

4 () 3Kardes 5 ( ) 4 Kardes ve iistii

9. Ailedeki dogum sirasina gore kacinci ¢cocuksunuz?

1 ( )ilkgocuk 2 ( ) Ortanca ¢ocuk 3 ( )Soncgocuk 4 ( )Tek cocuk
10. Ailenizin ekonomik durumunu (kira, maas vb. toplam) asagidaki maddelerden
hangisi en iyi tanimlar?

1 ()Diisik 2()Orta 3 () Yiiksek

11. Anne-babanizin birliktelik durumu nedir?
1()Evli 2 ( ) Bosanmis 3 () Ebeveynlerden biri dldii.

12. Annenizin 6grenim durumu nedir?

1 ( ) Okuryazar degil 2 () Illkokul mezunu 3 () Ortaokul
mezunu

4 () Lise ve dengi okul 5 () Universite 6 ( )Yikseklisans
ve Doktora

13. Babanizin 6grenim durumu nedir?

1 () Okuryazar degil 2 () ilkokul mezunu 3 () Ortaokul mezunu

4 () Lise ve dengi okul 5 ( ) Universite 6 ( )Yiikseklisans ve Doktora
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EK2:

5 c
S N L[N & =2 [
SilzZ|ZEZ|8E|8¢2
o §|eg|gs|=s|c g
S| K
@
1 |Derslerimi diizenli olarak ¢aligirm. (1)1(2)](3)|(4)](5)
2 |Odevlerimi/projelerimi genellikle son belirlenen tarihte yetistiririm. (1)1(2)](3)|(4)](5)
3 |Daha keyifli seyler yapmak i¢in ders ¢alismayi birakirim (1)1(2)](3)|(4)](5)
4 |Smavlardan once konulari tekrar etmeye zamanim kalir. (D) [(2)](3)[(4)](5)
5 |Ne zaman dersin bagina otursam aklima yapmam gereken baska igler gelir. (D) [(2)](3)[(4)](5)
6 [Onemli olsalar bile smavlara calismay: gereksiz yere son giine birakirm. (D)[(2)1(3)[(4)](5)
7 |Derslere hazirlanarak gelirim. (1)1(2)](3)|(4)](5)
8 |Sikict derslere ¢alismayi son ana brrakirim. (1)1(2)](3)]|(4)](5)
9 |Herhangi bir dersle ilgili verilen okumalari derse okumus olarak gelirim. (D) [(2)](3)[(4)](5)
Ders ¢alisirken bir sey yapmak, birisiyle konusmak, cay ya da kahve icmek vb.
o|Pers sals 5cy yap iyle konugmak, cay y: ¢ )3 @) ]5)
icin stk stk ara veririm.
11|Odevlerimi/projelerimi zamanmda testim ederim. (D) [(2)](3)[(4)](5)
Tarihi 6nceden bildirilmis olsa bile smav giinii yaklastiginda onceligi
12 1)](2 4
olmayan baska islerle ugragtigim olur. (1) (2)] (3)1(4) 1 (5)
13|Kendime bir ders ¢alisma programi hazirlamigsam ona uyarim. (1)1(2)](3)|(4)](5)
14|Onemli derslere galsmay bile son giine birakirim (1)Y1(2)](3)]|(4)](5)
15|Caligmayi son giine brraktigim igin basarisiz oldugum derslerim olur. (D) [(2)](3)[(4)](5)
16|Odevlerimi/projelerimi zamaninda yetigtiremem. (1)1(2)](3)|(4)](5)
17|Bir smavdan once smavla ilgili konular1 her yoniiyle ¢alismis olurum. (D)[(2)](3)[(4)](5)
18|Odevlerimi/projelerimi yapmay1 Snemsiz gerekgelerle son giine birakirm. (1)1(2)](3)]|(4)](5)
Ben derslerimi ¢alismayi son ana birakan ancak bir dahaki sefere
19 ’ (1 [(2)[(3)] ()] (5)

¢alismaya zamanmnda baglayacagim diyen bir 6grenciyim.
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EKS3:

Size, ana babalarin ¢ocuklarmi hangi yontemlerle egittigini, ¢ocuklarina
toplumsal davranislar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden ciimlelerden
olusan bir liste verilmistir. Sizden istenen bu climleleri okuyup bunlarin annenizin ya
da babanmizin sizi egitirken genellikle benimsedigi davraniglara ne derecede
benzedigini, onlarin tutumuna ne kadar uydugunu diistinerek cevap kagidinizdaki
seceneklerden uygun buldugunuzu isaretlemenizdir. Cevaplamanin nasil olacagini
bir ornekle gosterelim: Okula gidis gelis saatlerini ¢ok siki kontrol eder, kimlerle
arkadaslik ettigimi sorgular.

A) Hi¢ uygun degil B) Pek uygun degil
C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun

Eger anne ya da babaniz sizin hangi saatte nerede oldugunuzu ve kimlerle ne
yaptiginizla hig ilgilenmiyorsa “Hi¢ uygun degil” in karsilig1 olarak A, sizi genellikle
serbest birakiyorsa “pek uygun degil” in  karsiligi olarak B, ne yaptiginizla
cogunlukla ilgileniyor bazen sizi serbest birakiyorsa “biraz uygun” un karsiligi
olarak C, sizin hangi saatte nerede oldugunuzu, kimlerle oldugunuzu siki bir
bicimde izliyorsa “Uygun” un karsilig1 olarak D’ yi, kimlerle oldugunuzu ¢ok siki
bir bi¢imde izliyorsa “Cok Uygun” un karsiligi olarak E’ yi isaretlemeniz
beklenmektedir.
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Bana her zaman giiven duygusu vermig ve beni sevdigini hissettimigtir,

(ok yonlii gelismeme icin beni olanaklan dlciisiinde desteklemistir

Her yaptigmigin olumlu yanlarmi degil kusurlanm g6rmils ve beni elegtimigtir,

Her zaman bagima kotii bir gey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya caligr.

Aramizdaki ligki ona icimi agmaya cesaret edemiyecegim kadar resmidir,

Arkadaglarmi eve cagmmana izin verir, geldiklerinde onlara iyi davranids

Flinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya dzen gosterir.

Cevremizdeki cocuklarla beni kargtlagtirr, onlarm benden daha iyi olduklarms s6ylerdi.

O |oc|J o[~ [—

Bana hitkmetmeye calist.

—
[}

Bugiin bile alisverige ¢tkacagim zaman, kandilacaginu digiinerek benimle gelmek ister.

—
—

Benden her zaman giictimin iistiinde bagar beklemistir.

—
~

Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakm olmak istedigim zaman soguk ve itici davranirds,

—
w

Sorunlarim onunla rahathkla konugabilirim.

—
o~

Neden bazi geyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana aciklar.

—
(S}

Birlikte oldugurmz zamanlar iligkimiz ok arkadaggadr,

—
=13

Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlamigtr,

—
—

Sevmedigim yemekleri, yarayacagi dilsiincesiyle, zorla yedirirdi.

—
(==}

Sinavlarda hep istiin bagan gostermemi istemistir.

—
[¥=3

Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi yere beni de gotiriir, evde yalniz kalmamdan kaygilanir

~
[}

Evde bir konu tartigthrken goriglerimi sdylemem icin beni tegvik eder.

~
—_—

Kiicitk yagmdan itibaren ders caligma ve okuma aliskanhig1 kazanmam konusunda bana yardmer olmustur.

~
~

Kiicilkliigiimde bana yeterince vakit ayimr; parka, sinemaya g6tiimeyi hmal etmezdi.

~
w

Benim gibi bir evladi oldugu igin kendini bahtsiz hissettigini sanyorum

~
~

Okulda baganih olmam konusunda beni zorlar, kink not aldigimda cezalandinrds.

~
o

Beni kendi emellerine ulagmak icin bir arag olarak kullanirds.

~
=21

Beni daima yapabilecegimden fazlasnt yapmaya zorlamstrr.

~
-

Parami nerelere harcadigm ayrmtih bir bigimde denetler.

~
[='s3

Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancmdadr,

N>
[¥=3

Ona yakinlagmak istedigimde daima bana sicak bir bicimde kargilik verir,

[¥%)
1

Bana Gnemli ve degerli bir kisi oldugum inancmi agilamstr,

[7%)
—

Cinsellik konusunda karglastigim sorunlan kendisine anlatmak istedigimde hep ilgisiz kahmgtir.

[7%)
~

Benim iyiligimi istedigini, benimicin neyi iyi oldugunu ancak kendisinin bilecegini soyler.

[¥%)
[y

Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigm merak eder.

[ZE)
~

Iyi bir s yaptigimda beni dvmekten cok daha iyisini yapmam gerektigini soyler.

[¥E)
o

Cinsel konularda gok tutucu oldugu igin onun yaninda bu konulara ilgi gosteremem.

[Z%)
>

Alle ile ilgili kararlar alnirken benim de fikrimi 6grenmek ister.

[Z%)
=

Beni oldugum gibi kabul etmigtir,

[7%)
oo

Bagkalarma benden daha cok nem verir ve onlara daha nazik davranir.

[2%)
©

Giinliik olaylar hakkimda anlattiklarmi ilgi le dinler ve bana agiklayici cevaplar verir,

=
L]

Beninle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.
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Biraz uygun
Uygun

> Hig uygun degil
O Pek uygun degil
Cok uygun
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