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OZET
Bu arastirmada ebeveynleri 18 yasindan once bosanmis ve bosanmamis 20-27 yas
arasindaki bireylerin kisilik Oriiniitleri agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
Istanbul ili merkezinde ikamet eden ebeveynleri 18 yasindan once bosanmis ve

bosanmamis toplam 140 (70 kadin 70 erkek) kisi ile gergeklestirilmistir.

Ebeveynleri 18 yasindan 6nce bosanmis ve bosanmamis kisilerin demografik bilgilerini
Ogrenebilmek i¢in, arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu ve kisilik
orlintiilerinin belirlenmesi icin de MMPI (Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri)

kullanilmistir.

Arastirma sonucunda anne babasi 18 yasindan 6nce bosanmis 20-27 yas arasindaki
kisilerin hipokondriasis, depresyon, histeri, psikotik sapma, paranoya, psikasteni,
sizofreni, sosyal ige dontikliik diizeyleri ebeveynleri bosanmamis kisilere gore yiiksek
bulunmustur. Ebeveynleri bosanmis kadinlarin hipokondriasis, depresyon, histeri,
erkeklik-kadinlik, paranoya, psikasteni, sizofreni, sosyal ige doniikliik diizeyleri
ebeveynleri bosanmis erkelere gore yiiksek bulunmustur. Sosyo-ekonomik durumlarini
iyl olarak degerlendiren ebeveynleri bosanmis kisilerin paranoya diizeyleri, sosyo-
ekonomik durumlarmi orta olarak degerlendiren kisilere gore diisiik bulunmustur.
Sosyo-ekonomik durumlarini iyi olarak degerlendiren ebeveynleri bogsanmamais kisilerin,
erkeklik-kadinlik diizeyleri sosyo-ekonomik durumlarini orta olarak degerlendiren
bireylere gore yiiksek bulunmustur. Ebeveynleri bosanmamis kisilerin kisilik oriintiileri
annelerinin egitim diizeyine gore incelendiginde annesi lise ve alt1 diizeyinde egitime
sahip olan kisilerin erkeklik kadinlik diizeyleri anneleri Universite mezunu olan bireylere
gore diisiik bulunmustur. Ebeveynleri bosanmamis kisilerin kisilik oriintiileri babalarinin
egitim diizeyine gore incelendiginde babalar1 lise ve alt1 diizeyinde egitime sahip olan

kisilerin histeri diizeyleri babalar1 iiniversite mezunu olan kisilere gore diisiik



bulunmustur. Ebeveynleri bosanmamis erkeklerin psikotik sapma ve hipomani diizeyleri
kadinlara gore yiiksek bulunmustur. Kadinlarin ise erkeklik kadinlik diizeyleri erkeklere
gore yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Aile, Bosanma, Kisilik Oriintiileri

Comparing and investigating the personality patterns of the individuals according
to marital status of their parents and demographic variables

Abstract

In this study, it is aimed to compare the individuals aged between 20-27 whose parents
were divorced when they were younger than 18 and whose parents were not divorced
with regard to their personality patterns. The study is carried out with total 140 (70
females and 70 males) persons whose were divorced and not divorced before the age 18
and living in the center quarters of the province Istanbul.

The demographic information form which is developed by the researcher is used in order
to learn the demographical data and the MMPI (Minnesota Multi Personality Inventory)

is used in order to determine and specify the personality patterns.

As a result of the research carried out, the hipochondriasis, depression, hysteria,
psychotic deviation, paranoia, psychasthenia, schizophrenia, social introversion levels of
the persons whose parents were divorced when they were younger than 18 have been
found higher than the persons whose parents were not divorced. In addition to this, the
hipochondriasis, depression, hysteria, masculinity-femininity, paranoia, psychasthenia,
schizophrenia, social introversion levels of the females have been found higher than the
males whose parents were divorced. The paranoia level of the persons having divorced
parents whose socio-economical situations were evaluated as good and higher have been
found higher than the persons whose socio-economical situations were evaluated as fair.
The masculinity-femininity levels of the having divorced parents whose socio-
economical situations were evaluated as good have been found higher than the

individuals whose socio-economical situations were evaluated as fair.



When the personality patterns of the persons whose parents were not divorced were
examined according to the educational levels of their mothers, the masculinity-
femininity level of the persons whose mothers have high school and lower level of
education have been found lower than the persons whose mothers were graduated from
university. When the personality patterns of the persons whose parents were not
divorced were examined according to the educational levels of their fathers, the hysteria
levels of the persons whose fathers have high school and lower level of education have
been found lower than the individuals whose fathers were graduated from university.
The psychotic deviation and hypomania levels of the males whose parents were not
divorced have been found higher than the females. The masculinity-femininity levels of

the females have been found higher than the males as well.

Key words: Family, Divorce, Personality Patterns
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BOLUM 1

GIRIS
1.1.Problem Tanimi

Aile bireyler icin hem fizyolojik hem ekonomik hem kdltirel hem de toplumsal olarak
belirleyicidir (Turkum, Kiziltas, Biyik ve Yemenici, 2005). Toplum degerlerinin saglam
ve saglikli kusaklarin olugmasi aile i¢inde yer alan bireylerinin gereksinimlerinin tam
olarak yerine getirilmesi ile gerceklesmektedir. Bu nedenle saglikli toplumun olusmasi
icin aile 6nemli bir olgu olarak yer almaktadir. Bu olgunun i¢inde ¢ocuklar da esler ile

beraber yer almaktadir.

Toplumun temel tas1 olan ailenin saglikli ve saglam olmasi ile beraber toplumlarin
sosyal yap1 ve diizeni, genel sagligi, ahlaki ve hukuki diizeni, niifusu, kiiltiirel kimligi,
ekonomik yapilanmasi sekillenmektedir. Evlilik stresince , bireylerin gereksinimleri ve
beklentilerinin gerceklesmemesi, eslerin  arasindaki  etkilesim ve paylasmayi
azaltmaktadir. Azalan etkilesim ve paylasim sonucu taraflardan biri veya her ikisi
lizerinde stres ve endise olusabilmektedir. Bu endise ve stres de baska problemleri
tetikleyebilmekte ve c¢iftler bosanma ile sonuglanabilecek bir ayrilik slrecine
girebilmektedir (Ozgiiven,2014:280).

Cocuk beraber yasadigi ebeveynlerin davranislarini izlemekte ve bu davranislart 6rnek
almaktadir. Ebeveynlerin kar1 koca olarak birbiriyle olan iliskileri ve g¢ocuga karsi
davraniglari, ¢ocuktaki ilk Kkisileraras1 duygu, tutum ve davranmiglarin meydana
gelmesinde temeli olusturmaktadir. Bu sebeple ailenin saglikli bir yapiya sahip olmasi

biiylik 6nem tagimaktadir (Ciiceloglu, 1994).

Bosanmalarin sonucunda ¢ocuklarin gelisimlerini etkileyecek etmenlerde ortaya
cikabilmektedir. Bu etmenlerin ortaya ¢ikmasinda gocugun yasi, gelisim durumu, oldugu

yasa gelene kadar yasadiklar1 ve kisilik 6zellikleri 6nem tasimaktadir (Tiirkaslan, 2007).
1



Cocugun yasaminda bosanmanin etkileri oldukca fazla olabilmektedir. Bu nedenle
yasam diizeninin degismesi olarak da ele alinabilmektedir. Cocugun degisen yasam
duzeni onun stresli bir hayat yasamasina neden olabilmektedir. Yapilan ¢alismalarda
bosanmuis ailelerden gelen ¢ocuklarin genel iyi olus diizeyleri (Demo ve Acock, 1996)

ebeveynleri bosanmamis ¢ocuklara gore daha diisiik bulunmustur.

Cocuklar ailelerini rol model olarak almaktadirlar. Bu sayede cocuklar olumlu sosyal
davraniglar ve degerler edinmektedir. Cocuklarin ilerde sagliksiz bireyler olmamalari
icin, beraber buyudikleri ailelerin gorevlerini dogru bir sekilde yerine getirmeleri
gerekmektedir. Cocuklar ailelerinden benimsedikleri davranis kaliplarin1 gelistirmekte

ve sosyal bir birey olma srecine girmektedirler (YYavuzer, 2006).

Esler arasinda yasanan gatismalar, anne baba rollerini ii¢ sekilde etkileyebilmektedir.
Birincisi, cocuklar tzerinde kurulan disiplinin etkisinin azalmasinda; bu da ¢ocuklarin
antisosyal davranislar gelistirilmesine ve davraniglari (izerindeki kontroliiniin azalmasina
neden olabilmektedir. ikincisi, ebeveynlerin gocuklarindan uzaklasmalarina ya da onlar
reddetmelerine yol agabilmekte ve bunun devaminda da gocuklarda uyum sorunlari
gelisebilmektedir. Uciincustl, ebeveynlerin ¢ocuklar: Gizerinde oldukca fazla psikolojik
ve duygusal kontrol kullanmalarina neden olabilmekte; bu da, gocukta, kaygi ya da
depresyon gibi sorunlu davranig kaliplarinin goériilmesine sebep olabilmektedir (Fauber
ve ark.1990 akt .Ozen,1998)

Bosanma gergeklestikten sonra ¢ocuklarin i¢inde bulunduklar1 diizen degisebilmekte ve
genellikle ebeveynlerinin birinden ayr1 yasayabilmektedir. Cocuklarin yasadiklari ev ve
okullar1 degisebilmekte, alismasi gereken yeni bir ¢evre bu ¢ocuklarin mutsuz
olmalarina neden olabilmektedir. Bununla beraber olusan bu problemler kisiler iizerinde
etkilerini dmur boyu surdlrebilmektedir. Bosanmanin uzun sure siirebilen etkileri daha

cok; toplumdan uzaklagmak, depresyon, 6zguven eksikligi olarak agiklanmaktadir.



Bosanmanin etkilerini uzun siire atlatamayan kisiler genellikle yetigkinlik donemlerinde

de ebeveynleri gibi evliliklerini uzun siireli devam ettirememektedirler (Oztiirk, 2007).

Bosanma siirecinde ¢ocuklar kendilerini bosanma sebebi olarak gorebilmekte bu sebeple
de kendilerini mutsuz hissedebilmektedirler. Bununla beraber ¢gocugun sosyal gevresinde
ona yoneltilen sorularla cocuk kendini daha c¢ok baski altinda hissetmekte ve

ebeveynlerine 6fke duyabilmektedir (Keskin, 2007; Oztiirk, 2005).

Kisiligin temelleri kalittm ve c¢evre faktorleri ile ortaya c¢ikmaktadir. Cocugun
potansiyelinin olusmasinda kalitimin, bu potansiyelin siirdiiriilmesinde ise g¢evrenin
Oonem tasidigr vurgulanmaktadir. Cocukluk yillarinda ebeveynlerinin yaklasimlarinin

cocugun kisilik gelisimine etki ettigi belirtilmektedir (Ozdemir ve ark, 2012).

Bu aragtirmada da ebeveynleri 18 yasindan 6nce bosanmis ve bosanmamis bireylerin
kisilik Oriintiilerinin  karsilastirilmas1 ve g¢esitli demografik degiskenler acisindan

incelenmesi amag¢lanmustir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci ebeveynleri 18 yasindan dnce bosanmis ve bosanmamis
20-27 yas arasindaki bireylerin kisilik oriintiilerinin karsilagtiritlmasidir. Bu temel amag
dogrultusunda arastirmanin diger alt amaglar1 da bu kisilerin kisilik drlntllerini cinsiyet,
egitim durumu, anne ve babalarinin egitim diizeyi, sahip olduklar1 kardes sayis1 ve

ailelerin sosyo-ekonomik seviyesi degiskenlerine gore incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Ebeveynleri 18 yasindan Once bosanmis 20-27 Yyaslari arasindaki bireylerin kisilik
oOrtintiileri ile ebeveynleri bosanmamis 20-27 yaslar1 arasindaki bireylerin kisilik

ortintiileri farklilik gostermekte midir?



1.3.1. Alt Problemler

1- Ebeveynleri 18 yasindan 6nce bosanmis ve bosanmamis 20-27 yas arasindaki

bireylerin kisilik oriintiileri;

a) Cinsiyetlerine gore

b) Annelerinin egitim diizeyine gore

c) Babalariin egitim diizeyine gore

d) Sahip olduklar kardes sayilarina gore
e) Ailelerin ekonomik seviyelerine gore

farklilik gostermekte midir?

2- Ebeveynleri 18 yasindan 6nce bosanmis 20-27 yas arasindaki bireylerin kisilik

oruntileri;

a) Bosanmanin iistiinden gegen siire
b) Kiminle yasadigina gore

€) Annelerini gorme sikliklarina gore
d) Babalarini gorme sikliklarina gore

e) Bosanma ile ilgili psikolojik yardim almalarina gore

farklilik gostermekte midir?

1.4. Arastirmanim Onemi

Ruh saglig1 yerinde olan bireylerin yetismesi toplum igin olduk¢a énemlidir. Bununla
beraber Tiirkiye' de bosanmis ve bosanma siirecindeki ailelere, yakinlarina yonelik
hizmetlerin daha duzenli olabilmesi icin 6ncelikle bu konuda yapilan arastirmalarin
arttirilmasi gerekmektedir (Arikan, 1992).



Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2015 arastirmalarina gore, 2013 yilinda Tirkiye’de
evlenme sayis1 600.238, bosanma sayis1 125.305; 2014 yilinda evlenme sayist 599.704
bosanma sayis1 130.913; 2015 yilinda evlenme sayis1 602.982, bosanma sayist 131.830
olarak belirtilmistir. Bu verilere bakildiginda her yil yaklasik 600.000 kisi evlenmis ve
yaklasik 130.000 kisi bosanmistir (TUIK, 2015).

Literatlr incelendiginde, ¢ocuklar icin ebeveynlerinin bosanmasinin zorlu bir durum
oldugu ve ¢ocuklarin bu siirecte sorunlar yasayabildigi gorllmektedir. Bu surecin
saglikli yonetilemedigi durumlarda c¢ocuklar psikolojik ve davranigsal sorunlar
yasamakta, okul basarilar1 ve sosyal becerileri gibi birgok alanda olumsuz etkileri
olabilmektedir. Ortaya ¢ikan bu durumlarin ¢ocugun kisilik gelisimine de blyuk etkileri

olabilmektedir.

Yapilan aragtirmalardada bosanmanin ¢ocuklarin ruhsal gelisimini olumsuz
etkileyebildigi ve bosanmis ebeveynleri olan ¢ocuklarin, ebeveynleri bosanmamis
cocuklara gore psikolojik problemler yasamasi acisindan iki kat risk altinda oldugu

vurgulanmaktadir (Cebiroglu, 1977).

Bu calisma, bdylece ozellikle ebeveynleri bosanmis kisilerin yetiskinlik déneminde de
kisilik oOriintiileri acgisindan bosanma siirecinde nasil etkilendiklerini ortaya koyma
acisindan Onem tasimaktadir. Bosanmadan sonra ¢ocuklarinin yasadigi sorunlarin
yetigskinlige kadar siirecek sekilde uzun siireli etkiler birakmamasi i¢in Onlemler
alinmasina yardimci olacaktir. Bogsanma siirecine girildikten sonra ¢ocugun yasi, SOSyo
ekonomik durumu ve egitim durumuna, bosandiktan sonra kiminle beraber kaldigina,
kardes sayisina, iivey anne babaya sahip olmasina ve ¢ocuga gosterilen tutumlara dikkat

edilmesi ve koruyucu 6nlemlerin alinmasi igin bir yol gosterici olacaktir.

1.5. Simirhhiklar



Calisma, Istanbul' da yasayan rastgele secilmis ebeveynleri 18 yasindan dnce bosanmis
ve bosanmamis 20-27 yaslar1 arasinda Universitede okuyan ya da Universiteden mezun

olmus 140 kisiyle sinirhidir.

Calisma, veri toplama araci olarak kullanilan Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri
(MMPI) olgegi ve bu olgege verilen cevaplar ile simirlidir. Bu o6lgegin haricinde

Demografik Bilgiler Formu kullanilmistir.

1.6. Sayiltilar

Arastirma kapsaminda birtakim varsayimlar s6z konusudur. Bunlardan ilki kisilik
Ortintiilerinin bilimsel olarak Ol¢iilebilir oldugudur. Ayrica, veri toplama araci olarak

kullanilan MMPI envanterinin gegerli ve glivenilir oldugudur.
Aragtirma igin secilen drneklemin arastirma evrenini temsil ettigi kabul edilmektedir.
Omeklem grubunda yer alan bireylerin, envanterler vasitasiyla belirttikleri cevaplarin

dogru ve tarafsiz oldugu kabul edilmektedir.

1.7. Tanimlar

1.7.1. Aile: Aile, esler ve gocuklar arasinda giivenilir iligkilerin kuruldugu ve topluma

hazirlanma siirecinin ilk olarak gerceklestigi kurumdur (Sayil, 2000)

1.7.2.Bosanma: Bosanma, eslerden birinin istemesi tizerine hakimin bu istemi yerinde

gorerek, esler arasindaki evlilik iliskisini sonlandirmasidir (Yilmaz, 2003: 108)

1.7.3. Kisilik: Bireyi baskalarindan ayiran, dogustan getirdigi ve sonradan kazanilan,

tutarli olarak sergilenen 6zelliklerin biitiiniidiir (Burger, 2006)



BOLUM 2

ILGILi LITERATUR

Bu bolimde, aragtirmanin igeriginde yer alan konular; Aile, bosanma ve bosanmanin
bireyler iizerindeki etkileri ve kisilik gelisimiyle iliskisi ile ilgili kuramsal ve kavramsal
aciklamalara ve ilgili konularda yurtdisinda ve yurticinde yapilan arastirmalara yer

verilmistir.

2.1. AILE

Aile, i¢inde bulunan kisilerin arasinda evlilik, kan bagi ve ¢ocuk baglari olan, ayn1 evde
yasayan, bulunduklar1 toplumla arasinda etkilesimler bulunan bireylerden meydana

gelen en kiguk toplumsal kurumdur (D6nmezer,1999)

Aile tanimi ele alinig bicimine gore degisebilmektedir. Ancak bu tanmimlarin iginde
evrensel olarak yer alan bazi gelisimsel olaylar yer almaktadir. Aile iginde yer alan
bireylerin birbirlerine kars1 bagliliklar1 olmaktadir. Bu baglilik uzun yillar siirmektedir.

Bu kalicilik aile kavraminin en 6nemli ayirt edici 6zellikleri icinde yer almaktadir

(Gilerce, 1996).

Aile surekli olarak yenilenen bir sistemdir. Ayni zamanda aile daha genis sosyal
sistemlerle de etkilesim halinde yer almaktadir. aile tanimini yapabilmek i¢in onu

meydana getiren baz1 6zelliklere dikkat etmek gerekmektedir (Gladding, 2002).



2.1.1. Ailenin Islevi

Yeni dogan c¢ocuklarin bakilip biiyiitiilmesi ve sosyallestirilmesi ailenin en temel
islevidir. Bu sebeple aile egitimin bagladigi yer olarak goriilmektedir. Kisiligin
temelleri aile ortaminda atilmaktadir. Cocugun icinde yasadigr toplumla saglikli
etkilesime girebilecek bir birey olarak yetismesi, oncelikle aile iginde ve cevresinde
saglanir. Bu nedenle aile yapisinin ve aile i¢indeki iligkilerin ¢ocuklarin lizerinde ¢ok

onemli etkileri bulunmaktadir ( Calvin ve Brommel, 1991 ; Bulut, 1990).

Nazli (2003) aileden beklenen gorevleri su sekilde agiklamaktadir:

1.Her ailenin, aileyi olusturan kisilerin kimlik olusturmasina destel olmasi
gerekmektedir. Bunlar daha ¢ok, ailenin degerlerini meydana getirme, cinsiyet gibi

toplumla aile Gyelerini etkilesime sokma seklinde siralanmaktadir.

2.Smrlart Diizenleme: Ailenin, aile bireyleriyle ¢evre arasinda etkilesim kurmasini
saglama, bireylerin 6zerk olabilmeleri icin iginde bulunduklar1 gevreyi yonlendirme gibi
digsal etkenleri duzenleme ile beraber, aile bireylerinin 6zerkliklerini ve bireyselliklerini

devam ettirmelerini saglayacak, i¢sel etkenleri de diizenlemektedir.

3.Ailenin Duygusal Atmosferini Duzenleme: Aile, i¢inde yer alan bireylere, her kosulda

desteklendikleri duygularini hissettirilebilmelidir.

4.Aile Yapisinda Olusan Degisimleri Dizenleme: Ailenin, aile iginde yasanabilecek

degisim ve stres iceren olaylar ile ilgili dengeyi saglayan bir kurum olmalidir.

5.Ev Halkimin Duzenini Saglama: Ailenin sahip olmasi gereken en temel ihtiyaglar

karsilayarak, aile diizeninin devam etmesi ile sorumludur (Nazli, 2003).

Toplumla etkilesim halinde olan bir ailede guven ve sevgi ihtiyacin1 Yyeterince

karsilayabilen ¢cocuklar, gelisimleri i¢in  sahip olmalar1 gereken yasantilari
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deneyimleyebilmektedir. Uzerlerine diisen sorumluluklarin bilincinde olan aileler
cocuklarinin  6zerk olma yolunda yeterli olanaklarin saglanmasi i¢in caba
gostermektedirler ve ¢ocuklarmin kisilik yapisini  saglamlastirmaktadirlar. Cocugun
ileriki yasaminda olusturdugu tavirlarin, ortaya ¢ikardigi tutum ve davranislarin temelini
ailesi ile olan iliskisi olusturmaktadir. Cocuklarin yasamdan keyif almalari,
yeteneklerinin farkedilmesi ve gelistirilmesi, sagliklt ve verimli birer yetiskin olmalari,
onlarin bedensel, zihinsel, toplumsal ve duygusal gereksinimlerinin karsilanmasi ile

gerceklesmektedir. Bunun ortaya ¢iktigi kurum da ailedir (Eksi, 1990).

Kisiliginin temelleri ve davraniglart c¢ocugun iginde biiyiidiigli aile tarafindan
sekillenmektedir, ¢cocuk rol model olarak evin i¢indeki anne ve babasini almaktadir ve
onlarin davraniglarimi taklit ederek bu davranislar1 kisiliklerinin bir parcasi haline
getirmektedir. Sagliksiz aile ortaminda yetisen c¢ocuklar uygun olmayan davranislari
benimsemekte ve kisilikleri bundan olumsuz etkilenebilmektedir. Saglikli bir aileye
sahip olmak bu nedenle 6nemli bulunmaktadir (Bahar, 2002).

Anne-babanin yasadig1 ¢atismalar ve iletisim problemleri ¢ocuklara belirli derecelerde
yansimaktadir. Suglamalarin, kavga ve siddetin daimi oldugu ev ortaminda ¢ocuklar
sikintilar yasayabilmekte ve bu durum onlarda biiyiik izler birakabilmektedir

(Yorukoglu, 2000).

Saglikli bir aile ortaminin saglanamadigi ortamda yetisen kisiler ise duygu ve
diistincelerini tanimlamakta zorluk ¢eken, siirekli baskalari tarafindan yonlendirilmeye
ihtiyag duyan,“gilivensiz” kisiler olmaktadirlar. Cocugun yetistigi ortamda kendi
gerceginin surekli reddedilmesi sonucu, ¢ocuk kendi algi, duygu ve diisiincelerine
giivenememektedir. Bu sebeple bagkalarinin duygu ve inanglarina ihtiya¢ duymaktadir.
Bu durumda c¢ocuk, distan denetimli bir kisilik olusturabilmektedir. Bagkalarmin
distinceleri davranislarinin temelini olusturmaktadir. Kendi duygu ve diisiincelerinden

zamanla uzaklastirmaktadirlar (Cticeloglu, 1996).

Evlilik, slre¢ icerisinde  bazi sorunlart da (Giftlerin farkli aile yapilari, mizag

farkliliklari,  beraber  yasamanin  getirdigi  sorumluluklar  vb.)beraberinde

9



getirebilmektedir. Esler ortaya ¢ikan sorunlari asmak icin destek sistemlerinden

yararlanmazlarsa ve bu sorunlar asilamazsa bosanma sirecine girilebilmektedir
(Demirkan ve ark, 2009).

2.2. BOSANMA

“Bosanma, esler yasiyor iken, bir esin kanunda gecerli olan nedenlerden birini
gostererek actigi dava sonucunda evlilik birligini hakim karar1 ile son verilmesi” olarak
tanimlanmaktadir (Akintiirk, 2003). Bosanma olgusu her gecen giin daha ¢ok
artmaktadir.

Turk Medeni Kanunu’na (2001) gére bosanmanin sebepleri; aldatma, cana kast ve kot
ve onur kirici davranislar, eslerin birbirini terk etmesi, ruh hastaligi, siirekli gecimsizlik
halleridir. Medeni Kanun’ da belirtilen bu nedenlerden ilk besi “6zel”, surekli
gecimsizlik ise “genel” bosanma nedeni olarak kabul edilmektedir. Evlilikte ki
sorunlarin giderilmedigi durumda evliligi sonlandirmak adina eslerden biri ya da her

ikisi yasal islemleri baslatarak bosanma siirecine girmektedirler.

Unlii (1993) ilkemizde artan bosanma oranlarinin daha ¢ok kadmim ekonomik
bagimsizliga sahip olmasi, aile seklinin farklilagmasi, yasal olarak boganmanin daha
kolay hale gelmesi ve bosanmaya dair bakis agisinin toplum (zerinde degismesi gibi

etkenlerden kaynaklandigini vurgulamaktadir.

Bosanmanin nedenleri lizerine yapilan arastirmalarda pek ¢cok sebep bulunmakla birlikte,
en sik rastlanan ve en 6nemli olanlar; esin hayatina karisma, zina, kotli davranislar, terk
etme, uyumsuzluk, ailenin diger bireyleri ile ayn1 evde oturma, aile biiyiiklerinin veya
eslerin ¢ozemedigi cinsel problemler, ¢cok ¢alisma, eslerin beraber vakit gecirememesi,
igsizlik, alkol, kumar ve sans oyunlarina yonelme, eslerden birinin psikolojik sorunlar

yasamasi olarak 6n plana ¢tkmaktadir (Ozkan, 2004).
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2.2.1. Bosanma ile Tlgili Modeller

2.2.1.1. Kessler’in Modeli

Kessler bosanmay1 7 emosyonel evreye ayirmistir:
(Kessler,1975;akt. Ozgiiven, 2001) ;

-G0zlnl agmak, tatsiz olan gergegi gérmek
-Erozyon

-Ayrisma

-Fiziksel Ayrilik

-Yas

-Ikinci ergenlik

-Arastirma ve siki ¢alisma

Géziinii agmak, tatsiz olan gercegi gormek: 11k basta sahip olunan romantik duygular
yok oldugunda, esler birbirinden farkli olmaya basladiginda bu evreye girilmektedir.
Sorunlara ¢6zum bulmak istememe, eslerin iliskinin kotii taraflarin1 fark etmelerine yol
acmaktadir. Bu siireg iliskiye zarar verebildigi gibi, iliskinin daha iyi hale gelmesine de
sebep olabilmektedir. Bu evre; eslerin birbirlerine karst beklentilerini yok ettigi bir

gercekle yiizlesme siirecidir (akt.Ozgliven,2001; Kessler, 1975).

Birey, farkindaliginin artmasiyla beraber olumsuzluklar iizerine daha fazla odaklanmaya
baslamaktadir. Kisi, es idealizasyonu ve gercekler arasinda kalmaya baglamaktadir.
Bununla beraber enerjisinin ¢ogunu esinin ve iligskisinin olumsuz taraflarina

harcamaktadir (akt.Ozgiiven,2001; Kessler, 1975).

Erozyon: Bu evrede, onceki evrede ortaya ¢ikarilamayan aci, 6tke ve hayal kirikliklar

yavag yavag ortaya ¢ikmaya baslamaktadir. Kisiler artik esleriyle ilgili olumsuz
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diisinmeye baslamakta ve birbirlerine miidahaleci bir tavirla hareket etmektedirler.
Birbirlerine  karsi daha umarsiz  davraniglar  gosterdikleri  gorulmektedir
(akt.Ozgiiven,2001; Kessler, 1975)

Ayrisma: Bu evrede eslerin evliligin devam ettirmek icin gerekli davranislari
yapmadiklar1 goriilmektedir. Esler problemlere ¢6zmek yerine yok saymayi tercih
etmektedirler. Eslerin eylemleri farkli alanlara yonelmeye baslamaktadir ve bu eylemler
eslerden biri daha fark edilebilir bicimde yasamaktadir. Esler veya eslerden biri artik
yeni bir kimlik olusturma diisiincesi igine girebilmektedir (akt.Ozgliven,2001; Kessler,
1975).

Fiziksel ayrilik: Evlilikteki sorunlarin ¢6ziime ulagsmadigir durumda fiziksel ayrilik ortaya
cikabilmektedir. Esler  yeni bir yasam ve kimlik olusturma ihtiyaci
hissedebilmektedirler. Eglerin yasadigi yalnizlik hissi onlarin kendilerini yeni iligkilere
hazir hissetmelerine neden olabilmektedir (akt.Ozgiiven,2001; Kessler, 1975).

Yas: Bu evrede yasanilan yasta kaybimn verdigi psikolojik siirecler ortaya ¢ikmaktadir.
Esler artik 6zgiir olmak istemektedirler. Ancak daha once yasadig: iliskilerin hatiralar
kisiyi etkileyebilmektedir. Ofke ve depresyon, yas siirecinin ana unsurlar1 olarak yer
almaktadir. Eger 6fke, evlilik doneminde yasanan sikintilar ile ilgili ise zarar verici
olabilmektedir. Eger kisinin bagimsizlig1 ve sosyal iliskiler gelistirmesine yonelik ise

yararl da olabilmektedir (akt.Ozgiiven,2001; Kessler, 1975).

Ikinci Ergenlik: Bu evrede bireyin iyilesme ve bagimsizlik duygusu 6ne ¢ikmaktadir.
Yapilan planlar daha ¢ok gelecek ile ilgili olmaktadir (akt.Ozguiven,2001; Kessler,
1975).

Arastirma ve siki ¢aliyma: Bu evrenin ana unsuru kisinin kendini dengede tutmaya

calismast olmaktadir. Kendine ve baskalarina karsi farkindaligi artan kisi artik
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gecmisinden rahatsiz olmamakta ve girisimlerde bulunabilmektedir (akt.Ozgiiven,2001;
Kessler, 1975).

2.2.1.2. Bir Yas Siireci Olarak Bosanma

Bu modelde; bosanma, dliimden sonra yasanan yas duygusuna benzer bir durum olarak

distintilmektedir. Wiseman (1975) bu stireci 5 evrede incelemistir:

Inkar

Kayip ve depresyon
Kizginlik ve ambivalans
Yeni kimlige uyum saglama

Kabul ve yeniden iglev gérme

Inkar: Kari-koca iliskisinin devam etmesine engel olan faktorler tam olarak

belirleninceye kadar bu evre devam eder (Kessler, 1975; akt. Ozgiiven, 2001).

Kayp ve Depresyon: Bu evrede evlilikte olusan sorunlar daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir.
Kisi evliliginin sonlanmasiyla ilgili diisiinceler ortaya c¢iktiginda tepki olarak; anlam
kaybu, {liziintii, depresyon, yalnizlik hissi gibi duygular1 yasamaktadir (Kessler,1975; akt.
Ozgiiven, 2001).

Kizginlik ve ambivalans: Bosanma diislincesi daha c¢ok diisiiniildiigiinde, kizginlik
duygusu ortaya c¢ikmaktadir. Egsler arasinda ¢ocuklarla ilgili gelecek planlari
yapildiginda bu kizgmhigin daha ¢ok arttig1 goriilmektedir (Kessler,1975; akt. Ozgiiven,
2001).

13



Yeni kimlige uyum saglama: Bosanma gerceklestikten sonra birey yeni bir kimlik
olusturma evresine gegmektedir. Birey eski kimliginde ¢dzemedigi; kisilik, mesleki, ve
topluluk icerisinde kendine yeni bir kimlik olusturmaya g¢alismaktadir (Kessler,1975;
akt. Ozgliven, 2001).

Kabul ve yeniden islev gorme: Birey yeni kimliginin gelismesi ile beraber yeni basa
cikma stratejileri gelistirmektedir. Yeni iligkiler i¢in daha istekli olunmaktadir.
(Kessler,1975; akt. Ozgiiven, 2001).

2.2.1.3. Bohannan’in Modeli

Bohannan (1970); bosanmanin 6 siirecten gectigini 6ne siirmektedir. Bu evrede ortaya

¢ikan problemler, farkli zamanlarda ve farkli derecelerde yasanmaktadir. Bu 6 sireg

sunlardir: (Baruch ve Miller, 1992; akt. Ay, 2000)
-Duygusal bosanma

-Hukuki bosanma

-Ekonomik bosanma

-Anne-baba olarak (ebeveyn) bosanma
-Toplumsal bosanma

-Ruhsal boganma

Duygusal bosanma: Emosyonel bosanma evliligin sona erme surecidir. Bu evrede
eslerin birinin, digerine kars1 duygusal istegi azalmaktadir. Eslerin birbirleriyle olan

iligkisi saglikli olmamaktadir. Eslerden biri daha mesafeli ve ilgisiz halde olabilmektedir

(Baruch ve Miller, 1992; akt. Ay, 2000).

Hukuki bosanma: EVlilik birliginin, mahkeme karar1 ile beraber son bulmasi evresidir.

Bosanma, yasalar i¢inde gerceklesmis bir evliligin yasal agidan sona erdirilmesi ve

14



kadn ile erkegin yeni bir evlenme yapabilecek sekilde evliliklerin hukuki agidan sona
erdirilmesidir (Baruch ve Miller, 1992; akt. Ay, 2000).

Ekonomik bosanma: Eglerin miilkiyetlerinin bosanma durumunda boliinmesi karari

verilmektedir (Baruch ve Miller, 1992; akt. Ay, 2000) .

Anne-baba olarak (ebeveyn) bosanma: Cocugun yetistirilme tarzi ile ilgili karar alma
durumunda bosanmus esler bir araya geldiklerinde problemler yasanabilmektedir. Baba
daha ¢ok, annenin g¢ocuklarini kendisinden uzaklagtirmak istedigini disiinmektedir.
Diger tarafta anne, karar alma konusunda kendini daha ¢ok yetkin hissetmekte ve
babanin cocuklarina kars1 kendi otoritesini azalttigini1 diisiinebilmektedir. Anne-babanin

birbirlerine giiven duymamalar1 sonucunda ¢ocuklarla iletisimleri sagliksiz hale geldigi

gorulmektedir (Baruch ve Miller, 1992; akt. Ay, 2000).

Toplumsal bosanma: Bosanma ile beraber kisinin toplumsal etkilesiminde degisiklikler
ortaya ¢ikabilmektedir. Bosananlarin ¢ogu bu donemde arkadaslarindan yeterli destegi

alamadiklarini belirtmektedirler (Baruch ve Miller, 1992; akt. Ay, 2000).

Ruhsal bosanma: Bosanmanin bu evresinde, kisi esinden farklilagma yolunu segmektedir
ve bu sire¢, bosanmis kisinin tekrar bagimsiz bir hal kazanmasina dek devam
etmektedir. Bu yasanan siire¢ kisinin kisilik gelisimi acisindan biiyiik onem tagimaktadir

(Baruch ve Miller, 1992; akt. Ay, 2000).

2.2.1.4. Smart’in Modeli

Bu model ise Erikson' un Gelisim Teorisine dayanarak Smart (1977) ‘tarafindan
gelistirilen bir modeldir. Erikson’a (1963) gore ¢ocugun gelisimi sirasinda, her bir evre
cocugun asmast gereken catigsmalarla belirlenmektedir. Bununla beraber ¢ocugun kisilik

gelisimini saglikli siirdiirebilmesi i¢in her asamadaki kriz saglikli bir bigimde ¢oziime
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kavusturulmalidir. Eger kriz ilgili asamada c¢oziilmezse sonraki donemlerde sorun

yaratabilmektedir (Erikson, 1963).

2.2.2. Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Bosanma ile beraber ¢ocuk sagliksiz bir aile iliskisi i¢inde kalabilmektedir. Boyle bir
durumda kalan cocuk fiziksel ve ruhsal agidan kotii hissedebilmekte ve kaygili
olabilmektedir (Yorburg, 1983; Kaynaroglu 1984; Yavuzer, 1986; akt. Aral, 1998).

Bosanma, mevcut aile yapisint degistiren en dnemli nedenler arasinda yer almaktadir.
Bosanma durumunda en ¢ok etkilenen ¢ocuklar olmakta fakat bu durumdan etkilenme
derecesi her ¢ocukta farkli olmaktadir. Cocugun yasi, gelisim ve kisilik durumu

etkilenme derecelerini belirlemektedir (Turkaslan, 2007).

Cocuklarin bosanmaya verdigi tepkileri su sekilde siralayabiliriz:

1.Bosanmanin inkar edilmesi

2.Bosanmaya neden olan durumlara 6fke duyulmasi
3.Ebeveynleri birlestirme cabasi

4.Depresyon

5.Bosanmanin kabul edilmesi (Ozgtiven 2000)

Pargalanmis ailenin ¢ocuklart gesitli sorunlarla yilizlesmektedir. Birincisi, bosanmanin
cocugun giinliikk yasantisina olan etkileri olarak diistiniilmektedir. Cocuk bosanma
yasandiktan sonra farkli bir aile ortami ile karsilagsmaktadir. ikinci olarak, bosanma
esnasinda ¢ocugun ka¢ yasinda oldugudur. Bosanmay1 ¢ocugun kiiciik yasta yasamasi
psikoseksiiel gelisim dénemleri agisindan onu daha fazla etkileyecektir. Ugiincii olarak
¢ocugun ebeveynlerinden hangisi ile beraber yasadigidir. Cocuk hangi ebeveyni ile
kaliyorsa diger ebeveynin eksikligini hissetmekte ve psikolojik ihtiya¢larim

karsilayamamaktadir.(Ciiceloglu, 1998).
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Bosanma siirecinde ¢ocuklar yasadiklar1 kayiptan dolay: stres yasamaktadirlar. Ciinkii
ebeveynler hukuki durumlar ile ilgilenmekte ve yeni olusan kimliklerini anlamaya
calismaktadirlar. Bu asamada anne baba rollerinden biraz uzaklasabilmektedirler. Bu
zorlu surecte cocuklar ev, ebeveynlerinin iletisiminde farkliliklar, baba ile goriisebilme
durumlar1, cevresindeki iligkilerinde degisme gibi bir ¢ok farkliligi anlamaya
calismaktadirlar (Maccoby &Mnookin, 1992).

Bosanma sonucunda, ¢ocuk, akran iliskilerinde de sorun yasayabilmektedir. Cocuk,
akran grubu i¢inde dislanabilmekte ve bosanma ile ilgili olarak kendisine ¢ocuga soru
soruldugunda cocuklar genellikle kendilerini rahatsiz hissedebilmektedirler. Bununla
beraber c¢ocuklar bosanmis olan anne veya baba ile eglenerek vakit gegirdiklerinde veya
ebeveynlerinden birinin yaninda kalmayi tercih ettiklerinde kendilerini suglu
hissedebilmektedirler (Ozgiiven,2014).

Toplumda, anne ve babasi ile beraber yasayan cocuklarin, daha saglikli biiytidiikleri
diisiiniilmektedir. Cocugun anne ve babasinin ortak gozetimi altinda olmasi paylasma ve
anlagsma gibi toplumla etkilesim halinde olmasini saglayacak beceriler kazanmasina
yardimci olabilmektedir. Bu nedenle , ¢ocugun tek ebeveyni ile yasamasi bazi davranis

orlntllerini kazanmasina engel olmasina yol agabilmektedir (Amato &Keith, 1991).

2.2.3. Yas ve Gelisim Diizeyine Gore Cocuklarin Bosanmaya Olan Tepkileri

Oztiirk' e (2008) gére de bosanmanin ardindan ¢ocugun verecegi tepkiler bazi durumlara
gore farklilasabilmektedir. Cocugun bosanmadan etkilenmesi yasi, gelisim durumu,
yasadig1 ailenin yapisi ve bosanma siirecinin nasil yonetildigine gore degisebilmektedir.
Bu baglamda, c¢ocuklarin bosanma gerceklestikten sonra verdikleri tepkiler asagida

agiklanmustir.
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2.2.3.1. Bosanmaya Yonelik Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Tepkileri

Bebeklik ve okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin bosanma ardindan gelisen olumsuz
durumlar ve annenin bosanmadan daha ¢ok etkilenmesinin ortaya ¢iktigi durumlarda;
endise, huysuzluk, uyku ve beslenme diizensizlikleri, yatak i1slatma gibi bazi uyum ve

davranig problemleri gelistirdikleri one siiriilmektedir (Bilir ve Dabanli, 1990).

Wallerstein ve Kelly (1980), yaptiklari ¢alismalarda okul Oncesi ¢agdaki ¢ocuklarin,
ebeveynlerinin bosanmasini genellikle tam olarak anlayamadiklarini belirtmislerdir.
Bosanma siirecinde ¢ocuklar durumlari tam olarak kavrayamadiklart i¢in korku
yasayabilmektedirler. Ayn1 zamanda, yasanilan olaylar i¢in kendilerini suclayabilmekte
ve ebeveynlerini tekrar bir araya getireceklerini diisiinebilmektedirler. Ozellikle 4-6 yas
grubundaki ¢ocuklarda altini 1slatma, parmak emme, kabus gérme, i¢e kapanma, yerinde

duramaz hale gelme ve saldirgan davraniglar ortaya ¢ikabilmektedir.

2.2.3.2. Bosanmaya Yonelik Ilkégretim Donemindeki Cocuklarin Tepkileri

Bosanmis ebeveynlere sahip ilkdgretim donemindeki ¢ocuklarda, ebeveynleri ile ayni
anda beraber olamadig1 icin oOfke, iiziintii, ebeveynlerini suglama, i¢e kapanma,
sOylenenleri yapmama, akademik basarmin diismesi ve arkadas iliskilerinin bozulmasi
gibi sorunlar ortaya cikabilmektedir (Ozgiiven, 2001). Bunlarla beraber bosanmis

ailelerden gelen ¢ocuklarin daha ge¢ sosyallestikleri 6ne surtilmektedir (Bulut, 1990).

2.2.3.3. Bosanmaya Yonelik Ergenlik Donemindeki Cocuklarin Tepkileri

Ergenlerin aileleri ile daha az iliski i¢inde olduklar1 ve akranlari ile daha ¢ok vakit
gecirdikleri i¢in bosanmadan daha az etkilendikleri diisiiniilmektedir. Bu duruma ek

olarak, ergenler bosanma sonrasinda anne ya da babasindan bir tanesine karst otkeli
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olabilmektedir. Bosanma, ergenlerin kendi yasadiklari romantik iliskilerine olan bakis
acilarii da etkileyebilmektedir (Amato,2000).

Ergenlerin bulundugu aile ortami ve sosyal cevreleri onlarin kisilik gelisimine etki
edebilmektedir. Ebeveynlerinin ayrilmasi c¢ocugu iizmekte ve buna bagli olarak
cocuklar genellikle belirli donemler uyumsuz, hir¢in, kotiimser, saldirgan davranislar

gosterebilmektedirler. (Baltas ve Baltas, 1997).

2.2.4.Bosanma ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkileri ile ilgili yurticinde ve yurtdisinda

yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

2.2.4.1.Bosanma ile ilgili Yurticinde Yapilmis Arastirmalar

Oztiirk (2006) yaptigi ¢alismada ebeveynleri bosanmis 9-13 yaslarindaki ¢ocuklar ile
ayni yas grubundaki ebeveynleri bosanmamis g¢ocuklarin benlik kavrami ve kaygi
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. 17 ilkdgretim okulunda yapilan ¢alismada 9-13
yas grubundaki 175" kiz ve 133" ii erkek toplam 308 6grenciden toplanan bulgulara gore
ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin ebeveynleri bosanmamis ¢ocuklara

gore daha yiiksek oldugu ayrica benlik saygilarinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Karakus (2003) anne-babalar1 bosanmis ve bosanmamis 9-13 yaslar1 arasindaki
cocuklarin depresyon diizeylerini ve depresyon diizeylerinin okul basarilarina etkilerini
arastirmistir. 9 farkli ilkdgretim okulunda okuyan anne-babasi bosanmis 117 ¢ocuk ile
anne-babas1 bosanmamis 127 ¢ocuk ile yapilan arastirmada, anne-babalar1 bosanmis ve
bosanmamis ¢ocuklarin depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
Anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin okul basari puanlarinin ise anne-babasi bosanmamis

cocuklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni zamanda beraber yasamadigi
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ebeveynini yilda birka¢ kez goren cocuklarin depresyon diizeyleri yiiksek bulunmus,

erkek ¢ocuklarin ise bosanmadan daha az etkilendikleri sonucuna ulasilmistir.

Olmus (2001) 419 ergen iizerinde yaptigi calismada ergenlerin aile i¢i psikolojik
orlntllere gore surekli 6fke dizeyleri ve 6fke ifade tarzlari incelemistir. Aile ortamini
birlik beraberligin yogun olarak yasandigi bir ortam olarak algilayan ergenlerde 6fke
diizeyinin daha az oldugu ve duygularini saglikli bir bi¢imde ifade edebildikleri, disartya

kars1 da saldirgan ve 6fkeli davranmadiklarin1 saptamastir.

Sirvanli Ozen’in (1998) c¢alismasinda esler arasi gatisma ve bosanmanin farkli yas ve
cinsiyetteki cocuklarin davranis ve uyum problemleri ile algiladiklar1 sosyal destek
tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma, dort farkli yas grubundan (5-10-13-16 yas)
toplam 421 6grenci ilizerinde yapilmistir. Arastirma sonuglari, anne-baba catigmasi ve
bosanmanin c¢ocuklarin psikolojik sagliklart {izerinde olumsuz bir etkisinin oldugunu
gOstermistir. Anne-babasi catisma yasayan ve bosanmis anne-babalarin c¢ocuklarinin
uyumlu bir iligki i¢inde olan anne-babalarin ¢ocuklarina oranla daha fazla davranis ve

uyum problemleri gosterdikleri ve kaygili olduklari saptanmaigtir.

2.2.4.2 Bosanma ile ilgili Yurtdisinda Yapilmis Calismalar

Amato' nun (1993) yaptigi meta-analiz ¢alismalarinin 16' sinda, ¢ocuk ile beraber
yasamadig1 ebeveynin goriisme sikliginin fazla olmasi ¢ocugun iyilik halini arttirdig
bulunmustur. Ancak inceledigi diger 16 ¢alismada ise, beraber yasamadigi ebeveyn ile
cocugun sik goriismesinin ¢ocugun iyilik haline olumsuz etkide bulundugu bulunmustur.
Bu konuda yapilan diger arastirmalarda da, beraber yasamadigi ebeveyn (baba) ile
cocugun iligkisinin, ¢ocugun bosanmaya uyumu duzeyinde onemli etkileri oldugu

goriilmiistiir (Madden-Derdich ve Leonard, 2000; Madden-Derdich ve Leonard, 2002).

20



Wallerstein ve Kelly (1980) anne-babasi bosanmis, farkli yas gruplarindan 131 ¢ocukla
yaptiklar1 ¢calismada ¢ocuklarin yaslarina gore farkli tepkiler verdiklerini gézlemislerdir.
Okul 6ncesi ¢cocuklarin bebeksi davranislar sergiledikleri, bosanmadan dolay1 kendilerini
sorumlu tuttuklar1 ve sugladiklari, davranis bozukluklar1 yasadiklari; 7-8 yaslarindaki
cocuklarin terk edildikleri hissine kapilip, depresif belirtiler gosterdikleri, anne-
babalarina kizgin olduklar1 ve anne-babalarinin yeniden birlesmelerini umutla
bekledikleri; 9-10 yaslarindaki ¢ocuklarin anne-babadan birini ya da her ikisini tim
problemlerden sorumlu tuttuklar1 ve sucladiklari, anne ve babalarinin bagkalariyla
birlikte olmalarina asir1 tepki gosterdikleri ve okul basarilarinin distiig agiklanmustir.
Arastirmalar ergenlerin bosanmaya ¢ocuklardan daha farkli tepkiler verdiklerini

gostermektedir ( Wallerstein ve Kelly, 1980).

Richardson ve McCabe (2001), 11-17 yas grubu arasinda anne-babasi bogsanmamis 91
ve anne-babasi boganmis 76 ergenin psikolojik uyumlarini incelemislerdir. Anne-babasi
bosanmis ergenlerin anne-babasi bosanmamis ergenlere gore yasam doyumu
diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Bununla beraber anne-babasi bosanmig
ergenlerin bosanmamis ergenlere gore daha yiksek anksiyete, depresyon ve stres

diizeylerinin oldugu bulunmustur.

Kalter ve Riemer (1989), yaptiklar1 arastirmada ailesi bosanmig 144 c¢ocuk ve ergen
tizerinde calismiglardir. Arastirmanin sonucunda Ozellikle ¢cocuklarin %63' {inde

psikolojik problemler (anksiyete, Uzuntl, fobi ve depresyon), %56' sinda diisiik
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performans ve okul basarisi, %43' iinde ise aileye karsi saldirgan davranmiglar ortaya

ciktig1 goriilmiistiir. (Akt. Kaya,2006).

2.3.KiSILIK

Kisilik, genetik ve biyolojik egilimleri, sosyal etkilesimleri ve farklilasan cevresel
faktorlerin i¢inde bulundugu hem i¢ hem de dis etkilere bagh evrimsel bir sirecten

meydana gelmektedir (Inang, Yerlikaya, 2010).

Duygularimiz, yeteneklerimiz, giidiilerimiz, mizacimiz(huyumuz), sosyal, fiziksel-
psikomotor ve bilissel Ozelliklerimiz karakter ve degerlerimiz, inanglarimiz,
tutumlarimiz, gortslerimiz gibi  tim o6zelliklerimiz Kisilik yapimizi olusturmaktadir
(Senemoglu, 2007: 72).

2.3.1. Kisilik Teorileri

Kisiligi agiklayan alti genel yaklasimdan s6z edilmektedir. Bunlar psikanalitik yaklagim,
ayirict Ozellik yaklagimi, biyolojik yaklasim, insancil yaklasim, davranissal/sosyal
O0grenme yaklasimi ve bilissel yaklasimdir. Psikanalitik yaklasimda, insanlarin
davranislarindaki farkliliklarin bilingalt: siire¢lerden kaynaklandigini 6ne siirmektedir.
Ayirict ozellik yaklasimi ise bir insanin belirli bir 6zelligi ne derece yansittigina gore
kisiyi siniflandirmayi savunmaktadir. Biyolojik yaklagim, farkl kisilik yapilarini kalitsal
egilimlerle ve fizyolojik siireglerle aciklamaktadirlar. Insancil yaklasim ise Kisinin kendi
eylemlerinden sorumlu oldugunu varsaymaktadir. Davranigsal/sosyal o6grenme
kuramcilari, tutarhi davranis kaliplarin1 kosullanma ve beklentilerin sonucu seklinde
aciklarken biligsel yaklasimi savunanlar davramistaki farkliliklar1 agiklamak igin
insanlarin bilgiyi isleme yontemlerindeki farkliliklar1 incelemektedirler (Burger, 2006:
24-25).
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Eysenck kisilik 6zelliklerini disa doniikliik, norotisizm ve psikotisizm boyutlar ile
aciklamaktadir. Disa doniikliikk boyutu, sosyal olma ve diirtiiselligi ifade etmektedir. Bu
bu boyutta yiliksek dizeyde olan bireyler, insanlarla iletisim kurmayi seven, yalniz
kalmay1 istemeyen bireyler olarak belirtilmektedir. Norotisizm boyutu, duygusal agidan
tutarlilign veya tepkisellik derecesini Olgmektedir. Bu boyutta ylksek diizeyde olan
bireyler depresif ve kaygili olarak belirtilmektedir. Psikotisizm boyutu yiiksek olan
bireyler ise soguk, saldirgan, empati kuramayan bireyler olarak bildirilmektedir ( Akt.
Karanci, Dirik ve Yorulmaz, 2007).

Allport (1936), kisiligin hem psikolojik hem de fiziksel yonlerinin Onemini isaret
etmektedir. Davranisin ¢evresel etkenler tarafindan sekillendigini belirtmektedir.
Bununla beraber ayirict 6zellik kavrami ile bireylerin davraniglarinin tahmin edilebilir

oldugunu 6ne siirmektedir (Akt.Burger, 2006: 239).

Her kuram, kisiligi farkli bakis acilariyla ele almistir. Kisilik, bireyin zihinsel ve
bedensel Ozelliklerinde goriilen farkliliklar ve bu farkliliklarin kisinin davranis ve

diisiincelerinde ortaya gikmasi olarak diisiiniilmektedir (Istengel, 2006).

Senemoglu (2004)’na gore ise kisilik, bireyi diger bireylerden ayiran; bireyin

dogumuyla beraber gelen ve sonradan gelistirdigi 6zelliklerin buttnddar.

2.3.1.1. Freud' un Kisilik Gelisimi Kuram

Freud, bireylerin yasamlarinin ilk donemlerinde yasadiklar1 deneyimlerinin, onlarin
kisilik ve karakterlerini olusturdugunu savunmaktadir (Akt.Gectan, 2002). Freud,
kisiligin gelisimini 5 doneme ayirmaktadir;

Oral dénem: o — 18 ay/ 1,5 yas donemini kapsamaktadir. Temel haz bolgesi agizdir. Bu
donemin basarili olarak agilamamasi gerginlik, bagimlilik, pasif olma gibi kisilik

oOzellikleri ortaya gikarabilmektedir
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Anal donem: 1,5-3 yas donemlerini kapsar. Haz bolgesi olarak anus ve gevresidir. Bu
donem basart ile atlatilamazsa asir1 diizenlilik, cimrilik ,inat¢ilik gibi obsesif kompulsif

kisilik 6zellikleri olusabilmektedir

Fallik Donem: 3-5/6 yas donemini igine alir. Bu donemde haz bolgesi cinsel organlardir.
Elektra ve 6dipal kompleks bu dénemde yasanir. Bu donemin basarili atlatilamasi kiside

asir1 ¢ekingenlik, sucluluk hissi , cinsel problemler olusabilmektedir.

Latent DOnem : 6-12 yas donemini kapsar. Cocugun artik cinsel roliinii benimsedigi ve
bu durtulerini sosyal ugraslara doniistirdigic donemdir. Bu donemde yasanilan

takilmanin sonucu olarak guvensizlik ve asagilik duygusu yasanilabilmektedir.

Genital Donem :12-18 yas doneminde yasanir. Kisi artik cinsel kimligini olusturmustur.
Bu donemin basarili olarak atilatilamamasi bireyin asir1 bagimli ya da asir1 bagimsiz biri

haline gelmesine neden olabilmektedir.

2.3.1.2.Erikson’un Kisilik Gelisimi Kurami

Erikson kisiligin gelisimini belli donemlere ayirarak ele almaktadir. Erikson 8

psikososyal dénemden bahsetmektedir;

Temel glvene karsi giivensizlik: 0- 1 yas donemini kapsamaktadir. Bebegin temel
ihtiyaclarin1 karsilayan kisiyle arasinda tutarlilik olmasi gerekmektedir. Bu donemde

guven olusturulamazsa daha sonraki yillarda kiside i¢e ¢ekilme ortaya ¢ikabilmektedir.

Ozerklige karst kusku ve utan¢: 1-3 yas doneminde yasanmaktadir. Cocuk bu donemde

kendi davraniglarindan sorumlu oldugunu farketmektedir. Cocuk yaptig1r seg¢imlerde
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anne-baba mudahalesi ile karsilastiginda secimleri ile ilgili kaygi yasar. Cekinme ve

stiphecilik duygulariin baskin olmas: bu dénemin problemlerindendir.

Girisimcilige karst sugluluk duygusu :3-5 yas donemi arasinda yasanmaktadir. Motor ve
gelisiminin 6n plana ¢iktigi bir dénemdir. Cocuk etrafinda olanlar1 arastirmaya

baglamaktadir. Bu donemin temel problemi sugluluk duygusudur.

Caliskanliga karst yetersizlik duygusu: 6-11 yas donemini kapsamaktadir. Bu dénemde
kendini baskartyla karsilastirma on planda yer almaktadir. Bu donemde yasanilan
sorunlar sonraki yillarda asagilik duygusu ve yetersizlik hissi olarak ortaya
¢ikabilmektedir.

Kimlik kazanmaya karsi kimlik karmagasi: 11-17 yas doneminde yasanmaktadir. Kisi
kendi gelisimini farkina varip buna uygun bir kimlik yapis1 gelistirmeye baslamaktadir.

Bu dénemde yasanilan sorunlar kimlik karmasasina neden olabilmektedir.

Yakinliga karsi yahitilmishk: 17-30 yas arasinda yasanmaktadir. Birey artik bagkalariyla
yakinlagmalara baslamakta ve toplumla i¢ i¢e olmaktadir. Terk edilmislik duygusu en

Onemli sorun olarak yer almaktadir.

Uretkenlige karsi verimsizlik: 30-60 yas doneminde yasanmaktadir. Ureticilik ve yeni

bir kusagi olusturabilmek 6nem tasimaktadir. Bu donemin temel sorunu; verimsizliktir.

Benlik bdtunligine kars: umutsuzluk: Yashlik donemini de kapsar. Bu donemde

umutsuzluk ve 6lum korkusu sorun olarak ortaya ¢ikabilmektedir

2.3.2. Kisiligin Olusumu
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Kisiligin olusumu bireyin ¢evresiyle etkilesim ve ¢evreye uyum saglamasi ile
gerceklesmektedir. Bununla birlikte kisiligin olusmasinda genetik faktorler, aile
durumu, cevresel etmenler, toplumun degerleri gibi farkli etmenler etki etmektedir.

Kisilik ile ilgili yapilan caligmalar, biitlin insan davraniglarinin gozlemlenmesi ile
beraber bu davraniglarin farkli siniflara ayrilmasiyla ortaya ¢ikmistir. Bu sayede kisilik

tiplerinin ayrintili olarak agiklanmasinin daha kolay olmasi saglanmaktadir (Senyuva,
2007).

Kisiligin, sadece genetik ve yapisal faktorlerden etkilenmedigi, erken cocukluk
doneminde cocuk ve anne baba iligskisinin ve ¢ocugun i¢inde yer aldig1 sosyal ¢evrenin
de oldukga biiyiik 6neme sahip oldugu ifade belirtilmektedir (Sevi, 2009).
Dogumuyla beraber bebege gosterilecek sevgi, ilgi ve sefkat, bebegin fiziksel ve
psikolojik ihtiyaglarimin doyurulmasi, bebegin temel gliven duygusunu edinmesinde
bliyik 6nem tasimaktadir. Anne babanin davraniglari ve tutumlari, ¢ocugun
davraniglarini, cinsiyet rollerini ve tiim kisilik gelisimini etkilemektedir (Senemoglu,
2004).

2.3.2.1. Kisiligin Olusumunda Aile Etkisi

Aile, kisiligin olusumunda en Onemli ¢evresel faktorlerin baginda bulunmaktadir.
Cocuklar gerceklestirdikleri davraniglarinin  ¢ogunu anne babasini Ornek alarak

gerceklestirmektedirler (Kiiltiir, 2006).

Yapilan aragtirmalarda, sabirli, anlayisli, ilgili aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin daha
saglikl kisilik yapisi gelistirmesine, bu 6zelliklerin bulunmadig: ailelerde yetisenlerin
ise zayif kisilige sahip olarak yetistikleri disitiniilmektedir (Aktas, 2006; Hokelekli,
2008).

Aile iliskilerinin etkiledigi kisilik unsurlar1 olarak, kisilerin diger insanlardan

beklentileri, tatmin olma yollari, duygularmi ifade etme sekli ve duygusal
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catismalar1 ¢0zumleme usulleri, ideallerin ve cesitli egilimlerin nitelikleri, yasaklama

ve sucluluk duygulari yer almaktadir (Eroglu, 2004).

2.3.2.1.1. Parcalanmis Ailelerde Kisiligin Gelisimi

Amato ve Keith (1991) © in yaptig1 bir meta-analiz ¢alismasinda, ebeveynleri bosanmis
ve bosanmamis yetiskinlerin karsilastirildigr 33 arastirma incelenmistir. Ebeveynleri
bosanmis olan yetiskinlerin ebeveynleri bogsanmamis olan yetiskinlere goére daha az
psikolojik uyum saglama diizeylerine sahip oldugu, sosyo-ekonomik durumlarinin daha

diisiik oldugu ayrica kendi evliliklerinde de problemler yasadiklar1 goriilmektedir.

Emery ve ark. (1999) ° nin yaptigi 14 yillik boylamsal bir calismada, ebeveynleri
bosanmis olan ¢ocuklarin bosanmamis cocuklara gore daha ¢ok davranigsal problemler
yasadiklart bulunmustur. Wolfinger (2003), bosanmanin ¢ocuk iizerinde uzun siireli olan
etkilerini arastirdig1 arastirmasinda, ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin es secimlerini
ve kendi evlililiklerini stirdiirme durumlarini incelemistir. Yapilan arastirmada,
ebeveynleri bosanmis bireylerin kendi evliliklerini devam ettirmede zorluk yasadiklari

belirtilmistir (Ongider, 2006).
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BOLUM 3

YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada “betimsel nitelikte tarama modeli” kullanilmistir. “Tarama modelleri,
gecmiste ya da su an olan bir durumu var oldugu bigimde betimlemeyi saglayan
arastirma yaklagimlaridir. Arastirmanin i¢inde yer alarak konu olan olay, birey ya da
nesne, kendi kosullart iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlara herhangi bir

sekilde mudahele etme, farkilastirma ¢abasi gosterilmez” (Karasar, 2009,s.77).

3.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanm  evrenini Istanbul' da yasayan 20-27 yaslar1 arasindaki bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin Srneklemini Istanbul’ da yasayan anne babasi 18
yasindan 6nce bosanmis ve anne babasi bosanmamis random alarak 20-27 yas arasinda
universitede okuyan ya da Universiteden mezun olmus 70 kadin ve 70 erkek toplam 140

kisiden olugmaktadir.

3.3.Veri Toplama Araci

3.3.1.Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, icerisinde
katilimcilarin yasi, cinsiyeti, medeni durumu, sosyo-ekonomik gelir diizeyi, anne baba

ve kendilerinin egitim durumlari, kardes sayilari, anne baba bosandig1 zamanki yaslari,
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anne babanin bosandiktan sonra yeniden evlenip evlenmemeleri, anne baba bosandiktan
sonra kisinin kiminle yasadigi, beraber yasamadigi ebeveyni ile goriisme durumu ve
siklig1, anna baba bosandiktan sonra ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlara iliskin

maddeler bulunmaktadir (EK 1).

3.3.2.Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri (MMPI)

(MMPI- Minnesota Multiphasic Personality Inventory) Starke Hathaway ve Jovian
McKinley tarafindan Minnesota Universitesi Hastanesinde gelistirilen, kisinin kendi
yanitladigi 566 maddeden olusan bir testtir (EK 2). Bireyin kisisel ve toplumsal
uyumunu objektif olarak degerlendirmeyi amaglar.Bugin  Amerika Birlesik
Devletlerinde en sik kullanilan ve tizerinde en ¢ok arastirma yapilan kisilik
envanterlerinden biridir. MMPI Kisilik envanteri, altmigh yillarin sonlarinda Tirkgeye
cevrilerek iilkemizdeki bazi tiniversitelerde arastirma amaciyla kullanilmaya baglamistir.
Envanterin giinimiizde  kullanilan ~ Tirkge cevirisi  ve  Tirk toplumu igin
standardizasyonu Savasir tarafindan yapilmistir. Gegerlik ve klinik alt testler igin elde
edilen giivenirlik kat sayilar1 0.51 ile 0.89 (MMPI test-tekrar test giivenirligi) arasinda
degisiklik gostermektedir.

Envanter uygulamasinda, testi alan Kisi, her bir maddenin kendisine uygun olup
olmadigini distinerek, ‘dogru’ ya da ‘yanlis’ yanitlarindan birini seger. Uyaran belirsiz
olmadigi ve kisinin teste verebilecegi cevaplar sinirlandirildigi igin MMPI testi Kisiligi
objektif olarak degerlendiren bir teknik olarak kabul edilir.

MMPI 3 gecerlik ve 10 klinik alt 6l¢ekten olusmaktadir. Gegerlik alt testleri Yalan,
Frekans ve Diizeltme alt testlerinden olusurken; Klinik Alt Testler, Hipokondriazis,
Depresyon, Histeri, Psikopatik Sapma, Kadinlik- Erkeklik, Paranoya,

Psikasteni,Sizofreni, Hipomani, Sosyal Iceddniikliik olarak smiflandirilmistir.

Gegerlik Olgeklerinin kullanimi; Kisilerin test alma tutumlarinin degerlendirilmesi
amaglanmaktadir. Test alma tutumu bireyin ne 6l¢iide diriist yanitladigi hakkinda bilgi

verir. Yalan (L), Frekans (F) ve Diizeltme (K) alt testlerinden olusur.L Kisinin
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yaniltici, pek ustaca olmayan girisimlerini belirlemek amaciyla kullanilir. F testin

gecerliligi ile ilgili bilgi verir, K da ayirt etme giicini degerlendirmek igin kullanilir.

30’dan fazla bos madde bos birakilmissa ya da gegerlik 6lgeklerinden (L, F, K) bir veya
birkaginda T puani 70’in iizerine ¢ikmigsa profil gegersiz ve yorumlanamaz olarak

nitelendirilir.
Klinik 6l¢eklerinin kullanima;

Literatiirde ‘yiiksek puan’ tanimi konusunda birbirinden farkli goriisler vardir. Bazi
yazarlar, 70’in tizerindeki T puanin1 yiiksek puan olarak kabul ederler. Diger bir grup ise
en st quartil igine giren puanlar1 yiiksek olarak nitelendirirler. Bir baska yaklasim ise, T

puaninin degerine bakmaksizin profildeki en yiiksek 6lgegi belirlemektir.
Klinik olgekler:

1. Hipokondriazis: Bu alt test hiokondriyak bireyleri tespit etmek igin
gelistirilmistir.Hipokondroazis Kisinin viicut semptomlarini yanlis yorumlamasina bagl
olarak ciddi bir hastalig1 olacagi korkusunu ya da ciddi bir hastalig1 olacag: diisiincesi
tasimasidir. Genelikle bedensel hig¢bir hastaliklari olmadigi halde bir ¢ok hastalik
belirtisini kendinde bulur ve endiselenir. Bu bireylerde 70 T puanin dstiinde bir
yiikselme bu bireylerin yasadiklar1 giigliiklere asir1 tepki verdiklerini ve kabul edilemez
dirtiillerini somatizasyon ile ifade ettiklerini gostermektedir. Bu alt testten disiik puan

alanlar bedensel yakinmalari ve genel saglik durumu ile ¢ok az ilgilenen kisilerdir.

2. Depresyon: Bu olcekteki yiiksek puanlar, cogu kez depresif semptomlart gosterir
(T>70). Dusiik puan alanlar ise yiiksek puanlara kiyasla daha rahattir. Depresyon,

sucluluk, anksiyete ve gerilim duygular1 gibi olumsuz yasantilar belirtmezler.

3. Histeri: Bu olgekte belirgin yiikselme, strese tepki gosteren ve fiziksel semptomlar

gelistirerek sorumluluklarindan kagan Kisileri distindiirmastiir. Zeka, iyi egitim almis ve

ist sosyal siniftaki kisiler daha yiiksek puan almaya egilimlilerdir. Ayni zamanda

duygusal acidan ilgili, dost tavirli, gayretlidirler. Diisiik puanlar alanlar giinlik

davraniglarinda ihtiyathh ve uysaldirlar. Daha kint bir duygulanim gdsterirler.
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Sorunlarina yaklasirken gercek¢i, mantikli ve tutarli davranirlar, impulsif(diirtisel) karar

vermezler.

4. Psikopatik sapma: Psikopatik ya da antisosyal Kisilik bozuklugu tanisi alan hastalar
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Yiiksek puan alanlar, toplum kurallarin1  ve
degerlerini 6ziimsemede biiyiik giicliik ¢ekerler ve ¢ok sayida asosyal ya da antisosyal

davranig sergilerler. Diisiik puan alanlar Kisiler arasi iliskilerde samimi ve giivenilirdir.

5. Kadinlik-Erkeklik: Homoseksualite, homoerotik egilimler ya da escinsel davranis
olasiligim belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin puanlari zeka, egitim diizeyi ile
iligkilidir. Zeki, iyi egitim almis ve st sosyo-ekonomik kKisiler yiiksek puanlar elde
edebilirler. Kadimnlar ve erkeklerin profilleri farkli degerlendirilir. Sonugta her iki

cinsiyet icin de yiiksek T puani kendi cinsiyetinden sapma durumunu gaosterir.

6. Paranoya: Etkilenme, persekiisyon (kotiiliik gorme) disiinceleri, grandiyozite,
stiphecilik, asir1 alinganlik, kati diisiince ve tutumlar gibi paranoid semptomlar1 olan
hastalar1 belirlemek igin gelistirilmistir. 70 T puaninin dstiine ¢ikildiginda (ayni
zamanda profildeki en yiiksek olgekse) Kisi agik psikotik davraniglar gosterebilir. Daha

diisiik puan alanlar ise sosyal agidan ilgili, nazik, comert, dengeli bireylerdir.

7.Psikasteni: Psikasteni adi altinda toplanan semptomlar1 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Bu katogorinin i¢inde obsesif-kompulsif nevroz, yogun endiseler, mantik
dis1 korkular dikkat ceker. Yiiksek puan alanlar anksiyoz, gergin ve ajite olabilirken,
diisiik puan alan kisiler yetenekli, uyumlu ve yeti kaybina yol agan korku ve anksiyeten

uzak kisiler olarak degerlendirilebilirler.
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8. Sizofreni: Sizofreni tanis1 almis hastalar1 belirlemek igin gelistirilmistir.Bu kategori
diisiince, mizag ve davranis bozukluklar1 ile karakterize heterojen bir grup bozuklugu
icerir. Gergegi yalmis degerlendirme, isitsel ve gorsel hallisiinasyonlar goriilebilir.
Sadece T puani yiiksekligine dayanarak sizofreni tahmininde bulunmak dogru olmasa da
¢ok yiiksek puanlar (T>70) psikotik bir durum olasiligin1 akla getirmelidir. Diisiik puan

alanlar arkadas canlisi, neseli, iyi huylu, duyarli ve giivenilir olma egilimindedirler.

9. Hipomani: Bu 6l¢ek hipomanik semptonlar gosteren psikiyatrik hastalar1 belirlemek
igin hazirlanmistir. Hipomani yiikselmis mizag, hizlanmis konusma ve motor aktivite,
kolay heyecanlanma, diisiince ugusmalari ve kisa depresyon donemleri ile karakterizedir.
Asir1 yiiksekmeler manik depresif bozuklugun manik donemini diistindirebilir. Disiik
puan alanlar, sorumluluk sahibi, pratik, alcakgonillii kimseler olarak degerlendirilebilir.
Yasa gore de degerlendirilmelidir. Ozellikle profilin en diisiik olgegi ise enerji ve

aktivitelerde azalmay1 da yansitir.

10. Sosyal igedsniikliik: Olgek kisinin sosyal temaslardan ve sorumluluklarindan kagma
egilimini degerlendirmek amaciyla hazirlanmigtir. Yiiksek puan alan kisilerin en belirgin
ozellikleri sosyal ice donmeleridir. Giivensiz, utangag, iirkek, huzursuz bir kenara
cekilme egiliminde olan Kisilerdir. Diisiik puan alanlar ise sosyal ve disa doniik

kisilerdir. Sempatik, toplum yasamin1 seven, arkadas canlis1 ve konuskandirlar.

Envanterin kadin ve erkek i¢in ayr1 normlari vardir. Puanlama islemi sonucunda 3

gegerlik ve 10 Kklinik clgege iliskin puanlar elde edilmektedir.
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3.4.Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical PackageforSocialSciences) for
Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayic1 istatistiksel yOntemleri olarak sayi, yiizde, ortalama, standart Sapma

kullanilmistir.

Tablo 3.4.1. Kolmogorov-Smirnov Normal Dagilim Testi

N Kolmogorov-Smirnov Z P
Hipokondriasis 140 1,387 ,043
Depresyon 140 1,511 ,021
Histeri 140 2,136 ,000
Psikotik_sapma 140 0,832 ,093
Erkeklik_kadinhk 140 1,211 ,006
Paranoya 140 1,042 ,027
Psikasteni 140 0,872 ,032
Sizofreni 140 1,407 ,038
Hipomani 140 1,240 ,012
Sosyal ice déniklik 140 1,514 ,020
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Arastirma degiskenleri normal dagilim gostermediginden ve analizlerde gruplara n<30

gbzlem diistiiglinden parametrik olmayan yontemler kullanilmistir.

Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda Mann
Whitney-u testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilagtirilmasinda Kruskall Wallis testi kullanilmistir. Kruskall Wallis testi sonrasinda

farkliliklar1 belirlemek tizere tamamlayici olarak Mann Whitney-U testi kullanilmustir.

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

3.4.2. Parametrik Olmayan Testler:

- Bagimsiz Gruplar Mann-Whitney U Testi: Bagimsiz iki grubun nicel bir degisken
acisindan karsilagtirllmasinda uygulanan bir testtir. Bu testin kullanilabilmesi igin
gruplardan herhangi birinin ya da ikisinin normal dagilim gdstermemesi sarti
vardir. (Ozdamar, 2004: 490).

- Kruskal-Wallis H Testi: Bagimsiz iki ya da daha fazla grubun nicel bir degisken
acisindan karsilastirilmasinda uygulanan test tiriidiir. Bu testin uygulanabilmesi igin
gruplardan  herhangi  birinin ya da ikisinin normal dagilim gostermesi
gerekmektedir. (Ozdamar, 2004: 490).
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BOLUM 4
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular

yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmistir.

4.1. Orneklem Grubunun Tanmmlayici Ozellikleri

Tablo 4.1. Orneklem Grubunun Tanimlayici Ozelliklerine Gore Dagilhim

Ebeveyni Ebeveyni

Bosanmis  Bosanmams

n % n %
Cinsiyet Kadin 35 50,0 35 50,0
Erkek 35 50,0 35 50,0
Yas 18-24 Yas 35 50,0 37 52,9
24 Yas tizeri 35 50,0 33 47,1
Bekar 54 77,1 47 67,1
Medeni Durum
Evli 16 229 23 32,9
Lise ve Alt1 35 50,0 44 62,9
Baba Egitim Duzeyi
Universite 35 50,0 26 37,1
Lise ve Alti 50 71,4 55 78,6
Anne Egitim Diizeyi
Universite 20 286 15 21,4
Algilanan Aile Tyi 37 529 17 24,3
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Sosyo-ekonomik Durumu Orta Ve Ortanin Alt1 33 471 53 75,7

Tablo 4.1° de belirtildigi tizere ebeveynleri bosanmis olan kisilerin 35" (%50,0) kadin,
35' (%50,0) erkek; ebeveynleri bosanmamis olanlarin 35' (%50,0) kadin, 35'i (%50,0)

erkek oldugu goriilmektedir.

Ebeveynleri bosanmis olan kisilerin 35'i (%50,0) 18-24 yas, 35" (%50,0) 24 yas {izeri;
ebeveynleri bosanmamis olan kisilerin 37'si (%52,9) 18-24 yas, 33'liniin (%47,1) 24 yas
tizeri oldugu goriilmektedir.

Ebeveynleri bogsanmis olan kisilerin 54'lnln (%77,1) bekar, 16'sinin (%22,9) evli;
ebeveynleri bosanmamis olan kisilerin 47'si (%67,1) bekar, 23'Unin (%32,9) evli

oldugu goriilmektedir.

Ebeveynleri bosanmig olan bireylerin babalarinin egitim diizeyleri incelendiginde 35'i
(%50,0) lise ve alt1, 35'i (%50,0) Universite; ebeveynleri bosanmamis olan bireylerin
babalarinin ise 44'iniin (%62,9) lise ve alti, 26'smnin (%37,1) tniversite diizeyinde
egitimli oldugu goriilmektedir.

Ebeveynleri bosanmis olan bireylerin annelerinin egitim diizeyleri incelendiginde 50'si
(%71,4) lise ve alt1, 20'si (%28,6) tiniversite; ebeveynleri bosanmamis olan bireylerin
annelerinin ise 55'i (%78,6) lise ve alti, 15 (%21,4) tniversite duzeyinde oldugu
gorulmektedir

Ebeveynleri bosanmis olan bireylerin sosyo-ekonomik seviyeleri incelendiginde 37'si
(%52,9) iyi, 33'Unin (%47,1) orta ve ortanin alti; ebeveynleri bosanmamis olan
bireylerin sosyo-ekonomik seviyeleri 17'si (%24,3) iyi, 53"iniin (%75,7) orta ve ortanin

alt1 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.2. Ebeveynleri Bosanms Bireylerin Tanmimlayic1 Ozelliklere Gore Dagilim

Ebeveynleri Bosanmis

n %

Tek Cocuk 21 30,0
Kardes Sayisi

2 ve lzeri 49 70,0
Daha Once Psikolojik Yardim Evet 27 38,6
Alma Hayir 43 61,4

10 Yas Ve Al 49 70,0
Bosanma Oldugundaki Yas

10 Yas isti 21 30,0
Bosanmadan Sonra Hangi Anne Ile 63 90,0
Ebeveyni ile Yasadig Baba ile 7 10,0
Beraber Yasamadigi Ebeveyni ile Evet 66 943
Goriisme Hayir 4 5,7

Hi¢ Goriismeyen 4 5,7

Haftada Bir 33 47,1
Beraber Yasamadig1 Ebeveyni
Tlegoriisme Sikhg Ayda Bir 25 35,7

Yilda Bir 8 114
Bosanmadan Sonra Annenin Evet 14 20,0
Tekrar Evlenmesi Hayir 56 80,0
Bosanmadan Sonra Babanin Evet 29 414
Tekrar Evlenmesi Hayir 41 58,6

Annem [lgili Babam [lgisiz 31 44,3
Bosanmadan Sonra Ebeveynlerin

Babam [lgili Annem [lgisiz 7 10,0
Tutumu

Her Ikiside Ilgisiz 7 10,0
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Her ikiside Tlgili 8 114

Her ikiside Eski Tutum 17 24,3

Tablo 4.2° de belirtildigi tizere ebeveynleri bosanmis olan bireylerin sosyodemografik

ozellikleri incelendigi zaman;
Bu bireylerin 21'1 (%30,0) tek ¢ocuk, 49'unun (%70,0) 2 ve {izeri oldugu goriilmektedir.

Bu bireylerin 27'si (%38,6) bosanma siirecinden sonra psikolojik yardim almistir,

43'Uniin (%61,4) ise bu siirecle ilgili olarak psikolojik yardim almadigi gorilmektedir.

Bu bireylerin 49'unun (%70,0) ebeveynleri bosandiginda 10 yas ve altinda, 21'nin
(%30,0) ise 10 yasin iistii oldugu goriilmektedir.

Bu bireylerin 63'Unlin (%90,0) bosanmadan sonra annesi ile, 7'sinin (%210,0) babasi ile

yasadig1 gorilmektedir.

Bu bireylerin 66'sinin (%94,3) bosanmadan sonra beraber yasamadigi ebeveyni ile

goriistiig, 4'tiniin (%5,7) beraber yasamadigi ebeveyni ile goriismedigi gorilmektedir.

Bu bireylerin 4'Unln (%5,7) bosanmadan sonra beraber yasamadigi ebeveyni ile hig
gorismedigi, 33'Unin (%47,1) haftada bir goristigi, 25'inin (%35,7) ayda bir
goriistiigii, 8'inin (%11,4) yilda bir gortstiigii gorilmektedir.Bu bireylerin 14'Uniin
(%20,0) bosanmadan sonra annelerinin tekrar evlendigi, 56'sinin (%80,0) annelerinin

tekrar evlenmedigi gorulmektedir.

Bu bireylerin 29'unun (%41,4) bosanmadan sonra babalarinin tekrar evlendigi, 41'inin

ise (%58,6) babalarinin tekrar evlenmedigi gorulmektedir.
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Bu bireylerin bosanmadan sonra ebeveynlerinin tutumlarinin  nasil  oldugu
incelendiginde 31'inin (%44,3) annesinin ilgili babasmin ilgisiz, 7'sinin (%10,0)
babasinin ilgili, annesinin ilgisiz; 7'sinin (%10,0) her ikisinin de ilgisiz, 8'inin (%11,4)
her ikisinin de ilgili oldugu, 17'si (%24,3) her ikisinin de eski tutumlarin1 devam ettirdigi

belirlenmistir.

Tablo 4.3. Ebeveynleri Bosanms Bireylerin Kisilik Oriintiilerinin Anne Baba Bosanma Durumuna
GOre Karsilastirilmasi icin Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

Bosanmis Bosanmams
Gruplar

X SS X SS u p
Hipokondriasis 16,12 5,23 13,68 4,01 1807,00* ,007
Depresyon 24,14 6,20 19,22 3,61 1205,50** ,000
Histeri 24,50 5,44 20,60 3,28 1301,50** ,000
Psikotik Sapma 27,17 6,15 23,71 4,10 1587,50** ,000
Erkeklik Kadinhk 27,11 5,92 26,18 5,33 2279,50 476
Paranoya 12,41 4,15 10,97 3,10 1966,50* ,043
Psikasteni 28,18 7,90 24,82 5,17 1757,00* ,004
Sizofreni 31,90 7,98 26,55 6,50 1483,00** ,000
Hipomani 23,50 4,33 22,27 4,62 2025,50 ,076
Sosyal ice Déniikliik 28,45 8,17 22,01 7,34 1390,50** ,000
**p<.001

*p<.05

Tablo 4.3 te gorildigi tizere ebeveynleri 18 yasindan Once bosanmig 20-27 yas
arasindaki bireylerin kisilik Oriintiilerinin ebeveynleri bosanmamis kisilerin kisilik
oriintiileriyle  karsilastirildigit  zaman  istatistiksel —olarak  farkliik  olusturup

olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda;
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Hipokondriasis diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(U=1807,00; p<.05). Ebeveynleri bosanmis olanlarin hipokondriasis dizeyleri
(X=16,12), ebeveynleri bosanmamis olanlarin hipokondriasis diizeylerinden (X=13,68)

anlamli olarak daha yiliksek bulunmustur.

Depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli farklilik
bulunmustur (U=1205,50; p<.001). Ebeveynleri bosanmis olanlarin depresyon
duzeyleri(Xx=24,14), ebeveynleri bosanmamis olanlarin depresyon duzeylerinden

(X=19,22) anlaml1 olarak daha yiiksek bulunmustur.

Histeri dlzeyleri arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli farklilik bulunmustur
(U=1301,50; p<.001). Ebeveynleri bosanmis olanlarin histeri dizeyleri (X=24,50),
ebeveynleri bosanmamis olanlarin histeri diizeylerinden (X=20,60) ileri diizeyde anlaml

olarak daha yiiksek bulunmustur.

Psikotik sapma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak ileri duzeyde anlamli farklilik
bulunmustur (U=1587,50; p<.001). Ebeveynleri bosanmis olanlarin psikotik sapma
duzeyleri(X=27,17), ebeveynleri bosanmamis olanlarin psikotik sapma diizeylerinden

(X=23,71) ileri diizeyde anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Bireylerin paranoya diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(U=1966,50; p<0,5). Ebeveynleri bosanmis olanlarin paranoya diizeyleri (X=12,41),
ebeveynleri bosanmamis olanlarin paranoya dizeylerinden (X=10,97) daha yuksek

bulunmustur.

Bireylerin psikasteni diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(U=1757,00; p<.05). Ebeveynleri bosanmis olanlarin psikasteni diizeyleri (X=28,18),
ebeveynleri bosanmamis olanlarin  psikasteni duzeylerinden (X=24,82) yuksek

bulunmustur.
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Bireylerin sizofreni diizeyleri arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli farklilik
bulunmustur (U=1483,00; p<.001). Ebeveynleri bosanmis olanlarin sizofreni dizeyleri
(X=31,90), ebeveynleri bosanmamis olanlarin sizofreni dizeylerinden (X=26,55) ileri

diizeyde anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Bireylerin sosyal ige doniiklik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak ileri dizeyde
anlamli farklilik bulunmustur (U=1390,50; p<.001). Ebeveynleri bosanmis olanlarin
sosyal ice doniklik duzeyleri (X=28,45), ebeveynleri bosanmamis olanlarin sosyal ige

donuklik duzeylerinden (X=22,01) ileri diizeyde anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Bireylerin erkeklik kadinlik dizeyleri (U=2279,50), hipomani dizeyleri (U=2025,50)
incelendigi zaman ebeveynleri bosanmis ve bosanmamuis kisiler arasinda Mann Whitney-

U testine gore anlamli farklilik bulunmamustir (p>.05).
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Sekil 4.1° de ebeveynleri bosanmis ve bosanmamig bireylerin kisilik oriintiilerine iligkin

diyagram verilmistir.

Eosyal lge Donubkdik
Hipormani
Sizofreni

Paikasteni

j

Faranoya

Erkeklik Kadinlik

Psikotik Sapma

Sekil 4.1. Ebeveynlerin Bosanma Durumuna Goére Kisilik Oriintiilerine iliskin
Diyagram
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Tablo 4.4.Ebeveynleri Bosanmus Bireylerin Kisilik Oruntilerinin Cinsiyete Gére Karsilastiriimasi
icin Yapilan Mann Whitney- U Testi Sonuclar

Grup N X Ss U p
Kadm 35 18,37 5,93

Hipokondriasis 327,50* ,001
Erkek 35 13,88 3,16
Kadm 35 2694 6,40

Depresyon 280,00** ,000
Erkek 35 21,34 4,57
Kadin 35 26,97 5,38

Histeri 308,50** ,000
Erkek 35 22,02 4,30
Kadin 35 2734 6,44

Psikotik Sapma 587,00 ,764
Erkek 35 27,00 5,94
Kadin 35 3211 3,22

Erkeklik Kadinhik 18,50** ,000
Erkek 35 2211 3,06
Kadm 35 1471 3,83

Paranoya 212,00** ,000
Erkek 35 1011 3,07
Kadm 35 3131 8,68

Psikasteni 281,00** ,000
Erkek 35 25,05 5,59
Kadm 35 3574 7,04

Sizofreni 272,00*%* ,000
Erkek 35 28,05 7,03
Kadin 35 2351 4,63

Hipomani 584,00 137
Erkek 35 2348 4,08
Kadin 35 30,11 8,16

Sosyal ice Doniikliik 431,50* ,033
Erkek 35 26,80 7,96

**p<.001

*p<.05
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Tablo 4.4’ te goriildiigii lizere ebeveynleri 18 yasindan 6nce bosanmig 20-27 yas
arasindaki bireylerin cinsiyet degiskenine gore kisilik ortintiilerinin incelenmesi igin

uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda;

Bireylerin hipokondriasis diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (U=327,50; p<.05). Kadmnlarin hipokondriasis dlzeyleri (Xx=18,37),

erkeklerin hipokondriasis diizeylerinden (X=13,88) anlaml1 olarak yiiksek bulunmustur.

Bireylerin depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli farklilik
bulunmustur (U=280,00; p<.001). Kadinlarin depresyon diizeyleri (X=26,94), erkeklerin

depresyon duizeylerinden (X=21,34) ileri diizeyde anlaml1 olarak yiiksek bulunmustur.

Bireylerin histeri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli farklilik
bulunmustur (U=308,50; p<.001). Kadinlarin histeri diizeyleri (X=26,97), erkeklerin

histeri diizeylerinden (x=22,02) ileri diizeyde anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Bireylerin erkeklik kadinlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli
farklilik bulunmustur (U=18,50; p<.001). Kadinlarin erkeklik kadmlik diizeyleri
(X=32,11), erkeklerin erkeklik kadmlik diizeylerinden (X=22,11) ileri diizeyde anlamli

olarak yiiksek bulunmustur.

Bireylerin paranoya diizeyleri arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlaml farklilik
bulunmustur (U=212,00; p<.001). Kadinlarin paranoya diizeyleri (X=14,71), erkeklerin

paranoya diizeylerinden (X=10,11) ileri diizeyde anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Bireylerin psikasteni diizeyleri arasinda istatistiksel olarak ileri dizeyde anlaml: farklilik
bulunmustur (U=281,00; p<.001). Kadinlarin psikasteni diizeyleri (X=31,31), erkeklerin

psikasteni diizeylerinden (X=25,05) ileri dlizeyde anlamli olarak yiiksek bulunmustur.
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Bireylerin sizofreni diizeyleri arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli farklilik
bulunmustur (U=272,00; p<.001). Kadnlarin sizofreni diizeyleri (X=35,74), erkeklerin

sizofreni diizeylerinden (X=28,05) ileri diizeyde anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Bireylerin sosyal ice doniikliik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (U=431,50; p<.05). Kadinlarin sosyal ice donuklik dizeyleri (x=30,11),
erkeklerin sosyal ice donuklik dizeylerinden (X=26,80) anlamli olarak Yyiksek

bulunmustur.

Bireylerin psikotik sapma (U=587,00), hipomani (U=584,00) diizeylerine dair cinsiyet
degiskenine gore yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda kadinlar ve erkekler arasinda

anlamli farklilik bulunmamustir (p>.05).

Tablo4.5.Ebeveynleri Bosanmus Bireylerin Kisilik Oruntilerinin Daha Once Psikolojik Yardim
Alma Durumuna Goére Karsilastirilmasi icin Yapilan Mann Whitney- U Testi Sonuglari

Grup X Ort Ss U p
Evet 27 14,96 4,98

Hipokondriasis 443,50 ,097
Hayir 43 16,86 5,31
Evet 27 23,11 6,10

Depresyon 498,50 321
Hay1r 43 24,79 6,25
Evet 27 23,29 4,58

Histeri 454,00 ,126
Hayir 43 25,25 5,84
Evet 27 26,85 5,62

Psikotik Sapma 546,00 677
Hayir 43 27,37 6,52
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Evet 27 27,33 5,99

Erkeklik Kadinhk 570,50 ,903
Hayir 43 26,97 5,95
Evet 27 11,77 4,03

Paranoya 496,50 ,309
Hayir 43 12,81 4,22
Evet 27 27,14 6,83

Psikasteni 507,00 374
Hayir 43 28,83 8,53
Evet 27 32,22 8,24

Sizofreni 553,00 , 740
Hayir 43 31,69 7,91
Evet 27 2351 4,40

Hipomani 551,50 125
Hayir 43 23,48 4,33
Evet 27 29,37 8,86

Sosyal Ice Déniikliik 542,00 641
Hayir 43 27,88 7,76

Tablo 4.5° te goriildiigii iizere ebeveynleri 18 yasindan 6nce bosanmis 20-27 yas
arasindaki bireylerin kisilik 6runttlerinin daha 6nce psikolojik yardim alma degiskenine
gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan

Mann Whitney-U testi sonucunda;

Bireylerin hipokondriasis (U=443,50), depresyon (U=448,50), histeri (U=454,00),
psikotik sapma (U=546,00), erkeklik kadilik (U=570,50), paranoya (U=496,50),
psikasteni (U=507,00), sizofreni (U=553,00), hipomani (U=551,50), sosyal i¢ce donuklik
(U=542,00) diizeylerini agisindan daha once psikolojik yardim almis olup olmama

durumuna gore anlamli farklilik bulunmamastir (p>.05)
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Tablo 4.6. Ebeveynleri Bosanmus Bireylerin Kisilik Orintulerinin Medeni Duruma Gore
Karsilagtirilmasi icin Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclar

Grup N X Ss U p
Bekar 54 15,94 5,31

Hipokondriasis 400,00 ,653
Evli 16 16,75 5,06
Bekar 54 24,48 6,17

Depresyon 364,00 ,341
Evli 16 23,00 6,37
Bekar 54 24,79 5,22

Histeri 365,00 ,347
Evli 16 23,50 6,21
Bekar 54 27,16 6,15

Psikotik Sapma 427,50 ,950
Evli 16 27,18 6,36
Bekar 54 27,14 5,96

Erkeklik Kadinhk 431,00 ,989
Evli 16 27,00 5,98
Bekar 54 12,42 4,07

Paranoya 422,00 ,888
Evli 16 12,37 4,54
Bekar 54 28,44 8,24

Psikasteni 378,50 454
Evli 16 27,31 6,81
Bekar 54 32,55 8,15

Sizofreni 345,00 ,223
Evli 16 29,68 7,19
Bekar 54 23,50 4,42

Hipomani 415,50 ,817
Evli 16 23,50 4,16
Bekar 54 28,98 8,42

Sosyal ice Déniikliik 359,00 ,306
Evli 16 26,68 7,25
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Tablo 4.6’ da goriildigi iizere ebeveynleri 18 yasindan 6nce bosanmis 20-27 yas
arasindaki bireylerin kisilik ortntilerinin medeni durum degiskenine gore istatistiksel
olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan Mann Whitney-U

testi sonucunda;

Bireylerin hipokondriasis (U=400,00), depresyon (U=364,00), histeri (U=365,00),
psikotik sapma (U=427,50), erkeklik kadinlik (U=431,00), paranoya (U=422,00),
sizofreni (U=345,00), hipomani (U=415,50), sosyal ice donikluk (U=359,00) duzeyleri

acisindan medeni durumlarina gore aralarinda anlamli farklilik bulunmamustir (p>.05).

Tablo4.7.Ebeveynleri Bosanmus Bireylerin Kisilik Oruntilerinin Toplam Ka¢ Kardes Olduguna
GOre Karsilastirilmalari icin Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclar

Grup N X Ss U p
Tek Cocuk 21 1452 4,03

Hipokondriasis 431,00 ,283
2 Ve uzeri 49 16,81 5,57
Tek Cocuk 21 24,14 5,57

Depresyon 493,00 , 7182
2 Ve Uzeri 49 24,14 6,51
Tek Cocuk 21 2281 4,93

Histeri 405,50 ,161
2 Ve lzeri 49 2522 5,53
Tek Cocuk 21 27,52 5,56

Psikotik Sapma 503,50 ,888
2 Ve uzeri 49 27,02 6,44
Tek Cocuk 21 26,52 5,69

Erkeklik Kadinhk 472,00 ,584
2 Ve uzeri 49 27,36 6,06

Paranoya Tek Cocuk 21 12,00 3,24 482,50 ,680
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2 Ve uzeri 49 12,59 4,50

Tek Cocuk 21 27,57 8,85

Psikasteni 507,50 ,928
2 Ve uzeri 49 28,44 7,55
Tek Cocuk 21 32,04 8,01

Sizofreni 499,00 ,842
2 Ve lzeri 49 31,83 8,06
Tek Cocuk 21 23,81 3,77

Hipomani 499,50 ,847
2 Ve lzeri 49 23,36 4,58
Tek Cocuk 21 28,95 8,60

Sosyal ice Déniikliik 497,00 822
2 Ve uzeri 49 28,24 8,07

Tablo 4.7° de goriildiigii tizere ebeveynleri 18 yasindan once bosanmis 20-27 yas
arasindaki Dbireylerin kisilik Oriintiilerinin bireylerin kisilerin ka¢ kardes oldugu
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin

uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda;

Bireylerin  hipokondriasis (U=431,00), depresyon (U=493,00), histeri (U=405,50),
psikotik sapma (U=503,50) erkeklik kadinlik (472,00) paranoya (U=482,50), psikasteni
(U=507,50), sizofreni (U=499,00), hipomani (U=499,50), sosyal ice donukluk
(U=497,00) duzeyleri bakimindan kardes sayilarina goére aralarinda anlaml farklilik

bulunmamustir (p>.05).
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Tablo4.8.Ebeveynleri Bosanmus Bireylerin Kisilik Oriintilerinin Beraber Yasamadigi Ebeveyni ile
Goriisme Sikhigina Gore Karsilastirilmasi icin Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

G N X S
rup X S X2 <d p
Hi¢ Goriismeyen 4 15,75 3,86
Haftada Bir 33 16,09 5,46
Hipokondriasis 1,10 2 ,776
Ayda Bir 25 15,44 3,84
Yilda Bir 8 18,62 8,22
Hig¢ Goriismeyen 4 24,50 6,40
Haftada Bir 33 22,69 5,76
Depresyon 523 2 ,156
Ayda Bir 25 24,48 5,82
Yilda Bir 8 28,87 7,58
Hig¢ Goriismeyen 4 24,00 4,16
Haftada Bir 33 24,33 5,29
Histeri 4,65 2 ,199
Ayda Bir 25 23,40 5,22
Yilda Bir 8 28,87 6,05
Hig¢ Goriismeyen 4 26,25 0,95
Haftada Bir 33 26,30 5,76
Psikotik Sapma 1,52 2 676
Ayda Bir 25 28,04 6,52
Yilda Bir 8 28,50 8,14
Hig¢ Goriismeyen 4 29,00 6,21
Haftada Bir 33 26,78 6,25
Erkeklik Kadinhk 4,48 2 214
Ayda Bir 25 25,96 5,03
Yilda Bir 8 31,12 6,17
Hig¢ Goriismeyen 4 12,75 2,21
Paranoya 330 2 347
Haftada Bir 33 11,48 3,52
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Ayda Bir 25 12,88 4,79

Yilda Bir 8 14,62 4,68
Hi¢ Goriismeyen 4 32,00 4,76
Haftada Bir 33 26,00 7,67
Psikasteni 7,08 2 ,069
Ayda Bir 25 28,60 6,60
Yilda Bir 8 34,00 10,86
Hig¢ Goriismeyen 4 35,00 8,28
Haftada Bir 33 30,09 6,33
Sizofreni Ayda Bir 25 3256 8,13 360 2 ,308
Yilda Bir 8 35,75 12,25
Hig¢ Goriismeyen 4 25,50 2,64
Haftada Bir 33 2345 3,64
Hipomani 363 2 304
Ayda Bir 25 24,00 5,06
Yilda Bir 8 21,12 4,85
Hig¢ Goriismeyen 4 31,25 8,80
Haftada Bir 33 26,39 7,97
Sosyal ice Déniikliik 6,27 2,099
Ayda Bir 25 29,24 7,82
Yilda Bir 8 3312 8,59

Tablo 4.8’ de gorildigi tizere ebeveynleri 18 yasindan 6nce bosanmis 20-27 yas
arasindaki bireylerin kisilik oriintiilerinin beraber yasamadiklar1 ebeveynleri ile goriisme
siklig1 degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek

icin uygulanan Kruskal Wallis H testi sonucunda;
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Bireylerin hipokondriasis (x2 (2) =1,10), depresyon (x2 (2) =5,23], histeri (x2 (2)
=4,65), psikotik sapma [x2 (2) =1,52] erkeklik kadimlik (x2 (2) =4,48), paranoya (x2
(2)=3,30), psikasteni (x2 (2) =7,08), sizofreni (x2 (2) =3,60), hipomani (x2 (2) = 3,63),
sosyal ice doniklik (x2 (2) =6,27) diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunamamustir

(p>05).

Tablo 4.9.Ebeveynleri Bosanmus Bireylerin Kisilik Oriintiilerinin Bosanmadan Sonra Ebeveynlerin
Tutumuna Gore Karsilastirilmasi icin Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Grup N X Ss x4 p
Annem flgili Babam Ilgisiz 31 15,290 5,386
Babam Hgili Annem Hgisiz 7 18,429 4,353
Hipokondriasis Her ikiside Ilgisiz 7 15000 4,321 3717 2 0446
Her ikiside Tlgili 8 15875 4,324
Her Ikiside Eski Tutum 17 17,294 5,987
Annem flgili Babam Ilgisiz 31 24,581 6,732
Babam lgili Annem lgisiz 7 24,714 5559
Depresyon Her Ikiside Tlgisiz 7 22,000 6,952 14932 0828
Her ikiside ilgili 8 22375 3815
Her ikiside Eski Tutum 17 24,824 6,356
Annem Hgili Babam Hgisiz 31 24,258 5,627
Babam lgili Annem lgisiz 7 24429 4,614
Histeri Her Ikiside ilgisiz 7 22,857 4914 15002 0827
Her ikiside Tlgili 8 23,750 6,319
Her Ikiside Eski Tutum 17 26,000 5,477
Annem Hgili Babam Hgisiz 31 27,032 6,916
Psikotik Sapma . ' 1,791 2 0,774
Babam Ilgili Annem Ilgisiz 7 27,143 7,426
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Her ikiside Hgisiz 7 29,429 6,503
Her Ikiside Tlgili 8 26,125 2,642
Her ikiside Eski Tutum 17 27,000 5,601
Annem Tlgili Babam lgisiz 31 26,968 5,885
Babam Ilgili Annem lgisiz 7 26571 7,391
Erkeklik Kadinhk Her ikiside Hgisiz 7 25429 5940 1698 2 0,791
Her Ikiside Tlgili 8 26,375 4,719
Her Ikiside Eski Tutum 17 28,647 6,234
Annem Ilgili Babam Ilgisiz 31 12,677 4,700
Babam Hgili Annem Hgisiz 7 12,714 5,155
Paranoya Her Ikiside ilgisiz 7 12,714 3,352 0802 2 0938
Her Ikiside Ilgili 8 12,625 4,033
Her ikiside Eski Tutum 17 11,588 3,280
Annem flgili Babam Ilgisiz 31 29,258 8,993
Babam lgili Annem lgisiz 7 29,429 5442
Psikasteni Her Ikiside ilgisiz 7 25286 5619 2057 2 0,725
Her ikiside Tlgili 8 28,875 5,643
Her Ikiside Eski Tutum 17 26,588 8,471
Annem Hgili Babam Hgisiz 31 31,258 9,808
Babam Hgili Annem Hgisiz 7 36,714 7,868
Sizofreni Her ikiside Hgisiz 7 29,714 6,726 4147 2 0,387
Her Ikiside Ilgili 8 31500 6,071
Her Ikiside Eski Tutum 17 32,176 5,040
Annem flgili Babam Ilgisiz 31 22,419 4,530
Hipomani Babam flgili Annem Ilgisiz 7 25571 5255 44742 0,346
Her Ikiside Hgisiz 7 24,429 3,409
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Her ikiside Tlgili 8 24,750 2,712

Her ikiside Eski Tutum 17 23,647 4,387
Annem Tlgili Babam {lgisiz 31 30,161 8,806
Babam lgili Annem lgisiz 7 28,143 5,984
Sosyal ice Déniikliik Her Ikiside ilgisiz 7 23571 6,477 5457 2 0244
Her Ikiside Tlgili 8 30,500 10,488
Her ikiside Eski Tutum 17 26,529 6,606

Tablo 4.9 da goriildiigii tizere ebeveynleri 18 yasindan 6nce bosanmis 20-27 yas
arasindaki bireylerin kisilik Oriintiilerinin bosanmadan sonra ebeveynlerinin tutumu
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin

uygulanan Kruskal Wallis H testi sonucunda;

Bireylerin hipokondriasis (x2 (2) =3,71), depresyon (x2 (2) =1,49), histeri (x2 (2)
=1,50), psikotik sapma (x2 (2) =1,79), erkeklik-kadinlik (x2 (2) =1,69), paranoya (x2
(2) =0,80), psikasteni (x2 (2) =2,05), sizofreni (x2 (2) =4,14), hipomani (x2 (2)
=4,47), sosyal ice donuklik (x2 (2) =5,45) diizeylerinin bosanmadan sonra ebeveynlerin

tutumu degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini
incelemek icin uygulanan Kruskal Wallis H testine gére anlamli farklilik bulunmamustir
(p>.05).

Tablo4.10.Ebeveynleri Bosanmus Bireylerin Kisilik Oriintiilerinin Algilanan Aile Sosyo-ekonomik

Duzeyine Gore Karsilastirilmasi i¢in Yapilan Mann Whitney- U Testi Sonuglar:

Grup N X Ss U P
Tyi 37 15,18 5,09

Hipokondriasis 481,00 ,126
Orta Ve Ortanin Altt 33 17,18 5,26
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Iyi 37 23,02 5,87

Depresyon 497,50 ,183
Orta Ve Ortanin Alt 33 25,39 6,41
Iyi 37 23,45 4,88

Histeri 483,50 ,134
Orta Ve Ortanin Alt1 33 25,66 5,86
Iyi 37 26,51 6,01

Psikotik Sapma 534,50 370
Orta Ve Ortanin Alt1 33 27,90 6,32
Iyi 37 25,86 5,44

Erkeklik Kadinhk 453,00 ,062
Orta Ve Ortanin Alt1 33 28,51 6,21
Iyi 37 11,10 3,10

Paranoya 392,00* ,010
Orta Ve Ortanin Alt1 33 13,87 4,70
Iyi 37 26,97 6,31

Psikasteni 483,50 ,135
Orta Ve Ortanin Alt1 33 29,54 9,29
Iyi 37 31,02 7,83

Sizofreni 557,50 ,532
Orta Ve Ortanin Alt1 33 32,87 8,16
Iyi 37 2351 4,42

Hipomani 576,50 ,688
Orta Ve Ortanin Alt 33 23,48 4,29
Iyi 37 27,48 8,55

Sosyal ice Déniikliik 486,50 144
Orta Ve Ortanin Alt 33 29,54 7,72
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Tablo 4.10° da gorildigl {lizere ebeveynleri 18 yasindan once bosanmis 20-27 yas
arasindaki bireylerin kisilik Oriintiilerinin algilanan aile ekonomik diizeyi degiskenine
gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin uygulanan

Mann Whitney- U testi sonucunda;

Bireylerin paranoya diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkilik bulunmustur
(U=392,00; p<.05). Sosyo-ekonomik diizeyi iyi olanlarin paranoya dizeyleri (x=11,10),
orta ve ortanin alti olanlarin paranoya dizeylerinden (X=13,87) anlamli disiik

bulunmustur.

Bireylerin; hipokondriasis (U=481,00), depresyon (U=497,50), histeri (U=485,50),
psikotik sapma (U=,534,50), erkeklik-kadinlik (U=453,00) , psikasteni (U=483,50),
sizofreni (U=557,50), hipomani (U=576,50), sosyal ice donuklik (U=486,50) dizeyleri
arasinda sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli farklilik bulunmamistir (p>.05).

Tablo4.11.Ebeveynleri Bosanmus Bireylerin Kisilik Oriintiilerinin Annelerinin Egitim Diizeyine
Gore Karsilastirilmasi i¢in Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglar:

Grup N X Ss U P
Lise ve alt1 50 16,04 5,48

Hipokondriasis 440,00 434
Universite 20 16,35 4,68
Lise ve alt1 50 23,50 6,62

Depresyon 383,00 ,127
Universite 20 25,75 4,77
Lise ve alt1 50 24,40 5,78

Histeri 445,50 ATT
Universite 20 24,75 4,59

Psikotik Sapma Lise ve alt1 50 27,02 6,32 471,00 ,706
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Universite 20 27,555 5,86

Lise ve alt1 50 27,04 6,10

Erkeklik Kadinhk 482,00 ,814
Universite 20 27,30 5,60
Lise ve alt1 50 12,32 4,13

Paranoya 462,00 ,620
Universite 20 12,65 4,29
Lise ve alt1 50 27,40 8,38

Psikasteni 391,00 ,156
Universite 20 30,15 6,32
Lise ve alt1 50 31,02 8,11

Sizofreni 370,00 ,091
Universite 20 34,10 7,39
Lise ve alt1 50 23,22 4,20

Hipomani 412,50 254
Universite 20 24,20 4,68
Lise ve alt1 50 28,18 8,36

Sosyal ice Déniikliik 435,50 401
Universite 20 29,15 7,85

Tablo 4.11° de goriildiigh iizere ebeveynleri 18 yasindan 6nce bosanmis 20-27 yas
arasindaki Dbireylerin kisilik Oriintiilerinin  annelerinin  egitim diizeylerine gore
istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek icin yapilan Mann

Whitney-U testi sonucunda;

Bireylerin hipokondriasis (U=440,00), depresyon (U=497,50), histeri (U=445,50),
psikotik sapma (U=471,00), erkeklik-kadinlik (U=482,00), paranoya (U=462,00),
psikasteni (U=391,00), sizofreni (U=370,00), hipomani (U=412,50), sosyal i¢ce donuklik
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(U=435,50) duzeyleri arasinda annelerinin egitim diizeyine go0re anlamli

bulunmamustir (p>.05).

farklilik

Tablo4.12.Ebeveynleri Bosanmus Bireylerin Kisilik Orintilerinin Babalarimin Egitim Duizeyine

Gore Durumuna Gore Karsilastirilmasi icin Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Grup N X Ss U P
Lise ve alt1 35 17,22 5,76

Hipokondriasis 500,50 ,187
Universite 35 15,02 4,46
Lise ve alt1 35 24,80 6,63

Depresyon 556,50 ,510
Universite 35 23,48 5,76
Lise ve alt1 35 25,14 5,86

Histeri 556,50 ,509
Universite 35 23,85 4,98
Lise ve alt1 35 27,17 5,98

Psikotik Sapma 592,50 ,814
Universite 35 27,17 6,41
Lise ve alt1 35 28,11 6,02

Erkeklik Kadinhk 493,00 ,158
Universite 35 26,11 5,73
Lise ve alt1 35 12,94 4,41

Paranoya 527,00 ,313
Universite 35 11,88 3,86
Lise ve alt1 35 28,80 8,87

Psikasteni 546,50 437
Universite 35 27,57 6,89

Sizofreni Lise ve alt1 35 31,88 7,86 597,00 ,855
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Universite 35 31,91 8,22

Lise ve alt1 35 23,20 4,58

Hipomani 567,00 ,592
Universite 35 23,80 4,10
Lise ve alt1 35 28,82 8,96

Sosyal i(;e Donuklik 607,50 ,953
Universite 35 28,08 742

Tablo 4.12° de goriildiigl tizere ebeveynleri 18 yasindan once bosanmis 20-27 yas
arasindaki bireylerin kigilik = Oriintiilerinin  babalarinin egitim diizeylerine gore
istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin yapilan Mann

Whitney-U testi sonucunda;

Bireylerin hipokondriasis (U=500,50), depresyon (U=556,50), histeri (U=556,50),
psikotik sapma (U=592,50), erkeklik-kadinlik (U=493,00), paranoya (U=527,00),
psikasteni (U=546,50), sizofreni (U=597,00), hipomani (U=567,00), sosyal ice donuklik
(U=607,50) dizeyleri arasinda babalarmin egitim diizeyine gore anlamli farklilik
bulunmamustir (p>.05).

Tablo4.13.Ebeveynleri Bosanmus Bireylerin Kisilik Oriintiilerinin Beraber Yasamadig1 Ebeveyni ile
Goriisme Durumuna Gore Karsilastirilmasi I¢in Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

Grup N X Ss u P
Evet 66 16,15 5,33

Hipokondriasis 129,50 ,949
Hayir 4 15,75 3,86
Evet 66 24,12 6,24

Depresyon 126,00 ,879
Hayir 4 24,50 6,40

Histeri Evet 66 24,53 5,53 130,50 ,970
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Hayir 4 24,00 4,16

Evet 66 27,22 6,33

Psikotik Sapma 120,50 771
Hayir 4 26,25 0,95
Evet 66 27,00 5,93

Erkeklik Kadinhk 104,50 ,484
Hay1r 4 29,00 6,21
Evet 66 12,39 4,25

Paranoya 117,00 ,703
Hayir 4 12,75 2,21
Evet 66 27,95 8,02

Psikasteni 87,00 ,254
Hayir 4 32,00 4,76
Evet 66 31,71 7,99

Sizofreni 99,50 ,410
Hayir 4 35,00 8,28
Evet 66 23,37 4,39

Hipomani 95,50 ,354
Hay1r 4 25,50 2,64
Evet 66 28,28 8,18

Sosyal i¢e Déniikliik 100,50 424
Hayir 4 31,25 8,80

Tablo 4.13° te goriildiigii tizere ebeveynleri 18 yasindan Once bosanmis 20-27 yas
arasindaki bireylerin kisilik oOriintiilerinin bireylerin beraber yasamadigi ebeveyni ile
gorigsme durumuna gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadiginm

incelemek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi sonucuna gore;
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Bireylerin hipokondriasis (U=129,50), depresyon (U=126,00), histeri (U=130,50),
psikotik sapma (U=120,50), erkeklik-kadinik (U=104,50), paranoya (U=117,00),
psikasteni (U=87,00), sizofreni (U=99,50), hipomani (U=95,50), sosyal ice donuklik
(U=100,50) diizeyleri agisindan bosanma sonrasi beraber yasamadiklar1 ebeveynleriyle

goriisenlerle goriismeyenler arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>.05).

Tablo4.14.Ebeveynleri Bosanmus Bireylerin Kisilik Oruntiilerinin Bosanma Sirasindaki Yaslarina
Gore Karsilastirilmasi i¢in Yapilan Mann Whitney- U Testi Sonuclari

Grup N X Ss U P
10 Yas Ve Alt1 49 16,10 5,38

Hipokondriasis 513,50 ,990
10 Yas tistt 21 16,19 4,99
10 Yas Ve Alt1 49 24,79 5,85

Depresyon 398,00 ,135
10 Yas st 21 22,61 6,85
10 Yas Ve Alt1 49 2451 5,62

Histeri 493,00 ,782
10 Yas iisti 21 24,47 5,12
10 Yas Ve Alt1 49 27,10 5,89

Psikotik Sapma 489,00 743
10 Yas iisti 21 27,33 6,88
10 Yas Ve Alt1 49 27,49 5,95

Erkeklik Kadinhk 457,00 ,459
10 Yas iisti 21 26,23 5,90
10 Yas Ve Alt1 49 11,95 3,58

Paranoya 437,50 ,322
10 Yas tisti 21 13,47 5,19

Psikasteni 10 Yas Ve Alt1 49 28,10 8,12 508,00 ,934
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10 Yas iistii 21 28,38 7,56

10 Yas Ve Alt1 49 32,57 7,57

Sizofreni 439,00 ,333
10 Yas iistii 21 30,33 8,87
10 Yas Ve Alti 49 22,98 4,64

Hipomani 437,50 ,322
10 Yas iistii 21 24,71 3,28
10 Yas Ve Alt1 49 28,49 8,33

Sosyal ice Doniikliik 509,50 ,949
10 Yas tstii 21 28,38 8,01

Tablo 4.14° te goriildiigii lizere ebeveynleri 18 yasindan Once bosanmig 20-27 yas
arasindaki Dbireylerin kisilik ordntilerinin bosanma oldugundaki yaslarna  gore
istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan Mann

Whitney-U testi sonucunda;

Bireylerin hipokondriasis (U=513,50), depresyon (U=398,00), histeri (U=493,00),
psikotik sapma (U=489,00), erkeklik-kadinlik (U=457,00), paranoya (U=437,50),
psikasteni (U=508,00), sizofreni (U=439,00), hipomani (U=437,50), sosyal ice doniklik
(U=509,50) diizeyleri agisindan 10 yas ve alt1 ile 10 yas istii gruplar arasinda anlamli
farklilik bulunmamstir (p>.05).

Tablo4.15.Ebeveynleri Bosanmus Bireylerin Kisilik Oriintiilerinin Bosanmadan Sonra Annenin
Tekrar Evlenip Evlenmemesine Gore Karsilastirilmasi icin Yapilan Mann Whitney- U Testi
Sonuclari

Grup N X Ss U P
Evet 14 16,07 4,42

Hipokondriasis 390,50 ,982
Hayir 56 16,14 5,45

Depresyon Evet 14 24,21 6,77 390,00 977
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Hayir 56 24,12 6,12

Evet 14 24,35 4,84

Histeri 377,50 ,831
Hayir 56 24,53 5,62
Evet 14 27,71 6,35

Psikotik Sapma 367,00 713
Hayir 56 27,03 6,15
Evet 14 27,42 5,74

Erkeklik Kadinhk 376,50 ,819
Hayir 56 27,03 6,01
Evet 14 1292 3,87

Paranoya 369,00 ,739
Hayir 56 12,28 4,24
Evet 14 28,57 6,02

Psikasteni 373,00 ,780
Hayir 56 28,08 8,35
Evet 14 33,71 7,48

Sizofreni 317,00 270
Hayir 56 31,44 8,11
Evet 14 24,57 4,65

Hipomani 324,50 ,320
Hayir 56 23,23 4,25
Evet 14 27,50 8,16

Sosyal ice Déniikliik 345,50 494
Hayir 56 28,69 8,23

Tablo 4.15° te goriildiigii tizere ebeveynleri 18 yasindan Once bosanmis 20-27 yas

arasindaki bireylerin kisilik oriintiileri arasinda bireylerin bosanmadan sonra annelerinin
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tekrar evlenip evlenmemesine gore istatistiksel olarak farklilasma olup olmadigininin

incelemenmesi igin yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda;

Bireylerin hipokondriasis (U=390,50), depresyon (U=390,00), histeri (U=377,50),
psikotik sapma (U=367,00), erkeklik-kadinlik (U=376,50), paranoya (U=369,00),
psikasteni (U=373,00), sizofreni  (U=317,00), hipomani (U=324,50), sosyal ice
donuklik (U=345,50) diizeyleri agisindan annesi tekrar evlenenlerle evlenmeyenler
arasinda anlamli farklilik bulunmamustir (p>.05).

Tablo 4.16.Ebeveynleri Bosanmus Bireylerin Kisilik Oriintilerinin Bosanmadan Sonra Babanin

Tekrar Evlenip Evlenmemesine Gore Karsilastirilmas: icin Yapilan Mann Whitney- U Testi
Sonuclari

Grup N X Ss U P
Evet 29 1531 5,07

Hipokondriasis 498,50 ,251
Hay1r 41 16,70 5,33
Evet 29 24,89 7,01

Depresyon 516,50 ,351
Hayir 41 23,61 5,59
Evet 29 2537 5,16

Histeri 503,50 276
Hay1r 41 23,87 5,61
Evet 29 26,96 6,27

Psikotik Sapma 569,00 ,761
Hayir 41 27,31 6,15
Evet 29 27,00 5,56

Erkeklik Kadinhk 575,50 ,820
Hayir 41 27,19 6,23

Paranoya Evet 29 11,82 3,52 515,50 344
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Hayir 41 12,82 454
Evet 29 28,20 7,52

Psikasteni 567,00 ,743
Hayir 41 28,17 8,26
Evet 29 31,27 8,34

Sizofreni 547,50 ,575
Hayir 41 32,34 7,80
Evet 29 22,31 4,59

Hipomani 445,50 ,075
Hayir 41 24,34 3,98
Evet 29 29,34 8,56

Sosyal ice Déniikliik 537,00 492
Hayir 41 27,82 7,94

Tablo 4.16° ta goriildiigii tizere ebeveynleri 18 yasindan Once bosanmig 20-27 yas
arasindaki bireylerin kisilik oriintiileri arasinda bireylerin bosanmadan sonra babalarinin
tekrar evlenip evlenmemesine gore istatistiksel olarak farklilasma olup olmadiginin

incelenmesi i¢in uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda;

Bireylerin hipokondriasis (U=498,50), depresyon (U=516,50), histeri (U=503,50),
psikotik sapma (U=569,00), erkeklik-kadinik (U=575,50), paranoya (U=515,50),
psikasteni (U=567,00), sizofreni (U=547,50), hipomani (U=445,50), sosyal ice doniklik

(U=537,00) diizeyleri agisindan babasi tekrar evlenenlerle evlenmeyenler arasinda

farklilik bulunmamstir (p>.05).

Tablo4.17.Ebeveynleri Bosanmus Bireylerin Kisilik Oruntulerinin Bosanmadan Sonra Hangi

Ebeveyni ile Yasadigina Gore Karsilastirilmasi icin Yapilan Mann Whitney-u Testi Sonuclar

Grup

N

X

Ss

U

P

Hipokondriasis Anne fle

63

15,96

5,43

151,50

,175
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Baba ile 7 17,57 2,63

Anne Ile 63 24,17 6,18

Depresyon 197,50 ,652
Baba {le 7 23,85 6,89
Anne Ile 63 24,49 5,59

Histeri 214,50 ,906
Baba {le 7 24,57 4,19
Anne ile 63 27,38 6,03

Psikotik Sapma 173,00 ,352
Baba ile 7 25,28 7,41
Anne {le 63 27,14 5,91

Erkeklik Kadinhk 220,00 ,992
Baba ile 7 26,85 6,54
Anne ile 63 12,36 3,95

Paranoya 219,00 ,976
Baba Ile 7 12,85 6,04
Anne ile 63 28,19 8,08

Psikasteni 220,00 ,992
Baba Ile 7 28,14 6,61
Anne Ile 63 31,60 7,85

Sizofreni 168,50 ,308
Baba ile 7 34,57 9,36
Anne Ile 63 23,39 4,27

Hipomani 187,50 ,517
Baba ile 7 24,42 5,12
Anne ile 63 28,31 8,38

Sosyal ice Déniikliik 186,50 ,505
Baba ile 7 29,71 6,44

Tablo 4.17° de goriildigii lizere ebeveynleri 18 yasindan 6nce bosanmis 20-27 yas
arasindaki bireylerin kisilik Oriintiilerinin bosanmadan sonra hangi ebeveyni ile
yasadigina gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin

uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda;
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Bireylerin hipokondriasis (U=151,50), depresyon (U=197,50), histeri (U=214,50),
psikotik sapma (U=173,00), erkeklik-kadinhik (U=220,00), paranoya (U=219,00),
psikasteni (U=220,00), sizofreni (U=168,50), hipomani (U=187,50), sosyal ice donuklik
(U=186,50) duzeylerinde anneleri ya da babalariyla yasamalarina gore anlamli farklilik
bulunmamustir (p>.05).

Tablo 4.18. Ebeveynleri Bosanmamus Bireylerin Kisilik Oruntilerinin Algilanan Aile Sosyo-
ekonomik Duzeyine Gore Karsilastirilmasi i¢in Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Grup N X Ss U P
Iyi 17 13,05 5,32

Hipokondriasis 403,00 ,513
Orta Ve Ortanin Alt1 53 13,88 3,53
Iyi 17 19,41 2,93

Depresyon 419,00 ,665
Orta Ve Ortanin Alt1 53 19,17 3,83
Iyi 17 21,29 3,11

Histeri 407,50 ,552
Orta Ve Ortanin Alt1 53 20,37 3,33
Iyi 17 23,70 3,67

Psikotik Sapma 448,50 ,978
Orta Ve Ortanin Alt1 53 23,71 4,26
Iyi 17 28,88 4,56

Erkeklik Kadinhk 280,50* ,019
Orta Ve Ortanin Alt1 53 25,32 531
Iyi 17 11,05 2,96

Paranoya 436,00 ,842
Orta Ve Ortanin Alt 53 10,94 3,17
Tyi 17 24,29 7,07

Psikasteni 406,00 ,541
Orta Ve Ortanin Alt1 53 25,00 447
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Iyi 17 26,82 6,35

Sizofreni 448,00 ,973
Orta Ve Ortanin Alt 53 26,47 6,61
Iyi 17 20,94 5,51

Hipomani 328,00 ,092
Orta Ve Ortanin Alt1 53 22,69 4,26
Iyi 17 20,05 6,22

Sosyal I¢e Déniikliik 383,50 ,358
Orta Ve Ortanin Alt1 53 22,64 7,61

*p<.05

Tablo 4.18” de goriildigii izere ebeveynleri bosanmamig 20-27 yas arasindaki bireylerin
kisilik Orlintiilerinin algilanan aile sosyo-ekonomik dlizeyine gore istatistiksel olarak
farklilik olusturup olusturmadigimi incelemek i¢in uygulanan Mann Whitney-U testi

sonucunda;

Ailesinin sosyo-ekonomik diizeyini iyi ile orta ve ortanin alt1 olarak tanimlayan kisilerin
erkeklik kadmlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(U=280,50; p<.05). Sosyo-ekonomik diizeyi iyi olanlarin erkeklik kadinlik dlzeyleri
(X=28,88), sosyo-ckonomik diizeyini orta ve ortanin alt1 olarak tanimlayanlarin erkeklik

kadinlik diizeylerinden (X=25,32) anlaml olarak yiiksek bulunmustur.

Bireylerin hipokondriasis (U=403,00), depresyon (U=419,00), histeri (U=407,50),
psikotik sapma (U=448,50), paranoya (U=436,00), psikasteni (U=406,00), sizofreni
(U=448,00), hipomani (U=328,00), sosyal ice doniklik (U=383,50) duzeylerinin
gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>.05).

Tablo 4.19. Ebeveynleri Bosanmams Bireylerin Kisilik Ortntilerinin Annenin Egitim Duzeyine
GoOre Karsilastirilmasi icin Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

Grup N X Ss U P

Hipokondriasis Lise ve alt1 55 13,58 3,88 392,000 ,768
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Universite 15 14,06 4,59

Lise ve alt1 55 19,09 3,70

Depresyon 348,00 354
Universite 15 19,73 3,32
Lise ve alt1 55 20,27 3,19

Histeri 322,00 ,191
Universite 15 21,80 3,42
Lise ve alt1 55 23,83 4,21

Psikotik Sapma 384,50 ,687
Universite 15 23,26 3,77
Lise ve alt1 55 25,32 5,19

Erkeklik Kadinhk 237,50* ,012
Universite 15 29,33 4,77
Lise ve alt1 55 10,80 3,17

Paranoya 360,50 ,454
Universite 15 11,60 2,82
Lise ve alt1 55 24,69 4,70

Psikasteni 409,50 ,966
Universite 15 25,33 6,82
Lise ve alt1 55 26,58 6,75

Sizofreni 410,00 971
Universite 15 26,46 5,70
Lise ve alt1 55 2247 4,63

Hipomani 374,00 ,581
Universite 15 21,53 4,67
Lise ve alt1 55 22,00 7,74

Sosyal ice Déniikliik 372,00 562
Universite 15 22,06 5,82

*p<.05

Tablo 4.19° da goriildigii tizere ebeveynleri bosanmamig 20-27 yas arasindaki bireylerin

kisilik Oriintiilerinin annelerinin egitim diizeyinw gore aralarinda istatistiksel olarak
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farklilik olusturup olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan Mann Whitney-U testi

sonucunda;

Bireylerin erkeklik-kadinlik diizeyleri arasinda annelerinin egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (U=237,50; p<.05). Annesinin egitim
diizeyi lise ve alti olanlarin erkeklik-kadinlik duzeyleri (X=25,32), annesinin egitim
duzeyi Universite olanlarin erkeklik kadinlik diizeylerinden (X=29,33) anlamli olarak

diisiik bulunmustur.

Bireylerin hipokondriasis (U=392,00), depresyon (U=348,00), histeri (U=322,00),
psikotik sapma (U=384,50), paranoya (U=360,50), psikasteni (U=409,50), sizofreni
(U=410,00), hipomani (U=374,00), sosyal ice dontikluk (U=372,00) diizeyleri arasinda

annelerinin egitim diizeylerine gore anlamli farklilik bulunmamistir (p>.05).

Tablo 4.20. Ebeveynleri Bosanmamis Bireylerin Kisilik Oriintiilerinin Babalarimn Egitim Diizeyine
Gore Karsilastirilmasi i¢in Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Grup N X Ss U P
Lise ve alt1 44 13,59 3,58

Hipokondriasis 571,00 ,990
Universite 26 13,84 4,72
Lise ve alt1 44 18,97 3,98

Depresyon 490,00 317
Universite 26 19,65 2,91
Lise ve alti 44 20,02 3,46

Histeri 396,00* ,031
Universite 26 21,57 2,74

Psikotik Sapma Lise ve alt1 44 23,52 4,28 522,00 542
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Universite 26 24,03 3,83

Lise ve alt1 44 25,68 5,18

Erkeklik Kadinhk 487,00 ,300
Universite 26 27,03 5,57
Lise ve alt1 44 10,77 3,15

Paranoya 534,00 ,642
Universite 26 11,30 3,04
Lise ve alt1 44 25,31 4,48

Psikasteni 472,50 ,225
Universite 26 24,00 6,18
Lise ve alt1 44 26,84 6,49

Sizofreni 502,00 ,394
Universite 26 26,07 6,62
Lise ve alt1 44 22,43 4,26

Hipomani 542,50 ,719
Universite 26 22,00 5,24
Lise ve alt1 44 22,90 8,12

Sosyal ice Déniikliik 488,00 ,307
Universite 26 20,50 5,60

*p<.05

Tablo 4.20° de goriildiigi tlizere ebeveynleri bosanmamis 20-27 yas arasindaki
bireylerin kisilik Oriintiilerinin babalarimin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak
farklilik olusturup olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan Mann Whitney-U testi

sonucunda;

Bireylerin histeri diizeyleri arasinda babalarinin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik bulunmustur (U=396,00; p<.05). Babasinin egitim diizeyi lise ve alt1
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olanlarm histeri dizeyleri (X=20,02), babasinin egitim diizeyi {iniversite olanlarin histeri
duzeylerinden (X=21,57) anlaml1 olarak diisiik bulunmustur.

Bireylerin hipokondriasis (U=571,00), depresyon (U=490,00), psikotik sapma
(U=522,00), erkeklik-kadinik ~ (U=487,00), paranoya (U=534,00), psikasteni
(U=472,50), sizofreni (U=502,00), hipomani (U=542,50), sosyal ice donuklik
(U=488,00) duzeyleri arasinda babalarinin egitim diizeyine gore anlamli farklilik

bulunmamustir (p>.05).

Tablo 4.21. Ebeveynleri Bosanmamus Bireylerin Kisilik Oriintiilerinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi icin Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Grup N X Ss U P
Kadin 35 14,02 4,59

Hipokondriasis 568,00 ,599
Erkek 35 13,34 3,36
Kadin 35 19,82 4,06

Depresyon 508,00 ,218
Erkek 35 18,62 3,04
Kadin 35 21,11 3,22

Histeri 506,50 ,209
Erkek 35 20,08 3,30
Kadin 35 22,28 3,75

Psikotik Sapma 366,00* ,004
Erkek 35 25,14 3,97
Kadin 35 29,77 412

Erkeklik Kadinhk 121,50* ,000
Erkek 35 22,60 3,78

Paranoya Kadin 35 10,77 2,84 542,00 ,405
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Erkek 35 11,17 3,37

Kadin 35 2491 6,32

Psikasteni 571,00 ,625
Erkek 35 24,74 3,79
Kadin 35 26,08 5,86

Sizofreni 579,00 ,693
Erkek 35 27,02 7,14
Kadin 35 20,65 521

Hipomani 364,00* ,003
Erkek 35 23,88 3,27
Kadin 35 22,88 7,91

Sosyal ice Doniikliik 527,00 315
Erkek 35 21,14 6,71

*p<.05

Tablo 4.21° de goriildigii tizere ebeveynleri bosanmamig 20-27 yas arasindaki bireylerin
kisilik Oriintiilerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup

olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan Mann Whitney- U testi sonucunda;

Bireylerin psikotik sapma dlizeyleri arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
farklillk  bulunmustur (U=366,00; p<.05). Kadinlarin psikotik sapma duzeyleri
(X=22,28), erkeklerin psikotik sapma dizeylerinden (X=25,14) anlaml olarak diisiik

bulunmustur.

Bireylerin erkeklik-kadinlik diizeyleri arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
farklilk  bulunmustur (U=121,50; p<.05). Kadinlarin erkeklik-kadinlik dizeyleri
(X=29,77), erkeklerin erkeklik kadinlik dizeylerinden (X=22,60) anlamli olarak yiiksek

bulunmustur.

Bireylerin hipomani diizeyleri arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur (U=364,00; p<.05). Kadinlarin hipomani dizeyleri (X=20,65),

erkeklerin hipomani duizeylerinden(X=23,88) anlamli olarak diisiik bulunmustur.
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Bireylerin, hipokondriasis (U=568,00), depresyon (U=508,00), histeri (U=506,50),
paranoya (U=542,00), psikasteni (U=571,00), sizofreni [U=579,00], sosyal ice donuklik
(U=527,00) dlizeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmamistir (p>.05).

Tablo 4.22. Ebeveynleri Bosanmamus Bireylerin Kisilik Oriintiilerinin Medeni Durumlarina Gore
Karsilagtirilmasi icin Yapilan Mann Whitney- U Testi Sonuclar

Grup N X Ss U P
Bekar 47 13,63 3,49

Hipokondriasis 537,50 ,970
Evli 23 13,78 4,99
Bekar 47 19,10 3,98

Depresyon 478,00 432
Evli 23 19,47 2,79
Bekar 47 19,91 2,96

Histeri 343,50* ,013
Evli 23 22,00 3,51
Bekar 47 23,51 4,10

Psikotik Sapma 493,50 ,555
Evli 23 24,13 4,14
Bekar 47 25,42 5,53

Erkeklik Kadinhk 402,50 ,083
Evli 23 27,73 4,63
Bekar 47 10,42 3,00

Paranoya 383,50* ,048
Evli 23 12,08 3,05
Bekar 47 24,87 4,21

Psikasteni 523,00 ,826
Evli 23 24,73 6,85
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Bekar 47 26,02 6,81

Sizofreni 451,50 ,265
Evli 23 27,65 5,81
Bekar 47 22,40 4,72

Hipomani 530,50 ,900
Evli 23 22,00 4,49
Bekar 47 2191 7,35

Sosyal ice Doniikliik 498,50 ,599
Evli 23 2221 7,46

*p<.05

Tablo 4.22° de goriildigii tizere ebeveynleri bosanmamig 20-27 yas arasindaki bireylerin
kisilik Oriintiilerinin medeni durumlarina gore istatistiksel olarak farklilik olusturup

olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan Mann Whitney-U testi sonucunda;

Bireylerin histeri diizeyleri arasinda medeni durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmustur (U=343,50; p<.05). Bekarlarin histeri duzeyleri (X=19,91),

evlilerin histeri diizeylerinden (X=22,00) anlamli olarak diisiik bulunmustur.

Bireylerin paranoya diizeyleri arasinda medeni durumlarina gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (U=383,50; p<.05). Bekarlarin paranoya duzeyleri
(X=10,42), evlilerin paranoya duzeylerinden (X=12,08) anlamli olarak diisiik

bulunmustur.

Bireylerin hipokondriasis (U=537,50), depresyon (U=478,00), psikotik sapma
(U=493,50), erkeklik kadmhk (U=402,50), psikasteni (U=523,00), sizofreni
(U=451,50), hipomani (U=530,50), sosyal ice donlklik (U=498,50) diuizeyleri arasinda

medeni durumlarina gore anlamli farklilik bulunmamustir (p>.05).

75



BOLUM 5

TARTISMA

Bu arastirmada yanit aranan birinci problem; ebeveynleri 18 yasindan 6nce bosanmis ve
ebeveynleri bosanmamis 20-27 yas arasindaki bireylerin Kisilik oriintiilerinin farklilasip
farklilagmadiginin tespit edilmesidir. Arastirmanin alt problemleri olarak da bu

bireylerin kisilik oriintiileri ¢esitli demografik degiskenler agisindan incelenmistir.

Arastirma sonucunda ebeveynleri 18 yasindan once bosanmis 20-27 yas arasindaki
bireylerin hipokondriasis, depresyon, histeri, psikotik sapma, paranoya, psikasteni,
sizofreni ve sosyal ice donlklik dizeyleri, anne babasi bosanmamis 20- 27 yas
arasindaki bireylere gore yiiksek bulunmustur. Literatlirde, yapilan ¢alismay1 destekler
sekilde bulgular yer almaktadir. Ornegin Richardson ve McCabe ¢ in (2001) yaptigi
calismaya gore anne babasi bosanmis ergenlerin, bosanmamis ergenlere gore
anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Anne
babasi ayri olan ¢ocuklar evden ayri olan ebeveynini géremedigi i¢in sevilmedigini
diistiniip, yalniz hissedebilmektedirler ve bu durum da onlarin depresif hissetmelerine
neden olabilecegi seklinde agiklanmaktadir. Anne babasi bosanmis c¢ocuklarla, anne
babasi bosanmamis ¢ocuklarin karsilagtirildigi ¢alismalarda da, anne babasi bosanmis
cocuklarin, anne babasi bosanmamis c¢ocuklara gore benlik saygilarinin (Celikoglu,
1997; Sénmez, 2001) ve mutluluk dlzeylerinin (Karaoglan, 1997) diisiik oldugu; o6fke,
saldirgan davraniglar, suca yonelme ve depresyon duzeylerinin (Elmaci, 2001; Giileg,
2002; Akduman, 2007; Kuyucu, 2007) ise yuksek oldugu vurgulanmustir.

Ebeveynleri 18 yasindan oOnce bosanmig 20-27 yas arasindaki bireylerin kisilik
orlntlleri cinsiyet degiskenine gore incelendigi zaman ebeveynleri 18 yasindan 6nce
bosanmis kadinlarin hipokondriasis, depresyon, histeri, erkeklik-kadinlik, paranoya,

sizofreni, sosyal ice doniikliik dizeyleri erkeklerden yiiksek bulunmustur. Ergenler
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ebeveynlerinin bosanmasindan dolayr agresyon yasayabilirler ve bununla birlikte
utanma ve stres de yasayabilmektedirler. Bu problemler erkeklerde anti-sosyal davranis
ve suca yonelik davraniglarini arttirirken, kizlarda arkadaslarina bagimlilik ve cinsel
iliskiye baglama yasinin erken olmasi gibi sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir (Wallerstein ve
Kelly, 1980). Bu da galismanin bulgularini 6zellikle kadinlardaki kisilik Oriintiileri
acisindan desteklemektedir. Ebeveynlerinin bosanmasindan sonra ergenlik donemi
kendine donen kizlar yetskinlikte de bununla baglantili kisilik  Oriintiileri
gelistirebilmektedir. Frost ve Pakiz (1990), yaptiklar1 aragtirmada kiz ¢ocuklarin erkek
cocuklara gore daha fazla sosyal destege ihtiya¢c duydugu bulunmustur. Yapilan
calismada bu bulguyu desteklemektedir. Kadin bireylerin sosyal i¢ce doniikliik puanlari
erkeklerin sosyal ige doniikliik puanlarindan yiiksek bulunmustur. Bu da 6zellikle bu
kadinlarin su an yetigkinlik doneminde sosyal bakimdan i¢ce doniik olmalarinin sebebi
olarak Ozellikle cocukluk donemlerinde sosyal destek bakimindan zayif bir ortamda

bulunduklarmi diisiindiirtmektedir.

Ebeveynleri 18 yasindan 6nce bosanmig 20-27 yas arasindaki bireylerin hipokondriasis,
depresyon, histeri, psikotik sapma, erkeklik-kadinlik, paranoya, psikasteni, sizofreni,
hipomani, sosyal i¢e doniiklik diizeyleri arasinda daha oOnce psikolojik yardim
almalarina gore anlamli bir farklilik bulunamamigtir. Literatirde yasanan travmatik
olaylar kargisinda kisinin kendini agmasinin olumlu, iyilestirici etkilere sahip oldugu
bilgisi verilirken (Taku ve ark, 2009) bu ¢alismada anlamli bir farkilik bulunamamasi
orneklem grubunun say1 olarak istatistiki bakimdan yetersiz oldugunu ve o6rneklem
grubunun sayist arttirilarak calisma tekrarlandiginda sonuglarin  degisebilecegini

diistindiirmektedir.

Ebeveynleri 18 yasindan 6nce bosanmis 20-27 yas arasindaki bireyleri hipokondriasis,

depresyon, histeri, psikotik sapma, erkeklik kadinlik, paranoya, psikasteni, sizofreni,

hipomani, sosyal ice doniikliik diizeyleri arasinda medeni durumlarina gére de anlaml

bir farklilik bulunamamistir. Literatirde de ebeveynleri bosanmis bireylerin medeni

durumlarina yonelik yeterli bilgiye ulasilamamustir; bunun sebebi olarak da bosanmaya
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yonelik caligmada 6zellikle ebeveyni bosanmis ¢ocuk ve ergenlere odaklanis olmasi ve
bu kisilerin yetiskinlik donemlerindeki yasantilarina ¢ok fazla odaklanilmamis olmasi
olarak diisiiniilmektedir. Buna ek olarak yine burada 6rneklem grubunu olusturan bekar
kisilerin evli kisilere gore oran olarak daha yiiksek olmasinin da sonuglari etkileyebildigi

distiniilmektedir.

Ebeveynleri 18 yasindan 6nce bosanmis 20-27 yas arasindaki bireylerin hipokondriasis,
depresyon, histeri, psikotik sapma, erkeklik-kadinlik, paranoya, psikasteni, sizofreni,
hipomani, sosyal i¢e doniikliik diizeyleri arasinda kardes sayilarina gore anlamli bir
farklilik bulunamamistir. San ve Sentiirk (2010), Altundag (2013) da yaptiklar
calismalarda kardes sayisinin bosanma lizerinde etkili olmadigin1 belirterek, arastirma
sonucuna paralel nitelikte bulgular sunmuslardir. Hortagsu’ ya (2003) gore, kardesler
arasindaki iligki, aralarindaki yas ve cinsiyet farkliliklarina goére belirli donem ve
yaslarda farkli sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Dunn ve Munn (1986), mizaglart farkli olan
okul 6ncesi donemde olan kardeslerin daha fazla catisma yasadiklarini saptamislardir.
Kardes sayis1 degiskeninin arastirmada anlamli bir farklilik olusturmamasinin nedeni,
ebeveynlerin tutumu, kardeslerin yasi, cinsiyeti ya da kardesler arasinda kurulan

iliskinin niteligi oldugu diisiiniilmektedir.

Ebeveynleri 18 yasindan 6nce bosanmis 20-27 yas arasindaki bireylerin hipokondriasis,
depresyon, histeri, erkeklik kadinlik, paranoya, psikasteni, sizofreni, hipomani, sosyal
ice donuklik duzeyleri beraber yasamadigi ebeveyni ile goriisme sikligina gore
incelendiginde de anlamli bir farklilik bulunamamustir. Literatiire bakildiginda ise
yapilan calismadan farkli olarak, bosanma sonrasinda, uzun dénem boyunca babasi ile
daha sik goriisen ¢ocuklarin ige ve disa yonelik problemleri daha az yasadigi, goriisme
siklig arttikga ¢ocuklarn yasadigi kaygi (Aral, Basar, 1998) ve depresyon diizeylerinin
(Karakus, 2003) azaldigi belirtilmistir. Berg (2003), yaptigi arastirmada, ergenin
bakimini yapan 6z veya livey anneye duydugu yakinlik, benlik degerini yiikselttigini ve

daha saglikli bir kisilik gelistirdigini tespit etmistir. Celikoglu (1997) ise, Uvey bir
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ebeveynin olusu ve ayr1 oldugu ebeveyni gérme siklig1 ile benlik saygisi diizeyi arasinda

anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Bu c¢alismada ozellikle Orneklem grubunda c¢ogunlugun bosanmadan sonra
ebeveynlerinin tutumu ile ilgili olarak “ annesinin ilgili, babasmin ilgisiz” oldugunu
belirtmesi ve Tirk Medeni Kanununa gore de o6zellikle velayetin ¢ogunlukla anneye
verilmesinin de etkili oldugu diistiniilmektedir. Fakat buna ek olarak ebeveynleri 18
yasindan once bosanmis 20-27 yas arasindaki bireylerin kisilik Oriintlilerinin bosanma
olduktan sonra ebeveynlerinin tutumlarina gore incelenmesi sonucunda hipokondriasis,
depresyon, histeri, psikotik sapma, erkeklik kadinlik, sizofreni, hipomani, sosyal ige
dontiklik diizeyleri arasinda da anlamli bir farkliik bulunamamistir. Bulgular,
literatiirden elde edilen bulgularla desteklenmemektedir. Yapilan arastirmalarda,
bosanma olduktan sonra anne babasi tarafindan terk edilmeyecegini diisiinen ve
ebeveynleri ile saglikli iletisim iginde bulunmaya devam eden gocuklarin daha saglikli
bir uyum siireci gegirecegi diisliniilmektedir (Solmus, 2010). Daha 6nce yapilan bir
calismada ise anne-baba bosanma durumu ve anne tutum diizeyi ortak etkisinin
Ogrencilerin stlirekli 6fke ve ofke kontrol tarzlarinda; anne-baba bosanma durumu ve
baba tutum dlzeyi ortak etkisinin ise, Ogrencilerin strekli 6fke ve 6fke kontrol

tarzlarinda anlamli bir fark yarattig1 goriilmiistiir. (S6nmez, 2001).

Ebeveynleri 18 yasindan once bosanmis 20-27 yaslar1 arasindaki bireylerin kisilik
oruntulerinin, ailelerinin sosyo-ekonomik duzeylerine gore incelenmesi sonucunda
sosyo-ekonomik agidan orta ve ortanin alti diizeydeki bireylerin paranoya dizeyleri
sosyo-ekonomik duzeyini iyi olarak degerlendirenlere gore yiliksek bulunmustur. Bu
bulguya paralel olarak, ailenin sosyo-ekonomik diizeyleri ¢ocugun kisiligini ve
davraniglarint etkilemektedir. Cocugun bosanma olduktan sonra ebeveyninden ayri
olmasina, sosyo-ekonomik diizeyden kaynaklanan sorunlar da eklenince, ¢ocugun
gelecekle ilgili kaygilarinin da arttig1 diistintilmektedir (Basar, 1996). Ulugtekin (1977)
ise yaptig1 ¢alismada toplumsal ekonomik diizey arttik¢a gocuklarin daha uyumlu kisilik
ozellikleri gelistirdigini belirtmistir. Bununla beraber Erdzkan (2009) ise, lise 6grencileri
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ile yaptig1 c¢alismada sosyo-ekonomik diizeyin ylikselmesi ile kaygi diizeyinin de
yiikseldigini saptamistir. Hipokondriasis, depresyon, histeri, psikotik sapma, erkeklik
kadinlik, psikasteni, sizofreni, hipomani, sosyal ice donuklik duzeylerinde ise sosyo-
ekonomik duzeylerine gore anlamli bir farklilik bulunamamustir. Elde edilen bulgular
literatlr taramasiyla karsilastirilinca ozellikle yiiksek sosyo-ekonomik duzeyin
cocuklarin ebeveynleri arasindaki maddi sorunlardan etkilenme oranini da azalttig
diistiniilmektedir. Yine sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek olmasi ¢ocugun iginde
bulundugu yasam standartlarinin bozulmamasini saglamakta bu da olumsuz etkileri daha

da azaltmaktadir.

Ebeveynleri 18 yasindan oOnce bosanmis 20-27 yas arasindaki bireylerin kisilik
ortntuleri annelerinin ve babalarinin egitim diizeylerine gore incelendiginde lise ve alt1
ile Gniversite dizeyinde egitime sahip  ebeveyni olan kisilerin hipokondriasis,
depresyon, histeri, psikotik sapma, erkeklik kadinlik, paranoya, psikasteni, sizofreni,
hipomani, sosyal i¢e doniikliik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir. Bu
arastirma sonucunda annelerinin ve babalarin egitim diizeyi ve kisilik Oriintiileri
arasinda iligki bulunamamasi, anne ve babanin egitim diizeyinin diisiik veya yliksek
olmasindan ¢ok anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iligskinin kaliteli ve saglikli olmasinin bu
konuda daha etkili ve belirleyici bir durum olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle
egitim seviyesi ylikseldikce daha kapsamli ve daha uzun siire mesai gerektiren iglerde
calisan ebeveynlerin ¢ocuklarina ayirdiklar siireyi azaltmasi da bu konuda bir tartisma

sorusu olarak 6ne ¢ikabilmekte ve ileriki ¢aligmalara da bir temel olusturabilmektedir.

Ebeveynleri 18 yasindan oOnce bosanmis 20-27 yas arasindaki bireylerin kisilik
orlintiilerinin bogsanmanin {istiinden gecen siireye gore incelenmesi sonucunda bireylerin
hipokondriasis, depresyon, histeri, psikotik sapma, erkeklik-kadinlik, paranoya,
psikasteni, sizofreni, hipomani, sosyal i¢ce doniikliik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Bosanmanin iistiinden gecen siirenin, g¢ocuga etkileri {izerine
yapilan ¢alismalarda farkli bulgular ortaya konulmaktadir. Cocugun bosanmaya verdigi
tepkilerin daha ¢ok ¢ocugun iginde bulundugu yas (Bilir, Dabanli, 1981), ebeveynler
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arasindaki bosanmanin 6ncesinde ve sonrasinda yasanan catismalarin derecesi (Amato,
Loomis ve Booth, 1995) ve cinsiyete gore farklilik (Leupnitz, 1979) gosterdigi
belirtilmektedir. Burada o6zellikle orneklem grubunu olusturan kisilerin 20-27 yas
arasinda oldugu ve bu Kkisilerin ebeveynlerinin onlar 18 yasindan daha gengken
bosandiklar1 géz Oniine alindiginda aradan gegen siirenin uzun olmasinin da bosanmanin
etkilerini hafifletmis olabilecegi varsayilmaktadir. Ozellikle 6rneklem grubunda
ebeveynleri 10 yas ve daha kiigiikken bosanmis kisilerin ebeveynleri 10 yasindan sonra
bosanmis Kkisilere gore daha fazla olmasmmin da burada etkili bir faktér oldugu

distiniilmektedir.

Ebeveynleri 18 yasindan oOnce bosanmis 20-27 yas arasindaki bireylerin kisilik
Orlintiilerinin bosanmadan sonra bireylerin annelerinin ve babalarinin baskalariyla tekrar
evlenmesine gore incelenmesi sonucunda bireylerin hipokondriasis, depresyon, histeri,
psikotik sapma, erkeklik kadinlik, paranoya, psikasteni, sizofreni, hipomani, sosyal ice
dontiklikk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bununla beraber
Karahan, Ozcan ve Aglamaz’ 1n (2009) yaptiklar1 calismada annesi ya da babasi iivey
olan cocuklarin saldirganlik diizeylerinin diger cocuklara gore daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Bu bulgunun sebebi olarak da livey anne ya da baba ile kurulan iletisimin

0z anne-baba ile olan iletisim kadar nitelikli olamayacag1 olarak ileri siiriilebilmektedir.

Ebeveynleri 18 yasindan Once bosanmis 20-27 yas arasindaki bireylerin kisilik
Oriintiilerinin bosanmadan sonra anneleri ya da babalar ile yasamalarma gore
incelenmesi sonucunda bireylerin hipokondriasis, depresyon, sizofreni, hipomani, sosyal
ice doniiklik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Literatur
incelendiginde bosanmalarin ¢ogunlukla babanin evden ayrilmasiyla sonuglandigi igin
cinsiyete uygun rol model eksikligi yaratan bosanmanin, erkek ¢ocuklarin uyumunu
olumsuz yonde daha fazla etkiledigi; depresyon, kars1 koyma ve diirtiisel hareket etme
gibi belirtileri icine alan olumsuz davraniglari daha fazla gosterdikleri belirtilmektedir
(Harold ve Conger, 1977, Emery, 1982, Hoyt ark, 1990, Reid ve Crisafulli, 1990,
Jennings ark, 1991; akt. Ozen, 1998). Bununla beraber bosanmadan sonra anne
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yoksunlugu yasayan ergenler; iliski kurdugu insanlar1 kaybetme korkusu i¢indedirler ve
kendisine yapilan her engellemeye kars1 hassastirlar. Bu durum ergenin arkadaslariyla
uyumunu da giiglestirebilmektedir. Baba yoksunu olan ergenler ise ¢ogunlukla kendine
guvensizdirler. Akranlar ile iliskilerinde zorlanmakta ve ¢esitli sosyal uyum sorunlari
yasayabilmektedirler (Akduman ve Canturk, 2007).

Ebeveynleri bosanmamis 20-27 yas arasindaki bireylerin kisilik Oriintiileri algilanan
sosyo-ekonomik duruma gore incelendiginde sosyo ekonomik duzeylerini iyi olarak
degerlendiren bireylerin erkeklik-kadinlik diizeyleri, sosyo-ekonomik duzeyini orta ve
ortanin alt1 olarak degerlendirenlerden yiiksek bulunmustur. Bireylerin hipokondriasis,
depresyon, histeri, paranoya, psikotik sapma, psikasteni, sizofreni, hipomani, sosyal ige
dontikliikk diizeyleri arasinda ise anlamli bir farklilik bulunamamistir. Literatlrde bu
konuyla ilgili dogrudan bir bulgu bulunmamasina ragmen Cohen ve arkadaslart (1990)
calismanin sonucundan farkli olarak; sosyo-ekonomik diizeyin diisiik olmasinin
cocuklarda problem davranislarin igsellestirilmesinde onemli bir etken oldugunu

belirtmektedirler.

Ebeveynleri bosanmamis 20-27 yas arasindaki bireylerin kisilik Ortintiileri bireylerin
annelerinin egitim durumuna gore incelendiginde annelesi lise ve altt mezunu olan
bireylerin erkeklik-kadinlik diizeyleri annesi iniversite mezunu olanlardan disiik
bulunmustur. Bu kisilerin hipokondriasis, depresyon, histeri, psikotik sapma, paranoya,
psikasteni, sizofreni, hipomani, sosyal ice doniikliik diizeyleri arasinda ise anlamli bir
farklilik bulunamamustir. Literatiirde anne egitim durumunun erkeklik-kadimnlik diizeyine
etkileri ile ilgili arastirmalara rastlanmamstir. Orneklem sayisi arttirilarak bu konu ile
ilgili ¢alismalar yapilarak literatiire de katkida bulunulmasinin saglanabilecegi

distiniilmektedir.

Ebeveynleri bosanmamis 20-27 yas arasindaki bireylerin kisilik oriintiileri babalarinin

egitim durumuna gore incelendiginde ise babasi lise ve altt mezunu olan bireylerin
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histeri dizeyleri babasi tliniversite mezunu olanlardan diisiik bulunmustur. Bireylerin
hipokondriasis, depresyon, paranoya, erkeklik kadinlik, psikotik sapma, psikasteni,
sizofreni, hipomani, sosyal i¢ce doniikliik diizeyleri arasinda ise anlamli bir farklilik
bulunamamustir. Literatiire bakildiginda ise babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e babaliga
yonelik ilgi ve tutumun daha saglikli olmasi (Secer, Celikoz ve Yasa, 2007; Poyraz,
2007) onun ¢ocuklariyla daha olumlu iliskiler kurmasini saglayacak, ¢ocuk yetistirme ile
ilgili daha bilingli olmalarini ve onlarla gelisimlerini olumlu katki saglayici sekilde vakit
gecirmelerini saglayacaktir. Bu dogrultuda babanin egitim diizeyinin yiikselmesinin
cocuklarinin  kisilik gelisimini de saglikli yonde etkileyecegi seklinde ifade
edilebilmektedir.

Ebeveynleri bosanmamis 20-27 yas arasindaki bireylerin kisilik oriintiileri cinsiyete gore
incelendiginde kadimlarin psikotik sapma duzeyleri erkeklerin psikotik sapma
diizeylerinden diisiik bulunmustur. Kadmnlarin erkeklik-kadmlik diizeyleri, erkeklerin
erkeklik-kadinlik diizeylerinden yiiksek bulunmustur. Kadinlarin hipomani diizeyleri,
erkeklerin hipomani diizeylerinden diisiik bulunmustur. Bireylerin hipokondriasis,
depresyon, histeri, paranoya, psikasteni, sizofreni, sosyal ice donuklik dizeyleri
arasinda ise anlamli bir farkliik bulunamamustir. Erkek bireylerin psikotik sapma
diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi literatiirdeki bilgilerle paralellik gostermektedir. Erkekler
cok fazla diirtiisel tepkiler gosterip antisosyal davraniglar sergilerken, kadinlar daha

dolayli sekilde otkelerini ifade etmektedirler (Forouzan ve Cooke, 2005).

Ebeveynleri bosanmamis 20-27 yas arasindaki bireylerin kisilik oruntilerini medeni
duruma gore incelendiginde bekar kisilerin paranoya duzeylerinin, evlilerin paranoya
diizeylerinden diisiik oldugu bulunmustur. Bireylerin hipokondriasis, depresyon,
psikotik sapma, erkeklik kadinlik, psikasteni, sizofreni, hipomani, sosyal ice doniklik
diizeyleri arasinda ise anlamli bir farklilik bulunamamstir. Literatiirde bu konuyla ilgili
bir ¢alismaya rastlanmamistir ancak Turgay (2003) tarafindan 6lim kaygis1 ve medeni
durum arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismasinda ¢aligmaya benzer olarak evli bireylerin
Olim kaygisinin bekar olanlara oranla daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu durum ile
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ilgili orneklem sayisi arttirilarak yapilacak ¢aligmalar ile ilgili literatiire katkida

bulunmasinin saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ozetle ebeveynlerin bosanmasi her cocugun yasayabilecegi bir durumdur fakat bu
stirecin nasil gegirilecegi ve ¢ocugun ileride yetiskinlik doneminde bu siirecin etkilerini
nasil yagsayacagl anne-babasinin tutumlarindan ¢ocugun cinsiyetine kadar uzanan genis

bir paradigmada dagilim gostermektedir.

Sonug olarak bu calisma 6zellikle cocukluk doneminde ebeveynleri bosanmis kisilerin
yasadiklar1 bu siirecin etkileriyle yetiskinlik donemlerinde nasil yiizlestiklerini ve uzun
stireli bu etkilerin sonuglarin1 ¢esitli demografik degiskenler agisindan vermesi
bakimindan 6nem tagimaktadir. Bununla beraber 6rneklem grubunda ebeveyni bosanmis
kisilerin say1 olarak yeterli olmamast ve Orneklem grubunun normal dagilim
gostermemesi, ¢calismada veri toplama araci olarak kullanilan MMPI 6l¢eginin ¢ok fazla
sayida soru igermesi, kisilerin ¢alismaya g¢ok fazla katilmamasi arastirma bulgulari
lizerinde olumsuz etkiye sahip olmustur. Ozellikle calismanin genellenebilirligi
acisindan ileriki ¢alismalarda daha kisa veri toplama araglar1 kullanilmasi ve 6rneklem
sayisinin daha yiiksek tutulmasi gerekliligi calismanin diger énemli sonuglari olarak

ortaya ¢cikmaktadir.
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BOLUM 6

ONERILER

Arastirma Istanbul ili merkezinde yasayan, ebeveynleri 18 yasindan once bosanmis ve
ebeveynleri bosanmamis 140 katilimer ile yiirlitiilmistiir. Arastirma daha farkh
bolgelerde daha genis Ornekleme uygulanabilirse, verilerin gecerliligi daha c¢ok

desteklenebilecegi ve genellenebilirliginin artacagi ongoriilmektedir.

Literatiirde anne babasi bosanmis cocuklar ve ergenlerle yapilan ¢alismalarin sayisi
olduk¢a fazladir ancak yetiskinler tiizerinde yapilan calismalar oldukca kisithdir.
Calismalar ebeveynleri bosanmig yetigkinler iizerinde yapilarak, literature katki

saglanabilir.

Ebeveynleri bosanmis bireylerin kisilik Oriintiilerini daha detayli incelemek i¢in daha
farkli 6lcekler kullanabilir. Boylelikle sorunlarin daha fazla hangi boyutlarda oldugu ile
ilgili bilgi edinebilir. Ayrica olgeklerdeki soru sayisinin daha az olmasi ¢alismanin

giivenilirligi a¢isindan da 6nem tagimaktadir.

Ebeveynleri bosanmis bireylerin kisilik Oriintiilerinin ¢esitli demografik degiskenler
acisindan incelenmesinde, livey kardese sahip olunup olunmamasi bir degisken olarak

alimmamistir. Daha sonra yapilacak olan ¢alismalara bu degisken de dahil edilebilir.
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EK 1:

Bu calisma, Hali¢ Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji dalinda Yrd.
Dog. Dr. Melis Seray Ozden- Yilidirim damismanliginda Yiiksek Lisans Ogrencisi
Gamze Tezcan tarafindan yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitilmektedir. Aragtirma
kapsaminda elde edilen bulgular kimlik belirtmeden grup olarak incelendiginden sizden
kimliginizi belirtecek bilgiler istenmemektedir. Yapmis oldugum bilimsel arastirmanin
guvenilirligi ve gecerliligi i¢cin maddeleri igtenlikle ve eksiksiz olarak yanitlamaniz
onemlidir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyarak, sizin i¢in en uygun olan cevabi
(X) ile isaretleyiniz.

Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Psikolog Gamze Tezcan

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1) Cinsiyetiniz? Kadin () Erkek ()

2) Yasiiz?

3) Medeni Durumunuz?

Bekar () Evli () Bosanmis ()

4) Ogrenim Durumunuz?

1. Okur-yazar degil ()

2. Okur-yazar veya ilkokul mezunu ()

3. Ortaokul ya da dengi bir okula devam etmis ya da bitirmis ()

4. Lise veya dengi bir okula devam etmis ya da bitirmis ()
5. Universite ya da yiiksek okula devak etmis ya da bitirmis ()

5) Babanizin 6grenim durumu nedir?

1. Okur-yazar degil ()

2. Okur-yazar veya ilkokul mezunu ()

3. Ortaokul ya da dengi bir okula devam etmis ya da bitirmis ()
4. Lise veya dengi bir okula devam etmis ya da bitirmis ()

5. Universite ya da yiiksek okula devam etmis ya da bitirmis ()

6) Annenizin 6grenim durumu nedir?
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1. Okur-yazar degil ()

2. Okur-yazar veya ilkokul mezunu ()

3. Ortaokul ya da dengi bir okula devam etmis ya da bitirmis ()

4. Lise veya dengi bir okula devam etmis ya da bitirmis ()

5. Universite ya da yiiksek okula devak etmis ya da bitirmis ()

7) Size gore ailenizin ekonomik durumu hangisi ile nitelendirilebilir?

Cokiyi () Iyi () Orta () Ortanin alt1( ) Kotii ()

8) Kendiniz dahil toplam kardes sayisi:

Tek cocugum () 2 kardesiz () 2’den fazla kardesiz ()

9) Daha once psikolojik yardim aldimiz mi?

Evet () Hayir ()

10) Anne babaniz bosandiginda ka¢ yasindaydinmiz?

11) Anne babamz bosandiktan sonra hangi ebeveyniniz ile yasadiniz?

Annemle () Babamla ()

12) Beraber yasamadigimiz ebeveyniniz ile goriismeye devam ettiniz mi?

Evet () Hayir ()

13) Beraber yasamadigimiz ebeveyniniz ile goriismeye devam ettiyseniz, ne sikhikta
goriistiiniiz?

Haftadaen az 1 kere () Aydaenaz 1 kere () Yildaen az 1 kere () Hig ()

14) Bosanmadan sonra anneniz tekrar evlilik yapti mi?

Evet () Hayir ()

15) Bosanmadan sonra babamz tekrar evlilik yapti m1?
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Evet () Hayir ()

17) Bosanmadan sonra ebeveynlerinizin size karsi tutumlarinda bir farkhihk
algiladiniz m?

() ikisi de bana kars1 daha ilgili oldu.

() Bana kars1 annem daha ilgili, babam daha ilgisiz oldu.
() Bana kars1 babam daha ilgili , annem daha ilgisiz oldu.
() Her ikisi de bana karsi ilgisiz oldular.

() Her ikisi de eski tutumlarini siirdiirdiiler.
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EK 2:

Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri (Ornek Form)

Basla demeden bu defteri agmayiniz.

Bu kitapgikta sira ile numaralanmis bir takim sorular bulacaksiniz.Her soruyu okuyarak
KENDI DURUMUNUZA GORE DOGRU YA DA YANLIS olup olmadigina karar
veriniz.Vereceginiz karara gore her sorunun cevabini cevap kagidina isaretleyiniz.Sag
tarafta verilen cevap kagidin1 gozden geg¢iriniz. Soruya vereceginiz cevap sizin
durumunuza gore dogru ya da cogu zaman dogru ise D harfi ile altina rastlayan araligi
(sagdaki 0rnege bakiniz) karalaymiz. Sorunun cevabi sizin durumunuza gore yanlis ya
da genel olarak dogru degilse Y harfi altina rastlayan aralig1 (sagdaki 6rnege bakiniz )
karalayiniz

. Teknik yazilardan hoslanirim.

. Istahim iyidir.

. Cok defa sabahlar1 ding ve dinlenmis olarak uyanirim.

. Kiitiiphaneci olarak calismay1 sevecegimi santyorum.

. Giiriiltiiden kolayca uyanirim.

. Cinayet haberlerini okumaktan hoslanirim.

. Cogu zaman el ve ayaklarimin sicakligi iyidir.

8. Giinliik hayatim beni ilgilendirecek seylerle doludur.

9. Bugiinde hemen hemen eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

10. Cogu zaman bogazim tikanir gibi olur.

11. Insan rilyalarin1 anlamaya ¢aligmali ve kendini onlara gore ayarlamalidir.
12. Polis romanlarindan ya da esrarengiz yazilardan hoslanirim.

13. Biiytik bir sinir gerginligi i¢inde ¢aligirim.

14. Ayda bir iki defa ishal olurum.

15. Arasira soylenemeyecek kadar ayip seyler diistiniiriim.

16. Hayatta kottlukler hep beni bulur.

17. Babam iyi bir adamdir.

18. Pek seyrek kabiz olurum.

19. Yeni bir ise girince kimin goziine girmek gerektigini 6grenmek isterim.
20. Cinsel yasamimdan memnunum.

21. Zaman zaman evi birakip gitmek istemisimdir.

22. Arasira kontrol edemedigim gililme ve aglama ndbetlerine tutulurum.
23. Tekrarlanan mide bulantisi ve kusmalar bana sikint1 verir.

24. Kimse beni anlamziyor.

25. Sarkict olmayi isterim.

26. Basim derde girince susmayi tercih ederim.

27. Bazen kotii ruhlarin beni etkileri altina aldigin1 hissederim.

28. Kotiiluge kotiiliikle karsilik vermek prensibimdir.

29. Cogu kez midem eksir.

~NOoO ok WwWN P
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30. Bazen canim kiifretmek ister.

31. Sik sik geceleri kabus gortiriim.

32. Zihnimi bir is lizerinde toplamada giicliik ¢ekerim.
33. Bagimdan ¢ok garip ve tuhaf seyler gegti.
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OZGECMIS

Isim: Gamze Tezcan
Dogum Yeri ve Tarihi: Istanbul - 15/12/1990

Ogrenim Durumu

UNIVERSITE : Hali¢ Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans(2015- )
Okan Universitesi- Psikoloji Boltimii - (2007-2011)

LISE : Ozel Istek Vakfi Atanur Oguz Lisesi (2003—2007)

Yabanci Dil ve Diizeyi
Ingilizce
Yazma: lyi
Okuma: Cok iyi
Konusma: lyi

Katildig1 kongreler - Seminerler- Egitimler

Okan Universitesi Psikoloji Gunleri 2007-2011

14. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi (4 giin)

13.Uluslararas1 Psikoloji Ogrencileri Kongresi

Zor Vakalarla KDT (2 giin)- CBT Istanbul-

OKB Tani ve Tedavi Semineri

fletisim ve Beden Dili Teknikleri

Psikanalitik Bakislar 5- Baba Islevi

Kognitif Terapi Yénelimli Klinik ilk Gériisme ve Terapi Becerileri-CBT Istanbul
Kognitif Terapi Ilkeleri ve Depresyon Tedavisinde Uygulanmasi-CBT Istanbul
Kognitif Terapinin Anksiyete Tedavisinde Uygulanmasi-CBT Istanbul
Kognitif Terapinin OKB Tedavisinde Uygulanmasi- CBT istanbul

Deneyimsel Oyun Terapisi—a1.modl -Psikoloji Istanbul

Objektif Testler Egitimi

Stajlar- Projeler- is Deneyimleri
01.06.2016- Ozel Saglikli Yasam Poliklinigi (Psikolog)
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04.08.2014- 28.05.2016
(Psikolog)

01.10.2011- 01.12.2011
01.08.2011- 26-08.2011
18.12.2010 -19.12.2010

Yeni Ikizler Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

Prof.Dr. Bengi Semerci —Stajyer Psikolog
Istanbul Cerrahi Hastanesi- Insan Kaynaklar1 Staj

Dr. Leslie Sokol’un, “Zor Vakalarla KDT” workshop
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