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OZET

Arastirmada, 18-30 yas obsesif kompulsif belirtileri gosteren bireylerin,
demografik degiskenlerle baglanma oriintiileri ile iligkilerini degerlendirerek duygu
diizenleme sekillerinin araci roliiniin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu kapsamda 300
katthmer ¢alismaya katilm gostermistir.  {lk asamada kartopu ydntemiyle
katilimcilara onan formu, demografik bilgi formu ve Maudsley Obsesif ve Kompiilsif
Belirti Olgegi (Hodgson ve Rachman, 1977) verilmistir. Seckisiz yontemle secilen
OKB yatkinligt olan katilimeilardan goniillii olan 44 kadin 22 erkek olmak iizere 68
kisi katihm gostermistir, ikinci asamada Yakmn Iliskilerde Yasantilar Envanteri
(Fraley ve Shaver, 2000) ve Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi (Garnefski, Kraaij ve
Spinhoven, 2001) verilmistir. Olgek sonuglar1 uygun istatistiki yontemlerle analiz
edilerek, baglanti oriintiileriyle OKB belirtileri arasindaki olasi iligkide duygu

diizenleme yontemlerinin olup olmadig1 arastirilmstir.

Elde edilen veriler, SPSS/WINDOWS programi kullanilarak analiz edilmistir.
Pearson korelasyon teknigi ile degiskenler arasindaki iliskiye bakilmistir. Bulunan
iliskide duygu diizenlemenin araci roliinii incelemek i¢in Baron ve Kenny’nin
regresyon temelli araci (Mediation) analizi yapilmistir. Kullanilan teknikler ayrica

cinsiyet farkliligina gore yeniden uygulanarak analiz edilmistir.

Analizler sonucunda obsesif kompulsif belirtiler ile baglanma Oriintiileri

arasinda istatistiksel olarak anlamli sonuglar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: OKB, baglanma, duygu diizenleme



ABSTRACT

The aim of this study was to explore the mediator role of attachment style on
the relationship between demographic characteristics (i.e., gender) and the use of
emotion regulation strategies in a subclinical group of obsessive-compulsive
participants. For this aim, 300 individuals participated in the first part of the study.
They were employed by using snowball sampling and all were volunteers. In the first
part participants were given informed consent, demographics, and Maudsley
Obsessive-Compulsive Inventory (Hodgson ve Rachman, 1977). In the second part
of the study, participants (n = 68, 44 female, 22 male), who were characterized as
having obsessive-compulsive symptoms based on the Maudsley’s Obsessive-
Compulsive Inventory, were given Experiences in Close Relationships Inventory
(Fraley ve Shaver, 2000) and Cognitive Emotion Regulation Scale (Garnefski, Kraaij
ve Spinhoven, 2001). The results were analyzed using appropriate statistical analyses
and the mediator role of emotion regulation strategies on the relationship between

attachment style and obsessive-compulsive symptoms were assessed.

Statistical analysis were done using SPSS/Windows. The relationships were
assessed using Pearson correlation. The mediator role of emotion regulation was
assesses using Regression Analysis by Baron and Kenny. Also the effect of gender

was investigated in the analysis.

The results of the study revealed a number of statistically significant
relationships between attachment style, obsessive-compulsive symptoms, and
emotion regulation strategies. The results were discussed in accordance with the

previous literature.

Keywords: OCD, attachment, emotion regulation
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1. GIRIS

Baglanma oOriintiileri, ¢ocukluk doneminde gelisen ve takip eden siirecte
kisinin 1iliskilerini, beklentilerini, sosyal davramiglarii ve duygu diizenleme
sekillerini etkileyen onemli bir degisken olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1982).
Baglanma oriintiileri ile psikopatolojiler arasinda iligki oldugu arastirmacilarca
ortaya konmaktadir (Dag & Giiliim, 2013). Literatiire gére baglanma oriintiileri,
cocukluk doneminde gelisir ve sonrasinda gelen yetiskinlik siirecinde kisinin
iliskilerini, yasamdan beklentilerini, inanglarini, sosyal davraniglarim1i ve duygu
diizenleme sekillerini etkiler (Bowlby, 1982, Dag & Giiliim, 2013).

Baglanma oriintiileri hakkinda yapilan ¢aligmalarin bu driintlinlin ne derece degisime
direncli oldugunu gosteren bulgulari, baglanma oOriintiileri ve psikopatolojiler
arasindaki iliskilerin arastirilmasi ontindeki yolu agmis ve yapilan ilgili calismalar bu

iki olgu arasinda anlaml1 bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Dag & Giiltim, 2013).

Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB), obsesyon ve kompulsiyonlarla ifade
edilen patolojik bir rahatsizliktir. Obsesif-kompulsif bozukluk {izerine yapilan
calismalar, OKB’nin, kisinin karsilagilan durumu yorumlama sekliyle yakindan
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Yani psikolojik agidan olumsuz duygu yaratan
bir durumun kendisi kadar, kisinin bu durumu yorumlama seklinin de OKB belirtileri
goriilmesi iizerinde etkisi oldugu belirtilmektedir (Thordarson & Shafran, 2002;
Vatan, 2015). Smith, Wetterneck, Hart, Short ve Bjorgvinsson (2012)’e gore, OKB
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesinde oldukga etkili olan etkenlerden biri
kisinin biligsel siire¢lerinde goriilen, diisiince yapisindaki bozukluklardir. Vatan
(2015)’e gore OKB belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda OKB belirtilerinin ortaya
cikmasinda giivensiz baglanma oriintiistiniin bir etkisi olabilir. Kisilerin igsel veya
dissal tehditlerle karsilastiklarinda veya herhangi bir durumu tehdit verici olarak
algiladiklarinda giiven temelli stratejileri aktif hale getirdikleri ve ortamdaki
catismay1 bu sekilde ¢ozebildikleri diistiniilmektedir. Dolayisiyla giivenli baglanma
olmadig1 durumda ortaya g¢ikacak kaginma ve kaygi davraniglarinin anlasilmasinin

psikopatolojik belirtilerin de anlagilmasini kolaylastirabilecegi diisiiniilmektedir.

Son donemde OKB’de obsesyon ve kompulsiyonlar arasindaki iliskiyi
arastiran ¢alismalar (Belloch, Morillo, ve Garcia-Soriano, 2006; Lopez ve ark., 2001;

Smith ve ark., 2012), OKB’de duygulari, duygu diizenleme sekillerini de igeren

1



biligsel silireglerin 6nemine vurgu yapmaktadir. Bilis ve davranig problemlerinin
duygularla yakindan iliskili olabilecegi diisiincesi, bu patolojide duygu diizenleme
sekillerinin rolii olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayn1 sekilde baglanma Oriintiileri
ve psikopatolojiler arasindaki iligkileri aragtiran c¢alismalarda da anlamli iliskiler
ortaya konmaktadir. Ornegin; Siimer ve arkadaslar1 (2009) tarafindan depresyon,
OKB ve panik bozukluk tanisi almig hastalarda baglanma oriintiilerinin etkisinin
incelendigi calismada, bu klinik gruplardaki kisilerde daha yiiksek diizeyde

baglanma kaygisi rapor edildigi gorilmustiir.

Pek ¢ok calisma erken donemde kazanilan baglanma ile iliskili deneyimlerin
yetiskinlik doneminde yasanilan kisinin kendisine ya da disariya karsi duydugu
giivensizlik ile baglantili oldugunu gostermektedir. Giivensiz baglanma Griintiilerinin
(kacinmac1 ve kaygili) kisinin kendisine dair fonksiyonel olmayan bir benlik semasi
olusturmasina sebep oldugu, bu semanin da miikkemmeliyetcilik, diisiinceleri
bastirmada zorlanma ve tehdit igeren durumlarla karsilasildiginda kendine
glivenmeme gibi duygu durumlaniyla iligkili olabilecegi sdylenmektedir (Doron &
Kyrios, 2005). Dolayisiyla, baglanma oriintiilerinin biligsel kontrol mekanizmalariyla

ve direkt olarak OKB belirtileriyle iligkisi olabilecegi diistiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Kisilerin igsel ve dissal tehditlerle karsilastiklarinda veya herhangi bir
durumu tehdit verici olarak algiladiklarinda giliven temelli 6zelliklerinin iligkilerde
aract rolii olabilecegi ve bu baglamda duygu diizenleme sekilleri ile OKB vb.
patolojiler arasinda iliskiler olabilecegi gibi konular aragtirmacilarca incelenmeye
baglanmis olsa da, baglanma tiirleri gibi kisinin hayatin1 pek ¢ok ydnden
etkileyebilecek degiskenlerin roliiniin arastirilmasi eksiktir. Bu arastirma bu eksigin
kapatilmas1 amaciyla 18-30 yas saglikli katilimeilarla gergeklestirilmistir.

Arastirmanin amac1 OKB belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda baglanma oriintiilerinin
etkisini arastirirken, baglanma Oriintiileri yoluyla sekillenmesi beklenebilecek duygu

diizenleme sekillerinin araci roliiniin incelenmesidir.



1.2. Arastirmanin Onemi
Arastirma OKB’nin baglanma oOriintiileri arasindaki olasi iligkide duygu diizenleme
sekillerinin araci rol olarak saptanmasinin literatiire katki saglamasi agisindan 6nem

tasimaktadir

1.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi

1. OKB belirtileri ile kaginmaci baglanma Oriintiisii arasinda anlamli bir iligki

var midir?

2. OKB belirtileri ile kaygili baglanma oriintiisii arasinda anlamli bir iliski var
midir?

3. OKB belirtileri ile duygu diizenleme sekilleri arasinda anlamli bir iligki var
midir?

4. OKB belirtileri ile giivensiz baglanma oriintiileri arasindaki olas1 bir iliskide
duygu diizenleme sekillerinin araci rolii var midir?

5. Yukarida siralanan farkli tiirden iligkilerde cinsiyet farkliliklari arasinda

anlaml1 bir iligki var midir?

1.4. Arastirmamin Hipotezleri

H1:0KB belirtileri ile kaginmaci baglanma Oriintiisii arasinda anlamli bir
iliski vardir.
HO: OKB belirtileri ile kaginmaci baglanma oriintiisii arasinda anlamli bir

iligki yoktur.

H2: OKB belirtileri ile kaygili baglanma oriintiisii arasinda anlamli bir iliski
vardir.
HO: OKB belirtileri ile kaygili baglanma Oriintiisii arasinda anlaml bir iliski
yoktur.
H3: OKB belirtileri ile duygu diizenleme sekilleri arasinda anlamli bir iligki
vardir.
HO: OKB belirtileri ile duygu diizenleme sekilleri arasinda anlamli bir iligki
yoktur.



H4: OKB belirtileri ile giivensiz baglanma oriintiileri arasindaki olas1 bir
iliskide duygu diizenleme sekillerinin araci1 rolii vardir.

HO: OKB belirtileri ile gilivensiz baglanma Oriintiileri arasindaki olas1 bir
iliskide duygu diizenleme sekillerinin araci rolii yoktur.

HS5: Yukarida siralanan farkli tiirden iliskiler ile cinsiyet arasinda bir iligki
vardir.

HO: Yukarida siralanan farkl tiirden iliskiler ile cinsiyet arasinda bir iligki

yoktur.

1.5. Sayiltilar

Katilimcilara verilen onam formu, demografik formu, Maudsley Obseesif
Kompulsif Belirti Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Bilissel
Duygu Diizenleme Olgegi'ne katilimcilarin samimi ve tarafsiz olarak cevap

verdikleri kabul edilmistir.

Maudsley Obseesif Kompulsif Belirti Olgegi, Yakin liskilerde Yasantilar
Envanteri ve Biligsel Duygu Diizenleme Olgek’lerinin bu arastirmada
uygulanabilecegi ve elde edilen verilerin gegerli ve giivenilir oldugu

varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhiklar:
Aragtirma Obsesif Kompulsif Bozukluk belirtileri gosteren kisiler ile siirh

kalmustr.

Arastirma Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi’nden elde edilen
sonuclar kapsaminda sinirlidir. OKB belirtilerinin  belirlenmesinde klinik

degerlendirme yapilmamustir.

Arastirma Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri'nden elde edilen sonuglar

kapsaminda sinirhidir.

Arastirma Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’'nden elde edilen sonuglar

kapsaminda sinirhidir.

Aragtirma 2017 yilinda elde edilen sonuglarla siirhdir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Baglanma

Baglanma oriintiileri, ¢ocukluk déneminde gelisen ve takip eden siirecte
kisinin 1iliskilerini, beklentilerini, sosyal davramiglarimi ve duygu diizenleme
sekillerini etkileyen onemli bir degisken olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1982).
Buna gore her birey ihtiya¢ aninda baglanti figiiriiyle yakinlik kurmak ister. Baglanti
Ortintiisii, ihtiya¢ aninda yakinlik kurulmak istenen baglanti figiiriiyle (bakim veren)
gbzlemlenen etkilesime gore sekillenmektedir (Bowlby, 1973). Bu etkilesimin sicak,
destekleyici ve ulasilabilir olmasi giivenlik hissi olusmasini ve deneyimlenen stresin

azalmasini saglamaktadir.

Birey, baglanti figiiriine ihtiyag duydugunda yakinlik kurabiliyorsa,
ihtiyaclarina karst duyarli bir tutum sergileniyorsa daha stabil ve giivenli bir
baglanma Oriintiisii gelistirmekte ve kendine ve gevresine yonelik pozitif zihinsel
temsiller barindirmaktadir. Fakat birey hayatindaki bu baglanma figiiriiyle ihtiyac
aninda yakinlik kuramiyorsa, ihtiyaglarina kayitsiz kaliniyorsa glivensiz bir
baglanma Oriintiisii kuruldugu ve giivenlik hissinin saglanamadigi, stresin azalmadigi
ve bireyin kendine ve c¢evresine yonelik olumsuz zihinsel temsiller gelistirdigi
goriilmektedir. En 6nemlisi, ileriye doniik sorunlar yaganma ve uyumsuzluk olasilig
artmaktadir. Baglanma oriintiileriyle psikopatolojiler ve duygu diizenleme sekilleri

arasindaki bagi incelemek de bu noktada 6nem kazanmaktadir.

Baglanma davranisi en net sekilde tehdit iceren durumlarda
gozlemlenmektedir (Ainsworth & Bell, 1970). Bu tehdidin digsal bir tehlike
olabilecegi gibi baglanma figiiriinden ayrilikla da olusabilecegini bilen Ainsworth ve
arkadaglar1 (1979), cocuklarin baglanma oriintiilerinde ne gibi bireysel farkliliklar
oldugunu 6l¢gmek icin annenin ¢ocugu odada bir yabanciyla, sonrasinda tamamen
yalniz biraktigi, “Yabanci Durum Deneyi” adi verilen bir calisma tasarlamis ve
baglanma figiiriinlin odaya girdigi ve c¢iktig1i c¢esitli durumlarda c¢ocuklarin
davranisin1  gozlemlemistir. Bu c¢alisma sonucunda giivenli, kaginmaci, kaygili-
kararsiz olmak tizere ii¢ baglanma Orilintlisii tespit etmistir. Giivenli baglanma

gosteren ¢ocuklar baglanma figiiriiniin yoklugunda kaygilanmazken kaygili-kararsiz



baglanan ¢ocuklarin yiiksek kaygi gosterdigi ve zor sakinlestigi, kaginmaci baglanan
cocuklarin ise kaygilanmamakla beraber baglanma figiiriiyle yakinlik kurmadiklari

gOriilmiistiir.

Ainsworth (1989) ayni siniflandirmay1 yetigkinlere yonelik uyguladiginda,
kaginmaci baglanan bireylerin iligkilerinin degerini azalttigin1 ve 6zel bir baglanma
iligkisi hatirlayamadiklarini, giivenli baglanan bireylerin ise cocukluklarmma dair
olumlu ve ¢ok sayida an1 hatirladiklar1 bulmustur. Bunun yaninda, kaygili baglanan
yetiskinlerin ¢ocukluk anilarmni tutarli bir biitlin héalinde hatirlayamadigi, fakat
ebeveynlerinin sicak ve destekleyici algilandigi goriilmiistiir (Morsiinbiil & Cok,

2011).

Baglanma oOriintiileri  birbirinden bagimsiz iki boyutta 6lciilebilir:
Baglanmayla iliskili kaygi ve kacinma (Brennan, Clark, & Shaver, 1998). Kaygi
boyutu, bireyin ihtiya¢ duydugu anda partnerinin yaninda ve ihtiyaglarina karsi
duyarli olup olmayacagina yonelik endiseyi gosterirken kaginma boyutundaki
konumu da iliskideki partnerin iyi niyetine yonelik giivensizlik derecesini gosterir.
Kaginma boyutundaki konum, ayni zamanda partnerle araya duygusal mesafe
koyma, kendine giivenme, bagimsiz olma gibi durumlarda bireyin ne kadar
cabaladigin1 gosterir. Bu durumda, kaginma ve kaygi boyutlarinda yiiksek puan
alanlarin giivensiz baglanma, diisik puan alanlarin ise gilivenli baglanma
deneyimledikleri, ayni zamanda yapict ve etkili duygu diizenleme stratejileri
benimsedikleri soylenebilir (Mikulincer & Shaver, 2012).

2.1.1. Baglanma Oriintiileri ve Psikopatoloji

Baglant1 Oriintiilerince belirlenen, bireyin ¢evresini algilayls bicimini ve
kurdugu iliskileri sekillendiren bilissel semalar, olumlu diisiince ve gelismeye
yatkinlik dogurabilecegi gibi psikopatolojiye de zemin hazirlayabilir (Shorey &
Snyder, 2006). Baglanma oriintiileri hakkinda yapilan ¢alismalarin bu Oriintiiniin ne
derece degisime direngli oldugunu gosteren bulgulari, baglanma oOriintiileri ve

psikopatolojiler arasindaki iligkilerin arastirilmasi oniindeki yolu agmis ve yapilan



ilgili caligmalar bu iki olgu arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur

(Dag & Giiliim, 2013).

Bowlby’e gore (1988), giivensiz baglanma, yani bireyin devamli iletisimde
oldugu baglanma figiiriiniin ihtiyaclara duyarsiz, giivenilmez ve dengesiz olmasi,
bireyin zihinsel temellerinin  gelisiminde negatif rol oynayabilir. Baglanmanin
glivensiz ve baglanma figliriiniin duyarsiz olmasi, bireyin kendine ve cevresine
yaklagimini olumsuz sekillendirebileceginden psikolojik dayanikliligin zayiflamasina
ve stresli olaylarla basa ¢ikma kapasitesinin diismesine sebep olabilir. Basa ¢ikma
kapasitesinin zayiflamas1 da psikopatolojilere zemin hazirlar. Bu durumda,
psikopatolojilerin gelismesinde rol oynayan pek c¢ok faktor arasinda kaygili ve
kagmnmaci baglanma gibi giivensiz oriintiileri sayabiliriz. Ornegin, islevsiz
ebeveynlik ve giivensiz baglanmanin anksiyete bozuklugu riskini arttirdigim
gosteren aragtirmalar 1s181nda, ¢esitli anksiyete bozuklugu teshisi almis katilimcilarin
baglanmayla iligkili kaygi ve kacinma davranisini epilepsi hastalar1 ve saglikli

bireylere kiyasla daha ¢ok gosterdigi bulunmustur (Picardi ve ark., 2013).
2.1.2. Baglanma Oriintiileri ve Obsesif Kompiilsif Bozukluk

Psikopatolojilerden Obsesif-Kompiilsif Bozukluk (OKB), kisinin karsilastigi
durumu yorumlama seklini degistiren bir durumdur. Arastirmalar, OKB belirtilerinin
ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesinde kisinin biligsel siireclerinde ve diisiince yapisinda

goriilen bozukluklarin roliinden bahsetmektedir (Vatan, 2015).

Obsesif-kompiilsif bozukluk (OKB), obsesyon ve kompiilsiyonlarla ifade
edilen patolojik bir rahatsizliktir. Obsesyonlar, tekrarlayici bir sekilde goriilen ve
kontrol edilemeyen diislinceler olarak, kompiilsiyonlarla ise obsesyonlara bir tepki
olarak ortaya ¢ikmig olabilecek yine tekrarlayici davraniglar olarak tanimlanir
(Thordarson & Shafran, 2002; Akan, 2014). Obsesif-kompiilsif bozukluk {izerine
yapilan c¢alismalar, OKB’nin, kisinin karsilasilan durumu yorumlama sekliyle
yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Yani psikolojik a¢idan olumsuz
duygu yaratan bir durumun kendisi kadar, Kisinin bu durumu yorumlama seklinin de
OKB belirtileri goriilmesi iizerinde etkisi oldugu belirtilmektedir (Thordarson &
Shafran, 2002; Vatan, 2015).



Smith, Wetterneck, Hart, Short ve Bjorgvinsson (2012)’e gore, OKB
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesinde oldukca etkili olan etkenlerden biri
kisinin biligsel siireclerinde goriilen, diisiince yapisindaki bozukluklardir. Kisilerin
igsel veya digsal tehditlerle karsilagtiklarinda veya herhangi bir durumu tehdit verici
olarak algiladiklarinda giiven temelli stratejileri aktif hale getirdikleri ve ortamdaki
catismay1 bu sekilde ¢ozebildikleri diistiniilmektedir. Dolayisiyla giivenli baglanma
olmadig1 durumda ortaya ¢ikacak kaginma ve kaygi davranislariin anlasilmasinin

psikopatolojik belirtilerin de anlagilmasini kolaylastirabilecegi diisiiniilmektedir.

Baglanmanin kaygi boyutu ile obsesif inanglar arasindaki iliskiye
bakildiginda sorumluluk/tehdit inancinin araci rolde oldugu goriilmektedir (Vatan,
2015). Bu inancin baglanma kaygisiyla araci rol oynadigi belirtiler arasinda zarar
vermeye dayali obsesyonel diisiinceler, kirlenme, temizlenme ve diizene dayali
belirtiler vardir. Yine Vatan’in arastirmasinda (2015), kaygi boyutu ile kontrol etme
obsesyon ve kompulsiyonlar1 arasinda araci rol oynayan iki degisken bulunmustur:

Sorumluluk/tehdit inang alan1 ve miitkemmeliyetgilik/kesinlik inang alan.

OKB semptomlar1 ile baglanma iliskisine bakildiginda giivensiz baglanma
orlintiilerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Siimer ve arkadaslarina gore (2009)
baglanma kaygisi, OKB’nin temelindeki kronik kaygi ile yakindan iliskili olma
sebebiyle OKB icin risk faktdrii roliindedir. Ornegin, OKB semptomlar1 ve
depresyon semptomlar1 gosteren iki grubun baglanma Oriintiilerinin incelendigi bir
arastirmada bu iki gruptaki bireylerin baglanma Oriintiilerinin saglikli kontrol
grubuna kiyasla giivensiz oldugu goriilmiistiir (Myhr, Sookman, & Pinard, 2004). Bir
baska arastirmada da OKB, depresyon ve panik bozukluk teshisi koyulmus bireylerin
higbir teshis koyulmamis bireylere kiyasla daha yiliksek baglanma kaygisi gosterdigi
tespit edilmis ve baglanmayla iliskili kaygi ve kacinma davraniginin psikopatolojiye
yatkinlik yarattig1, dolayisiyla bir risk faktorii olarak degerlendirilebilecegi sonucuna

varilmigtir (Stimer ve ark., 2009).
2.2. Duygu Diizenleme Sekilleri

Baglanma siirecinde erken deneyimlenen olumsuz duygular, bu duygulara
yonelik semalar, duygular1 degerlendirme ve basa c¢ikma bigimleri igsel c¢alisan
modeller seklinde yetiskinlige aktarilmakta ve yasam boyu devamlilik saglamaktadir

(Bowlby, 1969). I¢sel ¢alisan modellere duygu diizenleme sekilleri de dahildir.
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Gross’a gore (1998) duygu diizenleme, duygularin ne zaman, nasil
deneyimlendigi, ne sekilde ifade edildigi, ve bireylerin duygularini nasil etkileyip
kontrol saglamaya calistiklarini1 gostermektedir. Gross un (1988) duygu diizenlemede
one siirdligli siirec modeli bes asamalidir: Durum se¢imi, durum degisimi, dikkat

acilim, biligsel degerlendirme ve tepki degisimi.

Durum sec¢imi, olumlu ya da olumsuz duygu doguracak hareketin
gerceklesmesi ya da gerceklesmemesinin se¢imidir. Durum degisimi, dogacak
olumsuz duygunun oniine ge¢cmek i¢in mevcut ¢evrenin degistirilmesidir. Dikkat
acilimi, oOzellikle durumun degismesinin bir segenek olmadigi durumda bireyin
dikkatini olumsuz duygu yaratacak durumdan wuzaklastirarak baska bir seye
yonlendirmesidir. Bilissel degerlendirme ise bireyin mevcut duruma nasil
yaklastigint ve nasil yorumladigini gézden gecirerek olumlu duygular1 6ne ¢ikaracak
sekilde durumu yeniden ele almasidir. Son adim olan tepki degisimi ifadesel,

fizyolojik ve yasantisal baskilama igerir.

Biligsel duygu diizenleme ise Garnefski, Kraaij ve Spinhoven’a gore (2001)
dokuz sekilde yapilir: felaketlestirme (bir durumu dehset verici olarak yorumlayip
stirekli bunu ifade etme), kendini suglama, baskasini suglama, kabullenme, yeniden
gbzden gecirme, bakis agisina yerlestirme, diisiinceye odaklanma, pozitif tekrar

odaklanma ve plan yapma.
2.3. Duygu Diizenleme Sekilleri, Baglant1 Oriintiileri ve OKB

Duygu diizenleme ve baglanti Oriintiileri arasindaki iligskiye bakildiginda,
farkli baglanma boyutlarinda araci rol tistlenen iki ¢esit islevsiz duygu diizenlemeden
birinin asir1 etkin strateji, digerinin ise devre dis1 birakan strateji oldugu
goriilmektedir (Wei, Vogel, Ku, & Zakalik, 2005). Asir1 etkin stratejide bireyler
olumsuz duygular karsisinda g¢evresinden destek alabilmek i¢in duygularina asiri
tepki vermektedirler. Devre disi birakan stratejide ise birey, c¢evresindeki insana
ihtiya¢ aninda ulasamayacak olmanin yaratacagi biiyiik hayal kirikligindan kagmak
adina olumsuz duygularin1 gérmezden gelir, bastirir ve etrafindaki insanlarla arasina
mesafe koyar. Kisa vadede bu strateji fayda saglasa da, uzun vadede kaygi ve
depresyon gibi olumsuz ruh haline ve kisilerarasi problemlere yol agmaktadir (Wei,

Vogel, Ku, & Zakalik, 2005).



Giivenli baglanan bireylerde esneklik 6nemli bir 6zelliktir. Cassidy’e gore
(1994), bu kisilerin olumlu duygular kadar olumsuz duygular1 da kabullenip
isledikleri goriilmektedir. Giivensiz baglanan bireylerde ise olumsuz duygunun ya
cok kisitli, ya da ¢ok yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Giivenli baglanma durumunda
birey stres i¢eren durumu tanir, kabul eder ve destek arar. Bu kisilerin duygu
diizenleme yontemleri etkilidir. Kaginmaci baglanmada ise stres ve sikint1 duygusun
taninmasi ve etraftan destek aranmasi oldukca sinirlidir. Bu bireyler sosyal destek
sistemlerinden daha az faydalanirlar. Kaygili baglanma durumunda ise birey
dikkatini dogrudan strese ve baglanma figiirine yoneltir. Bu kisiler duygularina daha
cok yoneliktirler fakat duyguyu diizenleme konusunda ¢ok basarili olmadiklari

goriilmektedir (Kobak & Sceery, 1988).

Yapilan arastirmalarda, baglanmayla iligkili kaygimin duygu diizenleme
sekillerini ve diirtii kontrol becerisini engelledigi, baglanmayla iligkili kaginmada ise
duygularin farkindaliginin az oldugu goriilmiistiir (Velotti ve ark., 2016). Giivensiz
baglanma ve duygu diizenleme yetersizligi arasindaki iliskiye bakildiginda baglanma
kaygis1 ve kacinma durumunda duygusal farkindaligin, kabullenmenin ve netligin

diisiik oldugu goriilmiistiir.

Olumsuz duygular karsisinda verilen tepkilerde kaygili baglanmaya sahip
bireylerin benlik algilarinin daha gii¢siiz oldugu ve duygu diizenlemede daha riskli
davranislar sergiledikleri goriilmiistiir (Cooper, Shaver, & Collins, 1998). Aym
arastirmada, kag¢inmaci baglanmaya sahip bireylerin de giigsiiz benlik algist
gostermesine ragmen riskli davranislarinin giivenli baglananlar kadar diisiik oldugu
goriilmiistiir. Cooper ve arkadaslart (1998), kaginmaci baglanmada deneyimlenen
stresin glivenli baglanmadan daha yiiksek olmasina ragmen bu gibi olumsuz
duygular1 yonetmek icin riskli davranislarda bulunmama sebebini, sosyal
becerilerdeki zayiflikla agiklanabilecegini belirtir. Buna gore, giivenli baglanan
bireyin olumsuz duygulart yonetmede riskli davraniglar gostermemesinin sebebi
psikolojik dayaniklilik ile agiklanirken kagimmmaci baglanan bireyin bu davranisi
gostermeme sebebi duyduklart kaygi ve deneyimledikleri sosyal eksikliklerle

agiklanir.

Pek ¢ok calisma erken donemde kazanilan baglanma ile iligkili deneyimlerin

yetiskinlik doneminde yasanilan kisinin kendisine ya da disariya karsi duydugu
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giivensizlik ile baglantili oldugunu gostermektedir. Giivensiz baglanma Griintiilerinin
(kaginmaci ve kaygili) kisinin kendisine dair fonksiyonel olmayan bir benlik semast
olusturmasina sebep oldugu, bu semanin da miikemmeliyetgilik, diisiinceleri
bastirmada zorlanma ve tehdit igeren durumlarla karsilasildiginda kendine
glivenmeme gibi duygu durumlaniyla iligkili olabilecegi sdylenmektedir (Doron &
Kyrios, 2005). Dolayisiyla, baglanma Oriintiilerinin biligsel kontrol mekanizmalariyla

ve direkt olarak OKB belirtileriyle iliskisi olabilecegi diigiiniilmektedir.

Kompiilsiyonlarin rahatsiz edici duygu ve diisiincelerden kurtulmak igin
gelistigi, yani bir nevi duygu diizenleme mekanizmasi gorevi gordiigli géz Oniinde
bulunduruldugunda baglanmayla iligkisi arastirilan OKB’de duygu diizenleme
sekillerinin oynadigini roliin arasgtirilmasi 6nem kazanmaktadir. Akan’a gore (2014),
OKB tanis1 alan bireylerin en sik kullandig1r duygu diizenleme yontemleri problem
cozme, tepki degisimi, kaginma ve dikkat dagitma iken saglikli kontrol grubu
problem ¢6zme, durumu farkli agidan degerlendirme, tepki degisimi ve kacinma
yaklagiminin benimsendigi goriilmiistiir. Bir diger bulgu da saglikli kontrol grubunu
hissedilen mutlulugun devami i¢in duygularini ifade edip paylasiyorken OKB ve
depresyon tanist alanlarin bu mutlulugu siirdirmeye yonelik basarili  bir
yontemlerinin olmayisidir. Yine Akan’a gore (2014), OKB’nin duygusal boyutunda
gecmis yillarda hep kaygi 6n plana cikarilsa da sucluluk, utanma, 6tke ve tiksintinin
obsesyon ve kompiilsiyonlarin baslamasinda ve gelismesinde 6nemli rol oynadigi,
hatta bazi durumlarda saglikli bireylerde OKB goriilmesinde risk faktorii olarak

calistig1 bilinmektedir.

Obsesif inanclar ile biligsel duygu diizenleme sekilleri arasindaki iligkiyi
inceleyen bir arastirma, obsesif inanglara etki eden tek seklin felaketlestirme
oldugunu ve felaketlestirme arttikca obsesif inanglarin da artacagini gostermistir
(Ercan, 2015). Bu calismada felaketlestirmenin yalnizca obsesif inanglara degil, alt

boyutlar1 tehdit algis1 ve miikemmeliyetcilige de ayni sekilde etki ettigi goriilmiistiir.

Baglanma oriintiileri ve psikopatoloji iliskisinde araci rol oynayan biligsel
degiskenlere bakildiginda cinsiyete bagh birtakim degisiklikler gérmek miimkiindiir.
Ornegin, Giilim ve Dag (2013), OKB, depresyon ve sosyal kaygi
psikopatolojilerinde baglanma oriintiileri ve biligsel 6zelliklerin araci roliinii

incelemek {izere yaptiklar1 arastirmada kontrol odagi degiskeninde cinsiyete gore
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farkli sonuglar bulmuglardir. Kadin katilimcilara bakildiginda kaygili baglanmanin
her li¢ psikopatoloji (OKB, sosyal kaygi, depresyon) ile iligkisinde kontrol odaginin
kismi araci rol istlendigi gortilmistiir. Erkek katilimcilar i¢in yapilan analizde ise
kontrol odagi, OKB ve sosyal kaygi ile iliskisiz, ve yalnizca depresyon ile iligkili
cikmistir. Mevcut calismada da baglanti Oriintiileri, OKB belirtileri ve duygu
diizenleme sekilleri arasindaki iliskide cinsiyete bagli bir farklilagma olup olmadig:

irdelenmistir.

Cinsiyete bagli degisiklikler, baglanmayla iliskili kaygi ve kaginma
durumlarima bakildiginda, olumsuz duygular karsisinda da gdzlemlenmistir.
Baglanma kaygis1 deneyimleyen kadinlarin stresli durumlarda hedefe yonelik
harekete geg¢mekte zorlandiklari, erkeklerin bu konuda bir sikinti yasamadigi
goriilmiis, fakat ayni iliskiye baglanmada kaginma boyutundan bakildiginda sikintiy1
erkeklerin yasadigi, erkeklere kiyasla kadinlarin etkilenmedigi goriilmiistiir. Buna
gore, baglanma kaygisi ve kacinma deneyimleyen bireyin olumsuz duygular
karsisinda hedef odakli hareket edemeyisinde cinsiyet faktorii araci degisken

roliindedir.

Arastirmalar, giivensiz (kaginmaci ve kaygili) baglanma Oriintiisiiniin
depresyon, OKB, panik bozuklugu gibi pek ¢ok psikopatolojinin gelisiminde risk
faktorii oldugunu gostermektedir. Bebeklikte baglanma figiiriiyle (bakim veren ile)
kurulan bagin, bireyin kendine ve etrafindaki diinyaya, insanlara yonelik yaklagimin
sekillendirdigini ve bunu icsel calisan modellerle yetiskinlige tasidigini géz oniinde
bulundurdugumuzda baglanti oriintiileriyle OKB arasindaki iliskinin daha derin
arastirilmast 6nem kazanmaktadir. OKB de tipki baglanma oriintiisiinde oldugu gibi

bireyin karsisina ¢ikan durumu degerlendirme bi¢imiyle yakindan ilgilidir.

Mevcut calisma, obsesif kompilsif belirtiler ile baglanma Oriintiileri
iliskisinin daha iyi anlasilabilmesini ve dolayisiyla bu iliskide 6zellikle bilissel duygu
diizenleme sekillerinin oynadigi roliin anlasilmasini hedeflemektedir. Kompiilsif
davraniglarin ¢ikis noktasinin bireyi rahatsiz eden obsesyonlart bastirmak ve sebep
oldugu olumsuz duyguyu olumluya ¢evirmek oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, duygu diizenleme sekillerinin araci roliiniin 6nemi daha iyi
anlasilacaktir. Calisma sonucu elde edilen bulgular 1s1831nda, baglanma, OKB ve

duygu diizenleme baginin daha iyi anlasilmasinin yani sira, ¢alismanin obsesif
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kompiilsif belirtilerin tedavisinde yeni yaklagimlar belirlenmesine ve mevcut

terapotik yaklagimlarin gelistirilmesine katki saglamasi beklenmektedir.

Genel olarak bakildiginda, iilkemizde yapilan ¢alismalarin zaman igerisinde
OKB belirtileri ve biligsel diisiince sekilleri arasindaki iliskileri arastirma yoniine
kaydigi, OKB’nin heterojen yapisinin kabul edilmeye baglandigi goriilmektedir. Her
ne kadar OKB ile duygu durum diizenleme sekillerini, baglanma stilleri, bilissel
yorumlamadaki ¢esitlilik gibi 6zelliklerini iligkilerine bakiliyor olsa da, bu tarz ikili
iliskilerde araci rolii olabilecek faktdrlerin ¢ok incelenmedigi bilinmektedir. Ozetle;
ilgili literatirde yavas yavas kabul gérmeye baslayan sekliyle duygu durum
diizenleme ile OKB ve diger patolojilerin iliskileri arastirilmaya baslanmis ancak
baglanma Oriintiisii gibi kisinin hayatin1 pek ¢ok alanda etkilen ve goérece daha kalici
olan kisilik baglantili 6zelliklerin bu tip patolojilerle direkt iligkisinin altinda yatan

ticlincii nedenler pek fazla arastirilmamastir.
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3. YONTEM

Arastirmada kullanilan yontem, arastirmanin modeli, 6rneklem, evren,

verilerin toplanmasi, incelenmesi ve analizi bu boliimde yer almaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada; 18-30 yas arasindaki OKB yatkinligi gosteren bireylerin
baglanma Oriintiileri arasindaki iliskisellikte duygu diizenlemenin araci rolii
incelenmistir. Calisma korelasyoneldir, arastirma sonuglar1 neden-sonug iligkisi

gostermemektedir.
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni/Orneklemi, 18-30 yas aralifinda 68 (44 kadin, 24

erkek) goniillii katilimer olusturmaktadir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma kapsaminda onam formu, demografik bilgi formu, Maudsley
Obsesif Kompiilsif Belirti Olgegi ilk asamada 300 kisiye verilmistir. Bu kisiler
arasindan OKB yatkinlig1 olanlara ikinci asama i¢in onam formu, Yakin

[liskilerde Yasantilar Envanteri ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi verilmistir.
3.4. Veri Toplama Araclari
3.4.1. Onam Formu

Arastirmaci tarafindan katilimcilari arastirma hakkinda bilgilendirmek

amaciyla diizenlenen formdur.
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3.4.2. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan 18-30 yas arasi bireylerden bilgi alma amacina
yonelik hazirlanan, bireylerin yas, cinsiyet, yasamlarini siirdiirdiikleri yer, egitim
durumu, medeni durum, ekonomik diizey, fiziksel, psikiyatrik ve ndrolojik

rahatsizlik ve de ila¢ kullanimini 6lgen formdur.
3.4.3. Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi

Obsesif-kompulsif belirtileri belirmede kullanilmistir. Dogru ve yanlis
seceneklerinden birini segerek yanitlanabilecek olan 6lcek Hodgson ve Rachman
(1977) tarafindan gelistirilmis, Erol ve Savasir (1988) tarafindan Tiirk kiiltiirtine
standardizasyonu yapilmistir. Gegerli ve giivenilir bir odlgektir. Olgekten
alinabilecek puanlar 0 ile 37 arasinda degisir. Puanin yiikselmesi obsesif-
kompulsif belirtilerin artmasi seklinde yorumlanir. Bu ¢alismada &lgekten 13
puan ve Ustll alan katilimcilar OKB yatkinlig1 olan katilimcilar olarak kategorize
edilmis ve arastirmanin ikinci asamasindaki Ol¢ekler bu katilimcilara verilmistir.
Bu puan sinirlandirmast Emmelkamp’in  (1988) c¢aligmasi temel alinarak

yapilmistir.
Giivenirligi ve Gegerligi

Olgegin gecerlilik giivenirlik degerlendirmeleri birden fazla ¢alisma
tarafindan arastirllmistir. Yorulmaz ve arkadaslari (2007) tarafindan yapilan
calismada 6lgege ait Cronback alpha degeri .82 olarak bulunmus, alt 6lgeklerin

Cronbach alpha degerleri .68 ile .75 arasinda degismistir.
3.4.4. Yakn lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II)

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II), kisilerin baglanma
oriintiilerini belirlemede kullanilacaktir. YIYE, Fraley ve Shaver (2000)
tarafindan gelistirilmis, Tirk kiiltliriinde gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari ise
Selcuk ve arkadaslar1 (2005) tarafindan tamamlanmstir. Olgek kaygili ve
kacinmaci baglanma Oriintiilerine hitaben 18’er soru olmak iizere toplam 36
sorudan olugmakta, her bir soru 7’li Likert tipi dl¢ek tizerinden yanitlanmaktadir.
Her bir boyuttan alinan puan 18 ile 126 arasinda degismektedir. Puan arttik¢a

kacinmaci veya kaygili baglanma oriintiilerine yatkinligin arttig1 soylenmektedir.

15



Giivenirligi ve Gegerligi

Olgegin kaginma alt boyutu igin Cronbach alfa katsayisi. 90, kaygi alt
boyutu i¢in ise. 86 olarak rapor edilmistir. Test-tekrar test giivenirlik katsayilar

ise sirastyla .81 ve .82 dir (Selguk ve ark., 2005).
3.4.5. Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi

Duygu diizenleme sekillerini 6lgmek icin kullanilacaktir. Olgek
Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan gelistirilmistir ve 5°1i Likert
tipi 6lcek iizerinden yanitlanan 36 sorudan olusmaktadir. Olgek dokuz alt faktorii
olemektedir, bunlar; kendini su¢lama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, pozitif
tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gegirme, bakis

acisin degistirme, yikim, digerlerini suglamadir.
Giivenirligi ve Gegerligi

Olgegin Cronbach alfa degeri. 67 ile .81 arasinda degismektedir. Tiirkge
’ye uyarlanmasi ve gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmalar1 Onat ve Otrar tarafindan
2010 yilinda yapilmistir. Cronbach alfa degeri. 784°dir. Test-tekrar-test
giivenirlik katsayis1 r = 1.00’dir.

3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Katilimcilarin  doldurduklar1 demografik bilgi formu, Maudsley Obsesif-
Kompulsif Belirti Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri, Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi puanlari ile elde edilen verilerin Istatistik Bilgisayar SPSS 16.0

Programinda analiz degerlendirmesi yapilmistir.

Arastirma sonucunda Ol¢ek ve envanterlerin tanimlayici istatistiklerden ytlizde
ile frekans degerleri, aritmetik ortalamayla standart sapmalar hesaplanmistir.
Verilerin normal dagilim analizleri yapilmistir. Normalligi kontrol etmek i¢in, bu

calismada Skewness ve Kurtosis istatistiksel yontemi uygulanmustir.

Skewness ve Kurtosis i¢in — 1,5 ile +1,5 degerler arasi referans alinmistir.
Tim o6l¢ek ve envanterleri igin normal dagilim Olgiitlerine ulasilmistir.  Normal
dagilim gosteren veriler i¢in Pearson Carpim Moment Korelasyon Testi ve regresyon

analizleri yapilmstir.
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4. BULGULAR

Sunulan ¢aligmada, kisilerin OKB belirtileri, baglanma tarzlar1 ve bilis duygu
diizenleme mekanizmalar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Bu
dogrultuda 44’1 kadin olmak lizere toplam 68 katilime1 ¢alismaya davet edilmistir.
Katilimecilarin OKB belirtilerini dlgmek i¢in Maudsley Obsesif-Kompiilsif Belirti
Olgegi, baglanma tarzlarini belirlemek i¢in YIYE-II ve son olarak bilissel duygu
diizenleme mekanizmalarin1 anlayabilmek igin Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi

kullanilmistir.

Istatiksel analize gecilmeden once, verilerin ¢ok degiskenli istatistigin temel
sayithlarindan normallik, dogrusallik ve orneklem varyanslarinin homojenligi test
edilmistir. Ek olarak, asir1 skora sahip ya da eksik datasi olan katilimcilarin olup
olmadig1 denetlenistir. Yapilan analizlerin 15181nda, eksik data ya da asir1 skora sahip
katilmec1r  olmadigi ve verilerin yukarida bahsedilen sayiltilarn  karsiladigi

goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan katilimecilarin genel 6zelliklerine bakildiginda 24’{iniin
erkek, 44’iiniin kadin oldugu ve 18 — 30 yas araliginda (Ort. = 23.06, Std. = 3.10)
olan kisilerden olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin yalnizca alti tanesinin medeni
durumu evli olarak bulunmustur; geriye kalan 68 katilimc1 (%91) bekardir. Son
olarak, katilmcilarin % 61’1 liniversite mezunu ya da halen {niversite dgrencisi

olarak bulunmustur.

Arastirmanin amacina uygun olarak, ilk once degiskenler arasindaki iligki
Pearson korelasyon teknigi ile incelenmistir. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin
alt faktorleri, Maudsley Obsesif-Kompiilsif Belirti Olgegi’nden alinan toplam puan
ve son olarak YIYE-II ile belirlenen kaginmaci ve kaygili baglanma puanlari analize
sokulmustur. Analiz sonuglarina Tablo 1’den ulasilabilir. Goriildiigii gibi, en yiliksek
anlaml iliski Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi nin alt faktdrleri olan Plana Tekrar
Odaklanma ve Pozitif Yeniden Gozden Gegirme faktorleri arasinda bulunmustur.
Maudsley Obsesif-Kompiilsif Belirti Olgegi'nden alinan toplam puanin degiskenler
arasindaki iligki incelendiginde, Yikim alt faktori ile yiiksek ve olumlu yonde
anlamli bir iligkisi oldugu; diger taraftan Pozitif Yeniden Gozden Gegirme ve Bakis

Acisma Yerlestirmek alt faktorleriyle negatif yonde bir iligkisi oldugu goriilmiistiir.
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Kaginmaci baglanma tarzi OKB belirtileri arasinda pozitif bir korelasyon

bulunmustur.

Tablo 4.1. Degiskenler arasindaki
iliski

K.S. K.E. D.O. P.T.0. Plan.T.O0. P.Y.G. B.Y. Yikim Total M. Kag¢inmaci

K.E. 29* 1

D.O. -.10%*  15% 1

P.T.O. -35% 04 25 1

Plan.T.0. .24* .07 .20%* 22 1

P.Y.G. -.07 06 .15 54xx p3** 1

B.Y. -.02 .01 .08 G2 38am 56** 1

Yikim 377 29% 20%* - 32%* . (05 -34%x - 36%r ]

Total M. .20 09 -0 -09 -.13 -26% - 31* 43 1
Kaginmact .09 -15 -.37** -31* -.20 -10  -12 27 26* 1
Kaygili 33** 21 05 -277 - .28 -.28%  -20  A48%* 12 .02

* p<.05**p<.01

Kisaltmalar: K.S., Kendini Su¢lama; K:E., Kabul Etme; D.O., Diisiinceye Odaklanma;
P.T.O., Pozitif Tekrara Odaklanma, Plan.T.O., Plana Tekrar Odaklanma, P.Y.G., Pozitif
Yeniden Gozden Gegirme; B.Y., Bakisacisina Yerlestirmek; Total M., Maudsley Olgegi

Toplam Puani

Degiskenler arasindaki iliskiyi Pearson korelasyon yontemi ile inceledikten
sonra, aragtirmanin ikinci amact olan OKB belirtileri ile baglanma tarzlar1 arasindaki
iliskideki bilissel duygu diizenleme mekanizmalarinin araci roliinii incelemek igin
Baron ve Kenny’nin regresyon temelli araci (mediation) analizi yapilmistir. Bu
analiz modelinin temel sayiltilar1 su sekilde siralanabilir: 1- prediktor degisken (OKB
belirtileri: Maudsley Olgegi Toplam Puani) ve kriter degisken (baglanma tarzlari:
YIYE-II Ka¢inmact ve Kaygili Puanlar1) arasinda anlamli iliskinin olmasi, 2-
prediktdr degiskenin araci degisken (Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin alt
faktorlerinden alinan puanlar) ile anlamli iligkisinin olmasi, ve son olarak 3- bu ii¢
degisken birlikte regresyon analizine girdiginde, prediktor degisken ile kriter

degisken arasindaki iliskinin giicliniin diismesi.
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Dolayisiyla, analizin sayitlilarindan olan degiskenler arasindaki anlamli
korelasyon iligkisi nedeniyle, kaygili baglanma tarzina sahip olan katilimeilar i¢in
bulunamadigi i¢in analizler yalnizca kaginmaci baglanma tarzina sahip katilimcilarla
yuriitiilmistiir. Ek olarak, kriter degiskenler i¢cin de ayni durum s6z konusu oldugu
icin yalmizca Pozitif Yeniden Gozden Gegirme ve Bakis Acisina Yerlestirmek alt

faktorleri incelenmistir.

Bakis Acisina
Yerlestirmek
.26* -.12*
OKB Kag¢inmaci
Semptomlar: -31% (-.30%) Baglanma

Figiir 1. Bakis Agsma Yerlesmek alt faktoriiniin, OKB Semptomlan ve kagmmact baglanma tarzi
arasmndaki ilisiki icin arac1 degisken olmasmn gosterimi. Standar regresyon katsayilan gosterilmektedir,
aradaki iligki alt faktor ile kontrol edildigindeki katsay1 parantez iginde verilmistir.

*p< 05

Sonuglara gore, OKB belirtileri kaygili kaginma tarzini (f = .26, p < .05, 95%
Cl = .08 - 1.73), Pozitif Yeniden Goézden Gegirme alt faktoriinii (f = -.26, p < .05,
95% CI = -.40 - -.02) ve Bakis Acisia Yerlestirme alt faktoriinii (f = -.31, p < .05,
95% CIl = -.42 - -.06) anlaml1 sekilde yordamaktadir. Ikinci basamak olarak, ayr1 ayri
bu iki Bilisgsel Duygu Diizenleme Olgegi’nin alt faktdrleri regresyon analizine
sokulmustur. Analiz sonuglarina gére, OKB belirtileri ve kaygili ka¢inma tarzi
arasindaki iligki i¢in Pozitif Yeniden Gozden Gegirme alt faktorii anlamli bir aract
degisken olarak bulunamazken (p > .05), Bakis acisinda Yerlestirmek alt faktoriiniin
anlamli bir aract degisken olabilecegi goriilmiistiir (f = -.30, p < .05, 95% Cl = -.41 -
-.04). Son olarak, regresyon analizleri arasindaki bu diislisiin anlamli bir fark yaratip
yaratmadigini gérmek icin Sobel’in (1982) gelistirdigi denklem kullanilmistir ve
Bakis Acisina Yerlestirmek alt faktoriiniin OKB belirtileri ile kaginmaci baglanma
tarz1 arasindaki iligki i¢in anlamli bir aract degisken oldugu bulunmustur (Sobel test

= 240, p <.05). Figiir 1 ilgili analizin gorsellestirilmesini sunulmaktadir.
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Son olarak, degiskenler arasindaki olasi cinsiyet farkliliklarini incelemek i¢in
data cinsiyet degiskenine gore ayrilmistir (split file). Yukarida yapilan analizler,
kadin ve erkek katilimeilar igin ayr1 ayri yapilarak tekrar edilmistir. Ilk olarak, kadin
katilimecilar i¢in korelasyon bulgular1 Tablo 2 {izerinden incelendiginde, en yiiksek
iliskisi Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin Plana Tekrar Odaklanma ve Pozitif
Yeniden Gozden Gegirme alt faktorleri arasinda bulunmustur. Bu durum biitiin
katilimcilar ile yapilan analizler ile tutarhidir. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin
alt faktorleri arasindaki iliskinin disindaki en yiiksek iliski katilimcilarin OKB puani
ile kaygili baglanma tarzi arasinda bulunmustur. Bu iliski pozitif yondedir.
Katilimcilarin OKB puanlariin diger olgeklerle olan anlamli iligkisi ise su sekilde
siralanabilir: Kendini Suglama ve Yikim alt faktorii ile pozitif orta diizeyde ve pozitif

yonde bir iligki.

Tablo 4.2. Kadin katilimcilar icin

degiskenler arasindaki iliski

K.S. K.E. D.O. P.T.O0. Plan.T.0. P.Y.G. B.Y. Yikim Total M. Kagmmaci

K.E. 40** 1

D.O. .34* 19 1

P.T.O. .35* 04  -.12 1

Plan.T.O. -35* -.03 .29 37 1

P.Y.G. -.27 -.09 -.13 67*%*  50** 1

B.Y. -.12 -.12 .04 S50*F*  36** S5**F 1

Yikim 35 30%  52** -33* -.20 -48%* - 417 1

Total M. .34* 28 11 .05 .00 -.19 -.16 38 1

Kagmmaci1 .09 -.21 .06 - .36 -.29 -.27 -.07 .23 .07 1
Kaygili .38* A40** 25 .25 - 40** -.29 -.29 -.29  .61** A1

* p<.05**p<.01

Kisaltmalar: K.S., Kendini Su¢lama; K:E., Kabul Etme; D.O., Diisiinceye Odaklanma;
P.T.O., Pozitif Tekrara Odaklanma, Plan.T.O., Plana Tekrar Odaklanma, P.Y.G., Pozitif
Yeniden Gozden Gegirme; B.Y., Bakisacisina Yerlestirmek; Total M., Maudsley Olgegi

Toplam Puani

Erkek katilimeilar i¢in Pearson korelasyon analizleri ise Tablo 3 iizerinden
takip edilebilir. Ozetle, bulgular su durumlara isaret etmektedir: yine en yiiksek
korelasyon iliskisi Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi’nin Plana Tekrar Odaklanma

ve Pozitif Yeniden Gozden Gegirme alt faktorleri arasinda bulunmustur. Maudsley

20



O-K Semptom Olgeginden alinan puanlar ise Yikim alt faktorii ile pozitif ve giiglii
bir anlaml iligki icinde bulunmustur. OKB ve baglanma tarzlar1 arasindaki iliskinin
ise erkek katilimcilar icin kadin katilimcilarla olan iliskiden farkli oldugu
goriilmiistiir. Sonucglara gore erkek kag¢inmaci baglanma tarzina sahip olan
katilimcilarin OKB puanlarinin giiglii ve olumlu yonde bir korelasyon i¢inde oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 4.3. Erkek katihmcilar igin

degiskenler arasindaki iliski

K.S. K.E. D.O. P.T.O0. Plan.T.O0. P.Y.G. B.Y. Yikim Total M. Kag¢inmaci

K.E. 13 1

D.O. 78* 39 1

P.T.O. -.38 -.04 -41 1

Plan.T.O.  .44* A9 2% - .03 1

P.Y.G. .26 24 53** 27 81** 1

B.Y. A1 .09 .14 B5h**  43* 61** 1

Yikim 46" 43 .39 -29 15 -06  -23 1

Total M. A2 .05 -15 -.20 -.26 -.34 - .40 48 1

Kag¢inmact .11 .05 .02 -.09 -.04 -.01 -.24 37 .66** 1
Kaygilt 22 -17 .01 -.04 -.12 -.28 -.13 .30 -.00 -.20

* p<.05**p< .0l

Kisaltmalar: K.S., Kendini Suclama; K:E., Kabul Etme; D.O., Diisiinceye Odaklanma;
P.T.O., Pozitif Tekrara Odaklanma, Plan.T.O., Plana Tekrar Odaklanma, P.Y.G., Pozitif
Yeniden Goézden Gegirme; B.Y., Bakisacisina Yerlestirmek; Total M., Maudsley Olgegi

Toplam Puani

Daha once de belirtildigi gibi, baglanma tarzlarmin, OKB semptomlart ile
biligsel duygu diizenleme mekanizmalar1 arasindaki iliski i¢in araci rolii olup
olmadig1 inceleyebilmek i¢in Baron ve Kenny’nin regresyon temelli araci
(mediation) analizinin temel sayiltilarinin karsilanmasi gerekmektedir. Dolayisiyla,
kadin katilimcilar i¢cin Kendini Suglama ve Yikim alt faktorlerinin OKB belirtileri ve
kaygili baglanma tarzi iligkisi i¢in anlamli bir aract olup olmadigi incelenmistir.
Diger bir taraftan erkek katilimcilar icin Yikim alt faktoriiniin OKB puanlari ve

kaginmaci baglanma tarzi arasindaki iligkideki rolii arastirilmistir.
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Bulgulara gore, katilimcilarin OKB belirti puanlari, kaygili baglanma tarzi (S
=.33,p <.05,95% CI = .17 - 3.41), Kendini Suglama (f = .34, p < .05, 95% CI = .04
- .49) ve Yikim (f = .38, p < .05, 95% CI = .08 - .62) alt faktorleri i¢in anlamli bir
yordayici olarak bulunmustur. ikinci basamak araci analizler, kadin katilimcilar i¢in
OKB belirtileri ve kaygili kaginma tarzi arasindaki iliskide Kendini Suglama ve
Yikim alt faktorlerinin anlamli birer araci degisken olmadigini gostermistir (p > .05).
Erkek katilimcilar ig¢in yapilan araci degisken analizlerine gére, OKB belirtileri,
kaginmaci baglanma tarzin1 (8 = .66, p < .05, 95% CI = .61 - 1.92) ve Yikim alt
faktorini (8 = .48, p < .05, 95% CI = .04 - .45) anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Daha sonraki analizler, Yikim alt faktoriinlin OKB belirtileri ve kaygili baglanma
tarzi1 arasindaki iliski i¢cin anlamli bir arac1 degisken olabilecegini diisiindiirmiistiir (£
= .48, p < .05, 95% CI = .05 - .44). Sobel Test sonuglarina gore, birinci basamaktan
ikinci basamaga gegisteki S degerindeki diisiis anlamli bulunamamustir (p < .05), yani
Yikim alt faktorii, OKB belirtileri ve kaginmaci baglanma tarzi arasindaki iliskiye

anlamli bir sekilde aracilik edememektedir.

Ozetle, hem biitiin data genelinde hem de kadin ve erkek kadm katilimcilar
icin ayr1 ayr1 olarak, en yiiksek anlamli iliski Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin
alt faktorleri olan Plana Tekrar Odaklanma ve Pozitif Yeniden Goézden Gegirme
faktorleri arasinda bulunmustur. Diger bir taraftan, genel dataya bakildiginda,
Maudsley Obsesif-Kompiilsif Belirti Olgegi’nden alman toplam puan Yikim, Pozitif
Yeniden Gozden Gegirme ve Bakis Agisina Yerlestirmek alt faktorleri ve kaginmaci
baglanma tarzi ile anlamli bir iliski i¢inde oldugu goriilmiistiir. Kadin katilimcilar
icin OKB belirtileri kaygili baglanma tarzi ile iliskili bulunurken; erkek
katilimcilarin OKB belirtileri kacinmaci baglanma tarzi ile iligkili olmustur. Araci
degisken analiz sonuglarina gore ise, Bakis Agisina Yerlestirmek alt faktori, OKB
belirtileri ve kacinmaci baglanma tarzi arasindaki iligki i¢in anlamli bir araci
degisken olarak bulunmustur. Kadin ve erkek katilimcilar i¢in ayrica tekrar edilen

araci degisken analizleri anlamli bir sonu¢ sunmamustir.
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S5.TARTISMA VE SONUC

5.1.0zet

OKB  belirtileri, baglanma tarzlar1 ve bilissel duygu diizenleme
mekanizmalar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan bu calismada OKB
belirtilerini  6lgmek i¢cin Maudsley Obsesif-Kompiilsif Belirti  dlgegi,
baglanma tarzlarini anlamak icin YIYE-II ve bilissel duygu diizenleme
mekanizmalarini belirleyebilmek i¢in dokuz alt faktérden olusan Bilissel
Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Calismanin bulgularma gore Bilissel
Duygu Diizenleme Olgegi’nin alt faktdrlerinden Plana Tekrar Odaklanma ve
Pozitif Yeniden Gozden Gegirme en yiiksek anlamli iliskiye sahip olan
degiskenlerdir. Katilimcilarin OKB belirtileri, Yikim, Pozitif Yeniden
Gozden Gegirme ve Bakis Agisina Yerlestirmek alt faktorleri ve kaginmaci
baglanma tarzi ile iligskili bulunmustur. Bilissel Duygu Diizenleme
mekanizmalarinin OKB belirtileri ile baglanma tarzlar1 arasindaki iliski i¢in
anlamli bir arac1 degisken olup olmadigi arastirilmis ve Bakis Agisina
Yerlestirmek alt faktoriiniin OKB belirtileri ile baglanma tarzlar1 arasindaki
iligkiye aracilik ettigi goriilmiistiir. Sunulan ¢alismanin bir diger hipotezi olan
cinsiyet farkliliklarma gore; kadin katilimcilarin OKB belirtileri kaygili
baglanma tarzi ile; erkek katilimcilarin kaginmaci baglanma tarzi ile iligkili
olmustur. Ozetle, tartisma boliimiiniin devami igin bahsedilen bulgular, ilgili
literatiir kapsaminda tartisilacak ve son olarak gelecek caligsmalar igin

Onerilerde bulunulacaktir.

5.2.Genel Bulgular icin Tartisma

5.2.1.Degiskenler arasindaki iliskiler icin tartisma

5.2.1.1.Bilissel duygu diizenleme ol¢egi alt faktorleri arasindaki iliski

Arastirmanin bulgularma gore Plana Tekrar Odaklanma ve Pozitif Yeniden

Gozden Gegirme alt dlgekleri arasindaki iligkinin giicii en yiiksek iliski olarak

bulunmustur. Bunun disinda, Kendini Suglama alt 6lgegi sirasiyla, Diislinceye

Odaklanma ile negatif, Kabul Etme ile pozitif, Pozitif Yeniden Gézden Gegirme

ile negatif, Yikim ile pozitif korelasyon icinde bulunmustur. Kabul etme alt

Olcegi ise, Diisinceye Odaklanma ile pozitif ve Yikim ile pozitif iligki i¢inde
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bulunmustur. Diisiinceye Odaklanma alt faktorii, Pozitif Tekrara Odaklanma,
Plana Tekrar Odaklanma ve Yikim alt 6lgekleri ile pozitif korelasyon iginde
bulunmustur. Plana Tekrar Odaklanma ile Bakis Acisina Yerlestirme alt
faktorleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Pozitif Yeniden Gozden
Gegirme alt faktorii ise Bakis Agisina Yerlestirme ile pozitif Yikim ile olumsuz
yonde iligski i¢inde bulunmustur. Son olarak, Bakis Acisina Yerlestirme alt

faktorii ile Yikim arasinda negatif korelasyon bulunmustur.

Bu iligkiler oriintiisti, Garnefski, Kraaij ve Spinhoven’in (2002) orijinal
calismasiyla ve Onat ve Otrar’in (2010) standardizasyon calismasiyla uyumlu
bulunmustur. Bu calismalara goére de, en yiiksek anlamli iligki Plana Tekrar
Odaklanma ve Pozitif Yeniden Gozden Gegirme alt faktorleri arasinda
bulunmustur. Bu durumun nedeni bu iki alt faktoriin 6lgmeyi amacladiklari
degiskenlerin ~ benzerliginden  kaynaklaniyor  olabilecegi  yorumunu
diistindiirmtistiir. Plana Tekrar Odaklanma alt faktorii, olaya basa ¢ikmak icin
hangi adimlarin atilacagini diistinme becerisini 6lgerken, Pozitif Yeniden Gozden
Gecirme alt faktorii olaya kisisel gelisim agisindan olumlu bir anlam yiikleme
becerisini 6lgmektedir (Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2002;0nat & Onar,
2010). Iki alt faktér de olumlu birer biligsel duygu diizenleme mekanizmalari
olarak diisiiniilebilir ve her ikisi de gelecege dair bir degerlendirme icermektedir.
Ek olarak, Garnefski ve Kraaij’in bir ¢alismasina gore, kisiler olumsuz biligsel
duygu diizenleme mekanizmalarindansa, Pozitif Yeniden Gézden Gegirme, Plana
Tekrar Odaklanma ve Bakis Acisina Yerlestirme gibi olumlu mekanizmalari

tercih etmeye daha egilimli olduklarini belirtmislerdir (2007).

5.2.1.2. OKB belirtileri ile diger degiskenler arasindaki iliski

Katilimecilarin - Maudsley Olgeginden aldiklar1 genel puanlarin  diger
degiskenlerle olan iliskisi incelendiginde, en giiglii korelasyonel iliski Yikim
alt faktori ile bulunmus ve bu iliskinin yonii pozitif bulunmustur. Diger bir
taraftan, OKB belirtileri ile diger Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi alt
faktorleri arasindaki iliski incelendiginde Pozitif Yeniden Gozden Gegirme
ve Bakis Acismma Yerlestirme ile negatif yonde iliski bulunmustur. Son
olarak, OKB belirtileri kaginmaci baglanma tarzi ile pozitif yonde ancak zayif

glicte olan bir iliski i¢inde bulunmustur.
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Yakin zamanda yiirtitiilen kisilik 6zelliklerinin, biligsel duygu diizenleme ve
kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskiyi agiklamayir amaglayan bir yiiksek
lisans ¢alismasina gére (Ince, 2012), yikim, pozitif yeniden gézden gegirme
ve kendini suglama gibi duygu diizenleme stratejileri, yiiksek seviyede kisilik
bozukluklar ile iliskilendirilmistir. Yikim ve kendini suglama bilissel duygu
diizenleme alt faktorleri olumsuz ve kisiye zarar veren stratejiler olarak ele
alindig1 (Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2002) i¢in kisilik bozukluklari ile
ilgili olmas1 beklenir bir bulgudur. Ancak olaylara olumlu sekilde bakmay1
saglayan bilissel duygu diizenleme stratejisi olan pozitif gdzden gegirmenin
kisilik bozukluklar1 ile ilgili bulunmasi agiklanmasi gereken bir bulgudur.
Yine Ince (2012)’ye gére, pozitif gdzden gecirme faktorii belki de islevsiz
inanglara araci olmaktadir; ¢iinkii bilisleri ve duygularin goriilmesi sekline
odaklanilmasin1 engellemekte ve sorunun kokiine inmeden kaginarak
duyguyu diizenleme yoluna basvurulmasma neden olmaktadir (Young,
Klosko & Weishaar, 2003). Dolayisiyla, bu islevsel olmayan inang ve strateji
kisilik bozukluklar ile ilgili olabilmektedir.

OKB belirtilerinin kazanilmasinda ve bu belirtilerin siirdiiriilmesinde islevsel
olmayan bilissel duygu diizenleme mekanizmalarinin etkin bir rol oynadigi
bilinmektedir (Hayse, 2004; Kring & Sloan, 2010; Tull & Graz, 2008).
Olumsuz biligsel duygu diizenleme mekanizmalari, ilgili obsesyonu kabul
etme, farkindaligin1 kazanma ve bu obsesyonlara iliskin kompiilsif
davranislarin 6niine ge¢me ile zorluklar yasanmasini 6nceleyebilir. Yani, kisi
obsesyonunu tetikleyecek bir durumla karsilastiginda bu durumla ilgili
bilislerini ve duygularini olumlu sekilde diizenleyemez ve duygularini
diizenleyemedigi icin de ilgili kompiilsif davranis1 gerceklestirmemek icin
diirtii kontroliinde zorlanir. Sunulan arastirmada olumsuz bir biligsel duygu
diizenleme stratejisi olan Yikim ve OKB belirtileri arasindaki iliski anlaml
bulunmustur. Katilimcilarin yasanan olaylarin dehsetini agik¢a vurgulayan
diisiinceleri ile OKB belirtileri birlikte azalip artmaktadir. Arastirmanin bu
bulgusu, yukarida bahsedilen Oriintiiniin tekrar edildigini géstermistir. Ayrica,
kaginmaci baglanma tarzina sahip katilimcilarin, kaygili baglanma tarzina
sahip katilimcilara gore daha fazla OKB belirtileri rapor ettikleri birgcok
arastirma tarafindan da tekrar edilmis bir bulgudur (Brennan & Shaver, 1998;

Stimer ver ark., 2009; Vatan, 2015).
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5.2.2.0KB belirtileri ve baglanma tarz iliskisi icin araci degisken
[statistik analizlerine gore, OKB semptomlar ile kaginmaci baglanma tarzi
arasindaki iligkiye, Bakis Acgisina Yerlestirmek alt faktorii aracilik
etmektedir. Yani, OKB semptomlar1 ile ka¢inmaci baglanma tarzi puanlari
bitlikte azalip artmakta ve bu durum Bakis Agisina Yerlestirme alt faktorii
tarafindan da aracilik edilmektedir. Katilimcilar ne kadar az OKB belirtisi
gosterirlerse o kadar diger olaylarla karsilastirildiginda yasanan olaymn
agirhigm hafifletmede rol oynayan diisiinceleri artmakta ve bu azalis ile
beraber ka¢cinmaci baglanma tarzi oriintiilerini daha az gdstermektedir. Bu
durumu yorumlayabilmek i¢in herhangi bir literatiir bilgisine ulasilamamaistir.
Spekiilatif olarak su yorum yapilabilir: katilimeilarin takintili diisiinceleri ile
olumsuz olayin agirhigint azaltacak diislinceleri arasinda negatif bir iligkinin
olmasi bir bakima dogal goriilebilir. Ciinkii OKB, dogas1 geregi takintili ve
rahatsiz diisiinceleri beraberinde getirir (Rachman, 1997); dolayisiyla
olumsuz bir olaymn agirligini azaltmaktansa arttirmakla daha cok ilgilidir.
Yine, ka¢inmaci baglanma tarzina sahip olan kisiler dogalar1 geregi olumsuz
bir olaym agirligin1 azaltacak diisiincelere yogunlagmaktansa bu diislinceler
ile vakit harcamazlar (Bowlby, 1988).

5.2.3.Cinsiyete Gore Bulunan Sonugclar i¢in Tartisma

Calismanin ana hipotezlerinden biri olan OKB belirtileri, baglanma tarzlari
ve biligsel duygu diizenleme mekanizmalarinin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigini test etmek ic¢in biitlin katilimcilara uygulanan
analizler daha sonra erkek ve kadin katilmcilar i¢in ayr1 olarak
tekrarlanmigtir. Bu boliimde bulunan sonuglar, ilgili literatiir kapsaminda
tartisilacaktir.

5.2.4.Degiskenler arasindaki iliskiler icin tartisma

5.2.4.1.Bilissel duygu diizenleme o6l¢egi alt faktorleri arasindaki iliski

Arastirmanin sonuglarma gore, kadin ve erkek katilimcilarin Biligsel Duygu

Diizenleme Olgegi alt faktdrleri arasindaki iliskiler biitiin katilimeilar igin

bulunan sonuglar ile tutarli bulunmustur. Yine en yiiksek anlamli iliski Plana

Tekrar Odaklanma ve Pozitif Yeniden Gozden Gegirme alt faktorleri arasinda

bulunmustur. Ancak, pozitif yonde bulunan bu iliskinin giicii, kadin katilimcilara

kiyasla, erkek katilimcilar i¢in ¢ok daha yiliksek bulunmustur. Yani, erkek
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katilimcilar i¢in Plana Tekrar Odaklanma ve Pozitif Yeniden G6zden Gegirme alt
faktorlerinin Olctiigii bilissel duygu diizenleme mekanizmalari arasindaki iliski
cok daha i¢ ice gegmis haldedir. Erkek katilimeilarin, kadin katilimcilara gore,
olayla basa ¢ikmak i¢in yapilmasi gerekenleri gézden gegirme ve olaya kisisel
gelisim agisindan olumlu bir anlam yiikleme gibi bilissel duygu diizenleme

stratejileri birbirine daha yakin bulunmustur.

5.2.4.2.0KB belirtileri ile diger degiskenler arasindaki iliski

Kadin katilimcilarin Maudsley Olgeginden aldiklar1 puanlarin arastirmanin
diger degiskenleri arasindaki iliski incelendiginde, biitiin katilimcilar igin
uygulanan analiz sonuglar1 ile tutarli olarak Yikim alt faktoriiyle olumlu
yonde iliskide bulunmustur. Ancak, genel analizlerden farkli olarak, Pozitif
Yeniden Gozden Gegirme ve Bakis Agisina Yerlestirme alt faktorleri ile
anlamli bir iligki bulunamazken; Kendini Suc¢lama ile anlamli ve pozitif
yonde olan bir korelasyon tespit edilmistir. Yani, kadin katilimcilarin, OKB
semptomlar1 ile yasadiklar1 olaylardan dolay1r kendilerini sugladiklar
diistinceler arasinda anlam bir iliski vardir ve bu degiskenler birlikte artip
azalmaktadir. OKB ve tist biligsel siire¢ ¢alismalarindan hareketle (Gwilliam,
Wells & Cartwright-Hatton, 2004; Myers, Fisher & Wells, 2009), OKB tanilt
kisilerin, obsesif diislincelerinden kendilerini sugladiklar1 ve bu sucluluk
hissinden dolayr kompulsif davranislarini gerceklestirdikleri bilinmektedir.
Dolayisiyla aragtirmanin kadin katilimcilari i¢in bulunan bu bulgusu bu
siirecler iizerinden acgiklanabilir. Son olarak, kadin katilimcilarin OKB
semptomlar1 ile kaygili kaginma puanlari arasinda anlamhi bir iligki
bulunmustur. Bu durum, ilgili literatiir i¢in tutarli bir bulgudur; kadin
katilimcilarin kaygili baglanma tarzlarina yatkin olmasi ve bu baglanma
tarzinin OKB belirtileri ile iligkili olmas1 diger arastirmalarda da tekrar
edilmis bir bulgudur (Dag ve Giiliim, 2013; Matsuoka ve ark., 2006; Schmit
ve ark. 2003). Ek olarak, kadin katilimcilarin OKB belirtilerinin ve kaginmaci
baglama tarzlarinin temeli olarak ele alinan kaygi risk faktorii de bu iki
degisken arasindaki iliskiyi aciklamaktadir (Stimer ve ark., 2009).

Dag ve Giiliim’iin 2013’te yiiriittigli ve incelemeyi amacglayan ¢alismalarina
gore, kaginmaci baglanma tarzinin OKB belirtileri iizerindeki etkisi kadin

katilimcilar i¢in anlamli  bulunurken, bu etki erkek katilimcilarda
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gosterilememistir. Ancak kaygili baglanma tarzi hem erkek hem de kadin
katilmcilar igin OKB belirtileri iizerinde anlamli bir etkiye sahip
bulunmustur. Erkek katilimcilarin OKB belirtileri i¢in korelasyon sonuglar
ise, yine Onceki bulgularla tutarli olarak Yikim alt faktori ile pozitif bir
iliskiyi isaret etmektedir. Yani, erkek katilimcilarin OKB belirtileri ve
yasanan olaylarin dehsetini vurgulayan diisiinceleri arasinda anlamli bir iligki
vardir ve erkek katilimcilarin bu degerleri birlikte azalip artmaktadir. Diger
bir taraftan, erkek katilimcilarin OKB belirtileri ile baglanma tarzlar
arasindaki iligki incelendiginde, kadin katilimcilardan farkli olarak, erkek
katilimcilarin OKB belirtileri kaginmaci baglanma tarzi ile pozitif yonde

iliskili bulunmustur.
5.2.5.0KB belirtileri ve baglanma tarz iliskisi icin araci degisken

Bulgulara gore hem kadin hem de erkek katilimcilar icin ayr1 yapilan
regresyon analizleri OKB belirtileri ile baglanma tarzlar1 arasindaki iliski i¢in
aract olacak anlamli bir degisken bulamamistir. Bu durum, cinsiyetin bu

degiskenler i¢in bir degisime neden olmadig1 yorumunu diistindiirmiistiir.
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6. ONERILER
6.1.Gelecek Cahsmalar icin Oneriler

Ozetle, sunulan bu ¢alismada kisilerin OKB belirtileri, baglanma tarzlari ve
biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliski incelenmistir. Ek olarak,
bu iligkinin kadin ve erkek katilimcilar i¢in nasil degistigi arastirilmistir. Bu
degiskenler arasindaki iligkileri anlamak ilgili terapi yontemleri ve onleme
caligmalari i¢in biiylik 6nem tasimaktadir. Tiirkiye popiilasyonunda, kisilerin
OKB belirtileri ve baglanma tarzlar1 arasindaki iliski bir¢ok c¢alisma
tarafindan daha once gosterilmistir (Nebi ve ark., 2009; Vatan, 2015, 2016;
Yiiksel, 2014); ancak bu iliskiye hangi biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin aracilik ettigini anlamak da gerekmektedir. Gelecek calismalar,
daha genis bir Orneklem ile arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglayabilir. Katilimeilarin baglanma tarzlart YIYE-II ile
Ol¢iilmiistiir. Bu Olcege gore katilimcilart kaygili ve kagimmmaci baglanma
tarzlar1 puanlar1 hesaplanabilmektedir. Dolayisiyla, katilimcilarin giivenli
baglanma tarzlar1 OKB belirtileri ve bilissel duygu diizenleme stratejileri
arasindaki iligki incelenememistir. Gelecek calismalar, giivenli baglanma
tarzi puanlarini da 6lgerek aragtirma bulgularini tekrar edebilir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi katilimcilarin OKB belirtileri Maudsley Obsesif-Kompulsif
Belirti Olgegi ile 6l¢iilmiistiir ve katilimcilar puanlari iizerinden incelenmistir.
Ancak Maudsley Olcegi ii¢ farkli belirti tiiriinii incelemektedir; ancak sunulan
calismada kisiler belirti tiirleri iizerinden degil, aldiklari puanlar ve OKB
egilimleri lizerinden incelenmistir. Gelecek caligsmalar, OKB belirtilerinin
tiirlerini de inceleyebilir. Son olarak, bu ¢alismada iligkisel sonuglara
ulagilabilmistir. Gelecek ¢alismalar degiskenleri manipiile ederek deneysel
bir c¢alismayla neden-sonug iligkileri {izerinden ¢alismanin bulgularin

inceleyebilir.
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8.EKLER

EK 1. Onam Formu

Bu ¢alisma Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde gerceklestirilen
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans tez calismasidir. Calismayir Yrd. Dog. Dr. Atilla
Tekin damismanliginda Psk. Ezgi Meydanci yiiriitmektedir. Bu c¢aligmaya katilim
tamamen goniilliliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amaci 18-30 yas arasi
bireylerin duygu diizenleme stratejilerini, baglanma Oriintiilerini ve bu stratejilerin ve
oriintiilerin farkli kavramlarla iligkisini incelemektir. Calismanin ilk asamasi i¢in
size verilen demografik bilgi formunu ve 1 adet Olgegi, gerektigi takdirde ikinci
asamada 2 adet 6l¢egi doldurmaniz gerekmektedir. Calismada paylastiginiz bilgiler
tamamen gizli tutulacak, aragtirmacilar disinda kimsenin erisimine agik
olmayacaktir. Cevaplariniz anonim sekilde ve toplu halde istatistiksel olarak
incelenecek, kisisel ¢ikarimlardan kaginilacaktir. Calismaya katilmaktan istediginiz
zaman vazgecebilir ve ¢aligmay1 yarim birakabilirsiniz, ancak arastirmanin saglikli
yiiriitiilebilmesi i¢in tiim sorular1 bos birakmadan yanitlamaniz bizim i¢in oldukca
onemlidir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler literatiire katki saglamak
amactyla kullanilacaktir. Calisma ile ilgili sorularimiz ya da katkiniz oldugunda,
calismanin ylritiiclisii Psk. Ezgi Meydanci (ezgimeydanci@hotmail.com) veya tez
danismani Yrd. Dog¢. Dr. Atilla Tekin (md.atillatekin@gmail.com) ile iletisime
gecebilirsiniz.

Yardimlariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz!
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EK 2. Demografik Bilgi Formu

Calismanin yapildigi tarih: ~ / /

Dogum tarihiniz: / /

Cinsiyetiniz:

Su an yasadiginiz yer:

o & w0 D P

Yasaminizin biiyiik bir kismini nerede gecirdiniz?
= Koy-kasaba ( )
= llge ()
= 1)
= Biiyiik sehir ()
6. Egitim durumunuz?
=  Okur-yazar ( )
= flkokul ( )
= Ortaokul ()
= Lise ()
= Yiiksekokul ( )
= Universite ( )
=  Yiiksek Lisans ( )
= Doktora ()
7. Medeni durumunuz?
(Evli, bekar, dul gibi)

8. Asagidaki  seceneklerden hangisi  ekonomik

tanimlamaktadir?
= Cok distik ()
»  Disiik ()
= Orta()
»  Yiksek ()

»  Cok yiiksek ( )
9. Herhangi bir fiziksel rahatsizliginiz var mi1?
= Var()

Belirtiniz;

diizeyinizi

€n
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= Yok ()

10. Daha 6nce psikiyatrik ya da ndrolojik bir rahatsizlik yasadiniz m1?

= Var()
Belirtiniz;
= Yok()
11. Devamli kullanmakta oldugunuz bir ila¢ var mi?
= Var()
Ne icin oldugunu belirtiniz;
= Yok()
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Ek 3. Maudsley Obsesif-Kompulsif Belirti Olcegi (MOKBO)

Liitfen sorular1 dikkatli bir sekilde okuyup sizin i¢in uygun olan cevabi seginiz.

1- Bir hastalik bulasir korkusu ile herkesin kullandigi telefonlar1 kullanmaktan

kaginirim.

i

EVET

i

HAYIR

2- Cogunlukla hosa gitmeyen seyler diisliniir, onlar1 zihnimden uzaklastirmakta

giicliik cekerim.

-

EVET

-

HAYIR
3- Diirtistliige herkesten ¢ok 6nem veririm.

i

EVET

i

HAYIR
4- Isleri zamaninda bitiremedigim icin ¢ogu kez ge¢ kalirim.

i

EVET

HAYIR
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5- Bir hayvana dokununca hastalik bulasir diye kaygilanirim.

-

EVET

-

HAYIR

6- Normalden fazla bir sekilde, dogalgazi, su musluklarin1 ve kapilar1 bir kag¢ kez

kontrol ederim.

r—-

EVET

e~

HAYIR
7- Degismez kurallarim vardir.

.

EVET

~

HAYIR
8- Aklima gelen hos olmayan diisiinceler hemen her giin beni rahatsiz eder.

-

EVET

-

HAYIR
9- Kaza ile birisiyle ¢arpisirsam rahatsiz olurum.

e~

EVET

HAYIR
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10- Her giin yaptigim basit giinliik islerden bile emin olamam.

-

EVET

-

HAYIR
11- Cocukken annem de babam da beni fazla zorlarlard.

e~

EVET

e~

HAYIR
12- Baz1 seyleri tekrar tekrar yaptigim i¢in isimden geri kaldigim olur.

e~

EVET

e~

HAYIR
13- Cok fazla sabun kullanirim.

.

EVET

.

HAYIR
14- Bana gore bazi sayilar son derece ugursuzdur.

-

EVET

HAYIR
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15- Mesajlarimi, e-mailleri postalamadan 6nce onlar1 tekrar tekrar kontrol ederim.

-

EVET

-

HAYIR
16- Sabahlar1 giyinmek i¢in uzun zaman harcarim.

e~

EVET

e~

HAYIR
17- Temizlige asir1 diiskliniim.

e~

EVET

e~

HAYIR
18- Ayrintilara gereginden fazla dikkat ederim.

.

EVET

.

HAYIR
19- Pis tuvaletlere giremem.

-

EVET

HAYIR
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20- Onemli sorunlarimdan biri baz1 seyleri tekrar tekrar kontrol etmemdir.

-

EVET

-

HAYIR
21- Mikrop kapmaktan ve hastalanmaktan korkar ve kaygilanirim.

e~

EVET

e~

HAYIR
22- Baz1 seyleri birden fazla kez kontrol ederim.

e~

EVET

e~

HAYIR
23- Gilinliik islerimi belirli bir programa gore yaparim.

.

EVET

.

HAYIR
24- Paraya dokunduktan sonra ellerimi kirli hissederim.

-

EVET

HAYIR
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25- Alistigim bir isi yaparken bile kagkere yaptigimi sayarim.

-

EVET

-

HAYIR
26- Sabahlar1 elimi yiiziimii yikamak ¢ok zamanimui alir.

e~

EVET

e~

HAYIR
27- Cok miktarda mikrop 6ldiirticii ilag kullanirim.

e~

EVET

e~

HAYIR
28- Her giin baz1 seyleri tekrar tekrar kontrol etmek bana zaman kaybettirir.

.

EVET

.

HAYIR
29- Geceleri giyeceklerimi kaylayip asmak uzun zamanimai alir.

-

EVET

HAYIR
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30- Dikkatle yaptigim bir isin bile tam dogru olup olmadigina emin olamam.

-

EVET

-

HAYIR

31- Kendimi toparlayamadigim i¢in giinler, haftalar hatta aylarca higbir seye el

stirmedigimolur.

r—-

EVET

e~

HAYIR
32- En biiyiik miicadelelerimi kendimle yaparim.

.

EVET

~

HAYIR
33- Cogu zaman biiyiik bir hata ya da kotiiliik yaptigim duygusuna kapilirim.

-

EVET

-

HAYIR
34- Cogunlukla kendime bir seyleri dert edinirim.

e~

EVET

HAYIR
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35- Onemsiz ufak seylerde bile karar verip ise girismeden &nce durup diisiiniiriim.

-

EVET

-

HAYIR
36- Reklamlardaki ampuller gibi 6nemsiz seyleri sayma aligkanligim vardir.

e~

EVET

e~

HAYIR
37- Bazen 6nemsiz diisiinceler aklima takilir ve beni giinlerce rahatsiz eder.

e~

EVET

HAYIR
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Ek 4. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-I1)

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iligkinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya
da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum
kigi" ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger
halihazirda bir romantik iligki icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski
icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki
duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigin1 karsilarindaki 7 aralikli 6lgek

tizerinde, ilgili rakam iizerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

1--mmmmeemeeeee 2--mmm oo 3--mmm e 4eemomeemeeeee D--mmmmmemeenae 6------------- 7
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim. 1
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gostermemeyi tercih ederim. 1

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak istemeyecegi korkusuna kapilirim. |1

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylasmak konusunda kendimi

rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gergekten sevmedigi kaygisina kapilirim. 1

6. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanmak konusunda kendimi rahat

birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iligkide oldugum kisilerin beni, benim onlar1 O&nemsedigim kadar

onemsemeyeceklerinden endise duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma konusunda ¢ok rahatimdir. 1

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin benim ona duydugum hislerl

kadar giiglii olmasini isterim.

10. Romantik iligskide oldugum kisilere a¢ilma konusunda kendimi rahat hissetmem. 1
11. liskilerimi kafama ¢ok takarim. 1
12. Romantik iligkide oldugum kisilere fazla yakin olmamayi tercih ederim. 1

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin baska birine ilgi duyabilecegil

korkusuna kapilirim.
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14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok yakin olmak istediginde rahatsizlik 1blalilsle |7
duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere duygularimi gosterdigimde, onlarin benim i¢in ayn1 1blalalsls 17
seyleri hissetmeyeceginden korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlasabilirim. 1{2(3(4/5|6 |7
17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek endise duymam. 112|314(5(6 |7
18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlagmak bana zor gelmez. 1{2(3(4/5|6 |7
19. Romantik iligkide oldugum kisi kendimden siiphe etmeme neden olur. 1|2|13(4|5|6 |7
20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve kaygilarimi tartigirim. 1{2(3(4/5|6 |7
21. Terk edilmekten pek korkmam. 1{2(3(4/5|6 |7
22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum kisiden yardim istemek bana iyi gelir. 12(314/56 |7
23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim kadar yakinlasmak istemedigini 1blalalsls 17
diistintiriim.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim. 1{2(3(4/5|6 |7
25. Romantik iligkide oldugum kigiler bazen bana olan duygularimi sebepsiz yere 1blalalsls |7
degistirirler.

26. Bagimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle konusurum. 1{2(3(4/5|6 |7
27. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup uzaklastirir. 1{2(3(45|6 |7
28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlagtiginda gergin hissederim. 12(34(5/6 |7
29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni yakindan tanmidik¢a, “gercek ben’den 1blalilsle |7
hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iligkide oldugum kisilere giivenip inanma konusunda rahatimdir. 1231456 |7
31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyag duydugum sefkat ve destegi gorememek beni 1blalalsls 17
Ofkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye giivenip inanmak benim i¢in kolaydir. 1{2(3(45|6 |7
33. Baska insanlara denk olamamaktan endise duyarim 1231456 |7
34 Birlikte oldugum kisiye sefkat gdstermek benim igin kolaydir. 1231456 |7
35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda 6nemser. 12(34(5/6 |7
36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi gergekten anlar. 1{2(3(45|6 |7
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Ek 5. Biligsel Duygu Diizenleme Ol¢egi (BDDO)

Olaylarla nasil basa ¢ikarsiniz? Herkes zaman zaman olumsuz ya da tatsiz olaylarla
karsilagir ve herkes bu olaylara kendi yontemiyle tepki verir. Liitfen asagidaki
sorulart cevaplayarak olumsuz ya da tatsiz olaylar yasadiginizda genel olarak ne

diisiindiigiintizii belirtiniz.

1. Suglanacak kisinin ben oldugumu diisiiniiriim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen Siksik

2. Olanlar kabul etmek zorunda oldugumu diistintirim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen Siksik

3. Sik sik, yasadigim olayla ilgili ne hissettigim hakkinda diigiintirim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen Siksik

4. Yasadigim seyden daha giizel seyler diigiiniiriim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen Siksik

5. Yapabilecegimin en iyisinin ne oldugunu diistintiriim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen Sik stk

6. Bu durumdan bir seyler 6grenebilecegimi diigiiniiriim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen Sik stk

7. "Her sey ¢ok daha kotii olabilirdi" diye diistintiriim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen Sik sik

8. Sik sik, yasadigim olayin diger insanlarin basina gelen olaylardan ¢ok daha kotii oldugunu diisiiniiriim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen Sik stk
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9. Suglanacak kisinin baskalar1 oldugunu diisiiniiriim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen

10. Olanlardan sorumlu olan kisinin kendim oldugunu diistiniirim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen

11. Durumu kabul etmem gerektigini diigiiniiriim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen

12. Zihnim yasadigim olayla ilgili ne diisiindiigiim ve ne hissettigimle mesgul olur.

Hig bir zaman Nadiren Bazen

13. Yasadigim olayla ilgisi olmayan giizel seyler diisiiniiriim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen

14. Bu durumla en iyi nasil baga ¢ikabilecegimi diigiiniiriim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen

15. Olanlarm sonucunda daha gii¢lii bir insan olabilecegimi diigiiniiriim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen

16. Diger insanlarin bagindan ¢ok daha kotii seyler gectigini distiniirim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen

17. Yasadigim seyin ne kadar korkung bir sey oldugunu diisiiniir dururum.

Hig bir zaman Nadiren Bazen

18. Olanlardan baskalarinin sorumlu oldugunu diistiniiriim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen

19. Durumla ilgili yaptigim hatalar hakkinda distiniiriim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen

20. Durumla ilgili higbir seyi degistiremeyecegimi diistiniiriim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen

21. Yasadigim olayla ilgili neden bu sekilde hissettigimi anlamak isterim.
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Hig bir zaman Nadiren Bazen

22. Olanlari diigiinmek yerine giizel seyler diistiniirim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen

23. Durumu nasil degistirebilecegimi diisiintiriim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen

24. Durumun olumlu yanlar1 da oldugunu diistiniiriim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen

25. Diger seylerle karsilastirildiginda yasadigim seyin o kadar da kétii olmadigini diistiniiriim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen

26. Sik sik, yasadigim durumun bir insanin basina gelebilecek en kotii durum oldugunu diisiiniiriim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen

27. Durumla ilgili bagkalarinin yaptig1 hatalar diistintirim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen

28. Temelde durum bizzat benden kaynaklanmig olmali diye diisiintiriim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen

29. Bu durumla yagsamay1 dgrenmem gerektigini diistiniirim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen

30. Durumun bende uyandirdigi duygular iizerine kafa yorarim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen

31. Yasadigim giizel seyler hakkinda diistiniiriim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen

32. Duruma dair yapabilecegim en iyi seyi planlarim.

Hig bir zaman Nadiren Bazen

33. Durumun olumlu yénlerini bulmaya ¢alisirim.
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Hig bir zaman Nadiren

34. Kendime hayatta bundan daha kétii seylerin oldugunu sdylerim.

Hig bir zaman Nadiren

35. Siirekli bu durumun ne kadar berbat oldugunu diisiiniir dururum.

Hig bir zaman Nadiren

36. Sorunun temelinde diger insanlarin yattigini diistiniiriim.

Hig bir zaman Nadiren
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