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ONSOZ

Lisans egitimimde miizik 6gretmenligi okudum. Meslegimi yaparken miizigi
ogretmekle alakali olarak bircok yazilari, kaynaklari, makaleleri inceledim. Ve
akademik kariyerimi miizik Ogrenimi ile ilgili yapmaya karar verdim. Tez
asamasinda bana biliyiik bir 6zverilikle yardimci olan tez danismanim Sayin Prof.
Leyla Pinar Tansever’e, Yrd. Dogent Fevziye Kamgil Inal’a ve Ogretim gorevlisi
Mehmet Erenler’e, benimle bilgilerini paylastigi igin tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak miizik egitimime baslamama sebep olup, 6gretmen olmami
saglayan rahmetli babama, anneme ve miizigin ilk temellerini attigim, bu yolda bana
her zaman yardimci olan Cigdem Yalgin’a, bu tez siirecinde hep yanimda olup bana
destek olan esime sonsuz tesekkiir ederim.

Istanbul, 2017 Seda CAYTEMEL
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GENCLERIN YARATICILIGINDA MUZiK OGRENIMININ ETKiLERIi

OZET

Bu calismada miizigin hayatimizdaki 6nemi, iilkemizde miizik egitimi ve
miizik egitimi yontemleri incelenmistir.

Miizigin bireysel, toplumsal, kiiltlirel, ekonomik, egitimsel islevleri basliklar
altinda incelenmistir. Yasam alanlarina etkileri olarak, her yastaki bireylerin miizikle
nasil bulustuguna, etrafindaki miizikle ugrasan bireylerden nasil bir bi¢imde
etkilendiklerinden deginilmistir. Ulkemizde miizik egitimi genel, profesyonel,
amatdr olarak {i¢ bashik altinda incelenmistir. Ulkemizdeki miizik egitimi programi
olan “yapilandirmac1” yaklasimdan s6z edilmistir. Bu egitimler ile ulasilabilecek dil,
motor, zihinsel, sosyal ve duygusal yaraticilifin gelisimi ile ulasilabilecek hedeflere
deginilmistir. Bunlarin yaninda en Onemlisi olan bireyleri en cok gelistirecek
yaraticilik egitiminden s6z edilerek, bazi 6rnekler yazilmistir.

Son olarak ise tarihsel siire¢ iginde 11., 17., 19. yy’larda ki miizik dgretim
yontemlerinden, Amerika’daki miizik egitimi gelisimi ile ortaya ¢ikan, Kodaly, Orff,
Dalcroze yontemlerinden sz edilmistir. Bu yontemlerle ilgili birer ders ornekleri
verilmistir.
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LEARNING MUSIC IN YOUTH CREATIVES EFFECTS

ABSTRACT

In this study, importance of music in our lives withal the education and
methods of music in our country has been examined.

The individual, social, cultural, economic and educational functions of music
have been examined under the headlines. How the individuals in every age meet with
the music which effects their living zone and how they are influenced by the people
whose profession is music around them is touched upon. Music education in our
country has been examined under three headings as; general, professional and
amateur. The “constructivist” approach to music education in our country has been
mentioned. These trainings address the goals that can be achieved through the
development of language, motor, mental, social and emotional creativity. In addition
to these, creativity training, the most important training that will improve people, has
also been mentioned with some examples written.

Finally, the methods of music teaching in the 11th, 17th and the 19th
centuries, the Kodaly, Orff, and Dalcroze methods emerged with the development of
music education in America have been mentioned. Some lessons are given about
these examples.
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1. GIRIS

Miizik, ortaya ¢ikisindan bu yana siirekli gelismeler kaydederek giiniimiize
kadar gelmistir. Bugiin miizik; yemek yemek, su i¢cmek, nefes alip vermek kadar
dogal bir ihtiya¢ olarak kabul edilmektedir. Anne karninda yedi aylik bir bebek bile
sese miizige tepki vermektedir. Yeni dogan bebekler anne sesi ile rahatlamakta, ninni
ile uykuya ge¢mektedir. Bebeklikten itibaren isitsel algi egitimi ile baglayan miizik
egitimi, ¢ocuklarin konusmay1 bircok kavram ve konuyu 6grenmesinde, viicudunu
koordineli bir sekilde kullanmasinda etkili olmaktadir. Miizik egitiminde énemli bir
yer tutan isitsel algi egitimi ile ¢ocuk dikkatini bir konuya yogunlastirmakta, sesleri
dinlemekte, tanimakta ve ayirt etmektedir.

Mizik egitimine erken yasta baslanmasi gerekmektedir. Egitmenlerin
onderliginde ¢ocuklarinda istegi dogrultusunda, miizik egitimi i¢in ¢ocuklar kurslara
veya miizik okullarina yonlendirilebilir.

Miizik egitimi okuldncesi donemden itibaren programlarda yer almaktadir.
Okuloncesi donemde; sarki sOylemenin yam sira ses dinleme ve ayirt etme, ritim
caligmalari, miizikli hikaye, yaratici hareket ve dans gibi etkinlikler miizik
etkinlikleri i¢erisinde yer almaktadir. Miizik, 6grenmeyi daha eglenceli ve kolay hale
getirmektedir. Cocuklarin tiim gelisim alanlarin1 destekleyici bir etkiye sahip olan
miizik egitiminin oyunla egitim niteliginde olmasma dikkat edilmeli, ¢ocuklarin
isteyerek ve hoslanarak miizik etkinliklerine katilmalar1 saglanmalidir.

Cocuklarda ve genclerde miizik egitimini yaratict bir sekilde 6grenmeleri ve
miizik dersinden keyif alabilecegi etkinlikler’miizik yontemleri” baslig1 altinda
egitmenlere sunulmaktadir. Bu yontemler “Miizik Ogretiminde gecgerli olabilecek
bugiinkii uygulamalar” adi altinda ge¢mektedir. “Kodaly”, “Dalcroze”, “Orff”
yontemleri olarak adlandirilmaktadir. Bu iic yontem bireydeki miizik kabiliyetini
daha cok ortaya c¢ikarma, Ozgiiven gelistirme, miizigi sevme, kendilerini iyi bir
sekilde ifade etme, miizigi en giizel bigimde hissetmelerine yardime1 olmaktadir.

Bireyler kiiciik yastan itibaren miizik egitimini bu yontemler ile alirlarsa,

genc yasta yaraticiliklar1 ve algilar1 daha da bir gelismis olacaktir. Bu calismada



miizik egitiminin Onemi, lilkemizde miizik egitimi, miizik egitiminde kullanilan
yontemler, bu yontemlerle ile ilgili Ornekler ve miizigin yasamimiza etkileri

deginilmistir.



2. MUZIGIN TANIMI

Miizik, insan duygularini, disilincelerini seslerle anlatmaya yarayan bir
sanattir. Ahmet Adnan Saygun miizigi “Sozciiklerle anlatilamayan duygular1 ve
heyecanlar1 sezdirecek, duyuracak tarzda diizenlenmis sesler araciligiyla, baska

ruhlara yansitma sanat1” seklinde tanimlamaktadir.

2.1. Miizigin islevsel Yonii

Miizigin insan yasamindaki islevleri bireysel, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik

ve egitimsel islevler olmak tlizere bes grupta siniflandirilmistir.

2.1.1. Miizigin Bireysel Islevleri

Bireyin dengeli ve doyumlu, saglikli ve basarili, duyarli ve mutlu olabilmesi
icin biligsel, duyussal ve devinimsel yapilari iizerinde olumlu izler birakan miiziksel
uyarilma ve tepkide bulunma bi¢imlerini kapsamaktadir. Bu islevler sayesinde birey
sunlar1 kazanabilir:

e Bireyin kendisini tanimasina, kendine giivenmesine, kendini
kanitlamasina, kendini gergeklestirmesine, kisiligini gelistirmesine,
yasamini zenginlestirmesine ve boylece kendisine daha saglikli, mutlu bir
yasam kurmasina olanak saglar.

e Bireydeki yaratic1 giicli uyandirir, bireyin yaratmasini zenginlestirir ve
gelisimini hizlandirir.

e Bireyin sesini ve ses liretme organlarin1 daha 1yi tanimasini daha etkili ve
verimli bi¢cimde kullanmasini ve denetleme yetenegini gelistirmesini
saglar.

e Bireyi bunalimlardan ve gerilimlerden uzak tutar.

e Tedavilerde kullanish ve etkili bir yontemdir. Zihinsel engelli, otistik,

uyumsuz ¢ocuklarda uyum bozukluklarini gidermede de kullanilir.



e Farkhi tiirlerde miizikleri tanima firsati saglar ve elestirel diisiinme

becerisi gelisir.

2.1.2. Miizigin Toplumsal Islevleri

Bireyler arasindaki iletisim duygu, diislince ve izlenim aligverisini miizik
araciligiyla saglamayr kapsamaktadir. Bireylere kazandirdiklart su sekilde
siralanabilir:

e Bireyin toplumsallagmasini hizlandirir. Miizik etkinlikleri ile grup
caligmalarina katilma, grubun iiyesi olma, grubun i¢inde dikkati ¢cekme,
grubun i¢inde toplumsal giiven kazanmay1 saglar.

e Birlikte miizik yapma yoluyla etkilesim, is-bolimi, yardimlasma,
dayanigma ve paylasmay gelistirip giiclendirir.

e Birlikte calisma esnasinda bireylerin aldig1 sorumlulugu yerine getirme,
yeni sorumluluklara hazir olma 6zelliklerini gelistirir.

e Bireylerin birbirlerine kars1 agik, esnek, anlayisli, hosgoriilii, saygili
olmalarini saglar.

o Uluslararas1 iliskilerin  kurulmasini, korunmasini,  gelistirilmesini

kolaylastirir.

2.1.3. Miizigin Kiiltiirel Islevleri

Miizik, kiiltiiriin diger 6gelerinden etkilenmekte ve onlar1 da etkilemektedir.
Miizik sayesinde farkli kiiltiirlerdeki insanlar ve insan topluluklar1 bulugabilmekte ve
iletisime girebilmektedir.

Miizik bir kiiltiir 0gesi olarak, i¢inde olusup bi¢imlendigi kiiltiiriin
Ozelliklerini tasimakta, insanin kiiltiirel yasaminda “ge¢mis” ile “gelecek” arasinda

bag kurmaktadir.

2.1.4. Miizigin Ekonomik Islevleri

Sanatsal 0zii korumakla beraber, miizik alaninda giderek belirginlesen,
iretim- dagitim-tikketim iliskilerinin agir bastigi calisma ve diizenlemeleri

kapsamaktadir.



2.1.5. Miizigin Egitimsel Islevleri

Miizigin egitimsel islevleri miizigin bireysel, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik
islevlerinin diizenli, saglikli, tutarli, etkili, verimli ve yararli bir bigimde gelismesini
ve gelismesini saglayic1 tiim miiziksel 6grenme ve Ogretme etkinliklerini, bu
etkinliklere iliskin planlama, diizenleme, orgiitleme ve biitiin bunlara iliskin yap1 ve

isleyisleri kapsamaktadir.

2.2. Miizik Egitiminin Yasam Alanlarina Etkileri

Miizigin oncelikli olarak egitim alaninda etkilerinden s6z edecek olursak:

Cocuklar okula ilk bagsladiklar1 giinlerde genellikle yeni cevrelerine karsi
olduk¢a ¢ekingen ve giivensizdirler. Cocuklarin yeni ortamlarina isinmalari, yeni
arkadaslarini tanimalari, gerginliklerini ve ¢ekingenliklerini yok etmek i¢in okulun
ilk giinlerinde miizik etkinlikleri oldukga etkilidir. Komik sozler iceren bir sarki
O0grenmek, miizik esliginde Dbalonlarla dans etmek, ¢ocuklarin oldukga
rahatlamalarini, ortama aligmalarin1 ve arkadaslariyla kaynasmalarini saglar (James
2000).

Ayrica miizik etkinlikleri esnasinda dikkatli bir gézlemci olan 6gretmen, 6zel
miizik yetenegine sahip olan c¢ocuklar1 belirleyerek, erken donemde bu ¢ocuklarin
ders alarak var olan yeteneklerini daha da gelistirebilmeleri igin aileleri
bilgilendirebilir.

Ikinci olarak halka agik alanlarda yapilan miizigin toplumlara etkileri ise:

Miizisyenler bireysel cabalari ile gelistirdikleri miizik yetilerini, halka acik
yerlerde icra edilebilmektedir. Bu gibi yerlere 6rnek olarak aligveris merkezleri,
hastaneler, vapurlar, okullar vb. alanlardan bahsedebiliriz. Icracilar kimi zaman bu
gibi bahsi gecen yerlerde performanslarini sergileyebilmektedirler. Bu gibi eylemler
insanlarin dikkatini ister istemez c¢ekmektedir. Bu gibi durumlarda o6zellikle
metropollerde yasayan bireylerin ister istemez magruz kaldiklar bir ¢ok streslerinden

kisa bir siire i¢in bile olsa uzaklasabilmeleri s6z konusudur.

2.3. Egitim ve Miizik Kiiltiirii

Egitimin iki amaci vardir; insanin dogustan getirdigi zihinsel gli¢lerini

kuvvetlendirmek (kiiltiir) ve beynini bilgi ile doldurmak (6gretim). Egitim, ¢ocukta



var olan giicleri olabilecek en yiiksek seviyeye getirebilmek ig¢in tarihsel siire¢
igerisinde kurumlagmustir.

Temel miizik egitiminde amag¢ ¢ocugun miizik kiltiri ile donatilmasidir.
Diger bir anlatimla temel miizik egitiminin amac1 miizik kiiltiirii ekmektir.

Insan beyni, ritmik olan seyleri algilayabilme o6zelligindedir ve miizik
sayesinde beyne ritmik uyaranlar génderilmektedir. Ornegin sarki séyleyen cocugun
beyni yiizlerce kez ritmik uyarilmaktadir.

Cocuk miizik kiiltiiriiyle okuldan Once aile ortaminda tamisir. Miizik
egitimcisi ne kadar donanimli olursa olsun, okulda verilen egitim okulda kaliyorsa ve
ailede desteklenmiyorsa eksik kalacaktir.

Ailede eger geleneksel miiziklerle (Geleneksel Halk Miizigi, Geleneksel Tiirk
Miizigi) veya evrensel coksesli miizik tiirleriyle ilgileniliyorsa ve bu miiziklere
konser salonlarinda dinleyici olunuyorsa ya da aile bireyleriyle birlikte ¢alma ve
sarki/tiirkii sOyleme gelenegi varsa ¢ocuk i¢in sagliklt bir kiiltiiri var demektir. Anne
baba kendi tercihlerinin en giizel orneklerini kendileri icin yasarken bu kiiltiirii
farkina varmadan ¢ocuklarina aktarirlar. Miizik sanatin1 hayatin nese kaynagi olarak
cocuga hissettirmek en 6nemli kazanimdir.

Gelisim ¢aginda temel besinlerden bir kismini hi¢ almamis olan bir ¢ocuk
fiziksel olarak nasil ki bunun aci sonuglariyla karsilasirsa, benzer sekilde, temel
egitimde bazi dersleri hi¢ almamis olan ¢ocuk da bunun ac1 sonuglarini goriir. Temel
dersler, ¢ocugun zihinsel, fiziksel ve ruhsal gelisimine cevap veren matematik, dil
(konugsma-okuma-yazma), resim, miizik ve beden egitimi dersleridir.

Miizik ogretmeni yetistiren ilk kurum olan Musiki Muallim Mektebi
devletimizin kurucusu Mustafa Kemal ATATURK tarafindan 1924°de Ankara’da
acilmig ve miizik dersi Cumhuriyet Devrimiyle birlikte tim okullarimiza girmistir.
Mustafa Kemal “Sanat giizelligin ifadesidir. Bu giizellik sozle olursa siir, nagme ile
olursa miizik, resim ile olursa ressamlik, yontma ve oyma ile olursa heykeltiraglik,
bina ile olursa mimarlktir” Ozdeyisiyle glizel sanatlarin tanimini yapmus,

Cumbhuriyetin temeli kiiltiirdiir s6ziiyle bu diisiincesini taglandirmistir.



2.4. 11k Cocuklukta Miizigin Rolii

Yuvalarin, anaokullarinin ve ¢ocuk bakimevlerinin giderek ¢cogalmasi, genel
egitim igerisinde cocuk egitiminin Onem kazanmasina neden olmus, g¢ocuklari
anlama ve onlarin {izerinde ¢alisma yapma geregi dogurmustur.

Ingiltere’de miizik okullarindaki dgretmenlerin gozlemlerine gore, Asya’dan
gelen ailelerin ¢ocuklar1 miizik dgrenmeye Ingiliz ¢ocuklarina gore daha istekli
olmaktadirlar. Bunun nedenini, ¢ocuklarin bebeklik donemini (erken sanayilesmis
toplumlarda) anne baba disinda ehliyetsiz bakicilarla yasamis oldugu, insanlarin
sarki soylemedigi, kendi sesleri yerine hazir miizikleri (radyo, televizyon, kaset, CD)
tercih ettikleri ve ninni bile dinlemeden biiylidiikleri, boylece ¢ocuklarin miiziksel
gelismelerinde biiyiik bir bosluk olustuguna bagladilar. Bu yargi, ¢ocuk miizik
egitimine artik daha ciddi bakmay1 ve cocuk bakimevlerinde, anaokulu ve yuvalarda
bu boslugu doldurmay1 gerekli kildu.

Tiim diinyada anaokullarina 6gretmen yetistiren kurumlarin ¢ocukluk cagi
miizik egitimiyle giderek daha fazla ilgilendikleri gozlenmektedir. Ancak zorunlu
temel egitimi heniiz bes yasindan itibaren baslatmamis olan Almanya gibi bir ¢ok
iilkede bu durum bir sorun olmaya devam etmektedir.

Yas grubu kiiciildiik¢ce ¢ocuk zihinsel, fiziksel ve ruhsal yonlerden daha fazla
desteklenme ihtiyacindadir. iki-dort yas arasindaki cocuklarin fiziksel ve zihinsel
gelisim ozelliklerini incelemek, egitimi daha alt basamaklara kadar indirmek iizere
egitimciler tarafindan ciddi g¢aligmalar yapilmistir. Bu boliimde, ilk cocukluk
doneminin belirgin bazi 6zelliklerini bulacaksiniz. Miizik yoluyla (sarki sdylerken,
oynarken, dans ederken, calarken, dinlerken) ¢ocugun genel gelisimine nasil katkida
bulunulabilecegj anlatilmaya calisilacaktir.

Cocuklar heniiz el ¢irparak eslik etmek gibi bir miizik etkinligine katilmaya
hazir degilken 6gretmen, ¢ocuk icin erken ve yanlis bir kararla onu etkinlik dist
birakmamalidir. Onu degisik yollarla etkinlige katabilir. Bu noktada 6gretmenin
degisik oyun tekniklerinden haberli olmasi, 6zellikle dramanin egitimde kullanimi
(pedagojik drama/oyun pedagojisi) bilgisine sahip olmasi 6nem kazanir.

Ogretmen dramanmin haftada bir defa verilen bir ders olmadigmi, drama
tekniklerini her derste kullanacagini bilmelidir. Anaokulunda drama, oyunlastirarak,
“oynayarak-yasayarak dgrenmenin karsiligidir. Dramanin alan olarak amaci bu yas

doneminde dogrudan amac¢ degildir. Bir ¢esit koruyucu hekimlik gibi, dramanin



diger kazanimlarindan burada s6z edilebilir; i¢cine kapanikligi 6nleme, sosyallesme,
iletisim becerileri kazanma, kendini ifade rahatligina ulasma, 6zgiiven ve en énemlisi
cocugun grup dinamiginden hiz alarak fiziksel ve zihinsel gii¢lerinin artmasi.

Dramanin alan olarak hedeflerinden biri olan denge ve ritim duygusunu
gelistirme, miizik dersiyle dogrudan ortak noktasini olusturur ki, bu da miizik
dersiyle dramanin ne kadar i¢ i¢ce oldugunu gosterir. “Miizik ve dans”, hem dramanin
hem de miizik egitiminin iist bagliklarindandir.

Ik ¢ocuklukta, ¢ocugun kas kontroliinii kazandiracak kosma, atlama,
tirmanma gibi hareketlerin yer aldig: etkinliklere agirlik verilir ve bu yolla ¢ocuk
dogal olarak kendi ritmini olusturur.

Cocukluk ¢ag1 miizik egitimi denildiginde, SARKI SOYLEME, OYUN
(dans, canlandirma, vb.), CALMA, YARATMA, DINLEME ve
DEGERLENDIRME (bilme oyunlari) etkinlikleri birlikte diisiiniilmelidir.

Bunlarin igerisine degisik asamalarda nota okuma-yazma becerisi girer.
Ancak nota okumanin buradaki karsilig1 sembollerle miizik yazisi1 demek olan grafik

notalamadir.



3. MUZIK EGITiMi VE OGRETIMi

Miizik egitimi, temelde, bir miiziksel davranig kazandirma ve ya bir miiziksel
davranig degisikligi olusturma siirecidir. Bu siiregte daha ¢ok, egitim géren bireyin
kendi miiziksel yasantis1 temel alinir, bu temelden yola cikilarak, belirli amaglar
dogrultusunda planli ve yontemli bir yol izlenir ve bu yolla belirli hedeflere erisilir.
Miizik egitimi yoluyla, birey ile cevresi, Ozellikle miiziksel ¢evresi arasindaki
iletisim ve etkilesimin daha saglikli, daha diizenli, daha etkili ve verimli olmasi
beklenmektedir.

Ogretim, egitimin okulda en planli ve programli olarak yiiriitiilen kismidir.
Giidiimlii, planli, programli ve desteklidir. Ogretimde 6grencinin &gretmenin
sagladig1 ortamla etkilesimi dnem tagimaktadir. Bu anlamda 6gretim, 6grenmenin
gerceklesmesi ve bireyde istenen davranig degismelerinin olugmasi ig¢in uygulanan
stireclerin  timiinii  kapsamaktadir. Okulda Ogretme, hedeflerle belirlenen
davraniglarin 68renciye kazandirilmasi i¢in 6grenme yasantisi olusturma siireci
olarak tanimlanabilir.

Ogretim programi, grenci davranisinda istenilen degismeleri olusturmak
amaciyla ayrintili olarak yapilan planlama sonunda ortaya c¢ikan plan ve onun

uygulamadaki goriinimiidiir.
3.1. Ulkemizde Miizik Egitimi

3.1.1. Genel Miizik Egitimi

Okullarda okuloncesinden yiiksekogretimin sonuna kadar zorunlu ya da
segmeli olacak bicimde ¢esitli sekillerde miizik egitimi yapilmaktadir. Buna genel
miizik egitimi denir ve buradaki amag bireyde miiziksel bir diisiince kazandirmaya,
davranig gelistirmeye ve miizik kiiltlirii edinmelerin saglamaya yonelik bir egitimdir.
Yetenek ayrimi gdzetmeden herkesin aldigi miizik egitimidir. Orn...Okul 6ncesi

ilkdgretim. ..



3.1.2. Profesyonel Miizik Egitimi

Miizigin bir dalim1 bir kolunu is olarak segen kisilere yapilan egitimdir.
Genelde mesleki miizik egitimi seklinde adlandirilir. Bu egitim i¢inde bireylere iist
diizeyde teknik bilgi ve davranis degisikligi kazandirir. Boyle bir egitim alma isteyen
birey sinava girer ve yetenek diizeyleri Olciiliir. Ondan sonra teknik bilgilerle

uzmanlik egitimi alir. Orn...Miizik boliimleri, konservatuarlar. ..

3.1.3. Amator Miizik Egitimi

Zorunlu olmayan ve her yastaki bireyler icin her diizeyde yapilan miizik
egitimidir. Goniillii olarak bireyin istegine gore yapilir ve bu sebeple amatér miizik
egitimi diye adlandirilir. Bireyde gene miiziksel agidan davranis gelistirmeye,

yonelik bir egitimdir. Orn...Belediye miizik kurslari, okul korolar1, orkestralari vb...

3.2. Ulkemizde Yeni Program Anlayist

- Ulkemizde MEB’nda yeni programlarm olusturulmasi s6z konusudur.

- Bu programlarin anlayisi yapilandirmaci ya da olusturmaci (constructivist)
diye adlandirdigimiz yaklasima gore diizenlenmistir.

- Yapilandirmaci kuram, 6greneni merkeze alan bir kuramdir. Ciinkii her
birey yeni bir bilgiyi, odnceki bilgi, beceri ve yasantilarinin siizgecinden gegirerek
yeniden yorumlamakta ve bilgiyi kendi zihninde olusturmaktadir. Bu anlayisa gore
ogrenme de, eski bilgilerimizin yeni deneyim ve yasantilann 1s18inda yeniden
yorumlanmasi ve yapilandirilmasidir.

Bu anlamda program:

e Ogretmeye degil, 5grenmeye énem verir,

e Bireylerin farkliligin1 kabul eder,

e Ogrencilerin arastiriciliginmi destekler,

e Ogrenme siirecinde daha nceki yasantilara énem verir,

e Ogrenme de performans ve etkinliklere agirlik verir,

e Ogrencinin nasil grendigini dikkate alir,

e Ogrencinin sosyal bir gevre icerisinde 6grenmesi anlayigina dayanir,

e Ogretimde gercekgilik ve islevselligi destekler,
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e Ogrencilere bilgi olusturma ve deneyimlerinden sonug ¢ikarma firsatini
saglar (MEB 2007-08 programi).

Miizik dersinde kazanilmasi gerekenler (Miizik becerileri)

e Dinleme
e Soyleme
e (Calma

e Hareket etme

e Okuma ve yazma

e Yaratma

Ozetle miizik ogretmeni olarak,

Ogrenciye kazandirmak istedigimiz miizik bilgilerini dinleme, sdyleme,
calma, hareket etme yoluyla yasantisina katarak, okuma yazma becerilerini
kullanacak bilgileri 6gretip, yaratma (besteleme) yoluyla bu bilgileri uygulamasina

imkan saglamaliy1z.

3.3. Miizik Egitimi ile Ulasilabilecek Hedefler

Miizik egitiminin ilke ve hedefleri, egitimin tiirline, diizeyine, sliresine ve
igerigine baglh olarak degisiklikler gostermektedir. Ancak niteligi ne olursa olsun,
her tiir ve diizeydeki miizik egitiminde 6nemli 6l¢iide gecerliligi olan bir takim temel
ilke ve hedefler bulunmaktadir (Ugan 1997).

Nelly Caron, miizikle egitimi, her seyden Once, duyarliligi uyandirma,
duyusal algilar1 artirma, bireylerdeki becerikliligi gelistirme, kisacasi insani
gelistirme hedefinde olmalidir” seklinde ifade etmektedir (Aktaran: Haluk Yavuzer
1993).

Miizik egitiminin hedefinin ¢ocuklarin duyularinin ve izlenimlerinin en
yogun oldugu okuldncesi donemde duyusal ve ritmik sezgilerin uyandirilmasi oldugu
vurgulanmaktadir. Miizik, ¢ocuga aktif bir sekilde dinlemeyi ve duymayi
Ogretmekte, glinliik yasamdan uzaklasarak, ¢ok daha genis olan hayal diinyasim
yansitma firsatt vermektedir. Diger taraftan miizik, ¢ocugun hayal giiciinii harekete
gecirerek beslemekte ve yaratma yetenegi i¢in elverisli bir zemin hazirlamaktadir.
Miizik bir seving kaynagi olusturmakta ve bu seving kaynagi, ¢ocugun varliginm

biitiinleyerek siirekli yasar duruma gelmektedir (Yavuzer 1993).
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Okuloncesi donemde yapilan miizik ¢aligmalar1 géz Oniine alarak, miizik
egitiminin hedefleri; dil gelisimi, motor gelisim, zihinsel gelisim, sosyal ve duygusal

gelisim ve yaraticilik ile ilgili hedefler olarak incelenebilir.

3.3.1. Dil Gelisimi ile Tlgili Hedefler

Dili dogru kullanma yetenegini gelistirebilme, yeni sozciikler kazanabilme,
sesini dogal bir sekilde kullanabilme, ritim aracilifiyla konusmadaki ses inig
cikislarin1 dogru zamanda yapabilme, dogada var olan sesleri ayirt etme, kendini

ifade edebilme hedeflerini kapsamaktadir.

3.3.2. Motor Gelisim ile flgili Hedefler

Enstriiman kullanarak el- géz koordinasyonu saglayabilme, ayni1 anda iki eli
koordineli kullanabilme, miizik esliginde viicudu koordineli bir sekilde kullanabilme

ve hareket gelisimini destekleyebilme hedeflerini kapsamaktadir.

3.3.3. Zihinsel Gelisim ile Tlgili Hedefler

Dikkat siiresini arttirabilme, dinleme becerisini gelistirme, viicudun farkina
varabilir viicut kisimlarin1 tanityabilme, renk, sayi, sekil ve biiyiik-kiigiik uzun-kisa
gibi bir cok kavrami kazanabilme, cevredeki olaylar1 kavrayabilme elestirel diisiinme

ve problem ¢6zmeyi gelistirebilme hedeflerini kapsamaktadir.

3.3.4. Sosyal ve Duygusal Gelisim Hedefleri

Sarki sOyleme ya enstriiman kullanirken g6z kontagi kurabilme, giiven ve 6z-
saygl gelisimini destekleme, miizik sevgisini kazanabilme, duygu ve diisiincelerini
miizik araciligiyla ifade edebilme, bir gruba ait olma bilincini kazanabilme,

yardimlagma, isbirligi ve paylagmay1 6grenebilme hedeflerini kapsamaktadir.

3.3.5. Yaraticthgin Gelisimi ile Ilgili Hedefler

Miizigin ritmine uygun 6zgiin hareketler {iretebilme, 6zgiin melodi ve sarki
sOzleri Uretebilme, 0zglin miizik aletleri iiretebilme, 6zgiin dogaclamalarda yer

alabilme hedeflerini kapsamaktadir (Bal ve Artan 1995).
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3.4. Yaraticihk Egitimi

Miiziksel yaratma

(Kaynak: Ismail Bozkaya, Okul Ortaminda Miizik)

Bozkaya, miiziksel yaratma iki kiimede degerlendirmistir:

1) Yetenek tiirlerine gore miiziksel yaratma

2) Yas gruplanna gore miiziksel yaratma

Yetenek tiirlerine gore miiziksel yaratma

Cocuklarin  yetenekleri farklilik gosterebilir fakat onlarin  miiziksel

yeteneklerine gére hemen yargiya varmak dogru olmaz. Ciinkii ¢ocuklar degisik
miiziksel davranislar sergilerler. Kimileri bir ezgiyi dogrudan alip sOyleyebildigi
halde, kimileri dinledigi miizige coskuyla katilip duygularini belli etmektedir.
Kimilerinin ise, bir ezgiyi boliik porgiik sdyleyebildikleri goriilmiistiir.

Bu durumda miiziksel algilama yetenek tiirlerine gore farklilik gosterir.

Ali Ugan 3 tane yetenek tiiriinden bahsetmistir:

1) Algilayici miiziksel yetenek

2) Yorumlayict miiziksel yetenek

3) Yaratici miiziksel yetenek

Algilayicr miiziksel yetenek

Miizige sevgi ile bagli, miizik dinlemeyi seven tipler...

Yorumlayict miiziksel yetenek

Seslendirme yonii agir basan tiplerdir. Yazilmis miizikleri seslendirme-

yorumlama yoluyla yeteneklerini ortaya koyarlar.

Yaratict miiziksel yetenek

Daha ¢ok yaratma yonii 6n plana ¢ikan tiplerdir. Bestelemeye ilgi duyarlar.

Yas gruplarina gore miiziksel yaratma

e Miiziksel yaratma caligmalarina kiigiik yaslarda baglanmalidir.

e Ogretmen yas gruplarinmm  Ozelliklerini  diisiinerek  etkinlikleri
planlamalidir. Her yas grubunun kendine ait miiziksel yaraticilik
ozellikleri oldugunu unutmamak gerekir.

e Miiziksel yaraticilik 6zelliginin, anaokulundan baglayarak 6.smifa kadar
“egitici drama” ile gelistirilmesi uygun olabilir. Drama her cocukta
potansiyel olarak bulunan yaratici giigleri, fantezileri serbest hale getirir,

aciga cikarir, gelistirir. Daha {ist siniflarda ise, 6grenme, soyut kavramlari
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da igine alacak bigimde ilerleme gosterir (I. Bozkaya, Okul Ortaminda

Miizik, 113).

3.4.1. Yaraticithk Egitiminin Onemi

e Miiziksel yaraticili§in temelinde deneysel ¢aligmalar yatar.

e (Cocuklara diisiindiiglinii deneme firsat1 verilmelidir.

e Var olan1 bozup degistirmek, ona yeni sekil vermek, yeniden ve yeniden
sekiller denemek yaraticiliktir.

e Boylece hayal diinyalar1 gelisecek, kendilerini ifade etmeleri daha da

kolaylasacaktir.

3.4.2. Yaratiaahk Egitiminin Programlarimz Icindeki Yeri

e Yaraticilikk egitimi Ogretim programlarimiz icinde her zaman
vurgulanmugtir.

o Fakat gelistirilen 2006 Ogretim programinda yapilandirict yaklagim
kuramini destekleyici bir yapisi olmasi agisindan ve bu sebepte 6grenciye
uygulama ortami ve hayal giiclinlin gelisme imkan1 saglamasi agisindan
siklikla vurgulanmaktadir.

e Programda, oOzellikle “Miiziksel Yaraticilik” Ogrenme alanina yer

verilmesi bu konuya verilen 6nemi gostermektedir.

3.4.3. Beste Yapma Konusunda Baz1 Goriisler

(Kaynak: YOK Diinya Bankas1 Milli egitimi gelistirme projesi 6gretmen
egitimi: miizik 6gretimi deneme basimi, 1996)

Miizik egitiminde yaratici ¢alisma konusunda bir ikilem vardir. Bu ikilem
beste yapmanin dogasi {izerinde birbirine karsi olan iki goriis tarafindan yaratiliyor.
Bu goriisleri kisaca soyle ifade edebiliriz;

Goriis A: Beste yapma, armoni, ezgi, kontrpuan ile ilgili kapsamli bir temel
egitimi ve biitlin miiziksel 6gelerin (doku, tini, yapi, vb.) ayrintili bir sekilde
kavranmasin1 gerektiren ustalikla yapilan bir ¢aligmadir. Biitiin temel becerileri

kazanincaya kadar beste yapamazsiniz.
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Goriis B: Beste yapma kisinin kendisini ifade etmesiyle ilgilenir. Bestecinin,

bir miizik parcasi yaratmaya baslamasi i¢in sadece bir etkiye gereksinimi vardir.

Kiicilik ¢cocugun ise yalnizca bazi basit aletlere ve uygun etkiye gereksinimi vardir.

Bu goriisler iki ucta olan goriisler. Ileriye yonelik olarak
kullanabilecegimiz etkin bir yol bunlarin dikkatli bir sekilde yapilmis
karisimidir.

Aday Ogretmenlerin  kendi bildiklerini uygun bir sekilde ifade
edebilmeleri i¢in, beceri ve bilgiye gereksinimleri vardir. Dolayisiyla
miizik boliimlerinde kazanilan bilgi ve becerileri bu yonde gelistirerek

kullanmalidirlar.

3.4.4. Yaratialk ile ilgili Ornek Etkinlikler

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Verilen ritim kiimesine uygun ezgi yazilabilir, 6grencilerden degisik
ritim kiimeleri bulmalar1 Istenir ya da verilir. Bu ritim kiimleri ile beste
yapmalari istenir. Yapilan besteler seslendirilir.

Ogrencilerden calinan miizigi dinleyip nasil bir etki biraktig1 konusunda
diisiincelerini yazmalar1 istenebilir.

Ogrencilerden ilk yarisi verilen ezginin ikinci yarismi tamamlamalari
istenebilir. 8 vurustuk soru cevap yaptirabilir. Soru dortliik nota ile
bitmeli cevap ise sus ile bitmeli seklinde sinirlamalar getirilebilir.
Tabloyu miizikle anlatmalar1 istenebilir. Tablonun yorumu, miizikteki
karsilig1 her ¢cocukta farkli olanak ortaya ¢ikar. Tablodan beste yapilmis
olur. Miizik ve resim sanatlar1 arasinda doniistiirme, yaraticilikta 6nemli
bir ¢ikis noktasi ve esin kaynagidir.

Bir siir segilir. Bu siir ritmik olarak seslendirilir. Sonra bu ritmik
seslendirmeye perdesiz vurmali galgilarla eslik edilir. Bunlara bir de
hareket eklemeleri istenebilir.

Ya da ¢alinan bir miizige hareket yaratmalari istenilebilir.
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4. MUZIiK OGRENIMINDE GECERLIi OLABILECEK
BUGUNKU UYGULAMALAR

4.1. Tarihsel Siirec Icinde Miizik Ogretim Yontemleri

Miizik egitimcileri tarih boyunca, ¢ocuklara “miizik nasil daha iyi
Ogretilebilir” diisiincesiyle bir siirece baslayip, yeni teoriler yaratmiglardir.

Bu siiregte 6grencinin aktif katilimiyla, miizik o6gretimini siirdiirdiiglinii
gormekteyiz. Bu yiizden dersler uygulamali bigimde yapilmazsa, sadece bilgiler
aktarilirsa yapilan miizik dersi yiizeysel kalmaktadir.

Kalict bir 6grenmenin gerceklesebilmesi i¢in kullanilan miizik 6gretim
yontemlerinin, aktif katilim sayesinde ve bu yolla edindigi tecriibelerle orantili bir
sekilde gelismelidir. 11, 17 ve 19. yy’larda ve Amerika’da miizik egitimi su
sekillerde gelismistir:

411. 11.yy

XI. yilizyilda Guido d’Arezzo (991-1033) adinda bir papaz, korosunda
sOyleyen ¢ocuklar icin, parcalart daha kolay ve rahat 6grenebilmelerine yardimeci
olmak tizere kullanilacak bir yontem gelistirmistir.

Tarihte Guido’nun eli diye gecen bu ydntemde Ogrenciler avuglarinin
iclerindeki bogumlara nota isimleri vererek soyleyecekleri ilahilerdeki bir dizi gami
sOyleyebilmekteydiler.

Yiizyillar boyunca kullanilan bu yontem aktif katilimla birlikte 6grencilerin

kinetik (devinduyumsal) gelisimlerine de katki saglamaktaydi.

4.1.2. 17.yy

XVII. yy da Fransiz “rakamli miizik yontemi” kullanilmis kimi miizik

egitimcileri tarafindan gelistirilerek siirdiirilmiistiir.
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Rakamli miizik yonteminde major dizinin yedi sesi birden yediye kadar
gosterilmekte idi. Bu rakamlarin altina veya iistiine konan farkli igaretler ile sesin
siiresi, registeri, tonalitesi vb. 6geler belirtilmekte idi.

123456712345671234567

20. yy a kadar kullanilmig olan bu yontem bu donemde yavas yavas

uygulamadan kaldirilmistir.

4.1.3. 19.yy

Guido’dan tam 8 yiizyil sonra, 1840’11 yillarda, Sarah Glover (1785-1867)
adinda bir Ingiliz kendine 6z bir miizik 6gretim yontemi gelistirdi. “Ingiliz Tonik sol-
fa” ya da “Yer degistirebilen do” diye bilinen bu sistem, Ingiltere’nin Norwich
bolgesinde uygulandi ve daha sonra diger bir Ingiliz John Curwen (1816-1880)
tarafindan degistirilerek uygulanmaya koyuldu,

Curwen, ayrica bu sistemin kullanima yardimci bir teknik olarak elin degisik
yiiksekliklerine gore kullanilabilecek bir uygulama gelistirdi. (Bu uygulama aslinda
miizik 6gretiminde Kodaly yonteminde sik¢a rastladigimiz fonomimi sistemidir.)

Bu el isaretleri, notalar arasindaki ses iliskileri (yiiksek-algak) gelistirmeye
yardimci bir ara¢ olarak kullanilmis ve bu yolla 6gretilen sarkilar, melodik dikteler
ve sesler arasindaki farkliliklar ile oOgrencilerin hem duyussal hem de kinetik
gelisimlerine yardimci olunmasi hedeflenmistir.

Hatta bu diisiince arastirmalar ile de desteklenmis ve el isaretleri kullanan
cocuklarin kullanmayanlara gore araliklar1 daha cabuk ve daha dogru teshis ettigi

bulunmustur. Dolayisiyla bu yontem ile de aktif §grenmenin 6nemi anlagilmaktadir.

4.2. Amerika’da Miizik Egitimi Gelisimi

Avrupa’da miizik egitiminde boyle gelismeler olurken, Amerika’da da 6nemli
gelismeler 18. ylizyilda ‘singing school hareketi’ diye adlandirilan bir hareketlenme
ile ortaya ¢ikmustir.

Singing school hareketi ile aslinda okul gorevi goren kiliselerdeki kilise
korolar1 i¢in miiziksel agidan egitim almis (6zellikle sarki sdyleme iizerinde egitim
almis) bireyleri egitmek amaglanmistir.

Miizik egitiminde 6nemli bir hareket olarak kabul edilen bu sistem 18. yy’da

ilk 6nce kiliselerde ortaya ¢ikmis ve daha sonra 19. yy’da bu sistem normal okullarda
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da uygulanmaya konularak derslerde iinlii Isve¢’li egitimci ve filozof Johann Henrich

Pestallozzi (1746 - 1827) nin ilkeleri takip edilmeye baslanmistir.

4.2.1. Pestallozzi

18. yy’in ikinci yarisi ile 19. yy.’in ilk yarisinda yasamis olan Pestallozzi,
kendisi miizisyen olmamasina ragmen okulun atmosferini gelistirmesi agisindan
okullarda yogun bir miizik egitimi verilmesi gerektigine inanmistir.

Pestallozzi egitimcilerin miizik egitimini ve 6zellikle ses egitimini okullara
sokmalar1 gerektigini savunmus ve miizik 6gretiminde seslerin isaretlerden Once
Ogretilmesi gerektigini ve dersin ¢ocugun aktif katilma rolii ile sekillendirilmesi
gerektigini vurgulamistir.

Pestallozzi, yaklasiminda, 6gretme tekniklerini ifade ederek bu tekniklerin
basitten zora dogru olusan bir siire¢ olmas1 gerektigini ve bu siire¢ icinde 6gretmenin
ders materyallerini yogun egzersizlerle, gorsel kaynaklarla ve bizzat uygulayarak
defalarca tekrarlamasi gerektigini savunmustur. Pestallozzi’ye, gore ¢cocuga firsatlar
vererek kesifler yapmasi yoniinde bir egitim olmalidir.

Pestallozzi yaklasimi, egitimde ‘yaparak 6grenme’ anlayisini savunarak basta
Amerika olmak tizere normal okullardaki miizik 6gretim yontemlerinin gelisimine ve
degisimine biiylik katki saglamis ve bu baglamda yeni ylizyillara 6nderlik etmis bir
yaklagimdir.

Amerika’da, daha sonra, 20. yy’da, ¢ocugun 6grenmesine katkida bulunmak
amaciyla, her bir ¢ocuga smrsiz fakat kontrollii bir ¢evre tanmarak her birinin
bireysel gelisimini goz 6niinde bulunduran bir egitim reformu gerceklesmistir.

Bu reformda da biraz 6nce bahsedilen ‘yaparak 6grenme’ anlayisi farkli bakis
acilariyla desteklenmis ve 6grencinin ezbere yonlenmesi yerine kalicit 6grenme igin
uygulamali/deneysel yaklasimlara yer verilmesi gerektigine inanilmigtir.

Kisaca ozetlemek gerekirse, tarihteki gelismeleri inceleyecek olursak yillar
boyunca onerilen ve uygulanan yaklagimlar arasinda ezbere yapilan bir egitim yerine
‘yaparak 6grenme’ yada Ogrencinin aktif katiliminin saglanmasi yoluyla yapilan bir
egitim yaklasimi iizerinde duruldugunu gérmekteyiz.

Bu anlamda miiziksel anlama ve miiziksel becerilerin aktif 6grenme yoluyla

kazandirilmas1 tiizerine birgok teori gelistirildigini sOylemek dogru olur. Bu
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gelistirilen teoriler, giliniimiizde miizik Ogretimi alaninda yaygin bir sekilde
kullanilan yaklagimlar i¢in 6nemli kaynaklar olusturmaktadir.

Bu yaklagimlar arasinda en ¢ok adin1 duydugumuz, Dalcroze, Kodaly. Orff
gibi yaklagimlar, giinlimiizde Amerika ve Avrupa basta olmak iizere bir¢ok iilkenin
miizik  Ogretmenleri tarafindan benimsenmis ve uygulamaya konulmus
yaklasimlardan sadece birkacidir. Bu yaklagimlari savunan egitimciler her bir egitim
kademesi i¢in en etkin yontemin 6grenciyi miizik yapma siirecine sokarak derse aktif
katilimini saglamak oldugunu vurgulamastir.

Simdi bu yaklagimlardan biri olan Kodaly’den bahsedelim...

4.2.2. Kodaly Yontemi

Macar bestecisi Zoltan Kodaly (1882-1967), bir ¢ocugun miizik egitiminde en
O6nemli enstriimanin ¢ocugun kendi sesi olduguna inanmakta ve sarkilara cok dnem
vermektedir. Kodaly ¢ocuklarin sarki 6grenmelerine yardimci olmada oyunlar, ¢cocuk
sarkilar1 ve halk miizigini agirlikli olarak kullanmistir.

Kodaly’e gore g¢ocuklar sarkilara eslik etmeyi ¢ok kolay ogrenmekte ve
bunun kulak egitimi ile miimkiin oldugu kabul edilmektedir. Cocuklarin egitime
kiigiik yasta baglamalar1 gerektigini belirtmistir.

“Miizik herkes icindir” felsefesini takip ederek, herkesin miizikal agidan
“okuma-yazma” bilen bireyler olmasi gerektigini savunmustur. Kodaly sarki
sOylemenin hem kulagit hem zekayr gelistirdigini sOylemistir. Yontemin
Macaristan’da ortaya c¢ikisindan sonra, birgok gelismis {ilkede yaygin olarak
kullanilmas:1 yontemin etkililigini gostermektedir. Fakat {iilkemizde yeterince
taninmamaktadir.

Yonteminde kullanilan teknikler:

Yer degistirebilen do sistemi

Bu sistemde ton ne olursa olsun, ana ton majorse “d0”, mindr ise “la” dir.

Ritmik heceler

Dortliik notalar igin “ta” hecesini ve sekizlik notalar igin “ti” olarak
kullanmay1 dnermistir.

Curwen el isaretleri
Kodaly’e gore el isaretleri notalar arasindaki ses iliskilerini (yliksek-algak)

gelistirmeye yardimci bir ara¢ olarak kullanilmis ve bu yolla 6gretilen sarkilar,

19



melodik dikteler ve sesler arasindaki farkliliklar ile 6grencilerin hem duyussal hem

de kinestetik gelisimine yardimci olur.

3
Ve

By

Do

Sekil 4.1: Curwen El Isaretleri

Kodaly yaklagsimi iki amaca hizmet etmektedir:

1) Cocuklarin sosyal ve sanatsal gelisimlerine yardimer olmak.

2) Sesleri duyup disiinebilen, ve kolaylikla miizigi okuyup, yazabilen

yetiskin bireyler kazandirmak.

Kodaly Yontemine Gore Genel Ders Plant Cercevesi

Bir Kodaly ders plani genel hatlartyla 3 boliimii kapsamaktadir.

Hazirlik

Hazirlik boliimii genelde 6gretmenin bilingsiz bir sekilde gerceklestirdigi
boliimdiir. Bu boéliimde 6grenci ile oyunlar oynayarak, sarkilari/oyunlar1 (ezberden)
Ogreterek veya resimler ile sunumlar yaparak sonrada dgretilecek bilgiler ¢ocugun
kafasina yerlestirilir. Bu boliim c¢ocugun yapilan aktivitelerden zevk almasini ve
eglenmesini saglayan fakat aslinda okuma yazma becerilerine ulasmasina altyap1

hazirlayan boliimdiir.
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Sunus

Sunus bolimii aslinda isimlendirme veya tanitma bdoliimii diye de
adlandirilabilir. Bu béliimde isimlendirmeler ve oOgretmenin yonlendirmesiyle
yapilan kesifler ile 6grenciden 6gretilen bilgilerin bilingli bir sekilde kesfedilmesi ve
tanimlanmasi istenir. Bu boliim dersin ¢ok kisa bir boliimiinii olusturur fakat iyi bir
ogrenme gerceklesebilmesi i¢in bu boliime ¢ok iyi bir sekilde hazirlanilmasi gerekir.

Uygulama

Uygulama boliimii 6grenilmis veya sunulmus olan bilgilerin bagka bir durum
icinde kullanilmas: seklinde ifade edilebilir. Bu bolimde 6grenciden 6grendiklerini
yeni durum ve kosullara kendi yontemleriyle yaratici bir sekilde aktarmasi istenir.

Kodaly’e Gére Bir Ders Islenis Siireci

Actlhs

Dersin ilk 5 dakikasinda ¢ocuklarin ilgisini ¢ekici ve onlart derse hazirlayici
1sinma bolimiidiir. Amag, 1sinma i¢in bilinen Ogelerin tekrari ve ilk sarki igin
hazirlik olusturmaktadir. Alkis tekrari, ses tekrari, hareket etme ve benzeri 1sinma
hareketleri iceren oyunlar veya calismalar kullanilabilir. Ana vurus ve ton iginde
sarki soyleme olgulart olusturulur. Cok kisa bir selamlasma ve tekerleme ile ders
acilir.

A. Selamlasma

Sunulacak ya da uygulanmasi yapilacak seslerden olusan bir selamlagma
kullanilabilir.

B. Tekerleme

Konugma sesiyle soylerken ilgiyi ritim ve vuruslara ¢ekmek amaciyla
tekerleme sOylenir.

Odak Noktasi

Dersin 10-15 dakikalik boliimiinii kapsar. Dersin 6nemli bir bolimidiir ve
cocuklarin yogun konsantrasyonu gerekir. Amag, bilinen bir parca ile okuma
becerilerini gelistirmek ve eski bilgilerini tekrar etmektir.

Hareket aktiviteleri, sarkili oyunlar veya oyunlar

Yeni miizik konularin1 hazirlamak icin ideal bir boliimdiir. Dersin akisini
degistiren ve dersi rutinden ¢ikarip biraz eglenmek i¢in firsat yaratan bir boliimdiir.
Yeni parca 6gretilebilir ve bu parga sonraki dersler i¢in bir hazirlik teskil eder. Bir

onceki boliimdeki yogunluktan sonra bu boliim c¢ocuklarin miizik yapmanin
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mutluluguna ve doyumuna ulagmasi i¢in sarkilar, danslar, oyunlar ve degisik miizik
aktiviteleri ile devam etmelidir.

Yardimci Odak Noktast

Dersin bu boliimii daha esnek bir boliimdiir. Yeni bir sarki 6gretimi, hikaye
okuma, dogaglama, dinleme veya diger cesit aktiviteler kullanilabilir. Genelde
uygulama veya tekrar i¢in giizel bir boliimdiir. Bir sonraki derse hazirlik teskil etmesi
icin yeni bir sarki 6gretmek i¢in de iyi bir zamandir. Bir 6nceki béliimde yapilan
hareketli sarkili oyunlardan sonra Ogrencinin ilgisini tekrar bagka bir konuya
cekebilmek igin Ogretmenin smifi biraz daha sakin duruma sokmaya calistigt
boliimdiir.

Kapanis

Acilis boliimiinde oldugu gibi bu bélimde de sunulacak veya uygulamasi
yapilacak bilgilerden veya 2. boliimde tanitilmis olan yeni bilgileri igeren bir tekrar
da yapilabilir.

Kodaly’e gire Ders Islenis Siireci Ornegi

KONU: Rondo formu

ARAC GEREC VE MATERYALLER: Kagit, kalem, kaset/cd calar, Orff
calgilari, Tchaikovsky Findikkiran balesinden March (Mars) ses kaydi.

ACILIS

e Ogretmen ses agma ve nefes ¢alismalari ile dersi acar.

e Ogretmen o6nceden hazirlamis oldugu beden perkiisyonu egzersizini

yaptirir.

Meyve isimlerinden olusturulmus ritmik bir ¢aligma yaptirir.

L 4
I I
1 I
2 vl

[

e

o vl vl vl vl o vl 2 vl o

el ma e ma dut dut manda li namanda li na muz muz

ODAK NOKTASI VE HAREKET AKTIVITELERI, SARKILI OYUNLAR

VEYA OYUNLAR
e Ogretmen tahtayr {ic gruba boler. Birinci gruba ¢icek, ikinci gruba
hayvan, tiglincli gruba ise meyve grubu isimlerini verdikten sonra ilgili

boliimlere asagidaki isimleri yazar.
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Cigek grubunun altina lale, papatya, hammeli, giil; hayvan grubuna
aslan, dinazor, kanguru, devekusu; meyve grubuna visne, ¢ilek, elma, dut
seklinde isimler yazar.

Tahtada yazili bu isimler ¢esitli beden perkiisyonu hareketleri ile eslik
edilerek uygulama yapilir.

Ogrencilerle birlikte bu isimlerin tartimlari bulunur ve ilgili isimlerin
altina yazilir.

Bu kelimelerin sozleri ve ritimleri 6grenciler tarafindan alkis yaptirilarak
calinir.

Cigek grubuna A, hayvan grubuna B, meyve grubuna C adi verilir.
Ogrenciler ii¢ gruba ayrilarak tahtadan birer tane grup segerler.

Ogrenciler sectigi gruplara gore igindeki kelimeleri orff calgilariyla
calmaya baslarlar.

Ogretmen tahtaya ABA, ABACA, ABA, CABA gibi formlar1 yazar.
Ogrenciler hazir olduklarinda tahtadaki harflere gére grup grup ¢almaya
baslarlar.

Ogrenciler birkag kez caldiktan sonra, 6gretmen ne yaptiklarmi sorar.
Eski bildikleri formlar1 hatirlatarak burada ne yaptiklarmi sorar (li¢
boliimlii sarki formunu biliyorlar).

Ogretmen rondo formu hakkinda bilgi verir.

YARDIMCI ODAK NOKTASI

Ogretmen Tchaikovsky Findikkiran balesinden Mars icin hazirlanmis
olan beden perkiisyonu hareketlerini 6grencilerle birlikte yapar.
Ogrencilerin  hareketleri  dgrenildiginden emin olunduktan sonra,
Ogretmen eserin beden perkiisyonu notalarini tahtaya yazar.

Hep birlikte eserin {izerinde konusarak nerelerde ¢alinip nerelerde
calinmayacagini ve eserdeki isaretleri kesfettikten sonra CD esliginde hep
birlikte beden hareketleriyle seslendirilir.

Rondo formu tekrar hatirlatildiktan sonra Findikkiran balesinden Mars
CD esliginde tekrar hep birlikte seslendirerek 6grencilerden eserin hangi
boliimlerinin kag kere tekrar edildigini bulmalar1 istenir. (ABA C ABA)

Temalar kesfedilir.
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e Daha oOnce calisilan ritimleri (¢igek, hayvan, meyve ritmi) hatirlatarak
ABACA seklindeki formatta tekrar uygulanir.

e Dinledikleri eserle iliskilendirerek 6grencilere rondo formu kavratilir.

KAPANIS

e Derste yapilan etkinliklerin birini tekrar ederek, Ogrencilerin Rondo

formunu anlayip anlayamadigina bakilir.

4.2.3. Orff Yontemi

Alman besteci ve egitimci olan Carl Orff (1895-1962), calismalarina miizikte
temel bir unsur olan, ritim, dans ve konusmanin birlestirilmesi ve biitiinlestirilmesi
ile baslamistir. Bircok konuda dogaglama ve yaraticilik ile 6grenmede, viicut
seslerini  kullanmanin, ritim ile hareketin birlestirilmesinin ve bircok dogal
enstriimanin kullanilmasinin 6nemli oldugunu vurgulamistir (Wheneler ve Raebeck
1975).

Orff 6gretisi yaklasimi miizik 6gretiminde, ¢ocuklarin kendili§inden ortaya
cikardig1 ve tekrarlamaktan hoslandiklar1 sarki sdyleme, siir, tekerleme, el ¢irpma,
dans gibi ¢aligmalar1 temel almaktadir. Tekerleme ve siirler, kendiliginden ortaya
c¢ikan ritim ve hareketlerle anlam kazanmaktadir. Orff O6gretisinde, cocugun
dogasinda var olan oyun, dogal bir sekilde miizik ile birlestirilmektedir.

Orff Ogretisinde, sembolik diisiinceyi somutlastirdigt icin dile Onem
verilmekte, atasozleri, Ozdeyisler, siirler ve tekerlemeler hareket ve drama ile
birlestirilerek kullanilmaktadir. Bu tekerleme araciligiyla ritim ve drama caligsmasi
yapilabilmekte, bu ¢alismalara esntriimantal seslerin de eklenmesiyle ¢aligmalar daha
giizel ve anlamli hale gelmektedir. Enstriimantal seslerdeki ince farkliliklari ayirt
etme, vurus ve ritme gore hareketin seviyesini ve ritmini ayarlama, hareket ve sesi
birlestirme ¢alismalar1 yapilmaktadir.

Orff ¢ocuklart is birligi yapmaya cesaretlendiren, rekabeti 6n plana
¢ikarmayan, cocuklarin yetenekleri dogrultusunda hazirlanmis olan bir egitimi
kapsayan oOgretidir. Cocuklar birlikte c¢alisarak, eglenceyi paylasarak, is birligi
yaparak egitim alirken ayn1i zamanda Ozsaygilarida gelismektedir. Orff Ogretisi,
sadece ayricalikli, yetenekli ¢ocuklar igin degil, biitiin ¢cocuklar ve yas gruplari i¢in
gelistirilmis bir miizik egitim teknigidir. Ayrica zihinsel ve fiziksel 6ziirlii ¢ocuklara

da kolaylikla adapte edebilmektedir.
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Orff Ogretisi ile yapilan miizik egitiminde arastirma ve kesif, taklit,
dogacglama ve yaraticilik asamalar1 bulunmaktadir. Bunlar su sekilde agiklanabilir:

Arastirma ve Kesif Asamasi: Ses ve hareket ile ilgili miimkiin olabilecek her
seyin arastirilmasi ve kesfedilmesini kapsar. Cocuklar, hareketin (asagi-yukari, igeri-
disar1, diizglin-karmasik, hafif-agir) tiirlinii aragtirmalar1 ic¢in desteklenmektedir.
Hareket, tim Orff siireci i¢in temeldir ve diger tiim Ogrenimler harekete
dayanmaktadir. Cocuklar, ¢evrelerinde varolan biitliin sesleri(araba sesi, kapi sesi
gibi) arastirmalan icin desteklenmekte ve daha sonra davul, ¢elik licgen gibi Orff
enstriimanlarinin seslerinin kesfine gegilmektedir. Son olarak da, konusma sesini
tanima ve insan sesinin kullanimi tizerinde durulmaktadir. Hareket ve sesin kesfinin
ardindan, hareketler ile ses birlestirilmektedir.

Taklit Asamasi. Bu asama ritim ve viicut seslerini kullanarak temel
becerilerin kazandirilmasint kapsar. Viicut, Orff 6gretisinin en 6nemli g¢algisidir.
Taklit agsamasi, daha ileri seviyelerde cocuklarin kendi yaraticiliklarinin ortaya
ctkmasinda temel olusturmaktadir. Ogretmen taklit edilen kisi oldugu igin iyi bir
model olmalidir.

Dogaclama Asamasi: Bu asamada birbirinin devami olan bir¢ok konunun,
miizik unsurlari ile birlestirilerek dogaclanmasini kapsar. Bu asamada biitiin bireyler,
bir grubun liyesidir. Orff siirecinin en 6nemli amaclarindan biri de, her bireyin grup
biitiinltiglinii saglayacak sekilde davranmasini saglamaktir.

Yaraticthk Asamast: Temel egitim sonrasinda ¢ocuklarin kendilerinin yeni
birseyler iiretmesi beklenmektedir. Cocuklar kendi miiziklerini, danslarimi
yaratabilmekte = ve  dogaclamalarda  gdrev  alarak, kararlart  kendileri
verebilmektedirler.

Gozlem, taklit, deneme ve yaraticilik siireglerinden olusan Orff Ggretisinde
blitin bu asamalardaki gelismenin temel amaci, miizik egitiminin temel
deneyimlerini kazandirmaktir. Aragtirma ve kesif, taklit, dogaclama ve yaraticilik
asamalar1, uzun siireli bir planin hedeflerinin olusturulmasinda kullanilmaktadir.

Orff’a gore Ders Islenis Ornegi

Konu: 9/8’lik 6l¢ii sayisi.

Ara¢ Gere¢ ve Materyaller: Kagit kalem, ritim calgilari, cd calar, “Kasik

Oyunu” sarkisi.
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ISLENIS
TAKLIT

Ogrencilere “haydi haydi haydi Mustafa” sozleri verilerek bu sdzlerin
ritmine uygun yapabilecekleri beden hareketleri gosterilir.(Haydi derken

iki elle dizlere vurma ve alkis, Mustafa derken dizler, alkis ve parmak).

Jg ‘ : . . ‘ ‘ ‘ ‘ "
(‘3 8 3 - . v, i ™, v < q
hay di hay di hay di mus ta fa
e Once sozlerle yapilan bu hareketler sonra sézsiiz sadece hareketlerle
yapilir.
e Bu sckilde birkag kere tekrar ettikten sonra “Mustafa” ritminin
hareketlerini yaparken 6grencilerden kendi yarattiklar1 bir olusturmalari(
Omegin selam verme, ayak kaldirma vb.) ve sonra tekrar ayni temaya
devam etmeleri istenir.
KESIF
e CD den “Kasik Oyunu” sarkisini dinletiniz ve dinlerken el ¢irpmalarini
isteyiniz.
KASIK OYUNU
pe24243 Séz ve ezgi: E. Caph
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Daha sonra miizigi bir kere daha dinleyiniz ve bir 6l¢iide ka¢ vurus

oldugunu sorunuz(4).
Tahtaya asagida gosterildigi gibi birbirine esit dort tane diiz ¢izgi ¢izerek

miizik esliginde bu ¢izgileri gosteriniz.
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Ogrencilerden dinledikleri parcadaki vuruslarin siirelerinin ayni olup
olmadigini kesfetmelerini isteyiniz(Degil, en son vurus uzun).

Bu sefer en son tahtadaki c¢izgilerden sonuncusunu biraz uzatiniz ve
parcayi tekrar dinletiniz.

Ogrencilerden tahtadaki ¢izgileri gostererek dinlemelerini isteyiniz.

BILGI

Bu tiir 6l¢iilere aksak 6l¢ti denildigini ve bu 6l¢iintin de 9/8’lik oldugunu
sOyleyiniz.(2+2+2+3) biciminde tahtaya yazarak dokuz tane sekizlikten
olustugunu anlatiniz.

9/8’lik Olgliniin  (2+3+2+2) (2+2+3+2) (3+2+2+2) formlarinin da
olabilecegini sdyleyerek o6rneklendirerek bilgi veriniz.

Daha sonra dgrencileri gruplara ayiriniz.

YARATICILIK

Ogrencilere bos bir sayfa dagitiniz.

Ogrencilere on dakika siire vererek, her bir grubun kendi ritmik
bestelerini yaratmalarini ve ortaya getirilmis olan ritim calgilarindan
istediklerini kullanarak yarattiklar1 bu besteyi gruplariyla birlikte
seslendirmek tizere ¢aligsmalarini isteyiniz.

Her bir grubun yazmis olduklar: ritmik bestelerini segmis olduklari ritim
calgilartyla diger gruplara sunmalarini saglayiniz.

Kasik Oyunu” sarkisini cd calardan acarak ¢ocuklarin ritim calgilariyla

sarkiya eslik etmelerini saglaymiz.

DEGERLENDIRME

Gozleme dayali olarak ve Ogrencilerin sunumunu g6z Oniinde

bulundurarak 9/8°1ik dl¢iiyii algilayip algilamadiklarina bakilir.

Orff Enstriimanlart

Orff Ogretim metodunda kullanmak {izere enstriimanlar gelistirmistir.

Gilinlimiizde Orff enstriimanlar1 olarak bilinen bu enstriimanlarin miizik egitiminde
okul Oncesinden baslayarak, daha iist seviyelere kadar, miizik egitiminde biiyilik
onemi vardir. Bu enstriimanlarin akordunun hi¢ bozulmamasi, seslerin dogal ve

oldukgca etkili olmasi1 ¢ocukta calma istegi uyandirmaktadir.

Orff enstriimanlarinin ilkel bigimleri, giineydogu Asya ve Afrika’dan

gelmistir. Enstriimanlar Orff tarafindan yeniden diizenlenerek, 1928 yilinda Karl
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Maendler tarafindan yapilmistir. Guntherschule’nin 1945’de bombalanmasi sonucu
yok olan enstriimanlar 1949°da Klaus Becker-Ehmck tarafindan yeniden yapilmistir
(Dinger 1992, Anonim 1998). Orff enstriimanlar1 ezgi calgilari, ritim calgilari,
blokfliit ve beden perkiisyonu olmak iizere dort grupta incelenir:

Ezgi Calgilar

a- Agacg olanlar

Ksilofonlar: Soprano ksilofon, alto ksilofon, tenor ksilofon, bas ksilofon.

Sekil 4.2: Soprano Sekil 4.3: Alto-Teno6r

Sekil 4.4: Bas
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b- Metal olanlar
Metalofonlar: Soprano metalofon, alto metalofon, tenor metalofon, bas
metalofon.

Sekil 4.5: Soprano Sekil 4.6: Alto-Tendr

Sekil 4.7: Bas

29



Ritim Calgilar
a- Agaclar

Clave, woodblock, temple block, piccolo block, tahta kasik vb...

Sekil 4.8: Clave Sekil 4.9: Woodblock

Sekil 4.10: Temple Block Sekil 4.11: Piccolo Block
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Sekil 4.12: Tahta kasik

b- Metaller
Celik tiggen, parmak zili, cowbell, agogo bells vb...

Sekil 4.13: Celik tiggen Sekil 4.14: Parmak zili

Sekil 4.15: Cowbell Sekil 4.16: Agogo Bells
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c- Davul benzeri

Def, darbuka, bongo, djembe, conga vb...

Sekil 4.17: Def Sekil 4.18: Darbuka

Sekil 4.19: Bongo Sekil 4.20: Djembe

Sekil 4.21: Conga
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d- Calkalanan/sallananlar

Shaker, marakas, cabasa, shekere vb...

WomBoIUS

Sekil 4.22: Shaker Sekil 4.23: Marakas

Sekil 4.24: Cabasa Sekil 4.25: Shekere
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Blokfliit

Soprano, alto, tenor, bas olarak dort gesittir.

y
o
4
.
/ |
;/.

Sekil 4.26: Soprano Sekil 4.27: Alto
Sekil 4.28: Tendr Sekil 4.29: Bas

Beden Perkiisyonu
Orff siirecinde kullanilan baslica enstriiman beden perkiisyonudur. Ozellikle

parmak siklatma, dize vurma, alkis, ayakta yere vurma hareketler kullanilir.
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Asagida “Kedi” tekerlemesi iizerinden beden perkiisyonu notasyonu érnegi

yazilmstir.

Tekerleme

Ignen diistii yakamdan
Kedi geldi arkamdan
Gelme kedi gelme

Annem bakiyor balkondan

Birinci grup sadece sozciikleri heceleyip el c¢irparak tekerlemeyi soyleyecek.

Ikinci grup “ke-di-gel” hecelerinde bacaklarina teker teker vuracak, “me” hecesinde

el cirpacak. Uciincii grup “an-nem” hecelerinde bacaklarina teker teker vuracak, “ba-

ki-yor” hecelerinde el ¢irpacak. Dordiincii grup “bal-kon” hecelerinde bacaklarina

teker teker vuracak, “dan” hecesinde bir ayagini yere vuracak.

1.Grup

2.Grup

3.Grup

4.Grup

1.Grup

2.Grup

3.Grup

4.Grup

KEDI

Diizenleme: Seda Caytemel

A ke di gel me ke di gel me ke di gel me ke di gel me
A Ay e — e o = — — ‘
?4 ry 5 v vl v v P { F. v vl V) 5 v P T‘

A an nem ba ki yor an nem ba ki yor

* q 1 i ! 1| | 1 1| i 1 | ]
{57 ] ] ) ] } =, ] } ’ 2 } 1
\6)31':! I ]

bal kon dan ba ki yor bal kon dan ba ki yor

Q f ' ' | I T —1 | F: f | | i |
o = 3 — ] ’ =, ? E— E—— . ; ; v i
\DV I 1 |

gel_ me ke di gel me an nem ba ki yor bal_ kon dan

xR ’ p E— —— ] e S S m—. p—— ] il
\.._)V I 1 |

A ke di gel me ke di gel me ke di gel me ke di gel me
A— — = " : — e e — q
[ & an W [w) v 3¢ LV 3¢ r I & 2 tw) 3¢ v 3¢ r 1 |
\Q_j’ I 1 |

A an nem ba ki yor an nem ba ki yor
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\._).V | 1 |

bal  kon dan ba ki yor bal  kon dan ba ki yor
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4.2.4. Dalcroze Yontemi

Emile Jagues-Dalcroze (1865-1950) isvegli bir anne babanin oglu olarak
1865 yilinda Viyena’da dogmus fakat hayatinin biiyiik bir bolimiinii Cenevre’de
gecirmistir.

Paris “Comedie Frangais” te aktorlik egitimi almis ve gen¢ yaslarinda bir
siire aktor olarak ¢alismistir. Bunun yaninda, Bruckner, Delibes ve Faure gibi {inli
bestecilere de komposizyon calismis ve keman kongertolar1, operalar yayl calgilar
icin kuartetler bestelemistir. Ayrica konser piyanisti olarak ta bir¢ok tilkede konserler
gerceklestirmis ve yirmi bes yasinda Cenevre Konservatuarinda armoni ve solfej
Ogretmeni olarak ise baslamistir. Dalcroze gilinlimiizde besteci ve miizik egitimcisi
olarak taninmaktadir.

Dalcroze, Cenevre konservatuarinda ogretmenlik yaparken, ogrencilerin
teknik agidan zor denilebilecek parcalari ¢ok az bir miizikal ifade ile
seslendirdiklerini fark etmis ve 6grencilerin miizikal bir 6grenme yerine mekanik bir
ogrenme gerceklestirdiklerini gézlemlemistir. Bu nedenle, Dalcroze, miizikalitenin
yani miizikteki duyularin ifadesinin miizikteki teknik ¢aligmalara dnem verildiginde
yok olabildigi sonucuna varmistir.

Dalcroze bu diisiincelerden yola c¢ikarak, konservatuvardaki enstriiman
ogrencilerinin mekanik bir performans gelistirdigi anlayisini yenmek amaciyla solfe;
derslerine ritim egitimini igeren bir yOntem gelistirmistir. Bu ydntem kisaca
“Eurhytmics” diye adlandirilir ( Yunanca’da “Eu” ve “Rythmos” “ iyi hareket” “iyi
ritim” demektir).

Bunun sonucunda da, &grencilere miizikle birlikte hareket ederek miizigi
dinleme yoniinde bir egitim uygulamaya baslamistir. Ogrencilerin dogaglama
yaparken ritmik, melodik ve armonik degisiklikleri anlamalarina yardimci olabilecek
bir anlayis gelistirerek dogaclamalari piyano {lizerinde yapmayi tercih etmistir.

Dalcroze’un gelistirdigi bu yaklasim (eurhytmics) kisaca 3 calisma alani
icerir:

1) Ritmik Jimnastik

Ritmik Jimnastik kisaca miiziksel ritmi viicut hareketleriyle hissetmek

seklinde ifade edilebilir. Bedeni miiziksel ve ritmik anlamda egitmeyi amaglar.
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Dalcroze’un ritmik jimnastik aktiviteleri olarak dersin baginda uyguladigi tempo,
ritim ve vurusa gore yiiriiyiis hareketlerini 6rnek verebiliriz.

Dersin bu boliimiinde 6grenciler 6gretmenin piyanoda yaptigi dogaglamayi
dinleyerek serbestge hareket eder. Burada bireysellik 6n plandadir. Bu boliim iki
tiirli beceri gerektirir: biri O6gretmenin piyanoda dogaglama becerisi digeri ise
ogrenme ortamina dogal yaklagimlar.

Cocuklar tempo, ritim ve miizik 6l¢iisiinii bedenleriyle isledik¢e, miizikteki
degisikliklere aniden uyum saglamayi 6grenirler ve ilerleme kaydederler.

2) Solfej

Solfej kulak egitimini gelistirme amacini igerir. Dalcroze solfej egitimine ¢ok
Oonem vermistir ve solfej derslerinde sabit do kullanmigtir. Buradaki amag Sesi ve
kulag: egitmektir. Dalcroze 6grencilerini solfej ¢alistirarak onlarin dinleme ve duyma
becerilerini ve ton hafizalarini gelistirdigine inanmaktadir.

Bunun i¢in ¢ok yogun bir dinleme dersi Dalcroze’un yonteminde 6nemli bir
etkinliktir. Bu etkinlik kulak egitimi becerilerini gelistirmeye yonelik ¢aligmalar ile
gelistirilmelidir. Dalcroze yaklasimiyla sarki sdyleme el hareketleriyle tamamlanir.
Bu el hareketleri, boslukla perde pozisyonunu veya parmaklarin kolun {izerinde, bir
klavye iistiindeymis gibi bir durusu temsil eder. Boylece ¢ocuklar ses yiiksekliklerini
rahatlikla kavrayabilir.

Ayrica, ¢ocuklar armonik degisiklige, duyarak ve hareket ederek tepki
verirler. Tonik (anahtar nota) i¢in merkeze, dominant (gamin besinci derecesi) igin
saga, subdominant (dominant alt1) akorlari i¢in sola donerler (Campbell 1995).

3) Dogaclama

Dogaglama alaninda piyano {iizerinde yapilan dogaglama ile Dalcroze
ogrencilere melodik, armonik ve ritmik hareket segenekten sunarak Ogrencinin
serbest hareket etme becerisinin gelismesine yardime1 olur.

Bu asamadaki amag biitiin 6grenilen becerileri bir araya getirerek 6grencilerin
kendilerini hareket ve ses/enstriimanla yaratici olarak ifade etmesidir.

Dersin bu boliimiinde de 6gretmenin piyanoda yaptig1r dogaclamayla birlikte
Ogrencilerin dans etmesi ve bedeniyle dogaclamalar yapmasi istenir.

Once ogretmenlerinin melodi, ritim ve hareketlerini izleyip taklit eden
cocuklar daha sonra kendi kendilerine sececekleri bir hareket ve miizikal diisiince
repertuart olustururlar. Dalcroze yontemi Orff yonteminin 6gretim asamalarina

benzer.
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Dalcroze felsefesi ozetle:

e Miizikteki ritim, viicudumuzda hareketle algilanmaktadir.

e Hareket ederek, miizik 6nce beyinde olusmalidir.

e Dalcroze yontemi, insanlara miizigi dinleyip viicutlarinda hissetmelerini
Ogretir.

e En 6nemli nokta 6ncelikle konsantre olmaktir.

e Konsantre olduktan sonra, 6grenci duydugu miizigi oldugu gibi viicuduna
yerlestirmelidir.

e Kisaca, 6grenci miizigi hissetmeli ve kendini onun ritmine birakmalidir.

Ders etkinligi érnegi

Konu: Dortliik ve sekizlik notalarla ritim vurabilme, sarki sdyleyebilme.

Ara¢ ve Gerecler: Piyano, kaplumbaga ve tavsan resimleri, tumba, def,

marakas, dabruka, “Macar Dans1” sarkisi.

e Ogretilmek istenen “Macar Dans1” sarkis1 ¢ocuklara bir kere ¢alinir.

MACAR DANSI

Johannes Brahms

Hizhi
f) [ — [—
/ = i ——— p—— ] o = i ——]
)
hay - di tu - ta Ilm - el e - le hop hop hiz - la do - ne
Yavas Hizh

lim - el e - le hop - hop gel e - sin - le gel - ca buk ¢a
Yavasg Hizli
A —— I F— I i I —— p—] H
e B — R ————" —  —— ! | f
o) bl el L4 - < &
bak kos gel gel se - ving - le gel gii-le gi - le kos gel

e Ogretmen sarkiy: ikinci kez galarken ¢ocuklardan iglerinden geldigi gibi
dans etmeleri istenir.

e Cocuklarin sarkidaki hizli ve yavas yerleri kesfetmeleri saglanir.

e Sarkinin sozlerine gecildiginde cocuklara sozler ilk olarak siir gibi

okutturulur.
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Cocuklar sozlere biraz daha hakim olduktan sonra sarkinin soézlerinin
ritmine gore el cirpilarak soyletilir.(dortliik ve sekizlik notalar1 bu
asamada farkina varmadan kavramaya baglarlar)

Ritim boliimiinden sonra parga-biitiin seklinde sarki piyano esliginde
melodisiyle dgretilir.

Sarki ogretildikten sonra sarkinin hizli ve yavas yerlerine gore
kaplumbaga ve tavsan resimleri Ogretmen tarafindan kullanilmaya
baglanir.

Ardindan secilmis iki ¢ocuk kaplumbag ve tavsan resimlerini ellerine
alarak, sarkiy1 arkadaslar1 soylerken hizli ve yavas yerlerine gore tek tek
gostererek resimlerle dans ederler.

Bu siire¢ oyunlastirilmig bir dilim oldugu i¢in, ¢cocuklar bu boliimden ¢ok
keyif alir.

Dersin diger boliimiinde orff calgilarindan; tumba, marakas, def, dabruka
enstriilmanlar1 gosterilerek ve en dnemlisi bedenimizin de bir enstriiman
oldugu anlatilir.

Cocuklara ritim calgilar1 verildikten sonra dersin basindan itibaren
yapilan dortliik ve sekizlik ritimler ¢alinmaya baglanir.

Once 6grenilen sarkidaki sozlerle dortliik ve sekizlik notalar ¢almur.

9 L) ] 1 | 1 1 I I ! 1 | 1 1 i 1 |
&% % % > =, > % ™ =, < i |
Q) 1 1 1 ]
hay di tu ta lim el e le hop hop
e Daha sonra ritim kaliplarinin ismi “izmir”, “van” seklinde sdylenip
calmarak ders bitirilir.

0 ‘ . .
o ) [ | Il | - | Il 1 | 1 1 | - 1 | 1 |
(&% 3 3 =, ) s ) ™. ) P — ) s ) i |
.J 1 1 I 1 |

iz
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5. SONUC

Yapilan bu calismada miizik 6greniminin kii¢iik yastan itibaren baslayip,
verilen egitimin ne sekilde yapildigi 6nemli bir unsur oldugu goriilmiistiir.

Toplumsal, bireysel, ekonomik, egitimsel, kiiltiirel olarak da ve yasam
alanlarimiza birgok etkileri oldugu fark edilmistir. Insanda dil, motor, zihinsel, sosyal
ve duygusal, yaraticilik olarak miizik sayesinde gelistigi bircok yonler goriilmiistiir.

Ulkemizdeki miizik egitiminin iyi bir sekilde verilmesi, bireyleri miizik
konusunda en dogru bi¢cimde yoOnlendirilmesi ve bireylere miizigi sevdirmenin ne
kadar 6nemli oldugu anlasilmistir. Bireyler miizigi “yaparak-yasayarak™ ogrenirlerse,
miizigi daha ¢ok sevip, 0gretilmek istenen konular1 daha iyi anladiklar1 goriilmiistir.

Tarihsel siire¢ iginde gelisen miizik 6grenim yontemleri ile “yaparak-
yasayarak™ Ogrenme siireci daha da iyi gelismistir. 11., 17., 19, yy’larda baslayip,
Amerika’da gelisen miizik egitimi yontemleri bir¢gok miizik Ogretmenine katki
saglamustir.

Tezde bu yontemlerle ilgili ders rnekleri verilmistir. Ornekler ile Dalcroze,
Orft, Kodaly yontemleri sayesinde bireylerin hem 6grendikleri hem de eglendikleri

dersler oldugu goriilmiistiir.
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7. OZGECMIS

1991 yilinda Istanbul’da dogdu. Ilkokul egitimini Istanbul’da tamamiladi.
Ortaokul siirecinde Bursa’ya tasindi. 12 yasinda Bursa Belediyesinde miizik
egitimine kemanla bagladi. Ortaokul bitene kadar isitme, solfej ve keman derslerine
Cigdem Yalgin ile devam ederek, bircok gosterilerde keman c¢alarak, sahne
deneyimini ufak yasta kazanmaya basladi. Ortaokul bittiginde Bursa Zeki Miiren
Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi, miizik boliimii siavina girdi. Iyi bir derece ile smavi
kazanarak, miizik bolimiinde okumaya hak kazandi. Orada keman egitiminin
yaninda piyano egitimine de basladi. Keman egitiminde Ebru Sen, piyano egitiminde
Giilcan Ulusoy ile egitimini siirdiirdii. Okulun koro ve orkestrasina girerek, bircok
yarisma ve festivallere katildi. Okulda ki konserlerde de piyano ve keman
performanslar sergiledi. Lise bittikten sonra Uludag Universitesi miizik 6gretmenligi
boliimiinii kazanarak egitimini silirdiirmeye devam etti. Keman egitimine Nesrin
Biber Oz, piyano egitimine Mete Sungurtekin ile devam ettirdi. Lisans egitimi devam
ederken piyano ve keman egitmenligine bagladi. Lisans birinci simifta okuldaki
ogretmeni Hasan Adigiizelzade’nin kurdugu orkestraya katilarak konserlerde
bulundu. Lisans miifredatindan dolay1 batt miizigi disinda da halk miizigi ve tiirk
sanat miizigi derslerini de gordii. Uludag Universitesi biinyesinde kurulan Yagar
Kemal Alim hocanin halk miizigi korosuna katilarak konserlerde koristlik yapti. Halk
miizigi korosundan sonra Aydin Atalay hocanin da tiirk sanat miizigi korosunda iki
yil boyunca keman caldi. Tiim konserler de keman ile koroya eslik etti. Okulunda
son sene diizenlenen Opera ve Bale gecesine de korist olarak katilarak sahneye ¢ikti.
Lisans egitimi bittikten sonra Istanbul’a yerleserek gretmenlige devam etti. 23
Nisan, 29 Ekim gibi belirli giin ve haftalarla ilgili etkinlikler hazirlayarak
ogrencileriyle gosterilerde bulundu. Tahsil hayatin1 yiiksek lisans egitimi ile Halig
Universitesi Konservatuari’nda akademisyenligi amaglayarak devam ettirdi. Keman
egitimine Saim Akgil ile devam etti. Hala keman ve piyano egitmeni olarak goérev

yapmaktadir.
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