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ONSOz

Bu c¢alismamin amaci Okul Oncesi egitim veren kurumlara ve egitmenlerine
ornek bir caligma hazirlamak ve c¢ocuklarin dogru egitim alarak miizik egitimiyle
birlikte 6zgiiveni yliksek bireyler yetistirmesini saglamaktir

Tez galismamda beni yalniz birakmayan, beni goriis ve dnerileri ile yonlendiren,
yol gdsteren hocam Saym Prof. Serpil MURTEZAOGLU’na, beni bu zorlu siirecte hig
yalniz birakmayan arkadaslarima ve tezimin tiim asamalarini tamamlarken maddi ve

manevi destegini esirgemeyen aileme tesekkiirii borg bilirim.

Istanbul 2017 Sercan Yusuf OZEL
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OZET

OKUL ONCESi OGRENCILERININ MUZIiKSEL BECERILERI VE UYGULANAN
MUZIK EGITIM-OGRETIMININ iINCELENMESI

Miizigin insan hayatina kazandirdiklar1 ve gelisimine sagladig katkilar1 bir gercektir.
Miizigin ozellikle okul oncesi egitimindeki rolii ¢ok o©nemlidir. Ogrencilerin miiziksel
becerilerini gelistirmede egitimcinin davraniglari, yeterlilikleri, 6grenciye yaklasimlari, bilgi
seviyesi, tecriibesi, kullandigi yontemi, yaklasimi; okul Oncesi egitim veren kurumlarin

konumu, egitim i¢in gerekli yeterlilikleri ve materyalleri cok dnemlidir.

Okul 6ncesi 6grencilerinin miiziksel becerilerinin gelismesi miizik egitimin de farkli yontem
ve yaklagimlar kullanilarak daha kolaylastigi ve eglenceli hale geldigi giiniimiizde kabul
gormektedir. Ogrenciler bu ydntemler uygulanarak calistirildiginda ritim yeteneklerinin,
dinleme, algilama, ayirt etme, taklit etme, sarki sdyleme, onder olma, canlandirma ve yaratici
yeteneklerinin gelistigi goriilmiistiir Bunlarla beraber bilissel, sosyal, yaratici, duygusal ve dil

gelisiminin de etkili oldugu tespit edilmistir.

Bu calismamizda okul Oncesi egitim c¢ocuklarinda miizigin etkisi uygulamali olarak

gergeklestirilmis ve olumlu sonuglar tespit edilmistir.



ABSTRACT

MUSICAL SKILLS OF PRE-SCHOOL STUDENTS AND INVESTIGATION OF THE
IMPLEMENTED MUSIC EDUCATION-TEACHING

It is a fact that music has contributed to human life and its development. Especially the
role of music in the preschool education is very important. The behaviors, qualifications,
student approaches, level of knowledge, experience, methodology and approach of the
educator in improving the musical skills of the students; and the position of pre-primary
education institutions, the qualifications required for education and materials are very

important.

The development of the musical skills of pre-school students is now accepted to be more
easier and enjoyable with the usage of different methods and approaches. It was seen that
rhythm skills, listening, perception, discrimination, imitation, singing, leadership, animation
and creative abilities improved when these methods were applied. Cognitive, social, creative,

emotional and language development have also been found to be effective.

In this study, the effect of the music was practically applied in pre-school students and

positive results were determined.



GIRIS

Miizik egitimi, insan yasaminin mental (zihinsel), ruhsal, bedensel hemen her
asamasi i¢in biiylik 6nem tasir. Baslangicindan almak gerekirse, miizik duyarliliginin

daha anne karnindayken basladigi bilinen bir gercektir.

Yayginlikla, hamilelik siirecinde kadinlarin  6zellikle klasik  miizik
dinlediklerinde bebeklerinin tepki verdigini sdylediklerini duymusuzdur. Reklam

cingillariyla yemek yedirebilen, ¢cocugu sakinlestiren anne hikayeleri ¢coktur.

Hiperaktif ve 6z disiplin yoksunu cocuklarin arkadas kazanabilmelerinde ve
¢evreye uyum saglayabilmelerinde, bir enstriiman ¢almaya, dans derslerine ya da koro

calismalarina yonlendirilmeleri artik sik goriilen bir durumdur.

Kekeme ¢ocuklarin sarki sdylediklerinde kekelemediklerini arkadaslar1 arasinda
bu yolla kabul gorebildiklerini biliyoruz. Biitiin bu gerceklerden yola ¢ikarak insan
varliginin baslangicinin  kalbin atmasiyla birlikte kazandigi ritme ve titresime

dayandigini sdyleyebiliriz.

Sayfa 26, 27, 28 ve 29’da ayrintili sekilde anlatilacagi gibi, okul dncesi miizik

egitimini iki temel 6ge ekseninde diisiinebiliriz:

1) Okul 6ncesi ¢ocuklarda egitimin miizik yardimiyla yiiriitiillmesi,

2) Okul 6ncesi ¢gocuklarda miizigin 6nemi.

0-6 yas aras1 donemin, ogrenmenin en etkili, en hizli ve en kalict donem oldugu
diistiniildiigiinde kavramlari, basit toplumsal kurallari, aile-cevre-arkadas iliskisini,
sayilar1 vs. 0gretmeyi miizigin bu iki ayagini etkin kullanarak ogretebilir, yaraticiligi
ortaya ¢ikarabilir, sanatin diger dallar1 gibi empati gelistirebilir, insan haklar1, hayvan

sevgisi, dogaya, sanata duyarlilik gibi evrensel degerler kazandirabiliriz.



Bu tez ¢aligmasinin ilerleyen boliimlerinde bu iki 6geyi ve aralarindaki iliskiyi

daha ayrintili sekilde gérmek miimkiin olacaktir.

Bu calismada her daim yanmimda olan ve her bir sorumu ¢oziip sonuca
ulasmamda desteklerini esirgemeyen tez danismanim Prof. Serpil Miirtezaoglu’ya,
calismalarimda yanimda olan abim akademisyen Osman Ozel’e arkadaslarrm Cengiz
Yildiz, Elif Banu Giiltekin, Selin Giinay ve Seadet Seferge’ye, Ogrencileriyle giizel
giinler gecirip onlarla miizik yapmama izin veren Renkli Nurlar Kres ve Giindiiz
Bakimevi 6gretmenlerine ve beni hi¢ yalniz birakmayan aileme tesekkiirii bir borg

bilirim.

Sercan Yusuf Ozel



BiRINCi BOLUM
OKUL ONCESI EGITIM KURAMSAL CERCEVE

1. 1. Okul Oncesi Egitimin Tanimi ve Onemi

Okul oncesi egitimin diinyada ¢ok fazla yaygin oldugu goriilmese de Onemi

anlasildik¢a yayginlagsmaya ve artmaya devam etmektedir.

Okul oncesi egitim almayan c¢ocuk daha bencil ve bireysel hareket eden,
paylasimi az, beraber hareket etmeyen, toplumdan ve kalabaliktan uzak duran kisilik
olarak gormekteyiz. Okul Oncesi egitime gelen ¢ocuk ise Ogrenmeye daha agik,
paylasmay1 6grenen, sosyal, topluma girdiginde 6z giiveni daha fazla olan, daha olgun

bir kisilik olarak gormekteyiz.

Sadece bunlarla bile bitmemektedir. Okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuk kisiden
yardim almaya daha egimli, okul 6ncesi egitim alan ¢ocuk kendi benligiyle ihtiya¢larini
gorebilen ve belli bir disipline giren kisilik olarak gdérmekteyiz. Bu yiizdendir ki
ilkokula baglamadan Onceki egitim ¢ok Onemlidir. Bu egitim, 0grenmeyi &gretir.

Ruhsal, bedensel, egitsel anlamda gok 6nemlidir.

Bebeklik donemi sonrasi okul 6ncesi donemde, bireyin gelisim hiz1 ve 68renim
kapasitesi en yiiksek seviyededir. Bu donemde ¢evresiyle yogun etkilesim halinde olan
cocuklarin, yalnizca ailelerinden ve g¢evrelerinden aldiklar1 egitim ile gelisim
ozelliklerinin 6n plana c¢ikarilmas: ve kendilerini yasadiklar1 toplumun bir bireyi
seklinde hissetmeleri miimkiin degildir. Bu durum okul 6ncesi egitimin gerekliligi ve

onemi konusuna aciklik getirmektedir. Dolayisiyla, okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin



kendilerini rahat bir sekilde ifade edebilmeleri agisindan konuyla ilgili deneyimli ve

egitimli kisilerle etkilesim halinde olmas1 gerekmektedir.

Yasamin ilk yillari, insanin en hizli gelistigi ve sonraki yasamini etkileyecek
olan kisilik 6zelliklerinin biiyiik boliimiiniin olustugu dénemdir. Ulkemizde ilkokula alt1
yasinda baslandig1 diisiiniiliirse, bu arada gecen alt1 yilda aileden ve c¢evreden alinan
plansiz egitimin ne kadar yetersiz oldugu anlasilabilir. Bireyin yasaminda oldukca
onemli bir yeri olan okul 6ncesi donem igerisinde, planli, programli ve bu konuda
egitilmis kisilerden egitim alinmasi ¢ok Onemlidir. Ciinkii bu doénemde c¢ocuk ile
etkilesimde olan dogal egitimcilerinin egitim yaklasimlari, belirli bir plan ve program
kapsaminda degildir. Bununla birlikte boyle bir egitim ortamina ¢ocugun egitiminin

yetersiz ve yanlis bir sekilde yapilmasi da s6z konusudur (Kiigiikahmet, 2001).

Gelisimin iyi olmasi i¢in ¢cocugun temel gereksinimlerinin karsilanmasi biiyiik

Oonem tagimaktadir. Cocugun temel gereksinimleri sunlardir:

- Fiziksel, ruhsal ve ahlaki tehlikelerden korunma,

- Beslenmesinin saglanmasi ve kotii hava sartlarindan korunma,

- Tutarl sevgi ve ilgi,

- Yasa uygun sosyal egitim,

- Degisimin degisik agsamalarinda gereksinimlere duyarli olma,

- {leride bagimsizligini kazanmasina yardim etme,



- Davraniglara adil ve net sinir koyma olmak iizere yedi maddeden olusmaktadir

(Aydin ve Bilgin Aydin, 1999).

Cocuklarin bu kazanimlara ulagmasi i¢in yasadigi ortama uyum saglamasina
yardimci olunmalidir. Onlarin var olan kapasitelerinin en yliksek diizeyde oldugu okul
oncesi yillar ¢ok degerlidir. Insan yasaminda karsilasilan ilk yasantilarin sonraki egitim
basamaklarindaki 6grenme yasantilarimi ciddi Olciide etkilemesi “erken c¢ocukluk

egitimine” vurgu yapilmasinin diger 6nemli bir nedenidir (Gtiler, 2008: 29).

Genel olarak okul oncesi egitim tanimi, ¢ocuklarin yasantilar1 yoluyla ve kasith
sekilde "istendik davramis" degisikliklerini olusturan bir siire¢ seklinde ifade
edilmektedir. Bu tanimda kullanilan istendik davraniglar kavrami ile "g¢ocugun yeni
davraniglart  kazanmasi  veya  begenilmeyen  davraniglarin  degistirilmesi"
vurgulanmaktadir. Begenilmeyen davranislardan kasit ise toplum tarafindan kabul
gormeyen davraniglara yoneliktir. Diger bir ifadeyle bireyin iginde bulundugu topluma
ait deger yargilari, kisilerin mutlulugunu gozeten, topluma uyumlarina yardim eden,

gereksinimlerine ve bireysel 6zelliklerine uygun davranislardir (Unal, 2000).

Etkili bir okul oOncesi egitim ig¢in, ¢ocugun diizeyine ve bulundugu yere
bakilmaksizin gelisim durumunun, ilgi ve gereksinimlerinin, bulundugu ortam
sartlarinin ve karsilagtigi sorunlarin ongoriilmesi veya bilinmesi ¢ok Onemlidir. Bu
donem c¢ocuklar1 kendi ilgi ve ihtiyaclarmi tam anlami ile bilememekte, duygu ve
diisiincelerini yeterince ifade etmekte giicliik cekmektedirler. Bu nedenle egitimcilerin
cok bilingli ve dikkatli olmalari, nitelikli bir egitim icin erken ¢ocukluk egitimi ile ilgili

degisim ve gelisimleri takip etmeleri gerekmektedir.



Okul 6ncesi egitim ile erken ¢ocukluk egitimi kavramlari bazen karistiriimakta
ve birbirlerinin yerine kullanilmaktadir. Bu nedenle bilimsel arastirmalarda elde edilen
sonuglarda da bazi karisik durumlar s6z konusu olabilmektedir. Ulkemizde Erken
Cocukluk Egitimini (ECE) inceleyen arastirmalarda tespit edilen rakamlarin biiyiik
cogunlugu aslinda okul dncesi egitim ile ilgili verilerdir. Bu durum, okul 6ncesi egitim
doneminin ECE donemini kapsamasiyla iliskilidir. Okul 6ncesi egitim donemi bireyin
3-6 yaslar1 arasindaki donemle iligkiliyken, ECE annenin hamilelik déneminden
baslayip ilkokul ikinci sinifa kadar siirmektedir. Milli Egitim Bakanligi'nin, tilkemizde
2013-2014 egitim 6gretim yil1 sonuna kadar 5 yas grubunun okullagma oraninin %100'e

¢ikarilmasina yonelik calismalar yapilmaktadir (TUSIAD, 2005: 7).

Okul 6ncesi egitimi, “0-72 ay arasindaki ¢ocuklarin bireysel gelisim seviyelerine
ve kisisel ozelliklerine uygun, zengin g¢evresel uyaricilar sunan ve ¢ocuklarin fiziksel,
duygusal ve sosyal agidan gelismelerini destekleyen, kendilerini bulunduklari ¢evrenin
kiiltiirel degerleri ¢ercevesinde en uyumlu sekilde ve ilkdgretim seviyesine hazirlayan
temel egitim biitlinliigii igerisinde yer alan bir egitim siirecidir. Okul Oncesi egitim
hizmeti veren kurumlar, yas grubuna gore gesitli sekillerde isimlendirilmektedirler. Bu
anlamda O ile 36 ay arasindaki ¢ocuklarin bakimlar1 ve egitimlerine yonelik hizmet
veren kurumlar kres olarak, 36 ile 72 ay arasindaki ¢ocuklarin egitimlerine yonelik
hizmet veren kurumlar anaokulu ve 60 ile 72 aylik ¢ocuklara egitim hizmeti veren

kurumlar anasinifi olarak adlandirilmaktadir (Sahin, 2005).



1. 2. OKkul Oncesi Egitimin Temel ilkeleri

Okul 6ncesi egitimin temel ilkeleri dogru egitim ve kosullardan gecer. 11k basta
okul Oncesi egitim veren dgretmenlerin donanimli, kendilerini her anlamda gelistirmis
(¢ocuk bakimi, ¢ocuk psikolojisi, miizik, spor, yabanci dil, yaratict drama, teknolojiyi
iyi kullanabilme, yeniliklere agik olma alanlarinda) profesyonel egitmenler olmasi

gerekmektedir.

Egitim verilecek okulun konumu, bina yapisi, baska egitim kurumlarindan ayr1
yerde olmasi, i¢indeki arag ve gereglerin yukarida belirtilen faaliyetleri yapmaya uygun
materyallerin bulunmasi, okul dncesi egitimin verilmesine uygun bir ortam olmasi temel
ilkelerdir. Bizim ¢alismamiza temel olan miizik ve hayattaki Oonemi gbéz Oniine

alindiginda miizik egitimi almis 6gretmenlerin dnemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Ulkemizde ilkdgretim zorunlu olmasina karsin, okul oncesi egitim zorunlu
yapilmayarak istege baghdir. Milli Egitim Bakanligi’'nin son yillarda yaptigi
caligmalardan okul 6ncesi egitimin zorunlu héle getirilmeye c¢alisildig1 anlagilmaktadir.
Bu amag¢ dogrultusunda ilkégretim binalarindan ayr1 olarak sadece anaokullarinin
bulundugu binalar yapilmakta, anaokullar1 igin gerekli arag-gere¢ alimi1 yapilmakta ve
gecmis yillara oranla okul Oncesi donem oOgretmenlerinin atamalar1 daha fazla

yapilmaktadir.

Kaliteli bir okul dncesi egitimi icin belli standartlarin olugsmasi gerekmektedir.
Olusturulan standartlar; uygulanacak programlar, gorev yapacak egitimciler ve diger
personelin nitelik ve nicelik agisindan tanimlanmasi ve kurumun fiziksel kosullari

acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.



Bu baglamda, okul 6ncesi egitimin bazi temel ilkeleri glindeme gelmektedir. Bu

ilkeler dogrultusunda okul 6ncesi egitim su sekilde sekillenmelidir:

- Cocugun ilgi ve isteklerine, bireysel ozelliklerine uygun olmalidir. Egitim
stirecinin ¢ocugun psikomotor, sosyal, duygusal, dil, biligsel alanlardaki gelisimini
desteklemesi, 6z bakim becerileri kazandirmasi ve onu ilkogretim asamasina hazir hale
getirmesi gerekmektedir. Etkin bir egitim ig¢in, egitim kurumlarinda ¢ocuklarin
ihtiyaclarma yonelik, demokratik egitim anlayisina uygun egitim ortamlari
hazirlanmalidir. Etkinlikleri hazirlanmasinda ¢ocuklarin istek ve ihtiyaglar ile birlikte
fiziksel ¢evrenin ve egitim kurumunun sartlari ve olanaklar1 da goéz Onilinde

bulundurulmalidir.

- Prensip olarak c¢ocuklarin egitimde bildiklerinden baglamasi ve deneme
seklinde Ogrenmesine firsat taninmasit Onemlidir. Tirkceyi dogru sekilde ve giizel
konusmalarina énem verilmelidir. Egitimin siirecinin ¢ocuklara sevgi, saygi, isbirligi,
sorumluluk, hosgorii, yardimlagma, dayamigma ve paylasma duygusu asilamasi
onemlidir. Cocuklarmn Kkendilerine saygi ve giiven duymalarinin saglanmasi ve 6z

denetim kazandirmasi hedeflenmelidir (Gedikli, 2007: 1-2).

- Egitim siireci ile ¢ocugun hem kendisinin hem de c¢evresindeki bireylerin
duygularinin farkina varmasi desteklenmelidir. Cocugun hayal giiciiniin, yaraticiliginin,
elestirel diistinme becerisinin, iletisim kurma ve duygularini anlatabilme davranislarinin
gelistirilmesi gerekmektedir. Egitim programlarmin hazirlanmasi esnasinda aileler ve
cevresel ozellikler de gbz oniinde bulundurulmalidir. Bununla birlikte egitim siirecine

cocukla birlikte ailesinin de etkin sekilde katiliminin saglanmasina dikkat edilmelidir.



Egitim programinin c¢ocugun gelisimine yonelik etkisi diizenli olarak gdzden
gecirilmelidir. Bu degerlendirmeler sonucunda elde edilen veriler ¢ocuklarin,

Ogretmenin ve egitim programinin yeniden gelistirilmesi i¢in 6nemli kaynaklardir.

Farklt okul oncesi egitim programlari, farkli ama¢ ve hedeflere sahip
olabilmektedir. Bununla birlikte okul 6ncesi egitimin ortak olarak kabul edilebilecek

amaglart sunlardir:

Olumlu benlik algis1 gelistirmek,

- Paylagma, yardimlagsma ve birbirine saygi duyma gibi sosyal etkilesim
becerileri gelistirmek,

- Miizik, sanat, doga, edebiyat gibi alanlarda deneyim kazandirmak,

- Biylik ve kiigiik kaslar1 gelistirmek ve hareket koordinasyonu kazandirmak,

- Dinleme ve konusma becerileri gelistirmek,

- Farkli deneyim alanlarinda uygulama becerileri gelistirmek,

- Problem ¢6zme ve yaratici diisiinme gelisimini gergeklestirmek,

- Kendisine, ailesine ve ait oldugu sosyal gruba deger vermeyi 6grenmek,

- Karsilagilan firsatlar: bireysel ve sosyal yarar saglayacak yonde kullanmak,

- Bir birey olarak hizla degisen diinyaya uyum saglayabilmek olmak iizere

siralanmaktadir (Tugrul, 2007).

1. 3. Okul Oncesi Egitim Kurumlari

Tiirkiye’de okul dncesi egitimi veren kurumlar, Milli Egitim Bakanligi’na bagh

anaokulu, anasinifi, uygulama sinifi; Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na



bagh kresle ve gilindiiz bakim evleri, ¢gocuk yuvalar1 yer almaktadir. Bu kurumlarin

ozellikleri asagida kisaca verilmistir.

1. 3. 1. Milli Egitim Bakanhgi’na Bagh Kurumlar

Anaokulu: 36 ile 72 ay arasindaki ¢ocuklarin egitimi amaciyla agilan okulu
ifade eder (MEB, 2009). Anaokullar1 resmi ya da 6zel olarak bagimsiz olarak, sadece
okul 6ncesi egitim i¢in tasarlanmis, kendisine ait ayr1 bir binada okul 6ncesi ¢ocuklarina
egitim veren kurumlardir. Son yillarda okul oncesi egitime verilen dnemle birlikte,
bagimsiz anaokullariin sayisi artmaya baglamis, hatta bazi iller pilot bolge secilerek bu

illerde hizla resmi ve 6zel bagimsiz anaokullar1 agilmistir.

Anaokullar1, Milli Egitim Bakanligi’na bagl resmi ya da 6zel anaokullar1 olarak
faaliyet gostermektedir. Resmi anaokullar1 Bakanligin Okul Oncesi Egitim Genel
Miidiirliigiine, 625 Sayili Ozel Ogretim Kurumlari Kanunu’na gére agilan &zel
anaokullar1 ise Bakanligin Ozel Ogretim Kurumlart Genel Miidiirliigii’ne baghdir.
Anaokullari, anasiniflarindan ve uygulama smiflarindan farkli olarak bagka bir egitim

kurumunun biinyesinde degil, bagimsiz olarak hizmet verebilirler (Oz¢imenli, 2007: 7).

Anasinifi: 60 ile 72 ay arasindaki ¢ocuklari egitimine yonelik, orgiin egitim
kurumlari catis1 altinda faaliyet gdsteren siniflar1 ifade eder. (MEB, 2009). Ulkemizde
genellikle devlet okullart biinyesinde hizmet vermekle birlikte 6zel okullara ait
anasiniflar1 da mevcuttur. YoOnetim anlaminda, anasmifinin baghh oldugu okulun

miidiirii, ayn1 zamanda anasinifinin da yoneticisi konumundadir (TUSIAD, 2005).
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Uygulama sinifi: 36 ile 72 ay arasindaki ¢ocuklarin egitimine yonelik, Milli
Egitim Bakanligi’na bagli, okul dncesi egitim hizmeti veren kurumlarda acilan siniftir.
Egitim sekli tam giin veya ikili egitim seklinde faaliyet gostermektedirler. Bu siniflar
icin kayit yasi, anaokullarina benzemektedir. Eyliil ay1 sonu itibariyle 36 ay1 doldurmus
ve Aralik ay1 sonu itibariyle 72 ay1 doldurmamis ¢ocuklar bu siniflara kaydedilmektedir

(MEB Okul Oncesi Egitim Kurumlar1 Yénetmeligi, 2004: 2).

1. 3. 2. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na Bagh Kurumlar

Sosyal hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu catis1 altinda hizmet veren

kurumlar; kres ve giindiiz bakimevleri ile ¢ocuk yuvalaridir.

Kres ve Giindiiz Bakimevleri: 0-6 yas grubu cocuklarin bakimlari ile
ilgilenmektedir. Bu kurumlar, ¢ocuklarin bedensel ve ruhsal sagliklarinin korunmasi ve
gelistirilmesi, temel deger ve aligkanliklarin kazandirilmasi igin hizmet kurulmuslardir.
0 ile 36 ay arasindaki ¢ocuklar yonelik bakim hizmetlerini kresler saglarken, 36 ile 72
ay arasindaki ¢ocuklara giindiiz bakimevleri hizmet saglamaktadir. Bu kurumlar ayni
bina igerisinde birlikte faaliyet gosterebilecekleri gibi ayri ayri da agilabilmektedir

(TED, 2007).

Cocuk Yuvalari:Yatili hizmet veren bu sosyal kurumlar, 0 ile 12 yas arasinda
korunmaya muhta¢ cocuklarin bedensel, egitsel ve psikososyal gelisimlerinden
sorumludurlar. Cocuklarin saglikli bir kisilik gelistirmeleri ve giizel tutum ve
davraniglar kazanmalarina yonelik faaliyetleri mevcuttur. SHCEK in 2828 say1l1 Sosyal

Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu’nun 15. maddesine istinaden hazirlanan
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‘Kres ve Giindiiz Bakimevleri Yonetmeligi’ne kapsaminda, bu kurumlara anne ve
babas1 0lmiis ve bir yakini tarafindan bakimi yapilan; anne ve babasindan biri 6lmiis
olup diger ebeveyni ¢alisan; ebeveyni boganmis ve ¢aligsan; anne veya babasindan birisi
agir zihinsel, ruhsal ve fiziksel bir hastaliga maruz kalmis ¢ocuklar kabul edilmektedir”

(TED, 2007: 30).

1. 4. Ulkemizde Okul Oncesi Egitim Tarihi

Cumhuriyet’in ilk yillarinda okul Oncesi egitim kaynaklar1 ilk6gretime
aktarildigr i¢in okullasma Osmanlit Dénemi’nde oldugu gibi yetersiz olmustur. Okul
Oncesi egitimin tartisildigi ve okul Oncesi egitim kurumlarinin agilmasi kararinin
alindigr 1949 yili IV. ve 1953 yili MEB Sura toplantilarindan sonra, okul Oncesi
egitimine yonelik gelismeler 1960 yilinda Kiz Meslek Liseleri biinyesinde “Cocuk

Gelisimi ve Egitimi” béliimlerinin agilmasiyla baslamistir (Oztiirk, 2008).

Ulkemizde, 1962 yilinda yiiriirliige giren Anaokullar1 ve Siniflart Yonetmeligi
ile okul oncesi egitim kurumlar1 dort yas gruplari ve niteliklerine gore dort gruba
ayrilmistir. Bu kurumlar anaokullari, ana simflari, yuvalar ve yurtlar seklinde
tanimlanmustir. 1973 yilinda yiirtirliige giren 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu ile
okul oncesi egitim kurumlart Tiirk Milli Egitim Sistemi genel yapisina dahil edilmistir.
Okul oOncesi egitim siireci 1981 yilinda tekrar gozden gegirilmistir. 1992'de  Okul

Oncesi Egitim Genel Miidiirliigii kurulmustur (EACEA, 2009).

1993 yilinda gergeklestirilen 14. Milli Egitim Surasi’nda okul Oncesi egitim
stireci tiim boyutlartyla ele alinarak ayrintili bir tanimlama yapilmistir. Bu tanima gore

okul oncesi egitim, "0-72 ay grubundaki ¢ocuklarin gelisim diizeylerine ve bireysel
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ozelliklerine uygun olarak, zengin uyarici ve c¢evre imkanlar1 saglayan, onlarin
bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini destekleyen, kendilerini
toplumun kiiltiirel degerleri dogrultusunda en iyi bi¢imde ydnlendiren ve ilkdgretime
hazirlayan, temel egitim biitlinligii icerisinde yer alan bir egitim siirecidir” seklinde

ifade edilmistir (Ural ve Ramazan, 2007).

1992 yilinda Okul Oncesi Egitim Genel Miidiirliigii’'niin kurulmasiyla okul
oncesi egitim kurumlari bu genel midiirliige baglanmistir. Daha 6nce bu kurumlar
[Ikogretim Genel Miidiirliigi'ne baglh calismaktaydilar. Okul oncesi egitimle ilgili
hazirlanan ilk kapsamli program 1989’da uygulanmaya baslanmistir. Okul Oncesi
egitimiyle ilgili 1996 yilinda “Okul Oncesi Egitim Kurumlari Yonetmeligi”

hazirlanmustir (Sisman ve digerleri, 2004; Aktaran: Oztiirk, 2008).

Glinlimiize geldigimizde ise; 29.08.2009 tarih ve 27334 sayili resmi gazetede
yayinlanan “Okul Oncesi Egitim Kurumlar1 Yénetmeligi “ne gore okul dncesi egitim
kurumlarinin tanimlar1 yapilmis, amaglar ve ilkeleri belirlenmistir. Talim ve Terbiye
Kurulu Bagkanligi'min 10.08.2006 Tarih ve 336 Sayili Kurul Karar ile Kabul Edilen
“Okul Oncesi Egitim Program (36-72 Aylik Cocuklar I¢in)” su an okul éncesi egitim

kurumlarinda uygulanmaktadir.

Bu programa bagli olarak “Okul Oncesi Egitim Programi (36-72 Aylik Cocuklar
I¢in) Ogretmen Kilavuz Kitabr -1” ve “Okul Oncesi Egitim Programi (36-72 Aylhk
Cocuklar Igin) Ogretmen Kilavuz Kitabi -2 (Etkinlikler)” de, okul &ncesi

ogretmenlerine rehberlik etmesi amaciyla hazirlanmiglardir.
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1. 5. Diinyada Okul Oncesi Egitim

Diinyada c¢ocuklarla ilgili yapilan c¢alismalarda oncelikli olarak, cocuklarin
yasama hakkinin korunmasi amaglanmistir. Fakat bunun yaninda, yasama hakkindan
sonra ¢ocuklarin egitiminin de cok dnemli oldugu ve bu egitimin miimkiin oldugu kadar
erken yaslarda baglamasi gerektigi konusunda kararlar alinmistir. Cogu Avrupa

tilkesinde, Amerika’da ve Japonya’da da bu konuda 6nemli adimlar atilmistir.

Almanya’da 36 aydan kiicliik ¢ocuklarin egitimi amaciyla okul Oncesi egitim
kurumu olarak kresler ve giindiiz bakimevleri hizmet vermektedir. 3-6 yas arasindaki
cocuklarin egitimini kapsayan anaokullari, ¢ocuklarin toplumda sorumluluk sahibi bir
birey olarak yetismesini hedeflemektedir (Tufan, 2006). Ana sinifinda ise okula gitmesi
zorunlu olup heniiz temel egitimi i¢in gerekli olan bilissel, bedensel ve sosyal yeterlilige
ulasmamis egitimleri gergeklestirilmektedir (Arslan, 2005). Okul Oncesi egitimin
yapildigi ana sinifi ve anaokullarinda amag ¢ocuklart beden, zihin ve sosyal yetenekler
bakimindan biitiin olarak gelistirebilmektir (Demirel, 2000). Anaokullarinda ¢ocuklarin
bedensel ve zihinsel yeteneklerinin gelistirilmesi daha ¢cok oyunla gergeklestirilmektedir

(Arslan, 2005).

Fransa’da 5 yas grubundaki ¢ocuklarin nerdeyse tamami okul Oncesi egitime
devam etmektedir. Okul oncesi egitime olduk¢a fazla onem verilen Fransa'da, okul
Oncesi egitim programinda fiziksel, bilimsel ve teknik, sanatsal faaliyetlere ve dil

gelisimine yonelik alt1 temel etkinlik alan1 mevcuttur.

Bu etkinlikler; birlikte yasamak, yazili kelimeleri 6grenme, diinyada etkili rol

oynayan biri olmak, dil gelisimi, hayal etme, hissetme, diinyay1r kesfetmek ve
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yaratmadir. Etkinliklerin zaman1 haftada en az 26 saat olmak fiizere Ogretmene
birakilmigtir. Her Ogrenci igin gelisiminin izlenmesi amaciyla bir defter tutulur

(Cetinkaya, 2006).

Avusturya’da ilk profesyonel anaokulu 1871 yilinda kurulmus ve bu kurumlarin
yonetim kosullar1, denetgileri ve egitim sistemleri neredeyse yiiz yil kadar siire, 1872

yilinda hazirlanip diizenlenen kanunlara gére gerceklestirilmistir.

1970’lerde hizla genislemeye baslayan okul dncesi egitim, bu donemde alternatif
egitimlerle yavag yavas gelismeye baglamistir (Eurybase, 2007). 1960’11 yillarda okul
Oncesi egitim hizmetlerinden yararlanma orani 5 yas ¢ocuklarinda yaklasik %24 iken,
2003-2004 verilerine gore 5 yas ¢ocuklari i¢in bu oran % 94,9’lara ulagmistir (Yildirim,

2008).

Ingiltere’de okul ©Oncesi egitim, zorunlu egitime baslamadan Once erken
okuryazarligin ve matematige dayali temel bilgilerin 6nemini vurgulamayi, kisilik
gelisimi ve sosyal becerilerin gelisimini, cocuklarin bilgi, anlama ve c¢esitli alanlardaki
becerilerine katkida bulunmayr amaglar. Ingiltere’de okul éncesi egitim kurumlart igin
en ¢ok kullanilan terim “nursery school” adi verilen kurumlardir. Anaokullar1 ve

anasiniflarina 6grenciler 3 yasindan itibaren kabul edilmektedirler (Kogyigit, 2007).

Cin’de okul oOncesi egitimin izlerine ilk olarak 20. yy. baslarinda
rastlanmaktadir. 1903 yilinda Japonya’dan Cin’e 20 anaokulu dgretmeninin gelmesi ile
ilk devlet anaokulunun kuruldugu goriilmektedir (Temel, Kog¢ ve Avci, 1998). Cin’de

okul Oncesi egitim yuva, anaokulu ve ana smiflar1 tarafindan verilmektedir. Cocuk
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yuvalarinin akademik programlari bulunmamakta, sadece ¢ocuklarin 6zenli bakimlari

saglanmaktadir (Haktanir, 2005).

Amerika Birlesik Devletleri’'nde egitim sisteminin tabanini okul dncesi egitim
olusturur. Cocuklara giiven duygusunun kazandirilmasini hedefleyen bu siirecte
cocuklar gercek yasama, giinlik hayata hazirlanmaktadir. Amerika’da okul 6ncesi

egitim, yarim giin, tam okul gilinii ve tam is giinii programlarinda ytriitiliir.

Okul oncesi egitim programlari, anaokullari, anaokulu oncesi, kresler, giindiiz
bakim merkezleri, aile tipi giindiiz bakim evlerinden olusur. Okul 6ncesi donemde
okullagma orant %55-95 arasinda degismektedir. Bir 6gretmene yaklagik 18 &grenci

diismektedir (Erdogan,2003).
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IKiINCi BOLUM
MUZIK EGITiMi VE ETKINLIKLERININ iINCELENMESI

2. 1. Miizik Egitimi Kavram

Miizik egitimi anne karninda baslar. Sesler, titresimler ritimle biitiinleserek
miiziksel bir yasam ortaya ¢ikar. insanin olmazsa olmazi kalbimiz bile belli bir ritimle
calismaktadir. Eger kalp belli bir ritimle ¢aligmazsa insan oOliir. Miizik egitimimiz

varolusumuzla baglar. Hayatin ritmi en giizel miizikle yakalanir.

Ik sesler, titresimler, ritimler anne karninda duyulur. Bu yiizden hamile
insanlarin yasadiklar1 yasam tarzlari, verdigi tepkiler, dinledigi miizikler ¢ok 6nemlidir.

Biitiin bunlar ¢ocugu biiyiik dl¢iide olumlu ya da olumsuz etkiler.

Cocuk ilk dogdugunda bile sesle tepki vermektedir. Dogumdan sonraki
evrelerde bile dinledigi miizik ¢cocugun kisisel gelisiminde ¢ok Onemlidir. Dinledigi

miizik tiirlerine gore tepkiler vermekte ve yasam tarzina uygun yon vermektedir.

Giintimiizde bebeklere yemek yedirilirken, yemek yemeyen bebeklere miizikli
gorseller izlettirildiginde yemegini yedigi, bebegin aglarken miizik acildiginda veya
ritim aletleriyle veya ellerle ritim tutuldu§unda cocugun ona odaklanip sustugunu

bir¢ok kez gormekteyiz. Bu ylizdendir ki miizik egitimi hayatin her aninda 6nemlidir.

Miizik egitimi alan ¢ocuklara egitimin kazandirdiklar::

- Bir seye odaklanmasini giiglendirir.

- Kendine giiveni artar.

17



- Sosyallesir.

- Paylagimci olur.

- Yapacag bir isi belli bir zaman biriminde yapmay1 6grenir ve bu yiizden
hata yapma orani azalir.

- Zamani verimli kullanmay1 6grenir.

- Taklit yetenegi gelisir.

- Ogrenmesi kolaylasir.

- Toplu hareket etmeyi 6grenir.

Ucan’a gore miizik; “ Belli amag¢ ve yontemle, belli bir giizellik anlayisina gore
islenerek birlestirilmis seslerden olusan estetik bir biitiin” olarak tanimlanabilir (Ugan,
2005: 10). Seslerle betimlenen bir sanat olan miizigin esas malzemesi yine seslerdir.
Sesleri birlestiren, diizenleyen ve bir anlatim sekline doniistiiren ise insandir (Say, 2002:
17). Miizik egitimi, bireye kendi yasantisiyla, amagli olarak belirli miiziksel davranislar
kazandirmak ve eski davraniglar1 degistirmek veya belirli degisiklikler olusturmak ve

gelistirmek icin siirdiiriilen faaliyetlerin biitiiniidiir (Ugan, 2005).

Egitsel bir niteligi olan miizik kavrami herkese belirli 6l¢iide hitap etmektedir.
Miizikle olan iliskisinin sekline, yoniine, kapsam ve derecesine gore herkesin miizikten
alacag1 ve kazanacagi bir seyler vardir. Miizigin insan yasamdaki islevlerinin neredeyse
tamam1 miizik egitimi ortaya ¢ikar, degisime ugrar, geliserek yetkinlige ulasabilir. Bu
nedenle miizik ile ilgisi olan bireylerin pek ¢ogunun ayn1 zamanda miizik egitimi ile de
iliskisi mevcuttur. “Miizik egitimi” ile “miizikle egitim”i birbirine karigtirmamak
gerekir. Miizik egitiminde amag, bireyin herhangi bir enstriimani ya da sesini

profesyonelce kullanmasi gerektiginin 6gretilmesi seklindedir. Fakat “miizikle egitim”
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ise, miizigi ve sesleri egitimin bir araci olarak diisiinmektedir. Eger miizigi ve sesi bir
egitim araci olarak diisiiniirsek, miizik alan1 digindaki bircok kavrami ¢ocuga 6gretirken
bu araglardan yararlanabiliriz. Ornegin, kisa ve uzun kavramlarini verirken bile

melodiler ve sesler kullanilabilir (Giingdrmiis, Ozkardes, 2005).

Insanlarin daha dogmadan 6nce anne karninda dahi miizikten etkilendigi, anne
karnindaki bebegin miizige tepki verdigi yapilan arastirmalarla belirlenmistir. Bir miizik
parcasini icra ederken ya da gercek bir miizik pargasi dinlerken beynimizin biitiin
bolimleri ¢alismaktadir. Miizik icrasi esnasinda peslik-tizlik, ritim, tempo ve niians gibi
miizikal 6gelerin seri ve etkin bir sekilde algilanmasi ve bu algilarin hem gorsel hem de
motor sisteme yansimasi gerekmektedir. Literatiirde bu yansimalart somutlagtirmaya
yonelik ¢esitli bilimsel ¢alismalar mevcuttur. Meister ve arkadaslar1 (2004), 12 piyanist,
miizik Ogrencisi lizerinde yaptiklart bir arastirmada, manyetik rezonans (MR)
goriintiileme aleti kullanarak, 6grencilerin bir miizik pargasini ¢almalart (sag ellerini
kullananlar)  esnasinda, eszamanli  olarak  olusan  beyin  hareketlilikleri

degerlendirilmistir.

Diger egitim dallariin tiimiinde oldugu gibi, miizik egitiminin de amaci; bireye
belirli bir program kapsaminda, 6nceden belirlenmis hedeflere yonelik duyussal, bilissel
ve beceriye yonelik tutum ve davraniglar kazandirmak veya eski davranislarin
gelisimini, degisimi saglamaktir. Bu aciklamalar 1s18inda miizik egitimine yonelik
tanimlama, "bireye kendi yasantisi yoluyla, amagli olarak, belirli miiziksel davranislar
kazandirma, eski miiziksel davraniglarini degistirme, doniistiirme, gelistirme ve
yetkinlestirme siirecidir” seklinde ifade edilebilir (Ugan, 1999, Akt. Tunalioglu, 2004:

7).
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Inceleme sonucunda piyano calarken, Ogrencilerinin beyninin her iki
yarikiiresinin de calistig1 goriilmiistiir (Cuhadar, 2006). Miizigin ¢ok bileseni oldugu
icin, insanin egitim diizeyini de dikkate alarak beynin tiim boliimleriyle az ¢ok ilgilidir
diyebiliriz. Miizigin algilanmasinda ¢ok sayidaki olusum bir araya gelmektedir.
Miizigin algilanmasinda biling de isin i¢ine girmektedir (Madi, 2006: 159). Don
Campbell tarafindan yazilan “The Mozart Effect” adli kitap, diinya ¢apinda yapilan
aragtirmalarin belirli miizik tiirlerinin yararl etkileri iizerinde yogunlagsmasinda etkili

olmustur.

Eserde belirtilen yararh etkilerden bazilari su sekildedir;

Test basarisini arttirir. Ogrenme siiresini kisaltir.

e Hiperaktif ¢ocuklarin ve bireylerin sakinlegsmesini saglar.

e Hatalar1 azaltir.

e Yaraticiligim artmasini, saglar, bireyin ufkunu genisletir.

e Hastalik durumunda fiziksel iyilesmeyi hizlandirir.

e etkin 0grenme siirecinde 6nemli rolii olan, beynin her iki yarisinin da

uyumlu olmasini saglar.
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2. 1. 1. Cocuk ve Miizik

Yener (2011), mizikle tanismanin anne karninda baglayabilecegini ifade
etmektedir. Bebek, hamilelik siiresince duydugu ninni seslerini ve ezgileri dogum
sonrasinda tekrar duydugunda hatirladigi belirtilmektedir. Bebegin animsadigi bu
seslerle bazi fizyolojik degisikliklerin ortaya ciktigi, kalp atislarinin yavaglayarak bir
diizene girdigi, sakinlestikleri, daha olumlu ve uyumlu olduklar1 gozlenmistir.
Hamilelik esansinda baglayan ve anne sesiyle seslendirilen bu basit ezgiler ve ninniler
bile bebeklerin beyin gelisimlerine katki saglamakta, milyonlarca sinir hiicresinin
birbirleriyle baglantili hale gelmesine destek olmakta ve dogumdan sonraki donemde de
yasamlarinin sekillenmesinde ¢ok 6nemli rol oynamaktadir. Bu bilgileri destekler tarzda
bilimsel ¢alismalar mevcuttur. Heniiz anne karninda iken klasik miizik dinletmenin,
bebegin gelisimine 6nemli katki sagladigr belirtilmektedir (Bales, 1998: Aktaran:

Yener, 2011).

Bales (1998), ¢ocuklarin enstriiman ¢almasinin, uzun siireli ve 6énemli yararlar
ve etkileri lizerinde durmustur. Alt1 ay gibi bir siire piyano ¢alisan bir 6grencilerin,
bilissel yetenek gerektiren ¢oziimii zor olan bilmeceleri diger 6grencilerden belirgin
olarak daha hizli ¢ozdiikleri bilimsel olarak gosterilmistir (Aktaran: Yener, 2011).
Bununla birlikte ¢ocugun bir enstriimani ¢almasinin sart degildir. Cocugun bunu
basarabilmis olmasi bile kendini ifade edebilmek ve beceri kazanmak agisindan oldukga
onemlidir. Miizik aletlerini kullanabilme ag¢isindan ¢ocuklar arasinda fakliliklar olabilir.
Cocuklarin yetenek ve kapasiteleriyle dogrudan iligkili olan bu durum nedeniyle bazi
cocuklar daha karmasik enstriimanlar1 ¢alma konusunda ilgili ve yetenekli olmalarina

ragmen, bazilar1 daha basit enstriimanlara ilgi gostermektedir. Cocuklarin bu ilgi ve
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yeteneklerine gore egitim gereksinimleri,bireysel veya grup seklinde miizik

egitimleriyle karsilanmaktadir (Yener, 2011).

Cocugun miizikle tanigmast anne karninda baslar sonra diinyaya geldiginde dis
ortamdan duyduklari sesler ve miizikler hayatinin bir parcasi olur. Yasadigi cografya ve
dinledigi miizik tiiriine gore hayatina farklilik katar. Dinledigi miizikler kisiligini,
hareketlerini, taklit yeteneklerini, O0grenme becerilerini ve kisisel gelisimlerini

etkilemektedir.

2. 1. 2. Cocuk Egitiminde Miizik Egitiminin Yeri

Cocuk dogdugu ilk andan itibaren ¢evresindeki her sese Ozellikle miizikal
seslere ilgi duyar. Anne karnindayken duydugu miizikler, diinyaya gelmesiyle birlikte
kendisi i¢in alinan miizikli oyuncaklar annesinin sesi, biiylidiikce 6gretmeninin dgrettigi
sarkilar, iletisim araglarindan duydugu ezgilerle gelisir. Her ¢ocuk miizikal beceriye
sahip olmasa da miizige ihtiya¢ duyar. Ciinkii miizik onun siginabilecegi arkadaslik
edebilecegi, paylasabilecegi yegane arkadasidir. Bu ylizden temel egitimle birlikte
cocuga miizik egitimini sunacak ve onun gelisimini saglayacak program galismalari
yapilmali, ortam hazirlanmalidir. Cocugun okuléncesi egitim siirecinin, Piaget’in “Islem
Oncesi Dénem” (2-7 yas) olarak belirttigi biligsel gelisim evresinin iginde yer aldig
diisiiniilebilmektedir. Islem 6ncesi dénemde, cocugun dil becerisi gelisir ve oyunlar
cocugun giinliik yasaminda 6nemli bir yer kaplar. Buna bagl olarak, miizik egitimi
stirecinde Ogretilen tekerlemeler, saymacalar ve miizikli ¢ocuk oyunlari ¢ocugun dil
becerisinin gelismesine, kulak egitiminin ve tartim egitiminin gergeklesmesine ve

cocugun miizikal yonden gelismesine katki saglamaktadir.
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Bireysel gereksinimlere uygun sekilde, iyi planlanmis bir miizik egitim programi
ile cocuk; yasama sevkini, hayatin anlamini, bulundugu ortamlarda yagamanin anlamin1
kavrayabilir. Cocuk i¢in ulusal ve diinya tarihi daha anlamli hale gelebilir. Boyle bir
egitim siireci ile ¢ocugun iiretkenliginde, aktivitelerinde, diisiincelerinde, tutum ve

davraniglarinda olumlu yansimalari goriliir (Cilden, 2001).

Karsal (2005) da, okul oncesi donemin, ¢ocuklarin sahip oldugu yeteneklerin
ortaya ¢ikartilmasi ve onlart yonlendirebilmesi nedeniyle olduk¢a 6énemli oldugunu ve
miizigin temelinin bu donemde atilmasi gerektigini belirtmektedir. Aral, Kandir ve
Yasar (2000)’a gore ise, miizik egitiminin temelinde yaraticilik oldugu i¢in ¢ocuklarin
miizik becerilerini gelistirmeye yonelik c¢alismalarin  ¢ocuklarin  yaraticiliginin

gelismesini de desteklemektedir.

Cocuk egitiminde miizigin yeri 6nemlidir. Miizik ruhu dinlendirir bir nevi terapi

yapar. Ruhu dinlendirdigi kadar bedenin de rahatlatmasina neden olur.

Cocuklar genelde bir konuya veya bir seye odaklanmada zorluk cekerler.
Odaklanmayi kolaylastirmak i¢in miizik devreye girer. Odaklanmay1 ve 6grenmeyi daha

eglenceli héle getirerek 6grenmeyi kolaylastirir.

2. 1. 3. Cocuklarda Miiziksel Gelisim

Duygu ve diisiincelerin seslerle ifade edilmesine olanak taniyan miizik sanati
sayesinde cocuklar, i¢ diinyalarinda yasadiklari zaman zaman sozciiklerle
anlatabilmekte zorluk yasadiklar1 duygular1 miizik yoluyla anlatabilmektedir (Omeroglu

ve digerleri, 2006: 17).
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Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin miiziksel becerileri ve gelisimleri yaslara gore
farkliliklar gosterir. Miizik etkinliklerinin planlanmasinda miiziksel gelisimin yaslara

gore farklilik gosterdigini géz Oniine almak gerekir.

Okul oncesi donemde cocuga kazandirilmasi gereken yaraticilik ve estetik
konusundaki beklentilerin, en etkin sanatsal malzemelerden birisi olan miizik egitimi ile

gerceklestirilebilecegi bilinmektedir.

Miizik egitimi ile;

- Kendi haklarina oldugu kadar bagkalarinin haklarina da saygi gosteren,
- Elestirel ve yaratici diisiince anlayisini benimseyen,
- Birlikte is yapma, uzlasma, iletisim kurma ve karar verme becerilerini

kazanmis bireyler yetistirmek miimkiindiir.

Miizik dersi, belirlenen hedef ve hedef davraniglara uygun olarak;

- Ogretmen-dgrenci arasinda sevgiye dayali bir giiven ortaminda,

- Miiziksel etkinlikleri gerceklestirecek ara¢ — gereclerle donatilmis uygun
kosullarda,

- Alaninda donanimli, oOgretmeyi Ogrenmis Ogretmenler tarafindan

gerceklestirilmelidir.

Bu kosullarin saglandigi miizik dersi ortaminda;
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Cocugun yaraticiligi, tim hareket ve temsili etkinliklerinde, dil
etkinliklerinde giidiimlenerek, yeni deneyimlere yonelme (Tufan, 2002:
105),

Cocukta dinleme yetenegini gelistirme ve disipline etme,

Cocuklarin dinledikleri sesler yoluyla isitsel alg1 yeteneklerini gelistirme,
Miizigi, sozle, sesle, mimik ve jestlerle ifade etmelerini saglama,

Estetik duygusunu gelistirme,

Bireysel ve toplu miiziklerle kendisine giiven duyma, kendisini dinletme,
baskasini dinleme, paylagsma ve ekip ¢alismasi yapmay1 6grenme,

Is disiplini gibi bireysel ve toplumsal davranislar kazanmasini saglama,
Yerel, ulusal ve evrensel cocuk miizigi dagarcigini taniyarak kiiltiirlerarasi
bir bag kurabilmesine yardimci olma gibi, pek ¢ok hedef ve hedef davranisa

ulagsmak miimkiin olacaktir.

2. 1. 4. Cocuk Gelisiminde Miizik Egitiminin Rolii

Okul 6ncesi gocugun miiziksel gelisimini bireysel, toplumsal, kiiltiirel biitiinligii

icinde kalittim ve cevre etmenleri ortaklasa belirler. Bu belirlemede kalitim, gelisimin

0ziinii olusturup yoniinii ve boyutlarini ¢izer. Cevre ise kalitimla getirilen 6zelliklerin

gelismesi icin ortam saglar, olanak verir ” (Ucan ve digerleri, 2003: 17). Bu etmenler

sayesinde ¢ocugun miizikle ilgilenmesi saglanarak bilissel, dil, fiziksel, sosyal ve

duyusgsal yonden nasil bir gelisme gosterdikleri gézlemlenebilir ve bu gelismelerden

asagida bahsedilmistir.
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2.1. 4. 1. Oz Bakim Becerilerine EtKisi

Miizigin, etkin bir egitim araci olarak goriilmesi ve egitim programlarina uygun
sekilde yerlestirilmesi halinde, gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin dil, motor, bilissel, 6z
bakim ve sosyal gelisim alanlar1 desteklenmektedir. Ciinkii, miizik etkili ve kalici

ogrenme saglayan 6nemli bir egitim aracidir (Artan, 2001: 46).

Cocuklarda 6z bakim becerilerinin gelisimi 6zellikle 6z bakim becerilerine
yonelik olan c¢ocuk sarkilari ile gelistirilebilir, bu Sarkilarin dramatize edilmesi,
kazandirilmak istenen 6z bakim becerilerinin gergeklestirildigi sirada sdylenmesi
cocugun 6z bakim becerilerini destekleyecek bir etkinlik olabilir. Bununla birlikte
cocuklara kazandirilmak istenen 6z bakim becerileri ile ilgili sarkilar egitimci tarafindan

da bestelenebilir.

2. 1. 4. 2. Bilissel Gelisime Etkisi

Miizik sanati, ortaya konma ve icra edilme siirecleri agisindan zihinsel siireclerin
biitiinsel bir ifadesidir. Zihin gelisimi kapsaminda incelenen ve “diisiinme ve kavrama
sisteminde var olan biitiin gelismeler” bigiminde tanimlanan biligsel gelisimde miizigin
onemli etkileri vardir. Miizik bu etkileri, ¢ocugun zihin diinyasinda biraktigi kalic
izlerle ve tartim, ses egitimi, miizikli oykii ve oyunlar1 araciligiyla kolayca birakir

(Gtiler, 2008: 17).

Yapilan bazi arastirmalarla, miizigin erken donemde ¢ocugun beyin gelisiminde
onemli etkilerinin oldugu gosterilmistir. Zihinsel gelisimin % 85’1 8 yasina kadar, beyin

gelisiminin % 80’1 3 yasina kadar tamamlanir. Zeka gelisimini ve beyin gelisimini ilk
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aylar beslenmeden sonra olumlu etkileyen faktorlerden biri miiziktir (D6glisgen, 2010:

46).

2. 1. 4. 3. Sosyal Gelisime Etkisi

Miizigin egitim konusundaki katkilar1 yaninda bireyin sosyallesmesindeki etkisi
de onemli yer tutmaktadir. Cocuklarin kendilerini en giizel sekilde edebilecekleri
miiziksel faaliyet i¢cin kendilerine uygun bir grupla c¢aligsmasi, onun sosyallesmesi
acisindan oldukga yararli olacaktir. Ornegin; grupla beraber sdyleme etkinligi esnasinda
cocuk kendi sesini kullanma ve denetlemeyi kesfedebilir, uyum beceri gelistirebilir,
isbirligine yonelik tutum gelistirebilir. Bununla birlikte bireysel olarak bir enstriiman
kullanmak ¢ocugun enerjisini olumlu bi¢imde yonlendirebilir, kisisel doyum

saglayabilir ve ritim-melodi duygusunu gelistirebilir (Doganarslan, 2008: 27-28).

Sesler, dogumdan hemen sonra, bebegin devinimleri tizerinde etkili olmaktayken
gelisim doneminde de bu etki siirmektedir. Cocuklarin sarki sodylerken soluk
belirteclerine gore nefes almalari, solunum kontroliinii ve akcigerlerin gelisimine destek
olmaktadir. Calgilarla ¢alisan ¢ocuklarin biiyiik ve kii¢iik kaslarmin gelisimi ile birlikte
hem psiko-motor gelisimi de olumlu sekilde etkilenmektedir. Tiim bu etkinliklerin
grupla beraber yapilmasiin gelisim siireci hizlanmasina ve iletisim becerilerinin

gelistirilmesine fayda olmaktadir (Eskioglu, 2003).

2. 1. 4. 4. Dil Gelisimine Etkisi

Okul 6ncesinde gocuk, sozel ifadelerini ritimle birlestirebilmekte, tekerlemeler

ve ritmik sayismalar sayesinde miizikal gelisimini desteklemekte, sozciikleri telaffuz
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etmedeki becerilerini arttirmakta; boylelikle, dil gelisimine miizikal etkinlikler yoluyla
en etkili bicimde ortam olusturmaktadir. Miizik faaliyetleri yoluyla ¢ocuklarin konusma
bozukluklari, sive farkliliklar1 giderilebilmekte, sozciik dagarlart gelistirilerek dogru ve
giizel konusma becerileri kazandirilabilmektedir. Ozetle, okul éncesinde gergeklestirilen
miizik etkinlikleri ile dil gelisimi, bir baska deyisle, dilin kurallarina uygun olarak

kullanimi desteklenmektedir (Gtiler, 2008: 17).

2. 1. 4. 5. Duygusal Gelisime Etkisi

Erken cocukluk egitiminde miizik etkinligi ¢ocugu sosyal ve duygusal yonden
olumlu bir sekilde etkiler. Bu etkileri asagidaki sekilde siralamak miimkiindiir (MEB,

2007):

- Cocuk smifta yapilan miizik etkinliklerinde birlikte hareket etme ve birlikte

yasama alisgkanlig1 kazanur,

- Toplumda nasil davranilmasi gerektigini Ogrenerek sosyal uyum kazanir,

kendisini toplumda rahat bir sekilde ifade edebilir,

- Duygusal yonden rahatlar, giivensizlik, ¢ekingenlik, saldirganlik, korku gibi
olumsuz duygular, davraniglar miizigin etkisiyle olumlu duygu ve davraniglara

doniistiiriilebilir,

- Cocuk kendi basma bir calgi ¢alarken kendi basina bir is yapmanin tadina

varir. Bu yolla kisisel doyum saglar, duygusal yonden gelisir (Sun ve Seyrek, 2002: 33).
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- Diger iilkelerden ve kiiltiirlerden miizikler ve hareketler, baskalarina karsi
hosgoriilii olma ve onlara saygi duyma davranislarini kazandirir (Hall ve Brennand,

2004: 117).

2. 2. Okul Oncesi Dénemde Miizik Egitiminin Amaci

Miizigin insana ne gibi yararlari oldugu yapilan arastirmalarla biiyiik 6l¢iide
belirlenmistir. Bazi konularda da halen arastirmalar devam etmektedir. Bitkilerin,
hayvanlarin, hatta suyun bile miizikten etkilendigi diistinilmekte ve bu konuda
aragtirmalar yapilmaktadir. Insan hayatinin en énemli béliimiiniin okul éncesi donem
olan 0-6 yas aras1 oldugu ve miizigin de insan hayatinda biiyiik 6nemi ve etkileri oldugu
diistintilirse; miizik egitiminin okul oOncesi donemde baslamasi gerekliligi

kagiilmazdir.

Okul oncesi, ¢ocugun, dogumdan okula basladigi ana kadar gegen zaman
diliminde, fiziksel gelisimine bagl olarak kazanilan temel davraniglarin ve biligsel
gelisimi ile ilgili anlama ve degerlendirme yetilerinin edinildigi, belli kavramlarin
ogrenildigi donemdir. Okul 6ncesi dénemin 3-6 yaslari, okul 6ncesi kurumunda geger.
Egitim kurumunda, ¢ocuk gelisiminin ¢ok yonliligi ve gelisimsel ozelliklerinin
birbirleriyle iliskileri temel alinir. Fiziksel ve biligsel gelisme kadar, duygusal ve
diistinsel alanin da gelismesine 6zen gosterilir. Programlar planlanirken estetik degerler
ve yaraticiligl kazandiran etkinlikler de egitimin biitlinselligi acisindan vazgecilmez bir
unsurdur. Giiniimiizde sanatin insan yasamindaki dnemli yeri ve egitimdeki gerekliligi
tartisilmaz. Sanat, yasantimiz icerisinde olmasi gereken bir niteliktir ve bunun egitimi

de dogumla baslar (Abaci, 2000: 7).
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Okul oOncesi Ogretmeni, ¢ocugun miizige olan ilgisinin yoniinii belirlemeye
calismali, ¢ocuklar ilgi ve yetenekleri yoniinde gelistirmeye calismalidir. Her cocugun
miizige ilgi duydugunu da siirekli goz Oniinde bulundurmalidir. Cocuklar kiiciik
yaslardan itibaren iyi miizikle i¢ ice olurlarsa, biiyliylince miizik sanatgisi olmasalar
bile; iyi miizikten anlayan, miizigi seven ve ondan faydalanmasini bilen mutlu bireyler

olurlar (Oztiirk, 2003).

Miizik egitiminin okul oncesi donemdeki ¢ocuklara yonelik amaglari; bilissel,
dil, sosyal, duygusal, psikomotor ve yaraticilik gelisimini destekleyerek, iletisim
becerilerinde gelisim saglamaktadir. Bu kapsamda hazirlanan programlarin igerigindeki
miizik egitimi; sesleri dinleme ve ayirt etme, ritim ¢alismalari, sarki sGyleme, yaratici
hareket ve dans, miizikli hikaye aktivitelerine yonelik faaliyetlere yoneliktir. Okul
oncesi donemde ¢ocuklarin gelisimi olduk¢a hizli olup kisilik 6zellikleri sekillenmekte
ve ¢esitli temel tutum ve aligkanliklar kazanilmaktadir. Bu donemde miizik ile ¢ocugun
cok yonlii gelisimi desteklenmektedir. Bilimsel arastirmalarda okul 6ncesi donemde
miizik egitimi ile ¢ocuklarin empati yeteneklerinin, miizik becerilerinin, matematiksel
becerilerinin ve yaraticilik diizeylerinin gelisiminin olumlu yonde etkilendigi ifade

edilmektedir (Aral ve dig. 2006: 2).

2. 3. Okul Oncesi Donem Bireylerinin Miiziksel Becerileri

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin miiziksel becerileri ve gelisimleri yaslara gore
farkliliklar gosterir. Miizik etkinliklerinin planlanmasinda miiziksel gelisimin yaslara

gore farklilik gosterdigini géz oniine almak gerekir.
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2.3.1.0-3 Yas Donemi

Ilk aylarda bebegin basini miizigin geldigi yone cevirip, dinledigi miizigin
etkisiyle sakinleserek ve uykuya dalarak miizige karsi tepki vermektedir. Baslangigta
goriilen bu tepkileri, miizigin ritmiyle uyumlu olmasa da bebegin ¢esitli hareket ve
sOzleriyle verdigi daha belirgin tepkiler takip eder. Zaman icerisinde baslangigtaki pasif
duyma sekli aktif dinleme sekline doniisiir. Bu siirecte bebegin dinledigi seslere verdigi
tepkilere bakarak seslerden zevk almasi ve ya hoslanmamasi anlagilabilmektedir. Bir
stire sonra bebek cevresinin dikkatini ¢cekmek amaciyla duydugu sesleri tekrar etmeye

baslar (Omeroglu ve digerleri, 2006: 18).

Giler (2008), 0-1 yas aras1 miiziksel gelisim su sekilde tanimlanmistir:

1-2. Ay: Sese giilimser ve hareketleriyle yanit verir. Algilama heniiz
olugmamustir, yaptigi sadece bir reflekstir. Bu donem ¢ocugunun en gii¢lii duyusu isitme

duyusudur ve ¢evresinde duydugu sesleri bellegine kaydeder.

3. Ay: Sesleri ayirt edebilmeye baslar ve ses kaynagina dogru basini gevirir.

Sese karsilik olarak o da ses ¢ikartir.

4-6. Aylar: Tamdik seslere karsi duyarhilik artmistir. Sesin geldigi yone dogru

yonelirler. Farkl sesleri ayirt edebilecek duruma gelmislerdir.

7-12. Aylar: 7. ayda kisa hece tekrarlar1 yaparlar, 8. aydan sonra ritimlere beden

hareketleriyle eslik eder ve ses ¢ikarmaya baslarlar ve
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9. aydan itibaren miizikten hoslanip hoslanmadiklarini belli ederler. Konusma

cabastyla sesler ¢ikardiklar1 goriiliir. Miizik sesine dogru bedeniyle hareket eder.

11-12. Aylar: Nesnelerin hangi sesleri ¢ikardigini algilamis durumdadir ve

seslerle nesneleri 6zdeslestirir (kopek gordiigiinde kdpek sesi ¢ikarmaya galismasi vb.).

2 yas ¢ocuguna miizik dinletildiginde davranislarinda farkliliklar gézlemlenir.
Bulunduklar1 yerde ziplama, saga sola donme ve sevdikleri miizigi ayirt etme 6zelligi
gelisir. Kendince sarkilara daha belirgin eslik etme, taklit yeteneginin gelistigi goriiliir.
Bildikleri sarkiyr duyduklarinda hemen tepki verirler. Vurmali enstriimanlar1 ¢almak

isterler (Ozdemir, 2008: 11).

3 yas ¢ocugu, tam olmasa da artik belli bir ses tonuna sahiptir. Basit melodileri
tekrarlayabilir, tam vuruslu basit ritmik pargalara ritim tutabilir ve hizli parcalardan
hoslanir. Ses sinir1 henliz dardir. Sozciik dagarcigi heniiz gelisme asamasindadir.
Ogretmen sarkilar1 segerken ¢ocugun bu ozelliklerini géz oniinde bulundurmalidir.
Sarkilara basit calgilarla eslik edebilir (ksilofon, metalofon ve diger Orff calgilar1 vb.)

ve dgrendigi sarkilar1 tekrarlamaktan hoslanir (Oztiirk, 2004: 59-60).

2.3.2.4 Yas Donemi

Dort yas doneminde cocuklarin en sevdigi miizik aktivitelerinden biri daire
olusturarak esli olarak sarki sdylemektir. Dort yagindaki ¢ocuk cesitli seslerin, tonlar: ve
ritmik yapilar1 tekrarlamakla birlikte bir hikaye ya da sarkiy1 da duygu ve diistincelerini
ac1ga vurmak amaciyla kullanabilmektedirler. Bu yas grubunda basit ¢algilar kullanarak

basit ezgiler iretebilirler. Bu yastaki ¢ocuklar tekerlemeleri, hareketli kisa sarkilari

32



ezberlerler ve sikca tekrar ederek soylerler (Haines and Gerber, 1992. Aktaran:
Mertoglu, 2005, s.286). Miizikle beraber yaptiklar1 danslar, hareketler artik daha
gelismistir ve daha kontrolliidiir. Sarki sdylerken sesini sarkinin tonuna uydurmaya
calisirlar. Bu yasta ¢ocuklar kendilerine 6zgii sarkillar mirildanirlar. Ritim vuruslarina
tam olarak uyamazlar. Genellikle yavas vuruslarda degil, hizli vuruslarda daha
basarilidirlar. Sesin algak ve yiliksek tonda oldugunu fark eder ve bu ayrimi hareketlerle

tanimlar.

2. 3.3.5 Yas Donemi

Bes yas ¢ocugu, bedeni ile ¢ikardigi sesler ile ezgilere eslik eder. Bu esnada
ellerini ¢irparak, ellerini dizine vurarak, parmaklarini kullanarak, islik calarak veya
ayaklarmi yere vurarak ritim tutar. Bagkalarmin sarki sdylemelerini, ¢algi ¢almalarini,
miizik yapmalarin1 dinler, izler. Miiziksel devinim dizisini sirasiyla belleginde tutar.
Sark1 sdylenirken basit ezgilere sesiyle eslik eder. Baskalariyla birlikte sarki soylemeye
isteklidir. Toplu sdyleme, calma grubu iginde isbirligi yapar. Tamamlanmamis bir
tartim1 veya ezgiyi 6zgiin bir bicimde tamamlar. Cesitli seslerle 6zgiin ezgiler olusturur

(Ugan ve digerleri, 2003: 25).

2.3. 4.6 Yas Donemi

Alt1 yasindaki cocuklar fiziksel yapilart agisindan daha kuvvetlidirler. Bu
nedenle vurmali ¢algilar1 kullanma yoniinden diger yas gruplarina gore avantajlidirlar.
Bu yas grubunda miizikle uyumlu sekilde ¢esitli ritim aletleri kullanabilmektedirler. Bu
yas ¢ocuklar1 ses giirliikleri arasindaki farki kavrayabilirler. Kendilerinin sozlerini

belirledigi besteler yaparlar. Egitsel amagli sarkilarin seslendirilmesinden zevk alirlar.
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Bu konuda oldukg¢a basarilidirlar. Miizik ¢alismalarinda grup halinde sarkilara birlikte

baslayip birlikte bitirebilirler (Ogul, 2009).

Alt1 yas c¢ocuklarinin ses araligi re-la veya re-si araligidir. Fakat bazi
kaynaklarda do-do (ince) aralig1 oldugu da sdylenir. Alt1 yasinda ¢ocuklarin kas yapisi
ve motor becerileri gelistigi i¢in miizikle birlikte dans edebilir, miizikli hikayeleri
dramatize edebilir. Vurmali ¢algilar1 rahatlikla ¢alabilir, sarkilara bu calgilarla eslik

edebilir. Piyano, keman gibi galgilar1 6zel derslerle dgrenebilir (Oztiirk, 2003).

Bu yas ¢ocugunun melodik yapilanmasinda daha net sesler duyulur, ancak ses
siirt heniliz yarim sesleri icermeyen altodur ve sol sesinden ince sesleri ¢ogunlukla
olugsmamistir. Ezgisi lig-dort sesten olusan ve miizik ciimlesi kisa olan tiirkiilerle halay
cekebilir. Iki sesliligi algilamaya baslar. Sarkiyr tiimdengelim yontemiyle &grenir,
biitiinii gorme oOzelligindedir. Miizikal kavramlar1 algilamaya baslar. Ebe secerken
sOylenen sayismalara ve oyun tekerlemelerine katilirken sesini daha cesaretle

kullanirlar. Bu durum tam seslerin oturmaya basladigini gosterir (Morgiil, 2006: 145).

2. 4. Okul Oncesi Egitim Programinda Miizik Etkinlikleri

Miizik, cocugun gelisiminde olduk¢a onemli bir yere sahiptir ve erken yaslarda
miizikle kurulan iletisim ve edinilen miiziksel yasantinin bireyin tiim yasamini
etkileyebilecegi belirtilmektedir. Bu nedenle erken donemde c¢ocuklara miizik
yasantilar1 kazandirilmalidir. Okul 6ncesi donemdeki miizik kavrami ¢ocuklarin sadece
sarki sOylemeleri anlamina gelmemelidir. Bu kapsamda, ¢ocugun bireysel ve sosyal
gelisimine uygun sekilde bir ¢ok aktivitenin birlikte ele alindigi saghikli bir miizik

egitiminden soz edilebilir. Bu aktiviteler arasinda ses dinleme, sesleri ayirt etme, ses
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tretme ¢alismalari, nefes agma c¢alismalart ve sarki sdyleme c¢aligmalari, ritim
caligmalari, yaratici hareket — dans caligmalar1 ve miizikli hikayeler yaygin olarak
kullanilmaktadir. Miizik egitimine, okul Oncesi donem egitim programlarinda yer
verilmesine ragmen, anaokulu Ogretmenlerinin miizik etkinliklerine yeterli Gnemi
gostermedikleri ve miizik etkinlikleri kapsaminda sadece ¢ocuklarin sarki sdylemleri
veya sarki dinlemelerini desteklemektedir. Oysa okul oOncesi donemde miizik
etkinlikleri g¢ergevesinde, sarki sOylemek disinda ¢ocugun sesleri dinlemesi ve ayirt
etmesi, ritim calismalarina katilmasi, miizikli oykiiler dinlemesi, yaratici hareket ve
dans uygulamalarina katilmas1 beklenmektedir. Bu etkinlikler ile ¢cocuklara, belirlenen
hedeflere, miizik egitimi lizerinden, farkli bir yoldan ulagsma imkan1 saglanmaktadir. Bu
doneme yonelik miizik egitimi programlarinin planlanmasi esnasinda, ¢ocuklarin dogal
yetenekleri, miizik tecriibeleri, mevcut durumlar1 ve gelisim diizeylerinin géz 6niinde
bulundurulmast ve g¢ocugun gelisim basamaklarina dikkat edilmesi gerekmektedir

(Oztiirk, 2008: 34).

2. 4. 1. Ritim Calismalari

Miizigin en temel Ogelerinden birisi ritimdir. Bu duygu cocukta ¢ok erken
donemlerden itibaren goriiliir. Hatta bebeklik donemlerinde miizige verilen ilk tepki
ritimdir. Moog, 1976 yilinda yaptig1 ¢alismalarda 18-24 aylik bebeklerin ¢ogunun,
kendilerine sdylenen sarkilarin ritimlerine kisa bir siire de olsa ritme uygun hareketlerle

cevap verdiklerini ortaya koymustur (Mertoglu, 2002: 19).

Ritim calismalarinda amag, ¢ocugun sadece bazi ritim kaliplar1 Ggrenmesi

anlamina gelmemektedir. Cocuklarda ritim duygusu, bedensel yeteneklerini gelistirme,
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¢ocugun mutlu olmasini saglama, olumlu bir kisilik gelistirmesi ve kendisini kontrol
etmesine destek olmaktadir. Ritim calismalariyla kazanilan ritim duygusu ¢ocugun
giiven duygusunun gelisimini destekleyecegi gibi, dengesinin, dikkatinin, tepkisinin,
biiyiik ve kii¢iik kaslarinin gelisimine de destek olmaktadir. Bu sayede viicudun gesitli
bolgeleri ve organlart arasindaki koordinasyonun saglamsi, hareketlerde geviklik ve
incelik kazanilmasi kolaylagmaktadir (Sun ve Seyrek, 1998). Ritim calismalar1 ile
cocuklarda duyma yetenegi ve dikkat gelismekte, miizige eslik etme, beraber ¢alma,

sdyleme ve hareket etme becerileri kazaniimaktadir (Oztiirk, 2003, s.68).

2. 4. 2. Dinleme-Algilama, Ayirt Etme ve Ses Uretme Cahsmalari

Miizik egitimi kapsaminda ¢ocuklara yonelik ses dinleme ve sesleri ayirt etme
calismalariyla ¢ocuklarin gevrelerini daha iyi tanimalar1 ve anlamlandirmalari, gevreyi
daha bilingli dinlemeleri, duyduklarin1 ayirt edebilmeleri saglanmaktadir. Bu
caligmalarda enstriiman olarak ses ¢ikarabilen her sey kullanilabilmektedir (Alpaslan,
2010: 36). Bu kapsamda, her tiirlii ¢algi, artan malzemelerle yapilan maketler, oyuncak
cesitleri, bazen insan viicudu bile kullanilabilmektedir. Aktivite esnasinda 6grenciler
sesin kaynagin1 gérmezler ve sesin hangi yonden geldigi, ne tiir bir aletten ¢iktig1, sesin
siddeti konusunda bilgileri tahmin etmesi istenir. Bu faaliyetler ¢ocugun bilissel

gelisimini de desteklemektedir (Dikici Sigirtmag, 2002).

Ses dinleme ve ayirt etme caligmalari miizik etkinliinin yani sira drama
etkinliginde de grubun dikkatini bir noktaya yogunlastirabilmek igin kullanilir. Bu

calismalar esnasinda ¢ocuklar dikkatle dinleyecek ve kendi yasantilarindan transferler
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yaparak etkinlige katilabileceklerdir. Bu etkinlik ¢ocuklar i¢in 6nemli bir zihinsel

aktivitedir diyebiliriz (Altas, 2006).

2. 4. 3. Sarki Soyleme Calismalari

Hangi tiir ya da diizeyde olursa olsun genel miizik egitiminin en énemli ve temel
amaci, insanin dogal calgisi olan “sesi” ile ilgili dogru davranislart kazandirmaktir.
Insan sesinin dogru aliskanliklar kazanilip kullanilmas1 ve korunmasi ancak kiiciik
yaslarda baslayan bir egitim ile gerceklesebilir. Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin, yiiksek
sesle konugsma ve oyun oynama, ¢iglik atma ve bagirma; televizyon ve bilgisayar
oyunlar etkisi ile yanlis konugma aligkanliklar1 ve ¢esitli ses bozukluklarina sahip
olduklarin1 gdstermektedir. Bu nedenle o6zellikle okul oncesi ve ilkdgretim
kurumlarinda genel miizik egitimi ve 6zellikle de ses egitimi ihmal edilmemesi gereken

onemli bir boyut olarak diisiiniilmelidir (Toreyin, 2008).

Cocuklarin yas ve gelisimlerine gore secilecek uygun sarki, igerdigi kelime
dagarcig1 agisindan ayni zamanda dil gelisimini de destekleyecektir. Cocuk kendisine
sunulan sarkidaki kelimeleri, anlamin1 heniiz bilmese de ezberleyerek diline aktaracak,
zamanla taniy1p anlamlandiracaktir. Kelimeleri sarkinin ritim ve ezgisine uygun sekilde
soylemeye calisan ¢ocuklarin dil, agiz ve dudak kaslarmin hakimiyetinin artmasi ile
beraber bir biitiin halinde ses organlarim1 harekete gecirmesi, telaffuz agisindan da
faydali olmaktadir. Miizik g¢alismalariyla birlikte g¢ocuk, sesini yorulmadan, anlasilir

sekilde ve kontrol edilebilir bir tempoyla kullanmasi kolaylasacaktir (Baser, 2004).
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2. 4. 4. Miizik Parcasi Dinlemeleri

Cocuga zengin bir miizik ortaminin saglanmasi sinifta miizik kosesinin
olusturulmasi ile gerceklestirilebilir. Yaratilan miizik ortaminda ¢ocuk kendisini
giivende ve Ozgilir hissetmeli; miizik kosesi cocugun rahatlikla dans edip hareket
edebilecegi genislikte diizenlenmelidir. Miizik kosesi evcilik, marangozluk gibi
giiriiltiilic koselerin yakinina, kitap ve masa faaliyetleri gibi sessiz alanlarin uzagina
yerlestirilmeli, smiftaki bos alanin yakini tercih edilmelidir. Miizik materyalleri
cocuklarin rahatlikla alip kullanabilecekleri sekilde yerlestirilmelidir. Cocuklarin
bagimsiz hareket edebilmelerini saglamak amaci ile kdsede bulunan CD’lerin {izerine

icindeki miizigi hatirlatabilecek resimler yapistirilmalidir (Dikici Sigirtmag, 2005).

Miizik dinleme ¢alismalarinin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimine katkilar
vardir. Cocuk miizik dinlerken susmayi, dikkatini yogunlastirmayi, arkadaslarinin
sessizce miizik dinlemesine saygi gostermeyi 6grenir. Kulagi dogru ve giizel seslere
aligir, estetik yonden gelisir, miizik dinleme aligkanlig1 kazanir. Biiylidiigiinde de bos
zamanlarinda miizik dinleme aligkanligini siirdiiriir. Bu yolla kisiligi, duygusal ve

soysal yonden gelisir (Sun ve Seyrek, 2002).

2. 4. 5. Ritmik ve Yaratici1 Dans

Miizigin ritmine uygun sekilde gergeklestirilen ve estetik degeri olan diizenli
bedensel hareketlere dans, yalnizca miizigin ritim ve temposuna uygun sekilde, bireyin
icinden geldigi gibi, dogaclama olarak yapilan danslar da yaratici dans olarak ifade

edilebilir. Duygu ve diisiincelerin daha biiyiik bedensel hareketlerle (ziplayarak,
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yuvarlanarak, sallanarak, kosarak, sigrayarak, tepinerek) disa vurulmasi rahatlaticidir.

Bu sayede disa vurulan enerji kullanilmis olur, gerilim azalir (Oztiirk, 2003: 82).

Miizik ve hareket ¢aligmalari sirasinda 6gretmen sunlara dikkat etmelidir (Tezel

Sahin, 2006: 81-88):

- Calismaya gore biiyiik grup veya kiiciik grup seklinde yapabilir.

- Smuf icinde ve disinda ¢ocuklarin serbest hareketleri i¢in uygun alanlar
saglamalidir.

- Calismalari ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine gore belirlemelidir.

- Calismalarda teyp, CD calar gibi araglar ve farkli miizik tiirlerine yer
vermelidir.

- Cocuklarin kendiliginden gelisen sarkilarina, anlatimsal hareketlerine karsi
kabul ve takdir edici bir tutum sergilemelidir.

- Cocuklarin bu deneyimleri sadece belirlenmis olan miizik saatinde degil giin

boyunca yasamasina firsat verilmelidir.

2. 4. 6. Miizikli Hikayeler

Miizikli hikayeler, seslerin uygun sekilde kullanimi i¢in tasarlanmis 6ykiilerden
olusmaktadir. Cocuklarin hikdye okurken, hikaye kitabindaki resimlere yonelik
konusmak, sarki soylemek ve ¢esitli taklitler yapmak istedikleri bilinmektedir. Cesitli
nesne ve enstriimanlardan ¢ikan sesler, dogada mevcut bazi dogal seslere
benzetilmektedir. Cocuklar miizik aletleri kullanarak seslere eslik etmektedirler (Dikici

Sigirtmag, 2005: 65).
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Ortamdaki kayittan ¢alinan veya canli yapilan miizige uygun viicut
hareketleriyle eslik edilmesi, sarkilar iceren oyunlarin oynanmasi, orff ¢algilari, ritmik
temalarla zenginlestirilmis Oykii ve siirler, miizikle uyumlu halk oyunlar1 sayesinde
hareketlere esneklik, koordinasyon, ¢eviklik kazandirilmaktadir. Bu yolla g¢ocuklar
ritmik  viicut  hareketleri sayesinde kendilerini  ifade etme  becerilerini

gelistirebileceklerdir (Diindar, 2003: 173).

2. 4.7. Miizikli Canlandirma Calismalari

Miizikli dramatizasyon g¢alismalarinda, hikayeyi dnce 6gretmen anlatir. Seslerle
calisilan asamada hangi sesin nelerle ¢ikarilabilecegi sorgulanarak c¢ocuklarin tercih
edecekleri malzemeler belirlenir. Hikaye iginde gegen seslerin ve rollerin durumunda
ogre ¢ocuklar arasinda gorev paylasimina gidilir. Ayn1 anda hikaye dramatize edilirken,
cocuklarin da uygun noktalarda se¢mis olduklari aletlerle ses efektleri ¢ikararak eslik
etmeleri saglanir. Bu arada 6gretmen de, hikdyede gegen olaylara gore araya girerek
sOzel bilgilerle siirece destek saglayabilir. Hikaye akisi esnasinda sadece sesler degil,
ayni zamanda cesitli ritimler, sarkilar, miizikler ve hikayenin esasina yonelik kisa
anlatim ciimleleri de Kkullamlmaktadir. Ornegin; hikayede kayik ile bir adaya yolculuk
planlanmasi halinde, hikayeye baglamadan 6nce, ¢ocuklart konuya 1sindirmak amaciyla
birlikte bir sarki sOylenebilir. Bu arada ¢ocuklarin da kisa ciimlelerle konuya girs
yapmalari istenebilir. Kullanilan ciimlelerin c¢esitli duygular1 yansitan farkli ses
tonlartyla veya cesitli hizlarda, siddetlerde ifade edilmesi istenerek, kendi seslerini
tanimalar1 ve vurgulamalarini uygun sekilde kullanabilmeleri saglanmaktadir (Dikici

Sigirtmag, 2005: 65).
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Miizikli  oyunlastirma  calismalarinda, ¢ocuklarin  bildikleri  sarkilar
oyunlastirmalar1 seklindeki uygulamalara yer verilebilir. “Dramatize edilen sarkilarda
roller belirlenir ve ¢ocuklarin da istek, ilgi ve becerileri goz oniinde bulundurularak
dagitilir. Geri kalan ¢ocuklar “koroyu” olustururlar” (Oztiirk, 2003: 78). Bu uygulama

sayesinde 6grenilen sarkilar tekrar edilip, pekistirilebilir.

2. 5. Okul Oncesi Miizik Egitiminde Kullanilan Yontem ve Teknikler

Egitimin biitiin alanlarinda oldugu gibi okul dénemde verilen Oncesi miizik
egitiminde de belirlenen hedeflere ulasabilmek igin, etkinligi kanitlanmig bir planlama,
yontem ve tekniklerin algilanip benimsenmesi sarttir. Bu donemde miizik etkinliklerini
gerceklestirirken, cocuklarin gelisim asamalarina yonelik en uygun ve etkili egitim
ortaminin belirlenmesi, &gretmenlerin bu yas grubuna yodnelik 6grenme-6gretme
stireclerine hakim olmalar1 ve dgretim stratejileri hakkinda deneyim sahibi olmalidirlar

(Tugrul, 2003: 83-84).

2. 5. 1. Orff Yaklasimi

Carl Orff, 10 Temmuz 1895'tc Miinih'te dogar. Miizige olan ilgisi, kiigiik
yaslardan itibaren ailesinin dikkatini ¢eker. 1901 yilinda ilkokula baslayan Carl Orff,
1914 yilina kadar Miinih Miizik Akademisi'nde egitim aldiktan sorna, orkestra
yonetmenligine baslar. 1923'te dans¢1 Dorothe Giinther ile tamisir. Giinther'in hayali
jimnastik, ritmik ve dans egitiminin temellerinin verilebilecegi bir okul kurmaktir.

Orff'un da fikirleriyle Giinther-Schule kurulur (Tuncer, 2012).

Giinther Schule'nin kurulmasi Carl Orff i¢in yeni bir yaraticilik alanmin da

baslangici olmustur. Agirlikli olarak vurmali ¢algilarin kullanildig: bu okul ona ritim,
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miizik ve hareketin yeni bir bilesimi olan, yani Orff Schulwerk'i yaratmasi i¢in en ideal
ortami saglar (Erol, 2002: 3). Alman besteci ve miizik egitimcisi Carl Orff
¢ocuklugundan itibaren Avrupa'nin 6nemli merkezlerinden Miinih'teki kiiltiir ve sanat
ortamindan etkilenir. Bu yap1 onun sanatg1 kisiliginin olugmasina biiyiik katki saglar.
Dalcroze'un beden egitimi-miizik egitimi anlayisi, Rudolph von Laban ve Mary
Wigman'in dans alanindaki o donemde ¢igir acan c¢alismalari da Carl Orffun miizik

egitimine bakis acisinda etkili olur (Ozevin, 2009: 1).

Giinther-Schule'da bir miizik direktorii olarak Orff, 6grencilerin miizik
egitimlerinden sorumlu oldugu bir donemde, okul yoneticilerinden biri olan Giinther de
teorik dersler vermistir. Bunu takip eden alt1 y1l boyunca adeta bir deneme ve kesif
stireci olmugtur. Orff'a gore Schulwerk'in dogumu kendisinin miizikoloji, miizik egitimi
ve c¢esitli danslarda deneyimli ve bilgi sahibi ¢alisma arkadaslar1 sayesinde
gerceklesmistir. Bahsettigi arkadaslar1 igerisinde en Onemlileri okula 6grenci gelip,
ardindan Orff’un ¢alisma arkadaslar1 olarak devam eden Gunild Keetman ve dansgi
Maja Lex olmustur (Glirgen, 2007: 24). 1925'te Gilinther-Schule'ye 6grenci olarak giren
Gunild Keetman, okula basladigi andan itibaren Orff'un dikkatini ¢ekmistir. Orff onun
hem miizik hem de hareket konusunda dogal bir yetenegini oldugunu diisiinmekte;
fikirlerini uygulamaya koymaya ve denemeye yardimci olabilecegini diistinmektedir.
Bu nedenle Keetman'a mezun olduktan sonra Giinther-Schule'de kalmasini ve birlikte

caligmalarini teklif eder (Erol, 2002: 3).

1930’lu yillarda Orff’un egitim yaklasimi Almanya’da giderek taninmaya
baslamis, Giinther Okulu nun aragtirmalar ise, diinya ¢apinda ilgi ¢ekmeye baglamisgtir

(Kalyoncu, 2006: 2). 1948 yilinda Bavyera Radyosu bir ¢ocuk programi esnasinda
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panovski tarafindan Orff ve Keetman'in bir eserinin g¢alinmasi sonucunda Ofrff,

cocuklara yonelik egitsel bir radyo programi hazirlamak tizere teklif almistir (Giirgen,

2007: 25).

Orff ve Keetman 1948 yilinda Bayern Radyosunda "Orff Schulwerk, Cocuklar
I¢in Miizik" adl1 bir program yapmaya baslarlar. Programin ¢ikis noktas1 Bayern ¢ocuk
sarkilart ve tekerlemeleridir. Biiyiik ses getiren bu programda, miizikler ¢ocuklarca
calinip sOylenmekte, dans edilmekte ve yaratici kesiflere ¢ikilmaktadir. Zamanla
programdan etkilenen 6gretmen ve Ogrenciler radyoyla yetinemeyerek bu miizikleri
kendileri calmak ve s0ylemek isterler. Ayni zamanda programda kullanilan ¢algilara da
biiyiik bir ilgi ve ihtiyag dogdugunu fark eden Orff 1949'da Orff ¢algilarini {ireten

Studio 49 fabrikasinin kurulmasina 6n ayak olur (Erol, 2002: 3).

Bu egitim stratejisi ilk olarak 1948 yilinda bir radyo programi dizisi ile adini
duyurmus ve iki temel gelisme ile egitimciler tarafindan kabul gormistiir. Bu iki
gelisme ise, bes ciltlik Orff- Schulwerk'in "Cocuklar Igin Miizik"i (Music fiir Kinder)
yayimlanmas: ve "Stiidyo 49 Calgi Fabrikasi"nda ksilofon ve glockenspiellerin
(glokensipil; kiiclik can) tretimidir (Toksoy ve Besiroglu, 2006: 27). Radyo
programlarinin sonuglarini diizenli bir sekilde kaydetmis olan Orff ve Keetman, bu
sonuglardan hareketle bes boliimden olusan ve literatiirde ¢ok 6nemli bir yere sahip olan
"cocuklar i¢in miizik" adl kitap dizisini hazirlarlar. Bu kitaplar temel olarak, ¢ocuklarla
ritmik ve melodik egitim {izerine yapilan caligmalardan olusmaktadir. Boliimler
arasinda konusma alistirmalari, sarkilar, tekerlemeler, oyun pargalar1 ve dramatizasyon

Onerileri yer almaktadir. Bu materyallerin temel amaci egitimde notalara sadik kalarak
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tekrarlar yapmak yerine, ¢calismalar1 degisikliklerle siislemek ve canlandirmalarla aktif

katilim1 saglamaktir (Erol, 2002: 3,4).

1951 yilinda Salzburg Mozarteum Konservatuvari, Keetman'dan ders vermesini
talep eder. Bu vesileyle Keetman, normalde radyo programlarindan verilmesi miimkiin
olmayan hareket egitimini gocuklar ve genglere tanitmistir. Keetman'in farkli yas
gruplariyla yapmis oldugu calismalar, degisik iilkelerdeki konservatuarlarin dikkatini
¢ekmis ve elementer miizik bu iilkelerde de uygulanmaya baglamistir. Bu gelismelerle

birlikte Schulwerk uluslararasi ¢apta ilgi gormeye baglamistir (Giirgen, 2007: 25).

1961'de Mozarteum Akademisi'nde Orff-Schulwerk merkezi agilarak, Orff ve
Keetman yonetiminde diizenli seminerler verilmeye baslanir. 1963'te Orff Enstitiisii
acilir. Elementer miizik ve hareket egitimi i¢in ilk 0gretmenler yetistirilmeye baslanir
(Erol, 2002: 4). Bu enstitiinlin g¢abalar1 ile Orff egitim anlayis1 uluslararasi g¢apta
yayginlagmistir. Cesitli iilkelerden 6grenci, 0gretmen, arastirmaci, terapist, miizik ve
dans pedagoglari, tipki giiniimiizde oldugu gibi bu enstitide yapilan egitim

programlarina ve ¢esitli kurslara katilmiglar, Orff-Schulwerk’i didaktik ve metodik

yonleriyle 6grenme sansi yakalamiglardir. (Kalyoncu, 2006: 3).

Orff Schulwerk'in ge¢misi ile ilgili en 6nemli noktalar sunlardir (Kugler, 2003: 40):

1. Orff-Schulwerk'in ilk sekli olan Elementare Musikiibung 1932-1935 yillar1 arasinda
yayinlandi ve bir jimnastik ve dans okulunda genc yaslarda yetiskinlerin ¢aligsmalarinda
kullanildi. Bu kitap, yetilerin vurmali ¢algilar ve blok fliit ¢almak tizere gelistirilmesini
ve ayrica kisiye kendi miizik parcasint dansla bi¢cimlendirmesini kazandirmay1

hedefliyordu.
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2. Ikinci sekliyle Orff-Schulwerk, Musik fiir Kinder adi altinda 1950-1954 yillari
arasinda yayinlanmistir. Devlet okullarinda ders kitab1 olarak diisiiniilmiis ve once

radyo yayinlari araciligiyla yayginlik kazanmistir.

2. 5. 1. 1. Orff Yaklasiminin Miizik Egitim Felsefesi

Orff'lun hedefi yalnizca miizik teorisine yonelen bir 6grenmeye destek vermek
degil, devinim ve ritimden yola ¢ikarak hazirlanacak yeni bir miizik egitim tarzin
ortaya ¢ikarmaktir. Insamin kendini ifade sekilleri olan konusma, devinme, sarki
sOyleme ve dans etme gibi eylemler eriskinlerden farkli olarak, c¢ocuklarda
birbirlerinden ¢ok keskin ¢izgilerle ayrilmamistir. Orff, biitiin bu davranig paternlerini
birbirine iliskili bir sekilde elementer miizik ¢atis1 altinda toplamistir (Kalyoncu, 2006:

2).

Elementer miizik, Orff'un tanimiyla, hareket, dans ve dil ile baglantili bir
miiziktir. Ancak, daha icten ve derinden bakildiginda elementer miizigin hareket, dans
ve dil ile baglantili olmaktan 6tede, hareket, dans ve dil ile birlikte i¢ ige bir miizik

oldugu goriiliir (Ugan, 2003: 11).

Elementer Miizik ve Hareket Egitimi/Orff-Schulwerk kapsaminda Miizik ve
Dans Pedagojisi, miizige bir giris yolu arayan cocuklarin, genclerin ve yetiskinlerin
miizik ve dansla ilgili deneyimler kazanmalarin1 hedeflemektedir. Elementer miizik ve
hareket egitimi, insan1 biitiin antropolojik boyutlariyla ele alir ve 6grenme esnasinda
tiim duyularini kullanmasini saglar. Bu yontemde ses ¢alismasindan, hareket ve danstan,
calgi calmaktan, bilingli miizik dinlemekten, ¢izmekten, nota yazmaktan ve zihinsel

kavrayistan hareket edilerek 6grenme olanaklar1 bir biitiinliik icerisinde ele alinir. Bu
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sayede miizik, dil ve hareket birligini saglanarak, miizik ve dansta siirekli farklilagan

ifade bigimleri kullanilir (Jungmair, 2003: 51).

Elementer miizik ve hareket egitimlerinin dayandigi temeller insanin iginde var
olan ritim kosullu hareket, dil ve miizik biitiinliigiidiir. Buradan hareketle insan her bir
alanda kendi becerilerini ve yeteneklerini gelistirir, olgunlastirir ve bunlar
kisisellestirebilir. Bunlar dili, miizik yapmay1 ve dans etmeyi bir merkezden karakterize
eden ifade nitelikleridir. Boylece dil ifadesini kendini digerleri yaninda, bedende taginan
canlandirict konugsmada bulur; 6nce mekanda ve kendi bedeninde &grenilen hareket
(veya daha sonra da gosterilen hareket), kendi dinamigi, so6z dizisi veya "hareketli
miizik yapma" i¢in temel olusturur; dans, kendi ritminden veya igsellestirilmis ritimden
¢ikarak ¢ozililen miizik-harekettir; boylece denenen, yasanan, insanin kendi resmi, dili,
miizik ve dansla ifade edilir, "resmi ¢izilir", "hareketli resmi" de olur (Jungmair, 2003:

6).

Elementer miizik belli bir yasla sinirli degildir. Insan émrii boyunca dgrenebilir,
yaraticidir, merak eder ve bagka insanlarla birlikte etkin ve yaratici olmaya gereksinim
duyar. Gelisim psikolojisindeki son gelismeler ve cesitli Omiir boyu Ogrenme
konseptleri elementer miizige uygun referans teorileri sunmaktadir (Cubasch, 2003: 12).
Carl Orff anlayis1 cercevesindeki elementer miizik ve hareket egitiminin odak
noktasinda kendiliginden hareket eden, oynayan, konusan, miizik yapan, dans eden
insan vardir. Insanin bu kendi kendine harekete gecebilme, davranma, bigimlendirme
yetenegi Ogretmene, bu insana bireysel anlatim bigimlerinin ortaya ¢ikarilmasinda
yardimc1 olmak, onu yaratict bi¢cimlendirmeye heveslendirmek icin baglangic ve

baglanti noktalar1 sunar. Orffun elementer miizik ve hareket egitimi insanin biitiin
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duygu ve algilama organlarini kapsar ve bunlar1 ¢alistirir. Sezgisel kavramak, gozlemek,
kesfetmek, oynamak ve alistirmak, dogaclamak ve bicimlendirmek insanin giderek
deneyim kazanimlarini yansitmasini, ruhsal tatminini ve kendine uygun becerileri

benimsemesini saglar (Jungmair, 2003: 5).

Orff-Schulwerk bir yontem midir? "c¢ocuklar i¢in miizik" kitaplarinin higbir
cildinde, kitabin sonundaki notlara varincaya kadar hi¢bir yerde okuyucu, kendi egitsel
davranigin1  belirleyecek bir anlatimla karsilasmaz. Bir yonlendirme aradiginda,

Kitaplarin yapisinda sanal bir "yontem", elementer biresimli bir olusumun yontemini
bulur: basit ritmik ve melodik yap1 taglarindan bir biitiin olusturmak, yalindan
karmasiga, yalin bir yapidan karmasik olana, pentatonikten baslayip modal dizilere
geliserek kadansli armoniye ulasmak. Orff soyle aciklar; "Schulwerk'in her agamasinda

kisinin kendini gelistirmesi tesvik edilir; O6grencinin kendi miizigini yaratmasi ve

dogaclamasi, yani etkin olmasi amaglanir" (Jungmair, 2003: 20).

Carl Orffa gore; kimsenin gormezden gelemeyecegi gibi, bugiin ilginin odagini
olusturan miizik uzmanlik egitimi degil, uzman olmayanlara miizik egitimidir. Miizik
amatOrii sanat miizigini amatorce icra etmemeli, bunun yerine kendisi i¢in uygun olanla
ugragsmalidir. Bu uzman olmayanin asagilanmasi degildir. Onu yiiceltmektir. Hedef,
timiiyle, eski ¢aglarda Ornegine rastladifimiz, amatorlerin yaptigi canli miizik gibi,
miizik uzmani olmayan kimselerin olusturdugu bir miizik ve miizik ¢aligmasidir. Bu
amatOr egitimi, her tiirlii gelismis enstriimanla yapilacak uzmanlik 6greniminden 6nce,
temel elementer miizik 6gretisi olarak uygulanabilir. Cocuklar ve yetigkinler i¢in dersin
baslangict prensipte aymidir. (iki durumda da farkliligi yaratan dogal kosullardir)

insandan yola c¢ikilir. Cocukta ¢ikis noktast oyun diirtiisii, yetiskinde ise hareket
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diirtiisiidiir. Insanm iginde kendiliginden var olanla, kendini ifade etme olanagiyla
baslamak, dersi biyolojik olana yonlendirir ve ayn1 zamanda gelisimin mantigini veriri.
Bu gelisim 6grencinin kendi gercekliginin izin verdigi noktaya ulasabilir, ulasmalidir

da. Ancak en alt basamaklarda da kesin bir sonuca varabilmelidir (Jungmair, 2003).

Miizik, dans ve konusmada temel eleman olan ritim ile baslayan Orff, bu {igiinii
bir potada eritmektedir. Ayn1 zamanda dogaglamanin ve yaraticiligin da bu dgretim
stirecindeki etkisi belirgindir. Orfflun 6grencilerinin ¢ogunun miizik egitimine dair bir
geg¢misleri olmadigi igin ritim olusturmak amaciyla gesitli beden sesleri, jestler ve
mimikler kullanilmistir. Orff, ilk ve en dogal ses kaynagi olarak diisiindiigii insan sesini
kullanmistir. Bununla birlikte ¢esitli sekillerde ve boyutlarda ve farkli sesler veren
davullar1 6nemsemistir. Dogaglamalarinin tiimiinde, konusma ve sarkilarinda ritmik
ostinatolar kullanmay1 tercih etmistir. Ilk zamanlarda Orffun miifredatinda enstriiman
olarak sadece piyano mevcuttu. Ancak zaman igerisinde basit melodik perkiisyon
calgilarin1 elementer miizik yapmak i¢in elverisli bulmus ve ¢algr yapimu ile ilgilenen
bir arkadasindan da yardim alarak "Orff galgilari"n1 meydana getirmistir.(Giirgen,

2007).

2.5. 1. 3. Orff Calgilar:

Insanin yaratic1 siireci, beden, sarki sdyleme gibi siirecler yukaridaki basliklar
altinda da incelenmistir. Orff yaklagiminin adiyla birlikte tanimlanmaya baslanan ve
hem ritim hem de melodi meydana getirmede baslangi¢ ¢algis1 olarak kullanilan araglar

Orff calgilaridir.

1926'da arkadaslar1 Orff'a bir Afrika ksilofonu olan "marimaba"y1 hediye

ederler. O giine kadar sadece vurmali ¢algilar, piyano ve klasik enstriimanlar1 kullanmis
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olan Orff, tanistig1 bu yeni enstriimana hayran olur. Saatlerce bu calgiyla dogaglama

yapar. Uzun zamandir melodik vurmali ¢algiy1 sonunda bulmus olur (Erol, 2002: 3).

Karl Maendler ve Klaus Becker ile ortak ¢alisma sonucu gelistirilen ¢algilar
dogustan bedensel olarak yapilan miizige karsilik gelir. En basit bigimde, 6nceden bir
bilgiye sahip olmadan c¢alinabilir. Cesitli biiyiikliikte ve farkli sesli davullar, biiyiik
davullar, biiyiik ziller, zilli tefler, ksilofonlar, metalofonlar ve glockenspieller, blok
fliitler, basit telli galgilar bu siirekli gelistirilebilen ses gdvdesinin temel pagalaridir.
Toplam olarak bu enstriimanlar, tek basina bir calginin ¢alinmasindan 6te, o6zellikle
birlikte grup ve ensemble miizik yapmaya uygundur. Werner Thomas bu calgilarin,
calanin basit arayisint derhal yanitladiklarina dikkat ¢ekiyor. Klaus Oberbock bunlari
kendi bedeninden uzayan ifade organlari olarak tanimliyor. Ses ve tini1 ¢alanin
nesnellesen i¢ tepkileri olarak duyulabilir, goriilebilir hale geliyor ve bdylece duyu

organlari tarafindan algilaniyor (Jungmair, 2003: 5).

Sesin kesfi ¢evre sesleriyle ve kontrol edilemeyen seslerle baslar. Bir kapinin
carpmasi, ucagin ge¢mesi, kopegin sesi. Ardindan organize edilmis seslere gecilir;
davul sesi, iki bagetin birbirine vurulmasi gibi. Cocuklar sesin nitelikleriyle oynar ve
bunlari betimler. Nitelikten kasit metal sesler, ahsap sesleri, yumusak ve sert sesler. Ik
enstriimanlarin bilinen ¢algilar olmas1 gerekmiyor. Cocuklar tarafinda yapilmis calgilar
da kullanilabilir. Bu ilkel enstriimanlarla, limitleri olan, basi ve sonu olan sesler tiretilir.
Ses kaynaklar1 benzerliklerine gére gruplara ayrilir. Sonra bunlar pargalara ayrilir ama

performans i¢in degil, kesfedis siirecinin gelisimi i¢in ayrilmistir.
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2. 5. 2. Suzuki Yontemi

Suzuki’nin felsefi fikirlerine dayanan “Suzuki Yetenek Egitimi”, Ana Dil
Yontemi olarak da bilinir. Suzuki g¢ocuklarla yaptigi miizik caligmalar1 sirasinda,
cocuklarin kendi dillerini kiiciik yasta, ilk 6nce dinleyerek, sonra tekrarlar ve kopyalama
araciligiyla dili kullanarak ve grafik semboller araciligiyla yazip okuyarak nasil da
kolayca oOgrenebildiklerini fark etmistir. Bunun sonucu olarak, miizik yeteneginin
dogustan gelen bir yetenek degil, dogru egitimle herkesin gelistirebilecegi bir beceri

oldugu savini gelistirmistir.

Bu yontemde egitim Dbireyseldir, c¢ocugun gereksinimlerine  gore
diizenlenmektedir. Yontemin basarisi aile- 6gretmen isbirligine dayanmaktadir. Cocuk
ana dilini tam olarak 6grendiginde okuma- yazma G6grenir yaklasimindan yola ¢ikilarak
miizik egitimi verilmektedir (Cimen, 2006). Bu yontemde ¢ocuk ii¢ yasindan itibaren
keman c¢almaya baslar. Diizeyi iyi olan Ogrencileri dinler. Her Ogrenci sarkilari,
alistirmalar1 ayni sira ile 6grenir (Bozkaya, 2001). Cocugun iyi bir diizeye gelmesi i¢in

parcalari siirekli tekrar etmesi gerekmektedir.

Suzuki, bireyin konusabilmesinde ve 6grenmesinde oldugu kadar becerilerinin
gelisiminde de c¢evresel kosullarin oldukca etkili oldugunu diisiinmiistir. Bu
diisiincesine istinaden keman egitiminin de iyi bir ¢evresel ortamla kolaylagabilecegini
One siirmiistiir. Genetik faktorler disinda, cocuklarin dis uyaranlardan etkilenerek
yeteneklerini gelistirebileceklerini savunmaktadir. Yetenek egitimi kisisel bir siirectir,
bireyin ihtiyaglar1 ve dikkatine gore ayarlanmalidir. Suzuki, miizik egitimi ile sanatci

yetistirmekten ziyade ¢ocuklardaki miizik potansiyelinin gelistirilmesini hedeflemistir.
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Suzuki piyano okulu, gesitli teknikleri igeren ve diinyaca inlii, sevilen sarkilardan
olusmaktadir. Okulda 06zel bir teknik calismaya gerek yoktur, etiit uygulamasi
koyulmamistir. Cocuklar bu pargalar iizerinde galistiklart esnada farkinda olmadan
teknikleri de 6grenmektedirler. Suzuki derslerinin yapilandirilmasi ve egitim siiresi
Ogrencilerin yaslart ve gelisim diizeyi ile iliskili olsa da temelde dort esasi vardir. Bu
esaslar nota okuma, teknik, suzuki repertuarinin ¢alisilmast ve 06grenilmis sarkilarin
yeniden gozden gecirilmesi. Ogrencinin yas1 géz oniinde bulundurularak ilk zamanlarda
nota okuma konusunda esnek davranilabilmektedir. Suzuki yontemi 6grenmenin erken
yasta gerceklesmesi, belirli konulara odaklanabilme, hafizanin gelistirilmesi, miizik
duyarlilig1, 6zsaygi ve giiven duygularinin gelistirilmesinde etkilidir (Giirgen, 2006:

o1).

2. 5. 3. Zoltan Kodaly Yontemi

Zoltan Kodaly iyi bir miizisyenin 6zelliklerini iyi egitilmis kulak, iyi egitilmis
zeka, 1yi egitilmis kalp ve iyi egitilmis el olarak siralamaktadir. Ona gore bu 6zelliklerin
timil birlikte gelismelidir. Birinin geride kalmasi ya da ileri gitmesi, bir yanlislik
oldugunu gostermektedir (Giiltek, 2007). Kiiciik cocuklarin egitimleri ile ilgilenen
Kodaly, egitimin miimkiin olan en erken yasta baglamasi gerektigine inanmis, okul
Oncesi doneminde baslayan siirece odaklanmistir. Ona gore ana dil cok Onemlidir.
Cocuklarin bir dili o6grenirken siirekli olarak duyarak/dinleyerek gelistirdiklerini
diistinen Kodaly, onlarin 6rnek kisileri dinleyerek sarki sdyleme yeteneklerini de

geliseceklerini vurgulamistir (Ozeke, 2007).

Kodaly yaklagiminin altinda yatan felsefeler sunlardir:
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1. Dilde okuma-yazma yetenegi olan herkes miiziksel okuma-yazma yetenegine
de sahiptir: Miiziksel okuma-yazma sadece se¢ilmis birka¢ kisinin ozelligi degil,
herkesin genel bir bilgi edinmesi gereken konudur. Insanoglunun miizik okumay1
o0grenme konusunda kelimeleri okumaktan daha az yetenegi olduguna inanmak icin
herhangi bir sebep yoktur. Kodaly okul programinda miizik egitiminin hak ettigi yeri
almast ve toplumda sanat dallar1 arasinda miizigin takdir edilmesi i¢in de miicadele

etmistir.

2. Sarki sdyleme miizisyenlik icin en iyi temeldir: Kiiciik bebekler miiziksel
sesler ¢ikarir. Sarki soyleme ¢ocuklar i¢in sesi beslemek ve islemek -ki bu enstriimana

herkes sahiptir- hem kullanisli, hem de etkilidir.

3. Egitim i¢in bir temel olarak kullanilan esas konu miizik, programin kalbinde
olmalidir: miizik, ¢ocugun gelisiminde herhangi bir konudan ¢ok daha fazla ve her

yonden -duygusal, entelektiiel, estetik ve fiziksel- katki saglayabilir.

Kodaly yontemi gelisimsel bir yontemdir. Kiiltiirel halk sarkilar1 ve sarkili
oyunlar araciligi ile ritim, melodi, armoni, form, tin1, doku ve ifade 6gretiminin yaninda
sarki sOyleme, hareket, nota okuma, nota yazimi ve miizik analiz becerilerini de igeren
bu yontemde (Giirgen, 2009); “ta”, “ti” ve “tri” gibi ritmik heceler kullanilmakta, ritmik
duyarlilik hareket ve ritim oyunlari ile islenmekte, cocuklarin gorerek ve duyarak temel
vuruglar algilamalar1 saglanmaktadir (Bozkaya, 2001). Kodaly ¢ocuklarin yarim sesleri
temiz soyleyemedikleri diisiincesi ile “do-re-misol- 1a” seslerinden olusan pentatonik
dizinin Oncelikle kullanilmasi gerektigini belirtmistir. Bu yoOntemde seslerini

kullanmada belli bir beceri kazanan Ogrenciler isterlerse daha sonra calgl
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kullanabilmektedirler. Bu ¢algt blok fliit olarak onerilmektedir. Ancak 6grenciler diger

tifleme ve yayl ¢algilar1 da galabilirler (Bozkaya, 2001).

2. 5. 4. Dalcroze Yaklasim

Dalcroze yaklasimi, Emile Jaques-Dalcroze tarafindan, Kodaly, Orff gibi miizik
Ogretim yaklagimlarindan 6nce olusturulmus bir miizik 6gretim yaklasimi olarak 20.
yiizyilda gelistirilmis ilk miizik egitimi felsefelerindendir. Jaques-Dalcroze, Isvigre'li ve
Viyana'li konservatuvarlarin saglam geleneksel miizikal alt yapisiyla yetismistir.
Annesi, Pestalozzi'nin egitim anlayisini benimsemis bir miizik 6gretmenidir. Annesinin
bu anlayisi, Dalcroze'u daha geng bir 6grenciyken etkilemistir. Onun miizik 6gretim
yaklagiminin tam olarak ne zaman basladigini s6ylemek zor olmakla birlikte, Cenevre
Konservatuvari'ndaki armoni ve solfej 6gretmenligi donemi, felsefesinin baglangici igin
belirleyici bir noktadir. Bu donemde ¢ok sayida o6grenciyle karsilagsmasi Ogretim
yaklagiminin felsefesini olusturmasinda ve gelistirmesinde etkili olmustur (Tuncer,

2012: 11-14).

1881 yilinda oyunculuk, yazma ve miizikle ilgili bir topluluk olan Belles-
Lettres'a katilan Dalcroze, burada kendinin de oynadigi ve sarki sdyledigi bir¢ok
miizikal yazmistir. Bu performanslarindaki basarisi onu beste yapma yetenegini
gelistirmeye itmistir. 1884 yilinda Dalcroze, Leo Delibes ve Gabriel Faure gibi
bestecilerle ¢alismak ve Comedie Francaise'in oyuncu iiyeleriyle ¢alismak {lizere Paris'e
gitmistir. Bu siire igerisinde Dalcroze'un sonradan gelistirecegi ritim ve miizikal egitim
yaklasimimin ¢ekirdegini olusturacak, ritim ve miizik deneyimleri hakkinda etkin bir
teorisyen olan Isvigre'li Mathis Lussy ile c¢alismistir. 1887'de  Viyana

Konservatuvari'nda besteci Anton Bruckner ile besteleme iizerine c¢alismis ve
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mezuniyetinden sonra Cenevre'ye bir oyuncu, besteci, sarkici, sef, piyanist ve
etnomiizikolog olarak geri donmiistiir. Tim bu egitimden sonra kendi kariyerini

sekillendirmeye baslamistir (Tuncer, 2012).

Dalcroze kariyerine egitimci olarak armoni ve solfej dersleri verdigi Cenevre
Konservatuarinda baglamistir. Biiylik etkiler yaratan devrim niteligindeki egitsel

fikirlerinin cogunu buradaki solfej derslerinde stnamistir (Ozal, 2007: 2).

Dalcroze, 1892'de Cenevre Konservatuvari'nda solfej ve armoni profesorii olarak
calisirken, kendi solfej siniflarindaki dgrencilerinin miizikal algilarinda 6nemli noktalar
kesfeder. Ogrencilerin miizikal olarak yazabildiklerini fakat tam olarak bir duyus
yakalayamadiklarini, miizigin hareket dinamikleriyle ilgili olarak herhangi bir zaman
algisin1 olusturamadiklarin1 fark eder. Bunun iizerine 6grencileriyle duyus egzersizleri
calismalari1  yapmaya baslar (Mead, 1996: 38). Ayrica yine Cenevre
Konservatuvari'ndaki piyano Ogretmenligi sirasinda Ogrencilerinin  ¢algi ¢alma
konusunda teknik agidan yeterli olmalarina ragmen, mekanik ve anti-miizikal yapilarini,
miizigi ifade ederken yeterince hissedemediklerini gozlemistir. Bu gozlemleriyle
ogrencilerin kulak, géz ve beyinleri ile viicutlar1 arasindaki uygun koordinasyonu
saglayamadiklarii diistinmiistiir. Bu yilizden egitilmesi gereken ilk enstriimanin insan

viicudu oldugunu fark etmistir (Akkus, 1998).

Dalcroze gelistirdigi metodu genis bir kitleye ulagtirmak biiylik ¢aba gosterdi.
Fakat donemin zor sartlar1 bu ¢aligmalari yapmasini engelledi. 1906 yilinda metodun
halka acgik hale getirildi ve 1910'da Alman sanayici Wolf Dohrn'un destegiyle,
Dresden'in disindaki Hellerau bolgesinde kendi yontemini uygulayacagi bir okul kKurdu.

1914'te Birinci Diinya Savasi basladi ve okul kapatildi. Bunun {izerine yeniden
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Cenevre'ye donen Dalcroze, burada kiigiik bir merkez kurdu. 1920'lerde Paris'e giderek
Ysaye, Millhaud ve Les Six gibi zamanin meshur miizisyenleriyle ¢alisti. Ancak, egitim
alanindaki fikirleri bekledigi ilgiyi gormedi. Bunun {izerine yeniden Cenevre'ye dondii
ve hayitin1 kendi metodunu gelistirmek ve yaygilastirmaya adamaya karar verdi (Ozal,

2007: 2-3).

1926 yilinda ilk uluslararast eurhythmics kongresini diizenlendi. Dalcroze,
1950'de hayatin1 kaybetti. Metodu ve calismalar1 ise enstitiisinden mezun ettigi

Ogrencileri tarafindan siirdiiriildii (Erdal, 2005).

2.5. 4. 1. Dalcroze Yaklasiminin Miizik Egitim Felsefesi

Ogrencilerinin hissetme, duyus, yaratma, duygu, hayal etme, hafiza, miizigi
okuma-yazma ve miizigi yorumlama becerilerini gelistirmeleri temel ilke edinen
Dalcroze, kabul goren miizik anlayisindan farkli bir anlayisi yaratmaya calisarak var
olan egitim anlayisini degistirmeye calismigtir. Dalcroze, miizik egitimde miizikal bir
algi, deneyim yasatmadan, solfej ve teori egitimine gecisi kabul etmemektedir. Ona
gore mizik ilk olarak kisisel bir deneyim ve dogaclama alanidir. Miizik jazz, rock,
etnik, barok, klasik ya da romantik olabilmektedir, lakin 6grencinin miizigi 6gretmenin
on yargilarindan etkilenmeden kesfetmelidir. Ogrencinin miizigi kendi davranislari,
sarki sOylemeleri ve oyunlar ile kesfetmesi gerekmektedir. Dogaclama ise, miizigin
kesfedilebilmesi i¢in 68renciye yol gosterici roliinii listlenmektedir (Tuncer, 2012: 11-

14).

Dalcroze felsefesine gore miizik seslerin ve hareketlerin bir araya gelmesi ile
olugmaktadir. Miizigin i¢indeki en baskin ve yasam ile iligkili olan 6ge ritmik bedensel

hareketlerdir. Bundan hareketler ritim, Ogretim anlayisinin ik  agamasini
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olusturmaktadir ve bu duruma bagl olarak da miizik ¢alismalarinda 6nceligin bedensel
hareketlere verilmesi gerekmektedir. Bu baglamda Dalcroze ‘un anlayisinda, teorik
bilginin eylemden sonra gelmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Buna gore 6grenciye ilk
olarak deneyim etme firsati taninmalidir bu sayede eylemsel olarak deneyim ettigi her

sey teorik 6grenmede alt yapiy1 olusturacaktir (Tuncer, 2012: 11-14).

Miiziksel kavrayis esnasinda insan bedenini eylemsel siirecte 6nemli bir rol
oynadig1 goriislinli savunan Dalcroze, miizik ile bedensel hareketler arasindaki baglanti
ve donilisiimiin altin1 ¢izmektedir. Buna gore, beden zihnin ayrilmaz bir parcasidir ve
beden ve zihnin iglevlerinin birbirinden ayr1 degil bir biitiin olarak, ayn1 anda ve uyum
icinde etkinlesmesi gerekliligi lizerinde durulamaktadir. Dalcroze ‘un amaci, yapilan
egzersizlerle duyulari, bedeni, zihni, duygular1 ve miizigi tek bir deneyimin altinda
birlestirerek bireyin psikofiziksel varligini, miizik ve hareketle gelistirmektedir. Ayrica
Dalcroze’ye gore miizigin en onemli 6gesini olusturan ritim zihinsel degil bedensel bir

nitelige sahiptir (Ozmentes ve Bilen, 2005: 88-89).

Dalcroze, gelistirdigi sitem iizerinde ¢alismalar1 sirasinda, 6grencilerinin nota
degerlerine kendilerinden bir seyler kattigini kesfetmis, dogal ritimlerin, cocuklarin, el-
kol hareketlerinde, yiiriiyiislerinde, kogsmalarinda var oldugunu gérmiistiir. Ona gore
dogustan gelen bu becerinin, dogal bir siire¢ i¢inde gelistigi dogrultusundadir.
Gelistirdigi egitim sisteminde 6grencinin zihinsel ve bedensel aktiviteler arasinda uyum
saglamas1 durumunda yaptig1 aktiviteden daha fazla haz alacaktir. Bu durumu ortaya
cikaracak en onemli nokta ise ilginin odaklanmasini saglamaktir. Bu noktada 6grenci
duydugu miizigi bedeniyle biitiinlestirmeli, sonraki asamada zihnini kullanarak duydugu

seyi analiz ederek anlamlandirmalidir. Son asamada ise anlami harekete dokmelidir.
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Cocugun miizige hareket ile katilim gergeklestirmesi onun dikkat ve ilgi derecesini
ortaya koymaktadir. Bu sayede ¢ocukta bulus ve hareket zevki ortaya c¢ikmaktadir.
Diger taraftan ¢ocugun duygusal ve zihinsel birikimi disa yansimis olmaktadir.
Gergeklesen zihinsel aktivite ve bedensel hareketlerin birlikteligi, cocugun miizikten

zevk almasini ve rahatlamasini saglamaktadir (Yildirim, 1995: 3).

Dalcroze, ifade ve duygunun, akil ile viicudun arasindaki uyumlu olmasi
gerektigi fikri lizerinden hareketler; sinir ile kas hareketlerinin etkilesimin dengeleyerek
viicudun beyinden gelen komutlari, dogru ve hizli bir sekilde uygulayabilmek igin
egitilmesinin temel kosul oldugunu savunmaktadir. Diger taraftan Dalcroze, ¢alismalari
esnasinda kimi 6grencilerin miizik dinleme esnasinda ayaklarini yere vurduklarini ya da
baglarini salladiklarin1 ve viicutlarini salladiklarin1 gozlemlemis, bu gibi hareketlerin
dogal oldugunu, farkli kiiltiirlerden gelen 6grencilerin de ayni hareketlerin sergiledigini
fark etmistir. Miizik bittiginde ise hareketlerin son buldugunu ve kaslarin gevsedigini ve
onun rahatladigini dolayistyla viicutlarini enstriiman gibi kullandiklarinmi gézlemlemistir.
Arastirmalari sirasinda ritim ve hareketin, 6grencilerin yasantilari ile duygulart arasinda
bag kurdugunu ve miizikteki tempo yogunluguyla kas sisteminin harekete gectigini

ortaya ¢gikarmistir (Kog, 2006).

Erdal (2005), Dalcroze yonteminin temel dayanaginin, bedenin miizikal
diisiincelerin kaynagi olmasi ve insan hareketlerinin ise miizikal algiya etki etmesi

oldugunu belirtmektedir.

Bozkaya (2001) Dalcroze ’nin miizikal duyarlilign gelistirdigi i¢ yontemden

bahsetmektedir. Ona gore bu yontemler asagidaki sekildedir:
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1. Fiziksel Acidan; koordinasyonun gelistirilmesi, beden boliimlerinin bagimsizligi,
denge, fiziksel esneklik, hizli iletisim ve goriilenin benimsenerek yanitlanmasinin

saglanmasidir.

2. Diistinsel Acidan; konsantrasyon gelisimidir, sag ve sol beyin loblarinin isitsel ve

gorsel gozlem yoluyla saglamaktir.

3. Duygusal Agidan; Gelismis anlatim ve sosyallesme tecriibeleri ile iletisimin

arttirilmasi, grup i¢indeki aktivitelerinin arttirilmasini saglamaktir.

Dalcroze yonteminde miizik ve beden iki temel araci olusturmaktadir. Dalcroze,
en dogal ¢alginin insanin kendi bedeni oldugunu ve yontemin en dnemli noktasinin ise
konsantre olmak oldugunu belirtmektedir. Ogrenci isittigi miizigi hissederek kendini
onun ritmine birakmakta bedensel hareketler ile miizige eslik etmekte ve bu siiregte

miizigi yorumlamaktadir (Bozkaya, 2001).

Dalcroze’ un calismalarinin amaglarini asagidaki sekilde sirlamak miimkiindiir

(Giirgen, 2006: 90):

- Dikkat gelistirme: Ogrencilerin dikkat, konsantrasyon, sosyallesme ve
niianslara kars1 duyarlilik yetenegi gelismektedir.

- Ritim: Duyma, okuma ve ritim olusturma.

- Ses: Melodi olusturma, tonalite, dizi ve kadanslar1 anlama.

- Hafiza: Miiziksel hafiza gelistirme.

- Yeni Aliskanliklar: Beyin, ritmik motifler icerisinde bilgiyi isler. Ogrenme,

zamanlama, 0l¢lim ve ritim gercevesine yerlestirilir
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Bu baglamda Dalcroze’un temel hedefi bedenin, ruhun ve aklin hareketlerini
sirastyla ve aralarinda giderek artan bir etkilesimle egitmektir. O, 6grencilerin devinim
duygularin1 harekete gecirerek kullanabilmeleri durumunda, miizik i¢in kullanmalari

gereken dogal ritim duygularim da agia gikarabileceklerdir (Ozal, 2007).

Dalcroze, 6grencilerinin tutarli bir ritme sahip sekilde miizik icra etmekte
zorlanmalarma ragmen, dogal fiziksel hareketlerinde bu ritmi barindirdiklarini
gozlemlemistir. Bu gozlemler, siklikla “Eurythmics” (Ritmic Dans) olarak anilan
yonteminin gelistirilmesini saglamigtir. Yontem ¢ bilesenden olusur: Ritmik dans,

solfej ve dogaclama (Dogan ve Altay, 1996).

Dogaglama, Dalcroze metodunda olduk¢a Onemi olan bir unsurdur. Bu
yontemde, ogretmen, piyanoyla veya vurmali bir calgiyla dogaglama yaparken,
ogrenciler de duydugu sesleri ¢esitli hareket sekilleriyle dogaglamaktadirlar. Dogaglama
yonteminde kullanilan araglar, konusma, el ¢irpma, sarki, hikdye, vurmali ¢algilardan
olugmaktadir. Dogaglamayla ogrenciler aragtirma, kesfetme ve ifade 6zgirliigi gibi
ithtiyaclarmi karsilamaktadirlar. Dogaglama miizikal ifadenin kendiliginden ortaya

cikmasini saglar (Giirgen, 2006: 90).

Dalcroze yontemi sadece Eurhythmics denilen ritmik hareketleri icermemekte,
bununla birlikte kulak egitimi ve doga¢lama egitimlerini de igerisinde barindirmaktadir
(Campbell ve Scott Kassner, 1995). Ilk asama eurhythmics asamasidir. Burada temel
oge ritimdir. Dalcroze biitliin miizikal ritimlerin insan viicudunun dogal ritimlerinde
bulundugunu varsayar. Ikinci asama kulak egitimini (solfej ve ritmik solfej)

kapsamaktadir. Bu asamada Dalcroze, seslerin birbirleri ile olan iligkisini ortaya
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koymak i¢in insan sesini kullanmistir. Son agama dogaglama asamasidir. Burada ¢ocuk

viicut hareketleri ile miizigi yorumlamaktadir (Erdal, 2005; Ozal, 2007).

2. 6. Miizik Etkinliklerini Uygulamada Ogretmenin Rolii

Okuloncesi  egitim hizmetleri veren kurumlarinda miizik egitiminin ve
etkinliklerin arzu edilen sekilde siirdiiriilmesi i¢in okuldncesi dgretmenlerinin miizik
egitimi ve etkinliklerine dair yeterli bilgi ve deneyime sahip olmas1 gerekir. Bu agidan,
ogretmenlerin miizik etkinliklerini planlama, uygulama ve degerlendirme yontemlerinin
nasil yapildigi 6nemlidir. Ogretmen, hazirlayacagi miizik etkinligi icin bazi temel
ilkelere dikkat etmelidir. Bu ilkeler arasinda, hazirlanan miizik etkinliklerine yonelik
uygun bir ortam olusturulmasi (0rnegin; gereken c¢algilarin, malzemelerin sinifa
getirilmesi, siralarin “U” seklinde ya da etkinlik i¢in uygun olacak bir sekilde
diizenlenmesi gibi), 6grencilerin miiziksel faaliyetlerinin gozlenmesi ve dinlenmesi;
uygulanacak miiziksel etkinliklerin olugturulmasi ve bu miiziksel etkinlikler i¢in uygun
bir giris hazirlanmasi, 6grencilerin bireysel 6grenme ihtiyaglarmin karsilanmasi gibi
hususlar yer almaktadir. Bu ilkelere dikkat edilerek olusturulan miizik etkinlikleri ile

ogretmenin miiziksel faaliyetlere girisi daha kolay olacaktir (Kilig, 2012: 14).

Miizige 0zel yetenegi ve ilgisi olan ¢ocuklarin bu 6zel durumlar1 erken yaslarda
kesfedilmelidir. Miizik sanatina yonlendirilecek, sanatg1 olarak yetisebilecek ¢cocuklarin
gecikmeden kesfedilmesi yeteneklerinin gelistirilmesi onlarin yasam boyu geleceklerini
etkileyecektir. Bu yiizden okul Oncesi 0gretmenleri erken yasta cocuklart ve aileleri

yonlendirmelidir (Giiler, 2008: 81).
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2. 7. Okul Oncesi Miizik Etkinliklerinde Yasanan Sorunlar

Genellikle miizik alanindaki ilk deneyimlerini egitim kurumlarinda yasayan
cocuklar i¢in okul 6ncesi kurumlarda 6gretmenlerin donanimi, miizigin sevdirilmesinde,
ve ¢ocuklarin yeteneklerinin kesfedilmesinde olduk¢a 6nemli bir role sahiptir. Ancak
bu yeterli degildir. Ogretmenden baska, okul ortami, gerekli aletler, yoneticilerin
tutumu da Ggrencilere miizigin sevdirilmesinde etkili faktorlerdir. Bu nedenle okul
oncesi donemde Ogretmenlerin miizik etkinlikleri konusundaki algi ve deneyimlerinin

bilinmesi dnemlidir.

Okul 6ncesi miizik etkinliklerinde yasanan sorunlara iliskin oneriler su sekilde

olabilmektedir:

Okul oncesi 6gretmenleri miizik egitimi uygulamalari ile ilgili kendi kigisel
gelisimlerine katkida bulunmak i¢in miizik egitimi kurslarina katilabilir,

cocuklarla Orff ¢aligmalarina yonelik egitim alabilirler.

- Okul oncesi 0gretmenleri miizik etkinligi uygulamalarinda daha fazla aile

katilim ¢aligmalarina yer verebilir.

- Aileler, okul 6ncesi egitim kurumlar tarafindan ¢ocuklarinin miizik egitimi

ile ilgili bilgilendirilebilir.

- Okul yOnetimi, anasiiflarinda ve anaokullarinda miizik aletlerinin yeterli

duruma gelmesi i¢in kaynak yaratabilir.
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- Okul Oncesi 6gretmenlere yonelik miizik egitimi uygulamalan ile ilgili

hizmet i¢i egitim ve kurslar diizenlenebilir.

- Aym arastirma farkli illerde daha biiylik bir Orneklem grup {izerinde

yapilabilir.

2. 8. Tigili Arastirmalar

Bu bolimde okul oncesi egitimi, okul Oncesi miizik egitimi, okul Oncesi

ogretmenligi, okul 6ncesi kurumlari ile ilgili yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

Bektas (2001), tarafindan yapilan arastirmada, 'Okul Oncesi (3-6 Yas Grubu)
Cocuklarinin Miizik Egitiminde Karsilasilan Sorunlar1 Ve Coziim Onerileri Uzerine Bir
Arastirma’' adli bir calisma yapilmistir. Arastirma betimsel bir ¢alisma niteliginde olup
Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Ev Yonetimi 2000-2001
Ogretim Yili'nda okuyan 4. simf dgrencilerinin donanimlarim saptamak igin anket
uygulanmistir. Anket sonuclarinda su Onerilere yer verilmistir: 1. ve 2. sinifta yer alan
miizik egitim dersinin 3. ve 4. siniflarda se¢meli ders olarak devam ettirilmesi,
Tiirkiye'nin diger Avrupa Birligine iiye lilkelerdeki drnekler oranina yakin rakamlar ile
ana okullar egitim siirecini gerceklestirmesi ve anaokulu lisans programina alinacak

Ogrencilerin meslek ¢ikish olmalarinin 6zendirilmesi.

Giirliik ’iin “Okul Oncesi ve Ilkdgretim Cagi Cocuklarmin Egitimine Miizik
Terapisinin Etkileri ve Faydalar1” adli arastirmasinin (1998), sonuglarina gore miizik
terapisinin  egitimdeki kullanilabilirligi  kanitlanmistir, egitim  kurumlarindaki

danigsmanlik veya rehberlik servislerinde miizik terapisinin kullanimi, ¢ocuklarin
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kisiliklerinin gelismesinde, arkadaslarina ve ailelerine uyum saglamalarina, algilarinin

kuvvetlenmesine ve derse daha iyi konsantre olmalarina yardimer olacaktir.

Yiiksel (1996), “Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Miizik Egitimi” konulu
caligmasinda, Milli Egitim Bakanligi'nin 6gretmenlere rehber olabilmesi i¢in hazirlamis
oldugu programlarin yetersizligini ortaya koymustur. Egitim kurumlarinin uzman
egitimci, arag-gere¢ konusunda eksiklikleri oldugu belirlenmistir. Calismada, miizigin
sadece hos vakit gecirmek amaclh diisliniildiigii, egitim sisteminde sanatsal gelisimin
g6z ard1 edilerek sadece zihinsel gelisime énem verildigi belirtilmistir. Erken ¢ocukluk
doneminde yaraticilik ve yetenege ihtiyac duyuldugu belirtilerek, konuya ©onem

verilerek bir an dnce ele alinmas1 gerektigi ortaya konmustur.

Ozal Géncii (2010) yapmis oldugu ¢alismada okul 6ncesi egitim kurumlarinda
calisan ana smifi 6gretmenleri ile miizik 6gretmenlerinin miizik ¢alismalarina iligkin
tutum ve yeterliliklerini karsilagtirmistir. Arastirmada devlet ve 06zel okul Oncesi
kurumlarinda calisgan 50 ana smifi ve 50 miizik 6gretmenine anket uygulanmistir.
Arastirmanin sonucunda, ana siifi 6gretmenlerinin okul dncesi donem ¢ocuk gelisimi
ile ilgili donanimlarinin yeterli olmasina ragmen, miizik bilgilerindeki eksiklikten
dolayr miizik ¢aligmalarinda yeterli olmadiklar1 belirlenmistir. Miizik 6gretmenlerinin
ise, okul Oncesi donem c¢ocugunun gelisim Ozelliklerini bilmedikleri ve okul Oncesi
miizik egitiminde kullanilan bazi yontem ve arag gerecler konusunda eksiklikleri oldugu

saptanmuistir.

8 ayr1 zeka tiirli arasinda miizikal zekd da tespit edilmis, bu anlamda egitim

kurumlarina yonelme gereksinimi dogmus. Ornegin sayisal zeka icin fen liseleri, sdzel
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zeka i¢in sosyal bilimler liseleri, kinetik zeka igin spor liseleri ve miizikal zeka i¢in de

miizik lisesi gibi.

Fatsa’daki zeka geriligine sahip 6grencilerin okudugu bir okuldaki miifredatin
bir bolimii miizik egitimi olarak belirlenmis. Deniz Bulacak bu sekildeki ¢ocuk ve
ergenlerin miizige verdigi tepkileri ve bu tepkilerin olumlu davraniglara evrilmesinin

olumlu sonuglarini gozlemlemis.

UCUNCU BOLUM
YONTEM VE UYGULAMA

3. 1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma; bir yoniiyle betimsel, bir yoniiyle de uygulamali deneysel
arastirma niteligi tasimaktadir. Arastirma igin gerekli nitel veriler cesitli kuramsal

kaynaklardan, nicel veriler ise uygulama yoluyla elde edilmistir.

3. 2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Ordu ili sinirlar1 dahilindeki Renkli Nurlar Kres ve
Giindiiz Bakimevi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin O6rneklemi ise, egitim
kurumunda 6grenim goren 4-6 yas gruplarindaki 8 kiz 7 erkek toplam 15 6grenciden

olusmaktadir.
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3. 3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaci ihtiya¢ duydugu verileri gézlem yolu ile toplamigtir. Herhangi bir
ortam ya da kurumdaki davranis1 ayrintili olarak tanimlamak amaciyla kullanilan
gbzlem, nitel arastirmada en yaygin olarak kullanilan yontemlerden birisidir. G6zlem,
katilimcilart dogal ortamlarindaki davranislarint ayrintili olarak arastirarak veri toplama
teknigi olarak da tanimlanabilir En 6nemli 6zelligi arastirmacinin veriye dogrudan

ulagmasini saglamak oldugu i¢in bu arastirmada tercih edilmistir.

3. 4. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Miizik egitiminin daha verimli olabilmesi, miizik egitiminin kiigiik yaslarda
verilmesi ile miimkiin olacaktir. Zira becerilerin ortaya ¢ikarilmasi, bu becerilerin

degerlendirilmesi ve gelistirilmesi kii¢iik yasta egitimle daha iyi olmaktadir.

Miizik egitimi ile cocugun sakli potansiyeli ortaya ¢ikarabilir ve dogru miizik
egitimi ile 6z gliveni yiiksek; sayisal, sdzel hafizasini en 1yi sekilde kullanabilen, ritim
duygusuna ve biitlinsellige (kompozisyona) sahip, etkilesimde beden dilinden
yararlanabilen cocuklar yetistirilebilir. Miizik egitiminin ¢ocuklara saglayacag yarar

baglaminda bu konu ¢alismaya deger goriilmiistiir.
3. 5. Okul Oncesi Miizik Egitiminde Ogrencilerin Hazirlanmasi

Okul oncesi miizik egitiminde ilk 6nce egitim verilecek bir okul ortaminin
uygun sartlara sahip olmas1 onemlidir. Gerekli arag gereglerin, donanimin ve zeminin

cocuklar i¢in uygun olmasi gerekir.
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Ortamin temizligi, sessizligi, 15181, renkleri gibi fiziksel sartlar ile Ggrencinin
beslenmesi, ilgisi gibi temel ihtiyaclarin yeterli diizeyde saglandigindan emin

olunmalidir. Cocuklar miizik egitimine bu kosullar hazirlandiktan sonra baglayabilir.

Ogretime ge¢meden once egitimci, parcanin ritmi, sézlerin temas1 ve anlami
hakkinda kisa ve agik bilgiler verebilir. Cocuklarin yaraticiliklarini kesfetmeleri,
gelistirmeleri ve bundan zevk almalari adina dogaclamadan yararlanabilir ve siireg

icinde yararlanabilecegi tiim materyalleri dersi i¢in hazirlar.

Ogretmenlerin iyi egitim almalar1 ve alanlarinda deneyim sahibi olmalar1 dersin
niteligini paralel sekilde 6grenme siirecini 6nemli Olclide etkiler. Biitiin bu kosullari
hazirlamak yiiksek maliyet gerektirse de neticede bu ¢ocuklara miizige ve gelecege

yapilan bir yatirim ve saglikli ¢ocuklar kazanmak anlamina gelir.

3. 6. Okul Oncesi Miizik Egitimde Ogretmenin Rolii

Miizik egitiminde dgretmenin rolii ¢ok dnemlidir. Cocugun 6rnek aldig: ve yon
veren tek kisidir. Ogretmenin giiler yiizlii olmasi, insan iliskilerinin kuvvetli olmas,
sabirli ve enerjik olmasi, 6grencinin seviyesine inebilmesi, yeni fikirlere, elestirilere
acik olmasi, beden dilini kullanabilmesi, tarafsiz ve adil olmasi ve elbette ne kadar iyi
egitim almis olursa olsun meslegini ve ¢ocuklar1 ¢ok sevmesi ve yaptigi isten zevk

almasi gerekir.

Elbette ders materyallerinin zenginligi ve dogru sekilde kullanilmasi,

ogrencilerin sikilmadan 6grenebilecekleri bir atmosfer yaratilmasi da dnemlidir.

Cocuklarla ¢alismak yaraticilik ve pratik beceriler gerektiren bir istir. Dikkatler

cabuk dagilabilecek bu yas g¢ocuklarinin ilgilerini tazelemek, siirecin temel pargasi
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olduklarmi hissettirmek, miizikle kendini ifade etmelerinden zevk almalarin1 saglamak,

interaktif (karsilikli) bir 6grenme-6gretme siireci gerektirir.

Miizik egitiminde &gretmenin rolii cok 6nemlidir. Ogrencinin 6rnek aldig1 ve
ona yon verdigi tek kisidir. Ogretmenin giiler yiizlii olmas1, insan iliskilerin kuvvetli
olmasi, enerjik olmasi, sabirli olmasi, Orgencinin seviyesine ine bilmesi, miizik
bilgisinin yeterli olmasi, viicut dilini iyi kullana bilmesi, ¢ocuklar1 sikmamas: odiillii
Ogretmen olmast, her konuya agik olmasi, 6grenci ayirt etmemesi, 6gretmenligi sevmesi
okulunda ve disarida kendini iyi gelistirmis olmasi, tecriibeli olmasi, anlagilir kisi
olmasi, yeterli materyalleri olmasi ve olan materyalleri kullana bilecek 6gretmen olmasi
her 6gretim yontemine agik olmasi, kendini ispatlayan kisi, orgencilerini hakimiyet
altina alabilen, yeri geldiginde ¢ocuk gibi olabilen, yeri geldiginde ¢ocuk gibi olabilen,
cocuklarin duygularindan anlaya bilen, bir seyleri bir seylere benzete bilen, uyumlu bir
Ogretmen olmas1 gerekir, yaratict kisilik olmasi, pratik zekali olmasi, ¢ocuklara
materyalleri kullanmay1 ogretebilecek kisilikte olmasit c¢ocuklara viicut dillerinin
kullanabilmesini Ogretebilecek Ogretiye sahip olmasi dikkat daginikligini gideren ve

tiim dikkatleri lizerine ¢eken.

3. 7. Miizik Egitiminin Ogrencilere Faydalar1 Nelerdir?

Miizik egitimi ¢ocuga ne fayda saglar? Miizik egitimi yoluyla g¢ocuklarimiza
neler kazandirabiliriz? Bu sorularin yanitimi biitiinliikld, nitelikli ve uzun vadeli bir
miizik egitimini, sosyal yasamin ve kisisel gelisim yolculugunun bir parcasit oldugu

gerceginden ayri diisiinemeyiz.

Iyi bir miizik egitimi alan ¢ocuklar yalmz sarki sdylemeyi, notalari dogru

okumay1 6grenmez. Bu g¢ocuklar, miizik yoluyla kulak, zihin, beden koordinasyonu
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saglamayi, ses tonu etkili sekilde kullanabilmeyi ve kendini ifade etmede beden

dilinden etkin sekilde yararlanabilmeyi 6grenirler.

Yaraticili§in harekete ge¢mesiyle, hayal kurmayi, duygularini anlamlandirmayi,

empati kurmayi, utangaglikla ve ¢ekingenlikle basa ¢ikabilmeyi 6grenirler.

Cocuklar, aslinda yalnizca sarki soylediklerini diistiniirlerken farkli uyaranlara
uyum saglamayi, zamanlamay1 Ogrenirler. Daha kolay ezberlediklerini daha once

duymadiklar1 sézciikler 6grendiklerini goriirler.

Toplulukla hareket etmeyi, dikkatini odaklamayi, ritimsel ve zihinsel denge

saglayabilmeyi, nefesini, hareketlerini kontrol edebilmeyi 6grenirler.

Miizik egitimi almis ¢ocuklar ruhsal anlamda daha sakin, daha dengeli, uyumlu,
sabirli, algilar1 agik ¢ocuklardir. Stresle basa c¢ikabilmede, sorunlarini ¢dzmede,

kurallara uymada yasitlarina gére daha basarilidirlar.

Miizik egitimin oOgrenciye faydasi, Ogrencinin kazanmasi, viicut dilini
gelistirmesi, ses tonunu kullanabilmesi, yaraticiliginin gelismesi, beyninin sag e sol
lobunu kullanabilmesi, dinlendirici sakinlestirmesi zamani 1iyi kullanabilmesi,
utangac¢liginin giderilmesi, yeni girdigi ortama ¢abuk adapte olmasi, uyum saglamasi
olgunlagsmasi, ezber aligkanligimin gelistirilmesi, hafiza gelisiminin saglanmasi,
olgunlagmasi, ritim duygusunun viicut hareketlerinin yerinde kullanabilmesi, sabretmeyi
ogrenmesi, dilini daha rahat kullanabilmesi, el ve ayak hareketini verimli
kullanabilmesi, ezber kabiliyetini gelistirmesi, kelime haznesinin gelismesi, toplulukla
hareket etmesini Ogrenmesi, davranis bi¢iminin olumlu yonde degismesi elindeki
materyalleri dogru kullanabilmesi, daha ¢abuk 6grenmeyi kolaylastirmak toplum icinde

ayricaliklt kisi olmasi, degisik kitlelere hitap etmesi, Ogrenmeyi eglenceli hale
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getirmeyi, taklit yeteneginin gelismesinde dikkat dagimikligini azaltmak, yaptig
calismaya odaklanmasini saglar, hareketleri kullanarak spor yapmak, motive olmak,
denge kurmak, dengeyi saglamak el ve ayak koordinasyonlarini gelistirir nefes alis
kontrol altina almak, beyne aykiri algilarin gelistirmek, ileride ¢alacagi enstriimana
yardimci olmak, uyku bozuklulugunu gidermek dinlendirici 6zelligi oldugundan viicut
organlarina yarar1 vardir telaffuzunun gelistirmesi zamani iyi bir sekilde kullanmay1
Ogrenerek yanlis yapma olasiligini azaltmasi korkularini yenmesinde kiiltiirtinii
O0grenmesinde beyni rahatlatici desarj olmasmi hissetmesini kurallara uymasi

konusmasinda yardimc1 unsur hitabet.

3. 8. Okul Oncesi Miizik Egitiminde Yasanan Sorunlar

Okul Oncesi miizik egitiminin ilk sorunu, bunun temel egitimin dnemli bir
parcasi olduguna dair toplumsal bir kararliligin ve inancin yerlesmemis olmasidir.
Dolayisiyla miizikte bir egitim politikasi olusmugsa da yayginlik ve yeteri kadar

sayginlik kazanamamaistir.

Okul oncesi Ogretmenlerinin yeterli bir miizik ve formasyon bilgisine sahip
olmalar1 ¢ok dnemlidir. Ne yazik ki bir¢ok okulda yeteri kadar brans 68retmeni, ders

arac gereci ve miizik enstriimani bulunmamaktadir.

Ailelerin ¢ocuklarina miizik egitimine yonlendirmeleri, desteklemeleri son

derece Onemlidir.

Ogretmenlerin  nitelikli bir egitim almalari, miizik dersi saatlerinin

genisletilmesi, c¢ocuklarin  enstriimanlara ve ders materyallerine erisiminin
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kolaylagtirtlmas1 ~ bir  egitim  politikalar1  icinde yeniden gbézden gegirilip

yapilandirilmasidir.

Geligmis tilkelerde miizik egitimi daha profesyonelce verilmektedir. Yeterli ara¢
gerec¢ ve egitimci mevcut oldugundan, verim, 6grenci icin daha yliksektir. Hatta miizik
derslerini sadece miizik 6gretmenleri degil, enstriiman c¢alan eslik¢i miizik 6gretmenti,
drama 6gretmeni, beden egitimi 6Zretmeni, eger yabanci dilde bir parca d6greneceklerse
yabanci dil 6gretmeni, ritim dgretmeniyle yiirlitmektedirler. Bu da sanata deger veren
¢ocuklara, miizik egitimine deger veren ve bunun yararlarin1 fark edebilmemiz bilingli

veliler ve yine bilingli cocuklar yetistirmek demektir.

Sonug¢ olarak miizik egitimini yapilandirirken okul oncesi 6gretmenlerinin
yeterli miizik bilgisine sahip olmamalari, okullardaki brans 6gretmenlerinin olmamasi,
okullarda yeteri kadar ara¢ gereglerin bulunmamasi, siiflarda miizik enstriimanlarinin
bulunmamasi. Ailelerin ¢ocuklarina miizik dersi konusunda destek sorunlarin kdkenine
inmek gerekirse okul Oncesi 6gretmenlerine gerek lisede gerek iiniversitelerde miizik
derslerinin verilmemesi, ilkogretim doneminde aldigi miizik egitimi bilgileri ile
cocuklara ders vermeleri ilkdgretim doneminde de yeterli miizik &gretmenlerinin
olmamas1 yetisen 6grencilere orda yetisen dgretmenlere yansimaktadir. Ilkdgretimde
aldig1 miizik egitimi ve disaridan aldig1 miizik egitimi ile 6grencileri miizik egitimi ile
ogrencileri miizik egitimiyle miizik dersleri vermektedir. Ulkemizde 6zel okullarda arag
gereg ve miizik 6gretmenleri daha yaygin o yiizden okul dncesi 6grencilerine daha iyi
egitim verilmektedir. Bu gibi olanaklarin nedenleri genelde maddiyattir. Ve iilkenin

sanata verdigi miizik egitimine verdigi degerdir.
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Geligmis tilkelerde miizik egitimi daha profesyonelce verilmektedir. Yeterli arag
gerecler ve yeterli miizik 6gretmenleri mevcut oldugundan verimi 6grenciye daha iyidir.
Hatta miizik derslerini sadece miizik 6gretmenleri degil enstriiman calan eslik¢i miizik
Ogretmeni drama Ogretmeni tiyatro Ogretmeni beden egitimi 6gretmeni yabanci dil
Ogretmeni (eger yabanci dilde parga dgreneceklerse) ritim dgretmeni v.b dgretmenlerle
beraber okul dncesi 0grencilere ders vermektedirler. Buda sanata deger veren ¢ocuklara
deger veren miizik egitimine deger veren ve onlarin yararlarini bilen bilingli velilerle
beraber bilingli 6grenciler yetistirmektedirler. Bunu bir pasta olarak diisiiniile bilir veya

bir bina olarak;

Ogrenci

Enstriimanlar, ritim aletleri, sinif, ortam, 6gretmen,

Okul 6ncesi 6gretmen, miizik 6gretmeni, drama, tiyatro, ritim dil,

Enstriiman 6gretmenin dil;

VELI+OKUL

Bu sema biitiinliigiin olugsmasini saglamaktadir.

3. 9. Uygulama

3.9. 1. Ogretilecek Eserler

Ogretilecek pargalar karisik olarak ya da bir temaya bagl sekilde belirlenebilir.
Dersler, giinde 40’ar dakikalik bir ders ve haftada dort ders saati olarak
programlanir.Ders stiresi 40 dakika, cocuklarin 40 dakika bir seye odaklanamamasindan

dolayi kiigiik aralar oyunlar yaparak derse odaklanip daha hizli 6grenmesi saglanir.
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Cocuklara Ogretilecek Parcalar:

Mavi Gezegen
Gokte Yildiz Ellidur
Karadeniz Tirkiisii
Minikler

Yedi Ciiceler

o B~ W D

Cocuklarin 40 dakika boyunca motivasyonlarini saglayabilmek i¢in 6gretmen kiiciik
aralar verebilir, oyunlar oynatabilir. Sinifin, 6grencilerin yapisint ve ozelliklerini g6z

onlinde bulundurarak odaklanmayi kolaylastirirsa daha etkili ve kalici bir 6grenme

saglar.

1. UYGULAMA

Ogretilecek Parca : Mavi Gezegen
Ogrenim Siiresi : 4 Giin (Giinde 1 ders)
Ders Siiresi : 40 dakika

Kullanilacak Enstriiman : Piyano
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- 80 Mavi Gezegen (2004)

S6z Miizik : Yavuz DURAK
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Ornek Nota. 1. Mavi Gezegen Sarkist

1. Giin

Parcay1r 6gretmeden Once parga sOzsliz olarak piyanoda g¢alinir ve Ogrenciye
dinletilir. Ogrencilerden parca ¢almirken ritmi hissetmeleri ve dogaglama hareketler

yapilmasi istenir. Pargcay1 yavas bir bicimde calarken Ogrencilerden yavas hareket
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etmeleri, orta hizda c¢alinirken orta hizda, ¢ok daha hizli ¢alindiginda ¢ok hizli hareket
etmeleri istenir. Par¢a durdugunda olduklari yerde hi¢ kipirdamadan durmalari gerektigi
belirtilir. Yonergeleri izleyerek ritmi yakalamalari ve algilamalar1 saglanir. Parca

uyumundan zevk almalar1 6nemlidir.

Parcanin sozlerine gecildiginde belki kiigiik bir anlam c¢alismasi yapilabilir hatta
cocuklarla karsilikli yeni anlamlar {izerinde durulabilir. Parcanin anlamini igsellestiren
cocuklardan bu sozlere uygun hareketler yapmast ve kendilerini 6zgiir birakmalari

istenir. Ogretmen de dgrencilere katilabilir birlikte bir uyum yakalamaya calisirlar.

Ritmi yakalamakta zorlanan ¢ocuklar Ogretmenleriyle daha yakin hareket

edebilirler.

Parcanin sozlerine gegilmeden Once parganin soOzlerine uygun hareketler
yapmalar1 istenir. Ogretmen hareketleri yapar ve ogrencilerden ayni hareketleri
yapmasini ister (taklit). Ogrenciler genel olarak ritmi yakalayamadiklar1 gériiliirse farkli
hareketlerle ritme uymalar1 saglanir. Ritme uyarken ¢ocuklarn ellerini, ayaklarinin,
omuzlarinin, kafalarinin parganin ritmine uygun bir sekilde kullanmalart saglanir. El,
ayak, omuz, diz, kafayla yapilan farkli farkli hareketleri ayni ritmin iginde bir
kompozisyon olusturacak sekilde birlestirilir. Elleriyle farkli hareketler, ayaklariyla
farkli hareketler, dizleriyle farkli hareketler, omuzlariyla farkli hareketler, kafalariyla
farkli hareketler ayni ritimde kullanmalar1 6gretilir. Bunlar1 algiladiktan sonra par¢anin
ritmine gore bu farkli bolgeleri ayni ritme uygun kullanmalari istenir. Ve bu hareketler

cesitli sekilde tekrar ettirilir.

Gozlem: Yukaridaki c¢alismalar uygulamali olarak Renkli Nurlar Kres ve

Giindiiz Bakimevi 6grencileriyle yapildi.
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Heyecanli, 6grenmeye ve iletisime agik olduklari miizige uyum saglamada
dikkatli davrandiklar1 gozlemlendi. Miizigi ve birbirlerini aynm1 anda dinlemeyi
ogrenmeleri i¢in zamana ihtiyaclar1 var.Cocuklarin ilgileri onlarin kabiliyetlerini ortaya

koymalaria yardimci oldu (Fotograf 1).

Fotograf 1

2. Giin

Derse baslamadan once, bir 6nceki derste yapilan hareketler ve parca hatirlatilir.
Ritmi ve sozleri hafizalara yerlestirmeye ve hem miizigi hem birbirlerini dinlemeye

baslamalarina ¢alisilir.

Cocuklar1 sikmadan tekrarlar yapilarak, sozciikler hecelere boéliinerek sarki

ezberletilmeye devam edilir.

Cocuklarin bu 6grenme siirecinde sarkilardan birbirlerinden, hareketlerinden,
miizikten keyif almalarina ¢ok Onem verildi. Boylece ¢ocuklar hem birbirleri igin

onemli hem de kendileri i¢in degerli oldugunu hissedebilir.

Derse bagladiktan sonra dnceki Giin yaptirdigimiz hareketler pargayi calarak
tekrar edilir. Sonra parga sozlii olarak 6grencilere bastan sona kadar calinir. Ritim,
ezgiler ve sozleri hafizalarina yer etmesi i¢in birka¢ kere parganin sozlerini parganin

ritmine gore, Olciisiine gore sozler Ogretilmeye baglatilir. Sozler Ggretilirken ritme
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uygun sdzler hecelere boliinerek 6grencilere sozleri 6gretmeye baglatilir. Tim sozleri

ritme uygun sozleri sdyleterek sozleri ezberletilmeye baglatilir.

Gozlem: Calisma sirasinda ¢ocuklarin ezberleme yeteneklerinin miizikle daha
da giiclendigi goriildii. Sarki sozlerinin ve bu sozlerdeki anlamin hayal giiglerini
derinlestirdigi ve kelime dagarciklarini zenginlestirdigi goriildi. Diksiyon konusunda
hassasiyet tasiyan bazi ¢ocuklar sozciikleri dogru soyleyip soylemedikleri konusunda

yardim istediler.

Giin i¢inde 6grendiklerini evde ebeveynlerine gururla gostermek konusunda son

derece sabirsizlardi.

Bu uygulamada c¢ocuklarin ezber yeteneklerinin miizikle daha da giiglendigi
goriildii. Miizikle sOylenen sozler onlarin kelime dagarcigini gelistirdigi  gibi

diksiyonlarinin giizellesmesine de katki sagladi (Fotograf 2).

Fotograf 2
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3. Giin

Onceki derslerde dgretilen parga, ritim ve hareketle birlestirilerek tekrar edilir.
Baz1 sozlere uygun hareketlerin dogaclama yapilmasi istenir. Cocuklardan

yaraticiliklarini ortaya ¢ikarmak amaciyla 6gretmen de bu hareketlere eslik edebilir.

Parca boliimlere ayrilir. Her bir boliimi bir 6nceki ve bir sonraki ile birlestirerek
tekrar yapilir. Orff yonteminden yararlanarak taklit ve tekrarlar, dogaclama hareketler
yaptirilir.  Cocuklarin taklitleri ve dogaglama hareketlerinin kendi gercekleriyle
uyusmast, miizigi i¢sellestirmeleri agisindan 6nemlidir. Dalcroze yonteminden hareketle

cocuklarin bedenlerini 6zgiirce miizigin ritmine uydurmalari istenir.

Onceki giinler dgretilen ritimsel ve ezgisel pargayla beraber hareketler de
Ogretilmeye baglatilir. Bazi sozlerin hareketleri dogaglama yapilmasi istenir. Ve
Ogrencilerin yaraticilik ritimsel, ezgisel ve sozel hafizasinin kullanilmasi istenir. Sonra
parca Ogretilecek boliimlere ayrilarak bolim boliim birlestirilerek sozleri hareketleri
ezgileri kullanarak ogretilmeye baslatilir. Bu Ogretileri yaparken orff yonteminden
yararlanarak taklit ve tekrarlarla baglayarak dogaclamaya hareketler yaptirilarak
dalcroze yonteminden yararlanarak hareketleri ritmik danslar solfej kullanarak

cocuklara pargalar ogretilir.

Gozlem: Dogallik, 4-5 yaslarindaki ¢ocuklarin dogaclamalarinda da kendini
gosterdi. Cocuklar kendilerini 6zgiirce ifade edebilme ortami sagladikc¢a daha kisisel bir
hareket alan1 yarattilar. Cocuklar, sarkiyr adeta yasayarak, Mavi Gezegenimizin her bir
cicegine dokunmak ve her bir kusunu selamlamak istercesine sarkiya eslik etti (Fotograf

3).
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Fotograf 3

4. Giin

Ik {i¢ giin dgretilen boliimler ve hareketler tekrar ettirilir. Ogrencilerin kat
ettikleri yolu degerlendirebilme, onlara kiigiik bir mola verebilmek adina tek tek kimi
zaman da birkag kisiden olusan kiigiik gruplar halinde, parcay: kavrayip kavramadiklar

kontrol edilir. Gerekli diizeltmelerin ve hatirlatmalarin iyi anlasilmasi saglanir.

Rekabet yaratarak siif birkag gruba ayrilir en giizel okuyan grup yarigmasi

yapilabilir ve basarili grupla 6grenciler ddiillendirilebilirler.

Bir hedefi olan ¢ocuklarda basarma istegi, kendini gosterme duygusu 6zgilivenin

gelismesinde ivme kazandiracaktir. Daha yaratict daha kontrollii olacaklardir.

1., 2. ve 3. Giinde 6gretilen ritmik danslarla el ve ayak viicut hareketlerini tekrar
ettirilir ve bazen de oralarda ¢ocuklar1 dinlendirmek igin ya tek 6grenci ya da birkag

kisiden olusan 6grenci grubundan pargay1 68renip 6grenmedikleri kontrol edilir. Sinif
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birka¢ gruplara ayrilarak en giizel hangi grup yapacak seklinde kiiclik rekabetler
olusturulur. Ve basarili 6grenciler ve gruplar ddiillendirilir. Ve bu sekilde 6grencinin
bir amac1 olur ve bdylece bir seyleri basarabilme adina 6grencilere 6z giivenin gelisimi

gozlenir. Daha yaratic1 daha 6z gilivenli 6grenciler yetisir.

Gozlem: Cocuklara “ben yapabilirim” duygusunun olustugu kres
Ogretmenlerince de gozlemlendi. Serbest zamanlarinda sarkiyr mirildandiklari
hareketleri tekrar ettikleri ve aslinda sarkiya bir dersten daha fazla anlam yiikledikleri

gbzlemlendi.

Cocuklara miizikle 6z giiven duygusunun geldigi kres 6gretmenlerince olumlu
olarak bildirildi. Uygulamanin sonunda her bir 6grencinin sarkiy1 ezbere bildigi ve her

bir s6ziinii canlandirdigr goriildii (Fotograf 4).

Fotograf 4
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2. UYGULAMA

Ogretilecek Parca . Gokte Yildiz Ellidur
Ogrenim Siiresi : 4 Giin (Giinde 1 ders)
Ders Siiresi : 40 dakika

Kullanilacak Enstriiman : Piyano ve kemence

Yoresi:Trabzon Notava Alan:Sercan Yusuf OZEL
Notava Yazan:Unsal YILDIZ
S6z-Beste:Fuat SAKA
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Ornek Nota. 2. Gokte Yildiz Ellidur Sarkisi
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1. Giin

Par¢a ilk Once soOzsiiz olarak ¢alimir. Tekrar edilerek 6grencilerin zihine parg¢anin
melodisi yerlestirilmeye ¢alisthir. Ogrencilerden parganm ritmine uygun olarak
dogaclama hareket etmeleri istenir. Ezginin kalplerine girmesi, kendilerini notalara
birakmalar1 saglanir. Hareketlerle ritim arasinda bir uyum yakalamaya caligmalarina
yardim edilir. Dogaglama hareketler dersi eglenceli hale getirecegi gibi cocuklarin

kendilerini ifade edebilmelerine de yardimci olur.

Parca yavaglatilarak c¢ocuklardan yavas hareketlere uymalari, parcanin ritmi
hizlandirilarak ¢ocuklardan hizli hareketlere uymalart istenir. Parcanin hizi arttiginda

hareketlerin temposunun da artmasi gerektigi hatirlatilir.

Piyano esliginde parca ¢alinir. Par¢anin hiziyla ¢ocuklarin hemen senkronize sekilde
akmasi ve ¢ocuklarin bu ses — hareket uyumu yakalamalar1 saglanir. Piyano durdugunda

¢ocuklardan hareket etmemeleri istenir.

Calisma sirasinda motivasyonu arttirmak amacl kiigiik rekabetler yaratilir. Piyano
durdugunda hareket eden, konusan, giilen 6grenciler oyundan elenir. Sona kalan ¢ocuk

odullendirilir.

13

Gozlem: Melodiyi sozsiiz olarak caldigimda ben bunu bir yerden
hatirliyorum™ giiliictikleri yakaladim. Pargaya yabanci olan ¢ocuklar 6grenme heyecani
icinde daha dikkatli dinlediler. Kulak aginalig1 olanlar el ve ayaklariyla tempo tuttular.

Daha 6nceki sarki ¢alinmasindan, ¢alisma ruhuna daha kolay niifus ettiler. Calismadan

biiyiik keyif aldilar.  (Fotograf 5).
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Fotograf 5

Giin

Derse onceki giin dgretilen melodinin hafizalarinda olup olmadiginin kontrolii
ile baglanir. Cocuklardan melodiyi mirildanmalari istenir. Hep birlikte bir 6nceki
giin yapilan hareketler ve melodi tekrar edilir.

Parganin sozleri ile ilgili kiiglik anlam calismast yapilir. Bu sekilde anlami ve
ezgiyi birlikte hissetmeleri ve igsellestirmeleri saglanir. Parcanin sozleri
boliimlere ayrilarak ezberletilmeye calisilir. Parcanin ritmine gore sozler

parcalara, hecelere ayrilir. Boliimler birlestirilerek biitiinliik kazandirilir.
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Gozlem: Parcanin hareketleri ritmi uyakli ve ahenkli sdylenisi ile yoresel sicakligi
cocuklarin ilgisini ¢ekti. Enerjilerine uygun olan bir par¢a oldugu i¢in hem daha hizl
ogrendiler hem de ¢ok eglendiler. Gok, yildiz elli gibi kavramlar1 sarkinin biitiinligi

icinde beden diliyle de ifade ettiler. (Fotograf  6).

Fotograf 6

3. Giin

Ik iki giin yapilan ritimsel parga sozlerle birlestirilerek tekrar tekrar calmir.
Cocuklardan parcanin ritmine ve sozlerin anlamina uygun sekilde i¢lerinden geldigi
gibi hareket etmeleri istenir. Viicutlarini bir enstriiman gibi kullanarak sarkiya eslik
etmeleri saglanir. Ogretmen de ¢ocuklarla birlikte hareket edip onlar

yonlendirmeye ve bir senkronizasyon olusturmaya ¢alisir
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Bu hareketler, parganin sozlerinin hafizalarina daha kolay yerlesmesine,
bedenlerinin miizigin akisi i¢inde rahatlamasima ve enerjilerini eglenceli bir odaga
kanalize etmeye yardim eder. Parcalar 6gretilirken Orff ve Dalcrose yontemlerinden
yararlanilir. Bu yontemler dikkatlerini yogunlastirabilmelerini ve ¢abuk 6grenmelerini

saglamakta.

Gozlem: S6z ve miizigin birlestigi iliciincii giinde miniklerin miizige dogaclama
danslariyla eslik etmeleri hem bizi hem de dgretmenlerini ¢ok mutlu etti. Ogretmenler
derslerimizi siirekli takip ederek benzer uygulamalar1 kendilerinin de yaptigini1 ancak

bilimsel bir yontemlerinin olmadigini bildirdiler (Fotograf 7).

Fotograf 7
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4. Giin

Onceki derslerde yapilan calismalar tekrar edilerek ¢ocuklarmn sdzel ve ritmik
hafizalar1 kontrol edilir. Par¢a sozleri, hareketleri ve melodisiyle birlikte sdyletilir.

Parcayr daha eglenceli hale getirmek ig¢in, piyano durdugu anda cocuklarin da
durmasi, piyano ¢almaya basladiginda hareket etmeleri istenir.Y onergeleri hatasiz takip
eden ¢ocuk ya da ¢ocuklar édiillendirilir.

Ogrenci grubu arasindan kiiciik gruplar olusturarak yada tek tek dgrenci secerek
sarkiy1 sOylemeleri istenir. Gayretleri ve katilimlar i¢in yiireklendirilir, dviiliir.

Gozlem: Etkinligin son giinlerin en eglenceli gilinler oldugunu bunun da sarkinin
tamamiyla Ogrenilip kavranildigina, bir sarkiyi 6grenmenin gururuna baglandigini
gozlemledik. Bu parganin uygulamasinin sonunda “ miizikle herkese ulasilabilir mi?”
sorusunu sorduk. Bir ¢cok kez etkinligimize katilmayan ve dikkat eksikligi olan bir
Ogrencinin gruba da dahil olmasi 6gretmenlerini de hem sasirtt1 hem sevindirdi.

Odiil oyunu bu ikinci haftada grup olarak gergeklestirdik. Kazanan grubun &diiliinii

Ogretmenleri belirledi ve yakalarina yildiz takti

Fotograf 8
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3. UYGULAMA

Ogretilecek Parca : Karadeniz Tiirkisii

Ogrenim Siiresi : 4 Giin (Giinde 1 ders)

Ders Siiresi : 40 dakika

Kullanilacak Enstriitman  : Piyano, kemence ve ritim sazlar
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Ornek Nota. 3. Karadeniz Tiirkiisii
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1. Giin

Bu ogretilecek parca yoresel ve ritmik yapist ¢ocuklara gore biraz degisik
oldugundan parga oOretilmeden elleriyle alkis seklinde 7/8’lik ritim vurdurulmaya
caligilir. Cocuklarin parcayr dinlemeden parganin ritimleri hafizalarinda yer etmeleri
icin alkis yaptirilarak ritim 6gretilmeye ¢alisilir. Sonra parga sézsiiz olarak tekrarlarca
piyanoda calinir. Par¢a piyanoda ¢alinirken ¢ocuklarin dogaclama hareket yapmalari
istenir. Yine dersi eglenceli hale getirilerek parg¢a yavas calindiginda yavas hareket
etmeleri, orta hizda calindiginda parcanin ritmine goére orta hizda hareket etmeleri, parca
hizlandiginda hizli hareket ederek parcanin ritmine gére dogaglama hareket yapmalari
istenir. Parca tekrar edilerek Ogrencilerin melodisi ve ritmik yapisi hafizalarinda yer
etmesi saglanir. Ritme gore uygun hareket edemeyen Ogrencilerin tek olarak
Ogrencilerin Oniine ¢ikarak tek basina parcaya uygun ritimde dogaclama hareketler
etmesi istenir ve yaptirilir. Ellerin kollarin viicudun her yerinin par¢anin ritmine uygun
olarak yapilmasi saglanir. Ogretmende pargaya gdre dogaglama hareketler yaparak
cocuklardan gretmeni taklit etmeleri istenir. Ogrencilerin viicutlarini kullanarak bu
parcanin melodisine ve ritmine uygun olarak dans etmeleri istenir. Ders daha eglenceli
olmasi i¢in Onceki parcalarda yapildigi gibi oyun sekliyle parcanin melodisi dgretilir.
Piyano ¢almasi durdugunda o6grencilerin oldugu harekette hi¢c durmadan beklemesi
istenir. Hareket eden oOgrencilerinden oyundan elenmeleri saglanir. Ogrenciler hig
hareket etmeden beklediklerinde gerek fiziksel gerek beyin olarak dinlendigi derse
devam ettiklerinde daha dinamik olduklar1 goriilmektedir. Sona kalan &grenci

odiillendirilir. Birinci giin dersi de sonlanir.
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Gozlem: Uygulama programina uygun olarak yeni parca dgrencilere melodik
olarak dinletildi. Ydresel miizigin ilgilerini ¢ektigi asikardi. Ailelerin miizik ilgilerinin
cocuklarda da etkili oldugunu gordiik. Yoresel miizik dinleyen ailelerin ¢ocuklarinin

ilgisi digerlerinden fazla oldu (Fotograf 9).

J
{
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i

Fotograf 9

2. Giin

Derse baslamadan Once Ogrencilerden gecen gilin Ogretilen pargayr hatirlayip
hatirlamadiklar1 sorulur ve melodisini hatirlayanlardan pargayi agizlariyla melodisinin
tekrar edilmesi istenir. Dersimize birinci giin dgrendigimiz parcayla baslariz. Sozsiiz
olarak par¢a defalarca calinir ve Ogrencilerin hafizalarinda yer etmesi ve de

hatirlamalar1 i¢in Onemlidir. Sonra sozsiiz olarak calinan parga bu sefer sozleriyle
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beraber tekrarlarca c¢alinip Ogrencilerin hafizasinda yer etmesi i¢in piyano esliginde
calinir. Sonra parca ¢alinirken 6grencilerden dogaclama olarak parcanin ritmine vede
sOzlerine uygun hareketler yapmalar1 danslar etmeleri istenir. Ritim aligik olmadik ritim
oldugundan aksak ritim ¢ocuklara gore biraz daha zor oldugundan ritim s6zleriyle tekrar
edilerek kavratilmaya caligilir. Sonra sézleri boliim bolim ezberletilmeye c¢aligilir.
Bolim bolim birlestirilir. Sonra par¢anin ritmik yapisina gore parcanin kelimeleri
gerekirse heceleri ritme uygun boliinerek ¢ocuklara tekrar edilerek ezberletilir. Sozler
ezberletilirken bile ¢ocuklardan dogaglama hareketlerle ezberlemeleri ve 6gretmeni de
taklit etmeleri istenir. Baz1 siveler ve tekerleme gibi kafiyeli sozler dgrencilere iyi bir
sekilde tekrar edilerek ve de kelimenin anlamlar1 sOylenerek daha hizli 6gretebilmek
icin devamli tekrarlanir. Sozler ezberletilirken ritim ve viicut dilinden devamli yardim
alir boylece daha eglenceli ders isleyerek par¢anin iyi ve hizli bir sekilde 6gretilmesi

saglanir.

Gozlem: Ogretecegim Karadeniz ezgisini kemenge esliginde caldigimda cogu
ogrenciler ¢ok sasirdilar. Ogrencilerin ¢cogu kemence sesini canli olarak ilk defa
duyuyordu. ilk basta sasirmis olsalar da kendilerini kemengenin ritmine kaptirarak el ve
ayaklarini, mimiklerini kullanarak miizigin ritmine uygun hareketler yapmaya
bagsladilar. Yoresel parca oldugundan ve de yorede kulak asinaligir oldugundan sézleri

sOylerken sivelerini daha rahat kullandiklar1 gozlemlendi (Fotograf 10).
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Fotograf 10

3. Giin

Birinci ve ikinci giin ogretilen parganin sozleriyle miizigi ¢alinarak cocuklara
hatirlatilir ve unutmus olan 6grencilere tekrari yapilir. S6zIli bir sekilde birkag kez
tekrar edilerek parcanin hareketlerine gegilir. Boliim boliim sézleriyle beraber parca
sOylenerek viicut dilinden yararlanilarak sarkinin hareketleri bolim boliim gosterilir.
Gosterilen hareket edilerek yapilan danslar oyunlarla beraber parca biitiinlestirilir.
Ogrencilere Ogretilirken arada bir 6grencilerden parcanin ritmine ve sdzlerinin
anlaminda gore dogaglama hareketler yapmasi istenir. Burada 6grencilerin yaraticiligi,
viicuduyla beraber beynini kullanarak dogaglama hareketler istenir. Bu &gretiler
yapilirken Dalcroze ve Orff yonteminden yararlanilir. Kiiltiirel danslarla beraber solfej
kullanarak dogacglama hareketler yapilarak parganin en etkili bir bicimde Ogretilmesi
saglanir. Ve parcalar &gretilirken hikayelerden de yararlamlir. Ogretmenin taklit

edilmesi de istenir.

Gozlem: Hareketleri Ogretirken hareketlerin ne anlama geldigini de anlattik.
Ornegin kollar1 kaldirdiginda bileklerinin iistiiniin Karadeniz’in daglarmi simgeledigini,

parmaklarinin  musirin - piskiilinii  simgeledigini, horon oynarken viicutlarinin

90



sallanmasinin agdaki hamsi baligin1 simgeledigini anlatarak Ogrencinin tiizerinde
gosterdik. Hayal ederek bunu da anlattiktan sonraki hareketlerin bir seylere benzeterek,
taklit ederek Dalcroze ve Orff yontemini kullanip 6grencilerin daha giizel ve etkili

yapmasi gdzlemlendi (Fotograf 11).

Fotograf 11

4. Giin

Onceki 3 giin ogretilen ritmik danslarla, hikdyelerle, dogaclama hareketlerle,
taklitlerle beraber parcanin defalarca hareketler yapilarak tekrar calinip sdylenmesi
istenir. Belli bir zamandan sonra ¢ocuklarin daha etkili ve eglenceli ders yapilmasi i¢in
piyano ¢alindiginda dogaglama ve de Ogretilen hareketlerle derse devam edilmesi,
piyano durdugunda 6grencilerin oldugu harekette hic durmadan bekleyecegi saglanir.
Hareket eden veya parcanin sozlerine ritmik yapisina uymayan 6grencilerin elenmesi
saglanir. Son kalan 6grenciye yine ddiillendirme sekliyle 6diilii verilir. Sonra dersin
daha eglenceli ve rekabetli olmasi i¢in karisik seklide 6grenciler gruplandirilir. En giizel

hangi grup hareketleriyle beraber sdyleyecek diye grup dgrenciler cesaretlendirilerek ve
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sonucunda tekrar odiil konularak 6grencinin derse etkin bir sekilde katilmasi saglanir.
Sonra son olarak 6grencilerin kendine giivenmeleri, 6z gilivenlerinin yerine getirilmesi
icin &grenciler tek tek cikartilarak parcayr hareketleriyle beraber dogaclama hareketler
kullanarak dans ederek sdylemesi istenir ve onu yapmast igin tesvik edilir. Ogrencilerin
icin defalarca parca tekrar edilerek Ogrencilerin en etkin sekilde pargayr dgrenmesi

saglanir.

Gozlem: 4. derste de pargayr sozlerle ve hareketlerle tekrar ederek 6grencilerin
hareketleriyle beraber parcayi sOylemesini istedik. En iyi yapan Ogrenciye liderlik
vererek Ogretmeni ile beraber hareketleri yaptirmasini istedik. Lider 6grenciyi goren
arkadaslar1 birbirleriyle yarisip en giizel sekilde hareketleri yapmaya ¢alismasi sonucu,

derse daha iyi katilimlarinin oldugunu gozlemledik (Fotograf 12).

Fotograf 12
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4. UYGULAMA

Ogretilecek Parca : Miniklerin Sarkis1
Ogrenim Siiresi : 4 Giin (Giinde 1 ders)
Ders Siiresi : 40 dakika

Kullanilacak Enstriiman : Piyano

MINIKLERIN SARKISI
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Ornek Nota. 4. Miniklerin Sarkist



1. Giin

Parcanin miizigi 6gretilmeden once 6grencilerle alkis egzersizleri yapilir. Mesela
ogretmen Ogrencilerden farkli sayilar sdyleyerek o sayilar kadar alkig vurmasi istenir.
Ormek vermek gerekirse 6gretmen 6grencilerden 3 defa alkis vurmalarini ister, sonra 5
defa, sonra 2 defa boylece farkli sayilar soylenerek dogru sayida alkis yapmasi 6gretilir.
Ogrenciler genelde rakamlari isim olarak ve sira olarak bildikleri icin islevsel olarak
gerek ritim kullanarak gerek elleriyle alkis kullanarak kavratilmasi saglanir. Bu bilgi
uygulamali 6gretildikten sonra parga sozsiiz olarak piyanoda defalarca c¢alinarak
Ogrencilerden pargaya ve ritmine gore dogaglama hareketler yapmasi istenir. Bu pargada
ellerini kullanarak (alkis yaparak), bacaklarini yere durarak dogaglama hareketler
yapmalari istenir. Derse daha fazla dikkat ¢ekmek ve daha eglenceli hala getirmek i¢in
yine odiillii, piyanonun ritmine uygun hareketler yapildiginda basarili piyano
durdugunda hareket etmeyen veya piyano ¢aldiginda alakasiz hareket edenler elenerek
son kalan Ogrenci ddiillendirir. Bu ¢alisma hep rekabeti arttirir hem de 6grencinin
bedenini kullanarak dans ederek el ve ayak hareketleri dogru kullanmasi saglanir. Alkis
bu parcada kullanilacagi icin dogaglama hareketler yaparken alkis kullanilmasi istenir.

Parganin 6grencinin zihninde daha kalic1 olmasi i¢in bu ¢alismalar yapilir.

Gozlem: Ogretilecek sarkiyr dinletmeden once dgrencilerle alkis galismasi yapip
ritim duygularinin nasil oldugu gozlemlendi. Ellerini ve viicutlarini kullanarak etkili
ritim vurmalar1 hedeflendi ve bu ydnde ¢aligmalar yapildi. Ogretilecek sarki icinde
gecen ‘Sarki bizden, alkis sizden’ sdzlerinin sonundaki kisimda alkis vurma boliimii
icin alkis c¢aligmalar1 yapildi. Sarki sozsiiz dinletilerek 6grencilerin - sarkiya

motivasyonlar1 saglandi (Fotograf 13).
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Fotograf 13
2. Giin

Onceki Giin uygulanan ve dgretilmeye galisilan alkis vuruslart sayisal egzersizler
tekrar edilerek kontrol edilir. Sonra Par¢a sozsiiz olarak bir iki kez calinarak 6grencileri
ritmik ve melodik yapilart tekrar edilir. Bu ¢alisma bittikten sonra Parca sozleri ile
birka¢ kez calinarak sdylenir. Parca sOylenirken de 6grencilerden sézlerine uygun
dogaclama hareketler yapmasi istenir. Sonra parcanin sozleri boliim boliim 6gretilmeye
baslanir. Par¢anin ritmik yapisina gore parcanin sozleri climlelere, kelimelere ve
hecelere ayrilarak ritmik olarak parganin sozleri 6gretilmeye baslanir. Parcanin sézleri
ogretilirken parcanin i¢inde kullanilacak alkislarda kullanilir. Dersi daha eglenceli daha
etkili hale getirmek i¢in 6grencilere sorular sorulur sozlerin tek basina tekrar edilmesi
istenir. Par¢anin sdzlerine uygun dogaclama hikayeler anlatilarak, 6grencinin yaraticilik
Ozelliklerini 6n plana ¢ikarilarak daha etkili ders islenmesi parcanin sdzlerinin

hafizalarinda daha kalic1 olmasi saglanir.
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Gozlem: 2. dersimize bagladigimizda Onceki derste yaptigimiz alkis ¢alismasini
yaparken bir sey dikkatimizi ¢ekti. Ogrencilerin alkis vururken su kadar alkis vurun
dedigimizde soyledigimiz rakamlar1 iglevsel olarak degil de sadece isim olarak
bildikleri gozlemdi ve bunun i¢in de degisik rakamlarin islevsel olarak o6gretilmesi
saglandi. SozIi bir sekilde dgrencilere sarki dinletilerek dogaclama hareketler yapmasi
istendi. Biitlin bunlarin ¢alismasini yaparken komik durumlar dersin eglenceli

gecmesine neden oldu (Fotograf 14).

Fotograf 14

3. Giin

Onceki Giin ogretilen calismalar tekrar edilerek &grencinin hatirlamas1  ve
hafizasiin yenilenmesi saglanir. Parca sozlerle birlikte ¢alinarak sozlerin hareketlerine
gecilir. Ogrencilerden Ogretmeni taklit etmeleri par¢amin ritmine uygun dogaglama
hareketler yapmalari istenir. Bu parcay1 6gretirken de Orff ve Dalcroze yontemlerinden

yararlanilir. Parcanmn aralarinda da alkis vurulmasi istenir. Ogrenciler pargayi
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Ogrenirken de yaraticiligmin, sozel hafizasinin kullanmasi saglanir. Dersin
motivasyonunu arttirmak i¢inde 6grencilerin arasindan degisik 6grenciler ¢ikartilarak

ogrencilerin kavramasi nasil dersin verimligi nasil onlara bakilir.

Gozlem: Ogrencilerin 3. dersimizde bizi daha dikkatli dinledikleri, sarkiy1 sozleri
ve hareketleriyle yapmaya calistiklar1 gézlemlendi. Bizi taklit ederek parcay1 daha giizel
ogrendiklerini gérmek, miizigin egitimdeki Onemini bir kez daha ortaya koydu

(Fotograf 15).

Fotograf 15
4. Giin

Onceki Giin 6gretilen parcanin ritmik melodik yapisiyla beraber hareketlerini
yaparak parcanin tekrar edilmesi istenir. Cocuklardan viicutlarini kullanarak 6gretilen
hareketlerle beraber alkis vurarak parcanin tekrar edilmesi istenir. Parcanin sdzlerinin
daha az soylenilen yerde parcanin o kismi1 6grenciler daha 1yi sdyleyinceye kadar tekrar
ettirilir. Ogretmenlerini taklit etmeleri ve Pargaya gore dans etmeleri istenir. Dersi daha

verimli ve de daha eglenceli hale getirmek icin. En 1yi yapan 0Ogrencinin
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odiillendirilecegi duyurusunu yaparak en iyi 6grenci bulma bolimiine gelinir. Parca
calarken par¢anin hizinda dogru sozler ve de dogru hareketlerle parcayr sdyleyen ddiil
kazanmaya hak kazanir. Piyano durdugunda hareket eden veya piyano caldiginda yanlis
sOyleyen yanlis hareket yapan 6grenciler elenir. Sona kalan en iyi 6grenci ddiillendirilir.
Bu gibi calisma 6grencileri boliimlere ayirarak rekabet ortami yaratarak daha dikkatli
sOylemeleri ve de daha dikkatli hareketler yaparak ritme uyulmasi saglanir. Ve bu sekil
Ogrencinin kendine giliveni, yaraticiligi, ritim duygusu say1 anlayisi, viicut dilini, taklit

yetenegini kullanmasi saglanir.

Gozlem: Uygulamanin son dersinde pargayr hareketlerle ve sozlerle tekrar ederek
ogrencilerin ¢ok sevdigi bu yeni pargayr soylerken ve hareketleri yaparkenki oyun
kisminda kendinden emin ve daha mutlu olduklar1 gozlemlendi. Pargayir yavas
caldigimizda yavas, hizli ¢aldigimizda da hareketleri hi¢ karistirmadan yaptiklarini
gormek onlarin miizige kiiciikten itibaren yatkin olduklarini gosterdi. Hareketlerde
zorlanan baz1 6grencilerin de arkadaslarini ve de 6gretmenini taklit ederek parcaya eslik

ettigi gozlerden kagmadi (Fotograf 16).

Fotograf 16
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5. UYGULAMA
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1. Giin

Ogrencileri derse hazirladiktan sonra degisik viicut hareketleri yaptirilarak
ogrencileri derse odaklanmalari saglanir. Ogrenciler odaklandiktan sonra piyano
esliginde sozsiiz olarak Yedi ciiceler parcast calinir. Parganin ¢alinmasi birka¢ kez
tekrar edilir ve Ogrencilerin parganin trafigini, ritmik yapisini ve melodik yapisinin
hafizalarinda yer etmeleri saglanir. Par¢a calinirken 6grencilerden dogaclama kendi
yaraticiligina bagl degisik hareketler yapmalar istenir. Sonra dersi daha eglenceli hale
getirmek i¢in piyanoyla yavas calindiginda yavas hareket etmeleri orta hizda
calindiginda normal hareket etmeleri ve hizli ¢alindiginda hareketlerin hizli olmasi
istenir. Piyanonun ritmine gore dans etmeleri dogaglama hareketler yapmalari saglanir.
Piyano durdugunda oldugu harekette hareketsizce kalmalari saglanir. Bunun iginde son
kalan basarili 6grenciye 6diil verilecegi sdylenerek 0grencilerin parcaya odaklanmasi
saglanir. Piyano durdugunda hareket eden 6grenci, konusan 6grenci, piyano ¢alinirken
ritme uygun olmayan Ogrenciler elenirler. Son kalan basarili 6grenciye 6diilii verilir ve
diger 6grencilerin daha dikkatli bir sekilde diger ¢alismaya hazir olmalar1 saglanir. Bu
caligma bittikten sonra piyano c¢alinirken 6grenmen dogaclama hareketler yaparak,
ogrenciden Ofretmeni taklit etmesi istenir. Ogretmen taklit ettirilir. Sonra Parganin
konusuna gore hikaye seklinde Ogrencilerle viicutlarini kullanarak degisik hareketler

yaptirilir ve 6grencilerin parcayr kavramasi ritmik yapisini algilamasi saglanir.

Gozlem: 5. pargaya baslamadan dnce pargada gecen yedi ciicelerdeki yedi rakamini
islevsel Ogretmek icin yedi Ogrenciyi bir kenara ayirarak onlart yedi cliceye

benzemelerini sagladik. Bu yontemin miizikli bir hikdyede kullanilmasi1 parcaya girisi
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daha etkili hale getirdi. Ogrencilere sozsiiz olarak parcayr ¢aldigimizda dogaglama

hareketlerle dans ettiklerini gozlemledik (Fotograf 17).

Fotograf 17
2. Giin

Onceki giin caldigimiz pargayr tekrar ederek Ogrencinin pargayr hazirlamasi
saglanir. Pargay1 birka¢ kez caldiktan sonra so6zlii olarak parca birka¢ kez daha
tekrarlanir. So6zlii olarak calinan parca ile beraber ogrencilerden soézlere uygun
dogaclama hareketler ve danslar yapmasi istenir. Bu istenirken &grencilerin
yaraticiliklart dogaclama yaptig1 hareketlerde gozlemlenir. Sonra bu ¢alisma yapildiktan
sonra parcanin sozlerinin 0gretilmesine gecilir. Sozler boliimlendirilerek ve parganin
ritmik yapisina ve de melodisine gore climleler veya kelimeler veya hecelere ayrilarak
bol tekrar yapilarak Ogrencilere ezberletilmeye baglanir. Bu ¢alisma yapilirken el ve
kollardan yardim alinir. Ritimle ve melodiyle ezberletilen s6zler daha hizli 6grenilmesi
gozlenir. Bu da dersin daha eglenceli ve daha verimli olmasi saglar. Ogrencilerin

dikkatini daha fazla ¢ekebilmek icin dgrencilerin arasindan rastgele 6grenci ¢ikarilarak
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O0grendigi sozleri tekrar etmesi istenir. Basarili olan Ogrencileri odiillendirerek
ogrencinin motivasyonu arttirilir. Ogrencilerin hafizalarin1  gelistirmek igin kiiciik
kelimelerle baslatip sonra kii¢iik ciimlecik, sonra uzun ciimleler halinde parga s6zlerinin

Ogretilmesi saglanir.

Gozlem: Parca melodik olarak tekrar ¢alindi. Ogrencilerin hafizalarinda miizigin
hala canli oldugu goézlemlendi. Cizgi filmlerden de hatirladiklart bu hikayenin sozlerini

ogrenmeleri hi¢ de zor olmadi (Fotograf 18).

Fotograf 18

3. Giin

Onceki Giin 6gretilen parcanin sozleri ve miizigi sdzler sdylenerek birka¢ kez
tekrarlanir  dgrencilerin parcayr ve sozlerinin hatirlamasi saglanir. Ogrencilerin

arasindan rastgele secilen Ogrencilerden parcayir sozleri ile beraber sdylemesi istenir

parcay1 unutan dgrenciler varsa tekrar tekrar parga sozleriyle beraber sGylenmesi istenir.
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Bu calisma bittikten sonra 6grencilerden parcanin sozlerine gore dogaclama hareketler
yapmasi istenir. Parca bittikten sonra Ogretmen parganin sozlerine uygun hareketleri
gostererek hikaye bigciminde 6grencilerden onu taklit etmeleri istenir. Parcaya uygun
hareketlerle Par¢anin sdylenmesi ve de hareketlerin ogretilmesi saglanir. Bunlar
yapilirken el, bacak kafa vb. viicudun her yerini kullanarak ritmik dans ederek parcanin
kavratilmast saglanir. Bu parcayr Ogretilirken Orff ve Dalcroze yonteminden
yararlanilir. Ogrencilerin zihinlerini kullanarak yaraticiliklarmi ortaya koymasi ve
dogaclama yeteneklerinin gelistigi goriilmektedir. Konusma dilinde, viicudunu
kullanma, bir topluluk i¢inde s6z alma bunun gibi bir¢ok 6zelliklerinde gelisme goriiliir.
Parca sozlerine uygun bir sekilde hareketlerle danslarla ritmik danslarla 6gretilmesi

saglanir.

Gozlem: Ciice taklidi yapmak g¢ocuklara oldukca eglenceli geldi. Kendilerini
dev gibi hissediyor olmalilar ki ciice kelimesi gectiginde yere oturuverdiler (Fotograf

19). Miizikal bir tiyatronun oyuncular1 gibi oldukga eglenceli bir dans ortaya koydular.

Fotograf 19
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4. Giin

1., 2. ve 3. giin 6gretilen viicut dilini kullanarak yapilan hareketlerle sdylenen
parca defalarca tekrarlatilarak Ogrencilerin daha iyi bir sekilde kavramasi saglanir.
Hareketler 6gretildikten sonra 6grencilerden sozlere uygun kendi yaraticiligina uygun,
Ogretmeni de taklit eden veya dogadaki kullanilan kelimeleri taklit ederek par¢anin
sOylenmesi istenir. Dersi daha hareketlendirmek i¢in 6diillii olarak par¢anin en giizel
sekilde sdylenmesi istenir. Derse katilimi iyi olan &grenciler ddiillendirilir. Ogrencileri
rastgele gruplandirarak en gilizel hangi grup hareketleri ve sozleri ile beraber
sOyleyecek? En iyi sOyleyen grup odiillendirilecek denilip 6grencilerin rekabetini

arttirtlmasi, en giizel sekilde parcanin sdylenmesi saglanir. Basarili grup édiillendirilir.

Gozlem: Final giinii her zamanki gibi miizigin, ritmin, dansin
tamamlandig1 giin oldu. Ogrencilerin kendilerine giivenlerinin arttig1, derse katilmayan
veya c¢ekingen dgrencilerin bile eglenerek derse katildigi, el ve ayaklarini ritimlerle iyi
bir sekilde kullandig1, dersi eglenceli hale getiren bu uygulama sonuncunda yeni dersin

ne zaman oldugunu sorduklar1 gézlemlendi (Fotograf 20).

Fotograf 20
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SONUC

Miizigin insan yasaminda bir¢ok islevi vardir ve bu islevlerin cogunlugu da
sosyaldir. O halde sosyal anlamda hem birey hem bir toplum iiyesi olarak saglikli
iligkiler kurabilmede, kendini dogru ifade edebilmede, sorunlarin ¢dziimiinde, miizigin
de i¢inde oldugu iyi bir egitim almak ve bu egitimi de ¢ocuk yastan baslatmak ¢ok

Onemlidir.

Biitiin bu ¢aligma sirasinda gerek 6zne gerek nesne olarak ¢cocuk-miizik iligkisini
inceledik ve gordik ki sanatla miizik islenmis c¢ocuklar analitik diistinebiliyor,
elestirebiliyor, diislince iiretebiliyor, yorum yapabiliyor evrensel degerlere karsi ilgili ve

sosyal problemlere hassasiyet tasiyabiliyor

Miizik egitimine yatirrm yapmak, cocuklarimiza, yeni nesillere ve iilke
gelecegine yatirim yapmak anlamina gelir. Bu yatirnmda “ pahalli” kavrami ¢ok “ucuz”
bir yaklasim olacaktir. Ozellikle de miizik egitimi sayesinde ruhsal, zihinsel, bedensel
gelisme gostermis ¢ocuklarin yonetecegi bir iilke disiiniiliirse bugiin diinyayla rekabet
edebilen, yenilikleri kovalayan ve 6grenmeye agik gengler yetisecektir. Cocuklarimizi
yalnizca sayisal- sozel zekaya sahip gibi hala sig ve temelsiz bir smiflandirmaya
sokmak elimizdeki potansiyeli gorememek, degerlendirememek, ¢ocuklarimizi genel
gecer Ve koksiiz geleneklere mahkiim etmek demektir. Sayet miizigin boyle bir giicii
varsa ki calismalarimiz sirasinda net sekilde  gozlemlenmistir o halde egitim
politikalarinin, aile politikalarinin bu gergek 1s1ginda yeniden ve bilimsel yontemlerle
yapilanmas1 kagmilmazdir. Bati {ilkeleri bu yapilanma ihtiyacim1 fark edebilmis ve
miizigi ¢ocuk egitiminin her asamasi i¢in matematik, dil, tarih kadar elzem olusum

politika haline getirmistir.

Miizigin evrensel bir kiiltiir tasiyicis1 olmasi da bir yandan ¢ocuklarimizi diinya
vatandast olmaya ve diger Kkiiltiirlerle tamigmaya, farkliliklar1 zenginlik olarak

gorebilmeye yonlendiriyor.

Miizik ¢alismamiz gosterdi ki aile ve toplum baskisina maruz kalmus, fiziksel-
ruhsal siddet gormiis ¢ocuklar miizigi bir sigmak, bir tedavi kaynagi olarak kabul
etmekte. Sivil toplum kuruluslarinin yetersiz kaldigi noktada sadece sanatla, miizikle

rehabilite edebilmek cok degerli sosyal kazanimdir.
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Miizigin ozellikle ¢ocuk egitiminde gereksiz bir eylem, bir vakit kaybi olarak
goriilmesi Oniimiizdeki en biiyilk engeldir. Bu engeli asmada miizikle yogrulmus
cocuklarimizin geldigi noktay1 ve yasadiklarii iyi anlatabilmek, bunu uzun vadeli bir

egitim politikasina doniistiirmek 6nemli bir adim olacaktir.

Miizigin insan dogasinin ayiramayacagimiz, engelleyemeyecegimiz bir pargasi
oldugunu goérmek, ¢ocugun miizik egitiminden koparmay1 onlarin bir yetisi ellerinden

almakla ayn1 anlama gelecegini anlamamiza yardim edecektir.

Miizik insanin duygusal ve bilissel gelismesinde énemli bir etkendir. Ozenle
secilmis kaliteli bir miizik, duygusal davraniglar1 etkileyebilir. Miizigin bu giiglii etkisi
bireyin beynini dogrudan etkilemesiyle iligkilidir. Ciinkii bireyin ¢evresiyle
etkilesiminde en 6nemli organ beyindir. Duygusal gelisim ile dis diinyanin zenginligi
dogru orantilidir. Bu ylizden miizik duygusal yasamin zenginlestirilmesinde ¢ok
etkilidir.

Okul oncesi 6grencilerinin miiziksel becerilerine baktigimizda uglulanan miizik
egitim ve yontemlerinin ¢ok fayda sagladigi goriilmustiir. Kullanilan Orff Yaklasima,
Suziki Yontemi, Zoltan Kodaly ve Dalcrose Yaklasimlar1 dgrencilerin eglenceli ve

verimli bir gsekilde becerilerinin gelismesinde etken olmustur.

Bu dort yontemi kullanarak egitim verilmis ve bu egitim sonunda Dalcrose ve
Orff yaklaginin ¢ocuklar tarafindan daha fazla ilgi gordiigi. Suziki ve Zoltan Kodaly
yontemleri daha bir kalip i¢inde kurallar1 olan yontemler oldugu icin digerlerine gore
daha az ilgi ¢ekmistir. Orff ve Dalcrose yontemleri daha 6zgiir dogag¢lamaya dayali
icten gelerek ritim tutma duygusuna bagli, beden dilini kullanarak dans etmek,
dogaclama hareketlerle kendinlerini ifade eden yontemler oldugu i¢in ¢ocuklarin daha
fazla ilgisini ¢ekmistir. Aslinda bu dort yontem birbirlerini tamamlayici ¢ocuklarin tiim
gelisiminde ¢ok 6nemli rolu bulunan ve bir o kadarda yararli olan yontemler oldugu

sOylenebilir.
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