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ONSOZ

Universite dgrencilerinin yasamis olduklar1 ekonomik sorunlar, yeni bir
cevreye uyum saglama, bazi stres faktorleri, is bulma kaygisi, akademik anlamda
yasadiklar1 zorluklar, gelecekle ilgili beklentileri ve bu konuda gostermis
olduklar1 ¢abalar1, bu sorunlarla basa ¢ikma , nasil bas edeceklerini bilememe ve
umutsuzluk yasama, gerek ikili iliskilerinde yasadiklar1 problemler gerekse
diger sosyal iliskilerinde yasadiklar1 problemler ve yalmzlik duygusunu
hissetmelerinin belirlenmesi konusunda baz1 sosyal ve psikolojik destek almalari

acisindan 6nemli bir yere sahiptir.

Bu c¢alisma 18- 25 yas arasi geng¢ yetiskin olarak degerlendirilen
tiniversite d6grencilerinin yalnmizlik diizeyleri ile umutsuzluk ve yasam doyumu
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamustir. Istanbul ilinde bulunan Halig
Universitesi'nde  egitim  goren  ogrencilerin  verilerinden  hareketle
degerlendirmeler yapilmistir. Ogrencilerden toplanan verilerin sonucunda,
ogrencilerin yagamig olduklar1 problemler belirlenmis ve bu problemlere yonelik

Oneriler getirilmis ve bu alanda literatiire katki saglanmaya ¢alisilmistir.

Universite 6grencilerinin yalnizhik diizeylerinin umutsuzluk ve yasam
doyumu degiskenleri ile iligkisini inceleyen tezimi hazirlama siirecinde bana
yardim eden tez damgmamm Saym Yard. Dog¢ . Dr. Aysegiil YETKIN’e

tesekkiirlerimi sunarim.

Tez ¢alismama gonilli olarak katilmayr kabul eden {iniversite

arkadaslarima tesekkiirlerimi sunuyorum.

Son olarak hayatimin her aninda yanimda olan ve tez siiresi boyunca
yasamis oldugum biitiin zorluk ve stresler ile bag etmeme yardimci olan annem
Fatma OZKAYA ya, babam Tarik Ozkaya’ya, kardesim Beste OZKAYA’ya ve
arkadasim Oguzhan DERDICOK ’a tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ile umutsuzluk ve
yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 2016-
2017 Egitim Ogretim yilinda Hali¢ Universitesi’nde grenim géren 195’1 kiz (%52,0)
180’1 (%48,0) erkek olmak tizere 375 6grenci katilmistir. Bu arastirmada 6grencilerin
yalmzlik diizeylerini degerlendirmek i¢in “Ucla Yalnizhik Olgegi”, umutsuzluk
diizeylerini belirlemek i¢in “Beck Umutsuzluk Olgegi”, yasam doyumlarini dlgmek
i¢in “ Yasam Doyumu Olgegi” kullamlmistir. Universite dgrencilerinin Demografik
ozelliklerine iligkin verilerin degerlendirmesinde “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Verilerin analizinde SPSS 23,0 programindan yararlanmilip frekans dagilimlar
olusturulmus, Bagimsiz Gruplar t-testi, Tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson
korelasyon katsayis1 teknigi, Tukey coklu karsilagtirma testi analizleri kullanilmistir.
Yalnizlik diizeyleri ile umutsuzluk arasinda orta ve pozitif yonli bir iliski
bulunmustur. Yalnizlik Olgegi’nden alinan puan arttikga Umutsuzluk Olgegi’nden
aliman puan da artmaktadir. Yalnizlik diizeyleri ile yasam doyumu arasinda orta ve
negatif yonlii bir iliski vardir. Yalmzlik Olgegi’ nden alinan puan arttikga Yasam
Doyumu Olgegi’nden alinan puan azalmaktadir. Yas, cinsiyet, algilanan ekonomik
durum ve algilanan akademik basar1 degiskenleri ile yalnizlik arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Gelecekten beklenti, sosyal aktivite ve sosyal iliski degiskenleri ile
yalnizlik diizeyleri arasinda da anlamli farklilik bulunmustur.
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RELATIONSHIP BETWEEN LONELINESS LEVELS AND
HOPELESSNESS AND LIFE STISFACTION OF UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACK

In this research the corelation between the university students loneliness levels,
hopelessness and life stisfaction was aimed to study. For the research 375 students who
Hali¢ University between 2016 and 2017 educational year attended in total that 195 of
them were female (%52), 180 of them were female (%48). In this research to evaluate
the students loneliness levels “ Ucla Loneliness Scale”, to define their hopelessness
levels “Beck Hopelessness Scale”, to measure their life stisfactions “Life Stisfaction
Scale” were used. “Personel Information Form” was used while evaluating the data
about the university students demographic features. SPSS 23 programme was used to
analyse the data and frequency distribution was created, independent groups t-test, one
way varience analyse (ANOVA), Pearson coralation coefficient technique, Tukey
multiple comparison test analyses were used. A mediocre and positive directional
corelation was found between the lonliness levels and hopelessness. As long as the
grade from Lonliness Scale increases, the grade from Hopelessness Scale increases. A
mediocre and negative directional corelation was between the lonliness levels and
stisfaction. As long as the grade from Lonliness Scale increases, the grade from
Stisfaction Scale decreases. A meaningful difference was found between age, sex,
economical situation, academical success variables loneliness A meaningful
corelation was found between socialactivity variable, lonliness. A meaningful
difference was found between personal relations variable loneliness. A meaningful
difference was found between fature expectation variable loneliness.
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1.GIRIS
1.1. Problem Durumu

Tiirkiye niifusunun (78 milyon 741 bin 53 kisi) %16,4’{inii (12 milyon 899 bin
677 kisi) geng niifus olusturmaktadir (Tuik,2015). Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine
gore bu geng niifusun 5.472.521’1ni tiniversite 6grencisi olusturmaktadir (Tuik,2014).
Universite okuyan geng, toplumumuzdaki gen¢ niifusun seckin bir grubunu temsil

etmektedir (Ozgiiven, 1992).

Ailesinden ve sosyal ¢evresinden ayrilip tiniversite okumaya gelen 6grenciler
yeni bir ¢evreye ayak uydurmaya ¢aligmaktadir (Sahin, 2009). Bu donemde 6grenciler
ergenlik donemlerinin son evrelerinde olup geng yetiskinlige ge¢me siirecindedir
(Oerter ve Montada, 1995). Bu donemde geng ergen olmadigi gibi yetiskin olmanin
sorumluluklarini tamamen iistlenmemistir (Ozoglu,1985). Lise egitimini bitirip
tiniversite hayatina baslayan geng yetigkinin yapacagi seyler arasinda yeni bir sosyal
cevreyle iliskiye girmek vardir. Bu yeni donem geng i¢in bazi kisilik gelisimleri
olusturmakla birlikte yalmizliga da neden olabilmektedir(Cutrona, aktaran Kizilgegit
2011:36).Universite Ogrencilerinin yasadigi sorunlar arasinda; sosyoekonomik
sorunlar, is bulma, {iniversite yasami, insanlarla iliski kurma, bos zamani
degerlendirme, aile sorunlari, karsi cins iligkileri ve saglik sorunlar1 olarak

belirtilmistir (Baymur,1959; Tan 1954 ; Ozdemir, 1985).

Insanin yasantisinda &nemli yer tutan unsurlardan biri sosyal iliskilerdir
(Saragoglu, 2015). Insan sosyal bir varliktir ve yasantisinda doyum verici iliskiler
kurdugu takdirde varolusunu siirdiirebilir (Giimiis, 1999). Son yillarda kisilerin en
onemli problemleri arasinda “yalniz ve soyutlanmis olma” oldugu belirtilmektedir (
Bulus, 1996). Bireylerin iliskilerinde yetersiz ve bireysel olarak doyurucu olmayan
sosyal yasantilar i¢inde olmalar1 yasamlarimi farkli Glgiilerde etkileyebilmektedir

(Bulus, 1997).



Yalnizlik; bireyin var olan yasantisi igerisinde yasadigi sosyal iligkileri ile
yagsamak istedigi sosyal iligkiler arasinda farkliliklarin ortaya ¢ikmasidir( Peplau ve
Perlman, 1984 ). Yalmzlik kaygi, 6fke, tiziintii ve diger insanlardan kendini farkli
hissetme gibi duygularinin eslik ettigi arzulanmayan ve hos olmayan bir durum olarak
aciklanmakta olup bilinenin aksine ileriki yaslardan ¢ok ergenler ve geng yetiskinler
arasinda daha fazla ortaya ¢ikmaktadir (Cegen, 2008). Yalnizligin bireylerin fiziksel
ve psikolojik sagligini olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Steptoe, 2014). Yalniz olan
adolesan ve geng yetiskinlerin daha fazla umutsuz ve intihar olasiliklarinin arttigi
belirtilmektedir (Batigiin, 2008). Iliski problemleri, ekonomik problemler ve bazi
sosyal problemlerle karsilasan geng yetiskin gelecege dair endise duymaya

baslamaktadir (Sahin,2009).

Umut gelecege dair olumlu beklentilere sahip olma duygusu olarak
aciklanmaktadir (TDK, 2008). Umutsuzluk ise, gelecekle olan diisiince ve
beklentilerin olumsuz olacagma yonelik degerlendirmedir (Beck, Lester, ve
Trexler,1974). Bu baglamda umutta da umutsuzlukta da, kisinin gelecekle ilgili olan
beklentilerinin degerlendirmesi vardir. Umutta bireyin amaca ulagsmak igin
yapacaklarin1 basarma diigiincesi varken, umutsuzlukta ise basaramama diisiincesi

vardir (Dilbaz ve Seber, 1993).

Yalnizlik ve umutsuzluk arasinda smnirli sayida iliskinin  bulundugu
sonuglarina ulagilmigtir. Kisiler arasi iligkilerin iyi olamadigr ve kendini yalniz
hisseden kisilerin umutsuzluk diizeylerinin arttig1 bulunmustur ( Kirimoglu, Cokluk
ve Yildirim, 2010; Kizilgegit, 2011). Ayrica yalmizlik ve umutsuzlugun genglerin
psikolojik, bilissel, sosyal ve fiziksel sagligini olumsuz etkiledigi, yalmzlik
duygusunun umutsuzluk hissi ve diisiikk 6zgiiven ile iliskili oldugu bulunmustur

(Olweus, 1993).

Yasam doyumu, kisinin suan ki yasami, ge¢misteki ve gelecekte yasami ile
ilgili degerlendirmesidir (Diener ve Lucas, 1999). Ayni zamanda yasamda mutlu
olmay: saglayan etkenlerden biridir (Diener ve dig., 1985). Vara’ ya gore (1999)
yasam doyumu bireyin yasamlarmin tiim boyutlarini igermektedir. Yalnizlik ve yasam
doyumu arasindaki iliski sinirli sayida aragtirmada incelenmistir. Yapilan ¢aligmalarda

yalnizlik ve yasam doyumu arasindaki iligkinin oldugu bulunmustur. Arastirmalarin



sonucuna gore kisilerin yalnizlik diizeyleri arttikga yasam doyumlarinin azaldigi tespit

edilmistir (Dost, 2007; Balaban, 2015; Yilmaz ve Aslan, 2013; Cegen, 2007).
1.2. Problem Ciimlesi

Universite dgrencilerinin yalnizlik diizeyleri ile umutsuzluk ve yasam doyumu

arasinda iliski var midir?
1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Universite okuyan o6grencilerin yasadiklar1 olaylara yanls anlamlar
yiikleyebilecegi, yeni ortama ayak saglarken sosyal ve duygusal iligkilerinde
kendilerini yalniz hissedebilecegi, ve bu baglamda gelecekten endise duyabilecegi,
yasadiklar1 sorunlara ¢o6ziim bulmada sikintiya diisebilecekleri, gelecege karsi
olumsuz ve umutsuz duygular yasayip yasamdan aldiklar1 doyumun azalabilecegi

distiniilmektedir.

Tiirkiye niifusunun 5.472.521’ini  iiniversite Ogrencileri  olusturdugu
bilinmektedir (Tuik, 2014). Bu say1 niifusunun énemli bir boliimiinii olusturmaktadir.
Bu sebeple geng niifusun kendini yalniz, mutsuz ve psikolojik olarak kendilerini daha
iyi hissetmesi, gelecege daha umutlu bakabilmesi, yasam kalitesinin ve yasam
doyumunun iyi diizeyde olmasinin énemi goz 6niinde bulunduruldugunda bu alanda
yapilmis ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. ihtiyacin giderilmesine katki saglayacagi
diisiiniilen bu arastirmanin alanda daha sonra yliriitiilecek ¢calismalara yol gostermesi

amaclanmaktadir.

Arastirmanin temel amaci iiniversite Ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri ile

umutsuzluk ve yasam doyumu arasindaki iligkinin belirlenmesidir.
1.4. Alt Problemler

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda belli sorulara cevap aranmaya

caligilmistir.

1. Universite Ogrencilerinin yalnizlik, umutsuzluk ve yasam doyumu diizeyleri
nedir?
2. Cinsiyet degiskenine gore yalnizlik puanlart arasinda anlamli bir iliski var

mi?



3. Yas degiskenine gore yalnizlik puanlari arasinda anlamli bir iliski var m1?

4. Algilanan ekonomik durum degiskenine gore yalnmizlik puanlari arasinda
anlaml bir iliski var m1?

5. Algilanan akademik basar1 degiskeni ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski var m1?

6. Gelecekten beklenti degiskenine gore yalnizlik puanlari arasinda anlamli bir
iliski var m1?

7. Sosyal aktivite degiskenine gore umutsuzluk puanlar1 arasinda anlamli bir
iligki var m1?

8. Kisisel iligkiler degiskenine gore yalnizlik puanlar1 arasinda anlaml bir iligki

var m1?
1.5. Sayiltilar
1. Aragtirmada segilen 6rneklem evreni yeterli olarak temsil etmektedir.

2. Arastirmaya katilan grencilerin, Kisisel bilgi formu, Ucla Yalnizlik Olgegi,
Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegini samimi bir sekilde
yanitladiklar1 kabul edilmistir.

1.6. Smmirhhiklar

1. 2016-2017 &dgretim yili igerisinde Hali¢ Universitesi’nde 6grenim goren

ogrencilerden toplanan verilerle sinirlidir.

2. Kisisel Bilgi Formu, “Ucla Yalmzlik Olgegi”, “Beck Umutsuzluk Olgegi”

ve “Yasam Doyumu Olgegi” nin dl¢tiigii nitelikler ile stmirhdur.
1.7. Tanimlar

1.7.1. Yalmzhk: Bireyin yasantisindaki olan sosyal iliskileri ile yasanmasini
istedigi sosyal iliskiler arasindaki farkliliklarin ortaya ¢ikmasi ve birey i¢in rahatsizlik

verici bir psikolojik durumdur (Peplau ve Perlman, 1984).

1.7.2. Umutsuzluk: Gelecekte olumsuz durumlarin olacagina yonelik

beklentilerin oldugu durum olarak degerlendirilmektedir (Abramson ve ark., 1989).

1.7.3. Yasam Doyumu: Yasam doyumu, kisinin suan ki yasami, gecmisteki
ve gelecekte yasamu ile ilgili degerlendirmesidir (Diener ve Lucas, 1999).
4



2.GENEL BIiLGILER

2.1.Yalmzhk

Yalnizlik kavrami alanyazin kapsaminda incelendiginde istenmeyen ve hos
olmayan deneyim olarak belirtilmektedir ( Jones, Freeman ve Goswick, 1981). Bu
kapsamda yalnizligin iki boyutundan bahsedilmektedir. Bunlardan birincisi, yalnizlig
cesitli iligkilerin yogunluk olarak eksikligini belirten tek boyutlu bir yap1 oldugunu
savunmaktadir ( Russell, 1982). Ikincisi ise yalmzhig1 sosyal ve duygusal olarak iki
yaptya ayirmaktadir. Bu yapiya gore duygusal yalnizlik aile, es, sevgili gibi daha yakin
olan iligkileri kapsarken, sosyal yalmzlik ise arkadas, komsu, is arkadashgi gibi

iligkilerin eksikliginden kaynaklanmaktadir (Weiss, 1973).

Yalnizlik toplumda cogunlukla fiziksel olarak tek olma durumu olarak
algilanmakta ve ifade edilmektedir. Ancak kisiler digerleriyle beraber olduklarinda da
yalnizlik yasayabilirler. Bu nedenle yalnizlig1 bireyin yasamis oldugu sosyal iliskilerin
yetersizligi ve bu iligkilerden alman doyumun diistikliigii belirlemektedir (Bulus,
1997). Bu baglamda yalniz kisi etrafinin kalabalik olmasi halinde bile kendini yalniz
hissedebilir ( Se¢im ve ark., 2014).

Yalnizlik evrensel bir olgudur ve insanin aidiyet duygusunun bir sonucudur
(Karaoglu ve ark, 2009). Peplau ve Perlman (1984)’e gore yalnizlik, bireyin
yasantisindaki olan sosyal iligkileri ile yasanmasini istedigi sosyal iliskileri arasindaki
farkliliktir. Bu durum kisinin arzulamadigi ve kisiye rahatsizlik veren bir durumdur.
Sadler (1978)’e gore yalnizlik ise kisinin {iziintii ve bosluk duygularini yogun bir
sekilde birlikte yasamasi ve baglanma ihtiyacinin belirmesiyle kendini gostermekte ve

bes farkli sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar;

e Kisilerarasi yalnizlik: Kisinin bir yakinin1 kaybetmesi sonucunda olusan
yalnizlik duygusudur ve kisi bunu siirekli olarak hisseder.
e Sosyal yalmzlik: Kisinin igerisinde bulundugu sosyal gruptan

istemeyerek ayrilmasi sonucunda olusan yalnizlik duygusudur.



e Psikolojik yalmzlik: Kisiligin derinliklerinde bulunan, kisinin
gecmisinde yasadig1 bazi nedenlerden kaynakli duygusal durumdur.

e Varolugsal yalnizlik: Imkansiz bir kisi ile biitiinlesmis olma duygusuna
dayanan, sonunda kendisini istiin bir glice birakmaya kadar giden
yalnizlik duygusudur.

e Kiiltiirel sok: Bir iilkeden baska bir iilkeye go¢ eden kisilerde goriilen
toplumsal soyutlanmiglik duygusudur.

Yapilan aragtirmalarda yalniz insanin hissettigi 4 tane duygu durumu vardir.
Bunlar umutsuzluk, can sikintisi, benlik reddi ve depresyondur (Rubinstein ve ark,
1979). Yalniz hisseden addlesan ve geng yetiskin yas grubundaki bireylerin daha
umutsuz hissettikleri ve intihar olasiliginin daha ¢ok artig1 belirtilmektedir (Eskin,
2001; Batigiin, 2005).

Rokach’a (2004) yalnizlik sonucunda olusan etkiler sunlardir;

e Yalnizlik insan samimiyeti {izerinde zararlidir.

e Yalmizlik dikkati bagska yone g¢evirerek, enerjinin olumlu olarak
kullanilmasini engeller ve bireye psikolojik olarak aci verir.

e Yalnizlik duygusuyla basa ¢ikilmazsa, kisinin yasamini belirleyen ve
kural haline doniisen bir gii¢ olabilir.

e Yalnizlik basa ¢ikilmadigi ve yiizlesilmedigi siirece kati ve hassas
kisiler yaratir.

¢ Yalnizlik kiginin yasam kalitesini olumsuz yonde etkiler.

Weiss (1973)’in Duygusal ve Sosyal Soyutlanma teorisinde, alt1 tiir iliskiden
s0z etmekte ve yalmizligin ortaya ¢ikmasinda bir veya bir kaginin eksik ve yetersiz

olmasimin etkili oldugunu belirtmektedir.
1. Baghlik: Bireyin kendisini giiven ve emniyet iginde hissedebilecegi iliskiler.

2. Sosyal Entegrasyon : Kisinin gevresindekilerle sosyal iligki agi

olusturmasi.

3. Yasama Firsati: Kisinin ¢evresindekilerin iyiligi ve sagligi igin sorumlu

hissettigi iligkiler.



4. Deger Verme: Bireyin yeteneklerinin ve becerilerinin fark edildigi, deger
verildigi iliskiler.
5. Giivenilir Uyusma: Kisinin g¢evresindeki kisilerden yardim alabilecegi

iligkiler.

6. Rehberlik : Bireyin c¢evresindekilerden tavsiye ve destek alabilecegi

iliskiler,

Yalnizligin nedenleri; diisiik benlik saygisi, diisiik sosyal beceriler, baglanma
ve baglanma figiiriinden ayrilma, sosyal iligkilerde yetersizlik, gercek olmayan 6znel
degerlendirmeler, bireysel, psikolojik ve biligsel faktorler, toplumsal ve gevre
faktorleri olarak siniflandirilmaktadir. Ayrica yalmizhigin kisiye act ve mutsuzluk
veren olumsuz bir duygu oldugu bilinmektedir (Haliloglu, 2008). Yalnizlik
duygususun mutsuzluk ve umutsuzluk icerip bireye aci verme durumuyla yalniz
olmay1 istemekten ayrilir (Heinrich ve Gullone, 2006). Kisinin bir¢ok arkadasi olsa da
toplumda kendini yalniz hissedebilir. Yani yalnizlik kisinin tek olmastyla agiklanamaz

(Bilgi, 2005).

Yalnizlik duygusunun gelismesinde, bireyin sosyal becerilerde eksikligi,
sosyal alana katilimda ilgisizlik, zamaninin ¢ok biiyiik bir kismini kisilerle
gecirmekten ¢ok tek basina gecirme, sosyal etkinliklere ¢ok fazla katilmama, yeni
sosyal iliski kurma hususunda isteksizlik, bireydeki motivasyon azlig1 ve fikirlerini
sorunlarin1 paylasabilecegi yakin arkadaglarinin ¢ok fazla olmayisinin etkili oldugu

savunulmaktadir (Cakil, 1998; Yaparel, 1984 ).

Yalnizligin patolojik olarak bir¢ok psikolojik sorunlarin hazirlayicist oldugu
bilinmektedir (Bulus, 1997). Yapilan bazi1 ¢alismalarda yalnizligin depresyon
(Anderson ve Harvey, 1988), intihar (Weber ve ark, 1997), alkolizm (Sadava ve Pak,
1994), diisiik benlik saygis1 (Olmstead ve ark, 1991) gibi psikolojik sorunlarla iliskili
oldugu bulunmustur. Yalniz kisi mutsuz, kaygili ve ¢evresiyle olan iliskilerinde etkisiz
biridir (Ozodasik, 2001). Konuyla ilgili alanyazin arastirildiginda, yalmzligin
toplumda 6nemli bir sorun oldugu goriilmektedir ( 1zgar, 2009; Batigiin, 2008; Se¢im,
Alpar ve Algiir, 2014).



2.1.1.Yalmzhgin Nedenleri

Yalnizlik duygusunun belirmesine neden olan unsurlar 5 temel kategoride

ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin bulundugu gruptan dislanmasi1 gibi hos olmayan tecriibe,

bireyin. sevilmedigini diistinmesine yonelik 6nceden yasamis oldugu bilissel
deneyim, kisinin derdini paylasabilecegi ve bir paylasimda bulunabilecegi arkadas
cevresine sahip olamama, sosyal iligkilerde ve bu iliskiyi siirdiirme konusunda
yeterli olamama olarak belirtilmistir. Bunlarin yaninda yalnizlik durumuna zemin
hazirlayan faktorlerde su sekilde siralanmistir. Kisilik 6zellikleri, durumun 6zelligi,
kiiltirel degerler ve normlardir. Yalnizligi hizlandiran durumlarda Ele alinmis ve
bireyin romantik iligkisinin sona ermesi veya yasadigi yerden tasinmasi gibi
durumlarin olmasidir. Bu siireglerden gegen birey biligsel olarak anlamlandirma
stirecinden sonra yalnizlik durumu ortaya ¢ikmaktadir (Perlman ve Peplau aktaran

Korler, 2011:24).

Icsel Nedenler
- Sanssizlik

-Reddedilme Korkusu - Utangaclik

-Cekici olmama - Caba Gostermeme

-Antipatik Kisilik - Kotiimserlik

-Bilgisizlik

Degisebilen Degismeyen
Nedenler Nedenler

-Diger Gruplar - Kisisel Olmayan Durumlar

-Digerlerinin korkular -Firsat yoksunlugu

-Digerlerinin Eksikligi

Dissal Nedenler

Sekil 1.Yalnizli@in Algilanan 13 Nedeni (Michela, Peplau ve Weeks, 1982)
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Sekil 1°’de goriilen yalnizligin olugmasinda etken olan 13 neden su sekilde

aciklanmustir.
Reddedilme Korkusu: Birey iliski yasadigi zaman reddedilme korkusu yasamasidir.

Cekici Olamama: Kisinin fiziksel olarak ¢ekici olmamasidir.

Bilgisizlik: Bireyin arkadaslik veya romantik iliski baglatamamasidir.

Sanssizhik: Bireyin herhangi bir iligki baslatmasi konusunda sansli olmadigini
diistinmesidir.

Caba Gostermeme: Kisinin baska kisilerle tanismasi igin yeterince caba sarf
etmemesidir.

Kotiimserlik: kisinin iligki kuracag kisileri sans eseri bulabilecegi ve bu sansa onun
sahip olmadigini diisiinmesidir.

Utangaghk: Kisinin iliski kurma konusunda utanga¢ olma durumudur.

Digerlerinin Korkulari: Diger kisilerin yalnizlik yasayan kisilerle iliski kurmaya
korkmasidir.

Diger Gruplar: Diger kisilerin bir arkadag grubuna iiye olmalari ve yalnizlik yasayan
kisilerle iliski kurmak istememeleridir.

Kisisel Olmayan Durumlar: Bireyin bir¢ok kisiyle kisisel olmayan sekilde iliski
icinde olmasidir.

Digerlerinin Isteksizligi: Diger kisilerin iliski kurma konusunda cabasmin
olmamasidir.

Firsat Yoksunlugu: kisinin diger kisilerle arkadaslik veya romantik iligki tarzinda
firsatinin olamamasidir.

Antipatik Kisilik: Kisinin diger insanlar tarafindan hos olarak algilanmayan bir

tavrinin olmasi.

2.1.2.Yalmzh@ Aciklayan Kuramlar
2.1.2.1.Psikodinamik Yaklasim

Kisinin bilingli olarak sectigi ve bir mantig1 olan yalnizlik normal yalnizlik
olarak degerlendirilmektedir. Ancak c¢evresiyle iliski kurmaya ve onlarla birlikte

olmaya bir gerilim eslik ediyorsa, temeldeki bu gerilimden kagmak i¢in yagamdan
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uzaklagsmak ara¢ haline gelirse bu yalniz olma istegi nevrotik bir yaliim olarak

aciklanmaktadir (Horney,1999: 172).

Fromm(1941)’e gore yalmzhigin kokeni ¢ocukluk yillarina dayanmaktadir.
Birey kendisine destek olan sosyal baglardan kopacak ve bireysellesmeye
baslayacaktir. Zamanla hissedecegi yalniz olma durumundan aci g¢ekerek ¢ikmak

isteyecektir.(From, aktaran Balaban 2015:24)
2.1.2.2.Varoluscu Yaklasim

Varolusgu yaklagim sunu savunur; kisi yasantisindan sorumlu oldugu derecede
yalnizdir. Her insan varolusunda yalniz bir insandir. Ancak yalnizlik paylasildigi
stirece sevgi yalitilmis aciy1 telafi edecektir. Eger kisi varolustaki bu yalitilmis aciy1
kabul edebilirse ve yiizlesebilirse kisi bir baskasina sevgiyle yonelebilir. Kisinin
kendisini 6zgiir kilabilmesi igin diger kisilerden ayrilmayi basarabilmesi gerekir. Bu
da kigileraras1 soyutlanmayr ve sonucunda da yalmzlhigi gerektirir. Fakat kisi
etrafindaki kisilerle etkilesimini arttirdikca bu varolusta olan yalnizlik duygusunu
olumlu olarak digerlerine olan yakinlik duygusuna dondiirebilir. Varoluscu yaklasim
varolusumuzdaki yalnizlik duygusuyla yasantidaki yalnizlik duygusunu birbirinden
farkli diisiiniir (Yalom, 2000; Steinberg, 2007). Varolussal olarak birey hem yalniz
hem de bagimlidir(Corey, 2008).

2.1.2.3.Psikososyal Yaklasim

Erikson’un psikososyal gelisim kuramindaki “ tek basinaliga kars1 yakinlik
doneminde” birey, kimlik krizi ¢oziilmiigse arkadaslik iliskileri ve diger sosyal
iliskiler kurmaya, yakinlik ve baglilik yasamaktan korkmayacaktir. Kimlik
kazanmamis bireyler yalnizlik ve yalitilmislik yasamaktadir (Burger, 2006).

2.1.2.4.Davramssal Yaklasim

Yaklasimin merkezine insanin davraniglarini alan davranis¢1 yaklagim, insanin
davramglarini mekanik bir sekilde ele almistir. Insanin duygu ve tecriibelerini
maddesel siire¢le ve mekanizmayla agiklamistir. Bireyin kendisi hakkindaki sorulara
doyurucu cevaplar vermemesi, psikologlar1 farkli yaklasim arayiglarina gétiirmiistiir.
Bununla birlikte kisinin igsel siireclerini ve tecriibelerini, Ozellikle yalnizlik

yasantisin1 degerlendirmek i¢in bilissel yaklasimi ortaya koymuslardir. (Perlman ve
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dig., 1982). Davranis¢1 yaklagim yalnizligi, bireyin yakin ve sosyal iliskilerinde olan

becerilerindeki sorunlardan kaynaklandigini éne siirmiistiir (imamoglu, 2008: 99).
2.1.2.5.Bilissel Yaklasim

Bilissel yaklagimda, kisinin durumlara bakis agis1 ve yasadigi bilissel siirecler,
bu gline kadar edinmis oldugu yalnizlik hakkindaki tecriibelerin ayrimina varmasinda
temel etken oldugu diisiiniilmektedir (Perlman ve Peplau, 1984). Bu baglamda, birey
icin yalnizligin belirleyicisi sosyal yasantisindaki iligkilerini nasil algiladigiyla
ilgilidir. Yalniz olan bir kisi i¢in yasadigi iligskiler onun arzuladigi olclide yeterli
olmayabilir. Bu sebeple birey kendisi i¢in bir 6znel degerlendirmede bulunup, kendisi
ve iliskilerine yonelik negatif, gercek olmayan ve mantiksiz inanglar gelistirebilir.
Bireyin ge¢miste yasamis oldugu iliskiler baz alinarak yapmis oldugu bu 6znel ve igsel
degerlendirmeler gerceklikten wuzak ve carpitilmig olabilmekte, bu da yasamis

oldugu yalnizlig: arttirabilmektedir (Perlman ve dig., 1982).

Bilissel yaklagimda dikkat ¢eken bir diger durum ise, yalnizlik duygusunu
yasayan bireylerin yalnizligin nedenine kars1 yapmis olduklar1 degerlendirmelerdir.
Yani yalniz olan bireylerin yapmis oldugu bu degerlendirmeler, yalnizlik duygusuyla
bas etme davranisini ve gelecege yonelik beklentilerini etkilemektedir. Birey mevcut
durumu degismez olarak algilamaktayken, yalnizlikla bag etme hususunda daha
edilgen bir hale gelip gelecege yonelik umutsuzluk duygusunu yasamaktadirlar

(Kizilgegit, 2011).
2.1.2.6.Danisan Merkezli Yaklasim

Birey baskalariyla hi¢bir gercek iliskisinin bulunmadigini hissederse ortaya
yalnizlik ¢ikmaktadir. Kisi duygularini istedigi gibi ifade edebilmek yerine sevdigi ve
kendisi i¢in gergekten onemli olan insanlarin onayladigi sekilde davranirsa daha ¢ok
kabul goriip daha ¢ok sevilecegini 6grenir. Boylelikle dis diinyayla iligkisine ait bir dig
davraniglar sekli olusturur. Birey isteyerek ya da zorla bu kabugu yiktig1 zaman en ¢ok
yalnizliga bu zamanda egilim gosterir. Kisi hayatin anlamini, gergek diinyayla sahte
yiizliniin iligkisinin olamayacagini kabul ettigi zaman yalnizlig1 umutsuzluga doniisiir

(Rogers, 1994).
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2.1.2.7.Bireysel Psikoloji Yaklasim

Kisi asagilik duygusuna kapilip soyutlanma ve yalnizlik duygusu yasayabilir.
Yetersizliginin fark edilmesini istemeyen birey cevresinden uzaklasarak kendisini
yalnizliga siiriikleyebilir. Birey yetersizlik duygusuyla birlikte kendini soyutlar ve bu
durum yalnizliga yol agmaktadir. Yetersizliklerini baska insanlarla etkilesim halinde

olmay1 reddeder ve yalmizlig1 tercih ederler (Adler, 2002).
2.1.3.Yalmizlik ve Universite Dénemi

Universite dénemi bireyin ruhsal agidan en karmasik dénem olan ergenlikten
eriskinlige gecis donemidir (Inang ve ark., 2004). Universite grencisi aileden ayrilma,
ekonomik giicliikler, yeni ¢evre ve arkadas edinme, ev veya yurt hayatina alisma,
yalniz kalma korkusu, gelecekteki caligma hayatiyla ilgili kaygilar gibi bir¢ok sorunla
karsilasmaktadir (Inang ve ark., 2004; Uskun ve ark., 2002; Sahin, 2009). Bununla
birlikte bireyin iligkilerinde yetersiz ve doyumsuz iliskiler yasamasi yasantilarini farkli
sekillerde etkilemekte, kendilerini soyutlayip yalniz hissetmelerine neden olmaktadir

(Bulus,1997).

Gelecege yon verme diisiincesiyle, yeni bir okula, yeni bir ¢evreye uyum
saglama c¢abalar1 birgok gengte uyum problemlerinin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir (Sahin, 2009). Alanda yapilan bazi arasgtirmalarda {iiniversite
Ogrencilerinin kisisel, sosyal, egitim sorunlari1 ve ailevi sorunlar konusunda danigsmaya
ihtiya¢ duyduklar1 saptanmis olup, iiniversite 6grencisinin uyum saglamasi gereken
durumlar ise yalnizlik, benlik, kimlik gelisimi akademik basar1 ve kisilerarasi iliskiler
olarak belirlenmistir (Ozbay, 1997). Ayrica yalniz kisilerin iceddniik, cekinik ve distan
denetimli olma 6zelligine sahip olduklarini belirtilmektedir (Duy, 2003:42).

Konuyla ilgili literatiir taramasi yapiliginda, yurt disinda yapilmis bazi
caligmalarda 6grencilerin yalnizlik diizeylerine goére %30°u yalniz olarak bulunmus
olup, %6’sinin da bu duyguyu fazla yogun bir sekilde yasadiklari bildirilmistir (Atalay,
2007). Ulkemizde iiniversite dgrencilerinin yalmzhigiyla alakali ¢ok fazla arastirma
yapilmamis olmasina karsin, yapilan bazi arastirmalarda 6grencilerin yalnizliginin
onemli bir sorun oldugu goriilmektedir (Odaci, 2004; Kog¢ ve Saglam, 2009; Secim,
Alpar ve Algiir, 2014).
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2.2.Umut ve Umutsuzluk Kavram

Umutsuzluk kavramindan once umut kavrami; gelecege dair olumlu
beklentilere sahip olma duygusu olarak agiklanmaktadir (TDK, 2008). Umudun bir
diger tanimi ise gelecekteki herhangi bir olaydan veya insandan o6tlirii ortaya ¢ikmast
beklenen ve olumlu duygulara yol agan heniiz ger¢ceklesmemis olan kisisel ve

toplumsal durum olarak tanimlanmaktadir (Bahadir, 2002).

Umutsuzluk ise, gelecekle ilgili olan beklentilerin ve arzularin olumsuz
degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Beck, Laster ve Traxler, 1974). Umut ve
umutsuzluk bireyin karsit beklentilerini olusturur. Umutta kisinin hedeflerine ulagmasi
icin uygulayacagl planlarinin basarilacagi diisiincesi varken; umutsuzlukta ise bu

planlarinin basarilamayacag: diistincesi vardir (Dilbaz ve ark., 1993).

Horney (1999) umutsuzlugu, gelecekle ilgili olan beklentilerin basarisiz
olacagi durumuna kars1 gosterilen ve olaymn gercek degerlendirmeleri ile orantili
olmayan bir tepki bi¢imi olarak agiklamaktadir. Ayrica belirsizlige diismiis olmaya
iliskin bir kaygidan ¢ok, bu durumlara kars1 gelecekle ilgili degismez karamsarlik

olarak degerlendirmistir.

Rideout ve Montemuro (1986) umut kavramini, bir plan1 gerceklestirmede
sifirdan fazla olan beklentiler olarak tanimlarken, umutsuzlugu ise bir plani
gerceklestirmede sifirdan az olan beklentiler olarak tanimlamaktadir. Bu iki ug
beklenti kisiden kisiye, beklenen sonucun nasil ve ne zaman ger¢eklesecegine gore
degisir. Bu beklentilerin her biri bireyin kendisi i¢in olusturdugu hedeflerin seklini
etkiler. Kisi bu diisiinceleri asagidaki su siireclerden gecirir (Melges, 1969).

Yetenekli olamaya karsi sansh olma: Kisi amaglarina ulasmay1 yetenek
veya sansla elde edebilir. Gelecekteki amaglarina ulasmada sansin etken olduguna
inanan insanlar amaca ulagmaya yonelik davranislarda daha az bulunurlar. Bununla
beraber kisinin planlarinin etkin olmamasina karst inanc1 kisiye yeterlilik duygusu
verir. Amacin etkinli§ine veya etkin olmayisina olan inang, kisinin kendisine ve

yetenegine olan inanct umutsuzluk duygusunu belirlemesinde etkendir.

Giivene kars1 giivensizlik: Bireyin ¢evresindeki insanlara karsi olusturdugu

giiven, umut duygusunun olugmasinda 6nemli bir etkendir. Giiven duygusu olmayan
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bir kisi baskalariyla birlikte girdigi is basarisizlikla sonuglaninca bundan diger kisileri
sorumlu tutar. Giiven duygusu olan kisi ise basarisizlik sonucunda kendini de sorumlu

tutar. Bu baglamda giivensiz kisi uzun siireli degil de kisa siireli amaglar1 tercih eder.

Uzun doneme karsi1 kisa donem: Umut, kisa ve uzun donemde olusabilecek
beklentileri ve hedefleri belirler. Siire ne kadar uzarsa umutsuzluk duygusu da

belirmeye baglar. Boylelikle birey kisa siireli amaclar i¢in ¢aba gosterir.
Umutsuzlugu tanimlayic1 6zellikleri sunlardir (Bozkurt, 2004);

- Terminal hastaliklar

- Pasiflik ve garesizlik

- Benlik saygisi kaybi

- Regresyon ve bagimlilik

- Orta ve siddetli depresyon

- Vazgecme ve giicsiizliik

- Acizlik duygusu

- Apati ya da asir1 aglama

- Yetersizlik, yeteneksizlik

- Bosluk duygusu

- Yasamda anlam ya da amag yoklugu

- Asirt uyku ya da uykusuzluk

- Siddetli kilo kayb1

- Tuzaga diismiisliikk duygusu

- Problem ¢6zme ve karar verme yeterliliginde azalma

- Giinliik aktivitelerde ilgi ve enerji kaybi

- Simdi ve burasi ile degil de gegmis ve gelecek ile ilgilenme

- Diisiinsel siireclerde esnekligin azalmasi
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- Hayal etme ve arzu etme yetersizligi

- Yasamak i¢in ilgi ve istek kaybi1

- Umut kaynaklarinin farkinda olamama

- Amag ve hedeflerin farkinda olmama veya bunlar1 basaramama
- Intihar etme diisiinceleri

- Plan, diizenleme yapamama

- Ofkeyi disar1 vurmada yetersizlik

- Temel ihtiyaglarini karsilamaya yonelik kayiptir.
2.2.1.Umutsuzluk Nedenleri ve Belirtileri

Umutsuzlugun temeli, bireyin gegmiste yasamis oldugu olumsuz olay veya
olaylara dayanir. Bireyler bir yandan ortaya ¢ikan olayin sebebini diistiniirken, diger
yandan olayin sonucunda ortaya ¢ikacak olumsuz sonuglar ve bunlarin kendisine etkisi
hakkinda diisiincelerde bulunur. Biitiin bunlarin ise sonucunda umutsuzluk ortaya
cikar (Sahin, 2009).

Umutsuzluk; ilgisizlik, karamsarlik, su¢luluk duygusu, umursamama, keder
gibi davranigsal olan tepkilere yol acabilir. Umutsuzluk bireyin ¢evresindeki olan

olaylara kars1 caresizlik ve geri ¢ekilme tepkilerine yol agmaktadir (Dilber, 2008:36).

Umutsuzlugun belirtilerini, Amerikan Psikoloji Birligi su sekilde siralamigtir

(Yenibas ve Sirin, 2007).
» Kotiimser igerikli konusma ve olumsuz ifadeler.
*Duygularin ifadesinde azalma
Edilgenlik
*Kendisiyle diyalog kurana karsi ilgisizlik
* D1s uyaranlara kars1 tepkilerde azalma
* Umursamaz davraniglar

« Sosyal ortamlara girme konusunda isteksizlik
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+ Uyku saatlerinde artma ya da azalma
» Istah kayb1

«Insiyatif kullanmada eksiklik

+ Oz bakimina 6zen gostermeme
2.2.2.Umutsuzlugun Sonuclari

Umutsuzluk, kisinin umutsuzlugu yenip daha giiglii bir birey olmasim
saglamasina karsin, bazi onemli psikolojik sorunlara yol actigr bilinmektedir
(Kierkegaard, 2009). Negatif diisiinceler, ¢aresizlik, kararsizlik, harekete gegememe,
mutsuzluk, degersizlik ve sugluluk duygulari umutsuzlugun eslik ettigi olumsuz
bulgular arasindadir. Psikolojik hissizlik (Apati), depresyon ve intihar diislinceleri

umutsuzlugun sonuglaridir (Budak, 2003).

Depresyon, umutsuzluk duygusunun temel nedenlerinden biri olarak
goriilmektedir. Genellikle depresyonu ortaya c¢ikaran etmen yapilan eylemin
basarisizlikla sonuglanmasi, ya da bireyin ge¢misinde bir¢ok aniy1 birlikte yasadigi
bireyi ya da bireyleri kaybetmesi veya doyumun bazi nedenlerden dolay1 6nlenmesi
sebebiyle kisinin planlarinin kesintiye ugramasidir. Biitlin bunlarin sonucunda
umutsuzluga kapilan bireyin kendine olan giiveni azalmakta ve gilivensizlik
duygusundan kendisini sorumlu tutugu i¢in sugluluk duygusu yasamaktadir (Haran ve

Aydin, 1993).

Intihar, depresyonun temel belirtileri arasindadir ve umutsuzluk duygusuyla
yakindan iliskili oldugu savunulmaktadir. Intihar eylemi kisinin caresizlik ve
umutsuzluk diisiincelerine bir ¢6ziim yolu olarak gordiigii bir durumdur. Beck ve
digerleri intihar girisiminde bulunan yatarak tedavi géren hastalarla yaptig1 ¢calismada,
umutsuzlugun intiharla iliskisinin oldugunu ve umutsuzlugun intihar girisimini
belirlemede depresyondan daha 6nemli bir yere sahip oldugunu bulmuslardir (Dilbaz

ve Seber, 1993).
2.2.3.Umutsuzluk ve Bas Etme Yollari

Ciiceloglu problem ¢ozme yontemlerinin dort agsamasindan bahsetmistir. Bu

asamalar1 tanima, liretme, kulugka ve degerlendirme asamalari olarak belirtmektedir.
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Ortaya ¢ikan problemi ve engelleri tanimaya c¢alistigimiz asama tanima asamasidir.
Degisik ¢oziim secenekleri aramaya basladigimiz agama {iretme asamasidir. Bu
secenekleri uygulamaya koyup degerlendirdigimizde uygulamalardan higbiri bize
¢ozlim getirmiyorsa, kulucka evresine girip mevcut problemi bir kenara birakip baska
islerle ugrasiriz ve daha sonra mevcut probleme tekrar geri doneriz (Ciiceloglu,
2005:78).

Umutsuzluk duygusu ile bas edebilmek igin; var olan problemi tanimak, yeni
¢oziimler iiretmek, bir ¢6zlim yontemi segmek ve bu ¢ozlimiin ne kadar etkin oldugunu
degerlendirmek basamaklarini igeren problem ¢ozme tekniklerini uygulamak gerekir.
Alan yazinda sosyal problemlerin ¢6ziimiindeki eksiklikler oldugu ve umutsuzluk,
depresyon ve intihar egilimi arasinda bir iligkinin oldugu sonucuna ulasildigi
belirtilmektedir. Umutsuzluk ve depresyonda problem ¢6zmenin etkili oldugu
savunulmaktadir (Konukbay, 2005).

2.3.Yasam Doyumu

Neugarten (1961) tarafindan ortaya atilan yasam doyumu kavrami, kisinin
yasami veya kendisiyle alakali gerceklestirmek istedikleriyle, yasantisindaki var olan
durumlarin karsilagtirilmasiyla elde ettigi sonugtur. Yasam doyumu dedigimizde belli
bir olaya kars1 doyum degil kisinin tiim yasantisindaki doyum oldugu belirtilmektedir
(Ozer ve Karabulut, 2003).

Cogu kez mutluluk olarak da ifade edilen yasam doyumu, insanin mutluluguyla
ilgili olan kavramlardan 6znel iyi olusun biligsel bir 6gesi olarak ifade edilmektedir.
Oznel iyi olus bireyin yasantisinin biligsel ve duygusal olarak degerlendirilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Diener, 1984). Bireyin yasantisinda yasamis oldugu deneyimlerin
doyumu ile ilgili olan degerlendirmeleri bilissel alana girerken, yasantisindaki olumlu
veya olumsuz duygular tepkileri ise duygusal alana girmektedir (Diener ve Diener,
1996). Yani biligsel alan bireyin yasam doyumu algisiyla ilgilidir (Dorahy ve dig.,
1998).

Yasam doyumu; bireyin o anki yasantisindan aldigi doyum, ge¢misinden
aldigt doyum, gelecege yonelik degerlendirmesinden aldigi doyum, yasantisini
degistirme arzusu ve kisinin yasantisiyla ilgili diisiincelerini kapsamaktadir (Diener ve

Lucas, 1999). Bireyin arzulart ile yasadigi durum arasindaki benzerlik yasam
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doyumunun derecesini belirlemektedir. Bu benzerlik ne kadar fazla olur ise kisinin
yasamdan aldig1 doyumda o kadar fazla olmaktadir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003).
Veenhoven’a (1996) gore yasam doyumu, bireyin yasam alaninin tamaminin olumlu
bir sekilde gelismesidir. Yasam doyumu ile ilgili yapilmis arastirmalarda, kisisel
olgularin, yakin iligkilerin ve kiiltlirel degerlerin yasam doyumunu etkileyen etmenler

oldugu bulunmustur (Myers ve Diener, 1995).
2.3.1. Pozitif Psikoloji A¢cisindan Yasam Doyumuna Bakis

Seligman (1998) tarfindan yasam doyumu kavrami pozitif psikoloji agisindan
degerlendirilmistir. Buna gore, bireyin yasamis oldugu bir takim psikolojik
problemlerin giderilmesinde iyilik hali ve kisinin var olan potansiyelini ve giiglii
taraflarini ortaya ¢ikarmak onemlidir. Bu agidan bakildiginda insanin iyimser tarafini
ortaya ¢ikaran ¢alismalar az olup, daha ¢ok insanin yasadiklar1 olumsuz ve kotiimser

bakis acilarinda calisilmustir.

Pozitif psikoloji, bireyin var olan potansiyelini ortaya ¢ikaran faktorlerin
mutluluk, yasam doyumu, 6znel iyi olus oldugundan bahsetmektedir. Bu baglamda bu
kavramlar bu alanda ¢alisma yapan arastirmacilarin ilgilendikleri konular arasinda
olmustur. Yasam doyumu kavrami bireyin kendisinin olumsuz ve olumlu taraflarini
oldugu kabul etme, yasama dair olumlu duygulanimlar gelistirme ve yaptiklarini bir
ama¢ dogrultusunda yapma konusundaki ozellikleri igermektedir. Yasam doyumu
bireyin sorunlari ile bag edebilmesi ve umutlu olabilmesi agisindan énemli bir olgu

oldugu belirtilmektedir (Myers, 2000).

Pozitif psikolojinin ortaya attigi temel amag, insanin mutlu olmasi bu
mutlulugunu yasami boyunca silirdiirmesidir. Kisinin mutlu olmasi ve yasama dair

duygulanimlarin iyimser olmasi pozitif psikoloji alanidir (Sheldon ve King, 2001).
2.3.2.Yasam Doyumunu Aciklayan Kuramlar
2.3.2.1.Ereksel Kuramlar

Bu kuram, mutlulugun ihtiyaglarin doyurulup doyurulmamasina bagh
oldugunu 6ne siirmektedir (Baser, 2009:36).Kisi i¢in ihtiyag¢larinin doyurulmus olmasi
mutlu bir birey olmasina sebep olmaktadir (Wilson, 1960).Bireyin ihtiyaglar1 ve

amaclari, ihtiyaglarin belli bir amaca ulagabilmesi acisindan birbiriyle iliskilidir. Bu
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baglamda insanin mutlu olabilmesi i¢in dncelikle ihtiyaglarinin doyurulmus olmasi
gerekmektedir (Yetim, 2001:96).

2.3.2.2.Aktivite (Etkinlik) Kuramlari

Etkinlik kuramcilarinin =~ birgogu  mutlulugun insanin  davranisindan
kaynaklandigini, yani mutlulugun insanin uyguladig1 aktivitelerden kaynaklandigini
one siirmektedirler (Acar, 2011:15). Bu kuramin ereksel kuramdan ayiran yani ise
ereksel kuram, kisinin mutlulugu icin amag¢ ve isteklerindeki son durumlarini
onemserken, aktivite kurami ise, mutlulugun tamamen insan aktivitesi ile ilgili
oldugunu belirtmektedir. Yani daga tirmanan bir kisi dagin doruguna ulagsmaktan daha

fazla mutluluk duyar (Yetim, 2001:96).
2.3.2.3.Bag Kuramlar

Mutlulugun bellegimizde bir agmin oldugunu biligsel psikologlar
sOylemektedir. Yani buna gore, kisinin kendisini ilgilendiren olaylara karst 6znel
yiiklemeleridir. Bireyin yasantisindaki olumlu olaylar i¢ biligsel 6gelere yiiklenmisse
kisi mutlulugu daha fazla hissedecektir. Bu yaklagim, mutlulugun insan belleginde bir
ag1 oldugunu belirtmektedir (Sahin, 2008:24). Kisinin olumlu aglara sahip olmasi,
olaylara olumlu sekilde bakmasini saglamaktadir (Yetim, 2001:97)

2.3.2.4.Haz ve Ac1 Kuramlari

Bu yaklagim ihtiyaglarin doyurulmasinin mutlulugu getirdigini savunmaktadir.
Houston (1981)’ e gore, kisinin en ¢ok bastirdig1 ihtiyacin doyurulmasi durumunda en
biliylik hazz1 yasayacagini belirtmektedir. Kisinin 6nemli olarak degerlendirdigi bir
amaca ulagmak i¢in harcanan caba eger basarisizlikla sonuglaniyorsa bu kisiye yogun
bir ac1 duygusu verebilecegi gibi, amaca ulasilmasi da haz duygusu verir (Bager, 2009:

36).
2.3.2.5.Tavandan Tabana ve Tabandan Tavana Kuramlari

Bu kurama gore insan haz ve acilarin bir degerlendirmesini yapmakta ve
buna gore de kendisini mutlu ya da mutsuz hissetmektedir. Kisi olaylara iyimser
bakabiliyor Ise tek tek tiim olaylara da iyimser bakar (Yetim, 2001). Tabandan tavana
kurami daha ¢ok maddi zorluklar gibi baz1 yasam kosullarina yer verirken, tavandan

tabana kurami ise bu kosullara daha az yer verip kisiligin 6nemli bir belirleyici
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oldugundan bahseder (Mpofu, 1999). Demokritos ise mutlulugu dis kosullardan
¢ok insan zihninin belirledigini savunmustur. Yani kisi i¢in nelere sahip oldugu

onemli degildir. Sahip olduklar1 seylere nasil tepkiler verdigi 6nemlidir (Yetim, 2001:
98).

2.3.2.6.Yarg1 Kuramlari

Bu kurama gore standartlar 6nemlidir. Kisi kendisini diger kisilerden daha iyi
bir konumda hissederse doyuma ulasir. Yani birey kiyaslamis oldugu diger kisileri
daha kotii standartlar altinda yasadigini. diigiiniiyorsa yasam doyumlari daha fazladir
(Stein ve Heimberg, 2004). Yargi kuramlar1 yasam doyumunun, standartlar ve var

olan gercek kosullarin kiyaslanmasi sonucunda ortaya ¢iktigini one siirer (Yetim,

2001: 98).
2.4.11gili Arastirmalar
2.4.1.Yurtici ve Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de Demir (1990) tarafindan {iiniversite ogrencileriyle yapilan
arastirmada; erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden, sosyal ¢evresinde yakin arkadaglar
az olan kisilerin fazla olanlardan, akademik yonden kendilerini basarisiz algilayanlarin
basarililardan, yeni arkadashik iliskisi kurmak istemeyen kisilerin kurmak
isteyenlerden daha fazla yalmzlik duygusu yasadiklarini bulmustur. Bazi diger
arastirmalarda da ( Bulus, 1996; Saragoglu (2000), Kiling ve Sevim, 2005; Karaoglu,
Avsaroglu ve Deniz, 2009) erkeklerin yalnizlik diizeylerinin kizlara gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Cecen (2008)’in yaptig1 arastirma ise bu bulgular destekler
niteliktedir. Buna gore geng yetiskinlik donemlerinde erkeklerin kizlara gore yalnizlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgularla desteklenmektedir. Wittenberg ve Reis
(1986)’ da yapmis olduklari bir ¢alismada digerlerinden farki olarak, yalnizligin

cinsiyete gore farklilagsmadig1 yoniinde olmustur.

Schumaker (1993) tarafindan lise 6grencileriyle yapilan bir ¢aligmada erkek
ogrencilerin kiz 6grencilerden, ekonomik durumu iyi olan 6grencilerin ekonomik
durumu kotii olanlara goére yalmizlik diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.
Akdeniz tiniversitesinde 170’1 kiz 178’1 erkek olmak iizere 348 6grencinin katildigi

bir arastirmada yas, ekonomik durum ve yalnizlik diizeyi arasinda anlamli farklilik
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oldugu, yas ve ekonomik durum arttik¢a yalnizlik duygusunun azaldigi yoniindedir
(Se¢im, Alpar ve Algiir, 2014). 292 iiniversite d6grencisiyle yapilmis bir arastirmada
ise, Ogrencilerin cinsiyet ve sosyoekonomik diizeyleri incelendiginde erkek
ogrencilerin kiz 6grencilerden yalnizlik diizeylerine gore daha fazla yalniz oldugu
bulunmus olup; sosyoekonomik diizey ve yalnizlik arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir ( Le Roux ve Connors ,2001).

Universite 6grencilerinin yalmzhigiyla ilgili yapilan arastirmalar kisitlidir. Bu
baglamda, 123’1 kiz, 137’si erkek olmak iizere toplam 260 ortaokul 6grencisiyle
yapilan bir ¢alismada yalnizlik ve umutsuzluk diizeyleri incelenmis olup, yalnizlik ve
umutsuzluk arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bu anlamli fark, yalnizligi fazla
yasayan Ogrencilerin umutsuzluk duygularinin da arttigr yoniindedir (Kirimoglu,
Cokluk, ve Yildirim, 2010). Yas aralig1 16-60 yas olan 1003 kisi ile yapilan bir
calismada yalmzlik diizeylerinin umutsuzluk diizeyleri ile iliskisi bulunmus ve

yalnizlik azaldik¢a umutsuzlugun da azaldig: belirtilmistir (Kizilgegit, 2011).

Yalnizlik ve yasam doyumu iligkisini inceleyen 12 -18 yas aras1 Cocuk Destek
Merkezinde kalan 110 ergen 6grenci iizerine yapilmig bir calismada, 6grencilerin
yalmzlik diizeyleri arttikca yasam doyumlarinda diisiis goriilmistiir (Balaban,
2015:54). Bu baglamda yapilmis bir diger calismada toplamda 400 lise 6grencisinden
olusan bogsanmis ve bosanmamus ailenin ¢ocuklarinin yalnizlik, sosyal destek ve yasam
doyumu iliskisi incelendiginde, sosyal destek arttikca yalnizligin azaldigi, yalnizlik
diizeyleri arttik¢a yasam doyumunun diistiigii bulgular arasindadir (Akyol, 2013:108).
Konuyla ilgili iiniversite dgrencileriyle yapilmis olan calismalarda Dost (2007) ve
Cegen (2007) ‘nin yaptig1 ¢alismalarda tiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ile

yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iligski oldugunu bulmuslardir.

Sosyal aktivite ve yalnizlik iligkisine baktigimizda, 2011-2012 egitim 6gretim
yilinda Amasya Universitesinde sporun yalmzlik iizerinde etkisini arastirmak
amaciyla 319 iiniversite 6grencisiyle yapilmis olan ¢alismada, spor yapan genclerin
yapmayanlara oranla daha az yalmzlik yasadiklar1 bulunmustur (Ozgelik ve ark.,
2012).
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3.YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, genel tarama modelleri olan betimsel ve iligkisel tarama
yontemlerinden yararlanilmistir. Evren hakkinda genel bir yargi olusturmak igin,
evrenin tamami veya bir kismi iizerinde yapilan tarama modellerine genel tarama
yontemi denmektedir (Karasar, 2005). Verilen bir durumu tanimlama betimsel tarama
modeli olarak belirtilirken, degiskenler arasindaki iliskiyi sebep sonug iligkisine gore
degerlendiren tarama yontemi iliskisel tarama modelidir (Biiyiikoztirk ve dig.,

2009:21).
3.2.Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, Istanbul ilinde 2016-2017 egitim 6gretim yilinda 6grenim
gormekte olan Hali¢ Universitesi 6grencileri olusturmaktadir. Orneklem sayisini
belirlemek amaciyla gesitli evrenler i¢in p<0,05 6rneklem tablosu igin 10000 evren
biiyilikliigii icin 370 olarak belirlenmistir. Bu arasgtirmada 375 6grenciye ulagmak
istenmistir. Arastirmanin evreni Hali¢ Universitesi olarak belirlenmis olup, drneklem

seckisiz olarak se¢ilmisgtir.
3.3.Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada, verilerin elde edilmesinde “Ucla Yalmzlik Olgegi”, “Beck
Umutsuzluk Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi” ve calismayi yiiriiten arastirmacilar

tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmastir.
3.3.1.Ucla Yalmzlik Olgegi

Arastirmada deneklerin yalmzlik diizeylerini belirlemek amaciyla ilk olarak
Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen, daha sonra Russell, Peplau
ve Cutrona (1980) tarafindan psikometrik 6zellikleri tekrar gozden gegirilen UCLA
Yalmzlik Olgegi, ingilizce adiyla “University of California Los Angeles, Loneliness

Scale” kullanilmistir. 1980 yilinda yapilmis bu gozden gegirme ¢aligmasinda, daha
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once tamami olumsuz olan 6lgek maddeleri yaris1 olumlu, diger yarist ise olumsuz
olmak tizere (10 olumsuz-10 olumlu) yeniden diizenlenmistir. Russell (1996)
tarafindan 6lgegin psikometrik 6zellikleri yeniden gézden gegirilerek son versiyonu
olusturulmustur. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ilk olarak Yaparel (1984) tarafindan
yapilmis olup, son glincel hali Demir (1989) tarafindan yapilmistir.

Kisinin yasadig1 yalmzlik duygusunu belirlemek amaciyla gelistirilen UCLA
Yalnizlik Olgegi’nin ilk versiyonunda 20 maddenin tamami olumsuz ifadeleri
kapsarken, ikinci versiyonunda 10 olumlu madde 10 olumsuz madde bulunmaktadir.
Olumsuz maddeler kisinin sosyal iliskilerden aldigi doyumsuzlugu ifade ederken,
olumlu maddeler kisinin sosyal iliskilerden aldigi doyumu ifade etmektedir. Bu
maddelerin olusumunda her maddenin 6znel yalnizlik degerlendirmeleri ile olan
korelasyon degerleri 6lciit alinarak secilmistir. Olgege son halini veren maddeler en
yiiksek korelasyona (.40’1n iizerinde) sahip maddelerden olusmaktadir. Olgegin ilk
formunda yer alan olumsuz maddeler ve eklenen yeni olumlu maddeler segkisiz

yontemle belirlenip 6lgege konulmustur.

Bu 6lgekte yer alan her bir maddenin i¢erdigi durumun kisi tarafindan ne derece
yasanildigi, dortlii likert tipi bir dereceleme ile belirlenmektedir. Bu dereceleme su
sekildedir: 1= Ben bu durumu HIC yasamam, 2= Ben bu durumu NADIREN yasarim,
3= Ben bu durumu BAZEN yasarim, 4= Ben bu durumu SIK SIK yasarim. Kisi i¢in
ona en yakin geldigi diisiiniilen sikkin isaretlenmesi saglanarak Olgek yanitlanir.
Puanlama yapilirken farkli olarak olumlu ifadeler olumsuz ifadelerin tersi puan alir
(1=4, 2=3, 3=2, 4=1). Olumlu olarak belirlenen maddeler 1, 4,5, 6, 9, 10, 15, 16, 19
ve 20 numarali maddeler olarak belirlenmistir. Olgekte alinan en diisiik puan 20 en
yiikksek puan ise 80 olarak belirlenmistir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikce
yalmzlik duygusunun arttigi, azaldik¢a yalnizlik duygusunun azaldigi isaret eder

(Demir, 1989).

Olgegin gegerlik giivenirlik calismas1, 6lgegin gecerliligini test etmek igin ilk
olarak Russell, Peplau ve Ferguson tarafindan yapilmustir. Yalnizlik duygusu ve diger
duygu durumlar arasindaki iligkiye bakilmistir. Ucla yalnizlik 6lgeginden alinan
puanlar ile yapilan diger yalmzlik degerleri arasinda .79 oraninda yiiksek iligki
bulunmustur. Olgegin ikinci gecerlilik ¢alismasinda ise, baska olgekler yaninda,

deneklere kendi yalnizliklarimi degerlendirebilecekleri sorular hazirlanmistir( hangi
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siklikla kendi baglarina sosyal etkinlikler yaptiklar1 ya da geg¢ilmis olan iki hafta
boyunca ka¢ geceyi yalniz gegirdikleri gibi). Yapilmis olan bu ikinci ¢aligmada,
UCLA yalmzlik 6lgeginden alinan puanlar ve Beck depresyon Olgeginden alinan
puanlar arasinda .50 gecerlilik orani bulunmus, Teksas Sosyal Davranis
Envanterinden alinmis olan puanlar arasinda ise .-50 diizeyinde korelasyon puanlari
elde edilmistir. Yine UCLA yalmzlik 6lgegi ile Durumluk Siirekli Kaygi
envanterinden alinan puanlar arasinda .36, kendi yalnizliklarii degerlendirdikleri

sorular arasinda ise .70 oraninda puanlar elde edilmistir.

Yaparel (1984) tarafindan yapilan ilk Tirk¢e uyarlamasinda ise, Beck
Depreyon Envanteri ile yapilan gecerlik uygulamasinda ise, UCLA yalnizlik dlgegi ile
arasinda .50 diizeyinde anlamli iliski bulunmustur. Olgegin Tiirkce uyarlamasinda
yeterli parametrik degerlendirmeler olmadigini saptayan Demir (1989), ayr1 bir
uyarlama ¢alismasi1 yapmistir. Bu ¢alismada ise 6lgegin gecerligini tespit etmek igin,
oncelikle 6l¢egin yalnizlik yasayan kisileri ne denli ayirt ettigini bulmak icin, 36 kisilik
norolojik depresif tanisi konmus ve yalnizlik duygusu yasayan ve yalnizlik duygusu
yasamayan iki gruba uygulanmistir. Yapilan bu g¢aligmanin sonucunda iki grup
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (t= 6.29; p<0.001). UCLA yalnizlik
6l¢egiyle Beck Depresyon Envanteri ve Cok Yonlii Depresyon Envanterinden alinan
puanlar ile olciit gecerliligine bakilmis olup, Beck Depresyon Envanteri ile .77, Cok
Yonli Depresyon Envanteri ile .82 diizeyinde yiiksek korelasyonlar bulunmustur.
Olgegin hem Ingilizce hem Tiirkce olarak yapilan gecerlik calismalarina, UCLA
Yalmzlik Olgeginin yeterli diizeyde gegerlik katsayilar1 bulundugu bulgular arasma
girmistir.

Olgegin giivenirlik calismalarinda, i¢ tutarlilik katsayis1 .96 olarak
bulunmustur. Arastirmacilar ayrica dlgegi iki ay ara ile uyguladiklan test-tekrar-test
giivenirlik uygulamasinda .73 diizeyinde anlamli bir katsay1 bulmuslardir. Olgegin
ikinci haliyle yapilan giivenirlik calismasinda ise, i¢ tutarlilik katsayist .94 olarak
bulunmustur. Olgegin 6zgiin haliyle elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi ile, bu iki ¢alisma
ile elde edilmis olan i¢ tutarlilik kat sayilar1 .91 olarak yiliksek bir korelasyon
bulunmustur (Demir, 1989).

Olgegin Tiirkge versiyonu igin yapilmis olan ¢alismada .96 diizeyinde yiiksek

katsay1 elde edilmistir. Normal gruba 5 hafta araliginda yapilmis olan test-tekrar- test
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giivenilirlik caligmasi sonucunda iki gruptan elde edilen puan .94 diizeyinde yiiksek
bir iligki bulunmustur. Bu baglamda yapilan bu ¢aligmalarin sonucunda 6lgegin Tiirkce

ve Ingilizce versiyonunda yeterli diizeyde giivenilirlik katsayis1 oldugu bulunmustur.
3.3.2.Beck Umutsuzluk Olcegi

Beck Umutsuzluk Oglegi, Beck ve digerleri(1974) tarafindan gelistirilen, 20
madde igeren bir kendini degerlendirme Olcegidir. Kisinin gelecege ait olumsuz
diisiincelerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu o6l¢ekte sorular motivasyonel,
duygusal ve bilissel etmenlerden olusmaktadir. Olgek ii¢ alt faktdrden olusmaktadir.
Bunlar gelecege ait duygular ve beklentiler, motivasyon kaybi ve umuttur. Bu 6lgegin
zaman sinirlamasi yoktur ve grup halinde uygulanabilir. Cocuk, gen¢ ve yetiskinlere

uygulanabilir .

Bireyden kendisi i¢in uygun olan ifadeler i¢in “evet”, uygun olmayanlar icin
“hayir” cevabinin isaretlenmesi istenir. 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20. sorulara
evet yanit1 verenlere ve 1, 3,5, 6, 8, 10, 13, 15, 19. Sorularda hayir yaniti verenlere 1
puan verilir. Olgek igin en diisiik puan 0 en yiiksek puan ise 20’dir. Olgekten alinan
puanlar yiikseldikge kisi icin umutsuzlugun arttigini gosterir. Olgekten alinan
puanlarin degerlendirilmesi ise 0-3 puan umutsuz olmama, 4-8 puan disiik
umutsuzluk, 9-14 puan orta umutsuzluk ve 15-20 puan yiiksek diizeyde umutsuzluk
olarak belirtilmistir. 9 ve lizeri olan puanlar i¢in intihar1 yordama konusunda
kullanilabilecegi belirtilmektedir. 1, 6, 13, 15, 19. maddeler gelecege ait duygular, 2,
3,9, 11, 14, 16, 17, 20. maddeler motivasyon kaybi, 4, 7, 8, 12, 18. maddeler gelecek
ile ilgili beklentiler ve degerlendirmeler faktoriinii olusturur (Derebasi, 1996).

Bu 6lgegin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalarinda Beck ve digerleri (1974), 8
maddelik bir klinisyen degerlendirme formu kullanmis ve iki 6lg¢egin iliskilerine
bakildiginda 0.62 korelasyon katsayisi elde edilmistir. Tiirkiye’de ilk Seber , Durak
ve Derebast ‘nin yaptiklar1 galismalarda, BUO’nin 6lgiit baglantili gegerliliginde
orjinaline yakin bulmuslardir ( Seber, 1993; Durak, 1994; Derebasi, 1996:35)

Beck ve digerleri (1974) intihar girisiminde bulunmus olan 294 kisi lizerinde
yapmus olduklari ¢alismada Cronbach Alfa giivenirlik katsayisindan elde edilmis olan
sonug 0,93’tiir. Yine ayn1 ¢aligmada madde toplam korelasyon katsayisindan elde
edilen puanlar ise 0,39 ile 0,76 olarak bulunmustur.
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Tiirkiye’de Seber 1993 yilinda depresif hastalar {izerinde yiiriitmiis oldugu
calismada Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0,86, madde toplam puan
korelasyonlari0,07 ve 0,72 olarak bulunmustur. Durak’in ¢calismasinda ise normal grup
ve psikiyatrik hastalar olmak tizere iki grup iizerinde yapmis olup, Cronbach Alfa
giivenirlik katsayist 0,85 olarak bulunmustur. Bu c¢alismanin madde toplam
korelasyonlar1 0,31 ile 0,67 olarak belirlenmistir (Durak ve Palabiyikoglu, 1994).
Seber’in 37 kisiyle olusturdugu ¢alisma grubu ve 70 kisiden olusturdugu kontrol grubu
ile yaptig1 ¢alismada test- tekrar- test giivenirligi 0,73 olarak bulunmustur (Seber,
1991).

3.3.3.Yasam Doyumu Ol¢egi

Diener, Griffin, Larsen ve Emmons (1985)’in kisinin yasamdan aldig1 doyumu
belirlemek amaciyla gelistirmis olduklar1 bir dlgektir. Olgek toplamda 5 maddeden
olusup, her bir madde 7 farkli cevab1 bulunmaktadir. Bu maddelerin her biri 1 ile 7
puan arasinda puanlanmaktadir. Olgegin en diisiik puan1 5 en yiiksek puani ise 35°dir.
Olgekten alanin puan yiikseldikce kisinin yasamdan almis oldugu doyumun fazlaligini
belirtir. Olgekten alinan puan diistiikge kisinin yasamdan almis oldugu doyumun
azhigini belirtir. Olgek Tiirkiye’de Koker (1991) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir.
Tiirk¢eye uyarlanmis halindeki test-tekrar-test giivenirligi 0.85 olarak bulunmustur
(Cegen, 2008).

3.3.4 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, liniversite dgrencilerinin demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet,
boliim, algilanan akademik ortalama, algilanan ekonomik durum), gelecekten
beklentileri, sosyal aktiviteleri ve kisilerle olan iliskileri nasil algiladigiyla ilgili
durumlar1 belirlemek icin arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan “Kisisel Bilgi

Formu”olusturulmustur.
3.4.Veri Toplama Siireci

Bu arastirma 2017 yili mart- nisan doneminde, Hali¢ Universitesi Siitliice
yerleskesinde yapilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden 393 6grenci ile goniillikk
ilkelerine dayanarak yapilmistir. Veri toplama esnasinda eksik ve hatali olarak kabul

edilen 18 veri arastirmaya katilmamistir. Ogrencilere toplu halde kisisel bilgi formu,
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UCLA Yalmzlik Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi
sunulmustur. Uygulama siiresi 10- 15 dakika siirmiis olup 375 6grencinin verilerinin

istatistiksel analizleri yapilmistir.
3.5.Veri Coziimleme Teknikleri

Aragtirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 23 programi ile
gerceklestirilmistir. Verilerin analiz kisminda anlamlilik degeri p<0,05 baz alinmistir.
Olgeklerden elde edilen betimsel istatistik puanlari tablo haline getirilmistir.
Arastirmaya katilmig olan 275 6grencilerin demografik bilgilerinin frekans analizleri
yapilip tablo haline getirilmistir. Aragtirmada bulunan degiskenlerin arasindaki iligkiyi
olgmek icin Pearson Korelasyon Analizi teknigi uygulanmistir. ikiden olusan
degiskenlerin analizinde t-testi, ikiden fazla olusan gruplar icinse Tek Yonlii Varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir. Anlamlhi farklilik ¢ikan analiz sonuglarinda, bu
farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek Tukey testi uygulanmistir.
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4 BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde katilimeilarin demografik 6zelliklerinin (cinsiyet,
yas, okuduklar1 boliim, ekonomik durum) frekans dagilimlar1 ayrica Ucla Yalmzlik
Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve yasam doyumundan alinan puanlarin betimsel

istatisiklerinin bulgularina ve yorumlarina yer verilmektedir.

4.1 Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Gore Frekans Dagilimlari

Orneklemin yas, cinsiyet, algilanan akademik basar1 ve algilanan ekonomik

durum degiskenini gibi dagilimlar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Orneklemin Kisisel Bilgilere Gore Dagilimlari

Ozellikler n(375) %
Cinsiyet

Kadin 190 52,0
Erkek 185 48,0
Yas

21 yas alt1 149 39,8
21 yas ve ustl 226 60,2
Boliim

Psikoloji / Fen- Edebiyat Fakiiltesi 69 18,4
Amerikan Kiiltiir ve Edebiyati / Fen- Edebiyat Fakiiltesi 59 15,7
Elektrik Mithendisligi / Miihendislik Fakiiltesi 48 12,8
Bilgisayar Miihendisligi / Miihendislik Fakiiltesi 49 13,1
Endiistri Miihendisligi / Miihendislik Fakiiltesi 62 16,5
Miirtecim Terctimanlik / Fen- Edebiyat Fakiiltesi 44 11,7
Matematik Boliimii / Fen- Edebiyat Fakdiltesi 44 11,7

Algilanan Ekonomik Durum
Ust 32 8,5
Orta 298 79,5
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Tablo 1. Devamu.

Alt 45 12,0
Algilanan Akademik Basan
Yiiksek 80 21,3
Orta 252 67,2
Diisiik 43 11,5
Gelecekten Beklenti
Beklentilerimin hepsinin ger¢eklesecegine inaniyorum. 125 33,3
Beklentilerimin bazilarinin gerceklesecegine inaniyorum. 209 55,7
Beklentilerimin hig¢birinin ger¢eklesecegine inanmiyorum. 41 10,9
Sosyal Aktivite (dans, spor, miizik vb.)
Evet 249 66,4
Hayir 126 34,6
Sosyal Yasam Iliskileri
Cok Iyi 109 29,1
Iyi 188 50,1
Orta 59 15,7
Koti 19 51

Tablo 1’ de verilenlere gore, 6rneklemin %52,0’si (n=195) kiz, %48,0 erkek

Ogrencilerden olusmaktadir.

Orneklemin %38,8°1 21 yas alt1, %60,2’si ise 21 yas ve iistii dgrencilerden

olusmustur. Orneklemin yas aralig1 18- 25 yas arasindadir. Yas ortalamas ise 21,3 tiir.

Ogrencilerin  béliimlerine gore dagilimlarini

inceledigimizde

%18,4°u

(n=69) Psikoloji, %15,7’s1 (n=59 kisi) Amerikan Kiiltiir ve Edebiyati, %13,1’1 (n=49

kisi) Bilgisayar Miihendisligi, %12,8’1 (n=48 kisi) Elektrik Miihendisligi, %16,5’1

(n=62 kisi) Endiistri Mithendisligi, %11,7’si (n=44 kisi) Matematik ve %11,7’si (n=44

kisi) Miitercim ve Terclimanlik boliimiinde egitim almaktadirlar.
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Omeklemin %42,4’ii (n=159) Miihendislik Fakiiltesi, %58,6’s1 (n=216) Fen

Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerini olugturmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %12’°sinin alt sinif, %8,5’inin st sinif ve

%79,5’inin orta grup ekonomik durumlari s6z konusudur.

Ogrencilerin akademik basar1 durumlarinda ¢ogunlugu saglayan grup “orta
diizey” akademik basariya sahip %67,2 (80 kisi) dir. %21,3’1 (80 kisi) yiiksek basariya
sahipken, %11,5’inin akademik basaris1 diisiik diizeydedir.

Gelecekte beklentilerinin hepsinin gerceklesecegine inananlar arastirmanin
%33,3’linii, gelecekte beklentilerinin higbirinin gergeklesmeyecegine inananlar
%10,9’unu ve beklentilerimin bazilarmin gerceklesecegine inananlar arastirmanin

%55,7’sini olusturmaktadir.

Ogrencilerin aktivite durumlar1 incelendiginde %66,4’ii (249 kisi) farkh

aktiviteler  yaptiklarint  belirtirken,  %33,6’s1  aktivitelere  katilmadiklarini
belirtmisglerdir.
Ogrenciler sosyal yasantilarinda kisilerle olan iliskilerini

derecelendirdiklerinde %79,2’si iyi ve ¢ok 1yi olarak belirtirken, %20,8’1 Orta ve kotii

olarak degerlendirmislerdir.
4.2 Yalmizhk Diizeyi, Umutsuzluk ve Yasam Doyumu ile Ilgili Bulgular

Katilimcilarin - yalnizlik, yasam doyumu ve umutsuzluk diizeylerinin

ortalamalarina iligkin veri analizi tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katihmecilarin Yalmizhk, Umutsuzluk ve Yasam Doyumu Olgeginden Aldiklar

Puanlarin Ortalamalar

Standart
N En diisiik | En yiliksek | Ort. Sapma
YASAMDOYUMU 375 5 35| 21,05 6,932
YALNIZLIK 375 28 65| 41,13 7,492
UMUTSUZLUK 375 0 19 5,91 4,559
Toplam 375
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Universite dgrencilerinin dlgeklere verdikleri yanitlar dogrultusunda yalnizlik
diizeyleri, yasam doyumlar1 ve umutsuzluk puan ortalamalarina bakildiginda;
Ogrencilerin yalmizlik diizeyleri genel ortalamasi (41,13) olup orta diizey yalmzlik
diizeylerine sahiptirler. Ogrencilerin umutsuzluk puan ortalamasi (5,91) genel olarak
dgrencilerin umutsuzluklarmin diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
almis olduklar1 yasam doyumu puan ortalamasi ise (21,05) olarak orta diizeyde yasam

doyumuna sahiptirler.

Arastirmanin  ana problemine gore, iiniversite Ogrencilerinin yalnizlik
diizeyleri ile umutsuzluk ve yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi Pearson

korelasyon testi yapilmis ve sonuglar tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Katihmecillarin Yalmzhik Diizeyleri ile Umutsuzluk ve Yasam Doyumu Arasindaki

Korelasyon Testi Sonug¢lar:

Yasam
Doyumu | Yalmizhk | Umutsuzluk

YASAM Pearson e .
DOYUMU Correlation ! -360 -661

p ,000 ,000

N 375 375 375
YALNIZLIK Pearson_ 360" 1 466~

Correlation

p ,000 ,000

N 375 375 375
UMUTSUZLUK Pearson_ 661" 466™ 1

Correlation

p ,000 ,000

N 375 375 375

Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi

incelemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda;

Ogrencilerin yalmzlik diizeyleri ve umutsuzluk diizeyleri ortalama puanlari
arasindaki iligki katsayis1 r=0,466 olarak gézlenmis olup iki diizey arasinda pozitif orta
yonli bir iliski s6z konusudur. 0,01 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (Sig.=0,000<0,010). Yani kisilerin yalmizlik diizeyleri arttikca

umutsuzluga diismeleri de kaginilmazdir.
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Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi

incelemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda;

Universite dgrencilerinin yalnizlik diizeyleri ve yasam doyumu ortalama
puanlart arasindaki iligki katsayisi r= -0,360 olarak gozlenmis olup iki diizey
arasindaki iligki negatif orta yonli bir iliski s6z konudur. 0,01 6nem diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Sig.=0,000<0,010). Yani kisilerin yalnmizlik

diizeyleri azaldik¢a yasam doyumlar artacaktir.
4.3. Alt Problemlere Iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi kapsamin {iniversite 6grencilerinin yalnizlik

diizeyleri ve cinsiyet degiskenine iliskin verilerin t-test sonuglari tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Katihmcilarin Yalmzlik Diizeyleri ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki T-Testi Sonuclar

Cinsiyet N M | Std. Sapma | Onem Diizeyi
Kadin
o 195 39,89 7,102 £:3.366
Yalmzlik Diizeyi Erkek _
rKe 180| 42,47 7,691  P0.001

Universite dgrencilerinin cinsiyete gdre yalnizlik puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Farkin hangi grupta oldugunu
anlayabilmek icin ortalamalara baktigimizda erkek ogrencilerin (42,47) yalmizlik
diizeyleri kiz 6grencilere (39,89) gore daha artmis diizeydedir. Erkek 6grencilerin
yalnizlik duygusu kiz dgrencilere gore orta diizey yalnizlik yogunlugunun artmasina
isaret etmektedir.

Arastirmanin icilincii alt problemi kapsaminda {iiniversite Ogrencilerinin

yalnizlik diizeyleri ile yas degiskenine iliskin t-testi Sonuglar1 tablo 5°de verilmistir.
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Tablo 5. Katilmcilarin Yalmzhik Diizeyleri ile Yas Degiskeni Arasindaki T-Testi Sonug¢lari

yasl N Mean | Std Sapman | Onem Diizeyi
18-21 204| 40,02 6,837
Yalmzhk 3,115
izevi | 22-25
Duzeyi 171 42,44 8,029 0,002

Universite 6grencilerinin yas gruplarina gore yalmzlik diizeyleri puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir(p<0,05). Farkin hangi grupta oldugunu

anlayabilmek icin ortalamalara baktigimizda 22-25 yas grubundakilerin (42,44)

yalnizlik diizeyleri 18-21 yas grubundakilere (40,02) gore daha yiiksek diizeydedir.

Aragtirmanin dordiincti alt problemi kapsaminda {iniversite dgrencilerinin

yalmzlik diizeyleri ile algilanan ekonomik durum degiskenine gore anova sonuglari

tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Katihmeilarin Yalmzhk Diizeyleri ile Algilanan Ekonomik Durum Degiskeni Arasindaki

Anova Sonuclar

Ekonomik Std. Onem
Durum N Oort. Sapma | Diizeyi
Ust
32| 41,38 6,524
Orta
298| 40,38 7,270
Yalmzlik Diizeyi 11,057
Alt 0,000
45| 45,87 7,979
Total
375| 41,13 7,492

Universite ogrencilerinin  ekonomik durumlarma gore yalmizlik puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir(p<0,05). Farkin hangi

grupta oldugunu incelemek i¢in yapilan Tukey testi Sonucunda;

Ekonomik durumu alt sinif olan dgrencilerin yalnizlik durumlari, ekonomik

durumu orta ve {ist sinif olan 6grencilere gore daha yiiksektir. Ekonomik gii¢liik ¢eken
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tiniversite Ogrencilerinin yalniz kalma durumlarinda orta yonlii zayif bir artis

gozlenmektedir,

Arastirmanin besinci alt problemi kapsaminda {iiniversite 6grencilerinin
yalnizlik diizeyleri ile algilanan akademik basar1 degiskeni arasindaki iligkiye yonelik

anova sonuglar1 tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Katihmeilarin Yalmzhk Diizeyleri ile Algilanan Akademik Basar1 Degiskeni Arasindaki

Anova Sonuclari

Algilanan
akademik
basari N M Std. Sapma Fip
Yiiksek
80 41,20 7,763
Orta
252 40,43 7,348
Yalnizlik Diizeyi 7,201
Diisiik
; 43 45,05 6,722 0,001
Toplam 375 41,13 7,492

Tablo 7°de goriildiigii lizere tiniversite dgrencilerinin akademik basarilarina
gore yalnizlik puanlar1 farklilasmaktadir (F= 7,201 p<0,05).

Farkin kaynagimi belirlemek amaciyla yapilan Tukey testine gore akademik
basaris1 diisiik olan iiniversite dgrencilerinin yalnizlik puan ortalamasi, akademik
basaris1 orta ve yiiksek olanlarin yalmizlik puan ortalamasindan anlamli olarak daha
yiiksektir (p<.05).

Arastirmanin altiner alt problemi kapsaminda iiniversite 6grencilerin yalnizlik
diizeyleri ile gelecekten beklenti degiskeni ile olan iliskisini gOsteren tablo 8’de

verilmistir.
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Tablo 8. Katihmcilarin Yalnizhk Diizeyleri ile Gelecekten Beklenti Degikeni Arasindaki Anova

Sonuclari
Std. Onem

Gelecekten Beklenti N M Sapma | Diizeyi
Beklentilerimin hepsinin
gergeklesecegine 125( 40,52 7,595
inaniyorum.

Yalmizhk |Beklentilerimin bazilarmin

Diizeyleri | gergeklesecegine 209| 40,77 7,100 5,659
inaniyorum. 0,004
Beklentilerimin higbirinin
gergeklesecegine 41| 44,78 8,272
inanmiyorum.
Toplam 375| 41,13 7,492

Universite dgrencilerinin gelecekten beklentilerine gore yalmzlik puanlart
farklilagsmaktadir (F= 5,659 p<0,05).

Farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonucuna gore
beklentilerinin higcbirinin gerceklesmeyecegine inanan {iniversite Ogrencilerinin
yalnizlik puan ortalamasi, beklentilerinin bazilarinin gergeklesecegine ya da hepsinin
gerceklesecegine inananlardan anlamli olarak daha yiiksektir (p<.05). Sonug olarak
tiniversite  0grencilerinin  gelecek  beklentileri  gerceklesmediginde yalnizlik

durumlarinda orta diizey bir artis goriilmektedir.

Arastirmanin yedinci alt problemi kapsaminda iiniversite Ogrencilerinin
yalnizlik diizeyleri ile sosyal aktivite degiskenine iligkin t-testi sonuglar1 tablo 9°da
verilmistir.

Tablo 9. Katihmeilarin Yalmzhk Diizeyleri ile Sosyal Aktivite Degiskeni Arasindaki T-Testi

Sonuclari
Sosyal Std. Onem
Aktivite N Mean Deviation Diizeyi
Yalmizlik Diizeyi | Evet 2049|4045 6.807
’ : 2,294
Hayir 126| 42,46 8,564 0,023
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Universite ogrencilerinin giinliik yasam aktivitelerine gore yalmzlik ve
umutsuzluk puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir(p<0,05).
Farkin hangi grupta oldugunu anlayabilmek ic¢in ortalamalara baktigimizda giinliik
yasam aktivitesinde bulunmayanlarin yalnizlik ve umutsuzluk diizeyleri aktiviteye
katilanlara gore daha yiiksek diizeydedir.

Aragtirmanin sekizinci alt problemi kapsaminda iiniversite Ogrencilerinin
yalnizlik diizeyleri ile kisisel iliski degiskenine iliskin anova sonuglar1 tablo 10’ da

verilmigtir.

Tablo 10. Katihmcilarin Yalmzhik Diizeyleri ile Kisisel iliskiler Degiskeni Arasindaki Anova

Sonuclar1
Std. Onem

Kisisel Tliskiler N Mean Sapma | Diizeyi
Cokiiyi 109| 3913 7,676
j: .

Yalmzhk Diizeyi a 188 39,12 5,478 15010
Orta )

— > 478l 0,146 0,000

Kotu 19| 51,68 6,985
Total 375| 4113 7.492

Universite dgrencilerinin sosyal yasantidaki iliskilerine gére yalmzlik ve
umutsuzluk puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir(p<0,05)
Farkin hangi grupta oldugunu anlayabilmek icin ortalamalara baktigimizda
kisilerle iliskisi orta ve kotii olan kisilerin yalnizlik ve umutsuzluk diizeyleri, kisilerle

iliskisi 1y1 ve ¢ok 1yi olan kisilere gore daha yiiksek diizeydedir.
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5.TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde, elde edilmis olan verilerin analizi sonucunda

ortaya ¢ikan bulgular tartigilacak ve gesitli onerilerde bulunulacaktir.

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinin umutsuzluk ve
yasam doyumu ile iliskisini incelemek arastirmanin temel konusudur. Calisma,
Istanbul ili Hali¢ Universitesinde 6grenim gdren 18-25 yas arasi dgrencilerden
arastirmay1 kabul eden 190’1 kiz 185’1 erkek toplam 375 kisi ile yiiritildi.
Arastirmaya katilan 6grencilerin ortalama yasi 21,38 olarak bulundu. Calismada
Kisisel Bilgi Formu, Ucla Yalmzlik Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasam

Doyumu Olgegi olmak iizere 4 tane veri toplama araci kullanildi.

5.1.0grencilerin Yalmzlik Diizeylerinin Umutsuzluk ve Yasam Doyumu Ile

Iliskisinin Tartisiimasi

Bu aragtirmada elde edilmis olan bulgularda, yalnizlik diizeyi ile umutsuzluk
arasinda orta yonlii ve pozitif bir iligki bulunmustur. Yalnizlik puanlan yiikseldikce
umutsuzluk puanlarinin da yiikseldigi goriilmektedir. Kirimoglu, Cokluk ve Yildirim
(2010)’un 260 ortaokul Ogrencisinin spor yapma durumlarina gore yalmizlik ve
umutsuzluklarini inceledigi arastirmada yalnizlik ve umutsuzluk arasinda anlamli bir
fark bulmus olup, 6grencilerin yalnizlik diizeyleri arttikga umutsuzluklarinin da arttig1
bulgular arasina girmistir. Yine bir diger aragtirmada yas aralig1 16- 60 olan bireylerin
yalnmizlik ve umutsuzluk diizeylerine bakilmis yalnizlik ve umutsuzluk arasinda
anlamli bir iligki bulmustur (Kizilgegit, 2011). Bu sonugla ilgili literatiir
incelendiginde konuyla ilgili ¢ok fazla arastirma yapilmadigi goriilmektedir. Yalnizlik
duygusuna eslik eden bulgular arasinda umutsuzluk ve depresyon 6nemli bir yere
sahip oldugu goriilmektedir. Yalnizlik duygusunun olumsuz bir duygu oldugu ve bu
baglamda bakildiginda kendini yalniz hisseden bireylerin umutsuz diisiincelere sahip

olmasi ve gelecege yonelik karamsarlia kapilmasi yoniinde yorumlanabilir.

Yalnizlik diizeyleri ile yasam doyumu arasindaki iliskiye baktigimizda orta

yonlii ve negatif bir iliski bulunmustur. Yalnizlik puanlart arttikca yasam doyumu
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puanlarinin azaldigir goriilmektedir. Konuyla ilgili 12-18 yas arast Cocuk Destek
Merkezinde kalan bir grup ergenle yapilmis olan ¢alismada yalnizlik diizeylerinin
yasam doyumu ile iliskisinin oldugu, yalnizlik arttik¢a ergenlerin yasam doyumlarinin
azaldig1 goriilmiistiir (Balaban, 2015). Konuyla ilgili Cecen (2007)’in 347 Universite
Ogrencisiyle yaptig1 bir caligmada, 6grencilerin cinsiyet ve yasam doyumu diizeylerine
gore sosyal destek ve yalnizlik diizeylerini incelemis, yalnmizligin yasam doyumu ile
iliskisinin oldugunu bulmustur. Yine Dost (2007)’nin yaptig1 bir arastirmada 403
tiniversite 6grencisinin yalnizlik diizeyleri ile yasam doyumu iligskisine bakmis ve
ogrencilerin yalnizlik duygulari artik¢a yasam doyumlarinin azaldig tespit edilmistir.
Universite ortami arkadasliklarin kolay kurulabilecegi ve Kkisilerle etkilesime
gecilebilecegi sosyal bir ortamdir. Kisiler arasi iligkilerden tatmin olma kisiye belli

diizeyde doyum saglayabilir ve bu baglamda yasamdan alinan doyumu etkileyebilir.

5.2.0grencilerin Yalmzhik Diizeyleri ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Iliskinin

Tartisilmasi

Caligmaya katilan Ogrencilerin yalmizlik diizeylerine bakildiginda 41,13 ile
orta diizey yalmzlhiga sahip olduklar1 bulundu. Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri ile
cinsiyet degiskeni ile olan iligkisine bakildiginda erkek Ogrencilerin yalnizlik
diizeylerinin kiz &grencilere gére daha fazla oldugu bulundu. Ilgili litaretiir
incelendiginde ise erkeklerin kizlardan daha fazla yalnizlik duygusu yasadiklarinin
bulundugu arastirmalar vardir (Demir, 1990; Bulus, 1996; Saragoglu, 2000; Batigiin,
2005). Cinsiyet ve yalniz arasindaki bu anlamli farkin kaynagi olarak, erkeklerin
kadinlara gore duygu ve diisiincelerini ifade etme konusunda daha az istekli olduklar1
ve yalnizlik yasadiklarinda da bu duyguyu ¢ok fazla ifade etmek istemediklerinden

kaynakl1 bir durum olabilir.

5.3.0grencilerin Yalmzhik Diizeyleri ile Yas Degiskeni Arasindaki iliskinin

Tartisilmasi

Yas degiskenine baktigimizda, &grencilerin yalmzlik diizeyleri ile yaslar
arasinda anlaml bir fark bulunmustur. 18-20 yas arasindaki 6grencilerin yalmzlik
diizeyleri 21- 25 yas arasindaki O6grencilere gore daha yiiksektir. Bu baglamda
ogrencilerin yaslari arttik¢a yalnizliklarinin arttig1 gozlenmistir. Secim, Alpar ve Algiir

(2014)’in Akdeniz iniversitesinde yapmis oldugu caligmada yasin yalnizlikla
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iligkisinin oldugunu tespit etmistir. Bir aragtirmada siddetli yalnizlik duygusu ergen
ve geng yetigskinlerde ileri yashilar hari¢ (80 ve istii) diger yas gruplarindan daha
yiksek diizeyde oldugu bulunmustur (Cacioppo ve Hawkley, 2007). Kozakli
(2006)’nin 17- 29 yas arasindaki bireylerle yaptig1 calismada, yalmizlik diizeylerinin
yasa gore anlamli bir sekilde farklilastigini, 18 ve daha kiigiik yasta olanlarin diger yas
grubundaki kisilere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bazi1 aragtirmalar da ise
yas degiskeninin yalmizlig1 belirlemede etkili olmadigi bulunmustur (Seepersad,
2001:19; Rokach, 2007). Yas ile yalnizlik arasindaki farkliligin olugsmasi konusunda ,
yas grubu daha kiicilik olanlarin yalnizlik duygusunu daha fazla yasamasina su sekilde
bir yorum getirilebilir. Universitenin ilk yillar1 ergenlik déneminin son yillarina denk
gelmektedir. Ergenlerin sorunlar1 arasinda karsi cinsle veya normal arkadaslik olarak
yakinlik kurma problemi var oldugu diisiiniildiigiinde, yas1 daha kii¢iik olan tiniversite
Ogrencilerinin ileriki yas 6grencilere gore daha fazla yalmzlik duygusunu yasadiklari
diisiiniilebilir. Ayrica liniversite ortamina yeni gelmis ailesinden ve sosyal ¢evresinden
kopan 6grencinin kendine uygun bir ortam ve arkadas bulana kadar yalnizlik duygusu

yasayabilmesi seklinde yorumlanabilir.

5.4. Ogrencilerin Yalmzlik Diizeyleri fle Algilanan Ekonomik Durum Degiskeni

Arasindaki iliskinin Tartisiimasi

Ekonomik durum ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskiye baktigimizda,
algilanan ekonomik durum degiskeni ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli negatif
bir iliski bulunmustur. Yani ekonomik durum azaldik¢a yalnizlik duygusu artmaktadir.
Bu konuda arastirmamizi destekleyen bazi diger arastirmalarda literatiirde mevcuttur
(Tel ve Sabanciogullar1,2006; Cacioppo ve Hawkley, 2007). Sosyoekonomik durumun
yalnizlikla 1iligskisi baglaminda, {tiniversite Ogrencilerinin yasadiklar1 ekonomik
sikintilar bireyin istedikleri sosyal etkinliklere katilamama, farkli becerilere yonelik
faaliyetlerde bulunamama ve bunun sonucunda da genis sosyal birlikteliklerde
kisitlanma gibi durumlara sebep olabilir. Bu baglamda sayilan bu durumlar kisiyi
yalnizliktan kismen kurtaran etmenler olarak goriilebilir. Kisinin yalnizlikla bas
etmesinde yeni sosyal g¢evrelere girmek Onemli bir etmen oldugu diisiiniliirse,
sosyoekonomik durumun yalnizlik diizeyini belirlemede 6nemli bir degisken oldugu

disiiniilebilir.
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5.5.0grencilerin Yalmzlik Diizeyleri Ile Algilanan Akademik Basar1 Degiskeni
Arasindaki Iliskinin Tartisiimas

Algilanan akademik basar1 ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskiye
baktigimizda, akademik basar1 ve yalnizlik arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Ogrencilerin okul basarilar1 arttikca yalmzlik diizeyleri azalmaktadir. Demir ve Tarhan
(2001) ergenlerle yaptig1 bir calismada, yalnizligin cinsiyet, akademik basar1 ve
sosyometrik statii ile iligkisini 6l¢tligii arastirmasinda cinsiyetle yalnizlik arasinda bir
iliski bulamamis ancak akademik basari ile yalnizlik arasinda anlamli bir iligki bulmus,
akademik basar1 azaldik¢a yalnizlik arttig1 bulgulari arasindadir. Yine Tarhan (1998)
ergenlerin sosyometrik statii, akademik basari ve cinsiyetleri ile yalnizlik durumlarinin
iligkisini 6l¢en bir aragtirma yapmistir. Bu arastirmanin sonucuna gore yalnizligin
sosyometrik statii ve akademik basariyla iliskisi oldugunu bulmustur. Ogrencilerin
yalmzlik diizeyleri arttikga akademik basarilar1 da diismektedir. Ogrencilerin
akademik basarilarinin yliksek olmasi baglaminda farkindalik diizeyi yiiksek olan
bireyler oldugu diisiiniildiigiinde, kendileriyle alakali 6znel durumlarn fark etme
konusunda daha basarili olabilecekleri ve bu durumlar1 daha iyi yonetebilecekleri

distiniilebilir

5.6.0grencilerin Yalmzhk Diizeyleri ile Gelecekten Beklenti Degiskeni

Arasindaki iliskinin Tartisiimasi

Ogrencilerin yalmzlik diizeyleri ile gelecekten beklenti degiskeni arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Yani gelecekten beklentisi olumlu olan 6grencinin,
gelecekten beklentisi olumsuz olan 6grencilere gore daha az yalmzlik yasadigi
bulunmustur. Bu baglamda baktigimizda gelecekten beklentisi az olan iiniversite
Ogrencileri ayn1 zamanda umutsuz bir bireydir. Umutsuz, karamsar, bilissel olarak
olumsuz diisiincelere sahip olan birey harekete gegcme konusunda da isteksiz olabilir.
Yeni arkadagliklar edinme, yeni sosyal ¢evreye girme , karsi cins iligkilerini isteme ve
siirdiirme gibi durumlarda isteksizlikler yasayabilir.

5.7. Ogrencilerin Yalmizhk Diizeyleri ile Sosyal Aktivite Degiskeni Arasindaki
Mliskinin Tartisilmasi

Ogrencilerin yalmizlik diizeyleri ile sosyal aktivite degiskeni arasinda anlaml

bir fark bulunmustur. Bazi sosyal aktivitelere katilan 6grencilerin yalnizlik diizeyleri,

aktiviteye katilmayan 6grencilerin yalnizlik diizeylerine gore daha azdir. Bu anlamda
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calismamizi desteleyen bazi arastirmalar da mevcuttur. 319 {iniversite 0grencisiyle
yapilmis bir aragtirmada, sporun yalnizlik iizerine etkisi arastirilmig olup, spor yapan
tiniversite Ogrencilerinin daha az yalnmizlik duygusu yasadiklar1 bulgular arasina
girmistir (Ozgelik ve dig., 2015). Yine konuyla ilgili benzer bir arastirmaya literatiirde
rastlanmis ve Ekinci ve digerleri ( 2015) tarafindan 392 lise 6grencisiyle yapilmis bir
calismada etkinlige katilma durumlari ve yalnizlik duygusu arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu baglamda bakildiginda {iniversite 6grencilerinin yalnizlig1 ve sosyal
aktivitelere katilma arasinda bir iliskinin bulunmas1 hususunda, 6grencilerin ilgileri
dogrultusunda farkli sosyal aktivitelerde bulunmalar1 ve kendilerine yeni ortamlar
olusturmalart sonucunda yeni arkadagliklar edinmeleri yalnizlik duygusunu daha az
yasamalarini saglayabilir.

5.8.0grencilerin Yalmzhk Diizeyleri ile Kisiler Arasi Iliskiler Degiskeni

Arasindaki Iliskinin Tartisiimas

Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri ile kisiler aras1 iliskiler degiskeni arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Yani kisiler arasi iligkilerini iyi degerlendiren
ogrenciler iyi olarak degerlendirmeyen &grencilere gore yalmzlik diizeyleri daha
diisiiktiir. Bu baglamda bakildiginda arkadaslik iligkilerini, karsi cins iligkilerini, aile
iligkilerini iyi olarak degerlendiren kisi ¢evresindeki kisilerle iyi iletisimde bulunabilir
ve bu iligkileri yiizeysel birakmayip devam ettirme konusunda da daha girisken ve
istekli olabilir. Bu a¢idan baktigimizda kisiler arasi iliskileri iyi olan bireylerin daha

az yalnizlik duygusu yasayabilecekleri muhtemel olabilir.
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6.SONUC VE ONERILER

Arastirmanin  konusu iiniversite 6grencilerinin  yalnizlik  diizeylerinin
umutsuzluk ve yasam doyumu ile iligkisidir. Bu baglamda once yalnizlik kavrami ele
alinmig daha sonra umutsuzluk ve yasam doyumu kavramlar1 agiklanmaistir.

Arastirmanin evreni Istanbul ilinde bulunan Hali¢ Universitesidir. Evreni
temsil eden 6rneklem Hali¢ Universitesinde okuyan 18- 25 yas araliginda 190 kiz 185
erkek olmak tizere toplamda 375 6grenci olusturmaktadir.

Arastirma Kisisel Bilgi Formu, Ucla Yalmzlik Olgegi, Beck Umutsuzluk
Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi'nden elde edilen bulgularla analiz edilmistir.
Olgeklerden elde edilen verilerin kapsaminda su sonuglara ulasilmistir:

Arastirmamizin temel konusu olan yalnizlik diizeyinin umutsuzluk ve yasam
doyumu ile iliskisini incelemek iizere UCLA, BUO ve Yasam Doyumu &lgeginden
elde edilmis olan verilerin sonuclarina gore her birey icin yalnizlik, umutsuz ve yasam
doyumu skorlar1 elde edilmistir. Yalnizlik diizeyleri ile umutsuzluk ve yasam doyumu
arasindaki iliski korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Korelasyon analizi
sonucunda, yalnizlik ve umutsuzluk arasinda pozitif yonlii orta bir iliski tespit
edilmistir (r=0,466, p<0,01). Yalnizlik diizeyleri ile yasam doyumu arasinda negatif
yonlii orta bir iligki tespit edilmistir( r=-0,360, p<0,01). Yani 6grencilerin yalnizlik
diizeyleri ylikseldik¢e umutsuzluk duygulari da artmais, yalnizlik diizeyleri yiikseldikce
yasam doyumdan aldiklar1 doyum azalmistir.

Yapilmis olan bu ¢alismada 6rneklemin yalnizlik diizeyleri bir¢ok faktore gore
degisiklik gostermektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yalnizlik ile demografik
degiskenler (yas, cinsiyet, algilanan ekonomik durum, algilanan akademik basari,
gelecekten beklenti, sosyal aktivite, kisisel iliskiler) arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bu sonuglara gore 18- 20 yas aras1 6grencilerin yalnizlik diizeyleri 21-
25 yas arasi Ogrencilerin yalmizlik diizeylerine gore gore daha yiiksek, erkek
ogrencilerin yalmzlik diizeyleri kiz 6grencilerin yalnizlik diizeylerine gore daha
yiiksek, algiladiklart ekonomik durumlari yiiksek olan 6grencilerin yalmizlik diizeyleri,
algilanan ekonomik durum degiskeni diigiikk olan 6grencilerin yalmzlik diizeylerine

gore daha diisiik, algilanan akademik basarilar1 diisiik olan 6grencilerin yalnizlik
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diizeyleri, algilanan akademik basarilar1 yiiksek olan ogrencilerin yalnizlik
diizeylerine gore yalmzlik diizeyleri daha yiiksek, gelecekten beklentisi fazla olan
tiniversite 6grencilerinin yalnmizlik diizeyleri, gelecekten beklentisi az olan tiniversite
Ogrencilerinin yalnizlik diizeylerine gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica giin
icinde baz1 sosyal aktivitede bulunan ve sosyal iliskilerini iyi olarak degerlendiren
tiniversite Ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri, giin i¢inde aktivitede bulunmayan ve
sosyal iligkilerini iyi degerlendirmeyen 6grencilerin yalmzlik diizeylerine gore daha
diisiik oldugu bulunmustur.

Yalnizlik duygusu evrensel bir sorun oldugu bilinmekte ve iiniversite
Ogrencilerinin yagadigi sorunlar arasinda oldugu diisiiniilmektedir. Ailesinden ayrilan,
yeni ¢evreye ayak uydurmaya calisan, ekonomik olarak Ozgiirliigi bulunmayan
ogrencilerin yalmizlik duygusuyla basa c¢ikmasi daha zor bir durum olarak
distiniilmektedir.

Bu aragtirmanin verilerinden elde edilen bulgularin sonuglarina gore bazi
Oneriler getirilebilir. Bu baglamda {iniversite 0grencilerinin akademik basarilarini
diisiiren etmenler daha ayrintili bir sekilde arastirilip basar1 diizeylerini yiikseltmek
amacli tniversitelerin psikolojik danismanlik kapsaminda, 6grencilere psikolojik
destek verilebilir. Universite dgrencilerinin ekonomik sorunlarini gidermek icin gesitli
burs imkanlar1 saglamak amagli daha fazla kaynak saglanabilir ve bu konuda bireylerin
duyarlilhk diizeylerini arttirmaya y&nelik calismalarda bulunulabilir. Universite
Ogrencilerinin gelecekten beklentilerine yonelik olumsuz diislincelerini azaltmaya ve
daha iyimser olmalarina yonelik destekler verilebilir. Universite biinyesinde
ogrencilerin sosyal olarak aktivitelerde bulunabilecegi yeteneklerini ilgilerini
anlayabilecegi ortamlar olusturulabilir. Yalnmzlik diizeyleri yiiksek olan dgrencilere
yonelik iletisim ve sosyal becerilerini gelistirmelerine yonelik psiko-egitim verilebilir.

Bu aragtirmanin literatiirde yalnizlik iizerine yapilmig arastirmanin simnirl
olmasi ac¢isindan, bundan sonra yapilacak olan arastirmalara faydali olabilecegi
diistiniilmektedir.

Bu arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formunda bulunan sorulara farkl
sorular da eklenerek bu sorularmn yalmzlikla iliskisine bakilabilir. Ogrencilerin
yalnizlik diizeylerinin bagka tiniversitede okuyan 6grencilerle karsilagtirmasi yapilip

degerlendirilebilir.
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EK 1: KiSISEL BiLGi FORMU

Bu calisma ile liniversite 6grencilerinin demografik bilgilerini incelenmektedir. Liitfen
her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak, kendinize uygun buldugunuz bir se¢enegi
isaretleyiniz. Cevaplariniz sadece arastirma amaciyla kullanilacak ve bilgiler sakli
tutulacaktir. Liitfen size en uygun segenegin yanina (X) isareti koyun ve hi¢cbir maddeyi
bos birakmayiniz. Yardimci oldugunuz i¢in tesekkiir ederim.

Cinsiyetiniz: Kiz( )  Erkek () Yasiniz:

Bolimiiniiz:

Akademik basarimizi nasil buluyorsunuz? Yiiksek () Orta() Diisiik()

Ailenizin ekonomik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz? Ust( ) Orta( ) Alt()
Gelecekten beklentiniz nedir?

Beklentilerimin hepsinin gerceklesecegine inaniyorum( )

Beklentilerimin bazilarinin gergeklesecegine inantyorum ()

Beklentilerimin higbirinin gergeklesecegine inanmiyorum ( )

Giinliik yasantimzda farklh aktivitelerde bulunuyor musunuz? (spor,dans,miizik
vb. ¢esitli aktiviteler)

Evet()  Hayir ()

Sosyal yasantimizdaki Kisilerle olan iliskilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Cok iyi () Iyi() Orta () Kotii ()
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EK 2: UCLA YALNIZLIK OLCEGI

Asagida ¢esitli duygu ve diisiinceleri igeren ifadeler verilmektedir. Sizden
istenilen her ifade de tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve

diisiindiigliniizii her biri i¢in tek bir rakami daire i¢ine alarak belirtmeniz.

Ben Bu Ben Bu Ben Bu Ben Bu
Durumu Durumu Durumu Durumu
HIC NADIREN | BAZEN SIK SIK
Yasamadim | Yasarim Yasarim Yasarim
1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla 1 2 3 4
uyum i¢inde hissediyorum.
2. Arkadagim yok. 1 2 3 4
3. Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok. 1 2 3 4
4.Kendimi tek baginaymisim gibi 1 2 3 4
hissetmiyorum.
5.Kendimi bir arkadas grubunun bir 1 2 3 4
pargasi olarak hissediyorum
6. Cevremdeki insanlarla bir ortak 1 2 3 4
yOnum var.
7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. 1 2 3 4
8. Ilgilerim ve fikirlerim 1 2 3 4
cevremdekilerce paylasiliyor
9. Disa doniik bir insanim. 1 2 3 4
10. Kendime yakin hissettigim 1 2 3 4
insanlar var.
11. Kendimi grubun digina itilmis 1 2 3 4
hissediyorum.
12. Sosyal iligkilerim. 1 2 3 4
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13. Hi¢ kimse beni gergekten iyi

tanimiyor.

14. Kendimi diger insanlardan

soyutlanmis hissediyorum

15. Istedigim zaman arkadas

bulabilirim.

16. Beni gercekten anlayan insanlar

var.

17. Bu derece i¢ime kapanmig

olmaktan dolayr mutsuzum

18. Cevremde insanlar var ama

benimle degiller.

19. Konusabilecegim insanlar var.

20. Derdimi anlatabilecegim insanlar

var.
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EK-3 BECK UMUTSUZLUK OLCEGI

Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden bazi climleler verilmistir. Liitfen herbir ifadeyi
okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Size uygun olanlar icin

"Evet", uygun olmayanlar i¢in ise "Hayir" slitununun altindaki kutuyu () isaretleyiniz.

Evet Hayrr
1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum..........ccoeeeeeriniencnieninienenee () ()
2. Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢abalamay1 biraksam iyi

olur.  i........ ... A0 T O @]
3. Isler kétiiye giderken bile herseyin hep bdyle kalmayacagini bilmek beni

FANATIALIYOT . ...ttt ettt b e sbeebe et seebeebeebeebeeneenas () O
4. Gelecek on y1l icinde hayatimin nasil olacagini hayal bile

T L= 0 1) (1] o SO @) @)
5. Yapmay1 en ¢ok istedigim seyleri gergeklestirmek icin yeterli zamanim
172U PR SRR O O
6.Benim i¢in ¢ok dnemli konularda ileride basarili olacagimi

UIMUYOTUM. 1ttt bbbttt sa et e bttt nbeenn e b @) @)
7. Gelecegimi karanlik gOrliyorum...........cceuveeevrieieiienrieieereeie e @) @)
8. Diinya nimetlerinden siradanbirinsandan daha ¢ok yararlanacagimi

UIMUYOTUM. ottt ettt eb e bt e bt e e e bt e e e nb e e e @) @)
9. lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam igin

de highir NEAEN YOK......cuiiieiiiieie ettt @) @)
10. Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi..........ccccoeveerienieencnnne. () ()
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Evet Hayir

11. Gelecek, benim i¢in hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu

GOTUNTLYOT.....evteieeiienieiieiiet ettt ettt et e e e e esee st seetesbessesessesesesessesensens () @)
12. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi umuyorum.................. () O

..................................................................................................................... () )
14. Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitMiyor..........cccccccevvveceerccernnne. O @)
15. Gelecege biiylik INANCIM VAT........ccceviiiiiniiiiiniiieneniceee e () )
16. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore birseyler istemek aptallik

OlUr........... ... A A ... W O O
17. Gelecekte gercek doyuma ulagsmam olanaksiz gibi.............cceeveuvennene. .0 @)
18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz gorinliyor.........cccoecvevveeeeriernieneennenn. () ()
19. Kétii glinlerden ¢ok, iyi glinler bekliyorum.............cccoevvevienieniiennenn. () ()
20. Istedigim her seyi elde etmek i¢in caba gdstermenin gercekten yarari () ()
yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim........c.ccvereerienierieenieenieeee e () ()
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EK-4 YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida 5 climle ve her bir ciimlenin yaninda da cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1’den
7 ‘ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar dogru
oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimlenin yanindaki rakamlardan yalniz bir
tanesini daire igine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 5 ciimlenin her birine bir isaret
koyarak cevaplarinizi veriniz.

g E E =
s f 52§ gf P it
2z E | %2 | § | ¥E | & <5
v v E 4 M <
H ook V6
1 ayatim bl}r(;o yonden 1 b 3 4 5 6 7
idealimdekine yakin.
2 | Hayat sartlarim miikemmel. 1 2 3 4 5 6 7
3 | Hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 5 6 7
Hayattan simdiye kadar
4 |istedigim énemli seyleri 1 2 3 4 5 6 7
elde ettim.
Eger hayata yeniden
5 |baslasaydim hemen hemen 1 2 3 4 5 6 7
hi¢bir seyi degistirmezdim.

59



EK-5 ETIK KURUL FORMLARI

Tarih: 29 Aralik 2016

Toplanti Sayisi:08

Karar Nd 61 .

TC

HALIC UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR ETIK

KURULU

KARARLAR

Yayin Tarihi  :10.12.2015
Revizyon Tarihi :25.01.2016
RevizyonNo :01

Sayfa No 1 f

Gozde OZKAYA'nin Yrd. Doc. Dr. Aysegiil YETKIN danismanliginda arastirmayi planladigi
“Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri ile Umutsuzluk ve Yasam Doyumu
Arasindaki iliski 7 konulu calismasi incelendi, yapilan inceleme sonucunda
arastirmanin etik yonden uygun olduguna karar verildi.

UYELER
Adi-Soyadi Alani Kurumu ?Izaflf;(r:: T?(';[jln:‘ Za
Prof. Dr. Hukuk Hali¢ Universitesi var O Evet @
Abdurrahman EREN Rektor Vekili Yok Havir [j
(Bagkan) !
Prof. Dr. Fizyoterapi ve | Halig Universitesi var O Evet
Giines YAVUZER Rehabilitasyon | Saglik Bilimleri Yok ®
Yiksekokulu
Hali¢ Universitesi Var O
Prof. Dr. Antrenorlik Beden Egt. Yok ©
Kut SARPYENER ve Spor Yuk. Okulu
_ T Huéeslenme ve Hali¢ Universitesi Var OO Evet )
Prof. Dr. Diyetetik Saglhk Bilimleri Yok H 0
Filiz ACKURT Yitksekokulu . .
Prof.Dr.Feridun Tip Fakiiltesi Hali¢ Universitesi var 0O Evet H o
VURAL Tip Fakiiltesi Yok B | Hayr D Ly
Dog. Dr. Burcu Irmak | Molekiler Biyo| Halig Universitesi vie [ Evet Bl =
YAZICIOGLU Genetik Fen Edebiyat Fakiiltesi
o e Yok [ |Hayird
Molekiiler Biyoloji ve ? o
Genetik Bolumii
Yrd. Dog. Dr. Ebelik Ha]rg Ur?lyer5|t.esv var [ Evet [@
Leman KUTLU Saglik Bilimieri
52 2 Yok K | Hayrr O
(Yuratiica Sekreter) Yiiksekokulu
Hali¢ Universitesi Evet K
Yrd. Dog. Dr. Spor Beden Egt. ve Spor Var O -
ilhan ODABAS Yoneticiligi Yiik. Okulu Yok K ¥ 4
K
Ty [P ERNERE T e
- e Yok B |Hayir O
Fakiiltesi
ETKU:4 )
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T.C.
HALIC UNIVERSITES]
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

SAYI : %% )
KONU: Etik Kurul Izni 29.12.2016

Saymn; Gizde OZKAYA

Hali¢ Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik Aragtimalar Etik Kurulu tarafindan
yapmig oldugunuz bagvuru incelenmis olup, Yrd. Dog. Dr. Aysegil YETKIN
damsmanligimda arastirmayi planladigimz Universite Ogrencilerinin Yalnizhk Diizeyleri ile
Umutsuzluk ve Yagam Doyumu Arasmdaki Tliski » isimli aragtirma  kurulumuzun
29.12.2016 tarihli toplantisinda etik yénden uygun bulunmustur.

Bilgilerinize sunarim.

Prof. Dr. Abdurrahman EREN
Etik Kurul Bagkam

EK.Etik Kurul Karar

Siitliice Mah. [mrahor Cad. No:82 Beyoglu- [STANBUL
Tel: 0212 924 24 44/2704 Faks: 0212 343 08 78
ctikkurul@halic.edu.tr Intemet:www.halic.cdu.ir
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OZGECMIS

9 Ocak 1992 yilinda Kocaeli’nde dogdum. Ik ve orta 6gretimimi Kocaeli’nde
tamamladiktan sonra 2011- 2015 willar1 arasinda Hali¢ Universitesi Psikoloji
Béliimiinde lisan egitimimi tamamladim. Lisan egitimim siiresince Ozel Yeni Mevsim
Rehabilitasyon Merkezi ve Ozel 1lgi Cocuk Saghg Merkezinde stajlarmm
tamamladim. Mezun olduktan sonra Ozel Cocuk Bilim ve Rehabilitasyon Merkezinde
bir sene ¢alistim. 2015- 2017 yillar1 arasinda Hali¢ Universitesi Uygulamali Psikoloji

Programinda Yiiksek Lisans yapmaya bagladim.
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