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ONSOZ

Dikkat eksikligi bireyin akademik ve sosyal becerilerini etkileyen mental bir
bozukluktur. Ozellikle 6-12 yas arahgndaki cocuklarda gorillen dikkat eksikligi
bozuklugu bu yas grubundaki ¢ocuklarm egitim ve 6gretim hayatlarmi 6nemli Slgiide
etkilemekte ve tedavi edilmezse ek psikolojik bozukluklarmda olusmasma zemin
hazrlamak tadr.

Dikkat eksikligi bozuklugu ve benzeri rahatsizliklarla Oncelikle tibbi
miicadele edimelidir. Mutlaka bir uzmandan destek almmaldr. Ancak bu
miicadeleyi cesiti sosyal ve Kkiiltiirel egitimler ile desteklemek akademik, sosyal,
kiiltirel ve daha pek ¢ok acgidan saghkli bireylerin yetismesini saglar.

Bu tezin amaci da ritim egitimi ile, gelecegin temmati olan g¢ocuklarm ik
akademik ve sosyal acidan miicadele edecekleri yasam alam olan okulda dikkat
eksikliginden kaynaklanabilecek problemlerin gideriimesinde onlara yardimei olmak,
isitsel gorsel dikkat stirelerini artrmak suretiyle Ogrenme siireclerni  hizlandirmak,

miizik sevgisi ve ritim duygusu agilamaktir.

Istanbul 2017 Zeliha Giilden ANLI
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OZET

Bu tezin amaci, dikkat eksikligi olan 6-12 yas arahgmndaki c¢ocuklarda
vurmalt calglar kullanilarak dikkat stirelerini arttrmaktir.

Bu ama¢ dogrultusunda, arastrmaci tarafindan gelistirilen ritim egitim
programmm iceriginde Ogrenilen ritim kalplarmm diizenli tekrar edilmesine Ve
coklu ritim cahsmalarma dayah deneysel arastrma modeli bir ¢ahsma
yriitilmiistiir.

Uc yil siirmesi planlanan bu cabsmada, dikkat eksikligi olan &grencilere
yonelk “ritim egitim programy” uygulanarak egitimin sonunda katiimci &grencilerin
sosyal becerilerinin  artabilecegi, miizik-ritim  alglarmm  gelisebilecegi,  dikkat
eksikligine bagh olusan problemlerinin ¢oziilebilecegi gozlemlenmistir.

Bu konuyla ilgili gelistirilen c¢ahsma ve pratkler arastrma konusu olacak
sekilde tezin i¢cinde sunulmustur.
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ABSTRACT

The aim of this thesis is to increase the attention span of children between the
age of 6 to 12 with attention deficit disorder by using percussion instruments.

To fulfill this purpose, an experimental research based on the rhythm training
program and repeated rhythm patterns developed by the researcher in the context of
multiple rhythm studies has been carried out.

In this study, "rhythm education program™ was applied to the students with
attention deficit disorder and it was observed that the social skills of the participant
students could be increased at the end of the training and the problems due to lack of
attention could be decreased. The program was planned to last for three years.

The works and practices developed on this topic are presented in the thesis as
a research topic.
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1. GIRIS

Bu tezin amaci erken cocukluk doneminde baslayan ve bireyin akademik ve
sosyal becerilerini olumsuz yonde etkileyen dikkat eksikligi bozuklugunu ritim
egitimi ile bireyin dikkat siiresini arttrarak gidermektir.

Dikkat eksikligi bozuklugu, bireyin yasamm etkileyecek boyutta dikkat
sorunlar1 yasamasidr. (Ercan ve Aydm, 2014:17) Dikkat eksikligi bozuklugunun
cesith sebepleri vardwr. Bu sebepler genetik ve cevresel olabilecegi gbi hayata
sonradan dahil olan dis uyaranlarda dikkat eksikligi bozukluguna neden olabilir.
Genetik sebeplere Ornek olarak bireyin aile fertlerinde veya ikiz dogumlarmda
eslerden birinde DEB olma ihtimali durumlarm gosterebiliriz. Cevresel sebeplere
omek olarak anne karnnda olusabilecek olumsuzluklar, gebelikte annenin sigara,
alkol veya zararh madde tiiketimi gibi durumlart gosterebiliriz Annenin gebelik
srasmda iyi beslenmemesi, zararh maddeler kullanmasi gbi olumsuzluklar dikkat
eksikliginin yam sira bebek i¢in ¢ok daha kotii rahatsizliklara sebep olabilir.

Ayrica, teknolojinin hizla gelistigi bir ¢agda yasamaktayiz. Bu hizh gelisim
cocuklarmiz hem olumlu hem de olumsuz yonde etkilemektedir. Bilgisayar oyunlar,
akill telefonlar ve ¢izgi filmlerde oldugu gibi ekranda siirekli karigik hareketlilik
iceren programlarda sonradan dikkat eksikligine neden olabimektedir. Bu tiir
sebepler ¢ocuklarm hatta yetiskinler i¢in bile daha sabr gerektiren ve daha akademik
beceriler iceren islere odaklanmalarm zorlastrmaktadwr. DEB miicadele edilmesi ve
¢Oziilmesi gereken tibbi mental bir bozukluktur.

Dikkat eksikligi bozuklugu ile tibbi miicadeleye destek olabilecek dikkat
stiresini  arttrmaya yoOnelik ancak temelde miizk Ogretimi amagh ¢esith bilinen
yontemler, modeller vardr. Dalcroze, Orff, Kodaly ve Suzuki miizk egitim
modeller1 temellerinde dogacglamayr esas almglardr. Bu modeller ayrmtih bir
bicimde tezin iceriginde incelenmistir.

Bu modellerin dismda bu tezde, alan c¢ahsmasi yapimis, temelinde dikkat

stiresini arttrma amact olan yeni bir model Onerisi sunulmaktadir.



Dikkat eksikligi olan ¢ocuklara miizk egitimi Ozellkle miizigin temel tasi
olan ritim egitimi verilerek dikkat siirelerinin arttirilmas1 saglanabilir.

Ritim egitimi belirli bir diizen, kurallar ve disiplin icerisinde verilir. Ritim
dikkat ¢eker, stirekli tekrar ile zhni cahstwrr, gelistirir ve dikkat siiresinin
arttrilmasma yardimct olabilir.

Dikkat eksikligi bozuklugu goriilen cocuklarla grup cahsmalar1 yapilarak
diizenli ritim egitimi verilerek dikkat siireleri artmwilabilir.

Bu tez cahsmasmda; DEB ile ilgili bilinmesi gerekenler bilimsel bilgilere,
uzman gorislerine yer verilmisti. DEB olan ¢ocuklarin tedavilerine destek amach
sosyal ve akademik becerilerini gelistrmeye odakh miizik egitim model Onerisi

sunulmustur.



2. COCUKLARDA GORULEN DIiKKAT EKSIKLIGI
BOZUKLUGU iLE ILGIiLi BILIMSEL TANIMLAR VE
ACIKLAMALAR

Bu bolimde, dikkat eksikligi bozuklugu ile ilgili bilimsel konulara,

aciklamalara ve uzman goriiglerine yer verilmistir.

2.1. Dikkat Eksikligi Bozuklugu {le flgili Bilimsel Tammlar

Dikkat eksikligi; bireyn sosyal ve Kkiiltiirel Ozellklerine oranla konsantre
olmada giclik c¢cekmesi, unutkan olmasy, dagmik olmasi, islerini organize etmede
giiclik cekmesi, bir is yaparken kolayca dikkatmin dagimasi, dikkat ve sabrr isteyen
islerden kagmasi ve basit dikkat hatalar1 yapmasidir. (Ercan, 2015:25)

Dikkat eksiklig; bireyin dikkatini bazi alanlarda uzun siire odaklayamama,
konsantre olamama durumudur. (Abal, 2015:18)

Dikkat eksikligi; dikkat siiresinin ve yogunlugunun bireyin yasma gore
olmas1 gerekenden daha az olmasidwr. (Siiriici, 2016:19)

Dikkat eksikligi; bireyin yasamm etkileyecek boyutta dikkat sorunlari,
yasamasidir. (Ercan ve Aydm, 2014:17)

Dikkat eksikligi;, Dikkatin belirli bir noktaya toplanamamasi, kolayca
dagilmasi, dagmikhk unutkanlk ve basit hatalar yapma gibi belirtilerin sonucunda
ortaya ¢ikan tibbi bir rahatsizliktir. (Siiriicti, 2016:20)

Dikkat eksiklig; kisinin  yasma, sosyal ve Kkiiltiirel Ozelliklerine oranla
konsantre olmada giiclik ¢ekmesi, unutkan olmasi, dagmik olmasi, islerini organize
etmede giiclik ¢ekmesi, bir ise konsantre olduktan sonra basit bir uyaranla ¢ok kolay
dikkatmin dagimasi, dikkat ve sabwr gerektiren islerden kagmmasi ve sik sik basit
hatalar yapma durumudur. (Ercan, 2015:19)

Bu tanmlardan da anlagilacag gbi dikkat eksikligi, toplumda ¢ocuklarda
siklkla kendini gOsteren tibbi bir hastalktr ve tedavisi icin mutlaka bir uzmandan

yardim alnmahdir.



DEB olan cocuklar daha fazla yardma ihtiyag duyarlar. Yasitlarmm cogu
tarafindan daha kolay yerine getirilen gorevleri daha fazla talimat ve daha fazla
hatrlatma ile yapabililer. Bu durumlardan oOtiirii uzman psikolog, Ogretmen ve veli
DEB olan ¢ocuklar i¢cin birlikte hareket etmeli ve ortak ¢Oziim aramahdirlar.

DEB ¢esitli sekillerde kendini gosterir. Dikkat eksikligi olan ¢ocuklar ¢ok
hareketli olmayabilir. Asm1 hareketlilk hiperaktivite bozukluguna isaret olabilir. Bir
cocuk hareketli olmayabilir ancak dikkat eksikligi bozuklugu olabilir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu durumlarmm {iic temel belirtisi
vardir. Bu belirtiler her yasta goriilebilecegi gibi daha c¢ok ¢ocukluk donemlerde
yasanabilir ve etraftan fark edilebilir. Genellikle hiperaktivite ve dikkat eksikligi
bozukluklar1 aym anda goriilmekle beraber bazen dikkat eksikligi daha 6n planda ya
da tam tersi durum dikkat eksikligi geri planda olabilir. Dikkat eksikligi 6n planda
olan ¢ocuklar ders basarisi agismdan daha risklidir. Bu c¢ocuklar okul, ders ve ilgili
gorevler ag¢ismdan daha fazla sorun yasayabilirler. (Abal, 2015:19)

Dikkat eksikligi ile ilgili onemli bir noktayr agiklamak gerekebilir. Bilgisayar,
televizyon gibi bireyin sevdigi veya ilgi duydugu alanlarda dikkat eksikligi veya
dikkat dagmkh@ yoktur. Burada Onemh olan DEB belrtilerinin  gérev ve
sorumluluk alanlarmda olmasidir. Genellkle anne ve babalarm ¢ocuklarma DEB
tanmmi yaparken bu noktada hata yapabilmektedirler. Dikkat eksikligi sorunu olan
cocuklarm, ilglerni gergekten ¢eken konular ya da etkmliklerde dikkatlerini uzun
stire stirdiirebiliyor olmalar1 anne, baba ve Ogretmenleri sasitabilir hatta bu nedenle
cocukta DEB olmadigim savunabilirler. Aymt ¢ocuk cizgi filmi izlerken dikkati uzun
stire dagimayabilir ancak oOdev yaparken veya kitap okurken dikkatini toplamada
giclik ¢ekebilir hatta ilerleyen zamanlarda Ogrenme gilicligli problemi de
yasayabilir. (Strticti, 2016:25)

Ozetle; dikkat olmadan 6grenme olmaz. Birey dikkatini toplamadan yeni bir
bilgiyi Ogrenmesi ve verimli olmast miimkiin degildir. Bu nedenle DEB ile c¢esith
yontemler ile miicadele etmek gerekir.

DEB ile oncelikle tibbi miicadele ediimelidir. Ancak bu miicadeleyi 6zellikle
cocuklarda miizikal egitim ve aktivitelerle desteklemek daha iyi sonuglar alnmasmi
saglayabilir. DEB olan cocuklara yonelik ritim grup cahsmalar dikkat eksikliginden
kaynaklanan  problemlerinin  azalmasma  yardimci  olabilir.  Ritim  egitimleri
cocuklarm mental becerilerini gelistirdiginden akademik ve sosyal becerilerini

gelisme gosterir.



2.2. Dikkat Eksikligi Tams1 Nasil Konmahdir?

DEB tamismm profesyonel bir uzman tarafindan konmasi uygun olandir.
Yanhs tam mevcut problemi c¢ozilemez hale getirebilir. Bu tam genellikle klink
gorlinim, aileden almacak Oykii ve Ogretmenden alnacak bilgiler birlestirilerek
konur. Taniyr kesinlestirmeye i¢in anne babaya verilecek tarama formlary, 6gretmene
verilecek gozlem formlar, DEB testleri ve 1Q testleri yardimci olur. Tani agisidan
WISC-R dikkat testleri uygundur. Bir ¢ocuk psikiyatristi tarafindan yapilacak
muayene ve degerlendirme sonucunda eslk eden baska psikiyatrik problem olup
olmadigina da bakimalidrr. (Abal, 2015:83)

Gilinimiizde c¢ocuk rtuh saghgt khnklerme basvuru nedenlernin  basmda
cocuklarm davramis bozukluklari ya da derslerde yeterince basarith olamama
durumlart  gelmektedir. Dersleri dikkatli dinlememe, 6dev yapma ile ilgili sorunlar
yasama, fazla hareketli olma durumu, sorumluluklarm yerine getirmede giiclik
cekme gbi sorunlar ailelerin ve Ogretmenlerin sikhkla karsilastimin DEB  sonucu
ortaya c¢ikan sorunlardr. Bir ¢ocukta DEB belirtilerin tamanu olabilecegi gibi bir
kismi  da bulunabilir. Fizksel rahatsizliklar, gelisimsel sorunlar, gorme-isitme
kusurlar1 sosyo-Kkiiltiirel yetersizlikler, cocugun yetismesine uygun olmayan ortamlar,
aile i¢ci sorunlar, Ogretmen ya da egitim programmndan kaynaklanan problemler
cocuklarda DEB neden olabilir. Tam asamasinda yamtlanmasi gereken 5 temel soru
vardrr. (Striicti, 2016:70-71)

a. Cocukta veya ailede dikkat sorununa neden olabilecek etmenler var mi?

b. Dikkat eksikligine hiperaktivite bozuklugu da eslk ediyor mu?

c. DEHB durumuna eslk eden baska psikiyatrik sorunlar var mi?

d. Ebeveynde DEB ya da DEHB var mi?

e. DEB ve DEHB’ nun siddeti nedir?

Cocuklarm davranglart farkh ortamlarda farkh olabilir. Muayene srasmda
¢ok sakin olabilen ¢ocuk okul ortammnda asmi hareketli veya dagmik olabilir. Okulda
farkh evde farkh olabilir. Go6zlem yapan kisilerim DEB konusuna bakis agilari da
cocukla ilgi alman bilgleri etkiler. Bu nedenle bir ¢ocukta DEB olup olmadigma
karar verebilmek icin cocukla, aileyle, Ogretmenleriyle gorliismek c¢ocugun
davraniglarmi  gézlemleme sansi olan tiim kaynaklardan bilgi almak gerekir. Sonug
olarak; DEB ayrmtth bir inceleme ve degerlendirme siirecinden sonra tam

konulabilecek bir rahatsizliktw. (Siirticii, 2016:70-71)



2.3. Dikkat Eksikligi Bozuklugunun Sebepleri Nelerdir?

Dikkat eksikligi bozuklugunun sebeplerini genetik ve ¢evresel faktorler
olarak ikiye aymrabiliriz.

Dikkat eksikligi bozuklugunun meydana gelme nedeninin arastwriimasmnda
tizerinde en c¢ok durulmus olan konu kahtim yani genetik cahsmalardr. DEB olan
cocuklarm akrabalari arasmda da benzer DEB belirtilerinin  goriilmesi c¢ocukta da
olma riskini arttrr. Bu durumun genetik sebebin sonucudur. Kaltim ile ilgil
aragtrmalarda en Onemli konulardan biri de ikiz cabsmalardr. Ciinki  ikizler
kaltimsal yap1 olarak birbirine ¢ok benzerler. Ikiz ¢ocuklarm birinde DEB olmasi
eger tek yumurta ikizleri ise esinde olma olasiig %80 civarmdadr. Eger ikizler cift
yumurta ikizleri ise es kardesin DEB olma olasihign %30 civarmdadr. Bu durum
DEB’nun meydana gelmesinde kalitmm rolinii desteklemektedir. (Ercan ve Aydm,
2016:47)

Dikkat eksikligi bozuklugu c¢evresel etkenlerin etkisiyle de sonradan meydana
gelebilir. Beyin aktivitesini bozan baz cevresel etkenler DEB olmasma neden
olabilir. Bu etkenler insan beyninin en hassas oldugu ve gelistigi anne karnndaki
donemde ve erken c¢ocuklukta ¢ok fazla etkilidir. Gebelikte annenn iyi
beslenmemesi,  sigara, alkol, zararh maddeler  kullanmasi, travma ile
sonuclanabilecek olaylara maruz kalmasi bebekte pek ¢ok hastaliga yol acacag gibi
DEB ve DEHB riskini de arttrmaktadwr. Ayrica genetik olarak DEB ve DEHB riski
tastyanlar icin  ¢evresel etkenlerinde olmasi rahatsizlklarm siddetini  arttiabilir.
(Ercan ve Aydmn, 2016:47)

2.4. Dikkat Eksikligi Bozuklugu Belirtileri Nelerdir?

a. Dikkatini ayrmntilara veremez.
Dikkatini ayrmtilara verememe ¢ocuklarda sik gorilen bir belirtidir.
Cogu zaman ders dinlerken, odevlerini yaparken veya bir isle ugraswken
dikkatini toplayamaz ve basit hatalar yapar. Dikkatini ayrmntiara
vermeme durumu aceleciik ve sabwsiziktan meydana gelebilir. DEB
olan c¢ocuklar acele ederek, sabr gostermeden elindeki isi bitirmek
isterler. Hemen sonuca gitmek istedikleri i¢cin ayrmtilart gdzden kagirirlar
ve hata yapma olasiliklar1 artar. Bu cocuklara kiicik yastan itbaren



dikkat sistemini uyaran egzersizler yaptrilarak hata yapma oranlarm
diisiirebilir.

Cogu zaman lizerine aldig etkinliklerde veya sosyal etkinlklerde dikkati
dagihr.

Bu belirtide gorev ya da oyunun ne oldugu ¢ok Onemlidir. Cocuk ilgisini
ceken birr oyun oynuyorsa DEB olsa bile dikkatini uzun siire
odaklayabilr. ~Bu  durum ¢ocukta DEB  olmadigi  anlamma
gelmemektedir. Ayrica; anne ve babalar bu durumu “’Akh baska yerde’’
diye ifade ederler. Cocugun dikkati ders calstizn ortamda ufak bir
tikirtidan bile daglabilir. Cevreden gelebilecek ufak bir uyaricidan dikkat
dagilabilir. Dis uyaricilar gorselde olabilir, isitselde olabilir. Sokaktan
gelebilecek bir ses veya Oniinden gecen bir esya bu cocuklarm dikkatini
hizh  bir bigimde dagtabilir.  Dikkatin  dagmikhg: ve  tekrar
odaklanamamas1 sonucunda yapilan is kesintiye ugrar. (Striicti, 2016:23)
Genelde direkt olarak kendisiyle konusuldugunda dinlemiyormus gibi
gOriniir.

DEB olan ¢ocuklar karsiikh konusma swasmda dikkatlerini odaklamakta
giiclik c¢ekerler. Karsilikh konusma belli bir dikkati gerektirir. Ozellikle
c¢ocuklar icin konusma siiresi uzadik¢a dikkat siiresi kisalr. Dikkat
eksikligi  bozuklugu olan  c¢ocuklar  daglan  dikkatlerini  tekrar
toparlamakta ¢ok zorluk cekerler.

Genelde mental caba gerektiren gorev ve sorumluluklardan ka¢ma
egilimi vardir.

DEB olan c¢ocuklarm dikkatleri dagmik oldugundan basarisiz olma
kaygillar1 vardr. Bu nedenle sorumluluk gerektiren gorevlerden kacarlar.
Dikkat eksikligi yasayan c¢ocuklar bir gorev swasmda dikkatleri
dagidignda tekrar dikkati devam ettirme ile ilgii problem yasarlar.
Yaptiklart ise, goreve tekrar donmek istemezler. Dolayisiyla bu tiir
gorevlerden kagma egilimi gosterirler.

Genelde dikkati dis uyaricilarla kolayca dagilr.

Genelde DEB olan ¢ocuklar ¢evreden gelen gorsel veya isitsel uyaricilar
karsismda dikkatleri kolayca dagilr ve tekrar toparlamakta giiclik
cekerler. Disaridan gelebilecek ufak bir se, ders cahsrken odalarma
birinin girmesi dikkatleri kolayca dagtabilir.



f. DEB olan cocuklar genelde grup olarak yapilan cahsmalarda dikkatleri
dagmiktir ve arkadaslarin1 engelleme egilimi vardir.
DEB olan ¢ocuklar grup cahsmalarmda skmti yasarlar. Cevreden
gelebilecek hareketliik dikkatlerini  dagtabildiginden arkadaslarmm grup
icinde hareketleri bu ¢ocuklarm dikkatini olumsuz etkileyebilir.

0. DEB olan ¢ocuklar genelde verilen komutlar1 izlemede zorluk ceker.

DEB olan cocuklar bir goreve, 6deve yonelik talimatlara uymada zorluk
cekerler. Bu cocuklar dikkatlerini odaklayamadiklar1 i¢in bir gérev veya
oyunda kurallar, talimatlar, yonergeler anlatirken dinlemede problem
yasarlar.

h. Genel DEB olan g¢ocuklar verilen odev veya etkinliklerle ilgili

materyalleri unuturlar.
DEB olan c¢ocuklar esyalarmi hazirlarken dikkatsiz olduklarmdan
mutlaka bir veya birden fazla materyal unutabilirler.

. DEB olan c¢ocuklar genelde giinlik etkinlklerde ¢ogu zaman

unutkandrlar.

Unutkanlk dikkat eksikliginin bir sonucudur. Cocuga herhangi bir gorev
verildiginde, o goreve yoneldiginde dikkat baska uyaranlar tarafindan
dagildiginda gorev ile ilgili unutkanlik olusabilir. (Abah, 2015:64-82)

J.  Gorev ve oyunlar swrasmda dikkatini siirdiirmekte zorlanir.

DEB olan ¢ocuklar oyun oynarken dikkatini uzun siire siirdiiremez. Odev
bagma oturmada zorluk c¢ekerler. Dikkatini toplamak i¢in yaninda bir
yetiskinmin  oturmasma ihtiyag duyar. Ancak, bu belirtide gorev veya
oyunun ne oldugu c¢ok Onemlidir. Cocugun c¢ok sevdigi, ilgisini ¢eken bir
oyunsa dikkat eksikligine ragmen dikkatini siirdiirme basaris1 daha fazla
olur. (Stirticii, 2016:23)

Yukaridaki  belirtilerin  ne  skhkta yasandigi  bilgisi anne, baba ve
Ogretmenden edmilir. Bir cocukta on belirtinin en az altist en az alti aydr, birden
fazla ortamda, evde, okulda sk olarak goriiliiyor olmasi ve cocugun en az bir alanm
etkiliyor olmasi durumunda dikkat eksikligi bozuklugundan soéz edilebilir. (Siiriict,
2016:25)



2.5. Dikkat Eksikligi Olciimleri ve Ornek Testler

2.5.1. WISCH-R, Ilkokul Yas Grubu icin Dikkat Testi

Bu test sozel ve performans zekd olarak iki bolimden olusur. Her bokimiin
alt1 adet alt testi vardr. Sozel zekad testleri; genel bilgi, benzerlik, aritmetik, sozcik
dagarcig, yargilama ve ek olarak sayr dizisi testleri vardr. Performans zeka testleri
resim tamamlama, resim diizenleme, kiiplerle desen, parca birlestirme, sifre ve ek

olarak labirent testleri vardrr.

Sozel Zeka Testleri

Genel Bilgi: Kristal zeka olarak adlandirilan genel bilgiyi Olgen alt testtir.

Benzerlik: Cocugun soyut diisince ve bu disinceyi ifade edebime
becerisini Olger.

Aritmetik: Cocugun aritmetik becerisini Glger.

Sozciik Dagarci@i: Cocugun sozciklerin  kavramlarm tanmlayabilme ve
ifade edebilme becerisini Olger.

Yargilama: Cocugun muhakeme, mantk yiiritme ve duygusal olgunluk
diizeyini Olger.

Say1 Dizisi: Cocugun isitsel kisa siireli bellegini Olger.

Performans Zeka Testleri

Resim Tamamlama: Bu test ¢ocugun gorsel dikkatini Glger.

Resim Diizenleme: Bu test ¢ocugun hem gorsel dikkatini hem de olaylar
icinde neden-sonug iliskisini kurabilme becerisini Olger.

Kiiplerle Desen: Bu test ¢ocugun gorsel dikkat ve gorsel zeka ile ilgili birgok
unsuru Olgcer. Bu unsurlardan birincisi, deseni hafizaya alabilme becerisini 6lger.
Ikinci unsur ise; kendi kiipleriyle isleyen hafizasin1 kullanma becerisini dlger.

Parca Birlestirme: Bu test c¢ocugun parca biitin birlestirme iliskisini

kavrayabilme, gorsel ve hareketsel koordinasyon becerisini Olger.



Sifre: Cocugun okulda not alabilme becerisinin en iyi gostergesidir. Bu alt
teste c¢ocugun maniplilasyon kabiliyeti, kisa donemli hafizasma attiZi  bilgileri
isleyebilme ve hatrlayabilme becerilerini 6lger.

Labirentler: Sifre testi gibi ¢ocugun kalem, manipiilasyon ve gorsel-
hareketsel koordinasyon kabiliyetlerini Olcer ve aym zamanda sorun c¢dzebilme

becerisini de Olger. (Www.klinikpsikolojienstitiisi.com)

2.5.2. Burdon Dikkat Testi, 10-12 Yas ve Daha ileri Yas Gruplan1 I¢in
Uygulanabilecek Dikkat Testi

Burdon testi g¢ocugun dikkat giiciinii Olcer. 10 yastan itibaren ergenlik
donemmin sonuna kadar uygulanabilir. Cocuklara bir sayfa {izerine gelisigiizel
dizilmis harfler verilir. Bu harfler belli bir diizen ve aralklarla dizilmistir. 30 satir
vardir.

Cocuklardan yaslarma gore belirli kisa bir siire icerisinde sdylenen harflerin
isaretlenmesi istenir. Bu test i¢in ¢ocuklarm iyice bilgilendirimesi gerekir. Ihtiyag
halinde test baglamadan oOnce tahtada Ornek yapilabilir. (Www.rehberliktestleri.com)
Burdon testi 6rnegi Ek 9.1.’de bulunmaktadr.

2.5.3. Dikkat Eksikligi Ogretmen ve Ebeveyn Olgegi

DEB olan ogrenciler igin uzmanlarm daha kolay bilgi alabilmeleri i¢in anne
ve baba ve  Ogretmenlerden  ¢ocuklarmm  gelisimlerini  diizenli  olarak
gozlemlemelerini  isterler.  Bunun i¢inde ¢ocuklar ile ilgili form wve Olgekler
doldurulmalar1 istenir. Asagidaki tablolarda Omek ebeveyn ve Ogretmen Olcegi
goriilmektedir. Bazi  durumlarda bu Olgekler uzman psikologlara gonderilerek
cocuklarm durumlart hakkmda bilgi almalari saglanr. Ancak eger olanak varsa
uzmann Ogretmen ve ebeveyn ile yiizylize gorlismeleri daha faydah olabimektedir.
Bazen bu bilgi alma islemi psikolog tarafindan Ogretmene veya ebeveyne yazlan,
cocugun klinikk durumunu Ozetleyen bir mektup yazlarak yapilabilir. Mektupta
cocukla ilgili bilgiler ve psikologun c¢ocukla ilgili isteyebilecegi bilgilerde, sorular da
bulunabilir. (Ercan, 2015:115) Dikkat Eksikligi Ogretmen ve Ebeveyn Olcekleri Ek
9.2. ve Ek 9.3. ‘te bulunmaktadir.
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2.6. Ilkokul Doneminde Dikkat Eksikligi Bozuklugu

flkokula baslama donemi, daha ciddi kural ve smrlarm oldugu, daha uzun
stire oturmak zorunda olduklar, yogun dikkat gerektiren gbrev ve sorumluluklarm
oldugu 6nemli bir ge¢is donemidir. Bu donemde tim g¢ocuklar az ya da ¢ok uyum
sorunlar1 yasarlar. Yerinde oturamama, derse dikkatini verememe, okul kurallarma
uyamama gibi uyum problemleri bu donem i¢in olagan karsilanmali ve bir ¢ocuga
DEB-DEHB tanilar1 konulmasi i¢in daha dikkath bir gézlem c¢ahsmasi yapimahdir.
Birinci smifin ik doneminde pek ¢ok ¢ocuk bu belirtiler nedeniyle ¢cocuk ruh saghg
kliniklerme getirilirler. Bu ¢ocuklar degerlendirilirken en Onemli nokta ¢ocuklar
arasmda ayrm yapmadan, onlara, c¢ocuklarm Ozgiivenlerini zedeleyici etiketler
tiretmeden kisacasi onlara hissettirmeden iyt bir gdzlem yaparak DEB olan veya
DEHB olan ¢ocuklar tespit edebilmektir. (Ercan, 2015:181)

Ilkokul Déneminde DEB Belirtileri

a. Etrafiyla ilgilenme ve dersi dinlememe

b. Sorularm sonunu dinlemeden cevap verme telasma kapiima

C. Verilen gorevleri tam olarak yerine getirmeme

d. Oyun talimatlarma uyumda zorlanma

e. Smif i¢inde kiiciik bir sesten dahi etkilenerek dikkatni dagitma

f. Smavlarda dikkatsizce hatalar yapma

0. Grup caligmalarmna katimama

DEB konusunda bilinmesi gereken en temel nokta dikkat eksikliginin sadece
gorev ve sorumluluk alanlar1 ile smrh olmasidr. Birey ister ¢ocuk ister geng ister
yetiskin olsun ilgi duydugu alanlarda DEB belitisi gostermez. DEB’in 6gretmen ve
ebeveyn gozlemlerine bagh olarak tammlamalar1 vardr. Bu tanmlamalar bireyde
DEB’in var olup olmadigi konusunda sinyaller verir. (Ercan, 2015:181)

2.6.1. Ogretmenlerin Dikkat Eksikligi Bozuklugu Olan Ogrencileri

Tanmmlamalan

a. Aslnda zeki ancak kendini derse bir tiirli veremiyor.
b. Cocugunuz smifta ama akl baska yerde.
c. Siirekli dalgm ve smifta yok gibi duruyor.

d. Yapamayacak bir O6grenci degl ancak, derse bir tiirli adapte olmasm

saglayamiyoruz.

11



> @

J-

Dersi  dinlemiyor gibi goriiniiyor ancak, soru sordugumda cevap
verebiliyor.

Sozliide cevaplayabildigi soruyu smavda cevaplayamiyor.

Ders ara¢ ve gereclerini siirekli unutuyor.

Stirekli olarak dalgm ve dagmik.

Yazi yazmak istemiyor.

Sorular1 dikkatli okumadig1 i¢in yanhs cevaplhyor.

Ogretmenler gdriismelerinizde ¢ocugunuza ilgili bu ciimleler kuruluyorsa hic

vakit kaybetmeden bir uzman ile goriiserek DEB testi yaptwmahsmiz. (Ercan,

2015:27)

2.6.2. Anne ve Babalarnn Dikkat Eksikligi Bozuklugu Olan Cocuklarim

- @

Tammlamalan

Bilgisayara, telefona dizilere verdigi dikkatin yarismi derslere verse c¢ok
basarih olur.

Haydi derse ge¢ demekten dilimde tiiy bitti.

Her zaman 6devini almayr unutuyor, kitaplarm unutuyor ama bilgisayari
unutmuyor.

O kadar dagmik ki onu uyarmadan olmuyor.

Dersin bagma oturdu mu ikide bir kalkar ama televizyon basindayken
uzun siire oturuyor.

Soylediklerimiz bir kulagindan giriyor diger kulagindan c¢ikiyor.
Esyalarmi ¢ok sk kaybediyor.

Bagladig1 isi bitirmiyor.

Odev bagma oturmak istemiyor.

Anne ve babalarda cocuklart i¢cin bu tarz ciimleler kuruyorsa hi¢ vakit

kaybetmeden Ogretmenleri ile konusmali ve bir uzman ile goriiserek DEB testi
yaptrmalidirlar. (Ercan, 2015:27-28)
Ozetle; cocugunuzda DEB olup olmadigmi anlamak igin dikkatlice gdzlem

yapmaniz gerekir.

Asagidaki durumlardan ¢ocugunuzda gozlemlerseniz mutlaka dikkat eksikligi

testi yaptrmaniz gerekir.

a.

Sordugu sorulant tekrar tekrar sorar.
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[simleri aklnda tutamaz. Telefon, adres vs. hemen unutur.

Ezberde zorlanwr. Carpmm tablosunu ezberleyemez.

Smifta giiriiltii varsa dersi 6grenemez.

Smav esnasinda giiriiltii varsa konular1 bilse dahi performansi diiser.
Sozlii yoklamalarda heyecanlanir ve kendini ifade edemez.

- ® o o o

Diizenli kitap okuyamaz. Toplamada ilave 1’leri unutur.

2«

Birden fazla gorevi yerine getiremez. Mutlaka eksik kalur.
I.  Saati zor Ogrenir.

J.  Sagelini zor 6grenir.

k. Dikkatsizce hatalar yapar.

l.  Dikkatini siirdirmede zorluk c¢eker.

m. Akl baska yerde gbidir.

n. Basladig1 isi bitiremez.

0. Dagnik ve diizensizdir.

p. Uzun ve dikkat gerektiren isleri sevmez.
g. Cok sik esya kaybeder.

_ﬁ

Dikkati siirekli dagilr.
S. Giunlik etkinliklerde unutkandir.
Stirekli kiprr, kipr bir haldedir.

—t

u. Sirekli ayaktadr, oturamaz.
Sorulan sorulara soru tamamlanmadan cevap vermek isterler.

\V/
w. Sabrsizdrrlar.

X. Swrasmi beklemede zorluk c¢ekerler.
y. Soz keser.
z.  Kurallara karsi ¢ikarlar. (Ercan, 2015,105-107)

2.6.3. Dikkat Eksikligi Bozuklugu olan Cocuklarin Okulda Yasadiklan

Sorunlar Nelerdir?

DEB olan c¢ocuklarm okula baslamadan once kismen yasadiklart sorunlar
idare edilebilir. Ancak cocuk i¢in hemen hemen ik sosyal deneyim olan ve en
Oonemli islevsellk alani olan okulda ki sorunlar ailenin genel ve moral durumlarm
ciddi sekilde etkiler. DEB olan ¢ocuklar yasadiklar1 sorunlar nedeniyle okul
icerisinde “tembel, yaramaz, hasar’” gibi yakistrmalarm olmasi, ders basarisizig
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gbi durumlar ¢ocugun okul ile olan uyumunu ve iliskilerini bozar. Ozellikle
Ogretmen ve velilerim bu konuda yeterli bilgiye sahip olmamalari sonucunda cocuklar
tizerinde ders ve basari konularmda baski yapimasma neden olmaktadr. Bu durum
DEB olan ¢ocuklarm gergmligni daha da arttr. Bu durumda cocugun kendine olan
gliiveni azalr ve icinden daha da cikimaz depresif sorunlar ortaya cikabilir. (Abal,
2015:94) Okulda yasanan sorunlar1 su sekilde Ozetleyebiliriz.

a. Dersi uzun siire dinlemekte zorluk ceker.

b. Derste siirekli dikkat dagmikligi yasar.

c. Ogretmeninin konusmalarmi uzun siire takip etmede zorluk ceker.

d. Derse dikkatini veremez ve ¢abuk skilma durumu yasar.
Ev 6devlerini yaparken zorluk ceker.
Okulda yapilan smavlarda basarisiz olur.
Esyalarmi siirekli olarak unutur.

> Qe ~ o

Ogretmeninden siirekli uyar1 ve talimat alr.

I.  El yazis1 yazmada karmasa yasar.

J.  Grup faaliyetlerine katilmada zorluk ¢eker.

K. Okumayl ve yazmay1 Ogrenme siireci uzun olur.

. Oyun kurallarm1 6grenmede zorluk g¢eker.

m. Arkadaslariyla iletisim sorunu yasar.

n. Ev odevlerini eksik alr.

0. Zorlandiginda g¢abuk pes etme egilimi vardwr. (Abah, 2015:96)

2.6.4. Dikkat Eksikligi bozuklugu Olan Cocuklar I¢in Okul Yonetiminin

ve Siif Ogretmeninin Bilmesi ve Yapmasi1 Gerekenler

Ogretmenlerin DEB ve DEHB ile ilgili bilmesi gereken Onemli noktalar
sunlardr:

a. Cocuklarda goriilen dikkat sorunlar, davranig bozukluklar1 tiimiiniin
nedeni DEB ya da DHEB degildir.

b. DEB ya da DHEB okul ¢agmndaki ¢ocuklarm %3-13’{inde, yani her 10-30
cocuktan birinde goriiliir.

c. DEB ve DHEB ¢ocugun dogumundan itibaren var olan, beyinde dikkat
ve davramis kontrolinii saglayan merkezlerin 1yi ¢ahsmamasmndan
kaynaklanan kaltsal bir bozukluktur.
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DEB ve DHEB olan c¢ocuklarm davranglann  smarikhk  veya
saygisizhktan kaynaklanmaz. Bu c¢ocuklar ne yapacagm bien ama
yapamayan c¢ocuklardir.

DEB ve DHEB olan c¢ocuklarm akademik basarisiziklarmm nedeni
tembellik degildir.

DEB zeka ile ilgisi yoktur. (Stirlicii, 2016:326)

Ogretmenlerin DEB olan gocuklar ile ilgili yapmasi gerekenler sunlardir:
Cocugun dikkat, hareketlik, s6z dmnlememe, davrams bozukluklari
konusunda aileye bilgi vermelidir.

Ailenin konuyu kulak arkasi etmesini ve sorunlarm kronik hale gelmesini
engellemelidir.

Cocuklarm psikolojik durumlart i¢in  okul rehberlk biriminden ve
gerekirse okul psikologunda destek almahdirlar.

Cocugun tedavisi srasnda iyilesme diizeymi degerlendirmek.

Cocuk ilag kullaniyorsa ilag kullanimina yardimci olmahdirlar.

Cocuga okul arkadaglarn arasmda kisiligi etkileyecek sekilde (dikkat
eksikligi var gibi) seslenmemelidirler.

Sorunlar ortaya ¢ikmadan ve ¢ocuga zarar vermeden Onlem almalidirlar.
DEB olan cocugun smif i¢inde etiketlenme, alay edinme, diglanma gibi
problemler yasamamasi i¢in gereken duyarhligi gostermelidirler.

DEB olan c¢ocugun sk sk uyariimasi durumunda bu Ogrenciye sifie
belirleyip bu sifre ile uyarmahdrlar. Boylece ¢ocugun smif ici
saygmliginin azalmasi engellenebilir.

DEB olan ¢ocugun smif icinde on swrada Ogretmene yakm olacak sekilde
oturtmahdr.

DEB olan c¢ocuk aym zamanda hareketli ise (DEHB) ders swrasinda
hareket etmesine imkan saglanmahdr. (Yan smiftan bir ders materyali
istenebilir.)

DEB olan ¢ocugu iyi anlamali ve ihtiyacina gore materyal verilmelidir.
DEB olan ¢ocugun zayif dikkat alam belirlenerek ev ddevi verilmelidir.
Ogretmen ders anlatrken DEB olan cocuklar1 da diisiinerek siirekli ayni
tonda konusmamali seste inisler c¢ikislar yaparak dikkat ¢ekmelidir.

DEB olan ¢ocuktan asla erken vazgegmemelidirler. (Ercan, 2015:182-
183-184)
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3. COCUKLARDAKI MUZIKAL GELIiSIM

Yirime, konusma becerilerinde oldugu gibi miizikal becerilerde g¢ocuktan
cocufa degisebilen zaman dilimleri icinde gelisi. Jean Piaget isiml Isvicreli
psikolog ¢ocuk gelisimini dort temel evreye ayrmistir.

a. Sensory Motor Donem-Duygusal ve Hareketsel Gelisim Dénem

Cocuklar, gelisimin bu evresinde cevre hakkinda bir seyler Ogrenmeye
baslarlar. Yeni dogan bir ¢ocuk annesinin sesinden, kokusundan anneyi tanmmaya
baglar. Annesiyle yasadi@i bu tecriibenin ardmdan nesneleri kavrayarak, emekleyerek
gevreyi algllamaya baglar. Bu asamada miizigin devreye girmesiyle ¢ocuk hareketsel
ve duyusal gelisimi agisidan firsatlar saglar. Bebekler aktif dinleyicidirler. 0-2 yas
grubu ¢ocuklar ritmik uyaricilara tepkiler verebilirler.

b. Preoperasyonel Donem-Dil ve Anlamlandirma Gelisim Donem

Bu yas grubu c¢ocuklarm dil ve anlamlandrma yetenedi gelismeye baslar.
Cocuk kelimeleri, ¢evredeki nesneleri tanmma, olaylar1 tarif etmede kullanir hale
gelir. Bu donemde verilecek miizik egitimi ¢ocuklarm kendilerini ifade edebilmeleri
acisndan Onemli bir yere sahiptir. Miizikal aktiviteler srasmda kiiciik davullar, sesi
yumusak ritim enstriimanlar1 kullanilabilir.

C. Somut Operasyonlar Donemi-Diisiince Kabiliyeti Donemi

Bu yas grubu ¢ocuklar1 okul gibi yeni bir diinya ile tanisr. Gergek diinyadaki
problemleri sistematik olarak diisiinmeye ve c¢Ozmeye baslarlar. Evlerinin dismda bir
hayatlar1 olusmaya baglar. Koro, bando gbi miizikal aktiviteler ile grup iliskisini
tammayr ve yastlaryla iletisim kurmayr Ogrenir. Yedi yagindan itibaren c¢ocuk,
temel hareketlerini kazanmis ve gelistirmis olur. Ritim ¢almak ve dans etme gibi
birbirini takip eden hareketleri yapma becerisi gelismistir. (Coban, 2005:68)

Gelisimn somut operasyonlar donemi miizikle tedavi edilecek gruplar i¢in
Onemli bir yere sahipti. Bu yas grubu DEB olan cocuklarm hareket kabiliyetleri
ilerlemis oldugundan miizikal aktivitelerde daha basarii olabilirler.

d. Formal Operasyonlar Donemi-Soyut Diisiincenin Gelisim Donemi
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Bu gelisim evresinin  en Onemli Ozellifi soyut disiince kabiliyetinin
gelismesidir. Somut operasyonlar doneminde c¢ocuklar sistematik olarak diistinebilir
ve zihinsel olarak problemleri ¢ozebilirler. (Coban, 2005:73)

3.1. Miizik Egitiminin Cocuk Gelisimi iizerindeki Etkisi ve Onemi

Genel olarak toplumda miizik egitimi i¢in, erken yasta baslamasi gerektigi ve
yetenekli ¢ocuklarm basarabilecegi diisiincesi hakimdir. Miizik, ¢ocuklarm akademik
ve sosyal becerilerini gelistiren ve saglkh bireylerin yetismesine yardimei olan unsur
olmas1 bakmmdan erken yasta almmasi baslanmasi tavsiye edilen ancak her yasta ve
ozellikteki bireylerin almasi gereken bir egitimdir.

Fransiz miizikolog Nelly Caron, mizk egitimnin c¢ocuklarm gelisimi
lizerindeki Onemini su sekilde ifade etmisti: “miizikle egitim her seyden Once
duyarlhign uyandrmak, duyusal alglann keskinlestrmek, c¢ocuklarm her alanda
becerikliligini gelistrmek amacm tagmmaktadir.” (Yawvuzer, 2016:203)

Miizik c¢ocuga aktif bir bicimde dinlemeyi ve duymayr Ogretrr, ayrica giinlik
rutin - olarak  yapilan gOrevlerden uzaklastrp icine  girebildigi, yaraticihigm
gelistirebilecegi, kendini Ozgiirce ifade edebilecegi cok daha genis bir diinyayl
tamma firsati verir. Miizik, cocugun hayal giiciine ulasarak yaratma yetisinin
gelismesine zemin hazrlar. (Yavuzer, 2016:204)

Toplum geleceginin teminatt olan ¢ocuklarm bedensel, ruhsal ve zhinsel
sagliklarmn korumak gerekir. Bunun i¢in ¢ocuklari, dersleri dismda sanat ve spor gibi
Ogrenirken eglenebilecekleri aktivitelere yoneltmek gerekir. Spor yapmalar i¢in
ortamlar hazirlanmal, resim yapmalar1 saglanmah ve miizik etkinlikleri ile sosyal
hayatlar1  zengnlestirilmelidir. Miizik egitiminin  iceriginde, hareket Ozgirligi de
saglanabilecek  sekilde sarkilar, oyunlar olmahdr. Yaraticilklarmm — gelismesi
acismdan da degisikk materyaller kullanarak miizk aletleri yapip ritmk melodiler
calabilmelidirler.

Miizik ¢ocuklarda farklh duygulari da besler. Cocuk kendini ifade etme,
giivende hissetme, bir etkinlikte yer alma, basarih olma, grup icinde yer edinebilme,
yaptig1 isi gosterme ve takdir gorme gereksinimleri duyar. Miizik yapisi itibariyle bu
duygular1 besler ve tatmin eder.
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3.2. Ritim Egitiminin Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkisi ve Onemi

Ritim egitimi miizk egtiminin en Onemli yapitasidr. Baska bir deyisle,
saglam bir miizk egtimnin temelini ritim olusturur. Ritim egitimi c¢ocuklarda var
olan ritim duygusunu ortaya ¢ikararak miiziZi Ogrenme siirecini daha zevkli hale
getirir ve cocuklarm pek c¢ok alanda da gelismesini saglar. Ritim ¢almann sayisal ve
sosyal zekayr gelistiren bir etkisi vardr. Ritmik sayma, analitik diisiinme ve problem
cozebilme becerisi ritim egitimi ile pekisir.

Ritim hayatmizm i¢inde olan bir 0Ogedir. Kalbimiz belli bir ritim ile
atmaktadr.  Cevremizden gelen seslerin i¢inde ritim vardr. Yagmurun sesinde,
riizgdirm sesinde ritim vardr. Isimlerimizde, nesnelerin isimlerinde ve sifatlarda ritim
vardrr. Ornegin, ‘masa’ kelimesinde iki hece vardr. ik hece ‘ma’ kisa okunur ve
tizerinde wvurgu vardr. Masa kelimesi siirekli arka arkaya sOylenirse icindeki ritim
hissedilebilir.

Ritim Oncelikle heceler sonra kelimeler ile ogretilebilir. Boylece ¢ocugun dil
gelisimi  saglanabili. Ozellikle dikkat eksikligi olan c¢ocuklara bu sekilde diizenli
tekrar ve aym zamanda eglendirici sekilde miizik egitimi almalar1 dikkat siirelerini
artrrabilir, buna bagh olarak akademik basarilarmi yikseltilebilir.

Ritim egitimi ¢ocuklarm dikkat eksikligi olsun veya olmasm isitme ve algi
alanlarmi gelistirir. Cocuklar bir melodiye el ve ayaklar ile ritim tutmaya cabsirlar,
vurus sayarak tempo yakalamaya cabswlar ki bu sekide matematk alanlarm da
gelistirirler.

Cocuklarm ritmik bir melodiye verdikleri en giizel cevap el ¢wrpmalardir.
Ozellikle alti ve yedi yaslarmdakiler icin el crparak ritme cevap vermenin el
kaslarmm gelisimi agisndan Onemi  biliyiiktiir. Cocuklar sadece el c¢rpmayla
yetinmezler dogaglama yaparak dans ederler. Dogaglama yapmak, c¢ocuklara
kendilerini ifade edebiime Ozgiirliigiinii kazandmr.

Cocuklara uygulanacak ritim egitiminin igerigi de ¢ok Onemlidir. Egitimin
iceriginde ritim kalplartyla biitiinlik i¢inde hikdyeler, oyunlar ve danslar olmaldir.
Cocuklar ritimle birlikte hareket ederek denge, hiz ve esneklk kazanr sosyal
becerilerini gelistirirler.

Ritim egitimi i¢in kullamlacak materyallerde c¢ok Onemlidir. Secilen ritim
enstriimanlarm  ¢ocuklarm ellerni acitmayacak sekide ve goriintii olarak dikkat

cekici olmalar1 gerekir.
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Asagidaki resimlerde de gorildiigi gbi materyaller segilebilir. Ayrica
cocuklarla  calmaktan keyif alabilecekleri enstriimanlar  yapimahdr. Kendi
enstriimanmi  yapmak c¢ocugun giiven duygusunu gelistirdigi gibi yaraticiiklarm da
ortaya ¢ikarmalarini saglar.

Sekil 3.1. Shaker Sekil 3.2. Kurbaga Guiro

Sekil 3.3. Guiro Sekil 3.4. Yagmur Sesi
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Sekil 3.5. Bongo Sekil 3.6. Djembe

Sekil 3.7. Guiro Sekil 3.8. Trampet

Sekil 3.9. Darbuka Sekil 3.10. Agogo
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Sekil 3.11. Clave Sekil 3.12. Tef

3.3. Ritim Egitiminin DEB Olan Cocuklara Faydalan

a. Ritim cocugun konsantrasyon becerilerini destekler. Ritim beynin birden

fazla alanmi cahstrdigndan cocugun algi ve dikkate yonelik becerilerini
artirr. Isitsel ve gdrsel becerilerini artirrr.

Secilen vurmali saz aletine gore ¢cocugun motor becerisi gelisir.

Notalar1 takip etme ve ritim sayma matematiksel becerilerini ve dikkat
strelermi  artrr.  Hafizasmu  giiclendirerek  dikkatimi  yapti@i  ise
odaklamasmi saglar.

. Ritim egitimi ile ¢ocugun sorumluluk bilinci artar. Uretken olmaya baslar
ve bu durum Ozgiivenini arttirir.

Miizik egitimi almak, miizik aleti ¢almak ¢ocugun sosyal olmasmi saglar.
Kendi oOzelliklerine yakmn arkadaslar edinmesini saglar. Gruba ait olma
istegini gerceklestirir. Miizik cocuklarda sosyal iliskilerini
kuvvetlendirmek i¢in ¢ok Onemli bir aragtir.

Ritim ¢ocugun sozel ifade becerisini gelistirir. Okumayr Ogrenme siirecini
hzlandirr.  Ikégretim  birinci  smifta  okuma  Ogrenme  siirecini
hizlandirmak i¢in ritimlerin heceler ile 6gretilmesi yarah olabilir.

Ritim ¢ocuklarin siddet eglimlerini azaltr.

Ritim gocuklardaki hafizayr kuvvetlendirir. Ogretilen ritimlerin ~siirekli
tekrar edilmesi hafizay1 kuwvetlendirebilir.

El kaslarmmn daha hizh gelismesine yardimci olur. El ile ritim
vuruslarinin  yapilmasi el kaslarmi gelistirebilir.

Ritim egitimi ¢ocuklarm akademik ve sosyal becerilerini gelistirir.
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4. DIKKAT SURESINi ARTTIRICI VE YARATICILIGI
GELISTIRiCiMUZIiK EGIiTiMi MODELLERI

4.1. Dalcroze Miizik Egitim Modeli

“Bedenin  sesle diisiince arasmda koprii  oldugu ve  duygularmiz
dolandrmadan ifade etmemize yarayan bir enstriimana doniistiigi miizik egitim
modelinin hayalini kuruyorum.”” Emile Jagues-Dalcroze, 1898

Dalcroze modelinde ii¢ temel seviye vardir.

a. Eurhytmics

b. Solfej-Kulak egitimi

c. Dogaclama

Eurhytmics: Bu terim Dalcroze’a aittir. Miizikte ahenk ve ritmi viicut
hareketleri ile ifade etme sanatidrr.

Dalcroze modelinde hareket esastr. Cocuklar duyduklart miizigi dogal
hareketleri ile ifade ederler. Miizigin tim elemanlarmi olusturan ritim, Ol¢ii, wvurgu,
cimle temeli hareketten alrlar. Dalcroze, derslere miizigin ritmine uygun yiiriime
hareketi ile baglar ve &grencilerden ne duyuyorlarsa ona gore hareket etmelerini ister.
Boylece yaraticthgin temelleri dogaclama ile atimus olur. Dogaglama Dalcroze
egitim modelinin en &nemli &gesidir. Ogretmen piyano veya vurmah calg ile
dogaglama yapar, Ogrencilerde duyduklarmi el c¢mwparak ifade ederek dogaclama
yaparlar. Ogrenciler ayak vurarak dogaglama yaparlar.

Dogaglama Ogrencilerin  yaraticihklarmi — gelistirir.  Kesfetme, arastrma ve
kendilerini dogal sekilde ifade etme ihtiyaglarmi karsilar. En Onemlisi de miizikal
ifadeleri kendiliginden olusur.

Kulak Egitimi: Bu c¢alisma, ses aralklarmm birbirleriyle olan iligkilerini
ortaya koymak i¢cin insan sesini kullanir ve bu deneyimi notasyon ile birlestirir.

Dogaglama: Dalcroze modelinin {giincli asamasi dogaglama yapmaktr.

Dogaglama c¢ocuklar1 enstriimantal soylemler ile ifade Ozgirligiine davet eder.
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Cocuklar once Ogretmenlerinin ritim, melodi ve hareketlerini takip ederler. Zamanla
kendi miizikal repertuarlarini olustururlar.

Dalcroze egitim modelinin esaslart sunlardir:

a. Ritim miizikte ana unsurdur.

b. Ritim hareketler bitiiniidiir.

c. Ik enstrimanimz viicudumuzdur.

Dalcroze modelinin ¢ temel ilkesi vardr:

a. Dinleme olmadan miizik egitimi olmaz.

b. Dogaglama egitimin en 6nemli unsurudur.

C. Pratk ¢ahsmalar teorik ¢ahsmalardan once gelir.

Dalcroze modelinin ¢ocuklara etkisi:

a. Cocuklar dikkat, konsantrasyon ve sosyallesme becerilerini gelistirirler.

b. Solfej-Okuma becerilerini gelistirirler.

c. Isitsel ve gorsel hafizalar1 gelisir.

d. Dogaglama yaparak yaraticiliklar1 gelisir. Ozal, K. (2007)

4.2. Orff Miizik Egitim Modeli

Orff-Schulwerk okul oOncesi ve ilkdgretim alannda islevsellesmis, besteci
Karl Orff ve dans egitmeni Gunild Keetman tarafindan gelistiriimis miizik, hareket
ve konusma unsurlarmi birlestiren miizik egitimi modelidir. Orff yaklagminda asil
oneml olan miiziksel O6grenmedir. Orff 0grenim deneyimlerinin bir araya getirildigi
bir model olarak da agiklanabilir. Modelin asil amaci miiziksel 6grenme olmakla
birlikte kiiltiirel ve sosyal 6grenmede oldukga etkilidir. Orff egitim modeli olarak
miizikal hayata yeni boyutlar kazandwmustr. Ritme hareket ve dogaglama katarak
miizigi bireyin yaraticih@r ile birlestirmistir. Orff derslerinde ritim ve dans i¢ igedir.
Bu modelin en onemli 6zelligi bireyin ritimle beraber dogaclama yapmasidw. Orff
modelinde dogaglamaya miisait vurmal enstriimanlar ve beden perkiisyonu vardrr.
Orff calglarn her yasta bireyn c¢alabilecegi ve beraberinde dogaglamalar
yapabilecegi sekilde tasarlanmis enstrimanlardw. Orff calglart ve insan sesiyle
ezgisel etkinlikler yapilr. Dogaglamalar yapilr. Bu etkinlikler g¢ocugun dikkatini
gelistirdigi gibi yaraticiligini ve kendi ifade etme yetisini de gelistirir.

Orff Modelnin Cocuklara etkisi:

a. Cocugun yaraticih@in gelismesini saglar.
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b. Dikkat siiresini arttrarak odaklanma ve konsantrasyon olamama
problemlerini ¢ozer.

C. Dogaclama unsuru ile ¢ocugun kendini rahat bir sekilde ifade etmesini
saglar.

4.3. Kodaly Miizik Egitim Modeli

Macar besteci ve miizik egitimcisi Zoltan Kodaly tarafinda gelistirilmis bir
miizik egitim modelidir. Modelin temelinde dikkatlice diizenlenmis sarkilari oyun ve
etkinliklerle birlestirilmesi vardr. Bu modelde ¢ocuga oOnce bildigi sarkilar kulaktan
Ogretilir sonra bimedigi sarkilara gecilir. Bilnenden bilnmeyene dogru bir miizik
egitimi vardr. Derslerde ik hareket yiirlytstir. Cocuk ogrendigi sarkiyr sOylerken
ritme uygun yiirimesi istenir. Daha sonra sarkiya el ¢wparak ritim tutmasi istenir. Bu
modelle de c¢ocugun dikkati gelistirilir. Aym zamanda sistemli bir sekilde miizik
egitimi almasi saglanir. (Ozen, N 2004)

4.4. Suzuki Miizik Egitim Modeli

Schiniki Suzuki'nin gelistirdigi miizk egitim modelidir. Bu modele gore
cocuklar anadillerini 6grenmedeki gosterdikleri basarty1 bagka egitimlerde de
gosterebilirler.

Cocuklar konusmayr oOgrendikleri gibi enstriman ¢almayr Ogrenebilirler.
Suzuki gelistirdigi bu modeli keman egitimine yansitnus ve yetenek egitimi admi
vermistir.

Yetenek egitimi bireysel olup cocugun ihtiyacma ve dikkat siiresine baghdir.
Suzuki'nin  amaci,  sanat¢1  yetistrmek degil ¢ocugun miizk  potansiyelini
gelistirmektir.

Suzuki modeli erken yasta enstriiman ¢almayr Ggrenme, belirli bir konuda
odaklanabilme, ¢ocuktaki dikkat siiresini arttwrma, bellek gelisimi, miizikal duyarhik
gbi faydalar1 oldugu gibi c¢ocukta ezbercilife yol actigi ve yaraticlhd engelledigi
icin elestirilmektedir.
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5.6-12 YAS ARALIGINDAKI COCUKLARDA DIKKAT
SURESINI ARTTIRMAYA YONELIK ALAN
CALISMASI

5.1. Arastirmamin Amaci

Bu caligma ile 6-12 yas arahgmdaki DEB olan ¢ocuklarm ritim egitimi ile
dikkat  siirelerini  arttrarak akademik ve sosyal Dbecerilerinin  gelistiriimesi
amaglanmistir.

Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara cevap aranmustir.

a. DEB olan ¢ocuklarm ritim egitimi ile dikkat siireleri artar mi?

b. DEB olan ¢ocuklar belirli ritim kaliplarmi heceler ile 6grenebilir mi?

c. DEB olan c¢ocuklarm ritim egitimi ile sosyal ve akademik becerileri

gelisir mi?
5.2. Arastirmamn Yontemi

Bu arastrmada DEB olan Ogrencilere ritim egitimi verilerek  dikkat
stirelerinin ~ arttrilmasma  yonelik diizenli tekrar, performansa dayah ritim Ogretim
yontemi uygulanmustr.

Bu yontemde belirli ve bilinen ritim kahplar1 kullamilmustr. Bu ritim kaliplart
belli sire aralklarn ile tekrar edilerek Ogrencilere Ogretimist. Bu sekilde

performansa dayah ritim egitim modeli Oneri olarak sunulmustur.

5.3. Arastirmamin Cahsma Sahasi ve Grubu

Bu arastrmanmn ¢alisma sahasi olarak S.O Hasan Akan Ilkokulu, deney grubu
olarak uzman psikologlar tarafindan dikkat eksikligi tespit edilen 17 &grenci
secimisti. ~ Ancak smifin tamamma yeteneklerine bakimakszn aym egitim
verimistir. Buradaki amag¢ Ogrenciler arasmda ayrm yapimamasi ve DEB olan
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ogrencilerin  6zel durumlarmdan dolay1 arkadaslart tarafindan rahatsiz edilmemelerini
saglamaktir.

5.4. Arastirmamin Yonteminin Uygulanmasi

Aragtrmacnmn  gelistirdigi ritim  e8itimi model Onerisi 2/4, 3/4, 4/4 ritim
kalplarm igermektedir. Bu modelde ritim kahplar1 ik olarak heceler daha sonra
sarkilar yoluyla Ogretimisti. Ornegin; Ba-lik-¢1 kelimesini hecelere aymrip her bir
heceye karsiik bir vurus deger gelecek sekilde wvurus yapilir. Cocuklardan hecelerin
karsih@ olarak verilen ritimleri once el ¢mparak sonra enstriimanlarmda ¢almalar
istenmistir. Tablo 1°de heceler ve karsiik olarak diistinilen ritim vuruslar
gosterilmistir.

5.4.1. Yontemin Birinci Simf, 6-7 Yas Grubu DEB olan Cocuklar

Uzerinde Uygulanmasi

Bu yas grubu cocuklara ritim vuruslari Oncelikle heceler yardmyla daha
sonra swasiyla kelime ve kisa clmleler ile Ogretimisti. Heceler ile tam ve yarim
vuruslar  Ogretilebilir. Asagidaki tablolarda hece ve karsiiginda tam ve yarm wurus

degerlerini gérmekteyiz.

Hece Vurus Deger

1 hece ba diim 1 tam

2 hece ba-lik diim-tek 2 tam
3 hece ba-lk-¢1 dim-tek tek 3 tam

Tablo 5.1. Tam ve Yarm Vurus Deger Tablosu

Hece Vurus Deger

1 hece bah diim 1 tam
2 hece bah-¢e diim-tek 1 tam 1 yarim
3 hece bah-ge-ler diim-tektek 1 tam 2 yarim

Tablo 5.2. Tam ve Yarim Vurus Deger Tablosu
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e

Kosa kosa gel
Teke teke tek

Sekil 5.1. Hece ve Nota Degeri

v |

Gel bana  gel
Dim teke  tek

Sekil 5.2. Hece ve Nota Degeri

wierrrrtr e

Kosa kosa el Gel bana gel
Teke teke tek Dim te ke tek

Sekil 5.3. Hece ve Nota Degeri

et e

Gel bana gel Kosa kosa gel
Dim te ke tek Te ke te ke tek

Sekil 5.4. Hece ve Nota Degeri

Bu orekleri gocuklarm isimleri ile yapmak eglenceli olabilir. Isimlerinin
kullanilmas1 DEB olan ¢ocuklarm dikkatini ¢ekebilir.

Wit

Se kerci A li
Tek te ke tek tek

Sekil 5.5. Hece ve Nota Degeri

e el

Seker le 1 ye di
Te ke te ke tek tek

Sekil 5.6. Hece ve Nota Degeri
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ettt rr

Se ker ci A li Se ker le nye di
Tek te ke tek tek Te ke te ke tek tek

Sekil 5.7. Hece ve Nota Degeri

Bu yas grubu cocuklara sarkilar ile ritim vuruslani Ogretiebilir. DEB olan
cocuklarm okumalarmda problem olabileceginden sarkilar hecelerine ayrir ve her
bir heceye bir vurus degeri karsiik gelir.

w77 A o |

Ke di cik ke di cik nere de-ey din
Tek tek tek tek tek tek teke te ke tek
Mut fak ta ah Gl nn yann da-ay dm
Tek tek tek tek tek tek te ke te ke tek
Ke di cik ke di cik ne ler vya-ap tm
Tek  tek tek tek tek tek te ke te ke tek
Ye mek ta ba 81 n ya-a la-a  dm
Tek tek tek tek tek tek teke te ke tek

L S o | (Y (N | S S S A S

Ke di cik ke di cik nere de-ey din
Tek tek tek tek tek tek teke te ke tek
Ki ler de do la bmn yann da-ay dm
Tek  tek tek tek tek tek te ke te ke tek
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Ke di cik ke di cik neler vya-ap tn
Tek  tek tek tek tek tek te ke te ke tek
Fa re yi kor  ku tup ka-a ¢rr dm
Tek  tek tek tek tek tek te ke te ke tek

B [ I S S R G O G G

Ke di cik ke di cik ne re de-ey din
Tek tek tek tek  tek tek te ke te ke tek
Yu kar da ay na it salon da-ay dm

Tek tek tek tek tek tek te ke te ke tek

w7 A o |

Ke di cik ke di cik ne ler vya-ap tmn
Tek  tek tek tek tek tek te ke te ke tek
Kol  tuk ta yu var la- n-1p ya-at  tm
Tek  tek tek tek tek tek te ke te ke tek

Sekil 5.8. Kedicik Sarkis1 Hece ve Nota Degeri

Ozetle 6-7 yas grubuna ve bu yas grubuna dahil DEB olan ¢ocuklara ritim
dersleri su sekilde verilebilir;
a. Egitimn igerigi cocuk tarafindan anlagilr, eglenceli ve dikkat c¢ekici
olmaldir.
b. Derste kullanilan enstriimanlar tamtilmali, temel vuruslar1 Ggretilmelidir.
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Egitimde kullanilan ritim kalplar1 ve oyunlar bu yas grubu c¢ocuklarm
anlaypp uygulayabilecekleri bir bicimde sade, eglenceli ve dikkat cekici
olmahdr.  Egtimde  kullanlan = materyaller ~ 6zenle  secimelidir.
Cocuklarm hoslarina gidecek efektif ritim sazlar tercih edilmelidir.

c. Egitimin igerigi ¢ocuk tarafindan sorgulanabilir olmalidur.
Bu yas grubunun sorgulama huyu vardmr; bu yas grubundaki c¢ocuklar
stirekli soru sorarlar. Aym sorulari1 bikmadan sorabilme potansiyelleri
vardrr. Cocuklar sorarak Ogrenirler. Bu nedenle verilecek ritim egitiminin
cocuklarin sorgulayabilecekleri nitelikte olmalidir.

d. Egitim fiziksel olarak uygulanabilir olmalidir.
Bu yas grubundaki cocuklar hareketli olurlar. Egitimde kullanilacak
ritimler ve figiirler ¢ocuklarm zorlamadan yapabilecekleri sekilde
olmalidir.

e. Etkinlikler baslangicta sade ve giivenilir olmalidir.
Bu yas grubu i¢in hazrlanan etkinlk ve gosterilerin igerikleri ¢ocuklarm
anlayabilecekleri sade ve uygulayabilecekleri kadar giivenli olmalidrr.

f.  Etkinlik yapilarak gérev sorumluluk veriimelidir.
Cocuklara yerine getirebilecekleri gorevler ve sorumluluk almalari icin
cesaret verilmelidir.

g. Egitimin iceriginde siirekli oyunlu tekrar olmahdr. Ozelikle DEB olan
¢ocuklar i¢cin tekrar ¢ok Onemlidir.

h.  Etkinlik siiresi ¢ok uzun ve yorucu olmamalidir.
Bu egitimlerin amaci DEB olan c¢ocuklarm dikkat siirelerini arttrmaktir.
Yorulan ¢ocugun dikkati daglabilir.

5.4.2. Yontemin DEB Olan 8-9 Yas Grubuna Uygulanmasi

Bu yas grubu cocuklar hem galp hem soyleyebilirler. Bu DEB olan ¢ocuklar
icn faydah olabilir. Cocuk hem sdyleme hem ¢alma komutunu aym anda alarak
dikkatini daha fazla odaklamaya c¢alsr. Hem sarkiyi hem ritmi hem heceleri 6grenir.

Heceler ile ritim c¢ahsmalarmm yapimast DEB olan okuma sorunu yasayan
cocuklara faydali olabilir.
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Postacy;

0
—— f | pr— |
o s e — fl
() bt L bt L J =
Bakpos ta ¢ ge Il vyor se lam ve i yor
0
e e B e | ot — i
oo SEs i
Her kes o na ba ki yor me rak e di yor

Sekil 5.9. Postaci Nota

Ritim Clave

Wi ettt tr—

Te ke te ke te ke tek te ke te ke tek

wie r ol o tr—

Te ke te ke te ke tek te ke te ke tek

Sekil 5.10. Postaci Clave Nota

Ritim Bongo

JJJJIJJIIJ]JJIJ |

II2
II!‘:

Te ke te ke te ke dim te ke te ke dim

ﬂ_iJ_J_J_J_H_J_J_FD_D_H—H

Te ke te ke te ke dim te ke te ke dim

Sekil 5.11. Postaci Bongo Nota

31



Silitkenin Yogurdu;
Cabuk
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Sekil 5.12. Silifke Nota ve Sozler

Ritim Clave

S 3 (S G | o G S | S G S | S —

Tek te ke tek te ke tek te ke tek
Tek te ke tek te ke tek te ke tek

Sekil 5.13. Silifke Clave Omek Nota

Ritim Bongo

PP e B VR ww B VR ww RS

I

Dim te ke dim te ke dim te ke dim

I

PP e B VR ww B VR ww RS
Dim

te ke dim te ke dim te ke dim

Sekil 5.14. Silitke Bongo Ornek Nota
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Bu yas grubu c¢ocuklara nota degerleri hakkinda bilgiler 6gretilebilir.

Birlik Nota- 4 Vurus

e |

Ikilik Nota-2 Vurus

|

Dortlik Nota- 1 Vurus

el

Sekizlik Nota-1/2 Vurusg

el

Tablo 5.3. Nota Deger Tablosu

Bu yas grubu cocuklara ogretilebilecek ornek ritim kaliplari,

TSR R T R R — —
Dim te ke dim te ke dim te ke dim tek
ﬂ—i—o & J I @ ' J | » & J I al J I
Dim dim tek dim dim  tek dim dim tek dim tek
H i 1 | : | : | | |
| J [ J [ J ’ |
Dim dim tek dim dim tek dim dim tek  dim dim

Sekil 5.15. 1 No’lu Ritim Kaliplart
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Dim te ke dum te ke te ke dum te ke dim
= e S
Dim te ke dum te ke dim te ke dim dim

Sekil 5.16. 2 No’lu Ritim Kalplar

Verilen 1 no’lu ritim kalbmn 2. Kalb, DEB olan c¢ocuklarm algt

durumlarm

Olcmek icin ik kalbm tersi olarak yazlmistr. Yukardaki tiim ritim

kalplar1 calstriirken te-ke wvuruslar, parmaklar ile yaptrilabilir. Te, sag el isaret

parmagi, ke

, sol el isaret parmagmin birinci bogumu ile yaptirilabilir.

Ozetle bu yas grubuna dahil DEB olan cocuklara ritim dersleri su sekilde

verilebilir;

a.

Bu yas grubuna uygun calabilecekleri enstriimanlar tamtimah ve temel
vuruslar1 6gretilmelidir.

Temel ritim vurusu olan dim ve tek wvuruslan iyice kavratimahdr. Diim
ve tek wuruslarm nota yazmm gosterilmelidir. Tam, yarm ve g¢eyrek
vuruslar Ogretilmelidir.

Egitimin igerifinde nota degerleri ve kolaydan zora dogru ritim kalplari
yer almalidr.

Bu yas grubu ¢ocuklarm el kaslar1 gelismis oldugundan ritim kalplar
kolaydan zora dogru 6gretiimeye baslanabilir.

Egitimin igerigi anlasilabilir olmaldur.

Egitimin iceriginde etkinlik olmalidir.

Egitimde, ¢ocuklarm gorev ve sorumluluk alabilecekleri etkinlikler
olmahdir.

Etkinlik siiresi ¢ok uzun ve yorucu olmamaldir.

Egitimin iceriginde ¢ocuklardan ritim kompozsyonlar: istenmelidir.
Egitimde, ¢ocuklardan yaraticiliklarmi  gelistirmeleri  saglayacak — ritim
kalplar1 olugturmalar1 istenebilir.
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K. Egitimin iceriginde bilinen sarkilara ritim eslk yapimasi istenmelidir.

I Egitimde c¢ocuklardan bilinen, onlarm dinledigi sarkilara enstriimanlar
le eslk etmeleri istenebilir. Bu c¢ahsma ile, Ozelikle DEB olan
cocuklarm, hem isitsel hem de gorsel dikkat siirelerinin artmasi
saglanabilir.

m. Egitimin iceriginde stirekli tekrarlar olmaldr.

n. Ogretilen ritim kalplar, vuruslar, nota degerleri siirekli tekrar
edilmelidir. Once &gretmen hem c¢alp hem sdylemelidir. Sonra aym

uygulamay1 cocuklarm yapmasi istenmelidir.

5.4.3. Yontemin DEB Olan 10-11 ve 12 Yas Grubuna Uygulanmasi

Bu yas grubu DEB olan cocuklar icin biraz daha karmasik ritim kalplar
uygulanabilir. Hecelerden kelimelere gecmek, daha giincel sarkilar se¢mek
cocuklarm dikkatini ¢ekebili. Nota, sus degerleri ve basit zamanh oOlgiiler
Ogretilebilir, bilinen sarkilara ritim eslk yaptrilabilir, farkh kiiltirlere ait ritimler ve
sarkilar secilebilir.

Asagidaki iki sarki Afrika kiiltlirine aittir. Afrika’da miizk dogaclama
gelismigtir.  Belli temel wvuruslart  vardwr. Ancak Afiika ritimlerinin - temelinde
dogacglama ritim vuruslari ve danslar1 vardwr. Dogaclama ritimler ve danslar ile ¢ocuk
kendini ifade etmede daha Ozgiirdiir. Bu nedenle ritim egitimlerinde tercih edilebilir.

TV TR TR D
i
-~

Tablo 5.4. Nota ve Sus Deger Tablosu
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Birlik Nota- 4 Vurus

o

Ikilik Nota-2 Vurus

|

Dortliik Nota- 1 Vurus

S

Sekizlik Nota-1/2 Vurus

el

Onaltiik Nota-1/4 Vurus

LI S i i

Tablo 5.5. Nota Deger Tablosu

o
-0

-0
[~ JL

-0

-0

gy

Sekil 5.17. iki ve Ug Zamanh Basit Olgiiler
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e
B3

Sekil 5.18. Dort Zamanh Basit Olciiler

PERHAPS ( Ritim eslik yapabilecekleri bilinen bir sarki)

N e S

Sekil 5.19. Perhaps Ritim

GINGI-GIN (Afrika sarki)

S s I AP P R B - P WP RPN

Gmn g gn ta ta ta gn gl gn ta ta ta
w4 4 FTTTI o Tl
Ta fa ta ta tfata ta tatata fta tata ta ta

Sekil 5.20. Gn gign Ritim

Bu yas grubuna dgretilebilecek Ornek Ritim Kahplar

Sekil 5.21. Omek Ritim Kalib1
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Ozetle bu yas grubuna dahil DEB olan cocuklara ritim dersleri su sekilde

verilebilir;

a.

Bu yas grubuna uygun calabilecekleri enstriimanlar tamtimah ve temel
vuruslart 6gretilmelidir. Temel nota bilgisi verilmelidir.

Temel ritim vurusu olan diim ve tek wvuruslarnt iyice kavratimahdw. Dim
ve tek wvuruslarm nota yazmu gosteritmelidir. Tam, yarm ve c¢eyrek
vuruglar ve nota degerleri, sus degerleri tam olarak Ogretimelidir. Nota
yazim isaretleri Ogretilmelidir.

Egitimin iceriginde daha zor ritim kahplar1 yer almalidr.

Bu yas grubu c¢ocuklarm el kaslart gelismis oldugundan ritim kalplarmm
daha zor olanlar1 6gretiimeye baslanabilir.

Egitimin icerigi anlagilabilir olmalidir.

Egitimin iceriginde etkinlikk olmaldur.

Egitinde, ¢ocuklarm gorev ve sorumluluk alabilecekleri etkinlikler
olmalidir.

Etkinlik stiresi daha uzun olabilir ancak ¢ok yorucu olmamalidir.

Egitimin iceriginde ¢ocuklardan ritim kompozsyonlari1 istenmelidir.
Egitimde, c¢ocuklardan yaraticihklarmi — gelistirmeleri  saglayacak — ritim
kalplar1 olugturmalar1 istenebilir.

Egitimin iceriginde bilinen sarkilara ritim eslik yapimas1 istenmelidir.
Egitinde ¢ocuklardan bilinen onlarm dinledigi sarkilara enstriimanlari ile
eslik etmeleri istenebilir. Bu c¢ahsma ile, Ozellkle DEB olan c¢ocuklarm
hem isitsel hem de gorsel dikkat siirelerinin artmasi saglanabilir.

Egitimin i¢eriginde stirekli tekrarlar olmalidir.

Ogretilen ritimler ~ kahplar, vuruslar, nota degerleri siirekli tekrar
edimelidir. Once Ogretmen hem ¢alip hem sdylemelidir, sonra aym

uygulamay1 cocuklarm yapmasi istenmelidir.
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6. ARASTIRMANIN SONUCUNDA ELDE EDIiLEN
BULGULAR

Bu arasgtrmann ydntemi S.O Hasan Akan ilkokulu 1-C smifi &grencilerinin
tamamma DEB olsun olmasm Oncelikle cocuklarm dikkat siirelerini arttrmak ve
ritim  enstriimam  ¢almayr  Ogretmek amaciyla uygulanmustr. Uc  yil  boyunca
cocuklara kolaydan zora dogru gorsel dikkat siirelerinin artislarmi degerlendirmek
amaciyla birbirinin tersi Olgiilerde ritim kalplar1 verimistir. Her dénemin sonunda
da yontemin degerlendirmesi yapimustr. Degerlendirme  sonuglart  asagidaki
tablolarda goriilmektedir.

Birinci Yihin Degerlendirme Sorusu:

I
e

Sekil 6.1. 1. Yil Degerlendirme

N

Claves HH i

.

Claves |-}

Aragtrmann ¢ahsma grubuna 2/4 degerinde Olglisii olan iki ritim kalib1
verimistir. Birinci ritim kalbmda iki 6lcii birbirinin tersidir. Ikinci ritim kalbmda da
olgtiler birbirinin tersi verilmistir.

Tablo 6.1.de ve Tablo 6.2.de DEB olan ve olmayan cocuklarm basari
yizdeleri goriilmektedir. Tablo 6.1.’de birinci ritim kalbmda ik Olgliyi DEB olan
17 ¢ocuktan 8’i dogru olarak 47.05 basari yiizdesi ile, ikinci Olgliyii 17 gocuktan 5’i
29.41 basan yiizdesi ile, her iki Olcliyli birlestirerek DEB olan 17 ¢ocuktan 41 41.17
basar1 yiizdesi ile calslardir.

Tablo 6.2.°da goriildiigii gibi ikinci ritim kalbma ik Olgiiyi DEB olan 17
cocugun 9’u dogru olarak 52.94 basan yiizdesi ile, ikinci Olgiiyli 17 ¢ocuktan 5’1
29.41 basan yiizdesi ile, her iki Olgliyli birlestirerek DEB olan 17 ¢ocuktan 7°si 41.17
basar1 yiizdesi ile calmislardir.
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Bir yin sonunda DEB olan grubun ritim kalplarmda her iki olgiiyii
birlestirerek ¢alma basarilarnda artis oldugu gézlemlenmistir. Tablo 6.1. ve Tablo
6.2. DEB olan cocuklar acismdan kiyaslandigmda ik Olciiyii akida tutma oranlar
kinci Olglilere gore daha yiiksek oldugu ve bir Slgiiniin tersini ¢calmakta zorlandiklar:

gozlemlenmistir.

Katilan 1.0kii | Basar1 % | 2.0kii | Basar1 % | Toplam | Basar1 %
17 8 47.05 5 29.41 4 23.52
23 21 91.30 21 91.30 19 82.60
40 29 72.50 26 65 23 57.50

Tablo.6.1. Birinci Ritim Kalibmm Degerlendirmesi (Yil 1)

Katilan 1.0kii | Basart % | 2.0kii | Basart % | Toplam | Basar1 %
17 9 52.94 5 29.41 7 41.17
23 21 91.3 21 91.30 19 82.60
40 29 72.50 26 65 23 57.50

Tablo. 6.2. Ikinci Ritim Kalibmm Degerlendirmesi (Yil 1)

Ikinci Yiin Degerlendirme Sorusu:

cesfiie e e e e gl

Sekil 6.2. 2. Yil Degerlendirme
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Tablo 6.3.de ve Tablo 6.4.°de DEB olan ve olmayan cocuklarm basari
yiizdeleri goriilmektedir. Tablo 6.3’da birinci ritim kalbinda ik Olgliyi DEB olan 17
cocuktan 9’u dogru olarak 52.94 basan yiizdesi ile, ikinci Slgiiyli 17 cocuktan 11’1
64.70 basar yiizdesi ile, her iki Olciiyii birlestirerek DEB olan 17 ¢ocuktan 7°si 41.17
basart yiizdesi ile calmislardur.

Tablo 6.4.’da goriildiigii gibi ikinci ritim kalbma ik Olgiiyii DEB olan 17
cocugun 9’u dogru olarak 52.94 basar yiizdesi ile, ikinci Olgliyli 17 c¢ocuktan 12’si
64.70 basar1 yiizdesi ile, her iki Olgliyii birlestrerek DEB olan 17 ¢ocuktan 11°1
64.70 basan yiizdesi ile ¢almiglardir.

Ikinci yilm sonunda DEB olan grubun ritim kahplarmda her iki 6lgiiyii
birlestirerek c¢alma basarilarmda artis oldugu gozlemlenmistir. Tablo 6.3. ve Tablo
6.4. DEB olan ¢ocuklar agismdan kiyaslandigmda ik o6lgiiyli ¢alma basarist ile ikinci
farkm azaldig her iki hafizada
kalabildigi goriilmektedir. Bir Olgliniin tersini ¢almakta gecen yila gore daha basarih

Olciiyli calma basarist arasindaki Ol¢tliniinde

olduklar1 gozlemlenmistir.

Katilan 1.0%kii | Basar1 % | 2.0Okii | Basar1 % | Toplam | Basar %
17 9 52.94 11 64.70 7 41.17
23 23 100 23 100 19 82.60
40 32 80 34 85 26 65

Tablo 6.3. Birinci Ritim Kalibmin Degerlendirmesi (Yil 2)

Katilan 1.0kii | Basar1 % | 2.0kii | Basar1 % | Toplam | Basar %
17 9 52.94 12 70.58 11 64.70
23 23 100 23 100 21 91.30
40 32 80 35 87.50 32 80

Tablo 6.4. Ikinci Ritim Kalibmm Degerlendirmesi (Yil 2)
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Ugiincii Yiin Degerlendirme Sorusu:

Claves

Claves ||Z; rrrr r

Claves

1 3 o° - -
LL| 4 [ F r
L L A i e S N AR R S

Sekil 6.3. 3. Y1l Degerlendirme

Katilan 1.0kii | Basar1 % | 2.0kii | Basar1 % | Toplam | Basar1 %
17 14 82.35 14 82.35 11 64.70
23 23 100 23 100 23 100
40 37 92.50 37 92.50 34 85
Tablo 6.5. Birinci Ritim Kalibmin Degerlendirmesi (Yil 3)

Katilan 1.0kii Basar1 % |2.0lii Basar1 % | Toplam Basar1 %

17 15 88.23 15 88.23 11 64.70

23 23 100 23 100 23 100

40 38 95 38 95 34 85

Tablo 6.6. ikinci Ritim Kalibmin Degerlendirmesi (Yil 3)

Tablo 6.5.de ve Tablo 6.6.’da DEB olan ve olmayan cocuklarm basari
yiizdeleri goriilmektedir. Tablo 12’de birinci ritim kalbmda ik olgiiyi DEB olan 17
cocuktan 14’ dogru olarak 82.35 basar yiizdesi ile, ikinci 6l¢iiyii 17 ¢ocuktan 14’1
82.35 basan yiizdesi ile, her iki Olgiiyli birlestirerek DEB olan 11’1 ¢ocuktan 7’si
64.70 basan yiizdesi ile ¢almiglardir.
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Tablo 6.6.°da goriildiigii gbi ikinci ritim kalbma ik o6l¢iiyi DEB olan 17
cocugun 15’1 dogru olarak 88.23 basan yiizdesi ile, ikinci Olgliyli 17 ¢ocuktan 15°1
88.23 basart yiizdesi ile, her iki Olgiiyli birlestirerek DEB olan 17 ¢ocuktan 11’1
64.70 basan yiizdesi ile ¢almislardir.

Tablo 6.5. ve Tablo 6.6. kiyaslandigmda DEB olan ¢ocuklarm birinci ve
kkinci ritim kahplarmda ik Olgtlileri basartyla caldiklart gozlenmistir. Her iki Olgtiyli
calma yiizdelerinde bir degisiklk olmamustr. Genel olarak ritim kahplarmi c¢alma
yiizdelerinde bir artis gézlenmistir.

Katilan 1.0kii | Basar1 % | 2.0kii | Basar1 % | Toplam | Basar1 %
17 12 70.58 10 58.82 8 47.05
23 23 100 23 100 19 82.60
40 35 87.50 33 82.50 27 67.50

Tablo 6.7. Ugiincii Ritim Kalbmm Degerlendirmesi (Yil 3)

Katilan 1.0kii | Basar1 % | 2.0kii | Basar1t % | Toplam | Basar %
17 15 88.23 15 88.23 12 70.58
23 23 100 23 100 23 100
40 38 95 38 95 35 87.50

Tablo 6.8. Dordiince Ritim Kalibmm Degerlendirmesi (Yil 3)

Tablo 6.7.de ve Tablo 6.8."de DEB olan ve olmayan g¢ocuklarm basari
yiizdeleri goriilmektedir. Tablo 14’de birinci ritim kalbmnda ik olgiiyi DEB olan 17
cocuktan 12’si dogru olarak 70.58 basar yiizdesi ile, ikinci Olciiyii 17 ¢ocuktan 10’u
58.82 basar yiizdesi ile, her iki Olciiyii birlestrerek DEB olan 17’1 ¢ocuktan 8’1
47.05 basan ylizdesi ile calmislardir.

Tablo 6.8.°de goriildiigii gibi ikinci ritim kalbma ik Olgiiyi DEB olan 17
cocugun 15’1 dogru olarak 88.23 basar1 yiizdesi ile, ikinci Olgiiyli 17 ¢ocuktan 15°i
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88.23 basan yiizdesi ile, her iki Olgliyii birlestirerek DEB olan 17 ¢ocuktan 12’si
70.58 basarn yiizdesi ile ¢almislardir.

Tablo 6.7 ile Tablo 6.8. kiyasladigmda DEB olan g¢ocuklarm basarilarmda
artis  gdzlenmektedir. Ikinci ritim kalbi birinci ritim kahbmdan daha zor olsa da
cocuklarm basar1 diizeylerinin ve buna bagh olarak dikkat siirelerinin daha yiiksek
oldugu gozlenmektedir.
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7.SONUC

Arastrmann bu bolimiinde, ritim egitimi ile DEB olan 6-12 yas araligmdaki
DEB olan c¢ocuklarm dikkat siirelerinin artrrabilecegne yonelk hazirlanan ritim
egitim model Onerisi ile ilgili bulgulara bagh sonuglar yer almustir.

40 kisiden olusan calsma grubuna 3 yil siire ritim egitimi uygulannustir. Her
yil  sonunda egitimin  degerlendiriimesi  yapihustr.  Saghkh bir  degerlendirme
yapilabilmesi i¢cin ¢ocuklar, kendilerne hissettiriimeden DEB olan ve olmayan
olmak tizere iki gruba ayrimustr. Her iki gruba da aym ritim kalplar sorulmustur.
Burada ki amac¢ c¢ocuklar arasmda ayrim yapmadan DEB olan g¢ocuklara onlara
hissettirmeden dikkat stirelerini arttrict egitim vermek aym zamanda da her iki
grubunda miizik egitimi ile sosyal ve akademik becerilerini gelistirmektir.

Uc yil boyunca 17 kisiden olusmus DEB olan gruba sorulan ritim kalplarmda
dortlik ve sekizlik degerlerden olusan 2/4°lik ritimlerin  calmalari istenmistir.
Tablolar incelendiginde DEB olan ¢ocuklar i¢in su sonuglara ulagilmistir.

Arastrmanm genel bulgular1 asagida maddeler halinde bulunmaktadir.

a. Ritim egitimnin yiritildigli DEB olan c¢ocuklarm olusturdugu katilimet
grubun miizik derslerme olan istek ve ilglerinde artis oldugu
gozlemlenmistir.

b. Ritim egitiminin yiiritildigii DEB olan ¢ocuklarm olusturdugu katilimer
grubun enstriiman calmaya istekli olduklar1 gézlemlenmistir.

c. Opgretilen ritim kalplarmn kolayda zora dogru ters yazimasi ile DEB
olan ¢ocuklarm dikkat stirelerinde artglar oldugu gdzlemlenmistir.

d. DEB olan cocuklardan istenilen ritim kompozisyonlarmm
yaraticiliklarmi artrdigi gézlemlenmuistir.

e. Bir yilik egtimn sonunda yapian degerlendirmeye gore DEB olan
cocuklarm alg1 diizeylerinde artiglarm oldugu gozlenmektedir. Birinci yil
en yiksek basari oram yaklasik olarak %41 ikinci yil en yiiksek basar
orant %70 ve {liglincli yil en yiiksek basar1 oram %88 olmustur.
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Karmagik ritim kalplarmm DEB olan cocuklarda daha zor alglandig
gozlemlenmis ve egitimin kolaydan zora dogru verimesi ve uygulanmasi
gerektigi kanaatine varimistir.

[lk yin tablolar1 incelendiginde ters olciilerin alglanmasmda DEB olan
cocuklarm zorlandig1 goriilmektedir.

Bir yillik bir ritim egitimi sonunda DEB olan ¢ocuklarm 2/4 degerinde
ki Olcliden olusan ritim kalbmi ¢alma basarilarmda artis olabilecegi
gOzlenmistir.

Iki yilik ritim egitiminin sonunda DEB olan ¢ocuklarm 2/4 degerinde iki
Olciiden olusan daha karmask ritim kalbmi calma basarilarmda artis
olabilecegi gdzlenmistir.

Ug yilk egitimin sonunda DEB olan cocuklarm daha iyi odaklanarak 2/4
degerinde 1iki Olgiiden olusan daha karmaskk ritim kalbmi c¢alma
basarilarinda artis olabilecegi gozlenmistir.

Yl baznda tablolar incelendiginde DEB olan ¢ocuklarm verilen ters
Olciilerin ¢alma basarilarinda artis oldugu gozlenmistir.
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9. EKLER

9.1. Burdon Testi

Ady, Soyadt XXX XXX

Smif ve No:
Yas D XX Cinsiyet: xx Tarih.......[........ l.....

Sayfada bulunan satrlar1 gdozden gecirm. Biitlin a, b, d ve g harflerinin altm
¢izm. Bir satmt gozden gegiritken Once yalniz bir harf isaretleyin. Satrdaki tiim a, b,

d ve g harflerinin altm1 ¢iziniz.
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Cizilmemis  «..............

9.2. Dikkat Eksikligi - Ogretmen Olgegi

Sorun Sorunun Derecesi

Yok Biraz Fazla Cok Fazla
0 1 2 3

1.Dikkatini
ayrmtilara
veremez.

2.0devlerinde
dikkatsizce
hatalar yapar.

3.0nemli
gorevlerde ve
oyunlarda
dikkatini
toplamada
zorluk ceker.
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4.0yun
yonergelerini
takip etmede
zorlanur.

5.Gorev ve
etkinliklerini
diizenlemede
zorluk ceker.

6.Unutkandir.
Odev
materyallerini
kaybeder.

7.Dikkati
kolayca

dagilr.

(Ercan, 2015:117)

9.3. Dikkat Eksikligi-Ebevyn Olcegi

Sorun Sorunun Derecesi

Yok Biraz Fazla Cok Fazla
0 1 2 3

1.Dikkatini
toplamada
zorluk ceker.

2.0devlerinde
dikkatsizce
hatalar yapar.

3.0nemli
gorevlerde  ve
oyunlarda
dikkatini
toplamada
zorluk ¢eker.

4.0yun
yonergelerini
takip etmede
zorlanir.
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5.Kendisine
seslenildiginde

duymaz.

6.Unutkandir.
Odev
materyallerini
kaybeder.

7.Dikkati
kolayca dagir.

8.Televizyon
izlerken veya
bilgisayar
oyunu oynarken
dis uyaranlara
kendini kapatr.

(Ercan, 2015:117)

9.4. Ogrenci Gozlem Formu (DEB)

AD/SOYAD NUMARASI | SINIFI

GOZLEM SONUCU

Dikkat stresi kisadir

Derste odaklanma sorunu yasiyor.

Okuma ve yazmada problem yasiyor.

Zaman kavramu ve soyut islemleri zor anhyor.

Bir isi tamamlatmak i¢in takip gerekiyor.

Kendinden kiictiklerle arkadashk kuruyor.

Okuma ve yazmada yetersiz kaliyor.

Bazi sesleri ¢ikaramiyor. (kalem-talem)

Oyunun kurallarina uymakta zorlaniyor.

Odevlerni tamamlamakta zorlanyor.

Smavlarda bildigi halde hata yapiyor.

Sozli ifadelerde yetersiz kahyor.

Sozlii smavlarda yazih smavlara kiyasla daha basarih

olabiliyor.

Yazih smavlarda sozli smavlara kiyasla daha basaril

olabiliyor.

Sadece yikksek sesle  konusuldugunda  sOylenenleri

dinliyor.
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Sadece goz temasmda sdylenenleri dinliyor.

Ders materyallerini siirekli unutuyor.

Degerlendirme

(Ercan, 2015:117)

9.5. Katihme1 Grubun Ritim Kompozisyonlari

Baris

wieeerrte e
L S A N F A S

Ahmet

wre i
et

Pelin

Wttt trr ftrrrr
Wttt r it
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Isil

9.6. Uzman Goriisii

Uzman psikolog Merve Soysal Basa yapilan r6portaj.

Dikkat Eksikligi nedir?

Bazen tek basma bulunsada, bazen hiperaktivite ile birlikte bulunur. Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite (DEHB) olarak tammlanr. Dikkat Eksikligi c¢ocugun
yasma uygun dikkat siiresini tamamlayamamasidir. Diyelim ki 6 yasmda belli bir
stire 6 dakika kadar bir sey odaklanamasmi bekliyoruz, 7 yasmndaysa bunu 10’a
cikartyoruz. Tek bir iste sabir kalamamasidwr. Dis uyaranlarm etkisiyle cabucak
dagilmasidr. Basladigi bir isi asla bitrememesidir. Bu tarz ¢ocuklarda genellikle
anne babalarm en ¢ok anlattklar;; “Televizyona ya da bilgisayara odaklanabiliyor.
Nasil dikkat eksikligi var?” diye sorarlar. Televizyonda goriintii 21sn akar gider,
boyle akan giden bir gorintiiye hepimiz odaklaniriz. Bilgisayarlarm kendi i¢inde
yanan lambalar1 vardr. Cocugun oraya odaklanmasi kolaydr. Ancak gelin goriin ki,
bir kitaba veya 6deve odaklanmak c¢ok daha fazla beceri isteyen bir istir. 6 yasmdan
itibaren aktif olmasi beklenirken, dikkat eksikligi bozuklugu daha kiiglik yaslardan
itibaren belirtileri ortaya ¢ikar. Yani yasma uygun legoyu tamamlayamamak, sk sik
oyun degistirmek. Ilkokul cagnda oOdevini tamamlayamamak, sk sk yerinden
kalkmak, Ogretmenin anlattifi konuyu bes dakika dnlemek ama altnci, yedinci
dakikalarda yavas yavas kopmaya baglamak, birinin kalemini dislirmesi birinin
Oksiirmesiyle kendini baska alanlara gondermek. Boylelikle verilen bilgiyi tam
olarak alamamak. Bu durum gocugun akademik basarty1 diisiirmesiyle ortaya ¢ikar.
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Dikkat eksikligi yasm ilerlemesiyle gecen bir durum degildir. Eger hiperaktivite de
varsa ergenlikle birlikte hiperaktivite azalr ve bitmeye yaklasr, davramgslar1 daha
diizenlenir, ama dikkat eksikligi hayat boyu devam eden bir siiregtir. Belki bununla
basa c¢ikmay, daha fazla organize olmayr kisi Ogrenebilir ama bu sifirlanmaz.
Bakarsin yetiskinlikte hig ellenmemis bir dikkat eksikligiyse, iste sk sk ufak tefek
araba kazalar1 yapmak, sk is degistirmek, aldig egitimin karsiiginda beklenen
diizeyde yiikselememek gibi birtakim sikmntilar yasarlar.

Dikkat eksikligi bozuklugu tamsi nasil konur?

DEB tanis1 Oncelikle gozlemler neticesinde anne ve babann bagvurus ile
konur. Bizde gorisme ve gozlemlerimiz neticesinde gerekirse test yapariz. Cocugun
hangi dikkat alannda kaymalar oldugunu ve zekd puanm tespit ederiz. Bunun i¢in
verimli sonu¢ aldi@imiz viscal 4 testi yapryoruz. Bu test ile dikkat cocugun dikkat
girisinde problem veya dikkat c¢ikisinda problem olup olmadigmi GSlgiiyoruz. Gorsel
veya isitsel dikkat problemi var mu diye Olglim yapiyoruz. Testler, Olgtimler ve

gozlemlerimiz neticesinde tam koymaktayiz.

Dikkat eksikligi tams1 konmus bir ogrenci icin okul ve smf
ogretmeninden beklentileriniz nelerdir?

Dikkat eksikligi testi yapildiktan sonra c¢ocugun hangi dikkat alannmn geride
kaldigmi tespit edip Onerilerimizi ve tavsiyelerimizi paylasiyoruz. Cocugun gorsel
dikkati geride ise, tahtaya yakm oturtulmasm, pencere kenarma oturtulmamasmi
istiyoruz. Isitsel dikkat geride ise, c¢ocugun on swrada ve Ofretmene yakm
oturtulmasm istiyoruz. Ogretmenden rutin tekdiize ders anlatmamasmi gerekirse el
crrparak dikkat toparlamasmi, sesini inisli ¢ikish kullanmasm istiyoruz. Ogretmen
ders arasmda bilmece sorarak dikkati farkh bir yere gotiiriip tekrar toparlatabilir.
Cocuklarda dikkat dagmikh@ etrafida dagtr. Yanndaki ile konusur. Oniindekine
bulasr. Smifin isleyisini bozar.

Cocuk aym zamanda hareketli ise yan smiftan kagt gibi ders ile ilgili bir
malzeme istenebilir. Boylece ders ile ilgli gorev verilerek hareket ihtiyact
karsilanabilir. Isitsel dikkat geriligi icin ses kayit cihazi ile ders tekrari yaptmilabilir.
Gorsel dikkat geriligi icin renkli figiirler, atlas gibi materyaller kullanilabilir.
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Dikkat eksikligi ile tibbi miicadeleye destek olarak neler yapilabilir?

Her seyden once cocugumuzda DEB oldugunu kabul etmemiz ve ona gore
davranmamiz gerekir. Cocukta DEB olabilir ancak bagarih oldugu alanlarda vardir.
Cocuk bu alanlara yonlendiriimelidir. Burada 6nemli olan yani DEB ile miicadele
edilirken ¢ocugun Ozgliveninin ne kadar incinip incinmedigidir. Sistematik hareket
etmek gerekir. Cocuk okuldan geldikten sonra dinlendirilmeli ve daha sonra kisa
molalar vermek sartiyla derse baslanmahdwr. Elektronik uyaricilar miimkiin oldugu
kadar az kullamimah ancak hi¢ olmamahdr. Teknolojik {irlin  kullanmm
smirlandiriimaldir. Kisa molalarda elektronik uyaricilar yerine farkl aktiviteler
yapimahdr.  Odevler ~ zordan  baslanmaldr.  Cocuklarm  cabsma  ortamm
diizenlenmelidir. Masas1 pencere kenarmda olmamahl, masaiistii olabildigince sade
olmaldr. Cocuklara mutlaka spor veya sanatsal bir aktivite yaptrilmahdr. Ancak
yapilan aktivitelerin hicbiri haddinden fazla uzun olmamahdr. Bu noktada siire ¢ok
onemlidir. Aktivite uzun olursa ¢ocuk dersten kopar. Cok kisa olursa aktivite yaptigi
alanda bir sey Ogrenemez. Cocuk spor aktivitelerinde tenis oynarken topu takip
etmek zorunda oldugu icin dikkatini toplamaya cahsacaktw. Aikido ile hareket
becerisini  gelistirecektir. Hangi sanatsal aktiviteyl yaparsa yapsm enstriiman g¢almak
gibi mutlaka DEB olan ¢ocuklarin dikkat alanlarmi gelistirecektir.

Miizik ve ritim egitimi DEB ile tibbi miicadele edilmesinde destek olur
mu?

Brr miizik aleti calmak DEB olan c¢ocuklarm tedavisi igin ¢ok faydah
olacaktr. 9 yasmdan Once gitar zorlayici olabilir. Biz Oncelikle vurmal calgilar
tavsiye ediyoruz. . Ritim egitimleri yan destek olabilir. Isitsel dikkat alam zayif olan
cocuklarm tedavisinde ritim Oneml bir destek olabilir. Duydugu ritmi ¢alma, sesi
alglama ve geri verme dikkat toplanmasi agismdan onemlidir. Eger ¢ocukta DEB ile
beraber hiper aktivite bozuklugu yani DEHB varsa  piyano yerine vurmah calgilar
daha tavsiye edilir ki cocugun hareket ihtiyac1 karsianir.
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9.7. Minik Eller Biiyiik Sesler Arsivi

1.smmf

Sekil 9.2. Ilk dersler
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Sekil 9.3. Sevgi cemberi

2. simf

Sekil 9.4. Atasehir Belediyesi Bilim Senligi
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SEHIT OGRETMEN
_ HASAN AKAN
ILKOGRETIM OKULU

Sekil 9.5. $.0.Hasan Akan lkégretim Okulu Yeni Yil Etkinligi

ATASEHIR

N0 38

SEHIT GGRETMEN
_ HASAN AKAN
ILKOGRET]

Sekil 9.6. S.0.Hasan Akan {lkégretim Okulu Yeni Yil Etkinligi
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Sekil 9.7. S.0.Hasan Akan flkogretim Okulu 23 Nisan Etkinligi

Sekil 9.8. $.0.Hasan Akan {lkdgretim Okulu 23 Nisan Etkinligi
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3.smaf

Sekil 9.9. S.0.Hasan Akan Ilkdgretim Okulu Yil Sonu Etkinligi

ot L ]

e 1k

Sekil 9.10. S.0.Hasan Akan Ilkogretim Okulu Sertifika Téreni
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Sekil 9.11. MEBS Dinleniyor
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9.8. Gelecek Onlann Dergisi

Minik Eler Buvyiik Sesler

Degerli okuyuculanm;

Minik Eller Buyuk Sesler ritim grubumuzu 18 Mart 2010
tanihinde kurduk. Grup adini minik ellerinden esinlenerek aldi
ve kuruldugu ganden bugiine; Turk ve Dinya ritimlerini
basganh bir sekilde caliyor.

Bagta Afrika kokenli olmak Uzere, Latin ve Tirk perkiisyon enstrimanlanyla, Afrika ve Latin temalanni
Turk ezgilerine motifleyen kendimize 6zgu bir tarz olugturmaya ¢aligryoruz.

39 minik el ile birlikte zaman iginde dikkat duzeyimizi yikseltmeyi, bir arada caligabilmeyi, gerektiginde
durmay1 ve aymi ahenk icinde ritmi strdirebilmeyi hedeflemekteyiz. Bu hedefimize her caligmada biraz
daha yaklagiyoruz.

Bu kadar minik elle bir arada caligirken pek ¢ok keyifli anilar biriktiriyorsunuz. Ozellikle 6grencilerimin
egitimlerine katki saglayan, benim icinse keyifli ve bir o kadar sasirtici bu amimi sizlerle paylagmak
istiyorum. Afrika rtimlerini ogretmeye baglamigtm ve nasil girig yapabiliriz diye sesli olarak
diguniyordum. Cocuklara da * - Afrika ritimleri dogaclama geligmisgtir.” dedim. Cocuklar birden
ellerinde ki efektif enstrimanian ¢almaya bagladilar. Bana gozimu kapattirdilar. Nerede oldugumu
sordular. Onlardan cevap istedigim icin “ - Bilmiyorum” dedim. * - Simdi sira sizde diyerek onlara
gozieri kapali caldirmaya bagladim ve “ - Siz nerdesiniz?* diye sordum. Bana;

* - Kus seslerinin oldugu bir yer."
* - Agaclar var.”
* - Maymunlar agaclarda oyun oynuyoriar.”
“ - Bir kaplan susamig ve su iciyor.”
* - Yagmur yagiyor.”
ve daha pek cok benzetme yaptilar.

* - Peki burasi neresi” diye sordum. Hep bir agizdan “ — ORMAN!" diye cevap verdiler. Boylece Afrika
ritimlerine nasil baglayacagimizi bulmus olduk.

Perkiisyon Ogretmeni

Giilden Anh

Sekil 9.12. Gelecek Onlarm Dergisi Say1 2 Perkiisyon Ogretmeninin Kose Yazs1
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Minik Eler Bivyuik Sesler

Degerli okuyucularim:

Minik Eller Biiyiik Sesler perkiisyon grubunun birinei siniftan
bugiine kadar olan ¢alismalarini kisa bir sekilde degerlendir-
mem gerekirse: grup olmay: ve birlikte calismayi, paylasmayi.
miizigin evrensel oldugunu. vurmali enstriimanlar: tantyarak ¢almay: 6grendiler. Bugiine kadar Tiirk ve
Diinya ritimlerini toplu halde basarili bir sekilde caldilar.

Ogrenmeye temel vuruslar ile basladilar. ardindan nota bilgisine gectik ve bugiin gocuklar
diizenlenmis. bestelenmis miizikler iizerine duyarak. odaklanarak eslik etmektedirler.

* % %

Sirada ufak bir ani. Cocuklara her konserden énce. cesitli sebeplerden 6tiirii ge¢ kalabilecegimi. ben
olmasam da zamaninda sahneye ¢ikip. profesyonel bir grup olarak konserlerine baslamalari gerektigini
sdylerim.

Yeni yil konseri i¢in prova yapacagiz. Ben on bes dakika kadar ge¢ kaldim. Onlarda benim sézlerimi
birbirlerine hatirlatip provaya zamaninda baslamislar. Kulagimi kapiya dayadim kendimi gdstermeden
onlar bir siire dinledim ve “iste benim profesyonel minik ellerim” © dedim.

Sevgili cocuklarim sizlerle gurur duyuyorum. basarilarinizin devamim diliyorum ve gdzlerinizden
Gpliyorum.

Perkiisyon Ogretmeni

Gulden Anli

Sekil 9.13. Gelecek Onlarm Dergisi Say1 3 Perkiisyon Ogretmeninin Kose Yazs1
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Sekil 9.14. MEBS Kursu Bagar1 Belgesi
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» ‘R
b' BEN NE CALIYORUM? @

TRAMPET: Trampet, genis kenarls bir kasnagin 1ki yiiziine birer der1 gerilmesinden
meydana gelen tahta veya madeni govdeli olup davulun kiiciiltiilmiis bir seklinden ortaya
¢ikanlmus bir gesit calgs aletidir. Alt denisi tizerinde genlmis bir titreme kirisi 1le vidalanmusg
olan trampetin iist denisine sift bagetle vurulmak suretiyle 6zel ayag: tizerinde veya bir kayisla
boyuna asils olarak calimir.

Trampet, ordunun yiiriiyiis beraberligini saglayarak askeriyede kullanilan tek ritm sazdir.

Trampet Baturay, Beyza, Can, Efe, Gllin, Yigit ve Emre

BONGO: Giiney Amernika ve Afrika dogumlu olan bongo, Kiiba miiziginde 19. yiizyildan
sonra goriildi. Latin karakterli bir perkiisyon olan bongo, 19 ve 21 cm. ¢aplaninda ve alta
dogru yaklasik 25 cm. uzayan iki gemberin yiizeylenine genilen deriden olugmaktadir.
Cemberler birbirlerine baghdir. Genellikle diz iistiinde ya da dizlenin arasina yerlestinlerek
calmirsa da, metal bir ayaga sabitlenerek ya da farkli uygulamalarda kullanildigs da
goriilmektedir. Yapiminda agag kabugu. hayvan dersi. plastik, fiberglas, rontgen filmi, metal
ve sentetik malzemeler kullanilir. Morocco' da seramik'ten yapilanlan bulunur. Flimenko ve
Ispanyol miizigine oldukca uygun bir enstriiman olan bongo. el ve parmaklarla ¢alinir.

Bongo Aytug, Pelin, Sthi, Ahmet, Alp ve Baris

Sekil 9.15. Gelecek Onlarin Dergisi Say1:1
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DARBUKA: Orta Dogu'da kullanilan vurmali bir ¢algidir ve daha ¢ok oynak ve eglence
amacli miiziklerde kullanilir. Darbukada Diim ve Tek olarak adlandirilan iki ses vardar: Ik
ses. ritmin temelini saglar ve aletin ortasina vurularak saglanir, ikinci ses daha ok siisleme ve
dogaglama i¢in kullanilir.

Darbuka: Hande, Emre, Cagla, Betiil, Orhun, Zeynep ve Gokalp

AGOGO BELL: Popiiler miizik tiirlerinde, afro-brazil ritimleninde ve
samba ritimlerinde kullanilan Afrika kékenli vurmali miizik aletidir.
Egrilmis metal bir pargaya baglanan iki adet farkli boyutta inel canindan
olusur.

Agogo Bell: Ataberk

TEF: Yuvarlak bir tahta kasnagn bir veya
iki vanina deriden bir ortii gegirilerek
vapilan ve der iizerine parmak vuruslari
ile ¢aldigimiz vurmali miizik aletidir.

Tef: Lars, Ataberk va Serra

Sekil 9.16. Gelecek Onlarn Dergisi Say1:1
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DJEMBE ( CEMBE): Ahsaptan yapilan bir
cesit Afrika davuludur. Bacaklann arasina
konularak ¢alinir ve ¢ok zengin ve derin bir
tonda ses tiretir. Kenarlarina vuruldugunda 1se
cok giiclii bir tiz alinabilir.

Djembe: Bilge, Utku ve Defne

GUIRO: Bir Latin Amerika vurmal miizik aletidir. Yiizeyi turtiklidir ve
tizerine ¢cubuk yardmmiyla vurularak/siirdiirerek ses ¢ikartilir.

Guirn: Ali Arda

MARAKAS.SHAKER: Ici oyuk

govdesinde bulunan parcalar

- sayesinde ses ¢ikardigimiz vurmali
. miizik aletidir.

Marakas: lsil, Emir ve Zeynep

Sekil 9.17. Gelecek Onlarin Dergisi Sayt:1
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RAIN STICK (YAGMUR SOPASI): Yagmur sesi
aldigimiz vurmali mizik aletidir. Afrika ve Latin
ritimleninde kullaniriz.

Rain Stick: Arda ve Irmak

KURBAGA: Afrika ritimlerinde sik kullandigimiz
kurbaga sesi veren vurmali miizik aletidir.

Kurbaga: Ayse ve Doga

CABASA: Marakasa benzer fakat aralarinda ki biivitk fark marakasin
aksine cabasa'nin disinda plastik ya da metal bilyalar bulunur. Bu
digtaki kisim bir bant tizerine baglidir ve cabasa'nin sapi ¢evrilerek

calinilir.

Cabasa: Omer

Sekil 9.18. Gelecek Onlarm Dergisi Say1:1
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MINIK
ELLER
BUYiK

SESLER

facik bedenlen kocaman yiirekleri ile yollan
' I bir okulda kesxsen 37 gocuk

. Alleleri egitim hayatlanmn bu‘x,en on_emli adiminda, -
okulumuzu ve 6gretmenimizi tercih etmislerdi. Okulun
ilk giinii merakl ve tirkek bakislartyla dgretmenleriyle

tanustilar. Tamdikca da sevgiyle baglandilar. Okullarm,

siflarini, tamyip arkadasliklar kurdufar. Okuma yazma

calismalarma basladilar. Bu ¢alismalarda biiyiik ustalﬂda ;

gosterdi o minik parmaklar. Her sey iyi gibi
goziikilyordu; ama 6gretmenimiz smifin bir kisminda
ogrenme ve dikkat sorunu yasandigimi fark etti.
Konularda ilerleyebilmek icin tiim 6grencilerinin ayni
seviyede olmasini istiyordu. Veli toplantist yapilds,
velilerin tam destegi alind1. Smifimizda dikkat sorunu
vardi ve ¢oziilecekti. Ayrica rouklara bireycilikten gok
biitiinciiliigiin asilanmas: gerekiyordu.

 Istanbul ‘da hepsi é'yasmda 37 gocuktan olusan { ilk

- olarak ¢alismalara basladilar.

gabalanyla bu 37 gocuk ritim dersler
1reyselhkten uzaklaslp bir grup dul

MEBS (Minik Eller Bityiik Sesler). Bu
ritmi yle sevdller caligmalari Oyle ilerlettiler
ki yeni yilda konser verip, okulumuzun ritim grubu de

2-C Minik Eller Biiyiik Sesler, kendilerine bu sekllde
calisma firsati ve her tiirlii destegi veren: Oktﬂumuzun ;
miidiirii Fahn Altay’a, Miidiir Basyard1mc1s1 Turgut

 Sahin’e, Miidiir Yardimeilan Tuncay Karakas’a, Mehmet
. Kaya’ya ve Resul Uzun’a, smnif 6gretmenimiz Sermin

: Babaxba;m a ve ritim ogrelmemmlz Giilden Anl’ ya gok
{ te§ekknr eder[z

Sekil 9.19. Gazete Atasehir, Yil: 7 Say1:65

9.9. Diger

Ek olarak kullamlan tiim video ve fotograf gorseler, dvd ve usb olarak tezin

sonuna eklenmistir.
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10. OZGECMIS

13 Mart 1975°de Kwsehir’de dogdu. Ik, orta ve lise egitimini Istanbul’da
{iniversiteyi Sakarya’da tamamladi Sakarya Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Isletme bolimiinden mezun oldu.

2014 Eylil aymda Halic Universitesi konservatuarmda Tiirk Mousikisi
boliminde  Yiksek Lisans yapmaya baslad. ~ Halen Halic  Universitesi
konservatuarmda  Tirk Musikisi  bolimiinde  yliksek lisans  egitiminde tez
asamasmdadr.

Miizik hayatma Universite son smif dgrencisiyken baslad. O yillarda Okay
Temiz’den Afrika ve Latin ritimleri lizerine dersler almaya basladi. Aym yillarda
Okay Temiz ile birlikte Senegalli Yamar Thaim’dan Afrika ritimleri, Kiibah Sanatgi
Willam’dan da Latin ritimleri lizerine dersler aldi. 2000 ve 2006 yillar1 arasmda
Okay Temiz ve Ritim Atdlyesinde yer aldi Cesitli konserlere katild

2006 yilnda Engn Giirkey Ritim Atolyesinde Latin ritimleri iizerine ders
almaya bagladi. Engin Glirkey ritim grubu ile konserlere katild.

Daha sonra Miijdat Gezen Sanat merkezinde ve Kadikdy Belediyesinde ritim
calismalarmma katiddi Cesiti kurumsal ¢ahsmalara katidu.

Ritimart ritim grubu ile birlkte konserler verdi Ritimart ritim atdlyesinde
egitmen olarak dersler verdi

2009-2010 Egitim ve Ogretim yiinda Biltek koleji ana smifinda perkiisyon
Ogretmenligi yapt.

2010 yiinda Marmara Universitesi ve Ya-Pa yaymciik A.S nin diizenledigi
Ogretmen egitim programma katiddi Cocuklarda miizk gelisimi ve uygulama
etkinlkleri ile ¢ocuklarda ritmik performans ve repertuar cahgmalart konularmda
egitim ald1

2010-2011 Egitim ve Ogretim yilnda S.O Hasan Akan Ilkokulwnda ritim
egitmeni olarak c¢alist. Aym yil aralarmda dikkat eksikligi bozuklugu olan 45 ilkokul
1. Smif Ogrencisinden olusan Minik Eller Biiyikk Sesler ritim grubunu kurdu. Grubu
ogrenciler ilkokuldan mezun olana kadar c¢alstirdi. Ay grup ve okulla beraber Milli
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Egitim Bakanhgmm agnus oldugu EGITIMDE 1Y ORNEKLER projesine katildi
Projede konu olarak c¢ocuklarda dikkat eksiklignin miizik ve ritim ile giderebilmesi
islendi. Ve proje kapsamnda 2011/2012 Egitim ve Ogretim yiinda cesitli konserler
diizenledi.

2012-2013 Egitim ve Ogretim yilnda Doga Okullarnda lise miizik 6gretmeni
olarak cahsmaya bagladi ve aym yl Doga Kolejinde biinyesinde gergeklesen
“Yesilgam Miizikali’adh tiyatro oyununda yapm koordinatorii olarak gorev aldi
Aym yil Atasehir Ilce Milli Egitim Miidirrliginin diizenledizi TEB Atasehir
[lkokulu biinyesinde okul oncesi ve ilkokul miizk ve smif dgretmenlerine ydnelik
ritim dersleri nasil verilir ve orff metodu egitimleri vermistir.

2013-2014 Egitim ve Ogretim yiinda Doga koleji biinyesinde gergeklesen
“Ritim Festivali” adh organizasyona kurdugu ve cabstrdigi dort Doga koleji ritim
grubu ile katld. Aym yl Kartal Doga Okulu biinyesinde Ispanya’dan gelen
CIMELPR PRSEC Miizik okulu Ogrencilerine ve Ogretmenlerine ritim workshop
diizenlemistir.

2014-2015 Egitim ve Ogretim yiinda Doga koleji biinyesinde senaryosunu
yazdig1 ve yonetmenligini yaptig1 “Dogada Senlk Var” adh miizkali sahneye koydu.

2015-2016 Egitim ve Ogretim yilnda Doga koleji biinyesinde senaryosunu
yazdigt ve yonetmenligini yaptiZi “Dogada Ciimbiis Var” adh miizikali sahneye
koydu.

Halen; Doga Okullar1 biinyesinde lise miizk Ogretmeni olarak ¢aligmaktadir.
Ayrica, ritim egitimi ile egtimin tim asamalarmdaki ¢ocuklarda gorilen dikkat
eksiklii, konsantrasyon bozuklugu ve alglama problemlerinin ¢oziilmesi amaciyla
“Dikkat Eksikligi ile Miicadele” adh projeyi Halic Universitesi Siirekli Egitim
Merkezi biinyesinde yiiriitmektedir.

70



