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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Cinsellik yasam boyunca insanlardan bagimsiz diislinilemeyecek olan bir
olgudur. Cinsellik genis bir alanda degerlendirilmektedir ve insanlarin 6énemli bir

islev alanin1 olusturmaktadir (Kulak, 2006).

Cinselligin tanimin1 yapabilmek oldukc¢a zordur, ayrica yapilan tanimlarin
klinik ortamlarda kullanilabilmesi ¢ok giictiir. Fakat normal olmayan cinselligin
tanimin1 yapmak daha kolaydir. Anormal cinsellik, kisitli cinsel davranigin cinsel
partnere yonlendirilememesi, cinsel organlarin uyarilamamasi ve g¢esitli ruhsal

sebeplerin eslik ettigi davranislar biitliintidiir (Kocagdz 2008).

Cinsellik iki insanin beraberligini kapsayan, sinirlar1 degerlerle ve yargilarla
cizilmis olan, sosyal, ruhsal ve biyolojik yonii olan yasantidir. Her haz alinan
davranis, cinselligi kapsamamaktadir. Cinsel birliktelik uygun ortamda ve uygun
kisiyle eyleme dokiildiigiinde saglikli ya da sagliksiz sekliyle degerlendirilmelidir.
Uygun ortam ve uygun kisi olmadiginda gerceklesen cinsel eylemin, cinsel islev
bozuklugu ile bir baglantis1 bulunmamaktadir. Cinsellik yasamin devam etmesi i¢in
gerekli bir islev alan1 olmasa da yasam kalitesini belirleyici bir unsurdur (Gtilstin, Ak

ve Bozkurt 2009).

Cinsel islev bozuklugu, bireylerin yasayacaklar1 zevk ve hazzi engelleyecek
sekilde goriilen cinsel istekte azalmanin performansta azalmaya sebep olmasidir

(Doviiskaya, 2008).

Cinsel islev bozuklugu, bireyin hayatin1 tehdit etmemekle birlikte insanlarin
yasam kalitelerinin ciddi derecede zarar gérmesine sebep olmaktadir (Demir ve dig.,

2007).



Cinsel islev bozukluklarmin insanlarin yasami boyunca %30 ile %50 arasinda
goriilme oran1 bulunmaktadir. Cinsel islev bozukluklari kadinlarda siklikla
gorilmekle birlikte, en cok cinsel istek azliginin goriildigli tespit edilmistir.
Erkeklerde ise erken bosalma, diger cinsel islev bozukluklarina gore daha sik
goriilmektedir. Toplumlarin yapisi ve diisiinceleri her ne kadar farklilik gosterse de
cinsel islev bozukluklarimin goriilme oranlar1 bircok kiiltirde benzerlik

gostermektedir (Incesu, 2006).

Baglanma, bebekler ile bakim veren kisi arasinda ya da bebegin kendisine
yakin hissettigi bir kisiyle ger¢eklestirilen duygusal baglardir. Baglanma bebeklerin
yasamsal evrelerini tamamlayabilmesi i¢in gerekli bir evdir aym1 zamanda da

gelisimsel bir gorevdir (Bowlby; aktaran Suldo ve Sandberg, 2000).

Bebeklik donemi iligki kurma asamasmin ilk ¢ikis noktasidir. Bebeklik
doneminde iligkiler giiven iizerine kurulmaktadir. Bu donemdeki beklenen giivenlik
algist ile karsilanan alginin farkli olmasi, yasamin ilerleyen asamalarinda bireyin
hayatin1 etkileyip, kisinin bakis agisim1 degistirmektedir. Yetigskinlik doneminde
olugsan diislince yapilarinin temeli, bebeklik doneminde gergeklesen baglanma
stillerine  dayanmaktadir.  Baglanma  stilleri sadece  diisiince  yapisini

degistirmemektedir. =~ Aym1  zamanda  kurulan = duygusal iligkileri  de

etkilemektedir(Ainsworth, 1979).

Bebeklerde ve cocuklarda baglanma davranisi, karsilikli duygu alig-verisi
igerisinde ilerlemektedir. Fakat bakim ihtiyaci iginse ayni durum s6z konusu degildir.
Bebeklerin bakim ihtiyaglari tek yonlii karsilanmaktadir. Yani sadece bebegin bakim
ithtiyaclar1 karsilanmaktadir. Bebeklerin ve ¢ocuklarin, bakim verenlere veya yakinlik
kurduklar kisilerin sevgisine ve bakimina ihtiyaclar1 vardir. Ergenlik donemindeyse
iliskiler karsilikli olmaktadir ve karsilikl iliskilere daha ¢ok 6nem verilir. Ergenlik
déneminde bireyinde hayatinda bulunanlar, ergenler icin glivenli limanlardir (Allen

ve Land; aktaran Atik, 2013).

Yeni doganlar ile bakim veren arasindaki iliski ilk etapta fizyolojik

ihtiyaglara yonelik kuruldugu anlagilmaktadir. Fizyolojik ihtiyaglarin karsilanma



diizeyi ile bebek ile bakim veren kisinin birlikte nasil zaman gecirdigi de oldukga
onemlidir. Bu noktada bebek ile anne arasinda kurulan iligki biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Bebeklerin annelerinin sesini duymaya ihtiya¢ olduklar1 ifade
edilmektedir. Yapilan arastirmada dogumdan hemen sonra annesinden ayrilmak
zorunda kalan bebeklerin, sosyal ortamlarda iletisim problemi yasadiklari,
akranlarina gore gelisimlerinin yavas oldugu veya durdugu bildirilmistir. Bunlara ek
olarak yemek yeme konusunda diren¢ gdsterdikleri, mutsuz olduklar1 belirlenmistir

(Bildik ve Ozbaran, 2006).

1.2. Problem Ciimlesi

Evli ¢iftlerde, cinsel islev bozuklugu ile baglanma stilleri arasinda iliski var

midir, sorusu arastirmanin problem climlesini olusturmaktadir.

1.3. Hipotezler:

Arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

1. Evli ciftlerde, cinsel islev bozuklugu ile giivenli baglanma arasinda negatif

iliski vardir.

2. Evli ciftlerde, cinsel islev bozuklugu ile kaygili baglanma arasinda pozitif

iliski vardir.

3. Evli giftlerde, cinsel islev bozuklugu ile kagingan baglanma arasinda

pozitif iligki vardir.

1.4. Alt Problemler:

Arastirmanin alt problemleri su sekildedir:

1. Cinsiyet degiskenine gore cinsel islev bozuklugu farklilik goéstermekte

midir?



2. Yas degiskenine gore cinsel islev bozuklugu farklilik gostermekte midir?

3. Ekonomik durum degiskenine gore cinsel islev bozuklugu farklilik

gostermekte midir?

4. Egitim diizeyi degiskenine gore cinsel islev bozuklugu farklilik

gostermekte midir?

5. Medeni durum degiskenine gore cinsel islev bozuklugu farklilik

gostermekte midir?

6. Evlilik yil1 degiskenine gore cinsel islev bozuklugu farklilik gostermekte

midir?

7. Sigara ya da alkol kullanim degiskenine gore cinsel islev bozuklugu

farklilik gostermekte midir?

8. Psikiyatrik rahatsizlik degiskenine gore cinsel islev bozuklugu farklilik

gostermekte midir?

9. Norolojik rahatsizlik degiskenine gore cinsel islev bozuklugu farklilik

gostermekte midir?

10. Cinsiyet degiskenine gore baglanma stilleri farklilik gostermekte midir?

11. Yas degiskenine gore baglanma stilleri farklilik gostermekte midir?

12. Ekonomik durum degiskenine gore baglanma stilleri farklilik gostermekte

midir?

13. Egitim diizeyi degiskenine gore baglanma stilleri farklilik gostermekte

midir?



14. Medeni durum degiskenine gore baglanma stilleri farklilik gostermekte

midir?

15. Evlilik yili degiskenine gore baglanma stilleri farklilik gostermekte

midir?

16. Sigara ya da alkol kullanim degiskenine gore baglanma stilleri farklilik

gostermekte midir?

17. Psikiyatrik rahatsizlik degiskenine gore baglanma stilleri farklilik

gostermekte midir?

18. Norolojik rahatsizlik degiskenine gore baglanma stilleri farklilik

gostermekte midir?

1.5. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yapilacak olan arastirmada evli ciftlerin baglanma stilleri ile cinsel islev
arasindaki 1iligski incelenecektir. Belirlenen sonuglar1 tartisip, literatiire katkida

bulunmak amaglanmaktadir.

Cinsel eylemler haz almanin yani sira insanlarin neslinin devam etmesini
saglamaktadir. Cinsel birliktelik cinsel partnerlerin haz almasini, sevgi ihtiyaglarinin

giderilmesine yardimci1 olmaktadir. (Ozgiiven, 1997).

Cinsellik insanlarin yasamiyla i¢ igedir. Cinsel eylemler belirli gergevelerde
gerceklestirilir. Bu sebeple toplumun degerleriyle yasalarla eslerin birbirlerine karsi

olan sorumluluklariyla iligkilidir (Sentiirk, 2006).

Bireylerin inanglari, tutumlari ve cinsellige iliskin algilar1 bulunmaktadir. Her
bireyin birbirinden farkli olmasindan dolay1 yasanan cinsel deneyimler herkes igin
farklidir. Cinsellik biinyesinde sosyal, fizyolojik, psikolojik ve kiiltiirel Ogeleri
barindiran ¢ok boyutlu bir birlesimdir (Camci, 2012).

Cocuklarin  ebeveynlerine olan baglanmalariyla romantik ¢iftlerin

baglanmalar1 arasinda cesitli farklar s6z konusudur. Bebeklerin baglandiklar
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baglanma figiirii, bakim ihtiyacina cevap verir, tamamlayici ozelligi vardir ve
bebekten bir beklenti icerisinde olmadan bu davranislar gergeklestirilir. Bebekten
giivenlik saglanmasi istenmez ya da aym sekilde baglanilan kisinin bakim
ihtiyaclarinin  karsilanmasi arzusu bulunmamaktadir.  Yetiskinlerdeki baglanma
karsilikli olmakla birlikte cinsel birlikteligi de igermektedir (Hazan ve Shaver,
aktaran Kaya Balkan, 2009).

Henderson, Bartholomew ve Dutton (1997) tarafindan 63 kadin ile yapilan
arastirmada istismara ugrayan kadinlarin, esinden bosanirken ki baglanma stillerinin
duygusal diizeye etkisi incelenmek istenmigtir. Arastirma sonucunda kadinlarda
siklikla korkulu ve saplantili baglanmanin oldugu belirlenmistir. Saplantili baglanan
kadinlarin kisa siireli iliskileri siklikla yasadigi, esiyle ¢ok fazla cinsel birliktelik
istedigi ve duygusal iliskiyi siirekli olarak silirdiirme egilimi igerisinde olduklar

bildirilmistir.

Yapilan arastirma baglanma ile cinsel islev bozuklugu arasindaki iliskiyi
inceleyen calisma bulunmadigindan literatiire katkida bulunmasi yoniiyle biiyiik

Onem arz etmektedir.

1.6. Sayiltilar

Yapilan aragtirmada evli giftlere “Sosyodemografik Form, Arizona Cinsel
Yasantilar Olgegi ve Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri” uygulanmustir.
Katilmeilarin  bu  6lgekleri gercegi yansitacak sekilde ve cevap verdikleri

varsayilmistir.

Arastirmanin rneklemini Istanbul ili Kagithane ilgesi Merkez Mahallesi ve
Hamidiye Mahallesinde ikamet eden ve rastgele segilen 152 evli ¢ift olusturmaktadir.

Bu 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmigtir.



1.7. Arastirmanin Simirhliklar:

Yapilan arastirma Istanbul ili Kagithane ilcesi, Merkez Mahallesi ve

Hamidiye Mahallesinde ikamet eden ve rastgele segilen 152 evli giftlerle sinirlidir.

Evli ¢iftlere uygulanan “Sosyodemografik Form, Arizona Cinsel Yasantilar

Olgegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin 6l¢tiigii niteliklerle sinirhidir.

1.8. Tanimlar

Cinsellik: iki insanin kurallar, degerler ve tabularla siirlarini ¢izdigi, sosyal,

psikolojik ve biyolojik yonii olan bir olgudur (Aydin, 1998)

Cinsel Islev Bozuklugu: Bireylerin yasayacaklari zevk ve hazzi engelleyecek
sekilde goriilen cinsel istekte azalmanin performansta azalmaya sebep olmasidir

(Doviiskaya, 2008).

Baglanma: Bakicinin ya da bireyin kendisine yakin hissettigi kisilere yonelik

olan gelistirilen duygusal baglardir (Bowlby, aktaran Hazan ve Shaver, 1994).



2. KAVRAMSAL ARASTIRMALAR

2.1. Cinsel Islev

Cinsellik 6zel bir yasantidir. Cinsellik, iki insanin kurallar, degerler ve
tabularla sinirlarini ¢izdigi, sosyal, psikolojik ve biyolojik yonii olan bir olgudur
(Aydin, 1998).

Cinsellik kavraminin bilimsel agidan incelenmesi 20.yy’nin baslarinda oldugu
belirtilmektedir. Ellis ve Freud un cinsellik alaninda 6nemli katkilar1 bulunmaktadir.
Yaptiklart ¢alismalarla cinselligin hastalik olarak goriilmesinin 6tesinde bir olgu

oldugunu ifade etmislerdir (Oztiirk, Koca ve Kahraman, 2008).

Insanlarin cinsellik anlayis1 olduk¢a karmasik bir yapiya sahiptir ve farkl
yontemlerle harekete gegebilmektedir. Insanlardaki cinsellik anlayisinda zevk almak
ve neslin devamini saglamak ana unsurlari olusturmaktadir. Yapilan aragtirmada
cinselligin, yapisinda bir ¢ok faktoriin bulundugu ve oldukca kompleks bir yapiya
sahip oldugu ifade edilmektedir (Meston ve Buss, 2007).

Buss (2003) cinselligin kiiltiirel c¢evre igerisinde belirli sinirlar igerisinde
yasandigim  belirtmektedir. Ozellikle statii, roller ve toplumdaki sayginligin
cinselligin ~ yasanmasinda  etkileyici  olabilmektedir. ~ Cinsel  birlikteligin
gerceklesmesinde c¢ok ¢esitli sonuclarin oldugu bildirmektedir. Cinsel gerilimin
azaltilmasi, zevk almak, duygusal birliktelik, mutlu olmak, tecrilbbe ve merak gibi
sebeplerden dolay1 cinsel birlikteligin yasandig1 ve daha bunun gibi 200’iin tlizerinde

sebep olabilecegi ifade edilmektedir (Meston ve Buss, 2007).

Maner (2001) cinselligin, bireylerin benlik algis1 ve 6znelliklerinin anlam
kazanabilmesi i¢in olduk¢a 6nemli oldugunu bildirmektedir. Ayrica sosyal iligkilerde
de etkin bir rolii vardir. Sosyal iligkilerin ilerlemesine katkida bulundugu gibi

gelismesinde de etkili olmaktadir.



Insanlarin cinsel yanit siiregleri su sekilde ifade edilmektedir (Masters ve

Johnson; Aktaran Kece, 2013):

1. Uyarilma: Bu tepki cinsel birliktelik gerceklestirecek kisilerin, bedenlerini
birliktelige hazirlamay1 saglayan fizyolojik bir durumdur (Kaplan, 2014).

Bu evrede ilk olarak erotik duygular ve distlinceler belirlenmektedir.
Uyarilma esnasinda kadinlarda kasilmalar ve damarlarin asir1 sekilde kanla dolmasi
goriiliirken, erkeklerde ise ereksiyon goriilmektedir. Uyaricinin siiresine ve diizeyine

gore tepkilerin siiresi de degisebilmektedir (Incesu, 2004).

Doéviiskaya (2008) bu evrenin siiresinin bireylere gore degisiklik
gosterebilecegini belirtmistir. Bireyler, ¢esitli sekillerde cinsel birliktelige hazir hale
gelirler. Hazir olus, cinsel uyaricinin algilanmasiyla tanimlanmaktadir. Cinsel

uyaricinin durumuna gore uyarilma siiresi uzayip, kisalabilmektedir.

Kadinlarda uyarilma, vajinanin 1slanmasi ve dudaklarin kanla dolmasiyla

kendini belli ederken, erkeklerde ise sertlesme goriilmektedir (Ozdel, 2001).

2. Plato: Bu evre uyarilmanin hem devami hem de bir pargasidir. Cinsel
uyaranlarin devam etmesi ve cinsel heyecanin artmasiyla bu evreye girilmis olur.
Plato evresinde bireyin hazzi ve cinsel gerilimi artmaktadir. Plato evresi ¢iftlerin

orgazma ulagincaya kadar devam eder ve bu evre orgazma giris evresidir. (Incesu,

2004).

Plato evresi 30 saniye ile birka¢ dakika devem etmektedir. Bu evrede
testislerde biliylime olurken; kadinlarda ise kasilmalar goriilmektedir. Kadinlarin
gogiisleri biiylirken, vajina ve peniste genisleme ve renk degisiklikleri goriilmektedir.
Kadinlarda goriilen kasilmalar, biiyiik kaslar1 etkilerken, kalp atisi ve soluk alip-
verme hizlanmakta, kan basinci artmaktadir (Bozkurt, 1996).

3. Orgazm: Orgazm evresi siire agisindan oldukga kisa, haz agisindan ise
oldukca tatmin edici seviyededir. Orgazm kadinlarda klitoral bdlgede ve vajinada,
erkekteyse penis ve prostatta yogunluk kazanmaktadir. Bu evrede erkekte bosalma,

kadinlarda ise kasilmalar goriilmektedir (Incesu, 2004).
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Orgazm, kadinlarin tamaminda benzer Ozellikler gostermektedir. Yapilan
arastirmalarda klitorisinin uyarilmasiyla kadinlarin daha kolay orgazm olabilecegi
belirtilmektedir. Orgazmdan sonra kadinlar uyarilmaya devam ettikleri takdirde
tekrar orgazm olabilirlerken, erkekler ise orgazmdan sonra belirli bir siire cinsel
uyarimlara yanit veremezler. Kadinlar engellenmedigi zamanlarda fiziksel olarak

yoruluncaya kadar defalarca orgazm olabilirler (Kaplan, 2014).

4. Coziilme: Bu evrede orgazm gergeklestikten sonra ya da orgazm
olunamadiginda olusan fiziksel degisiklikler yavas yavas ortadan kaybolmaktadir.
Coziilme evresinin siiresinin belirlenmesinde, orgazm olunup olunmamasi, eger
orgazm olunduysa orgazmin niteligine gore degismektedir. Erkekler orgazmdan
sonra hissizlik donemine girmektedir. Bu donemde sinirler, kalp ve iskelet kaslar
uyaranlardan etkilenmezler. Kadinlarda ise cinsel uyarinin yeniden aktif olmasiyla
yeniden orgazm goriilebilir. Kadinlarin cinsel yanit dongiileri ¢cok degiskenliyken,

erkeklerde tek tiptir (Incesu, 2014).

Genital bolgeden kanin c¢ekilmesiyle birlikte beden dinlenme evresine geger
ve haz ortaya g¢ikar. Orgazm gerceklestiginde bu evreye hizli sekilde gegilir.
Orgazmin  gergeklesmedigi donemlerde ise c¢oOziilmeler 6 saate kadar
ulagabilmektedir. Erkekler orgazm olduktan sonra ¢oziilme donemine birkac dakika
icinde girebilmektedir. Erkekler bu donemde cinsel uyaran olsa bile hemen orgazm
olamazken, kadinlarda bedenin dinlenme evresi olmadigindan tekrar orgazm

olabilirler (Bozkurt, 1996).

2.1.1. Cinsel islev Bozuklugu

Cinsel islev bozuklugu, kadin ve erkeklerde goriilebilen, cinsellige yanit
verme ve cinsel istekte bozulmalar ile kendisi gosteren, psikofizyolojik
degisimlerden etkilenen bir olgudur (Aydin, 2012).

Cinsel islev bozuklugu, bireylerin yasayacaklar1 zevk ve hazzi engelleyecek
sekilde goriilen cinsel istekte azalmanin performansta azalmaya sebep olmasidir

(Doviiskaya, 2008).
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Cinsel islev bozukluklarinda c¢esitli hastaliklara sebep olan etmenlere
rastlanmistir. Yayimlanan bildirgede halkin saglik alaninda bilgilendirilebilmesi ve
yasanacak hastaliklardan korunulmasi amaciyla bilgilendirme c¢alismalarinin
yapilmasi1 gerektiginden bahsedilmektedir (Gereklioglu, Bashan ve Akpinar 2010).
Cinsel islevlerin niteliginin artirilmasit ve cinsel yasamin, kaliteli yagamla baglantili
oldugunun diistintilmesi iizerine, cinsellikle ilgili ¢aligmalarin arttig1 goriilmektedir

(Yasar, Ozkan ve Tepeler 2010).

Cinsel islev bozukluklari fizyolojik ya da psikolojik sebeplerden
olusabilmektedir. Bu sadece cinsel islev bozukluklarinda degil, bir¢ok bozukluk ve

rahats1zligin ana nedeni fizyolojik ya da psikolojik olabilmektedir (Incesu, 2004).

Cinselligin yasanmasinda bireysel ve ruhsal problemlerinde var olabilecegi
belirtilmektedir. Cinsel islevin ya da islev bozuklugunun belirlenmesinde, duygu disa
vurum bigimleri, cinsel travma yasayip yasanmadigi, cinsel mitler, bireysel algi ve
tutumlar etkili olmaktadir. Psikiyatrik ve norolojik bir rahatsizligin varlig ile iliski
stirdiirme becerilerinin diigiik olmasi cinsel problemlere yol agabilmektedir (Althof

ve dig., 2005).

Cinsel islev bozukluklarinin olusumunda kiiltiirel ve psikososyal faktorler
etkin rol oynamaktadir. Aile tutumlari, yetistigi ¢evrenin cinselligi algilama bigimi,
travmalar, egitim diizeyi ve olumsuz cinsel deneyimler cinsel islev bozukluguna
sebep olabilmektedir. Bilingaltindaki ¢atismalarin  ve psikoseksiiel gelisim
donemlerindeki eksikliklerin de islev bozukluguna sebep olabilmektedir. Ayrica
bunlara ek olarak, yanlis cinsel bilgiler, cinsellikle ilgili beklentilerin beklenenden
farkli olmasi, esler arasi catigsmalar, eslerden birisinin cinsellikle ilgili probleminin
olmasi, ruhsal ve fiziksel rahatsizliklar, olumsuz beden algis1 ve yanlis inaniglarin

olmasi da cinsel islev bozukluguna sebep olabilmektedir (incesu, 2004).

Cinsel yanmitin belirli evrelerinde yasanan aksakliklarin cinsel islev
bozukluguna sebep oldugu belirtilmektedir. Cinsel islev bozukluklar1 bireyin yagami
boyunca devam eden ya da sonradan olusabilmektedir. Cinsel islev bozukluklar: tek

baslarina goriilebildigi gibi eslik eden c¢esitli bozukluklarda olabilmektedir.
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Olusumunda ise fizyolojik ve psikolojik etkenlerden bahsedilmektedir (Daglioz,
2011).

Cinsel islev bozuklugu iki gruba ayrilmaktadir. Ilk grup kendi igerisinde

birincil ve ikincil olmak tizere ikiye ayrilmaktadir.

Ik grup:

¢ Birincil Kavram: Cinsel islev bozuklugunun gergeklestirilen ilk cinsel
tecriibeden itibaren devam ettigini gostermektedir. Cinsel deneyimin oldugu ilk

giinden itibaren yasanan sorun ya da benzeri sorunlar devam etmektedir.

o ikincil Kavram: Kisinin yasaminda belirli bir cinsel probleminin
olmamasina karsin, cinsel islev bozuklugunun olugmasidir. Cinsel islev bozuklugu

glinliik yasam igerisinde cinsel sorunlara bagli kalmadan da olusabilmektedir.

ikinci grup:

e Biitlinclil Kavram: Cinsel aktiviteler gergeklesirken, islev bozukluklarinin

olmasidir.

e Durumsal Kavram: Belirli cinsel aktivitelerde ortaya ¢ikan cinsel islev
bozukluklaridir. Cinsel partnerlerin aktiviteleri gergeklesirken, mastiirbasyon
haricinde cinsel islev bozuklugu olusuyorsa bu durumun durumsal oldugunu

gostermektedir (Sungur, 1999).

Psikolojik kokenli fiziksel rahatsizliklarin arasinda cinsel yasamin 6dnemli bir
rolii bulunmaktadir. Cinsel yanitlarin fizyolojik dongiisii bulunmaktadir ve bu
dongiiniin verimli bir sekilde devam edebilmesi biyolojik ve psikolojik yapinin uyum
icerisinde olmasina baglidir. Bireylerin olumsuz ruh halinin cinsel etkinliklere olan
ilginin azalmasina sebep olmaktadir. Ayrica psikolojik yapidaki bozulmalar cinsel

tepkileri azaltip ve fizyolojik dongliyli bozarak cinsel islev bozukluguna sebep
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olabilmektedir. Bu yilizden cinsel yasam, psikosomatik tip alaninda incelenen en

onemli konulardan birisidir (Ceri, Y1lmaz ve Soykan, 2008).

Ertekin ve Sahin (2012), cinsel islev bozukluklarinin fizyolojik ve psikolojik
faktorlere bagli oldugunu fakat tam anlamiyla kesin bir sey sdylemenin miimkiin
olmayacagimi bildirmistir. T1bbi rahatsizliklarinda cinsel islev bozukluklarma sebep
olacag ifade edilmis ve cinsel islev bozukluguna sebep veren unsurlar su sekilde

ifade edilmistir:

1. T1ibbi rahatsizliklar ve tedavilerinde kullanilan yontemler cinsel islevi ve

cinsel yapiy1 etkileyebilmektedir.

2. Tibbi rahatsizliklarin tedavisi, bireylerde psikolojik bozulmalara yol

acabilir ve bu durum cinsel islev bozukluklarini olusturabilmektedir.

3. Tibbi rahatsizliklar ile ruhsal bozulmalarin etkisiyle cinsel islev

bozukluklari olusabilmektedir.

4. Cesitli hastaliklar ya da cerrahi miidahaleler, cinsel sorunlarin olusumuna

sebep olabilmektedir.

5. Ruhsal faktorlere baglh olarak cinsel islev bozukluklar fiziksel belirtilerle
kendisini gosterebilir (Ertekin ve Sahin, 2012).

Yapilan arastirmada erkeklerde en c¢ok erken bosalmanin gorildiigi,
ereksiyonla ilgili problemlerin %15°lik bir kesimi ait oldugu ve orgazm olamamanin
ise %8’lik bir kesimi yansittig1 belirlenmistir. Kadinlarda ise agrili cinsel iliskide
bulunanlarin oran1 %58 olarak belirlenirken, %28’lik bir kesimin cinsel isteklerinde
azalma oldugu, %14’liik kesimde ise orgazm problemlerinin oldugu tespit edilmistir

(Jain, Radhakrishnan ve Agrawal, 2000).

Bireylerin cinsel yanitlari, yasadiklar1 travmalardan, ila¢ kullanimlarindan ve
yas gibi unsurlardan etkilenmektedir. Cinsel yanitlarin fizyolojik ve psikolojik

sebeplerinin birlikte arastirilmasi, cinsel islev bozukluklarinin tan1 koyma ve tedavi
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asamasindaki gelismeleri hizlandirmistir. Cinsel yanitin, tek bir sebebe bagli oldugu
inanci, cinsel islev bozukluklarinin erkeklerde sertlesme sorunu, kadinlarda ise cinsel
sogukluk ile tanimlanmasina sebep olmustur. Cinsel yanitin fizyolojik ve psikolojik
sebeplerden etkilenebileceginin anlasilmasi iizerine, yanlis olan inanglarin ortadan
kalkmasi saglanmis ve ¢ok cesitli tan1 yontemleri ve tedavi yontemleri iizerinde

durulmustur (Incesu, 1998a).

Cinsel problemlerin siniflandirilmasinda ¢esitli kaynaklar mevcuttur. Genel

anlamda kullanilanlar ise DSM ve ICD’dir (Angin Oztiirk, 2008).

Cinsel islev bozukluklarinin siniflandirilmasina ragmen yeterli olmadigi
diistiniilmektedir. Ciinkii  simiflandirilmalarda  klinik calismalarin  verilerinin
yetersizdir. DSM-5’¢e kadar olan zamandaki siniflandirmalar uzman goriislerinden
olusmaktadir. DSM-5’e kadar gecen zamanda tani dl¢iitlerinde kisa siire, yineleyici
ve inatg1 gibi kelimelere yer verildigi goriilmektedir. Bu kelimelerin tam anlamiyla
bir karsilifit olmadigi disiiniilmektedir. DSM-5’te ise bu kelimelere yer
verilmemistir. Ayrica kadinlarin ve erkeklerin cinsel islev bozukluklarinin farkli
oldugu ifade edilmis ve tani Olgiitlerinde ayr1 ayri verilmistir (Sungur ve Gunduz

2013).

2.1.2. Cinsel islev Bozukluklarinin Nedenleri

Psikolojik Nedenler: Davranigg1 yaklasim, cinsellik ve cinsel etkinliklerin
ogrenildigini belirtmektedir. Cinsel islev bozukluklar1 da yine aynmi sekilde
ogrenilmektedir ve cinsel uyaranlara verilen yanlis tepkilerden kaynaklanmaktadir

(Incerede, 2015).

Cinsellikle 1ilgili yapilan arastirmalarda cinsel bilgi ve diisiincelerle,
partnerlerin birbirleriyle uyumunun 6nemli oldugundan bahsedilmektedir. Psikolojik
nedenler, hem kadinlarda hem de erkeklerde cinsel islev bozukluklarin1 baslatip,
devam etmesine neden olabilmektedir. Psikolojik nedenler su sekilde

agiklanmaktadir (Incesu 2004).
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e Yetistirilen ¢evrenin dini ve kiiltiirel degerleriyle baskici ortamin olmasi,
cinselligin bastirilmasina sebep olabilmektedir. Bu cevrede yetisen bireylerin,

cinsellikle ilgili kendilerini suglu hissetmesi beklenebilmektedir.

e Kiiclik yaglarda cinsel tacize ugrayanlar, cinsel siddete maruz kalanlar ve

yasanacak diger travmatik olaylar, cinsel islev bozukluguna neden olabilmektedir.

e Cinsellikle ilgili yeterli diizeyde egitim alinmamasi, bireyin kendisinin ve

partnerinin beklentilerinin farklilagmasina neden olabilmektedir.

e Aile ici siddet, baskici, asir1 koruyucu ve otoriter aile tutumu ile cinselligi
degersiz kilan ebeveynlerin olmasi gibi sebeplerde cinsel islev bozukluguna neden

olabilmektedir.

o Stresli ¢alisma ortami, hayat kosullariyla miicadele edememe ve ekonomik
faktorlerin diisiik olmasindan kaynakli kaygi seviyesinin yiikselmesi de cinsel islev

bozukluklarina neden olabilmektedir.

e Kisilik bozukluklarindan kaynakli cinsel islev bozuklugu olusabilmektedir.

Fizyolojik Nedenler: Kalp damar ve dolasim sistemi hastaliklari, renal ve
tirolojik hastaliklar, akciger ve karaciger hastaliklari, genetik hastaliklar, vitamin
eksiklikleri, hormon ve sinir sistemi hastaliklari, ameliyatlar, kursun ya da tarim
ilaglarinin  zehirlemesi ve 1smn  tedavileri cinsel islev bozukluguna neden
olabilmektedir. Ayrica tansiyon ilaglari, psikiyatrik ilaglar, astim tedavisinde
kullanilan ilaglar, epilepsi, kalp hastaliklar1 ile uyusturucu maddelerde cinsel islev

bozukluguna neden olabilmektedir (Incesu, 2006)

Ulkemizde yapilan arastirmada organik islev bozukluklarinin cinsel islevi
onemli Olgiide etkiledigi belirlenmistir (Caskurlu ve ark. 2004). Yiiksek tansiyon,
menopoz, pelvik ameliyatlar1 ve diyabette cinsel islev bozukluguna yol

acabilmektedir (Berman ve Bassuk 2002).
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Alkol ve uyusturucu bagimlili§i, parkinson, alzheimer, beyinle ilgili
travmalarda cinsel islev bozukluguna yol acan noérojenik nedenlerdendir

(Karakoyunlu, 2007).

Cinsel islev bozukluklar1 kadinlarda ve erkeklerde ayri ayri ele alinip,

degerlendirilmektedir.

2.1.3. Kadinlarda Cinsel islev Bozuklugu

Kadmlarim bir¢ogu viicudunu 06zellikle vajinasin1  taniyabilmek icin
cabalamamaktadir. Bu durum cinsel etkinliklerde problemler yasandiginda, daha da
onemli olmaktadir. Ciinkii problemin ortadan kaldirilabilmesi i¢in dogru bilgiler
oldukca onemlidir. Kadinlarin cinsel yapilar1 erkeklere gore daha karmagsiktir.
Erkekler kolaylikla cinsel uyaranlara tepki verebilirken, kadinlarin zorlanabildigi
belirlenmistir. Ayrica kadinlarin cinsel organlarina iliskin bilgilerinin yeterli diizeyde

olmadigi belirtilmektedir (Kege ve Giingor, 2014).

Kadinlardaki cinsel istek bozukluklar siirekli ve yineleyici sekilde cinsel
eylem isteginin olmamasindan ya da diisiik diizeyde olmasindan kaynaklanmaktadir.
Cinsel hayal kurma, cinsellikle ilgili konularla ilgilenme ve erotik uyaranlar1 izleme
durumlar1 ya yoktur ya da ¢ok azdir. Cinsel eylem gergeklesirken, fizyolojik
degisiklikler goriilmemektedir. Cinsellikten haz alamazlar ya da diisiik diizeyde

alirlar (Incesu, 2006).

2.1.3.1. Cinsel istek ve Uyarilma Bozukluklari

Cinsel istek bozuklugu, cinsel isteklerde bulunamama veya cinsel fantezilerin

eksikliginin tekrarlayici ve siiregen olmasidir (Kulak, 2006).

Cinsel islev bozukluklar1 arasinda, cinsel istek bozukluklar1 oldukg¢a sik
goriilmektedir. Cinsel istek bozukluklari, kadinlarda daha fazla goriilmektedir. Fakat
bu bozuklukla ilgili saglik kuruluslarina basvuran kisilerin oranlarmi ¢ok diisiiktiir.
Bunun sebebi ise toplumun cinsellige karst olumsuz Dbakis ac¢isindan

kaynaklanmaktadir. Kiiltiirel degerlerimize gore cinsellik sadece erkeklere 6zeldir.
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Cinsel eylemleri erkeklerin istemeye, baslatmaya ve haz alma haklarinin oldugu
toplumumuzda yaygin olan yanlis diisiincelerdendir. Kadinlarin bu haklara sahip
olmadig1 diisiiniilmektedir. Yanlis inaniglara gore kadinlarin cinsellik anlayisinda ise
haz ve doyum yer alamaz, sadece cinsellik kadinlar i¢in bir goérevdir (Incesu, 2004).
Yapilan agiklamalara gére bu yanlis inaniglarin, kadinlart cinsellikten uzak tutup,

sogumalarina sebep oldugu diisiiniilebilir.

Sungur ve Giindiiz (2014) DSM-5’te yapilan degisikliklerden birisinin de
hipoaktif cinsel istek ile cinse uyarilma bozuklugunun birlestirilmesi oldugunu
belirtmektedir. Bozukluklarin birlesmesinin asil sebebi ise literatiire kazandirilan
yeni bilgiler ile kadinlardaki cinsel istek ve uyarilmanin tek bir sebebe bagh
kalmamasindan kaynaklanmaktadir. Kadinlarin isteksizligini, cinsel uyaranlarin ya
da cinsellikle iliskisiz problemler, cinsel istegi olumsuz etkileyebilmektedir. Yapilan
arastirmada cinsel istekler ile cinsel uyarilmanin iligki igerisinde oldugu
belirlenmistir. Cinsel isteksizligin 6 ay boyunca devam etmesi, sosyal iliskilerde
bozulmalara yol agmasi ve cinsel eylemlerin hemen hemen hepsinde goriilmesi,

cinsel istek bozukluklarinin tani kriterlerindendir (Sungur ve Giindiiz, 2014).

DSM-V’teki tani kriterleri su sekilde ifade edilmektedir:

e Cinsel etkinliklere kars1 ilgisizlik ya da ¢ok az ilginin olmast,

e Cinsellikle ilgili diisiincelerin ve fantezinin olmamasi ya da ¢ok az olmasi,

e Cinsel etkinliklerin baslatilamamasi ya da baz iliskilerde baslatilmasi,

e Partnerin cinsel eylemi baglatmasina karsin bireyde herhangi bir tepkinin

olmamasi,

e Cinsel eylem esnasinda haz alamama ve mutlu olmamama, ya da yetersiz

diizeyde haz ve mutluluk hissetmenin olmasi,
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¢ Cinsel imgelere kars1 herhangi bir ilgi ya da uyarilmanin olmamasi ya da

¢ok az olmasi,

e Cinsel eylem esnasinda, cinsel organlarda ya da viicudun diger

boliimlerinde herhangi bir hareketlenmenin olmamasi ya da ¢ok az olmast,

Bu kriterlerin en az iigliniin 6 ay siireyle devam etmesi gerekmektedir

(Aktaran Koroglu, 2013).

Mutlu (2009) kadinlardaki cinsel uyarilma bozukluklari, cinsel uyaricilarin
yeterli seviyede olmalarina karsin kadinlardaki fizyolojik degisimlerin, cinsel

etkinligin sonuna kadar devam etmemesi seklinde agiklamistir.

Cinsel uyarilma bozukluklari, orgazm bozukluklariyla birlikte goriilmektedir.
Ortaya ¢ikmasindaki temel sebep ise cinsellikle ilgili bilgi ve tecriibe eksikligidir
(Aydin, 2012).

Cinsel istek ve uyarilma bozukluklari fizyolojik ve psikolojik sebeplere bagl
olarak ortaya cikabilmektedir. Cinsellik hormonlarinin azligi, beyin kanamasi,
bobrek {istli bezlerin islevini yerine getirmemesi, menopoz, seker hastaligi,
antidepresanlar ve lityum tedavisi cinsel istek ve uyarilma bozukluklarina neden
olabilmektedir. Ayrica kisilik problemleri, stres, yas, evlilik i¢i catigsmalar, cinsel
beceri eksikligi ve cinsel korkular da yine ayni bozukluga yol acabilmektedir

(Incesu, 2006).

2.1.3.2. Orgazmla Ilgili Bozukluklar

Orgazm, cinsel etkinlikler i¢erisinde anlamasi en zor olan kisimdir. Orgazm,

cinsel uyarana kars1 verilen tepinin zirve noktasidir (Ziya, 2015).

DSM-V’te kadinlardaki orgazm bozukluklari, cinsel etkinliklerde orgazm
olamama, ge¢ orgazm olma ya da daha az orgazm olma seklinde ifade edilmektedir.
Bahsedilen durumlardin herhangi birisinin 6 ay silireyle devam etmesi gerekir.

Kadnlarin cinsel etkinliklerde yasamaya basladigi andan itibaren orgazm
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bozuklugunun olmasi yasam boyu olarak ifade edilmektedir. Orgazm bozuklugu
cinsel etkinlikten sonra basladiginda edimsel olarak ifade edilir. Belirgin zamanlarda
ve belirli dlgiitlere bagl kalmadan ortaya ¢ikiyorsa orgazm bozuklugu yaygin olarak
ifade edilir. Belirli cinsel uyaranlarda, belirli bir partnere yonelik ya da belirli tiirdeki
cinsel aktiviteler esnasinda ortaya cikiyorsa orgazm bozuklugu durumsal olarak

belirtilebilir (Aktaran Koroglu, 2013).

Kadinlardaki orgazm bozukluklari, yineleyici ve siirekli olarak cinsel
eylemler esnasinda orgazm olamama ya da daha az orgazm olma durumudur.
Kadinlardan bazilarinin cinsel yasami boyunca hi¢ orgazm olamadigi, bazilarinin ise
cok nadir orgazm oldugu belirlenmistir. Orgazm bozukluklari, cinsel yasamin ilk
yillarinda olmamasma karsin sonradan olusabilmektedir. Bazi kadinlarin
mastiirbasyonla orgazm oldugu, bazilarinin ise cinsel birlesmeyle orgazm olamadigi
belirlenmistir. Mastiirbasyonla orgazm olabilen kadinlarin, orgazm bozuklugu tedavi
stireci daha hizlidir. Orgazm bozukluklarinin da diger cinsel islev bozukluklar: gibi

fizyolojik ve psikolojik nedenleri vardir (incesu, 2006).

Prause (2011) kadinlarin orgazmla ilgili deneyimlerinin ve bilgilerinin eksik
olmasindan dolayi, orgazmin 6diil olarak algilandigini ifade etmistir. Orgazm bir
odil olarak algilandigindan, orgazmin desteklenebilmesi eksiklik olarak
belirtilmektedir. Kadinlardaki orgazm durumunun en iliskili oldugu nokta cinsel

partnerinin davranislari ve cinsellige bakis acisidir.

2.1.3.3. Cinsel Agr1 Bozukluklar:

Cinsel agr1 bozukluklar1 disparoni ve vajinismusla agiklanmaktadir.
Disparoni, agrili cinsel birlesmedir. Penisin vajinaya girisi esnasindaki tekrarlayici ve

siirekli agrilar vardir (Dogan ve Ozkorumak, 2008).

Cinsel birlesmede agrilarin olmasi, kadinlarin bircogunda goriilebilecek bir
durumdur. Bu sebeple en yaygin goriilebilecek islev bozukluklarindan birisidir.
Saglik kuruluslarina da bu bozuklukla ilgili bagvurularin arttig1 belirlenmistir. Agrili
cinsel birlesme iki ayrilmaktadir. Bunlar yiizeysel ve derin agridir. Yiizeysel agrilar,

penisin vajinaya girmesi esnasinda olan agriyken; derin agr1 ise peni vajinanin
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icindeyken karin bolgesinin altinda olan agrilardir. Baz1 kadinlarda yiizeysel ve derin
agrilarin birisi goriilebilirken, bazilarinda ise her iki agr1 ¢esidi de goriilebilmektedir

(Low, 2005).

Vajinismus, cinsel birlesmenin vajinanin dis kaslarindaki siirekli ve tekrar
eden kasilmalarin olmasidir. Bu kasilmalar cinsel birlesmeyi olumsuz etkilemektedir.
Kasilmalar ¢ok siddetlidir ve vajinaya parmak ya da daha ince bir nesnenin girmesini
engelleyebilir. Zorlamalar ile az da olsa giris yapilabilmektedir. Cinsel birlesme
denenmedigi takdirde uyarilma ya da orgazm sorunlari yasanabilmektedir. Cogu
zaman kadinlarda cinsel birlesme diisiincesi bile kasilmalara sebep olabilmektedir.
Baz1 kadinlarda kasilmalar o kadar siddetlidir ki bacak ve bedenin bir béliimiine bu
kasilma etkisi yayilabilir. Bu kasilmalar, birlesme diisiincesi aninda bile kadinlarin

panik ve korku yasamasina sebep olabilmektedir (Incesu, 2006).

Vajinismus, gelismekte olan {ilkelerde siklikla goriilmektedir. Gelismis
tilkelerde kadinlarin %1’inde vajinusmus goriilebilirken, tilkemizde bu oranin %10
oldugu bildirilmektedir. Vajinismus 6nemli bir sorun olmasina karsin, konu ile ilgili
yapilan calismalarin kisith oldugu goriilmektedir. Vajinismusun gelismekte olan
ilkelerde siklikla goriilmesinin asil sebebinin ise kiiltiirel yapilardan kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Bu sebeple vajinismus goriilen kisiler iizerinde ¢aligmalarin

artirllmasinin yarar saglayacag diisiiniilmektedir (Cosut-Cakmak, 2010).

Vajinanin, penisi i¢ine alamayacak kadar dar olmasindan kaynaklh
vajinismusun olustugunu ifade eden arastirmacilar mevcuttur. Fakat vajina, penise
gore sekil alabilen ve kendini hazirlayan bir organdir. Bu nedenle savunulan diisiince

gecerliligini yitirmistir (Kege, 2014).
Vajinismus goriilen kadinlarin, otoriter ve baskici ortamlarda yetistikleri ve
bu 6zelliklere zit olan dzellige sahip esler sectikleri belirlenmistir (Incesu, 2006).

2.1.4. Erkeklerde Cinsel Islev Bozuklugu

Ziya (2015) erkeklerin %40’ 1inin yasamlar1 boyunca en az bir kere cinsel islev

bozuklugu yasadigini ifade etmistir. Erkeklerdeki cinsel islev bozukluklar1 sunlardir:
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2.1.4.1. Erken Bosalma

Erken bosalma bireyin, cinsel deneyimi esnasinda siirekli ve ya tekrarlayici
sekilde, diisiik diizeyde cinsel uyarilmayla bireyin istegi olmadan vajinaya girmeden
ya da girdikten hemen sonra olan durumdur. Erken bosalma ciftler arasinda biiyiik

problemlere yol agabilmektedir (Turan, 2013).

Erken bosalma, kisinin istemsiz olarak bosalmasidir. Erken bosalmada,
bosalma durumu kontrol altina alinamaz. Bu bozukluk erkeklerde yaygin olarak
goriilmektedir. Genel yayginligin %20-30 arasinda oldugu ifade edilmektedir. Erken
bosalmanin ortaya ¢ikmasindaki en onemli etken, bireyin kendini kontrol etmeyi
O0grenememesinden kaynaklanmaktadir. Erkekler cinsel deneyimleriyle bosalma
kontroliinii saglayamadiklarinda erken bosalmanin oniine gecemezler. Cinsel
deneyim eksikligi, telas, kaygi ve aceleci davranmak gibi sebepler erken bosalmaya
sebep olmaktadir. Erken bosalmayi engellemek amaciyla kullanilan spreyler ya da
haplar cinsellikten alinan hazzi azaltacagindan, erkeklerin cinsellikten sogumalarina
sebep olabilmektedir. Tedavi i¢in cinsel terapi gerekmektedir bdylelikle kontrol

mekanizmas1 gelisecek ve erken bosalmanin 6niine gecilecektir (Incesu, 2006).

Erken bosalma problemi olan erkeklerin, orgazm olma siireleri oldukc¢a
kisadir. Bu durum cinsel partnerlerin hayal kirikligi yasamalarina sebep
olabilmektedir. Erkeklerin bosalma kontroliinii saglayamamis olmasi, erken
bosalmanin temel nedenini olusturmaktadir. Erken bosalma ve orgazm kontrol
edilebilmektedir. Cinsel iglevi yerinde olan bir erkek, orgazmi istedigi gibi kontrol
edebilmektedir. Erken bosalma problemi olanlar ise bu kontrolii saglayamamaktadir
(Kankaya, 2015).

2.1.4.2.Sertlesme Bozuklugu

Sertlesme bozuklugu, erken bosalmayla birlikte en ¢ok goriilen cinsel islev
bozukluklarindandir. Sertlesme bozuklugunun psikolojik ve fizyolojik nedenleri

vardir. Eger REM uykusunda penis sertlesmesi ger¢eklesmiyorsa, sorunun fizyolojik
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yapidan kaynaklandigi belirtilmektedir. Aksi takdirde sorunun psikolojik oldugu
ifade edilmistir (Ziya, 2015).

Sertlesme bozuklugu, cinsel iliski esnasinda siirekli ve tekrarlayan sekilde
sertlesmenin olmamasi ve cinsel iliski bitene kadar sertlesmenin saglanamamasidir.
Sertlesme problemlerinin diizeyi farklilik gosterebilmektedir. Kimileri ilk cinsel
deneyimlerinden itibaren sertlesme sorunu yasarken, kimilerinde ise daha sonradan
sertlesme sorunlar1 goriilebilmektedir. Normalde sertlesmenin oldugu fakat cinsel
deneyim esnasinda sertlesmenin saglanamadigi bireylerde cinsel terapi ile ¢oziime
ulagilabilir. Fakat sabah sertlesmesi ve cinsel deneyim esnasinda sertlesme
olmuyorsa sorunun fizyolojik yapidan kaynaklanmaktadir. Kaygi, basarisizlik
korkusu, cinsel performansin yetersiz oldugu diisiincesi ve haz almanin azalmasinin

sertlesme bozukluklarma yol acabilmektedir (Incesu, 2006).

2.1.4.3. Erkekte Diisiik Cinsel istek Bozuklugu

Cinsel istek bozuklugu, tekrarlanan ve siirekli bir sekilde cinsel fantezi ve
eylemlere katilma arzusunun azalmasi ya da hi¢ olmamasidir. Erkeklerde diisiik
cinsel istek bozuklugu cinsel partnerine yonelik olabilmektedir. Cinsel partneriyle
cinsel deneyim yasamak istemeyen erkekler, mastlirbasyon yapip haz duyabilirler.
Baz1 zamanlarda ise tiim cinsel hayatlarina cinsel istegin diisiikliigiinii yansitabilirler.
Cinsel istek bozuklugu olanlar, cinsel eylemleri baglatamaz, eger kars: taraf eylemi

baslatmigsa da istemsiz olarak eyleme dahil olur (Incesu, 2006).

Cinsel istek bozuklugu yasayan bireylerin orani olduk¢a diisiiktiir. Bunun
sebebi ise genel olarak cinsel istekte azalmanin sertlesme bozukluguna sebep olmast
ve saglik kurumlarma bu yiizden bagvurunun yapilmasi gosterilmektedir. Ayrica
erkegin her zaman cinsel iliskiye hazir oldugu inancinin olmasi da cinsel istek
bozuklugu yasayanlarin saglik kuruluslarina bagvurmay1 engelledigi belirtilmektedir
(Ziya, 2015).

Cinsel istegin azalmas1 fizyolojik ve psikolojik nedenlerle agiklanmaktadir.
Cinsel istegin azalmasi baskici ve otoriter ortamlarda yetisen erkeklerde

goriilebilecek bir durumdur. Cinselligin yanlis bilinmesi ve cinsellikle ilgili yanlis
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inanglarin olmast da bu bozukluga neden olmaktadir. Ayrica gesitli hastaliklar,

ilaglar ve travmalarda cinsel isteksizlige sebep olabilmektedir (Incesu, 2004).

2.1.5. Cinsel Islev Bozukluklar ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Amerika’da yapilan ve 18-59 yaslar1 arasindaki bireylerin katildig
arastirmada kadinlarin %25,7’sinde orgazm olamama tespit edilmistir (Lauman ve

ark.; Aktaran Graham, 2010).

Boddi ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan arasgtirmada erkeklerin
tamamina yakiinin cinsel gizlilige onem verdigi belirlenmistir. Cinsel gizlilige

Oonem vermeyenlerin ise sertlesme ve orgazm sorunlart oldugu belirlenmistir.

Latini ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan arastirmada erkeklerin kaygi,
depresyon, olumsuz cinsel deneyimler, mutsuz bir evlilik hayat1 ve prostat kanseri

gibi sebeplerden dolay1 sertlesme problemi yasadiklari tespit edilmistir.

Yildinnm ve arkadaslari (2011) tarafindan ylriitilen arastirmada erken
bosalma bozuklugu olan erkeklerin depresyon ve anksiyete tanisiyla tedavi

gordiikleri tespit edilmistir.

Cinsel islev bozukluklarinin  demografik degiskenlerle incelendigi
aragtirmanin  Orneklemini 903 erkek olusturmaktadir. psikolojik faktdrlere bagh
sertlesme problemi yasayan erkeklerin oranmin %60,2 oldugu, fizyolojik sebeplere
bagli olarak sertlesme problemi yasayan erkeklerin oranmin ise %18,9 oldugu
belirlenmistir. Ayrica erkeklerde en ¢ok goriilen cinsel islev bozuklugunun yetersiz
penis sertlesmesi oldugu daha sonra ise sertlesme bozuklugu ve erken bosalmanin
oldugu tespite edilmistir (Bozkurt ve ark., 2013).

Evli kadinlarin cinsel islevlerinin degerlendirildigi arastirmada, yas ve egitim
diizeyi degiskeninin cinsel islevi etkilemedigi belirlenmistir. Evlilik siiresinin

artmasinin cinsel islevi olumsuz etkiledigi tespit edilmistir (Giivel ve ark., 2003).

Kadinlar iizerinde yiiriitiilen bir arastirmada menopoz déneminde olan 40-65

yas arasindaki kadinlarin, cinsel islev bozukluklar1 yasadigi belirlenmistir. Sigara
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kullanim1 cinsel islev bozuklugunu olumsuz etkilemektedir. Depresyon siiphesi

olanlarn, cinsle islev bozukluklar diisiiktiir (Ozerdogan ve ark, 2009).

Cinsel islev bozuklugunda yasin onemli bir faktor oldugu belirlenmistir.
Yasin ilerlemesiyle birlikte organlardaki islevin diismesi ve hormonal degisikliklerin

olmasi cinsel islev bozuklugunu artirdig1 belirlenmistir (Salonia ve Zanni 2004).

Ogrenim diizeyi ile cinsel islev bozuklugunun iliski icerisinde oldugu tespit
edilmistir. Yapilan arastirmalarda 6grenim diizeyi distiikce cinsel islev
bozukluklarinin arttig1 belirlenmistir (Aslan ve ark. 2008; Cayan ve ark 2004). Giivel
ve arkadaglar1 (2003) ise egitim diizeyi degiskeninin, cinsel islev bozuklugu iizerinde

anlamli farkliliga yol agmadigini tespit etmistir.

Gelir diizeyi degiskenine gore cinsel islev bozuklugunun farklilastigi
belirlenmigtir. Gelir diizeyi diistiikce cinsel islev bozuklugu artmaktadir. Ayrica

evlilik siiresi arttik¢a cinsel islev bozuklugunun daha fazla goriildiigli belirlenmistir

(Singh ve ark., 2009).

Angst (1998) depresyon belirtisi olan bireylerde cinsel islev bozuklugunun,

belirti olmayanlara gore yliksek diizeyde goriildiigi belirlenmistir.

Turan (2013) tarafindan yapilan arastirmada ¢iftlerin mutluluk diizeylerinin,
cinsel hazzi olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Iliskilerdeki mutlulugun azalmasi
durumunda ise cinsel etkinliklerin niteliginin olumsuz yonde degistigi belirlenmistir.
Erkeklerin, kadinla gore cinsel aktivitelerden daha fazla doyum sagladiklar

belirlenmistir.

61 kisinin Orneklemi olusturdugu arastirmada, kadinlardaki cinsel islev
bozuklugunun erkeklere gore anlamli bicimde yiiksek oldugu belirlenmistir. Gelir
diizeyi, evlilik siliresi ve egitim diizeyine gore cinsel islev bozukluklarmin

farklilasmadig1 saptanmistir (Bildirici, 2016).

Yapilan aragtirmada cinsiyet degiskenine goére cinsel islev bozuklugu

diizeyinin farklilik géstermedigi belirlenmistir (Kocag6z, 2008; Soydas, 2016).
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Kumkale (2015) tarafindan yapilan arastirmada 6rneklem grubunun cinsel
doyumun orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Cinsel islev bozukluklar1 ile
baglanma stillerinin iligki igerisinde oldugu tespit edilmistir. Giivensiz baglanma
gerceklestiren bireylerin, cinsel islev bozuklugu goriildiigii belirlenmistir. Orneklem
grubunun daha cok kaygili baglanma gerceklestirdikleri, buna karsin kagingan
baglanma gerceklestiren bireylerin cinsel islev bozukluklarinin daha yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore baglanma stili toplam puaninda
(glivenli baglanma), kaygi ve kag¢inma alt boyutlarinda anlamli farklilik yoktur.
Ayrica giivenli baglanma gerceklestiren bireylerin, giivensiz baglananlara gore cinsel

eylemlerden daha fazla doyum aldiklar1 saptanmustir.

Glindiiz (2015) arastirmasinda kadinlar ve erkekler arasinda cinsel islev
bozuklugunun farklilik gostermedigini belirlemistir. Sedef hastasi olanlarin,
olmayanlara gore cinsel islev bozukluklarinin daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Ayrica yas, psikiyatrik ya da norolojik hastaligin varligi, psikotrop ilag
kullanim1 degiskenlerinin cinsel islev bozuklugunu anlamli bigimde etkilemedigi

tespit edilmistir.
Sadece erkeklerin katildig1 bir aragtirmada anksiyete bozuklugu olan

erkeklerin, erken bosalma, sertlesme problemi ve cinsel istekte azalma oldugu

belirlenmistir (Doviiskaya, 2008).

2.2. Baglanma Kuram
Baglanma kuraminin temelleri Bowlby ve Ainsworth’iin calismalariyla

atilmistir. Baglanma kuraminin temel yapisini Bowlby olustururken, Ainsworth

baglanma kuraminin sekillenmesinde etkili olmustur (Bretherton, 1992).
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Baglanma, bakicinin ya da bireyin kendisine yakin hissettigi kisilere yonelik
olan gelistirilen duygusal baglardir. Duygusal bag kurmaya meyilli olan bebeklerin
baglanmalari, yerine getirmeleri gereken bir gérevdir (Bowlby, aktaran Hazan ve

Shaver, 1994).

Baglanma temel giiven duygusunun olusumunu saglamaktadir. Baglanma

bebek ile anne ya da bakici arasinda kurulmaktadir (Budak, 2003).

Bebekler, bakim veren kisiden biiyiik bir beklenti igerisindedirler. Kendisine
gosterilen ilgiyi baz alarak bebekler, ihtiyaglarinin giderilmesini beklemektedirler.
Olusan beklentiler, bebegin gelisimini etkilemektedir. Ben ve bagkasi ayriminin

farkina varmaya baslar (Troisi ve dig., 2006).

Baglanma ile bakim birbirlerini tamamlayan iki farkli kavramdir. Bebeklerin
baglanma davraniglari, bakicilari ile kurulan fiziksel iligkilerle karsilanir. Bu esnada
bebekler ile bakimimi karsilayan kisiler arasinda temel giiven duygusunun
kazanilmasi, yakinlik ve yeni durumlar1 kesfetme 6zellikleri edinilmektedir (Bowlby,

aktaran Delen-Kogak, 2003).

Bebekler, bakim ve ilgi ihtiyaglarinin giderilmesiyle kendilerini giivende
hissetmeye baglarlar. Ayn1 zamanda duygusal ihtiyaclarinin da giderilmesiyle de
kendisini degerli hisseden bebekler, bakimini iistlenen kisiyle kurduklart iliski
sonucunda sevgiye layik oldugunu hissedip, giivenli bir ortamda bulundugunu

diisiinecektir (Bowlby, aktaran Calisir, 2009).

Bebeklerin bakim ve ilgi ihtiyaclar1 karsilanmadig takdirde, benlik algisinin
diisebilecegi ve gesitli sorunlara yol acabilecegi ifade edilmektedir. Bu durum igsel

calisma modeli olarak aciklanmaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Baglanma kuraminda bebegin bakimin karsilayanlarla deneyimler, igsel
calisan modelini olustururlar. Igsel ¢alisan modelde bireyler kendilerine ve
baskalarina iliskin diisiinceleri olusturmaktadirlar. Bu olusum bebeklik doneminden

ergenlige kadar devam etmektedir. Ergenlik doneminden sonra Kkisiligin
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yapilanmasiyla birlikte bu modelin degisiminin daha zor oldugu belirtilmektedir

(Zimmermann ve Stoll, aktaran Damarli, 2006).

Bebekler diinyaya gozlerini agmalariyla birlikte, bir baskasinin ilgi ve
sevgisiyle ihtiyaclarin1 gidermesine ihtiya¢ duymaktadirlar. Ayrica bu duruma
muhtaglar. Bebeklerin fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel ihtiyaglarinin
karsilanmasi, bebek ile bakim veren arasinda bir bagin olusmasina neden olmaktadir.
Kurulan bu bag, bebegin ilerleyen donemlerdeki hayatina yon verecek olan kisilik

yapilarinin olugmasinda etkili olmaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Yasamin ilk yillartyla temeli atilan baglanma, bebek ile ¢evresi arasinda
cesitli biligsel modellerin gelismesine katkida bulunmaktadir. Bu modeller yasamin
ilerleyen zamanlarinda kurulan iligkilerin temellerini olusturmaktadir. Hayata yeni
gozlerini agan bebeklerin ¢evresiyle iliski kurma egilimi, vardir. Bu nedenle yagamin
ilk yillar1 oldukga &nemlidir. Ilk yillarda kurulan baglanma g¢esidine gore yasamin
ilerleyen zamanlarindaki iligkilerde olumlu ya da olumsuz olarak sekillenmektedir

(Bowlby, aktaran Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanma davranisi, iki yonliidiir. Bebek ve bakim veren kisi arasindaki
iliskinin niteligine gore olugmaktadir. Yeni doganlar temizlik ve beslenme gibi
hayatta kalabilmesi adina gerekli olan eylemlere muhtagtirlar. Fakat anne, baba ya da
bakim veren kisiler bu durumu kendilerine verilmis bir gérev olarak atfetmezler. Bu
durumdan memnun olurlar ve bu da iyi olus diizeylerini artirir. Cocukla bakim veren
arasindaki iligki, kurulan bagin giiclenmesine ya da zayiflamasina neden olmaktadir.
Sadece kurulan iligkinin niteligi baglanmay1 etkilememektedir. Ayn1 zamanda

bebegin davranigsal 6zelligi de baglanmada etkili olmaktadir (Kantarci, 2009).

Bireyin yasami boyunca devam eden baglanma, iliskilerin niteliginin
belirlenmesinde biiylik rol oynamaktadir. Baglanmanmn bireyi tatmin etmesi
durumunda, bireyde Ozgiivenin arttigi, adaptasyon siireclerinin hizlica atlatildig
belirlenmistir. Kendilerini yalniz hissetmezler ve ruh sagliklar1 da genelde iyi

diizeydedir (Bartholomew, aktaran Sable, 2008).
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Bowlby (aktaran Atik, 2013) baglanma sistemlerinin sonucunda olusan

davraniglarin 6zelliklerini su sekilde aktarmistir:

v Baglanma davranigi, karsilikli iliskilerle gelismektedir. Baglanma sistemi,
kisinin tanimadig birisiyle bir araya gelmesiyle baglamaktadir. Baglanma kurulan

kisinin goriilmesiyle ya da sesinin duyulmasiyla son bulmaktadir.

v/ Baglanma davramisiyla  birlikte  ¢esitli  duygular bir  arada

yasanabilmektedir. Her baglanmada bu durumlar yinelenebilmektedir.

v/ Baglanma ayn1 zamanda ¢ocuklarin ben ve Oteki ayriminin varmasina

olanak sagladig1 gibi tanimadig1 insanlar1 ayirt etmesine de yardimci olmaktadir.

v Baglanmanin sebebi bellidir. Bir ya da birden fazla kisiye baglanma
gerceklestirilebilir.

v/ Baglanma davranis1 gelistirilen bireyin, bebek ya da ¢ocuga Kkarsi

cezalandirici yaklasimi olsa baglanma gergeklesmektedir.

v Dogumdan itibaren ilk 9 ay baglanmanin gelistigi donemdir. Bu sebeple
bebegin bakimini istlenen kisi ayn1 zamanda bebegin baglanma figiriidiir.
Baglanmanin gelisimi 3 yasin sonuna kadar gelismektedir. Dolayisiyla ¢ocugun
saglikli gelisimi oldugunda baglanma kurulan birey aktifligini yavas yavas

yitirecektir.

v’ Sadece insanlar degil aymi zamanda diger memeli canlilar da hayatta

kalabilme adina baglanmaya ihtiya¢ duymaktadirlar.

v Baglanma bireyin yasami boyunca devam etmektedir. Kiiciik yaslarda
gelisimi tamamlanir ve ergenlik doneminde kaliplar1 oturarak, yasamin ilerleyen

asamalarinda etkisini siirdiiriir (Bowlby, aktaran Atik, 2013).

Cocuklarin deneyimleri, yasamin ilerleyen zamanlarindaki bir¢ok unsurun

degismesinde etkili olmaktadir (Herzberg ve Hammen, 1999). Bu tecriibeler
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ozellikle biligsel yapinin olugmasinda oldukga etkilidir. Bu durum sosyal iliskiler
basta olmak iizere temel iletisimleri olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir

(Bowlby, aktaran Hazan ve Shaver, 1994),

Baglanma bebekler ile bakimini {istlenen kisi arasinda gerceklesen, kendi
icerisinde stirekliligi ve tutarlilifi olan, yakin olma cabasimin temel alindigi,
bebeklerin sonraki yagsamini etkileyen duygusal baglardir. Baglanma davranigi, dmiir
boyunca devam etmektedir. Bebeklik doneminde olusan baglanma, deneyimlerle
sekil alir ve temel iliskileri olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir. Baglanma
siirekli olarak ayni kisiye yonlendirilmemektedir. ilerleyen yasla birlikte y&n
degistirebilmektedir. Ilk olarak bakim veren ile bebek arasinda kurulur daha sonra ise

igerigi degisebilir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Giling6r (2000) baglanma kuraminin, baglanan ve baglanma figiirii olan
bireylerle deneyimlenen fantezilerin zihinsel temelleri iizerinde durdugunu
bildirmektedir. baglanma kurami sadece iligkileri baz almamakta, bilissel sagliga da

onemsemektedir.

Baglanma ilk olarak psikanalitik kuramdan faydalanmistir. Daha sonra ise
Piaget’in olusturdugu gelisim evrelerine benzer sekilde gelistigi ifade edilmistir

(Ainsworth ve Bowbly, 1991).

Piaget, cocugun bakimini {istlenen bireyin bebeklerin davranissal semalarini
gelistirebildigini belirmektedir. Ayrica yeni ortamlara ya da durumlara uyum
saglamay1 kolaylastirabildigi belirtilmektedir. Piaget’in bu diislincesini baz alan
Bowlby, baglanma gerceklestirilen bireyin zihinsel ¢atismalarinin  modelini
bebeklerinde gelistirdigini aciklamistir.  Bunlara ek olarak eger ki c¢ocuklarin
giivenlik ve kesfetme gereksinimlerinin karsilanirsa cocuklar, i¢csel modellerde
gelistirebilirler. Bowlby’de bu diislinceye gore bebeklerin, baglanma figiiriine ait
igsel calisma modelleri gelistirdiklerini belirtmistir. Ayrica, ¢ocuklarin kesif ve
korunma ihtiyaglarmin karsilandigr takdirde igsel modeller gelistirebilecegi

diistintilmiistiir (Bowlby, aktaran Bowbly ve Ainsworth, 1992)
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Baglanma gelisimi ¢esitli su asamalardan olusmaktadir:

1. Etkilesim,

2. Ben ve 6teki ayriminin olusmasi,

3. Temel giivenin bebeklerde kazanilmasi,

4. Bakim veren ile olas1 ayrilikta iizlintlinlin azalmasi,

5. Cocukluk déoneminde giivene dayanan iliskilerin pekistirilmesi,

6. Baglanma figiiriiniin gozetiminde bagimsiz olan ¢ocuk arasinda olumlu

iligkinin olugmasi

7. Anne ve babalarla giivene dayali kurulan iliski 6rnek alinarak, karsi cinsle
etkilesime girme ¢abasinin olusmaktadir (Waters ve dig., aktaran Alantar ve Maner,
2008).

Davidovitz ve arkadaslar1 (2007) baglanma kuraminin temel yapisini su

sekilde ele almigtir:

v Insanlarin  ve memeli canhlarn yasamlarinda cesitli zayifliklar
bulunmaktadir. Bunlar erken dogum, baskalarinin yardimma ihtiyag duyma ve
olgunlagma siirecinin uzun olmasit gibi durumlardir. Biitiin bunlara ragmen hayatta

kalabilmek i¢in ¢esitli davranis sistemleri ve i¢giidiisel davraniglar gelistirilmistir

v Eksiklige ragmen gelistirilen davramg sistemleri ve iggiidiisel
davraniglardan birisi baglanma sistemidir.
tiiriine gore sekil almaktadir. Baglanma tiirli bireyin romantik ya da cinsel birliktelik
sagladig1 partneriyle is arkadaslariyla ya da ailesiyle kuracaklar iligkilerin yapisinm

etkilemektedir (Davidovitz ve dig., 2007).
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2.2.1. Baglanma Stilleri

Hazan ve Shaver (1987)’e gore baglanmadan gesitleri sunlardir:

v" Glivenli Baglanma,

v’ Kaygili/Kararsiz Baglanma,

v Kagmmaci Baglanmadir.

Bartholomew ve Horowitz (1991)’e gore baglanmadan c¢esitleri sunlardar:

v" Giivenli Baglanma,

v’ Kayitsiz Baglanma,

v’ Korkulu Baglanma,

v Saplantili Baglanmadir.

2.2.1.1. Giivenli Baglanma Stili

Giivenli baglanma stilinde bakim veren kisiye yonelik giiven duyulmaktadir.
Bebekler, kendisini ve ¢evresini kesfedip, uyum saglamaya calisirlar. Yeni bir
ortama girdiklerinde baglanma figiirlerinin yaninda olmasmi isteyen bebekler,
giivenli baglanmanin katkisiyla ¢evresindeki kisilere de glivenmeye baslarlar. Bakim
veren Kisiden uzaklastiklarinda ise iiziilmezler, gevreyi taniyip, uyum saglamaya

calisirlar (Ainsworthve dig., 1978).

Giivenli baglanma, bireylerin gilivenlerinin karsilikli oldugu, sevgi ve etkili

iletisimin oldugu, baglanma stilidir (Wilkinson, 2004).
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Giivenli baglanan bireyler, olaylar ve ya durumlar karsisinda yasadiklar
hisseleri rahatlikla karsi tarafa aktarabilirler. Paylasimcidirlar ve gelecege yonelik

umutlu yaklasirlar (Bal, 2007).

Bu baglanma stilinde bireyler problemler karsilagtiklar1 zaman duygularim
rahatlikla ifade edebilirler. Bu bireylerin olumlu beklentileri vardir, kendilerine
giivenirler, kendini kontrol edebilirler ve yeterlilikleri de 1iyi diizeydedir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

2.2.1.2. Saplantih Baglanma Stili

Saplantili baglananlar kendilerini degersiz hissederler. Ka¢inma davranisina
siklikla bagvururlar. Ciinkii bagimli kisilik yapilart vardir ve siirekli olarak
cevresindeki kisilerin mutlu olmasi i¢in ¢aba sarf ederler. Iliskileri gok yapmaciktir

bu durumda bagskalarin1 kendilerinden uzaklagtirmaya sebep olmaktadir (Soygiit,

2004).

Saplantili baglanma stilinde, ¢evresinde bulunan kisilere giivenilmez. Birey,

0zsaygisinin diisiik olduguna inanir. Cevresindekilerle etkilesime girmekten kaginilir

(Simpson, 1990).

Bu baglanma stiline sahip kisilerin, diisiik benlik algilar1 vardir. Sevgiye layik
olmadiklarini diistinmektedirler. Cevresindeki kisilerin sevgiye layik oldugunu
diisiinlip, onlara olumlu bir sekilde yaklagirlar. Saplantili baglanma gelistirenlerin
ebeveyn tutumlarinin tutarsiz ve duyarsiz oldugu belirtilmektedir. Bu ebeveynlerin
bagimli ve tutarsiz davranislar sergiledikleri gozlenmistir. Saplantili baglananlarin
problem ¢o6zme beceri diizeyleri de oldukca diisiiktiir (Bartholomew ve Horowitz,
1991).
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2.2.1.3. Korkulu Baglanma Stili

Korkulu baglanma stiliyle baglanan bireylerin bagkalarina karsi giivensiz bir

tavr vardir ve reddedici bir yaklasimi benimsemislerdir (Stimer ve Giingor, 1999a).

Bu baglanma stiline sahip bireyler ¢evresindeki kisilerle iliski kurmak isterler
fakat giivensiz ve reddedici tutumla karsilasmamak i¢in sosyal ortamlardan siklikla

kaciirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

2.2.1.4. Kayitsiz Baglanma Stili

Bu baglanma stiline sahip bireylerin kendilerine duyduklar1 sayg: ytiksektir.

Cevresindeki kisilere ise olumsuz tutum igerisindedirler (Stimer ve Glingdr, 1999a).

Kayitsiz baglananlar kendi o6zgiirliikklerine 6nem verirler. Cevresindeki
kisilerin yardimina ihtiya¢ duyacaklar1 hissini reddederler. Yalmiz kalacaklarim
bilmelerine ragmen, kendi oOzerkliklerini diistintirler. Benlik saygilar1 yiiksektir,
baskalartyla ¢ok fazla yakinlasmaktan hoslanmazlar. Siklikla sosyal ortamlardan
kacinirlar. Miikemmeliyetcilik, 6fke, inkar, narsisizm ve paranoya gibi cesitli
psikolojik mekanizmalarini kullanma meyillidirler (Bartholomew, aktaran Hazan ve
Shaver, 1994).

2.2.1.5. Kag¢ingan Baglanma Stili

Bu baglanma stilinde bireyler iliskilerinde siklikla kacinma egilimi
igerisindedirler. Kendi duygularindan uzaktirlar ve merkezde olmaktan hoslanirlar.

Bagkalarinin destegini ¢ok fazla istemezler (Hazan ve Shaver, 1987).

Bu baglanma stiline sahip c¢ocuklar, baglanilan kisinin yanindan
ayrilmasindan c¢ok fazla etkilenmezler. Bir araya geldiklerinde ise duygusal
yakinlagsmalardan kaginirlar ve dikkatini bagka yone verirler. Baskalariyla yakinlik
kurmaktan hoslanmazlar, giiven problemi yasarlar ve yeni birisine baglanmaktan

kagiirlar (Bartholomew, aktaran Hazan ve Shaver, 1994).
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2.2.2. Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Cocukluk doneminde goriilen baglanma yetiskinlikte de devam etmektedir ve

etkisini gostermektedir (Bowlby, aktaran Dénmez, 1994).

Baglanma yasam boyunca devam eden ve siirdiiriilen bir davranis sistemidir.
Bireyin davranislar1 baglanma stillerine gore degisiklik gosterebilmektedir. Bu
sebeple cocukluk donemindeki baglanma stili, yetiskinlik donemindeki iligkileri
etkileyebilmektedir. Sadece arkadaslik iligkilerini etkilemezken, is ve aile ortam1 gibi

islevselligin olabilecegi tiim alanlarda etkilidir (Ainsworth, 1982).

Main, Kaplan ve Cassidy (1985), yetiskinlerin baglanma durumlarinin
incelenmesine 1750°1i yillarda incelenmeye basladigini belirtmistir. Bu incelemenin
sebebi ise yetiskin bireylerin, ¢ocuklariyla kurduklari etkilesimde kendi baglanma

stillerinin etkisinin olabilecegi diisiincesidir.

Cocukluk doneminde kurulan baglanma, yetigkinlikteki iliskileri iyi ya da
kotii olarak etkilemektedir (Perris ve Anderson, aktaran Yiiksel ve Kurtulug, 2016).

Ailesinden yeterli diizeyde ilgi ve sevgi gormeyen g¢ocuklarin, gilivensiz
bliytidiikleri ve yetiskin olduklarinda ¢evresine de giivensiz bir tutumla yaklastiklar

ifade edilmektedir (Fraley ve Shaver, 2000).

Baglanma kurami sadece ¢ocuklar i¢in gegerli degildir. Yapilan caligmalarla
yetiskinlerde de baglanma gerceklestigi ifade edilmistir. Cocukluk doneminde
gerceklesen baglanma, ilerleyen zamanlardaki kurulan iligkilerin  yOniini
etkilemektedir. Nasil ki bebekler olumsuz durumlarla karsilastiklarinda giivendigi
birisini yaninda gérmek istiyorsa yetiskinlerde tipki bebekler gibi giivenebilecegi bir

kisiyi yaninda gormek istemektedir (Hazan ve Shaver, 1987).

Ergenlik donemi baglanma agisindan bir gecis donemidir. Ergenlik
déneminde baglanma, yeni ve alistimamis durumlarla basa ¢ikma konusunda bireyi
etkilemektedir. Ergenlerin baglanma figiirleri ebeveynlerdir ve ebeveynlerine ¢ok

fazla bagimli olmamak icin ¢aba sarf ederler. Anne ve babalar bu déonemde giivenli
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liman olarak algilanmazken, kisinin kendisini sinirlandiran kisiler olarak algilanirlar.
Bu sebeple ergenler, kimseye bagimli olmadan kendi bagimsizliklarina ulagsmay1

isterler (Lee, 2003).

Yetigkinlerdeki baglanma ile cocukluk donemindeki baglanma farklidir.
Cocuklarda baglanma tek yonlii iken, yetiskinlerde karsiliklidir. Cocuklarda
baglanma daha ¢ok cocugun fizyolojik ve duygusal ihtiyaglarin giderilmesine
yonelik gergeklestirilirken, yetiskinlerde ise karsilikli giiven ve sevgi ihtiyacinin

karsilanmasi amacglanmaktadir (Weiss, 1982).

Hazan ve Shaver (1994) yetiskinlerde baglanmanin duygusal ihtiyaglara ek
olarak cinsel ihtiyaclar1 karsilayacak kisilere yonelik gergeklestirildigini bildirmistir.
Yetigkinlerde baglanma da cinsel birliktelik saglanacak kisinin olmast 6nemli bir
unsurdur. Bu durumda karsilikli bir iligkinin olmast gerekmektedir. Yetiskinlerin en
onemli unsurlarindan birisi cinselliktir. Yetiskinlerde siklikla kaygili ve kacingan

baglanma gozlenebilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Baglanma stilleri, kisinin duygusal iliskilerini etkilemektedir. Bu durumu

etkileyen iki farkl diisiince yapis1 bulunmaktadir. Bu yapilar sunlardir:

v' Baglanma bigimi, kisinin duygusal tepkilerini dogrudan etkilemektedir ve

bu durum bireyin duygusal yakinlik kurdugu kisilerle olan iletisimini etkilemektedir.

v Kigiler baglanma bigimlerine gore es se¢imi yapmaktadirlar. Giivenli
baglanan kisiler esleriyle uyum igerisinde olmay1 hedeflerken; giivensiz baglanan
bireylerde ise esleriyle uyumsuz iliskiler kurmaya meyilli olduklar1 belirlenmistir

(Collins ve dig., 2002).

Yetiskinlerdeki baglanma ile bebekle bakim veren arasindaki baglanma
arasindaki en 6nemli fark, baglanan kisiye bagimli olunmasiyla ilgilidir. Bebekler,
baglanma figiirline bagimliyken; yetiskinlerde sadece bu durum s6z konusu
olmamaktadir. Yetiskinlerde baglanma figliri bakim veren, giiven veren, bireyi

koruyucu olabilmektedir (Crowell ve Treboux, 1995).
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2.2.3. Baglanma ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Kerns, Klepac ve Cole (1996) tarafindan yapilan arastirmada annelerine karsi
giivenli baglanma gelistiren bireylerin arkadas ortaminda daha uyumlu olduklari,
giivensiz baglananlara gore daha az yalnizlik hissine kapildiklar1 ve iliskilerinde

basarili olduklari belirlenmistir.

Henderson, Bartholomew ve Dutton (1997) tarafindan 63 kadin ile yapilan
arastirmada istismara ugrayan kadinlarin, esinden bosanirken ki baglanma stillerinin
duygusal diizeye etkisi incelenmek istenmistir. Arastirma sonucunda kadinlarda
siklikla korkulu ve saplantili baglanmanin oldugu belirlenmistir. Saplantili baglanan
kadinlarin kisa sireli iliskileri siklikla yasadigi, esiyle ¢cok fazla cinsel birliktelik
istedigi ve duygusal iliskiyi siirekli olarak siirdiirme egilimi igerisinde olduklar

bildirilmistir.

155 kadmin 6rneklemi olusturdugu arastirmada baglanma bigimlerinin hangi
sebeplerle degisiklige ugradigi incelenmek istenmistir. Arastirma sonucunda
giivensiz baglanmanin davranig degisikligine sebep oldugu, bireylerin ruhsal
durumlarinin baglanma bicimleri iizerinde degisiklige sebep olabilecegi ve bireysel
rahatsizliklarinda baglanma bigimlerini etkileyebilecegi belirlenmistir (Davila, Burge

ve Hammen, 1997).

Cocukluk donemindeki baglanmanin, yetiskinlik donemindeki baglanmaya
etkisinin incelendigi aragtirmada sonuca ulagsmak i¢in 30 yil boyunca segilen bireyler
gozlenmistir. Aragtirma sonucunda babasiyla arasinda soguk bir iligski bulunan ve
mesafeli bir yaklasim benimseyen erkeklerin, gilivenli baglananlara gore c¢ok sik
partner degistirdigi ve rastgele cinsel iliskiye girme eylemi igerisinde oldugu

belirlenmistir (Simpson ve Rholes, 1998).

Aileye yonelik gelistirilen baglanma ile problemli durumda aileyle kurulan
iligkinin incelendigi arastirmada giivenli baglananlarin ailelerine olumlu yaklagimi
benimsedikleri ve problemli durumlarda ailelerinden destek istedikleri belirlenmistir.
Kaygili ve kararsiz baglananlarin ise problem durumunda ailelerinden destek

istemedikleri tespit edilmistir (Harvey ve Byrd, 2000).
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Konyalioglu (2000) tarafindan yapilan arastirmada kizlarin erkeklere gore

daha yiiksek diizeyde kagingan ve giivenli baglandiklar1 belirlenmistir.

Yapilan baska bir arastirmada aile islevselliginin oldugu ortamda biiyiiyen
cocugun giivenli baglanmaya sahip oldugunu, aile islevselliginin olmadigi
ortamlarda biiyliyen cocugun ise korkulu ve saplantili baglanma gerceklestirdigi

belirlenmistir (Gezer, 2001).

Kiskanglik ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelendigi aragtirmada
biligsel kiskanclhigin, davramigsal kiskanglik gibi baglanma stillerini etkilemedigi
belirlenmistir (Karakurt, 2001).

Giivensiz baglanmanin depresyon ile iliskili oldugu yapilan arastirmada

aktarilmistir (Sund ve Wichstrom, 2002).

Olumlu benlik algisinin giivenli baglanmaya sebep oldugu, olumsuz benlik
algis1 ve semalarin ise giivensiz baglanmaya sebep oldugu yapilan arastirmada tespit

edilmistir (Tolan, 2002).

Giivenli baglanma gergeklestiren bireylerin problem ¢6zme becerilerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Giivensiz baglanan bireylerde ise problemle
karsilastiklarinda  sonucunu  diistinmeden eylemlerde bulunduklar1 ya da

donakaldiklar belirlenmistir (Hall ve Geher, 2003).

Bebeklik donemindeki baglanma ilerleyen donemlerde de kisinin ¢evresiyle
olan iliskisini etkilemektedir. Yapilan arastirmada bakim verene giivenli

baglananlarin, arkadaslarina da giivenli baglandiklar1 belirlenmistir (Ozen, 2003).

Demirci (2004) tarafindan yapilan arastirmada evli ciftlerin baglanma
stillerinin, evlilik i¢i ¢atigsmalara etkisi arastirilmak istenmistir. Arastirmaya 300 evli
cift katilmigtir. Yapilan analizlere gore evlilik yil1 16-20 arasinda olanlarin, 1-5 yildir
evli olanlara gore giftlerin birbirlerini korkulu ve kayitsiz baglanma puanlarmin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir. 1-5 yildir evli olanlarin, 11-15 yildir evli olanlara gore
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daha yiiksek diizeyde gilivenli baglanma puani aldiklar1 saptanmistir. Baglanma
stilleri ile evlilik i¢i catisma ¢6zme becerilerinde iliski olmadigi belirlenmisti

(Demirci, 2004)

Psikoloji boliimiinde okuyan iiniversite oOgrencileri {izerinde yapilan
aragtirmada baglanma stillerinin, sosyal ¢evre ve duygusal yakinlik kurulan kisilerle
olan iliskileri de etkiledigi bildirilmistir. Kagingan ve kaygili davraniglarin daha az
gorildiigi kisilerin, nitelik bakimindan {stiin insanlarla etkilesime girdigi
belirlenirken; kagingan davranislar sergileyen bireylerin baskalarina gére daha uzun

stireli iliskileri tercih ettigi saptanmistir (Miller ve Hoicowitz, 2004).

Cinsiyet degiskenine gore baglanmanin incelendigi arastirmada Gezer (2001)

ve Kilig¢ (2010) cinsiyete gore baglanma stillerinin farklilasmadigini bildirmistir.

Ekonomik durumu ortanin iizerinde olanlarin giivenli baglandiklari
belirlenmigtir (Onur, 2006). Kili¢ (2010) arastirmasinda ekonomik duruma ve anne

egitim diizeyine gore gore baglanma stillerinin farklilasmadigini belirlemistir.

Doyle, Lawford ve Markiewicz (2009) tarafindan yapilan arastirmada yasi
biiylik olanlarin giivenli baglandiklar1 belirlenmistir. Kili¢ (2010) ve Dede (2015)
arastirmasinda yasa gore baglanma stillerinin farklilasmadigini belirlemistir. Bu
durumun sebebi olarak ise temel glivenin kazanildigi 0-1 yas arasinin sagliklh

bicimde atlatildig1 gosterilmektedir.

Ebeveynine giivenli baglananlarin, giivenli baglanmayanlara gore daha diigiik

diizeyde kaygi yasadiklar1 belirlenmistir (Stimer, Anafarta Sendag, 2009).

Kumkale (2015) tarafindan yapilan ¢alismadan cinsel islev bozuklugu olan
eslerin evlilik uyumunda ve giivenli baglanma stilinde problem yasadiklarini tespit
etmistir. Ayrica cinsel islev bozuklugu olanlarin, cinsel islev bozuklugu olmayanlara
gore glivensiz baglandiklar1 belirlenmistir. Cinsel islev bozuklugu olan bireylerin
kaygili baglanma diizeylerinin kagingan baglanmaya gore yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modelini betimsel yontem olusturmaktadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Istanbul ili Kagithane ilgesi, Merkez Mahallesi ve

Hamidiye Mahallesinde ikamet eden evli ¢iftler olusturmaktadir.

Arastirmanin &rneklemini ise Istanbul ili Kagithane ilgesi, Merkez Mahallesi
ve Hamidiye Mahallesinde ikamet eden ve rastgele segilen 152 evli gift

olusturmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin tamamu ise evlidir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Yapilan arastirmada  katilimcilarin  bilgilerini  belirlemek  amaciyla
Sosyodemografik Form, cinsel islev bozukluklarin1 belirlemek amaciyla Arizona
Cinsel Yasantilar Olgegi ve baglanma stillerini belirlemek amaciyla da Yakin

Mliskilerde Yasantilar Envanteri kullanilmistir.

3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Evli ciftlere uygulamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan
form (EK 1) cinsiyet, yas, ekonomik durum, egitim diizeyi, medeni durum, evlilik

yili, sigara ya da alkol kullanimi, psikiyatrik ve norolojik rahatsizligin olup

olmadigini inceleyen sorulardan olusmaktadir.
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3.3.2. Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi (ACYO)

Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi (EK 2) cinsel alanda yasanan sorunlar
belirlemek amaciyla McGahuey ve arkadaslar1 (2000; aktaran Soykan, 2004)
tarafindan gelistirilmistir. Ol¢egin kadin ve erkekler icin ayr1 formlar1 bulunmaktadir.
Kadin ve erkekler icin ayr1 ayr1 5 soru vardir. Verilen cevaplar 1 (Oldukea Istekli) —

6 (Tamamen Isteksiz) arasindadir.

Olgegin Tiirkge uyarlamasi ise Soykan (2004) tarafindan yapilmustir. Tiirkge
uyarlamasinda i¢ tutarlilik kat sayis1 0,90 olarak belirlenmistir. Olgekten alman
yiiksek puanlar cinsel islev bozuklugunun varhigini gostermektedir. Daha yiiksek
skor, daha ¢ok cinsel islev bozukluguna isaret etmektedir. Diisiik puanlar ise cinsel

yanitin giiclii, kolay ve tatmin edici oldugunu gostermektedir (Soykan, 2004).

3.3.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (Ek-3)Brennan, Clark ve Shaver
(1998) tarafindan gelistirilmistir. Baglanma diizeyini belirlemek i¢in tespit edilmistir
ve herhangi bir kesme puani yoktur. kaygi ve kacinma alt boyutlarindan
olusmaktadir. Toplamda 36 madde vardir ve kayg: alt boyutunda 18, kaginma alt
boyutunda da 18 madde vardir. dlgegin toplam puanindan alinan yiiksek puanlar
giivensiz baglanmanin diizeyi hakkinda bilgi verirken; diisiik puanlar ise giivenli

puan hakkinda bilgi vermektedir.

Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmas1 Siimer (2006) tarafindan yapilmistir. Olgegin
kaygi alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi, 86 olarak tespit edilirken; kaginma alt

boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi, 90 olarak belirlenmistir.

3.4. Veri Analiz Teknikleri

Verilerin analizi i¢in SPSS paket programi kullanilacaktir. Olusan verilerin
normal dagilip dagilmadigimin tespit edilmesi i¢in  “Normallik  Testi”
gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagilmadigi belirlenmis, ‘“Non-Parametrik”

testlerde kullanilan “Mann-Withney U” ve “Kruskal-Wallis” testi kullanilmistir.
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Orneklemi olusturan bireylerin Sosyo-Demografik 6zelliklerinin belirlenmesi igin
“Frekans” analizi yapilmistir. Arastirmanin hipotezlerinin incelemek iginse

korelasyon analizleri kullanilmstir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde bulgulara yer verilmistir.

4.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Degiskenlere Iliskin
Dagilim

Tablo 4.1 Arastirmaya Katilan Bireylerin Cinsiyet Degiskenine Iliskin Dagilim

DEGISKEN Fl| %
Erkek | 76 | 50,0
Kadin | 76 | 50,0

Cinsiyet

Arastirmaya katilanlarin 76’s1 erkek, 76’s1 kadindir.

Tablo 4.2 Arastirmaya Katilan Bireylerin Yas Degiskenine iliskin Dagilim

DEGISKEN | F | %

20-30 76 | 50,0
Yas | 31-40 50 | 32,9
41 ve st | 26 | 17,1

Arastirmaya katilanlardan 76 kisi 20-30 aras1 yasa sahipken, 50 kisi 31-40 yas
arasinda, 26 kisi ise 41 ve listii yaga sahiptir.

Tablo 4.3 Aragtirmaya Katilan Bireylerin Ekonomik Durum Degiskenine fliskin Dagilim

DEGISKEN F| %
Yiiksek | 90 | 59,2
Orta 41 | 27,0
Diisik | 21 | 13,8

Ekonomik Durum

Arastirmaya katilanlardan 90 kisi yliksek ekonomik diizeye sahipken, 41 kisi
orta gelire, 21 kisi ise diisiik gelire sahiptir.
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Tablo 4.4 Arastirmaya Katilan Bireylerin Egitim Diizeyi Degiskenine liskin Dagilim

DEGISKEN F| %
Okur-Yazar Degil | 3| 2,0

Tlkokul 11 7,2

Egitim Diizeyi | Ortaokul 22 | 145
Lise 42 | 27,6

Universite 74 | 48,7

Arastirmaya katilanlardan 3 kisi okur-yazar degildir. 11 kisi ilkokul, 22 kisi

ortaokul, 42 kisi lise, 74 kisi ise iiniversite mezunudur.

Tablo 4.5 Aragtirmaya Katilan Bireylerin Evlilik Yih Degiskenine fliskin Dagilim

DEGISKEN F| %
Evlilik Yili | 1-5 yq1 88 | 57,9
6-10 Y1l 29 | 19,1
11 Y1l ve Ustii | 35 | 23,0

Arastirmaya katilanlardan 88 kisi 1-5 yil arasinda evlilik siiresine sahipken,

29 kisi 6-10 yil, 35 kisi ise 11 yil ve daha fazla evlilik siiresine sahiptir.

Tablo 4.6 Arastirmaya Katilan Bireylerin Sigara ya da Alkol Kullanim Degiskenine iliskin
Dagilimi

DEGISKEN F | %
Evet | 49 | 322
Hayir | 103 | 67,8

Sigara ya da Alkol Kullanim

Arastirmaya katilanlardan 49’1 sigara ya da alkol kullanirken, 103 kisinin

sigara ya da alkol kullanmadig1 belirlenmistir.

Tablo 4.7 Arastirmaya Katilan Bireylerin Psikiyatrik Bir Rahatsizhigin Olup Olmamasi
Degiskenine Iliskin Dagilimi

DEGISKEN F | %
Evet | 17 | 112
Hayir | 135 | 88,8

Psikiyatrik Bir Rahatsizh@inmiz Var Ma1?

Arastirmaya katilanlardan 17 kisi psikiyatrik bir rahatsizligi oldugunu
belirtirken, 135 kisi psikiyatrik rahatsizlig1 olmadigini belirtmistir.
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Tablo 4.8 Arastirmaya Katilan Bireylerin Norolojik Bir Rahatsizhigin Olup Olmamasi
Degiskenine Iliskin Dagilimi

DEGISKEN F | %
Evet 4 2,6

Norolojik Bir Rahatsizhgimiz Var Mi?

Hayir | 148 | 97,4
Arastirmaya katilanlardan 4 kisi norolojik bir rahatsizligt oldugunu

belirtirken, 135 kisi norolojik rahatsizlig1 olmadigini belirtmistir.

4.2. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Demografik Degiskenlere Gore
ACYO’den (Kadin Formu) Aldiklari1 Puanlarin Karsilastirilmasi

Tablo 4.9 Kadinlarin Yas Degiskenine Gore ACYO’den (Kadin Formu) Aldiklar1 Puanlarin
Karsilastirilmasi

DEGISKEN | F | X | SD | X p

20-30 44 | 11,45 | 317
Yas | 31-40 16 | 13,00 | 4,18 | 1,012 | 603
41 ve iistii | 16 | 12,63 | 5,14

Kadmlarm ACYO’den (Kadin Formu) aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 yas
degiskenine gore Kruskal Wallis-H Testi ile incelenmistir. Yapilan analizde yas
degiskenine gore kadinlarin 6lgekten aldiklari puan ortalamalarinin farkli olmadigi

saptanmustir [x%(2)=1,012; p=,603; p>0,05].

Tablo 4.10 Kadmnlarim Ekonomik Durum Degiskenine Gore ACYO’den (Kadin Formu)
Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN F| x |SD| X p
Yiiksek | 46 | 11,76 | 3,83
Ekonomik Durum | Orta 19 | 12,84 | 4,57 | 1,006 | ,605
Diigik | 11 | 11,73 | 2,69

Kadinlarm ACYO’den (Kadin Formu) aldiklari puanlarin ortalamalar
ekonomik durum degiskenine gére Kruskal Wallis-H Testi ile incelenmistir. Yapilan
analizde ekonomik durum degiskenine gore kadinlarin Olcekten aldiklari puan

ortalamalarinin farkli olmadig saptanmistir [X2(2)21,006; p=,605; p>0,05].
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Tablo 4.11 Kadnlarin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore ACYO’den (Kadin Formu) Aldiklan
Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN F| x | SD| % p
Okur-Yazar Degil | 1 | 12,00
Ilkokul 8 | 15,25 | 7,27
Egitim Diizeyi | Ortaokul 13 | 12,85 | 4,41 | 2,210 | ,697
Lise 20 | 11,80 | 2,78
Universite 34 ] 11,09 | 2,77

Kadinlarm ACYO’den (Kadin Formu) aldiklari puanlarin ortalamalar
egitim diizeyi degiskenine gore Kruskal Wallis-H Testi ile incelenmistir. Yapilan
analizde egitim diizeyi degiskenine gore kadinlarin Olgekten aldiklar1 puan
ortalamalarimin farkli olmadig: saptanmustir [y*(4)=2,210; p=,697; p>0,05].

Tablo 4.12 Kadmlarin Evlilik Yih Degiskenine Gére ACYO’den (Kadin Formu) Aldiklar
Puanlarin Karsilagtirilmasi

DEGISKEN F| x |[SD| ¥ | p
1-5 Y1l 46 | 11,74 | 3,07

Evlilik Yili | 6-10 Y11 13 | 11,54 | 2,99 | 224 | 894
11 Y1l ve Ustii | 17 | 13,18 | 5,94

Kadmlarm ACYO’den (Kadin Formu) aldiklar1 puanlarin ortalamalar
evlilik yili degiskenine gore Kruskal Wallis-H Testi ile incelenmistir. Yapilan
analizde evlilik yili degiskenine gore kadinlarin oOlgekten aldiklart puan

ortalamalarinin farkli olmadig saptanmustir [*(2)=,224; p=,894; p>0,05].

Tablo 4.13 Kadinlarin Sigara ya da Alkol Kullanimi Degiskenine iliskin Dagilim

DEGISKEN F| x | SD U p
Evet | 26 | 11,50 | 3,19
Hayir | 50 | 12,30 | 4,19 | 610,50 | ,664

Sigara ya da Alkol Kullanim

Kadmlarin ACYO’den (Kadin Formu) aldiklari puanlarin ortalamalar1 sigara
ya da alkol kullanimi1 degiskenine goére Mann-Whitney U Testi ile incelenmistir.
Yapilan analizde sigara ya da alkol kullanim1 degiskenine gore kadinlarin 6l¢ekten
aldiklar1 puan ortalamalarinin farkli olmadigi saptanmistir (U=610,50; p=,664;
p>0,05).
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Tablo 4.14 Kadmlarin Psikiyatrik Bir Rahatsizhgin Olup Olmamasi Degiskenine fliskin
Dagilim

DEGISKEN F| % | SD U o
Evet |[15]11,33]3,90
Hayrr | 61 | 12,20 | 3,88 | 360,50 | ,203

Psikiyatrik Bir Rahatsizhginiz Var Mi1?

Kadinlarm ACYO’den (Kadin Formu) aldiklari puanlarin ortalamalar
psikiyatrik bir rahatsizligin olup olmamasi degiskenine gore Mann-Whitney U Testi
ile incelenmistir. Yapilan analizde psikiyatrik bir rahatsizlifin olup olmamasi
degiskenine gore kadinlarin 6lgekten aldiklari puan ortalamalarinin farkli olmadigi

saptanmistir (U=360,50; p=,203; p>0,05).

Tablo 4.15 Kadinlarin Nérolojik Bir Rahatsizh@in Olup Olmamasi Degiskenine fliskin Dagilim

DEGISKEN F| x |SD| U p
Evet | 3 [ 18,33 2,89
Hayir | 73 | 11,77 | 3,70 | 16,50 | ,013

Norolojik Bir Rahatsizhgimz Var Mi?

Kadmlarm ACYO’den (Kadin Formu) aldiklar1 puanlarin ortalamalar
norolojik bir rahatsizligin olup olmamasi degiskenine gére Mann-Whitney U Testi
ile incelenmistir. Yapilan analizde ndrolojik bir rahatsizlifin olup olmamasi
degiskenine gore kadinlarin Slgekten aldiklari puan ortalamalarinin farkli oldugu
saptanmistir (U=16,50; p=,013; p<0,05). Norolojik rahatsizligr oldugunu belirten
kisilerin cinsel islev bozuklugu, noérolojik rahatsizligi olmadigin1 belirten kisilere

gore daha yiiksektir.

4.3. Arastirmaya Katilan Erkeklerin Demografik Degiskenlere Gore
ACYO’den (Erkek Formu) Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi

Tablo 4.16 Erkeklerin Yas Degiskenine Gore ACYO’den (Erkek Formu) Aldiklar1 Puanlarin
Karsilastirnlmasi

DEGISKEN | F | X | SD | X p
20-30 32 110,19 | 3,16
Yas | 31-40 34| 994|274 1287 | 526
41 veiistii | 10 | 11,00 | 2,91

Erkeklerin ACYO’den (Erkek Formu) aldiklari puanlarin ortalamalari yas
degiskenine gore Kruskal Wallis-H Testi ile incelenmistir. Yapilan analizde yas
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degiskenine gore erkeklerin 6lgekten aldiklari puan ortalamalarinin farkli olmadigi

saptanmustir [x*(2)=1,287; p=,526; p>0,05].

Tablo 4.17 Erkeklerin Ekonomik Durum Degiskenine Gére ACYO’den (Erkek Formu)
Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN F| x | SD| ¥ p
Yiiksek | 44 | 10,10 | 2,79
Ekonomik Durum | Orta 22 11091 | 3,13 | 2,739 | ,254
Diigik | 10 | 9,00 | 2,91

Erkeklerin ACYO’den (Erkek Formu) aldiklari puanlarin ortalamalari
ekonomik durum degiskenine gore Kruskal Wallis-H Testi ile incelenmistir. Yapilan
analizde ekonomik durum degiskenine gore erkeklerin Ol¢ekten aldiklari puan

ortalamalarimin farkli olmadig1 saptanmustir [*(2)=2,739; p=,254; p>0,05].

Tablo 4.18 Erkeklerin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore ACYO’den (Erkek Formu) Aldiklari
Puanlarin Karsilagtirilmasi

DEGISKEN F| X | SD| % p
Okur-Yazar Degil | 2 | 11,50 | 3,54
Ilkokul 3 111,00 | 2,00

Egitim Diizeyi | Ortaokul 9110441219 | 669 | ,955
Lise 22 110,14 | 3,24
Universite 40 | 10,03 | 3,02

Erkeklerin ACYO’den (Erkek Formu) aldiklar1 puanlarin ortalamalar:
egitim diizeyi degiskenine gore Kruskal Wallis-H Testi ile incelenmistir. Yapilan
analizde egitim diizeyi degiskenine gore erkeklerin Olgekten aldiklart puan

ortalamalarinin farkli olmadig saptanmustir [*(4)=,669; p=,955; p>0,05].

Tablo 4.19 Erkeklerin Evlilik Yih Degiskenine Gore ACYO’den (Erkek Formu) Aldiklari
Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN F| x | SD| ¥ p
1-5 Y1l 42 | 10,55 | 2,92

Evlilik Yili | 6-10 Y1l 16 | 10,00 | 3,31 | 1,756 | 416
11 Yil ve Ustii | 18 | 9,50 | 2,57

Erkeklerin ACYO’den (Erkek Formu) aldiklar1 puanlarin ortalamalar:

evlilik yili degiskenine gore Kruskal Wallis-H Testi ile incelenmistir. Yapilan
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analizde evlilik yili degiskenine gore erkeklerin Olgekten aldiklar1 puan

ortalamalarimin farkli olmadig1 saptanmustir [x*(2)=1,756; p=,416; p>0,05].

Tablo 4.20 Erkeklerin Sigara ya da Alkol Kullamm Degiskenine Gére ACYO’den (Erkek
Formu) Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN F| x Sh | U p
Evet | 23 | 11,13 | 3,00
Hayir | 53 | 9,77 | 2,82 | 435 | 045

Sigara ya da Alkol Kullanim

Erkeklerin ACYO’den (Erkek Formu) aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 sigara
ya da alkol kullanimi degiskenine gére Mann-Whitney U Testi ile incelenmistir.
Yapilan analizde sigara ya da alkol kullanimi1 degiskenine gore erkeklerin dlgekten
aldiklar1 puan ortalamalarinin farkli oldugu saptanmistir (U=435; p=,045; p<0,05).
Sigara ya da alkol kullananlarin cinsel islev bozuklugu, sigara ya da alkol

kullanmayanlara gore daha yiiksektir.

Tablo 4.21 Erkeklerin Psikiyatrik Bir Rahatsizhigin Olup Olmamasi1 Degiskenine Gore
ACYO’den (Erkek Formu) Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN F| X SD | U p
Evet | 2 | 1550 | ,71
Hayir | 74 | 10,04 | 2,83 1,00 | ,016

Psikiyatrik Bir Rahatsizhginiz Var Mi1?

Erkeklerin ACYO’den (Erkek Formu) aldiklar1 puanlarin ortalamalari
psikiyatrik bir rahatsizligin olup olmamasi degiskenine gore Mann-Whitney U Testi
ile incelenmistir. Yapilan analizde psikiyatrik bir rahatsizligin olup olmamasi
degiskenine gore erkeklerin Ol¢ekten aldiklar1 puan ortalamalarinin farkli oldugu
saptanmistir (U=1,00; p=,016; p<0,05). Psikiyatrik rahatsizligi oldugunu belirten
kisilerin cinsel islev bozuklugu, psikiyatrik rahatsizlig1 olmadigini belirten kisilere

gore daha yiiksektir.

Tablo 4.22 Erkeklerin Norolojik Bir Rahatsizhgin Olup Olmamasi1 Degiskenine Gore
ACYO’den (Erkek Formu) Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN F| x |SD| U p
Evet 1] 5,00
Norolojik Bir Rahatsizhgimiz Var Mi1? ! :
! & Hayir | 75 | 10,25 | 2,88 2,50 | ,104

Erkeklerin ACYO’den (Erkek Formu) aldiklar1 puanlarin ortalamalar:

norolojik bir rahatsizligin olup olmamasi degiskenine gére Mann-Whitney U Testi
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ile incelenmistir. Yapilan analizde noérolojik bir rahatsizligin olup olmamasi
degiskenine gore erkeklerin 6lgekten aldiklari puan ortalamalarinin farkli olmadigi

saptanmustir (U=2,50; p=,104; p>0,05).

4.4. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Degiskenlere Gére YIYE’den Aldiklari

Puanlarin Karsilastirilmasi

Tablo 4.23 Cinsiyet Degiskenine Gore YIYE’den Ahnan Puanlarin Karsilastirilmas:

DEGISKEN F X SD U p
Erkek | 76 | 141,12 | 24,75
Kadm | 76 | 127,00 | 34,78 | 2300 | ,030

Cinsiyet

Evli ciftlerin YIYE’den aldiklar1 puanlarin ortalamalari cinsiyet degiskenine
gore Mann-Whitney U Testi ile incelenmistir. Yapilan analizde cinsiyet degiskenine
gore evli giftlerin dlgekten aldiklar1 puan ortalamalarinin farkli oldugu saptanmistir
(U=2300; p=,030; p<0,05). Kadinlarin erkeklere gore giivenli baglanma diizeylerinin
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.24 Yas Degiskenine Gore YIYE’den Ahnan Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN | F X SD X2 p
20-30 76 | 133,41 | 29,93
Yas | 31-40 50 | 138,10 | 33,79 | 2,873 | ,238
41 ve uistii | 26 | 128,19 | 27,82

Evli ¢iftlerin YIYE’den aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 yas degiskenine gore
Kruskal Wallis-H Testi ile incelenmistir. Yapilan analizde yas degiskenine gore evli
ciftlerin Olcekten aldiklar1 puan ortalamalarmin farkli olmadigr saptanmistir

[x*(2)=2,873; p=,238; p>0,05].

Tablo 4.25 Ekonomik Durum Degiskenine Gore YiYE’den Alinan Puanlarin Karsilastirilmas:

DEGISKEN F| x SD | ¥ | p
Yiiksek 134,67 | 29,47

Ekonomik Durum | Orta 136,51 | 34,32 | 824 | ,208
Diisiik 126,67 | 30,32

Evli ciftlerin YIYE’den aldiklari puanlarin ortalamalar1 ekonomik durum
degiskenine gore Kruskal Wallis-H Testi ile incelenmistir. Yapilan analizde
ekonomik durum degiskenine gore evli ciftlerin Olgekten aldiklar1 puan

ortalamalarinin farkli olmadig1 saptanmistir [?(2)=824; p=,208; p>0,05].

49



Tablo 4.26 Egitim Diizeyi Degiskenine Gore YiYE’den Alinan Puanlari Karsilastirilmasi

DEGISKEN F X SD X2 p
Okur-Yazar Degil | 3 | 134,00 | 30,05
Ilkokul 11 | 140,82 | 34,80

Egitim Diizeyi | Ortaokul 22 | 127,27 | 34,69 | 3,748 | 441
Lise 42 | 131,88 | 32,54
Universite 74 | 136,31 | 28,56

Evli ciftlerin YIYE’den aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 egitim diizeyi
degiskenine gore Kruskal Wallis-H Testi ile incelenmistir. Yapilan analizde egitim
diizeyi degiskenine gore evli ciftlerin olgekten aldiklart puan ortalamalarinin farkli

olmadig1 saptanmistir [y?(4)=3,748; p=,441; p>0,05].

Tablo 4.27 Evlilik Yih Degiskenine Gore YIYE’den Ahnan Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN F x sb | ¥ p
1-5 Y1l 88 | 136,65 | 28,56
Evlilik Y1l | 6-10 Y11 29 | 125,52 | 33,42 | 2282 | ,320
11 Yil ve Ustii | 35 | 134,63 | 33,98

Evli ciftlerin YIYE’den aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 evlilik yili
degiskenine gore Kruskal Wallis-H Testi ile incelenmistir. Yapilan analizde evlilik
yili degiskenine gore evli ciftlerin 6l¢ekten aldiklar1 puan ortalamalarinin farklh

olmadig1 saptanmistir [y*(2)=2,282; p=,320; p>0,05].

Tablo 4.28 Sigara ya da Alkol Kullamm Degiskenine Gore YiYE’den Ahnan Puanlarin
Karsilastirilmasi

DEGISKEN F x SD u p
Evet | 49 | 142,37 | 21,82
Hayir | 103 | 130,11 | 33,78 | 196,2 | ,027

Sigara ya da Alkol Kullanim

Evli ciftlerin YIYE’den aldiklar1 puanlarin ortalamalari sigara ya da alkol
kullanimi degiskenine gore Mann-Whitney U Testi ile incelenmistir. Yapilan
analizde sigara ya da alkol kullanim1 degiskenine gore evli ¢iftlerin 6l¢ekten aldiklart
puan ortalamalarinin farkli oldugu saptanmistir (U=196,2; p=,027; p<0,05). Sigara
ya da alkol kullanmayanlarin, kullananlara oranda giivenli baglanma diizeylerinin

yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.29 Psikiyatrik Bir Rahatsizigin Olup Olmamas1 Degiskenine Gore YiYE’den Ahnan
Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN F X SD | U p
Evet | 17 | 117,71 | 33,55
Hayir | 135 | 136,12 | 30,06 | /97 | ,039

Psikiyatrik Bir Rahatsizhginiz Var Mi1?

Evli ciftlerin YIYE’den aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 psikiyatrik bir
rahatsizligin  olup olmamasi degiskenine gore Mann-Whitney U Testi ile
incelenmistir. Yapilan analizde psikiyatrik bir rahatsizligin olup olmamasi
degiskenine gore evli ciftlerin dlgekten aldiklari puan ortalamalarinin farkli oldugu
saptanmustir (U=797; p=,039; p<0,05). Psikiyatrik rahatsizligi1 oldugunu belirtenlerin,
psikiyatrik rahatsizlig1 olmadigini belirtenlere giivenli baglanma diizeylerinin yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.30 Norolojik Bir Rahatsizhgin Olup Olmamas1 Degiskenine Gore YiYE’den Alinan
Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN F X SD u p
Evet | 4 | 13850 | 13,28
Hayir | 148 | 133,94 | 31,26 | 2845 | ,895

Norolojik Bir Rahatsizhgimz Var Mi?

Evli ciftlerin YIYE’den aldiklar1 puanlarin ortalamalari nérolojik bir
rahatsizligin  olup olmamasi degiskenine gore Mann-Whitney U Testi ile
incelenmistir. Yapilan analizde norolojik bir rahatsizligin olup olmamasi degiskenine
gore evli ¢iftlerin 6lgekten aldiklart puan ortalamalarinin farkli olmadigi saptanmistir

(U=284,5; p=,895; p>0,05).

4.5. Cinsel Islev ile Baglanma Stilleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Tablo 4.31 Cinsel islev ile Baglanma Stilleri Arasindaki iliski

YIYE (Giivenli Kaygih Kacingan

Baglanma) Baglanma Baglanma
Cinsel islev Korelasyon ,206 ,306* ,168
(Kadm) P ,075 ,007 ,146
Cinsel islev Korelasyon ,009 -,099 ,056
(Erkek) p ,937 ,395 ,631

Kadin ve erkeklerin cinsel islevleri ile baglanma stilleri arasindaki iligki
Spearman Sira Farklar1 Korelasyon islemine gore incelenmistir. Buna goére kadinlarin

cinsel islev diizeyi ile kaygili baglanma arasinda orta diizeyde pozitif iliski
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saptanmistir (r=,306; p<,05). Kadilarin cinsel islev diizeyi ile glivenli ve kagingan

baglanma arasinda ise anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir (p>,05).

Erkeklerin cinsel islev diizeyi ile giivenli, kaygili ve kagingan baglanma

diizeyi arasinda anlamli bir iligki olmadig1 belirlenmistir (p>,05)
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5.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug

Yapilan arastirmada su sonuglar elde edilmistir:

e Kadinlarin ACYO’den (Kadin Formu) aldiklar1 puanlarm ortalamalarmin
norolojik bir rahatsizligin olup olmamasina gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Diger demografik degiskenlere gore bir farklilik yoktur.

e Erkeklerin ACYO’den (Erkek Formu) aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin
sigara ya da alkol kullanimi ile psikiyatrik bir rahatsizligin olup olmamasina gore
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Diger demografik degiskenlere gore bir farklilik
yoktur.

e Evli ciftlerin YIYE’den aldiklar1 puanlarin ortalamalarmin cinsiyet, sigara
ya da alkol kullanim1 ve psikiyatrik bir rahatsizliin olup olmamasi degiskenine gore
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Diger demografik degiskenlere gore bir farklilik
yoktur.

e Kadnlarin cinsel islev diizeyi ile kaygili baglanma arasinda orta diizeyde

pozitif iligki saptanmistir.

e Erkeklerin cinsel islev diizeyi ile giivenli, kaygili ve kagingan baglanma

diizeyi arasinda anlamli bir iligki olmadigi belirlenmistir.
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5.2. Tartisma

Yas degiskenine gére kadmlarm ACYO’den aldiklar1 puanlarin  farkli
olmadig1 saptanmistir [x2(2)=1,012; p=,603; p>0,05]. Aym sekilde erkeklerinde
ACYO’den aldiklari puan ortalamalarinin farkli olmadig1 saptanmustir [%(2)=1,287;
p=,526; p>0,05]. Salonia ve Zanni (2004) yasin cinsel islevi etkileyen 6nemli bir
unsur oldugunu belirlemislerdir. Yas ilerledik¢e organlardaki islevin diismesi ve
hormonal degisikliklerin olmasi cinsel islev bozuklugunu artirmaktadir. Giivel ve
arkadaslar1 (2003) arastirmasinda kadinlarin yas degiskenine gore cinsel islev
diizeyinin farklilagmadigini belirlemistir. Bagka bir arastirmada ise 40-65 yas
arasindaki kadinlarin, cinsel islev bozuklugu yasadigi belirlenmistir. Bu durum
menopoz ddneminin etkisiyle aciklanmaktadir (Ozerdogan ve ark, 2009).
Arastirmamizda 6rneklemde menopoz doneminde olabilme ihtimali yiiksek olan 50
yas istii 2 kadin bulunmaktadir. Kadinlarin cinsel islevselliginin etkilenmesine sebep
olacak kadar yasinin ileri olmadig diisiiniilebilir. Ayrica erkeklerde de geng ve orta
yaslilarin 6rneklemi olusturmasi sonucu, cinsel iglevlerinin yasa gore degismeyecegi

distiniilebilir.

Ekonomik durum degiskenine gore kadinlarin ACYO’den aldiklari puanlarin
farkli olmadigr saptanmistir [X2(2)=1,OO6; p=,0605; p>0,05]. Aym sekilde
erkeklerinde ACYO’den aldiklar1 puan ortalamalarinin ekonomik duruma gore farkl
olmadig1 saptanmustir [x%(2)=2,739; p=,254; p>0,05]. Singh ve arkadaslar1 (2009)
gelir diizeyi distiikce, cinsel islev bozukluklarinin arttigimi  belirlemistir.
Arastirmamizda ise benzer sonuclar tespit edilmemistir. Bu durum maddi durumu
kot olanlarin kalabalik, dezorganize ailelerde yetigme ihtimalinin bulunmasi, saglik
problemlerinin  rahatlikla ¢oziime kavusmamasi gibi unsurlarin  etkisiyle
aciklanabilir. Orneklemimizde ise kadm ve erkeklerin daha ¢ok yiiksek ve orta gelire
sahip oldugu goriilmektedir. Aile tutumlari, yetistigi ¢evrenin cinselligi algilama
bicimi, travmalar, egitim diizeyi ve olumsuz cinsel deneyimler cinsel islev
bozukluguna sebep olabilmektedir (Incesu, 2004). Ekonomik durumu kétii olan
kadin ve erkeklerin, yetistigi ortamlarinin cinsellige olumlu bakis agisinin olmasi

ekonomik duruma gore cinsel islevin farklilasmamasinin sebebi olarak agiklanabilir.
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Egitim diizeyi degiskenine gore kadmlarin ACYO’den aldiklari puanlarin
farkli olmadigi saptanmustir [%(4)=2,210; p=,697; p>0,05]. Aym sekilde
erkeklerinde ACYO’den aldiklar1 puan ortalamalarinin egitim diizeyine gore farkli
olmadig1 saptanmustir [x*(4)=,669; p=,955; p>0,05]. Laumann, Paik ve Rosen (1999)
arastirmasinda egitim diizeyi diistiikkge cinsel islev bozuklugunun arttigini
bildirmektedir. Giivel ve arkadaslar1 (2003) ile Bildirici (2016) tarafindan yapilan
arastirmada kadinlarin egitim diizeyi degiskeninin cinsel islevi etkilemedigi
belirlenmistir. Bagka bir arastirmada ise Ogrenim diizeyi ile cinsel islev
bozuklugunun iligski igerisinde oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarda
ogrenim diizeyi distlikce cinsel islev bozukluklarinin arttigi belirlenmistir (Aslan ve
ark. 2008; Cayan ve ark 2004). Egitim diizeyinin yiiksek olmasi cinsel yolla bulasan
hastaliklara kars1 dikkatli olmakla birlikte, cinsel eylemlere bakis agisim
etkileyecektir. Bu  durum egitimin cinsel fonksiyonlardaki  Onemiyle

aciklanabilmektedir.

Evlilik yili degiskenine gore kadinlarin ACYO’den aldiklar1 puanlarm farkls
olmadigi saptanmistir [x2(2)=,224; p=,894; p>0,05]. Aymi sekilde erkeklerinde
ACYO’den aldiklari puan ortalamalarmin evlilik yilina gére farkli olmadig
saptanmustir [¢%(2)=1,756; p=,416; p>0,05]. Bildirici (2016) yaptig1 arastirmada
evlilik stiresinin cinsel iglev bozuklugunu etkilemedigini tespit etmistir. Giivel ve
arkadaslar1 (2003) evlilik siiresi arttikga yas ve menopoz doneminin etkisiyle cinsel
islev bozuklugu olabilecegini aktarmistir. Turan (2013) evli ¢iftlerin mutluluk
diizeylerinin cinsel hazzi olumlu ydnde etkiledigi belirlenmistir. Iliskilerdeki
mutlulugun azalmasi durumunda ise cinsel etkinliklerin niteliginin olumsuz yonde
degistigi belirlenmistir. Arastirmamizda da evli ¢iftlerin evlilik yilina bakilmaksizin

yasadiklar1 mutluluk diizeylerinin benzer olmasinin ¢ikan sonucu agikladig

distiniilebilir.

Sigara ya da alkol kullanim1 degiskenine gore kadinlarin ACYO’den aldiklar
puanlarin farkli olmadigi saptanmistir (U=610,50; p=,664; p>0,05). Sigara ya da
alkol kullanimi degiskenine gére erkeklerin ACYO’den aldiklar1 puanlarin oldugu
saptanmistir (U=435; p=,045; p<0,05). Sigara ya da alkol kullanan erkeklerin cinsel
islev bozuklugu, sigara ya da alkol kullanmayanlara gore daha ytiksektir. Alkol ve

uyusturucu bagimliligi, parkinson, alzheimer, beyinle ilgili travmalarda cinsel islev
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bozukluguna yol acan norojenik nedenlerdendir (Karakoyunlu, 2007). Sigara
kullanim1 cinsel islev bozuklugunu olumsuz etkilemektedir (Ozerdogan ve ark,
2009). Bu agiklamalar erkeklerdeki cinsel islev bozukluk diizeyinin yiiksek
olmasuyla iliskilendirilebilirken, kadinlarda ise alkol ya da sigara kullanim diizeyinin

diisiik olmasi ¢ikan cinsel islevleri erkeklerdeki kadar etkilemeyebilir.

Psikiyatrik bir rahatsizligin olup olmamasi degiskenine gore kadinlarin
ACYO’den aldiklar1 puanlarin farkli olmadig saptanmistir (U=360,50; p=,203;
p>0,05). Psikiyatrik bir rahatsizligin olup olmamasi degiskenine gore erkeklerin
ACYO’den aldiklart puanlarin ortalamalarimin farkli oldugu saptanmistir (U=1,00;
p=,016; p<0,05). Psikiyatrik rahatsizligi oldugunu belirten kisilerin cinsel islev
bozuklugu, psikiyatrik rahatsizligi olmadigini belirten kisilere gore daha ytiksektir.
Althof ve arkadaglar1 (2005) psikiyatrik rahatsizligin varligi ile iliski stirdiirme
becerilerinin diigilk olmasi cinsel problemlere yol agabilecegini bildirmektedir.
Sadece erkeklerin katildig1 bir aragtirmada anksiyete bozuklugu olan erkeklerin,
erken bosalma, sertlesme problemi ve cinsel istekte azalma oldugu belirlenmistir
(Doviiskaya, 2008). Giindiiz (2015) tarafindan yapilan arastirmada sedef hastasi olan
ve olmayanlarin psikiyatrik hastaligin  varligi ile psikotrop ilag kullanimi
degiskenlerinin cinsel islev bozuklugunu anlamli bicimde -etkilemedigi tespit
edilmistir. bu durum yasam Xkalitesinin bozulmamasiyla agiklanmaktadir. Incesu
(2004) cinsel islev bozuklugunun fizyolojik ve psikolojik sebeplerle bagli olarak
gelistigini one siirmektedir. Depresyon siliphesi olanlarin, cinsle islev bozukluklari
diistiktiir cinsel islev bozuklugunda yasin 6nemli bir faktor oldugu belirlenmistir
(Salonia ve Zanni 2004). Psikiyatrik rahatsizligin olmas1 gortildiigii gibi cinsel islevi
olumsuz yonde etkilemektedir. Erkekler bu agiklamaya uyarken kadinlarda ise
psikiyatrik rahatsizligi oldugunu bildirip saglikli bireylerle ayni diizeyde cinsel islev
gosterdigi goriilmektedir. Bu durum kadinlarin sahip oldugunu belirttigi psikiyatrik

rahatsizligin diizeyi ve hekime basvurup ila¢ alip almadigiyla daha net ac¢iklanabilir.

Norolojik bir rahatsizhigin olup olmamasi degiskenine goére kadinlarin
ACYO’den aldiklar1 puan ortalamalarinin farkli oldugu saptanmustir (U=16,50;
p=,013; p<0,05). Norolojik rahatsizligt oldugunu belirten kisilerin cinsel islev
bozuklugu, norolojik rahatsizligi olmadigini belirten kisilere gore daha yiiksektir.

Nérolojik bir rahatsizigin olup olmamasi degiskenine gore erkeklerin ACYO’den
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aldiklar1 puan ortalamalariin farkli olmadigi saptanmistir (U=2,50; p=,104; p>0,05).
Althof ve arkadaglar1 (2005) norolojik bir rahatsizligin varliginin cinsel problemlere
yol acabilecegini bildirmektedir. Incesu (2004) sadece cinsel islev bozuklugunda
degil bir¢ok rahatsizlikta fizyolojik unsurlarin etkili oldugunu belirtmektedir. Ertekin
ve Sahin (2012) tibbi rahatsizliklar ve tedavilerinde kullanilan yontemlerin cinsel
islevi ve cinsel yapiy1 etkiledigini belirtmistir. Ayrica hastaliklara yapilan cerrahi
miidahalelerin de cinsel sorunlar1 olusturdugu belirtilmektedir. Berman ve Bassuk
(2002) norolojik problemlerin cinsel sorunlara sebep olabilecegini ifade etmektedir.
Hamann ve arkadaglart (Aktaran Giindiiz, 2015) erkeklerdeki cinsel uyarici
karsisinda amigdala ve hipotalamusun, kadinlara oranla daha fazla yanit verdigini
bildirmektedir. Bu durumda beynin bu bdlgelerindeki hasarlarin cinsel islevi
etkileyebilecegini gostermektedir. Alkol ve uyusturucu bagimlhiligi, parkinson,
alzheimer, beyinle ilgili travmalarda cinsel islev bozukluguna yol agan ndrojenik
nedenlerdendir (Karakoyunlu, 2007). Yapilan agiklamalar kadinlardaki ¢ikan sonucu
desteklerken erkeklerde ise ¢ikan sonu¢ norolojik rahatsizligi oldugunu belirten 1

kisinin olmasiyla agiklanabilir.

Evli ciftlerin cinsiyet degiskenine gore YIYE’den aldiklar1 puan
ortalamalarinin farkli oldugu saptanmistir (U=2300; p=,030; p<0,05). Kadinlarin
erkeklere gore giivenli baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Konyalioglu (2000) tarafindan yapilan aragtirmada kizlarin erkeklere gore daha
yiiksek diizeyde kagingan ve giivenli baglandiklart belirlenmistir. Cinsiyet
degiskenine gore baglanmanin incelendigi arastirmada Gezer (2001) ve Kilig (2010)
cinsiyete gore baglanma stillerinin farklilasmadigini bildirmistir. Baglanma yasam
boyunca devam eden ve siirdiiriilen bir davranis sistemidir. Bireyin davranislari
baglanma stillerine gore degisiklik gosterebilmektedir. Bu sebeple ¢ocukluk
donemindeki baglanma stili, yetiskinlik donemindeki iliskileri etkileyebilmektedir.
Sadece arkadaslik iliskilerini etkilemezken, is ve aile ortami gibi islevselligin
olabilecegi tiim alanlarda etkilidir (Ainsworth, 1982). Annelerin ¢ocukluk
doneminde kurduklari giivenli baglanmanin, olumlu etkilerinin yetiskinlige yansidigi

ve yetiskinlik donemlerinde de ¢evrelerine glivenli baglandiklar: diistiniilebilir.

Evli giftlerin yas degiskenine gére YIYE’den aldiklar1 puan ortalamalarinin
farkli olmadign saptanmistir [¢*(2)=2,873; p=,238; p>0,05]. Doyle, Lawford ve
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Markiewicz (2009) tarafindan yapilan aragtirmada yasi biiylik olanlarin giivenli
baglandiklar1 belirlenmistir. Kili¢ (2010) ve Dede (2015) arastirmasinda yasa gore
baglanma stillerinin farklilasmadigini belirlemistir. Bu durumun sebebi olarak ise
temel glivenin kazanmildigt 0-1 yas arasmin saglikli bicimde atlatildig

gosterilmektedir.

Evli ¢iftlerin ekonomik durum degiskenine gdre YIYE’den aldiklar1 puan
ortalamalarimin farkli olmadigi saptanmistir [x%(2)=824; p=,208; p>0,05]. Ekonomik
durumu ortanin iizerinde olanlarin giivenli baglandiklar1 belirlenmistir (Onur, 2006).
Kilig (2010) arastirmasinda ekonomik duruma ve anne egitim diizeyine gore
baglanma stillerinin farklilasmadigin1 belirlemistir. Keler (2009) ise arastirmasinda
gelir diizeyine gore baglanma stillerinin farklilasmadigini belirlemistir. Bulgularimiz
Keler (2009)’in bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Ailelerin ekonomik sorun
yasasa bile c¢ocuklarinin kendilerini daha giivenli hissedebilecekleri bir ortam
hazirlamasi, kabul edici yaklasimi benimsemeleri ve aile igerisinde demokratik
tutumun  benimsenmesinin  ekonomik duruma gbére baglanma = stillerinin

farklilasmamasini agiklayabilir.

Evli ciftlerin egitim diizeyi degiskenine gére YIYE’den aldiklar1 puan
ortalamalarnin farkli olmadigi saptanmustir [y%(4)=3,748; p=,441; p>0,05]. Kili¢
(2010) arastirmasinda ekonomik duruma ve anne egitim diizeyine gore baglanma
stillerinin farklilasmadigini belirlemistir. Davidovitz ve arkadaslarina (2007) gore
kisiler, ileriki yasamlarinda karsilasacag iliskileri kurduklar ilk baglanma iliskisine
gore belirlerler ve esleriyle, yakin arkadaslariyla, cocuklariyla, is arkadaslariyla
kuracaklar1 iligkinin yapisin1 belirleyen baglanma stilini de olusturmus olurlar.
Erozkan (2011), ebeveynlerin egitim diizeyinin yiikselmesinin, ¢ocuklarindaki
giivenli baglanmay1 artiracagini belirtmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynler
cocuklarnin problem ¢ozme becerilerine katkida bulunarak, giivenli baglanmaya

0zgl iliski kurma sekillerini saglamlastirabilirler (Er6zkan, 2011).

Evli giftlerin evlilik yili degiskenine gére YIYE’den aldiklar1 puan
ortalamalarinin farkli olmadig1 saptanmistir [X2(2)22,282; p=,320; p>0,05]. Demirci
(2004) tarafindan yapilan arastirmada evli ciftlerin baglanma stillerinin, evlilik igi

catigmalara etkisi arastirilmak istenmistir. Arastirmaya 300 evli ¢ift katilmistir.
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Yapilan analizlere gore evlilik yili 16-20 arasinda olanlarin, 1-5 yildir evli olanlara
gore ciftlerin korkulu ve kayitsiz baglanma puanlarmmin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. 1-5 yildir evli olanlarin, 11-15 yildir evli olanlara gore daha yiiksek
diizeyde giivenli baglanma puani aldiklar1 saptanmistir (Demirci, 2004). Kadinlarin
ve erkeklerin esleriyle giizel bir uyum yakalamasi ve bu durumu is ve sosyal yasama

genellemesi aradaki farkin olmamasini agiklayabilir.

Evli ciftlerin sigara ya da alkol kullanimi degiskenine gére YIYE’den
aldiklar1 puan ortalamalarinin farkli oldugu saptanmistir (U=196,2; p=,027; p<0,05).
Sigara ya da alkol kullanmayanlarin, kullananlara oranda giivenli baglanma
diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Sigara ya da alkol kullanimi ¢esitli
sebeplere bagl olarak gelismektedir. Cesitli problemler basa ¢ikabilmek i¢in bireyler
kendilerince ¢esitli yontemler gelistirmislerdir. Bunlardan biriside sigara ya da alkol
gibi keyif verici maddelerin kullanilmasidir (Murray ve Lopez, 1996). Kullanilan
maddeler keyif verdigi gibi ayn1 zamanda fizyolojik ve psikolojik yapiya da zarar
vermektedir. Verilen bu zararlarin sosyal iliskileri olumsuz etkilemesi beklenilen bir

sonug olabilir.

Evli ciftlerin psikiyatrik bir rahatsizligin olup olmamasi degiskenine gore
YIYE’den aldiklart puan ortalamalarinin farkli oldugu saptanmistir (U=797; p=,039;
p<0,05). Psikiyatrik rahatsizigt oldugunu belirtenlerin, psikiyatrik rahatsizlig
olmadigin belirtenlere giivenli baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Yapilan arastirmalarda annelerin dogum sonrasinda yasadiklar1 depresyonun,
giivensiz baglanmaya sebep oldugu tespit edilmistir (McMahon ve dig., 2005;
Sabuncuoglu ve Berkem, 2006). Dogumdan sonra olusan depresyonun g¢esitli
zorluklar yasayan anne ile ¢ocuk arasindaki iliskiye zarar verecektir. Bu durum
¢ocugun bakimimnin ihmal edilmesini ve ebeveyn rollerinin yerine getirilmemesine
sebep olabilmektedir (Danaci, Ding ve Deveci, 2000). Psikiyatrik rahatsizligi olan
bireylerin, ¢ocuklarmin bakimlarint duygusuz bir sekilde yerine getirdikleri
belirlenmistir (Scinto ve dig., 2000). Yapilan arastirmalarda panik bozukluk, sosyal
fobi, obsesif kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu ve kronik agr
bozuklugunun giivensiz baglanma bigimiyle iligkili oldugu tespit edilmistir (Eng ve
dig., 2001; Myhr, Sookman ve Pinard, 2004).
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Evli giftlerin norolojik bir rahatsizligin olup olmamasi degiskenine gore
YIYE’den aldiklari puan ortalamalarinin farkli olmadigi saptanmistir (U=284,5;
p=,895; p>0,05). Konu ile ilgili yapilmis herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Norolojik hastaligi oldugunu belirten kisilerin, aile islevselliklerinin yiiksek olmasi

saglikli bireylerle baglanma diizeyine gore farklilik olusmamasini agiklayabilir.

Kadmlarin cinsel islev diizeyi ile giivenli ve kagingan baglanma arasinda ise
anlaml bir iligski olmadig1 belirlenmistir (p>,05). Erkeklerin cinsel islev diizeyi ile
giivenli, kaygili ve kagingan baglanma diizeyi arasinda anlamli bir iligki olmadig1
belirlenmistir (p>,05). Kadinlarin cinsel islev diizeyi ile kaygili baglanma arasinda
orta diizeyde pozitif iliski saptanmistir (1=,306; p<,05). Cocuklarin ebeveynlerine
olan baglanmalariyla romantik ciftlerin baglanmalar1 arasinda ¢esitli farklar so6z
konusudur. Bebeklerin baglandiklar1 baglanma figiirli, bakim ihtiyacina cevap verir,
tamamlayict Ozelligi vardir ve bebekten bir beklenti icerisinde olmadan bu
davraniglar gergeklestirilir. Bebekten giivenlik saglanmasi istenmez ya da ayni
sekilde  baglamlan  kisinin  bakim  ihtiyaclarinin  karsilanmasi  arzusu
bulunmamaktadir.  Yetiskinlerdeki baglanma karsilikli olmakla birlikte cinsel
birlikteligi de icermektedir (Hazan ve Shaver, aktaran Kaya Balkan,
2009).Henderson, Bartholomew ve Dutton (1997) saplantili baglanan kadinlarin kisa
stireli iliskileri siklikla yasadigi, esiyle ¢ok fazla cinsel birliktelik istedigi ve
duygusal iligkiyi siirekli olarak siirdiirme egilimi icerisinde olduklar1 bildirilmistir.
Kumkale (2015) arastirmasinda cinsel islev bozuklugu olan eslerin evlilik uyumunda
ve giivenli baglanma stilinde problem yasadiklarini tespit etmistir. Ayrica cinsel islev
bozuklugu olanlarin, cinsel islev bozuklugu olmayanlara gore gilivensiz baglandiklar
belirlenmistir. Cinsel islev bozuklugu olan bireylerin kaygili baglanma diizeylerinin
kagingan baglanmaya gore yiiksek oldugu belirlenmistir. Turan (2013) ise evli
ciftlerin mutluluk diizeylerinin cinsel hazlarla agiklanabilecegini belirtmektedir.
Literatiirde cinsel islev ile baglanma stilinin etkilerinden acik¢a bahsedildigi
goriilmektedir. Arastirmamizda ise sadece kadinlarin cinsel islev diizeyi ile kaygili
baglanma arasinda pozitif yonde anlaml iliski belirlenmistir. Bu durum kadinlarin
cinsellik konusunda baskiya ugradigini diisiindiirebilir. Diger degiskenler arasinda
ise herhangi bir iligski belirlenmemistir. Cinsel islevi ve islev bozukluklar etkileyen
cevresel faktorler, cinsellige bakis agisi, dini degerler, cinsel egitim yetersizligi, aile

ici c¢atismalar, kisilik bozukluklar1 ve fizyolojik rahatsizliklar gibi unsurlarin
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baglanma stillerinden daha etkili olabilecegi ve bu konular iizerinde c¢aligmalar

yapilmasi gerektigi diislintilebilir.

5.3. Oneriler

e Arastirmamizda 76 erkek, 76 kadin olmak {izere toplamda 152 Kkisi
orneklemi olusturmaktadir. Yas, Ekonomik Durum, Egitim Diizeyi, Evlilik Yil,
Sigara ya da Alkol Kullanimi, Psikiyatrik ve Norolojik Rahatsizligin varligi
degiskenlerine gore oOrneklem dengeli dagitilarak ve sayr genisleterek calisma

tekrarlanabilir.

e Cinsel islev, Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi ile baglanma stilleri ise
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri ile belirlenmeye ¢alisilmistir. Cinsel islev ve
baglanma stilleri belirlenirken, birebir goriismeler yapilmamistir. Yapilacak olan

calismalarda goriismelere agirlik verilebilir.

e Sonu¢ degiskenleri belirlenirken bireylerin kisilik farkliliklari, kaygi ve
depresyon diizeyleri géz ardi edilmistir. Yapilacak olan arastirmalarda cinsel islev

diizeyi ve baglanma stilleri belirlenirken bu durumlara dikkat edilebilir.

e Baglanma stilleri belirlenirken, bireyin ¢ocukluk yasantisina dair
demografik formda soru sorulmamistir. Daha giivenilir sonuglar elde edebilmek i¢in

gecmis aile yasantisina dair sorular eklenebilir.

¢ Cinsel egitimin Onemini anlatmak adina uzmanlar tarafindan egitimler

dizenlenebilir.

e Baglanma stilleri ve bunun yetiskinlik yasamima etkisinin Onemini
anlatabilmek icin okullarda Rehber Ogretmenler araciligiyla velilere egitimler
verilebilir. Okul disinda ise Toplum Sagligi Merkezlerinde gorevli psikologlar

tarafindan egitimler diizenlenebilir.
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EVLI CIFTLERDE, CINSEL iSLEV BOZUKLUGU ILE BAGLANMA
STILLERI ARASINDAKI ILISKININ ARASTIRILMASI

OZET

Arastirmanin amaci evli ciftlerin baglanma stilleri ile cinsel islev arasindaki
iligkiyi incelemektir. Belirlenen sonuglar1 tartisip, literatiire katkida bulunmak

amaclanmaktadir.

Arastirmanin drneklemini ise Istanbul ili Kagithane ilcesinde ikamet eden ve
rastgele secilen 152 evli ¢ift olusturmaktadir. Yapilan arastirmada katilimcilarin
bilgilerini belirlemek amaciyla Sosyodemografik Form, cinsel islev bozukluklarini
belirlemek amaciyla Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi ve baglanma stillerini

belirlemek amaciyla da Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri kullanilmustir.

Arastirma sonucunda ndrolojik rahatsizligi oldugunu belirten kadinlarin
cinsel islev bozukluklarinin, saghkli kadinlara gore yiiksek oldugu belirlenmistir.
Sigara ya da alkol kullanan ve psikiyatrik rahatsizligi oldugunu belirten erkeklerin
cinsel islev bozukluklar1 grubun diger kesimine gore yiiksek olarak belirlenmistir.
Evli giftlerin cinsiyet, sigara ya da alkol kullanimi ve psikiyatrik bir rahatsizligin
olup olmamas: degiskenine gore baglanma stillerinin farklilik —gdsterdigi
belirlenmistir. Kadinlarin cinsel islev diizeyi ile kaygili baglanma arasinda orta
diizeyde pozitif iliski saptanmistir. Erkeklerin cinsel islev diizeyi ile giivenli, kaygili

ve kagingan baglanma diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel islev, baglanma stilleri, evli giftler.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SEXUAL
DYSFUNCTION AND ATTACHMENT STYLES IN MARRIED COUPLES

ABSTRACT

The purpose of the study is to examine the relationship between the
attachment styles of married couples and sexual dysfunction. The aim is to discuss

the results and contribute to the literature.

The sample of the research consists of 152 randomly selected married couples
residing in Kagithane province of Istanbul. In the study, in order to determine the
participants’ information,, “Sociodemographic Form” was used, to identify sexual
dysfunctions “Arizona Sexual Experiences Scale” was used and to determine

attachment styles “Experiences in Close Relationships” was used.

It was determained that the sexual dysfunctions of women who stated that
they were neurological disorders as a result of the research were higher than healty
women. Sexual dysfunctions of men who used cigarettes or alcohol and who stated
that they had psychiatric disorders were higher than the other groups. It has been
determined that married couples differ in their attachment styles according to the
frequency of sex, smoking, alcohol use and the presence of absence of a psychiatric

illness.

A moderately positive relationship was found between female sexual

functioning level and anxious attachment. It was determined that there was no
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significant relationship between male sexual functioning level and safety anxious and

avoidant attachment level.

Key Words: Sexual function, attachment styles, married couples.
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EK 1: Sosyodemografik Veri Formu

1) Cinsiyetiniz: ( ) Erkek ( ) Kadin

2) Yasmz:

3) Sosyo-ekonomik Durumunuz: ( )Iyi ( )Orta () Diisiik
4) Egitim Diizeyiniz:

( ) Okur-Yazar Degil

() ilkokul

( ) Ortaokul

() Lise

( ) Universite

5) Medeni Durumunuz: ( ) Evli () Bekar () Dul/Bosanmis

7) Sigara ya da alkol kullamyor musunuz: ( ) Evet ( ) Hayir

8) Psikiyatrik bir rahatsizhgimz var m?:( ) Evet ( ) Hayir

9) Norolojik bir rahatsizhgimz var mi?:( ) Evet ( ) Hayir
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EK 2: ARIZONA CINSEL YASANTILAR OLCEGI

KADIN FORMU

Liitfen her madde i¢in BUGUN de dahil GECEN HAFTAKI durumunuzu isaretleyin

Cinsel acidan ne derece isteklisiniz ?

10

2]

3 [

4]

o L

6 [

Oldukca
istekli

Cok
istekli

Biraz
istekli

Biraz
isteksiz

Cok
isteksiz

Tamamen
isteksiz

Cinsel acidan ne kadar kolay uyarilirsimz (tahrik olursunuz) ?

10

2 [

30

4]

5 [ 6 [

Oldukga Kolay

Cok Kolay

Biraz Kolay

Biraz Zor

Cok Zor

Oldukga Zor

Vajinamz/cinsel orgaminiz iliski sirasinda ne kadar kolay islanir veya nemlenir ?

10 2 [ 30 410 50 6 [
Olduk¢a Kolay | Cok Kolay | Biraz Kolay | Biraz Zor | Cok Zor | Asla Olmaz
Ne kadar kolay orgazm olursunuz (doyuma ulasirsiniz)?

107 2] 310 41 5107 6]
Olduk¢a Cok Biraz Biraz Zor Cok Zor Asla
Kolay Kolay Kolay Bosalamam
Orgazminiz tatmin edici midir ?

10 2 30 40 5] 6 [

Oldukc¢a Cok Biraz Pek Tatmin Cok Orgazma
Tatmin Edici | Tatmin Tatmin Etmiyor Tatmin Ulasamam
Edici Edici Etmiyor
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ERKEK FORMU

Liitfen her madde icin BUGUN de dahil GECEN HAFTAKI durumunuzu isaretleyin

Cinsel acidan ne derece isteklisiniz ?

10

2 [

3

4 1]

5 [

6 [

Olduk¢a
istekli

Cok
istekli

Biraz
istekli

Biraz

isteksiz

Cok
isteksiz

Tamamen
isteksiz

Cinsel agidan ne kadar kolay uyarihirsimz (tahrik olursunuz) ?

10

2 [

3

4]

50

6 [

Oldukca Kolay

Cok Kolay

Biraz Kolay

Biraz Zor

Cok Zor

Oldukga Zor

Penisiniz/cinsel organiniz kolayca sertlesir ve bu sertligini siirdiiriir mii ?

101 2] 30 40 510 6]
Oldukga Kolay | Cok Kolay | Biraz Kolay | Biraz Zor | Cok Zor | Asla Olmaz
Ne kadar kolay bosalirsiniz ?

10 2 [ 30 40 50 6 [
Oldukc¢a Cok Biraz Biraz Zor Cok Zor Asla
Kolay Kolay Kolay Bosalamam
Bosalmanmiz tatmin edici midir ?

107 2] 310 41 5107 6]

Oldukca Cok Biraz Pek Tatmin Cok Hi¢ Bosalamam
Tatmin Edici | Tatmin Tatmin Etmiyor Tatmin
Edici Edici Etmiyor

67




EK 3: YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI

Asagidaki her bir ifadenin sizi ne derecede tanimladigini yanlarindaki 6l¢ek
lizerinde isaretleyiniz. Olcegi isaretlerken liitfen asagidaki anahtar1 goz Oniinde
bulundurunuz.

ANAHTAR:

: Beni hi¢ tanimlamiyor

: Cok az tanimliyor

: Az tanimliyor

: Orta derecede tanimliyor

: Ortanin iistiinde tanimliyor
: Epey tanimliyor

: Beni tamamen tanimliyor

NN AW =

1.Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye

) . . . 1123|4567
gostermemeyi tercih ederim.
2. Terk edilmekten korkarim 1/2|3]4|5]6]|7
3. Romantik iligkide oldugum kisilere yakin olmak 11213lalslel7
konusunda ¢ok rahatimdir
4 iliskilerim konusunda ¢ok kaygiliyim 12|34 |5|6]|7
5. Birlikte oldugum kisi bana yakinlasmaya baslar

S A 112(3|4|5|6|7

baslamaz kendimi geri ¢ekiyorum
6. Romantik iligkide oldugum kisilerin beni benim
onlar1 umursadigim kadar umursamayacaklarindan 1(2(3|4|5|6 |7

endiselenirim

7. Romantik iligskide oldugum kisi ¢ok yakin olmak
istediginde rahatsizlik duyarim

8. Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye ¢cok
kaygilanirim

9. Birlikte oldugum kisilere agilma konusunda kendimi
rahat hissedemem

10. Genellikle birlikte oldugum kisinin benim igin
hissettiklerinin benim onun igin hissettiklerim kadar 112 (34|56 |7
giiclii olmasini arzu ederim

11. Birlikte oldugum kisiye yakin olmak isterim ama
stirekli kendimi geri ¢ekerim

12. Genellikle birlikte oldugum kisiyle tamamen
biitlinlesmek isterim ve bu bazen onlar1 korkutup 1123|4567
benden uzaklagtirir

13. Birlikte oldugum kisilerin benimle ¢ok
yakinlagmasi beni gerginlestirir

14. Yalniz kalmaktan endiselenirim 112 (3(4|5|6|7

15. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum
kisiyle paylasmak konusunda oldukc¢a rahatimdir

16. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup
uzaklastirir

17. Birlikte oldugum kisiyle ¢ok yakinlagmaktan
kacinmaya caligirim
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18. Birlikte oldugum kisi tarafindan sevildigimin
stirekli ifade edilmesine gereksinim duyarim

19. Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla
yakinlasabilirim

20.Birlikte oldugum kisileri bazen fazla duygu ve
baglilik gdstermeleri igin zorladigimi hissederim

21. Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanma
konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim

22. Terk edilmekten pek korkmam

23. Birlikte oldugum kisilere fazla yakin olmamay1
tercih ederim

24. Birlikte oldugum kisinin bana ilgi gostermesini
saglayamazsam {ziiliir ya da kizarim

25. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi
anlatirim

26. Birlikte oldugum kisinin bana istegim kadar yakin
olmadigini diisiiniirim

27. Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle birlikte
oldugum kisiyle tartigirim

28. Bir iliskide olmadigim zaman kendimi biraz
kaygili ve giivensiz hissederim

29. Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanmakta
rahatimdir

30.Birlikte oldugum kisi istedigim kadar yakinimda
olmadiginda kendimi engellenmis hissederim

31.Birlikte oldugum kisilerden teselli, 6giit ya da
yardim istemekten rahatsiz olmam

32.Ihtiya¢ duydugumda, birlikte oldugum kisiye
ulasamazsam kendimi engellenmis hissederim

33.Ihtiyacim oldugunda birlikte oldugum kisiden
yardim istemek ise yarar

34. Birlikte oldugum kisiler beni onaylamadiklari
zaman kendimi gergekten kotii hissederim

35. Rahatlama ve gilivencenin yani sira ¢ok sey i¢in
birlikte oldugum kisiyi ararim

36. Birlikte oldugum kisi benden ayr1 zaman
gecirdiginde tizillirim
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EK 4: Etik Kurul Onay Formu
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