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ONSOZ VE TESEKKUR

Bu arastirmada baglanma stillerinin romantik iliski doyumu iizerindeki etkisi
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Lisans egitimimden bu yana destegini hep hissettigim ve bu siirecte yogunluguna
ragmen bana zaman ayiran, yardimini esirgemeyen degerli hocam; Yrd. Dog. Dr.
Kiirsad DEMIRUTKU’ya sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Beni yetistirebilmek ig¢in tirlii fedakarliklar yapip hayatim boyunca her
zaman yanimda olan, bana destek veren, egitim hayatim boyunca her zaman arkamda
hissettigim maddi ve manevi desteklerini hi¢ esirgemeyen ve haklarini higbir sekilde
odeyemeyecegim basta babam Tugrul SOGANCI’ya, annem Sermin SOGANCI’ya,
agabeyim Firat SOGANCI’ya ve adim buraya yazamadigim tiim aileme sonsuz
tesekkiir eder, sevgilerimi sunarim.

Ayrica arastirma siirecinde yanimda olan, destek veren tiim arkadaglarima
cok tesekkiir ediyorum.
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BAGLANMA STIiLLERININ ROMANTIK iLiSKi DOYUMU
UZERINDEKI ETKISI

OZET

Bu calismanin temel amaci, baglanma stillerinin romantik iliski doyumu
tizerindeki etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini 100 kadin ve 100
erkek olmak iizere toplam 200 romantik iligkisi olan yetiskin olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri “Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri 1 (YIYE I)” ve “Iliski
Doyumu Olgegi (IDO)” ile toplanmustr.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
Windows  22.0  programi  kullanilarak  analiz ~ edilmistir. ~ Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayict istatistiksel yontemleri olarak say1, yiizde,
ortalama, standart sapma kullanilmistir. Gruplu degiskenler arasindaki iligki ki-kare
analizi ile test edilmistir. Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli
verilerin karsilagtirllmasinda, Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmistir. Anova
testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek iizere tamamlayic1 post-hoc analizi olarak
Scheffe testi kullanilmustir.

Arastirmanin sonuglarina gore, baglanma stili ile romantik iliski doyumu
arasinda anlaml bir iliski saptanmistir. Iliski doyumu diizeyinin belirleyicisi olarak
kaygit ve kac¢inma ile arasindaki iligskinin gii¢clii oldugu goriilmiistiir. Baglanma
stilinin iliski doyumuna etkisi incelendiginde kaginma diizeyinin iligki doyumu
diizeyini azalttig1 saptanmistir. Glivenli baglanma stiline sahip yetiskinlerin romantik
iliski doyumunun puanlar1 kayitsiz baglanma stiline sahip kisilerin iliski doyumu
puanlarindan daha yiliksek bulunmustur. Saplantili baglanma stiline sahip



yetigkinlerin romantik iliski doyumu puanlari, kayitsiz baglanma stiline sahip
yetiskinlerin romantik iliski doyumu puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.
Giivenli ve saplantili baglanma stiline sahip yetiskinlerin romantik iliski doyumu
puanlar1 incelendiginde, korkulu baglanma stiline sahip yetiskinlerin romantik iliski
puanindan daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Baglanma stilleri ve iliski doyumu
arasindaki iligkinin incelenmesi sonucu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Kaygi baglanma stili ile iligki siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda ele alinan diger degiskenler ile iliski doyumu
arasindaki iliskilere dair bulgular ilgili literatiir ¢cergevesinde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stili, Romantik iliski Doyum, Romantik Iligki
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EFFECT OF ATTACHMENT STYLES ON ROMATIC RELATIONSHIP
SATISFACTION

ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine the effect of attachment styles
on romantic relationship satisfaction. The sample of the research consists of a total of
200 adults, being 100 females and 100 males, who had romantic relationships. The
data of the study were collected by means of “Experiences in Close Relationships
(ECR)” and “Relationship Assessment Scale (RAS)”.

The data obtained in the study were analysed using SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) Windows 22.0 program. Number, percentage, mean, average
and standard deviation were used as descriptive statistical methods in the evaluation
of the data. The relationship between grouped variables was tested by chi-square
analysis. T-test was used for the comparison of quantitative continuous data between
two independent groups whereas; one-way Anova test was used for the comparison
of quantitative continuous data between more than two independent groups. The
Scheffe test was used as a complementary post-hoc analysis to determine the
differences following the Anova test.

According to the results of the research, a significant relationship was found
between attachment style and romantic relationship satisfaction. The relationship
between anxiety and avoidance was found to be stronger as a determinant of the level
of relationship satisfaction. When the effect of the attachment style on the
relationship satisfaction was examined, it was determined that the level of avoidance
decreased the level of relationship satisfaction. The scores of romantic relationship
satisfaction of adults with a secure attachment style were found to be higher than the
relationship satisfaction scores of those with an indifferent attachment style. The
romantic relationship satisfaction scores of adults with the obsessive attachment style

iv



were found to be higher than the romantic relationship satisfaction scores of the
adults with the indifferent attachment style. When the romantic relationship
satisfaction scores of adults with a secure and obsessive attachment style were
examined, it was found that adults with fearful attachment style had higher romantic
relationship scores. The result of examining the relationship between attachment
styles and relationship satisfaction was found to be statistically significant. A
statistically significant difference was found between anxiety attachment style
dimension and duration of relationship. Findings related to the relationship between
other variables and relationship satisfactions discussed in this study were discussed
in the related literature.

Key Words: Attachment Style, Romantic Relationship Satisfaction, Romantic
Relationship
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1. GIRIS
Bu bélimde aragtirmanin problem durumu, problem ciimlesi ve alt
problemler ele alinmis daha sonra da arastirmanin Onemine, varsayimlarina,

sinirliliklarina ve arastirmanin baslica temel kavramlarina dair tanimlara yer

verilmigtir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci romantik iliski i¢inde olan bireylerde baglanma
stillerinin iliskiye yaptiklar1 yatirnmi etkileyip etkilemedigini bulmaktir. Baglanma
stilleri ile ilgili yapilmis birgok arastirma bulunmaktadir fakat, romantik iligkilere
olan etkisi ile ilgili alanda ¢esitli bosluklar mevcuttur. Mevcut arastirmanin hedefi,
iligki yasayan yetiskinlerin ¢ocukluk doénemi baglanma stillerini belirlemek ve
baglanma stillerinin iliski doyumunu ne derecede etkiledigini ortaya koymaktir. Bu

hedef dogrultusunda, problem ciimlesi ve alt problemler belirlenmistir.
1.2. Problem Ciimlesi

Yetiskinlik doneminde iligki icerisinde bulunan kisilerin, cocukluk donemi

baglanma stillerinin romantik iliski doyumu iizerinde etkisi var midir?

1.3. Alt Problemler
1. Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin romantik iligki doyumu ile
kaygr ve kaginma baglanma boyutlari arasinda anlamli bir iligki var
midir?
2. Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin baglanma stillerinin
romantik iligki doyumu {izerinde bir etkisi bulunmakta midir?
3. Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin cinsiyetlerinin baglanma

stillerine etkisi bulunmakta midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin romantik iliskilerinin
birliktelik siiresi ile baglanma stili arasinda anlamli bir iliski var midir?
Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin yasadiklar1 mevcut
iliskinin, kaginci romantik iligkisi oldugu ile baglanma stili arasinda
anlaml1 bir iligki var midir?

Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin egitim diizeyi ile baglanma
stili arasinda anlamli bir iligki var midir?

Arastirmaya katilan kisilerin meslekleri ile baglanma stilleri arasinda
anlaml1 bir iligki bulunmakta midir?

Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin partnerlerinin meslekleri
ile sahip olduklar1 baglanma stili arasinda anlamli bir iliski var midir?
Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin baglanma stilleri alt
boyutlari ile romantik iliski birliktelik siiresi arasinda anlamli bir iligki var
midir?

Arastirmaya katillan son ergen ve yetiskinlerin baglanma stilleri alt
boyutlari ile egitim seviyesi arasinda bir iliski var midir?

Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin baglanma stilleri alt
boyutlar1 ile mevcut iliskinin katilimcilarin kaginct romantik iligkisi
olduyla arasinda anlamli bir iligki var midir?

Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin baglanma stilleri alt
boyutlar1 ile meslekleri ve partnerinin meslekleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Aragtirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin baglanma stilleri alt
boyutlari ile yas1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

Aragtirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin baglanma stilleri alt
boyutlari ile cinsiyeti arasinda anlamli bir iligki var midir?

Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin romantik iliski doyumu ile
birliktelik siiresi arasinda anlamli bir iliski var midir?

Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin romantik iliski doyumu ile
egitim seviyesi arasinda anlamli bir iligski var midir?

Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin romantik iliski doyumu ile
katilimcinin mevcut iligkisinin, kaginct birlikteligi olduguyla arasinda

anlamli bir iliski var midir?



18. Aragtirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin romantik iliski doyumu ile

meslegi ve partnerinin meslegi arasinda anlamli bir iligki var midir?

19. Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin romantik iliski doyumu ile

yas1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

20. Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin romantik iliski doyumu ile

cinsiyeti arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Bireyler yasam boyu birbirleri ile iletisim ve etkilesim halindedirler. Gerek ev

yasantisi gerekse sosyal yasantilarinda ¢evresinde bulunan kisiler ile bir bag kurarlar.

Yasamlarinin ilk aninda kurulan cesitli baglanma stilleri, kiginin ileri yillarda

yasayacagi iliskileri hatir1 sayilir bir sekilde etkilemektedir. Ebeveynlerin, baglanma

stillerinin olustugu bu 6nemli donemdeki tutumu ve yaklagimlari olduk¢a 6nemlidir.

Kisinin ebeveynleri ile arasinda nasil bir baglanma stili gelistirdigini bilmesi

ve romantik iligkilerinde bu baglanma stilinin ne derecede etkili oldugunu bilmesi de

iliski doyumu acisindan 6nemli bir faktordiir. Kisilerin 6z farkindalik kazanmasi ve

bu durum konusunda bilinglenmesi, kurduklar iligkileri ve ileriki donemde ¢ocuk

sahibi olduklarinda ¢ocuklariyla da iliskilerini daha kaliteli yasamalarina olanak

saglayacaktir.

1.5. Varsayimlar

1.

Bu arastirmada yetigkinlerin Olcekleri doldururken objektif ve igten
cevaplar verdigi varsayilmaktadir.

Olgeklerde bulunan sorularm hedeflenen sekilde agik ve net olarak
katilimcilardan tarafindan anlasildig1 varsayilmaktadir.

Arastirmaya katilan yetigkinlerin verilen Olgekleri doldururken kendi

arzulart dogrultusunda katilim sagladiklar1 varsayilmaktadir.

1.6. Smirhhiklar

1.

Bu arastirmaya katilan katilimcilarin romantik iliski siireleri belirli bir
aralikla siirlandirilmamaistir.

Arastirmada incelenen baglanma stilleri Yakimn Iliskilerde Yasantilar
Envanterinin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

Arastirmada incelenen romantik iliski doyumu diizeyi Iliski Doyumu

Olgeginin 6lgtiigii niteliklerle sinirhidr.



4. Katilimcilarin kendilerine verilen o6lgekleri doldurduklari mekéanlarda
cevreden, giliriiltiden ve diger uyaranlardan izole bir ortam
saglanamamuigtir.

1.7. Tammmlar

1.7.1. Baglanma: Bowlby baglanmay1 insanlarin kendileri i¢in Onemli
gordiikleri kisilere karsi gelistirdikleri giliglii duygusal baglar olarak
tamimlamustir (Bowlby, 1973, akt. Morstimbiil, Cok, 2011).

1.7.2. Romantik Iliski: Ask ile ilgili olarak, “taahhiit, ilgi, sorumluluk, saygi,
algilama, biligsel etkinligin devre dis1 birakilmasi, kalict bagimlilik,
sevilen kisiye bedenen duyarli tepki” gibi gesitli tanimlar veriliyor (Atak,
Tastan, 2012, akt. Caki, Asfuroglu ve Erbas, 2015).

1.7.3. liligki Doyumu: Hawkings (1968) iliski doyumunu bireyin iliskiye
yonelik mutluluk, memnuniyet ve tatmin duygularinin 06znel bir

degerlendirmesi olarak tanimlar (Yiiceol, 2016).



2. KURAMSAL TEMEL BILGILER VE iLGILI LITERATUR
2.1. Baglanma

Insan canlis1 yasami boyunca farkli désnemlerde degisim gdsteren baglanma
stillerine sahip olmaktadir. Bunlardan en onemlisi, bebegin annesiyle gelistirdigi
zorunlu fizyolojik bagdir. Bu bag, dogum sirasinda goébek kordonunun kesilmesiyle
fizyolojik olarak sonlandirilmis gibi goziikse de, bebegin anneyi emmesiyle duygusal
olarak devam eder. Dolayisiyla bebegin ilk bag kurdugu ve ilk sosyallesme
davranigin1 yonelttigi kisi annedir. Bununla beraber anneyle kurulan bag disinda,
bliylimeye devam ettik¢ce ikinci ebeveyn ve akrabalari, arkadas cevresi, sosyal
cevresi ve partnerleri ile bag kurmaya baslar. Dogumla baglayan bu baglanma siireci,
kisilerin ileriki yasamlarinda kuracaklar1 normal veya romantik iliskilerinde nasil bir

tutum sergileyeceklerini belirleyen dnemli bir gostergedir.

Bowlby’nin 1950 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) cagrist ile yaptigi bir
konusmada, annelerinden erken donemde ayrilan erkek ¢ocuklarinda, ergenlik ve
yetiskinlik dénemi yasanan sucluluk duygusunun arttigini belirtmistir. Bowlby, bu
sOyleminden sonra, cocuk ve ebeveyn arasindaki iliskinin {izerinde durmustur.
Bowlby, 1944 yilinda “kirk dort ¢ocuk hirsiz: kisilikleri ve yasamlar1” bashigr altinda
bir makale yaymlamistir. Bu makaleden sonra DSO, bebegin ilk ii¢ yilmimn ¢ok
onemli oldugu, yasanabilecek anne yoksunlugunun fiziksel ve ruhsal agisindan hasta

edebilecegi yoniinde bir bildiri yaymlamistir (Soysal ve ark., 2005).

Bowlby (1980) baglanmayi, ¢ocugun korku duydugu anda birincil bakim
veren kisi ile etkilesim i¢inde olmak, yakin bir temas ihtiyaci i¢in duyulan arzu
seklinde tanimlamistir. Bowlby’nin baglanma teorisinde, insanlar dogduklar1 andan
itibaren onlara bakmaya ve onlar1 korumaya istek duyan, birincil bakim veren kisi

sayesinde yasamini siirdiirmektedirler. Yeni dogan bir bebek emme, aglama, izleme,



gillimseme ve dokunma davranislar1 sergileyerek, birincil bakim aldigi kisi ile
etkilesim iginde olur (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Bowlby’nin bebegin
baglanma davranis1 Oriintiilerini  arastirmasinin  temeli anne yoksunluguna
dayanmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994). Bu davranis oriintiileri bebegin dogdugu
andan itibaren igsel olarak sergiledigi davranislardir. Bu davranis Oriintiileri
sayesinde bebek, birincil bakim veren kisiyle arasinda bir bag olusturmaya baslar.
Gelisimsel siireglere bakildiginda; 8-12 hafta arasindaki bebekler, birincil bakim
veren kisinin davraniglarina gore hareketlenmeye baslamaktadir. Bu donemde
cevresindeki kisileri ayirt edebilme becerisi yoktur. 8-12 hafta ile 6 aya kadar olan
gelisimsel siirecte baglanmanin temelleri ¢gocuk ve birincil bakim veren kisi arasinda
olugmaya baglar. Diger bir gelisimsel siirecte cocuk, birincil bakim veren kisiyi diger
kisilerden ayirt etmeye basglar. Bu donem 6-24 ay arasi gerceklesmekte olup,
baglanma stilinin olustugu donemdir. Baglanma teorisini olusturan {i¢ faktor
bulunmaktadir. Bunlar: a) Insanlar baglanmay1 kolaylastiracak igsel davranislarla
dogar, b) Kurulan yakinhigin devamliligi, diger Kkisinin yakinlik ihtiyacini
gerceklestirmesine neden olur, ¢) Cocugun yasadigi olumlu ya da olumsuz
deneyimler, dis diinyay1 anlamlandirmasina neden olmaktadir (Kesebir, Kavzoglu ve
Ustiindag, 2011). Bowlby baglanmayi, besikten mezara kadar siiren ve yasam boyu
devam eden bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bebeklik doneminde olusan baglanma
stili ve zihinsel temsiller degisiklie ugramadan, ergenlik ve yetigkinlikte de

benzerlik gostererek devam ettigini belirtmistir (Bowlby, 1973).
Bowlby, baglanma stilini dort evrede incelemistir:

Evre 1: Figiirtin Smirlt Ayrimiyla Yonelim ve Sinyaller: Dogumla baslayan bu
evre 8-12 haftaya kadar goriiliir. Bebek c¢evresindeki kisilere karsi birtakim
davraniglar sergiler (giilimseme, géz ucuyla izleme, yonelme, kavrama-ulagma).
Isitsel ya da kokusal uyaricilar sayesinde kisileri birbirlerinden ayirt etmeye baslar

(Bowlby, 2012).

Evre 2: Bir veya Birden Fazla Ayrn Figiire Yonelme ve Yoneltilen Sinyaller: On
ikinci haftadan itibaren baslayan bu evre altinci aya kadar devam etmektedir. Bebek
Evre 1’deki gibi cevresindeki kisilere birtakim davraniglar sergiler. Bu evrede

birincil bakim veren kisiyi ayirt etmeye baslar (Bowlby, 2012).



Evre 3: Sinyallerin Yani Sira Lokomosyon Aracilifiyla Ayr1 Bir Figiire

Yakinligin Korunmasi: Altinct aydan itibaren baslayan bu siire¢ 2-3 yasina kadar

devamlilik gosterir. Bebek bu donemde birincil bakim veren kisiyi giivenlik iisst

olarak goriir ve bakim veren kisiyle birlikte ¢evreyi kesif davraniglari olusturur

(Bowlby, 2012).

Evre 4: Karsilikl1 iliskinin Bicimlenmesi: Bu evrede bebek birincil bakim veren

kisinin davranig oriintiilerine gore kendi davraniglarini sekillendirebilir (Ainsworth,

1969). Partnerlige dayanan ikili iliski kurma bu evrede olusmaya baslamakta olup,

bebek bu evrede birincil bakim veren kisinin duygu ve ihtiyaglarin1 kabul etmeye
baglamaktadir (Bowlby, 2012).

Baglanma stilinin 6zellikleri:

a)

b)

d)

Ozellik (Specifity): Kisiler baglanma davranis oriintiisiinii belirli kisilere
sergiler. Bu kisileri tercih etme nedenleri de bellidir (Atik, 2013). Bu,
bebeklikte bag kurulan kisilerde bulunan 6zelliklere karst duyulan bir ilgi
olarak aciklanmaktadir.

Siire (Duration): Baglanma dogumla baglayan bir siire¢ olup, yasam boyu
devamlilik ve farkliliklar gostermektedir (Atik, 2013). Kisi yasam
boyunca farkl stillerde ve farkli kisilerle birtakim iligkiler igerisindedir.
Bu iligkilerin bazilar1 devamlilik gosterse de bazilar1 sonlanabilir.
Duygularm Iligkisi: Kisilerin baglandiklari insanlarla aralarinda duygusal
bir bag olugsmaktadir. Olusan bu bag yasam boyu kurulan diger baglanma-
davranig Oriintiisiiyle benzerlik gostermektedir. Birincil bakim veren kisi
ve cocuk arasinda kurulan bagin benzeri, asik olunca kurulan bag ile
benzerlik gostermektedir. Baglanilan kisiyi kaybetmek yasamin her
doneminde aci, liziintii ve kaygi verici bir durumdur (Atik, 2013).
Ontogenetic (Ontogeny): Dogumdan itibaren olusan baglanma modeli
dokuz aya kadar siireklilik gosterir. Bebek, bu donemde ne kadar ¢ok
kisiyle baglanma yasarsa, ileriki donemlerinde o kadar kisiyle baglanma
davranisi olusturur (Atik, 2013).

Ogrenme: Cocuk kurdugu baglar sayesinde tanidiklar1 kisileri

tanimadiklar1 kisilerden ayirabilir. Odiil ve cezadan bagimsiz olarak



calisan baglanma modelinde, siirekli ceza verilen bir ¢ocuk da baglanma
yasayabilir (Atik, 2013).

f) Organizasyon (Organization): Baglanma davranisi ile ¢ocuk kendisi ve
cevresi i¢in aklinda diinyay1 temsil eden diisiince yapilar1 bulundurmaya
baslar (Atik, 2013).

g) Biyolojik Islev (Biological Function): Tiim memelilerde var olan
baglanma davranisinin  temelinde  kendini  gilivende  hissetme

bulunmaktadir (Atik, 2013).

Bowlby’nin bebegin baglanma davranisi Oriintiilerini arastirmasinin temeli
anne yoksunluguna dayanmaktadir. Uzun yillar ¢ocuklarda inceledigi baglanma
davraniglarinda, bakim veren kisiden ayrilan ve bakim evine verilen g¢ocuklari
gbézlemlemistir. Yapilan gbézlem sonucunda, ayrilmalara karsi verilen tepkilerin
benzer oldugu goriilmiistiir. Ayrilma karsisinda ¢ocuklarin verdigi tepkiler belirli bir
sira izlemektedir. ilk olarak cocuklarm aglama davramisi sergilemektedir, buna
ayrilma durumuna karsi yapilan “protesto” da denilmektedir. Bu davranigin ardindan
umutsuzluk duygusu gelmektedir. Arkasindan gelen davramig Oriintiisii edilgenlik
yani pasifliktir ve bununla beraber {iziintiiniin yasanmasina eslik eden umutsuzluk
gelmektedir. Son evre olan igiincii evre, duygusal kopma olarak gézlemlenmistir

(Hazan ve Shaver, 1994).

Birincil bakim veren kisi yoksunluguna bakildiginda, ¢ocuklarin verdigi diger
bir tepki ise, kisa siireli yasanan ayriliklarda da uzun siireli etkilerin var olmasidir.
Protesto asamasindayken birincil bakim veren kisiyle bir araya gelen cocuklarin,
kaybetme kaygilarin1 daha yiiksek yasadigi goriilmistiir. Cocuklar fiziksel temas
kurmak istemekte ve bir daha ayrilmama giivencesi saglamak i¢in daha fazla gaba
gostermektedirler. Umutsuzluk evresindeki tamamlayip bir araya gelen ¢ocuklarin,
basta birincil bakim veren kisiden kacinma davramisi sergiledigi goriilmiistiir.
Birincil bakim veren kisiyle zaman gegirdikce temas kurmaya ve rahatlamaya
baslamaktadirlar. Cocuklarin, birincil bakim veren kisiye karsi verdikleri tim bu
tepkiler, duruma alisilmasi i¢in olusan normal tepkiler olarak goriilmektedir.
Umutsuz evresindeki ¢ocuklarin sessiz ve edilgen davraniglar sergilemesinin nedeni,
olusan durumun diizelmesine verilen bir zaman oldugu diisiiniilebilir. Rutin olarak
kurulan yakinligin siirdiiriilebilmesi gibi yasanan uzun ayriliklara verilen tepkiler de

baglanma stilini yansitir (Hazan ve Shaver, 1994) (Sekil-1).
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Sekil 1:Baglanmanin Tanimlayici Yonleri

Giivenli Us

Yakinhgi Koruma

Baglanma dis1
davraniglarda
bulunmak igin
bir iis olarak
kullanma

Yakinda kalma
ve ayriliga

BAGLANMA

Giivenli S1igimak

Rahatlama, destek
ve yeniden gilivence
icin donme

Cocugun korku yasadigir bir durumda birincil bakim veren kisi tarafindan
sakinlestirilebilmesi baglanmanin temel noktalarindan bir tanesidir. Cocuklar
dogdugu andan itibaren belli becerileri 6grenene kadar yetersizlerdir ve ¢ocuklarin
bakim alma ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Gelisimsel olarak bakildiginda, fizyolojik
ithtiyaglarin karsilanabilmesi kadar duygusal ihtiyaglarin da karsilanabilmesi ¢ocuk
icin O6nemlidir. Duygusal ihtiyaglardan olan sevgi, giiven, yakinlik ve ilgi ¢ocugun
baglanma stilinin olusumunda etkilidir. Bu donemde olusan baglanma stilinin, ileriki
yaslarda sergilenen iligkisel davramis Oriintiilerine bir temel olusturdugu
diistintilebilir. Cocugun dogdugu andan itibaren birincil bakim veren kisi ile
olusturdugu bir davranis ritiielinin temelinde baglanma stili bulunmaktadir. Cocugun
aglama davranist birincil bakim veren kisiyle yakinlik kurmasini saglar. Cocuga
birincil bakimi veren kisi ile tekrarlanan etkilesimlerde, birincil bakimi veren kisi
cocuklarin beklentilerini 6grenip buna gore davraniglar sergilemeye baslar. Zihinsel
temsiller bu etkilesimlerin tekrariyla olugsmaya baglar ve benlik, baglanma stilleri ile
kendin olusturmaya devam eder. Bowlby (1989), olusan zihinsel temsillere “igsel

¢alisan modeller” terimini kullanmistir (Hazan ve Shaver, 1994).



I¢sel calisan model, ¢ocugun birincil bakim veren kisiye duydugu giiven ve duygusal
ihtiyaglarin saglanmasi ile olugsmaya baslamaktadir. Bu yaslarda olusmaya baslayan
baglanma stili, diger kisilerle kurulan iliskilerin aynasi olmaktadir. Cocuklar bu
iliskiler sayesinde kendi i¢ diinyalarmi tanimaya baslar. Yasanilan bu duygusal
durum, benligin giivenilir, sevimli olarak anlamlandirilmasina yol acar. Bunun yan1
sira, birincil bakim veren kisinin tutarsiz ve reddedici davranislar1 benligi sevimsiz,

giivenilmez olarak algilanmasina yol agar (Cassidy, 1999).

Bunun yani sira, Ainsworth (1989) baglanmay1 tanimlarken, duygusal bir
bagin olusumundan ve bu bagin siirdiiriilebilmesinden, ¢ocugun, birincil bakim veren

kisiyle olusturdugu yakinligi siirdiirme ihtiyacindan bahsetmektedir.

Bartholomew (1990) baglanma kuramini agiklarken, ¢ocukluk déneminde
kurulan baglanma stilinin, kisinin yetigkinlikteki iliskilerini etkileyebilecegi tizerinde

durmustur.

Campos ve ark. (1984)’na gore, g¢ocuklar ihtiya¢ duyduklari yakinlik
olusumunu saglamak ve bunu devam ettirebilmek i¢in, birincil bakim veren kisiye
kars1 aglama, giilme ve bakma davranisi sergilemeye baslar. Bu davraniglar
sergileyen cocuga, birincil bakim veren kisinin bu davraniglarin farkinda olarak,
tutarli ve stirekli bir sekilde karsilik vermesi gerektigi lizerinde durulmustur. Birincil
bakim veren kisi tutarli bir sekilde ve ¢ocugun ihtiyacini, ¢ocuk davranig sergiledigi
an gerceklestirebiliyorsa, ¢cocuk ve birincil bakim veren kisi arasinda olumlu bir bag
olugsmaktadir. Bebek ve bakim veren kisi arasinda olusan bag yani maternal
baglanma, bebegin saglikli biiylimesini ve gelisimini etkileyen faktorlerden biridir.
Bebegin yasadigi ilk baglanma, ileriki yaslarinda kuracagi iliskilerin temelini
olusturmaktadir. Bebek ve bakim veren kisi arasinda yeterli bir baglanma
olusamamissa, bebek gelisim siirecinde fiziksel, zihinsel, sosyal, emosyonel sorun ve
dil gelisimi sorunu yasamaktadir. Maternal baglanmanm olusamadigi durumda
bebekte, ihmal ve istismar ag¢isindan risk faktorii bulunmaktadir (Bowlby, 1965;
Caye ve ark., 1992; Muller, 1994; Muller, 1996; Tilokskulchai ve ark., 2002 akt.
Kavlak ve Sirin, 2009). Maternal baglanma zamanla gelisen bir durumdur. Anne-
bebek arasinda olusan baglanma siireci gebelikle baslar ve dogum, postpartum
periyodu olarak devam eder. Postpartum periyodunda, anne-bebek arasinda kurulan

iletisim ve temas maternal baglanmay1 olumlu yonde desteklemektedir (Ard, 2000;
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Tilokskulchai ve ark., 2002 akt. Kavlak ve Sirin, 2009). Baglanma stili, kisinin
gelecek yasaminda iligkilerin kurulabilmesi ve siirdiiriilmesinden, is ortagi segimine
kadar yagamin her alanini etkilemektedir. Kurulan baglanma stili sekli, yasanilan her

turlii iliskide giiclii, giigsiiz yanlarimizi kesfetmemizi saglamaktadir (Collins ve

Allard, 2001).

Bowlby’nin baglanma kurami i¢in yaptigi ¢aligmalardan sonra, Ainsworth ve
arkadaglart (1978) tarafindan yaptiklar1 c¢aligmalarda “garip durum” diye
adlandirilan, ¢ocuk ile birincil bakim veren kisinin arasinda kurulan baglanmanin 6ne
cikan li¢ temel esasi oldugunu belirtmislerdir. Bu {i¢ unsur birincil bakim veren
kisinin tutarli olarak ilgili, tutarli olarak ilgisiz ya da tutarsiz olmasi esas alinarak
olusturulmustur. Cocuk ve bakim veren kisi arasindaki baglanma sistemini
etkinlestirmeye yonelik olusturulan ve bakim veren kisiyle bu ii¢ unsur sinirinda
tekrarlanan  bir baglanma  goriilmesi, garip durum goézlemleri olarak
adlandirilmaktadir. Birincil bakim veren kisiden ayrildigindaki davranislarin
izlenmesi adina, ¢ocugun ilgisini cekebilecek bir takim objeler bulunmaktadir.
Ainsworth, yakinlik olusturma, giivenli is, giivenilir yer arama gibi davranislarin
gbzlemlenebilmesini bu aragtirmada amag¢ edinmistir. Her bir g¢ocuk birbirinden
farkli baglanma stiline sahip olmasina ragmen, biitiin ¢ocuklar belirli bir simirda
reddetme, caresizlik ve ayrilma tepkilerini sergilemislerdir (Hazan ve Shaver, 1987).
Baglanma yapisin1 degerlendirirken en gilivenilir metot olarak yiiz yiize goriisme
teknigi kullanilmaktadir. George ve arkadaslarmin 1985 yilinda gelistirdigi Eriskin
Baglanma Gorlismesi, yaygm olarak kullanilan bir gorligme teknigidir. Bu
goriismenin amact ¢ocuklarda goriilen baglanma stillerinin yetigkinlerden farkimi
anlayabilmektir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Bu goriismenin siiresi
yaklasik bir bucuk saat olup, goriisiilen kisilerden ebeveyn iliskilerine dair yapilan
tanimlardan kendine uygun olanimi1 se¢meleri ve ebeveynlerinin davranislar
hakkinda fikir olusturmalar1 beklenmektedir. Kisinin ebeveynleriyle etkilesimlerinin
incelenmesi de bu goriisme icinde yapilmaktadir. Ebeveyn ile erken iliskinin
anlamlandirilabilmesi i¢in olusturulmus bes siirekli 6lgek ve kisinin suan ki duygusal
degerlendirmesini anlayabilmek i¢in olusturulmus on iki l¢ek {izerinden yapilan bir
uygulamadir. Bu kullanilan 6lg¢eklerin sonucunda erigskin baglanma goriismesi
sayesinde kisinin giivensiz, saplantili veya kayitsiz baglanma stillerinin varligindan

s0z edilmistir (Mikulincer ve ark., 2002). Bu goriismenin amaci, yetiskin kisilerin
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zihinlerinde kendileri ve diger insanlarla ilgili diisiince yapilarimi anlayabilmektir.
Veri sonuglarina bakildiginda, giivenli baglanma stiline sahip kisilerin kendilerine
dair stressiz olduklar1 ve diger insanlar1 destekledikleri diisiincesi ortaya ¢ikarken,
kag¢inan baglanma stiline sahip kisilerin de kendilerine dair stressiz olduklari ve diger
insanlart destekleyici davraniglarinin olmadigi diisiincesine sahip olduklari ortaya
cikar. Saplantili baglanma stiline sahip katilimcilarin kendilerini stresli bulduklarina
ve diger kisileri destekleyici davranislara sahip olduklarina dair birtakim diisiinceleri

oldugunu belirtmislerdir (Kobak ve Sceery, 1988).

Giivenli, kaygili, kaginan baglanma stilleri disinda, Main ve Solomon
dordiincii baglanma stili olarak, daginik “dezorganize” olarak adlandirilan dordiincii
bir baglanma yapisindan bahsetmistir. Daginik baglanma stiline sahip ¢ocuklarin,
birincil bakim veren kisiden fiziksel siddet ya da taciz gordiigii, ihtiyaglarinin ihmal
edildigi ve travma ya da kayip yasayan, birincil bakim veren kisilerin ruhsal
problemleri oldugunu ve kendi anne figiirii ile ilgili ¢oziilememis durum ya da
nesnelerinin oldugunu belirtmistir. Daginik baglanma stilini, en olumsuz baglanma
oOrlintlisi olarak tanimlamaktadir. Daginik baglanma stili, bakim verenden korkma

duygusuyla olusan baglanma ortintiistidiir (Kesebir ve ark., 2011).

Benoit ve Parker (1994) yaptiklari ¢aligmada, baglanmanmn ve iletigim
becerisinin ii¢ nesil boyunca benzerlik gosterdigi iizerinde durmustur. Calismada 96
bebek, anne ve anneanne incelenmistir. Arastirmada Yetigkin Ortak Roportaji (YOR)
kullanilarak, annelerle ilk gebelikleri sirasinda ve bebekleri 11 aylikken goriisme
yaptlmistir. Anneannelerle de ¢aligma siiresince herhangi bir zamanda goériigmeler
yapilmustir. 12 aylik olan bebegin baglanma stilini 6lgmek amagli Garip Durum (GD)
kullanilmistir. Yapilan bu calismayla, baglanma stilinin anneanneden ¢ocuguna ve
sonrasinda torununa kadar uzanabilen, istikrarli bir durum oldugu bulunmustur.
Fonagy, Steele ve Steele, 1991; Ward ve Carlson, 1995 yaptiklar1 ¢aligmalarda

baglanma stilinin {i¢ kusak boyunca benzerlik gosterdigini one stirmiislerdir.

Ebeveynlerin, cocuklarint yetistirirken sergiledikleri tutumlar, g¢ocuklarin
ileriki yasantisinda karakterlerini, kurduklari insan iligkilerini ve tutumlarim
etkileyen bir unsurdur. Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken ki sergiledikleri
tutumlar, ¢ocuklarmin zihinsel, dil, cinsellik, fiziksel, psikososyal gelisimlerini de

etkileyen bir unsurdur (Senemoglu, 2009). Gilingor (2002), ebeveynlerin, kendi anne
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ve babalarindan o6grendikleri davranis sekillerinin, ¢ocuk yetistirme tarzlarina
etkisinin oldugunu o6ne siirmiistiir. Darling ve Steinberg (1993), ebeveyn stili ile
ebeveyn uygulamasi arasinda fark oldugunu belirtmistir. Ebeveyn uygulamasi,
cocugun sosyallesmesi i¢in kullanilan, ¢ocuklarin yetistirilirken duygusal durum
davranigi olarak tanimlanmaktadir (Akt. Doinita ve Maria, 2015). Diana Baumrind
(1967, 1978, 1991), ebeveynleri duyarli ve titiz olarak iki kategoriye ayirirken
Darling ve Steinberg ebeveyn stilini incelediginde ti¢ kategoriye ayirmustir. Bu
kategoriler, otoriter ebeveyn, demokratik ebeveyn ve izin verici tarz ebeveyn (Akt.
Doinita ve Maria, 2015). Kisilerin baglanma stilleri, ebeveyn tutumundan
etkilenmektedir. Otoriter ebeveynler, ¢ocuklar1 ig¢in oOlusturduklar1 kurallara
uyulmasini  beklemektedir. Kurallara uyulmadiginda, g¢ocuklarini cezalandirirlar.
Cocuklarina koyduklar1 kurallarin nedenlerini aciklamak yerine, ¢ocuk tarafindan
kuralin nedeni soruldugunda kisa cevap verirler. Bu ebeveyn stiline sahip anne
babalar, ¢ocuklaria dair yiiksek beklentilere sahiptir. Cocuklarina karsi ¢ok duyarli
degillerdir. Sevgiyi bir c¢esit pekistire¢ olarak ¢ocuklarina sunarlar. Yani kosullu
sevgi anlayislar1 vardir. Ebeveynin asir1 korumaci yapisi ve gereginden fazla kontrol
davraniglar1 ¢ocugun yetiskinlikte, diger kisilere bagimli, 6zgiiveni diisiik bir birey
olmasina neden olur (Yavuzer, 1994). Demokratik ebeveyn stilinde, ebeveynlerin
cocuklarma karst kurallar1 vardir ve bu kurallara uyulmasini beklemektedirler.
Demokratik ebeveynler cocuklarina karst duyarlidirlar. Cocuklarinin yasadiklar
sorunlart dinler ve o sorunlarla ilgilenirler. Yapilan hata ya da uyulmayan kural
karsisinda cezalandirmaktan cok affetmeyi tercih ederler. Demokratik ebeveyne
sahip ¢ocuklar, yetiskinlikte daha girisimci, rahat, bagimsiz, kendini ifade edebilen,
sorumluluk alabilen bireyler olurlar. Izin verici tarz ebeveynlik stilinde ise, ¢ocuga

kural koymamayz tercih ederler ve cocuklarindan beklentileri ¢ok azdir.

Doinita ve Maria (2015) yaptiklar1 ¢alismada, glivenli baglanma stiline sahip
cocuklarin, ebeveynlerinin duyarli ve demokratik ebeveyn stili ile arasinda olumlu
bag oldugunu, otoriter ve izin verici ebeveyn stiliyle arasinda olumsuz bir iliski
oldugunu 6ne slirmiistiir. Yapilan ¢alismada kaygili ve kaginan baglanma stiline
sahip ¢ocuklarin, ailelerinin daha az duyarli, otoriter ve izin verici ebeveyn stiline
sahip olmasiyla iliskilendirilmistir (Doinita ve Maria, 2015). Bebeklerin dogdugu
andan itibaren, ihtiyaglarmi karsilamak, sicaklik gostermek kadar ebeveyn stilleri de

onemlidir. Ausubel (1958), ebeveynlerin ¢ocuklarmma karst olan tutumlarinin
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temelinde, kendi yetistikleri ailedeki ebeveyn tutumunu nasil algiladigi yatmaktadir

(Yiicedag, 1994).

Bebegin dogup, biiylidiigli ve icinde bulundugu aile yapisi, bebegin
psikolojik, bilissel ve toplumsal bircok boyutunu etkiler. Bunun yaninda, bebegin
duygusal zekasimmi da etkilemektedir. Dogumun ilk anlarindan itibaren olusmaya
baslayan duygusal zeka, yakin aile iligkileri ve anne-baba iliskisi tarafindan
etkilenmektedir. Bakim veren kisi ve ailesinin verdigi tepkilerle olusan duygusal
zeka, bebegin ¢ocukluktan yetiskinlik donemine kadar duygularmin farkina varip,
arkadaslik, is ve romantik iligkilerini saglikli bir temel {izerine kurmasina yardimei
olur (Baltas, 2006). Duygusal zeka denilince akla, duygularini algilama, duygularin
kullanma, duygularin1 anlama ve duygularim1 yonetme olarak 4 farkli boyut
gelmektedir. Salovey ve Mayer duygusal zekayr “Bireyin kendisinin, baskalarinin
hislerini ve duygularini ayirt edebilme i¢in gézlemleme ve ileride bireyin diisiince ve
hareketlerine rehber olacak bu his ve duygulari yonlendirici olarak kullanma
yetenegi” seklinde agiklamistir (Salovey ve Mayer, 1990 akt. Bozdemir ve Giindiiz,
2016). Cooper ve Sawaf duygusal zekayl, “Duygularin giici ve kavrayisgini, insan
enerjisi, bilgi ve etki kaynagi olarak sezme, anlama ve etkili olarak uygulama
yetenegi” olarak aciklamislardir (Cooper ve Sawaf, 2003 akt. Bozdemir ve Giindiiz,
2016). Aciklamalar 15181nda bakildiginda duygusal zekanin, biligsel ve psikolojik
zeka kadar onemli oldugu goriilmektedir. Cooper ve Sawaf (2003), kisinin ¢dzmesi
gereken bir problem karsisinda duygusal zekanin biligsel zekdya yardim ettigini
belirtmislerdir. Duygusal zekasimi kullanabilen bireyler kaygi, endise gibi olumsuz
duygularla daha kolay bas edebilirken, problem ¢6zme becerileri, uyum saglayabilme
becerileri, kisiler arasi problemleri ¢6zme yatkinliklari da daha fazladir. Duygusal
zekd kisinin kendi duygularini taniyabilmesini sagladigi gibi bagskalarinin
duygularma da empati yapmayi saglar. Goleman (2011), duygusal zekanin 5 temel
boyuttan olustugunu sdylemis, bunlarin da, empati, 6z biling, kendi duygularim
yonetme, sosyal beceriler ve motivasyon olarak nitelendirmistir (Bozdemir ve

Giindiiz, 2016).

Davranis bilimine gore, ¢ogu canli davranisi sosyal 6grenmeyle olusmaktadir.
Canlilar yasadiklar1 ¢evreden aldiklar1 uyaricilara karst sergiledikleri davranislari
o0grenme durumunda kalirlar (Holland, 1961; Michael, 2000 akt. Keskin, 2005).

Yasamin devami i¢in olan bazi1 davranislar da genlere kodlanmistir. Bu davranislarin
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sayist oldukca az olsa da, bunlari; uyku, dinlenme, besine yonelme, oksijen, su,
uyarilma ve Odiile yatkinlik olarak siralayabiliriz (Keskin, 2005). Anne g¢ocuk
arasinda kurulan iligkiyi incelerken aile sistemindeki anne roliinii de incelemek
gerekmektedir. Aile sistemi teorisine gore bakildiginda, annenin gorevi g¢ocuga
bakim vermek ve ihtiyaclarini karsilamaktir. Anne bakim verirken ve ihtiyaglarini
karsilarken, annenin karsiliginda bir sey beklemeden yaptig1 davraniglardir (Cassidy,
1994 akt. Keskin, 2005).

2.2. Bebeklikte ve Cocuklukta Baglanma Stilleri

Yeni dogan bir bebegin yasamsal fonksiyonlarini devam ettirebilmesi igin
bakima ihtiyaci vardir. Temel ihtiyaclarini tek basina karsilayabilmesi oldukca giic
bir durum olmasi sebebiyle, bakim veren kisiyle arasinda bir bag kurmasi gerekir.
Cocugun, birincil bakim veren kisiyle kurdugu duygusal bag yetiskinlikte kurulan
iliskilerin temelini olusturmaktadir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Cocuga
birincil bakimi veren kisi ile tekrarlanan etkilesimlerde, ¢ocuklarin beklentilerini
Ogrenip buna gore davranislarini sergilemeye baslar. Ainsworth, baglanma teorisi
lizerinde arastirma yapan ve teoriye onemli katkida bulunan arastirmacilardan biridir.
Uganda’da c¢ocuk arastirmalarina onciiliik yapan Ainsworth, arastirmalar sirasinda
bebeklerin pasif alicilar olmadigini, bakim veren kisiye bagli kaldiklarini, aktif
bebekler olduklarint 6ne strmistiir. Ainsworth, Uganda’da “Yabanci Durum”
calismasiyla bebekler ve bakim veren Kkisileri incelemistir. Bu arastirmada,
baglanmanin bireysel farkliliklar1 olabilecegi tizerinde durmustur. Bebeklerde
beslenme, aglama, goz kontagi kurma, sarilma gibi davranislar ilk olarak ev
ortaminda daha sonra Yabanci Durum adi verilen bir laboratuvarda gézlemlenmistir.
Gozlemlenen durum bakim veren kisinin, bebege verdigi tepkilerdir (Karen, 1990).
Yabanct Durum Testine katilan bebeklerin ii¢ ayr1 durum karsisinda (bebegin yeni
bir ortama yalniz girmesi, bakim veren kisiyle girmesi ve yabanci biriyle girmesi)
verdikleri tepkiler rapor edilmistir. Bebek ve bakim veren kisi ilk olarak ayni oda
icinde bulunmaktadir, odaya yabanci biri gelir ve bakim veren kisi odadan ayrilir.
Bakim veren kisi odaya tekrar gelir ve tekrar gider. Bu durum karsisinda bebegin
verdigi tepkiler rapor edilir. Bebegin verdigi tepkilerin raporu sonucunda ii¢ tip
baglanma davranigi ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar, giivenli baglanan bebek, giivensiz
kaygili baglanan bebek ve giivensiz kaginan baglanan bebek davramisidir (Page,
1999; Searle ve Meara, 1999; akt. Weber, 2003).
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2.2.1. Giivenli Baglanan Bebekler

Bu baglanma stilinde ¢ocuk, bakim veren kisiyi gérmediginde huzursuzlanir
fakat baglandig1 kisinin geri gelecegine dair giiveni vardir ve bu kisi geri geldiginde
mutluluk sergiler. Cocugun, bakim veren kisiye karsi olumsuz bir duygusu
bulunmamaktadir. Bakim veren kisilerin, ¢ocuklariyla daha ¢ok oyun oynamalar1 ve
cocuklarinin ihtiyag belirtilerine hemen karsilik vermeleri ve tutarli olmalar giivenli
baglanmay1 saglamaktadir olmaktadir. Laible ve arkadaslarinin (2004) yaptigi
arastirmada, giivenli baglanmaya sahip ¢ocuklarin bakim veren kisiye kars1 olumlu
zihinsel temsil olusturduklart ve diger baglanma tiirlerindeki ¢ocuklarla
kiyaslandiklarinda daha sosyal olduklarini belirtmislerdir. Giivenli baglanma stiline
sahip g¢ocuklar, yetiskinliklerinde uzun soluklu romantik iliskiler yasamaya daha
yatkindirlar. iliskileri giiven temelli olur, 6zgiivenleri daha yiiksek olur. Duygu ve
diistincelerini dile getirmekten rahatsizlik duymazlar. Sosyal iliskileri kuvvetlidir ve

sosyallesmekten keyif alan yetiskinlik donemi gegirirler.
2.2.2. Giivensiz Kaygih / Kararsiz Baglanan Bebekler

Bu baglanma stilindeki ¢ocuklar, bakim veren kisiyi gérmediklerinde ¢ok
huzursuzlanir ve stres yasarlar. Bakim veren kisiyi tekrar gordiiklerinde
sakinlesmekte zorluk yasamakta ve oOfkelerini devam ettirerek olumsuz duygu
davranig1 sergilemektedirler. Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip c¢ocuklar
yabancilara karsi yogun siiphe duygusu yasarlar. Bakim veren kisi, ¢ocugunun
ithtiyaclarimi tutarsiz sekilde karsilar. Cocuklar, bakim veren kisinin ihtiyaclarii
karsilayacagindan emin olamazlar, bakim veren kisi bazen ¢ocugun ihtiyaglarini
karsilarken bazen mesgul olduklari i¢in karsilamazlar. Bakim veren kisi, ¢ocukla ¢cok
ilgilenmez. Bakim veren kisinin giiven saglayamamasi, kurulan iliskide ¢ocugu
glivensiz hissettirir ve ¢ocugun diinya algisina karsi kesfi zayif olur (Karen,1990).
Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip ¢ocuklar, yakin temas kurmak isterler fakat
bu yakinliga karst direng gosterirler. Bu baglanma stiline sahip c¢ocuklar,
yetiskinlikte bagkalarina agir1 bagimli ve diger insanlara kars1 asir1 koruyucu yapiya

sahiptirler.
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2.2.3. Giivensiz Kacinmaci Baglanan Bebekler

Bu baglanma stilinde ¢ocuklarin, bakim veren kisiyle ilgilenmeme egilimi
vardir. Bakim veren kisi ile bir bagka kisi arasinda se¢me tercihi sunuldugunda ¢ocuk
kararsiz kalir. Cocuk, bakim veren kisiyi bir siire sonra gordiigiinde tepkisiz kalir,
bakim veren kisiye temas gereksinimi duymaz. Bu baglanma stiline sahip ¢ocuklar
genellikle yasitlariyla iletisim kurmazlar ve fiziksel olarak yalnizligi tercih ederler.
Zaman zaman nedensiz tepkiler sergilerler. Kaginmaci baglanan ¢ocuklarin, bebeklik
doneminde bakim veren kisi tarafindan ihtiyaclar1 goz ardi edilmistir. Bakim veren
kisi ve ¢ocuk vakit gecirmezler ve duygusal, sosyal olarak da aralarinda bag yoktur.
Bakim veren kisi genellikle soguk ve cocugun temas istegini reddeden yapiya

sahiptir.

Tim canlilar i¢in gecerli olan bagka bir kisiye bakim verme davranislari
norokimyasal maddelerin  etkilesimiyle olugmaktadir  (Panksepp, 2004).
Norokimyasal maddelerin basinda vasotosin gelmektedir. Vasotosin maddesi annelik
davraniglarini etkiler. Bu madde bakim verme, cinsel arzu ve ¢ocugu koruma gibi
davranig Oriintiilerinin olusumunda kullanilir. Vazopressin ve oksitosin, tek bir
aminoasit degisimi ile vazotosin maddesinden tiiremistir (Insel, 1989). Vazopressin
ve oksitosin maddelerinin etkisi kadin ve erkek beyinlerinde farkli etkilesimlerde
bulunmaktadir. Oksitosin maddesi kadinlarda daha ¢ok olup cinsel ve sosyal davranis
Oriintlilerine neden olurken, vazopressin de erkek cinsel ve saldirganlik davranis
oriintiisiiyle iliskilidir (Insel, 1992 ve Ozbaran, 2006). Olusan oksitosin maddesi,
babalarda c¢ocuklarina karsi daha az saldirgan davranislar sergilemesine neden
olurken, vazopressin maddesi, annelik davraniginin daha saldirgan olmasiyla
iligkilidir. Tlk dogumda gerekli olan ve annelik duygusunun baslatilmasina neden
olan oksitosine, annelik davraniglarinin siirekliliginde ihtiya¢ duyulmamaktadir
(Debiec, 2007). Babalarin, annelere gore bebekle daha az ilgilenmesinin ve bakim
verme davraniglarinin temelinde ndrobiyolojik farkliliklar bulunmaktadir. Bunun
yani sira, kiltiirel farkliliklar da etkilidir (Panksepp, 2004). Bowlby’nin Onerisi
olarak; baglanma davranislarinin sekillenmesi ve gelisimsel siireclerin alan1 limbik

sistemdir (Schore, 2013).

Ogrenme kurami ele alinarak baglanmaya baktigimizda, ¢ocugun bakim

veren kisiyle olan baglanma stilinin Ogrenme davranisi sonucu olustugu
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goriilmektedir. Cocuk, belli bir yasa kadar fizyolojik ihtiyag¢larini kendi gideremez.
Bakim veren kisi tarafindan bu ihtiyaglar giderildiginde, ¢ocukta yasanan rahatlama
duygusu, ¢ocuk ve bakim veren kisi arasinda olumlu bir baglanmayi saglar. Bununla
birlikte olumlu bag olusturmayi saglayan farkli davranis sekilleri de vardir. Cocugun
biiylidiikge sergiledigi davranislar ¢evresi tarafindan odiillendirilir. Bu 6diillenmeyle

de ¢ocuk diger kisilerle arasinda olumlu bir bag olusturur (Anbar, 2013).

2.3. Ergenlik Doneminde Baglanma
Cocukluktan yetiskinlige gegerken olusan “doniisim” ya da “baskalasim”

siireci ergenliktir (Parman, 2000). Ergenlik donemini yasayan kisilerin bedensel ve
ruhsal olarak yasadigr degisikliklerin yaninda inanglari, davramislari, degerleri
hakkindaki diistinceleri de farklilik gostermeye baslar. Ergenlik donemindeki
kisilerde genellikle ilk basta olusan kimlik bulma siirecidir. Bunun yaninda bu
donemi yasayan kisiler, fiziksel ve hormonel degisimlerini kabul etmeye baslar. Bu
doénem, ahlaki kurallar ve degerlerini olusturacak davranislar sergilerken, kisilerin
topluma yararli bir birey olma bilincini edindigi, meslek se¢imi kararlarinin

verilmeye baslandigi donemdir (Deniz, 2008).

Ergenlik doénemi yasayan kisilerde biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak
gelisimler olusur. Biyolojik olarak kisinin iskelet sistemi degismeye ve cinsel arzu
hissetmeye baslar. Psikolojik olarak, biligsel olarak gelismeye baslanan bu donemde,
kimlik gelisimi de olusur. Ergenlik donemi yasayan kisiler sosyal olarak kendilerini
yetigkinlige hazirlar (Derman, 2008). Cocukluk déoneminde bakim veren kisi glivenli
yer olarak algilanirken, ergenlik doneminde kisiyi kisitlayan ve sinirlayan yer olarak
algilanir. Bu nedenle ergenlik donemindeki kisiler bakim veren kisilerden
uzaklasarak kendi kararlarin1 verme egilimi gosterirler (Lee, 2003 akt. Yildiz, 2012).
Ergenlik donemi gelisimsel olarak ii¢ evreden olusmaktadir. Erken ergenlik donemi;
12-14 yas, orta ergenlik donemi; 15-18 yas araligi arasinda olusur. Geg ergenlik
donemi ise; 18 yas civarinda baslayip, kimlik duygusunun sona ermesiyle olusan bir

araliktir (Derman, 2008).

Baglanma stilleri ergenlik doneminde degisim gosterir. Cocuklukta birincil
bakim veren kisiyle kurulan baglanma 6nemlidir. Bu durum, ergenlik dénemindeki

kisilerde akranlariyla kurduklart bag olarak degisir. Cocukluk doneminde, birincil
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bakim veren kisiyle kurduklart bagin 6nemi, ergenlik donemi i¢inde olan kisilerde

akranlariyla kurduklar iligkiyi etkilemektedir (Hamarta, 2004 akt. Deniz, 2006).

Birincil bakim veren kisiyle arasinda giivenli bir baglanmaya sahip olan
ergende, arkadasliklarinda daha uyumlu oldugu ve sosyal ¢evrede kendilerini daha
1yi ifade edebildikleri, 6z saygilarinin yiiksek oldugu ve fiziksel olarak kendilerini

saglikl hissettikleri gdzlemlenmistir (Siimer ve Giingor, 1999 akt. Deniz, 2006).

Gilivensiz baglanma stiline sahip bir c¢ocuklar, ergenlik donemi iginde
akranlariyla daha sorunlu bir iletisim kurarlar. Ayrica bu baglanma stiline sahip
kisilerde sug isleme oranmin daha yiiksek oldugu goriiliir. Anti-sosyal davranislar
gbzlemlenir, yalnizlik hissi, diisiik 6z saygi, iliski kurmada zorluk ve utang hissini

yogun olarak yasarlar (Cooper, Shaver ve Collins, 1999 akt. Deniz, 2006).

Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklar, ergenlik donemi siiresince daha diga
doniiktiir. Bu c¢ocuklar daha az depresif davraniglar sergilerler, kisileraras: iliski
kurmalar1 daha kolaydir, yiiksek 6z saygiya sahiptirler ve daha az kaygiya sahiptirler.
Kagmmali baglanma yasayan ergenler, kisiler arasi kurduklari iliskilerde daha
doyumsuz olurken giivenli baglanma stiline sahip ergenlere gére daha depresif,
yalnizlik hisseden, uyumsuz, kisa stireli iliski yasamaktadirlar. Korkulu baglanma
yasayan kisiler ise, sosyal iliski kurmaktan ka¢inan ve romantik iliski kuramayan

kisilerdir (Deniz, 2006).

Gezer (2001) aile yapilar ile ergen bireylerin baglanma sekilleri arasindaki
iligkiyi arastirmistir. Yapilan aragtirma sonucunda yliksek ve diisiik aile uyumu olan
cocuklarin, ergenlikte olusturdugu davranig bi¢imlerinin farkli oldugu sonucuna
ulagmistir. Diisiik uyum i¢inde yetisen c¢ocuklar, ergenlikte korkulu, kayitsiz,
saplantil1 baglanma stillerine sahip olurken, yiiksek uyum i¢inde yetisen ¢ocuklarin
ise, ergenlik doneminde giivenli baglanma stiline sahip olduklar1 sonucuna

ulagsmistir. Yapilan aragtirmada cinsiyet farki bulunmamustir.

Raja ve arkadaslari, ergenlik donemi baglanma Oriintiisiinii ii¢ sekilde
aciklamustir. Tk agiklamalari, ergenlerin ebeveynlerinden arkadaslara dogru yonelen
ilgileridir. Ergenlik donemindeki kisi, 6zerkligini kazanmak i¢in ebeveynine kendini
kanitlamaya ve birey oldugunu gostermeye calisir. Bu agiklama dogrultusunda,

ebeveyn ve arkadaslar1 arasinda olusan, zit bir baglanma Oriintlisiinden s6z edilir.
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Ikinci yaptiklar1 aciklama, ergenlik siireci icinde olan bireylerin, ebeveynleri ve
arkadaslar1 iki ayr1 diinya olusturmaktadir. Olusturduklart bu iki diinyay1 nasil
algiladiklar1 ve dnemsedikleri, ergenin kendini degerlendirmesiyle ve baglanmasiyla
aciklanir. Son olarak yaptiklar1 agiklama ise, ebeveyn ve arkadaslara karsi olusan
baglanmanin birbirleriyle olumlu iliskide oldugu yoniindedir (Raja, McGee ve
Stanton, 1991 akt. Morbiilsiin ve Cok, 2011).

Baglanma davranisi Oriintiisli yasam boyu devam eden bir siiregtir. Baglanma,
cocuklukta tamamlayicidir, erken eriskinlik ve yetiskinlikte karsilikli olarak devam
eder. Bebeklik donemi kurulan baglanma davranisi Oriintlisiinde bakim veren kisi
bebekten bir davranig beklemeden bakim verir, erken erigkinlik ve yetiskinlikte bu
durum karsilikli bir siirece donlismektedir. Ciftler, birbirlerinin ihtiyaglarin1 karsilar

ve bakim verirken bakim da alma beklentisi i¢ine girerler (Onur, 2006).

2.4. Yetiskin Baglanma Stilleri
Bebeklik doneminde kurulan baglanma stili, ¢ocukluk déneminde oldugu

kadar yetiskinlik doneminde de romantik iligkilerinde ve sosyal iliskilerinde de
onemli bir rol almaktadir. Bowlby (1982), ¢ocukluk donemi kurulan baglanma
davranigi Orilintiisliniin, yetiskinlik baglanmasinin temeli oldugunu belirtmistir.
Giivenli baglanma stiline sahip olmak, saglikli bir evlilik, romantik iliski ve sosyal
iliski anlami tasirken iyi bir ebeveyn anlami da tasimaktadir (Ainsworth, 1989).
Bowlby’nin baglanma teorisini, Hazan ve Shaver (1987) yetiskinlere gore
uyarlamistir. Bebeklerde goriilen tedirgin ya da korku aninda bakim veren kisi
tarafindan sakinlestirilme ihtiyac1 yetiskinlerde de bulunmaktadir. Bu durumda
yetiskinler partnerlerine yakin olmak ve sakinlestirilmek istemektedirler. Yetiskinin
bebeklik donemi kurdugu baglanma sekli yetiskinlikte, kendilerinden ve
partnerlerinden beklentilerine sekil vermektedir (Fraley ve Shaver, 2000). Bunun
yani sira, anne ve babanin, kendi aileleriyle kurduklar1 baglanma stilleri de biiyiik
Oonem tasimaktadir. Parker (1994) yaptig1 bir ¢alismada, anneannenin sahip oldugu
baglanma stilinin kendi kizini hatta torununu etkiledigini belirtmistir. Giivenli
baglanma stiline sahip kadinlar, anne olduklarinda da g¢ocuklarina daha sicak ve
yakin davranirlar (Cohn ve Cowan, 1992). Annenin ¢ocuguna karsi sergiledigi
tutumlar da, ¢gocugun ileriki yasantisini biiyiik dl¢lide etkilemekte ve annenin olumlu
kabul edici ve sicak davranislari da ¢ocugun giivenli baglanmasimni saglamaktadir

(Perris ve Anderson, 2000).
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2.4.1. Giivenli Baglanma Stili

Bu kisiler bagkalariyla kolaylikla yakinlik kurabilir. Yeni bir ortama
girdiklerinde kolaylikla uyum saglayabilirler. Kendileriyle ve baskalariyla ilgili
sevilebilir diistiincesine sahip olup, yalniz kalma korkusunu ve baskalar1 tarafindan
geri ¢evrilme kaygisini yasamamaktadirlar. Yakinliga kars1 rahat ve otonomidirler.
Collins (1996), giivenli baglanmaya sahip yetiskinlerin sosyal hayatlarma dair
olumlu inang¢larmin bulundugunu 6ne siirmiistiir. Bartholomew ve Horowitz, giivenli
baglanma yasayan bireylerin, sosyal iligskilerde daha iyi olduklarimi ve insanlarla
kolaylikla iletisim kurduklarini, bu konuda kaygilarinin daha az oldugunu, farkli
kisilerin onayma daha az ihtiya¢ duyduklarmi ve daha o6zerk kalabildiklerini
belirtmistir (Uretmen, 2003). Sonug olarak, bu dortlii baglanma modeli, Hazan ve

Shaver’in modelindeki giivenli baglanma stiline es degerdir (Calisir, 2009).
2.4.2. Saplantih Baglanma Stili

Bu baglanma stiline sahip kisiler kendilerini degersiz hissederken, diger
kisileri degerli goriirler ve diger kisilere kars1 olumlu diisiince yapilarina sahiptirler.
Bu kisilerin ¢ocukluk donemine bakildiginda, ebeveyn sevgisini ve onayini yeteri
kadar alamadiklar1 sdylenebilir (Crain, 1992). Iliskilerinde takintil1 diisiince yapilari
bulunmaktadir. Bu baglanma stilindeki kisiler kendini dogrulama ve diger insanlara
kars1 kanitlama egilimi gostermektedir. Bu kisilerde partnerlerine kars1 kendini ispat
etme davraniglari bulunmaktadir. En belirgin 6zellikleri 6zgiiven eksiklikleridir. Bu
nedenle reddedilmekten ve partneri tarafindan terkedilmekten korkarlar (Turanl,
2010). Partnerlerine stirekli kendilerinden bahsederler, asik olma ve iliskiyi bitirme
davraniglar1 ¢ok dengesizdir, bu ylizden aniden asik olup neden yokken iliskiyi
bitirebilirler (Cooper, Shaver ve Collins, 1998). Baskalarina kars1 yogun bir duygusal
bag kurmak isterler ve birliktelikleri olmadiklar1 zaman kendilerini kotii hissederler.
Mliskilerinde saplantili bir tavir sergileyebilirler. Bu durumu Hazan ve Shaver kaygili-

kararsiz baglanma stili olarak adlandirir (Calisir, 2009).
2.4.3. Kayitsiz Baglanma Stili

Kisiler kendini degerli, ¢evresindeki kisileri degersiz gordiigii bir diislince
sistemine sahiptir. Kisi birlikteligi olmadigr zaman kendini iyi hisseder. Yakinliga

kars1 kayitsiz kalirken, karsit bagimlilik sergileyebilmektedir. Bu durum Hazan ve
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Shaver’in baglanma modelindeki kaginan baglanma stiline

2009).

2.4.4. Korkulu Baglanma Stili

es degerdir (Calisir,

Kisi kendisi ve bagkalar ile ilgili olumsuz diisiince yapisina sahip olup,

kendini ve bagkalarini degersiz hisseder. iliski kurmaya yanasmazken, kisi kendini

geri ¢evrilmekten korur. Genellikle sosyal olarak aktif degillerdir, yakin iliskiye karsi

besledikleri bir korku bulunmaktadir. Hazan ve Shaver’in baglanma modelindeki

kacinan baglanma stiline es degerdir (Calisir, 2009).

Tablo 1: Baglanma Davranis1 Ozellikleri

ERGENLIKTE BAGLANMA

YETISKINLIKTE BAGLANMA

Akran, arkadas

Es, romantik partner

Kargiliklidir

Karsiliklidir

Ozerkligini kabul ettirme,

duygusal bag kurma

Baglanma, bakim, cinsel birlesme

Giivenli baglanma, kaygili
kararsiz baglanma, kaginan
baglanma, daginik (yonii

belirsiz) baglanma

Giivenli baglanma, kaygili
kararsiz baglanma, kaginan
baglanma. Dortlii baglanma
modeli (glivenli baglanma,
saplantili baglanma, korkulu
kagian baglanma, kayitsiz

baglanma).

BAGLANMA BEBEKLIKTE VE
DAVRANISI COCUKLUKTA
BAGLANMA
BAGLANMA FIGURU | Anne ya da birincil bakim
veren
BAGLANMA Tamamlayicidir
[LISKISININ NITELIGI
BAGLANMANIN Yakinligi koruma, giivenli
TANIMLAYICI sigiak, giivence tissil
OGELERI
BAGLANMA Giivenli baglanma, kaygili
STILLERI kararsiz baglanma, kaginan
baglanma, dagimik (yoni
belirsiz) baglanma
BAGLANMADA Digsal, gozlemlenebilir
ETKILESIMLER

Igsel, temsil edilebilir

Igsel, temsil edilebilir

Kaynak: Akt. Onur, 2006
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2.5. Romantik Tliski

Insanlarin, yasamlarmi devam ettirebilmeleri igin fizyolojik ihtiyaglarinin
yaninda duygusal ihtiyaglar1 da bulunmaktadir. Kisiler bu duygusal ihtiyag
gereksinimlerini ¢gogu zaman romantik iliski yasayarak giderir. Romantik iliski tiirti
kimi zaman bireysel bir iligki olurken kimi zaman bireysel iliskilerin i¢inde oldugu
0zel bir durum ya da kisinin partnerine duydugu hisleri belirtmek i¢in yapilan
tanimlamadir. Romantik iligkilerde 6nemli olan kisim iligski veya ask i¢in baska bir
kisiye duyulan ihtiyagtir (Atak ve Tastan, 2012). Sternberg (1986), duygusal iliskiyi
tanimlarken, kisinin kendi istegiyle sectigi tutku, baglanma ve yakinlikla olusan bir
birliktelikten bahsetmistir. Yakin iligkiler, akrabaliklar, arkadaslik iliskileri ve aileyi
yakin iligkiler olarak nitelendirmektedir. Romantik iliski genellikle ask diye
diisiiniiliirken, romantik iliski kavrami i¢inde baglanma, aitlik ve destek gibi 6geleri
de barindirmaktadir (Terzi ve Ozbay, 2016). Bireyin, yasam memnuniyetine, kendini
mutlu ve giivende hissetmesine etkili olan bir faktor olarak, bireyin basarili romantik
iliski kurabilmesidir (Gizir, 2012 akt. Zorbaz ve ark. 2015). Romantik yakin iliskiler,
stiresine bagl olarak partnere bagimlilik olarak da tanimlanabilir (Kelley ve ark.,
1983 akt. Zorbaz ve ark. 2015). Saglikli ve islevsel olan romantik iliskiler, kisiyi
fiziksel ve duygusal olarak motive eder (Kalkan ve Yalc¢in, 2012).

Yapilan arastirmalarda, baglanma stili giivenli ve gilivensiz olarak iki gruba
ayrilmaktadir. Gilivenli baglanma stili, genel olarak sicak, igten ve giivenilir
iletisimler sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Kisi iliski i¢inde eger kendini gilivende
hissediyor ve ayn1 zamanda kendine de giliveniyorsa, partnerine kars1 olumlu bir
tutum sergiler. Bunun yam sira giivenli baglanma yasanan romantik iliskilerde,
kisilerin kendilerine ve partnerlerine karsi da ayni1 sekilde gelistirilen olumlu diisiince
yapilar1 bulunmaktadir. Romantik iliskinin disinda bu durum, bireyin sosyal ¢evresi
ve yasam alaninda gelistirdigi benligi de olumlu etkiler (Brennan, Clark ve Shaver,
1998). Cogu birey, mutluluk kaynagini1 ve yagamdan aldig1 hazzi mutlu bir iligkiyle
ortistiirmektedir. Bireyin, bebeklik doéneminde kurdugu baglanma, yetiskinlik
déneminde kurdugu romantik iliskiyi olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir

(Davila, Karney ve Bradbury, 1999 akt. Halat ve Hovardaoglu, 2011).

Bebeklik ve yetiskinlikte sevmek, goz temasini, dokunmayi, giilimsemeyi,

aglamayr ve tutunmayr amaglar. Yakin iligki i¢inde olan yetiskinler, rahatsiz
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olduklar1 durum karsisinda {iziintii, aglama ve ayrilik korkusu yasarken, iligkideki
problem ¢oziildiiglinde mutluluk ve seving duygularini yasarlar. Giivenli bir
romantik 1iligki kurulmasi ig¢in, partnerlerin karsilikli ihtiyag ve beklentilerinin
karsilanmasiyla gerekir. Beklentilerin ve ihtiyaglarin karsilikli karsilanmadigi

romantik iligkilerde, kaygi duygusu hissedilmektedir (Shaver ve Mikulincer, 2014).

Diger iliski tiirleri gibi romantik iligkiler, icerisinde; a) Baglanma ve sevgi
duygulari, b) Psikolojik ihtiya¢larin giderilmesi, ¢) Karsilikli baglilik olmak tizere ii¢
faktorii barindirir (Hindle, 1979).

Collins (2003), romantik iligki tanimi yaparken kisilerin bu iliskiye karsi
isteklerinin ve karsilikli kabul gérmelerinin tizerinde durmustur (Sarag, Hamamci ve
Giiray, 2015). Romantik iliskiyi baglatabilmek icin bes faktér bulunmaktadir.
Kendilik algisi, kendilik bilgisi, davranigsal yakinlik, bilissel ve duygusal yakinlik ve
son olarak romantik sozellestirme olarak anilan bu faktorler kisinin iliskiden
beklentilerini de belirlemektedir (Eryilmaz ve Ercan, 2011). Romantik iliski
icindeyken bireyler kendilerini ve beklentilerini anlayabilmektedir. Bu nedenle
romantik iligkinin ¢ogu zaman kisinin kendini tanimasina, isteklerini anlayabilmesine

dair olumlu bir etkisi bulunmaktadir.

Levinger ve Snoek (1972), iliski diizeyleri modelinde, dort farkli iliskiden
bahsetmektedir. Ik diizeyde sifir iliski anlatilir. Bu, kisilerin birbirinden haberi
olmadig1 durumdur. Ikinci diizeyi fark etme olarak adlandirmislardir ve kisilerin
arasinda herhangi bir iliski bulunmamaktadir. Kisilerden biri digerinin dis
goriiniimiinii fark etmistir. Yizeysel iliski diizeyi ad1 verilen tiigiincii asamada kisiler
arasinda bir iliski bulunmaktadir. Son asamada kisiler arasi karsilikli iliski s6z
konusudur. Kisilerin birbirine kars1 yogunlugu iligki tiiriinii belirler. Bu modele gore,
bu asamalar arasinda iligki ileri ya da geri dogru ilerleyebilir. Bu modelin temeli
iliski iizerine kurulmus olup, birbirinden farkli iligki tiirleri ve iligski diizeyleri

anlatilmistir (Atak ve Tastan, 2012).

Hinde (1987), kisilerarasi iliski modelinde etkilesimi ele almistir. Kisilerin
birbirleri iizerinde olusturduklari etki ile olusan bir iliskiden bahsetmektedir.
Hinde’nin modeline gore kurulan her iliski diger bir iligkiyi de kapsar ve etkiler. Bu
modele gore iliskinin tanimlanabilecegi bircok boyut vardir. Bu boyutlar;

etkilesimlerin igerigi, cesitliligi, niteligi, farkli etkilesimlerin goreceli siklik ve
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oOrtintiilerinden dogan nitelikleri, iliskideki kisilerin davranislarindaki karsilikli
birbirini tamamlayiciliklari, benzerlikleri, kendilerini ve iliskide bulunduklar kisileri
algilayislar1 ve bu algilarin ideal kisi ve iliski kavramlarina benzerligini, kisilerin
iliskinin devam etmesine ve gelismesine bagli olarak ele alinmistir. Her bir boyut
kurulan iliskiyi sekillendirmektedir. Kurulan iliski bu boyutlarin bir tanesini ya da

daha fazlasini icerebilmektedir (Atak ve Tastan, 2012).

Yetigkinlerin ve kurduklari romantik iliskilerin, cocukluk dénemi kurduklar
baglanma stillerinden etkilenebilecegi konusu uzun zamandir ¢alisilan bir konudur
(Biiyiiksahin, 2006; Hazan ve Shaver, 1987 akt. Caki, Asfuroglu ve Erbas, 2015).
Ornegin, romantik iliskilerinde giivenli baglanma yasayan bireyler, iliskilerinde daha
fazla giiven ve mutluluk duymaktadirlar. Endiseli baglanma stiline sahip bir
yetiskinin, kiskanc¢lik duygusu ve iliski i¢cin duydugu kaygi fazla olmaktadir. Kaginan
baglanma stiline sahip yetiskinler, iliskilerinde yakinlik kurma konusunda isteksiz
davranirlar. Yapilan arastirmaya gore, gilivenli baglanmaya sahip bireylerin
iligkilerinin de gliven temelli oldugu, bu durumun baglilik ve memnuniyet sagladig
sonucu ¢ikmigtir (Morgan ve Shaver, 1999). Giivenli ve kaygili baglanma stiline
sahip yetiskinler, iliskilerinde daha fazla tutku, samimiyet ve baglanma
hissetmektedir (Biiyiiksahin, 2006 akt. Caki, Asfuroglu ve Erbas, 2015). Egeci ve
Gencoz (2011) yaptiklar1 ¢alismada, giivensiz baglanma stiline sahip kisilerin,
kendileri gibi glivensiz baglanma yasayan kisilerle siirdiirdiikleri romantik iligkide,
iliski doyumunun ve uyumunun daha fazla oldugunu belirtmistir. Yapilan bir¢cok
aragtirma, baglanma stilinin, iliski doyumunu etkiledigi yoniindedir (Marchand, 2004
akt. Egeci ve Gencoz, 2011). Bu ¢alismanin amaci, ¢ocukluk déneminde kazanilan
baglanma stilinin, ileriki yaslarda yasanan romantik iliski doyumuna etkisi
incelenmektir. Bilinmektedir ki, romantik iliskide yasanan memnuniyet duygusu,
fiziksel ve psikolojik olarak agriy1 azaltir. Bireyin baglanma stillerinin romantik

iliski stiline etkilerini arastirmak oldukc¢a 6nemlidir.

Yakin iliskiler alaninda bakildiginda 6nemli bir yere sahip olan romantik
iliskiler giiniimiizde arastirmacilar tarafindan iizerinde durulan bir konu haline
gelmektedir. Romantik iliskiler {izerinde yapilan ¢aligsmalar esnasinda arastirmacilar,
iligkiyi baslatma, siirdiirme ve bitirme gibi davraniglarin ¢cocukluk baglanma stiliyle
bir iliskide oldugunun iizerinde durmuslardir. Kisinin kendilik algisi ve baglanma

kavramlar1 arasinda baglanma sekilleri, klinik psikoloji alaninda iizerinde durulan
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kavramlar haline gelmektedir. Bu kavramlar iizerinde c¢alisan arastirmacilarin ortak
bir diislinceleri olusmustur. Bu diisiince, “kisinin dogumla baslayan yagsam siirecinde,
kisileraras1 kurdugu bag ile yasaminin ileriki evrelerinde kurdugu bagin,
davraniglarin ve diislincelerin benzer oldugu ve bu durumun psikolojik saglig
etkiledigi” yoniindedir. Romantik iligki {izerine calisilirken en ¢ok kullanilan
olgekler, Yakmn iliski Yasantilar Envanteri 1 (YIYE-I), Yakin Iliskiler Yasantilar
Envanteri II (YIYE-II) , Iliski Tarzlar1 Anketi ve Iliskiler Anketidir (Sahin ve Yaka,
2010). Giiniimiizde baglanma calismalarinda Iliski Olgegi ve Iliski Olgekleri Anketi
eski bir 6lglim araci oldugu i¢in kullanilmamaktadir. Brennan, Clark ve Shaver
(1998)’in, olusturdugu Yakin Iliski Yasantilar Envanteri 1 ve II yetiskinlerin

baglanma stillerini 6l¢mek i¢in kullanilan araglardandir.

Giivenli baglanma stiline sahip kisiler, partnerlerine karsi duygusal bir
yakinlik kurmakta zorlanmazlar (Hazan ve Shaver, 1987). Bu kisiler ayn1 zamanda
kurduklar1 romantik iliskilerde partnerlerine karsi kabullenici, anlayish ve giliven
verici bir yakinlik kurarlar. Bunun sonucunda kisiler yasadiklart romantik
iligkilerden daha yiiksek bir doyum alirlar (Feeney, Noller ve Hanrahan, 1994).
Korkulu baglanma stiline sahip kisiler diizensiz bir noktada bulunmaktadir. Bu
kisiler ne ¢ok uzak kalmak ne de yakin bir bag kurmak isterler. Bu kisilerin yakinlik
kurma istekleri kendi iclerinde ki giivensizlik ve endiseden dolayr engellenir
(Mickulincer ve Shaver, 2003). Bunlarin yaninda kaygili baglanma stiline sahip
kisiler iligkilerini ve partnerlerini siirekli bir sekilde kontrol altinda tutmaya
calistiklart i¢in, iligkilerindeki c¢atigmalar1 arttirmaktadir ve dolayli olarak iliski
doyumu iizerinde negatif bir etki olusmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2003).
Kendilik degerleriyle ilgili olan inanglar1 ve eksiklikleri, kisiyi siirekli bir arayis
icinde tutar ve bu nedenle kendilerinin sevildiklerini hissetmeleri zordur. Partnerleri
tarafindan siirekli tamamlanmay1 arzu ederler (Collins ve Read, 1990). Son olarak
kaginan baglanma stiline sahip kisiler, partnerleriyle aralarina duygusal bir set
cekerek bu yakinliktan kagar. Iliski igerisinde duygusal mesafe koyan ve yakinliktan
korkan bir iliski paterni sergiler (Hazan ve Shaver, 1987). Kisinin ayni zamanda
giiven duyma ve doyum alma konusunda da zorluklar1 vardir (Campbell ve Butzer,
2008).

Yapilan arastirmalara gore iliskisinden memnun olmayan kisiler partnerlerine

karsi olumsuz zihinsel temsiller olusturur ve bu kisiler partnerlerinin olumlu
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yanlarmi gormeyi tercih etmezler. Iliskilerinde yeterli tatmini yasayan Kkisiler,
partnerlerine karsi olumlu atiflarda bulunup bu yonde davranis sergiler (Butzer ve
Campbell, 2008). iliskinin doyumunu etkileyen en biiyiik unsur, partnerlerin
birbirlerine karsi olan atiflaridir. Kisinin kendine yaptig1 atiflar1 etkileyen de iliski

doyumudur.

Kisilerin benlikleriyle ilgili yaptiklar1 atiflarda, genellikle gosterilen basarilar
benlige atfedilirken, basarisizliklar sans, kader gibi digsal etkenlere atfedilir. Bu
durum “temel atif hatas1” olarak adlandirilir. Yasanilan iligskinin seviyesi, yasanilan

temel atif hatalarini azaltmak i¢in 6nemlidir (Pietromonaco ve Barret, 2000).

Sosyal 6grenme kuramini diisiinerek romantik iligki incelendiginde, romantik
iligkiye dair olan tecriibeler, 6ngorii kullanarak ileriki romantik iliski davranislarini
etkileyebilmektedir (Dumbo, 1991 akt. Zorbaz ve ark., 2015). Bireyler romantik
iliski deneyimlerinin artmasiyla, akilc1 beklentiler sergileyebilirler (Sar1, 2008 akt.
Zorbaz ve ark., 2015). Bireylerin kurduklari romantik iliski deneyimleri ve siiresine
gore farkliliklar olusabilir. Romantik iliski yasama siiresi arttikga, bireyler
yasadiklar1 olumsuz tecriibelerden dolay:r birbirlerine giderek daha fazla giivenirler

ya da giiven duygular1 azalmaktadir (Zorbaz ve ark., 2015).
2.6. Baglanma Stili ve Romantik Tliski Doyumu

Yapilan arastirmalara gore, ¢ocukluk doneminde olusan baglanma stilinin,
yetiskinlikte iligkilerde kurulan baglanma stiline benzedigi yoniindedir. Bu durum
yetiskinlikte bireylerin iligki i¢inde olduklar1 kisi tarafindan giivende hissetmeleri ve
kurduklar1 baga gilivenmesiyle olusmaktadir. Baglanilan kisiden ayri olmanin,
cocukluk ve yetiskinlik doneminde de strese ve giden kisiyi arama davranisina neden
oldugu bilinmektedir. Bu benzerliklerin yaninda c¢ocukluk déneminde kurulan
baglanma stilinin yetiskinlik dénemi baglanma stiline gore degisiklik gosterdigi
goriilmektedir. Cocuklar fizyolojik ihtiyaglar1 igin birincil bakim veren kisi ile
zorunlu bir etkilesim icinde olmaktadir fakat yetiskinlerde, ihtiyaglarinin
karsilanabilecegi bilgisi yeterli olmaktadir. Cocukluk ve yetigkinlik baglanma stili
arasindaki diger onemli fark, cocukluk doéneminde genellikle birincil bakim veren
(anne-baba) kisi ile bag kurulurken, yetiskinlik doneminde romantik bir partnerle bag
kurulmasidir (Agik, 2008). Iliski doyumu genel olarak, cinsel tutumlar, iliskiye olan

yatirim, iliski i¢indeki diisiinceler, davranislar, partnerlerin birbirlerine sdyledikleri
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sevgi igerikli climleler olarak tanimlanmaktadir (Hendrick, 1988 akt. Demirtas ve
Sezer, 2012). Yapilan bir¢ok arastirmada romantik iliskinin kalitesi tiizerinde
durulmus ve bireyler i¢in 6nemli bir mutluluk kaynagi oldugu One striilmiistiir
(Argyle, 2001; Diener, Gohm, Suh ve Oishi, 2000; Khaleque ve Rohner, 2004 akt.
Demirtas ve Sezer, 2012). Romantik iligkilerde hissedilen memnuniyetsizlik
duygusunun, 6znel iyi olma hissi ile iliskili oldugu ve iliski ig¢indeki olan
memnuniyet duygusunun uzun siireli mutluluk ile iliski i¢inde oldugunu belirten
daha 0zel ¢alismalar bulunmaktadir (Dush ve Amato, 2005; Myers, 2003; Reis,
Collins ve Berscheid, 2000 akt. Demirtas ve Sezer, 2012).

Giivensiz baglanma stiline sahip iliskiler, kaygili-mesgul, nem vermeyen-
kaygili, korku-kaginan olarak ayrilmaktadir (Brennan, Clark ve Shaver, 1998).
Giivensiz baglanma stiline sahip olan bireylerin genellikle travma, sevdigi birini
kaybetme, aldatilma ve yalan gibi kotii deneyimler yasadiklar: sdylenebilir. Giivenli
baglanma stiline sahip kisiler, iliskilerinde ol¢iilii yakinlik kurarken ayni zamanda
bagimsiz da yasayabilirler. Glivensiz baglanma stiline sahip kisiler ise, baglanma
stillerinin olusumuyla baglayan siirecte, cocugun kendisiyle ve ¢evresindekilerle ilgili
zihinsel diisiince yapilari olusmaya baslamaktadir. Giivenli bag kuran bir cocuk,
yetiskinlikte kendinin ve ¢evresindekilerin sevilmeye layik ve giivenilebilir olduguna
dair zihinsel bir temsil olusturmaktadir. Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip
cocuklar, yetigkinlikte yasadiklar1 iligkilerinde kendine ve bagkalarina karsi
giivenilmez inanci ile iliski kurmaya caligirlar. Kaginan baglanma stiline sahip olan
cocuklar yetiskinlikte kurdugu iliskide kendinin giivenilebilir ve sevilebilir oldugu,
fakat diger insanlarin giivenilmez ve sevgiye layik olmadigi diisiince yapisina
sahiptir (Hazan ve Shaver, 1987). Benlik modelinde, yetiskinler de kendinin ne kadar
sevilebilir oldugu ile ilgilenmektedir. Baskalar1 modelinde ise; c¢evresindeki
bireylerin ne kadar gilivenilir ve sevgiye ne kadar layik oldugu ile ilgilenen diisiince
yapilar1 bulunmaktadir. Bartholomew dortlii baglanma modelinde, Bowlby (1973)’ye
gore, baglanma stillerinin olusturdugu zihinsel siireglerin, olumlu ve olumsuz olarak
ikiye ayrildigmi belirtmistir. Bu iki ana noktanin ilki, baglanilan kisinin ihtiyag
duydugu anda bu ihtiyac1 karsilayip karsilayamayacagidir. Ikinci durum ise; kisinin
kendini yardim edilebilir olarak diisiiniip diislinmemesiyle olugsmaktadir. Baglanma
modeli ile benlik modelinin i¢ ice gegmesiyle birlikte olusan bu model, birlik ve

baglanmanin birbirini tamamladig1 sekilde gelistirilmistir (Siimer ve Giingor, 1999).
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Bartholomew ve Horowitz (1991), Hazan ve Shaver’in (1987) olusturdugu baglanma
modeli ile Bowlby’nin kisinin kendine ve gevresindeki kisilere karsi olusan zihinsel

temsillerini, yetigskinler icin tanimlanan dort baglanma modeli ile tanimlamistir

(Tablo-2).

Tablo 2:Dértlii Baglanma Modeli (Bartholomew ve Horowitz, 1991)

Baglanma Kendisi Baskalari
Giivenli Olumlu Olumlu
Saplantili Olumsuz Olumlu
Kayitsiz Olumlu Olumsuz
Korkulu Olumsuz Olumsuz

Bartholomew (1990), olusturdugu dortlii baglanma modelinde benligini ve
diger insanlar1 ele almayip kisinin bagimliligi ile yakinlasmadan uzak durmasi
tizerinde durmustur. Bagimlili§i tanimlarken, kisinin kendisi ile ilgili diislince
yapisinin olumlu olabilmesi i¢in, kiginin baskasinin onayina ne 6l¢lide baglh kalip
kalmadigini incelemekte ve bununla birlikte iliskiden uzak durmayi da yakinliktan
uzak durmasi olarak tanimlamaktadir. Bu modele gore giivenli ve saplantili olusan
baglanma stilinde kisi, bagkalar1 i¢in zihninde olumlu diisiinceler bulundurmaktadir.
Giivenli baglanma yasayan kisiler kendileri i¢in olumlu diisiincelere sahipken,
saplantil1 baglanma yasayan, kisiler kendileriyle ilgili olumlu diislincelere sahiptir.
Duyulan bagimlilik ihtiyaci, saplantili baglanma yasayan kisileri giivenli baglanma
yasayan kisilerden ayiran énemli bir noktadir. Korkulu ve kayitsiz baglanma stiline
sahip olan kisiler birbirlerine benzerlik gdstermektedirler. Bu iki baglanma stilinde
baskalarina kars1 olumsuz zihinsel temsilleri bulunmakta olup iliski kurmaya
yanagmazlar. Korkulu baglanma yasayan kisiler kendi ve baskalar1 i¢cin olumsuz
diisinceye sahiptirler ve bu nedenden dolay1 yakinliga ihtiya¢ duymaktadirlar. Fakat
reddedilme durumunda yasayabilecekleri iiziintiiden dolay1 iliski kurmaktan
kacinirlar. Kayitsiz baglanma stili yasayan kisilerin baskalarina karsi olumsuz
diisiincelerinden dolay1 yakin iliskilerden uzak durma gereksinimi artar. Kaginma ve

endisesi diisilk olan yetiskinler, giivenli baglanma stiline sahipken, ka¢inma ve
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endigesi yiiksek olanlar korkulu baglanma stili 6zelliklerine sahiptirler. Kayitsiz
baglanma stiline sahip kisiler, yliksek kacinma yasarken diisiik bir kaygiya sahiptir.
Yetiskinlerin romantik iliski baglanma stilini boyutsal 6l¢iim kullanarak 6l¢gmek daha
giivenilirdir (Stimer ve Cozzarelli, 2004 ve Brennan, Clark ve Shaver, 1988).
Yetiskin baglanma stillerinin degerlendirilmesinde kullanilan diger bir metot da
kendilik bildirimini 6grenmek i¢in olusturulmus 6l¢eklerdir. Bu dlgekte katilimcidan,
giivenli, kaginan ya da saplantili baglanma stillerinin agiklamalarindan birini segmesi
istenmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Bu alanda hazirlanan diger olgekler ise,
Bartholomew ve arkadaslarinin hazirladig: iliski Olgekleri Anketi, Yasit Baglanma
Gortismesi ve Aile Baglanma Goriismesidir. Hazan, Shaver ve Bartholomew
hazirladiklar1 6lgeklerde, 6grenilmek istenen ¢ocukluk donemi baglanma stillerinin
yetiskinlik donemi iligkilerini etkileme durumunu ve yetiskinlik baglanma stillerini
aci8a kavusturmaktadir. Arastirmalarda bu iki degisken arasinda iligki oldugu ortaya
cikmigtir. Baglanma stillerinde bu dort kategori kullanilmasina ragmen yapilan
arastirmalarda, romantik iligskilerde yetigkin baglanma stilini 6lgmek icin baglanma
olgiilirken kaygmin da 6lgiilmesinin daha giivenilir oldugu sdylenmektedir (Stimer

ve Glingor, 1999).

Iliskilerinde giivenli baglanma yasayan kisiler, o iliski i¢inde kendilerini daha
rahat ve glivenli hisseder (Hazan ve Shaver, 1987). Kisiler birbirlerini karsilikli kabul
edip tanirlar. Bununla birlikte giivenli baglanma yasayan kisilerin iligki memnuniyeti
daha fazla olmaktadir (Feeney, Noller ve Hanrahan, 1994). Kisilerin iliski doyumu
degerlendirilirken, yasanan iligkiye dair olumlu bir tutum sergilenmesi ve bunu
partnerlerin birbiri i¢in de algilamasiyla olusan durum, iligski cazibesi olarak
tanimlanmaktadir (Rusbult ve Buunk, 1993). Partnerlerine korkuyla baglanmis
kisiler, partnerlerinden uzak durmay: tercih ederken ayni zamanda uzaklagmaktan
korkan bir yapiya sahiplerdir. Yakin iliski kurma istegine sahipken korkular1 ve
giivensizlikleri bu isteklerine engel olmaktadir (Mickulincer ve Shaver, 2003).
Saplantili ve kayitsiz baglanma stiline sahip yetiskinler, partnerlerini kontrol etme ve
iligkiye takintili bir o6zellik gosterirler. Ayn1 zamanda bu kisilerin iliskilerinde
genellikle catigsmalar olugmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2003). Benliklerine
yiikledikleri anlamlardan dolay1 siirekli sevgi almak ve partnerleri tarafindan siirekli
tamamlanmak isterler (Collins ve Read, 1990). Bu alanda yapilan birgok arastirma

bulunmaktadir. Bu arastirmalar Siimer ve Cozzarelli (2004)’nin yaptig1 arastirmadan
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yola ¢ikilmistir. Calismalar, Kansas Devlet Universitesi’nde 350 ¢ifte uygulanmustir.
Bu ciftlerin ¢ogu evli degildir. Bu ¢aligmalarda yetiskinlerin baglanma stillerinin ve
partnerlerine yaptiklar1 atiflarin iliski doyumu iizerinde durulmustur. Yapilan
arastirmanin verisine bakildiginda, yetigkinlerin sahip oldugu baglanma stilinin ve
yaptiklar1 atiflarin iliski doyumu iizerinde etkisinin bulundugu Ongorilmiistiir.
Giivenli baglanma stiline sahip kisilerin kendilerine ve partnerlerine karsi olumsuz
zihinsel temsillerinin daha az olduklarini rapor edilmis ve bunun da iliski doyumuyla
pozitif yonde korelasyon gosterdigi goriilmiistiir. Korkulu baglanma stiline sahip
yetigkinlerin partnerlerine ve benliklerine karsi olumsuz atiflarda bulunduklari,
bunun da iliski doyumunu olumsuz olarak etkiledigi goriilmiistiir. Yapilan bu
arastirmada, iliskiye dair olan zihinsel temsil, baglanma stili ve iliski doyumunu
etkileyen bir faktordiir. Kisilerin iligkilerine ve benliklerine karsi olusturduklari
zihinsel temsiller, iliski doyumu ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi gosterir. Bu
temsillerin, kisilerin iliskilerini rapor etmesinden daha 6nemli oldugu da goriilmistiir
(Collins, 1996). Giivensiz baglanma stiline sahip yetigkinler, partnerlerine ve
kendilerine olumsuz atiflarda bulunduklarini ve iliski memnuniyetlerinin daha az

oldugunu belirtmislerdir (Magai, 1999).

Todd ve ark. (2015)’na gore, kaygi ve belirsizlik duygulart kisinin 6z
merkezciligini arttirir, Kisilerin empati ve basgkalarinin bakis agilarina karsi verdigi
onemin gelismesini engeller. Baska kisilerin diisiincelerine kars1 verilen bu tepkinin,
kiginin kendi i¢inde yasadigi belirsizlikten ve kaygi durumundan kaynaklandigini,
kisilerin bilgi edinmek i¢in kendilerine bagvurduklarin1 gosterir. Bu siire¢ kisir bir
dongii olarak goriiliip, kisiler kendilerini yasadiklar1 iliskilerde gilivende
hissetmedikge, 6z merkezciligin artmasina ve diger kisilerin diisiincelerini 6grenmek
istememelerine neden olan kaygi ve belirsizlik durumuna yol agar. Yetigkinler 6z
merkezcilikleri arttikga, diger kisilere karsi daha az empati kurma egilimindedir.
Kisiler, partnerlerinden daha az empati gordiiklerinde iliskide kendilerini daha az
giivende hissetmeye baglar. Yasanilan bu durum iliski doyumunu disiirerek, kisilerin

birbirlerine olumsuz atiflarina ve davranislarina neden olur.

Empati ilizerine yapilan arastirmalarda, baskalarinin bakis agilarina 6nem
verip, bunlart kullanma {izerinde durulmustur. Campbell ve ark. (2014) yaptigi
calismada, kisi ayni uyariciya birden ¢ok kez maruz birakildiginda duygusal bir

duyarsizlastirma yasadiklart ve bu duygusal duyarsizlastirmay1 yasayan kisilerin,
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diger kisilerin bakis agilarima verdikleri 6nemin azaldigini gosterir. Yapilan bu
caligmada, kisilerin empati duyabilme seviyeleri ve baska kisilerin diisiincelerine
Oonem verme becerisi arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Empati duyabilme
Ozelligi az olan kisiler, baskalarinin kendisinden farkli tecriibe yasayabilme

diistincesini kabul etmemektedirler.

Ruttan ve ark. (2015) yaptiklar1 calismada, kisilerin, yasanilan belli
durumlarda basarisiz olan kisilerle empati kuramamalari {izerinde durmustur. Olusan
bu empati duyma eksikligi, biri i¢in kolay olabilen bir durumun, bagka bir kisi i¢in
zor olabilecegi durumunu anlamlandiramadiklarindan olusur. Yasanilan bu duruma
romantik iligkiler ¢cergevesinden bakildiginda kisileri zorlayan bir siire¢ olugmaktadir.
Ciftlerden birinin bir alanda basarili olmasi ve digerinin basarisiz olmasi durumunda
ciftler arasinda empati eksikligi ortaya cikar. Bunun sonucunda da giivensiz
baglanma olusur. Yapilan bu ¢alismada, deney tasarimlar1 katilimcilarin deneyimli
ya da deneyimsiz olduklar1 bazi durumlar i¢in olusturulan senaryolarla olusmustur.
Belirli bir durumu yasayan kisi ile bu durumun senaryosunu okuyan kisilerin verdigi
tepkilerin benzer olmadigi belirtilmistir. Durumu gergekten yasayan Kkisiler ile
senaryoyu okuyan kisiler arasinda yliz yiize yapilan goriismede, viicut dili, sozli ya
da sozsiiz ipuglar1 gibi durumlar ortaya g¢ikmaktadir. Bu kisilerin aynm1 durumu
yasaylp basarisiz olan Kkisilere karsi empati kurabilmeleri daha kolay hale
gelmektedir.

Birine karsi olumlu duygular hissetmenin o kisiye karsi empati yapabilme
becerisini arttirdigin1 sdyleyebiliriz. Bu durum ayn1 zamanda grup igi iletisimlerde
empati kurmanin neden daha ¢ok olabildigini agiklamaktadir (Gutsell ve Inzlicht,
2012). Basarili olma, giiven duyma gibi olumlu duygular, empati kurabilmeyi
kolaylastirir ve bu kisilere karsi olumlu bir bag olusturulabilir. Aragtirma sonucunda,
kisiler baskalarina yardim ettiginde, bu durumun benlige olumlu atifta bulundugu ve
kendilerini 1iyi hissettikleri goriilmiistiir. Bu durumda basarili bir kisi, basarisiz
kisilere yardim ettiginde kendisini daha iyi hissederken, empatik bir bag kurmanin
etkisini de arttirmaktadir. Romantik bir iliski i¢inde olan kisiler i¢in bu durum daha

yiiksektir, ayn1 zamanda ¢iftlerin birbirlerine tavsiye vermeleri beklenmektedir.

Ratcliff ve Oishi (2013) erkeklerin ve kadinlarin, basarisizlart nasil

algiladiklarin1  gérmek i¢in yaptiklar1i ¢alismada, erkeklerin, partnerlerinin
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basarisizliklarinda kendilerini daha iyi hissettikleri ve partnerlerinin basarili oldugu
durumlarda kendilerini daha kétii hissettiklerini gormiislerdir. Kadinlara bakildiginda
boyle bir durumla karsilasilmamistir. Yapilan bu ¢alismada erkekler, partnerlerinin
basarisizliklar1 karsisinda kendilerini iyi hissettiklerini ya da basarilar1 karsisinda
kendilerini kot hissettiklerini rapor etmezler fakat bu etki ortiik olarak olgiilmiistiir.
Olusan bu durum, iliskilerde duyulan giiven duygusunu da etkilemektedir. Kisi,
partnerinin basaris1 karsisinda mutlu, basarisizligr karsisinda mutsuz oldugunu
hissettirirse iliskide kisiler kendilerini giivende hisseder. Bu ¢alisma baglanma

stillerinin cinsiyete gore bir takim farkliliklar olusturabilecegini gostermektedir.

Killingsworth ve Gilbert (2010) yaptiklart ¢alismada, kisileri tatmin eden,
mutlu olduklar1 ve giiven duyduklart romantik iligki i¢inde, kisilerin daha ¢ok
mutluluga yatkin olup ge¢mis ya da gelecekle ilgili kaygilarinin az oldugunu
belirtmistir. Gilivenli bir romantik iliskiye sahip olmak, kisilerin hayata karsi
tutumlarini olumlu yonde etkilerken, kendilerine ve baskalarina karsi da olumlu
zihinsel temsiller olusturmasina zemin hazirlar. Bu durum, kisilerin yasamlarinin

diger alanlarinda da memnuniyetlerinin artmasini ve tatmin olmalarini saglamaktadir.

Mutlu ve giivenli bir iliskiye sahip olmanin yaninda, romantik partnere sahip
olan kisilerin, ¢evresindeki kisileri kendileri hakkinda yapilan koétii yorumlar karsi
yasadig1 kayginin azaldigi, yapilan aragtirmalarda goriilmiistiir. Bu durum kisilerin
tatmin edici bir iligkiye sahip oldugunu gostermektedir (Killingsworth ve Gilbert,
2010).

Kisinin baglanma stilinin yani sira, eslerine ve benliklerine kars1 yaptiklari
atiflar da iliski doyumunu etkilemektedir. Atfetme stili; belirli bir duruma olumlu ya
da olumsuz olarak katkida bulunma yatkinlig1 olarak tanimlanmaktadir (Fincham ve
Braudbury, 1990). Heider (1958), atiflar1 ele alarak ilk ¢aligmay1 yapmistir. Yapilan
arastirmada iki temel siif bulunmaktadir. Bu siniflardan birincisi; kisinin igsel
ozellikleridir (yetenek, miicadele, tutum). Diger bir sinif da; kisiyi etkileyen digsal
faktorlerdir. Weiner (1971), tarafindan yapilan diger bir ¢aligmada kisinin kendinden
beklentisi arastirilmigtir. Kisinin beklentisi; sansi, gayreti ya da yetenegi durumdan

duruma degisirken buna karsi istikrara atfedilen durumdur (Martinko, 1998).

Yapilmis olan birgok ¢alismada, romantik iligkinin insan hayatindaki

mutluluk kaynagi oldugu sonucuna varilmistir (Argyle, 2001; Diener, Gohm, Suh ve
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Oishi, 2000; Khaleque ve Rohner, 2004 akt. Demirtas ve Tezer, 2012). Literatiirde
yapilmig arastirmalarin bir kisminda da, romantik iliskiden duyulan hosnutlugun,
Omiir boyunca mutluluk ile etkilesim i¢inde oldugu ileri siiriilmiistiir (Dush ve
Amato, 2005; Myers, 2003; Reis, Collins ve Berscheid, 2000 akt. Demirtas ve Tezer,
2012). 1iliski doyumu iizerine yapilan bircok arastirma bulunmaktadir. Bu
arastirmalarda en ¢ok iizerinde durulan konulardan biri kiskangliktir. Romantik iliski
doyumu ve kiskanglik arasinda tutarli olmayan bir iliski bulunsa da, Dugosh (2000),
kendi yaptigi calismada kiskanglik duygusunun tek basina dahi olsa, iliskileri
olumsuz etkileyen bir durum oldugunu fakat kisinin partnerine kars1 duydugu sevgi
duygusunun derecesi ile romantik iligki doyumunun anlamli bir korelasyon
olusturdugunu belirtmistir (Akt. Curun ve Capkin, 2014). Romantik iligki doyumu
konusunda kiskangligin olumlu ya da olumsuz etkisi tam olarak belirtilmese de
kisilerarasi fark olarak bazi romantik iligskilerin doyumunu arttirirken bazi romantik
iligkilerin doyumunu azalttifin1 sdyleyebiliriz. Romantik iligskilerde doyumu
etkileyen bir diger unsur da kisilerin yanls iletisim kurmasindan kaynaklanmaktadir
(Stanley, Markman ve Whitton, 2002 akt. Yal¢in ve Ersever, 2015). iletisimin her
tiirld iligkilerde onemlidir. Ancak romantik iliskilerde iletisim; doyumu ve yasanilan
iliski siiresi gibi birgok faktorii etkilediginden, iliski gelistirme destegi verildigi gibi
psiko-egitim destegi de verilmektedir. Iliski gelistirme egitimi, dnleyici miidahaleler
olarak adlandirilir. Psiko-egitim destekleri kisilere, iliskinin erken déneminde,
problem yasamadan, olasi bir catisma durumunda sergileyebilecekleri beceriler
kazandirmay1 hedeflerler (Markman, Stanley, Jenkins, Petrella ve Wadsworth, 2006
akt. Yalcin ve Ersever, 2015). Tiirkiye’de romantik iliskileri giiclendirme ve saglikli
pozisyona getirebilmek adina evli ciftlerle yapilan ¢aligmalarin basinda Yilmaz ve
Kalkan (2010) Evlilige Baslamadan Once 1liskinizi Koruyun (Saving Your Marriage
Before It Starts-SYMBIS) egitimi gelmektedir. Bu egitim sonrasinda Kkisilerin
iliskilerindeki gatismay1 yonetebildikleri, olumsuz duygu kontrolii saglayabildikleri,
problem ¢ozme, temel iletisim engelleri, problemleri ve iletisim sekillerini
iyilestirdikleri fakat c¢atisma durumunda yasanan iletisim seklini degismedigi
goriilmiistiir (Yalgmn ve Ersever, 2015). Ulkemizde, evlilik dncesi yasanan romantik
iligkileri de kapsayan bir diger program ise Gottman Enstitiisii’'niin sundugu
workshoplardir. Gottman Enstitiisii’niin amac1 evlilik Oncesi, evlilige alisma,
annelige alisma ve dogum sonrasi siire¢ kontrolii gibi bircok baglikta egitimler

diizenleyip, problem yasayan ciftlerin iliskilerini ve iliski doyumlarii daha saglikli
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hale getirmektir. Yapilan egitimlerde her tiirlii insan iligkisinin {izerinde durularak
mahserin dort atlisindan (savunma, duvar 6rme, elestiri ve asagilama) nasil uzak
durulabilecegi ve bunu nasil davramis aliskanligi  haline getirilebilecegi
ogretilmektedir. Cok kapsamli olan egitim basliklar1 sorun odakli degildir, bu
egitimler ¢iftler aras1 yakinli§i ve arkadashigi arttirmaya yoneliktir. Bu nedenler,
ciftlerin bu egitimlere katilirken kendilerini sorunlu hissetmemelerini saglar. Evlilik
iliskisini saglikl1 boyuta tasiyabilmek kadar, evlilik 6ncesi yasanan romantik iliskiler
icin de daha ¢ok egitim programi diizenler, boylelikle yasanan problemleri
azaltirken, iliski doyumunu artabilecegi diisliniilmektedir. Yapilan arastirmalarda
romantik iliski yasayan ¢iftler arasinda en sik goriilen sorun iletisim problemidir
(Troy ve Lewis-Smith, 2006). Bununla beraber, kurulan yanlis iletisim bigiminin,
ciftler arasinda yasanan iliski doyumunu olumsuz etkileyecegi iizerinde durulmustur

(Stanley, Markman ve Whitton, 2002).

Romantik iligski yasayan her cift iliskilerinden doyum almakta zorlanabilir,
zaman zaman Yyasadiklari iliski doyumunun artabilecegi gibi azalabilmesi de
normaldir. Yasanilan yasamsal sorunlar, yasanan romantik iliskiyi etkileyebilir
bunun da iliskideki doyumu dolayli yoldan etkiledigi diistiniilebilir. Fakat yasamsal
sorunlardan kaynaklanan iligki doyumunun disiisiinden gegici bir durum olarak
bahsedilebilir.

2.7. Baglanma Stili Konusunda Yapilan Arastirmalar

Baglanma davranisi hayvanlarda daha hizli gelistiginden dolay1 bu alandaki

caligmalar ilk olarak hayvanlar lizerinde yapilmistir.

Harlow bu alanda deney yapan en taninmig isimdir (Schrier ve Harlow, 1958
akt. Soysal, Bodur, Isler ve Senol, 2005). ilk olarak maymunlarla deney yapan
Harlow, yeni dogan maymunlar1 annelerinden uzaklagtirmistir. Annelerinden
uzaklastirtlan yavru maymunlar i¢in rahat edebilecekleri bir kafes ortam
olusturulmustur ve bu kafeslerde yavru maymunlar tek baslarina yasayip, beslenip
biiyiitiilmiislerdir. Kafeslerin i¢ine iki farkli yapay anne modeli konulmustur. Yapay
anne modelinden biri, telden yapilmis tahta basl, silindir seklindedir ve gogsiinde
biberon bulunmaktadir. Diger yapay anne modeli ise, tahtadan yapilmis ve iizeri
yumusak kahverengi kumasla kaplanmistir. Yapay annelerin arkalarinda ampul

bulunmaktadir. Yavru maymunlar temasa girdiklerinde ampul sayesinde sicaklik
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almalar1 saglanmigtir. Arastirmacilar gozlemleri sonucu, yavru maymunlarin
korktuklarinda, uyumak istediklerinde yumusak olan yapay anneye sarildiklarini,
gbgsiinde biberon olan anneyi tercih etmediklerini gostermektedir. Arastirmanin
sonucunda, aclik, susuzluk dogustan gelen fizyolojik bir istek olmasma ragmen,
yavru maymunlar beslenmek yerine sicaklik aldigi yapay anneyle temas
kurmuslardir. Yapilan bu deneyde gozlenen diger bir durum ise, anne-bebek
iliskisinden mahrum kalan yavru maymunlarin ileriki donemlerinde g¢iftlesmekte

yasadiklar1 sorundur (Soysal, Bodur, Isler ve Senol, 2005).

Lorenz, kuslarla yaptigi deneyde benzer sonuglar1 elde etmistir. Yapilan
deneyler sonucunca olusan verilerde, dogumla birlikte olusan siirecte, baglanma
figirii  yoksunlugu ve Kkalitesi, daha sonraki iliski yapilarin1 etkiledigini
belirtmislerdir. Bu sonuglar, Bowlby'nin teorisini desteklemektedir (Soysal, Bodur,
Isler ve Senol, 2005).

Maccoby (1980)'de kuzular {izerinde yaptigi ¢alismada, kuzularin tel 6rgii
arkasindan gorebildikleri, sesini duyduklar1 fakat hi¢ temas kuramadiklar1 bir koyuna
ya da ¢Op kutusuna baglanabildiklerini ileri stirmiistiir. Hayvanlarin baglanma stilleri
insan canlilarina gore farklilik gostermektedir. Ordek yavrular1 yumurtadan ¢iktiktan
sonra bliylik ve hareket eden seyi izleme ve tanimlayamadig1 seylerden uzaklasma
davranig1 sergilerler. Farelerde ise, dogumundan hemen sonra biraktiklar1 digki
kokusunun yavru fareye ¢ekici gelmesiyle olugsmaktadir. Dogas1 gereg§i hayvanlarda
baglanma, biiyiidiikkge azalan bir davranig oriintiisiidiir (Hortagsu, 1991 akt. Soysal,
Bodur, Isler ve Senol, 2005).

Insan canlist igin baglanma konusuna bakildiginda, annenin 6nemi
belirtilmektedir. Baglanma, annenin bakim vermesiyle, sicakligiyla, kurdugu temas
ile olusmaktadir. Anne, kendi ailesinde bakim veren kisi tarafindan sicaklik ve temas

gordiiyse bebegiyle de bu iliskisini siirdiirebilmektedir.

Bowlby, yeni dogan bebeklerin baglanma davranisinin olusmasinda annenin
ya da bakim veren kisinin, bebegin ihtiyaglarini ne o6l¢iide karsilayabildiginin
tizerinde durmustur (Hortagsu, 1991). Ayrica bebeklik doneminde, bakim veren
kisiden hemen ayrilmanin, yetigkinlik doneminde olusabilecek fizyolojik hastaliklara

neden oldugunu ileri siiriilmiistiir (Goodfriend, 1993).
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Boccio ve ark. (1994), birincil bakim veren kisi ile bebegin ayrilmasi
sonucunda, bebekte kalp ritminin yiikseldigini ve bebegin norobiyolojik sisteminde

degisimlerin meydana geldigini belirtmislerdir.

Zeanah ve ark. (1993), yaptiklari arastirmada, anne ile bebek arasinda kurulan
baglanma Oriintiisiiniin, anne bebek arasindaki iligskiyi bi¢imlendirdigini One
stirmislerdir. Goodfriend (1993), anne bebek arasinda kurulan iliskinin yiiz yiize
olmasinin Oneminin iizerinde durmustur. Bebegin, anneden aldig1 ses ve

giilimsemeyi diger kisi veya nesnelere tercih ettigini belirtirmistir.

Cohn ve Tronick (1987), bebek ve anne arasinda kurulan iligkinin, bebegin
ileriki yaslarinda kuracagi iliski davramisi Oriintiilerinin temeli oldugunu O6ne

siirmiislerdir.

Troy (1995), bebek ile anne arasinda kurulan iligkide tensel temasin 6nemini
vurgulamigtir. Arastirmaci, annenin bebegini ¢iplakken kucaklamasiyla, baglanma
arasinda olumlu bir bag oldugunu belirtmistir. Baglanma iizerine yapilan
arastirmalarda, bakim veren kisinin anne oldugu varsayilarak veri toplanmistir. Baba
¢ocuk baglanmas iizerine literatiirde bulunan arastirma sayisi olduk¢a azdir (Soysal,
Bodur, Isler ve Senol, 2005). Bebek anne arasinda olusan baglanmay: etkileyen bir
faktor de anne baba arasindaki iliskidir. Eslerin birbirlerine karsi iliskiden aldiklar
doyum ve iligkiyi algilama sekilleri ile bebege karsi duyarli davraniglar1 arasinda
olumlu bir bag bulunmaktadir. Anne ve baba arasinda olusan gerginlikte, baba ve
bebek arasindaki baglanma olumsuz etkilenmektedir (Donley, 1993). Babanin bebek
ile kurdugu iligki olumlu ve yakinsa, bebegin ileriki yaslarinda daha rahat iligki
kurdugu belirtilmistir. Baba ve bebek iligkisinin saglikli olusu, aralarinda giivenli

baglanmay1 saglamaktadir (Soysal, Bodur, Isler ve Senol, 2005).

Biller (1993)’a gore, babanin bir yil siiresince bebegin ihtiyaglarini birebir
karsilamasi, baba ve bebek arasinda giivenli baglanmanin temelini olusturmaktadir
(Biller, 1993; Dodson, 1995 akt. Soysal, Bodur, Isler ve Senol, 2005). Baba ve bebek
arasinda baglanmay1 etkileyen diger bir durumsa, babanin geleneksel yapisinin
oldugu belirtilmektedir (evin ge¢imi ve ailenin korunmasi, ev i¢i kurallar koymasi)

(Cevik ve Ceyhun 1993).
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Baglanmay1 etkileyen diger bir faktor ise, kiiltiirel yapidir. Tiirkiye’de anne
rolii genellikle, baba ¢ocuk arasindaki dengeyi korumaktir. Tirk kiiltiiriine
bakildiginda, baba ¢ocuk iligskisinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (Soysal, Bodur,
Isler ve Senol, 2005).

2.8. Romantik Iliski Doyumu Konusunda Yapilan Arastirmalar

Literatiirde romantik iliski doyumu {izerine yapilan birgok arastirma
bulunmaktadir. Bu c¢alisma alaninda, birgok degisken bulunmaktadir. Bunlar;
partnerinin iyi arkadasi olmasi, romantik iligki istikrari, partnere baglilik-sadiklik,
manevi degerlerin giiglii olmasi, partnerle kurulan cinsellige sadakat gostermesi,
partnere saygi duymasi, inandig1 dine bagli olmasi, partnerini destekleyen ve hosnut
etmeye calisilan davraniglara sahip olmast ve iyl bir partner olmasidir

(RosenGrandon, Myers ve Hattie, 2004 akt. Cag ve Yildirim, 2013).

Young ve Long (1998) iliski doyumu i¢in kisilerin, saglikli kisilik 6zellikleri
ve davraniglarina sahip olmasi gerektiginin iizerinde durmus ve bunlarin iligki
doyumunu etkiledigi iizerine arastirmalar yapmistir. Mackey ve O’Brien (1995)
yaptig1 calismada, iliski doyumunu arttiran ve 5 faktdrden (iletisim tarzi, ¢atisma
kontrolii, ortak karar verebilme, cinsel, psikolojik olarak yakinlik kurabilme ve
giiven, saygi, empatik yaklasim, partnerler arasi olan esitlik anlayis1) olusan iligki
etkilesimi  iizerinde durmustur. Yapilan literatiir calismalarindan  ortak
cikarabilecegimiz sonug, romantik iliski doyumunu etkileyen birgok unsurun
olmasidir. Yapilan calismalara bakildiginda, problemli iletisim ve cinsiyet rolii
yoneliminin romantik iliski doyumuna etkisi (Curun, 2006 akt. Cag ve Yildirim,
2013), toplumsal cinsiyet rollerinin, romantik iliski doyumuna etkisi (Juni ve Grimm,
1994 akt. Cag ve Yildirim, 2013), is doyumu ile romantik iliski doyumu arasindaki
iligki (Tezer, 1992 akt. Cag ve Yildirim, 2013), cinsel doyum ve romantik iliski
doyumu arasindaki iligski (Ivy ve Memphis, 2007; Litzinger ve Gordon, 2005; Trudel,
2002 akt. Cag ve Yildirnm, 2013), partnerlerin tutum ve davranis sekillerinin
romantik iliski doyumu {tizerindeki etkisi (Feeney, 2002; Olson ve Ross, 1985 akt.
Cag ve Yildinm, 2013), psikolojik ve fiziksel saglik durumun romantik iligki
doyumuna etkisi (Levenson, Carstensen ve Gottman 1993 akt. Cag ve Yildirim,
2013), partnerlerden birinin isini kaybetmesiyle olusabilecek olan depresyon halinin

romantik iliski doyumuna etkisi (Forthofer, Markman, Cox, Stanley ve Kessler, 1996
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akt. Cag ve Yildirim, 2013), partnerlerin birlikte zaman gegirebilme siiresinin
romantik iliski doyumu tizerindeki etkisi (Hazan ve Shaver, 1987; Hirschberger,
Srivastava, Marsch, Cowan ve Cowan, 2009 akt. Cag ve Yildirim, 2013), partnerlerin
sosyal destek ve romantik iliski doyumu arasindaki iligski (Cutrona ve Suhr, 1994)

incelenmistir.

Ulkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda, romantik iliski doyumunu ne
tir faktorlerin etkiledigini bulmaya yonelik arastirmalar yapilmistir. Bu alanda
calisma yapan Kkisilere Ornek olarak Cinar, 2008 ve Giiven, 2005 verilebilir.
Romantik iliski doyumunu 6l¢gmeye yonelik ¢alismalar 6rnek olarak Celik, 2006
gosterilebilir (Cag ve Yildirim, 2013).

Romantik iliski doyumunun cinsiyet farki {iizerindeki etkisini inceleyen
calismalar da bulunmaktadir. Literatiir aramasinda kadinlarin daha az romantik iliski
doyumu yasadiklarini belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Sar1, 2008; Ozbiger, 2013;
Jackson ve ark., 2014 akt. Yiiceol, 2016). Bu yapilan calismalarin tersine, iliski
doyumunda cinsiyet farkinin bulunmadigi aragtirmalar da bulunmaktadir (Bestav,
2007; Budak, 2011 akt. Yiiceol, 2016). Cinsel yonelim ve iliski doyumu {izerine
yapilan aragtirmalarda, cinsiyet¢ilik diislinceleri ayni olan ¢iftlerin, farkli olanlara
oranla iliskilerinde daha fazla iliski doyumu yasadiklar1 belirtilmistir (Curun, 2001).
Yapilan bir bagka arastirmada, iliski doyumunun kiiltiirle iliski oldugu belirtilmistir.
Geleneksel tutum sergileyen giftlerin iliski doyumlar1, 6zgiirliik¢li, bagimsiz tutum
sergileyen ciftlerin iliskilerine oranla daha diisilk doyuma sahiptir (Schwarzwald ve
ark., 2008).
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evremi, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasinda kullanilan o6lgekler ve bu dlgeklerin gegerlilik ve giivenilirlik
sonuglari, verilerin toplanma sekli ve bu verilerle yapilacak analiz tekniklerinden

bahsedilecektir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada baglanma stillerini, baglanma stillerinin yetiskinlik
yasantisindaki etkileri ve romantik iliski doyumu iizerindeki etkisiyle arasindaki

iligkiyi incelemek tizere iligkisel tarama modeline uygun olarak hazirlanmaistir.

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin c¢alisma grubu Istanbul ilinde bulunan, romantik iliski
yasayan 200 son ergenlik ve ilk yetiskinlik donemi i¢inde bulunan bireylerden
olusmaktadir. Veriler aragtirma sirasinda uygulayici tarafindan katilimcilara
doldurtulmustur. Aragtirmaya katilimi tamamen istege bagli oldugundan, verilen
250’ye yakin formdan bazilar1 eksik doldurulmus ya da yarida birakilmistir. Bu

sebepten dolayi arastirmadaki analiz 200 adet veri kullanilarak yapilmistir.

Aragtirmaya dahil olan katilimcilarin %50°si (n=100) erkek, %50’si (n=100)
kadindir. Orneklemi olusturan bireylerin yaslari 18 ile 53 arasinda degismektedir. 18-
24 yas aralifina bakildiginda %37 (n=74), 25-27 yas araligma bakildiginda %31,5
(n=63), 27 ve iizeri yas araligina bakildiginda %31,5 (n=63) dagilim gostermektedir.
Arastirmaya katilan bireylerin egitim durumu incelendiginde lise mezunu %15
(n=30) , tiniversite %60,0 (n=120), yiiksek lisans %21,5 (n=43), doktora %3,5 (n=7)
olarak belirtmislerdir. Katilimcilara ait demografik Ozellikler Tablo 3’de

sunulmustur.
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Tablo 3:Calisma Grubuna Ait Demografik Bulgularin Dagilimi

N %
Erkek 100 50,0
Cinsiyet Kadin 100 50,0
Toplam 200 100,0
18-24 74 37,0
25-27 63 31,5
Yas
28 ve Uzeri 63 315
Toplam 200 100,0
flkokul Mezunu 4 2,0
Ortaokul Mezunu 5 2,5
Lise Mezunu 21 10,5
Egitim .
Universite 120 60,0
Diizeyi
Yiiksek Lisans 43 215
Doktora 7 3,5
Toplam 200 100,0

Katilimcilarin - meslek  dagilimlarina  bakildiginda, kendi meslekleri
incelendiginde; avukat olarak calisan %4 (n=8), egitim sektoriine hizmet eden %14
(n=28), ev hanim1 olan %2 (n=4), issiz olan %]1,5 (n=3) kisi bulunmaktadir. Mimar
olan %2 (n=4), miithendis kisi sayis1 %7,5 (n=15), 6grenci olan %25,5 (n=51), saglik
sektorlinde calisan %8 (n=16), serbest meslekle gecimini saglayan %35,5 (n=71)
toplaminda 200 kisi bulunmaktadir. Katilimcilarin partner meslekleri incelendiginde,
avukat %2 (n=4), egitim %10,5 (n=21), ev hanimi %5 (n=10), issiz %]1.5
(n=3),mimar %2 (n=4), miithendis %9,5 (n=19), 6grenci %24 (n=48), saghk %6
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(n=12), serbest meslek % 39,5 (n=79) olarak dagilim gdstermektedir. Katilimcilara

ait demografik 6zellikler Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4:Calisma Grubuna Ait Meslek Demografik Bulgularin Dagilimi

N % N %
Avukat 8 4,0 Avukat 4 2,0
Egitim 28 14,0 Egitim 21 10,5

Ev Hanimi 4 2,0 Ev Hanimi 10 5,0

Issiz 3 1,5 Issiz 3 15
Mimar 4 2,0 Mimar 4 2,0
Partner

Meslek | Mihendis | 15 | 75 | Meslek| Mihendis | 19 | 95

Ogrenci 51 25,5 Ogrenci 48 24,0
Saglhk 16 8,0 Saglik 12 6,0
Serbest
Serbest Meslek | 71 355 79 395
Meslek
Toplam 200 100,0 Toplam 200 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin birliktelik siirelerine bakildiginda 2-36 ay
arasinda %62,5 (n=125), 37-72 ay arasinda %26 (n=52), 73-180 ay arasinda %11,5
(n=23) iligki siiresi olarak dagilim gdstermistir. Arastirmaya katilan bireylerin
yasadiklar1 romantik iligkinin, hayatlarindaki kaginci iliski olduguna bakildiginda,
hayatindaki ilk romantik iligkisini ya da 2. iligkisi olan kisi sayis1 %46,5 (n=93).
Hayatindaki romantik iliski 3. ve 4. olan kisi sayist %30 (n=60), 5. ve iizeri romantik
iliski yasamis olan bireyler de %23,5 (n=47) olarak dagilim gostermistir.

Katilimcilara ait romantik iliski demografik 6zellikler Tablo 5’de sunulmustur.
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Tablo 5:Calisma Grubuna Ait Romantik iliski Demografik Bulgularin Dagilimi

N %
2-36 ay 125 62,5

Birliktelik Siiresi 37-72 ay 52 26
73-180 ay 23 115

Toplam 200 100
1.-2. 93 46,5

Birliktelik Sirasi 3.-4. 60 30
5. ve Uzeri 47 23,5

Toplam 200 100

3.3. Veri Toplama Araclar
Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 sdyledir:
- Kisisel Bilgi Formu
- Yakin Iliskilerde Yasayis Envanteri (YIYE)
- {liski Doyumu Olgegi (IDO)
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Demografik sorular, katilimcilarin yasi, cinsiyeti, romantik iligkisinin ne
kadar siiredir var oldugu, var olan romantik iligkilerinin hayatlarindaki kaginci iliski
oldugu, egitim seviyesi, katilimcmin ve partnerinin meslegi ile ilgili sorulari

igermektedir.
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3.3.2. Yakin lliskilerde Yasayis Envanteri (YIYE)

Yasanilan iligkilerin temelinin ne oldugunu anlayabilmek olduk¢a nemli bir
durumdur. Bu olgek de iliskinin temelini neyin olusturdugunu anlamamizi
saglamaktadir. Erken donemde olusan baglanma stili, bireyin yetiskinlik donemi
iliskilerindeki davranmig ritiielini anlamlandirir. Yapilan son ¢alismalar, baglanma
stillerini boyutlaria gore 6lgmenin daha giivenilir oldugunu gdstermistir (Hazan ve
Shaver, 1994). YIYE, dort kategori modelinin lgiimlerinin kullanildig1 boyutlarda
baglanma stillerini anlayabilmek i¢in tasarlanmis bir 6l¢ektir. Regresyon analizinin,
YIYE’nin, Dért Kategorik Metot (giivenli, saplantili, kayitsiz, korkulu baglanma) ile
kiyaslandiginda daha giiglii prediktif giice sahip oldugu ve daha fazla varyans
gostermistir (Stimer, 2006). Brennan ve arkadaslar1 323 maddelik diger olgekleri
faktor analizini kullandilar. Sonug¢ olarak, ka¢inma ve kaygili baglanma stilinin,

romantik iligki i¢in de tanimlanan iki boyut oldugunu buldu (Siimer, 2006).

Baglanma ile ilgili yasanan endise, diger bir tanimlamayla, bireyler giivenli
ya da giivensiz baglanma stiline sahiptirler ve bu baglanma stilleri beraberinde
romantik partnerine erisebilirligi ve yanit verme davranislariyla, gilivenli ya da
giivensiz baglanma yasadiklarini gostermektedir. Kaginma baglanma yasayan
yetiskinlerin yani diger insanlara bagimli yasamak ve yakin olmaktan rahatsizlik
duyulan durumdur. Diisiik kaginma ve diisiik endise yasayan bireyler, giivenli
baglanma yasarken, yiiksek kagmmma ve yiiksek endise yasayan bireyler korku
esliginde bir baglanma yasamaktadirlar. Endiseli baglanma stiline sahip bireyler,

yiiksek kaygi ve diislik kaginan baglanma stili olarak tanimlandi.

YIYE (Yakin Iliskilerde Yasayis Envanteri)’nin Tiirkce’ye uyarlanmasi 2000
yilinda Siimer ve Gilingdr tarafindan gerceklesmistir. Anket, 36 maddeden
olusmaktadir. Her boyutu 18 madde kacinmaci baglanma stilini 6lgmekte geri kalan
18 madde ise kaygili baglanma stilini 6l¢mektedir. . Ka¢inmali baglanma boyutu:
Tek say1 olan maddelerin ortalamasi alinarak hesaplanir. Kaygili baglanma boyutu:
Cift say1 olan maddelerin ortalamasi alinarak hesaplanir. Ters kodlanan maddeler: 3,

15, 19, 22, 25, 27, 29, 31, 33, 35. 7’li likert ol¢ek olup derecelendirme yontemine
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gore 1=hi¢ katilmiyorum, 4=ne katiliyorum ne katilmiyorum, 7=tamamen
katiliyorum seklindedir. Puanlama yapilirken, her iki boyuttan da diigiikk puan alanlar
giivenli, her iki boyuttan da yiiksek puan alanlar korkulu baglanma stiline sahip
olarak nitelendirilmistir. I¢ tutarlilik katsayisi, kaygi boyutu icin .84, kaginma boyutu
icin .81°dir. Bu ¢alisma igin 6l¢egin kaygi Cronbach alfa kat sayis1 a=.85, kaginma
Cronbach alfa kat sayist 0=.90"dr.

3.3.3. Tliski Doyumu Olgegi (IDO)

Iliski Doyumu Olgegi, iliskiden ne kadar tatmin oldugunu 6l¢gmek igin
tasarlanmistir. Hendrick tarafinda 1988’de gelistirilen &lgek, 2000 yilinda 140
ogrencisi ile Curun tarafinda Tiirkgeye uyarlanmustir. I¢ tutarlilik katsayis1 =.86
olarak bulunmustur (Curun, 2000). Olgek yedi sorudan olusan ve likert tipi dlcek
kullanilarak olusturulmustur. Toplanilan puan ne kadar yiiksek ise, birey romantik

iligkisinden o kadar memnundur.

Iliskiyi degerlendirirken, temel olarak iliski doyumunu ele aliriz. iliskileri
degerlendirmek icin kullanilabilecek bir¢cok 6lgek mevcuttur. Fakat cogu dlgek evli
ciftler icin ya da katilimcinin uzun zamanini alan dlgeklerdir. Iliski Doyumu Olgegi
(IDO), iliski doyumunu &lgebilecegimiz kisa bir dlgektir. Olgekteki 4. ve 7. sorular
ters puanlanmaktadir. Evli ¢iftler, beraber yasayan ¢iftler, nisanh ciftler veya partner
ciftler gibi romantik bir iligki i¢inde olan tiim kisilerle kullanim i¢in uygundur.
Olgegin sevgiye, cinsel tutuma, kendini agiga vurmaya, baghliga ve bir iliskide
yatirnma iligkin diger onlemlerle korelasyonu oldugunu ortaya koydu (Hendrick,
1988). Olgek kabul edilebilir psikometrik dzelliklere sahip bulundu. Bu ¢alisma i¢in
olgegin Cronbach alfa kat sayis1 0=.88"dir.

3.4. islem

Calisma 2016-2017 tarihleri arasinda gergeklesmistir. Orneklemi, romantik
iligki yasayan 200 son ergenlik ve ilk yetigskinlik donemi i¢inde bulunan bireylerden
olusmaktadir. Veriler, arastirma sirasinda uygulayict tarafindan katilimcilara

doldurtulacak oOlgekler ile toplanacaktir. Katilimecilara, yapilan calismayla ilgili
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bilgilendirme yapilip, bilgilendirilmis bir onay formunu doldurmalari istenmistir.
Verilen Olcekleri, evde, is yerinde, okulda tek ve Ozgiirce cevap verebilecekleri
sekilde kagit-kalem ile anketleri doldurmalar1 istenmektedir. Romantik iliski yasayan
her bir kisiye, kisisel bilgi formu da dahil olmak iizere 3 anket verilmis ve hepsinin
eksiksiz doldurulmasi rica edilmistir. Anketler, demografik bilgi formu, baglanma
bicimleri ve iliski doyumuyla ilgili sorular icermektedir. Pratik drnekleme yontemi

kullanilmustir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
Windows  22.0  programi1  kullanilarak  analiz  edilmistir. ~ Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayic1 istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde,
ortalama, standart sapma kullanilmigtir. Gruplu degiskenler arasindaki iliski ki-kare
analizi ile test edilmistir. ki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilagtirillmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli
verilerin karsilastirilmasinda Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmistir. Anova
testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analizi olarak
Scheffe testi kullanilmistir. Arasgtirmanin siirekli degiskenleri arasinda Pearson
Korelasyon ve Regresyon analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven

araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR ve YORUMLAR

Bu boliimde yapilan calismanin problemine ve problemine bagl alt
problemlerle iliskili olarak toplanan verilerin, yapilan istatistiksel analiz sonucunda
elde edilen bulgulara yer verilmektedir. Son ergen ve ilk yetigkin donemi bireylerin
baglanma stillerinin romantik iligki doyumu tizerindeki etkisini incelemek amach
analizler yapilmis ve yorumlanmistir. E§ zamanli olarak bagimsiz degiskenlere bagli
olarak romantik iliski

doyumu ve baglanma stillerinin farklililk gosterip

gostermedigini incelemek amaciyla analizler gerceklestirilmistir.

Tablo 6:Baglanma Stilleri Ortalamasi

N Ort Ss Min. Max.
Kaygi 200 66,550 19,991 27,000 120,000
Kag¢inma 200 46,620 19,905 18,000 114,000
Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin “kaygi” ortalamasi

(66,550£19,991); “kaginma” ortalamasi (46,620+£19,905); olarak saptanmustir.

Tablo 7:Romantik iliski Doyumuna Ait Bulgular

N Ort Ss Min. Max.

Romantik iliski

200 | 39,400 | 7,301 14,000 49,000

Doyumu

Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin “romantik ilisgki doyumu”

ortalamasi (39,400+7,301); olarak saptanmustir.
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Tablo 8:Baglanma Stili Gruplarinin Dagilim1

Tablolar Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Gilvenli 67 33,5
Kayitsiz 33 16,5
Baglanma Stili Saplantili 34 17,0
Korkulu 66 33,0
Toplam 200 100,0

Son ergen ve yetiskinlerin baglanma stili degiskenine gore 67'si (%33,5)
giivenli, 33" (%16,5) kayitsiz, 34'i (%17,0) saplantili, 66's1 (%33,0) korkulu olarak
dagilmaktadir.

Tablo 9:Romantik iliski Doyumu, Kaygi ve Kaginma Arasinda Korelasyon Iligkisi

Iliski Doyumu | Kayg1 Kacinma
Romantik Tliski R 1,000
Doyumu P 0,000
R -0,292** 1,000
Kayg:
P 0,000 0,000
R -0,557** 0,461** 1,000
Kacinma
P 0,000 0,000 0,000
% n<0.05

Kaygi ve romantik iliski doyumu arasinda zayif, negatif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir (r=-0.292; p=0,000<0.05). Ka¢inma ve romantik iligki doyumu
arasinda orta, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=-0.557; p=0,000<0.05).
Kacinma ve kaygi arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir

(r=0.461; p=0,000<0.05).
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Tablo 10:Baglanma Stillerinin Romantik iliski Doyumu Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken |Bagimsiz Degisken | 3 T p F  |Model (p)| R?
Sabit 49,655 {32,038 |10,000
Romantik
Kaygi -0,016 {-0,664 |0,507 |44,679| 0,000 (0,305
Mliski Doyumu
Kaginma -0,197 {-8,062 0,000
** n<0.05

Kaygi, kaginma ile romantik iliski doyumu arasindaki neden sonug iliskisini
belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=44,679; p=0,000<0.05). Romantik iliski doyumu diizeyinin belirleyicisi olarak
kaygi, kaginma degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicilik giiciiniin) giiclii oldugu
goriilmiistir (R?=0,305). Son ergen ve yetiskinlerin kaygi diizeyi romantik iligki
doyumu diizeyini etkilememektedir (p=0.507>0.05). Son ergen ve yetiskinlerin
kaginma diizeyi romantik iliski doyumu diizeyini azaltmaktadir (3=-0,197).

Tablo 11:Baglanma Stili Gruplarina Gére Romantik iliski Doyumu Ortalamalari

Grup N Ort Ss F P Fark

Giivenli | 67 | 43,360 | 4,302
152
Romantik iliski Kayitsiz 33 | 37,030 | 6,734 359

29,454 | 0,000

Doyumu g lantli | 34 | 43,290 | 4,958 1>4
3>4

Korkulu | 66 | 34,560 | 7,674

** p<0.05

Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin romantik iliski doyumu
puanlar1 ortalamalarinin baglanma stili degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(F=29,454; p=0,000<0.05). Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla
tamamlayic1 post-hoc analizi yapilmistir. Baglanma stili giivenli olanlarin romantik

iliski doyumu puanlari (43,360 + 4,302), baglanma stili kayitsiz olanlarin romantik
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iliski doyumu puanlarindan (37,030 + 6,734) yiiksek bulunmustur. Baglanma
stili saplantili olanlarin romantik iliski doyumu puanlart (43,290 + 4,958), baglanma
stili kayitsiz olanlarin romantik iliski doyumu puanlarindan (37,030 + 6,734) yiiksek
bulunmustur. Baglanma stili giivenli olanlarin romantik iliski doyumu puanlari
(43,360 =+ 4,302), baglanma stili korkulu olanlarin romantik iliski doyumu
puanlarindan (34,560 + 7,674) vyiiksek bulunmustur. Baglanma stili saplantili
olanlarin romantik iliski doyumu puanlar1 (43,290 + 4,958), baglanma stili korkulu
olanlarin romantik iliski doyumu puanlarindan (34,560 + 7,674) yiiksek

bulunmustur.
Tablo 12:Yas ile Baglanma Stili Arasindaki Iligki
Baglanma Stili
Yas Giivenli Kayitsiz | Saplantih | Korkulu Toplam X?/p

N % N % N % N % n %

18-24 25| %37,3 |14 | %42,4 |9 | %26,5 |26 | %39,4 | 74 | %37,0

25-27 21| %31,3 [10| %30,3 (15| %44,1 (17 | %25,8 |63 | %31,5 |X?=4,280

28 Ve lizeri (21| %31,3 |9 | %27,3 |10 | %29,4 |23 | %34,8 | 63 | %31,5 | p=0,639

Toplam |67 {%100,0 {33 |%100,0 |34 |%100,0 {66 |%100,0 |200 |%100,0

** p<0.05

Yas ile baglanma stili arasinda anlamli iliski bulunmamistir (X2:4,280;
p=0,639>0.05). Baglanma stili giivenli olanlarin 25" (%37,3) 18-24, 21'i (%31,3) 25-
27, 21'i (%31,3) 28 ve iizeri. Baglanma stili kayitsiz olanlarin 14"iniin (%42,4) 18-
24, 10'unun (%30,3) 25-27, 9'unun (%27,3) 28 ve tizeri. Baglanma stili saplantili
olanlarin 9'unun (%26,5) 18-24, 15'i (%44,1) 25-27, 10'unun (%29,4) 28 ve tlizeri,
baglanma stili korkulu olanlarin 26'sinin (%39,4) 18-24, 17'si (%25,8) 25-27,
23"iniin (%34,8) 28 ve lizeri oldugu goriilmektedir.
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Tablo 13:Cinsiyet ile Baglanma Stili Arasindaki Iliski

Baglanma Stili
Cinsiyet | Giivenli | Kayitsiz | Saplantih | Korkulu | Toplam X?Ip
n % N % N % n % N %
Erkek |33 9%49,3 [18 | %54,5 |17 | %50,0 32| %48,5 |100 | %50,0
X?=0,348
Kadin (34| %50,7 |15| %45,5 (17 | %50,0 |34 | %51,5 |100 | %50,0
p=0,951
Toplam (67 [%100,0 |33 [%100,0 |34 |%100,0 |66 {%100,0 |200 |%100,0
** n<0.05

Cinsiyet ile baglanma stili arasinda anlamli iligki bulunmamaistir (X?=0,348;

p=0,951>0.05). Baglanma stili giivenli olanlarin 33'liniin (%49,3) erkek, 34'iiniin
(%50,7) kadin; baglanma stili kayitsiz olanlarin 18'1 (%54,5) erkek, 151 (%45,5)
kadin. Baglanma stili saplantili olanlarin 17'si (%50,0) erkek, 17'si (%50,0) kadin;
baglanma stili korkulu olanlarin 32'si (%48,5) erkek, 34'iniin (%51,5) kadin oldugu

goriilmektedir.
Tablo 14: Birliktelik Siiresi ile Baglanma Stili Arasindaki ligki
Baglanma Stili
Birliktelik Siiresi | Giivenli | Kayitsiz | Saplantih | Korkulu Toplam X?Ip
N| % |n| % [N| % [N| % N %
36 Ay Ve Aln |34 | %50,7 |20 | %60,6 |24 | %70,6 |47 | %71,2 {125 | %62,5
37-72 Ay 23| %34,3 |9 | %27,3 |6 | %17,6 |14 | %21,2 |52 | %26,0 |X?=7,540
73-180 Ay 10| %14,9 |4 | %12,1 |4 | %118 |5 | %7,6 |23 | %115 | p=0,274
Toplam 67 |%100,0 {33 |%100,0 {34 {%100,0 |66 |%100,0 |200 {%100,0
** <0.05
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Birliktelik siiresi ile baglanma stili arasinda anlamli iliski bulunmamistir
(X?=7,540; p=0,274>0.05). Baglanma stili glivenli olanlarin 34'iniin (%50,7) 36 ay
ve alti, 23"iniin (%34,3) 37-72 ay, 10'unun (%14,9) 73-180 ay. Baglanma stili
kayitsiz olanlarin 20'si (%60,6) 36 ay ve alti, 9'unun (%27,3) 37-72 ay, 4'liniin
(%12,1) 73-180 ay. Baglanma stili saplantili olanlarin 24"iniin (%70,6) 36 ay ve alti,
6'sinin (%17,6) 37-72 ay, 4'tintin (%11,8) 73-180 ay; baglanma stili korkulu olanlarin
47'si (%71,2) 36 ay ve alti, 14'liniin (%21,2) 37-72 ay, 5'1 (%7,6) 73-180 ay oldugu

gorilmektedir.

Tablo 15:Kagic Birliktelik Oldugu ile Baglanma Stili Arasindaki iliski

Baglanma Stili
Kacimnci
Birliktelik Giivenli | Kayitsiz | Saplantih | Korkulu | Toplam X%Ip
Oldugu
Nf % [n| % [n| % [N| % n %
1-2. Birliktelik |33 %49,3 |12 | %36,4 |14 | %41,2 {34 | %51,5 | 93 | %46,5
3-4. Birliktelik |18 | %26,9 (12| %36,4 |14|%41,2 |16 | %24,2 | 60 | %30,0 |X?=4,928
5 Ve lizeri 16|9%23,9 |9 | %27,3 |6 | %17,6 |16 | %24,2 |47 | %23,5 | p=0,553
Toplam 67 {%100,0 (33 |%100,0 (34 |%100,0 |66 |%100,0 |200 |%100,0
** p<0.05

Kacginct birliktelik oldugu ile baglanma stili arasinda anlamli iligki
bulunmamaistir (X2=4,928; p=0,553>0.05). Baglanma stili glivenli olanlarin 33"iniin
(%49,3) 1-2. birliktelik, 18'1 (%26,9) 3-4. birliktelik, 16'sinin (%23,9) 5 ve lzeri;
baglanma stili kayitsiz olanlarin 12'si (%36,4) 1-2. birliktelik, 12'si (%36,4) 3-4.
birliktelik, 9'unun (%27,3) 5 ve lizeri. Baglanma stili saplantili olanlarin 14'{iniin
(%41,2) 1-2. birliktelik, 14'iniin (%41,2) 3-4. birliktelik, 6'sinin (%17,6) 5 ve tizeri.
Baglanma stili korkulu olanlarin 34'tiniin (%51,5) 1-2. birliktelik, 16'sinin (%24,2) 3-
4. birliktelik, 16'sinin (%24,2) 5 ve tizeri oldugu goriilmektedir.
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Tablo 16:Egitim Diizeyi ile Baglanma Stili Arasindaki liski

Baglanma Stili

Egitim Diizeyi Giivenli | Kayitsiz | Saplantih | Korkulu Toplam X%Ip
Nf % [Nl % [N| % |n| % n %
[Ikdgretim Mezunu | 4 | %6,0 |2 | %6,1 [1 | %29 |2 | %30 | 9 | %4,5
Lise Mezunu 9 | %134 |1 | %30 |5 %147 |6 | %91 |21 | %105
Universite 39 | %58,2 |23 | %69,7 |18| %52,9 |40 | %60,6 {120 | %60,0 |X?=6,308
Yiiksek Lisans 12 | %17,9 [ 6 | %18,2 |9 | %26,5 (16 | %24,2 |43 | %21,5 | p=0,900
Doktora 3| %45 |1] %30 |1 %29 (2| %30 |7 | %35
Toplam 67 {%100,0 {33 |%100,0 (34 |%100,0 |66 {%100,0 |200 |%100,0
** p<0.05

Egitim diizeyi ile baglanma stili arasinda anlamli iliski bulunmamistir

(X2=6,308; p=0,900>0.05). Baglanma stili giivenli olanlarin 4'iniin (%6,0)

ilk6gretim mezunu, 9'unun (%13,4) lise mezunu, 39'unun (%58,2) iiniversite, 12'si

(%17,9) yiiksek lisans, 3'liniin (%4,5) doktora. Baglanma stili kayitsiz olanlarin 2'si

(%6,1) ilkogretim mezunu, 1'1 (%3,0) lise mezunu, 23'iniin (%69,7) iiniversite,

6'sinin (%18,2) yiiksek lisans, 1'1 (%3,0) doktora. Baglanma stili saplantili olanlarin

1 (%2,9) ilkégretim mezunu, 5'i (%14,7) lise mezunu, 18'i (%52,9) iniversite,

9'unun (%26,5) yliksek lisans, 1'1 (%2,9) doktora. Baglanma stili korkulu olanlarin

2'st (%3,0) ilkégretim mezunu, 6'sinin (%9,1) lise mezunu, 40'min (%60,6)

tiniversite, 16'sinin (%24,2) yiiksek lisans, 2'si (%3,0) doktora oldugu goriilmektedir.
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Tablo 17:Meslek ile Baglanma Stili Arasindaki Tliski

Baglanma Stili

Meslek Giivenli | Kayitsiz |Saplantih | Korkulu | Toplam X%Ip
N[ % [N| % ([(N| % [N| % n %
Avukat 1| %15 |0| %00 (1] %29 [6| %9,1 | 8 | %4,0
Miihendis 41 %60 |1 %30 |5 |%14,7 |5| %7,6 (15| %75
Egitim Ogretim
) ) 9 |%13,4 |3 | %9,1 |7 |%20,6 |9 | %13,6 |28 | %14,0
Hizmetleri
Ev Hanimi 1] %15 (2| %6,1 {0]| %0,0 (1| %15 | 4 | %2,0
X?=30,505
Saglik Caligant |6 | %9,0 (4 |%12,1 (3 | %8,8 (3 | %4,5 |16 | %8,0
p=0,169
Ogrenci 16 | %23,9 |11| %33,3 (6 | %17,6 {18 | %27,3 | 51 | %25,5
Mimar 1| %15 |0] %00 (0] %0,0 [3 | %45 | 4 | %2,0
Serbest Meslek (29| %43,3 (10| %30,3 |12 | %35,3 |20 | %30,3 | 71 | %35,5
Issiz 0| %00 (2| %6,1 [0 | %0,0 |1| %15 |3 | %15
Toplam 67 |%100,0 (33 ]%100,0 {34 |9%100,0 |66 (%100,0 |200 (%100,0
** p<0.05

Meslek ile baglanma stili arasinda anlaml iliski bulunmamistir (X2=30,505;

p=0,169>0.05). Baglanma stili glivenli olanlarin 1'i (%1,5) avukat, 4'iniin (%6,0)

miihendis, 9'unun (%13,4) egitim 6gretim hizmetleri, 1'1 (%1,5) ev hanimi, 6'sinin

(%9,0) saglik c¢alisani, 16'sinin (%23,9) 6grenci, 1'i (%]1,5) mimar, 29'unun (%43,3)

serbest meslek. Baglanma stili kayitsiz olanlarin 1'i (%3,0) miihendis, 3'{iniin (%9,1)

egitim ogretim hizmetleri, 2'si (%6,1) ev hanimi, 4'liniin (%12,1) saglk ¢alisani, 11'i
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(%33,3) 6grenci, 10'unun (%30,3) serbest meslek, 2'si (%6,1) issiz. Baglanma stili
saplantili olanlarin 1'1 (%2,9) avukat, 5'1 (%14,7) miihendis, 7'si (%20,6) egitim

Ogretim hizmetleri, 3'linlin (%38,8) saglik calisani, 6'sinin (%17,6) 6grenci, 12'si

(%35,3) serbest meslek. Baglanma stili korkulu olanlarin 6'sinin (%9,1) avukat, 5'i

(%7,6) miithendis, 9'unun (%13,6) egitim 6gretim hizmetleri, 1'i (%1,5) ev hanimi,
3'tiniin (%4,5) saglik calisani, 18'1 (%27,3) 6grenci, 3'iniin (%4,5) mimar, 20'si
(%30,3) serbest meslek, 1'i (%1,5) issiz oldugu goriilmektedir.

Tablo 18:Partner Meslek ile Baglanma Stili Arasindaki liski
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Baglanma Stili
Partner )
Giivenli Kayitsiz Saplantih Korkulu Toplam X’lp
Meslek
N % N % N % N % N %
Avukat 0 %0,0 0 %0,0 0 %0,0 4 %6,1 4 %2,0
Miihendis 7 %10,4 4 %12,1 [ 4 | %118 | 4 %6,1 19 %9,5
Egitim
Ogretim 4 %6,0 2 %06,1 6 | %176 | 9 | %13,6 21 %10,5
Hizmetleri
Ev Hanimi 6 29,0 2 %06,1 1 %?2,9 1 %1.,5 10 95,0
Saglik X?=30,994
& 5 %?7,5 3 %09,1 0 %0,0 4 %6,1 12 %6,0
Calisani
p=0,154
Ogrenci 12 | %179 | 11 | %33,3 | 7 | %20,6 | 18 | %27,3 48 %24,0
Mimar 3 %4,5 0 %0,0 0 %0,0 1 %1,5 4 %2,0
Serbest
28 | %418 | 10 | %30,3 (16 | %47,1 | 25 | %37,9 79 %39,5
Meslek
Issiz 2 %3,0 1 %3,0 0 %0,0 0 %0,0 3 %1,5
Toplam 67 |%100,0 | 33 |%100,0 | 34 [9%100,0 | 66 |%?100,0 | 200 |%100,0
** n<0.05




Partner meslek ile baglanma stili arasinda anlamli iliski bulunmamistir
(X?=30,994; p=0,154>0.05). Baglanma stili giivenli olanlarin 7'si (%10,4) miihendis,
4'liniin (%6,0) egitim 6gretim hizmetleri, 6'sinin (%9,0) ev hanimi, 5'1 (%7,5) saglik
calisani, 12'si (%17,9) 6grenci, 3'liniin (%4,5) mimar, 28'1 (%41,8) serbest meslek,
2'si (%3,0) issiz. Baglanma stili kayitsiz olanlarin 4'iniin (%12,1) miihendis, 2'si
(%6,1) egitim Ogretim hizmetleri, 2'si (%6,1) ev hanimi, 3'lniin (%9,1) saglik
calisani, 11'1 (%33,3) 6grenci, 10'unun (%30,3) serbest meslek, 1'1 (%3,0) issiz.
Baglanma stili saplantili olanlarin 4'iniin (%11,8) miihendis, 6'sinin (%17,6) egitim
Ogretim hizmetleri, 11 (%2,9) ev hanimi, 7'si (%20,6) 6grenci, 16'sinin (%47,1)
serbest meslek. Baglanma stili korkulu olanlarin 4%iniin (%6,1) avukat, 4'iniin
(%6,1) miithendis, 9'unun (%13,6) egitim 6gretim hizmetleri, 1'i (%1,5) ev hanimu,
4'tintin (%6,1) saglik calisani, 18" (%27,3) 6grenci, 1'i (%1,5) mimar, 25'1 (%37,9)

serbest meslek oldugu goriilmektedir.

Tablo 19:Baglanma Stillerinin Birliktelik Siiresine Gére Ortalamalar

Grup N Ort Ss F P Fark

36 Ay Ve Aln [ 125 | 69,470 | 19,878

Kaygi 37-72 Ay 52 | 61,400 | 19,478 | 3,684 | 0,027 | 1>2

73-180 Ay 23 | 62,260 | 19,443

36 Ay Ve Altt | 125 | 48,010 | 20,560

Kaginma 37-72 Ay 52 | 44,440 | 18,943 | 0,813 | 0,445

73-180 Ay 23 | 44,000 | 18,446

** p<0.05

Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin kaygi puanlari ortalamalarinin
birliktelik siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=3,684;
p=0,027<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayic1 post-

hoc analizi yapilmistir. Birliktelik siiresi 36 ay ve alti olanlarin kaygi puanlar
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(69,470+19,878), birliktelik stiresi 37-72 ay olanlarin kaygi puanlarindan
(61,400£19,478) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan son ergen ve yetigskinlerin kag¢inma puanlar
ortalamalarinin birliktelik siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamhi

bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 20:Baglanma Stillerinin Egitim Diizeyine Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F P

Ilké’)gretim Mezunu 9 66,890 | 26,507

Lise Mezunu 21 | 66,240 | 20,503

Kaygi Universite 120 | 66,120 | 18,806 | 0,104 | 0,981
Yiiksek Lisans 43 | 68,160 | 20,431
Doktora 7 | 64,430 | 30,854

Ilkégretim Mezunu 9 46,110 | 20,877

Lise Mezunu 21 | 41,620 | 20,860

Kag¢imma Universite 120 | 46,720 | 19,614 | 0,609 | 0,657
Yiiksek Lisans 43 | 47,670 | 17,843
Doktora 7 | 54,140 | 33,002

** p<0.05

Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin kaygi, ka¢inma puanlari
ortalamalarinin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamhi

bulunmamaistir (p>0.05).
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Tablo 21:Baglanma Stillerinin Kaginc1 Birliktelik Olduguna Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F P

1-2. Birliktelik 93 | 66,730 19,216

Kaygi 3-4. Birliktelik 60 | 67,600 20,069 | 0,259 | 0,772

5 Ve lizeri 47 | 64,830 21,663

1-2. Birliktelik 93 | 45,280 18,236

Kagmma 3-4. Birliktelik 60 | 46,730 21,205 | 0,582 | 0,560

5 Ve lizeri 47 | 49,130 21,498

** p<0.05

Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin kaygi, kaginma puanlari
ortalamalarinin kaginci birliktelik oldugu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamastir (p>0.05).

Tablo 22:Baglanma Stillerinin Yasa Gore Ortalamalar

Grup N Ort Ss F P
18-24 74 | 66,230 18,346
Kaygi 25-27 63 | 67,380 20,218 0,081 | 0,923

28 Ve iizeri 63 | 66,080 21,832

18-24 74 | 46,120 17,465

Kacinma 25-27 63 | 44,240 20,756 1,176 0,311

28 Ve lizeri 63 | 49,590 21,604

** p<0.05
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Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin kaygi, kagimma puanlar
ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 23:Baglanma Stillerinin Cinsiyete Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss T P

Erkek 100 65,130 20,732
Kaygi -1,001 0,318
Kadin 100 67,960 19,222

Erkek 100 47,290 20,223
Ka¢inma 0,475 0,635
Kadin 100 45,950 19,661

** p<0.05

Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin kaygi, kaginma puanlari
ortalamalarinin  cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 24:Romantik iliski Doyumunun Birliktelik Siiresine Gore Ortalamalar

Grup N Ort Ss F P

36 Ay Ve Alt1 125 | 39,540 | 7,081

Romantik Iliski
37-72 Ay 52 | 39,380 | 7,809 | 0,128 | 0,880
Doyumu
73-180 Ay 23 | 38,700 | 7,588
% p<0.05

Arastirmaya katilan son ergen ve yetigkinlerin romantik iliski doyumu
puanlar1 ortalamalarinin birliktelik siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamastir (p>0.05).
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Tablo 25:Baglanma Stillerinin Meslege Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F P
Avukat 8 | 82,620 | 19,063
Miihendis 15 | 68,400 | 20,131

Egitim Ogretim Hizmetleri 28 | 62,680 | 21,931

Ev Hanim 4 | 66,250 | 14,975
Kayg1 Saglik Caligsani 16 | 63,880 | 24,953 | 1,023 | 0,420

Ogrenci 51 | 66,100 | 16,948

Mimar 4 | 78,500 | 12,396

Serbest Meslek 71 | 66,040 | 20,408

Issiz 3 | 68,670 | 23,116

Avukat 8 | 65,250 | 26,778

Miihendis 15 | 42,730 | 15,586

Egitim Ogretim Hizmetleri 28 | 45,290 | 20,217

Ev Hanim 4 | 55,750 | 21,747
Kacinma Saglik Caligani 16 | 46,940 | 24,632 | 1,618 | 0,122
Ogrenci 51 | 47,920 | 17,862
Mimar 4 | 55,000 | 23,338
Serbest Meslek 71 | 43,340 | 19,254
Issiz 3 | 59,330 | 12,858

** p<0.05

Arastirmaya katilan son ergen ve yetigkinlerin kaygi, kagimma puanlar

ortalamalarinin meslek degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini
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belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 26:Baglanma Stillerinin Partner Meslegine Gére Ortalamalart

Grup N Ort Ss F P Fark
Avukat 4 | 88,000 | 17,416
Miihendis 19 | 62,470 | 21,724
Egitim Ogretim Hizmetleri 21 | 69,290 | 18,133
Ev Hanimi 10 | 58,600 | 22,262
Kaygi Saglik Caligani 12 | 64,080 | 17,748 | 1,522 0,152
Ogrenci 48 | 68,020 | 15,989
Mimar 4 | 51,500 | 23,473
Serbest Meslek 79 | 67,520 | 21,804
Issiz 3 | 51,670 7,234
Avukat 4 | 81,000 | 24,180
" ; 1>2
Miihendis 19 | 45,160 | 21,777
— 1>3
Egitim Ogretim Hizmetleri 21 | 45,570 | 18,454
1>4
Ev Hanimi 10 | 40,800 | 17,517
1>5
Kaginma Saglik Caligani 12 | 50,080 | 18,889 | 2,291 0,023
1>6
Ogrenci 48 | 50,400 | 16,968
1>7
Mimar 4 | 39,250 | 20,614
1>8
Serbest Meslek 79 | 44,140 | 20,572
1>9
Issiz 3 | 37,670 | 13,051

Arastirmaya katilan son ergen ve yetigkinlerin kagmmma puanlar

ortalamalarinin partner meslek degiskenine gore anlamli bir farklihik gosterip
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gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(F=2,291; p=0,023<0.05). Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla
tamamlayic1 post-hoc analizi yapilmistir. Partner meslek avukat olanlarin kaginma
puanlar1 (81,000+24,180), partner meslek miihendis olanlarin kaginma puanlarindan
(45,160+£21,777) yiiksek bulunmustur. Partner meslek avukat olanlarin kaginma
puanlart (81,000+24,180), partner meslek egitim Ogretim hizmetleri olanlarin
ka¢inma puanlarindan (45,570+18,454) yiiksek bulunmustur. Partner meslek avukat
olanlarin kac¢inma puanlart (81,000+24,180), partner meslek ev hanimi olanlarin
kaginma puanlarindan (40,800+17,517) yiiksek bulunmustur. Partner meslek avukat
olanlarin kaginma puanlar1 (81,000+£24,180), partner meslek saglik ¢alisan1 olanlarin
kaginma puanlarindan (50,080+18,889) yiiksek bulunmustur. Partner meslek avukat
olanlarin kag¢inma puanlar1 (81,000+£24,180), partner meslek 6grenci olanlarin
kaginma puanlarindan (50,400+16,968) yiiksek bulunmustur. Partner meslek avukat
olanlarin kag¢inma puanlar1 (81,000+24,180), partner meslek mimar olanlarin
kaginma puanlarindan (39,250+20,614) yiikksek bulunmustur. Partner meslek avukat
olanlarin kaginma puanlari (81,0004+24,180), partner meslek serbest meslek olanlarin
kaginma puanlarindan (44,140+20,572) yiiksek bulunmustur. Partner meslek avukat
olanlarin ka¢inma puanlar1 (81,000+£24,180), partner meslek issiz olanlarin kaginma

puanlarindan (37,670+13,051) yiliksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin kaygi puanlar1 ortalamalarinin
partner meslek degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agcidan anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 27:Romantik iliski Doyumunun Cinsiyete Gére Ortalamalarina Dair Bulgular

Grup N Ort Ss T P

Erkek 100 39,340 6,765
Romantik Tliski Doyumu -0,116 0,908
Kadin 100 39,460 7,835

** p<0.05

Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin romantik iliski doyumu
puanlart ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
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gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 28:Romantik iliski Doyumunun Egitim Diizeyine Gore Ortalamalar1

Grup N Ort Ss F P
Ilkégretim Mezunu 9 | 36,560 | 8,172
Lise Mezunu 21 | 41,190 | 7,731
Romantik liski _
Universite 120 | 39,850 | 7,040 | 1,241 | 0,295
Doyumu
Yiiksek Lisans 43 | 37,880 | 7,607
Doktora 7 | 39,290 | 6,921
** n<0.05

Arastirmaya katilan son ergen ve yetigskinlerin romantik iliski doyumu
puanlar1 ortalamalarinin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamhi

bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 29:Romantik iliski Doyumunun Kagine1 Birliktelik Olduguna Gére Ortalamalari

Grup N Ort Ss F P

1-2. Birliktelik 93 | 39,430 | 7,361

Romantik fliski | 34 Bilitelik |60 | 39370 | 7,900 | 0,002 | 0,998
Doyumu 5 Ve tizeri 47 | 39,380 | 6,496
% p<0.05

Arastirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin romantik iliski doyumu
puanlar1 ortalamalarinin kacinct birliktelik oldugu degiskenine gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
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analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan

anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 30:Romantik iliski Doyumunun Meslege Gére Ortalamalart

Grup N | Ort Ss F P
Avukat 8 [35,250 (7,324
Miihendis 15| 38,200 | 7,408

Egitim Ogretim Hizmetleri |28 | 40,610 | 6,602

Ev Hanim 4 (41,500 | 7,188
Romantik Iliski
Saglik Caligsant 16 | 38,620 (6,054 | 1,786 | 0,082
Doyumu
Ogrenci 51 | 39,080 | 7,965
Mimar 4 133,000 | 8,124
Serbest Meslek 71 | 40,660 |6,930
Issiz 3 130,670 | 7,506
** p<0.05

Aragtirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin romantik iliski doyumu
puanlart ortalamalarinin meslek degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamh

bulunmamastir (p>0.05).
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Tablo 31:Romantik iliski Doyumunun Partner Meslegine Gére Ortalamalari

Grup N | Ort Ss F P
Avukat 4 (38,500 | 4,796
Miihendis 19 (39,000 (7,476
Egitim Ogretim Hizmetleri |21 | 37,290 | 8,816
Ev Hanimi 10 (42,700 | 5,208
Romantik iliski
Saglik Calisan1 12 136,080 [8,607 1,278 | 0,257
Doyumu
Ogrenci 48 | 38,850 | 7,217
Mimar 4 (40,250 | 3,403
Serbest Meslek 79 | 40,650 | 7,035
Issiz 3 135,000 |4,359
** p<0.05

Aragtirmaya katilan son ergen ve yetiskinlerin romantik iliski doyumu

puanlar1 ortalamalarinin partner meslek degiskenine gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi

(Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamastir (p>0.05).

Tablo 32:Romantik iliski Doyumunun Yasa Gére Ortalamalart

Grup N Ort Ss F P
18-24 74 | 39,350 | 7,497
Romantik iliski
25-27 63 | 40,240 | 7,302 | 0,775 | 0,462
Doyumu
28 Ve lizeri 63 | 38,620 | 7,090
** p<0.05
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Arastirmaya katilan son ergen ve yetigkinlerin romantik iliski doyumu
puanlar1 ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklihik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamhi

bulunmamastir (p>0.05).
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5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirmanin bu kisminda baglanma stillerinin romantik iliski doyumuna
etkisine yonelik bulgularin sonuglarina, bu sonuglarin tartismasina ve onerilere yer
verilmistir. Bunun yani sira yas, cinsiyet, egitim durumu gibi sosyodemografik

bilgilere dair bulgularin yorumlanmasi da asagida verilmistir.

YIYE 6lgegine bakildiginda baglanma stilleri kaygili ve kaginmali olarak iki
boyuttan olusmustur (Siimer, 2006). Katilimcilarin kaygi boyutu ortalamalarinin
kacinma boyutu ortalamalarina gore daha ¢ok oldugu goriilmiistiir. Kaygi ve kaginma
boyunun kisilerin kendilik algisiyla iligkili oldugu ve baglanma stillerinin bu iki

boyuttan meydana geldigi bilinmektedir (Sahin ve Yaka, 2010).

Katilimeilarn iligki doyumu 6lgek puanlarina bakildiginda ortalama degerin
39,4 oldugu belirlenmistir. Iliski doyumu &lgeginin en diisiik puam 14, en yiiksek
puaninin 49’dur (Kilinger ve Dost, 2014). Bu dogrultuda katilimcilarin iliski

doyumlarinin ortalama iistiinde oldugunu goriilmiistiir.

Baglanma stilli grup dagilimina bakildiginda, katilimcilar en ¢ok giivenli
baglanma stiline sahiptirler. Puan siralamasi korkulu baglanma, saplantili baglanma
ve kayitsiz baglanma stili olarak devam etmektedir. McLeod (2014), baglanma
stilinin kiiltlirlere kore farkliliklarini aragtirmis ve gilivenli baglanma stilinin,
kiiltiirlerde en yaygin baglanma stili oldugunu, giivenli baglanma stiline sahip en
diisiik ilkenin Cin oldugunu, en yiiksek giivenli baglanma stiline sahip ilkenin ise
Ingiltere oldugunu belirtmistir. Siimer ve Giingdr (1999), Tiirkiye ve Amerika
arasinda yaptif1 bir ¢aligmada, iki kiiltiir arasinda baglanma stili farki olarak,
giivensiz baglanma stilinin artis gosterdigini belirtmistir. Amerikan 6rnekleminde
kayitsiz ve korkulu baglanma stilinin yaygin oldugunu, Tiirk 6rnekleminde saplantili

baglanma kategorisinin daha yaygin oldugunu belirtmislerdir.
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Baglanma stilinin kaygi ve kagimma boyutlar ile romantik iliski doyumu
arasindaki korelasyon incelendiginde, kayg1 ve iliski doyumu arasinda zayif negatif
yonde anlamli bir iliski goriiliirken (r=-0.292), kaginma ve iliski doyumu arasinda
orta negatif yonde anlamli bir iligki (r=-0.557) bulunmustur. Kaygi ve kaginma,

baglanma stillerinin alt boyutu oldugundan sonug diisiiniilen yondedir.

Kaygi, kaginma ve romantik iliski doyumu arasindaki neden sonug iliskisi
incelendiginde yapilan regresyon analizi sonucu, degiskenler aras1 anlamli bir iliski
bulunmustur (F=44,679). Korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma stillerinden
kaginma oranlari, saplantili baglanma ve giivenli baglanmaya oranla daha yiiksektir
(Stimer, 2006). Bu dogrultuda kisilerin yasadiklar1 romantik iliski doyumunu dolayl
yoldan etkileyen, kisilerin yasadiklari kaygi ve sergiledikleri kaginma davraniglaridir.
Burada kaygili ve kaginmali baglanma stilleri arasindaki fark, kisilerin kendilerini
giivensiz hissetmeleri ve incinmekten korktuklari halde yakin ve samimi romantik
iliski kurmaktan endise duymamalaridir. Kaygi boyutuna sahip yetiskinler romantik
iligki yasamaktan kaginmazken, kaginma boyutuna sahip yetiskinler samimi ve

romantik iliskilerden kaginirlar.

Baglanma stili alt gruplarina gore romantik iliski doyumunu incelemek
amaciyla kullanilan Anova sonucunda, aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=29,454). Baglanma stili giivenli olan katilimcilarin romantik iligki
doyumu, kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin iliski doyumundan yiiksek
bulunmustur. Saplantili baglanma stiline sahip katilimcilarin romantik iliski doyumu
puanlari, korkulu baglanma stiline sahip yetiskinlerin romantik iliski doyumu
puanlarindan yiiksek ¢ikmustir. Kisilerin sahip olduklari baglanma stilleri ve dolayli
yoldan bu baglanma stillerinin 6zellikleri, kisilerin iliski doyumunu etkilemektedir.
Literatiirde yapilan caligmalar, baglanma stili giivenli olan bireylerin iliski
memnuniyetinin daha fazla oldugu yoniindedir (Feeney, Noller ve Hanrahan, 1994).
Baglanma stilleri kisilerin kendilerinin ve baskalarinin sevgi ve ilgiye ne kadar layik
olduguyla ilgilidir. Kisilerin baskalar1 modelleri ne kadar olumsuz ise (kayitsiz
baglanma stili ve korkulu baglanma stili), romantik iliski doyumlar1 da bu oranda
azalma gostermektedir. Mikulincer ve Shaver (2003) yaptigi ¢alismada, korkulu
baglanma stiline sahip yetigkinlerin, partnerlerinden uzak durmayi tercih ettiklerini,
aynt zamanda uzaklagmaktan korktuklarmi belirtmistir. Saplantili ve kayitsiz

baglanma stiline sahip Kkisilerin, iliskide takintili 6zellikler sergilediklerini ve
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catigmalar oldugunu da belirtmislerdir. Bu dogrultuda literatiirde baglanma stillerinin

iliski doyumu {izerindeki etkisinin olduguna dair arastirmalar vardir.

Baglanma stillerinin yas ile arasindaki iligkisine bakildiginda, aralarinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Baglanma stili, bebeklik doneminden itibaren
sekillenir ve degisiklik gostermez. Bu nedenle yetiskinlik doneminde olan 18-53 yas
araligindaki katilimcilarin, baglanma stillerinde yasa bagl degisiklik goriillmemistir.
Yapilan literatlir aramasinda yasin, baglanma stilleri lizerinde etkili olmadigina dair

bir ¢calisma bulunmamaktadir (Er6zkan, 2011; Yazicioglu, 2011).

Baglanma stillerinin ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
Baglanma, evrensel bir kavram olarak kabul edilmistir ve bu konuda annelerin rolii
biiyiiktiir. Cohn ve Tronick (1987) yaptig1 calismada, bebek ve anne arasinda kurulan
iligkinin 0neminden s6z ederken; bu iliskinin bebegin yetiskinlik doneminde
kuracagi iligkilerin temeli oldugundan bahsetmistir. Literatiirde, Stimer ve Giingor
(1999)’lin yaptig1 bir calismada, kadinlarin erkeklere oranla daha diisiik diizeyde
kayitsiz baglandiklari bulunmustur. Onur (2006), Tiirkiye’de yiiriittiigii bir ¢alismada
kadinlarin saplantili ve korkulu baglanma stillerine sahip olma oranlarinin, erkeklere
gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Celik (2006), Tiirkiye’de {iniversite
ogrencileriyle yiiriittiigli bir ¢calismada, erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere oranla
daha diisiik korkulu baglanma stiline sahip oldugu belirtilmistir. Yapilan bu
calismada cinsiyet ile baglanma stili arasindaki farklar anlamlilik tasimasa da

literatiir ile paralellik gostermektedir.

Baglanma stili ile birliktelik stireleri incelendiginde, aralarinda anlamli bir
ilisgki bulunmamistir. Anlamli bir iliski ¢ikmamasimin nedeni olarak, bireyler
romantik iligski yasarken, kisiler yasadiklar1 sorunlarla miicadele etmeyi 6grenip, o
iligki ritieline alisirlar ve sorunlarin ne Ol¢lide ciddi oldugunu duygusal bagdan
dolayr hissedemeyip, genellikle bunlar1 kisilik ¢atismasi olarak gordiikleri
sOylenebilir. Literatiirde var olan calismalara bakildiginda, Solmaz (2008) yaptigi
calismada gilivenli baglanma stiline sahip bireylerin daha uzun siireli iligkiler
kurdugunu belirtmistir. Simpson (1990), yaptig1 calismada saplantili baglanma stiline
sahip bireylerin, romantik iligkilerinde terk edilmekten korktuklarini belirtmistir.
Bartholomew (1990), korkulu baglanma stiline sahip yetiskinlerin romantik iliskiden

kagarak benliklerine zarar gelmesini engellediklerini belirtmistir. Kayitsiz baglanma
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stiline sahip bireylerin benliklerine zarar gelmemesi icin kendilerini romantik

iliskilerden uzak tutarak yasamayi tercih ettikleri soylenmektedir.

Baglanma stillerinin katilimcilarin mevcut iligkilerinin Kagincit romantik
birliktelikleri olduguyla arasindaki iliski incelendiginde aralarinda anlamh bir iliski
bulunmamistir. Korkulu baglanma stiline ve giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin 1. ve 2. birliktelik oranlarinin diger baglanma stillerine gore daha yiiksek
oldugu gorilmiistir. Katilimcilarin kaginci romantik birlikteligi olduguyla ile
baglanma stili arasinda anlamli bir fark ¢ikmamasinin nedeni olarak, korkulu ve
kayitsiz baglanma stiline sahip olan bireylerin, romantik iliski kurmada yasadiklari
giiven problemlerinden dolayr romantik iliskiye baglamada yasamalar1 oldugu
diistiniilmektedir. Saplantili baglanma stiline sahip bireylerin iliski bitirme ve yeni
iligkiye baslamada takintili diisiince ve davranislara sahip oldugu ve son olarak

giivenli baglanma stilindeki kisilerin iliskilerinin uzun siireli oldugu s6ylenebilir.

Egitim diizeyi ile baglanma stili arasindaki iligski incelendiginde aralarinda
istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmamustir. Egitim diizeyi kategorisi
incelendiginde dagilimlarin  orantili  olmamasinin  sonucu etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Literatiir taramas1 sonucunda, egitim diizeyi ile baglanma stilleri
arasinda yapilan bir ¢alisma bulunmamistir. Yapilan ¢alismalarda genel olarak,
duygusal zekanm baglanma stilleriyle etkilesimi lizerinde durulmustur. Duygusal
zeka, kisilerin problem ¢dzme becerilerini, egitim ve meslek hayatinda onemli bir
ara¢ olarak goriilmektedir (Matthews, 2003). Duygusal zeka ile baglanma stili
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan bir arastirmada, giivenli baglanma stiline
sahip kisilerin duygusal zekasi1 dolayisiyla 6zsaygi, romantik iligski ve is doyumu gibi
yasam doyumlarinin daha fazla oldugu yoniindedir (Hamarta, Deniz, Saltali, 2009).
Yapilan bir baska ¢aligmada baglanma stili giivensiz olan bireylerinin, egitim ve
meslek problemlerini ¢6zme becerilerinin zayif oldugu yoniindedir (Lopez ve ark.,

1997; Zimmerman ve ark., 2001)

Baglanma stillerinin meslek ve partner meslegi arasindaki iliski
incelendiginde aralarinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Baglanma stilleri kisilerin
sosyal hayatlarini, benlik saygisini olumlu ya da olumsuz etkileyen bir durumdur. Bu
nedenle Tiirkiye geneline bakildiginda kisiler mesleklerini secerken, maddi ve

manevi olciilemeyecek birgok faktorden etkilenmektedir. Elde edilen istatistiksel
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sonug; beklenen bir sonuctur. Yapilan arastirma sonucunda literatiirde baglanma
stilleri ile meslek ya da romantik iliskide partnerinin meslegine dair bir arastirma

bulunamamustir.

Katilimcilarin kaygi boyutu ve yasadiklari romantik iliski doyumu arasindaki
iliski incelendiginde, istatistiksel olarak aralarinda anlamli bir iliski bulunmustur
(F=3,684). Kaygi baglanma boyutuna sahip katilimcilarin 36 ay ve altindaki iliski
stiresi araliginda en yiiksek kaygi puanina sahip oldugu belirlenmistir. Kaginma
boyutu ve romantik iligki siiresi arasindaki iliski incelendiginde, aralarinda anlamh
bir iliski bulunmamistir. Kaginma boyutunun yiiksek oldugu baglanma stillerinde
kayitsiz ve kokulu baglanma stilleri mevcuttur. Bu baglanma stiline sahip bireylerin
romantik iliskiye dair olan kaygi ve endiselerinin, yakinlik kuramamalarinin

romantik iligki siiresiyle ilgili olan sonucu etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Katilimeilarin  kaygi ve kaginma puanlar1 ortalamalarinin egitim diizeyi
degiskenine gére anlamli bir fark olup olmadigini istatistiksel olarak incelemek icin
tek yonlii varyans analiz sonucunda, grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Bunun sonucunda kisilerin, kaygi ve kaginma boyutlartyla ilkogretim
mezunu, lise mezunu, {iniversite, yiikksek lisans ve doktora egitim diizeyiyle
iliskisinden soz edilemez. Yahsi ve Bayraktar (2016), yaptiklar arastirmada kaygi alt
boyutunun, egitim diizeyiyle karsilastirilmasi sonucunda, ilkokul mezunlari ve
yiiksekokul mezunlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
belirtmistir. Yahsi ve Bayraktar, yaptiklar arastirmada ilkokul mezunlarmin kaygi
oranlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Egitim seviyesi ylikseldikge,
kisilerin yasamsal problemlere verdikleri tepkilerin daha mantiksal bir c¢ergevede
oldugundan bahsedilmistir. Egitim seviyesi diisiik olup, kendini gelistiren ya da
kiiciik yastan itibaren yasamsal problemlerle miicadele eden bir bireyin de sosyal
ogrenmesinden kaynakli, problemleri mantiksal bir gergevede ¢ozebilme becerisinin

gelistigi sdylenebilir.

Kaygi ve kacinma boyutlar1 ile mevcut iliskisinin katilimcinin kaginci
birlikteligi oldugu ile arasindaki iliskiyi incelemek amach yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucunda degiskenler arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli
bulunmamuistir. Kaygi alt boyutu incelendiginde, birliktelik puan ortalamalar1 en gok

3. ve 4. iliskide goriilirken, kaginma alt boyutu i¢in 5 ve tzeri iligki yasayan
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katihimeilarin YIYE 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Kaygi boyutunun birliktelik sayisi orani incelendiginde, kaginma

boyutuna oranla romantik iliskiyi daha kolay kurabildigini soyleyebiliriz.

Kaygi ve kacinma alt boyutlarinin 18-53 yas araligindaki katilimcilar ile
aralarindaki iligkisini incelemek igin yapilan tek yonlii varyans analiz sonucunda,
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir. Kisilerin baglanma stilleri alt
boyutlarinin  temelini  ¢ocukluk donemi baglanma stillerinin  olusturdugu
bilinmektedir. Bu nedenle son ergen ve yetiskinlik doneminde olan katilimcilarin yas
araliklar ile baglanma alt boyutlar1 arasinda farklilik olmadig: disiiniilmektedir. En
cok kaygi alt boyutu 25-27 yas araliginda goriiliirken, kaginma alt boyutu 28-53 yas
araliginda goriilmektedir. Gelisimsel olarak geng¢ yetiskinlik doneminde olan
bireylerin kaygiy1 daha ¢ok yasadigini, yetiskinlik donemindeki bireylerin kaginma

davraniglarini daha ¢ok sergiledigini soyleyebiliriz.

Cinsiyet ve baglanma stilleri alt boyutu olan kaygi ve kacinma arasindaki
iligkiyi incelemek i¢in yapilan t-test sonucu; istatistiksel agidan anlamli fark
bulunmamistir. Kaygi ve kacinma alt boyutlart incelendiginde erkeklerin puan
ortalamalar1 kadinlarin puan ortalamalarina oranla az bir farkla artis gostermistir. Bu
durumu kiiltiirel yapimizla agiklayabiliriz. Tiirk kiiltiiriinde erkeklerin sorumluluklar
ve hayata atilabilmek i¢in daha ¢ok engelleri vardir. Bu nedenle erkeklerin, kadinlara
oranla daha ¢ok kaygi ve kaginma davranislarinin olmasit normaldir. Bu sonucun
aksine, literatiirde Biiyliksahin (2001); Stimer ve Gilingor (1999), calismalarinda
baglanma stillerinin cinsiyet acisindan farkliliklar gdsterdigini belirtmiglerdir. Yahsi
ve Bayraktar (2016) yaptiklar ¢alismada cinsiyet ile baglanma alt boyutlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadigini belirtmislerdir.

Romantik iligki doyumu ile katilimcilarin birliktelik siireleri arasindaki iliski
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Bireyler iliski siiresi
arttikca, romantik iliski doyumunun azalabilecegini diistliniirler fakat bu hem kisiden
kisiye degisebilecek bir durumdur, hem de iliskinin siiresi arttikca ciftler birbirlerine
sevgili atfimin yaninda arkadas, es, dost, aile gibi atiflar da yapmaktadirlar. Bu
nedenle zamanla iliskinin dinamikleri farklilik gosterebilmektedir. Tiirk kiiltiiriine
bakildiginda, erkekler genel olarak iliskiye sahip ¢ikma, romantik iliskilerini evlilige

gotiirebilmeyi temenni etme yoniinde diislincelere sahipken kadinlar ise romantik
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iliski yasadig1 kisiye sadik kalma, yasanilan problemlerle miicadele edip romantik
iligskiyi toparlama ve kurmaya yonelik diislincelere sahiptir. Bu nedenle romantik
iliski doyumunu kisilerin ne olarak algiladiklar1 ve partnerlerin iliski siiresi boyunca,
birbirlerine neler atfettikleriyle alakali olup, goreceli bir durum oldugu

distiniilmektedir.

Baglanma stillerinin alt boyutu olan kaygi ve kacinma baglanma stilleri ile
katilimcilarin - meslekleri arasindaki iliski incelendiginde, istatistiksel olarak
aralarinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Literatiirde bu konuda yapilan bir ¢alisma

bulunamamustir.

Katilimcilarin  partner meslekleri ile kaygi ve kacinma arasindaki iligki
incelendiginde, kacinma alt boyutunda istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulunmustur (F=2,291). Avukat, miihendis, egitim 6gretim hizmeti, ev hanimi, saglik
calisani, Ogrenci, mimar, serbest meslek, issizlerden olarak olusan meslek
gruplarinda, kaginma alt boyutunun en ¢ok goriildiigii partner mesleginin avukatlik

oldugu sonucuna varilmstir.

Cinsiyet ile romantik iliski doyumu arasindaki iliski incelendiginde,
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Literatiirde bu sonucu
destekleyen calismalar mevcuttur (Bestav, 2007; Budak, 2011 akt. Yiiceol, 2016).
Sara¢, Hamamci, Giir¢ay (2015)’1in yaptig1 ¢aligmaya, cinsiyet ile romantik iligki
doyumu arasinda bir iligkinin olmadig1 yoniindedir. Ayn1 zamanda yapilan baska bir
calismada kadinlarin romantik iliski doyumunu daha az yasadiklarina dair bulgular
da bulunmaktadir (Sar1, 2008; Ozbiger, 2013; Jackson ve ark., 2014 akt. Yiiceol
2016). Literatiirdeki baz1 ¢alismalarda cinsiyet ile romantik iliski doyumu arasinda
bir iliski oldugu sonucu belirtilirken (Buga, 2009; Fowers, 1991; Sakalli-Ugurlu,
2003; Sar1, 2008; Vaillant ve Vaillant, 1993), baz1 ¢alismalarda da cinsiyetin
romantik iliski doyumunu etkileyen bir faktér olmadigi belirtilmektedir (Bestav,
2007; Curun, 2006; Giinay, 2007; Hamamci, 2005).

Egitim durumu ile katilimcilarin yasadiklart romantik iliski doyumu
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi sonucunda

degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
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Katilimcilarin  yasadiklart romantik iliski doyumu ile mevcut iligkisinin
hayatlarindaki kacinci birliktelikleri oldugu ile arasindaki iligkiye bakildiginda,
yapilan istatistikler sonucunda; grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamaistir. Yapilan ¢alismalarda, sosyal 6grenme kurami diisiintilerek romantik
iliski incelendiginde, kisilerin tecriibelerinin ve Ongoriilerinin bir sonraki iliski
davraniglarini etkileyebilecegi yoniindedir (Dembo, 1991 akt. Zorbaz ve ark., 2015).
Kisilerin yasadiklar1 romantik iligki tecriibeleri iyi ise bir sonraki iligkilerinde
romantik iliski doyumunu daha fazla yasarken, bir sonraki romantik iliskilerine,
iliskiye glivenmek gibi bir olumlu bakis agisiyla baslayabilirler. Romantik iliski
deneyimleri olumsuz olan bir kisinin, bir sonraki iligskisine baslarken, olumsuz

diisiince ve partnerine olumsuz atiflarla basladig: diisiiniilebilmektedir.

Katilimcilarin kendi meslekleri ve partnerinin meslekleri ile iliski doyumu
arasindaki iligki incelendiginde, degiskenler arasi istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Kisilerin iliski doyumlarmi etkileyen faktoriin sahip olduklar
mesleklerden ¢ok, aylik gelirlerinin dnemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ciftler arasi
uygulanan bir ¢alisma olmadigindan dolay1r partnerinin meslegiyle iliski doyumu

arasindaki iliski beklenen yondedir.

Romantik iligki doyumunun yasa gore ortalamalari incelendiginde, grup
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Literatiirdeki calismalar
incelendiginde romantik iliski doyumunu etkileyen faktorlerin daha cok iletisim
tarzlari, cinsellik, ortak karar verebilme, giiven, saygi gibi saglikli romantik iliski
temelleri ile iliskili olduguna dair arastirmalar bulunmaktadir (Mackey ve O’Brien,
1995). Universite dgrencilerinin romantik iliskiden aldiklart istismar iizerine yapilan
bir ¢alismada bulgular, yas arttikga romantik iligki istismariin azaldigi, romantik

iliski doyumunun arttig1 yoniindedir (Kilinger ve Dost, 2014).

Genel olarak elde edilen sonuclarin literatiir ile uyustugu ve uyusmadigi
noktalar bulunmaktadir. Sonu¢ olarak, iliski doyumunu yas, cinsiyet, birliktelik
stiresi, egitim seviyesi, katilimci ve partnerlerinin meslekleri, mevcut iligskinin
kaginci romantik iligkisi oldugunun etkili olmadigi sonucu elde edilmistir. Baglanma
stillerinin romantik iliski doyumu iizerindeki etkisinin var oldugu, baglanma
stillerinin kiginin romantik iligkilerindeki tutumlarii ve beklentilerini etkiledigi

goriilmektedir. Yasantilar, birinci bakim veren kisi ile olusan baglanma stilinin
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duygusal gelisimi ve yetiskinlik donemi kurdugu romantik iligkinin temelini
olusturmasi agisindan etkili oldugu, yapilan arastirmayla desteklenmistir. Baglanma
stilini etkileyen faktorlere bakildiginda arastirilan sosyodemografik bilgilerin
etkisinden ¢ok, ¢ocukluk donemi gelisimsel siireclerin daha 6nemli bir faktér oldugu
sonucuna varilmistir. Arastirmanin baglanma stillerinin romantik iligki doyumu
tizerindeki etkisi konusunda elde edilen bulgularin literatiire yeni veriler kattigi

distiniilmektedir.
5.1. Calismanin Giiclii ve Zayif Yonleri

Benzer ¢alismalar literatiirde var olsa da, ulusal olarak ¢ok ¢alisilan bir konu
degildir. Bu nedenle ulusal literatiire katki saglamasi en giiglii yonii olarak
diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma Istanbul ilinin belli semtlerinde gerceklestirilmistir.
Katilimer sayist 200 romantik iliski yasayan son ergen ve yetiskinlik donemi
bireylerinden olusmaktadir. Benzer ¢alismalardaki katilimer sayilart yakindir fakat
bu caligmalarda yas smirliliklar1 vardir. Bu arastirmada yas sinirhiliklarinin olmasi
arastirmanin giliclii yonlerinden biridir. Diger bir giicli yon ise, calismanin
Istanbul’da yiiriitiiliip kisilerin cesitli kiiltiir ve baglanma yapilarna sahip olmasidir.

Yapilan c¢aligmanin romantik iliski yasayan son ergen ve yetigskin
donemindeki bireylere yapilmasi ve katilimcilarin alt boyutlardaki (yas, egitim,
romantik iligki siiresi, kacinct birlikteligi) sayilarinin denk saymnin olmamasi
calismanin zayif yonlerinden sayilabilir. Bir diger zayif yoniin ise, partnerler arasi
yiiriitiilen bir ¢aligma olmamasi oldugu soyleyebiliriz. Arastirmanin siirliliklarindan
bir digeri ise, arastirmanin katilimecilarin 6z bildirime dayali olmasidir. Calismada
elde edilen veriler, aragtirmaya katilan katilimcilarin kendileri ile ilgili siibjektif
yanitlara dayanmasi, objektif niteligiyle sinirhdir. Katilimcilarin samimi ve igten

cevap vermeme ihtimali g6z 6niinde tutulmalidir.
5.2. Oneriler

Bu boliimde arastirmada var olan sinirliliklara ve ortaya ¢ikan bulgulara gore

daha sonra yapilacak olan ¢alismalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

Baglanma stillerinin romantik iliski doyumunu etkilemesinde belirleyici

olarak bagka degiskenlerin yordayici olup olmadig: arastirilabilir.

Benzer arastirma kiiciik sehirlerde uygulanabilir.
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Arastirmada alinan sosyodemografik bilgiler benzer ¢aligmalarda daha genis

tutulabilir.

Aragtirmaya son ergen ve yetiskinlik doneminde romantik iliskisi olan

bireylerin katilmasi, benzer ¢alismalarda sinirlandirilabilir.

Benzer arastirmalarda partner gruplari ile ¢alisilabilir.
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EKLER

EK 1:Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGILER
1. Yasiniz
2. Cinsiyetiniz Kadin Erkek
3. Kagc senedir birliktesiniz?
4. Bu iliskiniz hayatinizdaki kaginci birlikteliginiz?
5. Egitim seviyeniz nedir?

o Ilkokul terk

o Ilkokul mezun
o Ortaokul terk

o Ortaokul mezun
o Lise terk

o Lise mezun

o Universite

o Yiiksek lisans

o Doktora

6. Mesleginiz:

7. Partnerinizin meslegi:
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EK 2:Baglanma Stili Olcegi

YAKIN iLISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI (YIYE)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilintilidir. Bu arastirmada
sizin iliskinizde yalnizca su anda degil genel olarak neler olduguyla ya da neler yasadiginizla
ilgilenmekteyiz. Her bir maddenin iligskinizdeki duygu ve diislincelerinizi ne oranda yansittigini
karsilarindaki 7 aralikli 6lgek iizerinde, ilgili rakam iizerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

1o 2----mmmmm - 3-mmmm e 4 --5- e R 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katiltyorum

1.Gergekte ne hissettigimi partnerime gostermemeyi tercih ederim.

2. Terk edilmekten korkarim.

3.Partnerime yakin olmak konusunda ¢ok rahatimdir.

4. Iliskilerim konusunda ¢ok kaygiliyim.

5.Partnerim bana yakinlagmaya baslar baslamaz kendimi geri ¢ekiyorum.

N I e
NN[NN NN
W W W w w|w
EEN RSN SN N S RS
gl|ojagr|ug|jagl| o
o o|o|o| oo
~N NN~

6.Partnerimin, benim onu umursadigim kadar umursamayacagindan
endiseliyim.

7.Partnerime ¢ok yakin olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

8.Partnerimi kaybedecegim diye ¢ok kaygilanirim.

9. Partnerime ac¢ilma konusunda kendimi rahat hissetmem.

I
N N[N N
W W w|w
EEN N N S
al|or|or| o
o|o|o| o
EIENIENIEN

10. Genellikle partnerimin benim i¢in hissettiklerinin, benim
onun i¢in hissettiklerim kadar gii¢lii olmasini arzu ederim.

=
N
w
N
o1
»
~

11.Partnerime yakin olmak isterim ama kendimi siirekli geri ¢ekerim.

[ERN
N
w
N
o1
(op}
~

12. Partnerimle tamamen biitlinlesmek isterim ve bu bazen onu korkutup
benden uzaklastirir.

13.Partnerimin benimle ¢ok yakinlagmasi beni gerginlestirir. 1/2|/3|4|5|6|7
14. Yalniz kalmaktan endiselenirim. 112/3{4|5|6|7
15. Ozel duygu ve diisiincelerimi partnerimle paylasmak konusunda 112/3{4|5/6|7
oldukga rahatimdir.

16. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup, uzaklastirir. 1/2/3|4|5|6|7
17. Partnerimle ¢ok yakinlasmaktan kaginmaya galisirim. 112/3{4|5|6|7
18.Partnerim tarafindan sevildigimin siirekli sdylenmesine gereksinim 1/2/3|4|5|6|7
duyarim.

19.Partnerimle kolaylikla yakinlasabilirim. 1/2/3|4|5|6|7
20. Partnerimi bazen daha fazla baglilik ve duygu gostermesi i¢in 112/3{4|5/6|7
zorladigimi hissederim.

21.Partnerime giivenip dayanma konusunda kendimi rahat birakmakta 1/2/3|4|5|6|7
zorlanirim.

22.Terk edilmekten pek korkmam. 112/3{4|5/6|7
23.Partnerime fazla yakin olmamay1 tercih ederim. 1/2/3|4|5|6|7
24 Partnerimin bana ilgi gostermesini saglayamazsam tiziiliir ya da kizarim. | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
25. Partnerime hemen hemen her seyi anlatirim. 1/2/3|4|5|6|7
26. Partnerimin bana istedigim kadar yakin olmadigin diistintiriim. 1/2/3|4|5|6|7
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27.Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle partnerimle paylasirim. 1123 567
28.Bir iligkide olmadigim zaman kendimi biraz kaygili ve giivensiz 1/2(3 6|7
hissederim.

29.Partnerime giivenip dayanmakta rahatimdir. 1/2/3|4|5|6|7
30. Partnerim istedigim kadar yakinimda olmadiginda kendimi engellenmis | 1| 2| 3/ 4| 5|6 | 7
hissederim.

31. Partnerimden teselli, 6glit ya da yardim istemekten rahatsiz olmam. 12 7
32.Ihtiya¢ duydugumda partnerime ulasamazsam kendimi engellenmis 1 4 7
hissederim.

33.Ihtiya¢ duydugumda partnerimden yardim istemek ise yarar. 11213 4|5/6|7
34.Partnerim beni onaylamadig1 zaman kendimi gercekten kotii hissederim. | 12| 3 4| 5|6 | 7
35.Rahatlama ve giivencenin yani sira birgok sey i¢in partnerimi ararim. 1123 4/5/6|7
36. Partnerim benden ayri1 zaman gegirdiginde tiziiliiriim. 1/2|34/5/6|7

88




EK 3:iliski Doyumu Ol¢egi (IDO)
ILISKi DOYUMU OLCEGI (iDO)

Asagida iliskiniz ile ilgili yedi madde bulunmaktadir. Sunulan 6l¢egi kullanarak her
bir maddenin sizin i¢in ne derece uygun oldugunuzu belirtiniz.

1. Partneriniz ihtiyaglarinizi ne kadar iyi karsiliyor?

1 2 E |4 |5 |6 7
Hig Tamamen
karsilamiyor karsiliyor

2. Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz?

1 2 E | 4 |5 | 6 7

Hic¢ Tamamen
memnun memnunum
degilim

3. Digerleri ile karsilastirildiginda iliskiniz ne kadar iyi?

1 2 3 4 5 6 7
Cok daha Cok daha
koti iyi

4. Ne siklikla hig iliski yasamamis olmayi istiyorsunuz?

1 2 E |4 |5 |6 7
Hicbir Her
Zaman Zaman

5. Iliskiniz ne dereceye kadar sizin baslangigtaki beklentilerinizi

karsiliyor?
1 2 |3 |4 |5 I 7
Hig Tamamen
karsilamiyor karsiliyor
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6. Partnerinizi ne kadar seviyorsunuz?

1 2 |3 | 4 |5 | 6 7

Hig Cok

sevmiyorum seviyorum
7. lliskinizde ne kadar problem var?

1 2 |3 | 4 |5 | 6 7

Hig problem Cok fazla

yok problem

var

Liitfen herhangi bir 6neri veya yorumunuz varsa belirtiniz.
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