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OZET

Bu c¢aligmanin amaci, madde kullanan bireylerin benlik algilar1 ile sosyal
fobileri arasindaki iliskiyi belirlemektir. Arastirma nicel yontemle tasarlanmis ve 45
kadin ve 112 erkek toplam 157 kisi ile goriisiilmiistiir. Arastirmanin katilimecilari
Balikli Rum Hastanesinde tedavi géren madde bagimlisi bireylerdir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda anket formu kullanmilmis ve anket formunda birinci
boliimde katilimeilarin sosyodemografik bilgileri, ikinci boliimde Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi (RBSO) ve iigiincii béliimde Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi (LSFO)
yer almistir. Verilerin analizinde SPSS programindan yararlanilmistir. Caligma
kapsaminda yararlanilan testler ve uygulanan analizler betimsel istatistik analizi, tek
yonlt varyans analizi, bagimsiz orneklemler igin t testi, saptanan farkliliklar i¢in
yapilan Tukey Post Hoc Testi, Tamhane Post Hoc Testi ve Olgekleri birbirleri ve alt
boyut puani olarak belirtilen iliskileri belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayilar1 analizinden yararlanilmistir. Aragtirmanin sonucunda madde
bagimliligi olan kisilerde sosyal fobiyle benlik saygisi arasinda bulunan iligki, pozitif
yonde zayif anlamlidir. Madde bagimlig1 olan kisilerin bagimlilik stiresi ile sosyal
fobi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ayrica, madde bagimlig1 olan
kisilerin yas grubu ile benlik saygis1 baglaminda anlamli farklilik bulunmustur.
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The objective of this study is to investigate relationship between self
perception and social phobia in individuals addicted substance. The research was
designed quantitative method and were interviewed 157 people whom of 45 female
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GIRIS

Alkol, sigara ve uyusturucu maddelerinin siirekli kullanimi bagimlilik
anlamina gelmektedir. Madde bagimlilig1 bireyin s6zii edilen maddeleri uzun siire
kullanmas1 ve birakamamas1 sorunu olarak degerlendirilebilir. ik defa madde
kullanmaya baslayan birey bunu devam ettirir ve karsi koyamazsa maddeye karsi
tolerans geligir ve bireyde madde almadigi zaman yoksunluk belirtileri gézlemlenir.
Genetik yatkinlik, ailede madde kullanan birilerinin olmasi, merak ve arkadag ortami1
madde bagimliliginin nedenleri arasindadir. Madde bagimliligi bireyde fiziksel,
psikolojik ve sosyal sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Madde kullanan bireyde
akciger hastaliklari, karaciger hastaliklari, cesitli solunum yolu ve kalp hastaliklar1
goriiliir. Madde bireyde gecici rahatlama saglasa da uzun siireli olarak kaygi
bozukluklar1 ve duygu durum bozukluklarina yol agabilir. Bunun yani sira, madde
kullanan birey sosyal olarak yalnizlasmakta ve toplumdan kopmaya baslamaktadir.

Benlik bireyin nasil oldugu ile ilgili bir durumdur. Birey ideal benligine
ulagma gayretindedir. Benlik saygist bireyin duygu, diisiince ve tutumlarinda bir
tutarlilik olmasi ve kisinin kendine olan saygisini ifade etmektedir. Madde kullanan
bireyin benlik gelisiminin olumsuz oldugu ifade edilebilir. Birey benligindeki
sikintilar1 gidermek i¢in madde kullanmaya yonelebilmektedir. Madde kullaniminin
bireyin benlik saygisin diisiirdiigii ¢esitli arastirmalarla ortaya konmustur.

Sosyal fobi, bireyin olumsuz degerlendirilme korkusuna sahip olmasi ve bir
sosyal ortamda kendini ifade etmekte zorlanmasi anlamina gelmektedir. Toplumsal
kayg1 cesitli ruhsal sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Iste performans kayb1 daha
da ilerlediginde is kayb1 ve okulda basarisizliklar, okula gitmeme ve okulu birakma
gibi ciddi sorunlar ortaya c¢ikarabilmektedir. Madde kullanan birey giderek
toplumdan soyutlanmakta, dis diinyadan uzaklagsmakta ve madde kullanmakla
birlikte kendi i¢ diinyasina yonelmektedir. Bunun sonucunda da toplumsal kaygilar
artmaktadir. Bu c¢alisma, madde bagmmliliginin benlik saygisit ile sosyal fobi

arasindaki iligkiyi ortaya koymak icin tasarlanmistir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin genel amaci; madde bagimliligi tanist almig hastalarin sosyal

fobi goriilme siklig1 ve benlik saygi diizeyleri arasindaki iliskiyi bazi1 degiskenler

1



baglaminda incelenmesini saglamaktir. Bu genel ama¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara cevap aranacaktir.
o Madde bagimlilig: ile benlik saygisi arasinda bir iligki var
mudir?
J Madde bagimlilig1 olan kisilerde sosyal fobi goriilme sikligi
nasildir?
J Benlik saygi diizeyleri katilimecilarin  sosyodemografik
degiskenlerine gore nasil degismektedir?
o Sosyal fobi belirtileri  katilimcilarin - sosyodemografik

degiskenlerine gore nasil degismektedir?

Arastirmanin Onemi

Madde bagmmlilig tanis1 almis kisilerde sosyal ortamlarda gorilen ¢ekinme,
iliski kurmada yasanilan zorluk, kendilerini ait olduklar1 bagimhilik alt kiltiirii
disinda digerlerinden farkli gormeleri ve degersizlik hisleri gibi durumlarin madde
kullanimu ile iligkini incelemek amaciyla bu ¢aligma yapilacaktir.

Calismaya emsal ¢ok az sayida arastirma mevcut oldugu i¢in ve bagimliligin
giinden giine arttig1 diisiiniilecek olursa yapilacak caligma gerek ailelerin gerekse
toplumun bu konuda bilin¢lenmesi ve madde ile ilgili ileride yapilacak caligmalara

151k tutmas1 amaglanmastir.

Arastirmanin Varsayimlari

J Bu arastirmada, arasgtirmaya katilan madde bagimlilig1 tanisi
almis kisilerin veri toplama araci olan Olceklere igtenlikle gergegi yansitacak
sekilde cevaplayacaklari kabul edilecektir.

o Veri toplama araglarina verilen cevaplarin, ifade edilen unsuru
belirtmeyi saglayacak diizeyde gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmistir.

. Madde bagimlilig1 tanis1 almis kisilerden olusan 6rneklemin,

evreni temsil edecek niteligi ve niceligi kapsadig1 varsayilmaktadir.



Smirhliklar

Arastirma Balikli Rum Hastanesi’nin madde bagimlilig1 servisinde yatmakta
olan kisilerin goriisleri ile sinirlidir.

Arastirma uygulanan Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Olgegi ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi ile smirlidir.

Tanimlar

Benlik saygisi: Arastirmaya dahil edilen katilimecilarin kendilerine olan
saygilari ve gilivenlerini, kendilerini kabul etmelerini, kendi hakkindaki
diisiincelerini, bir alana dair basar1 algilarini, kendisi i¢in 6nemli kisilerin kisiyi nasil
algiladiklarini, baskalar1 tarafindan olumlu kabul bekleme algilarini tanimlamaktadir.

Sosyal fobi: Kisinin bulunmakta oldugu her ortamda birileri tarafindan
yargilanma kaygisina bagli durumu, mahcup olma veya rezil olma durumuna gore
yasamakta oldugu korkuya iligkin siireklilik arz eden veya belirli zamanlarda gelisen
kaygi bozuklugunu ifade etmektedir. Arastirmada yer alan katilimcilarin sosyal
ortamlardan uzak durmalari, sosyal ortamlarda kendilerini ifade etmelerinde

zorlanmalar1 ve kendi i¢ine kapanmalarini tanimlamaktadir.



BIiRINCi BOLUM

1. MADDE BAGIMLILIGI KAVRAMSAL CERCEVESI

1.1. Bagimhhk Kavrami ve Kuramsal A¢iklamalar

Bagimlilik kavrami pek cok disiplin ve bakis agisindan degerlendirilmistir.
Literatiirde tek bir bagimlilik tiriinden s6z edilemezken bagimlilik yapict
maddelerden ortak bir siniflandirma da s6z konusu degildir.

Bagmmlilik yapict maddelere baglama ve kullanmaya dayali sebebin amaci
neyden kaynaklanan durum olursa olsun sonrasinda insani 6liime kadar siiriikleyen
bagimlilik yapict maddeler etkilerine ve tiirlerine gore degisik bigimlerde
smiflandirilmakta olup, bagimhi kisilerin biiyiik bir ¢ogunlugunda fiziksel ve
psikolojik olarak tehlikeli boyutlarda olumsuz etkiler olugabilmektedir.

Bagimh kisi yasamakta oldugu olumsuz psikolojik durumundan kurtulma,
mutlu olma ve kaygilarmi giderme gibi durumlardan dolayr maddelere
sarillabilmektedir. Bu noktada kisi maddeyi bir kurtarici olarak algilamaktadir. Act ve
kederde teselli, nese ve sevingte kutlama nesnesi olarak 6n plana ¢ikmakta olup, her
iki yonlii bagvurulan bir nesne olmasi ile toplum fertleri tarafindan kabul gérmesiyle
kullanim ve bagimlilik siireci artmaktadir.

Madde kullanimi ve bagimlhiligi ile 1ilgili bilinen kuramlardan ilki
psikodinamik kuramdir. Psikodinamik kuram madde kullanimini kisinin es cinsel
dirtilere bir savunucu etki géstermesi amagli olarak kullanma durumu seklinde ifade
etmektedir. Bu baglamda kuramsal psikodinamik yaklasim, kisinin madde
kullanmaya yonelim gostermesini, depresyondan kaynakli bir durum olarak
degerlendirmekte ve ego islevleri ile madde kullanimi arasinda iliski oldugundan sz
etmektedir (Babaoglu, 1997).

Bagmlilik konusunu ele alan pek cok kuramsal agiklama yer almaktadir.
Oncelikli olarak kisilerin sinir sistemlerine bagh gériintiilemelerin olmas1 ve buna
benzer c¢aligmalar1 gelistirmesi, fizyolojik baglamda meydana gelen bozulmalar
gorilebilmektedir. Sosyal ve psikolojik olarak meydana gelen bozulmalar topluma

biiyiik zarar verebilmekte ve bu konuda ciddi 6nlemlerin alinmas1 gerekmektedir.



1.2. Bagimhhk Tanim

Bagmlilik kavrami, bagimliliga etki eden maddenin belirli bir ¢éziimleme
gelistirecegi diisiincesi ile alinmasiyla beraber ruhsal, bedensel veya sosyal sorunlara
ragmen bireyin maddeyi almaya devam etmesi ve bunun engellenmesinin zor bir hale
doniismesi durumunu ifade etmektedir (Bagimlilik Yapici Maddeler ve Bagimlilikla
Miicadelede Ulusal Politika ve Strateji Belgesinin Uygulanmasi i¢in Eylem Plani,
2010-2012)”.

Bagimliligin bir iliski tlirii oldugundan s6z edilmektedir. Kisinin nesneye ya
da duruma bagli olarak kurmus oldugu iliskide sonradan gergeklesen 6zel durumu
ifade etmektedir. Bu iliski belli davranmislarin anlam kazandigi anlar olarak
goriilmektedir. Maddenin kullanilmasiyla birey sahte bir iyi olus yasamaktadir.
Maddeye baglanma anlamma gelen aliskanlik ile tutkunluk kiside fiziksel
bagmmliliga ve toleransa yol agmaktadir (Babaoglu, 1997).

Bagimlilik davranisinin temelinde insanin duygusal diinyas1 yer almaktadir.
Insanoglunun yasaminda giinliik aligkanliklardan bazilar1 daha ¢ok yer tutmaya ve n
plana ¢ikmaya baslar ve devam ettirilebilmesi i¢in digerleri 6telenir ya da vazgegilir.
Bu aligkanligin hiikiim siirlistinde haz alinir, mutluluk duyulur. Aksine engellenme
durumunda karamsarlik, hognutsuzluk olugsmaktadir. Insanin bagkalariyla, cevresiyle,
toplumla ve diger faaliyetleriyle iligkilerinin bozulmasi meydana gelmektedir. Bu
durum ise calisma giliciinde azalmaya etken olmakta, is ortaminda verimin
olumsuzluk olusturmasina etki etmektedir. Diger yandan ruhsal yasantida kaygilarin
olusmasina, endiselerin gogalmasina, glivenin azalmasi veya sonlanmasina, karamsar
bir hale biiriinmesine, korku halinin olugsmasina ve beden yapisinda olumsuzluklarin
meydana gelmesine etki etmektedir.

Uyusturucu ve uyarict maddelerin sonuglar1 olduk¢a zararlidir. Bu maddeler
sinir sistemi Gzerinde ¢ok etkilidir ve kisinin tiim yasamini etkiler. Bunun yani sira,
bireyin duyussal durumuna zarar vererek bireylerin duygu, diisiince ve davranislarini
etkiler. Kimyasal etken madde nedeni ile kolay yoldan aligkanlik yapar.
Aligkanliktan dolay1 da kolay bir sekilde bagimlilik olusturur (Koknel, 1999).



1.3. Bagimhihk Yapan Maddelerin Tanimi

Bagmliligin olusmasina neden olan maddeler; beyinsel islevlerde ve bedenin
tiim yapisini etkileyici bir durum olusturarak zamana bagl olarak organ sistemleri
icerisinde degisikliklerin gézlemlenmesine ortam hazirlayan, hem ruhsal hem de
davranigsal problemler meydana getiren, yasamsal faaliyetler i¢in bir gerekliligi ifade
etmeyen, sentetik veya dogal olan maddelerin tamamudir.

Bagimlilik yapan maddeye iliskin olarak Kagakeilik ve Organize Suglar
Raporuna gore gelistirilen tanimlamada ise, alinmakta oldugu dozun bir etkisi olarak
bireyin sinir sisteminde etki olusturan fiziksel ve psikolojik dengede sorunlarin
meydana gelmesine etki eden, fert ve toplum yapisinda iktisadi ve sosyal sorunlar
meydana getiren, aligkanliga ve bagimliliga etki etmesinden kaynakl olarak kanunlar
cercevesinde her tirli islemlerin yasaklandigi, narkotik ve psikotrop kelimeleriyle de
ifade edilen maddeler seklinde belirtilmistir (Kagakgilik ve Organize Suclar Raporu,
2003).

Uyusturucu madde veya keyif verici etki olarak halk dilinde ifade edilen
ancak bilimsel baglamda psikotrop ilag, ilk olarak merkezi sinir sisteminde etki
gostermekte ve daha sonra ise ruhsal yasantilarda degisikligin olusmasina etki ederek
degisikliklerin, bozulmalarin meydana gelmesine neden ilaglar veya maddeler igin
belirtilmektedir.

Bagmlilik yapan maddeler, kullanimi ile merkezi sinir sistemi iizerinde, his
ve davraniglarda degisiklige neden olan, tekrar kullanma halinde aliskanlik, tolerans
ve yoksunluk belirtileri meydana getirilerek sonrast bagmmlilikla sonuglanan
yoksunlugunda kisi tizerinde psikolojik ve fiziki tepkilere yol agan zararli ve tehlikeli

maddelerdir.

1.4. Madde Bagimhih@inin Tanim

Diinya Saghk Orgiitii, 1964 yilinda bagimlilig1 sdyle tammlamistir; canli bir
organizma yapisinin madde ile etkilesime ge¢mesi ile olusan psisik ve diger yandan
fiziksel etkiye dayali durum, ayirt edici 6zelliklerini bireyin davraniglarinda meydana
gelmesine etki eden degisimlerin maddenin alinmasi ile olusmasi ve kars1 konulamaz

duruma etki etmesi durumu seklindedir. Madde alim isteginin olugmasi, maddenin



organizmada yoksunlugunda meydana gelen huzursuzlugun giderilmesi amaciyla
kullanimindan kaynaklanmaktadir (Sahin, 2007).

Bir bagka tanimlama da, “esrar, eroin, alkol, uyusturucu haplar, tiner ve
benzeri ucgucular olarak sentetik ya da dogal maddelerin, alinmasi durumunun
devamli veya zamanla almmasi sonucunda psikolojik ve fiziksel bir etkinin
aligkanlik haline doniismesi etkisini gostermesi durumuna denilmektedir.

Tanimlamalardan da anlasilacagi iizere, bir maddenin diiskiinliik etkisinde
olacak kadar kullaniminin bagimlilik unsuru olarak ifade edilmesi, maddenin
alimimda fiziksel ve psikolojik etkilerin gozlemlenmesine bagli olarak insan
hayatinin olmasi gerektiginden farkli bir etki sunmasi1 ve normal bir hayat1 yagamada
zorluklarin olusmasina etki gostermesi diskiinliik durumunun goriilmesine dayali
hususu icermelidir. Bu belirtiler bagimliligin tanimlanmasinda faydalidir. Maddelerin
alinmasi ile beraber bireyde psikolojik ve fiziksel bagimlilik kisa zaman igerisinde
olusmaktadir. Oncelikli olarak keyif verici ve hos bir etki uyandirici durum olan bu
maddeler, merkezi sinir sisteminde etkinim olusmasina bagl olarak fiziksel ve ruhsal
yapida etkilenmelere neden olmaktadir. Bazen normalin disinda davraniglar
sergilenmesi ile bireyi kendi ger¢ek yasamindan koparmaktadir. Madde bagimliligi,
giinlimiizde kiiresel ¢apta bir sorun olarak nitelendirilmekte ve tibbi ve psikososyal

bir sorun olarak degerlendirilmektedir.

1.5. Bagimhlik Yapici Maddelerin Ortak Ozellikleri

Baglama ve kullanma gerekcesi her ne olursa olsun bagimlilik yapan
maddelerin en temel ortak 6zelligi kullanicisinda bagimlilik yapmalaridir.

Bagimlilik yapict maddelerin ortak 6zellikleri asagida yer almaktadir.

e Madde kullanimi1 bireye keyif verir ve bunun sonucunda bireyin davranis,
diistince ve duygu durumunda degisime yol acar. Bagimlilik yapan maddeler de
yeme ve i¢gme gibi temel ihtiyaglarin giderilmesine benzer sekilde rahatlatma 6zeligi
sunan bir etkiye sahiptir. Keyif verici bir etki olusturan bu maddeler kullanan
tarafindan, 6diillendirici bir unsur gibi goriilebilmektedir.

e Kaeyif verici bir madde olarak nitelendirilmesi, kullaniminin tercih
edilmesi anlamint igermektedir. Bir yoniiyle kosullandiricidir yani maddenin
kullanilmasindan sonra birakilamama durumu olmaktadir ve baska bir yonii ile

pozitif pekistiricidir yani madde kullanildik¢ca keyif vermektedir. Literatiirdeki
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bulgular 15181nda, bagimlilik yapict maddelerin insan beyni iizerinde etkili oldugu ve
duygu, diisiince ve davraniglara zarar verdigi sdylenebilir.

e Madde kullanimu ile birlikte kisi ger¢eklerden kopmaktadir, birey kisa bir
sire rahatlama yasamakta, keyif alma ile birlikte hayal diinyasina dalma gibi
belirtiler goriilebilmektedir. Bu sebeple birey dis diinya yerine keyif aldig1, hosuna
gittigi hayal diinyasini tercih etmeye baslamaktadir. Boylelikle birey gerceklerden
uzaklagmaktadir.

e Birey maddeyi arama ve bulma isine koyulur, ¢ok biiylk bir istekle
maddeyi arama davranigini sergiler ¢iinkii o hayal diinyasini elde etme istegi bireyin
kars1 koyulmaz bir istekle maddeyi kullanma istegine doniisiir.

e Bireyde madde kullanimindan sonra bir ¢are arayis1 davranisi
gelismektedir. Bu siireg, bireyin kullandig1 maddeyi siirekli istemesi ve o maddeyi
bulamadig1 zaman kendini kotii hissetmesi ile agiklanabilir. Bu davranis, kullanilan
maddenin sikligina ve kullanma bigimine gore degisiklik gosterebilmektedir.

Maddenin bir defa kullanilmasi1 onu sonradan kullanma istegini de agiga
cikartmaktadir. Gittikce viicuda alinan maddenin miktarinda artis goriilmekte ve
tolerans gelisimi olugsmaya basglamaktadir. Maddenin cinsine, kullanim sikligina gore
tolerans farklilagsmaktadir. Madde kullanan gruptan bir kisiye tolerans gelismis ise bu
grubun diger iiyeleri i¢in de toleransl bir gelisim etkisinin s6z konusu olmasidir.
Buna ‘¢apraz tolerans’ adi verilmektedir. Bu tolerans etkisi, ilag gruplarinda da
gOzlemlenen bir unsur olabilmektedir. Tolerans, bireyin maddeyi kullanma sikligini
ve miktarini artirmasidir. Kisi ayni zevki ve hosnutlugu alabilmek i¢in daha fazla doz
almaya yonelecektir. Maddeyi bulamadiginda ise yoksunluga etki eden bir sendrom
gelisecektir. Yoksunluk sendromu etkisi, kullannm durumuna ve bagmmlilik
derecesine gore olimcul olabilmektedir. Yoksunluk durumu, birey, ailesi ve gevresi
icin istenmeyen bir durumdur. Yoksunluk sendromu madde kullanilmasmnin
stirdiiriilmesine sebep olmaktadir. Daha 6nce de vurgulandig1 gibi, maddenin niteligi,
kullanilan doz ve sikligina gore bireyde fiziksel ve ruhsal sorunlar olusmaktadir.
Yapilan aragtirmalarda, bagimmlilar arasinda karaciger ve bobrek hastaliklari, beyin
hasarlari, nevrozlar, agir seyreden nevrozlar, psikozlar ve kanser hastaliklarinin
siklig1 anlamli bulunmustur. Makro anlamda, bagimlilik ile miicadelede toplumun
sigara diginda maddelere yonelik tepkisi, inang yoniinden maddelerin kullanmasinin
haram olmasi1 ve yasal agidan kullanimina izin verilmemesi biiyiik rol oynamaktadir.

Sigara ve alkol yasal olsa bile yine de toplumsal tepkilerden séz edilebilir.

8



1.6. Madde Bagimhiliginin Nedenleri

Madde bagmlhiliginin tanimlanmasinda, etkilerinde, smiflandirilmasinda
oldugu gibi burada da ortak bir genellemede farkliliklar c¢ikmaktadir. Madde
bagimliliginin pek ¢ok nedeni bulunmaktadir. Bunlar arasinda kisisel merak, arkadas
cevresi ve aile igerisindeki iletisim bozukluklar1 ve sorunlar yer almaktadir. Ancak
madde bagmmliliginin nedenleri genel olarak agiklamakta su basliklar altinda
toplanmaktadir. Kullanilan maddenin o6zellikleri, kisisel ozellikler ve c¢evresel

ozellikler bakimindan su ii¢ genel baglik altinda ele alinmaktadir (Tekalan,2012).

1.6.1. Maddenin (Farmokolojik ve Fiziksel) Ozellikleri

Bagimlilik yapict madde alimi sonrasi kullanicisinda sahte iyi olus hali kisa
stirede ve etkin bir sekilde ortaya c¢ikmasi bagimlilik yapict giiciinii ortaya
cikarmaktadir. Kullanilan maddenin o6zellikleri bakimindan alkol, morfin, uyku
ilaglar1 ve agr1 kesici ilaglar gibi maddelerin ¢ok giiclii bagimlilik yapic1 6zelligi
bulunmaktadir. Bu maddelerden bir ya daha fazla alinmasi1 ve dozun artirilmasi
sonucunda bagimlilik meydana gelmektedir.

Bagimlilik yapict maddeler kimyasal olarak merkezi sinir sisteminde reseptor
hicrelere baglanmak suretiyle etken olmakta ve bagimmlilik olusturmaktadirlar.
Tedavi amagh aliman uyusturucu 6zellikli ilaglarin bile gereginden fazla ve kotiiye
kullanilmasi ile bagimlilik meydana gelebilmektedir. Madde alimu ile viicutta yogun
bir haz duygusuyla birlikte kasilma ve gevseme meydana gelmektedir. Bu nedenle
maddenin alinmamasi durumunda, madde alimi ihtiyaci bir bagimlilik haline
doniiserek viicut tarafindan stirekli olarak istenmektedir.

Doktorun kontroliine dayali olarak alinmasi saglanan ve hem keyif alma hem
de rahatlama amac1 ile uyusturucu o6zellikli ilag kullanimina yonelmeye maddenin
kotiiye kullanimi denilmektedir. Doktor Onerisi ve kontrolii disinda alinan bu tiir

ilaclar tolerans gelisimi ve bagimliliga yol agmaktadir.

1.6.2. Kisisel (Kisilik ve Genetik) Ozellikleri

Bireyin genetik unsurlarina bagli olarak incelenmesi saglandiginda,

bagimlhilik tipi bireylere bagli olarak degiskenlik gostermedigi i¢in herkesin
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viicudunda bagimmlilik etkisi olusturabilmektedir. Madde bagmliligma yonelim
durumu ise bireyin kisiligine bagli olan bir etken olma niteligi tasimaktadir. Birey
giinliilk yasantisinda, zorlandig1 ve bir sorun olarak degerlendirdigi unsurlardan
uzaklasma diisiincesi ile maddelere yonelim gdstermektedir (Ozaydin, 1984).

Bagmli  bireylerin  kisilik  yapist1  degerlendirildiginde,  genellikle
ozgiivenlerinin zayif, kendilerini degersiz ve eksik yanlar1 olan biri gibi algilayan ve
kaygili insanlar olarak s6z edilebilir. Zorluk ve sikintilarla bas edemeyen bireyler
acisindan maddeler sakinlestirici ve kaygi azaltict olarak kullanilmaktadir.
Maddelerin yol a¢tig1 gegici iyilik hali, sakinlik ve rahatlama once aliskanlik sonra
ise bagmmliliga donlismektedir (Koknel, 1985).

Madde kullanan ¢ocuklara bakildiginda, onlarin g¢abuk oOfke duyduklari,
sinirlerini kontrol etmekte zorluk cektikleri, saldirgan bir tutuma sahip olduklari,
duygusal sorunlar yasadiklar1 ve aile i¢inde kotii muameleye maruz kaldiklari
sOylenebilir. Cocukluk donemini mutsuz gegirme, bu dénemde yasanan travmalar ve
parcalanmis aile yapisi, ¢cocuklarin kendine olan inang ve giivenini zayiflatmakta ve
bu gocuklar otokontrol mekanizmasina sahip olamamaktadir. Bunun sonucunda ise
cocuklar medde bagimliligina yonelebilmektedirler.

Madde bagmmlilig1 6zellikle gecler arasinda hizla artig egilimi géstermektedir.
Ergenlik donemi fiziksel degisimler ve olgunlagsmanin ¢ok hizli oldugu déonemlerdir.
Bu donemdeki gencler ailevi ve toplumsal kurallar1 reddedebilmekte ve kendi
kurallarint olusturmaya c¢aligmaktadirlar. Kurallarin disina ¢ikma gengler acisindan
kendi kimligini olusturmaya giden yollardan biridir. Ancak sik sik 6fkelenme ve 6fke
duygusunu kontrol etmede zayiflik, su¢ davraniglarina yol agabilmektedir. Kural dis1
davraniglarin yapilmasini kolaylastirmaktadir. Buna yonelen bir gen¢ igin ise
maddeyi kotiiye kullanma bir risk davranis1 ve yetigkin olarak algilanma durumudur
(Uzbay, 2011).

Grup arkadaglarmin baskisi, onlara uyum saglama istegi, yasaklari
onemsememe durumu, sorumluluk iistlenmeme hali, basarisiz olma giiven duymama
ve kagma girisimlerinde bulunma karsi gelme istegi, sorumluluktan kagma,
basarisizlik ve giivensizlik ile duygulardan uzaklasma nedenlerine dayali olarak
madde kullanimma yonelim gostermektedir. Ozellikle de genglerin, aliskanlik haline
neden olmayacagi diisiincesi, denemenin herhangi bir sorun yaratmayacagi ve
istedigi anda birakabilecegine olan inanci gibi etmenler kullanmaya yonelim

gostermede daha sik bir tablo ile karsilandigin1 gostermektedir.
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Ergenlik sorunlar1 ile ugrasan gengler sorunlarin ¢oziimiinii bir bagka biiyiik
sorun uyusturucu maddelerde aramaktadirlar. Madde bagimliliginda goriilebilen
kisisel ozelliklerden bir tanesine de degisiklikten heyecan duyma ve haz almadir.
Geng icin bedenini ve duygularini tanima agisindan yeni heyecanlar yagam istegi ve
zevk alma istegi uyusturucunun pengesine diismesine neden olmaktadir.
Sosyoekonomik alt kiiltiirde uyusturucu kafa bulma ve kafa yapma tabirleri ile
aciklanmaktadir. Bu durum maddenin gegici olarak verdigi rahatlama ve zevk alma
durumunu yansitmaktadir (Kulaksizoglu,2008).

Madde kullanimi1 ve bagimlilikta genetik yatkinligin bir neden olup olmadigi
bilimsel olarak tartigilan bir durumdur. Aile ve gegmisinde madde kullanan biri ya da
birilerinin olmasinin madde kullanimina yol agtigia dair veriler oldugu gibi bunun
aksini iddia eden veriler de yer almaktadir. Ancak madde bagimliligi konusunda
bireyin aile ve yakin akrabalarinda siddetli bagimlilik 6rneklerinin bulunmasi goz

ard1 edilmemesi gereken konulardandir.

1.6.3. Cevresel Etkenler (Sosyal Cevre, Etkilesimler ve Arkadas Cevresi)

Cevresel etkenler agisindan ele alindiginda; bireyin i¢inde bulundugu sosyal
cevre, akran grubu ve arkadas cevresi ile etkilesimler etkin olmakla beraber,
bagmmlilik yapict maddenin yayginlhigi, ulasilabilirligi ve temininin saglanmasi
onemli rol oynamaktadir (Tekalan, 2012).

Toplumsal ¢evre de bir maddeye baslamada etkin bir rol oynamaktadir.
Toplumsal dlzensizliklerin olmasi, yoksullugun fazlaca olmasi, ruhsal hastaliklarin
olusmasi, igsizlik durumunun meydana gelmesi, niifus yogunlugunun fazla olmasi ve
goclerin kontrolsiiz olmasi sonucu olusan sosyo Kkiiltiirel yapi, topluma uyum
saglayamama, sosyal cevre ve arkadas gruplarmin etkisi ile bireyin uyusturucu
madde kullanimina baslama nedenleri arasinda etkin rol oynamaktadir.

Kisinin sosyal ¢evresi, arkadas ¢evresi ve bu tiir gruplarla etkilesimler, madde
arayis1 ve kullaniminda, davranisin siirdiiriilmesinde sartlandirici etken olmaktadir.
Cevresel etkiler degerlendirildiginde bireyin ¢ocukluk donemindeki rol modelleri ve
o kiside madde bagimliliginin bulunma durumu bireyin madde kullanimina yol
acmaktadir.

Ergenlik yillarinda arkadas ve akran grubu geng acisindan dnemlidir. Geng

grup i¢cinde o gruba ait olma istegi ve deger beklentisi one ¢ikmaktadir. Maddeyi ilk
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kullanmada bahsedilen arkadas ve akran grubunun etkisi ¢ok fazladir. Akran grubu
icerisinde madde kullanomi mevcutsa bir gen¢ kolaylikla ~maddeye
stiriiklenebilmektedir. Bu durum maddeye baslamanin nedenleri arasindadir. Arkadas
cevresinin, alkol gibi bagimlilik etki yapici maddeler kullanmasina dayali bir ¢evrede
yagsayan genclerin, arkadaslardan 6zenme durumunun olmasi halinde ve onlar
reddedememe gibi bir duruma bagli olarak gevresini kaybetme durumunun meydana
gelebilecegine iliskin  diisiince maddelere baslama nedeni olabilmektedir
(Kulaksizoglu, 2008).

Ergenlik doneminde geng birey aileden ayrilma ve bagimsizlasmaya
baslamaktadir. Geng icin akran grubunda kalabilmek son derece dnemlidir ve geng
birey grubun ilkeleri dogrultusunda grup i¢inde benimsenme, inanma ve 6zdesim
kurmay1 gerceklestirmeye ¢aligmaktadir.

Ebeveynlerden bagimsiz kalma siirecine dayali bir gencin davranislarinin
gelismesi, grup yapisi igerisinde sekillenmektedir. Grup ortaminda devamliligini
saglama, gruba inanma gibi durumlar, 6zdeslesme amacli olarak her yapilan
hareketin devamlilik haline gelmesine etki etmektedir. Bu baglamda grupta genel
olarak uyusturucu madde alimi s6z konusu ise herkesin de o sekilde davranmasi ve
kullanmas1 s6z konusu olmaktadir. Grup i¢erisinde madde kullanimi yayginsa genc
bireyin madde kullanmamas1 garip karsilanabildigi i¢in gengler grubun davranigini
sergilemektedir.

Aile igerisinde huzurlu bir ortamin olmayis1 da geng bireyin madde
kullanimina acik olmasi anlamina gelmektedir. Aile icinde sevgi bulamama,
anlagilamama ve saldirgan tutumlara maruz kalma gibi durumlar bagimli maddeye
baslama nedenleri arasinda sayilmaktadir. Aile ortaminda yetismeme ya da aile
icinde gecimsizlik ve siddet durumlar aile iiyelerinin madde kullanimu ile iligkili bir
sonuctur. Pargalanmis bir aileye sahip olma maddeyi daha fazla kullanma egilimi
gosterme olarak algilanabilir. Bu bakimdan her bireyin demokratik bir aile i¢inde
olmasi ve aile i¢inde sevgi ve saygi ortaminin olmasi madde kullanimina engel olan
unsurlardandir.

Sosyal ¢evreden gelen baskilar nedeniyle birey kendini ifade etme davranisi
ve karar almada zorluklar yasayabilmektedir. Ozellikle fazla baski altinda olma kisiyi
bu durumdan kurtulmaya itmekte; kisi de baskidan kurtulmak i¢in madde
kullanmaya y6nelmektedir. Ailede ve okul ¢evresinde bireyin kararlarina saygi

duyacak ve onun 6zerklesmesini saglayacak bir mekanizmanin kurulmasi genglerin
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kotli aliskanlik edinmesinin Oniine gegebilecektir. Sportif ve sanatsal etkinliklerin
yayginlagtirilmasi ve bireylerin bunlara katilimlarinin tegvik edilmesi ve saglanmasi
madde kullanimi oranini diisiirebilmektedir. Bireyler ¢ok farkli yeteneklere sahip
olabilir. Bireylerin yeteneklerinin kesfedilmesi ve onlara bunu yapmaya imkan
verecek ortamlar1 olusturma madde kullanimini azaltacak durumlardandir (Uzbay,

2011).

1.7. DSM V Tam Olciitiine Gore Madde Bagimlihg Kriterleri

DSM-V’e goére madde bagmliligi “madde kullanom bozuklugu”
kategorisinde degerlendirilmektedir. DSM V tani kriterlerine gore madde kullanim
bozuklugunun belirtileri sunlardir:

“A. On iki aylik siire i¢inde, asagida ifade edilen Olgiitlerden en az ikisinin
etkin olmas1 hali, klinik baglamda belirginlik etkisi gosteren sikint1 halinin
olugsmasina veya islevsellik olusumunda diismelerin olmasina bagli madde kullanimi

1. Cogu defa istenilenden biiyiik bir dl¢liyili etkileyen veya sanilandan uzun
bir sureyi ifade eden madde tiiketimi hali

2. Maddeyi brrakma yoneliminde siirekli olarak isteklerin olmasi ancak
basaril1 bir sekilde sonuglanmamasi

3. Maddenin elde edilebilmesi amaciyla etkinliklere fazlaca zaman ayirma

4. Madde kullanim i¢in istegin fazlaca olmasi

5. 1s, okul veya evde var olan durumlar1 ifade eden gorevlerden uzaklasma ve
yerine getirmek istememe

6. Madde kullaniminin siirekli bir hal kazanmasindan kaynakli olarak
yineleyici bir toplumsal etki veya kisilerarasi problemlerin olmasi baglaminda madde
kullaniminin siirdiiriilebilirlik kazanmas1

7. Madde kullaniminin bir sonucu olarak toplum yapisinda gerceklestirilen
etkinliklerin, ise dayali unsurlar1 azaltmaya veya birakmaya yénelim gdsterme

8. Madde kullaniminin tehlikeli durumlarda da devamlilik halinde olmasi1

9. Bireyin ruhsal veya fiziksel sorunlar1 fazlaca olmasina ragmen madde

kullanimin1 kullanmay1 devamlilik haline getirme
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10. Madde kullaniminda toleransa bagl gelisimin olusmasina dayali belirtiler

a. Madde kullanimlarinda istenilen etkilerin olusmasi icin fazlaca
kullanilmas1 durumu

b. Madde kullanim 6l¢iitiinde daha az diizeyde etkinin saglanmas1 durumu

11. Yoksunluga neden olan belirtilerin meydana gelmesi (Koéroglu, 2015).

1.8. Bagimhilik Yapici Maddelerin Bilimsel Sitmflandirmasi

Giliniimiizde uyusturucu madde kavrami ile madde bagmmliligi kavrami
toplumun genel algis1 olarak birbiri ile i¢ ice ge¢mis kavramlar olarak algilandigi,
psikoaktif maddelerin siniflarina gore ayrilmasinda farkli yaklasim ve goriislerin ileri
stiriildiigii goriilmektedir. T1ip bilimi, hukuk bilimi ve sosyal bilimciler en temel ve
ortak noktalar1 bagimlilik yapici 6zellikleri olarak bilinen psikoaktif maddeleri kendi
goriis ve Olciitleri dogrultusunda smiflandirma yaptiklari; hatta kendi icinde bile
farkl1 goriislere yer verildigi goriilmektedir.

Bagimliliga sebep olan maddeler tiirlerine gore farkli bicimlerde
siiflandirilabilmektedir. Bunlarin siniflandirilmasinda ortak bir tanim yoktur.
Kaynak taramalarinda bagimlilik yapict maddelerin siniflandirilmast i¢in ortak bir
goriis ya da fikir birligi bulunmamaktadir (Kulaksizoglu, 2008). Bagmmlilik yapici
maddeler arasinda sigara, alkol ve uyusturucular yer almaktadir. Uyusturucu
maddeler bireyi uyusturan, hareketsiz birakan, beynine etki eden ve Kkisiye
kontroliinii kaybettiren maddelerdir. Bagmmlilik 6zelligi bulunan tiim maddeleri
uyusturucu kapsaminda degerlendirmek dogru bir yaklagim degildir. Kokain,
amfetamin, ecstasy, kafein gibi maddeler uyusturucu maddelerdir ve bagimliliga yol
acar. Dilimizde uyusturucu kapsaminda alkol ve sigara degerlendirilmemektedir ama
alkol ve sigara ¢ok fazla bagimli yapici 6zellige sahip maddelerdir ve diinyada
bagimlilik yapict maddeler arasinda degerlendirilmektedir.

Bagmlilik yapici maddeler; elde edildikleri kaynaga gore dogal bagimlilik
yapict maddeler, sentetik bagimlilik yapici maddeler ve ilaglar, hukuki durumlarina
gore yasal olanlar ve olmayanlar, tibbi durumlarina gére merkezi sinir sistemi
uzerindeki etkilerine gore smiflandirildiklart bilinmektedir. Literatlir dogrultusunda
genel olarak bagimlilik yapict maddeler asagidaki gibi siniflandirilabilmektedir.

Tibbi amagli kullanilan ilaglar igerisinde amfetaminler yer almaktadir.

Dekstroamfetamin, metilfenidat ve metamfetamin, amfetamin tiirevleridir. Captagon,
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dexedrine ve ritalin de amfetamin tiirevi ilaglardandir. Amfetaminler uyarici etkeni
olan maddeler olarak bilinmekte ve etkilerini enerjinin artmasini saglama ve haz
duygusunda artiglarin meydana gelmesi halinde gostermektedir (Demirci, 2016).

Bagimlilik yapict maddelerin bir digeri esrardir. Bu maddenin kokusu fazlaca
agir, dumani ise acidir. Normal kosullarda yetisme gosterdigi icin bahce veya dogada
yetisebilmektedir. Elde edilmesi durumu ise tohumunun ekilmesi iledir. Cesitleri iki
farkli sekilde erkek ve disi karakterlerden birisi olmaktadir. Esrar maddesinin
bileseni THC (Tetra Hidro Cannabinoid)'dir ve dogrudan sinir hiicrelerinde etki
gostermektedir. Fazla bir siire kullanilmasi1 halinde sinir hicrelerini tahrip etmektedir
(Demirci, 2016).

Madde bagimlilig1 gruplandirmalardan bir digeri sentetik kannabionidlerdir
ve bonzai olarak bilinirler. Cok fazla g¢esidinin oldugu bilinmektedir. Bileseni
THC dir ve esrardan 3 kat daha fazla etkili oldugu belirtilmektedir. Kalp hastaliklari,
intihar ve 6liimlere neden olmaktadir. Kanserojen etkisi de bulunmaktadir (Mercan,
2015).

Bir diger bagimliliga yola acan madde grubu kokainlerdir. Psikolojik
bagmliliga yol agmakta; halsizlik, istahsizlik, kusma, hissizlik gibi belirtileri
bulunmaktadir. Merkezi sinir sistemini uyarici olarak etkilemektedir (Demirci,
2016).

Bagimliliga neden olan maddelerden haliisinojenler ise en etkileyici olanidir.
Bu madde farkindalik halini, biling durumunu, duyular1 ve hafiza durumunu etki
ederek insan1 farkli bir alem halinde olma durumunu hissettirmektedir. Bireyin ruh
diinyasinda degiskenlik yasatmaktadir. Bu maddenin kullanimi ile beraber duygu
durumunda meydana gelen degiskenlik kazalara neden olabilmektedir. Bu durumdan
kaynakli olarak tip biliminde kullanimi mevcut degildir. Hem dogal hem de
laboratuar ortaminda Gretimi mevcuttur. Ornegin; meskalin dogal kaktiisten,
psylocybin mantardan elde edilirken, LSD (Lysergic Acid Diethylamide) sentetik
maddelerden Uretilmektedir ve LSD haliisinojen ¢esitleri arasinda en ¢ok
kullanilanidir (Demirci, 2016; Isik, 2003).

Diger bir madde bagimliligina yol acan madde grubuinhalanlardir. Benzol,
tiner, eter, kloroform, toluen gibi ¢esitli maddeler bu grubun igerisinde yer
almaktadir. Bu madde sakilestirme etkisi yapmakta, Oforik bir etki ve gevseme
hissine neden olmaktadir. Toksik madde olmasi ve bu maddenin kullanimi

sonucunda 6limun fazlaca meydana gelmesi durumu s6z konusudur (Uzbay, 2011).
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Bagka bir madde grubu nikotindir. TUtln0n dolayistyla sigaranin igerisinde
yer almaktadir. Bagimlilik yapma etkisi ¢ok fazladir. Akciger ve kalp
rahatsizliklarina neden olmakta ve akciger kanseri ve girtlak kanseri gibi ciddi
rahatsizliklarin bastaki sebeplerindendir.

Madde bagimliligmma yol agan madde gruplardan digeri opiyatlardir. Bu
maddeler, morfin, heroin (eroin) ve diger opioid tiirii ilaglardir. Opiyatlar, laboratuar
ortamlarinda sentezlenmesi saglanan ve kullanimi s6z konusu olan maddeleri
icermektedir. Bu ilaci kullanmada bagimliliga dayali siddet durumu ve yeniden
baslama oldukga yliksek olmaktadir. Bagimlilik siiresi, 1 veya 2 hafta gibi bir siirede
etki etmektedir ve ilk kullanimi ile beraber fiziksel agidan bagimlilik durumunun
olusmasi s6z konusu olmaktadir (Demirci, 2016).

Madde bagimlilig1 gruplandirmalarindan bir digeri de fensiklidin grubudur.
Barbituratlar, metakolon, benzodiazepinler, mebrobamat, glutetimid, kloralhidrat,
paraldehid, etklorvinol, metprilon, ve bazi anestetikler bu grup icerisinde yer
almaktadir. Bu maddelerden en fazla kullanilanlar1 ise benzodiazepin ve barbiturat
thrleridir. Fazla kullanimlarinin kisa siire igerisinde fazlalagsmasi halinde psikolojik
diizyede etki eden ve fiziksel olarak da belirgin olan etkiler meydana getirmektedir.
Solunuma ve dolasima baglh problemlerin meydana gelmesi séz konusu
olabilmektedir. Gereginden fazla kullanma durumunda ciddi saglik problemleri
meydana gelebilmektedir (Demirci, 2016).

Bagimlilik yapan baska bir madde grubu da sedatifler, hipnotikler ve
anksiyolitiklerdir. Bu madde grubunda yer alan maddeler, genel olarak gerginligin
azalmasima etki eden maddeleri icermektedir. Tipta ise ila¢ olarak kullanimi uyku
tetikleyicisi olmasindan kaynakli olarak kullanilmaktadir. Gereginden fazla alma
durumlarinda koma, sedasyon ve depresyona neden olabilmektedir. Madde
alinmamas1 halinde ise haliisinasyon olusabilmekte ve psikoz etkiler
olusabilmektedir (Demirci, 2016).

Bagmlhilik yapan maddeler uyusturucular, haliisinasyon Yyaratan
uyusturucular, ugucular, uyaricilar ve Kkenevir ve yatistiricilar olarak da

siiflandirilabilmektedir. Asagidaki Tablo1’de bu smiflandirma yer almaktadir.
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Tablo 1: Bagimhilik Yapan Maddeler ve Etkileri

Maddenin Ruhsal Firiksel Yoksunluk TU'zun Siireli
Madde Tiirii
Genel Ada Bagsimhhk | Bagimlhihlk Belirrtileri Kullamim Frkileri
Eroin War ar War Eroin ac¢lik. giiven wve
j_‘{f}rﬁ:gﬁ cinsel istek
5 _‘p R Morfin duygularim azaltir.
Merkezi Sinir - -
Sistemini Kodin Var . Fazla doz
Etkileven Methadon ve War War War oldiricidir.
Trvast ular Benzeri Var Var Var Kas kramplamn ve
yus - Ilaglar Var ar Var nude agrilan goriliir.
Eromozomilarda
Haliisinasyon bozulmalar. panik
Yaratan I . - I . ataklari. zihinsel
Ususturucular LsD Gornilebilir | Yok Goriilebilir bozulduklar
goriilebilir.
Basa naylon
N ) torbagecirilerek
Tutkal, Tiner. kullammda bozulma
Bezin ve Diger . =
Ugucular Hidrokarbonin olabilir. Bevinde.
S Gorilebilir | Gorilebilir | Gorilebilir bébreklerde ve
Coziciler _ ‘e
karacigerde zararh
ethisi ohur.
Kilo kavba,
N . Goriilebilir depresyon ve
Kokain Var Goriilebilir burundan komisma
Uwaricilar goriilebilir.
Akcifer kanseri,
Titiin War S o Goriilebilir miizmin brongit. kalp
Goriilebilir hastaliklar: goriliir.
Giozlerde donukiuk,
- Esrar s - - S - akcigerde bozulmalar
Kenevir (Marik ) Gonmilebilir Yok Gorilebilir gorilebilir.
I¢e kapanma. titreme.
beyin hasarlar:, siroz.
Alkol . . . adale kramg ve difer
Evet Evet Var hastaliklar Asin
dozda kazava
ugrama.
S Barbitiirat ; . - Alkolle birlikte
rostncilar Evet Evet Var alimrsa oldurtcn
.- P Sakinlestiriciler ; . r olabilir. Ige kapanma,
S.t"rm (Tranklizanlar) Evet Evet Var haliisinasyonlar
Calismasim g L
- goriilebilir.
Yavaslatanlar - . E
Uyl Vericiler Evwvet Ewet War
(Ui Ilaglary) - Alkolle beraber
almmnda Sldiirici
olabilirler.

Kaynak: Kulaksizoglu, (2008)

Tablo 1’e gore afyondan yapilan ve merkezi sinir sistemini etkileyen
uyusturucular, eroin, morfin, kodin, methadon, vb. ilaglardir. Hallisinasyon yapan
ilaclar, LSD’dir. Ucucular kategorisinde tutkal, tiner, bezin ve diger hidrokarbonlu
coziiciiler yer almaktadir. Uyaricilar kokain ve tiitiindiir. Kenevirden yapilan madde
esrardir. Yatistiricilar ve merkezi sinir sisteminde calisma durumunu yavaglatma
etkisi goOsteren maddeler ise alkol, barbitiirat, sakinlestiriciler ve uyku verici

ilaglardir.
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IKINCi BOLUM

2. BENLIK SAYGISI KAVRAMI

2.1. Benlik Saygsi ile flgili Kuramsal Cerceve

Bu boliimde, ergenlik doneminde kimlik gelisimine paralel olarak gelisim
gosteren benlik kavrami, benlik imgesi ve ideal benlik kavramlarini birlikte ele
alinmas1 saglanmistir. Tiim bu unsurlar ile benlik yapisina iligskin olan saygi, gelisim
unsurlart ve bu unsurlar1 etkileyen temel faktorler ile benlik saygisinin yiiksek ve

diisiik olmasina gore arastirmada goriislere ve 6zetlere yer verilmesi saglanmigtir.

2.2. Benlik Kavrami

Benlik kavramindan ilk s6z eden Psikolog James’tir; benligi ikiye ayirarak
incelemistir. Benlik olarak 6zne olan ‘ben’ ve nesne olan ‘ben’ kavramindan
bahseder. Benlik durumunun 6zne yonii, aktif bir sekilde algilamasini saglayan,
hissetme durumuna etki eden, deneyimleri irdeleyen, hayalleri olan, hatirlayan,
secimler yaptig1 ve planlara yonelim gosterdigi yonii olmaktadir. Nesne olan “ben”
ise, yasantmin ve deneyimin nesnesidir. Nesne yoni ise hem pasif hem de etkilenen
bir yoniiniin olmasi hali seklinde ifade edilmektedir (Aricak, 1995).

Benlik terimi, bireyde hem zihinsel hem de fiziksel niteliklerde bir toplam ve
bireyde sahip olunan 6zelliklerin, kendini degerlendirmesi durumunu belirtmektedir
(Lawrence, 1988). Diger bir tanima gore ise bireyin kisilik 6zelliklerinin kendine
bulma derecesi hakkina dair degerlendirme biitiinii olma durumudur (Kuzgun, 1983).

Benligin boyutlar1 agisindan degerlendirilmesi yapildiginda bilissel, duyussal
ve davranigsal olarak ii¢ tane oldugu belirtilebilmektedir. Diger yandan benlik
kavrami1 benlik imgesi, ideal benlik durumu ve benlik saygisin1 da kapsamakta ve
gelismeler mevcut olmaktadir (Pigkin, 2003).

Benlik kavraminin olugmasi siireci, kisinin c¢evresiyle olan yasantilarinda
algilayisin olmasi siirecini dinamik bir siire¢ yapisi ile biitiinlestiren siire¢
olmaktadir. Kisinin toplum yapisindan algilama durumu, insanlarin kendisini olumlu
bir sekilde degerlendirmesini saglama ve dinamik bir yapiya etki eden siireci

algilama bi¢imleri olarak gelisim gosterebilmektedir. Kiside algilayls durumunun
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benlik tarafindan etkili olmasi ozellikle de yakin g¢evresini olusturan bireyler
uzerindeki tutumlar1 6nem arz etmekte ve birey de gelisimini bu baglamda énemli bir
konuma getirmektedir. Bireyin yasantilarinda hosnut olma durumunu saglayamayan
hayal kirikliklar1 yagsamasi halinde, kendisine verilen deger duygusunda degisimlerin
olmasina etki gostermektedir. Bu duygunun gelisim gdstermesi, bir kez olusumun
meydana gelmesi ile beraber tiim yasantisina etki etmekte ve milkemmel bir boyut
kazanma diislincesinin olusmasina neden olmaktadir Bu baglamda davraniglar1 da
etkilenmektedir (Temel ve Aksoy, 2001).

Cooley, sosyolojik baglamda benlik kavramini incelemis ve ‘ayna benlik’
kavramini ortaya atmigtir. Ona gore, bireyin kendisini tanimlamasi, diger insanlardan
gorme durumuna gore sekillenmektedir. Ifade edilen yaklasim ise bireyin benliginde,
bagkalar1 tarafindan algilanma durumu, bi¢imi, birey tarafindan algilanan
baskalarmin algilama bi¢imi diisiincesi, benlik yapisinda iftithar durumu ve kiigiik
diismeye dayali kisa siireye etki eden durumlar1 igermektedir (Demiriz, 1997).

Mead (1934) Zihin, Benlik ve Toplum adli eserinde, kiside olusan tepkilerin
dayanagimin, diger insanlar temelinde olusan bakislarindan kaynaklanan bir benlik
olusturma ihtiyac1 seklinde belirtmektedir. Sosyal bir varlik olan insanin, diger
insanlarla etkilesim i¢inde oldugundan benlik degerinin de i¢inde bulundugu sosyal
gruplarin bir yansimas1 oldugunu ifade etmistir (Asici, 2013).

Benlik, Freud’un psikanalitik kuram Onciiliigiinde ego terimi olarak ifade
edilmis ve bu baglamda incelenmistir. Diger yandan id, ego ve siiper egoyu iceren
yapida irdelenmistir. Id kelimesini bir karsiligi olan alt benlik ve stiper egonun
karsiligi olan st benlik kavramlari ile de iliskilendirerek kullanimi mevcut
olmaktadir. Bireyin yasantisinda alt benlik ile {ist benligin, dis diinya baglaminda bir
iliski kurarak kisinin hayatini etkilemesi ve dis uyaranlar ile asir1 uyaranlar
arasindaki iliski, benlik kavramini belirtmektedir (Gegtan, 2005).

Adler ise benlik kavramini ifade ederken yaratict kavram niteligini
belirtmistir. Bu baglamda niteligin ifadesi olarak benlik kavrami, karar vermeye
iliskin bir yetenegi bireyin hayatinda uygulayabilme amacini tagiyan bir yasamin
durumu sunmaktadir. Bu kuram baglaminda, bireyin benlik kavraminin olumsuzluk
tasimas1 ve yetersizlige neden olan duygularin meydana gelmesi iizerinde
yogunlasma olmustur. Insanlarin yasamlarinda &ncelikli olarak giigsiiz olmasi ve
gucun yetersizliklerin giderilmesi ile elde edilmesi durumunun s6z konusu

olmasindan kaynakli olarak siirekli bir gli¢c elde etmeye yonelim gostermesi durumu
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s6z konusu olmaktadir. Ozellikle de gocuklarin yasamakta oldugu yeteneksizlik
duygulari, yetiskinlerden kaynakli olarak olusan bir durumdan kaynakli olarak
meydana gelmektedir. Cocuklarin istiin gilicleri yerine getirebilme c¢abalarina
bilirinme hali, bu tiir durumlarda ortaya ¢ikabilmektedir. Miikemmeliyetci yapiya
biirlinme durumu bdyle etkenlere bagh olarak ¢cocukluk doneminde ve yagamin temel
ihtiyaclarinin en 6nemli oldugu donemde etkin olmaktadir (Asici, 2013).

Super (1990), gelisimsel mesleki kuraminda 6z kavramina yer vermektedir.
Super 6z kavramini kiginin yerine getirdigi roller ve i¢inde bulundugu durumlar ile
kisinin iliskiler aginin biitiinii olarak tanimlamaktadir. Oz kavraminin sosyal,
interaktif, yasayarak Ogrenme ve 0z farkindalik yoluyla sekillendigini ileri
surmektedir. Super'a gore insan hayat1 boyunca gesitli roller oynamakta ve yasantilar
sonucu birey yetenekli oldugu alanlar1 kesfederek basarili oldugunda kendini yeterli
hissetmektedir. ~ Ayn1  zamanda  diger bireylerin  kendisi  hakkindaki
degerlendirmelerini de géz oniinde bulundurarak birey kendisi hakkinda bir yargiya
varmaktadir (Eris, 2013; Karaca ve Ikiz, 2010; Kuzgun, 1983).

Sullivan’in benlik gelisimini ifade eden kisileraras1 iligkiler kurami
baglaminda sosyal iligskilerden kaynakli bir durum olarak nitelendirilmesine neden
olmaktadir. Bu kuram kapsaminda birey, farkli zihinsel imgeleri gelistirmeye
yonelim gostermektedir. Zihinsel imgeler olarak ifade edilen unsurlar, kisilestirmeye
dayali unsurlar olarak ifade edilebilmektedir. Cocuklarin benlik yapilar1 baglaminda
kisilestirmenin ti¢ farkli sekilde olustugu belirtilebilmektedir. Bunlardan ilki iyi-ben
kisilestirmesi, ¢ocugun Odiillendirilen ve iyi hissetmesine yardimci olan yonleridir.
Ikinci unsur, kotii-ben kisilestirmesi, g¢ocugun annesinden aldig1 ceza ve
onaylanmama deneyimlerinden olugsmaktadir. Benligin belirsiz, kaygi yaratan kismi
ise ben-degil kisilestirmesidir. Sullivan zaman zaman hayali kisilestirmelerin de
olabilecegini ifade etmektedir (Akt. Asici, 2013).

Rosenberg, benlik ile ego terimlerini genellikle birbirlerini tamamlayan
unsurlar olarak nitelendirmekte ve kullanmaktadir. Bu baglamda ego kavrami,
kiginin hayatta karsilasmis oldugu gergekler ile yilizlesmesini ve kabullenmesini
saglama durumunu, c¢esitli entelektiiel ve biligsel unsurlar1 ifade eden siireg
cevresinde benlikten farkli olarak, benlik yapisini korunmasi ve gelisim gostermesi
gorevinin oldugunu ifade etmektedir. Benligin kiside olusum gdstermesi, hem

kendisi hem de cevresi ile bir etkilesimin olmasi sonucunda edinmis oldugu
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yasantillardan Ogrenmis oldugu goriigler ve algilar bigimini olusturmaktadir
(Yenidunya, 2005).

Sentrock benlik kavrami ile ilgili diisiincesini 6zellikle de gengler iizerinde
yogunlagmistir. Bu baglamda ergenlerin kendi benliklerinden farkli bir benlikte
goriinmeye dayali yonelim gostermeleri durumu s6z konusu olmaktadir. Bu durum
yanlig benlik olarak isimlendirilmekte ve arkadas g¢evresinde veya karsi cins olma
durumlarinda oldugu an degiskenlik gosteren bir durum niteligi kazanmaktadir

(Giler, 2006).

2.3. Benlik imgesi

Benlik imgesi, kisinin genel olarak hem zihinsel hem de fiziksel 6zelliklerine
dayali 6zelliklerinin bilincinde olmasi durumudur. Bu durumun gelisim gostermesi
ise ebeveynlerin ¢ocuklara gostermis olduklar1 davraniglar ve tavirlar ile etkinlik
kazanmaktadir. Cocugun aile ortamindaki durumu, zekd unsurunun siirekli olarak
aile tarafindan agagilayici sekilde kullanilmas1 ve anilmasi haline etki etmektedir. Bu
durumlarin farkina varan ¢ocuk zaman iginde benlik imgesi olusturmakta ve bu
durum ayni zamanda hiz kazanmaktadir (Pigkin, 2003).

Kendilik algisimna ¢ocuk, ilk izlenim olarak viicudu ile iliskili bir durum
olmaya yonelmektedir. Ilk zamanlarda bebekler kendilerini ¢evrelerinden ayr1 olarak
konumlandirirlar. Bebegin gelistikce duyu organlariin da geligsmesi ile bebek kendi
bedenini daha fazla tanimaya baslar. Cocuk bilissel olarak olgunlastik¢a kendisine
yonelik algis1 artmaya baslar. Ergenlik donemine yaklastikga ise bedenin Gnemi
iizerinde durulur ve dis diinyadan begenilme istegi artar. Geng birey kendi arkadas
grubundan ve cevresinden cekiciligi hakkinda degerlendirmeler alir. Boylelikle
kendilik algis1 hakkinda bilgi sahibi olmaktadir (Piskin, 2003).

Horney, kisinin ¢evre faktorlerinden olumsuz sekilde etkilenmesi halinde
yalnizlik yagsamasina ve asagilik duygusu hissetmesine neden olabilmektedir. Boyle
bir durumda birey, kendi olan benliginden uzaklagsmasi durumu s6z konusu
olmaktadir ve kendisine yabancilasma hissederek begenmeme duygusu ve sirekli
degisimin olmasi duygusu s6z konusu olmaktadir. Bireyin ideal benlik imgesi
olusturma diisiincesi, normal yasantisinda yasayacagi hayal kirikliklarin1 6diinleme
amacl i¢in gerekli olan bir unsur olmasi s6z konusudur. Boyle bir durumda birey,

kendi benliginden nefret etmeye baslamakta ve 6z-nefret duygusu ile beraber kendi
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benligine yabancilik hissetmektedir. Bu durum, utang ya da kiigiik diisiiriilme gibi
nedenlerden kaynakli olarak meydana gelen bir unsurdur (Horney, 1996; Yazgan
Inang ve Yerlikaya, 2011; Asici, 2013).

Rogers’in benlik kavrami lizerine gorisleri ise, bireyin kendisini kabullenme
durumu {iizerine yogunlagsmas1 gerekliligini ifade etmektedir. Bireyin benlik imgesi
olusturmas1 durumu, g¢evre ile etkilesim kurmasi ile meydana gelen bir durum
olmakla beraber bulundugu aile, sosyal ortamlar yansitmalar yapmaktadir. Ayni
zamanda hayat se¢imlerinde tercihler ve kisitlamalar da bu baglamda onemli

olmaktadir (Bednar, Wells ve Peterson, 1991 ).

2.4. ideal Benlik

Benlik kavrami herkesin sahip oldugu ve bireyi diger kisilerden ayiran
ozelliklerin oldugu kendilik imajidir. ideal benligi ise herkesin ulasmak istedigi bir
benlik olarak nitelendirebiliriz. Benlik kavrami su sekilde ifade edilebilir; bireyin
benimsemekte oldugu ideal kimligi gelistirme ¢abasi, ideal beni olusturmaya
yonelim gosterdikge mutlu olmasina etki etmektedir. Gergek ile ideal olan benlik
arasinda bulunan bosluklarin olmasi ile beraber ruhsal agidan savunmalara
gecmesine etki etmektedir. Fakat bu tlir davranislarin kendisini devamli bir hal ile
gostermesi, asir1 derecelere ulasma gostermisse eger sosyal iligkilerde gercekeilik
ortadan kalkmakta ve uyumsuzluk etkisi olan bir davranisa doniismektedir
(Ciiceloglu, 2006).

Benlik imgesi bebeklikten baglayarak gelisimini siirdiiriir. Bu donemde
cocugun benlik gelisimindeki en Onemli figiirler anne baba figiirleridir. Ailenin
benlik gelisimindeki ilk aktor olmasini sdyleyebiliriz. Aileden sonra ise ¢ocugun
benlik gelisiminde okul 6nemli bir kurumdur. Cocuk yeni arkadaslar edinerek, belli
seyleri paylasma ve yerine getirme sorumlulugu iistlenmeye baslar. Bu da benlik
gelisimindeki 6nemli olaylardir. Cocugun kendine iligkin beden imgesi anne babanin
cocukla ilgili degerlendirmelerinden olusur. Bu imge c¢ocugun benligindeki ilk
imgelerdir. Cocuk bu donemde kendisini siirekli bagkalar1 ile karsilastirmaya baslar
ve c¢ocugun kendini akranlari ile karsilastirmasi benliginin gelisiminde Onemlidir.
Ozellikle ergenlik déneminde bedene iliskin algilar, begenilme istegi ve kendini
baskalar1 ile karsilastirma oldukca 6n plandadir. Unlii kisileri &rnek alma ve onlar

gibi olmak isteme de bu donemde fazlaca goriilmektedir (Piskin, 2003).
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Kisi i¢in ideal benlige ulagsmak bir hedef olarak goriilmektedir. Birey ideal
benlige ulagmak i¢in bir¢ok yolu dener ve ona ulagmak i¢in ¢aba gosterir. Cabalari
basarisiz olmussa, mutsuzluga siiriiklenir ve kendine olan saygisin1 ve giivenini
kaybeder. Kendinden beklentisi yiiksek bireyler bilingdis1  diirtiilerinden
cikamamakta, olumsuz durumlarla karsilasabilmektedir. Baskalarinin kendisi
hakkinda yiiksek beklentisi olan geng¢ bireyler ebeveynlerinin istediklerine ulasmak
icin ¢alisir ve ugrasir; onlara hayal kirikligi yaratmak istemez. Ancak bdyle bir
benlik gelisimi de olumlu degildir ¢iinkii birey kendi benligine ulasma ¢abasi iginde
degil ebeveynin kendisi hakkindaki ideal benligine ulasma c¢abas1 i¢indedir

(Yérikoglu, 1993).

2.5. Benlik Saygisi

Benlik kavrami, bireyin kisisel ozellikleri baglaminda kendi &zelliklerini
bilmesi ve kisinin nasil bir insan olduguna iliskin diisiincelerinin olustugu durumu
ifade etmesi ile benlik saygisint olusturma durumu séz konusu olmaktadir. benlik
kavrammi, kendi ozellikleri ile biitiinlestiren bireylerde benlik saygisinin olusumu
s0z konusu olmaktadir (Burger, 2006).

Benlik saygisi, bireyin degerlendirmeler ile kendi benligini Kkisisel
ozelliklerine bagli olarak onaylamasi halinde olusan bir kavram olma niteligi
tagimaktadir (Yoriikoglu, 1985). Benlik saygisinin, 6zsaygi kavrami ile biitiinlesmesi
alan yazinda ideal ile benlik imgeleri arasinda farkin degerlendirilmesi siireci
seklinde degerlendirilmektedir. Diger bir ifadeyle bireyin algilamis oldugu benlik ile
olmak istedigi benlik arasindaki diizey, bireyin benlik saygisini olusturmaktadir. Bu
baglamda 6nemli olan unsur, bireyin bu durumu degerlendirmesinin nasil oldugu ve
duygusal diinyada etkilemelerin nasil gerceklestigi onemli bir kavram olmaktadir.
Ideal olan ve benlik kavrami arasinda bireyde farkin olmasi kaginilmaz bir durum
olmaktadir(Piskin, 2003).

Bireyin giinliik yasantisinin merkezi bir 6gesi olmasi nedeniyle 6nemli bir
psikolojik yap1 olarak goriilen benlik saygisi; insanin g¢evresiyle etkilesimlerini
yansitan ve etkileyen, kendisi hakkindaki diistinme yolunu anlatmaktadir (Kernis,
2003).

Erikson (1968), “bireyin gelisimini 8 ayr1 psiko-sosyal doneme ayirmakta ve

ilk basamak olan temel guvenin olmasi ile giivenin olmamasi déneminde kazanilan
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i¢sel aynilik ve bu durumun siirekli bir hal kazanmasi duygusunun benlik saygis1 i¢in
kritik oldugunu belirtmektedir.Bireyin 6zerklik yeteneginde gelismenin olmasi
durumu, ¢atismanin 6zerkli durumunda bir kusku olmasi ve utang halinde iistesinden
gelme unsuru, yetenekte gelisim s6z konusunun olmasina etki gostertmektedir. Bu
sekilde birey herhangi bir karari verme durumunda, kendi kararlarini alabilecek
diistinceyi gerceklestirmede karar verebilme, kendi basina diisiinebilme, ¢evrede
etkin olarak kabul edilmeyi saglama, ¢evreyi irade altina alma durumu ile beraber
benlik saygisi olusturmaktadir. Erikson, t¢tincli donemi girisimcilige karsi sugluluk
olarak adlandirmaktadir. Ebeveynin tutumunda olumlulugun olmasi ile beraber
suglulugun daha az meydana gelmesi, daha fazla girisimci olmasiduygusu kazanilirsa
benlik saygisi yiikselmektedir. Dordiincii gelisim basamaginda ¢ocugun asagilik
duygusuna kars1 basarili olma duygusu 6n plana ¢ikarsa benlik saygis1 artmaktadir.
12-20 yaglar1 arasindaki ergenlik doneminde, kimligin kazanilmasina karsi kimligin
olusumunda bir bocalama durumu etken olmaktadir. Kimligin kazanim saglamasa ile
beraber tutarli bir boyut kazanmasi, belirli ideolojik bir yapinin olugmasi, yasamin
anlam dolu bir hal kazanmasi gibi durumlarda kazanimlarin etkin bir hale
doniismesinin s6z konusu olmasi durumu, benlik saygisinin olusmasi sirasinda
olumlu bir etki kazandirmaktadir (Eris, 2013).

Coopersmith benlik saygisini "bireyin algilanan 6z deger, performans, basari
ve uygunlugun kendiliginden algilanan seviyesi ve 6znel yasamin ¢ekirdegi" olarak
tanimladi ve kendisinin yaptig1 ve kendisinin yaptigi bir degerlendirmenin Aligkanlik
benlik saygis1 ve kendi uygunluguyla ilgili bir yargidir. Coopersmith, gercek ve
savunulabilir bir benlik saygis1 olarak iki tiir saygidan bahsetmektedir Kendilerini
gercekten saygin ve degerli hissettiklerinde gergek 6z saygi, savunucuyu saygi
Kendilerini degerlendiremeyen, ancak boyle bir hiikkmii kabul edemeyen
kisilerdedirler (Coopersmith, 1974).

Rosenberg, benlik saygisini "kendine olumlu veya olumsuz bir tutum" olarak
gormesidir. Kullanicinin kendisini degerlendirmeye yonelik tutumu olumluysa,
benlik saygisi yiiksektir ve olumsuz tutumunda diisiiktiir. Birey kendi benlik imajini
gelistirmektedir. D1s diinyaya uyum saglamak i¢in bu imge, ¢evreyle olan etkilesimin
bir sonucu olarak gelismesiyle birlikte, ailenin ve sosyal ¢evrenin kararlarini ve
tercihlerini yansitmaktadir. Rogers, pozitif saygi ve benlik saygisina olan ihtiyaca
Ozel 6nem gostermektedir. Benlik saygisi gelisiminde onemli olan kabul ve deger

icin bir gocuk gibi oldugu anlamina gelmemektedir (Torucu, 1990).
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Eric Fromm, bireyin benliginde goriilen gelismelerin, giin gegtikge artis
gosteren  bireysellesmenin  etkisinden benlik yapisinda smirlarin = gelisim
gostermesinin onemli ¢ercevede degiskenlik gosterdigi ve toplum yapisina bagl
kosullar baglaminda etkinlik kazandigi yoniinde olmaktadir. Bireyde benlik
yapisinda gelismenin 6nemli bir dl¢iide engel oldugu durumlar ise toplum yapisinda
olumsuz ¢evre kosullarindan etkilenmesi sonucunda meydana gelmektedir (Gegtan,
2005).

Adler ise benlik saygisini, duygular arasinda bir gecis oldugunu ve bu gecisin
asagilik duygusundan {stiinlik duygusuna dogru oldugunu belirtmektedir. Benlik
saygisina etken olan faktorleri ise c¢esitli hastaliklar, sosyal iliskilerin istenilen
diizeylerde ilerleme gostermemesi, organ eksikligi gibi unsurlar temelinde ifade

edilebilmektedir (Eser, 2005).

2.6. Benlik Saygisimin Gelisimi

Benlik duygusu dogustan gelen bir durum degildir. Yasanti sonucu olusan
iliskiler ve etkilesimler yoluyla gelisen bir olgudur. Dogdugunda c¢ocuk kendisi ile
baskas1 arasinda bir ayrim yapamazken biiyilidiikce, kendisi ile dig diinya arasinda
ayrim yapmaya baglamaktadir. Cocuk kendine dogru yonelmekte ve benlik gelisimi
olusmakta ve devam etmektedir (Baymur, 1994).

Birey toplumsallasmaya basladik¢a bireyin sosyal c¢evresi Onem
kazanmaktadir. Cocugun anne baba, kardesler ve dis cevre ile olusturdugu iliskiler
onun gelecegini sekillendirmekte ve kimlik olusumuna katki saglamaktadir.
Kendisine surekli hakaret edilen ve kendisi ile dalga gecilen cocuk olumsuz bir
benlige sahip olmaya baslar ve kendinden nefret etmeye baglar. Cocugun yasantilar
hayatinda etkiler birakir. Bireyin kisiligi iliski kurdugu digerleri ile olan yasantilari
sonucu olugmaktadir. Ergenlik doneminde ise gen¢ iyi ve saglam arkadagliklar
kurmaya yonelir. Iyi arkadaslik ve samimi dostluklar kuran genclerin yiiksek benlik
saygisina sahip olduklar1 sdylenebilir. Iyi bir arkadaslik ve dostluk iliskisine sahip
olmayan genglerin de diisiik bir benlik saygisinin oldugu iddia edilebilir (Baymur,
1994).

Benlik kavrami, bireyin yasaminda ozellikle de ergenlik donemi ve ilk
yetiskin oldugu donemde olusmaya ve sekillenmeye baslayan durumu ifade

etmektedir. Bu baglamda benlik kavraminin dinamik ve bireyin yasam siirecinde

25



etkin bir unsur olmasi, olusumunda da gerekli olan bir unsur niteliginin kazanmasini
saglamaktadir. Benligin bireyde olusmasi sirasinda etkin olan faktorler ebeveynlerin
disiplin anlayisindan, sevginin ¢ocugu ne oranda sunuldugundan, uygun davranislari
yasitlarina gore gosterme diizeyinde gosterme baskisindan, okul ortamindaki basari
durumunda okul yasantis1 etkisinden ve c¢ok degisik olaylardan etkilenme
gOstermektedir. Bireyin benlik gelisiminde kendi ve ¢evre yapisindan fazlaca
etkilenme gostermesi, bu unsurlardan olumlu diizeylerden 6rnek almasi ve baski
altinda kalmamasini1 gerektirmektedir. Bu baglamda kendisini degerli hisseden birey,
kendi benligine saygi duymaya baslayacaktir. Bu sekilde benligin gelisiminde uyum
go6zlenecektir (Sanford & Donovan, 1999).

Ergenlik doneminin benlik saygist bakimindan riskle dolu oldugu
belirtilebilir. Ergenlik donemine kadar bir bicimde benlik saygisi gelistiren ve
stirdiiren birey bu donemde kendi kimligini ve benligini yeniden degerlendirir. Kim
oldugunu, nasil biri oldugunu ya da olacagini, hislerini ve diisiincelerini gézden
gecirir. Bununla birlikte, ge¢mis yasantilarin1 da gdzden gecirir. Onceki benlik
gelisimi de ergenlik donemi ve sonrasindaki benlik saygisi gelisimini destekler.
Ergenlik doneminde olan gencin benlik saygisi bazi faktorlerden etkilenir. Bunlar,
aile ortami, yakin aile ¢evresi, sosyal ¢evresi ve kurumsal ¢evresidir (Yoriikoglu,
1993).

Ergenlik doneminde biligsel gelisim agisindan gencin soyut diisiinme yetenegi
kazanmas1 gelisim gorevlerindendir. Bu donemde geng, ozellikleri, huylar1 ve
karakterini diistinmektedir. Benlik saygist i¢in 6nemli olan unsurlar gencin bedeni
hakkindaki diistinceleri ve c¢ekici goriinme durumudur. Cekicilik unsuru gencin
kendinden hosnut olma durumunu yansitmakla birlikte baskalarinin kendi hakkindaki
diistinceleri ve buna yonelik tepkilerinden de etkilenmektedir. Bu durum da
ergenlerin benligi hakkindaki saygisin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bedeni ve
goriintiisinden memnun olan gengler olumlu bir benlik saygis1 gelistirme
egilimindedirler. Goriintiisiinden hosnut olmayan ergenler kendileri hakkinda
olumsuz inanglara kapilabilmekte ve benlik saygisinda diisiisler yasayabilmektedir.
Bu donemde sosyal ¢evreden gelen begenilme ve kabul edilme benlik saygisini
olumlu etkilemektedir. Bunun tersi olarak da arkadas grubu tarafindan dislanan ve
izolasyona ugrayan ergenlerin de olumsuz bir benlik saygisina sahip olacagi

sOylenebilir. Ergenlik doneminin sonuna dogru ergenlerin kimliklerini bulmaya
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baslamasiyla birlikte benlik saygisinda goriilebilmektedir (Adams, 1995; Ormrod,
2003).

Ergenlik doneminde igsel faktorler etkili oldugu kadar dissal faktorler de
etkilidir. Birey icsel ve digsal faktorlerin etkisiyle kendi benligini bulma girisimleri
sonucunda olumlu ya da olumsuz benlik saygisina sahip olabilmektedir. Goriintiisii
iyi ve cekici olan gengler bunlara sahip olmayan genglere gore farkli benlik saygisi
gelistirmektedirler (Y oriikoglu, 1993).

Benlik  saygist  cocuklugun ilk yillarinda  baslamakta, ¢ocugun
gereksinimlerinin karsilandigi, sevgi ve ilgi gordiigii bir ortamda iyi bir benlik
saygist olusturdugu ifade edilmektedir (Sacks, 1996). Ergenlik doneminde ise
fiziksel goriintlisiiniin 1yi olmasi, c¢ekicilik, benimsenme ve kabul edilme, anne
babadan ayrilma ve bagimsiz bir kimlik olusturma gencler i¢in olumlu benlik
saygisinin unsurlaridir. Bu donemde bireyin benligi sekillenmekte ve 0Onem

kazanmaktadir ve 0miir boyu devam etmektedir (Eksi, 1990).

2.7. Benlik Saygisim Etkileyen Faktorler

Benlik, cocukluktan baglayarak gelisim gostere ve Omiir boyu siiren bir
olgudur. Bu gelisim siireci i¢inde bireyin benlik saygisi; aile, 6gretmen, fiziksel
Ozellikler, sosyal cevre, sosyo-ekonomik dizey gibi bircok faktorden
etkilenmektedir.

Bireyin benlik gelisimi onun ¢evresiyle olan etkilesimin iiriinii olarak ortaya
cikmaktadir. Etkilesim silireci oldugu i¢in dinamik bir yapiy1r barindirmaktadir.
Benlik saygis1 baskalar1 tarafindan kabul edilme ve benimsenmeden oldukga
etkilenmektedir (Gegtan, 1984). Benlik gelisimi bireyin i¢inde bulundugu biiyilik
sistemler olan ekonomik, inang¢ ve siyasi sistemlerden de sekillenmektedir. Bireyin
icinde bulundugu etkilesim aglar1 duyu, diisiince ve davraniglarinin olusmasinda
biiyiik rol oynamaktadir (Danig, 2006).

Yavuzer (2000), benlik saygisi ile sosyo-demografik degiskenler olan meslek,
egitim dilizeyi, ekonomik durum, vb. degiskenlerle arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalar gelistirmistir. Gergeklestirmis oldugu bir arastirma sonucunda sosyo-
ekonomik ve kiiltlirel baglamda seviyenin olusmasi, spor yapma, okulda grup

caligmalar1 yaparak etkinliklere katilim saglama, cinsiyet unsuru, baba meslegi,
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ebeveynin gocuk Uzerindeki ilgisi gibi hususlar benlik saygisinin olusmasi iizerinde
etkili olan faktorler niteligi gosterdigini tespit etmistir.

Daha once de vurgulandigi gibi aile i¢inde saygi ve sevgiye dayali
demokratik bir ortamin olmasi, ¢ocugun gelisimi i¢in ¢ok onemlidir. Anne babanin
birbirine kars1 olan davranislar1 ve ebeveynlerin ¢ocuga karsi davraniglar1 cocugun
benlik saygis1 iizerinde etkili olan faktorlerdir. Erken ¢ocukluk donemlerinde ailenin
cocuga karsi ilgili, anlayish ve nazik olmalar1 ¢ocugun daha iyi bir benlige sahip
olmasint saglar. Anne babalarin c¢ocuga karsi sevgilerini higbir zaman
esirgememeleri lazimdir. Ailenin temel islevleri her aile bireyinin fiziksel, sosyal ve
duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasidir. Cocugun iyi bir kimlige sahip olmas1 igin
s0zli edilen ihtiyaclarinin eksiksiz ve zamaninda karsilanmasi biiyilk 6nem
tasimaktadir. Eger cocugun bu ihtiyaglar1 karsilanmazsa ¢ocuk umutsuzluga,
yalnizliga siiriiklenebilir ve kimlik gelisimi de sekteye ugrayabilir. Benlik saygisi
yiksek ve umutlu gocuklar yetistirmek i¢in anne baba da yiiksek bir benlige sahip
olmalidir ¢iinkii mutsuz olan ebeveynler ¢ocuga da mutsuzluk verecektir. Aile i¢inde
benlik saygis1 yliksek ve rol model olabilecek bireylere ihtiyag bulunmaktadir. Aile
icinde bir bireyin kaybi cocuklarm psikolojilerini etkilemektedir. Ozellikle ilk
cocuklukta ebeveynlerden birinin kayb1 ¢ocuk lizerinde baskilara neden olmaktadir.
Cocuk i¢in 6nemli olan bu kaybin yerinin doldurulmasidir (Humphreys 1999, Aral
ve dig., 2000, Uyanik Balat, 2003).

Cocukta benlik saygisinin olusmasinda etken olan faktorlerden birisi ise
ebeveyn tutumlar1 olmaktadir. Bu baglamda ¢ocugu yetistirme durumunda tutumlar,
toplumsal yasantidaki etkenlere bagli olarak degiskenlik gostermekte ve ailelerin
yasantilarindan da etkilenmektedir. Ailelerin farkliliklar1 ¢ocuk yetistirmede farkl
bireyler olarak yetismelerine etki eden bir unsur haline gelmistir (Yavuzer, 1996).
Ebeveynlerin genel olarak tutumlari, ¢ocugun kisiliginin gelisiminde Onemli bir
faktor olma oOzelligi tasmmaktadir. Cocuga s6z hakki verilmeyen, fikrilerini
belirtmesinde ya da gelistirmesinde katki saglamayan kisilerin, i¢ine kapanik bir
sekilde olmasi, glivensizlik hissetmelerine ve i¢ine kapanik bir birey olmasina neden
olmaktadir. Iletisim becerilerinin de az olmasi ile beraber genellikle yalniz kalan bir
kisi olmaktadir. Bu nedenle ailelerin hoggoriilii bir tavir sergilemesi 6nemli bir unsur
olmaktadir (YOrukoglu, 1993; Aral ve dig., 2000).

Bireyin yasamdaki basar1 ve kazanglari kendine giivenini artirmakta ve

benligi lizerinde olumlu etki birakmaktadir. Bireyin yasami algilayisi, yasamindaki
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artilar ve basarilar sonucunda benlik saygis1 meydan gelmektedir (Sartyilice Koriik¢ii,
2004).

Benlik gelisiminde aileden sonra okulun énemli bir rolii vardir. Ogretmenler
de ¢ocugun benlik saygisinin olusmasinda 6nemli bir noktadadir. Cocugun kendisi
icin olumlu bir Ogretmene sahip olmasit benlik gelisimini artiracaktir. Sif
icerisindeki iklim ve smif arkadaslari da ¢ocugun benlik gelisimi i¢in oldukga
faydalidir (Uyanik Balat, 2003).

Cocugun ailesinin alt kiiltiire sahip olmas1 benlik saygisinda olumsuzluklara
yol acabilmektedir. Egemen kiiltiir alt kiiltiirden ¢ok farkli ise cocuk bu farki gorerek
benlik saygisini yitirebilmektedir ¢iinkii bu durum cocuk i¢in endise, umutsuzluk ve
giivensizlikle yakindan alakalidir. Ailenin ¢ocugun basarili bir benlik gelisimini
saglamasi icin degisik tiirden pek ¢ok uyariciyr ¢ocuga sunabilmelidir. Bu durum

cocugun kisiligi iizerinde etkilidir (Unver, 2002; Humphreys, 1999).

2.8. Benlik Ozellikleri ve Madde Kullanimi

Benlik saygis1 terimi ilk kez 1890 yilinda William James tarafindan “bireyin
basarisinin girisimlerine oran1” seklinde tanimlanmagtir.

James’e gore benlik saygisi Ui¢ etkenden etkilenmektedir:

e Insanin isteklerinin ve degerlerinin olusmasinda 6nemli olan birincil
etmen, bireyin kendisine olan saygisinin olmasi ve bu baglamda kararlar almaya
yonelim gostermesidir. Benlik yapisi ile duygular arasinda ideal sekilde yapilmasi
istenilenler arasinda anlamli bir iligkinin olmasi gerekliligi, benlik saygisinin bireyde
etken oldugunu gostermektedir. Bu sekilde bireyin bagarmak istedigi dlgiitler ile
basarmis oldugu dlgiitler arasindaki baglanti ne kadar fazla ise benlik saygisi da bu
duruma bagl olarak yiikselmektedir.

e Toplum yapisi, bireyin kendini gésterme degerine bagli anlayisinda etKili
olan faktorlerden birisini olusturmaktadir. Bu sekilde hem basarinin hem de statiiniin
toplum baglaminda kabul edilebilirligi, benlik yapisinda 6nemli bir etken olmaktadir.
Belirli olan bu statii standartlari, toplum tarafindan kabul edilen 6l¢ii olarak
degerlendirilmekte ve bireyler tarafindan kabul edilmektedir.

e Kisinin benlik uzantilarina gostermis oldugu deger Onemli bir
fonksiyondur. Bu baglamda benlik, kaynak olarak materyal ile sosyal yapiyr ifade

etmektedir. Bu yapilar, bireyin kendisini ifade eden ve ait olan her seyin toplamini
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olusturmaktadir. Olusumun saglanmasi ile benlik uzantilarinda diizeyin yiikselmesi,
benlik saygisinda yiikselmeye etki etmektedir (James, 1980). Rosenberg ise benlik
saygisini, bireyin kendisini degerlendirme silirecinde olumlu veya olumsuz
tutumlarin1 degerlendirme durumu olarak ele almasi seklinde ifade etmistir. Bu
baglamda benlik saygisinin yiiksek olmasi durumu, olumlu bir tutum gelistirdigini,
diistik olmasi ise olumsuz unsurlarin daha fazlaca oldugunu gostermektedir
(Rosenberg,1965).

Bireylerin benlik saygisinin yiiksek olmasi durumu, hayatta daha pozitif
olmasimi, saglikli, mutlu bir kisilik olusturmasini, basarmak i¢in miicadeleci bir
yapida olmasini, daha stressiz bir yasam siirmesine etki eden unsurlar1 igermektedir.
Bu bireylerin stres az yasamalar1 ile beraber hasta olmalar1 da az olmalarindan
kaynakli olarak daha uyumlu birliktelikler saglayabilmektedirler (Uyanik, 2000).

Bireylerin benlik saygisinin diisiik olmasi durumu ise bireylerin genel olarak
kendilerini 6nemli birisi olarak gdrmemesine ve yasamis olduklar1 problemleri
¢ozmede basarili bir adim atamamalarina neden olmaktadir. Bu bireylerin hem
kendilerine hem de cevrelerine olan giivenlerinin az olmasi durumu da bir kaygi
halinin siirekli bir hal almasina etki etmektedir (Torucu, 1990).

Ayn1 zamanda diisiik benlik yapisina sahip olan kisilerin, hayata kars1
miicadeleci bir yapilarinin olmamasindan kaynakli olarak sinirli bir halde olma, her
zaman bagarisizlik sonucunu diisiinme, gayreti olduk¢a az gosterme, karamsar bir
halde olma, 6nemli sayilabilen unsurlar1 géz ardi etme gibi unsurlara blriinerek
yeteneksiz birisi oldugunu diislinmesine neden olmaktadir (Uyanik, 2000).

Toker ve arkadaslarinin (2011) yaptig1 bir ¢alismada madde kullanim
bozuklugu tanis1 almig 41 kisi ile sosyodemografik ozellikleri eslestirilen 41 saglikli
kisiden olusan kontrol grubu karsilastirilmis ve benlik saygisinin madde
kullananlarda daha diisiik oldugu saptanmistir (Toker, Tiryaki, Ozciiriimez ve ark.,
2011).

Diisiik sosyal kaynaklar ve diisiik benlik saygisinin genglerde madde
kullaniminin gelisiminden sorumlu oldugu, depresyon ve diisiik benlik saygisinin
madde kullanimi ile iligkili olduguna yonelik bir¢ok ¢alisma mevcuttur (Richter ve
Brown, 1991; Pihl ve Spiers,1978).

Ayrica benlik saygisinda gozlemlenen diisiik unsurlar, stirekli olarak yalniz

kalma durumunun olmasina, kaygiyr fazlaca yasama durumuna, kolay bir sekilde
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Ofkelenme gibi durumlarda dolayr depresyona siiriiklenme ve madde bagimliligina
yonelim gostermelerine neden olabilmektedir (Kogak, 2008).

Amerika’da madde kullanimini 6nleme programi kapsaminda yapilan bir
arastirmada benlik saygisini artirmaya yonelik girisimlerin madde kullaniminin
azaltilmasinda etkili oldugu sonucuna varilmistir (Lynam, Milich, Zimmerman ve
ark., 1999).

Zohre ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan bir calismada ise ergenlerin
benlik saygist cinsiyet degiskeni agisindan incelenmis, madde kullanan ve
kullanmayan kiz ergenler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bunun yani sira
erkek ergenler arasinda madde kullanmayan erkek ergenlerin benlik saygisinin

madde kullanan erkek ergenlerden daha yuksek oldugu saptanmistir (Zéhre, 2011).
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UCUNCU BOLUM

3. SOSYAL FOBI

Bu kisimda fobi kavrami, fobinin olusmasinin siklig1 ve yayginlik durumu ele
almmasinin yani sira, diger fobi c¢esitlerine deginilmesi saglanarak sosyal fobi

kavraminin agiklanmasi saglanacaktir.

3.1. Fobi

Kaygi bozuklugu ya da diger adiyla fobi kelimesi incelendiginde Yunanca
phobia sozciiglinden tiiredigi belirtilebilmektedir. Bu baglamda so6zciigiin Yunanca
sozliigiinde tiiretildigi ifade ise ‘phobos’ sozciigiidiir. Phobos kelime anlami olarak
korku, panik ve kacis anlamima gelmektedir. Fobi sozciigii Yunanca’da zoofobi,
klaustrofobi, pirofobi gibi farkli anlamlarda kullanmilmasi saglanmustir (Oztlrk ve
Ulusahin, 2011).

Fobi kavrami, 1872 yilinda Westphal’in agorafobi kavramimi ifade etmesi ile
beraber alanyazinda incelenmistir. Daha sonraki zamanlarda ise fobiyi ifade eden
tiim unsurlar melankoli bashiginda, 1895 yilinda Ingiliz psikiyatrist Henry Maudsley
tarafindangelistirilen ¢aligmada ifade edilmistir. Fobi kavrami, ilerleme gosteren
stirecte, ilgi odag1 haline gelerek cok sayida caligmalarda yer edinmistir. Ancak fobi
kavraminin psikodinamik temelde incelenmesi il olarak 1909 yilinda Freud
tarafindan gelistirilen“Bes Yasindaki Bir Cocugun Fobisinin Coziimlemesi” isimli
caligmasinda incelenmistir (Gectan,1993; Marks ve Mataix — Cols, 2004; Kahn ve
Fawcett, 2008).

Bu baglamda ifade edilebilir ki fobi kavrami ¢ok sayida ¢alismada etkin bir
sekilde arastirilan ve irdelenen konu olmustur. Bu baglamda Sundur (1997) fobi
kavramini, fobinin olusmasina neden olan uyaran ile orantili bir etkinin olusmamasi
halinde anksiyetenin ortaya ¢ikmasi seklinde ifade etmistir. Kisinin yasamig oldugu
olaylara tepkilerinde, fazlaca bir anksiyete olusmasimin mantikli bir durum
olmadigin1 bilse dahi, kendisini engelleyememektedir ve bu husus durum, yer, nesne
ve islevselliklere bagli olarak duygularin ve tepkilerin olusmasi seklinde meydana

geldigini belirtmistir.
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Fobi kavramina iliskin olan baska bir tanim ise, tehlikenin meydana
gelmemesi veya tehlike durumunun ¢ok az olmasi haline ragmen, kaginmak i¢in ¢ok
fazla duygu durumlarina biiriinmesine ve bu durumun orantisiz bir sekilde siireklilik
arz eden korku haline doniismesine neden oldugu unsur seklinde oldugu yoniindedir
(Butcher, Mineka ve Hooley, 2013).

Fobi terimi Gupta (2010) tarafindan normal bir bireyde gézlemlenmeyen asiri
korku halinin olusmasi1 seklinde nitelendirilmistir. Davraniglarda mantik disi korku
unsurlarinin meydana gelmesi hali s6z konusu olmaktadir. Bu tur korkular genellikle
normalde gbzlemlenmeyen bir korku halinin olmasi gerekliligine ragmen belirli
nesnelerin gozlemlenmesi sonucunda ortaya ¢ikan korku durumunu olusturmaktadir
(Oztiirk ve Ulusahin; 2011).

Fobi kavrami Ates (2014) tarafindan, normal bir seyir izleyen durumlarda,
bazi bireylerin durumlara, aktivitelere, objelere gereginden fazla korku durumu
saglayarak mantik dig1 hususlarin ortaya ¢ikmasi seklinde ifade etmistir.

Fobinin bireyde olusmasinda farkl etkilerin diizeyleri etkili bir unsur olmakla
beraber baskidan, endigeden, korkunun mantik dis1 olan1 baglaminda meydana
gelebilmektedir. Belirtilen etkiler normal dizeyden fazla olarak meydana gelen
etkiler baglaminda ifade edilen unsurlar oldugundan, fizyolojik ve davranigsal etkiler
temelinde go6zlemlenmesi s6z konusu olmaktadir. Bu davranigsal etkilerin
gbozlemlenmesi, insanda ka¢gma veya savagsma tepkisinin olusmasi seklinde
gozlemlenmektedir. Bu baglamda ifade edilebilir ki fobinin meydana gelmesi
hususu, gercekci olmayan ve basit olaylar karsisinda yogun tepkilerin bir sonucu
olarak etki gosteren duygu yogunlugu olma seklindedir (Sungur, 1997; Saul, 2001;
Burkovik, 2011; Oztiirk ve Ulusahin, 2011; Butcher, Mineka ve Hooley, 2013).

3.2. Fobi Turleri

Fobilerin smiflandirilmas: ile ilgili olarak Diagnostic and Statisiical Manual
of Mental Disorders (DSM) 6nemli bir kaynaktir ve DSM IV TR’ye gore fobiler
agorafobi, basit fobi, 6zgiil fobi ve sosyal fobi olarak kategorilere ayrilmistir. DSM
V’te ise agorafobi 6zgiil fobi olarak siniflandirilmis ve sosyal fobi de toplumsal

kayg1 bozuklugu olarak yer almistir.
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Bu baglamda aragtrma kapsaminda, fobinin smiflandirilmasi saglanmis ve
DSM-V (2013) kaynagindan temel alinmasi saglanmis, kuramsal g¢erceve iginde

gelistirilen siniflamalar asagida ifade edildigi iizere gerceklestirilmigtir:

3.2.1. Agorafobi

Yunanca bir sozciik olan agorafobi kelimesi, ‘pazar yeri korkusu’ anlamina
gelmektedir (Atkinson ve dig., 2010).2013 yilinda DSM-V’de agorafobi kavrami,
kacma durumunun gii¢ olmasi1 haline gbre panik olaylarin yasanmasi, yetersiz veya
utancin bir etkisine gore belirtilerin meydana gelmesi halinde yardim almaktan
kacinma ve yalmzlig1 tercih etme durumlarindan kagmarak biitiinlesme hali

gostermesi seklinde ifade edilmistir.

3.2.2. Ozgiil Fobi

Ozgiil fobi "bir nesne veya unsurla ilgili belirli bir korkunun olusmas1 ya da
endise (Or. Yatili, yiikseklik, hayvanlar, igneler)" olarak tanimlanir (DSM-V, 2013).
Diger fobiler (sosyal fobi, agorafobi) arasindaki fark "korku belirli durumlara ve

nesnelere kars1 ortaya ¢ikmaktadir” (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

3.2.3. Sosyal Fobi

Sosyal fobi kavrami Janet tarafindan 1903'de, Marx ve Gelder tarafindan
1966'da kullanilmaya baglandi. Tani kitab1 olarak kullanilan DSM kaynaklarina
girmek DSM-I11I'de oldu "(Dilbaz, 1997).

DSM-V (2013) sosyal fobisi "sosyal anksiyete bozuklugu" kavramiyla es
anlamli  olarak kullanilmistir. Sosyal fobi; "Birey, baskalar1 tarafindan
degerlendirilebilen bir veya daha fazla toplumsal durumda 6nemli kaygi veya
korkuya sahip olarak tanimlanmistir. Bu tanim, ICD-10 (Hastaliklarin ve Ilgili
Saglik Sorunlarmmn Uluslararas Istatistiksel Siniflamas1) Sosyal fobinin dikkati odak
noktas1 oldugu veya utan¢ duydugu veya asagilanacak diye korktugu ve belirgin bir
sekilde kagindig1 "sdyleniyor.

Literatiir taramasinda, sosyal fobi kavrami tanimlanir ve farkli bigimlerde

ifade edilir. Bunlar agsagida verilmistir.
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Sungur'a (1997) gore, sosyal fobi "bireyin dikkatin odak noktasi olacagini
diistinmesi, kendini glic durumda birakacak sekilde davranacagi gibi sebeplerle
sosyal ortamlarda bulunmaktan korkmasidir".

Koknel (1999), sosyal fobinin "genglik caginda genelde basladigini" ve
sosyal fobiyi gercek¢i ve mantiksiz kaygi ve korku devleti olarak gordiigiinii ileri
stirdii ve bu korkular ve endiseler topluluk i¢inde olmak, konusmak, karsi cinsten
biriyle olmak gibi ortamlarda ortaya ¢ikti. Sosyal fobi olan bireyler sosyal ortamlara
girdik¢e kaygi diizeyi artmakta ve bu ortamlardan uzaklagilmast 6nemli bir davranig
olarak gorilmektedir. Ayrica benlik saygisi, elestirilmekten korktugu igin
diismektedir. Kendilerini digerlerine kiyasla degersiz gibi algilarlar ve toplumda kotii
ve kotiiliik gostereceklerini diisiinen toplumsal ¢evrenin i¢ine girmekten kaginirlar ".

Oztiitk ve Ulusahin (2011), bu konsepti, "konusurken ya da bir hareket
sirasinda kisiyi kiiglik diistirmekten korkarak korku, titreme, kizarma vb." Olarak
degerlendirmistir. Sosyal fobi kavrami sosyal bunalti bozuklugu olarak ele alinmistir.

Kring ve ark. (2015) sosyal fobiyi, "baskalarmin gozii oniinde olabilecegi
veya yalnizca tanidik olmayan insanlarla karsilastiklarinda ve ozellikle ergenlik
doneminde baslayan, sosyallesmeyi etkileyen sosyal ortamlarda yasamak i¢in makul
olmayan ve kalic1 bir korku" olarak nitelendirdi. Benzer bir tanimda, Butcher ve ark.
(2013), sosyal fobiyi "sosyal cevrede yetersiz korkular" olarak tanimladi ve
genellikle ergenlik ¢aginda ve geng yetiskinlikte basladigini belirtmislerdir.

"Yukaridaki tanimlamalardan, sosyal fobiyi, bir sahsin diger insanlar
tarafindan olumsuz olarak degerlendirilmesine dair bir korku olarak tanimlamak
mimkundar" (Hofmann, Anu ve Hinton, 2010).

Sosyal fobinin yurt ici ve yurt dis1 tanimlar1 ve bilim insanlarinin bulgular
sosyal fobinin bilissel, duygusal, fiziksel ve davranigsal belirtileri oldugunun
gostergeleridir. Asagidaki bu belirtiler listelenmistir:

 "Bir iligkinin baglatilmas1 ya da devam ettirilmesi 6nemlidir (Austin and
Sciarra, 2015; Kearney, 2005; Kuzucu, 2013).

» Kalabalikta kendini ifade etmek(Austin and Sciarra, 2015).

« Sanatsal aktivite performansi ger¢eklestirmelidir (Austin and Sciarra, 2015).

* Yilksek sesle konusmay1 her daim yapabilmeli ve okuyabilmelidir (Austin
and Sciarra, 2015).

* Yapilabilecek olan performansin altindaki islerde ¢alismalidir (Kring ve
ark., 2015).
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* Sosyal etkilesimi sinirlt olan isleri secebilmelidir (Kring ve ark., 2015).

* Bagkalarinin izlemekte oldugu bir faaliyeti yapabilmelidir (Kearney, 2005,
Kuzucu, 2013).

* Halka acik alanlarda yemek yiyebilmelidir (TUrkcapar, 1999).

* Bagka tarafindan kullanilan banyolar1 ve lavabolar1 kullanabilmelidir (Kring
ve digerleri, 2015; Tiirk¢apar, 1999).

* Bagka birilerinin 6niinde yanhslikla davranmaktan (diismek, elinize bir sey
diistirmekten korkma vb.) korkmamalidir (Kearney, 2005, Kuzucu, 2013).

* Grubun i¢indeki bireylerle tanisabilmelidir (Hazen ve Stein, 1995, Mark ve
Kowalski, 1995, Antony and Swinson, 2008).

 Tanimadig1 insanlarla konusabilmelidir (Kearney, 2005, Kuzucu, 2013).

» Kars1 cinsten biriyle goriismek, iletisim kurmak (Hazen ve Stein 1995; Mark
ve Kowalski, 1995, Antony and Swinson, 2008).

* Magazalardan bir seyler satin almak veya istemedikleri seyleri iade etmek
(Hazen ve Stein 1995; Mark ve Kowalski, 1995, Antony ve Swinson, 2008).

« Is goriismesini yapabilmelidir (Hazen ve Stein 1995, Mark and Kowalski,
1995, Antony ve Swinson, 2008).

* Kitle iletisim araglarinda roportaj verebilmelidir (Hazen ve Stein 1995;
Mark ve Kowalski, 1995, Antony ve Swinson, 2008).

* Toplantilara katilim saglayabilmelidir (Hazen ve Stein 1995, Mark and
Kowalski 1995, Antony ve Swinson, 2008).

* Yetki temsilinde olan bireyler ile konusabilmeli ve g6z temas1 kurmaktan
kagimnmamalidir (Sungur, 1997).

* Herhangi bir iste, is ve sosyal durumlarda bulunabilmelidir (Kasap, Mineka
ve Hooley, 2013).

* Yiiz yikama, sallama, terleme (Kring ve ark., 2015; ATkinson ve digerleri,
2010).

» Solunumda zorlanma, kalp ¢arpintisi, mide rahatsizligi, bas doénmesi,
kaslarin gerilmesi "(Kearney, 2005, Kuzucu, 2013) Sosyal fobi olan bireyler,
yukarida belirtilen endikasyonlar1 gostermektedirler. Bu ifadelerin en ¢ok" toplumda
konusmak " (% 89,4), baskalarmin bulundugu ortamlara girmek (% 63,1) ve
yabancilarla birlikte olmaktir (% 47,3) "(Sevingok, 2000).
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3.3. Sosyal Fobinin Etiyolojisi

Sosyal fobi genellikle ¢ocukluktaki gibi ¢ok erken yasta baslar ve ergenlik
doneminde zirveye ulasir. Bu, genglerin iiretken yasamda tam olarak hayata
katilimlarini saglayacak sosyal beceriler gelistirdikleri donemdir. Sosyal fobi, birinin
egitimini Onleyebilir, okul basarisini azaltabilir ve hatta diigiik egitim seviyelerine yol
acabilir. Klinik deneyim, sosyal anksiyete bozuklugunun belirli bir dizeyde
fonksiyon kaybiyla iligkili oldugunu ileri siirmektedir. Turner ve ark. (1986)
"vakalarin% 92'si mesleki islevlerinde,% 85'i akademik basarilarinda ve% 70'i sosyal
iliskilerinde bozukluk oldugunu bulmuslardir” (Dilbaz, 2000).

Yasam, sosyal fobi olanlar i¢in ¢ok zordur, ¢ok sayida zararli basa ¢ikma
yontemi gelistirmeye meyillidir. Daha yiiksek alkol ve uyusturucu kullanimi hastanin
performansii bozmakta ve birinin ¢aligmadigr giin sayisimi arttirmakta ve hatta
issizlige neden olabilmektedir (Schuckit ve ark. 1997). Yasam boyu sosyal fobi
gelisme orani, alkol kullanan kisilerle karsilastirildiginda alkol kullanan kisilerde iki
katina ¢ikar. Boylece, sosyal fobi, gercek bir gii¢ kaybina neden olur. Sosyal fobinin
prognozu, ayni anda var olan bir hastalik varligindan biiyiik 6l¢iide etkilenir. Birgok
anksiyete bozuklugu {izerine yapilan caligmalar hastalarin sosyal uyumlarini
degerlendirdiginde, yasam kalitesi ele alinmaz. Toplumsal uyum ¢alismalari, panik
bozuklugunun sosyal kaygidan daha fazla yeti kaybina yol ac¢tigimi bildirmis olsa da,
sosyal kaygi sahibi kisilerin, diger kaygi veya duygu durum bozukluklarma sahip
olanlardan arkadaslar, esler ve c¢ocukluk anilar1 bakimindan daha az iyi oldugu
saptanmistir. Yasam kalitesinin azaldig1 ve saglik durumunun bozuldugunu bildiren

hasta sayis1 normal niifusa oranla fazladir (Dilbaz, 2000).

3.4. Sosyal Fobinin Psikoloji Kurami

Psikodinamik Model: Sosyal fobinin psikodinamik bakis agisindan,
psikodinamik aciklamalar diger kisilik bozukluklartyla benzerliginden, oOzellikle
kisilik bozukluklarina gore, baskalarin tutumu bakimindan degisir. 1980 Oncesi
yayinlarda, sosyal fobi kavrami yerine, utan¢ duygusu ve sahne korkusu gibi
deneyimler vurgulanmaktadir. Sosyal fobide temel duygular utang¢ korkusu ve daha

fazla utang yasama korkusudur. " (Iscan ve Iscan, 1996).
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Klasik Psikoanalitik Kuram: Psikodinamik akim su sekilde 0zetlenebilir:
"Yasaklanan cinsel ve agresif uyarilar1 cezanin tehlikesini iceren bir tehdit olarak
gorme tehlikesi oldugunda, uyanma kaygisi ortaya ¢ikar ve bu da yer degistirme,
yansitma, kaginma savunma mekanizmalarmi harekete gegirir, fobik bozukluklar
olusur.Bu savunma mekanizmalar1 ancak yasaklanmis arzu bastirildiktan sonra
bastirilabilir, ancak fobik nevroz haline gelir. Ayn1 mekanizma ile sosyal fobi,
bilingsiz arzular ve fanteziler ile kendilerine karsi savunmanin bir Urlini olarak
gorilir. Bu genel mekanizmada, sosyal fobi dinamik olarak (¢ faktore
odaklanmaktadir ".

 Utang verici deneyimler: Sosyal fobisi olan hastalarda bilingsizce dikkat
¢ekme ve olumlu tepkiler alma istegi olduk¢a fazladir. Bu arzu otomatik olarak
yetkisiz ebeveyn tarafindan utandim veya elestiriliyor hissi uyandiriyor, bu utang
verici, asagilanmig ya da elestiri hissi yaratiyor. Bu hayali asagilanma ve
utandirmadan kag¢inmak ic¢in, sosyal fobisi olan kisiler, baskalarindan onay
almayacaklarini diisiinen durumlarda ve ortamlardan kaginirlar.

* Sucluluk Duygulari: Sosyal fobik olan bazi kisiler bilingsizce baskalariyla
olan iligkilerine karsi tamamen ve agresif bir tutum sergilemektedir. Buna tum
muhalifleri kagirma ve yok etme istegi eslik eder. Sugluluk siklikla utang ile
karigiktir.".

+ Ayriik Kaygisi: Sosyal fobisi olan birgok kisi bagimsizliktan ve yeni
insanlarla entegrasyonun ebeveynlerin ve akrabalarmin sevgisinin kaybolmasi
anlamina geleceginden korkmaktadir. Ana-bebek ¢aligmalari, annenin bazen gocukta
herhangi bir hareketine sahip olmamasina ragmen annesinin onlar1 terk edecegi
korkusuyla ani bir endise yaratabilir. Mahler, "Bu, annemden ayrilma ve 6zerk olma
duygusal istegi ile ayn1 anda annem beni terk etmek istedigi anlamina geliyor" diye
acikladu.

Biitin bu dinamikler g6z Oniine alindiginda, anne, baba ile ilgili olarak
gelisen i¢ nesne (obje) temsilcilerini utandirmak, elestirmek, asagilamak, alay etmek
ve terk etmek nesillerdir. Bu grevler, erken yaslarda dengelenir ve o zamanlar kisinin
etrafindaki insanlar tarafindan defalarca yansitilir ve kaginilir. Diger insanlar1 bu
sekilde algilamak i¢in dogustan gelen bir egilim olmasina ragmen, belli bir dereceye
kadar olumlu bir erken mahalle bu egilimi yok edebilir. Fakat yakin cevresini
olusturan yetiskinler, bu dogustan gelen kalib1 destekleyen ve besleyen davranislari

sergiledikten sonra, birey giderek korkulu hale gelir ve sosyal fobi gelisir. Bakicilar,
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cocugun korkularina duyarl hale getirip iyilestirirse, i¢e atilanlar daha piiriizsiiz,
daha az tehditkar olur ve tam sosyal fobi gelismez "(Turkcapar, 1999).

Bilissel ve Davramssal Model: "Ozellikle ¢ekirdekte baskalarma olumlu bir
etki yaratma arzusuyla, sosyal fobinin bunu yapmasi konusunda ag¢ik bir giiven
eksikligi var. Korkulu bir sosyal durumla kars1 karsiya kalirken, Davranig felsefesi
ile 6nceki yasam deneyimlerine miidahale eden sosyal fobisi olan bireylerin bir veya
daha fazla sosyal durum i¢in risk altinda olduguna inanma egilimine yol acacak
varsayimmlar oldugunu belirtti. Ozellikle bu tiir ortamlara girdiklerinde, "I.
Yeteneksiz ve kabul edilemez olma tehlikesiyle karsi karsiya kalirlar, 2. bu tir
davalarda reddetme, felaketle sonuclanarak deger kaybma ve toplumsal statii ile
sonuglanacagina" inanmaktadirlar. Sosyal fobi boyle bir durumu algiladiginda Sosyal
durum, "kaygi programi" otomatik ve refleksif hale gelir ve anksiyete ile ilgili
somatik ve davranigsal ifade, algilanan bir tehlike ve kaygi kaynagi haline gelir.
Sosyolojik tepki ve sosyal olarak olumsuz degerlendirmelere 6nem verdikleri igin
toplumsal ipuclarim atlarlar. Olumsuz durumlara dikkat, sosyal fobi olan bireylerin
olumsuz olarak degerlendirilecegine dair inan¢ ve inanglarin kanitini bulmak i¢in

kaygi durumunu arttirmaktadir " (Dilbaz, 1997).

3.5. Sosyal Fobi ve Madde Kullanimi

Sosyal fobi ortaya ¢ikardigi sonuglar bakimindan diger pek ¢ok bozuklukla
iliskili olmaktadir. Sosyal fobi olan kisilerde panik bozuklugu, obsesif kompulsif
bozukluk, beden sekil bozukluklart ve major depresyon, yeme bozukluklari ve
maddeyi kotuye kullanma bozukluklar1 goriilebilmektedir. Bu agidan sosyal fobi ile
madde kullanim1 arasinda bir iliski oldugundan s6z edilebilir. Literatiirdeki bulgulara
gore sosyal fobisi olan bireyler bu durumla basa ¢ikabilmek i¢in madde kullanmaya
yonelebilmektedir.

Sosyal fobisi olan hastalarda 6miir boyu panik bozuklugu sikligi1% 17 ila% 50
arasinda degismektedir. Buna ek olarak, klinik 6zellikler goz oniine alindiginda, her
iki sendromda da sosyal kaygi ve panik ataklarin ortaya ¢ikmasi ayirici tan1 koymayi
zorlagtirmaktadir. Toplumsal ortamda sosyal sikintilarin gelisimi; Utang, asagilanma
ve olumsuz degerlendirme korkusu varligi; Bireye, utan¢ duyacak veya asagilanacak
bir sey yapmak veya sdylemeyi reddetmek igin yol gosterici olmak. Toplumsal

endiseler iizerine terleme, kizarma sik goriilen bir sikdyet, panik bozuklugu
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carpintisi, gogiis agrisi, solukluk, bas donmesi, bulanik gérme ve bas agrilar1 daha
sik goriiliir. Buna ek olarak, sosyal fobik olanlar anksiyete ataklar1 sirasinda nadiren
Oleceklerinden korkuyorlar, ancak agorafobik panik bozuklugu sirasinda 6lme
korkusu, kontrolu kaybetmek ve delirmek korkusu klasik bir dzelliktir. Sosyal fobi
olanlarda sorun daha erken bir yasta baslar (Dilbaz, 2000).

Sosyal fobisi olanlarin yasam boyu siiren obsesif kompulsif bozukluk tanisi
oram% 4-11 arasinda degisir. Ornegin obsesif-kompiilsif bireyler takint1 iceriginden
otiirli etrafinda bagka insanlar oldugunda endise gosterirler ve sosyal fobisi olanlar
yogun bir kaygi yasarlar, c¢iinkii onlar tarafindan olumsuz bir sekilde
degerlendirilirler (Dilbaz, 2000).

Sosyal fobisi olan hastalarda yasam boyu major depresyon sikligi % 35 ila%
80 arasinda degismektedir. Baz1 arastirmalara gore, panik bozuklugu olan hastalarda
sosyal kayginin varligi depresyon i¢in bir risk olusturmaktadir. Buna ek olarak,
major depresyonu olan hastalarin depresif donemleri sosyal anksiyete ile benzerdir.
Birlikte iki bozukluk varsa, 6nceki bir donemde sosyal kayginin bir belirtisi varsa
teshis, toplumsal bir endise kaynagi olmalidir (Dilbaz, 2000).

Uyusturucu kullanicilarinda sosyal fobi goriilme oran1 % 8-56 arasindadir.
Sosyal fobisi olan insanlar, sosyal anksiyete ile ugrasirken ilag yerine madde
kullanimina bagvurabilmektedir. Bu insanlar utang duyar ve sosyal ortamlardan
kaginirlar ¢iinkii utang veya sosyal dikkat eksikligi korkusu cekerler. Bu baglamda
madde kotiiye kullaninmi ve bagimliligi genellikle sosyal fobi beraberinde getirir
(Davidson ve ark. 1993). Schuckit ve ark. (1997) madde bagimlilig: ile sosyal fobi
arasinda yakin bir iligki oldugunu bildirmistir. Madde kullanicilari arasindaki yagam
boyu sosyal fobinin sikligi, madde kullanmayanlarin sayismin yaklasik iki kati
kadardir. Eszamanli zihinsel hastaligin% 75'inden 6nce sosyal fobi gelirken% 85'i
bagmmliliga baslamistir. Yapilan ¢alismalarda, madde bagmmliligi olan hastalarda
sosyal fobinin oran1% 8-56 olarak bulunmustur. Sosyal fobisi olan hastalarda ylksek
madde bagimliligi hizi (% 16-36) bulundu.
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DORDUNCU BOLUM

4, YONTEM

Bu boéliimde, aragtirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama araglari,

verilerin toplanma yontemleri ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel analizler

yer almaktadir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Madde bagimlis1 olan kisilerde sosyal fobi ve benlik saygisi degiskenlerini
inceleyen bu arastirma, iliskisel tarama modeli ile ger¢eklestirilmistir. “Tarama
modellerinde amag, bir olguyu betimlemektir. Ge¢miste ya da su anda var olan bir
olay1r ortaya koymayi amaclar. Arastirmanin dort islevinden (anlama, agiklama,
yordama, genelleme) birincisi olan anlama islevini ortaya koyar. Arastirmada yer
alan 6zne ve nesneler oldugu haliyle yani var oldugu gibi incelenir. Uzerinde
degisiklik yapmak ya da sabit tutmak amaglanmaz. Arastirilacak olan fenomen, olgu
ya da olay durdugu gibi alinir. Arastirilacak olan olay ya da durum gdzlemlenir ve
tanimlanmaya calisilir” (Karasar, 1994).

“Tarama modellerinden biri olan iliskisel tarama modeli i¢in en az iki
degiskene ihtiya¢c duyulur. Bagimsiz degiskene gore gruplar olusturulur ve bagimh
degisken ile arasinda fark olup olmadigina bakilir. Aralarinda iliski kurulacak
degiskenler belirlenir ve sembollestirilir. Bu sembollestirme ile iliskisel bir
coziimlemeye dogru gidilmeye calisilir” (Karasar, 1994).

Bu arastirmada madde bagimlis1 bireylerin benlik saygisi ve sosyal fobi
diizeyi bagimlilik siiresi, yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi,
gelir diizeyi, calisma durumu gibi bagimsiz degiskenlere gore incelenmis ve
aralarinda bir iliski olup olmadig1 belirlenmeye ¢alisildigindan dolayi iligkisel tarama

modeli kullanilmigtir.

4.2. Arastirmanin Evreni ve Katihmecilar

Arastirmanin  evrenini madde bagimlist olan kisiler olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemi olan ¢alisma grubunu ise Balikli Rum Hastanesinde madde
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bagmlilig1 tedavisi goren 45 kadin 112 erkek olmak lizere toplam 157 kisiye
olusturmaktadir.

18-24 yas araliginda 51 kisi (%32), 25-34 yas araliginda 56 kisi(%35) 35-44
yas araliginda 35 kisi(%22), 45-54 yas araliginda ise 15 kisi (%9) bulunmaktadir.
Katilimcilarin 78’1 bekar (%49), 42’si evli (%26), 37’si bosanmistir (%23). 89
katilimeinin ¢ocugu olmamakla beraber 1 c¢ocuklu katilimct sayist 23 (%14) , 2
cocuklu katilimcr sayis1 7 (%17), 3 cocuklu katilime1 sayis1 9 (%5), 4 ve lizeri
cocuklu katilimsi sayis1 9 (%5) olarak bulunmaktadir.

Katilimcilarin egitim durumuna bakildiginda 27 kisi ilkokul mezunu (%17)
45 kisi ortaokul (%29) 63 kisi lise mezunu (%40) 21 kisi ise Universite (%13)
mezunudur. Katilimcilardan 54 tanesi ¢alismaz iken (%34) kalan katilimcilar farklh
0zel veya serbest meslek gruplarinda dagilim gostermektedir.

Bagimlilik siiresi incelendiginde, 1-3 yil siiresince bagimli olan 28 kisi
(%17), 3-5 yil siiresince bagimli olan 43 kisi (%27), 5-7 yil siiresince bagimli olan
31 kisi (%19), 7-9 yil stiresince bagimli olan 30 kisi (%15), 9 y1l ve {izeri siliresince
bagimli olan 30 kisi (%19) bulunmaktadir.

4.3. Veri Toplama Araglan

Bu calismada yer alan veri toplama araglari ii¢ tanedir. Bunlardan ilki
katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini belirlemek igin olusturulan Demografik
Bilgi Formu (DBF)’dur. Ikincisi, madde bagimlis1 bireylerin benlik saygismi
belirlemek i¢in olusturulan Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO)’dir. Ugiinciisii
ise madde bagimlis1 bireylerin sosyal fobi diizeyini 6lgmeye yarayan Liebowitz
Sosyal Fobi Olgegi (LSFO)’dir.

4.3.1. Demografik Bilgi Formu
Aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, gelir

durumu, ¢ocuk sayisi, egitim durumu ve bagimlilik siiresi gibi sosyo-demografik

bilgiler ve bagimsiz degiskenler kisisel bilgi formu kullanilarak elde edilmistir.
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4.3.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi (RBSO)

RBSO Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. Ergenlik dénemindeki bireylerin
benlik saygilarini ortaya koymak igin olusturulmustur. Olgegin Tiirkceye uyarlama
caligmalarm Cuhadaroglu yapmustir. Olgegin giivenirlik analizine bakildiginda,
Cronbach Alfa degeri 0,75 olarak bulunmustur.

RBSO uzun bir lcek olmakla birlikte alt dlcekleri de oldukca fazladir.
Toplam 11 alt Olgek yer almaktadir. Alt OSlgekleri “benlik saygisi, kendilik
kavrammin siirekliligi, insanlara giiven duyma, elestiriye duyarlilik, depresif
duygulanim, hayalperestlik, kisilerarasi iligskilerde tehdit hissetme, tartismalara
katilabilme derecesi, psisik izolasyon, psikosomatik belirtiler ve ana baba ilgisidir.
Bu calismada ise 10 maddelik benlik saygis1 alt dlgegi kullanilmigtir. Benlik saygisi
alt 6l¢eginde 10 madde yer almakta ve bu maddelerin bir kismi olumlu bir kism1 da

olumsuzdur.

4.3.3. Liebowitz Sosyal Fobi Ol¢egi (LSFO)

LSFO bireylerin sosyal fobiye sahip olma durumlarini, korku ve kaginma
davraniglarin1  ortaya koymak ve sosyal iligki ve performans durumunu
degerlendirmek icin olusturulmustur. LSFO’niin iki alt Slcegi bulunmaktadir.
Bunlardan biri korku digeri de kagmnma alt dlgegidir. LSFO’de toplam 24 madde
bulunmaktadir. Bu maddelerden 11 tanesi sosyal iligki, 13 tanesi ise performans ile
iliskili maddelerdir. Olgekten alan puanlarin yiiksek olmas: kaygi ve kagmmanin
fazla oldugu anlamia gelmektedir.

Anlamhlik degerine bakildiginda, LSFO’niin Cronbach Alfa degerinin 0,81
ile 0,92 arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasin1 Soykan ve
arkadaslar1 (2003) yapmislardir. Olgegin anlamliligi 0,98 olarak bulunmustur. Bu
Cronbach Alfa degeri 6lgegin giivenirliginin ¢ok yiiksek oldugunu goéstermektedir.
‘Korku’ alt boyutu i¢in Cronbach Alfa degeri 0,96 ve ‘kaginma’ alt boyutu igin
Cronbach Alfa degeri 0.95 olarak bulunmustur.

Bayramkaya (2009) 6l¢ek formunu kendini bildirim 6lgegi olarak gegerlik ve
giivenirlik istatistik ve analizlerini yapmistir. Olgegin Cronbach Alfa degeri 0,94
olarak bulunmus; ‘korku’ alt boyutunun 0,90 ve ‘ka¢inma’ alt boyutunun 0,89 olarak

bulunmustur.
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4.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda 6rneklemi olusturan Balikli Rum Hastanesinde madde
bagmlilig1 tedavisi goren kisilerle yapilan goriismeler, kisilerin onay1 alinarak
yapilmistir. Anket formu uygulanmig ve veriler toplanmistir. Anket formunun ilk
boliimiinde katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerine yer verilmis, ikinci bolimde

LSFO ve iiciincii bdliimde RBSO kullanilmistr.

4.5. Verilerin Coztimlenmesi

Arastirma kapsaminda, Balikli Rum Hastanesinde madde bagimlilig1 tedavisi
goren Orneklem grubu ile yiiz ylize goriismeler gergeklestirilmis, toplanan veriler bir
araya getirilmis ve kodlanmistir. Daha sonra kodlanan veriler SPSS programinin

veritabanina aktarilmis ve analizler yapilmigtir.

4.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
programindan yararlanilmistir. Yapilan analizler sirasiyla tanimlayicr istatistikler, iki
grup arasindaki puan ortalamalarmi tespit etmek igin t-testi, ikiden fazla olan
gruplarin puan ortalamalarini tespit etmek i¢in One-way Anova testi, hangi gruplar
arasinda fark oldugu anlamak icin yapilan Tukey Post Hoc Testi, Tamhane Post Hoc

Testi, ve dlgekler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan Pearson Analizi’dir.
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BESINCi BOLUM

5. BULGULAR

Bu boliimde arastirma sonucu dogrultusunda elde edilmis veriler ile yapilan

analizlere yer verilmis ve analizlerin sonucu yorumlanmistir.

5.1. Betimleyici istatistikler

Aragtirma verilerinden elde edilenler katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri
dogrultusunda tablolastirilmigtir. Katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk
sayisi, egitim diizeyi ve bagimlilik stiresine iliskin degiskenlerin say1 ve yiizdesi
kigisel bilgi formu olarak sunulmustur. Katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri

Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cesitli Degiskenlere Iliskin Dagilimi

N %
Cinsiyet
Kadin 45 28,7
Erkek 112 71,3
Toplam 157 100
Yas
18-24 51 32,5
25-34 56 35,7
35-44 35 22,3
45-54 15 9,6
Toplam 157 100
Medeni Durum
Evli 42 26,8
Bekar 78 49,7
Bosanmig 37 23,6
Toplam 157 100
Cocuk Sayisi
0 89 56,7
1 23 14,6
2 27 17,2
3 9 5,7
Toplam 148 94,3
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Belirtmek Istemeyen 9 57
Egitim Diizeyi
flkokul 27 17,2
Ortaokul 46 29,3
Lise 63 40,1
Universite 21 13,4
Toplam 157 100
Bagmlilik Siiresi
13 yil 28 17,8
3-5 yil 43 27,4
5-7 yil 31 19,7
7-9 yil 25 15,9
9+ yil 30 19,1
Toplam 157 100

Aragtirmaya  katilanlarin  sosyo-demografik  bilgileri  incelendiginde;
katilimcilarin %35’inin 25-34 yas arasinda, %32’sinin 18-24 yas arasinda, %22’sinin
35-44 yas arasinda ve %9’unun 45-54 yas arasinda oldugu bulunmustur. Bu
bulgulardan geng yetiskinlikteki bireylerin (25-34 yas) daha fazla madde kullanmaya
yoneldikleri sdylenebilir. Katilimeilarin medeni durumlarma bakildiginda %49’unun
bekar, %26’smin evli ve %?23’liniin bosanmis oldugu tespit edilmistir. Bekar
olanlarin evli olanlara gére daha fazla madde kullandiklar1 ifade edilebilir. Madde
bagimlisi evli bireyler en ¢ok 2 ¢ocukludur ve 2 ¢ocuklu oranlarin oram1 %17, tek
cocuklu olanlarin oran1 %14, 3 ¢ocuklu oranlarin oran1 %5, 4 ve daha fazla ¢ocuga
sahip olanlarin oran1 %5’tir. Katilimcilarin egitim durumuna bakildiginda; %40’ min
lise mezunu, %29’unun ortaokul mezunu, %17’sinin ilkokul mezunu ve %13 {iniin
iiniversite mezunu oldugu saptanmigtir. Katilimcilarin %34°1 ¢aligmaz iken diger
katilimcilar farkli 6zel veya serbest meslek gruplarinda dagilim gostermektedir.
Bagmmlilik siiresi incelendiginde, 3-5 yil siiresince bagimli olanlarin oran1 %27, 5-7
yil siiresince bagimli olanlarin oran1 %19, 9 yil ve {izeri siiresince bagimli olanlarin

orant %19 ve 1-3 yil siiresince bagimli olanlarin oran1 %17°dir.

5.2. Sosyal Fobi ile Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Aragtirmaya dahil edilen bireylerin sosyal fobileri ile benlik saygilari

arasindaki iliskiye dair yapilan korelasyon analizi Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Madde Bagimliigi Olan Kisilerde Sosyal Fobi ile Benlik Saygisi

Arasindaki Korelasyon

Benlik Saygis1 | Sosyal Fobi

Benlik Saygisi Korelasyon 1 ,219%*

Anlamlilik 0,006

N 157 157
Sosyal Fobi Korelasyon ,219%* 1

Anlamlilik 0,006

N 157 157

p<0,01

Madde bagimliligi olan kisilerde sosyal fobi ile benlik saygisi arasindaki
iliskinin incelenmesi amactyla yiiriitiilen Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayilar1 analizi sonucunda degiskenler arasinda pozitif yonde zayif anlaml bir

iliski vardir (r=.219, p =,006 p< .01).

5.3. Madde Bagimhhg Siiresi fle Benlik Saygis1 ve Sosyal Fobi
Degiskenlerinin incelenmesi
Madde Bagmhgi Olan Kisilerin Bagimllik Siiresi Ile Benlik Saygisi

Degiskenleri Arasindaki Anova Sonuglar1 asagidaki Tablo 4°te verilmistir.

Tablo 4. Madde Bagimhg Olan Kisilerin Bagimhhk Siiresi ile Benlik Saygisi

Degiskenleri Arasindaki Anova Sonuclar:

Kareler toplami Df Kareler ortalamasi F p
Gruplar Arast 1,246 4 1,246 0,067 | 0,796
Gruplar I¢i 2879,977 152 18,580
Toplam 2881,223 156

Madde bagimlig1 olan kisilerin bagimlilik siiresi ile benlik saygisi arasinda
anlamli bir farkin olup olmadigimi incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
ANOVA kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda gruplarin ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunamamustir [F(4,152) = 0,22, p = ,92
p>.05].
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Aragtirmada yer alan kisilerden elde edilen veriler ile yapilan analiz sonucuna
gore bagimlilik siiresi ile Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi (LSFO) elde edilen puanlar
sonucunda elde edilen degiskenlerin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 5’de

gosterilmigstir.

Tablo 5. Bagimhlik Siiresi Degiskenine gore Sosyal Fobiye iliskin Puanlarn

Ortalama ve Standart Sapmalan

Bagimlilik siiresi Ortalama N Standart Sapma
1-3yil 99,5000 28 32,63547
3-5yil 113,7209 43 30,58425
5-7 yil 119,2903 31 24,66468
7-9 yil 127,9200 25 34,38013
9+ yil 127,3000 30 32,33995
Toplam 117,1401 157 32,06093

Tablo 5 incelendiginde, bagimlilik siiresi 1-3 yil olan bireylerin sosyal fobi
puan ortalamalar1 99,5 ve standart sapmas1 32,63 tiir. Bagimlilik siiresi 1-3 yil olan
birey sayist 28’dir. Bagimlilik siiresi 3-5 yil olan katilimcilarin ortalama puanlari
113,72 ve standart sapmasi 30,58 dir. Katilimcilarin 43’{iniin bagimhilik siiresi 3-5
yildir. Bagmmlilik siiresi 5-7 yil olan katilimcilarin ortalama puanlar1 119,29 ve
standart sapmas1 24,66’dwr. 5-7 yil arast bagimliliga sahip olan 31 birey
bulunmaktadir. Bagimlilik siiresi 7-9 yil olan katilimcilarin ortalama puanlar: 127,92
ve standart sapmas1 34,38’dir. Bagimlilik siiresi 7-9 yil olan 25 katilimer vardir. 9 yil
ve lizeri bagimliliga sahip olan katilimcilarin ortalama puanlar1 127,30 ve standart
sapmast 32,33°diir. Bagimlilik siiresi 9 yi1l ve ilizerinde olan 30 birey vardur.
Katilimcilarin bagimlilik siiresine gore sosyal fobiye ait ortalama puanlar1 117,14 ve
standart sapmasi1 32,06°dur.

Madde bagimliligi ola bireylerin bagmlilik siiresi ile sosyal fobileri

arasindaki iligkiye ait analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Madde Bagimhg Olan Kisilerin

Degiskenleri Arasindaki Anova Sonugclar:

Bagimliik Siiresi Ile Sosyal Fobi

Kareler toplami1 Df Kareler ortalamasi F p
Gruplar Arasi 15360,74 4 3840,185 4,026 0,004
Gruplar i¢i 144992,2 152 953,896
Toplam 160352,9 156

Madde bagmligi olan kisilerin bagimlilik siiresi ile sosyal fobi arasinda

anlaml bir farkin olup olmadigimi incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi

ANOVA kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda gruplarin ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur [F(4,152) = 4,02, p = ,004 p<

.05]. Varyanslar homojen bulunmadig1 i¢in (p = ,032 p<.05) yiiriitiilen Tamhane post

hoc analizi sonucunda gruplar arasinda bulunan farklar Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 7. Madde Bagimhg Olan Kisilerin Bagimhhk Siiresi ile Sosyal Fobi
Arasindaki Tek YOnlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonrasi1 Post-HocTamhane

Analizi Sonuclari

Bagimlilik Siiresi Ortalama Standart Sapma Anlamlilik
Farklar1 Degeri
1-3 Y1l | 3-5Y1l -14,22093 7,73251 523
5-7 Y1 -19,79032 7,59358 ,114
7-9 Y1l -28,42000* 9,23678 ,033
9+ Yil -27,80000* 8,53819 ,019
3-5Y1 | 1-3Y1d 14,22093 7,73251 ,523
5-7 Y1l -5,56939 6,43253 ,993
7-9 Y1l -14,19907 8,30862 ,628
9+ Y1l -13,57907 7,52435 547
5-7Y1 | 1-3 Y1l 19,79032 7,59358 ,114
3-5Y1 5,56939 6,43253 ,993
7-9 Y1l -8,62968 8,17947 971
9+ Yil -8,00968 7,38150 ,964
7-9Y1 | 1-3Y1d 28,42000* 9,23678 ,033
3-5Y1l 14,19907 8,30862 ,628
5-7 Y1l 8,62968 8,17947 971
9+ Y1l ,62000 9,06323 1,000
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9+ Y1l |1-3Yil | 27,80000* 8,53819 019
3-5Yil | 1357907 752435 547
5-7Yil | 8,00968 7,38150 064
7-9Y1l | -62000 9,06323 1,000
p<0,05*

Bagimlilik stiresi 1-3 yil olan ile 3-5 yil olan arasindaki puanlarin farki 14,22
ve standart sapmas1 7,73 tiir. Bagimlilik stiresi 1-3 yil olan ile 5-7 y1l olan arasindaki
puanlarin farki 19,79 ve standart sapmas1 7,59°dur. Bagimlilik siiresi 1-3 yil olan ile
7-9 yil olan arasindaki puanlarin farki 14,22°dir ve bu fark anlamhidwr. Standart
sapmas1 ise 7,73’tir. Bagmmlilik siiresi 1-3 yil olan ile 9 ve daha fazla yil olan
arasindaki puanlarmn farki 27,80°dir ve bu fark anlamhdir. Standart sapmasi ise

8,53 tuir.

5.4. Cinsiyet Ile Benlik Saygis1 ve Sosyal Fobi Degiskenlerinin

incelenmesi

Aragtirmadaki katilimcilarin  cinsiyetleri ile benlik saygilar1 arasindaki

iliskiye ait analiz Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Madde Bagimhg Olan Kisilerde Benlik Saygisi Ile Cinsiyet Arasinda
Yapilan T - Testi Sonuglar:

Cinsiyet F p
Kadin 0,489 0,796
Erkek

Madde bagimlig1 olan kisilerde benlik saygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini incelemek amaciyla bagimsiz drneklemler t testi yiiriitiilmustiir.
Yiiriitilen analiz sonucunda cinsiyetler arasinda benlik saygist puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (t(155)= .259, p=
.796 p> .05).

Aragtirmada yer alan kisilerden elde edilen veriler ile yapilan analiz sonucuna
gore cinsiyet ile Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi (LSFO) ile elde edilen puanlar

sonucunda degiskenlerin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9. Cinsiyet Degiskenine gore Sosyal Fobiye iliskin Puanlarin Ortalama ve

Standart Sapmalar

Cinsiyet Ortalama N Standart Sapma
Kadin 117,6889 45 28,76221
Erkek 116,9196 112 33,41444

Toplam 117,1401 157 32,06093

Arastirmaya dahil edilen kadinlarin sosyal fobi puanlari ortalamas1 117,68 ve

standart sapmas1 28,76 dirr. Arastirmada yer alan kadin katilimcilarin sayis1 45°tir.
Erkeklerin ortalama puanlar1 116,91 ve standart sapmasi1 38,41°dir. Erkek
katilimcilarin sayis1 112°dir. Katilimcilarin sosyal fobi toplam puan ortalamalar

117,14 ve standart sapmasi1 32,06°dur.

Tablo 10. Madde Bagimhig Olan Kisilerde Sosyal Fobi ile Cinsiyet Arasinda
Yapilan T - Test Sonuglari

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma F p
Kadm 117,6889 28,76221 1,46 0,892
Erkek 116,9196 33,41444

Toplam 117,1401 32,06093

Madde bagimlig1 olan kisilerde sosyal fobi ile cinsiyet arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini incelemek amaciyla bagimsiz drneklemler t testi yliriitiilmiistiir.
Ydratilen analiz sonucunda cinsiyetler arasinda sosyal fobi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamuistir (t(155)=.136, p= .89
p>.05).

5.5. Medeni Durum ile Benlik Saygis1 ve Sosyal Fobi Degiskenlerinin
Incelenmesi
Aragtirmaya dahil edilen madde bagimlisi bireylerin medeni durumlar ile

benlik saygis1 arasindaki iliskiye ait analiz Tablo 11°te verilmistir.
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Tablo 11. Madde Bagimhigi Olan Kisilerin Medeni Durumu fle Benlik Saygisi

Degiskenleri Arasindaki Anova Sonugclar:

Kareler toplami1 df Kareler ortalamas1 | F p
Gruplar Arasi 50,925 2 25,462 1,385 0,253
Gruplar Ici 2830,298 154 18,379
Toplam 2881,223 156

Madde bagimlig1 olan kisilerin medeni durumu ile benlik saygisi puam
arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi ANOVA kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda gruplarin ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunamamistir [F(2,154) = 1,385, p
=,253 p>.05].

Arastirmada yer alan kisilerden elde edilen veriler ile yapilan analiz sonucuna
gore medeni durum ile Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi (LSFO) ile elde edilen puanlar

sonucunda degiskenlerin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 12°degosterilmistir.

Tablo 12. Medeni Durum Degiskenine gore Sosyal Fobiye iliskin Puanlarin

Ortalama ve Standart Sapmalan

Medeni Durum Ortalama N Standart Sapma
Evli 116,1905 42 30,75413
Bekar 113,4872 78 34,18846
Bosanmis 125,9189 37 27,71019
Toplam 117,1401 157 32,06093

Arastirmada yer alan evli bireylerin sosyal fobi puan ortalamalar1 116,19 ve
standart sapmasi1 30,75°tir. Evli olan katilimcilarin sayis1 42°dir. Madde bagimliligina
sahip olan bekarlarin puan ortalamalar1 113,48 ve standart sapmasi1 34,18 dir. Bekar
katilimcilarin sayis1 78’dir. Bosanmis olan bireylerin puan ortalamalar1 125,91 ve
standart sapmas1 27,71°dir. Bosanmis katilimcilarin sayist 37°dir. Katilimcilarin
medeni durumlarmma gore toplam puan ortalamalar1 117,14 ve standart sapmasi

32.06’dir. Katilimcilarin toplam sayis1 157°dir.
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Aragtirmaya dahil edilen madde bagimliligi olan kisilerin medeni durumlari

ile sosyal fobiye iliskiye ait analiz sonuglar1 Tablo 13’de yer almaktadir.

Tablo 13. Madde Bagimhg Olan Kisilerin Medeni Durumu fle Sosyal Fobi

Degiskenleri Arasindaki Anova Sonuclari

Kareler toplami df Kareler ortalamasi F p
Gruplar Arast 3930,197 2 1965,099 1,935 0,148
Gruplar Ici 156422,7 154 1015,732
Toplam 160352,9 156

Madde bagimligi olan kisilerin medeni durumu ile sosyal fobi puani arasinda
anlamli bir farkin olup olmadigimi incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
ANOVA kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda gruplarin ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir [F(2,154) = 1,935, p = ,148
p>.05].

5.6. Yas ile Benlik Saygis1 ve Sosyal Fobi Degiskenlerinin Incelenmesi

Aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin yas ile benlik saygilar1 arasindaki

iliskiye ait analiz Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14. Madde Bagimhg Olan Kisilerin Yasi ile Benlik Saygis1 Degiskenleri

Arasindaki Anova Sonuclari

Kareler toplami df | Kareler ortalamasi F p
Gruplar Arasi 226,546 3 75,515 4,352 | 0,006
Gruplar ici 2654,677 153 17,351
Toplam 2881,223 156

Madde bagimlig1 olan kisilerin yas grubu ile benlik saygisi arasinda anlaml
bir farkin olup olmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi ANOVA
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda gruplarin ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur [F(3,153) = 4,352, p = ,006 p<.05].
Varyanslar homojen bulundugu icin (p = ,268 p> .05) vyiiriitiilen Tukey post hoc

analizi sonucunda gruplar arasinda bulunan farklar Tablo 20’de gdsterilmistir.
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Tablo 15. Madde Bagimhg Olan Kisilerin Yas Grubu ile Benlik Saygisi
Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonras1 Post-HocTukey

Analizi Sonuglan

Yas Grubu Ortalama Farklar1 Standart Anlamlilik
Sapma Degeri

18-24 25-34 1,493 0,80626 0,253
35-44 -0,39272 0,9143 0,973
45-54 -2,61176 1,22349 0,147

25-34 18-24 -1,493 0,80626 0,253
35-44 -1,88571 0,89754 0,157
45-54 -4,10476* 1,21102 0,005

35-44 18-24 0,39272 0,9143 0,973
25-34 1,88571 0,89754 0,157
45-54 -2,21905 1,28548 0,314

45-54 18-24 2,61176 1,22349 0,147
25-34 4,10476* 1,21102 0,005
35-44 2,21905 1,28548 0,314

p<0,05*

18-24 yas grubu ile 25-34 yas grubu arasindaki benlik saygist puanlar1 farki
1,49 ve standart sapmasi1 0,80°dir. 18-24 yas grubu ile 35-44 yas grubu arasindaki
puan fark: 0,39 ve standart sapmasi 0,91°dir. 18-24 yas grubu ile 45-54 yas grubu
arasindaki puan farki 2,61 ve standart sapmasi 2,61°dir. 25-34 yas grubu ile 35-44
yas grubu arasindaki puan farki 1,88 ve standart sapmasi 0,89’dur. 25-34 yas grubu
ile 45-54 yas grubu arasindaki puan farki 4,10’dur ve anlamlidir. Standart sapmasi
ise 1,21°dir.

Arastirmada yer alan kisilerden elde edilen veriler ile yapilan analiz sonucuna
gbre yas grubu ile Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi (LSFO) ile elde edilen puanlar

sonucunda degiskenlerin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 16’de gosterilmistir.

Tablo 16. Yas Degiskenine gore Sosyal Fobiye iliskin Puanlarin Ortalama ve

Standart Sapmalan

Yas Ortalama N Standart Sapma

18-24 104,6667 ol 33,76487
25-34 122,4286 56 29,87663
35-44 122,8000 35 27,78044
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45-54 126,6000 15 33,86064

Toplam 117,1401 157 32,06093

Arastirmaya katilan 18-24 yas arasi bireylerin sosyal fobi puan ortalamalari
104,66 ve standart sapmasi 33,76’dwr. Aragtirmada yer alan 18-24 yag aras1 bireylerin
sayis1 51°dir. 25-34 yas aras1 bireylerin puan ortalamalar1 122,42 ve standart sapmasi
29,87°dir. Arastirmada yer alan 25-34 yas arasi bireylerin sayis1 56’dir. 35-44 yas
aras1 bireylerin puan ortalamalar1 122,80 ve standart sapmas1 27,78’dir. Arastirmada
yer alan 35-44 yas arasi bireylerin sayis1 35°dir. 45-54 yas aras1 bireylerin puan
ortalamalar1 126,60 ve standart sapmasi 126,60 ve standart sapmasi 33,86’dur.
Aragtirmaya katilan bireylerin aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 117,14 ve standart
sapmas1 32,06’dur.

Arastirmada yer alan bireylerin yas ile sosyal fobi degiskenlerine iligkin

analiz Tablo 17°de yer almaktadir.

Tablo 17. Madde Bagimhg Olan Kisilerin Yas1 ile Sosyal Fobi Degiskenleri

Arasindaki Anova Sonuclari

Kareler toplami df Kareler ortalamas1  |F p
Gruplar Aras1 | 11964,67 3 3988,223 4,112 0,008
Gruplar igi 148388,2 153 969,858
Toplam 160352,9 156

Madde bagimligi olan kisilerin yas grubu ile sosyal fobi arasinda anlamli bir
farkin olup olmadigmi incelemek amaciyla tek yonli varyans analizi ANOVA
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda gruplarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur [F(3,153) = 4,112, p= ,008 p<.05].
Varyanslar homojen bulundugu i¢in (p = ,206 p> .05) yiiriitiilen Tukey post hoc

analizi sonucunda gruplar arasinda bulunan farklar tablo18’te verilmistir.
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Tablo 18. Madde Bagmh@ Olan Kisilerin Yas Grubu Ile Sosyal Fobi
Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonras1 Post-Hoc Tukey

Analizi Sonuglan

Yas Grubu Ortalama Standart An}amhhk
Farklar1 Sapma Degeri
18-24 25-34 -17,76190* 6,02791 0,019
35-44 -18,13333* 6,83572 0,043
45-54 -21,933 9,14735 0,082
25-34 18-24 17,76190* 6,02791 0,019
35-44 -0,3714 6,71037 1
45-54 -4,1714 9,05406 0,967
35-44 18-24 18,13333* 6,83572 0,043
25-34 0,37143 6,71037 1
45-54 -3,8 9,6108 0,979
45-54 18-24 21,9333 9,14735 0,082
25-34 4,17143 9,05406 0,967
35-44 3,8 9,6108 0,979
p<0,05*

Tablo 18’¢ gore 18-24 yas grubu ile 25-34 yas grubu arasindaki puan farki
17,76 ve standart sapmas1 6.02°dir. Bu fark anlamlidir. 18-24 yas grubu ile 35-44 yas
grubu arasindaki puan farki 18,13 ve standart sapmasi 6,83 tiir ve bu fark anlamlidir.
18-24 yas grubu ile 45-54 yas grubu arasindaki puan farki 21,93 ve standart sapmasi
9,14’tiir. 25-34 yas grubu ile 35-44 yas grubu arasindaki puan farki 0,37 ve standart
sapmasi 6,71°dir. 25-34 yas grubu ile 45-54 yas grubu arasindaki puan farki 4,17 ve
standart sapmasi1 9,05dir.

5.7. Egitim Diizeyi ile Benlik Saygis1 ve Sosyal Fobi Degiskenlerinin

Incelenmesi

Katilimcilarin egitim diizeyleri ve benlik saygilar1 arasindaki iligskiye ait

analiz Tablo 19°’da verilmistir.
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Tablo 19. Madde Bagimhig Olan Kisilerin Egitim Diizeyi ile Benlik Saygisi

Degiskenleri Arasindaki Anova Sonugclar:

Kareler toplam1 df | Kareler ortalamasi F p
Gruplar Arasi 177,243 3 59,081 3,343 0,021
Gruplar Ici 2703,98 153 17,673
Toplam 2881,22 156

Madde bagmmlig1 olan kisilerin egitim diizeyi ile benlik saygisi arasinda

anlamli bir farkin olup olmadigimi incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi

ANOVA kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda gruplarin ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik bulunmustur [F(3,153) = 3,343, p = ,021

p<.05]. Varyanslar homojen bulundugu i¢in (p = ,445 p> .05) yiiriitiilen Tukey post

hoc analizi sonucunda gruplar arasinda bulunan farklar Tablo 20’de gosterilmistir.

Tablo 20. Madde Bagimhg Olan Kisilerin Egitim Diizeyi ile Benlik Saygisi
Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonras1 Post-HocTukey

Analizi Sonuclari

Egitim Diizeyi Ortalama Standart Anlam.hhk
Farklar1 Sapma Degeri
[lkokul Ortaokul -1,6031 1,01919 0,397
Lise -0,5185 0,967 0,95
Universite -3,40741* 1,22317 0,03
Ortaokul [lkokul 1,60306 1,01919 0,397
Lise 1,08454 0,8153 0,545
Universite -1,8044 1,10715 0,365
Lise [kokul 0,51852 0,967 0,95
Ortaokul -1,0845 0,8153 0,545
Universite -2,88889* 1,05929 0,036
Universite [kokul 3,40741* 1,22317 0,03
Ortaokul 1,80435 1,10715 0,365
Lise 2,88889* 1,05929 0,036
p<0,05*
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Aragtirmaya dahil edilen ilkokul mezunlari ile ortaokul mezunu katilimeilarin
benlik saygis1 puan farki 1,60 ve standart sapmasi 1,01°dir. Tlkokul mezunlari ile lise
mezunlar1 arasindaki puan farki 0,51 ve standart sapmas1 0,96’dir. Tlkokul mezunlar
ile Universite mezunlar1 arasindaki puan farki 3,40 ve standart sapmasi 1,22°dir ve bu
fark anlamlhidir. Ortaokul mezunlar ile lise mezunlart arasindaki puan farki 1,08 ve
standart sapmas1 0,81’dir. Ortaokul mezunlar: ile iiniversite mezunlar1 arasindaki
puan farki 1,80 ve standart sapmasi 1,10’dur. Lise mezunlari ile tiniversite mezunlari
arasindaki puan farki 2,88 ve standart sapmasi 1,05°tir. Bu fark anlamlidir. Buna
gore, ilkokulu mezunlar1 ile {iniversite mezunlar1 arasinda benlik saygisi anlamli
derecede farklilasmaktadir. Ayni sekilde lise mezunlar1 ile iiniversite mezunlari
arasinda benlik saygis1 anlamli bicimde farklilasmaktadir. Ilkokul ve lise
mezunlarinm benlik saygisinin iiniversite mezunlarina gore diisiik oldugu ifade
edilebilir.

Arastirmada yer alan kisilerden elde edilen veriler ile yapilan analiz sonucuna
gore egitim diizeyi ile Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi (LSFO) ile elde edilen puanlar

sonucunda degiskenlerin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 21°de gosterilmistir.

Tablo 21. Egitim Diizeyi Degiskenine gore Sosyal Fobiye iliskin Puanlarin

Ortalama ve Standart Sapmalan

Egitim Diizeyi Ortalama N Standart Sapma
Ilkokul 108,0741 27 27,45896
Ortaokul 128,3913 46 32,85150
Lise 113,7778 63 31,48653
Universite 114,2381 21 33,00440
Toplam 117,1401 157 32,06093

Arastirmaya dahil edilen ilkokul mezunu katilimcilarin sosyal fobi puan
ortalamalar1 108,07 ve standart sapmasi 27,45’tir. Arastirmada yer alan ilkokul
mezunu katilimcilarin - sayis1  27°dir.  Ortaokul mezunu katilimcilarin - puan
ortalamalar1 128,39 ve standart sapmasi1 32,85’tir. Arastirmada yer alan ortaokul
mezunu katilimcilarin sayisit 46’dir. Lise mezunu katilimcilarin puan ortalamalari
113,77 ve standart sapmasi 31,48’dir. Arastrmada yer alan lise mezunu

katilimcilarin sayist 63’°tiir. Universite mezunu katilimcilarin puan ortalamalari
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114,26 ve standart sapmasi 33,04’diir. Arastirmada yer alan iiniversite mezunu
katilimcilarin sayisi 21°dir. Egitim diizeylerine gore katilimcilarin sosyal fobi toplam
puan ortalamalar1 117,14 ve standart sapmas1 32,06’dir. Arastirmaya katilan toplam
157 birey bulunmaktadir.

Katilimcilarin egitim diizeyleri ile sosyal fobi arasindaki iliskiye ait analiz

Tablo 22°de yer almaktadir.

Tablo 22. Madde Bagimmhg Olan Kisilerin Egitim Diizeyi fle Sosyal Fobi

Degiskenleri Arasindaki Anova Sonuclari

Kareler toplami df Kareler ortalamasi F p
Gruplar Arasi 8931,41 3 2977,14 3,008 0,032
Gruplar Ici 151422 153 989,683
Toplam 160353 156

Madde bagimligi olan kisilerin egitim diizeyi ile sosyal fobi arasinda anlaml
bir farkin olup olmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi ANOVA
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda gruplarin ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur [F(3,153) = 3,008, p = ,032 p< .05].
Varyanslar homojen bulundugu icin (p = ,291 p> .05) vyiiriitilen Tukey post hoc

analizi sonucunda gruplar arasinda bulunan farklar Tablo 23’da gosterilmistir.

Tablo 23. Madde Bagimhg Olan Kisilerin Egitim Diizeyi fle Sosyal Fobi
Arasindaki Tek YOnli Varyans Analizi (ANOVA) Sonras1 Post-Hoc Tukey

Analizi Sonuglan

Egitim Diizeyi Ortalama Standart Anlvam‘hhk
Farklar1 Sapma Degeri
[lkokul Ortaokul -20,31723* 7,62691 0,042
Lise -5,7037 7,23631 0,86
Universite -6,164 9,15329 0,907
Ortaokul Ilkokul 20,31723* 7,62691 0,042
Lise 14,6135 6,10116 0,082
Universite 14,1532 8,28508 0,323
Lise [lkokul 5,7037 7,23631 0,86
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Ortaokul -14,614 6,10116 0,082
Universite -0,4603 7,92698 1
Universite [lkokul 6,16402 9,15329 0,907
Ortaokul -14,153 8,28508 0,323
Lise 0,46032 7,92698 1
p<0,05*

Arastirmaya dahil edilen ilkokul mezunlari ile ortaokul mezunu katilimcilarin
sosyal fobi puan farki 20,31 ve standart sapmas1 7,62°dir. Ilkokul mezunlari ile lise
mezunlar1 arasindaki puan farki 5,70 ve standart sapmasi 7,23°diir. Bu fark
anlamlidir. ilkokul mezunlari ile iiniversite mezunlar1 arasindaki puan farki 6,160 ve
standart sapmas1 9,15’dir. Ortaokul mezunlari ile lise mezunlar1 arasindaki puan farki
14,61 ve standart sapmasi 6,10’dur. Ortaokul mezunlar1 ile iiniversite mezunlar1
arasindaki puan farki 14,15 ve standart sapmasi 8,28°dir. Lise mezunlar1 ile
tiniversite mezunlar1 arasindaki puan farki 0,46 ve standart sapmas1 7,92’dir. Tabloya
gore ilkokul ve ortaokul mezunlar1 arasinda anlamli bir ilisgkinin oldugu ifade
edilebilir. Buna gore, ilkokul ve ortaokul mezunu madde bagimlis1 bireylerin daha

fazla sosyal fobi yasadiklar1 sdylenebilir.

5.8. Cahsma Durumu Ile Benlik Saygis1 ve Sosyal Fobi Degiskenlerinin

Incelenmesi

Aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin benlik saygisi ile ¢alisma durumu

arasindaki iligkiye ait analiz Tablo 24’de yer almaktadir.

Tablo 24. Madde Bagimh@ Olan Kisilerde Benlik Saygisi ile Cahsma Durumu
Arasinda Yapilan T - Testi Sonuclar:

Cinsiyet F p
Caligmiyor 0,969 0,334
Caligiyor

Madde bagimlig1 olan kisilerde benlik saygisi ile calisma durumu arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi incelemek amaciyla bagimsiz orneklemler t testi

yuritiilmiistiir. Yiriitiilen analiz sonucunda cinsiyetler arasinda benlik saygisi puan
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ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (t(155)=
969, p= .334 p> .05). Buna gore, cinsiyetin benlik saygisina bir etkisinin olmadig1
soylenebilir.

Arastirmada yer alan kisilerden elde edilen veriler ile yapilan analiz sonucuna
gore ¢ahisma durumu ile Liebowitz Sosyal Fobi Olgcegi (LSFO) ile elde edilen
puanlar sonucunda degiskenlerin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 25’de

gosterilmistir.

Tablo 25. Cahsma Durumu Degiskenine gore Sosyal Fobiye Iliskin Puanlarin

Ortalama ve Standart Sapmalar:

Ortalama N Standart Sapma
Caligmiyor 116,6481 54 31,66282
Caligtyor 117,3981 103 32,41863
Toplam 117,1401 157 32,06093

Tablo 25’e gore ¢alismayan katilimcilarin sosyal fobi puan ortalamalari
116,64 ve standart sapmasi 31,66°dir. Calismayan 54 katilimci bulunmaktadir.
Calisan katilmcilarin puan ortalamalar1 117,39 ve standart sapmasi 32,41°dir.
Calisan 103 katilimci bulunmaktadir. Calisma durumuna gore sosyal fobi toplam
puan ortalamalar1 117,14 ve standart sapmast 32,06’dwr. Toplam 157 katilimer
bulunmaktadir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin c¢alisjma durumlart ile sosyal fobi

arasindaki iligskiye ait analiz Tablo 26’da yer almaktadir.

Tablo 26. Madde Bagimhgi Olan Kisilerde Sosyal Fobi ile Calisma Durumu

Arasinda Yapilan T - Testi Sonuglar:

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma F p
Caligmiyor 116,6481 31,66282 0,139 0,890
Caligtyor 117,3981 32,41863

Toplam 117,1401 32,06093
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Madde bagmmligi olan kisilerde sosyal fobi ile calisma durumu arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi incelemek amaciyla bagimsiz orneklemler t testi
yiirtitiilmistiir. Yiritiilen analiz sonucunda cinsiyetler arasinda benlik saygis1 puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamuistir (t(155)=
139, p=.890 p> .05). Buna gore, cinsiyetin sosyal fobiye bir etkisinin olmadig1 ve
kadin ve erkek madde bagimlilar1 arasinda sosyal fobiye sahip olma agisindan bir

farklilik olmadig1 s6ylenebilir.

5.9. Gelir Durumu ile Benlik Saygis1 ve Sosyal Fobi Degiskenlerinin Incelenmesi

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin gelir durumlar: ile benlik saygilari

arasindaki iligkiye ait analiz Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27. Madde Bagimhg Olan Kisilerin Gelir Durumu ile Benlik Saygisi

Degiskenleri Arasindaki Anova Sonuclar

Kareler toplami df Kareler ortalamasi F p
108,32 3 36,107 1,992 | 0,117
Gruplar Arasi
) 2772,903 153 18,124
Gruplar I¢i
2881,223 156
Toplam

Madde bagimligi olan kisilerin gelir durumu ile benlik saygisi arasinda
anlamli bir farkin olup olmadigmi incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
ANOVA kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda gruplarin ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir [F(3,153) = 1,992, p = ,117
p>.05]. Buna gore, gelir durumunun benlik saygisina bir etkisinin olmadigi ve farkh
gelir grubuna sahip madde bagimlis1 bireylerin benlik saygilart agisindan bir farklilik
olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmada yer alan kisilerden elde edilen veriler ile yapilan analiz sonucuna
gore gelir durumu ile Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi (LSFO) ile elde edilen puanlar

sonucunda degiskenlerin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 28’de gosterilmistir.
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Tablo 28. Gelir Durumu Degiskenine gore Sosyal Fobiye iliskin Puanlarin

Ortalama ve Standart Sapmalan

Gelir Diizeyi Ortalama N Standart Sapma
1000-2000 TL 116,0159 63 30,44958
2001-3000 TL 118,3585 53 32,62378
3001-4000 TL 122,8519 27 37,78859
4001 TL ve Uzeri 106,5714 14 24,48458
Toplam 117,1401 157 32,06093

Arastirmaya dahil edilen aylik 1000-2000 TL gelire sahip katilimcilarin
sosyal fobi puan ortalamalar1 116,01 ve standart sapmasi 30,44’tiir. Aylik geliri
1000-2000 TL olan 63 katilmc1 vardw. Aylik 2001-3000 TL gelire sahip
katilimcilarin puan ortalamalar1 118,35 ve standart sapmasi 32,62°dir. Aylk geliri
2001-3000 TL olan 53 katilimci vardir. Aylik 3001-4000 TL gelire sahip
katilimcilarin puan ortalamalar1 122,85 ve standart sapmasi 37,78°dir. Aylik geliri
3001-4000 TL olan 27 katiimci vardir. Aylik 4001 TL ve Uzeri gelire sahip
katilimcilarin puan ortalamalar1 106,57 ve standart sapmasi 24,48°dir. Aylik geliri
4001 TL ve iizeri olan 14 katilimer vardir. Katilimcilarin sosyal fobi toplam puan
ortalamalar1 117,14 ve standart sapmasi 32,06’dir. Toplam 157 katilime1 vardir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin gelir durumlari ile sosyal fobi arasindaki

iliskiye ait analiz Tablo 29°da yer almaktadir.

Tablo 29. Madde Bagimhg Olan Kisilerin Gelir Durumu ile Sosyal Fobi

Degiskenleri Arasindaki Anova Sonugclar:

Kareler toplami df Kareler ortalamasi F p
2602,908 3 867,636 0,842 | 0,473
Gruplar Arasi
' 157750,009 153 1031,046
Gruplar I¢i
160352,917 156
Toplam

Madde bagimligi olan kisilerin gelir durumu ile sosyal fobi arasinda anlamli
bir farkin olup olmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi ANOVA

kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda gruplarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir [F(3,153) = ,824, p = ,473 p> .05]. Buna
gore, gelir durumunun sosyal fobiye bir etkisinin olmadig1 ve farkli gelir grubuna
sahip madde bagimlis1 bireylerin sosyal fobiye sahip olma agisindan bir farklilik

olmadig1 sdylenebilir.
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ALTINCI BOLUM

6. TARTISMA

Aragtirma sonucunda madde kullanan bireylerin benlik saygis1 diisiik
cikmigtir. Literatiirdeki calismalar da bu bulguyu destekler niteliktedir. Toker ve
arkadaglarinin (2011) yaptig1 bir ¢alismada madde kullanim bozuklugu tanisi almis
41 kisi ile sosyodemografik ozellikleri eslestirilen 41 saglikli kisiden olusan kontrol
grubu karsilagtirilmis ve benlik saygisinin madde kullananlarda daha diisiik oldugu
saptanmistir (Toker, Tiryaki, Ozgiiriimez ve ark., 2011). Diisiik sosyal kaynaklar ve
diistik benlik saygisinin genclerde madde kullaniminin gelisiminden sorumlu oldugu,
depresyon ve diisiik benlik saygisinin madde kullanimu ile iligkili olduguna yonelik
bir¢ok calisma mevcuttur (Richter ve Brown, 1991; Pihl ve Spiers, 1978). “Diisiik
benlik saygis1 bazi psikolojik faktorlerle iliskili olmaktadir. Kaygi, depresyon, sug
isleme, yasam stresleri, yasam memnuniyetsizligi, yalnizlik gibi faktorler madde
bagimlilig ile iliskilendirilmektedir (Kogak, 2008)”. Amerika’da madde kullanimin
Onleme programi kapsaminda yapilan bir arastirmada benlik saygisini artirmaya
yonelik girisimlerin madde kullaniminin azaltilmasinda etkili oldugu sonucuna
varilmistir (Lynam, Milich, Zimmerman ve ark., 1999). Zohre ve arkadaslar1 (2011)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada ise ergenlerin benlik saygisi cinsiyet degiskeni
acisindan incelenmis, madde kullanan ve kullanmayan kiz ergenler arasinda anlaml
bir fark bulunmamigtir. Bunun yani sira erkek ergenler arasinda madde kullanmayan
erkek ergenlerin benlik saygisinin madde kullanan erkek ergenlerden daha ylksek
oldugu saptanmigtir (Zohre, 2011).

Madde bagimlig1 olan kisilerin yas grubu ile benlik saygisi1 arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur. Ersoégiit¢ii (2015)’niin ¢alismasinda madde kullanan
bireylerin yaslar1 ile benlik saygilar1 arasinda olumlu bir iliski bulunmustur. Aydin
(2015)’1n yaptig1 calismada madde kullanan bireylerin yaslar1 ile benlik saygilari
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Avsar ve arkadaslar1 (2016)’nin yaptigi
caligmada, madde kullanan bireylerin yasi ile benlik saygilar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmamastir.

Madde bagimligr olan kisilerin medeni durumu ile benlik saygisi puan
arasinda anlaml bir farklilik bulunamamistir. Aydin (2015)’mn ¢alismasinda benlik

saygis1 puani ile medeni durum degiskeni arasindaki iliskiyi arastirmak i¢in yapilan
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Anova analizi sonucunda benlik saygis1 puani ile medeni durum degiskeni arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu bulgu calismayi destekler niteliktedir. Bu
bulgularin aksine, Avsar ve arkadaglar1 (2016) nin ¢aligmasinda bagimlilarin medeni
durumlar1 ile benlik saygilar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bekar
bireylerin puanlarinin daha fazla oldugu saptanmistir.

Madde bagimlig1 olan kisilerde benlik saygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Aydin (2015)’1n ¢alismasinda da cinsiyet degiskeni ve benlik
algis1 puanlar1 karsilastirildiginda, benlik saygisi puani ve cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadigi bulunmustur.

Madde bagmlig1 olan kisilerin egitim diizeyi ile benlik saygisi arasinda
anlamli bir farkin olup olmadigim1 incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
ANOVA kullanilmigtir. Yapilan analiz sonucunda gruplarin ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik bulunmustur. Bu bulgularin aksine, Aydin
(2015)’1n ¢alismasinda, benlik saygist puani ile egitim diizeyi degiskeni arasindaki
iligkiyi arastirmak ig¢in yapilan Anova analizi sonucunda benlik saygisi puani ile
egitim diizeyi degiskeni arasinda anlaml bir iligki bulunamamigtir. Benzer sekilde,
Avsar ve arkadaslar1 (2016)’nin yaptig1 ¢calismada bagimlilarin egitim durumlar ile
benlik saygilar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

Arastirmanin bulgular1 sonucunda madde bagimliligi olan kisilerde sosyal
fobi ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonde zayif anlaml bir iliski bulunmustur.
Literatiirde yer alan calismalar da bulguyu destekler niteliktedir. Sosyal fobik olanlar
icin yasamin ¢ok zor olmasi nedeniyle bu kisiler ¢cok sayida zararli bas etme
yontemleri gelistirme egilimindedirler. Yiksek oranda madde kotiiye kullaniminin
mevcut olmasi hastanin isteki performansini bozmakta, kisinin ise gitmedigi giin
sayist artmakta ve hatta igsizlik sorunu olabilmektedir (Schuckit ve ark. 1997).
Madde kullananlarda kullanmayanlara gore yasam boyu sosyal fobi gelistirme
hizinin iki kat daha fazla oldugu iddia edilebilir. Madde kullanan bireylerde
toplumsal kaygi goriilme siklig1 %8-56 arasindadir. Sosyal fobisi olanlar, sosyal
anksiyeteleri ile bagetmede ila¢ yerine madde kullanmaktadirlar. Bu kisiler siklikla
utanma korkusundan ¢ok zarar gorecekleri sanris1 veya sosyal ilgi azlig1 nedeniyle
sosyal ortamlardan korkmakta ve kacinmaktadirlar. Madde kotiiye kullanimi ve
bagimlilig: siklikla sosyal fobiye eslik etmektedir (Davidson ve ark. 1993). Schuckit
ve arkadaslar1 (1997) madde bagimlilig1 ile sosyal fobi arasinda yakin iliski oldugunu
bildirmistir. Alkol kullananlarda yasam boyu sosyal fobi goriilme sikligi
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kullanmayanlarin yaklasik iki kat1 kadardir. Sosyal fobi %75 es zamanli ruhsal
hastaliktan once gelirken madde bagimliligindan 6nce meydana gelme orani ise
%85’tir. Yapilan ¢alismalarda, madde kullanan hastalarda sosyal fobi hizi %8-56
olarak bulunmustur. Sosyal fobisi olan hastalarda yiiksek madde kullanim hizi
oldugu saptanmistir (%16-36).

Literatiirdeki ¢aligmalar madde bagimlilig ile sosyal fobi arasindaki iliskiyi
ortaya koymaktadir. Sosyal fobisi olanlarin yariya yakini madde bagimlilig1 tanis1 da
almiglardir. Ancak bazi ¢aligmalarda sosyal fobi ile madde bagimlilig1 arasindaki
iligkinin yonii ve nedenselligi arasinda bir sonu¢ ortaya konmamistir. Birtakim
calismalarda da sosyal fobi ile madde bagmmliligi ile ilgili sosyo-demografik
degiskenler dogrusal bir iliski saptamistir. Bazi arastirmacilar da cinsiyet gibi
degiskenler ile madde bagimlilig1 arasindaki iliskide etkisi olabilecek degiskenlerle
calismalarini yiirtitmiiglerdir (Evren, 2010).

Madde bagimliligi ve sosyal fobinin ikisine de sahip bireyler bu
rahatsizliklarin birine sahip bireylere gore daha fazla belirtiler gostermislerdir ve bu
belirtiler de endise verici bir durum olarak degerlendirilebilir. Tedavide olan
bireylerde sosyal fobi durumu varlik gosteriyorsa madde bagimliligi daha siddetli
goriilebilmektedir. Bunun yani sira bu bireylerde depresyon, ataklar, sosyal destek
azlig1 ve daha az mesleki doyum aciga ¢ikabilmektedir. Sosyal fobi ve madde
bagmliligimin her ikisine sahip bireylerde madde bagimliligina sahip ancak sosyal
fobisi olmayanlara gore daha siddetli sosyal fobinin goriildiigii saptanmistir. Bunun
yant sira, ek psikiyatrik rahatsizliklar, ¢esitli saglik sorunlari, insanlar arasi iligkide
daha fazla sorun ve aile i¢i iletisim bozuklugu gibi sorunlar saptanmistir (Evren,
2010). Yani, hem madde bagimlilig1 hem de sosyal fobinin olmasi birey i¢in daha
dezavantajli bir durum olusturmakta, daha fazla sorun yaganmasina sebep olmakta ve
sorunlarin derinlesmesine yol agmaktadir.

Madde bagimlig1 olan kisilerin yas grubu ile sosyal fobi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Aydin (2015)’1n ¢alismasinda ise sosyal fobi puani ile yas
degiskeni, arasinda anlamli bir iligki bulunmadig1 sonucuna varilmistir.

Madde bagimligi olan kigilerin medeni durumu ile benlik saygisi puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Aydin (2015)’1n
calismasinda ise sosyal fobi ve medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur. Bekar olan ve bagimlilik tanis1 almis kisilerin sosyal fobi puan

ortalamalarinin evli ve bagimlilik tanis1 almig katilimcilara goére daha yiiksek oldugu
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saptanmistir. Turan ve arkadaslar1 (2000)’nin ¢aligmast da bulguyu destekler
niteliktedir ve calismada bekar hastalarda sosyal fobi evlilerden daha yiksek
¢cikmustir.

Madde bagimlig1 olan kisilerin egitim diizeyi ile sosyal fobi arasinda anlaml
bulunmustur. Bu farkliligin ilkokul ve ortaokul mezunu olan madde bagimlisi
bireylerden kaynaklandigi soylenebilir. Aydin (2015)’mn yaptigi1 ¢alismada veri
analizi sonuglaria gore ise sosyal fobi ve egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligski olmadig1 tespit edilmistir.
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YEDINCIi BOLUM

7. SONUC VE ONERILER

SONUC

Giliniimiizde bir ¢1g gibi biiylimeye baslayan madde bagmliligi kisiyi
diinyanin gercekliginden koparmaya ve kendi yaratti1 diinyasinda yasamaya zorlar.
Madde kullanim1 olan kisilerin stresle basa ¢ikabilme diizeylerinin olduk¢a diisiik
oldugumu g6z Oniinde bulundurursak, yasadiklar1 olumsuz olaylar karsisinda
maddeye si@indiklarini gérmekteyiz. Maddi zorluklar, yasanilan sikintili siirecler, agk
acisi, yakmlarinin kaybi gibi bahanelerin ardina sigman bagiml kisi ger¢eklikten
kopma istegi ile maddeye siginir. Kisi maddeyi bir kagis yolu olarak gérmeye baslar
ve zamanla bagmmlilik gelisir. Bagimlilik arttik¢a cevreden kopus, iliskilerde
zayiflama giindeme gelmeye baslar ve bu da beraberinde sosyal izolasyonu dogurur.
Uzun siireli madde kullanim1 sonrasi kisi sosyal ortamlardan kendini izole etmeye
baslar. Sosyal ortamlardan izole olmus kisi, kendini digerlerinden farkli gérmeye
basglar ve madde kullanimi sonucu kiside olusan yetersizlik, diigiik benlik saygisii
ortaya c¢ikarir. Madde kullanan ve c¢ekingen olan bireyde sosyal fobiden s6z
edilebilir. Madde bagimliligi olna bireylerde toplumsal kaygi hizi yiiksektir. Bu
calismanin amaci, madde bagimlis1 bireylerde benlik saygi diizeyleri ile sosyal fobi
goriilme siklig1 arasindaki iligkiyi incelemektir.

Aragtirmaya  katilanlarin = sosyodemografik  bilgileri  incelendiginde;
katilimcilarin %35’inin 25-34 yas arasinda, %32’sinin 18-24 yas arasinda, %22’sinin
35-44 yas arasinda ve %9’unun 45-54 yas arasinda oldugu bulunmustur. Bu
bulgulardan geng yetiskinlikteki bireylerin (25-34 yas) daha fazla madde kullanmaya
yoneldikleri soylenebilir. Katilimcilarin medeni durumlarina bakildiginda %49 unun
bekar, %26’sinm evli ve %23’liniin bosanmis oldugu tespit edilmistir. Bekar
olanlarin evli olanlara gore daha fazla madde kullandiklar1 ifade edilebilir. Madde
bagimlis1 evli bireyler en ¢ok 2 cocukludur ve 2 ¢ocuklu oranlarin orant %17, tek
cocuklu olanlarin oran1 %14, 3 ¢ocuklu oranlarin oran1 %5, 4 ve daha fazla ¢ocuga
sahip olanlarin oran1 %5’tir. Katilimcilarin egitim durumuna bakildiginda; %40’ 1nin
lise mezunu, %29’unun ortaokul mezunu, %17’sinin ilkokul mezunu ve %13’{liniin

iiniversite mezunu oldugu saptanmistir. Katilimcilarin %34’ ¢aligmaz iken diger
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katilimcilar farkli 6zel veya serbest meslek gruplarinda dagilim gostermektedir.
Bagimlilik siiresi incelendiginde, 3-5 yil siiresince bagimli olanlarin oran1 %27, 5-7
yil siiresince bagimli olanlarin oran1 %19, 9 yil ve iizeri siiresince bagimli olanlarin
orant %19 ve 1-3 yil siiresince bagimli olanlarin oran1 %17°dir.

Madde bagimmliligi olan kisilerde sosyal fobi ile benlik saygis1 arasinda pozitif
yonde zayif anlamli bir iliski bulunmustur. Dolayisiyla, madde bagimlis1 bireylerin
benlik saygilar1 ile sosyal fobileri arasinda bir iliski oldugundan s6z edilebilir.
Madde bagmmlis1 bireylerin kendilerine olan benlik saygis1 diisiik olabileceginden
dolayi, toplum iginden ¢ekilme, kendini degersiz hissetme gibi duygular hissedebilir
ve bunun sonucunda sosyal kaygilar1 artacagindan dolayr sosyal fobiye sahip
olabilirler.

Madde bagimlig1 olan kisilerde benlik saygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi yiirtitiilmiistir.
Yiriitillen analiz sonucunda cinsiyetler arasinda benlik saygisi puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamuistir.

Madde bagimlig1 olan kisilerin bagimlilik siiresi ile benlik saygis1 arasinda
anlamli bir farkin olup olmadiginmi incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
ANOVA kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda gruplarin ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Madde bagmlig1 olan kisilerin bagimlilik siiresi ile sosyal fobi arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Madde bagimlig1 olan kisilerin bagimlilik siiresi ile
sosyal fobi arasinda anlaml bir farkin olup olmadigini incelemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi ANOVA kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda gruplarin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore,
bagimlilik siiresi arttigindan sosyal fobinin artacag ifade edilebilir.

Madde bagimlig1 olan kisilerde sosyal fobi ile cinsiyet arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini incelemek amaciyla bagimsiz drneklemler t testi yliriitiilmiistiir.
Yiiriitilen analiz sonucunda cinsiyetler arasinda sosyal fobi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Buna gore, cinsiyet
degiskeninin sosyal fobiye bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Madde bagimlis1 erkek
ve kadinlar arasinda sosyal fobiye sahip olma agisindan bir farkliligin olmadigi
soylenebilir.

Madde bagimligi olan kisilerin medeni durumu ile benlik saygist puam

arasinda anlaml bir farkin olup olmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans
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analizi ANOVA kullanilmigtir. Yapilan analiz sonucunda gruplarin ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Madde bagimlisi
bireylerde medeni durumun benlik saygisi {lizerinde bir etkisinin olmadig1 ancak
bekar olanlarin evli olanlara gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu ifade
edilebilir.

Madde bagimlig1 olan kisilerin medeni durumu ile sosyal fobi puani arasinda
anlamli bir farkin olup olmadigim1 incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
ANOVA kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda gruplarin ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Madde bagimlis1 bireylerde
medeni durumun sosyal fobi lizerinde bir etkisinin olmadig1 sOylenebilir.

Madde bagimlig1 olan kisilerin yas grubu ile benlik saygisi arasinda anlamli
bir farkin olup olmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi ANOVA
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda gruplarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik bulunmustur. Farkliligin kaynagina bakildiginda 25-34
yas grubu ile 45-54 yas grubu arasindaki farkliliktan kaynaklandigi soylenebilir.
Madde bagimlis1 bireylerde yas arttikca benlik saygismin da arttigi bulunmustur.
Buna gore, 25-34 yas grubu aras1 madde bagimlist bireylerde benlik saygisinin en
diistik ve 45-54 yas arasinda en yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Madde bagimlig1 olan kisilerin yas grubu ile sosyal fobi arasinda anlamli bir
farkin olup olmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi ANOVA
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda gruplarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farkliligin 18-24 ve 25-34 yas grubu ve
18-24 ve 35-44 yas grubundan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Madde bagmligi olan kisilerin egitim diizeyi ile benlik saygisi arasinda
anlamli bir farkin olup olmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
ANOVA kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda gruplarin ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farkliligin ilkokul mezunlar1
ile liniversite mezunlar1 arasindaki farktan kaynaklandig: ifade edilebilir. Buna gore,
madde bagimlis1 bireylerde egitim diizeyi arttikga benlik saygismin da arttigi
diistiniilebilir.

Madde bagimlig1 olan kisilerin egitim diizeyi ile sosyal fobi arasinda anlamli
bir farkin olup olmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi ANOVA
kullanilmigtir. Yapilan analiz sonucunda gruplarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farkliligin ilkokul ve ortaokul mezunu
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olan madde bagimlis1 bireylerden kaynaklandigi sOylenebilir. Buna gore madde
bagimmlis1 bireylerin egitim diizeylerinin diistikliigi ile sosyal fobinin arttig
diistiniilebilir.

Madde bagimlig1 olan kisilerde benlik saygisi ile ¢calisma durumu arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi
yiirtitiilmiistlir. Yiritilen analiz sonucunda cinsiyetler arasinda benlik saygisi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Buna
gore, cinsiyetin benlik saygisina bir etkisinin olmadig1 ve kadin ve erkek madde
bagimlilar1 arasinda benlik saygis1 agisindan bir farklilik olmadig1 sdylenebilir.

Madde bagmmligi olan kisilerde sosyal fobi ile calisma durumu arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi incelemek amaciyla bagimsiz orneklemler t testi
yiriitiilmistiir. Yiriitiilen analiz sonucunda cinsiyetler arasinda benlik saygis1 puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Buna
gore, cinsiyetin sosyal fobiye bir etkisinin olmadigi ve kadin ve erkek madde
bagimlilar1 arasinda sosyal fobiye sahip olma agisindan bir farklilik olmadigi
soylenebilir.

Madde bagimlig1 olan kisilerin gelir durumu ile benlik saygisi arasinda
anlamli bir farkin olup olmadigmi incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
ANOVA kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda gruplarin ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunamamistir. Buna gére, gelir durumunun
benlik saygisina bir etkisinin olmadig1 ve farkli gelir grubuna sahip madde bagmmlis1
bireylerin benlik saygilar1 agisindan bir farklilik olmadigi sdylenebilir.

Madde bagimlig1 olan kisilerin gelir durumu ile sosyal fobi arasinda anlamli
bir farkin olup olmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi ANOVA
kullanilmigtir. Yapilan analiz sonucunda gruplarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Buna gore, gelir durumunun sosyal
fobiye bir etkisinin olmadig1 ve farkli gelir grubuna sahip madde bagimlis1 bireylerin

sosyal fobiye sahip olma agisindan bir farklilik olmadig1 sdylenebilir.

ONERILER

Yukarida 6zetlenen tez ¢alismasi sonucunda ve bulgularin yorumlanmasinda
calismanin sinirhiliklarina dikkat edilmesi gerekmektedir. Arastirmanin 6rneklemini

Istanbul ilinde bulunan Ozel Balikli Rum Hastanesinde yatan 157 tane madde
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bagimlis1 kisiyi kapsamaktadir. Arastirmanin daha kapsamli hale getirilip Istanbul il
geneli ve/veya Tiirkiye genelini temsil eden 6rneklemlerle ¢alisilmasi 6nerilmektedir.
Madde bagimlilig1 i¢in tedaviye gelip, maddenin yol actigi hasarlar1 kabul eden
bagmmlilarin yani sira bagimli olup bu konuda bilinglendirilmemis maddenin yol
actig1 bozukluklar1 kabul etmeyen aile zoru ile yatigsa gelen kisilerin 6l¢eklere verdigi
cevaplar celismektedir. Aile zoru ile bagimlilik servisine getirilen kisi maddenin
hayatina kotii yondeki etkisini kabul etmemekte oldugu gozlenmistir. Arastirma
stirecinde madde bagimlilarinda sosyal fobi goriilme sikligi ve benlik saygi
diizeylerini 6lgme amaciyla tedavi i¢in hastaneye gelen madde bagmmlilarina detoks
sureci bittikten sonra yani tedavi siireci basladiktan 48 ila 96 saat sonra Olgekler
uygulanmigtir. Dikkat c¢ekilmesi gereken husus, madde kullanan kisiler madde
etkisindeyken i¢inde bulunduklari durumu objektif bir sekilde yansitamiyor ve
maddenin olumsuz etkilerini g6z ardi edebiliyor olabilirler. Madde bagimlis1 olan
kisilerde tedavi siireci sonrasinda kisilerin kontrollere gelmemesinden dolay1 hasta
takibi ¢ok az oldugu i¢in Olcekler detoks sonrasi taburculuguna bir iki giin kala
uygulanmistir.

Tarihi devirlerde toplumlar1 yok olma noktasina getiren 6ldiiriicii bir viriis
olan veba, giliniimiizde yerini madde bagimliligina birakmaktadir. Madde bagimlilig:
her gecen giin artmakta ve kullanim yas gittik¢e diismektedir. Tipki veba salgini gibi
toplumu igten ice tiikketmektedir. Toplumumuzdaki artan madde bagmmliligi hem
halkin hem de bilimin dikkatini ¢ekmekte ve konuyla ilgili arastirmalar
yapilmaktadir. Yapilan bu ¢aligma ile madde bagimliliginin énemine dikkat ¢cekmek
ve toplumu bagimlilik hakkinda bilinglendirmek istenmistir. Caligmanin daha sonra

yapilacak olan kapsamli arastirmalara 151k tutmasi amag¢lanmaistir.
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EKLER

EK-1: Sosyodemografik Form
1.Cinsiyet
A)KadinB)Erkek

2.Yas
A)18-24 B)25-34 C)35-44 D)45-54

3.Medeni durum
A)Bekar B)Evli C)Bosanmis

4.Cocuk Sayisi
A)Yok B)1 C)2 D)3 E)4 ve lzeri

5.Egitim Duzeyi
A)ilkokul B)Ortaokul C)Lise D)Universite

6.Meslek
A)Calismiyor B)Cahsiyor;................

7.Gelir Dlzeyi
A)1.000-2.000 B)2.000-3.000 ¢)3.000-4.000 D)4.000 ve uzeri

8.Bagimlilik stiresi
A)1-3yil B)3-5yil C)5-7yil D)7-9yil E)9 yil ve Gizeri
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EK-2 Leibowitz Sesyal Fobi Belirtileri Ol¢egi

Hastamin Adi, Soyad1:

larih:

Hastanin Yas1 ve cinsiyeti:

Degerlendirici:

LEIEBOWITZ SOSYAL FOBI BELIRTI
Liitfen asagidaki formu dikkatle okuyun.
Sol kolondaki durumlarda duydugunuz kayginin sidde

[LERI VE OLCEGI

tine gore, 1 ile 4 arasinda puan verin. Sag kolonda aym

durumlar tekrar siralanmigtir .Bu defa bu durumlardan kaginiyorsaniz, kaginmanin siddetine gore yine 1 ile 4

arasinda puan verin. Puanlamay1 asagidaki tariflere go
Tesekkiirler.

re yapin.

Kayg1 Ka¢inma
1. Yok ya da ¢ok hafif 1: Kaginma yok ya da ¢ok ender
2: Hafif 2: Zaman zaman kaginirim
3: Orta derecede 3: Cogunlukla kaginirim
4: Siddetli 4: Her zaman kaginirim
Kaygi Puan Kacinma Puan

1.0nceden hazirlanmaksizin bir toplantida
lkalk1p konugmak

1. Onceden hazirlanmaksizin bir toplantida
kalkip konugmak

2.Seyirci 6niinde hareket,gosteri ya da
konusma yapmak

2.Seyirci 6niinde hareket,gosteri ya da konugma
lyapmak

3.Dikkatleri tizerinde toplamak

3.Dikkatleri tizerinde toplamak

4. Romantik veya cinsel bir iligki kurmak
amaciyla birisiyle tanismaya calismak

4. Romantik veya cinsel bir iligki kurmak
amaciyla birisiyle tanismaya calismak

5.Bir gruba 6nceden hazirlanmis sozlii bilgi
sunmak

5.Bir gruba 6nceden hazirlanmis sozlii bilgi
sunmak

6.Baskalar1 icerdeyken bir odaya girmek

6.Baskalar1 icerdeyken bir odaya girmek

7.Kendisinden daha yetkili biriyle
lkonugmak

7. Kendisinden daha yetkili biriyle konusmak

8.Satin aldig1 bir mali 6dedigi paray1 geri
almak lizere magazaya iade etmek

8.Satin aldig1 bir mali 6dedigi paray1 geri almak
iizere magazaya iade etmek

9.Cok iyi tanimadig1 birisine veya
hosnutsuzlugun ifade edilmesi

9.Cok iyi tanimadig1 birisine veya
hosnutsuzlugun ifade edilmesi

10.Gozlendigi sirada galigmak

10. gézlendigi sirada ¢aligmak

11.Cok iyi tanimadig1 bir kisiyle yiiz ylize
lkonugmak

11.Cok iyi tanimadig1 bir kisiyle yiiz ylize
lkonugmak

12.Bir eglenceye gitmek

12.Bir eglenceye gitmek

13.Cok iyi tanimadig1 birisinin gozlerinin
icine dogrudan bakmak

13.Cok iyi tanimadig1 birisinin gozlerinin igine
dogrudan bakmak

14.Yetenek,bilginin sinanmasi

14.Yetenek,bilginin sinanmas1

15.Gozlendigi sirada yazi1 yazmak

15.Gozlendigi sirada yazi1 yazmak

16.Cok iyi tamimadig1 bir kisiyle telefonda
lkonugmak

16.Cok iyi tanmimadig1 bir kisiyle telefonda
lkonugmak

17.Umumi yerlerde yemek yemek

17.Umumi yerlerde yemek yemek

18.Evde misafir agirlamak

18.Evde misafir agirlamak

19.Kiiciik bir grup faaliyete katilmak

19.Kiiciik bir grup faaliyete katilmak

20.Umumi bir yerlerde bir seyler igmek

20.Umumi bir yerlerde bir seyler igmek

21.Umumi telefonlar: kullanmak

21.Umumi telefonlar: kullanmak

22.Yabancilarla konugmak

22.Yabancilarla konugmak

23.Satig elemaninin yogun baskisina karst
koymak

23.Satig elemaninin yogun baskisina karst
koymak

24.Umumi tuvalete idrar yapmak

24.Umumi tuvalete idrar yapmak
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EK-3: Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

ACIKLAMA: Liitfen her soruyu dikkatli bir sekilde okuyup, kendinize en uygun
sikki (X) ile isaretleyiniz.

1.Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a. Dogru b. Cok dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

2.Baz1 olumlu o6zelliklerim oldugunu .
a. Dogru b. Cok dogru c. Yanls d. Cok yanlis

3.Genelde kendimi basarisiz biri olarak gorme egilimindeyim.
a. Dogru b. Cok dogru c. Yanls d. Cok yanlis

4.Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a. Dogru b. Cok dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

5.Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a. Dogru b. Cok dogru c¢. Yanlis d. Cok yanlis

6.Kendime karsi olumlu bir tutum i¢erisindeyim.
a. Dogru b. Cok dogru c. Yanlis d. Cok yanlig

7.Genel olarak kendimden memnunum.
a. Dogru b. Cok dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

8.Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a. Dogru b. Cok dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

9.Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigim diisiiniiyorum.
a. Dogru b. Cok dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

10.Bazen kendimin hi¢ de yeterli olmadigim diisiiniiyorum.
a. Dogru b. Cok dogru c¢. Yanlis d. Cok yanlis
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