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YETiSKINLERDE CINSEL DOYUM iLE SUCLULUK VE UTANC
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu aragtirmada Yetiskinlerde cinsel doyum ile sugluluk ve utang arasindaki
iliskinin incelemesi amaciyla yapilmistir. Arasgtirmaya Istanbul ili simrlari icersinde
yasayan yetiskin 200 kadin ve 200 erkek toplam 400 yetiskin ile gerceklestirilmistir.

Yetigkin kadin ve erkeklerin demografik bilgilerini 6grenebilmek amaciyla
aragtirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, yetiskinlerin cinsel doyumlarini
dlemek icin Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO), sucluluk ve utang
diizeylerini dl¢iilmesi igin Sugluluk-Utang Olgegi (SUTO) kullanilmistir. Gruplu
degiskenler arasindaki iliski ki-kare analizi ile test edilmistir. Arastirmanin siirekli
degiskenleri arasinda pearson korelasyon ve regresyon analizi uygulanmigtir.

Arastirmanin sonucuna gore; Yetigkinlerin sucluluk ve utang diizeyi arttikga
cinsel doyum diizeyi azalmaktadir. Yetiskin erkeklerin utang duygular1 sertlesme
sorunu, sugluluk duygular1 erken bosalma sorunu yagamalarina etki etmektedir. Yetiskin
kadimnlarin sugluluk ve utan¢ duygular1 vajinusmus ile anorgazm sorunu yasamalarina
etki etmektedir. Yetigkinlerin yas, kardes sayisi, ailede kaginci ¢ocuk, egitim durumu,
en uzun siire yasanilan yer, evlilik oncesi iliski, calisma durumu, gelir durumu, evlilik
dis1 iliski olmalimi, cinsel bilgi kaynagi, cinsel sorunda basvurma yeri, mastlirbasyon
ve cinsel sorunda uzmana basvurma ile cinsiyet arasindaki iligki anlamli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Cinsel doyum, Sugluluk ve Utang.
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THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SEXUAL
SATISFACTION AND GUILTINESS- SHAME INADULTS

ABSTRACT

This study was conducted to examine the relationship between sexual
satisfaction, guilt and shame in adults. The study was conducted with a total of 400
adults, 200 men and 200 women, living in the districts of Istanbul.

The Personal Information Form which created by the researcher was used to
obtain the demographic information of adult men and women. Additionally, the
Golombok-Rust Sexual Satisfaction Scale (GRISS) was used to measure the sexual
satisfaction of adults, and the Guilt-Shame Scale (GASP) was used to measure levels of
guilt and embarrassment. Number, percentage, mean, and standard deviation were used
as descriptive statistical methods in the evaluation of the data obtained in the research.
The relationship between group variables was assessed usingachi-square analysis. A
Pearson correlation and regression analyses were applied among the continuous
variables of the study.

According to the result of the research; Guilt and shame adults level increases
sexual satisfaction level is decreasing.Male’s erectile dysfunction, feeling of guilt, and
the level of shame adversely affected their premature ejaculation. Famele’s feelings of
guilt, shame and vaginismus adversely affected their anorgasmi. There was a
meaningful relationship between adults’ gender and age, number of siblings, birth order,
education, the longest place to live, premarital relationship, employment, income, non-
marital relationship, sources of sexuality information, agencies used when sexual
problems were encountered, masturbation and consultation with an expert when
encountering sexual problems.
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BOLUM I
1. GIRIS

Bu boliim arastirmadaki problem durumu, problem ciimlesi ve alt problemler ile
birlikte arastirmanin Onemini, sayitlilart ile arastirmada gegen baslica kavram

tanimlarini icermektedir.

1.1.Problem Durumu

Insan, yasamini varligmin kabulii, gelisimi ve farkli alanlarmdaki uzlasmasi ile
yarmlara tasiyabilme ¢abasinda olmustur. Saglikli bireyin “Iyilik Hali”ni Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tamimlarken ‘cinsellik ile ilgili olarak fiziksel, duygusal, zihinsel ve
sosyallesme durumunu tam bir “iyilik hali” olarak tanimlamaktadir. Diinya Cinsel
Saglik Birligi(DCSB), cinselligi her insanin kisiliginin ayrilmaz bir parcasi olarak
tanimlar. Saglikli bireyin cinselligini temelini olusturan, cins, cinsel kimlik, cinsel rol,
cinsel yonelim, erotizm, yakinlik, iireme ve cinsel doyum(haz) kavramlarindan cinsel
doyum kisinin evlilik, aile, is ve sosyal hayatin1 etkilemektedir. Bu dogrultuda “cinsel
doyum™u etkileyen kavramlarin basinda toplumda olduk¢a yaygin olan “Sucluluk™ ve
“utang” ile ilgili duygularidir. Ozellikle dogu toplumlarinda yetisen bircok insan baskici
tutum nedeniyle cinsel sorunlarini dile getirememekte hatta varligi reddedilmektedir.
Dolayistyla bilgi eksikligi, kendini tanimama ve bir¢ok yanlis bilgi ve korkularla
yasanilan cinsel birliktelikler bircok sorulara neden olmaktadir. Bu durum kadinlarda
anorgazmi ve vajinusmus, erkeklerde ise sertlesme ve erken bosalma cinsel sorunlar
olarak gostermekte, bu sorunlara baglh kisilerin cinsel, toplumsal ve ailevi hayatlar

olumsuz etkilenmektedir.

Diinya Cinsel Saghk Birligi (DCSB) ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ‘niin
cinsellik ile ilgili bakis agisinin degisimi, batili toplumlarda cinsel istekleri nedeniyle
sucluluk duyan kadinlar icin cinsel alandaki rollerini giderek farklilastirmakta ve
orgazm olabilme konularinda kendilerini sorgular hale gelmektedirler. Ulkemizde ve
dogu toplumlarinda cinsellik hala tabu ve konusulmasi utang yasanilmasi ise sucluluk
olarak algilanmakta saglikli bireyin “iyilik hali” olarak tanimlanan kavramlardan biri

olan cinsellik yok sayilmaktadir. Cinsel anlamda saglikli olmayan birey yasaminin



farkli alanlarinda da problemler yasamakta kendini ifade etmede ve saglikli iletisim

kurmakta sorunlar yasamaktadir.

Cinsel Doyumu etkileyen kavramlara tiimevarim olarak bakildiginda, sugluluk ve
utang temelli oldugu goriilmektedir. Cinsel Doyum, sugluluk ile utang arasindaki iligki
bu arastirma kapsaminda incelemeye alindiginda cinsel doyum bagimli degiskeni,

sucluluk ve utang bagimsiz degiskenine gore ele alinmstir.

Psikoanalitik kurama gore “sucluluk” benlikte, altben ile iistben arasinda
catigmalarin dengeleme cabasidir. Utang duygusuyla ilgili pek fazla caligiimamigtir.
Sugluluk ile utan¢ duygular1 net sinirlarla tanimlanamaz fakat sucluluk “sosyal kurallar
ile degerlerin ¢ignenmesi ile ilgili sikint1 verici bir durum” utang ise “insanin temel bir
eksikligini fark etmesiyle yasadig: sikint1 verici durum” olarak tanimlanabilir. Sug¢luluk
bireyin yaptiklariyla ilgili yasanirken utan¢ dogrudan bireyin kendilik algisiyla ilgili bir

yasanti olarak tanimlanmustir.

Yapilan literatiir aragtirmasinda, Cinsel doyum, sugluluk ile utang arasindaki iliski
hakkinda yurtici ve yurtdisi ¢alisma yapilmadigi, yapilan galigmalarin sugluluk ve
utancin alkol bagimliligi, calisanlarda ¢cok boyutlu 6tke, depresif olanlarla olmayanlar,
kendini sansiirleme istegi, duygu disavurum tarzlari, cinsiyet ve baglanma, aile ici

cinsel istismar ve iiniversite 6grencilerine yonelik olmasiyla sinirlidir.

Bu arastirma Cinsel doyum ile sugluluk ve utang arasindaki iliskinin incelenmesi

izerine yapilmustir.

1.2.Problem Ciimlesi

Yetigkinlerde Cinsel doyum ile sugluluk ve utang arasindaki iligkinin incelenmesi

arastirmanin problemi olarak secilmistir.

1.3.Alt Problemler

Probleme dayali olarak irdelenen problemler sunlardir:



1) Arastirmaya katilan yetigkin bireylerin egitim durumu nasil bir dagilim
gostermektedir?

2) Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin yas durumu nasil bir dagilim
gostermektedir?

3) Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin medeni durumu nasil bir dagilim
gostermektedir?

4) Aragtirmaya katilan yetiskin bireylerin cinsel bilgi kaynaklar1 nasil bir dagilim
gostermektedir?

5) Arastirmaya katilan yetigkin bireylerin gelir diizeyi nasil bir dagilim
gostermektedir?

6) Arastirmaya katilan yetigkin bireylerin g¢alisma durumu nasil bir dagilim
gostermektedir?

7) Arastirmaya katilan yetigkin bireylerin gelir diizeyi nasil bir dagilim
gostermektedir?

8) Arastirmaya katilan yetigkin bireylerin evlilik dis1 iliskiye bakis agis1 nasil bir
dagilim gostermektedir?

9) Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin mastiirbasyon yapip- yapmamalar1 nasil
bir dagilim gostermektedir?

10) Arastirmaya katilan yetigkin bireylerin evlilik dis1 iliskiye bakis agilari nasil bir
dagilim gostermektedir?

11) Arastirmaya katilan yetigkin bireylerin cinsel sorun yasadiklarinda bagvurduklari
yer nasil bir dagilim gdstermektedir?

12) Aragtirmaya katilan yetiskin bireylerin cinsel sorunlarinda basvurduklar: uzman
durumu nasil bir dagilim gostermektedir?

13) Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin sugluluk o6lgegi puanlart kadin/erkek
arasindaki anlamlilik diizeyi nedir?

14) Arastirmaya katilan yetigkin bireylerin utan¢ Olgegi puanlar1 kadin/erkek
arasindaki anlamlilik diizeyi nedir?

15) Arastirmaya katilan yetiskin bireylerde GolombokRust Cinsel Doyum Olgegi
(GRCDO) de “sikhik” alt &lgegi puanlart kadin/erkek arasindaki anlamlilik

diizeyi nedir?



16) Arastirmaya katilan yetiskin bireylerde GolombokRust Cinsel Doyum Olgegi
(GRCDO) de “iletisim” alt dlgegi puanlari kadin/erkek arasindaki anlamlilik
diizeyi nedir?

17) Arastirmaya katilan yetiskin bireylerde GolombokRust Cinsel Doyum Olgegi
(GRCDO) de “doyum” alt dlgegi puanlari kadm/erkek arasindaki anlamlilik
diizeyi nedir?

18) Arastirmaya katilan yetiskin bireylerde GolombokRust Cinsel Doyum Olgegi
(GRCDO) de “kagmma” alt dlgegi puanlari kadin/erkek arasindaki anlamlilik
diizeyi nedir?

19) Arastirmaya katilan yetiskin bireylerde GolombokRust Cinsel Doyum Olgegi
(GRCDO) de “dokunma” alt Slcegi puanlar1 kadin/erkek arasindaki anlamlilik
diizeyi nedir?

20) Arastirmaya katilan yetiskin bireylerde GolombokRust Cinsel Doyum Olgegi
(GRCDO) de “sikhik” alt &lgegi puanlart kadin/erkek arasindaki anlamlilik
diizeyi nedir?

21) Arastirmaya katilan yetiskin kadin bireylerde sugluluk o6lgegi puani ile
anorgazmi arasindaki anlamlilik diizeyi nedir?

22) Arastirmaya katilan yetigskin kadin bireylerde utang 6l¢egi puani ile anorgazmi
arasindaki anlamlilik diizeyi nedir?

23) Arastirmaya katilan yetiskin kadin bireylerde sugluluk o6lgegi puani ile
vajinusmus arasindaki anlamlilik diizeyi nedir?

24) Arastirmaya katilan yetiskin kadin bireylerde utang dlgegi puani ile vajinusmus
arasindaki anlamlilik diizeyi nedir?

25) Arastirmaya katilan yetigkin erkek bireylerde su¢luluk dlgegi puani ile empotans
(sertlesme) arasindaki anlamlilik diizeyi nedir?

26) Arastirmaya katilan yetigkin erkek bireylerde utang 6l¢egi puani ile empotans
(sertlesme) arasindaki anlamlilik diizeyi nedir?

27) Arastirmaya katilan yetigskin erkek bireylerde sugluluk oOlgegi puani ile erken
bosalma arasindaki anlamlilik diizeyi nedir?

28) Arastirmaya katilan yetiskin erkek bireylerde utang Olgegi puani ile erken

bosalma arasindaki anlamlilik diizeyi nedir?



29) Aragtirmaya katilan yetiskin bireylerin GolombokRust Cinsel Doyum Olgegi
(GRCDO) puanlari kadin/erkek arasindaki anlamlilik diizeyi nedir?

30) Arastirmaya katilan yetiskin kadin bireylerin GolombokRust Cinsel Doyum
Olgegi (GRCDO) puanlari anorgazmi arasindaki anlamlilik diizeyi nedir?
31) Arastirmaya katilan yetigkin kadin bireylerin GolombokRust Cinsel Doyum
Olgegi (GRCDO) puanlariyla vajinusmuz arasindaki anlamlilik diizeyi nedir?
32) Arastirmaya katilan yetigskin erkek bireylerin GolombokRust Cinsel Doyum
Olgegi (GRCDO) puanlariyla empotans (sertlesme) arasindaki anlamlilik diizeyi
nedir?

33) Arastirmaya katilan yetigkin erkek bireylerin GolombokRust Cinsel Doyum
Olgegi (GRCDO) puanlariyla erken bosalma arasindaki anlamlilik diizeyi nedir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Insan sosyal bir varliktir ve yasaminin biiyiik ve énemli bir kismini kurdugu yakin
iliskiler olusturmaktadir. Insan ilk ve yasanmi boyunca tiim iliskilerinin temelini
olusturacak kendi benligi ile kurdugu iliskisi olacaktir. Saglikli bireyin varlik ve benlik
algisinin olusmasinda Cinselligini temelini olusturan, cins, cinsel kimlik, cinsel rol,
cinsel yonelim, erotizm, yakinlik, tireme ve cinsel doyum(haz) kavramlar1 6nemli yer

tutmaktadir.

Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) tarafindan Saglikli bireyin “lyilik hali” kavramlari
arasinda yer alan Cinsel Doyum bireyin farkli yasaminin alanlarin da dengede, mutlu,
uyumlu ve olumlu kildigindan arastirma konusu cinsel doyum basliginda kisinin tim
yasami ile baglantili oldugundan birey ve toplumun sagligi adina biiyiik bir 6nem arz

etmektedir.

Yasamin daha ilk yillarinda sekillenmeye baslayan ¢ocugun kendini, varolusunu ve
benligini cins ve cinselligini tamima sorgulamaya baslar. Ulkemizde ve dogu
toplumlarinda cinselligin 6grenilmesi ve yasanmasi su¢ ve utang duygular1 kavramlari
ile baskilanmakta, goreli olarak erkek cinselligi biraz daha 6zgiirliik alan1 bulsa da, hem
erkek hem kadin cinselligi lizerindeki baskici tutum devam etmektedir. Konusulmasinin

bile tabu oldugu cinsellik konusunda c¢ocuklar ailede ve egitim kurumlarinda hayata



hazirlanmamakta, cinsel sorunlar ve buna bagli yasamin farkli alanlarinda sorunlar

yasanmaktadir.

Ozellikle kadm cinselliginin yok sayildign toplumlarda kadinlarin  cinsel
doyumbagimli degisken ile “sucluluk ve utang 6l¢egi” ile dlgiilen bagimsiz degiskeni
kendini kadinlarda vajinismus ve anorgazmi sorunu, erkeklerde ise erken bosalma ve
sertlesme olarak gelistirmektedir. Bu toplumlarda yetisen kisilerin cinsel doyumlari ile
sugluluk ve utan¢ duyusal kavramlar1 arasinda anlamli farklar oldugu “golombok-rust

3]

cinsel doyum 6lcegi” ve “sucluluk ve utang 6lgegi” ile tespit edilmistir.

Duygular, insan yasaminin temel unsurlarindan biridir ve sosyal yasamin
diizenlenmesinde merkezi bir rol oynamaktadirlar. Olumlu duygular, sosyal iliskileri
giiclendirirken, Ofke, sucgluluk ve utang gibi olumsuz duygular kisilerarasi iliskileri
sekteye ugratabilmekte ve hatta bozabilmektedir. Bu neden ile iligskilerde yasanan cinsel
doyumsuzluk iligkilerdeki diizeni bozmakta ve bireylerin birbirleri ile olan iligkilerini
sekteye ugratmaktadir. Bu c¢alismada yetiskin heteroseksiiel cinsel yasami olan
ekonomik seviyenin ve egitim durumunun yiiksek oldugu bireylerle yiiriitiiliiyor olmasi
cinsel doyum alt bagliklarina sugluluk ve utan¢ davraniglarinin arastirma degiskenleri
siklik, iletisim, doyum, kacinma ve dokunmaya iliskin daha Once c¢alisilmamig
olmasindan dolay1 da gelecek bu alanda yapilan calismalara Isik tutabilecegi
diistintildiiglinden Onemlidir. Arastirma sonucu elde edilen bulgularin, gerek
literatiirdeki benzer ¢alismalara katki saglayacagi gerekse uygulamacilarin sugluluk ve
utang duygulariyla ilgili zihinlerindeki sorulara cevap bulmalarina yardimci olacagi
diistiniilmektedir. Bu bilgiler yetiskin heterosekstiel cinsel kimligi olan bireylere de yol

gosterici olacaktir.

1.5.Sayiltilar

I)Arastirmanin 6rneklemini olusturan yetiskin bireyler, kapali zarf ile uygulanan
Olcekleri i¢ten doldurmuslardir.
2)Arastirmada kullanilan envanterler “kisisel bilgi formu” , “sucluluk ve utang
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Olcegi”ve golombok-rust cinsel doyum o6l¢egi” amacglanan oOl¢meyi test eder

niteliktedir.



1.6.Simirhliklar

1) Arastirma orneklemi rastgele 200 kadin, 200 erkek toplama 400 yetiskin bireyle

sinirlidir.

2) Aragtirmada elde edilen veriler “kisisel bilgi formu” , “sucluluk ve utang dlgegi” ve

“ golombokrust cinsel doyum 6lgegi” nin olgiitii ile sinirlidir.

3) Arastirmanin “Cinsel doyum ile sug¢luluk ve utang arasindaki iliski”nin incelenmesi

caligmast yurtici ve yurtdisinda ilk olmasi ile sinirlidir.

4) Istanbul ili igerisinde ¢alismanin yapildig1 ankete dahil olan ilge ile sinirhdir.

1.7.Tanmimlar
1.7.1. Cinsel Doyumun

Iliskilerde esler arasindaki uyum, iliskinin tiim alanlar1 etkileyebilen Snemli
etkenlerden biri olmakla birlikte, partnerler iliskide olumlu ve olumsuz faktérlerin
birlikte islevsellik gdsterdigi bir denge olusturmaktadir. Aralarinda olusturulan dengeler
sistemi evliligin devam ettirici veya bozucu etkileyebilmekte olup, partner iliskileri
icinde stabil islev goren bu dengeler, sosyolojik, psikolojik, ekonomik ve kiiltiirel
kokenli bozucu etki eden dinamiklerle sarsilabilmektedir. Bununla birliktezayif ve
hassas bir zemin {izerine kurulaniligkileri sonlandirabilecek kadar ©Onemli hale

gelebilmektedir (Giilsiin ve ark, 2009: 71).

1.7.2 Sucluluk

Sucluluk, yazili kurallarla yasaklanmis veya inangsal olarak yasaklanmis veya
ahlaksal olarak ayip sayilan bir seyin yapilmasi, toplumdaki ahlak kurallarinin veya
kisinin kendi kurallariin ¢ignedigi diisiincesinin olusturdugu rahatsizlik ve pismanlik

duygulari olarak tanimlanabilir.



1.7.3. Utang

Utancin, ac1 veren ve bireyin kimligi ile en ¢ok iligkili olan duygu oldugu ve
utan¢ durumunda, benligin kendini yetersiz hissettigi belirtilmektedir. Utang
tecriibelerinin, kisinin geri c¢ekilmesine, kosesine c¢ekilmesine sebep oldugu ileri
stiriilmektedir. Psikolojik rahatsizlik yasayan hastalarin, bir sey yaptiklarinda veya
yapmadiklarinda, sucluluk hissettikleri, fakat utanci, kim olduklar ile ilgili durumlarda
yasadiklar1 gozlenmistir. Utang durumunda, insanlarin kendilerini degersiz, kaba,

antipatik veya aptal hissettikleri belirtilmektedir (Greenberg ve Watson, 2006).



BOLUM II

2. ILGILi LITERATUR

Bu bolimde cinsel doyum, sucluluk ve utang kavramlar ile ilgili litaretiir yer

almaktadir.

2.1. Cinsel Doyum

Cinselligin evlilik iliskisi igerisinde ¢ok can alict ve baglayict bir giiciidiir.
Saglikli yasanan cinsellik ciftin arasinda onlara 6zgii ve 6zel bir bag olustururken,
saglikli bir cinsel hayat, ¢iftin birbirlerine duyduklar1 yakinlig1 arttirmaktadir. Ciftlerin
aralarindaki gerilimi diisiiren cinsellik, sicaklik, sevgi, koruma ve korunma hisleri
gelistirmektedir. Cinsellik ¢iftin karsilikli olarak birbirlerinin duygu diisiince ve
beklentilerine saygi duymalariyla, bu konuda kendilerini ve beklentilerini rahatca ifade
edebilmeleriyle en iyi sekilde yasanmakta olup, cinsel iliskinin zamani, yeri, sikligi,
stiresi, teknigi ve iligski sirasindaki davranislardan duyduklart memnuniyetle dogrudan

iliskilidir (Canel, 2012: 76).

2.2. Cinsel Doyumun Etkileri

Vangelisti veHuston cinsel ilgiler, olumsuzluklar, c¢ekicilik ve evlilik
iligkisindeki mutluluk faktorlerine etki eden dinamikler hakkinda yaptiklar1 ¢aligmada,
evlilik birlikteliginin ilk iki yiliyla ilgili 106 ¢iftle goriismislerdir. Yapilan ¢aligmaya
gore, kocalarinin cinsel doyumlar1 kadinlardaki cinsel ilgiyi etkilemektedir. Diger
taraftan, cinsel yasamlar1 biitiin olarak evlilik iliskisindeki mutluluk faktorlerine etki
eden dinamikleri arasinda her iki taraf agisindan iligki goriilmemisken, evlilik
iligkisindeki doyum ig¢in cinselligin Oneminin, evlilikten birka¢ yil gegtikten sonra
goriilebilecegi rapor edilmistir. Evlilikteki mutluluk ve cinsellik arasindaki iligkinin var
olandan karmasik olusu yine bu arastirmada elde edilen bulgular arasindadir (Gtilsiin ve

ark, 2009: 72).



2.3. Cinsel Doyumun Boyutlari

Cinsel islev bozukluklarinda smiflandirma cesitli sekillerde olup, DSMIV TR de su
sekilde siniflandirilmistir (Giilsiin ve ark, 2009: 76):

1. Cinsel olarak istekte azalma, tiksinme bozuklugu bulunmaktadir.

2. Kadinlarda cinsel uyarilmada, erkeklerde ereksiyon olmakta bozukluklar yer
almaktadir.

3. Orgazm olmada bozukluklar: Kadinlarda ile erkeklerde orgazm olmada
bozukluk ve erkeklerde prematiir ejakiilasyon bulunmaktadir.

4. Kadinlar ile erkeklerde cinsel iliski de agr1 (disparoni) bozuklugu, kadinlarda
vajinismus.

5. Madde kullanimina bagli olarak ortaya c¢ikan cinsel islev bozukluklari
olaraktanimlanmaktadir.

6. Yukarida tanimlanmayan diger nedenlerden kaynakli cinsel islev bozukluklari

bulunmaktadir.

2.3.1. Sikhik

Cinsel iliski sikligi kadmlar da evlilik uyumu ile daha zayif bir iliski
gostermektedir. Ote yandan erkekler iginse cinsel iliski sikhiginin kadinlara gére sevgi
gostermeyle daha yiiksek bir iliskide oldugu, erkekler i¢in evlilikte sevginin azalmasinin
cinsel iligki sikligin1 azalttig1 rapor edilmistir. Traeen gore erkeklerin cinsel doyumu
cinsel iliski siklig1 ile kadinlardan daha fazla 6nemliyken, McCabe gore erkeklerin
kadilara gore daha fazla cinsel iliski siklig1 istegi mevcuttur (Oztiirk ve Arkar, 2014:

23).

2.3.2. iletisim

Her iki ¢ift iginde esler arasi bagliligin azalmasi cinsel iliskide iletisiminde
kotiilesmesine neden olup, ciftlerin baglilik diizeyi birlikte gegirilen zamanla ilgilidir.
Birlikte zaman gecirebilmek i¢in eslerin konusabilmeleri 6nemli kosul olup, Litzinger

ve Gordon (2005) calismalarinda cinsel doyum ve iletisim evlilik doyumunda
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birbirinden bagimsiz olarak iliskili oldugunu rapor etmislerdir (Oztiirk ve Arkar, 2014:
23).

2.3.3. Doyum

Cinsel doyum bireyin cinsel iligskisinden duydugu memnuniyet olup; cinsiyet ve
yas, toplumsal iliskiler, cinsel deneyimleri gelistirme sekli, yasam kosullar1 ve kiiltiirel
etmenler cinsel doyum iizerinde etkilidir. ileri yaslarda cinsel fonksiyonlar yavaslar ve
menopozla birlikte dolagimdaki Gstrojen, progesteron ve testosteron diizeyleri diiserek
cinsel istek ve fantezilerde azalma, cinsel uyarilma ve orgazm sorunlar1 goriilebilir.
Ozellikle meme bas1 ve klitoris gibi duyarli bolgelerin uyarilma esigi yiikselir. Yine bu
donemde vajinal kuruluk ve lubrikasyon kaybi goriiliirken, postmenopozal donemde
vajinal atrofi sonucu pubokoksigeal kasin istemsiz kasilmasi vajinismus ve agrili cinsel

birlesmelere neden olabilmektedir (Varma ve ark, 2006: 183).

2.3.4. Kaginma

DSM-IV e gore cinsel tiksinti bozuklugu, devamli olarak ya da tekrarlayic1 bir
bicimdedir. Bu durum cinsel partner ile genital miinasebete girmekten asir1 tiksinme ve
bu durumdan kacinmak. Cinsel tiksinti bozuklugu fazla ¢alisilmayan bir konuolmakla
beraber tedaviside zor bir problemdir. Cinsel terapiyle alakali yazilan kitaplarda cinsel
isteksizlik, vajinismus ve disparoniyle birlikte veya yasanan cinsel taciz sonucu seklinde

goriilmektedir (Dogan, 2006: 192).

2.3.5. Dokunma

Cinsel davranis, kisinin cinselligiyle alakali faaliyetleridir (dokunma, 6plisme ve
viicudun bir sekilde uyarilmasi gibi). Cinselligini ifade etmek i¢in siirekli yapilan
eylemlere veya aligkanliklara cinsel deneyim veya cinsel davranis denmektedir. Cinsel
davranig ve deneyim insanin cinsel olarak kendisi ve baska kisilerle ‘ne yaptigidir’.
Cinsel yakinlik ise yalmzca cinsel iliskiye girmek degildir. Opiisme, konusma, sarilma,

oksama, masaj yapmak, sakalagsma, ask, begenme, birlikte zaman ge¢irmekten mutlu
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olma ve bu konularda hayal kurma, bakisma bile cinsel yakinlik veyacinsel bir yasanti

anlamma gelmektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011: 39).

2.3.6. Vajinismus- Sertlesme Sorunu

Sims vajinusmusu, genital birlesmeyi engel olan vajinal kasilma olarak
tanimlar, bu tanim ¢ok az degiserek giiniimiize kadar gelmistir.Vajinusmusun toplumun
genelinde %1-6 olan orani; cinsel igslev bozuklugu olarak kliniklere bagvurularda%5-17
dir. Vajinusmusun iilkemizdeki oran1 % 43 ile 75.9 oranlarinda olup kadinlarin yasadigi
cinsel promlemler arasinda ilk sirada yer alamaktadir(Konkan ve ark, 2012: 306).

Sertlesme sorunu; erkeklerde cinsel aktivitenin tamamlanabilmesi i¢in peniste
gerekli olan sertlesmenin siirekli olarak saglanamamasi veya silirdiirememesi

durumudur.
2.3.7. Orgazm Bozuklugu-Erken Bosalma

Orgazm, evreler arasindaki siire bakimindan en kisa fakat cinsel haz bakimindan
en yogun evredir.Erkeklerde ejakiilasyon, kadinlarda perine ve vajina etrafindaki
kaslarda vazokonjesyon sonucunda biiyiiyen dokularin diizenli refleks kasilmalari
goriilmekle birlikte, bedensel olarak pelvisde duyumsanmasidir.Kadinlarda orgazm
klitoral bolge ve vajinada meydana gelir. Erkeklerde peniste ve prostat bolgelerinde
yogun olarak hissedilir (Incesu, 2004: 3).

Erken bosalma, esli cinsel etkinlikte devamli veya tekrarlayici olarak vajinaya

girdikten sonra kiginin isteginden 6nce bosalmasidir. (Dogan, 2006:194)

2.4. Cinsel Ozgiiven

Bireyin cinsel i¢giidiileriyle uyumlu olsun ya da olmasin, davranis bi¢imi, basta
diger insanlarla iliski kurabilme becerisi ve 6zgiliveni olmak iizere, 6zyapisint bircok
yonden etkileyebilecegi belirtilmektedir. Charlton (2007) de cinselligin insan hayatinin
bir pargasi oldugunu ve kisiligin temellerini olusturdugunu savunmaktadir. Dolayisiyla
insanlarin cinsel dogast konusunda, genel olarak doniikliik ya da sapma olarak

adlandirilan davranis bi¢imleri de i¢inde olmak iizere, her yonden bilgi sahibi olunmasi
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onemlidir; ¢linkii cinselligin  bireylerin toplumsal ve evlilik iliskilerindeki
etkilesimlerinin niteligini etkileyebilen dnemli bir etken oldugu diisiiniilebilir. Insanlarla
dogrudan toplumsal ve kisisel iliskilere girdigimizde, hem kendi cinselligimiz hem de
basgkalarinin cinselligi, biiylik bir 6nem kazanabilir. Bir iligkideki cinsel paylasimlarin
bireyi mutlu edebilmesi ve iligki baglariin gili¢lenebilmesi icin cinsel iliskiden alinan
doyumun oOnemli oldugu disiiniilebilir. Daha sik cinsel iligkinin, orgazmlarin
tutarliliginin, cinsel paylasim ve benzerlerinin de i¢inde oldugu, 0Ozgil cinsel
davraniglarin sayisinin daha biiyiik cinsel doyumla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Cinsellikten alinan doyumun bazen cinsel heyecan ve yeniligin bir islevi oldugu
diisiiniilebilir ve cinselligin bu yonleri cok dnemli olabilir (Donmez, Biiyiiksahin, Taluy,
Baser ve Giiler, 2009). Bu baglamda bireylerin iliskilerinden cinsel doyum alabilmeleri
ve saglikli cinsel yasamlarinin devami i¢in cinsel bozukluklarin tedavi edilmesi ya da
bireylerin cinsel islev sorunlari yasamamalari i¢in Onleyici calismalarin yapilmasi

gerekir.

Koroglu (2004) cinsel islevlerin, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik etkenlerden
etkilenebilecegini ifade etmektedir. i¢ ve dis genital organlarin, hormanlarin ve
nérohormanlarin, intrapsisik dinamiklerin, kisiler arasi iligkilerin, sosyo-ekonomik
durumun ve Kkiiltiirel degerlerin hepsinin cinselligin disavurumunu etkiledigini
belirtmektedir. Ayrica bireydeki giliven eksikliginin de cinsel bozukluklara sebep
olabilecegini belirtmektedir. Bu alanlardan bir ya da birkacinda goriilen bozukluklar
cinsel islev bozukluguyla sonuglanabilir. Bireylerin agamayabilecekleri bu cinsel islev

bozukluklarin temelinde cinsel 6zgiiven eksikligi de olabilir.

Alan yazinda cinsel 6zgiivenkavramu ile ilgili ¢alismalarin olmadigi goriilmektedir.
Ancak cinsel Ozgilivenin evli ya da evli olmayan bireylerin yagsamlarinda mutlu
olmalarin1 saglayabilen faktorlerin en Onemlilerinden biri olan cinsel yasantilarinin
kalitesini etkileyen Onemli bir unsur olabilir. Bu nedenle arastirilmasi gereken bu
onemli kavram ya da faktoriin oncelikle bir taniminin yapilmasi gerekmektedir. Cinsel
ozgliven kavrami genel olarak degerlendirildiginde cinsellik ve 6zgiliven ile iliskili bir

kavram oldugu diistiniilebilir. Bu nedenle cinsel 6zgliven kavrami tanimlanmadan 6nce
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cinsellik ve ozgiliven kavramlarinin incelenmesi ve genel tanimlarinin yapilmasi

gerektigi ongoriilmektedir.

Cinsellik, bireyin cinsel alanlar1 digindaki alanlar1 da icine almakta, bu anlamda
sorun organik olarak baglamis olsa bile uyum giicliiklerine ve psikolojik degismelere
yol acabilmektedir (Bozkurt, 1996; Ozgen, Giilgat, Ozsahin, Aydin ve Isikl, 1993). Bu
cergevede evlilik yasaminin 6nemli bir yoniinii kapsayan cinsel iglevler ve bu konudaki
bozukluklar ele alinirken bireyin biyolojik 6zelliklerinin yaninda psikolojik ve sosyal
yoniiniin de degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilebilir. Ayrica kisilik 6zellikleri ile cinsel
yasantilar arasinda bir iligkinin oldugu savunulmaktadir. Yapilan arastirmalarda sosyal,
impulsif, aktif, konuskan, limitli kisilerin cinsel istek ve doyumlarinin daha fazla
oldugu; ciddi, daha az sosyal, kuralci, davranislarini kontrol eden bireylerde ise daha az

istek ve doyum yasadiklar1 belirtilmektedir (Eysenck, 1971; Sadock, 1989).

Cinsellik ve cinsel konular, cogu insan i¢in konusulmasi zor, kaginilan, utanilan bir
konu, adeta bir tabudur. Hemen hemen her konuda 6zgiir olarak ve rahatca konusabilen
insanlarin  ¢ogunlugu, varolusunun dogal bir boyutu olan cinsellik konusunda
cekingenlik duymakta ve kendilerini en yakin arkadaglarina, akrabalarina bile agmakta
zorlanmaktadir. Oysa cinsel yasanti, insanlarin yasamlarinda ¢ok dnemli bir yer tutan
dogal bir giidii ve yasamin dogal bir parcasidir. Buna karsin, cinsel diislinceler cogu kez
korku, kaygi, sucluluk gibi duygular eslik etmektedir (Ozgiiven, 1997; Uzuner, Yildiz,
Yildirim, Coskun, Ertas ve Unalan, 2005).

Cinsellik kiiltiirlere gore degisebilmekte hatta ayni kiiltlirde ve insanin yasam
donemlerinde de degisebildigi belirtilmektedir (Fracher ve Kimmel, 1987, Golge,
2005). Kiiltiirel yapinin kadina ve erkege verdigi cinsiyet rolleri kadin ve erkek cinsel
davranislarinda ve tutumlarinda farklilik yaratir. Ornegin ergenler iizerinde yapilan bir
aragtirmada kizlarin romantik anlamlar ytikledikleri hareketleri, erkekler aska davet

olarak algiladiklar1 goriilmistiir (Zellman ve Goodchilds, 1983).

Amerikan ve Isveg iiniversite dgrencilerinin cinsellikle ilgili tutumlarina yonelik

yapilan calismada; kiz ve erkek Amerikan Ogrencileri arasinda farklilik bulunurken,
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Isvec kiz ve erkek &grencilerinin birbirlerine yakin tutumlara sahip olduklart
saptanmistir (Weinberg, Lottes ve Shaver, 1995). Bu cergevede cinselligin salt biyolojik
diirtiilerin Uirtinii olmaktan ¢ok bir sosyalizasyon siireci oldugu ve cinselligin nerede, ne
zaman, kiminle ve neden yasandigi kiiltiirel ¢evre icinde O6grenme ile olustugu

belirtilebilir (Fracher ve Kimmel, 1987).

Cinsel davranislarda hem fiziksel fonksiyonlarimiz hem de kognisyonlarimiz etkili
olabilir. Bu nedenle cinsel motivasyonun belirleyici 6gelerini kesin kategoriler igerisine
sokmanin zor ve imkansiz olabilecegi belirtilmektedir (Golge, 2005, O“Donohue ve
Plaud, 1994). Erkeklerde cinsel davranista hormonlarin temel bir rol oynadigi ancak tek
basina yeterli diizeyde etkili olmadigi, baska faktorlerinde etkili oldugu belirtilmektedir
(Leger, 1992, Meston ve Frohlich, 2000).

Cinselligin yaninda 0Ozgiiven kavraminin da anlasilmasmin cinsel 0zgiiven
kavraminin dogru bir sekilde tanimlanabilmesi ve agiklanabilmesi ic¢in faydal
olabilecegi diisiiniilebilir. Ozgiivenin hayatin zorluklariyla basa ¢ikabilmek igin
yeteneklerimize duydugumuz giiven oldugu ifade edilmektedir. Ayni zamanda mutlu
olma, degerli hissetme ve degerli goriilme ile ilgili olan giiven duygusunu da icerdigi
belirtilmektedir (Branden, 1969). Yasamin ve bireyin birbirinden karsilikli beklentileri
olabilir. Beklentiler kaygiyr dogurabilir, 0zgiiven ise kaygiyla basa c¢ikabilmeyi
saglayan bir kaynak niteligi tastyabilir (Merey, 2010). Ozgiiven “yiireklilik, cesaret”
olarak tanimlanir; ancak 6zgiiven kavrami ayni zamanda kisinin kendi yeteneklerine
kesin inancini da kapsayabilir. Bir zihin durumu oldugu gibi fiziksel yani da olan bir
kavram olabilecegi belirtilmektedir (Hambly,2001). Ozgiivenin olumlu ya da olumsuz
(yiiksek veya diisiik 6zgliven) olabilecegi gibi, statik degildir ve kosullara, iginde
bulunulan sartlara gére de degisim gosterebilecegi belirtilmektedir (Kugle ve digerleri,

1983; Soner, 1995).

Horney (1885-1952), insanlar arasindaki iliskilerin 6zgiivenle ilintisini ve kiginin
kendisini tehdit eden hislerden korunmasinin énemini vurgular. Caresizlik ve yalnizlik
hislerini doguran nedenleri arastirir, “temel kaygi” diye isimlendirdigi bu hislerin

mutsuzluga ve kisisel etkinligin ve verimin azalmasina yol agtigina inanir. Horney"e

15



gore kaygiy1r doguran nedenler, kisinin baski altinda olmasi ilgi ve saygi gérmemesi,
takdir edilmemesi gibi ¢evresel davraniglardir. Horney“e goére bu his, giivenlik
hissinden yoksun olmanin bir sonucudur. Giivenlik hissinin ise 6zgiiven kavrami ile
iligkili oldugunu belirtmektedir. Kaygi ile basa ¢ikmanin yolu, bireyin kapasitesinin,
imajinin idealize edilmesi oldugunu ileri siirer. Horney“e gore, hem ¢evresi tarafindan
yiiceltilmek, hem de kendisini degerli gormek kisinin temel ihtiyacidir. Temel diisiince,
bireyin kendine deger vermesi ve digerleri tarafindan deger verilmesidir (Akt. Erzen,

1981).

Kurtuldu, 6zgiivenin 6nemli bir kisisel 6zellik oldugunu belirtmektedir; ¢linkii
yasamla bag etmemizi ve sorunlarla gergekei bir sekilde miicadele etmemizi saglayabilir
ve zorluklara dayanmamizi kolaylastirabilir. Ozgiiven insana giic verebilir, enerjisini
arttirabilir ve daha fazla caba gdstermeye Ozendirilebilir. Bagar1 i¢in ilham kaynagi
olabilir. Basarilarimizla gurur duymamizi ve onlardan keyif almamizi saglayabilir.
Hayatin inis ve c¢ikiglarla, sorun ve miicadelelerle, basar1 ve basarisizliklarla dolu
oldugu goriilmektedir. Bunlar yasamin olagan bir pargasi olabilir, ancak bireyler
olaylarin pesinden siiriiklenip, gitmek yerine, olaylar1 kendilerine yonetebilirler. Ihtiyag
duyuldugunda hayatin akisina degisik bigimlerde yon verebilirler. Bireylerin yasam
iizerinde etkili olabilmelerinin, diger bir ifade ile yasamlarina istedikleri yonde yon
verebilmelerinin 6zgiliven diizeylerine bagli olabilecegi diisiiniilebilir. Alanyazinda
Ozglivene sahip olan ve olmayan bireylerin belirtilen o6zellikleri genel olarak
degerlendirildiginde 06zgiivene sahip olan kisilerin yasamdaki olumsuz gelismelerle
miicadele edebilmeye hazir olan bireyler oldugu diisiiniilebilir. Bu kisiler basarisiz
olduklarinda, basarisizliklarini degistirilebilir, bir nedene baglayabilirler ve bir sonraki
denemelerinde basarili olacaklarmma inaniyor olabilirler. Hayatin agmazlari, tatsiz
strprizleri ya da terslikleri ile karsilastiklarinda, biiyiik bir ¢okiintiiye diismeyerek,
umutlarini yitirmeden asilamayan sorunlari oldugu gibi kabul ederek, hayatin akisina
gore, kendilerine yeni hedefler belirlemek ve onlara ulagsmak igin ¢aba gostermekte
fazla gecikmedikleri goriilebilir. Ozgiivenden yoksun olan kisiler ise basarisizliklarmin
nedeninin kendilerinden kaynaklandigin1 diisiinebilir ve degistiremeyecekleri sabit bir

ozellige atfedebilirler. Hayatin ¢ikmazlar1 ve zorluklar1 karsisinda kolayca umutlarini
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yitirip, biiyiik bir ¢okiintii i¢cine girebilirler, kaderlerine boyun egerek, ¢aresizlik i¢inde

sizlanabilirler.

From (2007) cinsel sevgiyi baskasiyla kaynasma birlesme arzusu oldugunu
dolayistyla bu sevginin genel degil 6zel bir sevgi oldugunu belirtmektedir. Cinsel
arzunun amacinin birlesme oldugunu, kesinlikle sadece bedensel bir istek ya da 1stirap
veren bir gerginligin giderilmesi olmadigini belirtmektedir. Fakat cinsel arzunun
sevgiden dogabilecegi gibi yalniz kalmaktan korkma, birini ele gegirme veya ele
gecirilmeden de dogabileceginini sdylemektedir. Cinsel arzu sevgiyle harekete
gecgebilecegi gibi her tiirlii gliclii duyguyla da karisabilecegini belirtmistir. Cinsel arzu,
genellikle zihinlerde sevgi disiincesiyle ilintilendirildiginde, insanlar fiziksel olarak

birbirlerini sevdikleri yanilgisiyla hareket edebileceklerini soylemistir.

Lauster (2005) bireylerin cinsel isteklerini karsilayabilmeleri i¢in yeterli diizeyde
Ozglivene sahip olmalar1 gerektigini belirtmektedir. Yeterli 6zgiiveni olmayan bireylerin
karsi cinsle konusmaktan kagindiklarin1i ve cinsel isteklerini erteleme egilimi
gosterdiklerini ifade etmektedir. Dolayistyla bu bireylerin kendilerini mutlu ve 6zgiir
hissedebilecekleri bir cinsel hayati taniyamadiklari diisiiniilmektedir. Hatta bircok
evlilik bireylerin mutsuz olmasina ragmen devam ettirilmeye calisilmaktadir. Ciinkii
eslerden birisinin ya da her ikisinin 6zgiiven eksikliginden dolay1 cinsel hayatlar

bastirilmistir.

Goknar (2011) de kisi cinsel olarak kendine giiveni oldugunda hem kadini hem de
erkegi tahrik eden bir etken oldugunu agiklamaktadir. Ancak buna karsilik bireyin
cinsel acidan kendisine asir1 glivenmesinin esini {irkiitebilecegini belirtmektedir.
Uyumlu bir cinsel birliktelik i¢in eslerin birbirlerine karsi agik olmalarinda yarar
oldugu, cinsel iligkinin belli bir formiiliiniin olmadig1 ve ¢ogu zaman eslerin birlikte
kesfedebilecekleri bir yasam oldugu belirtilmektedir. Bunun saglanabilmesi i¢in de esler
cinsel iligki ile ilgili konularda istek, duygu, diisiince ve beklentilerini paylagabilmeli ve
bunlar1 paylagim cesaretini gosterebilmelidir. Bu c¢ercevede cinsel 6zgiivenin ve
bununla ilgili olabilecegi diisiiniilen cinsel agidan kendini agiga vurma, cinsel cesaret ve

cinsel farkindalik gibi faktorlerin insanlarin cinsel yasaminda onemli bir yere sahip
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oldugu diisiiniilebilir. Sonug olarak cinsel 6zgiiven bireylerin cinsel istek ve duygularini
rahatga yasayabilmeleri, bu konuda cinsel farkindaliklarinin olmasi, cinsel agidan
kendilerini yeterli diizeyde agabilmeleri ve karsi cinsle ya da evli oldugu bireyle cinsel

birliktelik yasayabilme cesaretini gosterebilmesi olarak tanimlanabilir.

Cinsel oOzgiivenin de Ozgiiven gibi giiven duygusuyla iligkili olabilecegi
diisiiniilebilir. Giiven duygusunun umuda, giivensizlik duygusunun da umutsuzluga
eslik etmesinden dolay1 giiven duygusunun, kisilerin umutsuzluga diismemesi igin
ruhsal dengeyi saglayan baslica unsur olabilecegi belirtilmektedir (Oner, 1989, s. 36).
Gliven duygusunun yerini giivensizlik alirsa, ruhsal dengenin bozulup umutsuzlugun
ortaya c¢ikabilecegi ifade edilmektedir. Diger bir ifadeyle bireyin kendine giivenii ve
kendinin gelismesine olan giivenini yitirmesi, kiginin umutsuzluga diismesi olarak ifade
edilmektedir (Horney, 1993, s. 147). Dolayisiyla kisi kendisine, insanlara, yasama kars1
giiven sayesinde umutlu, giivensizligi nedeniyle de umutsuz olabilmektedir. Mutluer
giivensizlik veya giiven duygusuna sahip olmanin bireyin kendisine bagli oldugunu ve
her ikisinin de kisinin diislince tarzindan kaynaklandigini belirtmektedir. Bu baglamda
cinsel yasantimiz hakkindaki olumsuz disiincelerimizin cinsel 0zgiivenimizi
diistirebilecegi olumlu diisiincelerimizin ise cinsel 0Ozgiivenimizi arttirabilecegi

sonucuna ulasilabilir.

2.4.1. Cinsel Farkindahk

Gestalt yaklasimina gore farkindalik bireyin duyumu, duygusu, diisiinceleri ve
davraniglariyla, yani kendi varliginin ¢evreyle temasi olarak agiklanmaktadir. Farkinda
olmak, sadece zihinsel degil, kisinin yasadiginin, kim oldugunun ve diinyada nasil var
oldugunun gostergesidir. Polster ve Polster farkindaligi lizerine diistiigli her seyi
aydinliga kavusturan bir giines 1s181na benzetmistir. Farkina varilanlar, kisinin rahatsiz
ve mutsuz olmasina ya da aci ¢ekmesine yol acabilir. Bununla birlikte kisi farkinda
olduklarmni biitiinlestirip yeniden organize ettikce, farkli seceneklerin oldugunu
gordiikge ve secimlerini degistirdikce yasamina nese, farklilik, heyecan ve yenilik
getirdigini fark ettigi belirtilmektedir. Tam bir farkindaligin saglanabilmesi i¢in, kisinin

hem zihinsel, duygusal, bedensel yasantilarinin, hem g¢evresinin, hem de igsel yasantilari
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ile cevresi arasindaki iligkilerin farkina varmasi gerektigi belirtilmektedir. Ayrica
farkindaligin harekete gegcebilmenin 6n kosulu oldugu ifade edilmektedir (Das, 2009).
Rohrer (2002) farkindaligt bireylerin tiim yeteneklerinin toplami  olarak
tanimlamaktadir. Bireylerin kendi duygu, diisiince ve davramiglarinin farkinda olugu
stirece saglikli iliskiler olusturabilecekleri ve bu iliskilerini siirdiirebilecekleri

belirtilmektedir (Hanem, Ahmed ve Elmasri, 2011; Rohrer, 2002).

Farkindalik kavram1 genel olarak diisiiniildiigiinde simdiye odaklanmak ve anlik
yasantilara yonelmekle ilgili oldugu diisiiniilebilir. Basit gibi goriinen bu agiklamaya
karsin, farkindalik ¢ok yonlii bir kavramdir. Bu sebeple alanyazinda farkindalig: farkl
yonleriyle ele alan tanimlar bulundugu goriilmektedir. Dunn ve digerleri (1999)
farkindaligi, uyaricilarin degerlendirilmedigi, siniflandirilmadigr ve analiz edilmedigi,
kendine 0zgii acik ve alict bir bilinglilikdurumu olarak tanimlamaktadir. Yakin bir
diger goriis farkindaligi zihnin alic1 bir durumu olarak tarif etmektedir (Brown, Ryan

ve Creswell, 2007).

2.4.2.Cinsel Acidan Kendini A¢iga Vurma

Burger (2006) kendini agiga vurmay1 bireylerin kendileriyle ilgili gizli bir bilgiyi
bir baskasina aciklamas: seklinde aciklamaktadir. insancil psikologlarin ¢ogu, kendini
aciga vurmanin kisisel gelisim ve mutluluk konusunda 6nemli bir adim oldugunu
diistindiigii goriilmektedir. Jaurard (1971), kendini agiga vurma ile kendini iyi hissetme
arasinda neden-sonug iligkisi oldugunu ve insanin kendisini ger¢cek anlamda tanimasinin
tek yolunun kendisini a¢iga vurma oldugunu belirtmektedir. Derlega, Margulis ve
Winstead (1987) de kendini agiga vurmanin psikoterapi siireci agisindan da ¢ok énemli

oldugunu belirtmektedir.

Jourard (1971) kendini a¢iga vurmada karsiliklilik ilkesinin oldugunu
belirtmektedir. Diger bir ifadeyle bir birey, karsisindaki kisi kendini ac¢tig1 siirece,
kendini acgabilmektedir. Kendini ag¢iga vurmanin ardindan hoglanma ve giiven
duygularinin geldigini 6ne siirmiistiir. Bir insan kendisiyle ilgili 6zel bir bilgiyi agiga
vurdugunda, 6nce o insandan hoslaniriz sonra da aramizda bir giiven duygusu olusur.
Kendimizle ilgili kisisel bilgileri biz de o insana agiklayarak bu duygularimizi yansitmig

ve karsiliklilik ilkesine uymus oluruz. Yapilan ¢alismalar da hoslandigimiz insanlara
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acildigimizi ve bize agilan insanlardan hoslandigimizi gosterdigi i¢in bu aciklamay1
dogrulamaktadir (Burger, 2006; Collins ve Miller, 1994). Arastirmacilar, karsiliklilik
ilkesinin iyi arkadaglar arasinda her zaman gecerli olmadigint bulmuslardir. Bir iligskide
belirli bir yakinlik ve giliven diizeyine ulasildiginda, arkadaslar karsilarindaki kisinin
kendilerini kabul edecegi diisiincesiyle yaklasirlar (Altman ve Taylor 1973; Derlega,
Wilson ve Chaikin, 1976). Bir baska arastirmada da, birbirini az taniyan ve iligkisini
gelistirme asamasinda olan insanlar arasinda, karsiliklilik ilkesi en st diizeyde

yasandigi sonucuna ulasilmistir (Won-Doornink, 1985).

Arkadaglik iligkisi i¢inde olan bireylerin yasadiklar iligkiler, kendileriyle ilgili
diisiinceleri ve cinsel deneyimleri gibi 6zel konular {izerine daha fazla konustuklari
belirtilmektedir (Rubin ve Shenker, 1978). Uzun siiredir romantik iliski yasayan ¢iftler
iizerinde yapilan aragtirmalar da benzer kaliplar tespit edilmistir. Evlilikte kendini agiga
vurma diizeyi, sadakatinde dnemli bir gostergesi olarak kabul edilir (Harvey ve Omarzu,
1997; Hendrick, 1981). Ciftler kendileri i¢in 6zel ve dnemli konular {izerine ne kadar
stk konusuyorsa, evliliklerini algilayis bicimleri de o kadar olumlu olmaktadir. Evli
ciftlerin evlilikleri hakkinda olumlu goriisleri oldugu icin, kendilerini daha sik agiga
vuruyor olabilirler; ancak birbiriyle 6zel konular1 konusan ¢iftlerin evliliklerinin daha
basarili oldugu sdylenemez. Hatta arastirmacilar iyi iliski i¢indeki ¢iftlerin, birbirleriyle
stirekli olarak 6zel konular1 konusmak yerine, bu tip konular1 konusurken oldukea segici

davrandiklarin1 gostermistir (Burger, 2006; Prager, 1986).

Dindia ve Allen (1992) kendini agiga vurmanin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigini aragtirmis ve kadinlarin erkeklere gore kendilerini daha fazla agiga
vurduklart sonucuna ulagsmistir. Jourard“a (1971) gore erkeklerin gelisme siirecinde
kendini agiga vurmanim uygun olmadigi 6greniyor olabileceklerini belirtmektedir. Ote
yandan kadinlarin erkeklere oranla daha rahat kendilerini aciga vurabildikleri
sOylenebilir; ama kadinlarin kendilerini aciga vurmadaki 6zgiirliikleri, ne hakkinda
konustuklariyla kisitlanabilir. Bir aragtirmada deneklerin anne babalari ya da cinsel
tavirlart hakkinda kendilerini agiga vuran kadinlardan hoslandiklari;; ama kisisel
saldirganliklar1 hakkinda konusan kadinlardan hoslanmadiklar1 ortaya c¢ikmistir
(Kleinke ve Kahn, 1980). Benzer sekilde kendilerini agiga vuran erkekler de erkeksi
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konular hakkinda konustuklart siirece uyumlu kabul edilmistir (Burger, 2006;

Cunningham, Strassberg ve Haan, 1986).

Iletisimle ilgili davranislar igeren cinsel davranislar, yakin iliskilerin énemli bir
bilesenidir. iliski icinde gelisen bu belirsiz 6z cinsel davranislar cinsel doyumla
iligkilidir. Cinsel doyum kisileraras1 iligkilerin cinsel goriinlisiine temel olmasina
ragmen, cinsel doyumun genellikle iliskilerin i¢inde de oldugu ifade edilir (France,

2010).

Cinsel doyumu, bireylerin iliskilerindeki cinsel goriinimiinden duyduklar
mutluluk veya hosnutluklarinin diizeyi seklinde tanimlamistir (Sprecher ve Cate, 2004,
p. 236). Cupach ve Metts (1991) iletisimin kailetsi iligkisinin kaliteside yansittini
savunmuglardir. Ayrica cinsel olaylarda anlasabilmek ig¢in iletisimin zorunluluguna
vurgulamiglardir. Cinsel durumlarin igerdigi pargalarin tanimlanmasinda, cinsel
durumlarda ne tiir cinsel aktiviteler olacak, ne tiir cinsel tercihler iliskiye katilacak,
cinsel iliski ile ilgili konusmalar ve cinsel konugsmalarda anlagilmanin yer aldig
belirtilmektedir (Metts ve Spitzberg, 1996). Cinsel doyumun tahmin edilmesiyle ilgili
bilim adamlar1 farkli bakig agilar1 6ne siirmiislerdir. Bunlardan biri Luft“un (1969) 6z
farkindalik modeli ile Metts ve arkadaslarinin yakin iligkilerde cinsellik ve iletisimle
ilgili calismalarinin birlestirildigi bakis ac¢isidir. Bir digeri ise iliskide cinsel
davraniglarin nasil olmasi gerektigini ile ilgili sosyal degisim bakis agisidir (Herold ve

Way, 1988; Yelsma, 1986).

Alanyazinda cinsel iletigimle ilgili deneysel olarak kesfedilmis birkag¢ ¢caligmanin
oldugu goriilmektedir. Yelsma (1986) Cinsel iletisimin sikligr ile ilgili geng evli ¢iftler
ile birlikte yasayan genc ciftlerin diger ciftlere gore daha fazla cinsel iletisim iginde
olduklarni bulmustur. Herold ve Way (1988) kadinlarin cinsellikle ilgili 6zel konular
aile ve arkadaslarindan ¢ok yakin iliski icinde oldugu esi ile daha fazla konusabildigini
belirtmektedir. Quina, Harlow, Morokoff ve Burkholder (2000) tarafindan kadinlarin
cinsel partnerleri ile kurduklar iletisimde HIV gibi cinsel yolla bulasan hastaliklar
hakkinda partnerlerinden bilgi almaya calistiklar: tespit edilmistir. Geismar (1984)

yaptig1 calismada sozel iletisim ile cinsel doyum, cinsel iliskinin sikli§i ve cinsel
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iligkiye verilen onem arasinda pozitif bir iligki bulmustur. Metts ve Cupach (1989)
cinsel iliski icinde iletisim araciligi ile cinsel iligki hakkinda konusarak esler birbirleri
hakkinda aldiklar1 cinsel haz, cinsel tercihleri ve korkular1 hakkinda paylagimlarda
bulunma firsat1 bulabildikleri belirtilmektedir. Boylece esler bir ¢ift olabilmeleri igin
gerekli olan bir kosulu tamamlayabilirler. Bu iletisimlerin igeriginin genelde eslerin
cinsel iligki hakkinda hoslanip hoslanmadiklar1 konular1 i¢erdigi goriilmektedir (France,
2012). Cupach ve Metts (1995) cinsel iletisimle saglanan doyum ¢iftlerin cinsel
tutumlarmin benzerligi ile cinsel doyumlarindaki iliskilerine aracilikta bulundugunu
belirtmislerdir. Ayrica bu iligkinin kadinlar i¢in erkeklerden daha giiclii oldugunu

soylemislerdir.

Gonilli  iletisim  kurmanin  bir kisilik 6zelligi oldugu belirtilmektedir
(McCroskey, 1992; McCroskey ve Richmond, 1987; Zakahi ve McCroskey, 1989).
Morgan ve Miller (2001) tarafindan istekli olarak iletisim kurabilmenin bilgi, beceri,
bencil olmama ve tutum ile pozitif iligkili oldugu belirtilmektedir. France (2012)
saglikla ilgili konularda goniillii olarak iletisim kurmanin faydali olmasi gibi cinsel
konularda da istekli iletisim kurmanin benzer sekilde faydali oldugunu belirtmektedir.
Cupach ve Metts (1991) cinsel iletisimin cinsel doyumla pozitif iligki oldugunu iddia
etmektedir. Byers (2005) de iletisimin cinsel doyumu yordadigini belirtmektedir; ayrica
uzun siireli iligkilerde iletisimin hem cinsel doyumu hem de iliski doyumunu
etkiledigini degistirdigini belirtmektedir. Sonug¢ olarak insanlarin cinsel iliskilerinde

istekli iletisim kurmalariin iligki ve cinsel doyumu arttirdig1 soylenebilir.

Cupach ve Metts (1991) cinsel agidan bilgili olmanin cinsel iletisimi
cesaretlendirdigini belirtmektedir. Cinsel bilingliligi arastiran aragtirmacilar (Perlman ve
Abramson 1982; Snell, Fisher, Miller ve Rowland, 1991; Snell ve Wooldridge, 1998)

cinsel biling ile cinsel doyum arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu bulmuslardir.

2.5. Cinsel Utangachk

Bireylerin, kendini engelleme stratejisi olarak ¢ogunlukla utangaclig
kullanabildikleri belirtilmektedir. Zimbardo (1986) ise utangacgligi, bireysel ve

profesyonel amagcalar1 gerceklestirmede engellenme veya huzursuz olma hissi, duygu,
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diisiince ve fiziksel tepkilere asir1 odaklanma durumu olarak agiklamistir. Utangagligin
fizyolojik, diisiinsel ve davranigsal olarak ii¢ 6geden olustugunu savunmuslardir (Cheek
ve Melchior, 1990). Ilki olan fizyolojik yansimalar1; midede bulanti, kalp ritminde arts,
terleme, yilizde kizarma gibi fiziksel tepkiler, diisiinsel olarak; baskalar1 tarafindan
olumsuz degerlendirilecegi, kiiciik goriilecegi ve asagilanacagi konusundaki
kaygilarinin oldugu ve davramigsal olarak  sosyal yetersizliginin davranislarina
yansimasiyla meydana gelen sessiz kalma, g¢ekingenlik ve kac¢inma davranislarini

icerdigi belirtilmektedir.

Erikson“un kuramina goére utangaclhigin bireyde cocukluk yillarinda anne
babanin c¢ocuga sergiledigi yaklasim tarzi sonucu gelistigi savunulmaktadir (Burger,
2006; Eksi, 1990). Benzer sekilde Oz (2002) bazi hatali anne-baba tutumlarinm,
cocugun utangaglik duygusunu ve davranisini ddiillendirip, davranim bozukluguna
doniismesine neden olabilecegini belirtmektedir. Utangachigin sebepleri hakkinda cesitli
yaklagimlar olsada, anne-baba ile ¢ocuk etkilesiminin etkileri oldugu noktasinda fikir
birlikteligi vardir. Ebeveynleri tarafindan ¢ok azarlanan, asir1 korunulup kollanilanan,
kendi basmma hareket etmesine musade edilmeyen, kendisinin eksik ve yeteneksiz
oldugunu hisseden cocuklarin ilerleyen yaslarda utangag, pasif, endiseli, baskasi
olmadan karar alamayan, sosyal etkilesim kurmada zorluk yasayan yetikisler olabilecegi

belirtilmektedir (Wayland, 1997).

Utangacligin kronik ya da donemsel olarak ve farkli diizeylerde ortaya
cikabilecegi, 6zellikle de cinsel girisimlerde, mahrem konularda utangacliga sik olarak
rastlandig1 ifade edilmektedir (Zimbardo, 1986). Ayrica kisinin degerlendirilme kaygisi
yasadigt durumlarda ya da bireyin yeni katildigi ortamlarda da siklikla meydana
gelebilmektedir. Birey zayif ve yetersiz benlik kavramina sahipse, yasadigi
engellenmelerin ve basarisizliklarin, onun kendini utangag, gilivensiz, beceriksiz
hissetmesine neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Utangaglik ile beraber kiside yalnizlik,
toplumsal yalitim ve depresyon bas gdstermektedir ve siiregenlestikce insanlarin tiim

aktivitelerine yerlesebilmektedir (Zimbardo, 1986).

23



Utangaclik bireylerin sosyal iligkilerini ve yagamin diger ¢ogu alanini etkiledigi
gibi cinsel yasantilar1 ve cinsel iliskileri de olumsuz etkileyebilir. Utangaclik kisilik
ozelligi gelismis olan bireylerin cinsel utangaglik 6zellikleri de gelisebilir ve bu durum
yasadiklar1 cinsel iligkilerini ve cinsel paylasimlarini olumsuz etkileyebilir. Ayrica
cinsel utangaclig1 olan bireylerin cinsel duygularini ve diigiincelerini paylagsmak yerine
sessiz kalip yasantilarini ve cinsel sorunlarmi gizleme egilimleri ortaya c¢ikabilir.
Charlton (2007) sessizlik ve gizliligin, ortamin cinsellige tamamen kapali olmasi ya da
ortamda tehlikeli derecede cinsellik olup olmamasma bakmaksizin insanlarin
tecriibelerinde genis yer tuttugunu belirtmektedir. Dolayisiyla boyle ortamlarda dogru
ne olursa olsun, cinsellikten s6z edilmez. Ama cinselliin var olabilmesi icin cinsel
konularin konusulabilmesinin gerekli oldugu diisiiniilebilir. Dénmez, Biiyiiksahin,
Taluy, Baser ve Giiler (2009) iliskilerde cinselligin doyurucu olmasinin olasi bir
nedeninin, eslerin kendilerini birbirlerinin yaninda hem duygusal hem de fiziksel olarak
rahat hissetmeleri ve iligkilerinde cinsellikle ilgili iletisim kurabilmelerinin oldugunu
belirtmektedir. Benzer sekilde MacNeil ve Byers (2005) ve Montesi, Fauber, Gordon ve
Heimberg (2011) tarafindan bir iliskide eslerin cinsel goriislerini esleriyle

konusabilmelerinin cinsel doyum agisindan ¢ok énemli oldugu savunulmaktadir.

2.6.Cinsel Oz-yeterlik

Insan yasaminda, mutlulugunda ve o&zellikle aile hayatinda en onemli
faktorlerden biri cinsellik ve cinsel iliskidir. Toplum i¢in de cinsellik ve cinsel yasam,
neslin devami islevi Gtesinde de Onem tagimaktadir. Cinsler arasi iliskiler ve aile
yasaminin bi¢imi, toplum yapisinin temel taslaridir. Cinsellik, ireme ve bunu saglayan
giiclii diirtiiler, o toplumun kiiltiiriinii ve insanlarin yasamlarint bi¢imlendirmektedir.
Cinsellik ¢cok boyutlu bir kavram olarak dinsel, sanatsal, sosyal ve ekonomik yagamda
goriilmekte ve toplumun yasal ve ahlak kurallar1 olarak degisik bigimlerde ortaya
cikmaktadir (Arat, 1995). Cinsel yasamdaki fiziksel doyum, iligkinin yogunlugu, giiclii
cinsel doyum ve birbirini seven iki insanin birlegsmesinin yarattig1 derin duygular insan
yasaminda Onemli olan ve taraflarca arzu edilen bir yasanti olmaktadir. insanin
dogasinda yer alan cinsellikten zevk almay1 bilmesi ve yarattig1 olumlu degerler nedeni

ile de bu olay1 gelistirerek paylasilabilen bir yasama dontistiirmesi gerekmektedir
(Abali, 20006).
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Alanyazinda bu durum genel olarak Oz-yeterlik kavrami ile agiklanmaya
calistimaktadir. Oz-yeterlik bireyin bir gorevi basarili bir sekilde gerceklestirip
gerceklestiremeyecegine yonelik inancini ifade eder (Miller, 2001). Oz-yeterligi yiiksek
olan insanlarin bazi gorev veya sorumluluklarini yerine getirebilme konusunda
kendilerine daha fazla giiven duyduklar1 diisiiniilmektedir (Brafford ve Beck, 1991).
Bandura™nin (1997) 0z-yeterligin bireyin bir gorevi yapmaktan kagcinma ve gorevi
yerine getirme motivasyonuyla iligkili olabilecegini dnerdigi ve arastirmalarin ¢cogunun

bu goriisti destekledigi goriilmektedir.

Bandura (1977-1994) 6z yeterlik diisiincesinin, her biri birbirini etkilyen dort
bilgi kaynagiyla temellendirmektedir. Bunlardan ilki bireyin giristigi islerdeki basarisini
gosteren ve daha sonraki iglerde de basarili olabilecegine yonelik inang gelistirmesini
saglayan performans basarilaridir. Burada yapilan isler ve ulasilan hedefler onemlidir.
Bundan dolay1 ulasilan basar1 bireyi pekistirmekte ve sonrasinda benzer davranislar igin
motive etmektedir. Ikinci bilgi kaynagi diger kisilerin deneyimlerinden kaynaklanan
bagkalarinin basarilar1 gozlemlenerek, kisinin kendisinin de basarili olabilecegi
beklentisine girmesini saglayabilen dolayli yasantilardir. Ucgiincii bilgi kaynagi ise
bireyin davranis1 gergeklestirebilecegine dair tesvik ve nasihatlerle kisinin
cesaretlendirilerek sozlii olarak ikna etmek. Sozlii ikna, davranigin faydasini kabul eden
kuvvetli sozlii cesaretlendirme ve bireyin davranisi basarmakta yaptigi ilerlemeyi
kapsamaktadir. Dordiincii ve son bilgi kaynagi ise duygusal durumdur. Bireyin bir
davraniga baslayacagi anda duygusal ve bedensel iyi durumda olma, o davranisi

gerceklestirme ihtimalini arttirmaktadir.

Bandura“nin (1997) cinselligin yonetilmesinde 6z-yeterligin 6nemli oldugunu
savundugu belirtilmektedir. Cinsel 6z-yeterligin bireylerin bir cinsel baglamda basarili
bir sekilde davranislarin1 gerceklestirme ve etkileyici tepkiler verme konusunda kendi
yeteneklerine olan inancini ifade ettigi belirtilmektedir. Pozitif cinsel 6z-yeterlik kadin

ve erkeklerde daha iyi cinsel uyum ve cinsel aktivitelerin sikligindaki artis ile iliskili
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oldugu diistiniilmektedir. Cinsel hakkindaki pozitif ve negatif geribildirimlerin cinsel
oz-yeterligi etkiledigi belirtilmektedir. Alanyazinda cinsel O6z-yeterligin genellikle
giivenli cinsel iligski uygulamalari ile ilgili arastirmalarda ele alindig1 goriilmektedir. Bu
arastirmalarda genellikle diisiik cinsel 0Oz-yeterliligin riskli cinsel davranislarin

yordayicist oldugu belirtilmektedir.

2.2 Sucluluk ve Utang

Eng ( 1990)’e gore utang, bir yetersizligin ya da uygunsuz davranista
bulundugunun fark edince meydana gelen bir duygu oldugunu sdylemistir. Utang ile
ilgili yazanlardan Darwin (1872) kisaca, utang duygusunun altinda, gii¢lii bir gizlenme
isteginin oldugunu ileri slirmiistiir. Utancin, ¢ok aci veren ve organize olmayan bir
deneyim oldugunu ve biran Once bitmesi i¢in arzu edilen bir duygu oldugunu

belirtmistir (Lewis, 1987).

Lewis, utan¢ hissedilen durumlarda, bireyin asagidaki sekillerde diisiindiigiinii
ifade etmistir. Bu durumlar kisisel farkliliklar gosterebilecegi ama genel olarak

asagidaki gibi bir siniflandirma yapilabilecegi belirtilmektedir:

“Ben boyle bir seyi nasil yaptim?

e Ben ne kadar salagim!

e Ne kadar agagilayici bir durum!

e Ne kadar aptal, ne kadar kontrolsiiz biriyim!
e Ne kotii, ne degersiz biriyim!

¢ Kendimden utanmaliyim!”

Ifadelerden de analasilacag iizere, utang yasandiginda kisiler, hareketlerinden ¢ok
benliklerini degerlendirdiklerini sdylemistir. Bir¢ok ¢ocugun utang ile ilgili en erken
tecriibesi, bagka birinin 6zellikle ona bakanin (anne veya bakici) varligi ile ortaya ¢iktigi
ifade edilmektedir. Bowlby (1980) isleyen model (working models) kavrami ile
bebeklikten itibaren benligin kavramlagtirilmasinda faydali olacagini belirtmistir. Bu
kavrama gore; eger aile bebege karst sorumlu ise, ¢ocuk ailesinin sorumlu oldugu
gorligiinii gelistirdigi ve karsilikli olarak kendisinin cevap verilecek kadar degerli

oldugu fikrini gelistirdigi belirtilmektedir. Eger bakicilar bebege sevgilerini
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gosterirlerse, bebek onlarin sevilen kisiler oldugunu ve kendisinin de sevilebilir oldugu

goriisiinii gelistirdigi ifade edilmektedir (Barrett, 1995).

Yukarida utang ve sugluluk duygularimin kavramlarina ayr1 ayri yer verilmistir. Bu
iki duygunun farkli 6zellikleri olmasinin yaninda paylastiklar1 ortak ozellikleri de
bulunmaktadir. Bunlar; ahlaki duygulardir, benlik bilinci duygularidir, olumsuz
degerde duygulardir, kendisi ve digerleri igin i¢sel yorumlar igerir, kisilerarasi

ortamlarda yasanir, Utang ve sucluluk duygularini arttiran olumsuz olaylar benzerdir.

Sugluluk ve utan¢ duygularmin bir takim ortak 6zellikleri olmasina ragmen Lewis,

utang ve suglulugu ayiran iki boyutun altin1 ¢izmektedir. Bunlar:

Sucluluk ve utan¢ duygularinin, birbirlerinden farkli duygular oldugu asagidaki

kisimda, cesitli arastirmacilarin goriisleri ve calismalar dikkate alinarak agiklanmustir.

Suglulugun, benligin gelisimini nesne olmaktan ziyade fail olarak etkiledigi
ifade edilmektedir. Sik¢a yasanan utang tecriibelerinin, ¢cocugun kendisini kotli olarak
gormesine sebep oldugu, sik¢a yasanan sugluluk tecriibelerinin ise ¢ocugun
davraniglarin1 kontrol eden giiclinlin ve bagkalarina yardim etmenin verdigi hazzin ve
digerlerini incitmenin verdigi rahatsizligin farkindaligin1 yiikselttigi belirtilmektedir

(Barrett, 1995).

Utancin, daha aci verici bir duygu oldugu, bu duyguya cekinme hissi veya
kiigiilme, degersizlik ve giligsiizliikk hislerinin de eslik ettigi belirtilmektedir. Utang
duygusunun, genellikle kagma veya saklanma istegine Onciiliik ettigi ifade edilmektedir.
Sugluluk duygusunun ise, daha az acit veren bir duygu oldugu, bunun sebebinin
suglulugun benlik ile degil, belirli bir davranigla ilgili olmasindan kaynaklandigi

belirtilmektedir. Su¢lulugun, bireyin 6z kimligini veya benligini etkilemedigi, gerginlik
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hissi, vicdan azab1 ve kotii bir sey yapildigi i¢in pismanlik igerdigi ileri siiriilmektedir

(Tangney ve Dearing, 2002).

Suglulugun, kisinin kendisinin sebep oldugu yanlislar sonucu bir tepki gibi
olustugu, fakat utancin, baskalarmin goziinde deger igeren standartlar1 yerine
getirememeyi icerdigi belirtilmektedir. Suc¢lu bireyin, yanlis hareket ile ilgilendigi,
utanan bireyin ise kendisinin ne kadar degersiz oldugu ile ilgilendigi ifade edilmektedir.
Sugluluk ve utang, ikisi birlikte ayni1 olayda meydana gelebildigi, bu tiir durumlarda
utancin digerlerinin goéziindeki degersizligine odaklanirken, suclulugun ise kisinin

yanlis hareketine yogunlastig ileri siiriilmektedir (Mascolo ve Fischer, 1995).

2.2.1. Suc¢luluk ve Utan¢ Kavramlarimin Tanimlari

Utang kavrami Tiirkge’de Yakin ve Karsit Anlamlilar S6zIliigii’nde “ar; arlanma;
ay1p; hacalet; haya; hicap; mahcubiyet; mahcupluk; sikilganlik; sikilma; serm; teeddiip;
utangaclik; utanma; yiiz” vb. sekillerde karsilik buldugu goriilmektedir (Yalim, 1998)

Bu tanimlamadan anlasilacag iizere, utang duygusu bireylerin hatali davraniglar
ya da kendilerini hatali olarak degerlendirdikleri ¢esitli davraniglar sergilemeleri halinde
veya bagkalarinin  goziinde kiigiikk diiseceklerini  ya da gililing olarak
degerlendirileceklerini  diisiindiikleri eylemlerde bulunmalari durumunda ortaya
cikmaktadir. Kii¢iik diisme ya da giiliing duruma diisme korkusu nedeniyle bireylerin
eylemleri kisitlanmaktadir. Ote yandan yine tamimlardan anlasilacag: iizere utanmak
bireyleri, s6z konusu nahos durumlardan kag¢inmak icin Ol¢iilii davranmaya ve o

duyguyu yasatacak eylemlerden kaginmaya yoneltmektedir.

Sugluluk ve su¢ kavramlarinin ise gerek sozliiklerde gerekse literatiirde birgok
farkli anlamda kullanildig1 goriilmektedir. Misalli Biiytik Tiirkge Sozliik’te sucluluk,
“suglu olma durumu”; sucluluk duygusu, “kisinin hata yaptigini, kurallar1 ¢ignedigini

sezmesi sonucunda kapildigi, kendisini suglu bulma duygusu” olarak tanimlanmigtir
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(Ayverdi, 2005, s. 2851). Bu tanimlar, Solomon (2007)’nun da bahsettigi iizere iki tiir
suclu olma halinden bahsetmektedir: Ahlaki su¢ ve yasal su¢. Ahlaki suglulukta ortaya
cikan durum, birine bilerek ya da bilmeyerek verilen bir zarar nedeniyle bireyin kendini
sorumlu hissetmesine dayali olarak gelismektedir. Yasal sucta ise su¢ mahkeme
kararlariyla ilgili olarak agiklanmaktadir (Solomon, 2007). Sugluluk, Ingilizce’de guilt
terimiyle ifade edilmektedir ve kokeni hesap, borg, su¢ Cermence “Schuld” sozciigline
dayanmaktadir. Ortacag Ingilizcesi’nde “gilt”, Eski Ingilizce’de “gylt” kavramlari ile
ifade edilmektedir.

Yukaridaki tanimlamalardan hareketle sucluluk duygusunun bireylerin birilerine
zarart dokunan eylemlerde bulunmalari, iiyesi olunan toplumun kurallarmi ihlal
etmeleri, torelere ve ahlaka uygun davranislar sergilemeleri halinde ortaya c¢ikan bir
duygu oldugunu soylemek miimkiindiir. Tanimlardan, sucluluk duygusunda bireyin
“kendi kendisini suglu buldugu” da anlasilmaktadir. Suc dilemek ifadesi ile ilgili olarak,
sucluluk duygusu hissettirecek eylemlerde bulunan bireylerin bagislanmak istedikleri ve
af dilemeye yoneldikleri sonucuna varilabilir. Ayrica “seytana uymak™ vb. deyimlerin
bireylerin sugluluk hissettiren durumlart istemeden yapabildigine, yapilan davranigi
kotii bir eylem olarak degerlendirdiklerine ve normalde davrandiklarindan farkli bir

davranis sergilediklerine igaret ettigi diisiiniilebilir.

2.2.2. Suc¢luluk ve Utancin Felsefi Temelleri

Sugluluk ve utan¢ duygular felsefeden sosyolojiye, antropolojiden psikolojiye
kadar pek ¢ok farkli bilim dalinin arastirma konusu olmus ve bu duygularin temel
dinamikleri bir¢ok diisiiniir ve arastirmaci tarafindan incelenmistir. Ozellikle felsefi
sorgulamalarin, gerek utang ve sugluluk iistiine yapilan temel tartismalara gerekse
psikoloji aragtirmalarmma saglam bir zemin olusturdugunu sdylemek miimkiindiir.
Dolayisiyla bu tez kapsaminda sugluluk ve utan¢ duygulariyla ilgili psikolojik arka
planmna ge¢cmeden Once, felsefi acgiklamalara yer vermenin faydali olacagi

distnilmistiir.
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Sugluluk ve utanci ele alan pek cok filozof (Kant, Sartre, Camus, Aristoteles,
Platon, Spinoza, Hegel... ) bulunmaktadir. Ancak bu tez kapsaminda yalnizca Antik
Cag filofolarindan Platon ve Aristoteles’e, XVIL. yiizy1l filozoflarindan Spinoza’ya yer
verilmigtir. Ayrica giiniimiizdeki sugluluk ve utang tartigmalarinda isminden sikc¢a s6z
edilen Robert Solomon’nun felsefi goriislerine de yer verilmistir. Bdylece sugluluk ve

utang kavramlarinin felsefi temelleri genel hatlar1 ile sunulmaya calisilmistir.

2.2.2.1. Platon’1n Goriisleri

Platon, The State (The Republic) isimli eserinde de utanca yer vermistir.
Ornegin, dordiincii kitapta gegen diyaloglarda utancin bireylerin kendilerine hakim
olmalari, bagka bir deyisle kendi nefslerini yenmeleri baglaminda irdelendigi
goriilmektedir. Buna gére, insan, iyi ve kotii yonleri olan bir canlidir. Iyi yanlari kétii
yanlarina baskin ¢ikan insanlar, “kendine hakim insanlar”; (kotii yetistirme kosullart ya
da kotii insanlarla daha fazla birlikte olma sonucunda) kétii yanlart iyi yanlarina baskin
cikan insanlar ise “kendi nefslerinin usagi olan insanlar” olarak kabul edilmistir. Bu
baglamda, kendi nefslerine yenik diisen insanlar utan¢ duyulacak insanlar kategorisinde
degerlendirilmistir (Platon, 2005). Dolayisiyla utancin bireyin kendisini tutmasini
saglayan kontrol edici bir islevi bulundugunu séylemek miimkiindiir (Knuuttila, 2004).
Dokuzuncu kitapta, utang verici eylemlerin, bireyi giderek daha koti birine
doniistiirdiigiinden s6z edilmekte; besinci kitapta ise korku ve utancin, genglerin
olumsuz davraniglarda bulunmasinin 6niine gecen iki gardiyan olarak degerlendirildigi
goriilmektedir. Bu baglamda utang, genclerin zor kullanmasini, anne-babalarina el
kaldirmasin1 vb. engellemekte ve toplumsal barisa katkida bulunmaktadir (Platon,

2005).

Platon tarafindan sugluluk ve utangla ilgili olarak deginilen noktalar, sadece
bireysel diizeyde degil, toplumsal ve yonetimsel diizlemde de tartisilmistir. Tim bu
tartismalar, su¢luluk ve utancin toplumsal yasamin diizenlenmesinde ne denli 6nemli bir

rol oynadig1 konusunda fikir vermektedir.
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2.2.2.2. Aristoteles’in Goriisleri

Aristoteles, insan duygularini sistematik bicimde inceleyen Antik donem
filozoflarindan biridir. Aristoteles, Rhetoric isimli eserinde utan¢ duygusuna yer vermis
ve utanca yola agan durumlar1 6rnekler vererek agiklamistir. Aristoteles’e gore utang,
bireyin gecmiste, icinde bulunulan zamanda ya da gelecekte, sayginligini yitirmesine
yol acacak olumsuz eylemlerde bulunmasi halinde hissettigi rahatsiz edici ve act verici

bir duygudur (Aristoteles, 2006).

Aristoteteles’in utangla ilgili goriigleri incelendiginde iizerinde durulan en

onemli noktalardan birinin “bagkalarin goriisii” oldugu goriilmektedir.

2.2.2.3. Spinoza’nin Goriisleri

XVII. ylizyil felsefesinin 6nemli filozoflarindan biri olan Spinoza, Ethica isimli
eserinde, utanci, yaptigimiz bazi eylemlerin baskalar1 tarafindan ayiplanacagi
diisiincesinin  eslik ettigi bir ac1 olarak kavramsallagtirmistir. Spinoza, bu
kavramsallastirmanin bir adim daha 6tesine ge¢cmis, utang ve haya kavrami arasindaki
farka deginmistir. Spinoza’ya gore utang, yiiz kizartan bir hareket sonucunda
hissedilmektedir. Haya ise, bireyin olumsuz bir sey yapmasini Onleyen bir utang
korkusudur (Spinoza, 2011). Spinoza’nin yapmis oldugu bu utan¢ ve haya
kavramsallastirmasi ve ayristirmasi, utancin neden bir yandan olumlu bir erdem olarak
goriiliirken diger yandan olumsuz bir duygu olarak tanimlandigi konusunda ipucu
vermektedir. Zira utang, 0zii itibariyle hos olmayan bir durum sonucunda yasanilan ac1
verici bir duygu olsa da bireyin yaptigindan utanmast hem kendilik farkindaliginin hem
de ahlaki deger sisteminin bir digavurumudur. Dolayisiyla utanmak, toplum tarafindan

takdir edilen bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.2.2.4. Robert Solomon’un Goriisleri

Solomon (2007)’a gore sugluluk, utang ve mahcubiyet benzer bir ailenin
parcalaridir. Her tii¢ duygu da bireyin Oz-elestirisine, kendisini su¢lamasina
dayanmaktadir. Bu duygular hem benlige hem de ahlaki bir sorumluluga bagl olarak

ortaya ¢ikan; baska bir deyisle ahlaki yiikii olan, olumsuz benlik degerlendirmesine
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dayanan, sosyal duygulardir. Sugluluk, utan¢ ve mahcubiyet benlik degerlendirmesiyle

ilgili ti¢ farkli boyut icermektedir:

1. Benligin bireyin kendisi tarafindan degerlendirilmesi (bdylece yalnizken de
birey bu duygular1 hissedebilmektedir)

2. Baskalar tarafindan empoze edilen bir sekilde bireyin kendini degerlendirmesi
(baskalarinin bakislari, beden dili, sdzciikleri sonucunda gelismektedir)

3. Durumun dogasi (bireye sugluluk ya da utang hissettiren durumlar ve eylemler

vardir)

Utang, bireyi sarsan ciddi bir basarisizlik, normlarin ¢ignenmesi, beklentilerin
kargilanamamasi, yiizii kara ¢ikarma vb. sonucunda ve sosyal iligkiler sirasinda
deneyimlenen bir duygudur. Birey ya yaptig1 yanlis1 geri almaya ve yeniden topluluga
katilmaya caligmaktadir ya da durumu eski haline getirene kadar kendini toplumdan geri
cekmektedir. Sucluluk ise otoritenin ya da kurallarin ¢ignenmesi ile ilgilidir. Bu nedenle
utanca gore daha siddetli bir cezalandirma ve su¢lanma korkusu icermektedir (Solomon,

2007).

Yukarida goriildiigii tizere felsefe disiplini sugluluk ve utang duygulari ile
incelemelerin  Onciiliigiinii yapmis ve gilinlimiizdeki pek ¢ok farkli disiplinin
arastirmalart i¢in zemin hazirlamistir. Asagida yer alan psikolojik temelli sugluluk ve

utang yaklagimlari incelendiginde bu durum daha iyi anlasilacaktir.

2.2.3. Sug¢luluk ve Utancin Biyolojik Temelleri

C. Darwin, sugluluk ve utanci, yliz kizarmasi kuramindan hareketle agiklamis ve
deride neden kizariklik olustuguna dair fizyolojik gerekg¢eler sunmustur. Darwin’in yiiz
kizarmas1 kurami incelendiginde, kizarmanin ¢ekingenlik, utanma ve algakgoniilliiliik
olmak tiizere li¢ temel nedene baglandigi goriilmektedir. Bu ii¢ nedenin ortak ozelligi,
kisinin dikkatini kendine yoneltmesidir. Bireyin dikkatinin kisisel goriintiisiine ya da

baskalarinin kendisi hakkinda ne diislindiigiine yonelmesi durumunda kizarma ortaya
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cikabilmektedir. Kizarma genellikle yiiz, kulaklar ve boyun kizarmasi1 olarak
gelismekte, yiizdeki kilcal damarlar kanla dolarak deride renk degisimine neden
olmakta, beden (deri) ylizeyinde yanma ve sicaklik artis1 hissedilmektedir (Darwin,

2001).

Darwin’e gore yiiz kizarmasi temelde kisisel goriiniimden kaynaklidir. Insanlarin
kisisel goriiniimleriyle ilgili elestirilere hassasiyetleri oldukca yiiksektir. Ancak ahlaki
nedenler de yiiz kizarmasina yol acabilmektedir. Burada etkili olan faktor ise agirlikl
olarak baskalarinin goriigleridir. Baska bir deyisle baskalarinin olumsuz diisiinecegi
diistincesinin kendisi, kizarmanin temel tetikleyicilerinden biridir. Darwin, bagkalarinin
goriigleri ile yiiz kizarmasinin iligkisini agiklarken sucluluk duygusuna da deginmis ve
insanlarin yalnizken islenen ufak suglardan derin pismanlik duyabildigini ve ortaya
c¢ikmamis suclar nedeniyle vicdan azabi cekebildigini belirtmistir. Ancak Darwin’e
gore, kizarmanm nedeninin vicdan ya da sugluluk duygusunun kendisi oldugunu
soylemek zordur. Zira insanin kizarmasina yol acan, hissedilen duygu degil, digerlerinin
onu suclu olarak degerlendirecegi diisiincesidir. Bagka bir deyisle baskalari oniinde
yapilan ya da baskalarinin fark edebilecegi hatalar yapmak, digerlerinin olumsuz
degerlendirmelerine muhatap olunacagi diisiincesi dogurdugundan kizarmay1
tetiklemektedir. Siiphesiz ki bu durumlardaki kizarmanin derecesi, islenen sucu ya da
yapilan hatay1 goren-bilen siiphelenen kisiye verilen deger oraninda yiiksek olacaktir.
Ayrica Darwin’e gore suclanan insan, suc¢lu olup olmamasindan bagimsiz olarak

kizarmaktadir (Darwin, 2001).

2.2.4. Su¢luluk ve Utancin Psikolojik Temelleri

Bu kisimda, psikoloji literatiiriinde su¢luluk ve utang duygularini ele alan temel
yaklagimlar ve bu yaklagimlarda 6ne ¢ikan arastirmacilar one siirdiikleri goriisleriyle
birlikte sunulmaktadir. Asagida sirasiyla evrimsel yaklagimin, psikoanalitik yaklasimin,
biligsel yaklagimin, silire¢ kuraminin, fonksiyonel yaklagimin ve kiiltiirel yaklagimin
sucluluk ve utan¢ duygularina yonelik kavramsallagtirmalari temel dinamikleri itibariyle

anlatilmaktadir.
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2.2.4.1. Evrimsel Yaklasim

Sugluluk ve utang duygularinin evrenselligi tartismali olmakla birlikte evrimsel
yaklagim agisindan bu konuyu ele alan arastirmacilarin farkli goriigler iddia ettikleri
goriilmektedir. Bu kisimda, evrimsel yaklagimin sugluluk ve utang duygularini ele alist

incelenirken Ekman’mn, Tomkins’in ve Plutchik’in goriislerine yer verilecektir.

Ekman’in Yaklasinm

Ekman’a gore sugluluk ve utan¢ arasinda ayrim yapmak 6nemlidir ¢iinkii bu iki
duygu insana iki sekilde etki etmektedir. Bunlardan birincisi kiginin rahatlamak igin
itiraf etmeye yOnelmesi, ikincisi ise utandiran durum nedeniyle asagilanmamak icin
kaginmasidir. Ayrica yine Ekman’a gore hem yalan hem de yakalanma korkusu,
durumu yasayan kisiyi hata yapmaya sevk eden bir patoloji icermektedir. Ekman, utang
duygusunun digsal belirtilerine de deginmis ve en sik karsilasilan tepkilerin gozlerini
kapatma ve yiiz kizarmasi oldugunu belirtmistir. Ekman’a gore kizarma, suglulugun
isareti olarak da goriilebilmektedir. Her iki durumda da kisinin yiizii aniden kizarmakta
ve digsaridan bakan biri bunun iglenmis bir sugun mu yoksa mahcup olunan bir durumun

mu isareti oldugunu bilememektedir (Ekman, 1992).

Tomkins’in Yaklasimi

Tomkins (2008), Affect Imagery Consciousness isimli kitabinda duygular1 ele
almis ve kendilerine has yapilarima 151k tutmaya c¢alismistir. Tomkins, kitabinda
utangaclik, utan¢ ve sugluluk duygularinin her diizeyde birbirinden kolayca
ayrilamayacagini belirtmis, bu duygularin temelde bir ve benzer olduklarini 6ne
stirmiistiir. Fakat bir yabancinin varligindan dolayr yasanilan utangaclikla bir
miicadeleyi basariyla ¢ozememe nedeniyle goriilen utancin ya da ahlaka aykir1 bir

davranig neticesinde hissedilen utancin aynmi anlami tasimayacagimi belirtmistir.
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Tomkins, daha ziyade, bu duygularin gerektirdigi bilingli farkindaligin ayn1 olduguna
dikkat ¢ekmeye ¢alismistir.

Yaptig1 arastirmalar sonrasinda erken donemde (bebeklikte) utanca yonelik yiiz
ifadelerinin goriilmedigi sonucuna varan Tomkins, utancin sonraki yaslarda ortaya
¢ikan duygulardan biri oldugunu One siirmiistiir. Utangla ilgili gozle goriilebilir
degisiklikler olduguna deginen Tomkins, bu duygu sirasinda bireyin gdzlerini ve goz
kapaklarin1 hafif¢e asagiya indirdigini, basin1 asagi ve yana dogru egdigini, bakiglarinm
baska tarafa ¢evirdigini belirtmistir (Nathanson, 2008). Ayrica buna kan damarlarinda
genisleme, yiizde, boyunda ve gerdanda baskalarin fark edecegi derecede kizarmanin
da eslik ettigini eklemistir. Tomkins’e gore utang, bir sey pozitif duygu deneyimini
engellediginde ancak tamamen son vermediginde tetiklenen bir duygudur. Baska bir
deyisle Tomkins, utan¢ duygusu 6ncesinde var olan pozitif duyusu dagitan ancak yerine
yenisini koymayan bazi uyaranlarin varligina dikkat ¢ekmektedir. Utang; hayal kirikligi,
beklentilerin yerle bir olmasi, her tiir karsilagtirmada daha diisiik olundugunun
bildirilmesi, alay edilme veya reddedilme vb. durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bastaki
pozitif duyusun doyum saglayici sekilde yeniden geri donmesiyle birlikte dncesinde var

olan iyi tabloya odaklanma utancin kaybolmasini saglamaktadir (Nathanson, 2008).

Plutchik’in Psikoevrimsel Yaklasim

Plutchik (2000)’e gore duygular yasayan tiim organizmalar ile ilgilidir ve uyum
saglamaya yonelik amaclar1 vardir. Plutchik tarafindan gelistirilen duygularin
psikoevrimsel modeli literatiirde ¢embersel model (circumplex model) olarak
bilinmekte ve ii¢ model lizerinden agiklanmaktadir: Yapisal model, ardisik model ve

tirevler modeli:

e Yapisal model duygularin 6zelliklerinin (yogunluk, benzerlik, kutupsallik), {i¢
boyutlu koni seklinde bir yapiyla temsil edilebilecegini ve bu g¢embersel
kesitlerin duygular arasindaki dairesel iliskiler dizisine yoneltebilecegini
varsaymaktadir. Kurama gore sekiz temel duygu vardir: Korku, iiziintli, 6fke,
kabul (yakinlik), igrenme, saskinlik (hayret), beklenti (iimit), haz (keyif/nese)
(Plutchik, 2000).

35



e Ardisik model bilis, duyus, noral degisiklikler, eyleme yonelik diirtiiler, amag
yonelimli davranislar, savunmalar ve basa ¢ikma stratejileri iceren duygusal
tepkilerin ana bilesenlerini tanimlamaktadir. Bu bilesenlerden her biri digeriyle
bir dizi geribildirim donglisii yardimiyla iliskilendirilmektedir. Bu model
duygularin karmasik dogasina, davranigsal, homeostatik sistemlerineagiklik

kazandirmaktadir (Plutchik, 2000).

e Tiirevler modeli ise kisilik, kisilik bozukluklari, ego savunmalar1 gibi kavramsal
alanlarin duygulardan kaynaklandigini (tliredigini) ve aralarinda cesitli iligki

ortintiileri oldugunu varsaymaktadir (Plutchik, 2000).

Kuramin ortaya ¢ikisinda Darwin, William James ve Freud’un bakis agilart etkili
olmus ve giincel psikoloji arastirmalariyla birlikte farkli bir boyut kazanmistir (Plutchik,
2000). Plutchik’e gore davranisin bircok igsel diizenleyicisi vardir. Bunlarin pek ¢ogu
korkunun diger temel duygularla birlesiminden dogmaktadir. Ornegin; korku ve
tiksinmenin esit miktarlarda bir-aradaligi utan¢ duygusunu dogurmaktadir. Bu birlesime

gore utang su sekilde ifade edilebilir:
Utang = Korku + Tiksinme

Pluchik’e  gore sucluluk duygusu da, davranisin muhtemel igsel
diizenleyicilerinden biridir ve aralarinda ince ayrintilar bulunan iki yolla izah edilebilir.
Bunlardan birincisi, sucluluk duygusunun beklenen korkuyla karisik bir beklenen
hazzin sonucu olarak ortaya ¢iktigidir. Bu sugluluk su sekilde ifade edilebilir (Plutchik,
1991; TenHouten, 2007):

Sucluluk = Haz + Korku

Korku dolu bir iiziintii su¢luluk duygusu gibi imitsizlik, mahcubiyet ya da hafif
utanma duygularint da ortaya ¢ikarabilmektedir. Ancak Ozellikle korkuthaz
bilesenlerinden olusan sugluluk duygusu daha o6n plandadir. Bu tiirde sugluluk
yasaklanmis hazlara dayalidir. Pluthick’e gore sucluluk, giinah kavramiyla iligkili olarak

ele alinabilir. Dini agidan yasaklanmis ve etik olmayan hazlar elde eden insanlar giinah
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islemis olmaktadirlar ve bu diinyada ya da oteki diinyada cezalandirilacaklar
korkusuyla ac1 ¢ekmektedirler. Baska bir deyisle giinahla baglantili haz ve korku
birlesimi su¢luluk duygusu iiretmektedir. Eger haz beklentisine dayali bastan ¢ikarici bir
sey yoksa sosyal yaptinmlara ve sugluluk duymaya da gerek yoktur (Pluthick,
1962/1991; TenHouten, 2007).

Plutchik’e gore ikinci tiir sucluluk korku ve iiziintii duygularinin bilesenidir (Pluthick,

1991):
Sucluluk = Korku + Uziintii

Plutchik’e gore sugluluk duygusuyla basa ¢ikmanin dort yolu vardir (Pluthick, 1991):

1. Sugluluk duygusu bastirilmistir; birey onun farkinda degildir.

2. Sugluluk duygusu, yansitma yoluyla rasyonalize edilebilir.

3. Catismaya yol acan bilesenlerde artma ya da azalma olabilir. Ancak sucluluk
duygusu korku ve haz duygularinin neredeyse esit olarak var oldugu
durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Eger haz c¢ok, korku az ise ya da korku ¢ok
haz az ise sugluluk duygusu ortaya ¢ikmaz.

4. Sucluluk; 6fke, {iziinti, tiksinme, beklenti vb. duygularla karisik bir sekilde
ortaya c¢ikabilmektedir.

2.2.4.2 Bilissel Yaklasim
Bu kisimda, sucluluk ve utanci bilissel bilesenleri ile inceleyen arastirmacilardan

Kagan, Buss ve Lewis’in bakis acilarinin kilit noktalar1 asagida yer almaktadir.

Jerome Kagan’in Yaklasim

Kagan (2007)’a gore utang duygusu, bireylerin yasanilan kotii durum tizerinde
kontrolleri olmadigina inandiklarinda, sugluluk duygusu ise olaya kendi kararlarinin ve
eylemlerinin yol agtigini diisiindiiklerinde hissedilmektedir. Bireyler eger yasanilan
duruma kazara degil kasti olarak sebep olduklarini diisiiniirlerse, daha fazla sugluluk ya
da utang hissetmektedirler (Kagan, 2009). Kagan, kisisel standartlarin eylemde ya da

zihinde ihlal edilmesi halinde suclulugun ortaya c¢iktigini ileri siirmiistiir. Sugluluk ve
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utang, biyolojik olarak hazirlanilan, gelisimsel agidan zamana dayanan duygular olsalar
da, yasanma sikliklarinda ve yogunluklarinda kiiltiirleraras: farkliliklar bulunmaktadir

(Kagan, 1999).

Arnold Buss’un Kendilik Bilinci Yaklasimi

Buss, yaptigi incelemeler sonucunda, bireylerin topluluk icinde aptalca bir sey
ya da sosyal olarak hatali bir sey yaptiklarinda neden utandiklariyla ilgili gesitli
cikarimlarda tespit edilmistir. Buss bunun nedenlerinden birini, bireyin kensinin sosyal
varlik oldugunun farkinda oluslart ve otekilerin géziinde beceriksiz veya aptal olarak
degerlendireceklerinin diisiindiigli ile agiklamsitir. Bagka bir deyisle birey kendisini
sosyal vir varlik olarak gérmeseydi bu bakis agmsin farkinda olmayacak ve
utanmayacakti. Bireyin psikososyal gelisimi agisindan bakildiginda 4-6 yaslar arasinda
utang duygusunun gelismekte oldugu, dolayisiyla sosyal benliginin kiiclik cocuklar
heniiz kendilerine utanma yasatacak bir sosyal benlik gelistiremedikleri. Dolayisiyla

utanma sosyal benlik eksikliginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir (Buss, 1979).

Lewis’in Bilissel Atif Kuram

Michael Lewis’e gore, temel duygular (korku, 6fke, iizlintii vb.) birinci yasta
goriiliirken, ikincil duygular ikinci yasin sonlari itibariyle goriilmeye baslamaktadir.
Lewis elde ettigi bulgulardan hareketle, literatiirde Kendilik Bilinci Duygularina
Yonelik Biligsel Atif Kurami ad1 verilen yapisal bir model ortaya koymustur. Modelde
bu duygularin ortaya c¢ikisin1 saglayan unsurlar su sekilde agiklanmaktadir (Lewis,
2007; Lewis, 2008):

1. Standartlar, kurallar ve hedefler (SKH): Lewis (2011)’e gore kendilik bilinci
duygularinin ortaya ¢ikisi oncelikli olarak bir dizi standart (standards), kural (rules) ve
amacin (goals) (SKA) varligim1 gerektirmektedir. Kiiltiir tarafindan belirlenen
standartlar, kurallar ve amaglar, erken yaslardan itibaren ¢ocuklar tarafindan 6grenme

yoluyla igsellestirilmektedir.

2. Degerlendirme: Lewis (2008)’e gore bireyin kendi duygu, diisiince ve eylemlerini

degerlendirmesi, kendilik bilinci duygularin1 harekete geciren bilissel degerlendirme
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stirecinin ikinci asamasidir. Birey tarafindan yapilan bu degerlendirmenin iki temel
boyutu vardir:
1. Degerlendirmenin i¢sel ve dissal yonleri,

2. Bireyin belirli bir standarda gore basarili ya da basarisiz oldugunu saptamasi.

Lewis (2007; 2011)’e gore yasadiklar1 olaylar1 bir dizi standart, kural ya da amaglar
dogrultusunda degerlendiren bireylerin, kendilerini eylemlerinde basarisiz hissetmeleri
halinde sucluluk ve utang duygulari ortaya ¢ikmaktadir. Bu olaylarin da bireyin bizzat
kendisi tarafindan tanimlanmasi gerekmektedir. Zira kendilerine sucluluk ya da utang
hissettiren durumun ne oldugunu yalniz bireylerin kendileri agiklayabilmektedir.
Bireyler SKH’yi ¢ignediklerinde, basarisizliklariyla ilgili i¢sel ya da digsal bir
degerlendirme  yapmaktadirlar. Dissal nedenlere yiikleme yapan bireyler,
basarisizliklarini talihe veya baskalarmin eylemlerine baglamakta, kendi 6zelliklerine

dair bir degerlendirme yapmamaktadirlar.

3. Benlige yonelik atiflar: Sucluluk ve utangta yapilan atiflar farklilagmaktadir
(Stoeber, Kempe, Keogh, 2008). Lewis (2008)’e gore SKH’yi ¢igneyen bireylerin
bazilar1 tiim benliklerine odaklanmakta, “Bunu yapabildigime gore ben kotii bir
insanmim” vb. ifadelerle kendileriyle ilgili karaktere dayali olumsuz degerlendirmeler
yapmaktadirlar ya da tam tersi, bir basar1 elde etiklerinde “Bunu yapabildigime gore
ben iyi bir insammm” gibi benliklerine bir biitin olarak olumlu yo6nde
odaklanmaktadirlar. Belirli bir davranisa dayali olarak degerlendirme yapan bireyler ise
“Bir hata yaptim ve bu hatay1 bir daha tekrar etmemeliyim.” vb. degerlendirme

stirecleri yagamaktadirlar.

Biligsel Atif Kurami sucluluk ve utang duygularinin, bir basarisizligin sonucu
olarak ortaya ¢iktigini 6ne siirmektedir (Lewis, 2007). Lewis, basarisizlikla ilgili atiflar
tiim benlige odaklanirsa utang duygusunun, benligin belirli bir eylemine odaklanirsa
sucluluk duygusunun ortaya ¢iktigini iddia etmektedir. Sonug olarak benligin biitiiniine
yapilan atiflarin utangla, belirli bir boliimiine yapilan atiflarin sugluluk ve pismanlikla

iliskili oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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2.2.4.3. Tangney ve Fischer’in Yaklasimi

Tangney (1995), sucluluk ve utang duygulariyla ilgili kavramsallastirmalarinda
Helen Block Lewis (1971)’in bilissel, duygusal ve motivasyonel tanimlamalarindan
hareket etmis ve onun “Shame and Guilt in Neurosis” baslikli makalesini referans
alarak kendi ¢aligmalarinda da oradaki ayrimlar1 gézetmistir. Zira tarihsel siireci i¢inde
incelendiginde psikoloji literatiiriinde sucluluk ve utan¢ duygularini ayrigtirmaya
yonelik girisimlerin  mutlak bir uzlagmayla sonu¢lanmadigi, bu duygularin
kavramsallastirmasinda muglak noktalarin kaldig1 goriilmektedir (Tangney, 1995). Bu
muglakliklarin sugluluk ve utang duygularinin sahip oldugu ortak o6zelliklerden

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Tangney’e gore bu ortak yonler su sekilde siralanabilir:

Sugluluk ve utang duygulari1 (Tangney, 1995; Tangney ve Dearing, 2002);

1. Bireyleri moral davramisa yoOnlendirdikleri, ihlal etme (kural ¢igneme)
davraniglarinin ontinii kestikleri i¢in “moral duygular” smifinda ele alinan
duygulardir.

2. Benlikle ve 6z-degerlendirme siirecleriyle baglantili olduklarindan “kendilik
bilincine dayali duygular” kategorisinde gruplandirilmaktadirlar.

3. Cesitli kisisel basarisizlik ve kural ihlallerine karsilik olarak gelistikleri igin
olumsuz deger bicilen duygulardir.

4. Benlikle ilgili olumsuz olaylara yonelik i¢sel atiflar icermektedirler.

5. Kisilerarasi baglamda deneyimlenmektedirler.

6. Sucluluk ve utan¢ duygusu hissedilmesine yol agan olaylar olduk¢a benzerdir.
Okulda, iste, sporda vb. karsilasilan basarisizliklar ya da toplumsal gelenek ve
sosyal kurallarin ihlali ¢ogunlukla sucluluk duygusuna yol acarken, sosyal
olarak uygun bulunmayan davranislar ve kilik-kiyafet, yetersizlikler, eksiklik ve

kusurlar genellikle utang duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Sugluluk ve utan¢ duygulari arasindaki farkliliklar ise su sekilde siralanabilir

(Tangney, 1995; Tangney ve Dearing, 2002):

1. Utan¢ duygusunda degerlendirme odagi biitiin benlik (Ben korkung bir sey
yaptim) iken suc¢luluk duygusunda belirli bir davramistir (Ben korkung bir

seyyaptim).
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2. Hissedilen sikinti agisindan bakildiginda wutang duygusunun sugluluk
duygusundan daha ac1 verici oldugu anlasilmaktadir.

3. Olgusal yasanti, utan¢ duygusunda biiziilme, kii¢iik hissetme, degersizlik ve
giicstizliik seklinde goriiliirken sugluluk duygusunda gerginlik, vicdan azabi ve
pismanlik deneyimlenmektedir.

4. Benligin islevi agisindan bakildiginda, utan¢ duygusunda benligin gézleyen ve
gozlenen benlik olmak iizere ikiye ayrildig1 goriilmektedir. Buna karsin sugluluk
duygusunda benlik boliinmemistir, birlesik ve tamdir.

5. Utang¢ duygusunda benlik bir biitiin olarak degersiz goriildiigii icin zedelenmis
bir benlik s6z konusudur. Ancak sugluluk duygusunda benligi bir biitiin olarak
olumsuz degerlendirmeye dayali bir zedelenme durumu s6z konusu degildir.

6. Baskalariyla karst karsiya gelmekten endise duyma, utang duygusunda
yogundur, c¢linkii benligin digerleri tarafindan olumsuz degerlendirilecegi
kaygist mevcuttur. Sugluluk duygusunda ise karsi karsiya gelmekten endise
duyma hali bireyin digerlerine yaptig1 etkiden kaynaklanmaktadir (Bireyin
digerlerini nasil etkiledigi, onlara nasil bir zarar verdigi vb.).

7. Sugluluk duygusunda zihinsel olarak davraniglarin bazi yonleri felaket nedeni
kabul edilirken, utan¢ duygusunda benligin bazi yonleri yikim nedeni
sayilmaktadir.

8. Motivasyonel ozellikleri agisindan bakildiginda utang duygusunda saklanma,
kagma ya da misilleme yapmak arzulanirken, sugluluk duygusunda itiraf etme,

oziir dileme ya da telafi etme davraniglarina yonelik bir istek gézlenmektedir.

2.2.4.4. Siire¢c Kuramm

Tracy ve Robins (2004) kendilik bilinci duygularini, temel duygulardan ayiracak
kapsamli bir model gelistirmistir. Kendilik Bilinci Duygularina Yonelik Siire¢ Modeli
ad1 verilen bu modele gore kendilik bilincine dayali duygular (Tracy ve Robins, 2004);

1. Benlik-farkindahg1 ve benlik-temsili gerektirmektedir. Benlik farkindaligi
ve benlik-temsili 6z-degerlendirme siirecinin gelismesini, bdylece kendilik
bilinci  duygularinin  ortaya ¢ikmasmmi  miimkiin  kilmaktadir.  Oz-

degerlendirmeyle ilgili siireglerin aktif olmamasi durumunda kendilik bilinci
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duygular1 gelismemektedir. Bu durumda daha ¢ok temel duygulardan soz

edilebilir.

. Cocukluk doneminde temel duygularin gelismesinden sonra ortaya

cikmaktadirlar. Temel duygularin ¢ogu yasamin ilk dokuz ay icinde
geligirken, kendilik bilinci duygular ilk ii¢ yil icinde gelismektedir. Kendilik
bilinci duygularinin daha ge¢ ortaya ¢ikmasinin temel nedenlerinden biri, 6z
farkindaliginyasamin ilk 18-24 ay1 icinde gelismesidir. Cocuklarin o6nce
sosyalagidan kabul goren davraniglarin ne oldugunu anlamasi, davranislarinin
baskalaritarafindan nasil degerlendirilecegini kavramasi gerekmektedir (Lewis,

2008;Tracy & Robins, 2004).

. Agirhikh olarak sosyallesme ihtiyacina hizmet etmektedir. Temel duygularin

oncelikli iglevi hayatta kalmay1 saglamaktir. Kendilik bilinci duygulari ise
sosyal yasamdaki ve kisileraras1 iliskilerdeki fonksiyonlariyla 6n plana
¢ikmaktadir. Bu duygular bireyi sosyal olarak degerli goriilen seyler yapmaya,
kabul gérmeyen davraniglardan kaginmaya, iyi insan olmaya, bagkalarina karsi
olumlu sosyal davranislar sergilemeye sevk etmektedir (Tangney & Dearing,
2002; Tracy & Robins, 2004). Boylece uzun vadeli ahenkli iliskiler

kurulmasina katkida bulunmaktadirlar.

. Evrensel olarak tanmmlanmis ayr1 birtakim yiiz ifadelerine sahip

degildirler. Lewis (2008)’e gore kendilik bilinci duygularinin temel duygular
gibi belirli birtakim yiiz ifadeleri bulunmamakta, haklarinda ancak bedensel
hareketleringdzlenmesi yoluyla ipucu elde edilebilmektedir. Kendilik bilinci
duygularinin, agik ifadelerinin olmayisinin ardinda karmasik bilissel siirecler
icermeleri, cogunlukla dil aracilifiyla ifade edilebilmeleri ve diizenlenebiliyor

olmalariyatmaktadir.

. Bilissel olarak son derece karmasik siirecleri icermektedirler. Kendilik

bilinci duygular1 bu yoniiyle bilise-bagimli duygular olarak da ele
alinabilmektedir. Bireyin benlik temsilleriyle, kimlik amaciyla ilgililik-
uyumluluk uyumsuzluklariyla ilgili degerlendirmelerini ve atfetme siireglerini

iceren karmagik bir biligsel degerlendirme siireci s6z konusudur. Bu bilissel
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siiregler, asagida yer alan modelin arka plam1 kisminda detayli sekilde
anlatilmaktadir.
Modelin kuramsal arka plani, asagidaki varsayimlar: temel almaktadir (Tracy & Robins,

2004):

1. Hayatta Kalma Amaciyla iliskililik (Survival-Goal Relevance): Olaymn
hayatta kalma veya c¢ogalmayla bir baglantis1 var m1? Lazarus’a gore hayatta
kalma amaciyla ilgili olaylar, bireylerin temel duygularim1 harekete

gecirmektedir.

2. Benlik Odakh Dikkat (Attentional Focus on Self): Benlik-temsilinin
Etkinlesmesi. Kendilik bilinci duygularmin ortaya ¢ikabilmesi i¢in
benliktemsilinin ac¢ik ya da Ortiilii olarak etkinlesmesi, dikkatin benlige
odaklanmasi vebireyin benlik temsili ile duyguyu ortaya cikaran olay1
karsilastirmasigerekmektedir. Bu karsilastirmalar, bireyin nedensel atiflarinin da
yoniiniibelirlemektedir. Igsel atiflar, kendilik bilinci duygularmi harekete

gecirirken, digsal atiflar bu duygularin ortaya ¢ikmasini onlemektedir.

3. Kimlik-Amag Tliskisi (Identity-Goal Relevance): Buradaki degerlendirmelerin
temelinde “Olay benim kendimi nasil gordigim ile iligkili mi?” sorusu
yatmaktadir. Yasanilan olay, bireyin kimlik amaciyla -bireyin kim oldugu ya da
nasil biri olmak istedigi- ile ilgiliyse kendilik bilinci duygular1 ortaya
cikmaktadir. Tracy ve Robins, farkli benlik temsillerinin farkli kendilik bilinci

duygularinin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu ileri stirmektedirler.

4. Kimlik-Ama¢ Uyumlulugu (Identity-Goal Congruence): Bu asamadaki
degerlendirmelerin kokeninde “Bu olay kim oldugum ya da kim olmak istedigim
ile 1ilgili amaglarimla uyumlu mu?” sorusu yer almaktadir. Kimlik-amag
uyumlulugu durumunda olumlu kendilik bilinci duygular1 ortaya c¢ikarken,
kimlik-ama¢ uyumsuzlugu durumunda olumsuz kendilik bilinci duygular
gelismektedir. Bu degerlendirmede bireyler, o an yasadigi olayla ilgili benlik
temsilleri (gercek-ideal-zorunlu benlik, ge¢mis-simdiki-gelecekteki benlik, acik
ortik benlik) ile sabit, gercek ve wuzun donemli benlik temsillerini

karsilastirmaktadirlar.
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. Icsel Atiflar (Internality Attributions): Bireyin bu asamadaki atiflar1 “Bu
olaydan ben mi sorumluyum?” ya da “Olaya benim yaptigim bir sey mi neden
oldu?” sorularina verilen cevaplar ekseninde sekillenmektedir. Kendilik bilinci

duygularinin gelisebilmesi i¢in bireyin igsel atiflar yapmasi gerekmektedir.

Sabit ve Genel Atiflar (Stability and Globality Attributions): Bireyin
buradaki degerlendirmelerine “Bu olaya siirekli yaptigim bir sey mi neden oldu?
Olaya benim kim oldugum ile ilgili bir sey mi neden oldu?” sorular1 eslik
etmektedir. Olayin, bir biitiin olarak bireyin kendisi hakkinda m1 yoksa yaptigi
bir sey ya da bir yonii hakkinda m1 oldugu degerlendirilmektedir.

. Kendilik Bilinci Duygular1 Arasinda Ayrim Yapmay:1 Saglayan Bilissel

Onciiller: Kendilik bilinci duygular1 arasinda ayrim yapmak amaciyla

suvarsayimlarda bulunulmustur:

Utang, sabit ve benligin geneline yonelik atiflarla ilgilidir.

Sugluluk, degisken ve benligin belirli yonlerine gonderme yapan atiflarla
ilgilidir.

Mahcubiyet, kimlik-ama¢ uygunlugu ile ilgili degerlendirmeler, agik kimlikle
uyumsuzluk ve igsel sebeplere atiflarla ilgilidir.

Kibirli gurur, benligin biitiiniine yonelik sabit ve genel atiflarla ilgilidir.
Basari-odakli gurur, degisken ve benligin belirli yonlerine gonderme yapan

atiflarla ilgilidir.

Tiim duygularin benlikle ilgili oldugunu kabul edilirken, yalnizca kendilik bilinci

duygularinin bu degerlendirme siirecleri olmaksizin ortaya ¢ikamayacagini ileri

stirmiistiirler.

2.2.4.5. Fonksiyonel Yaklasim

Sugluluk ve utanca yonelik fonksiyonel/islevsel yaklasim, yedi temel ilke

iizerinde durmustur. Birinci ilkeye gore, utang ve sucluluk, sosyal duygulardir.

Sosyallesme bu duygularin gelisimini etkiledigi gibi, onlarin gelisiminden de

etkilenmektedir. Sosyallesme siirecinde bireyler toplumun kurallar1 ve standartlarina
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uymaya giidiillenmektedir. Ikinci ilkeye gore, sugluluk ve utang davranis diizenleme,
icsel diizenleme ya da sosyal diizenleme olmak {izere farkli fonksiyonlara hizmet
etmektedir (Barret, 1995). Buna gore, utang duygusu bireyleri ¢ogunlukla kaginmaya
giidiilemektedir. Ciinkii utan¢ duygusu genel olarak aci verici bir deneyimdir ve bu
duyguyu yasayan bireyler ortadan kaybolmayi, goriinmemeyi istemektedirler. Bu
ylizden utan¢ duygusu bireyleri kisileraras: iligkileri kesmeye yoneltebilmektedir.
Sugluluk duygusu ise bireyi diizeltmeye yonelik bir eylemde bulunmaya
giidiilemektedir. Suc¢luluk duygusu yasayan bireyler, hos olmayan davranislarini itiraf
etmeye, Ozir dilemeye ya da yaptiklart hatayr telafi etmeye yonelik istek
duymaktadirlar. Suglulukla ilgili degerlendirmelerde, bagkalarina zarar veren sonuglari
olan davranislar iizerine odaklanildigindan, birey onlar1 telafi etmeye hazirdir. Ozetle,
utang duygusu kagma, sugluluk duygusu telafi etme tepkilerine yol agmaktadir (Tagney
ve Salovey, 2000; Tangney ve Dearing, 2002). Ugiincii ilkeye gére, utang ve sugluluk,
benlige ve digerlerine yonelik degerlendirmeler ile ilgilidir. Utangta birey ya da bir
baskasi, bireyi “kotii” olarak degerlendirmektedir. Suglulukta ise, bireyin belirli kural ya
da standartlara kars1 bir sey yaptig1 ve birinin bu yapilan seyden zarar gordiigii yoniinde
bir degerlendirme vardir. Dordiincii ilkeye gore, utang ve sugluluk, bu duygularla ilgili
degerlendirme ve islevleri anlamli kilan belirli hareket yonelimleri ile iligkilidir.
Ornegin; kisi, digerleri tarafindan kétii biri olarak degerlendirildigini diisiinerek benligi
iizerine odaklanirsa, kabuguna g¢ekilmek, kaybolmak hatta 6lmek isteyebilmektedir.
Buna karsin problem kisinin eylemlerinin bir bagkasina zarar vermesi ile ilgiliyse, kisi
bu hatalar1 diizeltmeye ve telafi etmeye yonelmektedir. Besinci ilkeye gore, utang ve
sucluluk benlik gelisimine yardim etmektedir. Erken ¢ocukluk dénemlerinde ¢ocuk ve
bakicis1 arasindaki iliskide deneyimlenen utang, ¢ocugun kendisini yetersiz ve kotii
olarak gérmesine ve hatta utang egilimli biri olmasina yol agmaktadir. Boylece cocugun
benligi hakkindaki duygu ve inanglar etkilenmektedir. Su¢luluk duygusu ise, ¢cocukta
baskalarina yardim etmekten haz alma, zarar vermekten rahatsiz olma ve davranislari
iistiindeki kontrol giicline yonelik benlik farkindaligini gelistirmede etkilidir. Altinci
ilkeye gore, biligsel kavrama utang ve sugluluk duygularinin gelisimini belirlemede
yeterli degildir. Bilissel gelisim, utang ve sugluluk duygularinin gelisiminde 6nemli rol
oynamasina ragmen, genel biligsel yeteneklerin bu duygularin gelisiminde zorunlu

olmadig1r varsayilmaktadir. Yedinci ilkeye gore, sosyallesme utang ve sucluluk

45



duygularinin gelisiminde kritik rol oynamaktadir. Zira sosyal duygularin gelisiminde en
onemli katki, sosyallesmeden gelmektedir. Sosyallesme, hem utang ve sucluluk
duygularinin gelismesini saglamakta hem de toplumun kurallar1 ve standartlari

konusunda referans kaynagi olmaktadir (Barret, 1995).

46



BOLUM I11

3. ILGILI YAYAIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde sirasiyla cinsel doyum ile sugluluk ve utang duygusuna iliskin

yapilmis ¢caligmalara yer almaktadir.

3.1. Cinsel Doyum ile flgili Yapilan Arastirmalar
3.1.1. Cinsel Doyum {le Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Ozdel, Tiimkaya, Levent, Atesci, Oguzhanoglu ve Varma (2013) ¢alismalarinda,
Primer vajinismus problemiyle 28 evli ¢ifte biligsel davraniggr yontemlerle terapinin
vajinusmus yasayan kadinlarin ve kocalarinin cinsel problemlerine etkilerini
aragtirmiglardir. Vajinismus problemi yasayan bu kadilar GRIS’ in alt testi anorgazmi
sonuglar1 ortalama deger olarak 5 puanin iizerinde bir puana sahiptir. Bu hastalarda
tedavi Oncesi ile sonrasinda puanlar siklik, iletisim, doyum, kaginma, dokunma,
vajinismus ve anorgazmi anlamlilik diizeyi yiiksek farkliliklar gostermistir. Calismanin
sonucunda vajinismus problemi yasayankadinlarin tedavi sonrasinda cinsel problemleri
azalama goOstermistir. Vajinismus sorunu yasayan kisilerin kocalarinda genel olarak
yiiksek oranda cinsel sorunlar gostermedigi ve kadinlarin bu cinsel sorunlarinin

uygulanan terapilerle azalma gostermedileri tespit edilmistir.

Déviiskaya, Ak, Siitcigil, Giilsiin, Lapsekili, Ozgen (2010), yaygin anksiyete
bozuklugu tanis1 konulanyaygin anksiyete bozuklugu yasayan (41 kisi) , depresif
bozukluk belirtisi olan ( 19 kisi) yaygin anksiyete bozukluguyla tanilanmis 60 olgunun
cinsel alanlarin1 degerlendirerek ¢aligma yapmigslardir. Olgularda depresif bozukluk
belritileri gosterenlerin hepsinde cinsel doyum 0l¢ek puanlart yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Olgularda Komorbiditesi olamayanlarin yaygin anksiyete bozuklugu en ¢ok
erken bosalma alt 6lgek puanlarinda artis tespit edilmistir. Cinsel doyum Olcegi alt
testlerinde dokunma, siklik, sertlesme ve doniistiiriilmiis toplamdaki puanlar1 agisindan
iki gruptada manidar farkliliklar tespit edilmistir. Yaygin anksiyete bozuklugu yasayan
kisilerde tedaviden dnce cinsel islev sounlar1 yasadiklar1 goriilmiis ve iiziintii ile kaygi

arasinda cinsel agidan farkliliklar tespit edilmislerdir.
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Varma, Oguzhanoglu, Karadag, Ozdel ve Amuk (2005) calismalarinda dogal ve
cerrahi menepoz yasayan kadinlarin; ankisyete ve depresyonlarinin cinsel doyumlariyla
karsilastirmiglar. Klinik ortamda yapilan ¢alismada 36 dogal ve 35 cerrahi menapoz
toplam 71 kadinla ¢alismislar. Her iki gurubun cinsel doyum puanlarinda farklilik
olmadigi tespit edilmistir. Dogal veya cerrahi menapozlu kadinlar hafif diizeyde
depresyon ile anksiyete sorunlarinyla cinsel doyum problemleri ortaya ¢ikmakta cerrahi
menepozun cinsel doyumun psikolojik dinamiklerden daha ¢ok etkilendigi
belirlenmistir. Menepozun sadece biyolojik kdkenli olmadigr diisiiniildiigiinde bireyin

yasam standartlar1 arttik¢a hayattan daha fazla doyum saglancagi olarak sdylenmistir.

Yildinim, Cavas, Hacioglu ve Yanik (2011) calismalarinda erken bosalma
problemi yasayan heteroseksiiel erkekler birinci eksende psikiyatrik estanit oranini
incelemislerdir. Psikiyatri klinigine cinsel problemle basvurmus ve erken bosalmayla
tanilanmis 63 erkek olgu iizerinde ¢alisilmistir. Bu olgulardan 31’inde major depresyon
yada her hangi bir anksiyete bozuklugu estani oldugu tespit edilmistir.Calismanin
sonucunda erken bosalma problemi yasayan erkeklerin biiyiikk ¢cogunlugunda major
depresyon yada her hangi bir anksiyete bozuklugu estani oldugu saptanmistir, Sosyal
kaygi ile depresyon en ¢ok saptanan psikiyatrik bozukluklar olmustur.Yapilan
calismada kontorl grubunun olmamasi caligma agisindan bir sirlilik sayilmistir.
Psikiyatrik acidan es taniy1 cinsel problemin sonucu oldugu kadar cinsel problemlere
neden olusturacak bagka etkenlerinde olacagini belirtmislerdir. Es tanimnin oranindaki
yiikseklik tan1 ve tedavi i¢in klinisyenler tarafindan ele alinmasi gereken bir durum

olusunu ve erken bosalmanin tedavisinde psikiyatrik acidan 6nemini sdylemekdir.

Kilig, Taycan, Belli ve Ozmen (2007) calismalarinda, ostomi amaliyatinin
bireyin benligini algilayisi, cinsel iglevleri, benligine saygilar1 ile eslerin uyumuna
etkilerini arastirmiglardir. Caligmaya ostomi ve kolostomi yapilmis 52, psikiyatrik
olarak tanilanmamis 40 ve kontrol grubu olarak 20 goniillii toplam 112 katilmigtir.
Ostomi hastalariyla kontrol grubu karsilastirildiginda benlik saygisi, beden algist ve

ciftlerin uyumu oOlceklerden diisiik puanlar aldiklari tespit edilmistir. Cinsel doyum
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Olceginde erken bosalma ve sertlesememe disindaki alanlarda bozulma oldugu tespit
edilmigtir. Kadinlarin beden algis1 ve cinsel islevlerde kaginma, dokunma, iletisim ve
siklik sorulart erkeklerinkiyle kiyaslandiginda daha ¢ok bozuldug goriilmistiir.
Cocukluk déneminde anne ve babasindan ayr1 kalan hastalarin benlik saygisinin diigiik
ve siklikla cinsel kaginma yasadiklari tespit edilmistir. Daha diisiik oldugu, daha siklikla
cinsel kaginma bildirdikleri saptanmigtir. Ostomi ameliyatindan sonra zaman ilerledikge
erkek hastalarda empotans sikligi azaldigi goriilmiistiir. Caligmanin sonucu olarak
kaliciostomi ameliyatinin cinsel islev, beden algisi, benlik saygisi, es uyumunu

etkiledigi ruhsal agidan bozulmaya yol agtig1 tespit edilmistir.

Yilmaz, Zeytinci, Sari, Karababa, Cilli ve Kucur (2010) caligmalarinda
iilkemizde caligmalarin klinik ortamda yapildigi, kadin ve erkeklerin cinsel problemleri
hakkinda saha calismalarinin olamdigini belirtmislerdir. 11 merkezinde vyiiriitiilen bu
calismada evli ¢iftlerin cinsel problemleri ve cinsel bilgi seviyelerini arastirmislardir. il
merkezindeki 18-60 yas araligindaki 945 kisiye ulagmislardir. Arastirmadaki bulgulara
bakildiginda erekte olmada giicliik, erken bosalma ve anorgazmi yayginlik seviyeleri
diger iilkelerle ayni ozellikteki c¢alismalarla benzerdir. Kadinlardaki vajinismus
probleminin yogunlugunun benzer ¢aligmalardaki oranlardan yiiksek oldugu
saptanmistir. Calismanin sonucuna gore aile icerisinde cinsel egitimin verilemedigi
tespit edilmistir. Bundan dolay1 cinsel egitimin 6rgiin egitimin igersinde kullanilmasinin

yasanan bilgi eksikligini giderecegi ve sonucu farklilagtiracag: diistiniilmektedir.

3.1.2. Cinsel Doyum {le Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

C. Aschka, W. Himmel, E. Ittner ve ark. (2001) Seksle ilgili hastaliklarla alakali
erkegin aile doktorlarindan beklentileri hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Aile i¢indeki
seks aktivitelerinde erkegin yasadigi seks sorunlarmin sikligi incelemek ve yardim
ihtiyaglarin1 degerlendirmektir i¢in yapilan ¢alismada;43 aile doktoruyla goriisiildii. 20
(%43) si aragtirmaya olumlu bakti. Bir giin i¢inde 18 ve daha biiyiik yastaki doktora
gelenler 307 (%84) arastirmaya katilmistir. Hastalara soruldu: seks problemlerini

yasama sikliklari, yardim ihtiya¢lar1 ve doktorlarindan beklentileri nelerdir? Doktorlar
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aile igindeki seks aktivitelerinde yasanan seks sorunlartyla ilgili algilarini ve bunlar
nasil idare ettiklerini anlatti. Yaklagik tiim hastalar (%93) nadiren ya da siklikla yasadig:
en az 1 seks probleminden bahsetti. En yaygin sorun diisiik seks istegi (%73) ve erken
bosalma (%63). Katilimcilarin yaridan fazlasi (107/201) is stresinin sebep oldugu
iizerinde durmustur. Yiizde kirk sekizi seks ilgili endiseler hakkinda doktorlariyla
konugmanin énemli oldugunu sdylemistir. Ancak ¢ogu doktorlar seksle ilgili konularda
ya ¢ok seyrek ya da bazen konusuyorlardir. Doktorlarin bilgisi ve hastalarin onlarla
kontak kurma istegi arasinda 6nemli bir iligki bulunamamistir. Seksle ilgili bozukluklar
ve aile doktorlarinin bu konularda konusma c¢ekimserligi ol¢cek sonuglarinda oldukca
yiiksek c¢ikmistir. Belli durumlar, seksi etkiledigi sdylenen ig stresi gibi, doktorlarin

hastalartyla konusmasi gereken bir konu olmasi gerektigi tespit edilmistir.

L. Dennerstein, P. Lehert, H. Burger, E. Dudley (1999) Menomazal ge¢is
stirecince kadmin cinselliginde hormonlarin, belirtilerin ve psikososyal faktorlerin
etkilesiminin incelendgi arastirmada; Menomazal durumun vajinal kuruluk iizerinde
onemli direkt etkisi oldugu ve menomazal durum belirtilere sebep oldugundan ve iyi
olma halini etkilediginden Otiirli menomazal durumun kadinin seksiiel duyarlilik
iizerinde de dolayli etkisi oldugu tespit edilmistir. Menomazal durum hormansal
durumu etkilemektedir. Partner i¢in hissedilen duygular ve partnerin seks sorunlar1 seks
islevinin farkli durumlari iizerinde direkt etkisi vardir. Diger sosyal degiskenler 6rnegin
is, kisiler arast stres, giinliik zorluklar ve egitim durumu iyi olma ve belirtiler {izerinden
seks islevselligini dolayli olarak etkilemektedir. Orta yaglilik siiresince, psikososyal
faktorler, belirtiler ve menomozal geg¢is kadmin seks islevselligini etkilemktedigi

sonucuna varilmistir.

Rust J, Golombok S, Collier J. (1988) Seksiiel ve evlilikle ilgili klinikte bulunan
28 kisiyle yapilan arastirmada, evlilikle ilgili stres ile genel ve belirli seksiiel islev
bozukluklar1 arasindaki iligki incelenmistir. Erkeklerin evlilikle ilgili problemleriyle
sekstiiellikleri arasindaki etkilesim kadinlarinkinden daha fazla tespit edilmistir.

Erkeklerde cinsel giicsiizlik ve erken bosalma seksiiel islev bozukluklarinin evlilik
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uyusmazliginda oynadigi rol kadinlarin orgazm olamama ve vajinismus bozuklugunun

oynadigi rolden daha biiyiik oldugu tespit edilmistir.

MH.Colson , A. Lemaire , P. Pinton , K. Hamidi, P. Klein (2003) yilinda 483
erkek ve 159 kadindan olusan 1002 kisi arastirmaya katilmistir. Katilimcilar 35 ve istii
yaslarindadir. Katilimcilara telefonla ulasilmis ve anket sorularimi cevaplamalari
istenmistir. Sekstiel hayatla alakali seksiiel davraniglar ve algilama, doyum ve
beklentiler Olclilmiistiir.  Katilimcilarin%80.2>  si  cinsel partneri  oldugunu
belirtmislerdir. Haftada seks yapma ortalamalar1 1.8 (erkeklerde 2.0, kadinlarda 1.6).
Katilimcilarin %82.7’si harekete ge¢meden birka¢ saniye ya da dakika once seks
yapmaya karar vermislerdir. %47.1° seks diistinmislerdir, 6zellikle erkeklerde bu oran
%60.8’dir. Cinsiyet ve cinsellik; lireme, ¢cocuk ve annelikten daha fazla zevkle (%44.0)
ve askla (%42.1) Ozdeslestirilmistir. Seks sirasinda birlikte orgazm ve yakinlik hissi
katilimcilarin ¢ogu tarafindan 6nemli tespit edilmistir. %35.8’1 (erkeklerin %41.6) ve
%22.8’1 sirasiyla; oOnsevisme, zevk ve vajinal penetrasyonun Onemli oldugunu
belirtmislerdir. Cinsellikle alakali olarak katilimcilarin %83.0° 1 seks hayatlarindan
hemen hemen ya da tam doyum aldiklarimi ifade etmislerdir. Bununla beraber,
katilimcilarin %38.7” si (erkeklerin %31.6’s1,kadinlarin %45.2’si) herhangi bir seyi
degistirmek istediklerini belirtmislerdir. Ancak katilimcilarin %17.2” si bunun i¢in daha
fazla zamanlar1 olmalarini dilemislerdir. Ozellikle kadinlarda (%72.3) katilimcilarin
%63.0’1 isle ilgili stres yliziinden seks isteklerinin azaldigini belirtmislerdir. Erkeklerin
en Onemli sorunlart sunlardir: seks arzularinin azalmasi (%24.9), erken bosalma
(%23.7) ve ereksiyon problemleri (%14.4). Kadinlarda ise; seks arzularinin azalmasi
(%45.7), orgazm bozukluklar1 (%15.5) ve disparoni (agrili veya zor cinsel temas)’tir.
Bu arastirma sonucuna gore; katilimcilarin sekse karsi tutumlari, 6zellikle erkeklerin,

yillar gectikge degigsmektedir ve seks problemlerinin arttigi tespit edilmistir.

3.2. Sucluluk ve Utang ile Tlgili Yapilan Arastirmalar
3.2.1. Sucluluk ve Utang ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Kalyoncu, Mirsal, Pektas, Giimiis, Tan ve Beyazyiirek (2002) yatiklar

calismada alkol bagimliligminsugluluk ve utan¢ duygularina etkisi arastirilmistir.
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onemli bir yeri oldugu ileri siirlilmiistir. Bu c¢alismada remisyondaki alkol
bagimlilarindaki sugluluk ve utang duygular arastirilmigtir. Orneklem alkol bagimlilig
tanist almig yatarak tedavi edilen 102 hasta iizerinde yapilmistir. Kontrol grubu yas ile
cinsiyet acisindan denk ve psikiyatrik tanist olmayan ve tedavi gérmemis DSM 1V e
gore alkol bagimlilig1 tanist ile yatarak tedavi géren ve en az yen 72 kisiden
olusturulmustur. Sonug olarak remisyonda alt1 ay alkol bagimlisi olanlarin sugluluk ve

utang duygularinin control grubundan daha siddetli yasadig: tespit edilmistir.

Sigr1, Tabak ve Sagir (2009) calismalarinda sugluluk ile utang duygularini bir
grup igersinde ¢aliganlarin farkli yas grubunda ve kadin- erkek ¢alisanlar ve nednenlerin
sorgulanma, liderlerr ve yoneticilerde yapici sucluluk ve yikici utang duygularinin nasil
aciga ciktiginin goriilmesi ve grup c¢alisanlarinin utang duygusunu nasil yonettikleri
amaglanmistir. Yarist erkek yaris1 kadin olmak tizere kamuda ¢alisan 120 kisi iizerinde
uygulanmigtir. Eldeki bulgulara bakildiginda sugluluk ile utan¢ duygularinin birbirini
etkilemedigi ve aralarinda anlamlandirilacak bir iliski olmadig1 sdylenmistir. Sucluluk
ve utan¢ duygulariin cinsiyete gore farklilik goterdigi kadinlarda utang, erkekelerde ise
sucluluk duygusunun baskin duygu oldugu yasa gorede faarklilik gostermedigi
sOylenmistir. Cinsiyete gore duygulardaki bu farklilik grup i¢i ¢alismalarda, grubun
davraniglarinin olugumasinda orgiitiin verimlilgi noktasinda orgiit iklimi ve kiiltiiriiyle

iligkilendirilebilir.

Coskun, Durak ve Elgin (2012) calismanin amaci, 8§ maddelik Kendini
Sansiirleme istegi Olgegi’nin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinin iilkemizde
yapilmasidir. Cinsiyet, yas, egitim, sosyoekonomik diizey gibi degiskenlere baglh
olarak genis Orneklemelerde aragtir malar veya tarama caligsmalar yiiriitilmelidir. Bu
aragtirmalara ek olarak, uygulama alanlarinda egitim, psikiyatri, psikoterapi ve
danigsmanlik alaninda kisilerin kendini sansiirleme oranlar1 incelenmeli ve bu oranlar
azaltan veya arttiran diger degiskenlerin etkisi arastirllmalidir. Ayrica, bu tiir
caligmalarda uygulanan biyolojik ve psikolojik tekniklerin ne derece kisinin kendini

sansiirleme diizeyine etkisinin oldugu da gelecek arastirmalarin konusudur. Bu anlamda,
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bu aragtirma yeni arastirmalarin ve uygulamalarin bagslangici olarak bir islev

gormektedir.

Karatag (2008) calismalarinda 6grencinin sugluluk ve utang puanlarinin disiplin
cezalar1 ile cinsiyete gore degisikenligini arastirmislardir. Biiyliksehir belediyesi
siirlart igersinde rastgele iki ortaokul se¢ilmis disiplin cezasi almig 75, almamis 75
toplam 150 6grenci iizerinde ¢alisma yapilmistir. disiplin cezasi alamig olmalarisugluluk
ve utang puanlarina farkliliklar goriilmiis, sucluluk puanlari cinsiyete gore farklilik

gotermedigi tespit edilmistir.

3.2.2. Sucluluk ve Utang ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Wilson, J. (2001) Utanma ve suc¢luluk duygusu kisaca analiz edilmistir. Ahlaki
motivasyon olarak utanma ve sucluluk duygusunun iyi yanlar1 ve kotii yanlar1 gézden
gecirilmistir. Her iki duygu da ¢ok aciklanabilir degildir. Yine de farkli kiiltiirler bu iki
duyguya farkli agirliklar vermekte ve farkli anlamlar yiiklemektedir. Her bir duygunun
(utang ve sucluluk duygusu) belli basli avantajlar1 ve dezavantajlarinin oldugu ama her
ikisi de ahlaksal yararindan daha fazla carpitilabiliyor. Korku ve arzu da dahil olmak
iizere degisik motivasyonlar da incelenmistir. Sonug olarak; ahlak egitmenin baslica (en
onemli) gorevi ¢ocuklara, kendilerini zevkle adayabilecekleri ve isteklerinin sucluluk
veya utan¢ duygusu yerine, yasam bigimlerinin gerektirdigi sekilde kontrol altinda

tutuldugu bir yasam bi¢iminin dgretilmesi gerektigi tespit edilmistir.

Benetti-McQuoid, J. ve Bursik, K. (2005) yilinda yapilan ¢alismada 104 geng
yetiskinler iizerinde yapilan arastirmada sugluluk ve utang duygusunun kisiden kisiye
farkliklar1 incelenmistir. Arastirmaya katilanlarin ¢ogu Avrupali  Amerikan’dir.
Sonuglar sunu gosteriyor ki, kadinlar sucluluk duygusuna ve utanmaya daha g¢ok
egilimli olmalarina ragmen, sucluluk duygusu erkeklerde daha c¢ok kisisel (karakter)
ozellik olarak vardir. Hem kadin hem erkeklerde geleneksel feminen cinsiyet rolii ile

birlikte sucluluk duygusu ve utang egilimi abartili bir seviyede oldugu gozlenmistir.
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Oysa geleneksel erkek kendilik algisi ile kadinlarda diisiik utang egilimleri arasinda
iligki gozlenmistir. Kadinlar sugluluk duygularimi gidermek igin sozsel cevaplara

yonelirken, erkekler daha ¢ok davranislari tercih ettikleri tespit edilmistir.
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BOLUM IV

4. YONTEM

Bu bolimde arastirma grubu, kullanilan veri toplama araglari, verilerin

toplanmasinda izlenen yol ve istatistiksel analiz yontemleri agiklanmaktadir.

4.1. Arastirma Modeli

Yetigkinlerde cinsel doyum ile sugluluk ve utan¢ duygusu arasindaki iligki
arastirilmistir. Bu arastirmada sugluluk ve utancibagimli degisken olarak, sugluluk ve

utanci etkisi arastirilan iizerindekicinsel doyum bagimsiz degisken olarak alinmistir.

4.2. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni 200 kadin, 200 erkek toplam 400 yetiskin bireyden
olusmaktadir. Aragtirmaya katilim goniilliiliik esasina gore randomize bir sekilde
saglanmistir. Veri toplama araglart yetigkin, heteroseksiiel sekilde tiim goniilliilere

uygulanmuistir.

4.3. Verileri toplama
4.3.1. Veri toplama Araclan

Arastirmada yetigkin bireylerin kisisel 6zelliklerini belirlemek i¢in “kisisel bilgi
formu” kullanilmistir. Heteroseksiiel cinsel yasami olan erkek ve kadinlar da cinsel
iligkinin niteligini belirlemek i¢in”golombok-rust cinsel doyum o&lgegi”, katilimei
goniillillerin sugluluk ve utang durumunu saptamak i¢in “sucluluk ve utang 6lgegi”

kullanilmisgtir.

4.3.1.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda yetiskin bireylere; cinsiyet, yas, egitim

diizeyleri, ¢alisma durumu, medeni durumlari, uzun siire yasadiklar1 yer,kardes sayisi,
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ailede kaginci cocuk, evlilik oncesi iliski, gelir durumu, evlilik dist1 iliski olmalima,
cinsel bilgi kaynagi, cinsel sorunda bagvurma yeri, mastiirbasyon ve cinsel sorunda

uzmana bagvurma gelir diizeyleri tlirtinden sorular yoneltilmistir.

4.3.1.2. Sucluluk veUtanc¢ Olcegi (SUTO)

Sugluluk ve utan¢ duygu durumlarini saptamak i¢in Sahin ve Sahin (1992)
tarafindan gelistirilen 6l¢cek 24 maddeden olusmaktadir. Besli Likert tipi bir 6l¢ektir.
On ikiser maddeden olusan Sucluluk ve Utang alt dlgeklerinden olusmaktadir. Olgekten
alinan puanlar yiikseldik¢e sucgluluk ve utang diizeylerinin de yiikseldigi varsayilir. Her
bir alt 6lgekten ayr1 ayri en diisiik 12, en yiiksek 60 puan alinir. Sahin ve Sahin (1992)
yaptiklari giivenirlik ¢alismalarinda i¢ tutarlik katsayilarini sugluluk alt 6lgegi icin 0,81,
utang alt dlgegi icin 0,80 olarak bulmuslardir. Gegerlik ¢alismalarinda ise sugluluk ve

utang Slgeklerinin birbiri ile korelasyonu 0,49 olarak tespit edilmistir.

4.3.1.3.GolombokRust Cinsel Doyum Ol¢egi(GRCDO):

Rust ve Golombok’un (1986) GolombokRust Cinsel Doyum Olgegi (The
Golombok Rust Inventory of Sexual Satisfaction) heteroseksiiel bir iliski
icerisindekadin ve erkek icin cinsel islevselligin niteligini degerlendirmeyi saglayan
Likert tipi bir 6lcektir. Kadin ve erkek i¢in ayr1 formlardan olusan GRCDO, 28 soru ile
cinsellik sorunlarint ve siddetini degerlendirmektedir. Bu arastirmada kullanilan erkek
ve kadin formunda besi ortak olmak iizere “siklik”, “iletisim”, “doyum”, “ka¢inma”,
“dokunma” kadinlarda;“anorgazmi”,”vajinismus” erkeklerde;‘sertlesme” ve “erken
bosalma” ile ilgili 7 alt 6l¢ekten olugmaktadir. 5 ve {izeri puanlar o alt boyutla ilgili
cinsel iliskide bozulmaya isaret etmektedir. Alt boyutlar ya da toplam puan igin
Olcekten alman yiiksek puanlar cinsel islevlerde ve iliskinin niteliginde ilgili sorun
varligini ve siddetini belirlemede kullanilabilmektedir. Elde edilen ham puanlar 1 ile 9

arasinda degisen standart puanlara doniistiiriilebili. GRCDO’ niin Tiirkce formunun

gecerlilik giivenilirlik ¢aligmasi Tugrul ve arkadaglari (1993) tarafindan yapilmastir.
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4.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada ulasilan verileri degerlendirmede tanimlayici istatistiki yontem
olarak sayisal, yiizdelik, ortalamalar ve standart sapma kullanilmistir. Grup degiskenleri

arasindaki iliski ki-kare analizi ile test edilmistir.

Arastirmada  siirekli degiskenler arasinda pearson korelasyon ve regresyon
analizi uygulanmistir. Korelasyon analizi stirekli degiskenler arasinda dogrusal iliskinin
kuvveti (derecesi) ve yoniiniin belirlemek {izere uygulanir. Arastirmanin siirekli
degiskenleri arasinda nedensellik iligkisini belirlemek iizere; bagimsiz degiskenler
yardimiyla zor elde edilen bagimli degiskendegerini kestirmek i¢in regresyon analizi

uygulanmistir.

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %35 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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BOLUM V

S. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, sirasiyla kisisel bilgi formuyla demografik ve tanimlayici

ozelliklerine, cinsel doyum icin Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO),

sucluluk ve utang Slgegine iliskin ulasilan bulgular yer almaktadir. Ulasilan bulgulara

dayali olarak agiklamalar ve yorum yapilmistir.

5.1. Kadin ve Erkek Yetiskinlerin Tanimlayici Ozelliklerinin Dagilimi

Bu arastirmada yanit aranan birinci alt problem “yetiskinlerde cinsel doyum ile

sugluluk ve utan¢ arasindaki bireylerin tamimlayict ozellikleri nasil bir dagilim

gostermektedir?” seklinde ifade edilmistir.

Tablo 1 : Kadin ve Erkek Yetiskinlerin Tamimlayici Ozelliklerinin Dagilimi

Kadin Erkek
p
n % n %
20-29 Yas 46 [%23,0|72 [%36,0
30-39 Yas 105 [%52,5 | 76 |%38,0 |X*=11,992
Yas
40-49 Yas 40 (%20,0|37 |%18,5 [p=0,007
49 Yas Ustl 9 [%4,5 |15 |%7,5
Tek Cocuk 47 1%23,5| 9 | %4,5
Iki Cocuk 76 |%38,0 | 98 [%49,0 [X?=30,832
Kardes Sayis1
Uggocuk 21 |%10,5 |20 |%10,0 [p=0,000
Daha Fazla 56 (%28,0|73 [%36,5
Ailede Kaginci Cocuk 1 78 [%39,0|57 [%28,5 |X*=17,074
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2 62 %31,0 | 54 |%27,0 [p=0,004

3 25 [%12,5 (47 |%23,5

4 18 [ %9,0 |19 | %9,5

5 10 19%5,0 | 5 |%2,5

6 Ve uzeri 7 1%3,5 [ 18 | %9,0

Tlkokul 22 (%11,0]22 [%11,0

Ortaokul 20 [%10,0| 28 |%14,0

Lise 71 (%355 45 %225 X =11.087
Egitim Durumlar1

Universite 71 [%35.5] 76 |%38.0 [P~ 2026

Yiksek lisans ve

16 | %8,0 |29 [(%14,5
usti
Koy 25 [%12,5( 5 | %2.,5
2_

En Uzun Siire Yasanilan : X=14,415

Sehir 64 (%32,0|71 [%35,5
Yer p=0,001

Biiyiik Sehir 111 {%55,5 (124 |%62,0

Bekar 92 [%46,0| 82 [%41,0 |X*=1,017
Medeni Durum

Evli 108 [%54,0 {118 [%59,0 [p=0,182

Flort 94 (%47,0 |26 [%13,0

Cinsel Birliktelik 12 | %6,0 | 17 | %8,5 [X*=85,674
Evlilik Oncesi Iliski

Duygusal Birliktelik | 49 [%24,5 | 28 |%14,0 [p=0,000

Hepsi 45 1%22,5(129 |%64,5

59




Evet 141 %70,5 (170 (%85,0
X*=12,291
Calisma Durumu Hayir 51 1%25,5(25 |%12,5
p=0,002
Emekli 8 | %4,0 | 5 |%2,5
Diistik 33 1%16,5| 19 | %9,5
X*=4,369
Gelir Durumu Orta 146 |%73,0 (157 |%78,5
p=0,113
Yiiksek 21 1%10,5| 24 |%12,0
Evet 107 [%53,5 | 83 |%41,5|X?=5,774
Evlilik Dis1 Iliski Olmalimi
Hayir 93 [%46,5 (117 |%58,5 [p=0,011
Evet 85 [%42,5 (117 |%58,5 |X*=10,241
Mastiirbasyon
Hayir 115(%57,5| 83 [%41,5 [p=0,001
Arkadas 48 [%24,0|56 [%28.,0
Kitap 11 |%5,5 (5 |%2,5
X*=12,197
Cinsel Bilgi Kaynagi Aile 9 1%4,5| 0 |%0,0
p=0,016
Internet Tv 35 |%17,5(34 |%17,0
Hepsi 97 1%48,5 (105 |%52,5
Ozel Doktor 110(%55,0 | 80 {%40,0
0 0 2_
Cinsel Sorunda Basvurma Hastane 47 1%23,5|56 |%28,0 |X*=11,104
Yeri Basvuru Yapmam |28 |%14,0| 34 |%17,0 [p=0,011
Diger 15 | %7,5 |30 |%15,0
Cinsel Sorunda Uzman K.dogum 63 [%31,5] 0 | %0,0 |X*=247,399
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Psikiyatri 100 [9%50,0 | 25 [{%12,5 [p=0,000
Uroloji 0 |%0,0 {132 (%66,0
Bas Vurmam 25 (%12,5]19 | %9,5
Aile Hekimi 0 {%0,0 |5 |%2,5
Firkim Yok 12 | %6,0 | 19 | %9,5

Yas ile cinsiyet arasinda anlamli iliski tespit edilmistir(X*=11,992;
p=0,007<0.05). Kadinlarin yanitlarinin 46'sinin (%23,0) 21-30 yas, 105'1 (%52,5) 31-40
yas, 40'inin (%20,0) 41-50 yas, 9'unun (%4,5) 50 yas iistii; erkeklerin yanitlariin 72'si
(%36,0) 21-30 yas, 76'sinin (%38,0) 31-40 yas, 37'si (%18,5) 41-50 yas, 15'1 (%7,5) 50

yas usti oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.1.1. Kadin ve Erkek Yetiskinlerin Yas Ozelliklerinin Dagilim

Kadin Erkek

n| % |n| %

21-30 Yas |46 |%23,0(72(%36,0

31-40 Yas [105|%52,5 |76 |%38,0 |X?>=11,992
Yas

41-50 Yas |40 |%20,0(37|%18,5 |p=0,007

50 Yas uistii| 9 | %4.,5 |15] %7,5

Kardes Sayisi ile cinsiyet arasinda anlamlilik tespit edilmistir(X*=30,832;
p=0,000<0.05). Kadinlarin yanitlarinin 47'si (%23,5) tek ¢ocuk, 76'simnin (%38,0) iki
cocuk, 21'1 (%10,5) iigcocuk, 56'sinin (%28,0) daha fazla; erkeklerin yanitlarinin 9'unun
(%4,5) tek ¢ocuk, 98'1 (%49,0) iki ¢ocuk, 20'si (%10,0) liggocuk, 73"iniin (%36,5) daha

fazla oldugu goriilmektedir.
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Ailede Kagmc1r  Cocuk ile cinsiyet arasinda anlamlilbik  tespit
edilmistir(X2=17,O74; p=0,004<0.05). Kadinlarin yanitlariin 78'1 (%39,0) 1, 62'si
(%31,0) 2, 25" (%12,5) 3, 18' (%9,0) 4, 10unun (%5,0) 5, 7'si (%3,5) 6 ve iizeri;
erkeklerin yanitlarinin 57'si (%28,5) 1, 54'iniin (%27,0) 2, 47'si (%23,5) 3, 19'unun
(%9,5) 4, 5'1 (%2,5) 5, 18'1 (%9,0) 6 ve iistii oldugu goériilmiistiir.

Egitim  Durumular1  ve  cinsiyet aralarinda  anlamhiliski  tespit
edilmistir(X*=11,087; p=0,026<0.05). Kadnlarin yamtlarmin 22'si (%11,0) ilkokul
mezunu, 20'si (%10,0) ortaokul mezunu, 711 (%35,5) lise mezunu, 71'i1 (%35,5)
iiniversite mezunu, 16'siin (%8,0) lisans {istli ve doktora; erkeklerin yanitlarinin 22'si
(%11,0) ilkokul mezunu, 28'i (%14,0) ortaokul mezunu, 45'c1 (%22,5) lise mezunu,

76'sin1n (%38,0) tiniversite mezunu, 29'unun (%14,5) yliksek lisans ve {istii diir.

En Uzun Siire Yasanilan Yer ile cinsiyet arasinda anlamlilik tespit
edilmistir(X*=14,415; p=0,001<0.05). Kadimlarin yamtlarinin 25'i (%12,5) kdy, 64'iiniin
(%32,0) sehir, 111" (%55,5) biiylik sehir; erkeklerin yanitlarinin 5'1 (%2,5) koy, 71'i
(%35,5) sehir, 124" iniin (%62,0) biiyiik sehir oldugu goriilmiistiir.

Medeni Durumlart ve cinsiyet araslarinda anlamlik iligkisi bulunmamistir
(X*=1,017; p=0,182>0.05). Kadinlarin yanitlarmin 92'si (%46,0) bekar, 108'i (%54,0)
evli; erkeklerin yanitlarinin  82'si  (%41,0) bekar, 1181 (%59,0) evli oldugu

goriilmektedir.

Evlilik Oncesi iliski ile cinsiyet arasinda anlamlilik tespit edilmistir(X*=85,674;
p=0,000<0.05). Kadinlarin yanitlarinin 94%iniin (%47,0) flort, 12'si (%6,0) cinsel
birliktelik, 49'unun (%24,5) duygusal birliktelik, 451 (%22,5) hepsi; erkeklerin
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yanitlarinin 26'sinin (%13,0) flort, 17'si (%8,5) cinsel birliktelik, 28'i (%14,0) duygusal
birliktelik, 129'unun (%64,5) hepsi oldugu goriilmektedir.

Calisma  Durumu  ile cinsiyet  arasindaki iliski  anlamlitespit
edilmistir(X*=12,291; p=0,002<0.05). Kadmlarin yamtlarmm 141' (%70,5) evet, 51'i
(%25,5) hayir, 81 (%4,0) emekli; erkeklerin yanitlarinin 170t (%85,0) evet, 25'i
(%12,5) hayir, 5'1 (%2,5) emekli dir.

Gelir Durumu ile cinsiyet arasinda anlaml iliski bulunmamistir (X’=4,369;
p=0,113>0.05). Kadinlarin yanitlarinin 33"%iniin (%16,5) diistik, 146'sinin (%73,0) orta,
21'i (%10,5) yiiksek; erkeklerin yanitlarinin 19'unun (%9,5) diisiik, 157'si (%78,5) orta,
24'iniin (%12,0) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Evlilik Dis1 Iligki Olmalimi ile cinsiyet arasinda anlamlilik tespit
edilmistir(X*=5,774; p=0,011<0.05). Kadmlarin yamtlarimin 107'si (%53,5) evet,
934iniin (%46,5) hayir; erkeklerin yanitlarinin 83'iinlin (%41,5) evet, 117'si (%58,5)

hayir oldugu goriilmektedir.

Mastiirbasyon  ile cinsiyet degiskeni arasinda  anlamliliski  tespit
edilmistir(X*=10,241; p=0,001<0.05). Kadmlarin yamtlarmnmn 85 (%42,5) evet, 115'i
(%57,5) hayir; erkeklerin yanitlariin 117'si (%58,5) evet, 83'liniin (%41,5) hayir

oldugu goriilmektedir.

Cinsel Bilgi Kaynag; ile cinsiyet arasinda anlamlilik tespit edilmistir(X*=12,197;
p=0,016<0.05). Kadinlarin yanitlarinin 48'i (%24,0) arkadas, 11'1 (%5,5) kitap, 9'unun
(%4,5) aile, 35'1 (%17,5) internet tv, 97'si (%48,5) hepsi; erkeklerin yanitlarinin 56'sinin
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(%28,0) arkadas, 5' (%2,5) kitap, 34'iiniin (%17,0) internet tv, 105'i (%52.5) hepsi

oldugu goriilmektedir.

Cinsel Sorunda Basvurma Yeri ile cinsiyet arasinda anlamlilik tespit
edilmistir(X*=11,104; p=0,011<0.05). Kadinlarin yamtlarimin 110'unun (%55,0) 6zel
doktor, 47'si (%23,5) hastane, 28'1 (%14,0) basvuru yapmam, 151 (%7,5) diger;
erkeklerin yanitlarinin 80't (%40,0) 6zel doktor, 56'sinin (%28,0) hastane, 34'liniin

(%17,0) bagvuru yapmam, 30'unun (%15,0) diger oldugu goriilmektedir.

Cinsel Sorunda Uzman ile cinsiyet arasinda anlamlilik tespit
edilmistir(X*=247,399; p=0,000<0.05). Kadmlarm yanitlarmm 63'iniin  (%31,5)
k.dogum, 100'iniin (%50,0) psikiyatri, 25'1 (%12,5) bagsvurmam, 12'si (%6,0) firkim
yok; erkeklerin yanitlarmin 25'1 (%12,5) psikiyatri, 132'si (%66,0) iiroloji, 19'unun
(%9,5) basvurmam, 5'1 (%2,5) aile hekimi, 19unun (%9,5) firkim yok oldugu

goriilmektedir.

5.2. Erkek Yetiskinlerde Cinsel Doyum, Suc¢luluk Ve Utang Diizeyleri

Bu arastirmada yanit aranan erkek yetiskinlerde cinsel doyum, su¢luluk ve utang

diizeylerinin dagilimlarinin tablo 2. ve tablo 3. de incelenmistir.

Tablo 2. Erkek Yetiskinlerde Sucluluk Ve Utan¢ Diizeyleri

N Ort Ss
Sucluluk 200 50,095 7,423
Utang 200 40,125 7,149
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Arastirmaya katilan yetigkinlerin “sucluluk™ diizeyi (50,095 £+ 7,423); “utang” diizeyi
(40,125 £ 7,149) olarak saptanmustir.

Tablo 3. Erkek Yetiskinlerde Cinsel Doyum Diizeyleri

N Ort Ss
Sertlesme Sorunu 200 2,050 1,233
Erken Bosalma 200 2,753 1,611
Dokunma 200 1,848 1,578
Kaginma 200 1,727 1,342
Doyum 200 3,302 1,859
Siklik 200 3,848 1,667
Tletisim 200 3,083 2,548
Cinsel Doyum Toplam 200 2,414 0,955

Arastirmaya katilan yetiskinlerin “sertlesme sorunu” diizeyi (2,050 + 1,233);
“erken bosalma” diizeyi (2,753 = 1,611); “dokunma” diizeyi (1,848 + 1,578); “kaginma”
ifadesine diizeyi (1,727 + 1,342); “doyum” diizeyi (3,302 + 1,859); “siklik” diizeyi
(3,848 £ 1,667); “iletisim” diizeyi (3,083 £ 2,548); “cinsel doyum toplam” diizeyi
(2,414 + 0,955) olarak saptanmustir.

5.3. Erkek Yetiskinlerde Cinsel Doyum ile Sucluluk Ve Utan¢ Arasindaki Iliski

Bu aragtirmada yanit aranan erkek yetigkinlerde cinsel doyum ile sugluluk ve

utang diizeylerinin dagilimlarinin tablo 4. -tablo 12. de incelenmistir.
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Tablo 4. Erkek Yetiskinlerde Cinsel Doyum fle Sucluluk Ve Utanc¢ Arasindaki

Iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi

-z @ < < <
g
T |5 EsE % |2 = | |F |E |& 8
> 3 3 2 |2 S a =2 a8
Suclulu ri 1,000
k 0,000
0,546
.| 1000
Utang
0,000 | 0,000
0,169
0,037 | " [ 1,000
Sertlesme
sourtnt 110,605 0,017 0,000
10236
Erken ;10035 |0.164 .. | 1,000
Bosalm *
a
0,623 0,021 0,001 [0.000
) 0,405 | 0,369
b r| 0,150 |-0,128 1,000
okun Hk Hox
ma *
0,034 {0,072 0,000 |0,000 [ 0,000
0,482 10,323 0,570
K r|-0,036 |-0,066 1,000
acinm %k %k ok
a
0,612 0,352 0,000 [0,000 [ 0,000 {0,000
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0,347 10,255 {0,376
r [-0,037 10,004 | 0,091 1,000

k3 k3 k3
Doyum

p| 0,603 {0,959 | 0,201 {0,000 | 0,000 |0,000 {0,000

0,309 10,233 {0,221 | 0,472 {0,420
r|0,147 | 0,386 1,000

kk kk kk kk kk
Sikhik * %k

p| 0,038 {0,000 | 0,000 |0,001 {0,002 |0,000 |0,000 | 0,000

0,179 10,392 {0,228 | 0,164
r| 0,095 | 0,072 | 0,021 -0,042 | 1,000

Tletisim

p| 0,182 {0,312 | 0,770 {0,011 | 0,000 | 0,001 |0,020 | 0,553 | 0,000

0,579 10,655 [ 0,747 {0,763 | 0,602 | 0,545 | 0,425 | 1,00
r [-0,018 |-0,094

Cinsel *% ok ok ook ok ok ok 0
Doyum
Toplam 0,00

p| 0,797 {0,184 | 0,000 | 0,000 | 0,000 |0,000 {0,000 | 0,000 {0,000

Erkek yetigkinlerde;

Utang ile sucluluk arasinda orta, direk yonli dogrusal iliski tespit
edilmistir(r=0.546). Sertlesme sorunu ile utang arasinda ¢ok zayif, direk yonlii dogrusal
iligki tespit edilmistir(r=0.169; p=0,017<0.05). Erken Bosalma ile utan¢ arasinda ¢ok
zayif, ters yonlii dogrusal iliski tespit edilmistir(r=-0.164). Erken Bosalma ile Sertlesme
sorunu arasinda cok zayif, direk yonlii dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.236).
Dokunma ile sugluluk arasinda ¢ok zayif, ters yonlii dogrusal iliski tespit edilmistir(r=-
0.15).Dokunma ile empotans arasinda zayif, direk yonlii dogrusal iliski tespit
edilmistir(r=0.405). Dokunma ile erken bosalma arasinda zayif, direk yonlii dogrusal
iligki tespit edilmistir(r=0.369). Kacinma ile Sertlesme sorunu arasinda zayif, direk
yonlii dogrusal iligki tespit edilmistir(r=0.482). Kaginma ile erken bosalma arasinda

zayif, direk yonlii dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.323). Kag¢mma ile dokunma
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arasinda orta, direk yonlii dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.57). Doyum ile erken
bosalma arasinda zayif, direk yonlii dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.347). Doyum ile
dokunma arasinda zayif, direk yonlii dogrusal iligki tespit edilmistir(r=0.255). Doyum
ile kaginma arasinda zayif, direk yonlii dogrusal iligki tespit edilmistir(r=0.376). Siklik
ile sucluluk arasinda ¢ok zayif, ters yonlii dogrusal iligki tespit edilmistir(r=-0.147).
Siklik ile utang arasinda zayif, ters yonlii dogrusal iligki tespit edilmistir(r=-0.386).
Siklik ile Sertlesme sorunu arasinda zayif, direk yonli dogrusal iliski tespit
edilmistir(r=0.309). Siklik ile erken bosalma arasinda ¢ok zayif, direk yonlii dogrusal
iligki tespit edilmistir(r=0.233). Siklik ile dokunma arasinda ¢ok zayif, direk yonlii
dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.221). Siklik ile kaginma arasinda zayif, direk yonlii
dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.472). Siklik ile doyum arasinda zayif, direk yonlii
dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.42). iletisim ile erken bosalma arasinda ¢ok zayif,
direk yonlii dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.179). Iletisim ile dokunma arasinda
zay1f, direk yonlii dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.392). Iletisim ile kaginma arasinda
cok zayif, direk yonlii dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.228). iletisim ile doyum
arasinda ¢ok zayif, direk yonlii dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.164). Cinsel Doyum
Toplam ile Sertlesme sorunu arasinda orta, direk yonlii dogrusal iliski tespit
edilmistir(r=0.579; p=0,000<0.05). Cinsel Doyum Toplam ile erken bosalma arasinda
orta, direk yonlii dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.655; p=0,000<0.05). Cinsel Doyum
Toplam iledokunma arasinda yiiksek, direk yonlii dogrusal iligki tespit
edilmistir(r=0.747;). Cinsel Doyum Toplam ile kaginma arasinda yiiksek, direk yonlii
dogrusal iligki tespit edilmistir(r=0.763). Cinsel Doyum Toplam ile doyum arasinda
orta, direk yonlii dogrusal iligki tespit edilmistir(r=0.602). Cinsel Doyum Toplam ile
siklik arasinda orta, direk yonlii dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.545). Cinsel Doyum
Toplam ile iletisim arasinda zayif, direk yonlii dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.425).

Diger degiskenler arasindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamli degildir

(p>0.05).
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Tablo 5. Erkek Yetiskinlerde Sucluluk ile Utancin Sertlesme sorunu Uzerindeki

Etkisi
Bagimh Bagimsiz Model 5
[}] t p F R
Degisken Degisken (p)
Sabit 1,715 | 2,787 10,006
Sertlesme sorunu |Sug¢luluk -0,031 |-2,224 {0,027 15,453 | 0,005 (0,043
Utang 0,047 | 3,259 {0,001

Erkek yetigskinlerde Sucluluk, utang ile Sertlesme sorunu arasindaki neden
sonug iliskisini tespit etmek i¢in uygulanan regrasyon analizi istatistiki agidan
anlamlilik bulunmaktadir(F=5,453). Sertlesme sorunu seviyesinin belirleyicisi olarak
sugluluk, utan¢ degiskenleri ile aciklayicilik giicliniin zayif oldugu tepit
edilmistir(R’=0,043). Yetiskinlerin sucluluk diizeyi Sertlesme sorunu diizeyini
azaltmaktadir (8=-0,031). Yetiskinlerin utan¢ diizeyi Sertlesme sorunu diizeyini

arttirmaktadir (3=0,047).

Tablo 6. Erkek Yetiskinlerde Sucluluk ile Utancin Erken Bosalma Uzerindeki

Etkisi
Bagimh Bagimsiz Model 5
[}] t p F R
Degisken Degisken P)
Sabit 3,181 | 3,947 (0,000
Erken Bosalma  |Sugluluk 0,038 | 2,134 (0,034 (5,044 0,007 10,039
Utang -0,059 |-3,136 10,002

Erkek yetiskinlerde Sugluluk, utang ile erken bosalma arasindaki neden sonug

iliskisini tespit etmek i¢in uygulanan regrasyon analizi istatistiki acidan anlamlilik
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bulunmaktadir(F=5,044; p=0,007<0.05). Erken bosalma seviyesinin belirleyicisi olarak

sugluluk, utang degiskenleri ile agiklayicilik giiciiniin zayif oldugu tespit edilmistir

(R>=0,039). Yetiskinlerin sugluluk diizeyi erken bosalma diizeyini arttirmaktadir

(B=0,038). Yetiskinlerin utang¢ diizeyi erken bosalma diizeyini azaltmaktadir (8=-0,059).

Tablo 7. Erkek Yetiskinlerde Sucluluk ile Utancin Dokunma Uzerindeki Etkisi

Bagimh Bagimsiz Model 5
[}] t p F R
Degisken Degisken P)
Sabit 3,641 | 4,555 {0,000
Dokunma Sugluluk -0,024 |-1,359 (0,176 (2,567 0,079 10,016
Utang -0,014 |-0,778 (0,438

Erkek yetiskinlerde Sugluluk, utan¢ ile dokunma arasindaki neden sonug

iligkisini

bulunmamaktadir(F=2,567; p=0,079>0,050).

tespit etmek icin uygulanan regrasyon analizi istatistiki agidan anlamlilik

Tablo 8. Erkek Yetiskinlerde Sucluluk ile Utancin Kacinma Uzerindeki Etkisi

Bagimh Bagimsiz Model 5
[}] t p F R
Degisken Degisken P)
Sabit 2,225 | 3,240 |0,001
Kag¢imnma Sugluluk 0,278 |1-0,889 (0,998 {0,434 | 0,649 (0,006
Utang -0,012 |-0,780 (0,436
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Erkek yetiskinlerde Sugluluk, utang ile kaginma arasindaki neden sonug iligkisini

tespit etmek

icin  uygulanan

regrasyon analizi

bulunmamaktadir(F=0,434; p=0,649>0,050).

istatistiki

acidan anlamlilik

Tablo 9. Erkek Yetiskinlerde Sucluluk ile Utancin Doyum Uzerindeki Etkisi

Bagimh Bagimsiz Model 5
] t p F R
Degisken Degisken P)
Sabit 3,644 | 3,826 (0,000
Doyum Sugluluk -0,014 {-0,654 (0,514 10,215| 0,807 10,008
Utang 0,009 | 0,400 (0,690

Erkek yetiskinlerde sugluluk, utang ile doyum arasindaki neden sonug iligkisini

tespit etmek

icin  uygulanan

regrasyon analizi

bulunmamaktadir(F=0,215; p=0,807>0,050).

istatistiki

acidan anlamlilik

Tablo 10. Erkek Yetiskinlerde Sucluluk ile Utancin Siklik Uzerindeki Etkisi

Bagimh Bagimsiz Model 5
[ t p F R
Degisken Degisken )
Sabit 6,902 | 8,781 0,000
Siklik Sugluluk 0,020 | 1,158 0,248 18,030 0,000 (0,146
Utang -0,101 |-5,569 10,000

Erkek yetiskinlerde Sugluluk, utang ile siklik arasindaki neden sonug iligkisini

tespit etmek i¢in uygulanan regrasyon analizi istatistiki agidan anlamlilik

bulunmaktadir(F=18,030; p=0,000<0.05). Siklik seviyesini belirleyici olarak suc¢luluk,
utang degiskenleri ile aciklayicilik giiciiniinzayif oldugu tespit edilmistir(R*=0,146).
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Yetigkinlerin sucgluluk diizeyi siklik diizeyine etki etmemektedir (p=0.248>0.05).

Yetigkinlerin utang seviyesi siklik seviyesini azaltmistir (3=-0,101).

Tablo 11. Erkek Yetiskinlerde Sucluluk ile Utancin Iletisim Uzerindeki Etkisi

Bagimh Degisken [Bagimsiz Degisken | B t p F |Model (p)| R?

Sabit 1,313 1,009 (0,314
Tetisim Sugluluk 0,0270,93510,3510,950| 0,388 0,001
Utang 0,010 {0,339 10,735

Erkek yetiskinlerde Sugluluk, utang ile iletisim arasindaki neden sonug iligkisini
tespit etmek i¢in uygulanan regrasyon analizi istatistiki agidan anlamlilik

bulunmamaktadir(F=0,950; p=0,388>0,050).

Tablo 12. Erkek Yetiskinlerde Su¢luluk ile Utancin Cinsel Doyum Toplam

Uzerindeki Etkisi
Bagimsiz Model 5
Bagimh Degisken 5 t p F R
Degisken p)
Sabit 2,753 | 5,651 |0,000
Cinsel Doyum
Sugluluk 0,006 | 0,557 {0,578(1,039| 0,356 0,014
Toplam
Utang -0,016 |-1,418 {0,158

Erkek yetiskinlerde Sucluluk, utang ile cinsel doyum toplam arasindaki neden
sonug iligkisini  tespit etmek i¢in uygulanan regrasyon analizi istatistiki agidan

anlamlilik bulunmamaktadir(F=1,039; p=0,356>0,050).
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5.4. Kadin Yetiskinlerde Cinsel Doyum, Sucluluk ile Utan¢ Diizeyleri

Bu arastirmada yanit aranan kadin yetigkinlerde cinsel doyum, sucluluk ile utang

diizeylerinin dagilimlarinin tablo 13. ile tablo 14. de incelenmistir.

Tablo 13. Kadin Yetiskinlerde Sucluluk Ile Utang Diizeyleri

N Ort Ss
Sucluluk 200 51,770 5,944
Utang 200 45,305 7,974

Arastirmaya katilan yetigkinlerin “sucluluk™ diizeyi (51,770 £+ 5,944); “utang” diizeyi
(45,305 £ 7,974) olarak saptanmustir.

Tablo 14. Kadin Yetiskinlerde Cinsel Doyum Diizeyleri

N Ort Ss
Siklik 200 4,742 1,953
Iletisim 200 3,330 2,473
Doyum 200 3,350 1,940
Kag¢inma 200 2,678 1,677
Dokunma 200 2,517 1,781
Vajinismus 200 3,142 1,774
Anorgazmi 200 2,903 1,992
Cinsel Doyum Toplam 200 3,027 1,466
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Arastirmaya katilan yetigkinlerin “siklik” diizeyi ¢ok yiiksek (4,742 + 1,953);
“iletisim” diizeyi (3,330 + 2,473); “doyum” diizeyi (3,350 + 1,940); “kaginma” diizeyi
(2,678 £ 1,677); “dokunma” diizeyi (2,517 + 1,781); “vajinismus” diizeyi (3,142 +

1,774); “anorgazmi” diizeyi (2,903 £ 1,992); “cinsel doyum toplam” diizeyi (3,027 +

1,466); olarak saptanmuistir.

Bu arastirmada yanit aranan kadin yetiskinlerde cinsel doyum, sugluluk ile utang

arasindaki iliski ye yonelik kolerasyon analizi tablo 15. ile tablo 23. de incelenmistir.

Tablo 15. Kadin Yetiskinlerde Cinsel Doyum ile Sucluluk ile Utan¢ Arasindaki

Iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi

Sucluluk

Utang

Sikhik

Tletisim

Doyum

Kac¢inma

Dokunma

Vajinismus

Anorgazmi

Doyum

Toanlam

)
—
[
S
(=)

b

Sucluluk

p| 0,000

0,425

k3
Utang

1,000

p| 0,000

0,000

r| 0,038
Sikhik

0,208

%k

1,000

p| 0,589

0,003

0,000

0,227

Tletisim |r
K3k

0,578

%k

0,371

ek

1,000
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p| 0,001 | 0,000 {0,000 {0,000
0,191 0,240 | 0,486 | 0,651
r 1,000
ok ok ok ok
Doyum
p| 0,007 | 0,001 {0,000 {0,000 {0,000
0,336 (0,359 | 0,630 | 0,633
r|0,085 1,000
ok ok ok ok
Ka¢inma
p| 0,231 {0,000 {0,000 {0,000 {0,000 |0,000
0,213 {0,354 (0,416 0,717 {0,701 | 0,674
Dokunm |' | * % * % * % ok ok 1,00
a
p| 0,002 | 0,000 {0,000 {0,000 {0,000 |0,000 {0,000
0,331 | 0,327 0,408 10,416 | 0,348 | 0,444
- r 0,126 1,000
Vajinism %k %k * *% ok ok
us
p| 0,000 | 0,000 {0,076 | 0,000 {0,000 |0,000 {0,000 |0,000
0,297 10,344 | 0,423 0,683 | 0,735 | 0,544 | 0,688 | 0,450
r 1,000
Anorgaz * % * % 5k ok ok ok ok ok
mi
p| 0,000 | 0,000 {0,000 |0,000 {0,000 |0,000 {0,000 {0,000 |0,000
0,300 | 0,439 10,524 {0,825 0,869 [ 0,759 | 0,869 | 0,610 | 0,864 | 1,00
Cinsel |'| s * % * % * % * % * % 5k 5k ok 0
Doyum
Toplam 0,00
p| 0,000 | 0,000 {0,000 {0,000 {0,000 |0,000 {0,000 {0,000 |0,000 0
Kadin yetiskinlerde;

Utang ile sucluluk arasinda zayif, direk yonlii dogrusal iligki tespit
edilmistir(r=0.425). Siklik ile utang arasinda ¢ok zayif, direk yonlii dogrusal iliski tespit
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edilmistir(r=0.208). Iletisim ile sugluluk arasinda ¢ok zayif, direk yonlii dogrusal iliski
tespit edilmistir(r=0.227). iletisim ile utan¢ arasinda orta, direk yonlii dogrusal iliski
tespit edilmistir(r=0.578). iletisim ile siklik arasinda zayif, direk yonlii dogrusal iliski
tespit edilmistir(r=0.371). Doyum ile sugluluk arasinda ¢ok zayif, direk yonlii dogrusal
iligki tespit edilmistir(r=0.191). Doyum ile utan¢ arasinda ¢ok zayif, direk yonlii
dogrusal iligki tespit edilmistir(r=0.24). Doyum ile siklik arasinda zayif, direk yonlii
dogrusal iligki tespit edilmistir(r=0.486). Doyum ile iletisim arasinda orta, direk yonlii
dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.651). Ka¢inma ile utang arasinda zayif, direk yonlii
dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.336). Kaginma ile siklik arasinda zayif, direk yonlii
dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.359). Kacinma ile iletisim arasinda orta, direk yonlii
dogrusal iligki tespit edilmistir(r=0.63). Kacinma ile doyum arasinda orta, direk yonlii
dogrusal iligki tespit edilmistir(r=0.633). Dokunma ile sucluluk arasinda ¢ok zayif, direk
yonli dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.213). Dokunma ile utang arasinda zayif, direk
yonli dogrusal iligki tespit edilmistir(r=0.354). Dokunma ile siklik arasinda zayif, direk
yonli dogrusal iligki tespit edilmistir(r=0.416). Dokunma ile iletisim arasinda yiiksek,
direk yonlii dogrusal iligki tespit edilmistir(r=0.717). Dokunma ile doyum arasinda
yiiksek, direk yonlii dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.701). Dokunma ile kag¢inma
arasinda orta, direk yonlii dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.674). Vajinismus ile
sucluluk arasinda zayif, direk yonli dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.331).
Vajinismus ile utan¢ arasinda zayif, direk yoOnlii dogrusal iliski tespit
edilmistir(r=0.327). Vajinismus ile iletisim arasinda zayif, direk yonlii dogrusal iliski
tespit edilmistir(r=0.408). Vajinismus ile doyum arasinda zayif, direk yonli dogrusal
iligki tespit edilmistir(r=0.416). Vajinismus ile kaginma arasinda zayif, direk yonlii
dogrusal iligki tespit edilmistir(r=0.348). Vajinismus ile dokunma arasinda zayif, direk
yonlli dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.444). Anorgazmi ile sugluluk arasinda zayif,
direk yonlii dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.297). Anorgazmi ile utan¢ arasinda
zayif, direk yonlii dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.344). Anorgazmi ile siklik
arasinda zayif, direk yonlii dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.423). Anorgazmi ile
iletisim arasinda orta, direk yonlii dogrusal iliskitespit edilmistir(r=0.683). Anorgazmi
ile doyum arasinda yiiksek, direk yonlii dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.735).
Anorgazmi ile kaginma arasinda orta, direk yonli dogrusal iliski tespit

edilmistir(r=0.544). Anorgazmi ile dokunma arasinda orta, direk yonlii dogrusal iliski
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tespit edilmistir(r=0.688). Anorgazmi ile vajinismus arasinda zayif, direk yonlii
dogrusal iligki tespit edilmistir(r=0.45). Cinsel Doyum Toplam ile sucluluk arasinda
zayif, direk yonlii dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.3). Cinsel Doyum Toplam ile
utang arasinda zayif, direk yonlii dogrusal iligki tespit edilmistir(r=0.439). Cinsel
Doyum Toplam ile siklik arasinda orta, direk yonli dogrusal iliski tespit
edilmistir(r=0.524). Cinsel Doyum Toplam ile iletisim arasinda yiiksek, direk yonlii
dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.825). Cinsel Doyum Toplam ile doyum arasinda
yiiksek, direk yonlii dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.869). Cinsel Doyum Toplam ile
kacinma arasinda yiiksek, direk yonli dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.759). Cinsel
Doyum Toplam ile dokunma arasinda yiiksek, direk yonli dogrusal iliski tespit
edilmistir(r=0.869). Cinsel Doyum Toplam ile vajinismus arasinda orta, direk yonlii
dogrusal iligki tespit edilmistir(r=0.61). Cinsel Doyum Toplam ile anorgazmi arasinda

yiiksek, direk yonlii dogrusal iliski tespit edilmistir(r=0.864).

Diger degiskenler arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlamli degildir

(p>0.05).

Tablo 16. Kadin Yetiskinlerde Sucluluk ile Utancin Siklik Uzerindeki Etkisi

Bagimh Bagimsiz Model 5
[}] t p F R
Degisken Degisken P)
Sabit 3,185 2,594 (0,010
Siklik Sugluluk -0,020 {-0,790 (0,430 (4,763| 0,010 0,036
Utang 0,057 | 3,037 (0,003

Kadin yetigkinlerde Sucluluk, utang ile siklik arasindaki neden sonug iligkisini
tespit etmek i¢in uygulanan regrasyon analizi istatistiki agidan anlamlilik
bulunmaktadir(F=4,763). Siklik seviyesinin belirleyicisi olarak sugluluk, utang
degiskenleri ile aciklayicihk giiciinin  zayif oldugu  goriilmiistiir(R*=0,036).
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Yetigkinlerin sugluluk diizeyi siklik seviyesini etki etmemektedir (p=0.430>0.05).

Yetiskinlerin utang seviyesi sikligini arttirmaktadir (8=0,057).

Tablo 17. Kadin Yetiskinlerde Sucluluk ile Utancin iletisim Uzerindeki Etkisi

Bagimh Bagimsiz Model 5
[ t p F R
Degisken Degisken )
Sabit -4,441 |-3,420 10,001
Tletisim Sugluluk -0,010 {-0,357 10,722 |149,605| 0,000 (0,328
Utang 0,182 {9,163 |0,000

Kadin yetigkinlerde Sugluluk, utang ile iletisim arasindaki neden sonug iligkisini

tespit etmek icin uygulanan

regrasyon analizi

istatistiki

acidan anlamlilik

bulunmaktadir(F=49,605). Iletisim seviyesinin belirleyicisi olarak sucluluk, utang

degiskenleri arasindaki iliskisinin gii¢lii oldugu goriilmiistiir(R*=0,328). Yetiskinlerin

sucluluk seviyesi iletisim diizeyine etki etmemektedir (p=0.722>0.05). Yetiskinlerin

utang seviyesi iletisim seviyesini arttirdig1 gorilmiustiir (8=0,182).

Tablo 18. Kadin Yetiskinlerde Sucluluk ile Utancin Doyum Uzerindeki Etkisi

Bagimh Degisken |Bagimsiz Degisken | B t p F |Model (p)| R?
Sabit -0,626 [-0,519 (0,604

Doyum 7,121 0,001 0,058
Sugluluk 0,035 | 1,431 {0,154
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Utang 0,047 {2,553 (0,011

Kadin yetiskinlerde Sugluluk, utang¢ ile doyum arasindaki neden sonug iligkisini
tespit etmek i¢in uygulanan regrasyon analizi istatistiki agidan anlamlilik
bulunmaktadir(F=7,121; p=0,001<0.05). Doyum seviyesini belirleyiciolarak suc¢luluk,
utang degiskenleri arasindaki iliskisinin zayif oldugu tespit edilmistir(R*=0,058).
Yetigkinlerin sugluluk seviyesi doyumunu  etki etmemektedir (p=0.154>0.05).

Yetigkinlerin utang seviyesi doyumunu arttirdigi gorillmiistiir (3=0,047).

Tablo 19. Kadin Yetiskinlerde Sucluluk ile Utancin Kaginma Uzerindeki Etkisi

Bagimh Bagimsiz Model 5
[ t p F R
Degisken Degisken (p)
Sabit 0,218 {0,215 |0,830
Kag¢mma Sucluluk -0,020 {-0,954 10,341 13,071 0,000 (0,108
Utang 0,077 | 4,952 10,000

Kadin yetigkinlerde Sugluluk, utan¢ ile kaginma arasindaki neden sonug
iligkisini tespit etmek i¢in uygulanan regrasyon analizi istatistiki acidan anlamlilik
bulunmaktadir(F=13,071). Kagimnma seviyesinin belirleyicisi olarak sucluluk, utang
degiskenleri ile iliskisinin zayif oldugu goriilmiistir(R*=0,108). Yetiskinlerin sugluluk
seviyesi kacinmaya etki etmemektedir (p=0.341>0.05). Yetiskinlerin utan¢ seviyesi

kaginmay1 arttirdig1 goriilmistiir (8=0,077).

Tablo 20. Kadin Yetiskinlerde Sucluluk ile Utancin Dokunma Uzerindeki Etkisi

Bagimh Bagimsiz Model 5
[ t p F R
Degisken Degisken )
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Dokunma

Sabit -1,924 |-1,799 10,074
Sugluluk 0,023 | 1,047 10,296 (14,705
Utang 0,072 | 4,372 0,000

0,000

0,121

Kadin yetiskinlerde Sugluluk, utan¢ ile dokunma arasindaki neden sonug

iligkisini tespit etmek i¢in uygulanan regrasyon analizi istatistiki acidan anlamlilik

bulunmaktadir(F=14,705). Dokunma seviyesinin belirleyicisi olarak sugluluk, utang

degiskenleri arasindaki iliskisinin zayif oldugu goriilmiistiir(R*=0,121). Yetiskinlerin

sucluluk seviyesi dokunmaya etki etmedigi goriilmiistiir (p=0.296>0.05). Yetiskinlerin

utang seviyesi dokunmay1 arttirdigi goriilmiistiir (3=0,072).

Tablo 21. Kadin Yetiskinlerde Sucluluk ile Utancin Vajinismus Uzerindeki Etkisi

Bagimh Bagimsiz Model 5
] t p F R
Degisken Degisken (p)
Sabit -2,770 |-2,635 10,009
Vajinismus Sugluluk 0,070 | 3,228 0,001 {17,665 | 0,000 0,143
Utang 0,051 | 3,147 0,002

Kadin yetiskinlerde Sucluluk, utang¢ ile vajinismus arasindaki neden sonug

iliskisini tespit etmek i¢in uygulanan regrasyon analizi istatistiki acidan anlamlilik

bulunmaktadir(F=17,665). Vajinismus seviyesi belirleyicisi olarak sucluluk, utang

degiskenleri arasindaki iliskisinin zayif oldugu goriilmektedir(R*=0,143). Yetiskinlerin

sucluluk seviyesi vajinismusu arttirdig1 tespit edilmistir (8=0,070). Yetigkinlerin utang

seviyesi vajinismusu arttirdigi goriilmiistiir (3=0,051).

Tablo 22. Kadin Yetiskinlerde Sucluluk ile Utancin Anorgazmi Uzerindeki Etkisi
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Bagimh Bagimsiz Model 5
[ t p F R
Degisken Degisken P)
Sabit -3,309 |-2,792 (0,006
Anorgazmi Sugluluk 0,062 | 2,538 (0,012]16,886| 0,000 (0,138
Utang 0,066 | 3,654 (0,000

Kadin yetiskinlerde Sugluluk, utan¢ ile anorgazmi arasindaki neden sonug
iliskisini tespit etmek i¢in uygulanan regrasyon analizi istatistiki acidan anlamlilik
bulunmaktadir(F=16,886). Anorgazmi seviyesinin belirleyicisi olarak sugluluk, utang
degiskenleri arasindaki iliskisininzayif oldugu goriilmiistiir(R*=0,138). Yetiskinlerin
sucluluk seviyesi anorgazmi arttirmaktadir (8=0,062). Yetiskinlerin utang seviyesi

anorgazmi arttirdig1 goriilmistiir (8=0,0606).

Tablo 23. Kadin Yetiskinlerde Su¢luluk ile Utancin Cinsel Doyum Toplam

Uzerindeki Etkisi
Bagimsiz Model 5
Bagimh Degisken [ t p F R
Degisken (p)
Sabit -1,911 |-2,275 (0,024
Cinsel Doyum
Sucluluk 0,034 | 1,984 (0,049 25,925 | 0,000 0,200
Toplam
Utang 0,070 | 5,424 (0,000

Kadin yetigkinlerde Sugluluk, utang ile cinsel doyum toplam arasindaki neden
sonug iliskisini tespit etmek i¢in uygulanan regrasyon analizi istatistiki agidan
anlamlilik bulunmaktadir(F=25,925). Cinsel doyum toplam seviyesinin belirleyicisi
olarak sucluluk, utang¢ degiskenleri arasindaki iliskisinin zayif oldugu tespit

edilmistir(R*=0,200). Yetiskinlerin sugluluk diizeyi cinsel doyum toplam diizeyini
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arttirmaktadir (3=0,034). Yetiskinlerin utang diizeyi cinsel doyum toplam diizeyini

arttirmaktadir (3=0,070).

5.6. Kadin ile Erkek Yetiskinlerde Suc¢luluk ile Utan¢ Diizeyleri Arasindaki Fark

Bu aragtirmada yanit aranan kadin ile erkek yetiskinlerde, sugluluk ile utang

diizeylerinin arasindaki fark tablo 24. de incelenmistir.

Tablo 24. Kadin ile Erkek Yetiskinlerde Sucluluk ile Utan¢ Diizeylerinin

Ortalamalan
Kadin (n=200) Erkek (n=200)
Gruplar t p
Ort Ss Ort Ss
Sugluluk 51,770 5,944 50,095 7,423 2,491 0,013
Utang 45,305 7,974 40,125 7,149 6,840 0,000

Arastirmaya katilan yetigkinlerin sugluluk puanlarinin ortalamasinin cinsiyet
degiskeni acisinda farkliliklar1 tespit etmek i¢in uygulanan t-testi sonucuna gore grup
ortalamalar1  arasindaki fark istatistikiolarak anlamlilik  gdstermistir(t=2,491;
p=0,013<0,05). Kadmlarin sugluluk puanlarnt (x=51,770), erkeklerin sugluluk
puanlarindan (x=50,095) yiiksek oldugu saptanmastir.

Arastirmaya katilan yetiskinlerin utan¢ puanlarinin ortalamasinin cinsiyet
degiskeni acisinda farkliliklar1 tespit etmek i¢in uygulanan t-testi sonucuna gore grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistikiolarak anlamlilik gdstermistir (t=6,840;
p=0,000<0,05). Kadimnlarin utan¢ puanlar1 (x=45,305), erkeklerin utan¢ puanlarindan
(x=40,125) yiiksek oldugu saptanmustir.
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Grafik 1 : Kadin ile Erkek Yetiskinlerde Sucluluk ile Utanc Diizeylerine iliskin

5.7. Kadin ile Erkek Yetiskinlerde Cinsel Doyum Diizeyleri Arasindaki Fark

Diyagram

Bu arastirmada yanit aranan kadin ile erkek yetiskinlerde, cinsel doyum

diizeylerinin arasindaki fark tablo 25. de incelenmistir.

Tablo 25. Kadin ile Erkek Yetiskinlerde Cinsel Doyum Diizeylerinin Ortalamalar:

Kadin (n=200)

Erkek (n=200)

Gruplar t p
Ort Ss Ort Ss
Kag¢inma 2,678 1,677 1,727 1,342 | 6,259 | 0,000
Doyum 3,350 1,940 3,302 1,859 0,252 | 0,801
Tletisim 3,330 2,473 3,083 2,548 | 0,986 | 0,325
Dokunma 2,517 1,781 1,848 1,578 | 3,977 | 0,000
Siklik 4,742 1,953 3,848 1,667 | 4,926 | 0,000
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Cinsel Doyum Toplam 3,027 1,466 2,414 0,955 | 4,952 | 0,000

Arastirmaya katilan yetigkinlerin kaginma puanlarinin ortalamasinin cinsiyet
degiskeni acisinda farkliliklar1 tespit etmek i¢in uygulanan t-testi sonucuna gore grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiki olarak anlamlilik gostermistir (t=6.259;
p=0.000<0,05). Kadmlarin ka¢inma puanlari (x=2,678), erkeklerin kac¢inma
puanlarindan (x=1,727) yiiksek oldugu saptanmustir.

Arastirmaya katilan yetigkinlerin dokunma puanlarinin ortalamasinin cinsiyet
degiskeni acisinda farkliliklar1 tespit etmek i¢in uygulanan t-testi sonucuna gore grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiki olarak anlamlilik gostermistir(t=3.977,;
p=0.000<0,05). Kadmlarin dokunma puanlar1 (x=2,517), erkeklerin dokunma
puanlarindan (x=1,848) yiiksek oldugu saptanmuistir.

Arastirmaya katilan yetiskinlerin siklik puanlarinin ortalamasinin cinsiyet
degiskeni acisinda farkliliklar1 tespit etmek i¢in uygulanan t-testi sonucuna gore grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiki olarak anlamlilik gostermistir(t=4.926;
p=0.000<0,05). Kadinlarin siklik puanlar1 (x=4,742), erkeklerin siklik puanlarindan
(x=3,848) yiiksek oldugu saptanmastir.

Arastirmaya katilan yetigkinlerin cinsel doyum toplam puanlarinin ortalamasinin
cinsiyet degiskeni acisinda farkliliklar1 tespit etmek i¢in uygulanan t-testi sonucuna gore
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiki olarak anlamlilik gostermistir(t=4.952;
p=0.000<0,05). Kadinlarin cinsel doyum toplam puanlar1 (x=3,027), erkeklerin cinsel
doyum toplam puanlarindan (x=2,414) yiiksek oldugu saptanmuistir.
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Arastirmaya katilan yetigkinlerin doyum, iletisim puanlarinin ortalamasinin
cinsiyet degiskeni acisinda farkliliklar1 tespit etmek i¢in uygulanan t-testi sonucuna gore

grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiki olarak anlamlilik gériilmemistir (p>0,05).
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Doyum
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Grafik 2 : Kadin ile Erkek Yetiskinlerde Cinsel Doyum Diizeylerine iliskin

Diyagram
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BOLUM VI

6. TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, yetiskinlerde cinsel doyum ile sucluluk ile utan¢ arasindaki
iliskinin arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan bu arastirmanin sonug, tartisma ile

oOnerilerine yer verilmistir.

6.1. TARTISMA VE SONUC

Literatiirde Cinsel islev bozuklugu gerek organik gerekse psikojenik olsun
psikolojik etkenleride barindirabilir. Cinsel uyarilmayla son noktasi olarak cinsel
davranisin fizyolojik, psikolojik ve Kkiiltiirel dinamiklerin agidir (Rowland, 1995).
Koroglu (2004) cinsel islevlerin, biyolojik, psikolojik ile sosyolojik etkenlerden
etkilenebilecegini ifade etmektedir. Bu aragtirmada yetiskin kadin ile erkek bireylerle
calisilmistir. Yetigkinlerin cinsel doyumlarma etki eden nedenlere ulasiimay1
amaglamistir. Yapilan arastirma sonucunda arastirmaya katilan yetigkinlerin sucluluk
puan ortalamalar1 cinsiyet degiskeni agisindan grup ortalamas: arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlilik gostermistir. Kadinlarin sugluluk puanlari, erkeklerin
sucluluk puanlarindan yiiksek oldugu saptanmistir. Utang puan ortalamalari cinsiyet
degiskeni agisindan grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlilik
gostermistir. Kadinlarin utang puanlari, erkeklerin utang puanlarindan yiiksek oldugu
saptanmistir. Cinsiyete gore yetiskin kadinlardaki sugluluk ile utang puanlarinin yiiksek
olusu sosyokiiltiirel ile psikososyal etkilerden dolay: farkliliklarin olugmasina neden
oldugu anlasilmaktadir. Literatiirde sucluluk ile utangaclik hakkinda degisik yaklasimlar
bulunsa da ailenin ¢ocukla etkilesiminin 6nemi noktasinda genel bir diisiince birliginin
oldugu goriilmektedir. Ailede siirekli azarlanan, asir1 korunan ve sorumluluk almasina
miisaade edilmeyen c¢ocuklarin kendilerini yetersiz veye beceriksiz olduklarini hisseden
cocuklar ileriki yasantilarinda utanan, alingan, iirken, kendi kendilere karar veremeyen,
sosyal iligkilerde zorluklar yasayan yetiskin bireyler olabilecekleri konusunda yorumlar
getirmislerdir. Yapilan bu arastirma sonucunda kadin yetiskinlerin cinsel kimlik
gelisiminde sosyokiiltiirel ile psikososyal acidan desteklendiklerinde cinsel kimlik
gelisimine olumlu etki edilecegi ileya zaman igersinde degisime ugrayabilecegine dair

bilgi saglamaktadir. Cinsel doyum ile sugluluk ve utang arasindaki iliskinin incelenmesi
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iizerine gerceklestirilen ¢aligmada, 200 kadin, 200 erkek toplam 400 yetigskin birey
katilimer olarak belirlenmistir. Veri elde etmek amaciyla, Sugluluk ve Utang Olgegi

(SUTO) ve Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO) kullaniimistir,

Arastirmaya katilan yetiskinlerde Cinsel Doyum o6l¢eginde aldiklari puan ile
Sucluluk ile Utang Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda yetiskinlerin
sosyodemografik ozellikleri Yag, Egitim Durumu, Kardes Sayisi, Ailede Kaginer Cocuk
oldugu, Uzun Siire Yasanilan Yer, Medeni Durum ve cinsiyet ile cinsel doyum 6l¢egi
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Oztiirk ile arkadaslar1 (2011) yas, egitim diizeyi,
meslek vb. demografik ozellikleri, psikososyal gelisimleri ile evlilik oncesi cinsel
yasantilari, cinsel bilgi kaynaklarimin ne oldugunun genel cinsel problemlerinin
belirleyicisi olmadigini sdylemislerdir.Literatiirde egitim durumu ile cinsel problemleri
arasindaki iliski konusunda degisik veriler bulunmaktadir. Ama bir¢ok calisma cinsel
problemlerin siklig1 ile egitiminin diizeyi arasinda pozitif iligki bulundugunu
bildirmistir. Bu ¢aligmada sosyodemografik 6zellikler ile cinsiyet degiskeni arasindaki

iligkinin anlamli bulunmas: litaretiirdeki farkli sonuglarla benzestigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan yetiskinlerde Cinsel Doyum o6l¢eginde aldiklari puan ile
Sugluluk ile Utang Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda yetiskinlerde medeni
durum ile cinsiyet arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Medeni durum yetiskinin

cinsellik ile cinsiyet roliinde etkileyen bir dinamik olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmaya katilan yetiskinlerde Cinsel Doyum o6l¢eginde aldiklari puan ile
Sugluluk ile Utang Olceginden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda yetiskinlerde Evlilik
Oncesi 1liski ile cinsiyet arasinda anlamli iliski bulunmustur. incesu (2006), cinsellike
ilgili problemlerinin %62’sinin egitimindeki eksiklik ve bilgisindeki eksikliginden
kaynaklandigi, ikinci olarakta %40’lara varan oranlarda kiiltiirel etkenler ve yanlig
inanglar oldugu belirtilmistir. Bu noktadaki yanitlar1 cinselligin tabu olarak goriinmesi
gelenek ile goreneklerin cinsiyet roliine bakis agisindan dolay1 bu sosyo kiiltiirel etki
veya cinsel bilgi kaynakli oldugu tahmin edilmektedir. Yilmaz ile arkadaslari (2008)

yaptiklari c¢aligmanin sonucuna goére kadin deneklerin evlenmeden onceki cinsel
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tecriibelerinin oldukg¢a diisiik oranda oldugunu rapor etmislerdir. Bunun nedenini
toplumumuzda bekaret algisina 6nem verildigini, evlenmeden Once cinsel tecriibenin
kadimnlar tarafindan sicak bakilmadigi tespitinde bulunmuslardir. Calismamizda kadin
yetiskinlerin evlilik dis1 iliskiye bakis agilarindaki orana bakildiginda toplumumudaki
cinsellik ile ilgili normlarin farklilasmadigi sOylenebilir. Yetiskin kadinlarin Evlilik

oncesi iligki olmas1 noktasindaki orani arastirilmaya deger olarak diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan yetiskinlerde Cinsel Doyum o6l¢eginde aldiklari puan ile
Sugluluk ile Utang Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda katilan yetiskinler
Cinsel Bilgi Kaynagi, Cinsel Sorunda Basvurma Yeri, Cinsel Sorunda Uzman ile
cinsiyet arasinda anlamli iligki bulunmustur. Yilmaz ile arkadaglar1 (2008) cinsellikle
ilgili bilgilenmede arkadaslari ile sagdi¢ cevaplarinin verilmesicinselligin halen bir tabu
oldugunu, cinsellikle ilgili problem yasadiginda basvuru yapacagi yer olarak tip doktoru
cevabinin verilmesi tiim eksikligine ragmen toplumun bu konuda belli bir bilinglilik
diizeyinde oldugunu diisiiniilebilecegini belirtmislerdir. Kadin yetiskinlerin erkek
yetiskinlere gore cinsel bilgi kaynagi olarak kitap ile internet tv daha ¢ok tercih
etmelerinde sosyo kiiltiirel etkilerden kaynaklandigi yetiskin kadin ile erkeklerin
yaridan fazlasi var olan tiim imkanlar1 kullanarak cinsel bilgi edinmeye caligsmalari
teknolojik gelismeler ile bilinglendirme amagh yapilan tv programlarin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Kadin yetigkinlerin cinsel sorun yasadiklarinda 6zel doktora
basvurmada erkek yetiskinlerden daha ¢6ziim arama yollarinda daha dogru tercihler
yaptiklar1 soylenebilir. Yetiskin kadin ile erkeklerin cinsel sorun yasadiklarinda
problemin ¢oziimiine yonelik tercihlerinin cinsiyetlerine uygun oldugu goriilmektedir.
Bu konuda fikri olmayan ile bagvuru yapmayanlarin oran1 da dikkat ¢ekicidir. Yetigkin
kadin ile erkeklerin cinsel sorun yasadiklarinda basvuru yapmama noktasindaki
tutumlar1 toplumumuzda ciselligin halen tabu oldugu diistiniilmektedir. Yapilan 6nceki

caligmalarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Arastirmaya katilan yetigkinlerde Cinsel Doyum o6l¢eginde aldiklari puan ile

Sucluluk ile Utang Olgeginden aldiklari puan ortalamalar1 arasindaki iliskiye
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bakildiginda Aragtirmaya katilan erkek yetiskinlerin “sucluluk™ diizeyi (50,095 +
7,423); “utang” diizeyi (40,125 + 7,149) olarak saptanmistir. Arastirmaya katilan kadin
yetiskinlerin “sucluluk™ diizeyi (51,770 + 5,944); “utan¢g” diizeyi (45,305 = 7,974)
olarak saptanmistir. Literatiirde icsellestirilmis utancin 6zellikle romantik iligkilerde
kendini gosterdigine dair calismalar dikkat ¢ekmektedir. Bunlar gilivensiz baglanma
stilleri ile iligkilendirilmektedir (Karos, 2006; Wells ve Hansen, 2003). Dolayisiyla
elde edilen bulgulardaki cinsel doyum ve iglevin utang ile negatif yonlii iliskisi anlamli
ve literatiir ile uyumludur (Harper, 2011). Alan yazinda cinsel utangacligin, cinsel
konulart konusamamanin, cinsel acidan kendini ifade edememenin c¢esitli cinsel
bozukluklara sebep olabilecegi ile bunlarin ¢ogunun c¢ocukluk yillarindaki gegirilen
deneyimlerden ile bireyin yasadigi ¢evredeki cinsellige yonelik gelistirilen olumsuz
tutum ile inanclardan kaynaklanabilecegi belirtmektedir. Yetigkin kadin ile erkeklerin
cinsel doyum ile sugluluk ile utan¢ oranlar1 toplumumuzda cinselligin tabu olarak
goriilmesi, cocukluk yillarindaki deneyimlerinin ile cinsellige yonelik olumsuz tutum ile

inanglarim etkisini géstermistir.

Yetiskin erkek ve kadinlarda Cinsel Doyum ile Suc¢luluk ve utang arasindaki

iligki;

Erkek yetiskinlerin sucluluk diizeyi sertlesme sorunu diizeyini azaltmaktadir.
Kadin yetiskenlerin sugluluk seviyesi vajinismusu arttirdigi tespit edilmistir.
Literatiirde, Bruce, Timothy, David ve Barlow’un (1990) calismalarinda sugluluk
duygusunu performans kaygisi ile iliskilendirerek cinsel doyum fizerindeki etkisini

vurguladiklar goriilmektedir.

Erkek yetiskinlerin utan¢ diizeyi sertlesme sorunu diizeyini arttirirken,
kadinlarda da vajinismusun artisg gosterdigi goriilmektedir. Bu baglamda utang duygusu
ve cinsel doyum {izerine yapilmis calismalarda 6zellikle dindarlik ve ilgili olarak giinah
algisinin 6dneminden bahsedilmektedir (Murray-Swank vd., 2005). Evli bile olunsa
cinsellige yonelik atfedilmis olan giinah, ayip algisinin tiim kiiltiirlerde cinsel doyuma
dair utanci destekledigi vurgulanmaktadir. Utang duygusunun yetigkinlerde cinsel islev

bozukluguna neden olabilecegini gostermektedir.
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Kadinlarin siklik diizeyleri, erkeklerin siklik diizeylerinden anlamli derecede
yiiksektir. Literatiirde bu durumun aksine cinsel doyuma dair siklik diizeyinin erkekler
icin daha 6nemli ve niceliksel oldugu belirtilmektedir. (Carpenter, Nathanson, ve Kim,
2009; Santtila vd., 2008). Bu caligmalarda kadinlarin egitim, ekonomik durum gibi
niteliksel veriler ile cinsel doyumlarini iligkilendirdikleri, erkeklerin ise cinsel birlesme
stiresi ve sikligina onem verdikleri ifade edilmektedir. Bunun yani sira, kadin
yetiskinlerde, utang seviyesi cinsel deneyim sikligin1 arttirmaktadir. Kadinlarin
utangaclik ve cinsel iliski sikligini arastiran ¢aligmalardan birinde Gilliland, South,
Carpenter ve Hardy (2011) aradaki pozitif iliskiye dikkat ¢ekmislerdir. Kadinlarin
hiperseksiiel davranislarinin altinda utangaclik diizeylerinin yiiksekligi 6nem arz
etmektedir. Buradan hareketle, elde edilen bulgunun sasirtict olmadigini sdylemek

miumkindir.

Yetigkinlerin utang seviyesi; doyum, dokunma ve kag¢inmayi anlamli diizeyde
attirdigi, cinsel doyumu olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Bu baglamda, literatiir
incelendiginde; Shaver ve Mikulincer (2006) utangaclik diizeyinin dogrudan cinsel
doyum ile iliskilendirilmesinin dogru olmadigini; durumun baglanma ile ele alinmasi
gerekliligini vurguladiklart goriilmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde; utangaclik
diizeyinden otiirii giivensizlik, kaginma gibi durumlarin telafisi amagli bireyin cinsellik
de dahil yakinliga daha yavas egilim kazandig1 ve kazanilanin daha degerli gorildigi
ifade edilmektedir. Diger bir deyisle, iliskide yavas ama emin adimlarla kazanilan
giivenin cinsel doyum adina da giiclii bir faktdr olacagi vurgulanmaktadir (Mikulincer,

1995; Johnson ve Whiffen, 2003).

Kadinlarin sugluluk, utang, kaginma ve dokunma diizeyleri, erkeklerden anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Bu baglamda degerlendirildiginde; Morokoff ve Gilliland’in
(1993) 165 kisiyi dahil ettikleri ¢aligmalarinda arastirma grubunu cinsiyete bagli olarak
ikiye boldiikleri ve cinsel doyumu arastirdiklart goriilmektedir. Katilimcilarin fizyolojik
ve hastalik Oykiilerini, yasam tecriibelerini, problemle basa ¢ikma stilleri, evlilik
uyumlar1 ve cinsel islevlerine etki eden faktorleri arastirmiglardir. Sonug olarak, cinsel
doyumu cinsel iligki sikligi, ¢iftlerin algt ve tutumlari, evlilikte sahip olunan mutluluk

gibi faktorlerle ele aldiklar1 ve anlamli pozitif iliskiden bahsettikleri dikkat ¢cekmistir.
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Bununla birlikte, negatif duygusal disavurumlarin yogunlugunun, cinsel iligki sikligin

ve doyumu azalttig1 da belirtilmistir.

Hem erkek hem kadimnlar i¢in hissedilen sugluluk ve utancin temeline dair
aragtirmalarin arttirtlmasi farkindaligin yiikseltilmesi adina 6nemli goriilmektedir. Freud
(Hazard, 1969), psikanalizde superegonun igsellestirilmesinin  Oneminden
bahsetmektedir. Ebeveynin elestirisini i¢sellestirmenin ve otorite algisinin bir neticesi
olarak karsimiza ¢ikan suglulugun cinsel doyuma olan etkisinde farkindaligin 6zellikle
iizerinde durulmasi gerekmektedir. Cinsel doyuma etkisinin negatif gézlemlenmedigi
tim durumlarda disavurum ve farkindalik gibi iyilestirici faktorlerin 6nemi dikkat
cekmektedir. Bundan sonraki ¢alismalarda, bu durumun detaylandirilmasi

karsilastirilabilir veri elde etmek adina 6nemlidir.

Kadinlarin erkeklerden daha gii¢lii sucluluk hissediyor oldugu bulgusu literatiir
ile uyumlu oldugu gibi (Kubany ve Watson 2003) bundan sonraki ¢aligmalarda nedenler
ve yapilabilecekler iizerine dikkat ¢ekicidir. Literatiirde giiven ve sorumluluk algisinin
hissedilen suglulukla iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Bartholomew ve Horowitz,
1991). Dolayisiyla, baglanma stilleri ve iliski kurma tarzinin degerlendirilmesi

karsilastirma adina 6nemlidir.
Erkek yetiskinlerde;

Erkek yetigkinlerin sugluluk diizeyi erken bosalma diizeyini arttirirken; utang
diizeyi erken bosalma diizeyini azaltmaktadir. Literatiirde, hissedilen suc¢luluk
duygusunun biligsel bir sikintt oldugu tlizerinde durulmaktadir (Nobre, 2003; Nobre ve
Pinto-Gouveia, 2003). Ozellikle daha onceki deneyimlerinden otiirii herhangi bir
fonksiyon kaybi yasamis bireyin kendine atfettigi sucluluk ve siirekli tekrar eden
islevsiz diisiincelerin bu durumu tetikledigi tlizerine durulmaktadir. Dolayisiyla elde

edilen bulgular sasirtict olmamastir.

Elde edilen bulgular ¢ergevesinde, sertlesme sorunu ile utang arasinda ¢ok zayif,
direk yonlii; erken bosalma ile utan¢ arasinda ¢ok zayif, ters yonli anlamli iliski
saptanmistir. Bu baglamda cinsel islev bozukluklari ile 6zellikle negatif diisiincelerle
sekillenen olumsuz duygularin iligkisi vurgulanmaktadir( Nobre, 2003). Bu agidan elde

edilen bulgular sasirtict olmamastir.
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Kadin yetigkinlerde;

Kadinlarda, iletisim seviyesinin belirleyicisi olarak sucluluk, utan¢ degiskenleri
arasindaki iligkisinin gli¢lii oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin utang seviyesi iletisim
seviyesini arttirmaktadir. Iletisim ve agikligin cinsel doyum ve saglikli cinsel aktivitede
olduk¢a 6nemli degiskenler oldugu ifade edilmektedir (Hertlein, Weeks, ve Gambescia,
2009; Hertlein, Weeks, ve Sendak, 2009). Dolayisiyla utang ve sugluluk gibi

durumlarda iletisime yonelik agikligin 6nemi tizerinde durulmalidir.

Yetigkinlerin sugluluk ve utang seviyeleri anorgazmi diizeyini anlamli olarak
arttirmaktadir. Burada {lizerinde durulmasi gereken nokta, 6zellikle dini egilimi olan ya
da kiiltiirel olarak cinsellige atfedilen olumsuz nitelikler ile gelisen yetiskinin hissettigi
sugluluk ve utang seviyelerinin anorgazmiyi tetikleme olasiligidir (Murray-Swank vd.,
2005). Bu sekilde yaklasildiginda, elde edilen bulgular kendi icinde tutarli ve literatiir

ile uyumludur.

Kadin katilmeilarin sadece %23’linlin 21-30 yas, %52,5’inin 31-40 yas,
%20’sinin 41-50 yas, kalan %4,5’un 50 yas istii oldugu goriilmektedir. Zivdir ve
Sohbet’in (2017) Menapozdaki Kadinlarin Sugluluk ve Utan¢ Duygularinin Yasam
Kalitesine Etkisi adin1 verdikleri ¢alismalarinda 500 kadin ile menopozun hissedilen
sucluluk duygusunu anlamli derecede etkiledigini vurguladiklari dikkat ¢cekmektedir. Bu
sebeple, kadinlarin ifade ettikleri sugluluk ve utang duygularin olas1t menopoz ile iligkisi

ile degerlendirilmesi 6nemlidir.

Sonug olarak, yetiskinlerin sucluluk ve utang¢ diizeyi arttik¢a cinsel doyumu
azalmakta, cinsel islev bozuklugu yasama olasiliklarini arttirmaktadir. Yetiskin
erkeklerin utang duygulari sertlesme sorunu, sucluluk duygular1 erken bosalma sorunu
yasamalarma etki etmektedir. Yetigkin kadinlarin sugluluk ve utang duygulari
vajinusmus ile anorgazmi sorunu yasamalarina etki etmektedir. Bu anlamlh
farklilasmay1 degerlendirirken 6zellikle cinsel islev bozukluklarinda kisinin dinamigine
dair calismalarin 6nemi iizerinde durmak gereklilik gostermektedir. Bireyin erken

cocukluk yasantilart basta olmak kars1 cins, bedensel biitiinliik, 6zgiliven ve deger algisi
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gibi bir¢ok faktoriin korku ve kaygi, saldirganlik ve 6tke, utang ve sugluluk gibi negatif
duygulari tetikledigi bilinmektedir (Cinsel Saglik Enstitiisii Dernegi, 2012).

Kendisini suglu hisseden bir ¢ocugun yetiskinliginde keyif aldig1 cinselligi hak
etmedigini diisiinerek kendi kendini bilingdis1 olarak cezalandirabilmesi olasidir. Diger
taraftan, cinsel konularda rahat olmayan, dolayisiyla gevseyemeyen ve rahat
davranamayan birinin ger¢cek doyuma ulasmasi sikintili olacaktir. Buna ragmen cinsel
doyum diizeyleri yiiksek ¢ikan katilimeilarin, sahip oldugu duygularin farkinda ve
partneriyle gergek bir diyalog kuran boylelikle saglikli bir iletisim olusturabilen kisiler
olduklarimi ifade etmek miimkiin goriilmektedir. Utang ve sucluluk duygusunun
yogunlunun doyumu azalttigi bulgusu bu calismadan elde edilen sonuclar agisindan
onemlidir. Kadinlarin cinsel doyum toplam diizeyleri, erkeklerin cinsel doyum

diizeylerinden yiiksek oldugu bulgusu literatiir tarafindan desteklenmemektedir.

Bir diger arastirmada, Daker-White ve Donovan (2002) cinsel doyumun
dogrudan yasam kalitesini arttigin1 dolayisiyla etkileyen faktorlerin saptanmasinin
onemini vurguladiklar1 fark edilmektedir. lgi ¢ekici olarak, Wiederman (2000) cinsel
yakinlik sirasinda viicut imaji, 6z-biling daha diisiik seviyede olan kadmnlarin daha
diisiik cinsel 6z-saygi ve atilganlik, daha fazla cinsel kaginma ve anksiyete ve daha
sinirli cinsel deneyim yasadiklarini belirtmektedir. Bu ¢alismada elde edilen kadinlarin

yiiksek sugluluk ve utangag diizeyleri viicut imgesi algisina yonelik degerlendirilebilir.

Cinsiyet ve cinsel doyuma dair bir diger ¢alisma bulgusunda, Lyness (2007),
iiniversiteli erkek ve kadinlarda beden imaji ve cinsel doyum arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 pozitif bir iligki oldugunu belirtmistir. Boylelikle, erkeklerin kadinlardan
daha diislik ya da yiiksek beden imgesi imaj1 degil, herhangi anlamli bir farklilasma
olmaksizin iki cins iginde farkli gozlemlenebilen beden imaji kaygilarinin 6nemi
iizerinde durulmalidir. Bir¢ok c¢alismada, beden imajina yonelik olarak o6zellikle
kadinlara odaklanilmas1 veri eksikligi dogurabilmektedir. Psikososyal etkilerden Gtiirii
erkeklerin farkli kadinlarin farkli 6z degerlendirmeleri cinsel doyum ve aktivite
niteliklerini  etkileyebilmektedir. ~ Ornegin, daha kilolu erkeklerde beden
memnuniyetsizliginin daha fazla oldugu dikkat ¢ekmektedir (Blouin ve Goldfield,

1995). Bu ve bunun gibi bedensel imgelerin cinsel doyuma etki edecegi ve cinsel
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aktiviteyi etkileyecegi kabul edilebilir. Dolayisiyla, daha fazla calisma ile

karsilastirilabilir veri elde etmek énemlidir.

6.2 ONERILER

Bu bolimde arastirmacilara ile uygulamacilara yonelik olarak Onerilerde

bulunulacaktir.

6.2.1. Arastirmacilara icin oneriler

Bu aragtirmada Yetigkinlerde cinsel doyum ile sugluluk ile utang arasindaki
iligki incelenmistir. Yapilan bu arastirmada yetiskinlerin cinsel doyumlarinin su¢luluk
ile utang¢ duygularinin etkilenebilecegi diisiiniilen, evlilik dis1 iliski olmalima ile cinsiyet
arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Yetiskin kadinlarin bu konudaki evlilik dist
iliski olmali yanitlarinin daha yiiksek olusuna etki eden dinamiklerin arastirilmasi

Onerilmektedir.

Bu arastirmada katilimcilar cinsellikle ilgili toplum tarafindan tabu olarak
goriilen bir konuda klinik ortam olmadan yanitlamislardir. A¢ik alanda uygulandig i¢in
rahat bir sekilde cevap veremedikleri gozlemlenmistir. Klinik ortamda arastirmanin

tekrarlanmasi Onerilebilir.

6.2.2. Uygulamacilar i¢in Oneriler

Cinselligin i¢giidii, yasam i¢giidiileri arasinda en 6nemli olanlarindan biridir.
Cinsellik; biyolojik, sosyolojik, fizyolojik ve psikolojik yonleriyle bireyin cinsel
hayatinin biitiiniinii ifade eden fonksiyondur. Cinsellik canlinin diinyaya geldigi andan
itibaren baglamaktadir. Bireylerin yasina gore ile yasadiklar1 yere gore, cinsel doyum ile
sucluluk ile utang agindan degisim gostermektedir. Toplumda tabu olarak kabul edilen
cinsellik kavraminin varolusun baglangicindan itibaren basladig1 sosyokiiltiirel etkilerin
cinseyet ile cinsel bilincin sekillenmesinde etki eden yanlis bilgilendirmeler diizeltilmeli

toplumun dinamiklerini de dikkate alinarak cinsel egitim okul 6ncesi donemden itibaren
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verilerek cinsel biling gelistirilmelidir. Gelisen cinsel bilgilenme cinsel bilincin

geligsmesine ile yasanacak cinsel problemlerin azalmasina etki edecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan yetigkin kadin ile erkeklerin egitim diizeyleri arttik¢a, cinsel
doyum ile sugluluk ile utang diizeyleri azalmaktadir. Egitimle bireyin duygusal, bilissel
ile duyussal olarak benlik bilincinin gelistigi cinsel kimlik ile cinsel dzgiivenin arttig1

gorilmiistiir.

Olgeklerin uygulama sirasinda  kadin  yetiskinlerin  lgekleri cevaplarken
zorlandiklar1 goriilmiistiir. Olgeklerde gecen bir takim kavramlardan haberdar
olmamalar1 cinsel bilgi eksilikleri ile 6zellikle kendi fizyolojik yapilarmi tanimiyor

olduklar goriilmiistiir. Toplumsal bilinci gelistirecek cinsel biling gelistirilmelidir.
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EKLER

EK:1 Kisisel Bilgi Formu
KiSiSE L BILGi FORMU

Bu anket formu yiiksek lisans tezi kapsaminda hazirlanmistir ve elde edilecek bilgiler tamamen bilimsel
amaglh kullanilacaktir. Kisisel bir ¢ikarim amaci olmadigindan isim belirtme geregi bulunmamaktadir.
Arastirmanin giivenirligi ve gegerliligi agisindan tiim sorular1 eksiksiz yanitlamaniz énemlidir. Liitfen her
maddeyi dikkatlice okuyup sizin i¢in en uygun cevabi (X) isaretleyiniz. Zaman ayirdiginiz igin
tesekkiirler. Cuma Ali TUREGUN
Halig Universitesi Uygulamali Psikoloji Yiiksek Lisans Tez Ogrencisi
1. Cinsiyetiniz nedir? 1. Kadin ( ) 2.Erkek ( )

Yasimz kactir? ..............

3. Kardes sayis1 kactir? 1. Tek cocuk( ) 2. Iki Cocuk ( ) 3.Ug¢ Cocuk 4. Daha fazla ( )
4. Ailenin kacinci cocugusunuz? ............
5. Egitim durumunuz nedir? 1. Okur-yazar degil () 2. Ilkokul mezunu ()
3. Ortaokul mezunu ( ) 4.Lise Mezunu ()
5. Universite mezunu ( ) 6. Lisansiistii ve Doktora ()
6. En uzun siire yasadiginiz yer neresidir? 1. Koy ( ) 2. Sehir ( ) 3. Biiyiik Sehir ( )
7. Medeni durumunuz nedir? 1. Bekar () 2.Evli()
8. Evlilik oncesi iliskiniz oldu mu? 1. Flort ( ) 2. Cinsel birliktelik ( )
3.Duygusal birliktelik( ) 4. Hepsi ( )
9. Cahsiyor musunuz? : 1. Evet( ) 2.Hayir ( ) 3.Emekli( )
10. Gelir Diizeyiniz nedir? 1. Diisiik ( ) 2. Orta ( ) 3.Ytksek ( )
11. Evlilik dist iliski olmal madir? 1. Evet( ) 2.Hayir ()
12.Mastiirbasyon yapar misitmz? 1. Evet( ) 2.Hayir ()
13. Cinsel bilgi kaynagimiz nedir? 1. Arkadas( ) 2.Sagdic( ) 3.Kitap ()
4. Aile () S.Hepsi( ) 6.Higbiri( )
14. Cinsel sorun yasadigimizda basvurdugunuz yer neresidir?
1. Ozel Doktor () 2. Hastane ( ) 3. Bagvuru Yapmam ( ) 4. Dini Gérevli ( ) 5. Diger ( )
15. Cinsel sorun oldugunda hangi uzmana basvurursunuz?
1. K. Dogum ( ) 2. Psikiyatri ( ) 3. Uroloji ( )
4. Bas Vurmam () 5. Aile Hekimi ( ) 6. Fikrim Yok ( )

Tesekkiirler diger sayfaya geciniz
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EK:2 Sucluk ve Utang Olcegi

Bu 0lcegin amaci bazi duygularin hangi durumlarda ne derece yogun olarak yasandigini
belirlemektir. Asagida bazi olaylar verilmistir. Bu olaylar sizin basimizdan ge¢mis olsaydi ne kadar
rahatsizlik duyardimiz. Liitfen her durumu dikkatle okuyup Oyle bir durumda ne kadar rahatsizlik
duyacaginizi asagidaki 6l¢ekten yararlanarak maddelerin yanindaki sayilarin iizerine (X) isareti koyarak

belirleyiniz.

1. Hig rahatsizlik duymazdim
3. Oldukga rahatsizlik duyardim
5. Cok rahatsizlik duyardim

2. Biraz rahatsizlik duyardim
4. Epey rahatsizlik duyardim

Sizi ne kadar rahatsiz ederdi?

Hic¢ Cok
1.Bir tartigma sirasinda biiyiik bir hararetle savundugunuz bir fikrin yanlis MA@ OB
oldugunu 6grenmek.
2.Evinizin ¢ok dagimik oldugu bir sirada beklenmeyen bazi misafirlerin gelmesi. M2 B @B
3.Birinin size verdigi bir sirr1 istemeyerek baskalarina agiklamak. M2 B @B
4. Kars1 cinsten birinin kalabalik bir yerde herkesin dikkatini ¢ekecek sekilde size M B@@ OB
acikca ilgi gostermesi.
5.Giysinizin, viicudunuzda kapali tuttugunuz bir yeri agi1a cikaracak sekilde MA@ OB
burusmasi yada kivrilmasi.
6.Bir ask iliskisi i¢inde sadece kendi isteklerinizi elde etmeye ¢alistiginizi ve karsi | (1) (2) (3) (4) (5)
tarafi somiirdiigiiniizii fark etmeniz.
7.Sorumlusu siz oldugunuz halde bir kusur yada bir yanlis i¢in bir baskasinin MA@ OB
su¢lanmasina seyirci kalmak.
8.Uzman olmaniz gereken bir konuda, bir konugma yaptiktan sonra dinleyicilerin MA@ OB
sizin sdylediginizin yanlis oldugunu gdstermesi.
9.Cok islek bir is merkezinin bulundugu bir kdsede herkesin size bakmasima sebep | (1) (2) (3) (4) (5)
olacak bir olay yasamak.
10.Liiks bir restoranda bagkalar1 size bakarken ¢atal bigak kullanmaniz gereken MA@ OB
yerde elle yemek yediginizi fark etmek.
11.Bagkalarini aldatarak ve onlarin somiirerek biiyiik kazan¢ saglamak. M2 B @B
12.1scilerinizin saghigina zarar verecegini bildiginiz halde, bir yonetici olarak MA@ OB
caligma kosullarinda bir degisiklik yapmamak.
13. S6zIi bir sinav sirasinda kekelediginiz ve heyecandan sagirdiginizda, hocanin MHB @B
sizin bu halinizi k&tii bir sinav drnegi olarak biitiin sinifa gostermesi.
14.Tanmdigmiz birinin sikintida oldugunu bildiginiz ve yardim edebileceginiz halde | (1) (2) (3) (4) (5)
yardim etmemek.
15. Bir partide yeni tanistiZiniz insanlara agik sagik bir fikra anlattiginizda MA@ OB
bircogunun bundan rahatsiz olmasi.
16.Akilsizca, bencilce yada gereksizce biiyiik bir harcama yaptiktan sonra MHB @O
ebeveyninizin mali bir sikint1 iginde olduklarin1 6grenmek.
17.Arkadasinizdan bir seyler ¢aldiginiz halde arkadasinizin hirsizlik yapanin siz MA@ OB
oldugunuzu hi¢bir zaman anlamamasi.
18.Bir davete ya da toplantiya rahat, giindelik giysilerle gidip herkesin resmi MA@ OB
giyindigini gérmek.
19.Bir yemek davetinde bir tabak dolusu yiyecegi yere diislirmek. M2 B @B
20.Herkesten sakladiginiz ve hos olmayan bir davranigin agiga ¢ikarilmasi. M2 B @B
21.Bir kisiye hak etmedigi halde zarar vermek. M2 B @B
22.Alig-veris sirasinda paranizin {istiinii fazla verdikleri halde sesinizi ¢ikarmamak. | (1) (2) (3) (4) (5)
23.Ailenizin sizden beklediklerini yerine getirememek. M2 B @B
24.Cesitli bahaneler bularak yapmaniz gereken iglerden kagmak. M2 B @B
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EK:3 Golombok Rust Cinsel Doyum Ol¢egi — Erkek Formu

Erkek Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru igin “hi¢bir zaman”, “bazen”, “¢ogu zaman”, “her zaman”
seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden istenilen kendi cinsel yasaminizi gz oniine alarak sorulari cevaplandirmanizdir.
Cevaplandirirken:

1.Her soruyu dikkatle okuyunuz.

2.Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diisiiniiniiz.

3.S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o segenegin altindaki parantezin i¢ine (X)

isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.

4.Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.
Liitfen sorular igtenlikle ve diiriistge cevaplandirmaya 6zen gosteriniz. Cevaplandirirken, baskalarinin goriislerini dikkate almadan
sadece kendi goriisiiniizii belirtiniz.

Hicbir Nadiren Bazen Cogu Her
Zaman Zaman Zaman

1.Haftada iki defadan fazla cinsel birlesmede bulunur musunuz?

2.Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden hoglanip
nelerden
hoslanmadiginizi sdyleyebilir misiniz?

3.Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz?

4.Cinsel iliski sirasinda bosalmak i¢in heniiz erken oldugunu
diisiiniirseniz bosalmay1 geciktirebilir misiniz?

5.Esinizle olan cinsel yagaminizi tekdiize (monoton) buluyor
musunuz?

6.Esinizin cinsel organina dokunup oksamaktan rahatsizlik duyar
misiniz?

7.Esiniz sizinle sevismek istediginde, tedirgin ve endiseli olur
musunuz?

8.Cinsel organinizin,esinizin cinsel organina girmesinden zevk alir
misiniz?

9.Esinize, cinsel iligkinizle ilgili nelerden hoslanip nelerden
hoslanmadigini sorar misiniz?

10.1liski sirasinda cinsel organimzin sertlesmedigi olur mu?

11.Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin eksik oldugunu
hisseder misiniz?

12. Esinizin, cinsel organiniza dokunup, oksamasindan zevk alir
misiniz?

13.Cinsel birlesme sirasinda erken bosalmay1 engelleyebilir
misiniz?

14.Esinizle sevismekten kaginir misiniz?

15.Esinizle olan cinsel iliskinizi tatminkar buluyor musunuz?

16.0n sevisme(6pme, oksama gibi) sirasinda cinsel organinizin
sertlestigi
olur mu?

17.Bir hafta boyunca cinsel iligkide bulunmadiginiz olur mu?
(hastalik gibi nedenler disinda)

18. Esinizle karsilikli mastiirbasyon yapmaktan(kendinizi tatmin
etmekten) zevk alir misiniz?

19.Esinizle sevismek istediginizde iliskiyi siz baglatir misiniz?

20. Esinizin sizi sevip oksamasindan hoglanir misiniz?

21.Istediginiz kadar sik cinsel iligkide bulunur musunuz?

22.Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu?

23.Cinsel birlesme sirasinda cinsel organinizin sertligini kaybettigi
olur mu?

24.Cinsel organiniz esinizin cinsel organina girer girmez
istemeden
bosaldiginiz olur mu?

25.Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alir misiniz?

26.Cinsel yasama kars: ilgisizlik duyar misiniz?

27.Cinsel organiniz esinizin cinsel organina girmek tizereyken,
istemeden
bosaldiginiz olur mu?

28.Sevisme sirasinda yaptiklarmizdan tiksinti duyar misiniz?
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EK:4 Golombok Rust Cinsel Doyum Ol¢egi — Kadin Formu

Kadin Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru igin “hi¢bir zaman, nadiren, bazen, ¢ogu
zaman, her zaman” seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel yagaminizi géz oniine alarak
cevaplamanizdir.
Cevaplandirirken:

1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.

2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diisliniiniiz.

3. S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o segenegin altindaki

parantezin igine (X) isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.

4. Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.
Liitfen sorular igtenlikle ve diiriistge cevaplandirmaya &zen gosteriniz. Cevaplandirirken, baskalarinin goriislerini
dikkate almadan sadece kendi goriisiiniizii belirtiniz.

Hicbir Nadiren Bazen | Cogu Her
Zaman Zaman Zam
an

1. Cinsel yasama karsu ilgisizlik duyar misiniz?

2. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden hoglanip, nelerden
hoslanmadigini sorar misiniz?

3. Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur mu? (adet
giinleri, hastalik gibi nedenler diginda)

4. Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misiniz?

5. Sizce, sizin ve esinizin 6n sevismeye(dpme, oksama gibi) ayirdiginiz
zaman yeterli mi?

6. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin giremeyecegi kadar
dar oldugunu diigiiniir miisiiniiz?

7. Esinizle sevigsmekten ka¢inir misiniz?

8. Cinsel iliski sirasinda doyuma (orgazma) ulasabilir misiniz?

9. Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alir misiniz?

10. Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar bulur musunuz?

11. Gerekirse rahatsizlik ve act duymaksizin, parmaginizi cinsel
organinizin i¢ine sokabilir misiniz?

12. Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan rahatsiz olur
musunuz?

13. Esiniz sizinle sevigmek istediginde, rahatsiz olur musunuz?

14. Sizin i¢in doyuma (orgazma) ulagsmanin miimkiin olmadigini
diigiiniir miisiiniiz?

15. Haftada 2 defadan fazla cinsel birlesmede bulunur musunuz?

16. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak, nelerden hoslanip, nelerden
hoslanmadiginiz1 séyleyebilir misiniz?

17. Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza rahatsizlik vermeden
girebilir mi?

18. Esinizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve sefkatin eksik oldugunu
hisseder misiniz?

19. Esinizin cinsel organiniza dokunup oksamasindan zevk alir misiniz?

20. Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu?

21. On sevigme sirasinda esiniz bizirimz (klitoris) uyardiginda doyuma
(orgazm) ulasabilir misiniz?

22. Sevigme boyunca, sadece cinsel birlesme i¢in ayrilan siire sizin igin
yeterli mi?

23. Sevisme sirasinda yaptiklarmizdan tiksinti duyar misiniz?

24. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin derine girmesini
engelleyecek kadar dar oldugunu diisiiniir miisiiniiz?

25. Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir misiniz?

26. Sevisme sirasinda cinsel organinizda 1slaklik olur mu?

27. Cinsel birlesme anindan hoglanir misiniz?

28. Cinsel birlesme aninda doyuma (orgazma) ulagir misiniz?
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