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YETİŞKİNLERDE CİNSEL DOYUM İLE SUÇLULUK VE UTANÇ 
ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

 

ÖZET 

 Bu araştırmada Yetişkinlerde cinsel doyum ile suçluluk ve utanç arasındaki 
ilişkinin incelemesi amacıyla yapılmıştır. Araştırmaya İstanbul İli sınırları içersinde 
yaşayan yetişkin 200 kadın ve 200 erkek toplam 400 yetişkin ile gerçekleştirilmiştir. 

Yetişkin kadın ve erkeklerin demografik bilgilerini öğrenebilmek amacıyla 
araştırmacı tarafından oluşturulan Kişisel Bilgi Formu, yetişkinlerin cinsel doyumlarını 
ölçmek için Golombok-Rust Cinsel Doyum Ölçeği (GRCDÖ), suçluluk ve utanç 
düzeylerini ölçülmesi için Suçluluk-Utanç Ölçeği (SUTÖ) kullanılmıştır. Gruplu 
değişkenler arasındaki ilişki ki-kare analizi ile test edilmiştir. Araştırmanın sürekli 
değişkenleri arasında pearson korelasyon ve regresyon analizi uygulanmıştır.  

Araştırmanın sonucuna göre; Yetişkinlerin suçluluk ve utanç düzeyi arttıkça 
cinsel doyum düzeyi azalmaktadır. Yetişkin erkeklerin utanç duyguları sertleşme 
sorunu, suçluluk duyguları erken boşalma sorunu yaşamalarına etki etmektedir. Yetişkin 
kadınların suçluluk ve utanç duyguları vajinusmus ile anorgazm sorunu yaşamalarına 
etki etmektedir. Yetişkinlerin yaş, kardeş sayısı, ailede kaçıncı çocuk, eğitim durumu, 
en uzun süre yaşanılan yer, evlilik öncesi ilişki, çalışma durumu, gelir durumu, evlilik 
dışı ilişki olmalımı, cinsel bilgi kaynağı, cinsel sorunda başvurma yeri,  mastürbasyon 
ve cinsel sorunda uzmana başvurma ile cinsiyet arasındaki ilişki anlamlı bulunmuştur. 

 

Anahtar Kelimeler: Cinsel doyum, Suçluluk ve Utanç. 
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ABSTRACT 

This study was conducted to examine the relationship between sexual 
satisfaction, guilt and shame in adults. The study was conducted with a total of 400 
adults, 200 men and 200 women, living in the districts of  Istanbul. 

The Personal Information Form which created by the researcher was used to 
obtain the demographic information of adult men and women. Additionally, the 
Golombok-Rust Sexual Satisfaction Scale (GRISS) was used to measure the sexual 
satisfaction of adults, and the Guilt-Shame Scale (GASP) was used to measure levels of 
guilt and embarrassment. Number, percentage, mean, and standard deviation were used 
as descriptive statistical methods in the evaluation of the data obtained in the research. 
The relationship between group variables was assessed usingachi-square analysis. A 
Pearson correlation and regression analyses were applied among the continuous 
variables of the study.  

According to the result of the research; Guilt and shame adults level increases 
sexual satisfaction level is decreasing.Male’s erectile dysfunction, feeling of guilt, and 
the level of shame adversely affected their premature ejaculation. Famele’s feelings of 
guilt, shame and vaginismus adversely affected their anorgasmi. There was a 
meaningful relationship between adults’ gender and age, number of siblings, birth order, 
education, the longest place to live, premarital relationship, employment, income, non-
marital relationship, sources of sexuality information, agencies used when sexual 
problems were encountered, masturbation and consultation with an expert when 
encountering sexual problems. 
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BÖLÜM I 

1. GİRİŞ 

Bu bölüm araştırmadaki problem durumu, problem cümlesi ve alt problemler ile 

birlikte araştırmanın önemini, sayıtlıları ile araştırmada geçen başlıca kavram 

tanımlarını içermektedir. 

1.1.Problem Durumu 

İnsan, yaşamını varlığının kabulü, gelişimi ve farklı alanlarındaki  uzlaşması ile 

yarınlara taşıyabilme çabasında olmuştur. Sağlıklı bireyin “İyilik Hali”ni Dünya Sağlık 

Örgütü (DSÖ)  tanımlarken ‘cinsellik ile ilgili olarak fiziksel, duygusal, zihinsel ve 

sosyalleşme durumunu tam bir “iyilik hali” olarak tanımlamaktadır. Dünya Cinsel 

Sağlık Birliği(DCSB), cinselliği her insanın kişiliğinin ayrılmaz bir parçası olarak 

tanımlar. Sağlıklı bireyin cinselliğini temelini oluşturan, cins, cinsel kimlik, cinsel rol, 

cinsel yönelim, erotizm, yakınlık, üreme ve cinsel doyum(haz) kavramlarından cinsel 

doyum kişinin evlilik, aile, iş ve sosyal hayatını etkilemektedir. Bu doğrultuda “cinsel 

doyum”u etkileyen kavramların başında toplumda oldukça yaygın olan “Suçluluk” ve 

“utanç” ile ilgili duygularıdır. Özellikle doğu toplumlarında yetişen birçok insan baskıcı 

tutum nedeniyle cinsel sorunlarını dile getirememekte hatta varlığı reddedilmektedir. 

Dolayısıyla bilgi eksikliği, kendini tanımama ve birçok yanlış bilgi ve korkularla 

yaşanılan cinsel birliktelikler birçok sorulara neden olmaktadır. Bu durum kadınlarda 

anorgazmi ve vajinusmus, erkeklerde ise sertleşme ve erken boşalma cinsel sorunları 

olarak göstermekte, bu sorunlara bağlı kişilerin cinsel, toplumsal ve ailevi hayatları 

olumsuz etkilenmektedir. 

Dünya Cinsel Sağlık Birliği (DCSB) ve Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) ‘nün 

cinsellik ile ilgili bakış açısının değişimi, batılı toplumlarda cinsel istekleri nedeniyle 

suçluluk duyan kadınlar için cinsel alandaki rollerini giderek farklılaştırmakta ve 

orgazm olabilme konularında kendilerini sorgular hale gelmektedirler. Ülkemizde ve 

doğu toplumlarında cinsellik hala tabu ve konuşulması utanç yaşanılması ise suçluluk 

olarak algılanmakta sağlıklı bireyin “iyilik hali” olarak tanımlanan kavramlardan biri 

olan cinsellik yok sayılmaktadır. Cinsel anlamda sağlıklı olmayan birey yaşamının 
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farklı alanlarında da problemler yaşamakta kendini ifade etmede ve sağlıklı iletişim 

kurmakta sorunlar yaşamaktadır. 

Cinsel Doyumu etkileyen kavramlara tümevarım olarak bakıldığında, suçluluk ve 

utanç temelli olduğu görülmektedir. Cinsel Doyum, suçluluk ile utanç arasındaki ilişki 

bu araştırma kapsamında incelemeye alındığında cinsel doyum bağımlı değişkeni, 

suçluluk ve utanç bağımsız değişkenine göre ele alınmıştır. 

Psikoanalitik kurama göre “suçluluk” benlikte, altben ile üstben arasında 

çatışmaların dengeleme çabasıdır. Utanç duygusuyla ilgili pek fazla çalışılmamıştır. 

Suçluluk ile utanç duyguları net sınırlarla tanımlanamaz fakat suçluluk “sosyal kurallar 

ile değerlerin çiğnenmesi ile ilgili sıkıntı verici bir durum” utanç ise “insanın temel bir 

eksikliğini fark etmesiyle yaşadığı sıkıntı verici durum” olarak tanımlanabilir. Suçluluk 

bireyin yaptıklarıyla ilgili yaşanırken utanç doğrudan bireyin kendilik algısıyla ilgili bir 

yaşantı olarak tanımlanmıştır.  

Yapılan literatür araştırmasında,  Cinsel doyum, suçluluk ile utanç arasındaki ilişki 

hakkında yurtiçi ve yurtdışı çalışma yapılmadığı, yapılan çalışmaların suçluluk ve 

utancın alkol bağımlılığı, çalışanlarda çok boyutlu öfke, depresif olanlarla olmayanlar, 

kendini sansürleme isteği, duygu dışavurum tarzları, cinsiyet ve bağlanma, aile içi 

cinsel istismar ve üniversite öğrencilerine yönelik olmasıyla sınırlıdır. 

Bu araştırma Cinsel doyum ile suçluluk ve utanç arasındaki ilişkinin incelenmesi 

üzerine yapılmıştır. 

 

1.2.Problem Cümlesi 

Yetişkinlerde Cinsel doyum ile suçluluk ve utanç arasındaki ilişkinin incelenmesi 

araştırmanın problemi olarak seçilmiştir. 

 

1.3.Alt Problemler 

Probleme dayalı olarak irdelenen problemler şunlardır: 
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1) Araştırmaya katılan yetişkin bireylerin eğitim durumu nasıl bir dağılım 

göstermektedir? 

2) Araştırmaya katılan yetişkin bireylerin yaş durumu nasıl bir dağılım 

göstermektedir? 

3) Araştırmaya katılan yetişkin bireylerin medeni durumu nasıl bir dağılım 

göstermektedir? 

4) Araştırmaya katılan yetişkin bireylerin cinsel bilgi kaynakları nasıl bir dağılım 

göstermektedir? 

5) Araştırmaya katılan yetişkin bireylerin gelir düzeyi nasıl bir dağılım 

göstermektedir? 

6) Araştırmaya katılan yetişkin bireylerin çalışma durumu nasıl bir dağılım 

göstermektedir? 

7) Araştırmaya katılan yetişkin bireylerin gelir düzeyi nasıl bir dağılım 

göstermektedir? 

8) Araştırmaya katılan yetişkin bireylerin evlilik dışı ilişkiye bakış açısı nasıl bir 

dağılım göstermektedir? 

9) Araştırmaya katılan yetişkin bireylerin mastürbasyon yapıp- yapmamaları nasıl 

bir dağılım göstermektedir? 

10) Araştırmaya katılan yetişkin bireylerin evlilik dışı ilişkiye bakış açıları nasıl bir 

dağılım göstermektedir? 

11) Araştırmaya katılan yetişkin bireylerin cinsel sorun yaşadıklarında başvurdukları 

yer nasıl bir dağılım göstermektedir? 

12) Araştırmaya katılan yetişkin bireylerin cinsel sorunlarında başvurdukları uzman 

durumu nasıl bir dağılım göstermektedir? 

13) Araştırmaya katılan yetişkin bireylerin suçluluk ölçeği puanları kadın/erkek 

arasındaki anlamlılık düzeyi nedir? 

14) Araştırmaya katılan yetişkin bireylerin utanç ölçeği puanları kadın/erkek 

arasındaki anlamlılık düzeyi nedir? 

15) Araştırmaya katılan yetişkin bireylerde GolombokRust Cinsel Doyum Ölçeği 

(GRCDÖ) de “sıklık” alt ölçeği puanları kadın/erkek arasındaki anlamlılık 

düzeyi nedir? 
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16)  Araştırmaya katılan yetişkin bireylerde GolombokRust Cinsel Doyum Ölçeği 

(GRCDÖ) de “iletişim” alt ölçeği puanları kadın/erkek arasındaki anlamlılık 

düzeyi nedir? 

17) Araştırmaya katılan yetişkin bireylerde GolombokRust Cinsel Doyum Ölçeği 

(GRCDÖ) de “doyum” alt ölçeği puanları kadın/erkek arasındaki anlamlılık 

düzeyi nedir? 

18) Araştırmaya katılan yetişkin bireylerde GolombokRust Cinsel Doyum Ölçeği 

(GRCDÖ) de “kaçınma” alt ölçeği puanları kadın/erkek arasındaki anlamlılık 

düzeyi nedir? 

19) Araştırmaya katılan yetişkin bireylerde GolombokRust Cinsel Doyum Ölçeği 

(GRCDÖ) de “dokunma” alt ölçeği puanları kadın/erkek arasındaki anlamlılık 

düzeyi nedir? 

20) Araştırmaya katılan yetişkin bireylerde GolombokRust Cinsel Doyum Ölçeği 

(GRCDÖ) de “sıklık” alt ölçeği puanları kadın/erkek arasındaki anlamlılık 

düzeyi nedir? 

21) Araştırmaya katılan yetişkin kadın bireylerde suçluluk ölçeği puanı ile 

anorgazmi arasındaki anlamlılık düzeyi nedir? 

22) Araştırmaya katılan yetişkin kadın bireylerde utanç ölçeği puanı ile anorgazmi 

arasındaki anlamlılık düzeyi nedir? 

23) Araştırmaya katılan yetişkin kadın bireylerde suçluluk ölçeği puanı ile 

vajinusmus arasındaki anlamlılık düzeyi nedir? 

24) Araştırmaya katılan yetişkin kadın bireylerde utanç ölçeği puanı ile vajinusmus 

arasındaki anlamlılık düzeyi nedir? 

25) Araştırmaya katılan yetişkin erkek bireylerde suçluluk ölçeği puanı ile empotans 

(sertleşme) arasındaki anlamlılık düzeyi nedir? 

26) Araştırmaya katılan yetişkin erkek bireylerde utanç ölçeği puanı ile empotans 

(sertleşme) arasındaki anlamlılık düzeyi nedir? 

27) Araştırmaya katılan yetişkin erkek bireylerde suçluluk ölçeği puanı ile erken 

boşalma arasındaki anlamlılık düzeyi nedir? 

28) Araştırmaya katılan yetişkin erkek bireylerde utanç ölçeği puanı ile erken 

boşalma arasındaki anlamlılık düzeyi nedir? 
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29) Araştırmaya katılan yetişkin bireylerin GolombokRust Cinsel Doyum Ölçeği 

(GRCDÖ) puanları kadın/erkek arasındaki anlamlılık düzeyi nedir? 

30) Araştırmaya katılan yetişkin kadın bireylerin GolombokRust Cinsel Doyum 

Ölçeği (GRCDÖ) puanları anorgazmı arasındaki anlamlılık düzeyi nedir? 

31) Araştırmaya katılan yetişkin kadın bireylerin GolombokRust Cinsel Doyum 

Ölçeği (GRCDÖ) puanlarıyla vajinusmuz arasındaki anlamlılık düzeyi nedir? 

32) Araştırmaya katılan yetişkin erkek bireylerin GolombokRust Cinsel Doyum 

Ölçeği (GRCDÖ) puanlarıyla empotans (sertleşme) arasındaki anlamlılık düzeyi 

nedir? 

33) Araştırmaya katılan yetişkin erkek bireylerin GolombokRust Cinsel Doyum 

Ölçeği (GRCDÖ) puanlarıyla erken boşalma arasındaki anlamlılık düzeyi nedir? 

 

1.4. Araştırmanın Önemi 

         İnsan sosyal bir varlıktır ve yaşamının büyük ve önemli bir kısmını kurduğu yakın 

ilişkiler oluşturmaktadır. İnsan ilk ve yaşamı boyunca tüm ilişkilerinin temelini 

oluşturacak kendi benliği ile kurduğu ilişkisi olacaktır. Sağlıklı bireyin varlık ve benlik 

algısının oluşmasında Cinselliğini temelini oluşturan, cins, cinsel kimlik, cinsel rol, 

cinsel yönelim, erotizm, yakınlık, üreme ve cinsel doyum(haz) kavramları önemli yer 

tutmaktadır.  

        Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından Sağlıklı bireyin “İyilik hali” kavramları 

arasında yer alan Cinsel Doyum bireyin farklı yaşamının alanların da dengede, mutlu, 

uyumlu ve olumlu kıldığından araştırma konusu cinsel doyum başlığında kişinin tüm 

yaşamı ile bağlantılı olduğundan birey ve toplumun sağlığı adına büyük bir önem arz 

etmektedir. 

      Yaşamın daha ilk yıllarında şekillenmeye başlayan çocuğun kendini, varoluşunu ve 

benliğini cins ve cinselliğini tanıma sorgulamaya başlar. Ülkemizde ve doğu 

toplumlarında cinselliğin öğrenilmesi ve yaşanması suç ve utanç duyguları kavramları 

ile baskılanmakta, göreli olarak erkek cinselliği biraz daha özgürlük alanı bulsa da, hem 

erkek hem kadın cinselliği üzerindeki baskıcı tutum devam etmektedir. Konuşulmasının 

bile tabu olduğu cinsellik konusunda çocuklar ailede ve eğitim kurumlarında hayata 
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hazırlanmamakta, cinsel sorunlar ve buna bağlı yaşamın farklı alanlarında sorunlar 

yaşanmaktadır. 

     Özellikle kadın cinselliğinin yok sayıldığı toplumlarda kadınların cinsel 

doyumbağımlı değişken ile “suçluluk ve utanç ölçeği” ile ölçülen bağımsız değişkeni 

kendini kadınlarda vajinismus ve anorgazmi sorunu, erkeklerde ise erken boşalma ve 

sertleşme olarak geliştirmektedir. Bu toplumlarda yetişen kişilerin cinsel doyumları ile 

suçluluk ve utanç duyusal kavramları arasında anlamlı farklar olduğu “golombok-rust 

cinsel doyum ölçeği” ve “suçluluk ve utanç ölçeği” ile tespit edilmiştir. 

Duygular, insan yaşamının temel unsurlarından biridir ve sosyal yaşamın 

düzenlenmesinde merkezi bir rol oynamaktadırlar. Olumlu duygular, sosyal ilişkileri 

güçlendirirken, öfke, suçluluk ve utanç gibi olumsuz duygular kişilerarası ilişkileri 

sekteye uğratabilmekte ve hatta bozabilmektedir. Bu neden ile ilişkilerde yaşanan cinsel 

doyumsuzluk ilişkilerdeki düzeni bozmakta ve bireylerin birbirleri ile olan ilişkilerini 

sekteye uğratmaktadır. Bu çalışmada yetişkin heteroseksüel cinsel yaşamı olan 

ekonomik seviyenin ve eğitim durumunun yüksek olduğu bireylerle yürütülüyor olması 

cinsel doyum alt başlıklarına suçluluk ve utanç davranışlarının araştırma değişkenleri 

sıklık, iletişim, doyum, kaçınma ve dokunmaya ilişkin daha önce çalışılmamış 

olmasından dolayı da gelecek bu alanda yapılan çalışmalara Işık tutabileceği 

düşünüldüğünden önemlidir. Araştırma sonucu elde edilen bulguların, gerek 

literatürdeki benzer çalışmalara katkı sağlayacağı gerekse uygulamacıların suçluluk ve 

utanç duygularıyla ilgili zihinlerindeki sorulara cevap bulmalarına yardımcı olacağı 

düşünülmektedir. Bu bilgiler yetişkin heteroseksüel cinsel kimliği olan bireylere de yol 

gösterici olacaktır. 

 

1.5.Sayıltılar  

1)Araştırmanın örneklemini oluşturan yetişkin bireyler, kapalı zarf ile uygulanan 

ölçekleri içten doldurmuşlardır. 

2)Araştırmada kullanılan envanterler “kişisel bilgi formu” , “suçluluk ve utanç 

ölçeği”ve “ golombok-rust cinsel doyum ölçeği” amaçlanan ölçmeyi test eder 

niteliktedir. 
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1.6.Sınırlılıklar 

1) Araştırma örneklemi rastgele 200 kadın, 200 erkek toplama 400 yetişkin bireyle 

sınırlıdır. 

  2) Araştırmada elde edilen veriler “kişisel bilgi formu” , “suçluluk ve utanç ölçeği” ve 

“ golombokrust cinsel doyum ölçeği” nin ölçütü ile sınırlıdır. 

  3) Araştırmanın “Cinsel doyum ile suçluluk ve utanç arasındaki ilişki”nin incelenmesi 

çalışması yurtiçi ve yurtdışında ilk olması ile sınırlıdır. 

 4) İstanbul ili içerisinde çalışmanın yapıldığı ankete dahil olan İlçe ile sınırlıdır. 

 

1.7.Tanımlar 

1.7.1. Cinsel Doyumun 

İlişkilerde eşler arasındaki uyum, ilişkinin tüm alanları etkileyebilen önemli 

etkenlerden biri olmakla birlikte, partnerler ilişkide olumlu ve olumsuz faktörlerin 

birlikte işlevsellik gösterdiği bir denge oluşturmaktadır. Aralarında oluşturulan dengeler 

sistemi evliliğin devam ettirici veya bozucu etkileyebilmekte olup, partner ilişkileri 

içinde stabil işlev gören bu dengeler, sosyolojik, psikolojik, ekonomik ve kültürel 

kökenli bozucu etki eden dinamiklerle sarsılabilmektedir. Bununla birliktezayıf ve 

hassas bir zemin üzerine kurulanilişkileri sonlandırabilecek kadar önemli hale 

gelebilmektedir (Gülsün ve ark, 2009: 71). 

 

1.7.2 Suçluluk 

Suçluluk, yazılı kurallarla yasaklanmış veya inançsal olarak yasaklanmış veya 

ahlaksal olarak ayıp sayılan bir şeyin yapılması, toplumdaki ahlak kurallarının veya 

kişinin kendi kurallarının çiğnediği düşüncesinin oluşturduğu rahatsızlık ve pişmanlık 

duyguları olarak tanımlanabilir. 
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1.7.3. Utanç 

Utancın, acı veren ve bireyin kimliği ile en çok ilişkili olan duygu olduğu ve 

utanç durumunda, benliğin kendini yetersiz hissettiği belirtilmektedir. Utanç 

tecrübelerinin, kişinin geri çekilmesine, köşesine çekilmesine sebep olduğu ileri 

sürülmektedir. Psikolojik rahatsızlık yaşayan hastaların, bir şey yaptıklarında veya 

yapmadıklarında, suçluluk hissettikleri, fakat utancı, kim oldukları ile ilgili durumlarda 

yaşadıkları gözlenmiştir. Utanç durumunda, insanların kendilerini değersiz, kaba, 

antipatik veya aptal hissettikleri belirtilmektedir (Greenberg ve Watson, 2006). 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



9	
	

BÖLÜM II 

2. İLGİLİ LİTERATÜR 

Bu bölümde cinsel doyum, suçluluk ve utanç kavramları ile ilgili litaretür yer 

almaktadır. 

2.1. Cinsel Doyum 

Cinselliğin evlilik ilişkisi içerisinde çok can alıcı ve bağlayıcı bir gücüdür. 

Sağlıklı yaşanan cinsellik çiftin arasında onlara özgü ve özel bir bağ oluştururken, 

sağlıklı bir cinsel hayat, çiftin birbirlerine duydukları yakınlığı arttırmaktadır. Çiftlerin 

aralarındaki gerilimi düşüren cinsellik, sıcaklık, sevgi, koruma ve korunma hisleri 

geliştirmektedir. Cinsellik çiftin karşılıklı olarak birbirlerinin duygu düşünce ve 

beklentilerine saygı duymalarıyla, bu konuda kendilerini ve beklentilerini rahatça ifade 

edebilmeleriyle en iyi şekilde yaşanmakta olup, cinsel ilişkinin zamanı, yeri, sıklığı, 

süresi, tekniği ve ilişki sırasındaki davranışlardan duydukları memnuniyetle doğrudan 

ilişkilidir (Canel, 2012: 76). 

 

2.2. Cinsel Doyumun Etkileri 

Vangelisti veHuston cinsel ilgiler, olumsuzluklar, çekicilik ve evlilik 

ilişkisindeki mutluluk faktörlerine etki eden dinamikler hakkında yaptıkları çalışmada, 

evlilik birlikteliğinin ilk iki yılıyla ilgili 106 çiftle görüşmüşlerdir. Yapılan çalışmaya 

göre, kocalarının cinsel doyumları kadınlardaki cinsel ilgiyi etkilemektedir. Diğer 

taraftan, cinsel yaşamları bütün olarak evlilik ilişkisindeki mutluluk faktörlerine etki 

eden dinamikleri arasında her iki taraf açısından ilişki görülmemişken, evlilik 

ilişkisindeki doyum için cinselliğin öneminin, evlilikten birkaç yıl geçtikten sonra 

görülebileceği rapor edilmiştir. Evlilikteki mutluluk ve cinsellik arasındaki ilişkinin var 

olandan karmaşık oluşu yine bu araştırmada elde edilen bulgular arasındadır (Gülsün ve 

ark, 2009: 72). 
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2.3. Cinsel Doyumun Boyutları 

Cinsel işlev bozukluklarında sınıflandırma çeşitli şekillerde olup, DSMIV TR de şu 

şekilde sınıflandırılmıştır (Gülsün ve ark, 2009: 76): 

1. Cinsel olarak istekte azalma, tiksinme bozukluğu bulunmaktadır. 

2. Kadınlarda cinsel uyarılmada, erkeklerde ereksiyon olmakta bozukluklar yer 

almaktadır. 

3. Orgazm olmada bozukluklar: Kadınlarda ile erkeklerde orgazm olmada 

bozukluk ve erkeklerde prematür ejakülasyon bulunmaktadır. 

4. Kadınlar ile erkeklerde cinsel ilişki de ağrı (disparoni) bozukluğu, kadınlarda 

vajinismus. 

5. Madde kullanımına bağlı olarak ortaya çıkan cinsel işlev bozuklukları 

olaraktanımlanmaktadır. 

6. Yukarıda tanımlanmayan diğer nedenlerden kaynaklı cinsel işlev bozuklukları 

bulunmaktadır. 

 

2.3.1. Sıklık 

Cinsel ilişki sıklığı kadınlar da evlilik uyumu ile daha zayıf bir ilişki 

göstermektedir. Öte yandan erkekler içinse cinsel ilişki sıklığının kadınlara göre sevgi 

göstermeyle daha yüksek bir ilişkide olduğu, erkekler için evlilikte sevginin azalmasının 

cinsel ilişki sıklığını azalttığı rapor edilmiştir. Træen göre erkeklerin cinsel doyumu 

cinsel ilişki sıklığı ile kadınlardan daha fazla önemliyken, McCabe göre erkeklerin 

kadınlara göre daha fazla cinsel ilişki sıklığı isteği mevcuttur (Öztürk ve Arkar, 2014: 

23). 

 

2.3.2. İletişim 

Her iki çift içinde eşler arası bağlılığın azalması cinsel ilişkide iletişiminde 

kötüleşmesine neden olup, çiftlerin bağlılık düzeyi birlikte geçirilen zamanla ilgilidir. 

Birlikte zaman geçirebilmek için eşlerin konuşabilmeleri önemli koşul olup, Litzinger 

ve Gordon (2005) çalışmalarında cinsel doyum ve iletişim evlilik doyumunda 
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birbirinden bağımsız olarak ilişkili olduğunu rapor etmişlerdir (Öztürk ve Arkar, 2014: 

23). 

 

2.3.3. Doyum 

Cinsel doyum bireyin cinsel ilişkisinden duyduğu memnuniyet olup; cinsiyet ve 

yaş, toplumsal ilişkiler, cinsel deneyimleri geliştirme şekli, yaşam koşulları ve kültürel 

etmenler cinsel doyum üzerinde etkilidir. İleri yaşlarda cinsel fonksiyonlar yavaşlar ve 

menopozla birlikte dolaşımdaki östrojen, progesteron ve testosteron düzeyleri düşerek 

cinsel istek ve fantezilerde azalma, cinsel uyarılma ve orgazm sorunları görülebilir. 

Özellikle meme başı ve klitoris gibi duyarlı bölgelerin uyarılma eşiği yükselir. Yine bu 

dönemde vajinal kuruluk ve lubrikasyon kaybı görülürken, postmenopozal dönemde 

vajinal atrofi sonucu pubokoksigeal kasın istemsiz kasılması vajinismus ve ağrılı cinsel 

birleşmelere neden olabilmektedir (Varma ve ark, 2006: 183). 

 

2.3.4. Kaçınma 

   DSM-IV e göre cinsel tiksinti bozukluğu, devamlı olarak ya da tekrarlayıcı bir 

biçimdedir. Bu durum cinsel partner ile genital münasebete girmekten aşırı tiksinme ve 

bu durumdan kaçınmak. Cinsel tiksinti bozukluğu fazla çalışılmayan bir konuolmakla 

beraber tedaviside zor bir problemdir. Cinsel terapiyle alakalı yazılan kitaplarda cinsel 

isteksizlik, vajinismus ve disparoniyle birlikte veya yaşanan cinsel taciz sonucu şeklinde 

görülmektedir (Doğan, 2006: 192). 

 

2.3.5. Dokunma 

Cinsel davranış, kişinin cinselliğiyle alakalı faaliyetleridir (dokunma, öpüşme ve 

vücudun bir şekilde uyarılması gibi). Cinselliğini ifade etmek için sürekli yapılan 

eylemlere veya alışkanlıklara cinsel deneyim veya cinsel davranış denmektedir. Cinsel 

davranış ve deneyim insanın cinsel olarak kendisi ve başka kişilerle ‘ne yaptığıdır’. 

Cinsel yakınlık ise yalnızca cinsel ilişkiye girmek değildir. Öpüşme, konuşma, sarılma, 

okşama, masaj yapmak, şakalaşma, aşk, beğenme, birlikte zaman geçirmekten mutlu 
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olma ve bu konularda hayal kurma, bakışma bile cinsel yakınlık veyacinsel bir yaşantı 

anlamına gelmektedir (Bozdemir ve Özcan, 2011: 39). 

 

2.3.6. Vajinismus- Sertleşme Sorunu 

Sims vajinusmusu, genital birleşmeyi engel olan vajinal kasılma olarak  

tanımlar, bu tanım çok az değişerek günümüze kadar gelmiştir.Vajinusmusun toplumun 

genelinde  %1-6 olan oranı; cinsel işlev bozukluğu olarak kliniklere başvurularda%5-17 

dır. Vajinusmusun ülkemizdeki oranı % 43 ile 75.9 oranlarında olup kadınların yaşadığı 

cinsel promlemler arasında ilk sırada yer alamaktadır(Konkan ve ark, 2012: 306). 

Sertleşme sorunu; erkeklerde cinsel aktivitenin tamamlanabilmesi için peniste 

gerekli olan sertleşmenin sürekli olarak sağlanamaması veya sürdürememesi 

durumudur. 

2.3.7. Orgazm Bozukluğu-Erken Boşalma 

Orgazm, evreler arasındaki süre bakımından en kısa fakat cinsel haz bakımından 

en yoğun evredir.Erkeklerde ejakülasyon, kadınlarda  perine ve vajina etrafındaki 

kaslarda vazokonjesyon sonucunda büyüyen dokuların düzenli refleks kasılmaları 

görülmekle birlikte, bedensel olarak pelvisde duyumsanmasıdır.Kadınlarda orgazm 

klitoral bölge ve vajinada meydana gelir. Erkeklerde peniste ve prostat bölgelerinde 

yoğun olarak hissedilir (İncesu, 2004: 3). 

Erken boşalma, eşli cinsel etkinlikte  devamlı veya tekrarlayıcı olarak vajinaya 

girdikten sonra kişinin isteğinden önce boşalmasıdır. (Doğan,  2006:194) 

 

2.4. Cinsel Özgüven 

Bireyin cinsel içgüdüleriyle uyumlu olsun ya da olmasın, davranış biçimi, başta 

diğer insanlarla ilişki kurabilme becerisi ve özgüveni olmak üzere, özyapısını birçok 

yönden etkileyebileceği belirtilmektedir. Charlton (2007) de cinselliğin insan hayatının 

bir parçası olduğunu ve kişiliğin temellerini oluşturduğunu savunmaktadır. Dolayısıyla 

insanların cinsel doğası konusunda, genel olarak dönüklük ya da sapma olarak 

adlandırılan davranış biçimleri de içinde olmak üzere, her yönden bilgi sahibi olunması 
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önemlidir; çünkü cinselliğin bireylerin toplumsal ve evlilik ilişkilerindeki 

etkileşimlerinin niteliğini etkileyebilen önemli bir etken olduğu düşünülebilir. İnsanlarla 

doğrudan toplumsal ve kişisel ilişkilere girdiğimizde, hem kendi cinselliğimiz hem de 

başkalarının cinselliği, büyük bir önem kazanabilir. Bir ilişkideki cinsel paylaşımların 

bireyi mutlu edebilmesi ve ilişki bağlarının güçlenebilmesi için cinsel ilişkiden alınan 

doyumun önemli olduğu düşünülebilir. Daha sık cinsel ilişkinin, orgazmların 

tutarlılığının, cinsel paylaşım ve benzerlerinin de içinde olduğu, özgül cinsel 

davranışların sayısının daha büyük cinsel doyumla ilişkili olabileceği düşünülmektedir. 

Cinsellikten alınan doyumun bazen cinsel heyecan ve yeniliğin bir işlevi olduğu 

düşünülebilir ve cinselliğin bu yönleri çok önemli olabilir (Dönmez, Büyükşahin, Taluy, 

Başer ve Güler, 2009). Bu bağlamda bireylerin ilişkilerinden cinsel doyum alabilmeleri 

ve sağlıklı cinsel yaşamlarının devamı için cinsel bozuklukların tedavi edilmesi ya da 

bireylerin cinsel işlev sorunları yaşamamaları için önleyici çalışmaların yapılması 

gerekir. 

 

Köroğlu (2004) cinsel işlevlerin, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik etkenlerden 

etkilenebileceğini ifade etmektedir. İç ve dış genital organların, hormanların ve 

nörohormanların, intrapsişik dinamiklerin, kişiler arası ilişkilerin, sosyo-ekonomik 

durumun ve kültürel değerlerin hepsinin cinselliğin dışavurumunu etkilediğini 

belirtmektedir. Ayrıca bireydeki güven eksikliğinin de cinsel bozukluklara sebep 

olabileceğini belirtmektedir. Bu alanlardan bir ya da birkaçında görülen bozukluklar 

cinsel işlev bozukluğuyla sonuçlanabilir. Bireylerin aşamayabilecekleri bu cinsel işlev 

bozuklukların temelinde cinsel özgüven eksikliği de olabilir. 

 

Alan yazında cinsel özgüvenkavramı ile ilgili çalışmaların olmadığı görülmektedir. 

Ancak cinsel özgüvenin evli ya da evli olmayan bireylerin yaşamlarında mutlu 

olmalarını sağlayabilen faktörlerin en önemlilerinden biri olan cinsel yaşantılarının 

kalitesini etkileyen önemli bir unsur olabilir. Bu nedenle araştırılması gereken bu 

önemli kavram ya da faktörün öncelikle bir tanımının yapılması gerekmektedir. Cinsel 

özgüven kavramı genel olarak değerlendirildiğinde cinsellik ve özgüven ile ilişkili bir 

kavram olduğu düşünülebilir. Bu nedenle cinsel özgüven kavramı tanımlanmadan önce 
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cinsellik ve özgüven kavramlarının incelenmesi ve genel tanımlarının yapılması 

gerektiği öngörülmektedir. 

 

Cinsellik, bireyin cinsel alanları dışındaki alanları da içine almakta, bu anlamda 

sorun organik olarak başlamış olsa bile uyum güçlüklerine ve psikolojik değişmelere 

yol açabilmektedir (Bozkurt, 1996; Özgen, Gülçat, Özşahin, Aydın ve Işıklı, 1993). Bu 

çerçevede evlilik yaşamının önemli bir yönünü kapsayan cinsel işlevler ve bu konudaki 

bozukluklar ele alınırken bireyin biyolojik özelliklerinin yanında psikolojik ve sosyal 

yönünün de değerlendirilmesi gerektiği düşünülebilir. Ayrıca kişilik özellikleri ile cinsel 

yaşantılar arasında bir ilişkinin olduğu savunulmaktadır. Yapılan araştırmalarda sosyal, 

impulsif, aktif, konuşkan, ümitli kişilerin cinsel istek ve doyumlarının daha fazla 

olduğu; ciddi, daha az sosyal, kuralcı, davranışlarını kontrol eden bireylerde ise daha az 

istek ve doyum yaşadıkları belirtilmektedir (Eysenck, 1971; Sadock, 1989). 

 

Cinsellik ve cinsel konular, çoğu insan için konuşulması zor, kaçınılan, utanılan bir 

konu, adeta bir tabudur. Hemen hemen her konuda özgür olarak ve rahatça konuşabilen 

insanların çoğunluğu, varoluşunun doğal bir boyutu olan cinsellik konusunda 

çekingenlik duymakta ve kendilerini en yakın arkadaşlarına, akrabalarına bile açmakta 

zorlanmaktadır. Oysa cinsel yaşantı, insanların yaşamlarında çok önemli bir yer tutan 

doğal bir güdü ve yaşamın doğal bir parçasıdır. Buna karşın, cinsel düşünceler çoğu kez 

korku, kaygı, suçluluk gibi duygular eşlik etmektedir (Özgüven, 1997; Uzuner, Yıldız, 

Yıldırım, Coşkun, Ertaş ve Ünalan, 2005). 

 

Cinsellik kültürlere göre değişebilmekte hatta aynı kültürde ve insanın yaşam 

dönemlerinde de değişebildiği belirtilmektedir (Fracher ve Kimmel, 1987, Gölge, 

2005). Kültürel yapının kadına ve erkeğe verdiği cinsiyet rolleri kadın ve erkek cinsel 

davranışlarında ve tutumlarında farklılık yaratır. Örneğin ergenler üzerinde yapılan bir 

araştırmada kızların romantik anlamlar yükledikleri hareketleri, erkekler aşka davet 

olarak algıladıkları görülmüştür (Zellman ve Goodchilds, 1983). 

 

Amerikan ve İsveç üniversite öğrencilerinin cinsellikle ilgili tutumlarına yönelik 

yapılan çalışmada; kız ve erkek Amerikan öğrencileri arasında farklılık bulunurken, 
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İsveç kız ve erkek öğrencilerinin birbirlerine yakın tutumlara sahip oldukları 

saptanmıştır (Weinberg, Lottes ve Shaver, 1995). Bu çerçevede cinselliğin salt biyolojik 

dürtülerin ürünü olmaktan çok bir sosyalizasyon süreci olduğu ve cinselliğin nerede, ne 

zaman, kiminle ve neden yaşandığı kültürel çevre içinde öğrenme ile oluştuğu 

belirtilebilir (Fracher ve Kimmel, 1987). 

 

Cinsel davranışlarda hem fiziksel fonksiyonlarımız hem de kognisyonlarımız etkili 

olabilir. Bu nedenle cinsel motivasyonun belirleyici öğelerini kesin kategoriler içerisine 

sokmanın zor ve imkânsız olabileceği belirtilmektedir (Gölge, 2005, O‟Donohue ve 

Plaud, 1994). Erkeklerde cinsel davranışta hormonların temel bir rol oynadığı ancak tek 

başına yeterli düzeyde etkili olmadığı, başka faktörlerinde etkili olduğu belirtilmektedir 

(Leger, 1992, Meston ve Frohlich, 2000). 

 

Cinselliğin yanında özgüven kavramının da anlaşılmasının cinsel özgüven 

kavramının doğru bir şekilde tanımlanabilmesi ve açıklanabilmesi için faydalı 

olabileceği düşünülebilir. Özgüvenin hayatın zorluklarıyla başa çıkabilmek için 

yeteneklerimize duyduğumuz güven olduğu ifade edilmektedir. Aynı zamanda mutlu 

olma, değerli hissetme ve değerli görülme ile ilgili olan güven duygusunu da içerdiği 

belirtilmektedir (Branden, 1969). Yaşamın ve bireyin birbirinden karşılıklı beklentileri 

olabilir. Beklentiler kaygıyı doğurabilir, özgüven ise kaygıyla başa çıkabilmeyi 

sağlayan bir kaynak niteliği taşıyabilir (Merey, 2010). Özgüven “yüreklilik, cesaret” 

olarak tanımlanır; ancak özgüven kavramı aynı zamanda kişinin kendi yeteneklerine 

kesin inancını da kapsayabilir. Bir zihin durumu olduğu gibi fiziksel yanı da olan bir 

kavram olabileceği belirtilmektedir (Hambly,2001). Özgüvenin olumlu ya da olumsuz 

(yüksek veya düşük özgüven) olabileceği gibi, statik değildir ve koşullara, içinde 

bulunulan şartlara göre de değişim gösterebileceği belirtilmektedir (Kugle ve diğerleri, 

1983; Soner, 1995). 

 

Horney (1885-1952), insanlar arasındaki ilişkilerin özgüvenle ilintisini ve kişinin 

kendisini tehdit eden hislerden korunmasının önemini vurgular. Çaresizlik ve yalnızlık 

hislerini doğuran nedenleri araştırır, “temel kaygı” diye isimlendirdiği bu hislerin 

mutsuzluğa ve kişisel etkinliğin ve verimin azalmasına yol açtığına inanır. Horney‟e 
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göre kaygıyı doğuran nedenler, kişinin baskı altında olması ilgi ve saygı görmemesi, 

takdir edilmemesi gibi çevresel davranışlardır. Horney‟e göre bu his, güvenlik 

hissinden yoksun olmanın bir sonucudur. Güvenlik hissinin ise özgüven kavramı ile 

ilişkili olduğunu belirtmektedir. Kaygı ile başa çıkmanın yolu, bireyin kapasitesinin, 

imajının idealize edilmesi olduğunu ileri sürer. Horney‟e göre, hem çevresi tarafından 

yüceltilmek, hem de kendisini değerli görmek kişinin temel ihtiyacıdır. Temel düşünce, 

bireyin kendine değer vermesi ve diğerleri tarafından değer verilmesidir (Akt. Erzen, 

1981). 

 

Kurtuldu, özgüvenin önemli bir kişisel özellik olduğunu belirtmektedir; çünkü 

yaşamla baş etmemizi ve sorunlarla gerçekçi bir şekilde mücadele etmemizi sağlayabilir 

ve zorluklara dayanmamızı kolaylaştırabilir. Özgüven insana güç verebilir, enerjisini 

arttırabilir ve daha fazla çaba göstermeye özendirilebilir. Başarı için ilham kaynağı 

olabilir. Başarılarımızla gurur duymamızı ve onlardan keyif almamızı sağlayabilir. 

Hayatın iniş ve çıkışlarla, sorun ve mücadelelerle, başarı ve başarısızlıklarla dolu 

olduğu görülmektedir. Bunlar yaşamın olağan bir parçası olabilir, ancak bireyler 

olayların peşinden sürüklenip, gitmek yerine, olayları kendilerine yönetebilirler. İhtiyaç 

duyulduğunda hayatın akışına değişik biçimlerde yön verebilirler. Bireylerin yaşam 

üzerinde etkili olabilmelerinin, diğer bir ifade ile yaşamlarına istedikleri yönde yön 

verebilmelerinin özgüven düzeylerine bağlı olabileceği düşünülebilir. Alanyazında 

özgüvene sahip olan ve olmayan bireylerin belirtilen özellikleri genel olarak 

değerlendirildiğinde özgüvene sahip olan kişilerin yaşamdaki olumsuz gelişmelerle 

mücadele edebilmeye hazır olan bireyler olduğu düşünülebilir. Bu kişiler başarısız 

olduklarında, başarısızlıklarını değiştirilebilir, bir nedene bağlayabilirler ve bir sonraki 

denemelerinde başarılı olacaklarına inanıyor olabilirler. Hayatın açmazları, tatsız 

sürprizleri ya da terslikleri ile karşılaştıklarında, büyük bir çöküntüye düşmeyerek, 

umutlarını yitirmeden aşılamayan sorunları olduğu gibi kabul ederek, hayatın akışına 

göre, kendilerine yeni hedefler belirlemek ve onlara ulaşmak için çaba göstermekte 

fazla gecikmedikleri görülebilir. Özgüvenden yoksun olan kişiler ise başarısızlıklarının 

nedeninin kendilerinden kaynaklandığını düşünebilir ve değiştiremeyecekleri sabit bir 

özelliğe atfedebilirler. Hayatın çıkmazları ve zorlukları karşısında kolayca umutlarını 
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yitirip, büyük bir çöküntü içine girebilirler, kaderlerine boyun eğerek, çaresizlik içinde 

sızlanabilirler. 

 

From (2007) cinsel sevgiyi başkasıyla kaynaşma birleşme arzusu olduğunu 

dolayısıyla bu sevginin genel değil özel bir sevgi olduğunu belirtmektedir. Cinsel 

arzunun amacının birleşme olduğunu, kesinlikle sadece bedensel bir istek ya da ıstırap 

veren bir gerginliğin giderilmesi olmadığını belirtmektedir. Fakat cinsel arzunun 

sevgiden doğabileceği gibi yalnız kalmaktan korkma, birini ele geçirme veya ele 

geçirilmeden de doğabileceğinini söylemektedir. Cinsel arzu sevgiyle harekete 

geçebileceği gibi her türlü güçlü duyguyla da karışabileceğini belirtmiştir. Cinsel arzu, 

genellikle zihinlerde sevgi düşüncesiyle ilintilendirildiğinde, insanlar fiziksel olarak 

birbirlerini sevdikleri yanılgısıyla hareket edebileceklerini söylemiştir. 

 

Lauster (2005) bireylerin cinsel isteklerini karşılayabilmeleri için yeterli düzeyde 

özgüvene sahip olmaları gerektiğini belirtmektedir. Yeterli özgüveni olmayan bireylerin 

karşı cinsle konuşmaktan kaçındıklarını ve cinsel isteklerini erteleme eğilimi 

gösterdiklerini ifade etmektedir. Dolayısıyla bu bireylerin kendilerini mutlu ve özgür 

hissedebilecekleri bir cinsel hayatı tanıyamadıkları düşünülmektedir. Hatta birçok 

evlilik bireylerin mutsuz olmasına rağmen devam ettirilmeye çalışılmaktadır. Çünkü 

eşlerden birisinin ya da her ikisinin özgüven eksikliğinden dolayı cinsel hayatları 

bastırılmıştır. 

 

Göknar (2011) de kişi cinsel olarak kendine güveni olduğunda  hem kadını hem de 

erkeği tahrik eden bir etken olduğunu açıklamaktadır. Ancak buna karşılık bireyin 

cinsel açıdan kendisine aşırı güvenmesinin eşini ürkütebileceğini belirtmektedir. 

Uyumlu bir cinsel birliktelik için eşlerin birbirlerine karşı açık olmalarında yarar 

olduğu, cinsel ilişkinin belli bir formülünün olmadığı ve çoğu zaman eşlerin birlikte 

keşfedebilecekleri bir yaşam olduğu belirtilmektedir. Bunun sağlanabilmesi için de eşler 

cinsel ilişki ile ilgili konularda istek, duygu, düşünce ve beklentilerini paylaşabilmeli ve 

bunları paylaşım cesaretini gösterebilmelidir. Bu çerçevede cinsel özgüvenin ve 

bununla ilgili olabileceği düşünülen cinsel açıdan kendini açığa vurma, cinsel cesaret ve 

cinsel farkındalık gibi faktörlerin insanların cinsel yaşamında önemli bir yere sahip 
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olduğu düşünülebilir. Sonuç olarak cinsel özgüven bireylerin cinsel istek ve duygularını 

rahatça yaşayabilmeleri, bu konuda cinsel farkındalıklarının olması, cinsel açıdan 

kendilerini yeterli düzeyde açabilmeleri ve karşı cinsle ya da evli olduğu bireyle cinsel 

birliktelik yaşayabilme cesaretini gösterebilmesi olarak tanımlanabilir. 

 

Cinsel özgüvenin de özgüven gibi güven duygusuyla ilişkili olabileceği 

düşünülebilir. Güven duygusunun umuda, güvensizlik duygusunun da umutsuzluğa 

eşlik etmesinden dolayı güven duygusunun, kişilerin umutsuzluğa düşmemesi için 

ruhsal dengeyi sağlayan başlıca unsur olabileceği belirtilmektedir (Öner, 1989, s. 36). 

Güven duygusunun yerini güvensizlik alırsa, ruhsal dengenin bozulup umutsuzluğun 

ortaya çıkabileceği ifade edilmektedir. Diğer bir ifadeyle bireyin kendine güvenii ve 

kendinin gelişmesine olan güvenini yitirmesi, kişinin umutsuzluğa düşmesi olarak ifade 

edilmektedir (Horney, 1993, s. 147). Dolayısıyla kişi kendisine, insanlara, yaşama karşı 

güven sayesinde umutlu, güvensizliği nedeniyle de umutsuz olabilmektedir. Mutluer 

güvensizlik veya güven duygusuna sahip olmanın bireyin kendisine bağlı olduğunu ve 

her ikisinin de kişinin düşünce tarzından kaynaklandığını belirtmektedir. Bu bağlamda 

cinsel yaşantımız hakkındaki olumsuz düşüncelerimizin cinsel özgüvenimizi 

düşürebileceği olumlu düşüncelerimizin ise cinsel özgüvenimizi arttırabileceği 

sonucuna ulaşılabilir. 

 

2.4.1. Cinsel Farkındalık 

         Gestalt yaklaşımına göre farkındalık bireyin duyumu, duygusu, düşünceleri ve 

davranışlarıyla, yani kendi varlığının çevreyle teması olarak açıklanmaktadır. Farkında 

olmak, sadece zihinsel değil, kişinin yaşadığının, kim olduğunun ve dünyada nasıl var 

olduğunun göstergesidir. Polster ve Polster farkındalığı üzerine düştüğü her şeyi 

aydınlığa kavuşturan bir güneş ışığına benzetmiştir. Farkına varılanlar, kişinin rahatsız 

ve mutsuz olmasına ya da acı çekmesine yol açabilir. Bununla birlikte kişi farkında 

olduklarını bütünleştirip yeniden organize ettikçe, farklı seçeneklerin olduğunu 

gördükçe ve seçimlerini değiştirdikçe yaşamına neşe, farklılık, heyecan ve yenilik 

getirdiğini fark ettiği belirtilmektedir. Tam bir farkındalığın sağlanabilmesi için, kişinin 

hem zihinsel, duygusal, bedensel yaşantılarının, hem çevresinin, hem de içsel yaşantıları 
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ile çevresi arasındaki ilişkilerin farkına varması gerektiği belirtilmektedir. Ayrıca 

farkındalığın harekete geçebilmenin ön koşulu olduğu ifade edilmektedir (Daş, 2009). 

Rohrer (2002) farkındalığı bireylerin tüm yeteneklerinin toplamı olarak 

tanımlamaktadır. Bireylerin kendi duygu, düşünce ve davranışlarının farkında oluğu 

sürece sağlıklı ilişkiler oluşturabilecekleri ve bu ilişkilerini sürdürebilecekleri 

belirtilmektedir (Hanem, Ahmed ve Elmasri, 2011; Rohrer, 2002). 

Farkındalık kavramı genel olarak düşünüldüğünde şimdiye odaklanmak ve anlık 

yaşantılara yönelmekle ilgili olduğu düşünülebilir. Basit gibi görünen bu açıklamaya 

karşın, farkındalık çok yönlü bir kavramdır. Bu sebeple alanyazında farkındalığı farklı 

yönleriyle ele alan tanımlar bulunduğu görülmektedir. Dunn ve diğerleri (1999) 

farkındalığı, uyarıcıların değerlendirilmediği, sınıflandırılmadığı ve analiz edilmediği, 

kendine özgü açık ve alıcı  bir bilinçlilikdurumu olarak tanımlamaktadır. Yakın bir 

diğer görüş  farkındalığı zihnin alıcı bir durumu olarak tarif etmektedir (Brown, Ryan 

ve Creswell, 2007). 

 

2.4.2.Cinsel Açıdan Kendini Açığa Vurma 

Burger (2006) kendini açığa vurmayı bireylerin kendileriyle ilgili gizli bir bilgiyi 

bir başkasına açıklaması şeklinde açıklamaktadır. İnsancıl psikologların çoğu, kendini 

açığa vurmanın kişisel gelişim ve mutluluk konusunda önemli bir adım olduğunu 

düşündüğü görülmektedir. Jaurard (1971), kendini açığa vurma ile kendini iyi hissetme 

arasında neden-sonuç ilişkisi olduğunu ve insanın kendisini gerçek anlamda tanımasının 

tek yolunun kendisini açığa vurma olduğunu belirtmektedir. Derlega, Margulis ve 

Winstead (1987) de kendini açığa vurmanın psikoterapi süreci açısından da çok önemli 

olduğunu belirtmektedir.  

Jourard (1971) kendini açığa vurmada karşılıklılık ilkesinin olduğunu 

belirtmektedir. Diğer bir ifadeyle bir birey, karşısındaki kişi kendini açtığı sürece, 

kendini açabilmektedir. Kendini açığa vurmanın ardından hoşlanma ve güven 

duygularının geldiğini öne sürmüştür. Bir insan kendisiyle ilgili özel bir bilgiyi açığa 

vurduğunda, önce o insandan hoşlanırız sonra da aramızda bir güven duygusu oluşur. 

Kendimizle ilgili kişisel bilgileri biz de o insana açıklayarak bu duygularımızı yansıtmış 

ve karşılıklılık ilkesine uymuş oluruz. Yapılan çalışmalar da hoşlandığımız insanlara 
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açıldığımızı ve bize açılan insanlardan hoşlandığımızı gösterdiği için bu açıklamayı 

doğrulamaktadır (Burger, 2006; Collins ve Miller, 1994). Araştırmacılar, karşılıklılık 

ilkesinin iyi arkadaşlar arasında her zaman geçerli olmadığını bulmuşlardır. Bir ilişkide 

belirli bir yakınlık ve güven düzeyine ulaşıldığında, arkadaşlar karşılarındaki kişinin 

kendilerini kabul edeceği düşüncesiyle yaklaşırlar (Altman ve Taylor 1973; Derlega, 

Wilson ve Chaikin, 1976). Bir başka araştırmada da, birbirini az tanıyan ve ilişkisini 

geliştirme aşamasında olan insanlar arasında, karşılıklılık ilkesi en üst düzeyde 

yaşandığı sonucuna ulaşılmıştır (Won-Doornink, 1985). 

 

Arkadaşlık ilişkisi içinde olan bireylerin yaşadıkları ilişkiler, kendileriyle ilgili 

düşünceleri ve cinsel deneyimleri gibi özel konular üzerine daha fazla konuştukları 

belirtilmektedir (Rubin ve Shenker, 1978). Uzun süredir romantik ilişki yaşayan çiftler 

üzerinde yapılan araştırmalar da benzer kalıplar tespit edilmiştir. Evlilikte kendini açığa 

vurma düzeyi, sadakatinde önemli bir göstergesi olarak kabul edilir (Harvey ve Omarzu, 

1997; Hendrick, 1981). Çiftler kendileri için özel ve önemli konular üzerine ne kadar 

sık konuşuyorsa, evliliklerini algılayış biçimleri de o kadar olumlu olmaktadır. Evli 

çiftlerin evlilikleri hakkında olumlu görüşleri olduğu için, kendilerini daha sık açığa 

vuruyor olabilirler; ancak birbiriyle özel konuları konuşan çiftlerin evliliklerinin daha 

başarılı olduğu söylenemez. Hatta araştırmacılar iyi ilişki içindeki çiftlerin, birbirleriyle 

sürekli olarak özel konuları konuşmak yerine, bu tip konuları konuşurken oldukça seçici 

davrandıklarını göstermiştir (Burger, 2006; Prager, 1986). 

 

Dindia ve Allen (1992) kendini açığa vurmanın cinsiyete göre farklılık gösterip 

göstermediğini araştırmış ve kadınların erkeklere göre kendilerini daha fazla açığa 

vurdukları sonucuna ulaşmıştır. Jourard‟a (1971) göre erkeklerin gelişme sürecinde 

kendini açığa vurmanın uygun olmadığını öğreniyor olabileceklerini belirtmektedir. Öte 

yandan kadınların erkeklere oranla daha rahat kendilerini açığa vurabildikleri 

söylenebilir; ama kadınların kendilerini açığa vurmadaki özgürlükleri, ne hakkında 

konuştuklarıyla kısıtlanabilir. Bir araştırmada deneklerin anne babaları ya da cinsel 

tavırları hakkında kendilerini açığa vuran kadınlardan hoşlandıkları; ama kişisel 

saldırganlıkları hakkında konuşan kadınlardan hoşlanmadıkları ortaya çıkmıştır 

(Kleinke ve Kahn, 1980). Benzer şekilde kendilerini açığa vuran erkekler de erkeksi 
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konular hakkında konuştukları sürece uyumlu kabul edilmiştir (Burger, 2006; 

Cunningham, Strassberg ve Haan, 1986). 

 

İletişimle ilgili davranışları içeren cinsel davranışlar, yakın ilişkilerin önemli bir 

bileşenidir. İlişki içinde gelişen bu belirsiz öz cinsel davranışlar cinsel doyumla 

ilişkilidir. Cinsel doyum kişilerarası ilişkilerin cinsel görünüşüne temel olmasına 

rağmen, cinsel doyumun genellikle ilişkilerin içinde de olduğu ifade edilir (France, 

2010).  

 

Cinsel doyumu, bireylerin ilişkilerindeki cinsel görünümünden duydukları 

mutluluk veya hoşnutluklarının düzeyi şeklinde tanımlamıştır (Sprecher ve Cate, 2004, 

p. 236). Cupach ve Metts (1991) iletişimin kailetsi ilişkisinin kaliteside yansıttını 

savunmuşlardır. Ayrıca cinsel olaylarda anlaşabilmek için iletişimin zorunluluğuna 

vurgulamışlardır. Cinsel durumların içerdiği parçaların tanımlanmasında, cinsel 

durumlarda ne tür cinsel aktiviteler olacak, ne tür cinsel tercihler ilişkiye katılacak, 

cinsel ilişki ile ilgili konuşmalar ve cinsel konuşmalarda anlaşılmanın yer aldığı 

belirtilmektedir (Metts ve Spitzberg, 1996). Cinsel doyumun tahmin edilmesiyle ilgili 

bilim adamları farklı bakış açıları öne sürmüşlerdir. Bunlardan biri Luft‟un (1969) öz 

farkındalık modeli ile Metts ve arkadaşlarının yakın ilişkilerde cinsellik ve iletişimle 

ilgili çalışmalarının birleştirildiği bakış açısıdır. Bir diğeri ise ilişkide cinsel 

davranışların nasıl olması gerektiğini ile ilgili sosyal değişim bakış açısıdır (Herold ve 

Way, 1988; Yelsma, 1986). 

 

Alanyazında cinsel iletişimle ilgili deneysel olarak keşfedilmiş birkaç çalışmanın 

olduğu görülmektedir. Yelsma (1986) Cinsel iletişimin sıklığı ile ilgili genç evli çiftler 

ile birlikte yaşayan genç çiftlerin diğer çiftlere göre daha fazla cinsel iletişim içinde 

olduklarını bulmuştur. Herold ve Way (1988) kadınların cinsellikle ilgili özel konuları 

aile ve arkadaşlarından çok yakın ilişki içinde olduğu eşi ile daha fazla konuşabildiğini 

belirtmektedir. Quina, Harlow, Morokoff ve Burkholder (2000) tarafından kadınların 

cinsel partnerleri ile kurdukları iletişimde HIV gibi cinsel yolla bulaşan hastalıklar 

hakkında partnerlerinden bilgi almaya çalıştıkları tespit edilmiştir. Geismar (1984) 

yaptığı çalışmada sözel iletişim ile cinsel doyum, cinsel ilişkinin sıklığı ve cinsel 
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ilişkiye verilen önem arasında pozitif bir ilişki bulmuştur. Metts ve Cupach (1989) 

cinsel ilişki içinde iletişim aracılığı ile cinsel ilişki hakkında konuşarak eşler birbirleri 

hakkında aldıkları cinsel haz, cinsel tercihleri ve korkuları hakkında paylaşımlarda 

bulunma fırsatı bulabildikleri belirtilmektedir. Böylece eşler bir çift olabilmeleri için 

gerekli olan bir koşulu tamamlayabilirler. Bu iletişimlerin içeriğinin genelde eşlerin 

cinsel ilişki hakkında hoşlanıp hoşlanmadıkları konuları içerdiği görülmektedir (France, 

2012). Cupach ve Metts (1995) cinsel iletişimle sağlanan doyum çiftlerin cinsel 

tutumlarının benzerliği ile cinsel doyumlarındaki ilişkilerine aracılıkta bulunduğunu 

belirtmişlerdir. Ayrıca bu ilişkinin kadınlar için erkeklerden daha güçlü olduğunu 

söylemişlerdir.  

 

Gönüllü iletişim kurmanın bir kişilik özelliği olduğu belirtilmektedir 

(McCroskey, 1992; McCroskey ve Richmond, 1987; Zakahi ve McCroskey, 1989). 

Morgan ve Miller (2001) tarafından istekli olarak iletişim kurabilmenin bilgi, beceri, 

bencil olmama ve tutum ile pozitif ilişkili olduğu belirtilmektedir. France (2012) 

sağlıkla ilgili konularda gönüllü olarak iletişim kurmanın faydalı olması gibi cinsel 

konularda da istekli iletişim kurmanın benzer şekilde faydalı olduğunu belirtmektedir. 

Cupach ve Metts (1991) cinsel iletişimin cinsel doyumla pozitif ilişki olduğunu iddia 

etmektedir. Byers (2005) de iletişimin cinsel doyumu yordadığını belirtmektedir; ayrıca 

uzun süreli ilişkilerde iletişimin hem cinsel doyumu hem de ilişki doyumunu 

etkilediğini değiştirdiğini belirtmektedir. Sonuç olarak insanların cinsel ilişkilerinde 

istekli iletişim kurmalarının ilişki ve cinsel doyumu arttırdığı söylenebilir. 

 

Cupach ve Metts (1991) cinsel açıdan bilgili olmanın cinsel iletişimi 

cesaretlendirdiğini belirtmektedir. Cinsel bilinçliliği araştıran araştırmacılar (Perlman ve 

Abramson 1982; Snell, Fisher, Miller ve Rowland, 1991; Snell ve Wooldridge, 1998) 

cinsel bilinç ile cinsel doyum arasında pozitif bir ilişkinin olduğunu bulmuşlardır. 

 

2.5. Cinsel Utangaçlık 

Bireylerin, kendini engelleme stratejisi olarak çoğunlukla utangaçlığı 

kullanabildikleri belirtilmektedir. Zimbardo (1986) ise utangaçlığı, bireysel ve 

profesyonel amaçaları gerçekleştirmede engellenme veya huzursuz olma hissi, duygu, 
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düşünce ve fiziksel tepkilere aşırı odaklanma durumu olarak açıklamıştır. Utangaçlığın 

fizyolojik, düşünsel ve davranışsal olarak üç öğeden oluştuğunu savunmuşlardır (Cheek 

ve Melchior, 1990). İlki olan fizyolojik yansımaları; midede bulantı, kalp ritminde artış, 

terleme, yüzde kızarma gibi fiziksel tepkiler, düşünsel olarak; başkaları tarafından 

olumsuz değerlendirileceği, küçük görüleceği ve aşağılanacağı konusundaki 

kaygılarının olduğu ve davranışsal olarak  sosyal yetersizliğinin davranışlarına 

yansımasıyla meydana gelen sessiz kalma, çekingenlik ve kaçınma davranışlarını 

içerdiği belirtilmektedir. 

 

Erikson‟un kuramına göre utangaçlığın bireyde çocukluk yıllarında anne 

babanın çocuğa sergilediği yaklaşım tarzı sonucu geliştiği savunulmaktadır (Burger, 

2006; Ekşi, 1990). Benzer şekilde Öz (2002) bazı hatalı anne-baba tutumlarının, 

çocuğun utangaçlık duygusunu ve davranışını ödüllendirip, davranım bozukluğuna 

dönüşmesine neden olabileceğini belirtmektedir. Utangaçlığın sebepleri hakkında çeşitli 

yaklaşımlar olsada, anne-baba ile çocuk etkileşiminin etkileri olduğu noktasında fikir 

birlikteliği vardır. Ebeveynleri tarafından çok azarlanan, aşırı korunulup kollanılanan, 

kendi başına hareket etmesine musade edilmeyen, kendisinin eksik ve yeteneksiz 

olduğunu hisseden çocukların ilerleyen yaşlarda utangaç, pasif, endişeli, başkası 

olmadan karar alamayan, sosyal etkileşim kurmada zorluk yaşayan yetikişler olabileceği 

belirtilmektedir (Wayland, 1997). 

 

Utangaçlığın kronik ya da dönemsel olarak ve farklı düzeylerde ortaya 

çıkabileceği, özellikle de cinsel girişimlerde, mahrem konularda utangaçlığa sık olarak 

rastlandığı ifade edilmektedir (Zimbardo, 1986). Ayrıca kişinin değerlendirilme kaygısı 

yaşadığı durumlarda ya da bireyin yeni katıldığı ortamlarda da sıklıkla meydana 

gelebilmektedir. Birey zayıf ve yetersiz benlik kavramına sahipse, yaşadığı 

engellenmelerin ve başarısızlıkların, onun kendini utangaç, güvensiz, beceriksiz 

hissetmesine neden olabileceği düşünülmektedir. Utangaçlık ile beraber kişide yalnızlık, 

toplumsal yalıtım ve depresyon baş göstermektedir ve süreğenleştikçe insanların tüm 

aktivitelerine yerleşebilmektedir (Zimbardo, 1986). 
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Utangaçlık bireylerin sosyal ilişkilerini ve yaşamın diğer çoğu alanını etkilediği 

gibi cinsel yaşantıları ve cinsel ilişkileri de olumsuz etkileyebilir. Utangaçlık kişilik 

özelliği gelişmiş olan bireylerin cinsel utangaçlık özellikleri de gelişebilir ve bu durum 

yaşadıkları cinsel ilişkilerini ve cinsel paylaşımlarını olumsuz etkileyebilir. Ayrıca 

cinsel utangaçlığı olan bireylerin cinsel duygularını ve düşüncelerini paylaşmak yerine 

sessiz kalıp yaşantılarını ve cinsel sorunlarını gizleme eğilimleri ortaya çıkabilir. 

Charlton (2007) sessizlik ve gizliliğin, ortamın cinselliğe tamamen kapalı olması ya da 

ortamda tehlikeli derecede cinsellik olup olmamasına bakmaksızın insanların 

tecrübelerinde geniş yer tuttuğunu belirtmektedir. Dolayısıyla böyle ortamlarda doğru 

ne olursa olsun, cinsellikten söz edilmez. Ama cinselliğin var olabilmesi için cinsel 

konuların konuşulabilmesinin gerekli olduğu düşünülebilir. Dönmez, Büyükşahin, 

Taluy, Başer ve Güler (2009) ilişkilerde cinselliğin doyurucu olmasının olası bir 

nedeninin, eşlerin kendilerini birbirlerinin yanında hem duygusal hem de fiziksel olarak 

rahat hissetmeleri ve ilişkilerinde cinsellikle ilgili iletişim kurabilmelerinin olduğunu 

belirtmektedir. Benzer şekilde MacNeil ve Byers (2005) ve Montesi, Fauber, Gordon ve 

Heimberg (2011) tarafından bir ilişkide eşlerin cinsel görüşlerini eşleriyle 

konuşabilmelerinin cinsel doyum açısından çok önemli olduğu savunulmaktadır. 

 

2.6.Cinsel Öz-yeterlik 

İnsan yaşamında, mutluluğunda ve özellikle aile hayatında en önemli 

faktörlerden biri cinsellik ve cinsel ilişkidir. Toplum için de cinsellik ve cinsel yaşam, 

neslin devamı işlevi ötesinde de önem taşımaktadır. Cinsler arası ilişkiler ve aile 

yaşamının biçimi, toplum yapısının temel taşlarıdır. Cinsellik, üreme ve bunu sağlayan 

güçlü dürtüler, o toplumun kültürünü ve insanların yaşamlarını biçimlendirmektedir. 

Cinsellik çok boyutlu bir kavram olarak dinsel, sanatsal, sosyal ve ekonomik yaşamda 

görülmekte ve toplumun yasal ve ahlak kuralları olarak değişik biçimlerde ortaya 

çıkmaktadır (Arat, 1995). Cinsel yaşamdaki fiziksel doyum, ilişkinin yoğunluğu, güçlü 

cinsel doyum ve birbirini seven iki insanın birleşmesinin yarattığı derin duygular insan 

yaşamında önemli olan ve taraflarca arzu edilen bir yaşantı olmaktadır. İnsanın 

doğasında yer alan cinsellikten zevk almayı bilmesi ve yarattığı olumlu değerler nedeni 

ile de bu olayı geliştirerek paylaşılabilen bir yaşama dönüştürmesi gerekmektedir 

(Abalı, 2006). 
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Alanyazında bu durum genel olarak öz-yeterlik kavramı ile açıklanmaya 

çalışılmaktadır. Öz-yeterlik bireyin bir görevi başarılı bir şekilde gerçekleştirip 

gerçekleştiremeyeceğine yönelik inancını ifade eder (Miller, 2001). Öz-yeterliği yüksek 

olan insanların bazı görev veya sorumluluklarını yerine getirebilme konusunda 

kendilerine daha fazla güven duydukları düşünülmektedir (Brafford ve Beck, 1991). 

Bandura‟nın (1997) öz-yeterliğin bireyin bir görevi yapmaktan kaçınma ve görevi 

yerine getirme motivasyonuyla ilişkili olabileceğini önerdiği ve araştırmaların çoğunun 

bu görüşü desteklediği görülmektedir.  

 

Bandura (1977-1994) öz yeterlik düşüncesinin, her biri birbirini etkilyen dört 

bilgi kaynağıyla temellendirmektedir. Bunlardan ilki bireyin giriştiği işlerdeki başarısını 

gösteren ve daha sonraki işlerde de başarılı olabileceğine yönelik inanç geliştirmesini 

sağlayan performans başarılarıdır. Burada yapılan işler ve ulaşılan hedefler önemlidir. 

Bundan dolayı ulaşılan başarı bireyi pekiştirmekte ve sonrasında benzer davranışlar için 

motive etmektedir. İkinci bilgi kaynağı diğer kişilerin deneyimlerinden kaynaklanan 

başkalarının başarıları gözlemlenerek, kişinin kendisinin de başarılı olabileceği 

beklentisine girmesini sağlayabilen dolaylı yaşantılardır. Üçüncü bilgi kaynağı ise 

bireyin davranışı gerçekleştirebileceğine dair teşvik ve nasihatlerle kişinin 

cesaretlendirilerek sözlü olarak ikna etmek. Sözlü ikna, davranışın faydasını kabul eden 

kuvvetli sözlü cesaretlendirme ve bireyin davranışı başarmakta yaptığı ilerlemeyi 

kapsamaktadır. Dördüncü ve son bilgi kaynağı ise duygusal durumdur. Bireyin bir 

davranışa başlayacağı anda duygusal ve bedensel iyi durumda olma, o davranışı 

gerçekleştirme ihtimalini arttırmaktadır. 

 

Bandura‟nın (1997) cinselliğin yönetilmesinde öz-yeterliğin önemli olduğunu 

savunduğu belirtilmektedir. Cinsel öz-yeterliğin bireylerin bir cinsel bağlamda başarılı 

bir şekilde davranışlarını gerçekleştirme ve etkileyici tepkiler verme konusunda kendi 

yeteneklerine olan inancını ifade ettiği belirtilmektedir. Pozitif cinsel öz-yeterlik kadın 

ve  erkeklerde daha iyi cinsel uyum ve cinsel aktivitelerin sıklığındaki artış ile ilişkili 
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olduğu düşünülmektedir. Cinsel hakkındaki pozitif ve negatif geribildirimlerin cinsel 

öz-yeterliği etkilediği belirtilmektedir. Alanyazında cinsel öz-yeterliğin genellikle 

güvenli cinsel ilişki uygulamaları ile ilgili araştırmalarda ele alındığı görülmektedir. Bu 

araştırmalarda genellikle düşük cinsel öz-yeterliliğin riskli cinsel davranışların 

yordayıcısı olduğu belirtilmektedir. 

 

2.2 Suçluluk ve Utanç 

Enç ( 1990)’e göre utanç, bir yetersizliğin ya da uygunsuz davranışta 

bulunduğunun fark edince meydana gelen bir duygu olduğunu söylemiştir. Utanç ile 

ilgili yazanlardan Darwin (1872) kısaca, utanç duygusunun altında, güçlü bir gizlenme 

isteğinin olduğunu ileri sürmüştür. Utancın, çok acı veren ve organize olmayan bir 

deneyim olduğunu ve biran önce bitmesi için arzu edilen bir duygu olduğunu 

belirtmiştir (Lewis, 1987). 

Lewis, utanç hissedilen durumlarda, bireyin aşağıdaki şekillerde düşündüğünü 

ifade etmiştir. Bu durumlar kişisel farklılıklar gösterebileceği ama genel olarak 

aşağıdaki gibi bir sınıflandırma yapılabileceği belirtilmektedir: 

• “Ben böyle bir şeyi nasıl yaptım? 

• Ben ne kadar salağım! 

• Ne kadar aşağılayıcı bir durum! 

• Ne kadar aptal, ne kadar kontrolsüz biriyim! 

• Ne kötü, ne değersiz biriyim! 

• Kendimden utanmalıyım!” 

İfadelerden de analaşılacağı üzere, utanç yaşandığında kişiler, hareketlerinden çok 

benliklerini değerlendirdiklerini söylemiştir. Birçok çocuğun utanç ile ilgili en erken 

tecrübesi, başka birinin özellikle ona bakanın (anne veya bakıcı) varlığı ile ortaya çıktığı 

ifade edilmektedir. Bowlby (1980) işleyen model (working models) kavramı ile 

bebeklikten itibaren benliğin kavramlaştırılmasında faydalı olacağını belirtmiştir. Bu 

kavrama göre; eğer aile bebeğe karşı sorumlu ise, çocuk ailesinin sorumlu olduğu 

görüşünü geliştirdiği ve karşılıklı olarak kendisinin cevap verilecek kadar değerli 

olduğu fikrini geliştirdiği belirtilmektedir. Eğer bakıcılar bebeğe sevgilerini 
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gösterirlerse, bebek onların sevilen kişiler olduğunu ve kendisinin de sevilebilir olduğu 

görüşünü geliştirdiği ifade edilmektedir (Barrett, 1995). 

 

Yukarıda utanç ve suçluluk duygularının kavramlarına ayrı ayrı yer verilmiştir. Bu 

iki duygunun farklı özellikleri olmasının yanında paylaştıkları ortak özellikleri de 

bulunmaktadır. Bunlar; ahlaki duygulardır,  benlik bilinci duygularıdır, olumsuz 

değerde duygulardır, kendisi ve diğerleri için içsel yorumlar içerir, kişilerarası 

ortamlarda yaşanır, Utanç ve suçluluk duygularını arttıran olumsuz olaylar benzerdir. 

 

Suçluluk ve utanç duygularının bir takım ortak özellikleri olmasına rağmen Lewis, 

utanç ve suçluluğu ayıran iki boyutun altını çizmektedir. Bunlar: 

Suçluluk ve utanç duygularının, birbirlerinden farklı duygular olduğu aşağıdaki 

kısımda, çeşitli araştırmacıların görüşleri ve çalışmaları dikkate alınarak açıklanmıştır. 

 

Suçluluğun, benliğin gelişimini nesne olmaktan ziyade fail olarak etkilediği 

ifade edilmektedir. Sıkça yaşanan utanç tecrübelerinin, çocuğun kendisini kötü olarak 

görmesine sebep olduğu, sıkça yaşanan suçluluk tecrübelerinin ise çocuğun 

davranışlarını kontrol eden gücünün ve başkalarına yardım etmenin verdiği hazzın ve 

diğerlerini incitmenin verdiği rahatsızlığın farkındalığını yükselttiği belirtilmektedir 

(Barrett, 1995). 

 

Utancın, daha acı verici bir duygu olduğu, bu duyguya çekinme hissi veya 

küçülme, değersizlik ve güçsüzlük hislerinin de eşlik ettiği belirtilmektedir. Utanç 

duygusunun, genellikle kaçma veya saklanma isteğine öncülük ettiği ifade edilmektedir. 

Suçluluk duygusunun ise, daha az acı veren bir duygu olduğu, bunun sebebinin 

suçluluğun benlik ile değil, belirli bir davranışla ilgili olmasından kaynaklandığı 

belirtilmektedir. Suçluluğun, bireyin öz kimliğini veya benliğini etkilemediği, gerginlik 
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hissi, vicdan azabı ve kötü bir şey yapıldığı için pişmanlık içerdiği ileri sürülmektedir 

(Tangney ve Dearing, 2002). 

 

Suçluluğun, kişinin kendisinin sebep olduğu yanlışlar sonucu bir tepki gibi 

oluştuğu, fakat utancın, başkalarının gözünde değer içeren standartları yerine 

getirememeyi içerdiği belirtilmektedir. Suçlu bireyin, yanlış hareket ile ilgilendiği, 

utanan bireyin ise kendisinin ne kadar değersiz olduğu ile ilgilendiği ifade edilmektedir. 

Suçluluk ve utanç, ikisi birlikte aynı olayda meydana gelebildiği, bu tür durumlarda 

utancın diğerlerinin gözündeki değersizliğine odaklanırken, suçluluğun ise kişinin 

yanlış hareketine yoğunlaştığı ileri sürülmektedir (Mascolo ve Fischer, 1995). 

 

2.2.1. Suçluluk ve Utanç Kavramlarının Tanımları 

Utanç kavramı Türkçe’de Yakın ve Karşıt Anlamlılar Sözlüğü’nde “ar; arlanma; 

ayıp; hacalet; hâyâ; hicap; mahcubiyet; mahcupluk; sıkılganlık; sıkılma; şerm; teeddüp; 

utangaçlık; utanma; yüz” vb. şekillerde karşılık bulduğu görülmektedir (Yalım, 1998) 

 

Bu tanımlamadan anlaşılacağı üzere, utanç duygusu bireylerin hatalı davranışlar 

ya da kendilerini hatalı olarak değerlendirdikleri çeşitli davranışlar sergilemeleri halinde 

veya başkalarının gözünde küçük düşeceklerini ya da gülünç olarak 

değerlendirileceklerini düşündükleri eylemlerde bulunmaları durumunda ortaya 

çıkmaktadır. Küçük düşme ya da gülünç duruma düşme korkusu nedeniyle bireylerin 

eylemleri kısıtlanmaktadır. Öte yandan yine tanımlardan anlaşılacağı üzere utanmak 

bireyleri, söz konusu nahoş durumlardan kaçınmak için ölçülü davranmaya ve o 

duyguyu yaşatacak eylemlerden kaçınmaya yöneltmektedir. 

 

Suçluluk ve suç kavramlarının ise gerek sözlüklerde gerekse literatürde birçok 

farklı anlamda kullanıldığı görülmektedir. Misalli Büyük Türkçe Sözlük’te suçluluk, 

“suçlu olma durumu”; suçluluk duygusu, “kişinin hata yaptığını, kuralları çiğnediğini 

sezmesi sonucunda kapıldığı, kendisini suçlu bulma duygusu” olarak tanımlanmıştır 
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(Ayverdi, 2005, s. 2851). Bu tanımlar, Solomon (2007)’nun da bahsettiği üzere iki tür 

suçlu olma halinden bahsetmektedir: Ahlaki suç ve yasal suç. Ahlaki suçlulukta ortaya 

çıkan durum, birine bilerek ya da bilmeyerek verilen bir zarar nedeniyle bireyin kendini 

sorumlu hissetmesine dayalı olarak gelişmektedir. Yasal suçta ise suç mahkeme 

kararlarıyla ilgili olarak açıklanmaktadır (Solomon, 2007). Suçluluk, İngilizce’de guilt 

terimiyle ifade edilmektedir ve kökeni hesap, borç, suç Cermence “Schuld” sözcüğüne 

dayanmaktadır. Ortaçağ İngilizcesi’nde “gilt”, Eski İngilizce’de “gylt” kavramları ile 

ifade edilmektedir. 

 

Yukarıdaki tanımlamalardan hareketle suçluluk duygusunun bireylerin birilerine 

zararı dokunan eylemlerde bulunmaları, üyesi olunan toplumun kurallarını ihlal 

etmeleri, törelere ve ahlaka uygun davranışlar sergilemeleri halinde ortaya çıkan bir 

duygu olduğunu söylemek mümkündür. Tanımlardan, suçluluk duygusunda bireyin 

“kendi kendisini suçlu bulduğu” da anlaşılmaktadır. Suç dilemek ifadesi ile ilgili olarak, 

suçluluk duygusu hissettirecek eylemlerde bulunan bireylerin bağışlanmak istedikleri ve 

af dilemeye yöneldikleri sonucuna varılabilir. Ayrıca “şeytana uymak” vb. deyimlerin 

bireylerin suçluluk hissettiren durumları istemeden yapabildiğine, yapılan davranışı 

kötü bir eylem olarak değerlendirdiklerine ve normalde davrandıklarından farklı bir 

davranış sergilediklerine işaret ettiği düşünülebilir. 

 

2.2.2. Suçluluk ve Utancın Felsefi Temelleri 

Suçluluk ve utanç duyguları felsefeden sosyolojiye, antropolojiden psikolojiye 

kadar pek çok farklı bilim dalının araştırma konusu olmuş ve bu duyguların temel 

dinamikleri birçok düşünür ve araştırmacı tarafından incelenmiştir. Özellikle felsefi 

sorgulamaların, gerek utanç ve suçluluk üstüne yapılan temel tartışmalara gerekse 

psikoloji araştırmalarına sağlam bir zemin oluşturduğunu söylemek mümkündür. 

Dolayısıyla bu tez kapsamında suçluluk ve utanç duygularıyla ilgili psikolojik arka 

planına geçmeden önce, felsefi açıklamalara yer vermenin faydalı olacağı 

düşünülmüştür. 
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Suçluluk ve utancı ele alan pek çok filozof (Kant, Sartre, Camus, Aristoteles, 

Platon, Spinoza, Hegel… ) bulunmaktadır. Ancak bu tez kapsamında yalnızca Antik 

Çağ filofolarından Platon ve Aristoteles’e, XVII. yüzyıl filozoflarından Spinoza’ya yer 

verilmiştir. Ayrıca günümüzdeki suçluluk ve utanç tartışmalarında isminden sıkça söz 

edilen Robert Solomon’nun felsefi görüşlerine de yer verilmiştir. Böylece suçluluk ve 

utanç kavramlarının felsefi temelleri genel hatları ile sunulmaya çalışılmıştır. 

 

2.2.2.1. Platon’ın Görüşleri 

Platon, The State (The Republic) isimli eserinde de utanca yer vermiştir. 

Örneğin, dördüncü kitapta geçen diyaloglarda utancın bireylerin kendilerine hâkim 

olmaları, başka bir deyişle kendi nefslerini yenmeleri bağlamında irdelendiği 

görülmektedir. Buna göre, insan, iyi ve kötü yönleri olan bir canlıdır. İyi yanları kötü 

yanlarına baskın çıkan insanlar, “kendine hakim insanlar”; (kötü yetiştirme koşulları ya 

da kötü insanlarla daha fazla birlikte olma sonucunda) kötü yanları iyi yanlarına baskın 

çıkan insanlar ise “kendi nefslerinin uşağı olan insanlar” olarak kabul edilmiştir. Bu 

bağlamda, kendi nefslerine yenik düşen insanlar utanç duyulacak insanlar kategorisinde 

değerlendirilmiştir (Platon, 2005). Dolayısıyla utancın bireyin kendisini tutmasını 

sağlayan kontrol edici bir işlevi bulunduğunu söylemek mümkündür (Knuuttila, 2004). 

Dokuzuncu kitapta, utanç verici eylemlerin, bireyi giderek daha kötü birine 

dönüştürdüğünden söz edilmekte; beşinci kitapta ise korku ve utancın, gençlerin 

olumsuz davranışlarda bulunmasının önüne geçen iki gardiyan olarak değerlendirildiği 

görülmektedir. Bu bağlamda utanç, gençlerin zor kullanmasını, anne-babalarına el 

kaldırmasını vb. engellemekte ve toplumsal barışa katkıda bulunmaktadır (Platon, 

2005). 

 

Platon tarafından suçluluk ve utançla ilgili olarak değinilen noktalar, sadece 

bireysel düzeyde değil, toplumsal ve yönetimsel düzlemde de tartışılmıştır. Tüm bu 

tartışmalar, suçluluk ve utancın toplumsal yaşamın düzenlenmesinde ne denli önemli bir 

rol oynadığı konusunda fikir vermektedir. 
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2.2.2.2. Aristoteles’in Görüşleri 

Aristoteles, insan duygularını sistematik biçimde inceleyen Antik dönem 

filozoflarından biridir. Aristoteles, Rhetoric isimli eserinde utanç duygusuna yer vermiş 

ve utanca yola açan durumları örnekler vererek açıklamıştır. Aristoteles’e göre utanç, 

bireyin geçmişte, içinde bulunulan zamanda ya da gelecekte, saygınlığını yitirmesine 

yol açacak olumsuz eylemlerde bulunması halinde hissettiği rahatsız edici ve acı verici 

bir duygudur (Aristoteles, 2006).  

Aristoteteles’in utançla ilgili görüşleri incelendiğinde üzerinde durulan en 

önemli noktalardan birinin “başkalarının görüşü” olduğu görülmektedir.  

2.2.2.3. Spinoza’nın Görüşleri 

XVII. yüzyıl felsefesinin önemli filozoflarından biri olan Spinoza, Ethica isimli 

eserinde, utancı, yaptığımız bazı eylemlerin başkaları tarafından ayıplanacağı 

düşüncesinin eşlik ettiği bir acı olarak kavramsallaştırmıştır. Spinoza, bu 

kavramsallaştırmanın bir adım daha ötesine geçmiş, utanç ve hayâ kavramı arasındaki 

farka değinmiştir. Spinoza’ya göre utanç, yüz kızartan bir hareket sonucunda 

hissedilmektedir. Hayâ ise, bireyin olumsuz bir şey yapmasını önleyen bir utanç 

korkusudur (Spinoza, 2011). Spinoza’nın yapmış olduğu bu utanç ve hayâ 

kavramsallaştırması ve ayrıştırması, utancın neden bir yandan olumlu bir erdem olarak 

görülürken diğer yandan olumsuz bir duygu olarak tanımlandığı konusunda ipucu 

vermektedir. Zira utanç, özü itibariyle hoş olmayan bir durum sonucunda yaşanılan acı 

verici bir duygu olsa da bireyin yaptığından utanması hem kendilik farkındalığının hem 

de ahlaki değer sisteminin bir dışavurumudur. Dolayısıyla utanmak, toplum tarafından 

takdir edilen bir özellik olarak karşımıza çıkmaktadır. 

 

2.2.2.4. Robert Solomon’un Görüşleri 

Solomon (2007)’a göre suçluluk, utanç ve mahcubiyet benzer bir ailenin 

parçalarıdır. Her üç duygu da bireyin öz-eleştirisine, kendisini suçlamasına 

dayanmaktadır. Bu duygular hem benliğe hem de ahlaki bir sorumluluğa bağlı olarak 

ortaya çıkan; başka bir deyişle ahlaki yükü olan, olumsuz benlik değerlendirmesine 
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dayanan, sosyal duygulardır. Suçluluk, utanç ve mahcubiyet benlik değerlendirmesiyle 

ilgili üç farklı boyut içermektedir: 

1. Benliğin bireyin kendisi tarafından değerlendirilmesi (böylece yalnızken de 

birey bu duyguları hissedebilmektedir) 

2. Başkaları tarafından empoze edilen bir şekilde bireyin kendini değerlendirmesi 

(başkalarının bakışları, beden dili, sözcükleri sonucunda gelişmektedir) 

3. Durumun doğası (bireye suçluluk ya da utanç hissettiren durumlar ve eylemler 

vardır) 

 

Utanç, bireyi sarsan ciddi bir başarısızlık, normların çiğnenmesi, beklentilerin 

karşılanamaması, yüzü kara çıkarma vb. sonucunda ve sosyal ilişkiler sırasında 

deneyimlenen bir duygudur. Birey ya yaptığı yanlışı geri almaya ve yeniden topluluğa 

katılmaya çalışmaktadır ya da durumu eski haline getirene kadar kendini toplumdan geri 

çekmektedir. Suçluluk ise otoritenin ya da kuralların çiğnenmesi ile ilgilidir. Bu nedenle 

utanca göre daha şiddetli bir cezalandırma ve suçlanma korkusu içermektedir (Solomon, 

2007). 

 

Yukarıda görüldüğü üzere felsefe disiplini suçluluk ve utanç duyguları ile 

incelemelerin öncülüğünü yapmış ve günümüzdeki pek çok farklı disiplinin 

araştırmaları için zemin hazırlamıştır. Aşağıda yer alan psikolojik temelli suçluluk ve 

utanç yaklaşımları incelendiğinde bu durum daha iyi anlaşılacaktır. 

 

2.2.3. Suçluluk ve Utancın Biyolojik Temelleri 

C. Darwin, suçluluk ve utancı, yüz kızarması kuramından hareketle açıklamış ve 

deride neden kızarıklık oluştuğuna dair fizyolojik gerekçeler sunmuştur. Darwin’in yüz 

kızarması kuramı incelendiğinde, kızarmanın çekingenlik, utanma ve alçakgönüllülük 

olmak üzere üç temel nedene bağlandığı görülmektedir. Bu üç nedenin ortak özelliği, 

kişinin dikkatini kendine yöneltmesidir. Bireyin dikkatinin kişisel görüntüsüne ya da 

başkalarının kendisi hakkında ne düşündüğüne yönelmesi durumunda kızarma ortaya 
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çıkabilmektedir. Kızarma genellikle yüz, kulaklar ve boyun kızarması olarak 

gelişmekte, yüzdeki kılcal damarlar kanla dolarak deride renk değişimine neden 

olmakta, beden (deri) yüzeyinde yanma ve sıcaklık artışı hissedilmektedir (Darwin, 

2001). 

 

Darwin’e göre yüz kızarması temelde kişisel görünümden kaynaklıdır. İnsanların 

kişisel görünümleriyle ilgili eleştirilere hassasiyetleri oldukça yüksektir. Ancak ahlaki 

nedenler de yüz kızarmasına yol açabilmektedir. Burada etkili olan faktör ise ağırlıklı 

olarak başkalarının görüşleridir. Başka bir deyişle başkalarının olumsuz düşüneceği 

düşüncesinin kendisi, kızarmanın temel tetikleyicilerinden biridir. Darwin, başkalarının 

görüşleri ile yüz kızarmasının ilişkisini açıklarken suçluluk duygusuna da değinmiş ve 

insanların yalnızken işlenen ufak suçlardan derin pişmanlık duyabildiğini ve ortaya 

çıkmamış suçlar nedeniyle vicdan azabı çekebildiğini belirtmiştir. Ancak Darwin’e 

göre, kızarmanın nedeninin vicdan ya da suçluluk duygusunun kendisi olduğunu 

söylemek zordur. Zira insanın kızarmasına yol açan, hissedilen duygu değil, diğerlerinin 

onu suçlu olarak değerlendireceği düşüncesidir. Başka bir deyişle başkaları önünde 

yapılan ya da başkalarının fark edebileceği hatalar yapmak, diğerlerinin olumsuz 

değerlendirmelerine muhatap olunacağı düşüncesi doğurduğundan kızarmayı 

tetiklemektedir. Şüphesiz ki bu durumlardaki kızarmanın derecesi, işlenen suçu ya da 

yapılan hatayı gören-bilen şüphelenen kişiye verilen değer oranında yüksek olacaktır. 

Ayrıca Darwin’e göre suçlanan insan, suçlu olup olmamasından bağımsız olarak 

kızarmaktadır (Darwin, 2001). 

 

2.2.4. Suçluluk ve Utancın Psikolojik Temelleri 

Bu kısımda, psikoloji literatüründe suçluluk ve utanç duygularını ele alan temel 

yaklaşımlar ve bu yaklaşımlarda öne çıkan araştırmacılar öne sürdükleri görüşleriyle 

birlikte sunulmaktadır. Aşağıda sırasıyla evrimsel yaklaşımın, psikoanalitik yaklaşımın, 

bilişsel yaklaşımın, süreç kuramının, fonksiyonel yaklaşımın ve kültürel yaklaşımın 

suçluluk ve utanç duygularına yönelik kavramsallaştırmaları temel dinamikleri itibariyle 

anlatılmaktadır. 
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2.2.4.1. Evrimsel Yaklaşım 

Suçluluk ve utanç duygularının evrenselliği tartışmalı olmakla birlikte evrimsel 

yaklaşım açısından bu konuyu ele alan araştırmacıların farklı görüşler iddia ettikleri 

görülmektedir. Bu kısımda, evrimsel yaklaşımın suçluluk ve utanç duygularını ele alışı 

incelenirken Ekman’ın, Tomkins’in ve Plutchik’in görüşlerine yer verilecektir. 

 

Ekman’ın Yaklaşımı 

Ekman’a göre suçluluk ve utanç arasında ayrım yapmak önemlidir çünkü bu iki 

duygu insana iki şekilde etki etmektedir. Bunlardan birincisi kişinin rahatlamak için 

itiraf etmeye yönelmesi, ikincisi ise utandıran durum nedeniyle aşağılanmamak için 

kaçınmasıdır. Ayrıca yine Ekman’a göre hem yalan hem de yakalanma korkusu, 

durumu yaşayan kişiyi hata yapmaya sevk eden bir patoloji içermektedir. Ekman, utanç 

duygusunun dışsal belirtilerine de değinmiş ve en sık karşılaşılan tepkilerin gözlerini 

kapatma ve yüz kızarması olduğunu belirtmiştir. Ekman’a göre kızarma, suçluluğun 

işareti olarak da görülebilmektedir. Her iki durumda da kişinin yüzü aniden kızarmakta 

ve dışarıdan bakan biri bunun işlenmiş bir suçun mu yoksa mahcup olunan bir durumun 

mu işareti olduğunu bilememektedir (Ekman, 1992). 

 

Tomkins’in Yaklaşımı 

Tomkins (2008), Affect Imagery Consciousness isimli kitabında duyguları ele 

almış ve kendilerine has yapılarına ışık tutmaya çalışmıştır. Tomkins, kitabında 

utangaçlık, utanç ve suçluluk duygularının her düzeyde birbirinden kolayca 

ayrılamayacağını belirtmiş, bu duyguların temelde bir ve benzer olduklarını öne 

sürmüştür. Fakat bir yabancının varlığından dolayı yaşanılan utangaçlıkla bir 

mücadeleyi başarıyla çözememe nedeniyle görülen utancın ya da ahlaka aykırı bir 

davranış neticesinde hissedilen utancın aynı anlamı taşımayacağını belirtmiştir. 
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Tomkins, daha ziyade, bu duyguların gerektirdiği bilinçli farkındalığın aynı olduğuna 

dikkat çekmeye çalışmıştır. 

Yaptığı araştırmalar sonrasında erken dönemde (bebeklikte) utanca yönelik yüz 

ifadelerinin görülmediği sonucuna varan Tomkins, utancın sonraki yaşlarda ortaya 

çıkan duygulardan biri olduğunu öne sürmüştür. Utançla ilgili gözle görülebilir 

değişiklikler olduğuna değinen Tomkins, bu duygu sırasında bireyin gözlerini ve göz 

kapaklarını hafifçe aşağıya indirdiğini, başını aşağı ve yana doğru eğdiğini, bakışlarını 

başka tarafa çevirdiğini belirtmiştir (Nathanson, 2008). Ayrıca buna kan damarlarında 

genişleme, yüzde, boyunda ve gerdanda başkalarının fark edeceği derecede kızarmanın 

da eşlik ettiğini eklemiştir. Tomkins’e göre utanç, bir şey pozitif duygu deneyimini 

engellediğinde ancak tamamen son vermediğinde tetiklenen bir duygudur. Başka bir 

deyişle Tomkins, utanç duygusu öncesinde var olan pozitif duyuşu dağıtan ancak yerine 

yenisini koymayan bazı uyaranların varlığına dikkat çekmektedir. Utanç; hayal kırıklığı, 

beklentilerin yerle bir olması, her tür karşılaştırmada daha düşük olunduğunun 

bildirilmesi, alay edilme veya reddedilme vb. durumlarda ortaya çıkmaktadır. Baştaki 

pozitif duyuşun doyum sağlayıcı şekilde yeniden geri dönmesiyle birlikte öncesinde var 

olan iyi tabloya odaklanma utancın kaybolmasını sağlamaktadır (Nathanson, 2008). 

 

Plutchik’in Psikoevrimsel Yaklaşımı 

Plutchik (2000)’e göre duygular yaşayan tüm organizmalar ile ilgilidir ve uyum 

sağlamaya yönelik amaçları vardır. Plutchik tarafından geliştirilen duyguların 

psikoevrimsel modeli literatürde çembersel model (circumplex model) olarak 

bilinmekte ve üç model üzerinden açıklanmaktadır: Yapısal model, ardışık model ve 

türevler modeli: 

• Yapısal model duyguların özelliklerinin (yoğunluk, benzerlik, kutupsallık), üç 

boyutlu koni şeklinde bir yapıyla temsil edilebileceğini ve bu çembersel 

kesitlerin duygular arasındaki dairesel ilişkiler dizisine yöneltebileceğini 

varsaymaktadır. Kurama göre sekiz temel duygu vardır: Korku, üzüntü, öfke, 

kabul (yakınlık), iğrenme, şaşkınlık (hayret), beklenti (ümit), haz (keyif/neşe) 

(Plutchik, 2000). 
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• Ardışık model biliş, duyuş, nöral değişiklikler, eyleme yönelik dürtüler, amaç 

yönelimli davranışlar, savunmalar ve başa çıkma stratejileri içeren duygusal 

tepkilerin ana bileşenlerini tanımlamaktadır. Bu bileşenlerden her biri diğeriyle 

bir dizi geribildirim döngüsü yardımıyla ilişkilendirilmektedir. Bu model 

duyguların karmaşık doğasına, davranışsal, homeostatik sistemlerineaçıklık 

kazandırmaktadır (Plutchik, 2000). 

 

• Türevler modeli ise kişilik, kişilik bozuklukları, ego savunmaları gibi kavramsal 

alanların duygulardan kaynaklandığını (türediğini) ve aralarında çeşitli ilişki 

örüntüleri olduğunu varsaymaktadır (Plutchik, 2000). 

 

Kuramın ortaya çıkışında Darwin, William James ve Freud’un bakış açıları etkili 

olmuş ve güncel psikoloji araştırmalarıyla birlikte farklı bir boyut kazanmıştır (Plutchik, 

2000). Plutchik’e göre davranışın birçok içsel düzenleyicisi vardır. Bunların pek çoğu 

korkunun diğer temel duygularla birleşiminden doğmaktadır. Örneğin; korku ve 

tiksinmenin eşit miktarlarda bir-aradalığı utanç duygusunu doğurmaktadır. Bu birleşime 

göre utanç şu şekilde ifade edilebilir: 

Utanç = Korku + Tiksinme 

Pluchik’e göre suçluluk duygusu da, davranışın muhtemel içsel 

düzenleyicilerinden biridir ve aralarında ince ayrıntılar bulunan iki yolla izah edilebilir. 

Bunlardan birincisi, suçluluk duygusunun beklenen korkuyla karışık bir beklenen 

hazzın sonucu olarak ortaya çıktığıdır. Bu suçluluk şu şekilde ifade edilebilir (Plutchik, 

1991; TenHouten, 2007): 

Suçluluk = Haz + Korku 

Korku dolu bir üzüntü suçluluk duygusu gibi ümitsizlik, mahcubiyet ya da hafif 

utanma duygularını da ortaya çıkarabilmektedir. Ancak özellikle korku+haz 

bileşenlerinden oluşan suçluluk duygusu daha ön plandadır. Bu türde suçluluk 

yasaklanmış hazlara dayalıdır. Pluthick’e göre suçluluk, günah kavramıyla ilişkili olarak 

ele alınabilir. Dini açıdan yasaklanmış ve etik olmayan hazlar elde eden insanlar günah 
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işlemiş olmaktadırlar ve bu dünyada ya da öteki dünyada cezalandırılacakları 

korkusuyla acı çekmektedirler. Başka bir deyişle günahla bağlantılı haz ve korku 

birleşimi suçluluk duygusu üretmektedir. Eğer haz beklentisine dayalı baştan çıkarıcı bir 

şey yoksa sosyal yaptırımlara ve suçluluk duymaya da gerek yoktur (Pluthick, 

1962/1991; TenHouten, 2007). 

Plutchik’e göre ikinci tür suçluluk korku ve üzüntü duygularının bileşenidir (Pluthick, 

1991): 

Suçluluk = Korku + Üzüntü 

Plutchik’e göre suçluluk duygusuyla başa çıkmanın dört yolu vardır (Pluthick, 1991): 

 

1. Suçluluk duygusu bastırılmıştır; birey onun farkında değildir. 

2. Suçluluk duygusu, yansıtma yoluyla rasyonalize edilebilir. 

3. Çatışmaya yol açan bileşenlerde artma ya da azalma olabilir. Ancak suçluluk 

duygusu korku ve haz duygularının neredeyse eşit olarak var olduğu 

durumlarda ortaya çıkmaktadır. Eğer haz çok, korku az ise ya da korku çok 

haz az ise suçluluk duygusu ortaya çıkmaz. 

4. Suçluluk; öfke, üzüntü, tiksinme, beklenti vb. duygularla karışık bir şekilde 

ortaya çıkabilmektedir. 

2.2.4.2 Bilişsel Yaklaşım 
Bu kısımda, suçluluk ve utancı bilişsel bileşenleri ile inceleyen araştırmacılardan 

Kagan, Buss ve Lewis’in bakış açılarının kilit noktaları aşağıda yer almaktadır. 

 

Jerome Kagan’ın Yaklaşımı 

Kagan (2007)’a göre utanç duygusu, bireylerin yaşanılan kötü durum üzerinde 

kontrolleri olmadığına inandıklarında, suçluluk duygusu ise olaya kendi kararlarının ve 

eylemlerinin yol açtığını düşündüklerinde hissedilmektedir. Bireyler eğer yaşanılan 

duruma kazara değil kasti olarak sebep olduklarını düşünürlerse, daha fazla suçluluk ya 

da utanç hissetmektedirler (Kagan, 2009). Kagan, kişisel standartların eylemde ya da 

zihinde ihlal edilmesi halinde suçluluğun ortaya çıktığını ileri sürmüştür. Suçluluk ve 
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utanç, biyolojik olarak hazırlanılan, gelişimsel açıdan zamana dayanan duygular olsalar 

da, yaşanma sıklıklarında ve yoğunluklarında kültürlerarası farklılıklar bulunmaktadır 

(Kagan, 1999). 

 

Arnold Buss’un Kendilik Bilinci Yaklaşımı 

Buss, yaptığı incelemeler sonucunda, bireylerin topluluk içinde aptalca bir şey 

ya da sosyal olarak hatalı bir şey yaptıklarında neden utandıklarıyla ilgili çeşitli 

çıkarımlarda tespit edilmiştir. Buss bunun nedenlerinden birini, bireyin kensinin sosyal 

varlık olduğunun farkında oluşları ve ötekilerin gözünde beceriksiz veya aptal olarak 

değerlendireceklerinin düşündüğü ile açıklamşıtır. Başka bir deyişle  birey kendisini 

sosyal vir varlık olarak görmeseydi bu bakış açınsın farkında olmayacak ve 

utanmayacaktı. Bireyin psikososyal gelişimi açısından bakıldığında 4-6 yaşlar arasında 

utanç duygusunun gelişmekte olduğu, dolayısıyla sosyal benliğinin küçük çocuklar 

henüz kendilerine utanma yaşatacak bir sosyal benlik geliştiremedikleri. Dolayısıyla 

utanma sosyal benlik eksikliğinin bir göstergesi olarak değerlendirilebilir (Buss, 1979). 

Lewis’in Bilişsel Atıf Kuramı 

Michael Lewis’e göre, temel duygular (korku, öfke, üzüntü vb.) birinci yaşta 

görülürken, ikincil duygular ikinci yaşın sonları itibariyle görülmeye başlamaktadır. 

Lewis elde ettiği bulgulardan hareketle, literatürde Kendilik Bilinci Duygularına 

Yönelik Bilişsel Atıf Kuramı adı verilen yapısal bir model ortaya koymuştur. Modelde 

bu duyguların ortaya çıkışını sağlayan unsurlar şu şekilde açıklanmaktadır (Lewis, 

2007; Lewis, 2008): 

1. Standartlar, kurallar ve hedefler (SKH): Lewis (2011)’e göre kendilik bilinci 

duygularının ortaya çıkışı öncelikli olarak bir dizi standart (standards), kural (rules) ve 

amacın (goals) (SKA) varlığını gerektirmektedir. Kültür tarafından belirlenen 

standartlar, kurallar ve amaçlar, erken yaşlardan itibaren çocuklar tarafından öğrenme 

yoluyla içselleştirilmektedir. 

2. Değerlendirme: Lewis (2008)’e göre bireyin kendi duygu, düşünce ve eylemlerini 

değerlendirmesi, kendilik bilinci duygularını harekete geçiren bilişsel değerlendirme 
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sürecinin ikinci aşamasıdır. Birey tarafından yapılan bu değerlendirmenin iki temel 

boyutu vardır: 

1. Değerlendirmenin içsel ve dışsal yönleri, 

2. Bireyin belirli bir standarda göre başarılı ya da başarısız olduğunu saptaması. 

 

Lewis (2007; 2011)’e göre yaşadıkları olayları bir dizi standart, kural ya da amaçlar 

doğrultusunda değerlendiren bireylerin, kendilerini eylemlerinde başarısız hissetmeleri 

halinde suçluluk ve utanç duyguları ortaya çıkmaktadır. Bu olayların da bireyin bizzat 

kendisi tarafından tanımlanması gerekmektedir. Zira kendilerine suçluluk ya da utanç 

hissettiren durumun ne olduğunu yalnız bireylerin kendileri açıklayabilmektedir. 

Bireyler SKH’yi çiğnediklerinde, başarısızlıklarıyla ilgili içsel ya da dışsal bir 

değerlendirme yapmaktadırlar. Dışsal nedenlere yükleme yapan bireyler, 

başarısızlıklarını talihe veya başkalarının eylemlerine bağlamakta, kendi özelliklerine 

dair bir değerlendirme yapmamaktadırlar. 

3. Benliğe yönelik atıflar: Suçluluk ve utançta yapılan atıflar farklılaşmaktadır 

(Stoeber, Kempe, Keogh, 2008). Lewis (2008)’e göre SKH’yi çiğneyen bireylerin 

bazıları tüm benliklerine odaklanmakta, “Bunu yapabildiğime göre ben kötü bir 

insanım” vb. ifadelerle kendileriyle ilgili karaktere dayalı olumsuz değerlendirmeler 

yapmaktadırlar ya da tam tersi, bir başarı elde etiklerinde “Bunu yapabildiğime göre 

ben iyi bir insanım” gibi benliklerine bir bütün olarak olumlu yönde 

odaklanmaktadırlar. Belirli bir davranışa dayalı olarak değerlendirme yapan bireyler ise 

“Bir hata yaptım ve bu hatayı bir daha tekrar etmemeliyim.” vb. değerlendirme 

süreçleri yaşamaktadırlar. 

Bilişsel Atıf Kuramı suçluluk ve utanç duygularının, bir başarısızlığın sonucu 

olarak ortaya çıktığını öne sürmektedir (Lewis, 2007). Lewis, başarısızlıkla ilgili atıflar 

tüm benliğe odaklanırsa utanç duygusunun, benliğin belirli bir eylemine odaklanırsa 

suçluluk duygusunun ortaya çıktığını iddia etmektedir. Sonuç olarak benliğin bütününe 

yapılan atıfların utançla, belirli bir bölümüne yapılan atıfların suçluluk ve pişmanlıkla 

ilişkili olduğunu söylemek mümkündür. 
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2.2.4.3. Tangney ve Fischer’ın Yaklaşımı 

          Tangney (1995), suçluluk ve utanç duygularıyla ilgili kavramsallaştırmalarında 

Helen Block Lewis (1971)’in bilişsel, duygusal ve motivasyonel tanımlamalarından 

hareket etmiş ve onun “Shame and Guilt in Neurosis” başlıklı makalesini referans 

alarak kendi çalışmalarında da oradaki ayrımları gözetmiştir. Zira tarihsel süreci içinde 

incelendiğinde psikoloji literatüründe suçluluk ve utanç duygularını ayrıştırmaya 

yönelik girişimlerin mutlak bir uzlaşmayla sonuçlanmadığı, bu duyguların 

kavramsallaştırmasında muğlâk noktaların kaldığı görülmektedir (Tangney, 1995). Bu 

muğlâklıkların suçluluk ve utanç duygularının sahip olduğu ortak özelliklerden 

kaynaklandığı düşünülmektedir. Tangney’e göre bu ortak yönler şu şekilde sıralanabilir: 

Suçluluk ve utanç duyguları (Tangney, 1995; Tangney ve Dearing, 2002); 

 

1. Bireyleri moral davranışa yönlendirdikleri, ihlal etme (kural çiğneme) 

davranışlarının önünü kestikleri için “moral duygular” sınıfında ele alınan 

duygulardır. 

2. Benlikle ve öz-değerlendirme süreçleriyle bağlantılı olduklarından “kendilik 

bilincine dayalı duygular” kategorisinde gruplandırılmaktadırlar. 

3. Çeşitli kişisel başarısızlık ve kural ihlallerine karşılık olarak geliştikleri için 

olumsuz değer biçilen duygulardır. 

4. Benlikle ilgili olumsuz olaylara yönelik içsel atıflar içermektedirler. 

5. Kişilerarası bağlamda deneyimlenmektedirler. 

6. Suçluluk ve utanç duygusu hissedilmesine yol açan olaylar oldukça benzerdir. 

Okulda, işte, sporda vb. karşılaşılan başarısızlıklar ya da toplumsal gelenek ve 

sosyal kuralların ihlali çoğunlukla suçluluk duygusuna yol açarken, sosyal 

olarak uygun bulunmayan davranışlar ve kılık-kıyafet, yetersizlikler, eksiklik ve 

kusurlar genellikle utanç duygusunu ortaya çıkarmaktadır. 

Suçluluk ve utanç duyguları arasındaki farklılıklar ise şu şekilde sıralanabilir 

(Tangney, 1995; Tangney ve Dearing, 2002): 

1. Utanç duygusunda değerlendirme odağı bütün benlik (Ben korkunç bir şey 

yaptım) iken suçluluk duygusunda belirli bir davranıştır (Ben korkunç bir 

şeyyaptım). 
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2. Hissedilen sıkıntı açısından bakıldığında utanç duygusunun suçluluk 

duygusundan daha acı verici olduğu anlaşılmaktadır. 

3. Olgusal yaşantı, utanç duygusunda büzülme, küçük hissetme, değersizlik ve 

güçsüzlük şeklinde görülürken suçluluk duygusunda gerginlik, vicdan azabı ve 

pişmanlık deneyimlenmektedir. 

4. Benliğin işlevi açısından bakıldığında, utanç duygusunda benliğin gözleyen ve 

gözlenen benlik olmak üzere ikiye ayrıldığı görülmektedir. Buna karşın suçluluk 

duygusunda benlik bölünmemiştir, birleşik ve tamdır. 

5. Utanç duygusunda benlik bir bütün olarak değersiz görüldüğü için zedelenmiş 

bir benlik söz konusudur. Ancak suçluluk duygusunda benliği bir bütün olarak 

olumsuz değerlendirmeye dayalı bir zedelenme durumu söz konusu değildir. 

6. Başkalarıyla karşı karşıya gelmekten endişe duyma, utanç duygusunda 

yoğundur, çünkü benliğin diğerleri tarafından olumsuz değerlendirileceği 

kaygısı mevcuttur. Suçluluk duygusunda ise karşı karşıya gelmekten endişe 

duyma hali bireyin diğerlerine yaptığı etkiden kaynaklanmaktadır (Bireyin 

diğerlerini nasıl etkilediği, onlara nasıl bir zarar verdiği vb.). 

7. Suçluluk duygusunda zihinsel olarak davranışların bazı yönleri felaket nedeni 

kabul edilirken, utanç duygusunda benliğin bazı yönleri yıkım nedeni 

sayılmaktadır. 

8. Motivasyonel özellikleri açısından bakıldığında utanç duygusunda saklanma, 

kaçma ya da misilleme yapmak arzulanırken, suçluluk duygusunda itiraf etme, 

özür dileme ya da telafi etme davranışlarına yönelik bir istek gözlenmektedir. 

 

2.2.4.4. Süreç Kuramı 

Tracy ve Robins (2004) kendilik bilinci duygularını, temel duygulardan ayıracak 

kapsamlı bir model geliştirmiştir. Kendilik Bilinci Duygularına Yönelik Süreç Modeli 

adı verilen bu modele göre kendilik bilincine dayalı duygular (Tracy ve Robins, 2004); 

1. Benlik-farkındalığı ve benlik-temsili gerektirmektedir. Benlik farkındalığı 

ve benlik-temsili öz-değerlendirme sürecinin gelişmesini, böylece kendilik 

bilinci duygularının ortaya çıkmasını mümkün kılmaktadır. Öz-

değerlendirmeyle ilgili süreçlerin aktif olmaması durumunda kendilik bilinci 
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duyguları gelişmemektedir. Bu durumda daha çok temel duygulardan söz 

edilebilir. 

2. Çocukluk döneminde temel duyguların gelişmesinden sonra ortaya 

çıkmaktadırlar. Temel duyguların çoğu yaşamın ilk dokuz ay içinde 

gelişirken, kendilik bilinci duyguları ilk üç yıl içinde gelişmektedir. Kendilik 

bilinci duygularının daha geç ortaya çıkmasının temel nedenlerinden biri, öz 

farkındalığınyaşamın ilk 18-24 ayı içinde gelişmesidir. Çocukların önce 

sosyalaçıdan kabul gören davranışların ne olduğunu anlaması, davranışlarının 

başkalarıtarafından nasıl değerlendirileceğini kavraması gerekmektedir (Lewis, 

2008;Tracy & Robins, 2004). 

3. Ağırlıklı olarak sosyalleşme ihtiyacına hizmet etmektedir. Temel duyguların 

öncelikli işlevi hayatta kalmayı sağlamaktır. Kendilik bilinci duyguları ise 

sosyal yaşamdaki ve kişilerarası ilişkilerdeki fonksiyonlarıyla ön plana 

çıkmaktadır. Bu duygular bireyi sosyal olarak değerli görülen şeyler yapmaya, 

kabul görmeyen davranışlardan kaçınmaya, iyi insan olmaya, başkalarına karşı 

olumlu sosyal davranışlar sergilemeye sevk etmektedir (Tangney & Dearing, 

2002; Tracy & Robins, 2004). Böylece uzun vadeli ahenkli ilişkiler 

kurulmasına katkıda bulunmaktadırlar. 

4. Evrensel olarak tanımlanmış ayrı birtakım yüz ifadelerine sahip 

değildirler. Lewis (2008)’e göre kendilik bilinci duygularının temel duygular 

gibi belirli birtakım yüz ifadeleri bulunmamakta, haklarında ancak bedensel 

hareketleringözlenmesi yoluyla ipucu elde edilebilmektedir. Kendilik bilinci 

duygularının, açık ifadelerinin olmayışının ardında karmaşık bilişsel süreçler 

içermeleri, çoğunlukla dil aracılığıyla ifade edilebilmeleri ve düzenlenebiliyor 

olmalarıyatmaktadır. 

5. Bilişsel olarak son derece karmaşık süreçleri içermektedirler. Kendilik 

bilinci duyguları bu yönüyle bilişe-bağımlı duygular olarak da ele 

alınabilmektedir. Bireyin benlik temsilleriyle, kimlik amacıyla ilgililik-

uyumluluk uyumsuzluklarıyla ilgili değerlendirmelerini ve atfetme süreçlerini 

içeren karmaşık bir bilişsel değerlendirme süreci söz konusudur. Bu bilişsel 
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süreçler, aşağıda yer alan modelin arka planı kısmında detaylı şekilde 

anlatılmaktadır. 

Modelin kuramsal arka planı, aşağıdaki varsayımları temel almaktadır (Tracy & Robins, 

2004): 

1. Hayatta Kalma Amacıyla İlişkililik (Survival-Goal Relevance): Olayın 

hayatta kalma veya çoğalmayla bir bağlantısı var mı? Lazarus’a göre hayatta 

kalma amacıyla ilgili olaylar, bireylerin temel duygularını harekete 

geçirmektedir. 

2. Benlik Odaklı Dikkat (Attentional Focus on Self): Benlik-temsilinin 

Etkinleşmesi. Kendilik bilinci duygularının ortaya çıkabilmesi için 

benliktemsilinin açık ya da örtülü olarak etkinleşmesi, dikkatin benliğe 

odaklanması vebireyin benlik temsili ile duyguyu ortaya çıkaran olayı 

karşılaştırmasıgerekmektedir. Bu karşılaştırmalar, bireyin nedensel atıflarının da 

yönünübelirlemektedir. İçsel atıflar, kendilik bilinci duygularını harekete 

geçirirken, dışsal atıflar bu duyguların ortaya çıkmasını önlemektedir. 

 

3. Kimlik-Amaç İlişkisi (Identity-Goal Relevance): Buradaki değerlendirmelerin 

temelinde “Olay benim kendimi nasıl gördüğüm ile ilişkili mi?” sorusu 

yatmaktadır. Yaşanılan olay, bireyin kimlik amacıyla -bireyin kim olduğu ya da 

nasıl biri olmak istediği- ile ilgiliyse kendilik bilinci duyguları ortaya 

çıkmaktadır. Tracy ve Robins, farklı benlik temsillerinin farklı kendilik bilinci 

duygularının ortaya çıkmasına neden olduğunu ileri sürmektedirler. 

4. Kimlik-Amaç Uyumluluğu (Identity-Goal Congruence): Bu aşamadaki 

değerlendirmelerin kökeninde “Bu olay kim olduğum ya da kim olmak istediğim 

ile ilgili amaçlarımla uyumlu mu?” sorusu yer almaktadır. Kimlik-amaç 

uyumluluğu durumunda olumlu kendilik bilinci duyguları ortaya çıkarken, 

kimlik-amaç uyumsuzluğu durumunda olumsuz kendilik bilinci duyguları 

gelişmektedir. Bu değerlendirmede bireyler, o an yaşadığı olayla ilgili benlik 

temsilleri (gerçek-ideal-zorunlu benlik, geçmiş-şimdiki-gelecekteki benlik, açık 

örtük benlik) ile sabit, gerçek ve uzun dönemli benlik temsillerini 

karşılaştırmaktadırlar. 
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5. İçsel Atıflar (Internality Attributions): Bireyin bu aşamadaki atıfları “Bu 

olaydan ben mi sorumluyum?” ya da “Olaya benim yaptığım bir şey mi neden 

oldu?” sorularına verilen cevaplar ekseninde şekillenmektedir. Kendilik bilinci 

duygularının gelişebilmesi için bireyin içsel atıflar yapması gerekmektedir. 

6. Sabit ve Genel Atıflar (Stability and Globality Attributions): Bireyin 

buradaki değerlendirmelerine “Bu olaya sürekli yaptığım bir şey mi neden oldu? 

Olaya benim kim olduğum ile ilgili bir şey mi neden oldu?” soruları eşlik 

etmektedir. Olayın, bir bütün olarak bireyin kendisi hakkında mı yoksa yaptığı 

bir şey ya da bir yönü hakkında mı olduğu değerlendirilmektedir. 

7. Kendilik Bilinci Duyguları Arasında Ayrım Yapmayı Sağlayan Bilişsel 

Öncüller: Kendilik bilinci duyguları arasında ayrım yapmak amacıyla 

şuvarsayımlarda bulunulmuştur: 

• Utanç, sabit ve benliğin geneline yönelik atıflarla ilgilidir. 

 

• Suçluluk, değişken ve benliğin belirli yönlerine gönderme yapan atıflarla 

ilgilidir. 

• Mahcubiyet, kimlik-amaç uygunluğu ile ilgili değerlendirmeler, açık kimlikle 

uyumsuzluk ve içsel sebeplere atıflarla ilgilidir. 

• Kibirli gurur, benliğin bütününe yönelik sabit ve genel atıflarla ilgilidir. 

• Başarı-odaklı gurur, değişken ve benliğin belirli yönlerine gönderme yapan 

atıflarla ilgilidir. 

Tüm duyguların benlikle ilgili olduğunu kabul edilirken, yalnızca kendilik bilinci 

duygularının bu değerlendirme süreçleri olmaksızın ortaya çıkamayacağını ileri 

sürmüştürler. 

 

2.2.4.5. Fonksiyonel Yaklaşım 

Suçluluk ve utanca yönelik fonksiyonel/işlevsel yaklaşım, yedi temel ilke 

üzerinde durmuştur. Birinci ilkeye göre, utanç ve suçluluk, sosyal duygulardır. 

Sosyalleşme bu duyguların gelişimini etkilediği gibi, onların gelişiminden de 

etkilenmektedir. Sosyalleşme sürecinde bireyler toplumun kuralları ve standartlarına 
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uymaya güdülenmektedir. İkinci ilkeye göre, suçluluk ve utanç davranış düzenleme, 

içsel düzenleme ya da sosyal düzenleme olmak üzere farklı fonksiyonlara hizmet 

etmektedir (Barret, 1995). Buna göre, utanç duygusu bireyleri çoğunlukla kaçınmaya 

güdülemektedir. Çünkü utanç duygusu genel olarak acı verici bir deneyimdir ve bu 

duyguyu yaşayan bireyler ortadan kaybolmayı, görünmemeyi istemektedirler. Bu 

yüzden utanç duygusu bireyleri kişilerarası ilişkileri kesmeye yöneltebilmektedir. 

Suçluluk duygusu ise bireyi düzeltmeye yönelik bir eylemde bulunmaya 

güdülemektedir. Suçluluk duygusu yaşayan bireyler, hoş olmayan davranışlarını itiraf 

etmeye, özür dilemeye ya da yaptıkları hatayı telafi etmeye yönelik istek 

duymaktadırlar. Suçlulukla ilgili değerlendirmelerde, başkalarına zarar veren sonuçları 

olan davranışlar üzerine odaklanıldığından, birey onları telafi etmeye hazırdır. Özetle, 

utanç duygusu kaçma, suçluluk duygusu telafi etme tepkilerine yol açmaktadır (Tagney 

ve Salovey, 2000; Tangney ve Dearing, 2002). Üçüncü ilkeye göre, utanç ve suçluluk, 

benliğe ve diğerlerine yönelik değerlendirmeler ile ilgilidir. Utançta birey ya da bir 

başkası, bireyi “kötü” olarak değerlendirmektedir. Suçlulukta ise, bireyin belirli kural ya 

da standartlara karşı bir şey yaptığı ve birinin bu yapılan şeyden zarar gördüğü yönünde 

bir değerlendirme vardır. Dördüncü ilkeye göre, utanç ve suçluluk, bu duygularla ilgili 

değerlendirme ve işlevleri anlamlı kılan belirli hareket yönelimleri ile ilişkilidir. 

Örneğin; kişi, diğerleri tarafından kötü biri olarak değerlendirildiğini düşünerek benliği 

üzerine odaklanırsa, kabuğuna çekilmek, kaybolmak hatta ölmek isteyebilmektedir. 

Buna karşın problem kişinin eylemlerinin bir başkasına zarar vermesi ile ilgiliyse, kişi 

bu hataları düzeltmeye ve telafi etmeye yönelmektedir. Beşinci ilkeye göre, utanç ve 

suçluluk benlik gelişimine yardım etmektedir. Erken çocukluk dönemlerinde çocuk ve 

bakıcısı arasındaki ilişkide deneyimlenen utanç, çocuğun kendisini yetersiz ve kötü 

olarak görmesine ve hatta utanç eğilimli biri olmasına yol açmaktadır. Böylece çocuğun 

benliği hakkındaki duygu ve inançları etkilenmektedir. Suçluluk duygusu ise, çocukta 

başkalarına yardım etmekten haz alma, zarar vermekten rahatsız olma ve davranışları 

üstündeki kontrol gücüne yönelik benlik farkındalığını geliştirmede etkilidir. Altıncı 

ilkeye göre, bilişsel kavrama utanç ve suçluluk duygularının gelişimini belirlemede 

yeterli değildir. Bilişsel gelişim, utanç ve suçluluk duygularının gelişiminde önemli rol 

oynamasına rağmen, genel bilişsel yeteneklerin bu duyguların gelişiminde zorunlu 

olmadığı varsayılmaktadır. Yedinci ilkeye göre, sosyalleşme utanç ve suçluluk 
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duygularının gelişiminde kritik rol oynamaktadır. Zira sosyal duyguların gelişiminde en 

önemli katkı, sosyalleşmeden gelmektedir. Sosyalleşme, hem utanç ve suçluluk 

duygularının gelişmesini sağlamakta hem de toplumun kuralları ve standartları 

konusunda referans kaynağı olmaktadır (Barret, 1995). 
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BÖLÜM III 

3. İLGİLİ YAYAIN VE ARAŞTIRMALAR 

Bu bölümde sırasıyla cinsel doyum ile suçluluk ve utanç duygusuna ilişkin 

yapılmış çalışmalara yer almaktadır. 

3.1. Cinsel Doyum ile İlgili Yapılan Araştırmalar 

3.1.1. Cinsel Doyum İle İlgili Yurt İçinde Yapılan Araştırmalar 

 Özdel, Tümkaya, Levent, Ateşçi, Oğuzhanoğlu ve Varma (2013) çalışmalarında, 

Primer vajinismus problemiyle 28 evli çifte bilişsel davranışçı yöntemlerle terapinin 

vajinusmus yaşayan kadınların ve kocalarının cinsel problemlerine etkilerini 

araştırmışlardır. Vajinismus problemi yaşayan bu kadınlar GRIS’ in alt testi anorgazmi 

sonuçları ortalama değer olarak 5 puanın üzerinde bir puana sahiptir. Bu hastalarda 

tedavi öncesi ile sonrasında puanları sıklık, iletişim, doyum, kaçınma, dokunma, 

vajinismus ve anorgazmi anlamlılık düzeyi yüksek farklılıklar göstermiştir. Çalışmanın 

sonucunda vajinismus problemi yaşayankadınların tedavi sonrasında cinsel problemleri 

azalama göstermiştir. Vajinismus sorunu yaşayan kişilerin kocalarında genel olarak 

yüksek oranda cinsel sorunlar göstermediği ve kadınların bu cinsel sorunlarının 

uygulanan terapilerle azalma göstermedileri tespit edilmiştir. 

 

 Dövüşkaya, Ak, Sütçigil, Gülsün, Lapsekili, Özgen (2010), yaygın anksiyete 

bozukluğu tanısı konulanyaygın anksiyete bozukluğu yaşayan (41 kişi) , depresif 

bozukluk belirtisi olan ( 19 kişi) yaygın anksiyete bozukluğuyla tanılanmış 60 olgunun 

cinsel alanlarını değerlendirerek çalışma yapmışlardır. Olgularda depresif bozukluk 

belritileri gösterenlerin hepsinde cinsel doyum ölçek puanları yüksek olduğu tespit 

edilmiştir. Olgularda  Komorbiditesi olamayanların yaygın anksiyete bozukluğu en çok 

erken boşalma alt ölçek puanlarında artış tespit edilmiştir. Cinsel doyum ölçeği alt 

testlerinde dokunma, sıklık, sertleşme ve dönüştürülmüş toplamdaki puanları açısından 

iki gruptada manidar farklılıklar tespit edilmiştir. Yaygın anksiyete bozukluğu yaşayan 

kişilerde tedaviden önce cinsel işlev sounları yaşadıkları görülmüş ve üzüntü ile kaygı 

arasında cinsel açıdan farklılıklar tespit edilmişlerdir. 
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 Varma, Oğuzhanoğlu, Karadağ, Özdel ve Amuk (2005) çalışmalarında doğal ve 

cerrahi menepoz yaşayan kadınların; ankisyete ve depresyonlarının cinsel doyumlarıyla 

karşılaştırmışlar. Klinik ortamda yapılan çalışmada 36 doğal ve 35 cerrahi menapoz 

toplam 71 kadınla çalışmışlar. Her iki gurubun cinsel doyum puanlarında farklılık 

olmadığı tespit edilmiştir. Doğal veya cerrahi menapozlu kadınlar hafif düzeyde 

depresyon ile anksiyete sorunlarınyla cinsel doyum problemleri ortaya çıkmakta cerrahi 

menepozun cinsel doyumun psikolojik dinamiklerden daha çok etkilendiği 

belirlenmiştir. Menepozun sadece biyolojik kökenli olmadığı düşünüldüğünde bireyin 

yaşam standartları arttıkça hayattan daha fazla doyum sağlancağı olarak söylenmiştir. 

 

 Yıldırım, Çavaş, Hacıoğlu ve Yanık (2011) çalışmalarında erken boşalma 

problemi yaşayan heteroseksüel erkekler birinci eksende psikiyatrik eştanı oranını 

incelemişlerdir. Psikiyatri kliniğine cinsel problemle başvurmuş ve erken boşalmayla 

tanılanmış 63 erkek olgu üzerinde çalışılmıştır. Bu olgulardan 31’inde majör depresyon 

yada her hangi bir anksiyete bozukluğu eştanı olduğu tespit edilmiştir.Çalışmanın 

sonucunda erken boşalma problemi yaşayan erkeklerin büyük çoğunluğunda majör 

depresyon yada her hangi bir anksiyete bozukluğu eştanı olduğu saptanmıştır, Sosyal 

kaygı ile depresyon en çok saptanan psikiyatrik bozukluklar olmuştur.Yapılan 

çalışmada kontorl grubunun olmaması çalışma açısından bir sınırlılık sayılmıştır. 

Psikiyatrik açıdan eş tanıyı cinsel problemin sonucu olduğu kadar cinsel problemlere 

neden oluşturacak başka etkenlerinde olacağını belirtmişlerdir. Eş tanının oranındaki 

yükseklik tanı ve tedavi için klinisyenler tarafından ele alınması gereken bir durum 

oluşunu ve erken boşalmanın tedavisinde psikiyatrik açıdan önemini söylemekdir.  

 

 Kılıç, Taycan, Belli ve Özmen (2007) çalışmalarında, ostomi amaliyatının 

bireyin benliğini algılayışı, cinsel işlevleri, benliğine saygıları ile eşlerin uyumuna 

etkilerini araştırmışlardır. Çalışmaya ostomi ve kolostomi yapılmış 52, psikiyatrik 

olarak tanılanmamış 40 ve kontrol grubu olarak 20 gönüllü toplam 112 katılmıştır. 

Ostomi hastalarıyla kontrol grubu karşılaştırıldığında benlik saygısı, beden algısı ve 

çiftlerin uyumu ölçeklerden düşük puanlar aldıkları tespit edilmiştir. Cinsel doyum 



49	
	

ölçeğinde erken boşalma ve sertleşememe dışındaki alanlarda bozulma olduğu tespit 

edilmiştir. Kadınların beden algısı ve cinsel işlevlerde kaçınma, dokunma, iletişim ve 

sıklık soruları erkeklerinkiyle kıyaslandığında daha çok bozulduğ görülmüştür. 

Çocukluk döneminde anne ve babasından ayrı kalan hastaların benlik saygısının düşük 

ve sıklıkla cinsel kaçınma yaşadıkları tespit edilmiştir. Daha düşük olduğu, daha sıklıkla 

cinsel kaçınma bildirdikleri saptanmıştır. Ostomi ameliyatından sonra zaman ilerledikçe 

erkek hastalarda empotans sıklığı azaldığı görülmüştür. Çalışmanın sonucu olarak 

kalıcıostomi ameliyatının cinsel işlev, beden algısı, benlik saygısı, eş uyumunu 

etkilediği ruhsal açıdan bozulmaya yol açtığı tespit edilmiştir. 

 

 Yılmaz, Zeytinci, Sarı, Karababa, Çilli ve Kucur (2010) çalışmalarında 

ülkemizde çalışmaların klinik ortamda yapıldığı, kadın ve erkeklerin cinsel problemleri 

hakkında saha çalışmalarının olamdığını belirtmişlerdir. İl merkezinde yürütülen bu 

çalışmada evli çiftlerin cinsel problemleri ve cinsel bilgi seviyelerini araştırmışlardır. İl 

merkezindeki 18-60 yaş aralığındaki 945 kişiye ulaşmışlardır. Araştırmadaki bulgulara 

bakıldığında erekte olmada güçlük, erken boşalma ve anorgazmi yayğınlık seviyeleri 

diğer ülkelerle aynı özellikteki çalışmalarla benzerdir. Kadınlardaki vajinismus 

probleminin yoğunluğunun benzer çalışmalardaki oranlardan yüksek olduğu 

saptanmıştır. Çalışmanın sonucuna göre aile içerisinde cinsel eğitimin verilemediği 

tespit edilmiştir. Bundan dolayı cinsel eğitimin örğün eğitimin içersinde kullanılmasının 

yaşanan bilgi eksikliğini gidereceği ve sonucu farklılaştıracağı düşünülmektedir.  

 

3.1.2. Cinsel Doyum İle İlgili Yurt Dışında Yapılan Araştırmalar 

C. Aschka, W. Himmel, E. Ittner  ve ark. (2001) Seksle ilgili hastalıklarla alakalı 

erkeğin aile doktorlarından beklentileri hakkında çok az şey bilinmektedir. Aile içindeki 

seks aktivitelerinde erkeğin yaşadığı seks sorunlarının sıklığı incelemek ve yardım 

ihtiyaçlarını değerlendirmektir için yapılan çalışmada;43 aile doktoruyla görüşüldü. 20 

(%43) si araştırmaya olumlu baktı. Bir gün içinde 18 ve daha büyük yaştaki doktora 

gelenler 307 (%84) araştırmaya katılmıştır. Hastalara soruldu: seks problemlerini 

yaşama sıklıkları, yardım ihtiyaçları ve doktorlarından beklentileri nelerdir? Doktorlar 
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aile içindeki seks aktivitelerinde yaşanan seks sorunlarıyla ilgili algılarını ve bunları 

nasıl idare ettiklerini anlattı. Yaklaşık tüm hastalar (%93) nadiren ya da sıklıkla yaşadığı 

en az 1 seks probleminden bahsetti. En yaygın sorun düşük seks isteği (%73) ve erken 

boşalma (%63). Katılımcıların yarıdan fazlası (107/201) iş stresinin sebep olduğu 

üzerinde durmuştur. Yüzde kırk sekizi seks ilgili endişeler hakkında doktorlarıyla 

konuşmanın önemli olduğunu söylemiştir. Ancak çoğu doktorlar seksle ilgili konularda 

ya çok seyrek ya da bazen konuşuyorlardır. Doktorların bilgisi ve hastaların onlarla 

kontak kurma isteği arasında önemli bir ilişki bulunamamıştır. Seksle ilgili bozukluklar 

ve aile doktorlarının bu konularda konuşma çekimserliği ölçek sonuçlarında oldukça 

yüksek çıkmıştır. Belli durumlar, seksi etkilediği söylenen iş stresi gibi, doktorların 

hastalarıyla konuşması gereken bir konu olması gerektiği tespit edilmiştir. 

 

L. Dennerstein, P. Lehert, H. Burger, E. Dudley (1999) Menomazal geçiş 

sürecince kadının cinselliğinde hormonların, belirtilerin ve psikososyal faktörlerin 

etkileşiminin incelendği araştırmada; Menomazal durumun vajinal kuruluk üzerinde 

önemli direkt etkisi olduğu ve menomazal durum belirtilere sebep olduğundan ve iyi 

olma halini etkilediğinden ötürü menomazal durumun kadının seksüel duyarlılık 

üzerinde de dolaylı etkisi olduğu tespit edilmiştir. Menomazal durum hormansal 

durumu etkilemektedir. Partner için hissedilen duygular ve partnerin seks sorunları seks 

işlevinin farklı durumları üzerinde direkt etkisi vardır. Diğer sosyal değişkenler örneğin 

iş, kişiler arası stres, günlük zorluklar ve eğitim durumu iyi olma ve belirtiler üzerinden 

seks işlevselliğini dolaylı olarak etkilemektedir. Orta yaşlılık süresince, psikososyal 

faktörler, belirtiler ve menomozal geçiş kadının seks işlevselliğini etkilemktediği 

sonucuna varılmıştır. 

 

Rust J, Golombok S, Collier J. (1988) Seksüel ve evlilikle ilgili klinikte bulunan 

28 kişiyle yapılan araştırmada, evlilikle ilgili stres ile genel ve belirli seksüel işlev 

bozuklukları arasındaki ilişki incelenmiştir. Erkeklerin evlilikle ilgili problemleriyle 

seksüellikleri arasındaki etkileşim kadınlarınkinden daha fazla tespit edilmiştir. 

Erkeklerde cinsel güçsüzlük ve erken boşalma seksüel işlev bozukluklarının evlilik 
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uyuşmazlığında oynadığı rol kadınların orgazm olamama ve vajinismus bozukluğunun 

oynadığı rolden daha büyük olduğu tespit edilmiştir. 

 

MH.Colson , A. Lemaire , P. Pinton ,  K. Hamidi, P. Klein (2003) yılında 483 

erkek ve 159 kadından oluşan 1002 kişi araştırmaya katılmıştır. Katılımcılar 35 ve üstü 

yaşlarındadır. Katılımcılara telefonla ulaşılmış ve anket sorularını cevaplamaları 

istenmiştir. Seksüel hayatla alakalı seksüel davranışlar ve algılama, doyum ve 

beklentiler ölçülmüştür. Katılımcıların%80.2’ si cinsel partneri olduğunu 

belirtmişlerdir. Haftada seks yapma ortalamaları 1.8 (erkeklerde 2.0, kadınlarda 1.6). 

Katılımcıların %82.7’si harekete geçmeden birkaç saniye ya da dakika önce seks 

yapmaya karar vermişlerdir. %47.1’ seks düşünmüşlerdir, özellikle erkeklerde bu oran 

%60.8’dir. Cinsiyet ve cinsellik; üreme, çocuk ve annelikten daha fazla zevkle (%44.0) 

ve aşkla (%42.1) özdeşleştirilmiştir. Seks sırasında birlikte orgazm ve yakınlık hissi 

katılımcıların çoğu tarafından önemli tespit edilmiştir. %35.8’i (erkeklerin %41.6) ve 

%22.8’i sırasıyla; önsevişme, zevk ve vajinal penetrasyonun önemli olduğunu 

belirtmişlerdir. Cinsellikle alakalı olarak katılımcıların %83.0’ ı seks hayatlarından 

hemen hemen ya da tam doyum aldıklarını ifade etmişlerdir. Bununla beraber, 

katılımcıların %38.7’ si (erkeklerin %31.6’sı,kadınların %45.2’si) herhangi bir şeyi 

değiştirmek istediklerini belirtmişlerdir. Ancak katılımcıların %17.2’ si bunun için daha 

fazla zamanları olmalarını dilemişlerdir. Özellikle kadınlarda (%72.3) katılımcıların 

%63.0’ı işle ilgili stres yüzünden seks isteklerinin azaldığını belirtmişlerdir. Erkeklerin 

en önemli sorunları şunlardır: seks arzularının azalması (%24.9), erken boşalma 

(%23.7) ve ereksiyon problemleri (%14.4). Kadınlarda ise; seks arzularının azalması 

(%45.7), orgazm bozuklukları (%15.5) ve disparoni (ağrılı veya zor cinsel temas)’tır. 

Bu araştırma sonucuna göre; katılımcıların sekse karşı tutumları, özellikle erkeklerin, 

yıllar geçtikçe değişmektedir ve seks problemlerinin arttığı tespit edilmiştir. 

3.2. Suçluluk ve Utanç ile İlgili Yapılan Araştırmalar 

3.2.1. Suçluluk ve Utanç ile İlgili Yurt İçinde Yapılan Araştırmalar 

 Kalyoncu, Mırsal, Pektaş, Gümüş, Tan ve Beyazyürek (2002) yatıkları 

çalışmada alkol bağımlılığınınsuçluluk ve utanç duygularına etkisi araştırılmıştır. 
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önemli bir yeri olduğu ileri sürülmüştür. Bu çalışmada remisyondaki alkol 

bağımlılarındaki suçluluk ve utanç duyguları araştırılmıştır. Örneklem alkol bağımlılığı 

tanısı almış yatarak tedavi edilen  102 hasta üzerinde yapılmıştır. Kontrol grubu yaş ile 

cinsiyet açısından denk ve psikiyatrik tanısı olmayan ve tedavi görmemiş DSM IV e 

göre alkol bağımlılığı tanısı ile yatarak tedavi gören ve en az yen 72 kişiden 

oluşturulmuştur. Sonuç olarak remisyonda altı ay alkol bağımlısı olanların suçluluk ve 

utanç duygularının control grubundan daha şiddetli yaşadığı tespit edilmiştir. 

 

 Sığrı, Tabak ve Sağır (2009) çalışmalarında suçluluk ile utanç duygularını bir 

grup içersinde çalışanların farklı yaş grubunda ve kadın- erkek çalışanlar ve nednenlerin 

sorgulanma, liderlerr ve yöneticilerde yapıcı suçluluk ve yıkıcı utanç duygularının nasıl 

açığa çıktığının görülmesi ve grup çalışanlarının utanç duygusunu nasıl yönettikleri 

amaçlanmıştır. Yarısı erkek yarısı kadın olmak üzere kamuda çalışan 120 kişi üzerinde 

uygulanmıştır. Eldeki bulgulara bakıldığında suçluluk ile utanç duygularının birbirini 

etkilemediği ve aralarında anlamlandırılacak bir ilişki olmadığı söylenmiştir. Suçluluk 

ve utanç duygularının cinsiyete göre farklılık göterdiği kadınlarda utanç, erkekelerde ise 

suçluluk duygusunun baskın duygu olduğu yaşa görede faarklılık göstermediği 

söylenmiştir. Cinsiyete göre duygulardaki bu farklılık grup içi çalışmalarda, grubun 

davranışlarının oluşumasında örğütün verimlilği noktasında örğüt iklimi ve kültürüyle 

ilişkilendirilebilir. 

 

 Coşkun, Durak ve Elgin (2012) çalışmanın amacı, 8 maddelik Kendini 

Sansürleme isteği Ölçeği’nin geçerlilik ve güvenilirlik çalışmasının ülkemizde 

yapılmasıdır. Cinsiyet, yaş, eğitim, sosyoekonomik düzey gibi  değişkenlere bağlı 

olarak geniş örneklemelerde araştır malar veya tarama çalışmaları yürütülmelidir. Bu 

araştırmalara ek olarak, uygulama alanlarında eğitim, psikiyatri, psikoterapi ve 

danışmanlık alanında kişilerin kendini sansürleme oranları incelenmeli ve bu oranları 

azaltan veya arttıran diğer değişkenlerin etkisi araştırılmalıdır. Ayrıca, bu tür 

çalışmalarda uygulanan biyolojik ve psikolojik tekniklerin ne derece kişinin kendini 

sansürleme düzeyine etkisinin olduğu da gelecek araştırmaların konusudur. Bu anlamda, 
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bu araştırma yeni araştırmaların ve uygulamaların başlangıcı olarak bir işlev 

görmektedir. 

 

 Karataş (2008) çalışmalarında öğrencinin suçluluk ve utanç puanlarının disiplin 

cezaları ile cinsiyete göre değişikenliğini araştırmışlardır. Büyükşehir belediyesi 

sınırları içersinde rastgele iki ortaokul seçilmiş disiplin cezası almış 75, almamış 75 

toplam 150 öğrenci üzerinde çalışma yapılmıştır. disiplin cezası alamış olmalarısuçluluk 

ve utanç puanlarına farklılıklar görülmüş, suçluluk puanları cinsiyete göre farklılık 

götermediği tespit edilmiştir.  

 

3.2.2. Suçluluk ve Utanç İle İlgili Yurt Dışında Yapılan Araştırmalar 

Wilson, J. (2001) Utanma ve suçluluk duygusu kısaca analiz edilmiştir. Ahlaki 

motivasyon olarak utanma ve suçluluk duygusunun iyi yanları ve kötü yanları gözden 

geçirilmiştir. Her iki duygu da çok açıklanabilir değildir. Yine de farklı kültürler bu iki 

duyguya farklı ağırlıklar vermekte ve farklı anlamlar yüklemektedir. Her bir duygunun 

(utanç ve suçluluk duygusu) belli başlı avantajları ve dezavantajlarının olduğu ama her 

ikisi de ahlaksal yararından daha fazla çarpıtılabiliyor. Korku ve arzu da dahil olmak 

üzere değişik motivasyonlar da incelenmiştir. Sonuç olarak; ahlak eğitmenin başlıca (en 

önemli) görevi çocuklara, kendilerini zevkle adayabilecekleri ve isteklerinin suçluluk 

veya utanç duygusu yerine, yasam biçimlerinin gerektirdiği şekilde kontrol altında 

tutulduğu bir yasam biçiminin öğretilmesi gerektiği tespit edilmiştir. 

 

Benetti-McQuoid, J. ve Bursik, K. (2005) yılında yapılan çalışmada 104 genç 

yetişkinler üzerinde yapılan araştırmada suçluluk ve utanç duygusunun kişiden kişiye 

farklıkları incelenmiştir. Araştırmaya katılanların çoğu Avrupalı Amerikan’dır. 

Sonuçlar şunu gösteriyor ki, kadınlar suçluluk duygusuna ve utanmaya daha çok 

eğilimli olmalarına rağmen, suçluluk duygusu erkeklerde daha çok kişisel (karakter) 

özellik olarak vardır. Hem kadın hem erkeklerde geleneksel feminen cinsiyet rolü ile 

birlikte suçluluk duygusu ve utanç eğilimi abartılı bir seviyede olduğu gözlenmiştir. 
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Oysa geleneksel erkek kendilik algısı ile kadınlarda düşük utanç eğilimleri arasında 

ilişki gözlenmiştir. Kadınlar suçluluk duygularını gidermek için sözsel cevaplara 

yönelirken, erkekler daha çok davranışları tercih ettikleri tespit edilmiştir. 
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BÖLÜM IV 

4. YÖNTEM 

Bu bölümde araştırma grubu, kullanılan veri toplama araçları, verilerin 

toplanmasında izlenen yol ve istatistiksel analiz yöntemleri açıklanmaktadır. 

4.1. Araştırma Modeli 

Yetişkinlerde cinsel doyum ile suçluluk ve utanç duygusu arasındaki ilişki 

araştırılmıştır. Bu araştırmada suçluluk ve utancıbağımlı değişken olarak, suçluluk ve 

utancı etkisi araştırılan üzerindekicinsel doyum bağımsız değişken olarak alınmıştır. 

 

4.2. Araştırma Evreni ve Örneklemi 

Araştırmanın evreni 200 kadın, 200 erkek toplam 400 yetişkin bireyden 

oluşmaktadır. Araştırmaya katılım gönüllülük esasına göre randomize bir şekilde 

sağlanmıştır. Veri toplama araçları yetişkin, heteroseksüel şekilde tüm gönüllülere 

uygulanmıştır. 

 

4.3. Verileri toplama 

4.3.1. Veri toplama Araçları 

Araştırmada yetişkin bireylerin kişisel özelliklerini belirlemek için “kişisel bilgi 

formu” kullanılmıştır. Heteroseksüel cinsel yaşamı olan erkek ve kadınlar da cinsel 

ilişkinin niteliğini belirlemek için”golombok-rust cinsel doyum ölçeği”, katılımcı 

gönüllülerin suçluluk ve utanç durumunu saptamak için “suçluluk ve utanç ölçeği” 

kullanılmıştır. 

 

4.3.1.1. Kişisel bilgi formu 

Araştırmacı tarafından hazırlanan formda yetişkin bireylere; cinsiyet, yaş, eğitim 

düzeyleri, çalışma durumu, medeni durumları, uzun süre yaşadıkları yer,kardeş sayısı, 
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ailede kaçıncı çocuk, evlilik öncesi ilişki, gelir durumu, evlilik dışı ilişki olmalımı, 

cinsel bilgi kaynağı, cinsel sorunda başvurma yeri,  mastürbasyon ve cinsel sorunda 

uzmana başvurma gelir düzeyleri türünden sorular yöneltilmiştir. 

 

4.3.1.2. Suçluluk veUtanç Ölçeği (SUTÖ) 

Suçluluk ve utanç duygu durumlarını saptamak için Şahin ve Şahin (1992) 

tarafından geliştirilen ölçek 24 maddeden oluşmaktadir.  Beşli Likert tipi bir ölçektir. 

On ikişer maddeden oluşan Suçluluk ve Utanç alt ölçeklerinden oluşmaktadır. Ölçekten 

alınan puanlar yükseldikçe suçluluk ve utanç düzeylerinin de yükseldiği varsayılır. Her 

bir alt ölçekten ayrı ayrı en düşük 12, en yüksek 60 puan alınır. Şahin ve Şahin (1992) 

yaptıkları güvenirlik çalışmalarında iç tutarlık katsayılarını suçluluk alt ölçeği için 0,81, 

utanç alt ölçeği için 0,80 olarak bulmuşlardır. Geçerlik çalışmalarında ise suçluluk ve 

utanç ölçeklerinin birbiri ile korelasyonu 0,49 olarak tespit edilmiştir.  

 

4.3.1.3.GolombokRust Cinsel Doyum Ölçeği(GRCDÖ): 

Rust ve Golombok’un (1986) GolombokRust Cinsel Doyum Ölçeği (The 

Golombok Rust Inventory of Sexual Satisfaction) heteroseksüel bir ilişki 

içerisindekadın ve erkek için cinsel işlevselliğin niteliğini değerlendirmeyi sağlayan 

Likert tipi bir ölçektir. Kadın ve erkek için ayrı formlardan oluşan GRCDÖ, 28 soru ile 

cinsellik sorunlarını ve şiddetini değerlendirmektedir. Bu araştırmada kullanılan erkek 

ve kadın formunda beşi ortak olmak üzere “sıklık”, “iletişim”, “doyum”, “kaçınma”, 

“dokunma”,kadınlarda;“anorgazmi”,”vajinismus” erkeklerde;“sertleşme” ve “erken 

boşalma” ile ilgili 7 alt ölçekten oluşmaktadır. 5 ve üzeri puanlar o alt boyutla ilgili 

cinsel ilişkide bozulmaya işaret etmektedir. Alt boyutlar ya da toplam puan için 

ölçekten alınan yüksek puanlar cinsel işlevlerde ve ilişkinin niteliğinde ilgili sorun 

varlığını ve şiddetini belirlemede kullanılabilmektedir. Elde edilen ham puanlar 1 ile 9 

arasında değişen standart puanlara dönüştürülebilir. GRCDÖ’ nün Türkçe formunun 

geçerlilik güvenilirlik çalışması Tuğrul ve arkadaşları (1993) tarafından yapılmıştır. 
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4.4. Verilerin İstatistiksel Analizi 

Araştırmada ulaşılan verileri değerlendirmede tanımlayıcı istatistiki yöntem 

olarak sayısal, yüzdelik, ortalamalar ve standart sapma kullanılmıştır. Grup değişkenleri 

arasındaki ilişki ki-kare analizi ile test edilmiştir. 

 

Araştırmada  sürekli değişkenler arasında pearson korelasyon ve regresyon 

analizi uygulanmıştır. Korelasyon analizi sürekli değişkenler arasında doğrusal ilişkinin 

kuvveti (derecesi) ve yönünün belirlemek üzere uygulanır. Araştırmanın sürekli 

değişkenleri arasında nedensellik ilişkisini belirlemek üzere; bağımsız değişkenler 

yardımıyla zor elde edilen bağımlı değişkendeğerini kestirmek için regresyon analizi 

uygulanmıştır. 

 

Elde edilen bulgular %95 güven aralığında, %5 anlamlılık düzeyinde 

değerlendirilmiştir. 
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BÖLÜM V 

5. BULGULAR VE YORUMLAR 

Bu bölümde, sırasıyla kişisel bilgi formuyla demografik ve tanımlayıcı 

özelliklerine, cinsel doyum için Golombok Rust Cinsel Doyum Ölçeği (GRCDÖ),  

suçluluk ve utanç ölçeğine ilişkin ulaşılan bulgular yer almaktadır. Ulaşılan bulgulara 

dayalı olarak açıklamalar ve yorum yapılmıştır. 

5.1.  Kadın ve Erkek Yetişkinlerin Tanımlayıcı Özelliklerinin Dağılımı 

Bu araştırmada yanıt aranan birinci alt problem “yetişkinlerde cinsel doyum ile 

suçluluk ve utanç arasındaki bireylerin tanımlayıcı özellikleri nasıl bir dağılım 

göstermektedir?” şeklinde ifade edilmiştir. 

Tablo 1 : Kadın ve Erkek Yetişkinlerin Tanımlayıcı Özelliklerinin Dağılımı 

 

Kadın Erkek 
p 

n % n % 

Yaş 

20-29 Yaş 46 %23,0 72 %36,0 

X2=11,992 

p=0,007 

30-39 Yaş 105 %52,5 76 %38,0 

40-49 Yaş 40 %20,0 37 %18,5 

49 Yaş üstü 9 %4,5 15 %7,5 

Kardeş Sayısı 

Tek Çocuk 47 %23,5 9 %4,5 

X2=30,832 

p=0,000 

İki Çocuk 76 %38,0 98 %49,0 

Üççocuk 21 %10,5 20 %10,0 

Daha Fazla 56 %28,0 73 %36,5 

Ailede Kaçıncı Çocuk 1 78 %39,0 57 %28,5 X2=17,074 
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2 62 %31,0 54 %27,0 p=0,004 

3 25 %12,5 47 %23,5 

4 18 %9,0 19 %9,5 

5 10 %5,0 5 %2,5 

6 Ve üzeri 7 %3,5 18 %9,0 

Eğitim Durumları 

İlkokul  22 %11,0 22 %11,0 

X2=11,087 

p=0,026 

Ortaokul  20 %10,0 28 %14,0 

Lise  71 %35,5 45 %22,5 

Üniversite 71 %35,5 76 %38,0 

Yüksek  lisans ve 

üstü  
16 %8,0 29 %14,5 

En Uzun Süre Yaşanılan 

Yer 

Köy 25 %12,5 5 %2,5 
X2=14,415 

p=0,001 
Şehir 64 %32,0 71 %35,5 

Büyük Şehir 111 %55,5 124 %62,0 

Medeni Durum 
Bekar 92 %46,0 82 %41,0 X2=1,017 

p=0,182 Evli 108 %54,0 118 %59,0 

Evlilik Öncesi İlişki 

Flört 94 %47,0 26 %13,0 

X2=85,674 

p=0,000 

Cinsel Birliktelik 12 %6,0 17 %8,5 

Duygusal Birliktelik 49 %24,5 28 %14,0 

Hepsi 45 %22,5 129 %64,5 
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Çalışma Durumu 

Evet 141 %70,5 170 %85,0 
X2=12,291 

p=0,002 
Hayır 51 %25,5 25 %12,5 

Emekli 8 %4,0 5 %2,5 

Gelir Durumu 

Düşük 33 %16,5 19 %9,5 
X2=4,369 

p=0,113 
Orta 146 %73,0 157 %78,5 

Yüksek 21 %10,5 24 %12,0 

Evlilik Dışı İlişki Olmalımı 
Evet 107 %53,5 83 %41,5 X2=5,774 

p=0,011 Hayır 93 %46,5 117 %58,5 

Mastürbasyon 
Evet 85 %42,5 117 %58,5 X2=10,241 

p=0,001 Hayır 115 %57,5 83 %41,5 

Cinsel Bilgi Kaynağı 

Arkadaş 48 %24,0 56 %28,0 

X2=12,197 

p=0,016 

Kitap 11 %5,5 5 %2,5 

Aile 9 %4,5 0 %0,0 

İnternet Tv 35 %17,5 34 %17,0 

Hepsi 97 %48,5 105 %52,5 

Cinsel Sorunda Başvurma 

Yeri 

Özel Doktor 110 %55,0 80 %40,0 

X2=11,104 

p=0,011 

Hastane 47 %23,5 56 %28,0 

Başvuru Yapmam 28 %14,0 34 %17,0 

Diğer 15 %7,5 30 %15,0 

Cinsel Sorunda Uzman K.doğum 63 %31,5 0 %0,0 X2=247,399 
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Psikiyatri 100 %50,0 25 %12,5 p=0,000 

Üroloji 0 %0,0 132 %66,0 

Baş Vurmam 25 %12,5 19 %9,5 

Aile Hekimi 0 %0,0 5 %2,5 

Firkim Yok 12 %6,0 19 %9,5 

Yaş ile cinsiyet arasında anlamlı ilişki tespit edilmiştir(X2=11,992; 

p=0,007<0.05). Kadınların yanıtlarının 46'sının (%23,0) 21-30 yaş, 105'i (%52,5) 31-40 

yaş, 40'ının (%20,0) 41-50 yaş, 9'unun (%4,5) 50 yaş üstü; erkeklerin yanıtlarının 72'si 

(%36,0) 21-30 yaş, 76'sının (%38,0) 31-40 yaş, 37'si (%18,5) 41-50 yaş, 15'i (%7,5) 50 

yaş üstü olduğu görülmektedir. 

Tablo 5.1.1. Kadın ve Erkek Yetişkinlerin Yaş Özelliklerinin Dağılımı 

 

Kadın Erkek 
p 

n % n % 

Yaş 

21-30 Yaş 46 %23,0 72 %36,0 

X2=11,992 

p=0,007 

31-40 Yaş 105 %52,5 76 %38,0 

41-50 Yaş 40 %20,0 37 %18,5 

50 Yaş üstü 9 %4,5 15 %7,5 

Kardeş Sayısı ile cinsiyet arasında anlamlılık tespit edilmiştir(X2=30,832; 

p=0,000<0.05). Kadınların yanıtlarının 47'si (%23,5) tek çocuk, 76'sının (%38,0) iki 

çocuk, 21'i (%10,5) üççocuk, 56'sının (%28,0) daha fazla; erkeklerin yanıtlarının 9'unun 

(%4,5) tek çocuk, 98'i (%49,0) iki çocuk, 20'si (%10,0) üççocuk, 73'ünün (%36,5) daha 

fazla olduğu görülmektedir. 
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Ailede Kaçıncı Çocuk ile cinsiyet arasında anlamlılık tespit 

edilmiştir(X2=17,074; p=0,004<0.05). Kadınların yanıtlarının 78'i (%39,0) 1, 62'si 

(%31,0) 2, 25'i (%12,5) 3, 18'i (%9,0) 4, 10'unun (%5,0) 5, 7'si (%3,5) 6 ve üzeri; 

erkeklerin yanıtlarının 57'si (%28,5) 1, 54'ünün (%27,0) 2, 47'si (%23,5) 3, 19'unun 

(%9,5) 4, 5'i (%2,5) 5, 18'i (%9,0) 6 ve üstü olduğu görülmüştür. 

 

Eğitim Durumuları ve cinsiyet aralarında anlamlıilişki tespit 

edilmiştir(X2=11,087; p=0,026<0.05). Kadınların yanıtlarının 22'si (%11,0) ilkokul 

mezunu, 20'si (%10,0) ortaokul mezunu, 71'i (%35,5) lise mezunu, 71'i (%35,5) 

üniversite mezunu, 16'sının (%8,0) lisans üstü ve doktora; erkeklerin yanıtlarının 22'si 

(%11,0) ilkokul mezunu, 28'i (%14,0) ortaokul mezunu, 45'i (%22,5) lise mezunu, 

76'sının (%38,0) üniversite mezunu, 29'unun (%14,5) yüksek lisans ve üstü dür. 

 

En Uzun Süre Yaşanılan Yer ile cinsiyet arasında anlamlılık tespit 

edilmiştir(X2=14,415; p=0,001<0.05). Kadınların yanıtlarının 25'i (%12,5) köy, 64'ünün 

(%32,0) şehir, 111'i (%55,5) büyük şehir; erkeklerin yanıtlarının 5'i (%2,5) köy, 71'i 

(%35,5) şehir, 124'ünün (%62,0) büyük şehir olduğu görülmüştür. 

 

Medeni Durumları ve cinsiyet araslarında anlamlık ilişkisi bulunmamıştır 

(X2=1,017; p=0,182>0.05). Kadınların yanıtlarının 92'si (%46,0) bekar, 108'i (%54,0) 

evli; erkeklerin yanıtlarının 82'si (%41,0) bekar, 118'i (%59,0) evli olduğu 

görülmektedir. 

 

Evlilik Öncesi İlişki ile cinsiyet arasında anlamlılık tespit edilmiştir(X2=85,674; 

p=0,000<0.05). Kadınların yanıtlarının 94'ünün (%47,0) flört, 12'si (%6,0) cinsel 

birliktelik, 49'unun (%24,5) duygusal birliktelik, 45'i (%22,5) hepsi; erkeklerin 
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yanıtlarının 26'sının (%13,0) flört, 17'si (%8,5) cinsel birliktelik, 28'i (%14,0) duygusal 

birliktelik, 129'unun (%64,5) hepsi olduğu görülmektedir. 

 

Çalışma Durumu ile cinsiyet arasındaki ilişki anlamlıtespit 

edilmiştir(X2=12,291; p=0,002<0.05). Kadınların yanıtlarının 141'i (%70,5) evet, 51'i 

(%25,5) hayır, 8'i (%4,0) emekli; erkeklerin yanıtlarının 170'i (%85,0) evet, 25'i 

(%12,5) hayır, 5'i (%2,5) emekli dir. 

 

Gelir Durumu ile cinsiyet arasında anlamlı ilişki bulunmamıştır (X2=4,369; 

p=0,113>0.05). Kadınların yanıtlarının 33'ünün (%16,5) düşük, 146'sının (%73,0) orta, 

21'i (%10,5) yüksek; erkeklerin yanıtlarının 19'unun (%9,5) düşük, 157'si (%78,5) orta, 

24'ünün (%12,0) yüksek olduğu görülmektedir. 

 

Evlilik Dışı İlişki Olmalımı ile cinsiyet arasında anlamlılık tespit 

edilmiştir(X2=5,774; p=0,011<0.05). Kadınların yanıtlarının 107'si (%53,5) evet, 

93'ünün (%46,5) hayır; erkeklerin yanıtlarının 83'ünün (%41,5) evet, 117'si (%58,5) 

hayır olduğu görülmektedir. 

Mastürbasyon ile cinsiyet değişkeni arasında anlamlıilişki tespit 

edilmiştir(X2=10,241; p=0,001<0.05). Kadınların yanıtlarının 85'i (%42,5) evet, 115'i 

(%57,5) hayır; erkeklerin yanıtlarının 117'si (%58,5) evet, 83'ünün (%41,5) hayır 

olduğu görülmektedir. 

 

Cinsel Bilgi Kaynağı ile cinsiyet arasında anlamlılık tespit edilmiştir(X2=12,197; 

p=0,016<0.05). Kadınların yanıtlarının 48'i (%24,0) arkadaş, 11'i (%5,5) kitap, 9'unun 

(%4,5) aile, 35'i (%17,5) internet tv, 97'si (%48,5) hepsi; erkeklerin yanıtlarının 56'sının 
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(%28,0) arkadaş, 5'i (%2,5) kitap, 34'ünün (%17,0) internet tv, 105'i (%52,5) hepsi 

olduğu görülmektedir. 

 

Cinsel Sorunda Başvurma Yeri ile cinsiyet arasında anlamlılık tespit 

edilmiştir(X2=11,104; p=0,011<0.05). Kadınların yanıtlarının 110'unun (%55,0) özel 

doktor, 47'si (%23,5) hastane, 28'i (%14,0) başvuru yapmam, 15'i (%7,5) diğer; 

erkeklerin yanıtlarının 80'i (%40,0) özel doktor, 56'sının (%28,0) hastane, 34'ünün 

(%17,0) başvuru yapmam, 30'unun (%15,0) diğer olduğu görülmektedir. 

 

Cinsel Sorunda Uzman ile cinsiyet arasında anlamlılık tespit 

edilmiştir(X2=247,399; p=0,000<0.05). Kadınların yanıtlarının 63'ünün (%31,5) 

k.doğum, 100'ünün (%50,0) psikiyatri, 25'i (%12,5) başvurmam, 12'si (%6,0) firkim 

yok; erkeklerin yanıtlarının 25'i (%12,5) psikiyatri, 132'si (%66,0) üroloji, 19'unun 

(%9,5) başvurmam, 5'i (%2,5) aile hekimi, 19'unun (%9,5) firkim yok olduğu 

görülmektedir. 

 

5.2. Erkek Yetişkinlerde Cinsel Doyum, Suçluluk Ve Utanç Düzeyleri 

Bu araştırmada yanıt aranan erkek yetişkinlerde cinsel doyum, suçluluk ve utanç 

düzeylerinin dağılımlarının tablo 2. ve tablo 3. de incelenmiştir.  

Tablo 2. Erkek Yetişkinlerde Suçluluk Ve Utanç Düzeyleri 

 
N Ort Ss 

Suçluluk 200 50,095 7,423 

    

Utanç 200 40,125 7,149 
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Araştırmaya katılan yetişkinlerin “suçluluk” düzeyi (50,095 ± 7,423); “utanç” düzeyi 

(40,125 ± 7,149) olarak saptanmıştır. 

Tablo 3. Erkek Yetişkinlerde Cinsel Doyum Düzeyleri 

 
N Ort Ss 

Sertleşme Sorunu 200 2,050 1,233 

Erken Boşalma 200 2,753 1,611 

Dokunma 200 1,848 1,578 

Kaçınma 200 1,727 1,342 

Doyum 200 3,302 1,859 

Sıklık 200 3,848 1,667 

İletişim 200 3,083 2,548 

Cinsel Doyum Toplam 200 2,414 0,955 

Araştırmaya katılan yetişkinlerin “sertleşme sorunu” düzeyi (2,050 ± 1,233); 

“erken boşalma” düzeyi (2,753 ± 1,611); “dokunma” düzeyi (1,848 ± 1,578); “kaçınma” 

ifadesine düzeyi (1,727 ± 1,342); “doyum” düzeyi (3,302 ± 1,859); “sıklık” düzeyi 

(3,848 ± 1,667); “iletişim” düzeyi (3,083 ± 2,548); “cinsel doyum toplam” düzeyi 

(2,414 ± 0,955) olarak saptanmıştır. 

 

5.3. Erkek Yetişkinlerde Cinsel Doyum İle Suçluluk Ve Utanç Arasındaki İlişki 

Bu araştırmada yanıt aranan erkek yetişkinlerde cinsel doyum ile suçluluk ve 

utanç düzeylerinin dağılımlarının tablo 4. -tablo 12. de incelenmiştir.  
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Tablo 4. Erkek Yetişkinlerde Cinsel Doyum İle Suçluluk Ve Utanç Arasındaki 

İlişkiye Yönelik Korelasyon Analizi 

  
Su
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ta

nç
 

Se
rt
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şm
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so
ru

nu
 

E
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kl

ık
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C
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D
oy

um
 

T
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m

 

Suçlulu

k 

r 1,000 
         

p 0,000 
         

Utanç 
r 

0,546

** 
1,000 

        

p 0,000 0,000 
        

 
Sertleşme 

sourunu 

r -0,037 
0,169

* 
1,000 

       

p 0,605 0,017 0,000 
       

Erken 

Boşalm

a 

r 0,035 

-

0,164

* 

0,236

** 
1,000 

      

p 0,623 0,021 0,001 0,000 
      

Dokun

ma 

r 

-

0,150

* 

-0,128 
0,405

** 

0,369

** 
1,000 

     

p 0,034 0,072 0,000 0,000 0,000 
     

Kaçınm

a 

r -0,036 -0,066 
0,482

** 

0,323

** 

0,570

** 
1,000 

    

p 0,612 0,352 0,000 0,000 0,000 0,000 
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Doyum 
r -0,037 0,004 0,091 

0,347

** 

0,255

** 

0,376

** 
1,000 

   

p 0,603 0,959 0,201 0,000 0,000 0,000 0,000 
   

Sıklık 
r 

-

0,147

* 

-

0,386

** 

0,309

** 

0,233

** 

0,221

** 

0,472

** 

0,420

** 
1,000 

  

p 0,038 0,000 0,000 0,001 0,002 0,000 0,000 0,000 
  

İletişim 
r 0,095 0,072 0,021 

0,179

* 

0,392

** 

0,228

** 

0,164

* 
-0,042 1,000 

 

p 0,182 0,312 0,770 0,011 0,000 0,001 0,020 0,553 0,000 
 

Cinsel 

Doyum 

Toplam 

r -0,018 -0,094 
0,579

** 

0,655

** 

0,747

** 

0,763

** 

0,602

** 

0,545

** 

0,425

** 

1,00

0 

p 0,797 0,184 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
0,00

0 

Erkek yetişkinlerde; 

Utanç ile suçluluk arasında orta, direk yönlü doğrusal ilişki tespit 

edilmiştir(r=0.546). Sertleşme sorunu  ile utanç arasında çok zayıf, direk yönlü doğrusal 

ilişki tespit edilmiştir(r=0.169; p=0,017<0.05). Erken Boşalma ile utanç arasında çok 

zayıf, ters yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=-0.164). Erken Boşalma ile Sertleşme 

sorunu arasında çok zayıf, direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.236). 

Dokunma ile suçluluk arasında çok zayıf, ters yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=-

0.15).Dokunma ile empotans arasında zayıf, direk yönlü doğrusal ilişki tespit 

edilmiştir(r=0.405). Dokunma ile erken boşalma arasında zayıf, direk yönlü doğrusal 

ilişki tespit edilmiştir(r=0.369). Kaçınma ile Sertleşme sorunu  arasında zayıf, direk 

yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.482). Kaçınma ile erken boşalma arasında 

zayıf, direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.323). Kaçınma ile dokunma 
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arasında orta, direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.57). Doyum ile erken 

boşalma arasında zayıf, direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.347). Doyum ile 

dokunma arasında zayıf, direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.255). Doyum 

ile kaçınma arasında zayıf, direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.376). Sıklık 

ile suçluluk arasında çok zayıf, ters yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=-0.147). 

Sıklık ile utanç arasında zayıf, ters yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=-0.386). 

Sıklık ile Sertleşme sorunu arasında zayıf, direk yönlü doğrusal ilişki tespit 

edilmiştir(r=0.309). Sıklık ile erken boşalma arasında çok zayıf, direk yönlü doğrusal 

ilişki tespit edilmiştir(r=0.233). Sıklık ile dokunma arasında çok zayıf, direk yönlü 

doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.221). Sıklık ile kaçınma arasında zayıf, direk yönlü 

doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.472). Sıklık ile doyum arasında zayıf, direk yönlü 

doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.42). İletişim ile erken boşalma arasında çok zayıf, 

direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.179). İletişim ile dokunma arasında 

zayıf, direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.392). İletişim ile kaçınma arasında 

çok zayıf, direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.228). İletişim ile doyum 

arasında çok zayıf, direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.164). Cinsel Doyum 

Toplam ile Sertleşme sorunu arasında orta, direk yönlü doğrusal ilişki tespit 

edilmiştir(r=0.579; p=0,000<0.05). Cinsel Doyum Toplam ile erken boşalma arasında 

orta, direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.655; p=0,000<0.05). Cinsel Doyum 

Toplam iledokunma arasında yüksek, direk yönlü doğrusal ilişki tespit 

edilmiştir(r=0.747;). Cinsel Doyum Toplam ile kaçınma arasında yüksek, direk yönlü 

doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.763). Cinsel Doyum Toplam ile doyum arasında 

orta, direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.602). Cinsel Doyum Toplam ile 

sıklık arasında orta, direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.545). Cinsel Doyum 

Toplam ile iletişim arasında zayıf, direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.425). 

 Diğer değişkenler arasındaki ilişkiler istatistiksel olarak anlamlı değildir 

(p>0.05). 

 

 

 



69	
	

Tablo 5. Erkek Yetişkinlerde Suçluluk ile Utancın Sertleşme sorunu  Üzerindeki 

Etkisi 

Bağımlı 

Değişken 

Bağımsız 

Değişken 
ß t p F 

Model 

(p) 
R2 

Sertleşme sorunu   

Sabit 1,715 2,787 0,006 

5,453 0,005 0,043 Suçluluk -0,031 -2,224 0,027 

Utanç 0,047 3,259 0,001 

Erkek yetişkinlerde Suçluluk, utanç ile Sertleşme sorunu  arasındaki neden 

sonuç ilişkisini tespit etmek için uygulanan regrasyon analizi istatistiki açıdan 

anlamlılık bulunmaktadır(F=5,453).  Sertleşme sorunu  seviyesinin belirleyicisi olarak 

suçluluk, utanç değişkenleri ile açıklayıcılık gücünün zayıf olduğu tepit 

edilmiştir(R2=0,043). Yetişkinlerin suçluluk düzeyi Sertleşme sorunu düzeyini 

azaltmaktadır (ß=-0,031). Yetişkinlerin utanç düzeyi Sertleşme sorunu düzeyini 

arttırmaktadır (ß=0,047). 

 

Tablo 6. Erkek Yetişkinlerde Suçluluk ile Utancın Erken Boşalma Üzerindeki 

Etkisi 

Bağımlı 

Değişken 

Bağımsız 

Değişken 
ß t p F 

Model 

(p) 
R2 

Erken Boşalma 

Sabit 3,181 3,947 0,000 

5,044 0,007 0,039 Suçluluk 0,038 2,134 0,034 

Utanç -0,059 -3,136 0,002 

Erkek yetişkinlerde Suçluluk, utanç ile erken boşalma arasındaki neden sonuç 

ilişkisini tespit etmek için uygulanan regrasyon analizi istatistiki açıdan anlamlılık 
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bulunmaktadır(F=5,044; p=0,007<0.05). Erken boşalma seviyesinin belirleyicisi olarak 

suçluluk, utanç değişkenleri ile açıklayıcılık gücünün zayıf olduğu tespit edilmiştir 

(R2=0,039). Yetişkinlerin suçluluk düzeyi erken boşalma düzeyini arttırmaktadır 

(ß=0,038). Yetişkinlerin utanç düzeyi erken boşalma düzeyini azaltmaktadır (ß=-0,059). 

 

Tablo 7. Erkek Yetişkinlerde Suçluluk ile Utancın Dokunma Üzerindeki Etkisi 

Bağımlı 

Değişken 

Bağımsız 

Değişken 
ß t p F 

Model 

(p) 
R2 

Dokunma 

Sabit 3,641 4,555 0,000 

2,567 0,079 0,016 Suçluluk -0,024 -1,359 0,176 

Utanç -0,014 -0,778 0,438 

Erkek yetişkinlerde Suçluluk, utanç ile dokunma arasındaki neden sonuç 

ilişkisini  tespit etmek için uygulanan regrasyon analizi istatistiki açıdan anlamlılık 

bulunmamaktadır(F=2,567; p=0,079>0,050). 

 

Tablo 8. Erkek Yetişkinlerde Suçluluk ile Utancın Kaçınma Üzerindeki Etkisi 

Bağımlı 

Değişken 

Bağımsız 

Değişken 
ß t p F 

Model 

(p) 
R2 

Kaçınma 

Sabit 2,225 3,240 0,001 

0,434 0,649 0,006 Suçluluk 0,278 -0,889 0,998 

Utanç -0,012 -0,780 0,436 
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Erkek yetişkinlerde Suçluluk, utanç ile kaçınma arasındaki neden sonuç ilişkisini  

tespit etmek için uygulanan regrasyon analizi istatistiki açıdan anlamlılık 

bulunmamaktadır(F=0,434; p=0,649>0,050). 

Tablo 9. Erkek Yetişkinlerde Suçluluk ile Utancın Doyum Üzerindeki Etkisi 

Bağımlı 

Değişken 

Bağımsız 

Değişken 
ß t p F 

Model 

(p) 
R2 

Doyum 

Sabit 3,644 3,826 0,000 

0,215 0,807 0,008 Suçluluk -0,014 -0,654 0,514 

Utanç 0,009 0,400 0,690 

Erkek yetişkinlerde suçluluk, utanç ile doyum arasındaki neden sonuç ilişkisini  

tespit etmek için uygulanan regrasyon analizi istatistiki açıdan anlamlılık 

bulunmamaktadır(F=0,215; p=0,807>0,050). 

 

Tablo 10. Erkek Yetişkinlerde Suçluluk ile Utancın Sıklık Üzerindeki Etkisi 

Bağımlı 

Değişken 

Bağımsız 

Değişken 
ß t p F 

Model 

(p) 
R2 

Sıklık 

Sabit 6,902 8,781 0,000 

18,030 0,000 0,146 Suçluluk 0,020 1,158 0,248 

Utanç -0,101 -5,569 0,000 

Erkek yetişkinlerde Suçluluk, utanç ile sıklık arasındaki neden sonuç ilişkisini 

tespit etmek için uygulanan regrasyon analizi istatistiki açıdan anlamlılık 

bulunmaktadır(F=18,030; p=0,000<0.05). Sıklık seviyesini belirleyici olarak suçluluk, 

utanç değişkenleri ile açıklayıcılık gücününzayıf olduğu tespit edilmiştir(R2=0,146). 
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Yetişkinlerin suçluluk düzeyi sıklık düzeyine etki etmemektedir (p=0.248>0.05). 

Yetişkinlerin utanç seviyesi sıklık seviyesini azaltmıştır (ß=-0,101). 

 

Tablo 11. Erkek Yetişkinlerde Suçluluk ile Utancın İletişim Üzerindeki Etkisi 

Bağımlı Değişken Bağımsız Değişken ß t p F Model (p) R2 

İletişim 

Sabit 1,313 1,009 0,314 

0,950 0,388 0,001 Suçluluk 0,027 0,935 0,351 

Utanç 0,010 0,339 0,735 

Erkek yetişkinlerde Suçluluk, utanç ile iletişim arasındaki neden sonuç ilişkisini  

tespit etmek için uygulanan regrasyon analizi istatistiki açıdan anlamlılık 

bulunmamaktadır(F=0,950; p=0,388>0,050). 

 

Tablo 12. Erkek Yetişkinlerde Suçluluk ile Utancın Cinsel Doyum Toplam 

Üzerindeki Etkisi 

Bağımlı Değişken 
Bağımsız 

Değişken 
ß t p F 

Model 

(p) 
R2 

Cinsel Doyum 

Toplam 

Sabit 2,753 5,651 0,000 

1,039 0,356 0,014 Suçluluk 0,006 0,557 0,578 

Utanç -0,016 -1,418 0,158 

Erkek yetişkinlerde Suçluluk, utanç ile cinsel doyum toplam arasındaki neden 

sonuç ilişkisini  tespit etmek için uygulanan regrasyon analizi istatistiki açıdan 

anlamlılık bulunmamaktadır(F=1,039; p=0,356>0,050). 
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5.4. Kadın Yetişkinlerde Cinsel Doyum, Suçluluk İle Utanç Düzeyleri 

Bu araştırmada yanıt aranan kadın yetişkinlerde cinsel doyum, suçluluk ile utanç 

düzeylerinin dağılımlarının tablo 13. ile tablo 14. de incelenmiştir.  

Tablo 13. Kadın Yetişkinlerde Suçluluk İle Utanç Düzeyleri 

 
N Ort Ss 

Suçluluk 200 51,770 5,944 

Utanç 200 45,305 7,974 

Araştırmaya katılan yetişkinlerin “suçluluk” düzeyi (51,770 ± 5,944); “utanç” düzeyi 

(45,305 ± 7,974) olarak saptanmıştır. 

 

Tablo 14. Kadın Yetişkinlerde Cinsel Doyum Düzeyleri 

 
N Ort Ss 

Sıklık 200 4,742 1,953 

İletişim 200 3,330 2,473 

Doyum 200 3,350 1,940 

Kaçınma 200 2,678 1,677 

Dokunma 200 2,517 1,781 

Vajinismus 200 3,142 1,774 

Anorgazmi 200 2,903 1,992 

Cinsel Doyum Toplam 200 3,027 1,466 
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Araştırmaya katılan yetişkinlerin “sıklık” düzeyi çok yüksek (4,742 ± 1,953); 

“iletişim” düzeyi (3,330 ± 2,473); “doyum” düzeyi (3,350 ± 1,940); “kaçınma” düzeyi 

(2,678 ± 1,677); “dokunma” düzeyi (2,517 ± 1,781); “vajinismus” düzeyi (3,142 ± 

1,774); “anorgazmi” düzeyi (2,903 ± 1,992); “cinsel doyum toplam” düzeyi (3,027 ± 

1,466); olarak saptanmıştır. 

 

Bu araştırmada yanıt aranan kadın yetişkinlerde cinsel doyum, suçluluk ile utanç 

arasındaki ilişki ye yönelik kolerasyon analizi tablo 15. ile tablo 23. de incelenmiştir.  

 

Tablo 15. Kadın Yetişkinlerde Cinsel Doyum İle Suçluluk İle Utanç Arasındaki 

İlişkiye Yönelik Korelasyon Analizi 

  

Su
çl

ul
uk

 

U
ta

nç
 

Sı
kl

ık
 

İl
et

iş
im

 

D
oy

um
 

K
aç

ın
m

a 

D
ok

un
m

a 

V
aj

in
is

m
us

 

A
no

rg
az

m
i 

C
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T
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Suçluluk 
r 1,000 

         
p 0,000 

         

Utanç 
r 

0,425

** 
1,000 

        

p 0,000 0,000 
        

Sıklık 
r 0,038 

0,208

** 
1,000 

       

p 0,589 0,003 0,000 
       

İletişim r 
0,227

** 

0,578

** 

0,371

** 
1,000 
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p 0,001 0,000 0,000 0,000 
      

Doyum 
r 

0,191

** 

0,240

** 

0,486

** 

0,651

** 
1,000 

     

p 0,007 0,001 0,000 0,000 0,000 
     

Kaçınma 
r 0,085 

0,336

** 

0,359

** 

0,630

** 

0,633

** 
1,000 

    

p 0,231 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
    

Dokunm

a 

r 
0,213

** 

0,354

** 

0,416

** 

0,717

** 

0,701

** 

0,674

** 
1,000 

   

p 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
   

Vajinism

us 

r 
0,331

** 

0,327

** 
0,126 

0,408

** 

0,416

** 

0,348

** 

0,444

** 
1,000 

  

p 0,000 0,000 0,076 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
  

Anorgaz

mi 

r 
0,297

** 

0,344

** 

0,423

** 

0,683

** 

0,735

** 

0,544

** 

0,688

** 

0,450

** 
1,000 

 

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
 

Cinsel 

Doyum 

Toplam 

r 
0,300

** 

0,439

** 

0,524

** 

0,825

** 

0,869

** 

0,759

** 

0,869

** 

0,610

** 

0,864

** 

1,00

0 

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
0,00

0 

Kadın yetişkinlerde; 

Utanç ile suçluluk arasında zayıf, direk yönlü doğrusal ilişki tespit 

edilmiştir(r=0.425). Sıklık ile utanç arasında çok zayıf, direk yönlü doğrusal ilişki tespit 
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edilmiştir(r=0.208). İletişim ile suçluluk arasında çok zayıf, direk yönlü doğrusal ilişki 

tespit edilmiştir(r=0.227). İletişim ile utanç arasında orta, direk yönlü doğrusal ilişki 

tespit edilmiştir(r=0.578). İletişim ile sıklık arasında zayıf, direk yönlü doğrusal ilişki 

tespit edilmiştir(r=0.371). Doyum ile suçluluk arasında çok zayıf, direk yönlü doğrusal 

ilişki tespit edilmiştir(r=0.191). Doyum ile utanç arasında çok zayıf, direk yönlü 

doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.24). Doyum ile sıklık arasında zayıf, direk yönlü 

doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.486). Doyum ile iletişim arasında orta, direk yönlü 

doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.651). Kaçınma ile utanç arasında zayıf, direk yönlü 

doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.336). Kaçınma ile sıklık arasında zayıf, direk yönlü 

doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.359). Kaçınma ile iletişim arasında orta, direk yönlü 

doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.63). Kaçınma ile doyum arasında orta, direk yönlü 

doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.633). Dokunma ile suçluluk arasında çok zayıf, direk 

yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.213). Dokunma ile utanç arasında zayıf, direk 

yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.354). Dokunma ile sıklık arasında zayıf, direk 

yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.416). Dokunma ile iletişim arasında yüksek, 

direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.717). Dokunma ile doyum arasında 

yüksek, direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.701). Dokunma ile kaçınma 

arasında orta, direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.674). Vajinismus ile 

suçluluk arasında zayıf, direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.331). 

Vajinismus ile utanç arasında zayıf, direk yönlü doğrusal ilişki tespit 

edilmiştir(r=0.327). Vajinismus ile iletişim arasında zayıf, direk yönlü doğrusal ilişki 

tespit edilmiştir(r=0.408). Vajinismus ile doyum arasında zayıf, direk yönlü doğrusal 

ilişki tespit edilmiştir(r=0.416). Vajinismus ile kaçınma arasında zayıf, direk yönlü 

doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.348). Vajinismus ile dokunma arasında zayıf, direk 

yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.444). Anorgazmi ile suçluluk arasında zayıf, 

direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.297). Anorgazmi ile utanç arasında 

zayıf, direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.344). Anorgazmi ile sıklık 

arasında zayıf, direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.423). Anorgazmi ile 

iletişim arasında orta, direk yönlü doğrusal ilişkitespit edilmiştir(r=0.683). Anorgazmi 

ile doyum arasında yüksek, direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.735). 

Anorgazmi ile kaçınma arasında orta, direk yönlü doğrusal ilişki tespit 

edilmiştir(r=0.544). Anorgazmi ile dokunma arasında orta, direk yönlü doğrusal ilişki 
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tespit edilmiştir(r=0.688). Anorgazmi ile vajinismus arasında zayıf, direk yönlü 

doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.45). Cinsel Doyum Toplam ile suçluluk arasında 

zayıf, direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.3). Cinsel Doyum Toplam ile 

utanç arasında zayıf, direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.439). Cinsel 

Doyum Toplam ile sıklık arasında orta, direk yönlü doğrusal ilişki tespit 

edilmiştir(r=0.524). Cinsel Doyum Toplam ile iletişim arasında yüksek, direk yönlü 

doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.825). Cinsel Doyum Toplam ile doyum arasında 

yüksek, direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.869). Cinsel Doyum Toplam ile 

kaçınma arasında yüksek, direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.759). Cinsel 

Doyum Toplam ile dokunma arasında yüksek, direk yönlü doğrusal ilişki tespit 

edilmiştir(r=0.869). Cinsel Doyum Toplam ile vajinismus arasında orta, direk yönlü 

doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.61). Cinsel Doyum Toplam ile anorgazmi arasında 

yüksek, direk yönlü doğrusal ilişki tespit edilmiştir(r=0.864).  

Diğer değişkenler arasındaki ilişkiler istatistiksel olarak anlamlı değildir 

(p>0.05). 

 

Tablo 16. Kadın Yetişkinlerde Suçluluk ile Utancın Sıklık Üzerindeki Etkisi 

Bağımlı 

Değişken 

Bağımsız 

Değişken 
ß t p F 

Model 

(p) 
R2 

Sıklık 

Sabit 3,185 2,594 0,010 

4,763 0,010 0,036 Suçluluk -0,020 -0,790 0,430 

Utanç 0,057 3,037 0,003 

Kadın yetişkinlerde Suçluluk, utanç ile sıklık arasındaki neden sonuç ilişkisini 

tespit etmek için uygulanan regrasyon analizi istatistiki açıdan anlamlılık 

bulunmaktadır(F=4,763). Sıklık seviyesinin belirleyicisi olarak suçluluk, utanç 

değişkenleri ile açıklayıcılık gücünün zayıf olduğu görülmüştür(R2=0,036). 
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Yetişkinlerin suçluluk düzeyi sıklık seviyesini etki etmemektedir (p=0.430>0.05). 

Yetişkinlerin utanç seviyesi sıklığını arttırmaktadır (ß=0,057). 

 

 

 

Tablo 17. Kadın Yetişkinlerde Suçluluk ile Utancın İletişim Üzerindeki Etkisi 

Bağımlı 

Değişken 

Bağımsız 

Değişken 
ß t p F 

Model 

(p) 
R2 

İletişim 

Sabit -4,441 -3,420 0,001 

49,605 0,000 0,328 Suçluluk -0,010 -0,357 0,722 

Utanç 0,182 9,163 0,000 

Kadın yetişkinlerde Suçluluk, utanç ile iletişim arasındaki neden sonuç ilişkisini 

tespit etmek için uygulanan regrasyon analizi istatistiki açıdan anlamlılık 

bulunmaktadır(F=49,605). İletişim seviyesinin belirleyicisi olarak suçluluk, utanç 

değişkenleri arasındaki ilişkisinin güçlü olduğu görülmüştür(R2=0,328). Yetişkinlerin 

suçluluk seviyesi iletişim düzeyine etki etmemektedir (p=0.722>0.05). Yetişkinlerin 

utanç seviyesi iletişim seviyesini arttırdığı görülmüştür (ß=0,182). 

 

Tablo 18. Kadın Yetişkinlerde Suçluluk ile Utancın Doyum Üzerindeki Etkisi 

Bağımlı Değişken Bağımsız Değişken ß t p F Model (p) R2 

Doyum 
Sabit -0,626 -0,519 0,604 

7,121 0,001 0,058 
Suçluluk 0,035 1,431 0,154 
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Utanç 0,047 2,553 0,011 

Kadın yetişkinlerde Suçluluk, utanç ile doyum arasındaki neden sonuç ilişkisini 

tespit etmek için uygulanan regrasyon analizi istatistiki açıdan anlamlılık 

bulunmaktadır(F=7,121; p=0,001<0.05). Doyum seviyesini belirleyiciolarak suçluluk, 

utanç değişkenleri arasındaki ilişkisinin zayıf olduğu tespit edilmiştir(R2=0,058). 

Yetişkinlerin suçluluk seviyesi doyumunu  etki etmemektedir (p=0.154>0.05). 

Yetişkinlerin utanç seviyesi doyumunu arttırdığı görülmüştür (ß=0,047). 

 

Tablo 19. Kadın Yetişkinlerde Suçluluk ile Utancın Kaçınma Üzerindeki Etkisi 

Bağımlı 

Değişken 

Bağımsız 

Değişken 
ß t p F 

Model 

(p) 
R2 

Kaçınma 

Sabit 0,218 0,215 0,830 

13,071 0,000 0,108 Suçluluk -0,020 -0,954 0,341 

Utanç 0,077 4,952 0,000 

Kadın yetişkinlerde Suçluluk, utanç ile kaçınma arasındaki neden sonuç 

ilişkisini tespit etmek için uygulanan regrasyon analizi istatistiki açıdan anlamlılık 

bulunmaktadır(F=13,071). Kaçınma seviyesinin belirleyicisi olarak suçluluk, utanç 

değişkenleri ile ilişkisinin zayıf olduğu görülmüştür(R2=0,108). Yetişkinlerin suçluluk 

seviyesi kaçınmaya etki etmemektedir (p=0.341>0.05). Yetişkinlerin utanç seviyesi 

kaçınmayı arttırdığı görülmüştür (ß=0,077). 

 

Tablo 20. Kadın Yetişkinlerde Suçluluk ile Utancın Dokunma Üzerindeki Etkisi 

Bağımlı 

Değişken 

Bağımsız 

Değişken 
ß t p F 

Model 

(p) 
R2 
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Dokunma 

Sabit -1,924 -1,799 0,074 

14,705 0,000 0,121 Suçluluk 0,023 1,047 0,296 

Utanç 0,072 4,372 0,000 

Kadın yetişkinlerde Suçluluk, utanç ile dokunma arasındaki neden sonuç 

ilişkisini tespit etmek için uygulanan regrasyon analizi istatistiki açıdan anlamlılık 

bulunmaktadır(F=14,705). Dokunma seviyesinin belirleyicisi olarak suçluluk, utanç 

değişkenleri arasındaki ilişkisinin zayıf olduğu görülmüştür(R2=0,121). Yetişkinlerin 

suçluluk seviyesi dokunmaya etki etmediği görülmüştür (p=0.296>0.05). Yetişkinlerin 

utanç seviyesi dokunmayı arttırdığı görülmüştür (ß=0,072). 

 

Tablo 21. Kadın Yetişkinlerde Suçluluk ile Utancın Vajinismus Üzerindeki Etkisi 

Bağımlı 

Değişken 

Bağımsız 

Değişken 
ß t p F 

Model 

(p) 
R2 

Vajinismus 

Sabit -2,770 -2,635 0,009 

17,665 0,000 0,143 Suçluluk 0,070 3,228 0,001 

Utanç 0,051 3,147 0,002 

Kadın yetişkinlerde Suçluluk, utanç ile vajinismus arasındaki neden sonuç 

ilişkisini tespit etmek için uygulanan regrasyon analizi istatistiki açıdan anlamlılık 

bulunmaktadır(F=17,665). Vajinismus seviyesi belirleyicisi olarak suçluluk, utanç 

değişkenleri arasındaki ilişkisinin zayıf olduğu görülmektedir(R2=0,143). Yetişkinlerin 

suçluluk seviyesi vajinismusu arttırdığı tespit edilmiştir (ß=0,070). Yetişkinlerin utanç 

seviyesi vajinismusu arttırdığı görülmüştür (ß=0,051). 

 

Tablo 22. Kadın Yetişkinlerde Suçluluk ile Utancın Anorgazmi Üzerindeki Etkisi 
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Bağımlı 

Değişken 

Bağımsız 

Değişken 
ß t p F 

Model 

(p) 
R2 

Anorgazmi 

Sabit -3,309 -2,792 0,006 

16,886 0,000 0,138 Suçluluk 0,062 2,538 0,012 

Utanç 0,066 3,654 0,000 

Kadın yetişkinlerde Suçluluk, utanç ile anorgazmi arasındaki neden sonuç 

ilişkisini tespit etmek için uygulanan regrasyon analizi istatistiki açıdan anlamlılık 

bulunmaktadır(F=16,886). Anorgazmi seviyesinin belirleyicisi olarak suçluluk, utanç 

değişkenleri arasındaki ilişkisininzayıf olduğu görülmüştür(R2=0,138). Yetişkinlerin 

suçluluk seviyesi anorgazmi arttırmaktadır (ß=0,062). Yetişkinlerin utanç seviyesi  

anorgazmi  arttırdığı görülmüştür (ß=0,066). 

 

Tablo 23. Kadın Yetişkinlerde Suçluluk ile Utancın Cinsel Doyum Toplam 

Üzerindeki Etkisi 

Bağımlı Değişken 
Bağımsız 

Değişken 
ß t p F 

Model 

(p) 
R2 

Cinsel Doyum 

Toplam 

Sabit -1,911 -2,275 0,024 

25,925 0,000 0,200 Suçluluk 0,034 1,984 0,049 

Utanç 0,070 5,424 0,000 

Kadın yetişkinlerde Suçluluk, utanç ile cinsel doyum toplam arasındaki neden 

sonuç ilişkisini tespit etmek için uygulanan regrasyon analizi istatistiki açıdan 

anlamlılık bulunmaktadır(F=25,925). Cinsel doyum toplam seviyesinin belirleyicisi 

olarak suçluluk, utanç değişkenleri arasındaki ilişkisinin zayıf olduğu tespit 

edilmiştir(R2=0,200). Yetişkinlerin suçluluk düzeyi cinsel doyum toplam düzeyini 
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arttırmaktadır (ß=0,034). Yetişkinlerin utanç düzeyi cinsel doyum toplam düzeyini 

arttırmaktadır (ß=0,070). 

5.6. Kadın ile Erkek Yetişkinlerde Suçluluk ile Utanç Düzeyleri Arasındaki Fark 

Bu araştırmada yanıt aranan kadın ile erkek yetişkinlerde, suçluluk ile utanç 

düzeylerinin arasındaki fark tablo 24. de incelenmiştir.  

 

Tablo 24. Kadın ile Erkek Yetişkinlerde Suçluluk ile Utanç Düzeylerinin 

Ortalamaları 

Gruplar 
Kadın (n=200) Erkek (n=200) 

t p 
Ort Ss Ort Ss 

Suçluluk 51,770 5,944 50,095 7,423 2,491 0,013 

Utanç 45,305 7,974 40,125 7,149 6,840 0,000 

       

Araştırmaya katılan yetişkinlerin suçluluk puanlarının ortalamasının cinsiyet 

değişkeni açısında farklılıkları tespit etmek için uygulanan t-testi sonucuna göre grup 

ortalamaları arasındaki fark istatistikiolarak anlamlılık göstermiştir(t=2,491; 

p=0,013<0,05). Kadınların suçluluk puanları (x=51,770), erkeklerin suçluluk 

puanlarından (x=50,095) yüksek olduğu saptanmıştır. 

 

Araştırmaya katılan yetişkinlerin utanç puanlarının ortalamasının cinsiyet 

değişkeni açısında farklılıkları tespit etmek için uygulanan t-testi sonucuna göre grup 

ortalamaları arasındaki fark istatistikiolarak anlamlılık göstermiştir (t=6,840; 

p=0,000<0,05). Kadınların utanç puanları (x=45,305), erkeklerin utanç puanlarından 

(x=40,125) yüksek olduğu saptanmıştır. 
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Grafik 1 : Kadın ile Erkek Yetişkinlerde Suçluluk ile Utanç Düzeylerine İlişkin 

Diyagram 

 

5.7. Kadın ile Erkek Yetişkinlerde Cinsel Doyum Düzeyleri Arasındaki Fark 

Bu araştırmada yanıt aranan kadın ile erkek yetişkinlerde, cinsel doyum 

düzeylerinin arasındaki fark tablo 25. de incelenmiştir.  

 

Tablo 25. Kadın ile Erkek Yetişkinlerde Cinsel Doyum Düzeylerinin Ortalamaları 

Gruplar 
Kadın (n=200) Erkek (n=200) 

t p 
Ort Ss Ort Ss 

Kaçınma 2,678 1,677 1,727 1,342 6,259 0,000 

Doyum 3,350 1,940 3,302 1,859 0,252 0,801 

İletişim 3,330 2,473 3,083 2,548 0,986 0,325 

Dokunma 2,517 1,781 1,848 1,578 3,977 0,000 

Sıklık 4,742 1,953 3,848 1,667 4,926 0,000 
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Cinsel Doyum Toplam 3,027 1,466 2,414 0,955 4,952 0,000 

Araştırmaya katılan yetişkinlerin kaçınma puanlarının ortalamasının cinsiyet 

değişkeni açısında farklılıkları tespit etmek için uygulanan t-testi sonucuna göre grup 

ortalamaları arasındaki fark istatistiki olarak anlamlılık göstermiştir (t=6.259; 

p=0.000<0,05). Kadınların kaçınma puanları (x=2,678), erkeklerin kaçınma 

puanlarından (x=1,727) yüksek olduğu saptanmıştır. 

 

Araştırmaya katılan yetişkinlerin dokunma puanlarının ortalamasının cinsiyet 

değişkeni açısında farklılıkları tespit etmek için uygulanan t-testi sonucuna göre grup 

ortalamaları arasındaki fark istatistiki olarak anlamlılık göstermiştir(t=3.977; 

p=0.000<0,05). Kadınların dokunma puanları (x=2,517), erkeklerin dokunma 

puanlarından (x=1,848) yüksek olduğu saptanmıştır. 

 

Araştırmaya katılan yetişkinlerin sıklık puanlarının ortalamasının cinsiyet 

değişkeni açısında farklılıkları tespit etmek için uygulanan t-testi sonucuna göre grup 

ortalamaları arasındaki fark istatistiki olarak anlamlılık göstermiştir(t=4.926; 

p=0.000<0,05). Kadınların sıklık puanları (x=4,742), erkeklerin sıklık puanlarından 

(x=3,848) yüksek olduğu saptanmıştır. 

 

Araştırmaya katılan yetişkinlerin cinsel doyum toplam puanlarının ortalamasının 

cinsiyet değişkeni açısında farklılıkları tespit etmek için uygulanan t-testi sonucuna göre 

grup ortalamaları arasındaki fark istatistiki olarak anlamlılık göstermiştir(t=4.952; 

p=0.000<0,05). Kadınların cinsel doyum toplam puanları (x=3,027), erkeklerin cinsel 

doyum toplam puanlarından (x=2,414) yüksek olduğu saptanmıştır. 
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Araştırmaya katılan yetişkinlerin doyum, iletişim puanlarının ortalamasının 

cinsiyet değişkeni açısında farklılıkları tespit etmek için uygulanan t-testi sonucuna göre 

grup ortalamaları arasındaki fark istatistiki olarak anlamlılık görülmemiştir (p>0,05). 

 

Grafik 2 : Kadın ile Erkek Yetişkinlerde Cinsel Doyum Düzeylerine İlişkin 

Diyagram 
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BÖLÜM VI 

6. TARTIŞMA VE  ÖNERİLER 

Bu bölümde, yetişkinlerde cinsel doyum ile suçluluk ile utanç arasındaki 

ilişkinin arasındaki ilişkinin incelenmesi için yapılan bu araştırmanın sonuç, tartışma ile 

önerilerine yer verilmiştir. 

6.1.TARTIŞMA VE SONUÇ 

Literatürde Cinsel işlev bozukluğu gerek organik gerekse psikojenik olsun 

psikolojik etkenleride barındırabilir. Cinsel uyarılmayla son noktası olarak cinsel 

davranışın fizyolojik, psikolojik ve kültürel dinamiklerin ağıdır (Rowland, 1995). 

Köroğlu (2004) cinsel işlevlerin, biyolojik, psikolojik ile sosyolojik etkenlerden 

etkilenebileceğini ifade etmektedir. Bu araştırmada yetişkin kadın ile erkek bireylerle 

çalışılmıştır. Yetişkinlerin cinsel doyumlarına etki eden nedenlere ulaşılmayı 

amaçlamıştır. Yapılan araştırma sonucunda araştırmaya katılan yetişkinlerin suçluluk 

puan ortalamaları cinsiyet değişkeni açısından grup ortalaması arasındaki fark 

istatistiksel olarak anlamlılık göstermiştir. Kadınların suçluluk puanları, erkeklerin 

suçluluk puanlarından yüksek olduğu saptanmıştır. Utanç puan ortalamaları cinsiyet 

değişkeni açısından grup ortalamaları arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlılık 

göstermiştir. Kadınların utanç puanları, erkeklerin utanç puanlarından yüksek olduğu 

saptanmıştır. Cinsiyete göre yetişkin kadınlardaki suçluluk ile utanç puanlarının yüksek 

oluşu sosyokültürel ile psikososyal etkilerden dolayı farklılıkların oluşmasına neden 

olduğu anlaşılmaktadır. Literatürde suçluluk ile utangaçlık hakkında değişik yaklaşımlar 

bulunsa da ailenin çocukla etkileşiminin önemi noktasında genel bir düşünce birliğinin 

olduğu görülmektedir. Ailede sürekli azarlanan, aşırı korunan ve sorumluluk almasına 

müsaade edilmeyen çocukların kendilerini yetersiz veye beceriksiz olduklarını hisseden 

çocuklar ileriki yaşantılarında utanan, alıngan, ürken, kendi kendilere karar veremeyen, 

sosyal ilişkilerde zorluklar yaşayan yetişkin bireyler olabilecekleri konusunda yorumlar 

getirmişlerdir. Yapılan bu araştırma sonucunda kadın yetişkinlerin cinsel kimlik 

gelişiminde sosyokültürel ile psikososyal açıdan desteklendiklerinde cinsel kimlik 

gelişimine olumlu etki edileceği ileya zaman içersinde değişime uğrayabileceğine dair 

bilgi sağlamaktadır. Cinsel doyum ile suçluluk ve utanç arasındaki ilişkinin incelenmesi 
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üzerine gerçekleştirilen çalışmada, 200 kadın, 200 erkek toplam 400 yetişkin birey 

katılımcı olarak belirlenmiştir. Veri elde etmek amacıyla, Suçluluk ve Utanç Ölçeği 

(SUTÖ) ve Golombok Rust Cinsel Doyum Ölçeği (GRCDÖ) kullanılmıştır. 

 

Araştırmaya katılan yetişkinlerde Cinsel Doyum ölçeğinde aldıkları puan ile 

Suçluluk ile Utanç Ölçeğinden aldıkları puan ortalamaları arasında yetişkinlerin 

sosyodemografik özellikleri Yaş, Eğitim Durumu, Kardeş Sayısı, Ailede Kaçıncı Çocuk 

olduğu, Uzun Süre Yaşanılan Yer, Medeni Durum ve cinsiyet ile cinsel doyum ölçeği 

arasında anlamlı ilişki bulunmuştur. Öztürk ile arkadaşları (2011) yaş, eğitim düzeyi, 

meslek  vb. demografik özellikleri, psikososyal gelişimleri ile evlilik öncesi cinsel 

yaşantıları, cinsel bilgi kaynaklarının ne olduğunun genel cinsel problemlerinin 

belirleyicisi olmadığını söylemişlerdir.Literatürde eğitim durumu ile cinsel problemleri 

arasındaki ilişki konusunda değişik veriler bulunmaktadır. Ama  birçok çalışma cinsel 

problemlerin sıklığı ile eğitiminin düzeyi arasında pozitif ilişki bulunduğunu 

bildirmiştir. Bu çalışmada sosyodemografik özellikler ile cinsiyet değişkeni arasındaki  

ilişkinin anlamlı bulunması litaretürdeki farklı sonuçlarla  benzeştiği söylenebilir.  

 

Araştırmaya katılan yetişkinlerde Cinsel Doyum ölçeğinde aldıkları puan ile 

Suçluluk ile Utanç Ölçeğinden aldıkları puan ortalamaları arasında yetişkinlerde medeni 

durum ile cinsiyet arasında anlamlı ilişki bulunmamıştır. Medeni durum yetişkinin 

cinsellik ile cinsiyet rolünde etkileyen bir dinamik olmadığı söylenebilir. 

 

Araştırmaya katılan yetişkinlerde Cinsel Doyum ölçeğinde aldıkları puan ile 

Suçluluk ile Utanç Ölçeğinden aldıkları puan ortalamaları arasında yetişkinlerde Evlilik 

Öncesi İlişki ile cinsiyet arasında anlamlı ilişki bulunmuştur. İncesu (2006), cinsellike 

ilgili problemlerinin %62’sinin eğitimindeki eksiklik ve bilgisindeki eksikliğinden 

kaynaklandığı, ikinci olarakta %40’lara varan oranlarda kültürel etkenler ve yanlış 

inançlar olduğu belirtilmiştir. Bu noktadaki yanıtları cinselliğin tabu olarak görünmesi 

gelenek ile göreneklerin cinsiyet rolüne bakış açısından dolayı bu sosyo kültürel etki 

veya cinsel bilgi kaynaklı olduğu tahmin edilmektedir. Yılmaz ile arkadaşları (2008) 

yaptıkları çalışmanın sonucuna göre kadın deneklerin evlenmeden önceki cinsel 
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tecrübelerinin oldukça düşük oranda olduğunu rapor etmişlerdir. Bunun nedenini 

toplumumuzda  bekaret algısına önem verildiğini, evlenmeden önce cinsel tecrübenin 

kadınlar tarafından sıcak bakılmadığı tespitinde bulunmuşlardır. Çalışmamızda kadın 

yetişkinlerin evlilik dışı ilişkiye bakış açılarındaki orana bakıldığında  toplumumudaki 

cinsellik ile ilgili normların farklılaşmadığı söylenebilir. Yetişkin kadınların Evlilik 

öncesi ilişki olması noktasındaki oranı araştırılmaya değer olarak düşünülmektedir. 

 

Araştırmaya katılan yetişkinlerde Cinsel Doyum ölçeğinde aldıkları puan ile 

Suçluluk ile Utanç Ölçeğinden aldıkları puan ortalamaları  arasında katılan yetişkinler 

Cinsel Bilgi Kaynağı, Cinsel Sorunda Başvurma Yeri, Cinsel Sorunda Uzman ile 

cinsiyet arasında anlamlı ilişki bulunmuştur. Yılmaz ile arkadaşları (2008) cinsellikle 

ilgili bilgilenmede arkadaşları ile sağdıç cevaplarının verilmesicinselliğin halen bir tabu 

olduğunu, cinsellikle ilgili problem yaşadığında başvuru yapacağı yer olarak tıp doktoru 

cevabının verilmesi tüm eksikliğine rağmen toplumun bu konuda belli bir bilinçlilik 

düzeyinde olduğunu düşünülebileceğini belirtmişlerdir. Kadın yetişkinlerin erkek 

yetişkinlere göre cinsel bilgi kaynağı olarak kitap ile internet tv daha çok tercih 

etmelerinde sosyo kültürel etkilerden kaynaklandığı yetişkin kadın ile erkeklerin 

yarıdan fazlası var olan tüm imkanları kullanarak cinsel bilgi edinmeye çalışmaları 

teknolojik gelişmeler ile bilinçlendirme amaçlı yapılan tv programların etkili olduğu 

düşünülmektedir. Kadın yetişkinlerin cinsel sorun yaşadıklarında özel doktora 

başvurmada erkek yetişkinlerden daha çözüm arama yollarında daha doğru tercihler 

yaptıkları söylenebilir. Yetişkin kadın ile erkeklerin cinsel sorun yaşadıklarında 

problemin çözümüne yönelik tercihlerinin cinsiyetlerine uygun olduğu görülmektedir. 

Bu konuda fikri olmayan ile başvuru  yapmayanların oranı da dikkat çekicidir. Yetişkin 

kadın ile erkeklerin cinsel sorun yaşadıklarında başvuru yapmama noktasındaki 

tutumları toplumumuzda ciselliğin halen tabu olduğu düşünülmektedir. Yapılan önceki 

çalışmaların sonuçlarıyla benzerlik göstermektedir. 

 

Araştırmaya katılan yetişkinlerde Cinsel Doyum ölçeğinde aldıkları puan ile 

Suçluluk ile Utanç Ölçeğinden aldıkları puan ortalamaları arasındaki ilişkiye 
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bakıldığında  Araştırmaya katılan erkek yetişkinlerin “suçluluk” düzeyi (50,095 ± 

7,423); “utanç” düzeyi (40,125 ± 7,149) olarak saptanmıştır. Araştırmaya katılan kadın 

yetişkinlerin “suçluluk” düzeyi (51,770 ± 5,944); “utanç” düzeyi (45,305 ± 7,974) 

olarak saptanmıştır.  Literatürde içselleştirilmiş utancın özellikle romantik ilişkilerde 

kendini gösterdiğine dair çalışmalar dikkat çekmektedir. Bunlar güvensiz bağlanma 

stilleri ile ilişkilendirilmektedir (Karos, 2006;  Wells  ve  Hansen,  2003). Dolayısıyla 

elde edilen bulgulardaki cinsel doyum ve işlevin utanç ile negatif yönlü ilişkisi anlamlı 

ve literatür ile uyumludur (Harper, 2011). Alan yazında cinsel utangaçlığın, cinsel 

konuları konuşamamanın, cinsel açıdan kendini ifade edememenin çeşitli cinsel 

bozukluklara sebep olabileceği ile bunların çoğunun çocukluk yıllarındaki geçirilen 

deneyimlerden ile bireyin yaşadığı çevredeki cinselliğe yönelik geliştirilen olumsuz 

tutum ile inançlardan kaynaklanabileceği belirtmektedir. Yetişkin kadın ile erkeklerin 

cinsel doyum ile suçluluk ile utanç oranları toplumumuzda cinselliğin tabu olarak 

görülmesi, çocukluk yıllarındaki deneyimlerinin ile cinselliğe yönelik olumsuz tutum ile 

inançların etkisini göstermiştir. 

 

Yetişkin erkek ve kadınlarda Cinsel Doyum ile Suçluluk ve utanç arasındaki  

ilişki; 

Erkek yetişkinlerin suçluluk düzeyi sertleşme sorunu düzeyini azaltmaktadır. 

Kadın yetişkenlerin suçluluk seviyesi vajinismusu arttırdığı tespit edilmiştir. 

Literatürde, Bruce, Timothy, David ve Barlow’un (1990) çalışmalarında suçluluk 

duygusunu performans kaygısı ile ilişkilendirerek cinsel doyum üzerindeki etkisini 

vurguladıkları görülmektedir. 

Erkek yetişkinlerin utanç düzeyi sertleşme sorunu düzeyini arttırırken, 

kadınlarda da vajinismusun artış gösterdiği görülmektedir. Bu bağlamda utanç duygusu 

ve cinsel doyum üzerine yapılmış çalışmalarda özellikle dindarlık ve ilgili olarak günah 

algısının öneminden bahsedilmektedir (Murray-Swank vd., 2005). Evli bile olunsa 

cinselliğe yönelik atfedilmiş olan günah, ayıp algısının tüm kültürlerde cinsel doyuma 

dair utancı desteklediği vurgulanmaktadır. Utanç duygusunun yetişkinlerde cinsel işlev 

bozukluğuna neden olabileceğini göstermektedir. 
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Kadınların sıklık düzeyleri, erkeklerin sıklık düzeylerinden anlamlı derecede 

yüksektir. Literatürde bu durumun aksine cinsel doyuma dair sıklık düzeyinin erkekler 

için daha önemli ve niceliksel olduğu belirtilmektedir. (Carpenter, Nathanson, ve Kim, 

2009; Santtila vd., 2008). Bu çalışmalarda kadınların eğitim, ekonomik durum gibi 

niteliksel veriler ile cinsel doyumlarını ilişkilendirdikleri, erkeklerin ise cinsel birleşme 

süresi ve sıklığına önem verdikleri ifade edilmektedir. Bunun yanı sıra, kadın 

yetişkinlerde, utanç seviyesi cinsel deneyim sıklığını arttırmaktadır. Kadınların 

utangaçlık ve cinsel ilişki sıklığını araştıran çalışmalardan birinde Gilliland, South, 

Carpenter ve Hardy (2011) aradaki pozitif ilişkiye dikkat çekmişlerdir. Kadınların 

hiperseksüel davranışlarının altında utangaçlık düzeylerinin yüksekliği önem arz 

etmektedir. Buradan hareketle, elde edilen bulgunun şaşırtıcı olmadığını söylemek 

mümkündür. 

Yetişkinlerin utanç seviyesi; doyum, dokunma ve kaçınmayı anlamlı düzeyde 

attırdığı, cinsel doyumu olumsuz etkilediği görülmektedir. Bu bağlamda, literatür 

incelendiğinde; Shaver ve Mikulincer (2006) utangaçlık düzeyinin doğrudan cinsel 

doyum ile ilişkilendirilmesinin doğru olmadığını; durumun bağlanma ile ele alınması 

gerekliliğini vurguladıkları görülmektedir. Bu açıdan değerlendirildiğinde; utangaçlık 

düzeyinden ötürü güvensizlik, kaçınma gibi durumların telafisi amaçlı bireyin cinsellik 

de dahil yakınlığa daha yavaş eğilim kazandığı ve kazanılanın daha değerli görüldüğü 

ifade edilmektedir. Diğer bir deyişle, ilişkide yavaş ama emin adımlarla kazanılan 

güvenin cinsel doyum adına da güçlü bir faktör olacağı vurgulanmaktadır (Mikulincer, 

1995; Johnson ve Whiffen, 2003). 

Kadınların suçluluk, utanç, kaçınma ve dokunma düzeyleri, erkeklerden anlamlı 

düzeyde daha yüksektir. Bu bağlamda değerlendirildiğinde; Morokoff ve Gilliland’in 

(1993) 165 kişiyi dahil ettikleri çalışmalarında araştırma grubunu cinsiyete bağlı olarak 

ikiye böldükleri ve cinsel doyumu araştırdıkları görülmektedir. Katılımcıların fizyolojik 

ve hastalık öykülerini, yaşam tecrübelerini, problemle başa çıkma stilleri, evlilik 

uyumları ve cinsel işlevlerine etki eden faktörleri araştırmışlardır. Sonuç olarak, cinsel 

doyumu cinsel ilişki sıklığı, çiftlerin algı ve tutumları, evlilikte sahip olunan mutluluk 

gibi faktörlerle ele aldıkları ve anlamlı pozitif ilişkiden bahsettikleri dikkat çekmiştir. 
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Bununla birlikte, negatif duygusal dışavurumların yoğunluğunun, cinsel ilişki sıklığını 

ve doyumu azalttığı da belirtilmiştir.  

Hem erkek hem kadınlar için hissedilen suçluluk ve utancın temeline dair 

araştırmaların arttırılması farkındalığın yükseltilmesi adına önemli görülmektedir. Freud 

(Hazard, 1969), psikanalizde superegonun içselleştirilmesinin öneminden 

bahsetmektedir. Ebeveynin eleştirisini içselleştirmenin ve otorite algısının bir neticesi 

olarak karşımıza çıkan suçluluğun cinsel doyuma olan etkisinde farkındalığın özellikle 

üzerinde durulması gerekmektedir. Cinsel doyuma etkisinin negatif gözlemlenmediği 

tüm durumlarda dışavurum ve farkındalık gibi iyileştirici faktörlerin önemi dikkat 

çekmektedir. Bundan sonraki çalışmalarda, bu durumun detaylandırılması 

karşılaştırılabilir veri elde etmek adına önemlidir. 

Kadınların erkeklerden daha güçlü suçluluk hissediyor olduğu bulgusu literatür 

ile uyumlu olduğu gibi (Kubany ve Watson 2003) bundan sonraki çalışmalarda nedenler 

ve yapılabilecekler üzerine dikkat çekicidir. Literatürde güven ve sorumluluk algısının 

hissedilen suçlulukla ilişkili olduğu vurgulanmaktadır (Bartholomew ve Horowitz, 

1991). Dolayısıyla, bağlanma stilleri ve ilişki kurma tarzının değerlendirilmesi 

karşılaştırma adına önemlidir. 

Erkek yetişkinlerde; 

Erkek yetişkinlerin suçluluk düzeyi erken boşalma düzeyini arttırırken; utanç 

düzeyi erken boşalma düzeyini azaltmaktadır. Literatürde, hissedilen suçluluk 

duygusunun bilişsel bir sıkıntı olduğu üzerinde durulmaktadır  (Nobre, 2003; Nobre ve 

Pinto-Gouveia, 2003). Özellikle daha önceki deneyimlerinden ötürü herhangi bir 

fonksiyon kaybı yaşamış bireyin kendine atfettiği suçluluk ve sürekli tekrar eden 

işlevsiz düşüncelerin bu durumu tetiklediği üzerine durulmaktadır. Dolayısıyla elde 

edilen bulgular şaşırtıcı olmamıştır.  

Elde edilen bulgular çerçevesinde, sertleşme sorunu ile utanç arasında çok zayıf, 

direk yönlü; erken boşalma ile utanç arasında çok zayıf, ters yönlü anlamlı ilişki 

saptanmıştır. Bu bağlamda cinsel işlev bozuklukları ile özellikle negatif düşüncelerle 

şekillenen olumsuz duyguların ilişkisi vurgulanmaktadır( Nobre, 2003). Bu açıdan elde 

edilen bulgular şaşırtıcı olmamıştır. 
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Kadın yetişkinlerde; 

Kadınlarda, iletişim seviyesinin belirleyicisi olarak suçluluk, utanç değişkenleri 

arasındaki ilişkisinin güçlü olduğu görülmüştür. Katılımcıların utanç seviyesi iletişim 

seviyesini arttırmaktadır. İletişim ve açıklığın cinsel doyum ve sağlıklı cinsel aktivitede 

oldukça önemli değişkenler olduğu ifade edilmektedir (Hertlein, Weeks, ve Gambescia, 

2009;  Hertlein, Weeks, ve Sendak, 2009). Dolayısıyla utanç ve suçluluk gibi 

durumlarda iletişime yönelik açıklığın önemi üzerinde durulmalıdır. 

Yetişkinlerin suçluluk ve utanç seviyeleri anorgazmi düzeyini anlamlı olarak 

arttırmaktadır. Burada üzerinde durulması gereken nokta, özellikle dini eğilimi olan ya 

da kültürel olarak cinselliğe atfedilen olumsuz nitelikler ile gelişen yetişkinin hissettiği 

suçluluk ve utanç seviyelerinin anorgazmiyi tetikleme olasılığıdır (Murray-Swank  vd., 

2005). Bu şekilde yaklaşıldığında, elde edilen bulgular kendi içinde tutarlı ve literatür 

ile uyumludur.   

Kadın katılımcıların sadece %23’ünün 21-30 yaş, %52,5’inin 31-40 yaş, 

%20’sinin 41-50 yaş, kalan %4,5’un 50 yaş üstü olduğu görülmektedir. Zıvdır ve 

Sohbet’in (2017) Menapozdaki Kadınların Suçluluk ve Utanç Duygularının Yaşam 

Kalitesine Etkisi adını verdikleri çalışmalarında 500 kadın ile menopozun hissedilen 

suçluluk duygusunu anlamlı derecede etkilediğini vurguladıkları dikkat çekmektedir. Bu 

sebeple, kadınların ifade ettikleri suçluluk ve utanç duyguların olası menopoz ile ilişkisi 

ile değerlendirilmesi önemlidir. 

Sonuç olarak, yetişkinlerin suçluluk ve utanç düzeyi arttıkça cinsel doyumu 

azalmakta, cinsel işlev bozukluğu yaşama olasılıklarını arttırmaktadır. Yetişkin 

erkeklerin utanç duyguları sertleşme sorunu, suçluluk duyguları erken boşalma sorunu 

yaşamalarına etki etmektedir. Yetişkin kadınların suçluluk ve utanç duyguları 

vajinusmus ile anorgazmi sorunu yaşamalarına etki etmektedir. Bu anlamlı 

farklılaşmayı değerlendirirken özellikle cinsel işlev bozukluklarında kişinin dinamiğine 

dair çalışmaların önemi üzerinde durmak gereklilik göstermektedir. Bireyin erken 

çocukluk yaşantıları başta olmak karşı cins, bedensel bütünlük, özgüven ve değer algısı 
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gibi birçok faktörün korku ve kaygı, saldırganlık ve öfke, utanç ve suçluluk gibi negatif 

duyguları tetiklediği bilinmektedir (Cinsel Sağlık Enstitüsü Derneği, 2012).  

Kendisini suçlu hisseden bir çocuğun yetişkinliğinde keyif aldığı cinselliği hak 

etmediğini düşünerek kendi kendini bilinçdışı olarak cezalandırabilmesi olasıdır. Diğer 

taraftan, cinsel konularda rahat olmayan, dolayısıyla gevşeyemeyen ve rahat 

davranamayan birinin gerçek doyuma ulaşması sıkıntılı olacaktır. Buna rağmen cinsel 

doyum düzeyleri yüksek çıkan katılımcıların, sahip olduğu duyguların farkında ve 

partneriyle gerçek bir diyalog kuran böylelikle sağlıklı bir iletişim oluşturabilen kişiler 

olduklarını ifade etmek mümkün görülmektedir. Utanç ve suçluluk duygusunun 

yoğunlunun doyumu azalttığı bulgusu bu çalışmadan elde edilen sonuçlar açısından 

önemlidir. Kadınların cinsel doyum toplam düzeyleri, erkeklerin cinsel doyum 

düzeylerinden yüksek olduğu bulgusu literatür tarafından desteklenmemektedir. 

Bir diğer araştırmada, Daker-White ve Donovan (2002) cinsel doyumun 

doğrudan yaşam kalitesini arttığını dolayısıyla etkileyen faktörlerin saptanmasının 

önemini vurguladıkları fark edilmektedir. İlgi çekici olarak, Wiederman (2000) cinsel 

yakınlık sırasında vücut imajı, öz-bilinç daha düşük seviyede olan kadınların daha 

düşük cinsel öz-saygı ve atılganlık, daha fazla cinsel kaçınma ve anksiyete ve daha 

sınırlı cinsel deneyim yaşadıklarını belirtmektedir.  Bu çalışmada elde edilen kadınların 

yüksek suçluluk ve utangaç düzeyleri vücut imgesi algısına yönelik değerlendirilebilir. 

Cinsiyet ve cinsel doyuma dair bir diğer çalışma bulgusunda, Lyness (2007), 

üniversiteli erkek ve kadınlarda beden imajı ve cinsel doyum arasında istatistiksel 

olarak anlamlı pozitif bir ilişki olduğunu belirtmiştir. Böylelikle, erkeklerin kadınlardan 

daha düşük ya da yüksek beden imgesi imajı değil, herhangi anlamlı bir farklılaşma 

olmaksızın iki cins içinde farklı gözlemlenebilen beden imajı kaygılarının önemi 

üzerinde durulmalıdır. Birçok çalışmada, beden imajına yönelik olarak özellikle 

kadınlara odaklanılması veri eksikliği doğurabilmektedir. Psikososyal etkilerden ötürü 

erkeklerin farklı kadınların farklı öz değerlendirmeleri cinsel doyum ve aktivite 

niteliklerini etkileyebilmektedir. Örneğin, daha kilolu erkeklerde beden 

memnuniyetsizliğinin daha fazla olduğu dikkat çekmektedir (Blouin ve Goldfield, 

1995). Bu ve bunun gibi bedensel imgelerin cinsel doyuma etki edeceği ve cinsel 
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aktiviteyi etkileyeceği kabul edilebilir. Dolayısıyla, daha fazla çalışma ile 

karşılaştırılabilir veri elde etmek önemlidir. 

 

6.2 ÖNERİLER 

Bu bölümde araştırmacılara ile uygulamacılara yönelik olarak önerilerde 

bulunulacaktır. 

6.2.1. Araştırmacılara için öneriler 

Bu araştırmada Yetişkinlerde cinsel doyum ile suçluluk ile utanç arasındaki 

ilişki incelenmiştir. Yapılan bu araştırmada yetişkinlerin cinsel doyumlarının suçluluk 

ile utanç duygularının etkilenebileceği düşünülen, evlilik dışı ilişki olmalımı ile cinsiyet 

arasında anlamlı ilişki tespit edilmiştir. Yetişkin kadınların bu konudaki evlilik dışı 

ilişki olmalı yanıtlarının daha yüksek oluşuna etki eden dinamiklerin araştırılması 

önerilmektedir.  

 

Bu araştırmada katılımcılar cinsellikle ilgili toplum tarafından tabu olarak 

görülen bir konuda klinik ortam olmadan yanıtlamışlardır. Açık alanda uygulandığı için 

rahat bir şekilde cevap veremedikleri gözlemlenmiştir. Klinik ortamda araştırmanın 

tekrarlanması önerilebilir. 

 

6.2.2. Uygulamacılar için Öneriler 

  Cinselliğin içgüdü, yaşam içgüdüleri arasında en önemli olanlarından biridir. 

Cinsellik; biyolojik, sosyolojik, fizyolojik ve psikolojik yönleriyle bireyin cinsel 

hayatının bütününü ifade eden fonksiyondur. Cinsellik canlının dünyaya geldiği andan 

itibaren başlamaktadır. Bireylerin yaşına göre ile yaşadıkları yere göre, cinsel doyum ile 

suçluluk ile utanç açından değişim göstermektedir. Toplumda tabu olarak kabul edilen 

cinsellik kavramının varoluşun başlangıcından itibaren başladığı sosyokültürel etkilerin 

cinseyet ile cinsel bilincin şekillenmesinde etki eden yanlış bilgilendirmeler düzeltilmeli 

toplumun dinamiklerini de dikkate alınarak cinsel eğitim okul öncesi dönemden itibaren 
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verilerek cinsel bilinç geliştirilmelidir. Gelişen cinsel bilgilenme cinsel bilincin 

gelişmesine ile yaşanacak cinsel problemlerin azalmasına etki edeceği düşünülmektedir. 

 

 Araştırmaya katılan yetişkin kadın ile erkeklerin eğitim düzeyleri arttıkça, cinsel 

doyum ile suçluluk ile utanç düzeyleri azalmaktadır. Eğitimle bireyin duygusal, bilişsel 

ile duyuşsal olarak benlik bilincinin geliştiği cinsel kimlik ile cinsel özgüvenin arttığı 

görülmüştür.  

 

Ölçeklerin uygulama sırasında kadın yetişkinlerin ölçekleri cevaplarken 

zorlandıkları görülmüştür. Ölçeklerde geçen bir takım kavramlardan haberdar 

olmamaları cinsel bilgi eksilikleri ile özellikle kendi fizyolojik yapılarını tanımıyor 

oldukları görülmüştür. Toplumsal bilinci geliştirecek cinsel bilinç geliştirilmelidir. 
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EKLER 

EK:1 Kişisel Bilgi Formu 

KİŞİSE L BİLGİ FORMU 

Bu anket formu yüksek lisans tezi kapsamında hazırlanmıştır ve elde edilecek bilgiler tamamen bilimsel 
amaçlı kullanılacaktır. Kişisel bir çıkarım amacı olmadığından isim belirtme gereği bulunmamaktadır. 
Araştırmanın güvenirliği ve geçerliliği açısından tüm soruları eksiksiz yanıtlamanız önemlidir. Lütfen her 
maddeyi dikkatlice okuyup sizin için en uygun cevabı (X) işaretleyiniz. Zaman ayırdığınız için 
teşekkürler.        Cuma Ali TÜREGÜN 

                             Haliç Üniversitesi Uygulamalı Psikoloji Yüksek Lisans Tez Öğrencisi 
1. Cinsiyetiniz nedir? 1. Kadın (  ) 2.Erkek (  ) 
2. Yaşınız kaçtır?    ………….. 

3. Kardeş sayısı kaçtır? 1. Tek çocuk(  )  2. İki Çocuk (  ) 3.Üç Çocuk  4. Daha fazla (  )                 

4. Ailenin kaçıncı çocuğusunuz? ….…….. 

5. Eğitim durumunuz nedir? 1. Okur-yazar değil      (  )    2. İlkokul mezunu          (  ) 

            3. Ortaokul mezunu    (  )    4.Lise Mezunu                (  )  

            5. Üniversite mezunu  (  )   6. Lisansüstü ve Doktora (  ) 

      6. En uzun süre yaşadığınız yer neresidir? 1. Köy (  )  2. Şehir (  )  3. Büyük Şehir  (  ) 

      7. Medeni durumunuz nedir?           1. Bekar (  )        2. Evli (  ) 

      8. Evlilik öncesi ilişkiniz oldu mu?   1. Flört  (  )  2. Cinsel birliktelik (  )  

                                                                     3.Duygusal birliktelik( )  4. Hepsi (  ) 

     9. Çalışıyor musunuz? :     1. Evet (  )   2.Hayır (  )  3.Emekli (  ) 

     10. Gelir Düzeyiniz nedir? 1. Düşük (  )  2. Orta (  )  3.Yüksek (  ) 

     11. Evlilik dışı ilişki olmalı mıdır?   1. Evet (  )   2.Hayır (  )   

     12.Mastürbasyon yapar mısınız?     1. Evet (  )   2.Hayır (  )   

     13. Cinsel bilgi kaynağınız nedir?   1. Arkadaş (  )    2. Sağdıç (  )   3. Kitap    (  ) 

                                            4. Aile       (  )     5. Hepsi (  )   6. Hiç biri (  ) 

     14. Cinsel sorun yaşadığınızda başvurduğunuz yer neresidir?   

     1. Özel Doktor (  ) 2. Hastane (  )  3. Başvuru Yapmam (  )  4. Dini Görevli (  ) 5. Diğer (  ) 

     15. Cinsel sorun olduğunda hangi uzmana başvurursunuz? 

                                                          1. K. Doğum (  )  2. Psikiyatri (  ) 3. Üroloji (  )  

                                                        4. Baş Vurmam (  ) 5. Aile Hekimi (  ) 6. Fikrim Yok (  ) 

        Teşekkürler diğer sayfaya geçiniz 
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EK:2 Suçluk ve Utanç Ölçeği 

Bu ölçeğin amacı bazı duyguların hangi durumlarda ne derece yoğun olarak yaşandığını 
belirlemektir. Aşağıda bazı olaylar verilmiştir. Bu olaylar sizin başınızdan geçmiş olsaydı ne kadar 
rahatsızlık duyardınız. Lütfen her durumu dikkatle okuyup öyle bir durumda ne kadar rahatsızlık 
duyacağınızı aşağıdaki ölçekten yararlanarak maddelerin yanındaki sayıların üzerine (X) işareti koyarak 
belirleyiniz. 
 
 
     1. Hiç rahatsızlık duymazdım                    2. Biraz rahatsızlık duyardım 
     3. Oldukça rahatsızlık duyardım     4. Epey rahatsızlık duyardım 
      5. Çok rahatsızlık duyardım   
                                                              Sizi ne kadar rahatsız ederdi? 

                                                                                                   Hiç               Çok  
1.Bir tartışma sırasında büyük bir hararetle savunduğunuz bir fikrin yanlış 
olduğunu öğrenmek. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

2.Evinizin çok dağınık olduğu bir sırada beklenmeyen bazı misafirlerin gelmesi. (1) (2) (3) (4) (5) 
3.Birinin size verdiği bir sırrı istemeyerek başkalarına açıklamak. (1) (2) (3) (4) (5) 
4. Karşı cinsten birinin kalabalık bir yerde herkesin dikkatini çekecek şekilde size 
açıkça ilgi göstermesi. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

5.Giysinizin, vücudunuzda kapalı tuttuğunuz bir yeri açığa çıkaracak şekilde 
buruşması yada kıvrılması. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

6.Bir aşk ilişkisi içinde sadece kendi isteklerinizi elde etmeye çalıştığınızı ve karşı 
tarafı sömürdüğünüzü fark etmeniz. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

7.Sorumlusu siz olduğunuz halde bir kusur yada bir yanlış için bir başkasının 
suçlanmasına seyirci kalmak. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

8.Uzman olmanız gereken bir konuda, bir konuşma yaptıktan sonra dinleyicilerin 
sizin söylediğinizin yanlış olduğunu göstermesi. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

9.Çok işlek bir iş merkezinin bulunduğu bir köşede herkesin size bakmasına sebep 
olacak bir olay yaşamak. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

10.Lüks bir restoranda başkaları size bakarken çatal bıçak kullanmanız gereken 
yerde elle yemek yediğinizi fark etmek. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

11.Başkalarını aldatarak ve onların sömürerek büyük kazanç sağlamak. (1) (2) (3) (4) (5) 
12.İşçilerinizin sağlığına zarar vereceğini bildiğiniz halde, bir yönetici olarak 
çalışma koşullarında bir değişiklik yapmamak. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

13. Sözlü bir sınav sırasında kekelediğiniz ve heyecandan şaşırdığınızda, hocanın 
sizin bu halinizi kötü bir sınav örneği olarak bütün sınıfa göstermesi. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

14.Tanıdığınız birinin sıkıntıda olduğunu bildiğiniz ve yardım edebileceğiniz halde 
yardım etmemek. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

15. Bir partide yeni tanıştığınız insanlara açık saçık bir fıkra anlattığınızda 
birçoğunun bundan rahatsız olması. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

16.Akılsızca, bencilce yada gereksizce büyük bir harcama yaptıktan sonra 
ebeveyninizin mali bir sıkıntı içinde olduklarını öğrenmek. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

17.Arkadaşınızdan bir şeyler çaldığınız halde arkadaşınızın hırsızlık yapanın siz 
olduğunuzu hiçbir zaman anlamaması. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

18.Bir davete ya da toplantıya rahat, gündelik giysilerle gidip herkesin resmi 
giyindiğini görmek. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

19.Bir yemek davetinde bir tabak dolusu yiyeceği yere düşürmek. (1) (2) (3) (4) (5) 
20.Herkesten sakladığınız ve hoş olmayan bir davranışın açığa çıkarılması. (1) (2) (3) (4) (5) 
21.Bir kişiye hak etmediği halde zarar vermek. (1) (2) (3) (4) (5) 
22.Alış-veriş sırasında paranızın üstünü fazla verdikleri halde sesinizi çıkarmamak. (1) (2) (3) (4) (5) 
23.Ailenizin sizden beklediklerini yerine getirememek. (1) (2) (3) (4) (5) 
24.Çeşitli bahaneler bularak yapmanız gereken işlerden kaçmak. (1) (2) (3) (4) (5) 
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EK:3 Golombok Rust Cinsel Doyum Ölçeği – Erkek Formu 

Erkek Formu 
Aşağıda cinsel yaşamla ilgili sorular yer almaktadır. Her soru için “hiçbir zaman”, “bazen”, “çoğu zaman”, “her zaman” 

şeklinde beş cevap şıkkı yer almaktadır. Sizden istenilen kendi cinsel yaşamınızı göz önüne alarak soruları cevaplandırmanızdır. 
Cevaplandırırken: 

1.Her soruyu dikkatle okuyunuz. 
2.Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar sıklıkta ortaya çıktığını düşününüz. 
3.Söz konusu durumun ne kadar sıklıkta ortaya çıktığına karar verdikten sonra, o seçeneğin altındaki parantezin içine (X) 
işareti koyarak cevabınızı belirtiniz. 
4.Hiçbir soruyu cevapsız bırakmayınız. 

Lütfen soruları içtenlikle ve dürüstçe cevaplandırmaya özen gösteriniz. Cevaplandırırken, başkalarının görüşlerini dikkate almadan 
sadece kendi görüşünüzü belirtiniz. 
 Hiçbir 

Zaman 
 

Nadiren 
 

Bazen 
 

Çoğu 
Zaman 
 

Her 
Zaman 
 

1.Haftada iki defadan fazla cinsel birleşmede bulunur musunuz?      
2.Eşinize, cinsel ilişkinizle ilgili olarak, nelerden hoşlanıp 
nelerden 
hoşlanmadığınızı söyleyebilir misiniz?  

     

3.Cinsel yönden kolay uyarılır mısınız?      
4.Cinsel ilişki sırasında boşalmak için henüz erken olduğunu 
düşünürseniz boşalmayı geciktirebilir misiniz? 

     

5.Eşinizle olan cinsel yaşamınızı tekdüze (monoton) buluyor 
musunuz?  

     

6.Eşinizin cinsel organına dokunup okşamaktan rahatsızlık duyar 
mısınız? 

     

7.Eşiniz sizinle sevişmek istediğinde, tedirgin ve endişeli olur 
musunuz? 

     

8.Cinsel organınızın,eşinizin cinsel organına girmesinden zevk alır 
mısınız? 

     

9.Eşinize, cinsel ilişkinizle ilgili nelerden hoşlanıp nelerden 
hoşlanmadığını sorar mısınız? 

     

10.İlişki sırasında cinsel organınızın sertleşmediği olur mu?      
11.Eşinizle olan cinsel ilişkinizde sevgi ve şefkatin eksik olduğunu 
hisseder misiniz? 

     

12. Eşinizin, cinsel organınıza dokunup, okşamasından zevk alır 
mısınız? 

     

13.Cinsel birleşme sırasında erken boşalmayı engelleyebilir 
misiniz? 

     

14.Eşinizle sevişmekten kaçınır mısınız?      
15.Eşinizle olan cinsel ilişkinizi tatminkâr buluyor musunuz?      
16.Ön sevişme(öpme, okşama gibi) sırasında cinsel organınızın 
sertleştiği 
olur mu? 

     

17.Bir hafta boyunca cinsel ilişkide bulunmadığınız olur mu? 
(hastalık gibi nedenler dışında) 

     

18. Eşinizle karşılıklı mastürbasyon yapmaktan(kendinizi tatmin 
etmekten) zevk alır mısınız? 

     

19.Eşinizle sevişmek istediğinizde ilişkiyi siz başlatır mısınız?      
20. Eşinizin sizi sevip okşamasından hoşlanır mısınız?      
21.İstediğiniz kadar sık cinsel ilişkide bulunur musunuz?      
22.Eşinizle sevişmeyi reddettiğiniz olur mu?      
23.Cinsel birleşme sırasında cinsel organınızın sertliğini kaybettiği 
olur mu? 

     

24.Cinsel organınız eşinizin cinsel organına girer girmez 
istemeden 
boşaldığınız olur mu? 

     

25.Eşinize sarılıp, vücudunu okşamaktan zevk alır mısınız?      
26.Cinsel yaşama karşı ilgisizlik duyar mısınız?      
27.Cinsel organınız eşinizin cinsel organına girmek üzereyken, 
istemeden 
boşaldığınız olur mu? 

     

28.Sevişme sırasında yaptıklarınızdan tiksinti duyar mısınız?      
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EK:4 Golombok Rust Cinsel Doyum Ölçeği – Kadın Formu 

Kadın Formu  
Aşağıda cinsel yaşamla ilgili sorular yer almaktadır. Her soru için “hiçbir zaman, nadiren, bazen, çoğu 

zaman, her zaman” şeklinde beş cevap şıkkı yer almaktadır. Sizden istenen kendi cinsel yaşamınızı göz önüne alarak 
cevaplamanızdır.   
Cevaplandırırken:  

1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.  
2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar sıklıkta ortaya çıktığını düşününüz. 
3. Söz konusu durumun ne kadar sıklıkta ortaya çıktığına karar verdikten sonra, o seçeneğin altındaki 
parantezin içine (X) işareti koyarak cevabınızı belirtiniz. 
 4. Hiçbir soruyu cevapsız bırakmayınız.   

Lütfen soruları içtenlikle ve dürüstçe cevaplandırmaya özen gösteriniz. Cevaplandırırken, başkalarının görüşlerini 
dikkate almadan sadece kendi görüşünüzü belirtiniz. 
 Hiçbir 

Zaman 
 

Nadiren Bazen Çoğu 
Zaman 

Her 
Zam
an 
 

1. Cinsel yaşama karşı ilgisizlik duyar mısınız?      
2. Eşinize, cinsel ilişkinizle ilgili olarak nelerden hoşlanıp, nelerden 
hoşlanmadığını sorar mısınız? 

     

3. Bir hafta boyunca cinsel ilişkide bulunmadığınız olur mu? (adet 
günleri, hastalık gibi nedenler dışında) 

     

4. Cinsel yönden kolaylıkla uyarılır mısınız?      
5. Sizce, sizin ve eşinizin ön sevişmeye(öpme, okşama gibi) ayırdığınız 
zaman yeterli mi? 

     

6. Kendi cinsel organınızın, eşinizin cinsel organının giremeyeceği kadar 
dar olduğunu düşünür müsünüz? 

     

7. Eşinizle sevişmekten kaçınır mısınız?      
8. Cinsel ilişki sırasında doyuma (orgazma) ulaşabilir misiniz?      
9. Eşinize sarılıp, vücudunu okşamaktan zevk alır mısınız?      
10. Eşinizle olan cinsel ilişkinizi tatminkâr bulur musunuz?      
11. Gerekirse rahatsızlık ve acı duymaksızın, parmağınızı cinsel 
organınızın içine sokabilir misiniz? 

     

12. Eşinizin cinsel organına dokunup, okşamaktan rahatsız olur 
musunuz? 

     

13. Eşiniz sizinle sevişmek istediğinde, rahatsız olur musunuz?      
14. Sizin için doyuma (orgazma) ulaşmanın mümkün olmadığını 
düşünür müsünüz? 

     

15. Haftada 2 defadan fazla cinsel birleşmede bulunur musunuz?      
16. Eşinize, cinsel ilişkinizle ilgili olarak, nelerden hoşlanıp, nelerden 
hoşlanmadığınızı söyleyebilir misiniz? 

     

17. Eşinizin cinsel organı, sizin cinsel organınıza rahatsızlık vermeden 
girebilir mi? 

     

18. Eşinizle olan cinsel ilişkinizde sevgi ve şefkatin eksik olduğunu 
hisseder misiniz? 

     

19. Eşinizin cinsel organınıza dokunup okşamasından zevk alır mısınız?      
20. Eşinizle sevişmeyi reddettiğiniz olur mu?      
21. Ön sevişme sırasında eşiniz bızırınızı (klitoris) uyardığında doyuma 
(orgazm) ulaşabilir misiniz? 

     

22. Sevişme boyunca, sadece cinsel birleşme için ayrılan süre sizin için 
yeterli mi? 

     

23. Sevişme sırasında yaptıklarınızdan tiksinti duyar mısınız?      
24. Kendi cinsel organınızın, eşinizin cinsel organının derine girmesini 
engelleyecek kadar dar olduğunu düşünür müsünüz? 

     

25. Eşinizin sizi sevip okşamasından hoşlanır mısınız?      
26. Sevişme sırasında cinsel organınızda ıslaklık olur mu?      
27. Cinsel birleşme anından hoşlanır mısınız?      
28. Cinsel birleşme anında doyuma (orgazma) ulaşır mısınız?      
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