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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Aileye yeni bir bebegin katilacagi haberini alan ebeveynler, haberi aldiklar
andan itibaren kendilerini duygusal acidan bu duruma hazirlamaya baslarlar. Bebegin
cinsiyetinin ne olacagi ve bebegi nasil bir gelecegin bekledigine iliskin hayaller
kurmaya baglarlar. Kurulan hayallerin tamami olumludur ve bebegin olumsuz

ozelliklerinin ya da gelisimsel problemlerinin olacag: diisliniilmez (Vural, 2007).

Anne ve babalar bebeklerine kavustuklarinda oldukga streslidirler. Ciinkii
bebegin dogmasiyla bircok sorumluluk aileye yiiklenmis olmaktadir. Bebegin
herhangi bir saglik probleminin olmamasi bile bu sorumluluklar1 azaltmamaktadir.
Ailelerin aktiviteleri sinirlanmakta ve c¢ocuklar1 yokken yaptiklari aktiviteleri

yapamamaktadirlar (Schulz; Aktaran Geng, 2015).

Cocugun engelli olmasi, ailelerin duygusal yapisini olumsuz olarak
etkilemektedir. Saglikli ¢ocuk i¢in kurulan hayallerin yeniden olusturulmasi,
ebeveynleri hayal kirikligima ugratmaktadir. Cocuklar i¢in kurulan hayallerin
yaninda, gelecek planlarinin da degistirilmesi gerekmektedir. Ebeveynler normal
gelisim gdstermeyen cocugu karsilarinda bulduklarinda catisma yasamaktadirlar ve
bu catigmalarla bas etmek zorunda kalmaktadirlar. Aileler bu durumdan sadece
duygusal olarak degil, ayn1 zamanda davranigsal olarak da etkileneceklerdir. Aile
tiyelerinin bu durumda birbirlerine destek olmasi ve yasanan stresle birlikte

mucadele edebilmeleri gerekmektedir (Fortier ve Wanlass, 1984).

Otizmli ¢ocuga sahip olan ailelerin, saglikli ¢ocuga sahip ailelere gore aile

yapilarinin daha kolay bozulabildigi belirtilmistir (Sivberg, 2002). Anneler,



cocuklarmin problemini 6grendiklerinde sok, saskinlik, tiziintii, stres, kaygi ve korku

yasadig1 ifade edilmektedir (Karakavak ve ark., 2006).

Otizmli ¢ocuklarin, normal gelisenlere gore daha farkli gelisim &zellikleri
oldugu belirtilmistir. Otizmli ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinin yetersiz oldugu, dil
gelisimlerinde problemler oldugu ve zihinsel gelisiminde de sinirliliklar olabilecegi
belirtilmektedir. Ayrica motor gelisiminde aksamalar ve davranis bozukluklar1 da

goriilebilmektedir (Kircaali, 2013; Sucuoglu, 2013).

Tekin ve arkadaslar1 (2001) otizmli ¢ocuklarin, yasam kalitelerinin artirilmasi
icin ebeveynleri tarafindan destege ¢ok ihtiya¢ duyduklarini bildirmistir. Bu da anne

ve babalarin sorumluluklarini artirmaktadir.

Otizmli ¢ocuklarin bakim goérevini yerine getiren annelerin, ¢ocuklarin
yasadigr iletisim ve dil problemlerinden dolayr olumsuz duygu ve diisiincelere

kapilabilecegi belirtilmektedir (De Sousa, 2010).

Normal gelisim gdstermeyen ¢ocugu olan annelerin, sagliklt cocugu olanlara
gore cocuklara yaklasim bi¢iminin farklilagsmadigi bildirilmektedir. Cocuga yaklasim
bicimleri ve sevgileri farkli olmasa da bu annelerin daha fazla kaygi ve stres

yasadiklar belirtilmektedir (Montes ve Halterman, 2007).

Ozgiil 6grenme giigliigii (OOG) ¢ocuklarmn zeka diizeyinde, egitim ortaminda
ve giidiilenme diizeyinde farklilik olmamasina ragmen, okuma, yazma ve matematik
becerilerini olumsuz yonde etkileyen noro biyolojik bozukluktur (Karande ve
Gogtay, 2010). OOG gériilen ¢ocuklarin, akademik basarisizliklarinin yani sira
duygusal problemleri de olabilmektedir. OOG, ¢ocuklarmn 6zgiivenlerinin diismesine

sebep olabilmektedir (Kistner ve Osborne; Aktaran Akinct, 2011).

OOG goriilen ¢ocuklarin hem kendilerinde hem de ailelerinde duygusal
problemler gorilebilmektedir. Aileler boyle bir durumla karsilastiklarinda kendilerini
suclayabilmektedir. Bu sucglamalardan ziyade, ailelerin  yapabileceklerine
odaklanmast gerekmektedir. Bu durumda normalden farklt olan durumun

kabullenilmesi ile ger¢eklesecektir (Vara ve Alen, 1988).

2



Stres, herkesin kars1 karsiya kalabilecegi bir olgudur. Stresle ilgili tanimlara
bakildiginda, tanimlarin farklilastigi goriilmektedir. Ayni olay1 yasayan bireylerin
farkli diizeyde stres yasadigi bildirilmistir. Giinliik yagamimizda stresten kagamayiz
ve stresin etkilerini en aza indirebilmek icin stresle bas etme stratejilerini kullaniriz.
Karsilagilan stres faktorlerine gore bas etme yontemlerinin de farklilastig

belirtilmektedir (Duman, 2009).

Tiikkenmiglik, yasanan stresin ve bireyin asir1 yiiklenmesinin bir sonucu
oldugu belirtilmektedir. Stres ve yiiklenme kizginliga sebep olabilecek olumsuz
durumlardir. Bu olumsuzluklar bireyin ruhsal, bilissel ve davraniglar uyumunun
bozulmasina sebep olabilmekte, boylelikle kisi baski altina alinmaktadir. Bu durum

da tlikenmislige yol acabilmektedir (Angela; Aktaran Ozmen, 2016).

Capel (1991) tiikenmisligin sadece is ortaminda ortaya cikmadigini her
alanda goriilebilecegini belirtmektedir. Her yasanan durumun kendine has zorluklar
olabilmektedir. Bu zorluklar bireylerde yorgunluk, iziinti ve bikkinlik
yaratabilmektedir. Yasanan olumsuz duygularin bireyin islevselligini bozmadiginda,
cok daha kolay bir sekilde problemle basa c¢ikilabildigi ifade edilmektedir. Fakat
olumsuz duygularin siirekli artarak biiyltimesi halinde ise problemle bas edilemez
seviyeye gelinir ve tiikenmislik ortaya ¢ikabilir. Tiikenmisgligin siirekli devam etmesi

halinde ise birey bu durumdan ciddi zararlar gorebilmektedir.

Yasanan tiikenmislik sadece bireyi olumsuz etkilememektedir. Ailesi, is
arkadaslari, is yeri ve ¢cocuklar1 da bu durumdan olumsuz etkilenebilmektedir (Orug,

2007).

Cimnar (2016) insanlarla bire bir calisan meslek gruplarinda tiikenmisligin
fazla olabilecegini belirtmektedir. Ayni sekilde normal gelisim gostermeyen
cocuklarin annelerinde de tikenmislik gorulebilmektedir. Culnkl annelerin,
cocuklarmin engelleri hakkinda detayli bilgi sahibi olmamalari, ne yapacaklarini
bilememeleri ve var olan enerjilerini nasil harcayacaklarini kestirememeleri
yliziinden stres yasamalar1 beklenebilir. Bu stresli durumla bas edilemedigi takdirde

ise tiikkenmislik goriilebilmektedir.



Yapilan ¢aligmalar incelendiginde stres, tiikenmislik, 6zgiil 6grenme giigligl
ve otizmle ilgili ¢esitli aragtirmalarin oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarin
bir ¢ocugunun birincil bakim iistlenen annelerle ilgili oldugu goriilmektedir. Yapilan
aragtirmada otizm veya 0zgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis ¢ocuklarin annelerinde,
tilkkenmislik belirtileri ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliski imcelenecek ve elde

edilen sonuclar alan yazindaki sonuglarla kiyaslanacaktir.

1.2.Problem Cimlesi

Otizm veya 0Ozgiill 6grenme giicliigli tanis1 almis ¢ocuklarin annelerinde,
tilkenmislik belirtileri ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliski var midir, sorusu
aragtirmanini problem climlesidir.

1.3. Hipotezler:

1. Basa ¢ikma stratejilerinden islevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri ile

titkenmislik diizeyi arasinda negatif iliski vardir.

2. Basa c¢ikma stratejilerinden problem odakli basa c¢ikma stratejileri ile

tiikenmislik diizeyi arasinda negatif iliski vardir.

3. Basa c¢ikma stratejilerinden duygusal odakli basa ¢ikma stratejileri ile

titkenmislik diizeyi arasinda negatif iliski vardir.

4, Maslach Tiikenmislik Olgegi alt boyutlar1 ile (duygusal tiikkenme,

duyarsizlasma ve kisisel bagar1 eksikligi) basa ¢ikma stratejileri arasinda iligki vardir.

1.4. Alt Problemler:

1. Duygusal tiikkenme diizeyi farklilagsmakta midir?

2. Duyarsizlasma diizeyi farklilagmakta midir?



3. Kisisel basari eksikligi diizeyi farklilagmakta midir?

4. Islevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri farklilasmakta midir?

5. Problem odakli basa ¢ikma stratejileri farklilasmakta midir?

6. Duygusal odakl1 basa ¢ikma stratejileri farklilagsmakta midir?

1.5. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Otizm veya 0Ozgil 68renme giicliigli tanis1 almis ¢ocuklarin anneleri ile
saglikli ¢ocuklarin annelerinin tliikenmislik belirtileri ile basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iligkinin incelenmesi hedeflenmistir. Otizm tanist almis ¢ocuklarin
annelerine yonelik tiikenmislik belirtileri ile daha ©once g¢alisma olsa da ozgiil
ogrenme giicliigii tanis1 alanlarin annelerine yonelik tilkenmislik belirtileri ile basa
cikma stratejileri ¢alisma yapilmamis olmasi sebebiyle literatiire katkida bulunmak

istenmistir.

Yapilan arastirma yapilacak diger caligmalara katkida bulunmasi, otizmli
veya Ozgll 6grenme giigliigli tanis1 alan c¢ocuklara sahip annelerin yasadiklari
problemleri aciga cikartip, annelere yonelik yapilacak egitimlerin niteliginin

artirtlmas1 amaciyla planlanmstir.
1.6. Sayiltilar
1. Orneklem grubunun, evreni temsil ettigi varsayilmistir.
2. Orneklem grubunun, “Sosyodemografik Veri Formu, Maslach Tiikenmislik

Olgegi ve Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu™nun gergegi yansitacak ve samimi

bicimde cevap verdikleri varsayilmigtir



1.7. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Orneklem grubunun tiikenmislik diizeyleri, Maslach Tiikenmislik

Olgegi’nin 6lctiigii niteliklerle sinirlidir.

2. Orneklem grubunun basa ¢ikma stratejileri, Basa Cikma Stratejileri Kisa

Formu’nun 6l¢tiigii niteliklerle sinirhdir.

1.8. Tamimlar

Otizm: Cocugun yasaminin ilk yillarinda ortaya ¢ikan, yasami boyunca
devam eden, biligsel ve davranigsal gecikmelere yol agan, iletisim problemlerinin

oldugu gelisimsel bir bozukluktur (Aydin, 2008).

Ozgiill Ogrenme Giigliigii: Cocukluk déneminde siklikla gériilebilen
islevselligi bozan norobiyolojik bir bozukluktur (Silver ve ark., 2007).

Tiikenmislik: Tikenmislik, duygusal isteklerin yiiksek diizeyde oldugu
durumlara siirekli olarak maruz kalmanin olusturdugu bilissel, duygusal ve
davranigsal enerjinin diismesi olarak aciklanmaktadir (Pines ve Aranson; Aktaran

Schaufeli ve Van Dierendonck, 1993).

Stres: Cevresel faktorlerin etkisiyle olusan kosullarin fizyolojik ve psikolojik

siirlarin tistiinde ¢aba gosterilmesidir(Cliceloglu, 1996).



2. ILGILI LITERATUR

2.1. Otizm

Atasoy (2008) otizm kavramini, belirli alanlarda gorilen anormal

davranislarin oldugu norolojik bozukluk olarak agiklamistir.

Otizm, sosyal iligkileri geciktiren, tekrarlatici hareketlerin goriildiigt, ilgilerin
ve eylemlerin kisitlandigi gelisimsel bir rahatsizliktir (Levy, Mandell ve Schultz,
2009)

Ozbey (2003), otizmin yasamim {i¢iincii yilma kadar ortaya ¢iktigim
belirtmektedir. Otizmlilerin en belirgin 6zellikleri ise dil problemleri, ice kapanma,
soyut kavramlari kavrayamama ve iligkilerinde sinirlilik olarak agiklanmaktadir.

Otizm, gelisimsel bir problemdir.

Otizmin, tanisin1 koyabilmek ve dogumdan hemen sonra belirlenemeyen noro
gelisimsel bir bozukluktur. Iletisimi olumsuz etkilemektedir ve temelini de genetik

faktorler olugturmaktadir (Kadak, Demir ve Dogangiin, 2013).

Otizmli ¢ocuklarda davranig problemleri siklikla goriilmektedir. Otizmliler,
kendilerini normal bir birey gibi ifade edememekle birlikte, yasanilan bu problem
sebebiyle 6fke sorunlari yasadiklari belirlenmistir. Baska kisilere ya da nesnelere
zarar verebilmektedirler. Baskalarina zarar vermelerinin yaninda kendilerine de zarar

verme davraniglar1 goriilebilmektedir (Darica ve dig., 2000).

Otizm tanist alanlarin %5 ile %10’luk bir kemsinin tibbi nedenlere bagh
olarak otizm tanisi aldiklar1 belirlenmistir. Otizme sebep olan ¢ok fazla faktor
bulunmaktadir (Fazlioglu Ozlii, 2004).



Otizm, 3 yasina kadar ortaya ¢ikan, gelisimsel bir problemdir. 88 kisiden 1
kiside otizm gorildigi bildirilmektedir. Otizm, yaygin goriilen ndrolojik bir
yetersizlik olmakla birlikte sebepleri de tam olarak bilinememektedir. Sebepleriyle
ilgili ¢ok ¢esitli agiklamalar olsa da genel aciklamalarin genetik ve ¢evresel faktorler
tizerinde oldugu ifade edilmektedir. Genel itibariyle otizmli ¢ocuklarda iletisim ve

etkilesim yetersizligi ile yineleyici davranislar ve siirl ilgi alanlar1 goériilmektedir
(Tohum Otizm Vakfi, 2016).

Otizmli ¢cocuklarin 6zellikleri su sekilde ifade edilmektedir:

1. Otizmli c¢ocuklarda aglama davranigt siklikla goriilmektedir. Yeni
uyandiklarinda sinirli olurlar ve sakinlestirebilmek icin hoslandiklar1 alanlarda

faaliyet yapilmasi gerekmektedir.

2. Ebeveyni tarafindan 6z bakim becerileri yerine getirilirken, direnisle karsi

karsiya kalinabilmektedir.

3. Dokunulmaktan ¢ok hoslanmazlar.

4. Uyumak icin yattiklarinda duvarlar1 ya da yatag tekmeleyebilirler, sallama

davraniglari siklikla goriilmektedir.

5. Normalden daha parlak ya da renkli nesneler daha cok ilgisini cekmektedir.

Herkesin hoslandig1 aktiviteler, otizmli ¢ocuklarin hosuna gitmeyebilir.

6. Ylksek sese olumsuz tepki gosterebilirler, baz1 otizmli gocuklar ise higbir

tepki gostermeyebilir.

7. Yonergeleri anlamakta ve yerine getirmekte zorlanabilirler. Konusulanlari

anlamakta giicliik yasarlar.

8. Baz1 otizmli ¢ocuklar hi¢ konusmazken, bazilari ise 5 yasinda konugmaya

baslayabilir.



9.1k etapta ihtiyaclar1 dogrultusunda kelimeleri konusurken, ilerleyen

zamanlarda climle kurmaya baslayabilirler.

10. Hareketleri ve sozcukleri tekrarlayabilirler. Ekolali gortlebilmektedir.

11. Konusurken gramer hatalar1 yapabilirler.

12. Cumle icerisinde kelimeleri ve ses diizenini yanlis kullanabilirler.

13. Somut ciimleleri anlamalar1 daha kolay olmaktadir.

14. Detaycidirlar ve olaylarin biitiinline bakmakta zorluk yasayabilirler.

15. Yanindaki kisiye, ihtiyaclar1 dogrultusunda ilgi gdsterip, ihtiyaglar

giderildiginde kimse yokmus gibi davranabilirler.

16. ince kas becerilerini kullanmakta zorluk yasayabilirler.

17. Nesneleri dokunarak tanimaya calisirlar.

18. Sarilmak hoslarina gidebilmektedir.

19. Ac1 esigi yiiksek olabilmektedir.

20. Tekrarlayict hareketler goriilebilmektedir.

21. Taklit becerileri ¢cok fazla gelismemistir.

22. Oz bakim becerilerini yerine getirmede zorlanabilirler.

23. Ayni1 yolu ve ayni yontemi kullanmaktan hoslanirlar.

24. Baz1 nesnelere karsi duyarliliklart olabilirler ve bu nesnelere baglilik

gerceklestirebilirler (kapak, kutu, kalem ve tras gibi).
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25. Her yemegi yemezler.

26. Tehlikelere kars1 farkindaliklar1 ¢ok diisiiktiir.

27. Oyun oynamakta ve devam ettirmekte zorlanabilirler.

28. Akranlari ile oyun oynamaktan pek hoslanmazlar.

29. Miizikten hoslanirlar.

30. Duygusal gelisimleri, saglikli gelisen akranlarina gore daha farklidir
(Wing, 2012).

2.1.1. Otizme Neden Olan Faktorler

Otizm erkeklerde kizlara gore daha fazla goriilmektedir. Ayrica genetik
hastaliklarda otizme ait belirtiler tespit edilmistir. Bu durum otizmin genetik
faktorlerle aciklanabilecegini diisiindiirmektedir. Otizme sebep olabilecek genler
olmamakla birlikte, baz1 genlerin otizme sebep olabilecegi diisiincesi

savunulmaktadir (Fazlioglu Ozlii, 2004).

Korkmaz (2000), kizlara oranla erkeklerde daha fazla otizm goriilmesini ve
otizmli kardeslerin normal gelisim gosteren kardeslerle karsilastirildiginda otizme
daha yatkin olduklari, otizme genetik faktorlerin sebep olabilecegi diisiincesini

olusturmaktadir.

McCandless (2000), otizme bazi genlerin sebep olabilecegini savunmaktadir.
Ozellikle C4B geninin eksikliginin otizm, DEHB ve disleksiye sebep olabilecegi 6ne
stirilmiistiir. Darica ve arkadaslar1 da (2000) beyindeki anormal gelismelerin otizme
sebep olabilecegini belirtmektedir. Otizm, ¢ift yumurta ikizlerinde daha fazla
goriilmektedir. Bu durumda genlerin otizm iizerinde etkisi olabilecegini

distindiirmektedir.
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Otizme neden olan faktorler incelendiginde genlerin ve gevresel faktorlerin
on plana ciktigr bildirilmektedir. Otizme biiyliik oranda genlerin sebep oldugu
bildirilmektedir (Fazlioglu ve Ozlii, 2004).

Otizme neden olan faktorler su sekilde ifade edilebilir:

e Anne-baba tutumlari, kisilik yapilar1 ve biyolojik unsurlar (Charney, Nestler
ve Bunn, 1999),

e Dogum Oncesi goriilen enfeksiyonlar (Nelson, 1991),

¢ Beyincikte goriilebilecek hasarlar, (Kayaoglu ve Goriir, 2008).

¢ Transmitterlarda goriilebilecek problemler ve oksitosin bozuklugunun

olmast (Kora, 1998),

e Annenin dogum oOncesi uyusturucu madde kullanim Gykiisiiniin olmasi

(Stubbe, 2007),

e Cevresel faktorler (Dawson ve dig., 2002) otizme neden olabilmektedir.

DSM-V’te otizmin tani kriterleri su sekilde aciklanmaktadir:

A. O sirada ya da Oykiiden alinan bilgilere gore, asagidakilerle kendini
gosteren, degisik bigimleriyle toplumsal iletisim ve toplumsal etkilesimde siire giden
eksikliklerdir:

e Sozgelimi, olagandist toplumsal yaklasim ve karsilikli konugamamadan,
ilgilerini, duygularin1 ya da duygulanimini paylagamamaya, toplumsal etkilesimi

baslatamamaya ya da toplumsal etkilesime girememeye dek degisen aralikta,

toplumsal-duygusal karsilikli eksikligi,

11



e Sozgelimi, sozel ve sozel olmayan tiimlesik iletisim yetersizliginden, goz
iletisimi ve beden dilinde olagan disiliklara ya da el-kol devinimlerini anlama ve
kullanma eksikliklerin, yiiz ifadesinin ve sézel olmayan iletisimin hi¢ olmamasina
dek degisen aralikta, toplumsal etkilesim icin kullanilan sozel olmayan iletisim

davraniglarinda eksiklikler,

e Sozgelimi, degisik toplumsal ortamlara gore davraniglarini ayarlama
giicliiklerinden, imgesel oyunu paylasma ya da arkadas edinme giigliiklerine,
yasitlarina ilgi gostermemeye dek degisen aralikta, iliskiler kurma, iliskilerini

siirdlirme ve iliskilerini anlama eksiklikleri

A. O sirada ya da oykiiden alinan bilgilere gore, asagidakilerden en az ikisi ile

kendini gosteren, sinirli, yineleyici davranis oriintiileri, ilgiler ya da eksikliklerdir.

e Basmakalip ya da yineleyici devinsel eylemler, nesne kullanimlar1 ya da

konusmada kendine 6zgii deyisler,

e Aynilik konusunda direnme, siradanlik disina esneklik gostermeme ya da

torensel sozel ya da s6zel olmayan davranisglar,

e Yogunlugu ve odagi olagandis1 olan, ileri derecede kisith, degiskenlik

gostermeyen ilgi alanlari,

e Duyusal girdilere kars1 ¢ok yiiksek ya da diisik dlizeyde tepki gosterme ya

da ¢evrenin duyusal yanlarina olagandisi bir ilgi gdsterme,

A. Belirtiler erken gelisim evresinde baslamis olmalidir.

B. Belirtiler toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da diger islevsellik alanlarinda

klinik agidan belirgin bir bozulmaya neden olur.

E. Bu bozukluklar, anliksal yetiyitimi ya da genel gelisimsel gecikme ile daha

iyl aciklanamaz. Anliksal yetiyitimi ve otizm a¢ilimi kapsaminda bozukluk siklikla
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bir arada ortaya ¢ikar. Otizm agilimi1 kapsaminda bozukluk ve anliksal yetiyitimi es
tanis1 koymak icin, toplumsal iletisim, genel gelisim diizeyine gore beklenenin

altinda olmalidir (K6roglu, 2013).

2.2. Ozgiil Ogrenme Giicliigii

Ozgiil Ogrenme Giicliigii (OOG), zeka diizeyinde, egitim ortaminda ve
giidiilenme diizeyinde farklilik olmamasina ragmen, okuma, yazma ve matematik
becerilerini olumsuz yonde etkileyen noro biyolojik bozukluktur (Karande ve
Gogtay, 2010).

Ozgiil 6grenme giicliigii kavrami, gesitli alanlarda islevselligin yitirilmesine

neden olan noro gelisimsel bir problemdir (Silver ve dig., 2007).

OOG, goriilen ¢ocuklarda akademik basarisiziik goriilmektedir. Ayrica
cevrelerinde de yetersiz olarak goriilebilmektedir. OOG goriilen gocuklar, akademik
basarisizliklarinin yani sira, kendilerini diger becerilerde de basarisiz olarak
algilay1p, bu olumsuz durumu genelleyebilmektedirler. Bu olumsuz durum ise OOG

goriilen ¢ocuklarin benlik saygilarinin diismelerine sebep olmaktadir (Undheim ve

sund, 2008).

OOG, okuma, yazili anlatim ve matematik becerilerinde yasanan giicliikleri
kapsamaktadir. OOG tamisi, gocuklara uygulanan testlerle miimkiin olmaktadir.
Oncelikle zeka diizeyinin normalin altinda olmamasi gerekmektedir. Daha sonra,
cocugun takvim yasi, egitim ortami, okuma-yazma ve matematik becerileri 6lgulip
tan1 konulabilmektedir (Koroglu, 2000).

OOG belirtileri ile birlikte c¢ocuklarm yasadiklar1 zorluklar akademik
basarisizliga yol agmaktadir. Buna ek olarak ebeveynleri, kardesleri ya da arkadaslari
tarafindan da basarisiz olarak ifade edilmektedir. “Basarisiz” kelimesini ¢ok fazla
duyan OOG belirtileri yasayan cocuklar, zamanla var olan potansiyelini de
gosterememeye baglayacaktir. Cogu kez potansiyelini inkar edecek ve tamamen

toplum i¢inde sindirilebilecektir (Nunez ve dig., 2005; Undheim ve Sund, 2008).
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OOG yasayan cocuklarin zeka diizeyleri normalin Ustiinde olabilmektedir.
Fakat normalin altinda zeka diizeyine sahip olamamaktadir. Zeka diizeyi normalin
ustinde olanlar, akademik anlamda yiksek performans sergileyememektedir.
Okumay1 ¢ok gec¢ Ogrenebildikleri gibi, matematik becerilerinde de kisitlilik
yasayabilmektedirler (Karaman, Kara ve Durukan, 2012).

OOG olan gocuklarda 6z giiven eksikligi oldugu bildirilmektedir. Bu gocuklar
akademik yetersizlikleri ve problem ¢6zme becerilerindeki yetersizlikler sebebiyle 6z
giiven eksikligi yasadigi bildirilmektedir (Palombo, 2001; McNulty, 2003).

Alexander (2008) OOG olan gocuklarin, normal gelisim gdsteren akranlarmna
gore bir¢ok aktivite de yeterli islevselligi gosteremedigini ifade etmektedir. Bu
durum, OOG olan ¢ocuklarm, olumsuz benlik algis1 gelistirmelerine neden

olabilmektedir.

DSM-V’te ozgiill oOgrenme giicliigii tam kriterleri su sekilde

aciklanmaktadir:

A. Gerekli girisimlerde bulunulmus olmasina karsin, en az 6 aydir siiren,
asagidaki belirtilerin en az birinin varlhig ile belirli, 6grenme ve okul becerilerini
kullanma guclukleri:

1. S6zcilik okumanin yanlis ya da yavas ve ¢ok caba gerektiriyor olmasi

2. Okunanin anlamini anlama gii¢ligii

3. Harf harf séyleme/yazma giclikleri

4. Yazili anlatim giicliikleri

5. Sayi algisi, say1 gercekleri ya da hesaplama giigliikleri

6. Sayisal akil yliriitme giigliikleri
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B. Etkilenen okul becerileri, kisisel olarak uygulanan gegerli basar1 dlgiimleri
ve kapsamli klinik degerlendirme ile dogrulandig: iizere, kisinin kronolojik yasina
gore beklenenden 6nemli dlgiide ve Olciilebilir derecede altindadir ve okul ya da isle
ilgili basariy1 ya da giinliikk yasam etkinliklerini ileri derecede bozar. 17 yasinda ve
tizerinde olan kisilerde, gegerli degerlendirmelerin yerine, islevselligi bozan, belgeli

ogrenme giicliikleri 6ykiisii kullanilabilir.

C. Ogrenme giigliikleri okul yillarinda baslar, ancak etkilenen okul
becerileriyle ilgili gerekler, Kisinin siirli yeterligini agsmadik¢a tam olarak kendini

gostermeyebilir

D. Ogrenme giicliikleri, anliksal yeti yitimleri, diizeltiimemis gérme ya da
isitme keskinligi, diger ruhsal ve sinirsel bozukluklar, ruhsal-toplumsal guclikler,
okulda kullanilan dili tam bilmeme ya da egitsel yonergelerin yetersizligi ile daha iyi
aciklanamaz.

Not: Dort tami Olgiitii, kisinin Oykiisii (gelisimsel, saglik, aile, egitim),
okuldan edinilen bilgiler ve ruhsal-egitsel degerlendirmenin klinik agidan bir araya

getirilmesiyle karsilanacaktir (Koéroglu, 2014).

2.3. Tiikenmislik

Tikenmiglik kavrami ilk olarak Alman asilli Amerikali psikolog
Freudenberger (Aktaran Ar1 ve Bal, 2008) tarafindan tanimlanmistir. Freudenberger,
stres ve tilkenmislik kavramiyla yogun bir sekilde ilgilenmistir. Ozellikle
hapishanede, yurtlarda kalan bireyler ile saglik ¢alisanlarinin stres tepkileri lizerine
cesitli calismalar yapmustir (Jackson, Schwab, Schuler,1986). Tiikenmislik,
basarisizlik ve yipranmislik sonucunda bireydeki enerji kayb1 ya da i¢ kaynaklarin

tikenmesidir.

Bireylerin isyerlerindeki iliskiler ve olumuz iliski sonucunda olusan
problemli siireclerin incelenmesi gereken dnemli bir konu oldugu diisiiniilmiistiir. Bu
nedenle 1970 yillarinda Amerika’da insanlara hizmet veren sektorlerde tilkenmislik
aragtirllmaya baglanmistir. Greene 1961 yilinda yazdigi romanda tiikenmislik

kavramina yer vermistir. Bu romanda tiikenmislik yasanilan hayal kirikliklar1 ve
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¢Okkiinliigilin yol ac¢tig1 bikkinlik ve enerji sonmesi seklinde tarif edilmistir (Maslach,

Schaufeli ve Leiter, 2001).

Tukenmislik kavramiyla ilgili gesitli tanimlar yapildigi goriilmektedir. Sat
(2011) tikenmisligi, yorgunluk ile ortaya c¢ikan enerjinin tlikenmesi olarak
aciklamaktadir. Maslach (1982) ise is yerindeki strese sebep olan unsurlara verilen

tepki olarak tiikenmisligi agiklamigtir.

Maslach (1982) tiikenmisligi is ortamlarinda incelemis ve tiikenmisligi,
duygusal isteklere yogun sekilde maruz kalan bireylerin, bagkalariyla bire bir iletisim
halinde calismasiyla kiside goriilen yorgunluk, umutsuzluk ve bitkinlik olarak
kavramsallagtirmistir. Bireylerin maruz kaldiklart durumun olusturdugu olumsuz
algilarin bireyin isini, sosyal hayatin1 ve baskalartyla kurulan iligkileri olumsuz
olarak etkilemektedir. Bu etki goriildiiglinde tiikenmislik, hayatin bir¢ok alanini

olumsuz etkileyerek islevselligin yitirilmesine sebep olabilmektedir.

Tiikenmislik, duygusal isteklerin yiiksek diizeyde oldugu durumlara siirekli
olarak maruz kalmanin olusturdugu bilissel, duygusal ve davranmigsal enerjinin
diismesi olarak agiklanmaktadir (Pines ve Aranson; Aktaran Schaufeli ve Van
Dierendonck, 1993).

Tlkenmiglik ilk etapta insanlara hizmet veren sektorlerdeki calisanlarin
devamli taviz vermesi ve duygusal yoniiniin fazla olmasi sebebiyle yasanilan

streslere verilen tepkiler olarak tanimlandigi belirtilmektedir (Demerouti ve dig.,
2000).

Tiikenmislik, bireylerin olumlu performans gosterdiklerinde herhangi bir 6diil
alamamalar1 ya da takdir edilmeyip bunu kabullendiklerinde ortaya c¢iktig1
belirtilmektedir. Algilanan durum, siirekli devam etmektedir, bireyde timitsizlik

vardir ve enerjilerinin tiikendiklerini hissederler (Marasli, 2003).

Torun (1997) stresin alarm, direnis ve tiikkenme olmak iizere 3 asamasi
oldugunu belirtmektedir. Dig uyaricilarin, strese sebep oldugunun anlagilmasiyla

alarm donemi baslamis olmaktadir. Direnis asamasinda ise kisisel smirlar
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zorlanmaktadir ve birey bu durumla miicadele edip, eski haline donmeye
calismaktadir. Sorunlarla miicadele olumlu sonu¢ verdiginde, yasanabilecek
olumsuzluklarinda Oniine gecilmis olacaktir. Aksi takdirde tiikenmislik ortaya

cikmaktadir.

Tiikenmisligin c¢esitli degiskenlerle siklikla incelendigi goriilmektedir. Yas,
medeni durum, ise baglilik, hedefler, giidiillenme diizeyi, kisilik yapisi, bireysel
performans, stres, doyum ve cocuk sayisi degiskenlerine gore tiikenmisligin daha
fazla incelendigi belirtilmektedir. Bunun sebebi olarak ise bu degiskenlerin
tilkkenmislige yol agabilmesi olarak ifade edilmektedir. Bahsedilen degiskenler kisisel
faktorleri olustururken, is ve isyeri ile ilgili durumlarin, orgiit ici iliskilerin ve rol
belirsizliklerinin ise Orgiitsel faktorler basligi altinda incelendigi belirtilmektedir

(Otacioglu, 2008).

2.3.1. Tiikenmisligi Etkileyen Faktorler

Sandikct (2010) engelli ¢cocuga sahip annelerin tiikenmisliklerinin ortaya
cikmasinda kisisel ve gevresel faktorlerin etkili oldugunu ifade etmektedir. Ozellikle
engelli cocuktan beklentilerin gercegi yansitmamasinin tiikkenmislige yol agti

bildirilmektedir.

Polatc1  (2007) bireysel oOzelliklerin  tiikenmislige yol acabilecegini
bildirmektedir. Ozellikle tutulamayacak sozlerin verilmesi, baglanmak, kendilik
algisi, strese meyilli olmak, aile, i ve sosyal hayat arasindaki dengeyi kuramamak,

sosyal destegin yetersiz olmasi tiikenmisglige neden olan bireysel faktorlerdendir.

Tikenmislik, is hayatinda siklikla karsilasilabilen bir durumdur ve
tilkenmisligi etkileyen birden ¢ok faktér bulunmaktadir. Bu faktorler bu zamana
kadar yapilan agiklamalar ve arastirmalarla belirlenmistir. Buna gore tiikkenmisligi

etkileyen faktorlerin 2’ye ayrildigi ifade edilmektedir. Bunlar:

e Bireysel faktorler, bireylerin  kendisinden kaynaklanan faktorleri

kapsamaktadir.
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e Orgiitsel faktorler ise bireyin kendisinin disinda olusan ve ¢evresel

faktorlerden etkilenen durumlari kapsamaktadir (Okutan, 2010).

2.3.1.1. Bireysel Faktorler

Masclach, Schaufeli ve Leiter (2001) tiikenmisligin yalnizca is ortamlarinda
goriilmedigini ifade etmektedir. Baz1 demografik degiskenlerin tiikenmislige yol
acabildigi bildirilmektedir. Kisilik 6zellikleri ve yapilan faaliyetlere yonelik tutumlar
tlkenme Uzerinde oldukga etkili olabilmektedir.

Cutuk (2011) cinsiyet degiskenine gore tiikenmisligin farklilik gosterdigini
belirtmektedir. Kadinlarin erkeklere gore daha duygusal olmasi, olaylara iliskin
hassas diisiincelerin olmasi, problemle basa ¢ikma asamasinda duygularini1 daha fazla
kullanmasi is ve aile arasinda ¢esitli problemlerle kargilasabilmesi ve ¢atigsma yasama
ihtimalinin daha fazla olmasi, kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde

titkenmislige sebep olabilmektedir.

Yas diizeyine gore tilkkenmisliginde farklilik gosterebilecegi belirtilmektedir.
Yaslilarin, genglere oranla daha diisiik diizeyde tiikenmislik gortildiigi belirlenmistir.

Yas ile tiikenmislik ters orantilidir (Maslach ve Jackson, 1981).

Medeni duruma gore tikenmisligin farklilik gosterdigi bildirilmektedir. Bekar
bireylerde tilkenmislik daha fazla goriilmektedir (Maslach ve Jackson, 1981; Altay
ve Akgl, 2010)

Egitim diizeyi acisindan tiikenmislik incelendiginde tiikenmislik diizeylerinde
farkliliga yol agtigi goriilmektedir (Maslach ve Jackson, 1981). Saglam, Ar1 ve Bal
(2008) egitim diizeyinin yiikselmesinin beklentileri artiracagi ve bu beklentiler

karsilanmadiginda kisise stres ve tiikenmiglik olacagini belirtmektedir.

Altay ve Akgiil (2010) sosyal destegin, bireye yiiklenen sorumluluklarin ve

kisisel 6zelliklerin tiikenmislige neden olabilecegini ifade etmektedir.

18



Solmusg (2010) bireyin basarisiz olma korkusunun, kendisini gereksiz ve ise

yaramaz hissetmesinin tiikkenmislige yol a¢tigini bildirmektedir.

2.3.1.2. Orgutsel Faktorler

Orgutsel faktorler, bireyin kendi beklentileriyle is yerinin istekleri arasinda
farkla aciklanmaktadir. Bu farkin yiiksek diizeyde olmasi, tiikenmisligi
artirabilmektedir. Is yerinde tiikenmisligin yasanmamasi i¢in beklentiler ile is yerinin
istekleri arasindaki dengenin kurulabilmesi gerekmektedir. Genel anlamda 6rgitsel
faktorler 1is yukii, kontrol, odiil, aidiyet duygusu, adalet ve degerlerle
aciklanmaktadir. Bahsedilen faktorlerin beklentileri karsilamasi durumunda
tilkenmislik goriilebilmektedir (Leiter ve Maslach, 2000; Maslach, Schaufeli ve
Leiter, 2001).

Calisilan yerin is yiikiiniin fazla olmasi, amirler ya da ydneticilerin adaletsiz
yaklasimi ve vaat edilen 6diillerin yerine getirilmemesi tiikenmisligi ciddi diizeyde
etkilemektedir. Ayrica meslegin degerleri ile bireyin degerlerinin benzer olmamasi

durumunda tiikkenmislik olusabilmektedir (Kog¢ ve Topaloglu, 2010).

2.3.2. Tiikenmisligin Belirtileri

Tikenmiglik bir anda ortaya c¢ikabilmektedir. Fakat tiikenme durumu
stireklilik gosterir ve tilkenmislik ortaya ciksa da tilkenme devam eder. Belirtiler
yavag yavas kendisini gostermektedir ve ¢esitli uyarilarla kendisini belli eder. Bazi
durumlarda hicbir uyarida bulunulmamasina ragmen belirtilerin aniden ortaya ¢iktigi
goriilebilmektedir. Bu durum kisinin tlikendigini belirtmektedir.  Tiikenmislik
yasayanlarin sosyal iligkilerinde c¢ok 1iyi olmadiklart ve mutsuz olduklari

bildirilmektedir (Freudenberger ve Richelson,; Aktaran Cinar, 2016)

Baltag ve Baltas (2015) duygu ve davramigsal belirtilerin tiikenmislikte diger
belirtilere gore daha erken belirginlestigini belirtmektedir. Bireylerde gorilen
sinirlilik, 6fke patlamalari, kendisini c¢aresiz hissetme umutsuzluga kapilma en

belirgin belirtilerdendir.
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Tikenmigligin  belirtileri  fiziksel, psikolojik ve davramigsal olarak

aciklanmaktadir.

Tiikenmisligin fiziksel belirtileri su sekilde siralanabilir:

e Yorgunluk ve bitkinlik,

e Agrilar (Bas, mide, karin ve eklem agrilari),

¢ Yorucu faaliyet yapilmamasina ragmen yorgunluk hissi,

e Istemsiz kilo degisiminin olmast,

e Seker hastaligi, kalp ve mide rahatsizliklar1 tiikenmisligin fiziksel belirtileri

arasindadir (Gilirsimsek ve Girgin, 2000).

Dolu (1997) nefes darligi, kolestrol, siirekli grip/soguk alginligina
yakalanilmasi, cinsellige olan ilginin azalmasi ve bitkinliginde tiikenmisligin fiziksel

belirtileri arasinda gosterilebilecegini belirtmektedir.

Fiziksel belirtilerde bireysel farkliliklar bulunmaktadir. Bir bireyde goriilen
belirtiler bagka birisinde goriilmeyebilmektedir. Fiziksel belirtileri tek tek ele alip
incelendiginde, tiikkenmisligin diginda c¢esitli rahatsizliklarin belirtileri arasinda
oldugu goriilebilmektedir. Yasanilan belirtilerin is ortamlariyla degerlendirildiginde
tilkenmislikten bahsedilebilmektedir. Bu belirtiler su sekilde belirtilmistir:

e Enerji eksikligi,

e Yeterli diizeyde uyunulmasina ragmen uykusuz hissetmek,

e Siirekli olarak bireyin kendisini yorgun hissetmesi,

e Mide problemlerinin olmast,
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e Nefes darliginin yasanmasi, (Kagmaz,2005; Lambie,2007).

Stirgevil  (2006) tiikenmisligin  psikolojik  belirtilerimi  su  sekilde

belirtmektedir:

o Agresiflik ve olaylara verilen sert tepkilerin olmasi,

e Saldirgan egilimlerin bulunmasi,

¢ Engellenmislik hissi,

e Bireyin kendisini yetersiz hissetmesi,

e Olaylardan gevresindekileri sorumlu tutma,

e I yerine kars1 duyarsizlasmanin goriilmesi,

¢ Kendilik algisinin diismesi,

e Kaygi ve korku,

¢ Kendisini suglu ve basarisiz hissetme,

¢ Duygusuz yaklagimin olmasi, tilkenmisligin psikolojik belirtilerindendir.

Aile igerisinde sorunlar yasanmasi, uyku bozukluklarinin goriilmesi ve
depresif belirtilerin olmasi, sorumluluk alamama, dikkat eksikligi ve basarisiz olma
diisiincesi tiikenmisligin psikolojik belirtilerindendir (Izgar, 2001).

Akten (2007) vyiiksek diizeyde tiikkenmislik yasayan bireylerin 6fke

problemleri oldugunu, ise gitmemek icin cesitli bahaneler iirettikleri, madde

kullanim1 gozlendigini belirtmektedir. Bunlara ek olarak, bu bireylerde asirin yemek
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yemeye bagli olarak diizensiz kilo artisinin oldugunu, egsler arasi etkilesimin

bozuldugunu ve dikkatini toplayamadiklarini ifade etmektedir.

Olaylara karamsar yaklasmak, etrafinda olup bitenlerin sonuglarinin hep
olumsuz olacaginin diisiiniilmesi, bagkalarina karst soguk davranmak, biitiin
olaylardan kendisini suclamak, asagilik kompleksine kapilmakta tiikenmisligin
belirtileri arasindadir (Koydemir ve Tosun, 2009).

Tiikenmisligin davranigsal belirtileri, baskalarinca gézlenebilmektedir. Ayrica
davranissal belirtiler hemen fark edilmektedir. Davranigsal belirtiler su sekilde
aciklanmaktadir:

¢ Bir anda 6fkelenme ve sonucunda sert tepkiler verme,

¢ Yalniz kalmak isteme,

e Ise gec gitmek ya da gitmemek,

e |5 yerindeki sorumluluklar1 yerine getirirken yavas davranma,

e Madde kullanima,

e Yeme bozukluklari,

e Aile, is ve sosyal hayatta catismalarin yasanmasi,

e Kendisini dis diinyaya kapatip, yalniz kalma arzusu,

e Ilac kullanimu,

e Hareketlerde ve hoslanilan aktivitelerde kisitlilik,

¢ Baskalarina kars1 alayci, umursamaz ve kiiclimseyici yaklasim,
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e Degisimlerden hoslanmamak tiikkenmisligin davranigsal belirtilerindendir

(Giirsimsek ve Girgin, 2000).

Tiikenmislikte goriilen diger davranigsal belirtiler ise sunlardir:

e Sinirli tavirlar ve sabirsiz yaklasim,

¢ Kurallara kars1 kat1 yaklasim,

e Yiiksek diizeyde alinganlik,

e |5 yerinde sorumluluklarindan ziyade, baska islerle ilgilenmek,

e Surekli olarak kendisini savunmak ya da suglamak,

e Inkar,

e Sosyal cevre ile iliskilerin zarar gormesi davranigsal belirtilerdendir

(Kagmaz,2005; Lambie,2007):

2.3.3. Konu ile Tlgili Yapilan Calismalar

Tlkenmiglikle ilgili arastirmalar incelendiginde egitim ve saglik sektori

calisanlarinin tiikenmislik diizeyleri lizerinde daha fazla duruldugu goriilmektedir.
Zihinsel engelli bireylere egitim verenlerin tiikenmislik diizeylerinin
incelendigi aragtirmada cinsiyet ve ekonomik durum degiskenlerine gore

tilkenmisligin farklilik gosterdigi belirlenmistir (Girgin, 1995; Baysal, 1995).

Torun (1995) yeterli diizeyde sosyal destegin, tiikkenmisligi azaltacagini

yaptig1 arastirmasinda bildirmektedir.
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Rehber ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin incelendigi arastirmada
cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine gore tiikenmisligin farklilasmadig:
bildirilmistir. Islevselligi diisiik olan 6gretmenlerin tiikenmisliklerinin yiiksek oldugu

tespit edilmistir (Gok¢akan ve Ozer, 1999).

Hemsirelerin tiikenmislik ile basa c¢ikma stratejileri iliskisinin incelendigi
arastirmada, duygusal tiikkenmislik ile iyimser yaklagimin pozitif iliski igerisinde

oldugu belirlenmistir (Giindiiz, 2000).

Ogretmenler iizerinde yapilan baska bir arastirmada ise cinsiyet, yas, medeni
durum ve ekonomik durum degiskenlerine gore tiilkenmisligin farklilasmadigi
saptanmistir. Calistig1 isten memnun olmayan 6gretmenlerin, tikkenmislik diizeyleri

yiiksek olarak belirlenmistir (Segmenli, 2001).

Ogrencilerin davranis bicimlerinin, 6gretmenlerin tiikenmisliklerine etkisinin
incelendigi aragtirmada sinif i¢i olumsuz davranislarin, tikenmisligi artirdig tespit
edilmistir. Ogrencilerin saygisiz davranislar1 duyarsizlasmayi ve duygusal tilkenmeyi

artirirken, kisisel basariy1 azaltmaktadir (Hastings ve Bham, 2003).

Chumbler ve arkadaslari1 (2003) annelerin c¢ocuklarinin bakimlarimni

tistlendiklerinden daha fazla tiikenme yasadiklar1 goriilmektedir.

Zihinsel engelli ¢cocuga sahip anneler lizerinde yapilan arastirmada, zihinsel
engelli ¢ocuga sahip olan annelerin, saglikli cocuga sahip olan annelere gore
duygusal tiikenmisliklerinin daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (Duygun ve
Sezgin, 2003).

Yapilan bagka bir aragtirmada orta diizeyde gelire sahip olanlarin, tiikkenmislik

diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir (Girgin ve Baysal, 2005).

Kennedy (2005) stres ile tliikenmisligin pozitif yonde iliskili oldugunu
bildirmektedir.
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Yapilan bagka bir arastirmada stresle basa c¢ikma egitiminin, tiikenmisligi

ciddi diizeyde azalttig1 bildirilmistir (Coban ve Hamamci, 2008).

Annelerin tiikkenmislik diizeylerinin incelendigi arastirmaya otizm ve down
sendromlu c¢ocuga sahip olan 92 anne katilmistir. Engelli ¢ocugu olan ve ¢alisan
annelerin duygusal tiikenmislikleri, ¢calismayan annelere gore yiiksektir. Annelerin

egitim diizeyine gore tiikenmislik farklilik gostermemektedir (Cengelci, 2009).

Stres ile tlkenmislik arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada, her iki
degiskenin birbirleriyle iliski i¢erisinde oldugu tespit edilmistir. Stres ile tiikenmislik
arasinda pozitif yonde iliski bildirilmektedir. Ayrica stres ile tiikenmisligin alt

boyutlar1 arasinda da pozitif iligki bulunmaktadir (Sandikci, 2010).

Psikiyatrik problemleri olan bireylerin bakimini {istlenen kisilerin, hasta
olanlarla bas etmede giicliik yasadiklari, bu durumunda tiikkenmisligi artirdig1 tespit

edilmistir (Gtilseren ve dig., 2010).

Altintas (2011) otizmli ¢ocuga sahip ailelerin tiikenmislik ve stres diizeylerini
incelemistir. Arastirma sonucunda saglikli ¢ocuga sahip olanlarin yasam kaliteleri ve
stresle basa ¢ikma becerilerinin otizmli ¢ocuga sahip ailelere gore yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica otizmli ¢gocuga sahip ailelerin tiikkenmislik diizeylerinin yiiksek
oldugu  belirtilmistir.  Gelir ~ durumuna  goére  tilkenmislik  diizeyleri
farklilasmamaktadir. Annelerin babalara gore duygusal tilkenmislikleri daha yiiksek
bulunmustur. Egitim durumuna gore tiikenmislik diizeyi ve alt boyutlarinin

farklilasmadig bildirilmistir.

Ozmen (2016) tarafindan yapilan arastirmada normal gelisimden farkli
gelisen cocuklarin annelerinin stres ve tiilkenmislik diizeyleri incelenmesi
amaclanmaktadir. Yapilan arastirmaya 141 anne dahil edilmistir.  Yapilan
arastirmada yas, calisip-¢alismama ve egitim diizeyi degiskenine gore tiikenmisligin
farklilik gostermedigi saptanmustir. Egitim diizeyine gore stresle basa g¢ikmanin
farklilastigt ve egitim diizeyi arttik¢a kendine giivenli yaklasimin arttigi tespit
edilmistir. Herhangi bir iste ¢alisma ve ekonomik durum degiskenlerine gore stresle

basa ¢ikma yontemlerinin farklilik gostermedigi bildirilmektedir. Sigara kullanip-
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kullanmama durumuna gore stresle basa ¢ikma stratejilerinde farklilik olmadigi
belirlenirken; ayni degiskene gore tiikenmisligin farklilastigi goriilmektedir. Sigara
kullananlarin kisisel basarisi diisiik olarak tespit edilirken, duygusal tikenmislikleri
daha yiiksek olarak bildirilmektedir. Psikolojik destek alma durumuna gore basa
citkma stratejilerinin farklilasmadigi tespit edilmistir. Psikolojik destek alma
durumuna gore tiikkenmisligin ise farklilastigt sonucunda da, psikolojik destek
alanlarin duygusal tiikenmislikleri yiiksek olarak bulunmustur. Kisisel basarilari ise
diisiiktiir. Cocugun yasina gore basa c¢ikma ve tlikenmislik farklilasmamaktadir.

Tiikenmislikle basa ¢ikma arasinda da anlamli iligki belirlenmistir.

Oren (2016) tarafindan yapilan arastirmada Alzheimer hastalarinin bakimini
istlenen kisilerin duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve basarisizlik hissinin diisiik

oldugu belirlenirken, tiikkenmiglik diizeylerinin ise diisiik oldugu bildirilmistir.

2.4. Stres

Stres kavrami, sadece psikoloji alaninda kullanilmamaktadir. Stres,14.yy da
sikintt ve giicliik anlaminda kullanilmaktayken, 17.yy da ise fizik alaninda

kullanilmistir (Bickerstaff, 2008).

Stres, bireylerin var olmasindan bu yana devam eden bir durumdur. Ilk
insanlar, hayvanlarla miicadele icerisindeyken stres yasarken, kosullarin
degismesiyle birlikte daha farklt durumlar icin stres yasandigi belirtilmektedir
(Akman, 2004).

Bireylerin eski caglara gore karsilastiklar1 tehlikeli ve stresli durumlarin
bedensel giic gerektirmedigi belirtilmektedir. Sosyal hayatta yasanan giicliikler, is
yeri ile ilgili problemler, bireyin maruz kaldig1 olumsuz davranislar, ise ve okula ge¢
kalmak gibi durumlar bireylere stresi yasatan unsurlardandir. Bu unsurlar bireyin
performansini diisiirmektedir. Zaman igerisinde bireyler, var olan duruma uyum
saglarlar. Boylelikle strese sebep olan unsurlarda da degisiklikler gorilur. Fakat ne
olursa olsun bireyin bedeni strese ayni tepkileri vermeye devam etmektedir (Baltas

ve Baltas, 2015).
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Yasamimizdaki en 6nemli sorunlardan bir tanesi de strestir. Stres, yasamin
her déoneminde ve alaninda karsimiza ¢ikabilmektedir. Tehdit edici ya da zorlayici
unsurlara gosterilen tepkilere stres denmektedir. Degisen kosullarlar birlikte

giiniimiizde stresin iizerinde 6nemle duruldugu ifade edilmektedir (Gtiglii, 2001).

Stres, bireylerin motive olmasini saglayan bir unsurdur. Giinlik yagamimiz
icerisinde stressiz bir hayattan bahsetmek miimkiin olmamaktadir. Bireyler, stresten
hicbir sekilde tamamen uzaklasamazlar ve ancak oOliimle birlikte stres ortadan

kalkmaktadir (Selye; Aktaran Goget, 2006).

Stres, yasam igerisinde vazgeg¢ilmezi bir parcadir. Higbir zaman stresin
tamamen Dbittiginden bahsedilememektedir. Stresin yoklugu sadece oOliimle
aciklanmaktadir. Ciinkii 6liim, ¢evresel tepkilere cevap vermeyi saglayan enerjinin
yok olmasiyla agiklandigindan, stresli durumlara da tepki verilemeyecektir. Bireyin
yiiksek diizeyde stres yasamasi da oliimciil olabilmektedir. Yiiksek diizeyde stres,
bireyin enerjisini biiyiik 6l¢iide bitirebilmektedir. Stresle basa c¢ikilabildigi takdirde,
olumlu bir hayat surdurtlebilmektedir (Ercan, 2002).

Stres, bireylerin saglik diizeylerine ve verimliliklerine olumlu ya da olumsuz
katkis1 bulunan bir olgudur. Ne kadar farkli olursa olsun kiiltiirlerin tamaminda stres
unsurundan bahsedilebilmektedir. Stres kavrami, ¢evresel faktorlerin etkisiyle olusan
kosullarin fizyolojik ve psikolojik simirlarin {istiinde caba gosterilmesi olarak

aciklanmaktadir (Ciiceloglu, 1996).

Stresin hayatimizda ¢ok Onemli bir yeri bulunmaktadir. Bireyin giindelik
hayat igerisinde c¢esitli sebeplere bagli olarak yasadigi duygusal, fiziksel ya da
psikolojik zorlanmalar ya da gerilimler stresi olusturmaktadir. Stresin kisiye 6zel
ozellikleri bulunmaktadir. Ayn1 olay1 yasayan bireylerin, strese verdikleri tepkilerin

farklilagtig1 bildirilmektedir (Pettinger; Aktaran, Yurtsever, 2009).

Stres, birey ile c¢evresiyle etkilesimi sonucunda olusan ve bireyin sahip
oldugu kaynaklar1 zorlayan, bireyin iyi olma halini engelleyen bir kavramdir. Stres
ayrica, organizmanin verdigi tepkiler olarak aciklanmaktadir. Bu tanim, strese

verilen tepkilerdeki bireysel farkliliklart kaldirmaktadir. Her bireyin olaylarda
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algiladig1 ve degerlendirdigi tehlikeli unsurlar farklilik gosterebilmektedir. Fakat
strese, organizmanin verdigi tepki olarak bakildiginda, strese sebep olan olaylarin
herkes i¢in ayni oldugu diislincesi ortaya ¢ikmaktadir. Bdylelikle stresi ortaya
cikaran durumlarla daha iyi bir sekilde miicadele edilebilmektedir (Folkman ve

Lazarus; Aktaran Erzi, 2012).

Strese varilen tepkiler kavga et ya da kag seklinde tarif edilmektedir. Stres
yasayan bireylerin fizyolojisinde ¢esitli degismeler goriilmektedir. Bu degisimler
bireyi saldirtya ya da kagmaya zorlamaktadir. Saldirmak ya da kagmak, erkeklerde
kadinlara oranla daha fazla goriilmektedir. Erkekler ve kadinlarda stresin meydana
getirdigi tepkiler ayni olsa da, kadinlarin destege daha c¢ok ihtiya¢c duymaktadirlar.
Erkekler ise saldirmay1 ya da kagmay1 daha fazla tercih ederler (Cannon; Taylor ve

dig.; Aktaran Brannon ve Feist, 2004).

20.yy da bireylerin en ¢ok etkilendigi durumlar stres ve travmalar olmustur.
Bu donemde teknolojik gelismelerden sanayinin hizla gelismesine ve ekonomik
rekabete kadar 6nemli gelismeler olmustur. Fakat bu donemde eskiye oranla stresin
sadece ¢ocuklarin ya da gencglerin yasamadigi, yasayan her insanin strese maruz

kalabilecegi diisiincesi hakim olmaya baglamigtir (Miars, 2004).

Stresi degerlendirmeye yonelik 3 stire¢ bulunmaktadir. Bu siiregler sunlardir:

1. Birincil Degerlendirme Siireci: Bireyin yagaminda karsilastig1 olumlu ya
da olumsuz durumlara ydnelik cesitli algilar1 olusmaktadir. Bu algilar ilk olarak,
yasanilan durumun strese sebep olup olmayacaginin karar verilmesi iizerine olumlu
ya da olumsuz olmaktadir. Yasanilan durumlar tehlikeli ya da engelleyici olarak
algilanirsa bu durumun bireyi tehdit ettigi, zorladig1 ya da zarar verebilecegi
belirtilmektedir. Sonucunda da ortaya c¢ikacak olumsuzluklar ve bununla nasil bas
edilebilecegi diisiiniilmeye baslanir. Bu durum bireyin duygusal tepkiler vermesine
yol agmaktadir. Kizginlik, hayal kirikli, iiziintii gibi duygular olusabilecektir. Birincil
degerlendirme siirecinde olumsuz duygularin stresle olusmadigi, bilissel

degerlendirmelerle olustugu belirtilmektedir.
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2. Ikincil Degerlendirme Siireci: Bu siirecte bireyler, strese neden olan
durumlara kars1 nasil tepki verecegine yonelik yargilar olusturmaktadir. Bu yargilar,
stresli durumu kontrol altina alip alinmayacagina ve bas edilip edilmeyecegine dair
diisiinceleri igermektedir. Bu asamada bireyler stresli durumla basa c¢ikabilecegi
segeneklerin  neler oldugunu ve hangi yoOntemleri kullanmasi gerektigini

arastirmaktadir.

3. Ugiinciil Degerlendirme Siireci: Bu asamada yeni bilgilerin edinilmesi
bir ilk iki asamadig siire¢lerin degismesine neden olabilmektedir. Strese sebep olan
unsurlar karsisinda, yeni bilgiler edinen bireyin strese karst koyma yontemlerinde
degisiklikler olabilmekte ve bu degisiklikler olumlu yansiyabilmektedir. Bu durum
olumlu olabilecegi gibi olumsuz da olabilmektedir (Folkman and Lazarus; Aktaran

Erzi, 2012).

Stres bir anda ortaya ¢ikmamaktadir. Stresin ortaya ¢ikabilmesi icin ¢evresel
faktorlerin etkisini olmasi1 gerekmektedir. Cevrede meydana gelin degisimlerin,
bireyi olumsuz etkilemesi, sonucunda stres ortaya ¢ikabilmektedir. Bireyler,
degisimlerden etkilenir fakat her bireyin etkilenme bi¢imi birbirinden farklidir. Stres,

bireysel farkliliklardan azda olsa etkilenmektedir (Giiglii, 2001).

Bas etme, bireyin kontrol edemeyecegi ya da tehdit edici olaylar1 ve durumlar
idare edebilmek, olumsuz etkilerini azaltmak ve iyi olus halini yiikseltebilmek

amaciyla gosterilen ¢abalardir (Folkman ve Moskowitz, 2004).

Bas etmeden bahsedebilmek i¢in yasanan durumun birey i¢in Onem arz
etmesi ya da tehdit edici ve zorlayict durumla bas edilemeyeceginin anlasilmasi
gerekmektedir. Bireyin, tehdit altinda olmasi, kaybedecegi diisiincesinin olusmasi ya
da zarara ugrayacagmin diislilmesiyle strese bir tepki olarak bas etme ortaya
¢ikmaktadir. Olumsuz duygular ile bas etme iligki igerisindedir. Bag etme becerileri
duygusal alanda verilmeye baslanmaktadir. Genel anlamda en ¢ok kullanilan bas
etme yontemi olumsuz duygularin azaltilarak ortadan kaldirilmasidir (Folkman ve

Moskowitz, 2004).
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2.4.1. Stresin Belirtileri

Ercan (2002), stresin 3 belirti alant oldugunu belirtmektedir. Bunlar;

psikolojik, duygusal ve bedensel belirti alanlaridir.

Stresin belirtileri su sekilde agiklanmaktadir:

e Sinirlilik ve gerginlik,

¢ Bas ve mide agrisi,

e Yorgunluk hissi,

¢ Sik tuvalete ¢ikma,

e Ellerin ve dislerin sikilmasi,

e Dikkat eksikligi,

e Kaygi,

e En ufak bir degisimde ani tepkiler verme,

e Uyumakta guclik cekme,

e ilac kullaniminda artis olmast,

e Isten kagma ya da isi erteleme,

e Sosyal iligkilerin bozulmasi,

e Kararsizlik,
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e Kolay hasta olmak,

e Siirekli olarak sikayette bulunmak ve problemlerin biyutilmesi stresin

belirtileri arasindadir (Gonzales ve dig.; Aktaran, Aysan, 1988).

Ciiceloglu (2010) stresin belirtilerini 3’e ayirmaktadir. Bunlar:

1. Fiziksel Belirtiler:

e Viicut agrilari,

e Yorgunluk,

e Ulser

2. Psikolojik Belirtiler:

e Dikkat eksikligi,

e Depresyon,

e Sayginlikta azalma,

¢ Hafizay: yitirme,

3. Davramissal Belirtiler:

e Yeme bozukluklari,

e Sigara, alkol ya da uyusturucu madde kullaniminda artis,

e SOzl siddet.
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Hughes (1997) adrenalin diizeyiyle orantili olarak stresin fiziksel
belirtilerinde artis olabilecegini  bildirmektedir. Hastaliklar, yeteri kadar
dinlenememe ve diyet sonucunda fiziksel belirtilerin ortaya c¢iktig1 ifade
edilmektedir. Kalp atisinin hizlanmasi, soluk alip-vermenin hizlanmasi, sindirimin
yavaslamasi ve dikkatin yogunlastirilamamas fiziksel belirtilerdendir. Bu belirtilerle
birlikte olaylarin yanlis algilanabilecegi ve unutkanlik  goriilebilecegi

belirtilmektedir.

Bas agris1, bulanti, uyku ve yeme bozukluklari ile madde kullaniminin

gorulmesi stresin belirtileri arasindadir (Pehlivan, 1995).

Stresle uykunun iliski igerisinde oldugu belirtilmektedir. Yapilan aragtirmada
stresli bireylerin REM uykusuna ge¢mekte guclik cektikleri ifade edilmektedir
(Hanson, 2010).

Yiiksek sesle ya da ¢ok hizli konusmak, tirnak yemek, aktivitelere yeterli
zamanin ayrilmamasi, ise ge¢ gitmek ya da gitmemek, madde kullanimi ve devamli
baskalarini elestirmek stresin belirtilerindendir (Kuru, 2012).

Stresi yaratan durumlar devam ettikge, kaygiy1 olusturan durumlarda devam
edecektir. Endise ve korkular, kaygi ile ifade edilmektedir. Kaygis1 siirekli yasayan
bireylerin, yasadiklar1 her durumu strese sebep olan faktorler olarak algilamaya
yatkin olduklar bildirilmektedir (Oner, 1983).

Stresin zihinsel ve psikolojik etkileri sunlardir:

e Kaygi,

e Dikkatini toparlayamama,

e Kararsizlik,

e Anormal oldugu diisiincesi,
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¢ Hastalikl1 oldugunu diistinme,

e Diirtiilerini kontrol algisinin azalmasi,

e Bunalma (Baltas ve Baltas, 2015).

2.4.2. Stresi Degerlendirme

Lazarus ve Folkman (1984) stresin degerlendirilmesinde bireysel ve durumsal
faktorlerin etkili oldugunu belirtmistir. Bireyin tecriibesi ve basa ¢ikabilme
becerilerinin niteligi stresin degerlendirilmesinde etkili olmaktadir. Durumsal

faktorler ise bireyin sosyal ¢cevresindeki destekle agiklanmaktadir.

Stresle basa g¢ikabilmek, problem ¢dzme becerilerinin yiiksek olmasiyla ve
biligsel yeteneklerle ilgilidir. Zeka, stres ve stresle bas edebilmek birbirleriyle
ilgilidir. Biligsel becerilerinin zayiflamasiyla stresi diizeyinde artis goriilmektedir.
Bunun sebebi olarak ise zihinsel becerilerin belirli bir boliimiiniin stresle basa
¢ikmak i¢in kullanildigi, kalan kismimin ise is, aile ve sosyal ¢evredeki yasama

ayrilmasiyla aciklanmaktadir (Baltag ve Baltas, 2015).

Stres durumunun ortaya ¢ikmasinda, bireylerin ¢evresel degismelerden
etkilenmesi gerekmektedir. Bu degisimler bireyde olumsuz izlenimler birakiyorsa
stresten bahsedilebilmektedir. Kisilik 6zelligi acisindan birey, etrafindaki olaylara
asirt bir sekilde duyarliysa, stres diizeyi artacaktir. Bireyin duyarli olmamasinda da

stresten bahsedilmeyecektir (Coruh, 2013).

2.4.3. Stresle Basa Cikma Tarzlarn

Agargiin (2005), strese sebep olan durumlarin olumsuz etkilerini azaltmak ve

ya tamamen kaldirmak amaciyla basa ¢ikma stratejilerinin kullanildigini belirtmistir.

Stresle bas edebilmek i¢in uygun stratejilerin kullanilabilmesi, bireyin olumlu
benlik algisinin olugmasini ve davranis problemlerinin azalmasini saglayacaktir. Bu

sayede depresif belirtilerde azalmalar gorillecek ve bireyin cevresine uyumu
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kolaylasacaktir. Ayni zamanda islevselligini de olumlu yonde etkileyecektir (Kaya

ver ak., 2007).

Stresi tam anlamiyla ortadan kaldirmak pek miimkiin degildir. Bireyin
hayatini1 saglikli bir sekilde idame ettirebilmesi i¢in strese ihtiyaci vardir. stresle bas
edebilmenin amaci, stresli durumu yok etmek degildir, asil amacg stresi
azaltabilmektedir. Problemli durumla basa ¢ikabilmek icin stresin ortaya g¢ikarttigi
gerilimli durumu azaltabilmek ve tepkileri giiclendirebilmek oOnemlidir (Yasar,
2008).

Stresle basa edebilme yoOntemlerinin c¢esitli amaglar1 bulunmaktadir. Bu

amaclar sunlardir:

e Kisa Vadeli Amaclar: Stresle basa ¢ikabilmek igin ihtiya¢ duyulan
yontemleri kapsamaktadir. Bu yoOntemlerin  68renilmesi ve uygulanmasi

gerekmektedir.

e Orta Vadeli Amaclar: Strese yol acan nedenleri belirlemek, belirtileri fark
edebilmek, tepkileri kontrol edebilmek ve stresi engelleme adina 6nlemler alabilmeyi

kapsamaktadir.

e Uzun Vadeli Amaglar: Iyi olus halini artirmak, verimli olabilmek, saglikli
ve huzurlu bir hayat surebilmek i¢in gerekli ortamlar1 hazirlamayi kapsamaktadir
(Yasar, 2008).

Stresle basa ¢ikma stratejileri ikiye ayrilmaktadir. Bunlar:

e Problem Merkezli Basa Cikma Stratejisi: Bireyi strese sokan, asil
kaynagi yok etmeye yonelik bilgilerin 6grenilmesini kapsamaktadir. Bu strateji strese
sebep olan unsurlarin agiga c¢ikarttifi olumsuz etkilerin azaltilip, yok edilmesini
kapsamaktadir. Ayrica birey ile stres kaynag iligkisinin degistirilmesi i¢inde caba
gosterilmektedir. Problem merkezli basa ¢ikabilme stratejisinde strese yol agan

unsurlarin kesin olarak ayirt edilebilmesi, her agidan degerlendirilebilmesi ve ¢6ziim
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icin eylemlere gecilmesi gerekmektedir (Folkman ve Lazarus; Aktaran, Ko¢ ve
Kara, 2009).

e Duygu Odakh Basa Cikma Stratejisi: Stresle pasif sekilde basa ¢ikmaktir.
Strese yol acan unsurlarin, yarattig1 olumsuzluklari kaldirmak i¢in herhangi bir ¢aba
gosterilmez. Bu yontemi kullanan bireyler, duygularim1 kontrol etmeye
odaklanmiglardir, diisiincelerini ve ilgilerini bagka yone kaydirmaya calisirlar. Bu
stratejide, strese yol acan durumlardan kaginma, uzaklagsma, mantiga biiriime ya da
olumlu yonlere odaklanma davraniglari kullanilmaktadir (Folkman ve Lazarus;
Aktaran, Kog ve Kara, 2009)

Thoits (1995) bireylerin stres karsisinda, ¢6ziim liretmeye calistiklarinda tek
bir strateji kullanmadiklari, birden ¢ok stratejinin bir arada kullanilabilecegini
bildirmektedir. Yasanilan stres diizeyine gore, kullanilan stratejilerde de artis
olabilecegi ifade edilmektedir. Stresin yol agacagi olumsuzluklar, verecegi zararlar
ya da kayiplara gore yontemlerde de farklilagsma goriilmektedir. stresi olusturan
nedenler, kontrol altina alinabilecekse, problem merkezli; kontrol altina

alimamayacaksa duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinin kullanildig1 belirtilmektedir.

Stresle basa ¢ikmak i¢in c¢esitli stratejilerin oldugu ifade edilmistir. Bu

stratejiler sunlardir:

e Kacinma: Kacinma, tehdit eden durumlardan uzaklagsmaktir. Kaginma
esnasinda bireylerin, mantiga biirime savunma mekanizmasini siklikla kullandigi
gorilmektedir. Coziim iretilemeyecegi zamanlarda kaginmak en ¢ok kullanilan
stratejilerden birisidir. Kaginma, bireyin caresiz kaldigimi ve baska bir yontem

bulamadiginin da bir gostergesidir (Amirkhan,; Aktaran, Korkut, 1990).

Tomar (2002) psikanalitik kurama goére basa ¢ikmanin, kaginma ve savunma
davraniglar1 olarak ele alindigim1 belirtmistir. Strese yol acan durumlardan

kacinmakla birey, kendisini savunmay1 amaglamaktadir.

Ceylan (2005), 6grenme kuramina gore stresin kosullanmalarla agiklandigini

belirmistir. Stres sonucunda olusan kaygi ve korkularin stresin belirtilerini kapsadigi
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ve duygusal tepkiler oldugu belirtilmektedir. Stresle bas edebilmede en ¢ok
kullanilan yontemlerinde birisi kac¢inmadir. Bu sayede bireyler stres diizeyini

azaltmaya calisirlar.

e Sosyal Destek: Cevreden gelen destegin, bireylerin stres diizeyini azalttigi
ifade edilmektedir. Sosyal destekle birlikte bireyler, stresorlerini tamamen ortadan
kaldirmayr amaglamazlar. Bunun aksine, degerli olduklarini hissedebilmenin
algilandig1 enerjiyle, giiglenirler. Sosyal destege ihtiyact olanlarin, sosyal

iligkilerinde gii¢lii olduklar1 ve yardim tekliflerini geri ¢evirmedigi bildirilmektedir.

e Problem C6zme Becerisi: Bu beceriye sahip bireyler, strese neden olan

durumlar etkisi altina alabilmekte ve istedigi yonlendirebilmektedir

2.4.4. Konu le Tlgili Yapilan Cahsmalar

Otizmli ve zihinsel yetersizligi tanisi almis ¢ocuga sahip ebeveynlerin,
otizmli ¢ocuklarin ailelerinin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore
daha fazla stres yasadiklari belirlenmistir. stresle basa ¢ikmak i¢in en ¢ok problem
odakli basa ¢ikmanin kullanildig1 ve problemi ¢dzebilmek icin olabildigince bilgi
edinilmeye c¢aligildig1 belirlenirken; en az kullanilan strateji ise digleri gicirdatip,

higbir sey yokmus gibi devam etmek olmustur (Yurdakul ve dig., 2000).

Normal gelisim gostermeyen ¢ocuklarda stres ve tlikenmisligin incelendigi
arastirmada stresle basa ¢ikabilmek i¢in c¢aresiz yaklasim kullanildiginda,

annelerdeki tilkkenmislik diizeyinin arttig1 belirlenmistir (Duygun ve Sezgin, 2003).

Otizmli ¢ocuga sahip aileler {izerinde yapilan bir aragtirmada iyimser basa
¢ikma stratejisinin ve stresin, annelerdeki kisisel basariy1 etkiledigi belirlenmigtir

(Elgi, 2004).
Hasting ve arkadaglar1 (2005), otizmli ¢ocuklarin ailelerinin problem odakli

basa c¢ikmay1 kullananlarin, duygu odakli basa ¢ikmayi kullananlara gore iyi olus

diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir.
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Engelli ¢ocuga sahip ailelerin stresle basa ¢ikmak i¢in hangi stratejileri
kullanildiginin arastirildigi ¢alismada, en ¢ok problem ¢dzmenin kullanildigr daha
sonra ise destek aramanin kullanildig1 belirlenmistir. En az kullanilan basa ¢ikma
stratejisi ise kaginmadir. Annelerin, babalara gore daha ¢ok problem merkezli basa

cikmay1 kullandiklar1 belirlenmistir (Glidden, Billings ve Jobe, 2006).

Otizmli annelerin, cocuklariyla ilgili c¢ok fazla sorumluluk iistelenmek
zorunda kaldigi ve bu durumun stres, caresizlik ve kaygiya sebep oldugu

belirlenmistir (Dale, Jahoda ve Knott, 2006).

Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuklarm cinsiyet degiskenine gére annelerdeki

stres farklilik gostermemektedir (Beckman; Aktaran Sencar, 2007).

Stresle basa ¢ikabilmek i¢in annelerin sosyal destege ihtiya¢ duyduklari tespit
edilmistir (Bilgin ve Kii¢iik, 2010).

Normal gelisim gostermeyen ¢ocuklarin anneleri {izerinde yiiriitiilen
arastirmada yas, c¢ocuk sayisi, egitim durumu, engelli ¢ocugun cinsiyeti
degiskenlerine gore basa ¢ikma stratejilerinin farklilagmadigr saptanmistir. Evli
olanlarin, stres diizeyinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir (Sengiil ve Baykan,

2013).

Atalay (2013) tarafindan yapilan arastirmada OOG tamli ¢ocugu olan
annelerin, destek diizeyleri ve stresle basa ¢ikma stratejileri incelenmistir. Yapilan
arastirma sonucunda OOG tanili ¢cocugu olan annelerin, saglikli gelisen cocuklara
gore stres ve sosyal destek diizeylerinin farklilik gosterdigi saptanmistir. OOG tanili
cocugu olan annelerin, saglikli cocugu olan annelere gore duygu merkezli ve islevsel
olmayan basa c¢ikma stratejilerini daha ¢ok kullandiklari belirlenmistir. Saglikli
¢ocugu olan annelerin ise problem merkezli basa ¢ikma stratejilerini siklikla
kullandiklar1 bildirilmektedir. Cocugun cinsiyeti, annenin ¢alisma durumu ve dogum

tiirline gore stresle basa ¢ikma stratejilerinin farklilik gostermedigi saptanmistir.

Gogtii (2014) arastirmasinda farkli gelisen c¢ocuklarin annelerinin farkli

degiskenlerle incelenmesini amaclamistir. Arastirma sonucunda farkli gelisen
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(saglikli olmayan) ¢ocuklarin annelerinin sugluluk, depresyon ve utang diizeylerinin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu degiskenlerin stresle basa ¢ikma becerileriyle
iligkili oldugu saptanmustir. Farkli gelisen ¢ocuga sahip annelerin c¢ocuklarinin
bakimlariyla ilgili yasanan zorluklarin, problem ¢6zme beceri egitimleriyle

asilabilecegi savunulmaktadir.

Trabzon (2016) DEHB’li ¢cocugu olan annelerin 6fke ve stresle bas etme
yontemlerini incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda, DEHB’li ¢cocugu annelerin,
saglikli cocugu olan annelere gore siirekli 6fke diizeyleri daha diisiik oldugu, stresle
basa ¢ikmada daha becerikli olduklar1 belirlenmistir. Annelerin yasina goére stresle
basa c¢ikma stratejilerinin farklilasmadigi belirlenmistir. Egitim diizeyi degiskeni
acisindan ise “Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici Yaklagim” alt boyutlarina gore
farklilasma goriilmiistiir. Ilkokul mezunu annelerin caresiz ve boyun egici yaklasimi
kullandiklar1 belirlenmistir. Cocugun yasi, gelir durumuna gore stresle basa ¢ikma

stratejilerinin farklilagsmadigi belirlenmistir.

Kok (2016) arastirmasinda egitim seviyesine gore bireylerin sosyal destege
basvurma diizeylerinin farklilik gosterdigi belirlenmistir. Cinsiyete gore stresle basa

cikma diizeylerinde farklilik oldugu bildirilmistir.

2.5. Normal Gelisim Gostermeyen Cocuklarin Ailelerinde Tiikenmislik

ve Basa Cikma Durumlariin Incelenmesi

Toplumlarin en kiigiik birimi ailedir. Ailede ¢ocuklarin yeri ve 6nemi oldukca
fazladir. Anneler ve babalar, ¢ocuklarinin saglikli, akademik agidan basarili ve
baskalarina 6rnek bir birey olmasini ister. Buna gore de ¢ocuga yonelik beklentiler
vardir. Bu beklentiler, her zaman iyi yondedir ve aileler ¢cocuklarina yonelik olumsuz
beklenti igerisine girmezler. Cocuklarinin engelli olacag: diislincesi, normal gelisim
gostermeyecegi ve Ozel egitime ihtiyact olacagi sekilde diislinceler igerisine

girmeyen ebeveynler, boyle diisiindiiklerinde stres ve kaygi yasarlar (Metin, 2012).

Saglhikli ve normal gelisim gosteren bebek bekleyen anne-babalar,

cocuklarinin normal olmamasiyla biiyiik bir Gziintl igerisine girerler. Ebeveynler bu
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durumda, karmasik duygular hissederler ve ne yapacaklarii bilemezler (Ciftci,

2010).

Aileye normal gelisim gostermeyen cocugun katilmasiyla aile igerisinde
cesitli sorunlar olusabilmektedir. Bunlarin basinda da ekonomik problemler
gelmektedir. Cocugun saglik ve egitim ihtiyaglari i¢in bazen oldukga fazla harcama
yapilabilmektedir. Maddiyatin yetersiz oldugu durumlarda ise aileler stres

yasamakta, bu durumda ilerleyen zamanlarda tiikenmislige sebep olabilmektedir
(Ozbesler, 2008).

Silver (1992) ebeveynlerin, ¢ocuklarinda farkli bir durum oldugunu sezmeleri
ile problemli siireci baslattiklarii ifade etmektedir. Aileler ilk olarak var olan
olumsuz durumu inkar etmektedirler, daha sonra kendilerine kizgmnlik duyarlar ve
her seyin sorumlusu olarak kendilerini gorebilirler. Sonraki asamada cocuklar
cevredekiler tarafindan saklanir, gosterilmek istenmez. Anne ve babalarin bu siiregte
stk sik birbirlerini sugladiklar1 belirlenmistir. Yasanan suglama ile birlikte
ebeveynlerin kaygi ve depresyon belirtileri yasamalart beklenen bir durum
olmaktadir. Kayg1 ve depresyon belirtilerinin artmasiyla anne ve babalarin ¢ocuktan
tamamen uzaklagsmalarina sebep olabilmektedir. Verilen bu tepkilerin diizeyleri artip,
ebeveynlerin islevselligini bozmadig1 siirece normal kabul edildigi ifade
edilmektedir. En son asamada ise aileler, ¢ocuklarin farkli durumunun kabullenilmesi
ile ¢gocugun ihtiyacglari ile daha fazla ilgilendikleri ve egitimleri agisindan arayislara

girdikleri belirlenmistir.

Engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin, saglikli cocugu olanlara gére daha yiiksek
dizeyde depresyon, ofke, inkar, yalitilmishk yasadiklari, siklikla da kendisini
sucladig belirtilmektedir (Barlow, Powell ve Gilchrist 2006).

Normal gelisim gdstermeyen cocuklarla uzun siire bir arada bulunmak ve
ailelerin stres diizeyini artirabilmektedir. Bu durum, ailelerin davranigsal ve duygusal
sorunlarla bas basa kalmasina sebep olabilmekte ve bircok sorunla bas etmek

zorunda kalabilmektedirler (Kazak, 1987; Cummings, Bayley ve Rie, 1996).
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Metin (2012), engelli cocugun ailenin yasam bi¢imini O6nemli Olgiide
etkiledigini, travmatik etkiler olusabilecegini bildirmektedir. Yapilan arastirmada,
normal gelisim gostermeyen c¢ocuga sahip ailelerin, normal gelisim gosterenlere

oranda daha yiiksek diizeyde stres ve kaygi yasadiklari belirlenmistir.

Normal gelisim gdstermeyen c¢ocuklarin ailelerinin, dogumla birlikte stres
olusabilecegi belirtilmektedir. Stresle basa cikma stratejilerini etkili bir sekilde
kullanan ebeveynlerin, bu durumun {istesinden kolaylikla gelebildigi ve enerjisini

cocuguna yardimei olmak i¢in harcadigi belirlenmistir (Patterson, 2002).

Engelli cocugun bakiminda annelerin daha ¢ok stres yasadigi belirtilmektedir.
Bunun sebebi olarak ise ¢ocugunun bakiminda birinci dereceden sorumluluk sahibi
olmasi, ¢ocugun davranis sorunlarini ¢éziime kavusturmak i¢in uzaman yardimi
alamamasi, sosyal destek yetersizligi, sosyal aktivitelerde smirlilik ve cevrenin

engelli cocuga yonelik olumsuz diisiincesini gosterilmektedir (Bilgin ve Go6ziim,

2009).

Engelli cocuga sahip annelerin, saglikli cocuga sahip olanlara gore daha fazla
ruhsal problemlerle basa c¢ikmak zorunda kaldiklar1 belirtilmistir (Hanson ve

Hanline, 1990; Uguz ve dig., 2004).

Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, engelin ortaya ¢ikardigi sorunlarla bas

etmede giicliik yasadiklar1 belirlenmistir (Ak¢akin ve Erden, 2001).

Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip
ebeveynlere gore stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cocuklarin
iletisimlerinde yasadiklar1 sikintilar ve ¢ocuklarinin gelisimlerini tam olarak
anlayamamalarinin bu duruma sebep oldugu diisliniilmektedir. Otizm tanisini
koymak, zihinsel engel ya da down sendromuna gore daha zorlu ve uzun

siirebildiginden ailelerdeki stres diizeyi de artabilmektedir (Pisula, 2007).

Yapilan arastirmada otizmli ¢ocuklasa sahip anne-babalarin %91°lik bir
kesiminin bir y1l kadar tan1 konulmasin1 bekledigi belirlenmistir (Twoy, Connolly ve

Novak, 2007).
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Bailey ve Smith (2000), aileye yeni bir iiyenin katilmasinin aileler agisindan
mutlulukla karsilandigin1  ve bebekle ilgili hayaller kurduklarinmi iletmistir.
Cocuklarmin gelisiminin takibinin yapilmasi, egitim ve sosyal ihtiyaglarinin
karsilanmasi gibi durumlarin aileler i¢in zor olabildigi ve bu durumunda strese sebep

olabilecegi belirtilmektedir.

Otizmli cocugu olan ailelerin, bedensel yanda zihinsel problemi olan ailelere
gore daha fazla problemle karsilagmaktadir. Ailelerin yasayacaklar1 en biiyiik sorun,
cocuklarina nasil yaklasacaklarini bilememeleri ve nasil yonlendirme yapacaklari
konusunda yetersiz kalmalaridir. Ayrica otizmli ¢ocugun, ailelerin hayatinda ne gibi
zorluklar yaratabileceginin de bilinmemesi, ailelerin kaygi yasamasina sebep
olabilmektedir. Otizmli ¢ocuklarda uyu problemleri siklikla goriilmektedir (Darica ve

dig., 2000).

Otizmli ¢ocuklarin ihtiyaclar1 karsilanirken, diger ¢ocuklarin ihtiyaclarinin
thmal edildigi belirtilmektedir. Anne ve babalar, otizmli ¢cocuklar1 oldugunda ikinci
cocuklarinin olup olmamasi konusunda tedirginlik yasadiklar1 bildirilmektedir.
Ailede normal gelisim gosteren cocugun olmasi durumunda ise saglikli gelisen

kardesle otizmli kadre arasinda kurulan iliski, aile de kaygiya yol acabilmektedir

(Wing, 2012).

Bircan (2004) otizmli ¢ocugun bakiminin yerine getirilmesinin son derece zor
olabilecegini belirtmektedir. Bagkalariyla iletisim kurmakta zorluk yasayan
otizmlilerin, tekrarlayici hareketleriyle bas edebilmek ve tehlikeli unsurlardan uzak
tutabilmek ebeveynler icin son derece gili¢ olabilmektedir. Ayrica ebeveynlerin,
sagliklt gelisen ve otizmli olan ¢ocuklarinin bakimini ayni anda yiiriitiip, kendine
zaman ayirmasi da ebeveynleri zorlayabilmektedir. Ozellikle annelerin ev islerini de

yerine getirmesi, annelerin ruhsal yonden yipranmalarina neden olabilmektedir.

OOG olan ¢ocuklara aile ve dgretmen yaklasimi son derece Onemlidir.
Cocuga olumlu bir sekilde yaklasip, akademik yetersizligi iizerinden gitmek ve
benlik saygisini artirmak gerekmektedir. Bazi ebeveynlerin, ¢ocuktan higbir beklenti
icerisine girmedigi ve ¢ocugun akademik yetersizligini sansa bagladig1

goriilmektedir. Bu konuda da yeterli destegin alinmasi gerekmektedir. Ebeveynlerin
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problem ¢6zme becerilerinin artirilmast ve ev ortaminda akademik basarinin
artirllmasina yonelik galismalarin 6gretilmesinin OOG olan ¢ocuga biiyiik katki

saglayacaktir (Mc Leond; Aktaran Yildiz, 2004).

OOG olan cocuklarin ¢evresindekiler tarafindan ihmal edildigi, bazi
durumlarda ise reddedildigi bildirilmistir. Cocuklarin toplum igerisinde
kabullenilmemesi ise iletisim problemlerine ve empatik egilimlerinin diisiik
olmasiyla aciklanmaktadir. OOG olan cocuklarda ice kapanma, depresyon ya da
kaygi gozlenebilmektedir. Bu durumun ailelere de yansimakta ve ebeveynlerinde

ayni sekilde endiselenmesine sebep olabilmektedir (Yildiz, 2004).

Ebeveynlerin, farkli gelisim gosteren c¢ocugu ile ilgilenmesi, saglikli
kardeslerin farkli tepkilerine yol agabilmektedir. Kardesinin nasil bir problemi
oldugunu, ebeveynlerinin nasil bir ruhsal durum igerisinde olduklarim1 ya da farkh
gelisen cocuk ile anne-baba arasinda yasanan olumsuz duygular1 anlamakta gii¢liik
yasayabilirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarina vurmasi, kizmasi ya da bagirmasi normal
gelisen kardesleri de olumsuz etkileyebilmektedir. Anne ve babasinin kardesine
farkl1 sekilde neden yaklasildigini anlayamazlar. Ebeveynlerin, ev ortamindaki
disiplin tarzlar1 da kardesler arasinda catigmalara yol acabilmektedir. Cocuklar ne
oldugunu anlamak isterler. Anlayamadiklarinda da sugluluk yasarlar ve

ebeveynleriyle baglarini koparmaya baslayabilirler (Silver, 1992).

Bahsedilen bu durumun Ustesinden gelebilmek icin ebeveynlerin ilk olarak
engelli ¢cocuklarinin durumunu kabullenmesi gerekmektedir. Daha sonra ¢ocuklarinin
tanilar1 ve tedavi yoOntemlerine iliskin uzmanlar tarafindan destek almasi
gerekmektedir. Bu destegin sadece engelli ¢ocuga yonelik olmamasi, saglikli gelisen

kardese yaklasim bi¢imini de icermesine dikkat edilmelidir.

Otistik ¢ocuk genellikle fizik olarak normale yakin goériinmekte ve engelin
dogas1 ve derecesi belirsizlik tagimaktadir. Bu ylizden, cocugun kapasitesi ve
potansiyeli hakkinda ailenin gercek¢i beklentiler gelistirmesi giiclesmekte ve bu
durum ailede kaygi diizeyini arttirmaktadir. Otizmli ¢ocuklarin engel derecelerine
gore davranislan farklilik gostermektedir. Bu sebeple ailenin ¢ocugu ve hastaligi

hakkinda yeterli bilgiyi edinmesi, gercekci beklentiler olusturmasi gerekmektedir. Bu
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durumun ailenin stres ve kaygi yasamasina engel olmaktadir (Tunali ve Power,

1993).

Otizmli c¢ocuklarin dil ve davranis probleminin olmasmin aileyi oldukca
olumsuz etkiledigi, strese sebep oldugu ve zor durumlarla basa c¢ikabilmeyi

giiclestirdigi ifade edilmektedir (Sanders ve Morgan; Aktaran Kerns ve Siklos,2006).

Otizmli ¢ocuklara sahip olan annelerin, yasadiklart durumlar1 tespit etmek
amaciyla yapilan aragtirmada bazi annelerin zorlanma yasadiklari, bazilarinin
tilkkenmislik yasadiklari, bazilarinin ise zorlanma ve tiikenmisligi bir arada yasadigi
belirlenmigtir. Annelerin zorluk ¢ekmesinin en biiylik sebebi olarak ise otizmli
¢ocuklarin bakimini tek baslarina iistlenmesi, ekonomik zorluklar ve ¢evrenin ¢ocuga
yonelik olumsuz yaklasimlarinin olmasi gosterilmektedir. Annelerin siirekli olarak
otizmli ¢ocuklariyla 1ilgilenmesinin sosyal aktivitelerini kisitladigi, saglikli
cocuklariyla ilgilendikleri siirenin azaldigi, esleriyle iligki kalitelerinin diistiigli baz1
zamanlarda bosanmalarin oldugu ve bu durumlarin annelerin tiikkenmisligini artirdigi

belirlenmistir (Koydemir ve Tosun, 2009).

Yapilan arastirmada normal gelisim gostermeyen ¢ocuklarin ailelerinin evlilik
iligkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda evlilik kalitelerinin diisiik oldugu,
annelerin evlilik doyumlarinin diisiik oldugu, engelli ¢ocugun davraniglarinin bu
duruma sebep olabilecegi belirlenmistir. ayrica engelli ¢ocuga sahip babalarin,

depresif belirtiler gosterdigi saptanmistir (Kersh ve dig., 2006).

Anne ve ¢ocuk iliskisindeki en 6nemli etken iletisimdir. Iletisimin olmadig1
ya da yetersiz oldugu durumlarda, annelerin problem ¢6zme becerileri konusunda
caresizlik yasadigi belirlenmistir. Bu sebeple otizmli ¢ocuga sahip annelerin,
cocuklariyla ilgili yeterince bilgi edinmesi ve gerekli destegi ¢ocuguna saglamasi

gerekmektedir (Fishman ve Wolf 1991).

Engelli ¢ocuga sahip annelerin depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu
bildirilmektedir. Annelerin yarisinin ¢gocuklarinin sahip oldugu engellerinden dolay1
kendilerini sugladigi, %66’lik bir kesimin ise aile igerisinde uyum problemleri

yasadig1 belirlenmistir. annelerin aile yasamlarinda cesitli sinirliliklarla karsilastiklar
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ve stresle basa ¢ikmada ¢ok becerikli olamadiklar1 ifade edilmektedir (Bahar ve dig.,

2009).

Engelli ¢ocuklarin annelerinin, c¢ocuklarinin engellerinden dolay1 iiziintii
igerisinde olduklari, sucluluk hissettikleri ve aile i¢i iliskilerin verimsiz oldugu ifade
edilmektedir. Esler arasinda cesitli problemler yasanabilecegi ve engelli ¢ocugun

aileye maddi anlamda yiik olusturabilecegi belirtilmektedir (Sen ve Yurtsever, 2007).

Gelisim geriligine sahip ailelerin, aile uyumlarinin zarar gordigii ve stres

diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Truete, 2002).

Kronik rahatsizlig1 olan ¢ocuklara sahip annelerin, ¢ocuklarinin hastaliklarina
dair yeterli bilginin edinilmemesinden dolayi, stres ve korkuya sahip olduklari, bu
durumu da esine ve saglikli ¢ocuklarina yansittigi belirlenmistir. Annelerin ayrica
cocugun bakimiyla ve tedavisiyle ilgili yeni gorevler iistlendigi ve bu durumun

anneleri zorladig1, tiikenmiglige yol agabilecegi ifade edilmistir (Karakavak ve Cirak,
2006).
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3. YONTEM

Aragtirmanin yontem boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve orneklemi,

veri toplama araglar ile veri analizi yontemleri incelenmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan aragtirma iligkisel tarama modeli seklinde planlanmistir. Bu modelde
birden fazla degiskenin aralarindaki iliskinin incelenmekte ve iliskilerin diizeyi
betimlenmektedir (Karasar, 2003).

3.2. Evren ve Orneklem

Istanbul ili Bahgelievler ilgesinde 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde

egitim goren ¢ocuklarin ebeveynleri aragtirmanin evrenini olugturmaktadir.

Orneklemi ise otizm ve oOzgiil 6grenme giigliiii tanis1 almis gocuklarin
anneleri ile saglikli ¢ocuklarin anneleri olmak {izere toplamda 155 kisi
olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Aracglan

Arastirmada katilimci olan annelere “Sosyodemografik Veri Formu, Maslach

Tiikenmislik Olgegi ve Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu” uygulanmustir.
3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu
Sosyodemografik Veri Formu (Ek-1) arastirmacimin kendisi tarafindan

hazirlanmistir. Bu formda yas, egitim diizeyi, medeni durum, alkol ya da sigara

kullanimi, sahip olunan ¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, psikiyatrik
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hastalik Oykdisiiniin varligi ve ¢ocugun sahip oldugu rahatsizlik sorulari yer

almaktadir.

3.3.2. Maslach Tiikenmislik Ol¢egi

Tiikenmislik diizeyini belirlemek i¢in Maslach ve Jackson (1981) gelistirilen
Olcegin  (Ek-2) Tiirkge uyarlama c¢alismast  Ergin = (1992) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin 22 maddesi vardir. Olgege 0-4 arasinda puan
verilmektedir. Olgegin duygusal tiilkenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 eksikligi
olmak iizere 3 alt boyutu vardir. Olgegin Cronbach i¢ tutarlilik katsayis1 ,93 olarak

saptanmustir.

3.3.3. Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu

Olgegin ilk formu Carver ve arkadaslar1 (1989) tarafindan 53 madde olarak
gelistirilmistir. Bu 6l¢egin (Ek-3) 14 alt boyutu bulunmaktadir. Alt boyutlar problem
odakli, duygusal odakli ve islevsel olmayan basa c¢ikma bagliklart altinda
toplanmaktadir. Carver (1997) 53 maddelik Olgekte soru sayilarini azaltmustir.
Olgegin Tiirkge uyarlama caligmalar1 Bacanli, Siiriicii ve Ilhan (2013) tarafindan
yapilmustir. Yapilan calismada Olgcegin madde sayist 28 olarak belirlenmistir. Alt
boyutlarin Cronbach i¢ tutarlilik kat sayilarinin ,39-,92 arasinda oldugu saptanmuistir.
Olgege verilen cevaplar 1-4 arasinda degismektedir. Olgegin alt boyutlar1 duygusal
odakli, problem odakli ve islevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri olarak

gruplanmaktadir.

3.4. Veri Analizi Yontemleri

Veriler say1, ortalama, standart sapma ve yiizde olarak hesaplanmigstir. Siirekli
degiskenlerin normal dagilima uyup uymadig1 Shapiro-Wilk testi ile incelenmis olup
verilerin normal dagilmadig belirlenmistir. Katilimcilarin 6l¢ek skorlar1 igin One
Way Anova (normal dagilima uymasi halinde) veya Kruskal Wallis testi (normal
dagilima uymamasi halinde) kullanilacaktir. Olgek skorlar1 arasindaki iliski Pearson

veya Spearman korelasyon testi ile incelenecektir.
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4. BULGULAR

4.1. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Demografik Degiskenlere iligkin

Dagilimi

Tablo 4.1 Arastirmaya Katilan OOG’li, Otizmli ve Saghkli Cocuga Sahip Annelerin Yas, Egitim
Diizeyi, Medeni Durum ve Cocuk Sayis1 Ozelliklerinin Incelenmesi

Degisken Grup OOG | Otizm | Saghkh | p

23-34 Yas 21 16 13

Yas 35-46 Yas 27 27 28 ,328
47 Yas ve Ustii 4 9 10
Tlkokul 16 12 8

Egitim Diizeyi | Ortaokul 12 18 13 ,242
Lise veya Lisans | 24 22 30
Evli 44 45 44
. Bekar 2 - 1

Medeni Durum Bosanms 5 5 Z ,094
Dul 1 2 2
1 Cocuk 11 10 15

Cocuk Sayis1 | 2 Cocuk 24 21 21 ,646
3 ve Daha Fazla 17 21 15

Arastirmaya Otizm ve OOG tamisi almis ¢ocuklarin anneleri ile saglikli
cocuklarin anneleri katilmistir. Yapilan ki-kare testi sonuglarina gore “yas, egitim
diizeyi, medeni durum ve c¢ocuk sayisi” degiskenine goére farklilasma tespit

edilmemistir.

Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan OOG’li, Otizmli ve Saghkh Cocuga Sahip Annelerin Calisma
Durumu, Gelir Diizeyi ve Psikiyatrik Hastahk Oykii Ozelliklerinin incelenmesi

Degisken Grup OOG | Otizm | Saghkh | p

Evet 35 32 45

Calisma Durumu Hayir 17 20 6 ,006
1000 TL Altinda 1 3 6

Gelir Dlzeyi 1000-3000 TL Aras1 | 39 23 25 ,006
3000 TL ve Ustii 12 26 20
Psikiyatrik Hastalik Evet 6 20 10

Oykasii Var mi1? 004
y : Hayir 46 32 41

Yapilan ki-kare testi sonuglarina gore ‘“calisma durumu, gelir diizeyi ve
psikiyatrik hastalik Oykiisiiniin varli§i” degiskenlerine gore farklilasma tespit

edilmistir (p<,05).
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4.2. Katihmeilarin Tiikenmislik Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 4.3. Katihmcilarin Tiikenmislik Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Olgekler Otizm 000G Saghkh p
Duygusal Ttkenme 15+9 |199+98 |144+8,2 | 008*
Duyarsizlasma 71+43 | 86+47 | 76+34 | 395
Kisisel Basar1 Eksikligi | 21 8+58 | 20,1+6,7 | 209+53 | 474

OOG’li cocuga sahip annelerin Duygusal Tiikenmislik diizeylerinin Otizmli

ve saglikli cocuga sahip annelerden anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir

(p<,05).

Duyarsizlagma ve kisisel basar1 eksikligi alt boyutlarinda ise katilimcilarin

aldiklar1 puanlarin farklilagsmadigi belirlenmistir (p>,05).

4.3. Katihmcillarm Basa Cikma Stilleri Olcek Puanlarimin
Karsilastirilmasi

Tablo 4.4. Katihmcilarin Basa Cikma Stilleri Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgekler Otizm OOG | Saghkh p
Problem Odakl1 Basa Cikma 176 +2,2 | 18,4+3,4 | 18+2,6 429

Duygusal Odakli Basa Cikma | 24,741 | 24,1+3,8 | 2545 615
Islevsel Olmayan Basa Cikma | 18,2444 | 20+3,4 | 18,8+4,2 ,034*

Katilimcilarin - Problem ve Duygusal Odakli Basa Cikma stillerinin

farklilagmadigi belirlenmistir (p>,05).
OOG tanili ¢ocuga sahip olan annelerin islevsel olmayan basa ¢ikma alt

boyutundan aldiklar1 puanlarin Otizmli ve saglikli ¢ocuga sahip annelerden anlaml

derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (p<,05).
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4.4. Otizmli Cocuga Sahip Annelerin Masclach Tiikenmislik Olcegi ve

Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu’ndan Aldiklar1 Puanlar Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Tablo 4.5. Otizmli Cocuga Sahip Annelerin Tiikenmislik ve Basa Cikma Stilleri Arasindaki
iliskinin incelenmesi

Kisisel Problem | Duygusal | Islevsel
Olgekler Duygusal Duyarsizlasma | Basari Odakh Odaklr | Olmayan
Tikenme Eksikligi Basa Basa Basa
Cikma Cikma Cikma
Duygusal | 8317 501** | 117 | -205 | 282*
Tikenme P - ,000 ,000 410 146 043
N 52 52 52 52 52 52
Kor. | ,831** - ,355%** -,036 -,315* 259
Duyarsizlagsma p ,000 - ,010 798 023 064
N 52 52 52 52 52 52
. Kor. | 501** ,355%* - ,166 -,046 ,038
Kisisel Basari
Eksikligi P ,000 010 - 239 745 788
N 52 52 52 52 52 52
Problem Kor. | _117 -,036 ,166 h -076 013
Odaklliln?asa P 410 798 239 ; 595 925
Cikma N 52 52 52 52 52 52
Duygusal Kor. | - 205 -,315* -,046 -076 . - 468**
Odakll(l Basa | p 146 023 745 595 - 000
Cikma N 52 52 52 52 52 52
islevsel Kor. |  2go* 259 ,038 013 - 468** -
OlmaYE;BaSa P 043 064 788 925 000 -
Cikma N 52 52 52 52 52 52

Otizmli ¢ocuga sahip annelerin Maslach Tiikenmislik Olgegi alt boyutu olan

duygusal tiikkenme ile duyarsizlagma, kisisel basar1 eksikligi ve islevsel olmayan basa

cikma arasinda pozitif yonde korelasyon belirlenmistir (p<,05).

Otizmli ¢ocuga sahip annelerin Maslach Tiikenmislik Olgegi alt boyutu olan

duyarsizlasma ile kisisel basar1 eksikligi arasinda negatif yonde korelasyon

belirlenmistir (p<,05). Duyarsizlasma ile duygusal odakli basa ¢ikma arasinda ise

negatif yonde iligki belirlenmistir (p<,05).

Otizmli ¢ocuga sahip annelerin Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu alt

boyutu olan duygusal odakli basa ¢ikma ile islevsel olmayan basa ¢ikma arasinda

negatif yonde gii¢lii bir korelasyon belirlenmistir (p<,05).

49




4.5. OOG’li Cocuga Sahip Annelerin Masclach Tiikenmislik Olcegi ve

Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu’ndan Aldiklar1 Puanlar Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Tablo 4.6. OOG’li Cocuga Sahip Annelerin Tiikenmislik ve Basa Cikma Stilleri Arasindaki

Iliskinin incelenmesi

Kisise] | Problem | Duygusal Islevsel
Slcekler Duygusal | [ oo Bas oo | Odakli | Odakhi | Olmayan
¢ Tukenme uyarsizias Ek iskli“i Basa Basa Basa
STCIE Cikma Cikma Cikma
Kor. - ,669** ,394%* -,041 ,010 -,110
Duygusal P
Tiikenme - ,000 ,004 775 946 436
N 52 52 52 52 52 52
Kor. |  669** - 372%* -,039 138 -,018
Duyarsizlagsma | P ,000 - ,007 783 ,330 ,899
N 52 52 52 52 52 52
Kor. | 394** 372%* - -,151 276* -,156
Kisisel Basari P
Eksikligi ,004 ,007 - 285 ,048 270
N 52 52 52 52 52 52
Problem Kor. | -041 -,039 -,151 - -,142 ,062
Odakl1 Basa P 775 783 285 - 317 ,660
km
G1kma N 52 52 52 52 52 52
Duygusal Kor ,010 138 276* -,142 - -,025
Odakll<lrr]13a$a P ,946 1330 ,048 317 - ,860
G1kma N 52 52 52 52 52 52
islevsel Kor. | -110 -,018 -,156 ,062 -,025 -
Olmayan Basa | P 436 ,899 270 ,660 ,860 -
Cikma N
52 52 52 52 52 52

OOG’li ¢ocuga sahip annelerin Maslach Tiikenmislik Olgegi alt boyutu olan
duygusal tilkenme ile duyarsizlagsma ve kisisel basar1 eksikligi arasinda pozitif yonde

korelasyon belirlenmistir (p<,05).

OOG’li ¢ocuga sahip annelerin Maslach Tiikenmislik Olgegi alt boyutu olan
duyarsizlasma ile kisisel basar1 eksikligi arasinda pozitif yonde korelasyon

belirlenmistir (p<,05).

OOG’li ¢ocuga sahip annelerin Maslach Tiikenmislik Olgegi alt boyutu olan
kisisel basar1 eksikligi ile duygusal odakli basa ¢ikma arasinda pozitif yonde
korelasyon belirlenmistir (p<,05).
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5. TARTISMA

Yas degiskenine gére otizmli ve OOG tanisi almis gocuklarin annelerinin
tikenmiglik diizeylerinin farklilagmadig1 belirlenmistir. Segmenli (2001) ile
Kirilmaz, Celen ve Sarp (2003) yas degiskenine gore tiikkenmisligin farklilik
gostermedigini belirlemistir. Ozmen (2016) normal gelisim gdstermeyen cocuklarin
anneleri iizerinde yaptig1 arastirmada yasa gore tlikenmisligin farklilasmadigini
bildirmektedir. Bu sonuglar arastirmamizda elde edilen bulgularla benzerlik
gostermektedir. Polatct (2007) yas degiskenine gore tiikkenmisligin farklilagtigini ve
olgun olan bireylerin sabirli olmalarindan dolay1 daha az tiikenmislik belirtileri
gosterecegini bildirmektedir. Maslach ve Jackson (1981) yas arttikca tiikenmisligin
azaldigmi belirlemistir. Corkey (1991) ile Cinay (2015) , yasin arttikca
tikenmisliginde arttigin1 belirlemistir. Ahola ve arkadaslari (2008) yas arttikca
sorumlulugunda arttigi ve bu durumun tiikenmisligin artmasina sebep oldugunu
bildirmistir. Arastirmamizda yas degiskenine gore fark olmamasi annelerin engelli
cocuklarinin sorumluluklarini ihmal etmeyip, annelerin sorumluluklarinin bilincinde

olmalarindan kaynaklanabilir.

Egitim diizeyi degiskenine gore otizmli ve OOG tanis1 almis cocuklarmn
annelerinin tiikenmiglik diizeylerinin farklilagsmadigi belirlenmistir. Polatci (2007) ile
Otacioglu  (2008) arastirmalarinda  egitim  diizeyine gore tikenmisligin
farklilagsmadigini belirlemistir. Cengelci (2009) ise otizm ve down sendromlu ¢cocuga
sahip olan anneler {izerinde yaptig1 arastirmada, egitim diizeyine gore tiikkenmisligin
farkli olmadigmi belirlemistir. Ozmen (2016) normal gelisim gdstermeyen
cocuklarin anneleri lizerinde yaptig1 arastirmada egitim diizeyine gore tilkkenmigligin
farklilasmadigin1 bildirmektedir. Bu sonuglar arastirmamizda belirlenen sonuglar ile
benzerlik gostermektedir. Egitim diizeyi agisindan tiikenmislik incelendiginde
tiikenmiglik diizeylerinde farkliliga yol actig1 goriilmektedir (Maslach ve Jackson,
1981). Saglam, Ar1 ve Bal (2008) egitim diizeyinin yiikselmesinin beklentileri

artiracagl ve bu beklentiler karsilanmadiginda kiside stres ve tiikenmislik olacagini
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belirtmektedir. Egitim diizeyi diisiik olan annelerin engelli ¢ocuklarinin egitim ve
sosyal becerilerini yiikseltmek i¢in aragtirma yapmasinin farkin olusmamasinda etkili

oldugu soylenebilir.

Medeni durum degiskenine gore otizmli ve OOG tanis1 almis ¢ocuklarin
annelerinin tiikenmislik diizeylerinin farklilasmadigir belirlenmistir. Siirgevil ve
arkadaslar1 (2007) yaptiklar1 arastirmada bekar ya da bosanmus kisilerin tiikkenmislik
diizeylerinin evli olanlara gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bekar bireylerde
tilkenmislik daha fazla goriilmektedir (Maslach ve Jackson, 1981; Altay ve Akgiil,
2010). Gokgakan ve Ozer (1999), Segmenli (2001) ile Cordes ve Dougherty (1993)
arastirmasinda tipki calismamizda oldugu gibi medeni duruma gore tikkenmisligin
farklilagsmadigini tespit etmistir. Arastirmamizda annelerin ¢ok biiyiik bir kisminin
evli olmasi, bekar ya da bosanmis annelerin az olmasi aradaki farkin olugsmamasina

neden oldugu diistiniilebilir.

Sahip olunan g¢ocuk sayisi degiskenine gére otizmli ve OOG tanisi almis
cocuklarin annelerinin tiikkenmislik diizeylerinin farklilasmadigi belirlenmistir.
Akarsu (2014) cocuk sayisinin artmasinin annenin sorumlulugunu artiracagini ve bu
durumun tiikenmisglige yansiyabilecegini belirlemistir. Cordes ve Dougherty (1993)
arastirmasinda tipki calismamizda oldugu gibi ¢ocuk sayisina gore tiikkenmisligin
farklt olmadigini belirlemistir. Arastirmamizda 3 ve daha fazla ¢ocugu olanlarin
tikenmislik diizeylerinin fazla olmasina karsin, aradaki farkin anlamli olmadigi
tespit edilmistir. Bu durum aile iiyelerinin annenin ¢ocuklarima ve evine karsi

sorumluluklarinda destek olmasiyla agiklanabilir.

Alkol ya da sigara kullanimi degiskenine gére otizmli ve OOG tanis1 almig
cocuklarin annelerinin tiikkenmislik diizeylerinin farklilasmadigi belirlenmistir.
Beyhan ve arkadaslar1 (2013) arastirmasinda sigara kullaniminin tiikkenmisligi
azaltmada etkili oldugunu belirlemislerdir. Girgin ve arkadaslar1 (2006) ise sigara
kullantminin tipki aragtirmamizda oldugu gibi tiikenmiglige etkisinin olmadigini
bildirmektedirler. Torun (1995) tiikenmislik yasayan kisilerin sigara ya da alkol
kullanarak, tiikkenmisliklerini azaltmaya g¢alisip sakinlestiklerini belirlemistir. Izgar
(2001) tiikenmislik yasayanlarin, sigara, alkol ya da uyusturucu madde kullanarak

titkenmislikle miicadele etmeye calistiklarini belirtmektedir. Arastirmamizda alkol ya
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da sigara kullanimina gore tiikenmisligin farklilagmamasi, sigara ya da alkol kullanan
annelerin diisiik diizeyde bagimli kategorisinde degerlendirilme ihtimallerinden

kaynaklanabilir.

Calisma durumu degiskenine gore otizmli ve OOG tamis1 almis ¢ocuklarin
annelerinin tiikenmislik diizeylerinin farklilasmadigi belirlenmistir. Cengelci (2009)
engelli ¢ocuga sahip ¢alismayan annelerde tiikenmislik diizeyinin yiiksek oldugunu
belirlemistir. Ozmen (2016) ise tipki calismamizda oldugu gibi calisma durumuna
gore tilkenmigligin farklilagsmadigini belirlemistir. Maslach (1982) duygusal isteklere
yogun sekilde maruz kalan bireyde tiikenmislik goriilebilecegini belirtmektedir.
Demerouti ve arkadaslar1 (2000) ise insanlara hizmet veren sektorlerde calisanlarin
devaml taviz vermesi ve duygusal yOniiniin fazla olmasi sebebiyle tiikkenmislik
yasayabilecegini belirtmektedir. Arastirmamizda c¢alismayan annelerin tiikenmislik
diizeylerinin fazla olmasina karsin, c¢alisan annelerdeki tiikenmislik diizeyleriyle
anlamli derecede farkli olmadigi belirlenmistir. Bu durum, g¢alisan annelerin is
yerindeki beklentilerinin karsilanmasiyla calismayan annelerin ise maddi problem

yasamamastyla agiklanabilir.

Gelir diizeyi degiskenine gore otizmli ve OOG tams1 almis ¢ocuklarin
annelerinin tiikkenmislik diizeylerinin farklilasmadig: belirlenmistir. Altintas (2011),
Segmenli (2011) tipkr ¢alismamizda oldugu gibi gelir diizeyine gore tiikkenmisligin
farklilasmadigini belirlemistir. Yapilan baska bir arastirmada orta diizeyde gelire
sahip olanlarm, tiikenmislik diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir (Girgin ve
Baysal, 2005). Otizmli ¢ocuklarin anneleriyle yapilan aragtirmada gelir diizeyi diisiik
olan ailelerin tikenmisliklerinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Phetrasuwan ve Miles,
2009). Anneler g¢ocuklarinin gereksinimlerini karsilayabilmek adina daha fazla
sorumluluk Ustlenmek zorunda kalabilirler. Bu durum annelerin daha fazla stres,
caresizlik hissi ve kaygi yasamasina sebep olmaktadir (Dale, Jahoda ve Knott, 2006).
Maddiyatin yetersiz oldugu durumlarda ise aileler stres yasamakta, bu durumda
ilerleyen zamanlarda tiikenmislige sebep olabilmektedir (Ozbesler, 2008). Ailelerin
maddi agidan kendilerini yeterli hissetmesi durumunda, aile {iyelerinin
gereksinimlerinin rahatlikla karsilanabildigi diisliniilir. Bu durum aile islevselligi
kavrammni giindeme getirebilir. Islevsel aileler, bir arada bulunup sorunlar

tartisabilen, destekleyici tutumu benimseyen, karsilikli sayginin hakim oldugu ve
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etkili iletisimin kuruldugu ailelerdir (Epstein ve dig., 1993). Gelir diizeyi diisiik
olanlarin aile islevselliklerinin yiiksek olmasi, tiikenmisligin farklilagmamasinin

aciklayicisi olabilir.

Psikiyatrik hastalik dykiisiiniin olup olmamasima gére otizmli ve OOG tanisi
almis ¢ocuklarin annelerinin tiikenmislik diizeylerinin farklilasmadigi belirlenmistir.
Candir (2015) otizmli ve down sendromlu ¢ocuklarin annelerinin biiyiik bir kisminda
psikiyatrik tedavi gegmisi oldugunu belirlemistir. Anneler, yasadiklari kaygi ve stresi
sakinlestiricilerle atlatmaya c¢alistiklar1 belirlenmistir. Engelli ¢ocuklarda davranis
sorunlarinin fazla olmasi ve engelin diizeyi annelerdeki stres diizeyini artirdig1 gibi
ruhsal problemlere yol agtigi belirlenmistir (Gray, 2002; Davis ve Carter, 2008;
Lyons ve dig., 2010). Bu durum engelli ¢ocuklarin engel diizeylerinin yiiksek

olmamasi ve davranis problemlerinin goriilmemesiyle agiklanabilir.

Yas degiskenine gére otizmli ve OOG tanisi almis gocuklarin annelerinin
problem odakli, duygusal odakli ve islevsel olmayan basa ¢ikma diizeylerinin
farklilasmadigi belirlenmistir. Trabzon (2016) arastirmamizda oldugu gibi annelerin
yasina gore stresle basa ¢ikma stratejilerinde farklilasmadigi belirlenmistir.
Annelerin duygusal odakli basa ¢ikmay1 daha fazla kullandiklar1 fakat bu durumun
anlamli bir farkliliga yol agmadig1 belirlenmistir. Anneler, cocuguna tan1 konuldugu
donemde daha fazla stres yasamaktadir. Cocuklar1 egitim almaya basladiginda ise
yasanan streste azalma olur. Ergenlik ve yetiskinlik dénemlerinde stres diizeyinde
yeniden artig olmaktadir. Bu donemlerde ebeveynlerin yasinin artmasiyla ¢ocuguna
sunacagl hizmetin yetersiz kalabilir  (Gray, 2002; Davis ve Carter, 2008).
Arastirmamiza katilan annelerin biiyiik bir kisminin ilk yetiskinlik doneminde olmasi
ve orta yetiskinlik ile yaslt olarak nitelendirilebilecek annelerin azinlikta olmasi ve
engelli cocuklarina iliskin benzer problemlerle benzer sekillerde basa c¢ikmaya
calismalar1 yas degiskenine gore stresle basa c¢ikma stratejilerinde farklilik

olmamasini agiklayabilir.

Egitim diizeyi degiskenine gore otizmli ve OOG tams1 almis ¢ocuklarmn
annelerinin problem odakli, duygusal odakli ve islevsel olmayan basa ¢ikma
diizeylerinin farklilasmadigi belirlenmistir. Trabzon (2016) arastirmasinda annenin

egitim diizeyi azaldikca ¢aresiz ve boyun egici yaklasimi daha fazla kullandiklarini
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belirlemistir. Stres, bireylerin motive olmasinm1 saglayan bir unsurdur. Giinlik
yasamimiz igerisinde stressiz bir hayattan bahsetmek miimkiin olmamaktadir.
Bireyler, stresten higbir sekilde tamamen uzaklasamazlar ve ancak oliimle birlikte
stres ortadan kalkmaktadir (Selye; Aktaran Goget, 2006). Yasanan stresle basa
cikabilmek i¢in c¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Yasanan stres diizeyi arttikca
kullanilan basa ¢ikma yontemlerinde de artis olacaktir. Yasanan sorunun kontrol
altina alinabilecegi disiiniilityorsa problem odakli basa ¢ikma kullanilir. Sorunlarin
kontrol edilemez oldugu durumlarda ise duygusal odakli basa ¢ikma
kullanilmaktadir. (Thoits, 1995). Stresle bas etme noktasinda annelerin sosyal ve
egitsel destek alabilmeleri stresle daha iyi micadele edebilmeleri icin etkili
olmaktadir. yapilan arastirmalarda da stresle miicadelede alinan egitimlerin, stresle
miicadele etme noktasinda bireye katki sagladigi belirlenmistir (Hasting ve dig.,
2005; Twoy ve dig.,, 2007). Arastirmamizda annelerin egitim diizeylerine
bakilmaksizin, gerekli egitsel destegi rehabilitasyon merkezinin psikologu tarafindan
aynt dilizeyde almalarinin basa c¢ikma stratejilerinde farkin  olugsmamasinm

aciklayabilir.

Medeni durum degiskenine gore otizmli ve OOG tanis1 almis ¢ocuklarmn
annelerinin problem odakli, duygusal odakli ve islevsel olmayan basa ¢ikma
diizeylerinin farklilasmadig1 belirlenmistir. Aragtirmamizda annelerin ¢ok biiyiik bir
kismimin evli oldugu goriilmektedir. Degiskenler arasindaki farkin olugsmamasi, evli,
bekar, dul ya da bosanmis kisilerin bir arada bulunmamasindan ve drneklemin kiigiik

olmasindan kaynaklanabilir.

Sahip olunan c¢ocuk sayis1 degiskenine gore otizmli ve OOG tanisi almis
cocuklarin annelerinin problem odakli, duygusal odakli ve islevsel olmayan basa
cikma diizeylerinin farklilasmadigi belirlenmistir. Engelli ¢ocuklarin ihtiyaclari
karsilanirken, diger ¢ocuklarin ihtiyaglarinin ihmal edildigi belirtilmektedir (Wing,
2012). Cocugun engel durumunu belirten tanilarin koyulmasi ve aldig taniya uygun
0zel egitimden faydalanilmasi konusunda yasana zorluklar, ailelerin daha fazla stres
yasamasina sebep olmaktadir (McCabe, 2007). Yapilan arasgtirmada otizmli
cocuklasa sahip anne-babalarin %91°lik bir kesminin bir y1l kadar tan1 konulmasini
bekledigi belirlenmistir (Twoy, Connolly ve Novak, 2007). Ulkemizde OOG

belirtileri gosteren ¢ocuklar, genelde 1. sinifa basladiklarinda sinif 6gretmeni ya da
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rehber 6gretmen tarafindan yonlendirilerek, ailesinin gerekli yerlere bagvurmasi
saglanmaktadir. Cocugun engel durumunun tespit edilme siirenin kisa olmasi
ailelerin daha az miicadele etmesi gereken durumun olduguna isaret etmektedir.
Cocuklarin ihmal edilmesi annelerin daha fazla stres yasamasina ve daha fazla
sorunla bas etmek zorunda kalmalarina sebep olmaktadir. Otizmli ve OOG tanis1
cocuklarin annelerinin ¢ocuklarinin bakimini ihmal etmeyip, birlikte etkili zaman
gecirdikleri diisiiniildiigiinde bas etmek zorunda kalacaklar1 sorunlarda azalacaktir.

Bu durumda basa ¢ikma stratejileri arasinda bir farkin olugsmamasina yol agabilir.

Alkol ya da sigara kullanimi degiskenine gore otizmli ve OOG tanis1 almis
cocuklarin annelerinin problem odakli, duygusal odakli ve islevsel olmayan basa
¢ikma diizeylerinin farklilagsmadigi belirlenmistir. Alpan (2013) annelerle yaptigi
arastirmada basa c¢ikma stratejileri ile alkol kullanimimin iligkili olmadigini
belirlemistir. Cliceloglu (2010) ile Kuru (2012) sigara ya da alkol kullaniminin
stresin davranigsal belirtileri arasinda oldugunu bildirmistir. Pehlivan (1995) madde
kullantminin stresin belirtilerinden oldugunu belirtmektedir. Engelli ¢cocugu olan
ebeveynlerin, saglikli ¢ocugu olanlara gore daha yiiksek diizeyde depresyon, 6fke,
inkar, yalitilmishk yasadiklari, siklikla da kendisini sugladigr belirtilmektedir
(Barlow, Powell ve Gilchrist 2006). Bu suc¢lama esnasinda sigara ya da alkol
kullaniminda artis olmasi beklenebilir. Daha sonra ¢ocuklarinin engel durumu kabul
edildiginde yasanan sorunlarla basa ¢ikmak i¢in ¢esitli arayislara girilmektedir. Bu
arayislar kimi zaman islevsel degilken, kimi zaman ise mantikli ¢oziimler olabilir. Ya
da durumu kabul edip, bu durumun bir kader oldugu diistiniiliir. Yani yasanan stres
durumuyla annelerin bas edebildigi diistiniildiigiinde sigara ya da alkol kullanimina

gore basa ¢ikma diizeylerinin farklilasmamasi agiklanabilir.

Calisma durumu ve gelir diizeyi degiskenine gére otizmli ve OOG tanisi
almis ¢ocuklarin annelerinin problem odakli, duygusal odakli ve islevsel olmayan
basa c¢ikma diizeylerinin farklilasmadigi belirlenmistir. Otistik ¢ocuk yetistirmek
maddi problemlere neden olabilmektedir (Mc Cabe, 2008; Desai ve dig., 2012).
Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, engelin ortaya ¢ikardigi sorunlarla bas etmede
giicliik yasadiklar1 belirlenmistir (Akcakin ve Erden, 2001). Annelerin dine
yonelerek, problem odakli basa ¢ikmaya calisarak ya da stres yaratan durumlara

farkli ¢o6ziim yollar1 arayarak yasanilan zorluklarla daha iyi miicadele edebildikleri
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belirlenmistir. bu sekilde annelerin psikolojik 1yi oluslarimi da ylkselttigi
bildirilmektedir (Seligman ve Darling, 2007; Twoy ve dig., 2007). Bu durumda

aradaki farkin olusmamasini agiklayabilir.

Calisma durumu ve gelir diizeyi degiskenine gore otizmli ve OOG tanisi
almis cocuklarin annelerinin problem odakli, duygusal odakli ve islevsel olmayan
basa ¢ikma diizeylerinin farklilagsmadigi belirlenmistir. Fortier ve Wanlass (1984)
engelli cocugun bakiminin maddi ag¢idan zor olabilecegini ve ailelerin yeni arayislar
igerisine girmesine neden oldugunu belirlemistir. OOG tanisi alan gocuklar, normal
bir cocuktan farkli olarak ekstra bakima ihtiya¢c duymamaktadir. Otizmli ¢ocuklar ise
dogustan gelen fiziksel rahatsizliklar1 yoksa ciddi bir bakim gideri oldugu
diistiniilmemektedir. Otizmli ¢ocuklar 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
ticretsiz egitimlerden belirli bir saate kadar faydalanabilirler. Bu ¢ocuklarin maddi
gereksinimlerden c¢ok sevgi ve ilgiye ihtiyact oldugu sdylenebilir. Annelerin
cocuklarina kars1 yeterli sevgiyi ve ilgiyi gostermesi, annelerin iyi olus diizeylerini
yiikseltebildigi gibi yasadiklar1 stresle daha etkin micadele edebilmelerini

saglayabilmektedir.

Psikiyatrik hastalik dykiisiiniin olup olmamasima gére otizmli ve OOG tanisi
almig ¢ocuklarin annelerinin problem odakli, duygusal odakli ve islevsel olmayan
basa ¢ikma diizeylerinin farklilasmadigi belirlenmistir. Engelli ¢ocuga sahip
annelerin, saglikli ¢ocuga sahip olanlara gére daha fazla ruhsal problemlerle basa
cikmak zorunda kaldiklar1 belirtilmistir (Hanson ve Hanline, 1990; Uguz ve dig.,
2004). Arastirmamizda Orneklemin kisitli bir ¢evreden secilmis olmasinin farkin

olugsmasina engel oldugu sdylenebilir.

Otizmli ve OOG tanis1 almis cocuklarn annelerinin tiikenmislik diizeyi ile
duygusal odakli, problem odakli ve islevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri arasinda
anlamsiz bir iliski oldugu saptanmistir (p>,05). Tiikkenmislik ile basa ¢ikma
stratejileri iliskisinin incelendigi arastirmada, duygusal tiikkenmislik ile iyimser
yaklasimin pozitif iligki icerisinde oldugu belirlenmistir (Giindiiz, 2000). Kennedy
(2005) ile Sandikci (2010) stres ile tiikenmisligin pozitif yonde iliskili oldugunu
tespit emistir. Cutuk (2011) kadinlarin erkeklere gore daha duygusal olmalari,

olaylara iligkin hassas disilincelerin olmasi, problemle basa ¢ikma asamasinda
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duygularin1 daha fazla kullanmasi is ve aile arasinda g¢esitli problemlerle
karsilagabilmesi ve ¢atisma yasama ihtimalinin daha fazla olmasi, kadinlarda
erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde tiikenmiglige sebep olabilmektedir. Engelli bir
cocuk aileye katildigr zaman kaygi, tlikenmislik, destek arama gibi bir¢ok durumla
bas etmek zorunda kalmaktadir (Benson, 2006). Tiikenmislik ¢esitli belirtilerle
kendisini gosterir ve daha sonra bir anda ortaya cikabilir. Tiikenmislik yasayan
kisilerin sosyal iliskileri tatmin edici degildir ve mutsuzdurlar (Freudenberger ve
Richelson,; Aktaran Cinar, 2016). Yapilan baska bir arastirmada stresle basa ¢ikma
egitiminin, tikenmigligi ciddi diizeyde azalttig1 bildirilmistir (Coban ve Hamamci,
2008). Arastirmamizda tiikenmislik diizeyi ile duygusal odakli, problem odakli ve
islevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri arasinda iliski olmamasi, annelerin basa
cikma stratejilerini tam olarak bilememesi ve gerekli egitimleri almadigt igin

uygulama konusunda yetersiz kalmasiyla agiklanabilir.

Psikiyatrik hastalik dykiisii bulunmayan OOG ve otizm tanisi alan ¢ocuklar
ile saglikli c¢ocuklarin annelerinin, psikiyatrik hastalik Gykiisii bulunanlara gore
sayilarinin anlamli derecede farkli oldugu belirlenmistir (p<,05). Psikiyatrik hastalik
Oykiisii bulunmayan annelerin sayisi, hastalik oykiisii bulunanlara gére daha yiiksek
olarak belirlenmistir. Keskin ve arkadaslar1 (2013) yaptiklar1 arastirmada psikiyatrik
hastalik yaygmhiginin %43 oldugunu belirlemislerdir. Depresif bozukluklarin
goriilme oranmnin ise %24,9 oldugu belirlenmistir. Arastirmamizda ise bu oranin
%23,6 oldugu belirlenmistir. Arastirmamizda psikiyatrik hastalik Gykiisiiniin ne
oldugu sorulmamistir. Bu durum tespit edildikten sonra yorum yapilmasinin daha

kesin yargilara ulasmaya olanak saglayacagi diistiniilmektedir.

Otizmli gocuga sahip annelerin Duygusal Tiikenmislik diizeylerinin Otizmli
ve saglikli cocuga sahip annelerden anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<,05). Ozgiil 6grenme giicliigii kavramu, ¢esitli alanlarda islevselligin yitirilmesine
neden olan néro gelisimsel bir problemdir (Silver ve dig., 2007). OOG, gorilen
cocuklarda akademik basarisizlik goriilmektedir. Ayrica cevrelerinde de yetersiz
olarak goriilebilmektedir. OOG goriilen gocuklar, akademik basarisizliklarinin yani
sira, kendilerini diger becerilerde de basarisiz olarak algilayip, bu olumsuz durumu

genelleyebilmektedirler. Bu olumsuz durum ise OOG gériilen ¢ocuklarm benlik
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saygilarinin ~ diismelerine sebep olmaktadir (Undheim ve Sund, 2008).
Arastirmamizda elde edilen sonuglar, annelerin OOG’li cocuktan beklentilerini
yiiksek tutup, hayal kiriklig1 yasamasiyla duygusal tiikenmisliklerinin yiikselmesi
seklinde agiklanabilir.

OOG tamli ¢ocuga sahip olan annelerin islevsel olmayan basa ¢ikma alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin Otizmli ve saglikli cocuga sahip annelerden anlaml
derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (p<,05). OOG olan ¢ocuklarda 6z giiven
eksikligi oldugu bildirilmektedir. Bu ¢ocuklar akademik yetersizlikleri ve problem
¢ozme Dbecerilerindeki yetersizlikler sebebiyle 0z giliven eksikligi yasadigi
bildirilmektedir (Palombo, 2001; McNulty, 2003). Anneler bu durum karsisinda
duygularina odaklanip, ¢ocuguna yonelik zihinsel ve davranissal iliskiyi kesebilirler.
Bu durum OOG’li ¢ocuga sahip annelerin daha ¢ok islevsel olmayan basa ¢ikma

stratejileri kullandigini diistindiirebilir.

Otizmli ve OOG’li ¢ocuga sahip annelerin Maslach Tiikenmislik Olcegi alt
boyutu olan duygusal tiikenme ile duyarsizlagma, kisisel basar1 eksikligi ve islevsel
olmayan basa c¢ikma arasinda pozitif yonde korelasyon belirlenmistir (p<,05).
Duygusal tikenme diizeylerinde artis olmasi, duyarsizlagsmayi, kisisel basari
eksikligini ve islevsel olmayan basa ¢ikma stillerinin kullanimini artiracaktir. Otizmli
cocuklarda davranis problemleri siklikla goriilmektedir. Otizmliler, kendilerini
normal bir birey gibi ifade edememekle birlikte, yasanilan bu problem sebebiyle ¢fke
sorunlart yasadiklar1 belirlenmistir. Baska kisilere ya da nesnelere zarar
verebilmektedirler. Bagkalarmma zarar vermelerinin yaninda kendilerine de zarar
verme davranislar1 goriilebilmektedir (Darica ve dig., 2000). Otizmli ¢ocuklardaki
iletisim problemleri ve OOG’li ¢ocuklardaki akademik basarisizlik annelerin
duygusal tiikkenme yasanmasi beklenen bir sonu¢ olacaktir. Cilinkii anneler,
cocuklarina yonelik ¢esitli beklentiler olusturur ve bu beklentiler karsilanmadiginda
duygusal ¢okkinliik hissedebilirler. Bu durum annelerin g¢ocuklarinin problemlerine
karst duyarsizlagsmasina, annelerin kendilerini basarisiz hissetmesine ve islevsel

olmayan basa ¢ikma stillerini kullanmaya itebilir.
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Otizmli ve OOG’li ¢ocuga sahip annelerin Maslach Tiikenmislik Olgegi alt
boyutu olan duyarsizlasma ile kisisel basar1 eksikligi arasinda negatif yonde
korelasyon belirlenmistir (p<,05). Otizmli ¢ocuga sahip annelerin duyarsizlasma
diizeyi ile duygusal odakli basa ¢ikma arasinda ise negatif yonde iliski belirlenmigtir
(p<,05). OOG’li ¢cocuga sahip annelerin Maslach Tiikenmislik Ol¢egi alt boyutu olan
kisisel basar1 eksikligi ile duygusal odakli basa c¢ikma arasinda pozitif yonde
korelasyon belirlenmistir (p<,05). Annelerin duyarsizlasma diizeyleri arttikca,
kendilerini daha basarisiz hissedecektir. Duyarsizlasma sadece ¢ocuklarin
sorunlarina yonelik olmayabilir. Ayn1 zamanda is yerinde ve sorumluluklarina karsi
duyarsizlasma goriilebilir. Bu durum annelerin islevselligini yitirmesine ve
basarisizlik algisinin olusmasina neden olabilir. Yasanan basar1 eksikligi ise
annelerin durumu kabullenmesine, mizaha yonelmesine, sosyal destek aramasina

kisaca duygusal odakli basa ¢ikma stillerinin kullaniminda artisa sebebiyet verebilir.

Otizmli ¢ocuga sahip annelerin Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu alt
boyutu olan duygusal odakli basa ¢ikma ile islevsel olmayan basa ¢ikma arasinda
negatif yonde korelasyon belirlenmistir (p<,05). Stresle bas edebilmek i¢in uygun
stretejilerin kullanilabilmesi, bireyin olumlu benlik algisinin olugsmasini ve davranis
problemlerinin azalmasini saglayacaktir. Bu sayede depresif belirtilerde azalmalar
goriilecek ve bireyin ¢evresine uyumu kolaylasacaktir. Ayn1 zamanda islevselligini

de olumlu yonde etkileyecektir (Kaya ver ak., 2007).

Duygusal odakli basa c¢ikmada, duygular1 kontrol etmeye odaklanilir.
Diistinceler ve ilgiler bagka yone kaydirmaya caligilir. Bu stratejide, strese yol acan
durumlardan kaginma, uzaklagma, mantiga biiriime ya da olumlu yonlere odaklanma
davranislar1 kullanilmaktadir (Folkman ve Lazarus; Aktaran, Ko¢ ve Kara, 2009).
Islevsel olmayan basa ¢ikmada ise duygulara odaklanma ve duygulari ortaya koyma,
inkar, davramigsal ilgiyi kesme, zihinsel ilgiyi kesme ve ilag/alkol kullanimi
goriilebilir. Her iki basa ¢ikma stratejisi de birey i¢in sorunu ortadan kaldirmaya
yonelik basa ¢ikma stratejisi degildir. bu durum duygusal odakli basa ¢ikma ile

islevsel olmayan basa ¢ikma arasindaki iliskiyi aciklayabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmamizda su sonuglar elde edilmistir:

e Demografik degiskenlere gore otizmli ve OOG tanisi alan ¢ocuga sahip

annelerin tiikkenmislik diizeyleri farklilagmamaktadir.

e Demografik degiskenlere gore otizmli ve OOG tamis1 alan gocuga sahip
annelerin problem, duygusal odakli ve islevsel olmayan basa c¢ikma diizeyleri

farklilasmamaktadir.

e Demografik degiskenlere gore saglikli ¢ocuga sahip annelerin tiikkenmislik

diizeyleri farklilasmamaktadir.

e Egitim diizeyi degiskenine gore ortaokul mezunu saglikli ¢ocuga sahip
annelerin, duygusal odakli basa ¢ikmayi anlamli derecede daha fazla kullandig
tespit edilmistir. Psikiyatrik hastalik dykiisii olanlarin islevsel olmayan basa ¢ikmayzi,
psikiyatrik Oykiisii olmayanlara gére daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir. Diger
demografik degiskenlere gore saglikli ¢cocuga sahip annelerin problem, duygusal

odakli ve islevsel olmayan basa ¢ikma diizeyleri farklilasmamaktadir.

e Saglikli ¢cocuga sahip annelerin tiikenmislik ile problem odakli basa ¢ikma

arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon oldugu belirlenmistir.

¢ Annelerin tiikkenmislik ile duygusal odakli ve islevsel olmayan basa ¢ikma

arasinda ise anlaml1 bir iliski bulunmamastir.

e Psikiyatrik hastalik dykiisii bulunmayan OOG ve otizm tanisi alan gocuklar

ile saglikli ¢ocuklarin annelerinin, psikiyatrik hastalik Oykiisii bulunanlara gore

61



sayilariin anlamli derecede farkli oldugu belirlenmistir (p<,05). Psikiyatrik hastalik
Oykiisii bulunmayan annelerin sayisi, hastalik dykiisii bulunanlara gére daha yiiksek

olarak belirlenmistir.

e Arastirmaya Otizm ve OOG tanisi almis cocuklarmn anneleri ile saglikli
cocuklarin anneleri katilmistir. Yapilan ki-kare testi sonuglarina gore “yas, egitim
diizeyi, medeni durum ve c¢ocuk sayisi” degiskenine goére farklilasma tespit

edilmemistir.

e Yapilan ki-kare testi sonuglarina gore “calisma durumu, gelir diizeyi ve
psikiyatrik hastalik Oykiisiiniin varligi” degiskenlerine gore farklilagsma tespit
edilmistir (p<,05).

e Otizmli ¢cocuga sahip annelerin Duygusal Tiikenmislik diizeylerinin Otizmli
ve saglikli cocuga sahip annelerden anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir

(p<,05).

¢ Duyarsizlasma ve kisisel basar1 eksikligi alt boyutlarinda ise katilimcilarin

aldiklar1 puanlarin farklilasmadigi belirlenmistir (p>,05).

e Katilimcilarin Problem ve Duygusal Odakli Basa Cikma stillerinin

farklilagmadigi belirlenmistir (p>,05).

e OOG tanili ¢ocuga sahip olan annelerin islevsel olmayan basa ¢ikma alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin Otizmli ve saglikli ¢ocuga sahip annelerden anlamli

derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (p<,05).

e Otizmli gocuga sahip annelerin Maslach Tiikenmislik Olcegi alt boyutu
olan duygusal tiikenme ile duyarsizlasma, kisisel basar1 eksikligi ve islevsel olmayan

basa ¢ikma arasinda pozitif yonde korelasyon belirlenmistir (p<,05).
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e Otizmli ¢ocuga sahip annelerin Maslach Tiikenmislik Olgegi alt boyutu
olan duyarsizlasma ile kisisel basar1 eksikligi arasinda negatif yonde korelasyon
belirlenmistir (p<,05). Duyarsizlasma ile duygusal odakli basa ¢ikma arasinda ise

negatif yonde iliski belirlenmistir (p<,05).

e Otizmli ¢ocuga sahip annelerin Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu alt
boyutu olan duygusal odakli basa ¢ikma ile islevsel olmayan basa ¢ikma arasinda

negatif yonde giiclii bir korelasyon belirlenmistir (p<,05).

¢ OOG’li ¢ocuga sahip annelerin Maslach Tiikenmislik Olcegi alt boyutu
olan duygusal tiikkenme ile duyarsizlasma ve kisisel basar1 eksikligi arasinda pozitif

yonde korelasyon belirlenmistir (p<,05).

e OOG’li ¢ocuga sahip annelerin Maslach Tiikenmislik Olgegi alt boyutu
olan duyarsizlagsma ile kisisel basar1 eksikligi arasinda pozitif yonde korelasyon

belirlenmistir (p<,05).

e OOG’li ¢ocuga sahip annelerin Maslach Tiikenmislik Olcegi alt boyutu
olan kigisel basar1 eksikligi ile duygusal odakli basa ¢ikma arasinda pozitif yonde

korelasyon belirlenmistir (p<,05).

Arastirma bulgularina gore cesitli Onerilerde bulunulmustur. Bu Oneriler

sunlardir:

Arastirma kisith bir ¢evrede yapilmistir. Her bolgeden ve kiiltiir yapisindan
annelerin arastirmaya dahil edilmesi sonuglarin daha giivenilir ve genellenebilir

olmasini saglayabilir.

Arastirmaya otizm ve OOG tanis1 almis ¢ocuklarin anneleri ile saglikli
cocuklarin anneleri katilmistir. Orneklemi 155 anne olusturmaktadir. Arastirmanin
sonuclarinin genellenebilmesi i¢in daha biiyiik bir 6rneklem ile ¢alisilmaya ihtiyag

duyulmaktadir.
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Tikenmislik ile basa c¢ikma stratejileri incelenirken, Olceklerden
yararlanilmistir. Anneler ile birebir gériismelerin yapilmasinin yasadiklari stres ve

tiikkenmisligi anlayabilme agisindan daha faydali olabilir.

Degiskenler arasindaki iliski incelenirken, annelerin yasayabilecegi
depresyon ve anksiyete dlzeylerine iliskin herhangi bir inceleme yapilmamstir.
Ileride yapilacak olan arastirmalarda bu duruma dikkat edilebilir.

Annelere stresle basa ¢ikma stratejileri konusunda egitimler verilebilir.

Engelli g¢ocugun sorumluluklarinin esler arasinda paylasilabilmesi igin

ebeveynlere ¢esitli egitimler diizenlenebilir.
Annelerin kendilerine zaman ayirabilmesi ve sosyal aktivitelere katilmasi

desteklenebilir. Bu sayede iyi olus diizeylerini yiikseltebilirler. Bu durumda

tiikkenmisligi azaltmaya, stresle daha etkin miicadele etmeye firsat taniyabilir.
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EK 1: Sosyodemografik Veri Formu

1.Yasimz:

2.Cinsiyet:

a)Erkek b)Kadin

3.Egitim diizeyi :

a. Ilkokul mezunu b. Ortaokul (ilkdgretim) mezunu c. Lise veya lisans mezunu
4.Medeni Durumunuz:

a) Evli b) Bekar c¢) Bosanmig d) Dul

5.Sahip oldugunuz ¢ocuk sayisi:

6.Alkol ya da Sigara kullaniyor musunuz?

a)evet b)hayir

7.Calisma durumu

a. Calistyor b. Calismiyor

8.Gelir dlizeyiniz nedir?

a. 1000 tl alunda b. 1000-3000 tl arast c. 3000 tl ve iistii

9.Psikiyatrik hastalik oykiiniiz var mi?

a. Evet  b.Hayrr

10.Cocugunuzun sahip oldugu rahatsizhik? (Normal ¢ocuga sahipseniz bos birakimz.)

a.0tizm  b.Ozgiil Ogrenme Giigliigii
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EK 2: Maslach Tiikenmislik Olcegi

Liitfen, asagidaki ifadeleri ne siklikta yasadiginmzi,
ifadenin yaninda yer alan se¢eneklerden size uygun olani
isaretleyerek belirtiniz.

Bazen

Zaman

gu

Her Zaman

01.Isimden sogudugumu hissediyorum.

N

02.1s giinii sonunda kendimi tiikkenmis hissediyorum.

| 7| Cok Nadir

N

03.Sabah kalkip, yeni bir is giiniine baslamak zorunda
oldugum zaman, yorgunluk hissediyorum.

| 2| 2| Hicbir zaman

NN DN

000000(;0\.

SN

04.Hizmet verdigim kisilerin, olaylarla ilgili neler
hissettigini ¢ok kolay anlayabiliyorum.

[EEN

05.Hizmet verdigim bazi kisilere kars1 soguk ve ilgisiz
davrandigimi hissediyorum.

06.GUn boyu insanlarla birlikte ¢alismak, beni gercekten

07.Hizmet verdigim kisilerin sorunlarini ¢ok etkili bir
sekilde ele aliyorum.

08.Isimden dolay: tiikendigimi hissediyorum.

o

N

w

09.Yaptigim is ile bagkalarinin hayatini1 olumlu
etkiledigimi diislinliyorum.

o

==

N

w

N

10.Bu ise girdigimden beri, insanlara kars1 daha duyarsiz

11.Bu isin, beni duygusal olarak korelttiginden endise

12.Kendimi ¢ok enerjik hissediyorum.

13.Isimin beni kisitladigini diisiiniiyorum.

14.1s yerinde ¢ok yogun ¢alistigimi diisiiniiyorum.

15.Hizmet verdigim bazi kisilere ne olup ne olmadig1 beni
gercekten ilgilendirmiyor.

Ol OO O|O| O

A I I

NINIDNIDNIDNDN

Wl W W w|w|w

N N - N = N

16.Insanlarla dogrudan birlikte ¢alismak bende cok fazla
stres yaratiyor.

17.Hizmet verdigim kisilerle birlikte, kolaylikla rahat bir
ortam olusturabiliyorum.

18.Hizmet verdigim kisilerle yakindan ilgilendikten sonra

19.1simde birgok dnemli sey yaptim.

20.Sabrimin tiikkendigini hissediyorum.

21.1simde, duygusal sorunlara sogukkanlilikla yaklagirim

22 Hizmet verdigim kisilerin, baz1 sorunlar1 yiiziinden,
beni sugladiklarini hissediyorum

Ol O OO O

NININIDNDN

Wl w| Wl w| w

NN R
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EK 3: Basa Cikma Stratejileri Olcegi

Acgiklama: Bu oOlgek yardimiyla insanlarin giinliik yasamlarinda giic veya bunalti
verici olaylarla yada sorunlarla karsilastiklari zaman nasil tepki verdiklerini
arastirmay1 amacliyoruz. Insanlarin karsilastiklar1 sorunlarla bas etmelerinin Gok
sayida yolu olabilir. Ancak yine de siz se¢cenekleri bir sorunla karsilastiginizda genel
olarak ne yaptiginizi yada nasil davrandigimizi diisiinerek isaretlemeye c¢alisin.
Segenekleri igaretlerken bir 6ncekinden bagimsiz diisiinmeye 6zen gosteriniz.

1. Asla boyle birsey yapmam 2. Cok az boyle yaparim
3. Orta derecede boyle yaparim 4. Cogunlukla boyle yaparim

1. Sorunla karsilagtigimda moralim bozulur ve duygularimi disariya 1 2 3 4
yansitirim.

2. Bu olay hakkinda daha az diisiinmek i¢in sinemaya giderim ya da 1 2 3 4
TV seyrederim.

3. Olay hi¢ olmamisg gibi davranirim. 1 2 3 4
4. Bununla bas edemeyecegimi kabul eder ve denemekten vaz 1 2 3 4
gecerim.

5. Olayin gergekten oldugu fikrine kendimi aligtiririm. 1 2 3 4
6. Allah'tan yardim isterim. 1 2 3 4
7. S6z konusu sorunla ilgili sakalar yaparim. 1 2 3 4
8. Sartlar uygun olana kadar bu konuda hig bir sey yapmam. 1 2 3 4
9. Ne hissettigimi birilerine anlatirim. 1 2 3 4
10. Amacima ulagmaya ¢abalamaktan hemen vaz gegerim. 1 2 3 4
11. Soruna odaklanabilmek i¢in diger etkinliklerimi bir tarafa 1 2 3 4
birakirim.

12. Alkol ya da sakinlestirici alarak bir siire kendimi kaybedip 1 2 3 4
olanlar1 unutmaya caligirim.

13. Duygularimi digar1 vururum. 1 2 3 4
14. Daha olumlu taraflarin1 goérebilmek i¢in sorunu baska bir agidan 1 2 3 4
ele almaya ¢aligirim.

15. Sorunla ilgili somut bir seyler yapabilen kisilerle konugurum. 1 2 3 4
16. Ne yapmam gerektigi konusunda bir strateji gelistirmeye 1 2 3 4
calisirim.

17. Sorunu ¢6zmeye odaklanir ve eger gerekirse- yapmam gereken 1 2 3 4
diger seyleri bir siire kendi haline birakirim.

18. Baskasinin sempatisini ve anlayisin1 kazanmaya caligirim. 1 2 3 4
19. Sorunla daha az mesgul olmak i¢in alkol ya da ilag almaya 1 2 3 4
calisirim.

20. Sorunla ilgili saka yaparim. 1 2 3 4
21. Olaylarin iyi yanin1 goérmeye ¢aligirim. 1 2 3 4
22. Sorunun en iyi nasil ele alinabilecegini diisliniiriim. 1 2 3 4
23. Sorun gercekte olmamis gibi davranirim. 1 2 3 4
24. Sorun olan seyleri aklimdan atmak icin bir seyler yapmaya ya 1 2 3 4
da bagka tiirlii etkinliklere yonelirim.

25. Boyle bir seyin oldugu gercegini kabul ederim. 1 2 3 4
26. Benzer durumlarla karsilasan kisilere bu durumda ne 1 2 3 4
yaptiklarini sorarim.

27. Dini inancimda huzur bulmaya ¢aligirim. 1 2 3 4
28. Bir seyler yapmak konusunda kendimi uygun ve dogru zamani 1 2 3 4

beklemeye zorlarim.
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EK 4: Etik Kurul Onay Formu

o I
- HALIC UNIVERSITESI _
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

SAYI : 29
KONU: Etik Kurul izni 25.01.2017

Sayin; Zeynep Biisra SAHIN

Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
yapmus oldugunuz bagvuru incelenmis olup. Yrd. Dog. Atilla TEKIN damgmanhginda
arastirmay planladifiniz ** Otizm veya Ozgiil Ogrenme Giigliigii Tamsi Almis Cocuklarin
Annelerinde, Tiikenmislik Belirtileri ile Basa Cikma Stratejileri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi®* isimli arastirma kurulumuzun 25.01.2017 tarihli toplantisinda etik yonden uygun

bulunmustur.

Bilgilerinize sunarnm.

e e,

Prof .Dr. Melek Giines YAVUZER
Etik Kurul Bagkan Yardimeist

EK.Etik Kurul Karari

Stitloiee Mah, Imrahor Cad. No:82 Bevoglu- [STANBUL
Tel: 0212 924 24 44/2704 Faks: 0212 343 08 78
etikkuruliédhalic.edu e Inernetwww._halic
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GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR ETIK

TC

HALIC UNIVERSITESI

KURULU

KARARLAR

| Yayin Tarihi  :10.12.2015
Revizyon Tarihi :25.01.2016
| Revizyon Ne :01
Sayfa No :1 /1

Tarih: 25 Ocak 2017

Toplanti Sayisi:0:4

Karar No :20

Zeynep Biigra SAHIN ‘in Yrd. Dog. Dr. Atilla TEKIN danismanliginda * Otizm veya Ozgiil
Ogrenme Giigliigti Tamisi Almis Cocuklarin Annelerinde, Tiikenmislik Belirtileri ile Basa
Cikma Stratejileri Arasindaki Iliskinin incelenmesi” konulu galismasi incelendi,yapilan
inceleme sonucunda arastirmanin etik yonden uygun olduguna karar verildi.

UYELER
: Arastirma Toplantiya
Adi-Soyad Alani Kurumu ile Iliskisi Katilma imza
Prof. Dr. Hukuk Hali¢ Universitesi var O Evet O
Abdurrahman EREN Rektor Vekili Yok [ H 0
(Baskan) ayir
Prof. Dr. Fizyoterapi ve | Hali¢ Universitesi var 0O Evet I
Giines YAVUZER Rehabilitasyon | Saghk Bilimleri Yok @ H o
Yitksekokulu e [t
Hali¢ Universitesi :
Prof. Dr. Antrendrliik Beden Egt. :a; El E[vet
Kut SARPYENER ve Spor Yiik. Okulu | *© LLLE
T P T 7o H P
Bf:slenn:le ve | Halic Universitesi var O |evet O / /
Prof. Dr. Diyetetik Saghk Bilimleri Yok O H O
Filiz ACKURT Yiiksekokulu - ayir
Prof.Dr. Tip Fakiiltesi Halig Universitesi var O Evet I:l'/ o { E
Feridun VURAL Tip Fakiiltesi Yok O Hayir O /A‘\g/b/
“ =
P E R P p
urcu iy ultesi
YAZICIOGLU Molekiiler Biyoloji ve Yok O [Hayrll }L.
Genetik Bolumu
¥rd. Dog. Dr. Ebelik Hali; Ur‘li'versit'esi Var O Evet O
Leman KUTLU Saglik Bilimleri Yok [ H O
(Yiiriitiicii Sekreter) Vitksekokulu 0 ayir
T . !
Hali¢ Universitesi
Evet [ /
Yrd. Dog. Dr. Spor Beden Egt. ve Spor Var 0O Hayir 3@ 41
ilhan ODABAS Yoneticiligi | Yiik. Okulu Yok ¥
::d" D::;(E\Ir. .| Psikoloji ?ah;E‘LjJn;\:'er:ltem var @ Evet O3
e ikt in Yok O |HayirOd _—
Fakiiltesi =
ETKU:9 .
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OZGECMIS

1991 yilinda Istanbul’da dogdu. Lise Egitimini Ozel Ensar Anadolu Lisesi’nde 2010
yilinda tamamladi.Lisans egitimini ise 2010-2014 yillar1 arasinda Hali¢ Universitesi
Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji béliimiinde tamamladi.Lisans egitimi sirasinda;Ozel
Baliklih Rum Hastanesi Psikiyatri Klinigi,Bakirkdy Rehberlik ve Arastirma
Merkezi,Ozel Gelisen Cocuk Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezi ve
Bahcelievler Biricik Anaokulu’nda alan stajlarini tamamladi.Ayrica 13 ayri testen
olusan c¢ocuk degerlendirme testleri egitimi,cocuklar ile ilk goriisme
egitimi,Cocuklar ile BDT egitimi,Kisa siireli ¢oziim Odakli Danigmanlik egitimi ve

uygulayicr sertifikasini aldi.

2014 yilinda Hali¢ Universitesi Uygulamali Psikoloji Yiiksek Lisans Programina
basladi. Yine 2014 Agustos ayinda Ozel Gelisen Cocuk Ozel Egitim Ve
Rehabilitasyon Merkezinde ve Ozel bir Psikolojik Danismanlik Merkezinde,

psikolog olarak gorev yapmaya basladi, bu gorevini halen stirdiirmektedir.

Mesleki kariyerine agirlikli olarak ¢ocuk-ergen ve aileler ile calisarak devam etmekte

alani ile ilgili egitim ve yenilikleri takip etmektedir.
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