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OZET

INTERNET VE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI iLE BENLIiK SAYGISI
VE YALNIZLIK ARASINDAKI ILISKININ CESITLI DEMOGRAFIK
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Internet ve akilli telefon bagimlilig: gelisen teknoloji ile birlikte psikoloji alan
dizininde siklikla incelenen konularin basinda gelmistir. Siirekli internet ve akilli
telefon basindaki bireyler toplumdan uzaklagmakta ve yalnizlasmaktadir. Bu durum
bireylerin kendilerine olan saygilarinda da azalmaya neden olmaktadir. Bu
calismanin amaci akilli telefon ve internet bagimlilig1 ile benlik saygisi ve yalnizlik
arasindaki 1ligkinin ¢esitli degiskenlerce incelenmesidir. Bu amagla yiiriitiilen
calismaya 137’si kadin ve 93’1 erkek olmak iizere 230 kisi katilmistir. Katilimcilara
igeriginde; demografik veri formu, akilli telefon bagimlihg 6lgedi, Young Internet
Bagimliligi Testi Kisa Formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve UCLA
(University of California, Los Angeles) Yalmizlik Olgegi’nin bulundugu anket formu
uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda akilli telefon bagimliligi ile benlik
saygist ve yalmizlik arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Ayni sekilde internet
bagimlilig ile benlik saygist ve yalnmizlik arasinda da anlamli iligki bulunmusgtur.
Diger yandan katilimcilarin 6lgek puan ortalamalarinin yas, medeni durum, egitim
durumu gibi demografik degiskenlere gore anlamh farklilik gdsterdigi goriilmiistiir.
Internetin kisi igin 6nemi, benlik saygis1 puani ve yalitilmishk hissi akilli telefon
bagimlilig: igin yordayici faktdrler olarak bulunmustur. Internet bagimlhiligi igin
internetin kisi icin 6nemi, benlik saygisi puani, yas ve yalitilmislik hissi yordayici
Ozellik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: akilli telefon, internet, benlik saygisi, yalnizlik
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ABSTRACT

ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN INTERNET AND SMART
PHONE ADDICTION AND SELF-ESTEEM AND LONELINESS IN TERMS
OF VARIOUS DEMOGRAPHIC VARIABLES

Internet and smart phone addiction has been one of the
mostfrequentlystudiedtopics in the psychology fieldindexalong with the developing
technology. Individualswho constantly interest internet and smart phone moveaway
from society and becomelonely. This leads to a decrease in the respect of individuals
for themselves. The aim of this study is to examine the relationship between smart
phone and Internet addiction and self-esteem and loneliness by various variables. For
this purpose, 230 people, 137 of whom were female and 93 of them were male,
participated in the study. Demographic data, Smart Phone Addiction Scale, Young
Internet Addiction Test Short Form, Rosenberg Self Esteem Scale and UCLA
(University of California, Los Angeles) Loneliness Scale were applied to the
participants. Analysis revealed that there was a significant relationship between
smart phone addiction and self-esteem and loneliness. In the same way, there was a
significant relationship between internet addiction and self-esteem and loneliness. On
the otherhand, the scale scores of the participants differ significantly from
demographic variables such as age, marital status, educational status. The importance
of the internet for the person, self-esteem score and the feeling of isolation have been
found to be predictive factors for smart phone addiction. The importance of the
internet for the person, self-esteem score, age and the feeling of isolation have been
found to be predictive factors for internet addiction.

Key words: smart phone, internet, self esteem, loneliness



1. GIRIS

Bagimlilik Latince kokenli olup Tiirk¢eye yerlesmis bir kelimedir. Genel
anlamiyla bir nesne, kisi ya da varliga engellenemez bigimde duyulan istek ve arzu
ile karakterizedir (Aktas ve Yilmaz, 2017: 86). Psikoloji alan dizininde alkol ve
madde kotiilye kullanimi daha ¢ok islenen bagimlilik alaniyken teknolojinin
ilerlemesiyle akili telefon ve internet bagimliligi kavramlar1 ortaya c¢ikmistir. Bu
bagimlilik tiirlerinde kisi akilli telefon ve internet kullanimina yonelik bagimlilik
gelistirir ve bunlardan koptugunda anksiyete seviyesi yiikselir (Kutlu ve ark., 2016:
71).

Akillr telefon ve internet bagimliliklart her bagimlilik tiirtinde oldugu gibi
psikolojik dayaniklilik etkileyen bozukluklardir. Bu etkilerden bazilar1 olarak benlik
saygist ve yalnizlik gosterilebilir. Genel tanimiyla benlik saygisi kisinin kendisi i¢in
fikirlerinin ¢evre ile sentezlenip olusturulmasidir (Sel, 2016: 12). Akilli telefon ve
internet  bagimlhiliginin  benlik  saygisina  etkisinin  incelendigi  ¢aligmalar
bulunmaktadir (Kahyaoglu ve ark., 2016: 14; Siler, 2016: 35; Yildirim, 2016: 22).
Bu calismalarda diisiik benlik saygisi olan kisilerin kagis yolu ve kendilerini iyi
hissetme aktivitesi olarak akilli telefon ve interneti gordiiklerini ancak daha
sonrasinda bagimlilik gelistirdiklerini belirtmistir.

Yalnmizlik kavrami ise kisisel bir duygu olarak sosyallikten uzaklagsmis ve
kendilige yonelmis bir ruh halini temsil etmektedir (Yilmaz ve Altinok, 2009: 453).
Akillr telefon ve internet bagimlilig1 gelistiren kisilerin toplumdan ve sosyallikten
uzakta ve siirekli makine basinda zaman gecirdikleri bilinmektedir. Bu durum kisileri
gittikce sosyallikten koparmakta ve yalnizlagmaya dogru siiriiklemektedir. Alan dizin
caligmalarinda 1ilgili konular incelenmis ve yalmzlik ile akilli telefon ve internet

bagimliligi arasindaki iliskiye dikkat ¢ekilmistir.



Bu calismada akilli telefon ve internet bagimliliginin benlik saygisi ve
yalnizlik ile iligkisi incelenmis ve cesitli demografik degiskenlere gore farkliliklar
arastiritlmistir. Bu calisma ilgili kavramlarin bir arada incelenmesi ve dinamik bir
model sunmasi nedeniyle Onemlidir. Alan dizine yeni ve giincel bilgilerin
kazandirilmasi da diger bir olumlu katkisidir.

Calismada yer alan ve sinanan hipotezler su sekilde verilebilir:

Hi: akilli telefon bagimlilig1 ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski
vardir.

Hz:akilli telefon bagimliligi ile yalnizlik arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hs:internet bagimliligi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hs:internet bagimliligi ile yalnmizlik arasinda anlamli bir iligki vardir

Hs:benlik saygis1t ve yalnizlik akilli telefon bagimliligini yordayici1 6zellik
gOstermektedir.

He:benlik saygist ve yalmizlik internet bagimliligini yordayict 6zellik
gOstermektedir.

H7: demografik bilgilere gore katilimeilarin akilli telefonbagimliligi, internet

bagimlilig1, benlik saygisi ve yalnizlik puanlar farklilik gostermektedir.



2. INTERNET BAGIMLILIGI

2.1. Bagimhihk Kavrami

Bagimlilik sozciigli Latince’de kendini bagkasina adamak anlamina gelen
“addicere” kelimesinden yola ¢ikarak tiiretilmistir. En genel anlamiyla bagimlilik
“bir nesneye, bireye ya da varliga kars1 konulamaz bir sekilde siirekli olarak istek
duyma ve kisinin farkli bir iradenin giidiimiinde olmasi hali” seklinde
tanimlanmaktadir (Aktas ve Yilmaz, 2017: 87). Bagimlilik “bir maddenin ya da bir
eylemin kisilerin ruhsal ve fizyolojik sagligina veya sosyal yasamina olumsuz bir
etki etmesine, bireyi olumsuz yonde etkilemesine karsin kullanimini devam ettirmesi,
S0z konusu madde kullanimini ya da eylemi yinelemeye yonelik oniline gecilemeyen
istek duyma hali” olarak tanimlanabilir(Bianchi ve Philips, 2005: 40). Bagimli olma
durumu, alkol veya uyusturucu basta olmak tizere belirli maddelere biyolojik yonden
baglanma ve merkezi sinir sisteminde bir karsilik bulmasi ile karakterizedir. Ancak
alkol ve madde gibi biyolojik olarak karsilik bulan bagimliliklarin yaninda
aragtirmacilar marka bagimliligi, internet bagimlilii ve akilli telefon bagimlilig: gibi
davranigsal bagimliklarin da var olabilecegi fikrini ortaya atmislardir(Sar ve Isiklar,
2012: 266).

Belirli maddelere kars1 (sigara, esrar, alkol, uyusturucu vb.) fiziksel bir istek
icinde olma durumuna fiziksel veya biyolojik bagimlilik ad1 verilmektedir. Psikolojik
ya da davranigsal olarak bagimli olma durumu ise, bagimli olunaneylemden haz
alma, giinliik hayatini buna gore diizenledigi i¢in hayatinin olumsuz yonde etkilemesi
olarak agiklanmaktadir (Katz, 1997: 69). Bunlardan akilli telefon bagimliligi,
kimyasal madde olmayan fakat kullanilmadiginda psikolojik olarak olumsuz bir
durum ortaya ¢ikartan bir bagimlilik ¢esididir (Minaz ve Bozkurt, 2017: 269).



2.2. internetin Kisa Tarihi

Internet ilk olarak iki ve daha ¢ok bilgisayar aras1 baglantinin saglanmasi i¢in
ortaya ¢ikmistir. Daha sonra diinya genelinde bilgisayarlar aras1 baglant1 kurma fikri
internetin kapsamini daha da genisletmis ve bugiin hayatimizdaki internet teknoloji
diinyasinda yerini almistir. Bu baglanti kendi i¢inde bir dil ve komut kurallarini
barindirmaktadir (Morris ve Ogan, 1996). Internet ortaya ¢iktiktan sonra kiiresel ilgi
ve ivme kazanmistir. Her ne kadar temelleri 60’11 yillarda atilsa da laboratuvar
ortaminda denenmesi 70 ve 80’11 yillar arasinda Gelismis Arastirma Projeleri Dairesi
Ag1 (ARPANET) sayesinde miimkiin olmustur. 80’lerden sonra tiim diinyay1 saracak
bicimde genislemeye baslamistir. Giiniimiizde ise 10 milyondan fazla bilgisayar ve
160 milyonu askin kullanici internet iizerinde iletisim kurmakta, bilgi erisimi
yapmakta ve gezinmektedir (Gondil, 2002: 107).

Bugiin gelinen seviyede diinya ¢apinda ulasilan 1 milyar 100 milyon kisilik
kullanict kapasitesi, internetin ne kadar hizli gelistiginin de agik bir gostergesidir.
Internet iizerinde iletilen bilgiler ve paylasilan igerikler belirlenmis kurallar dizinine
tabi tutulmus (TCP/IP) ve bdylesi bir standardin getirilmesi internet igin bir doniim
noktas1 olarak kabul edilmistir (Morris ve Ogan, 1994: 53). Cok farkl ihtiyaglara

cevap veren internetten temelde su amaglarla faydalanilmaktadir (Isik, 2007: 19):

° Bilgi aligverisinde bulunma

o Bilimsel kaynaklara ulasma

. Yazilimlara erigim

o Cesitli kayit islemleri yapma

. Seyahat ici plan ve rezervasyon
. Bankacilikve ticari islemler

. Resmi bagvurular yapma

. Haberlere erisim saglama



2.3. internet Bagimhihig

Internetin gelismesi ve ulasiminin  kolaylagmasi ile birlikte internet
kullaniminda artis goriilmektedir. Teknolojik gelismelerin siirekli gelismekte oldugu
ve geliseceg8i goz Oniine alindiginda internet kullaniminin da stirekli artacagi tahmin
edilmektedir. Bu kullanim ve gelisimle birlikte internetin sundugu yenilik ve
kolayliklarda ayni oranda artis gosterecektir (Sen, 2015: 33).

Interneti kullaniminin bu denli artmis olmasi her zaman i¢in olumlu sonuglar
dogurmamaktadir. Giindelik yasam igin artik olmazsa olmaz haline gelen internetin
asirt kullaniminin fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak bir ¢ok olumsuzlugu
bulunmaktadir. Bilgilerin ¢arpitilmasi, siddete ve cinsellige tesvik, dolandiricilik vb.
birgok olumsuzluk bu baslik altinda verilebilir (Kutlu ve ark., 2016: 74).

Internet kullaniminin olumlu yanlar1 da yok degildir. Ik olarak iilkemizde
yayginlagmasi ile birlikte en biiyiik kitleyi 6grenciler ve arastirmacilar olusturmustur.
Sinirsiz bilgiye erisim ve bu bilginin paylasiimasinin verdigi kolaylik ve pratiklik bu
kesim i¢in interneti kullanmasinda zorunluluk olarak goriilmiistiir. Bilgi ve bilime
erisiminin yaninda eglence ve oyun araci olarak da internet kullanimi yaygindir
(Karaman ve Kurtoglu, 2009: 16).

Egger (1999) bagimliligi, belirli bir madde veya davranisa kars1 koyamama
diirtii ile agiklamistir. Bu kuramsal goriise gore giiniimiizde insanlart bagimlilik
gelistirdikleri durum ve kavramlar cesitlilik gostermektedir. bu yeri geldiginde
kumar, bazen aligveris, kimi zaman sigara ve alkol veya uyusturucu ve ¢ogu zaman

internet bagimliligr olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akt.:Yiicelten, 2016: 15).

2.4. internet Bagimhlig1 Tam Kriterleri

Internet bagimlilig1 kavramini ilk olarak Goldberg (1995), DSM-V’te yer alan
“madde bagimliligr” tani Olgiitlerini uyarlayarak ortaya atmistir. Bu kriterler su
sekildedir (Akt.: Altundag, 2016: 30):

“On iki aylik bir donem i¢inde herhangi bir zaman ortaya ¢ikan asagidakilerin
licii veya daha fazlasiyla kendini gosteren, klinik olarak belirgin bir bozulmaya yada

sikintiya yol acan uygunsuz internet kullanimi



1. Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans gelisimi.

a. Istenen keyfin alinabilmesi igin belirgin olarak artmis internet kullanim
stresi

b. Siirekli olarak ayni siirelerde internet kullanimi ile alinan keyifte azalma
olmast

2. Asagida tanimlanan sekilde yoksunluk gelismesi Agir ve uzun siireli
internet kullanimi1 sonunda asagidakilerden en az 2 tanesinin giinler icinde ortaya
cikmast (1 ay i¢inde ortaya cikabilir) ve kisilerin bunlardan dolay1 is, soysal ve
onemli islevsel alanlarda sikint1 yagsamasi.

a. Psikomotor ajitasyon

b. Bunalti

c. Internette neler oldugu hakkinda takintili diisiinceler

d. Internet ile ilgili fanteziler ve hayal kurma

e. Isteyerek ya da istemeden tuslara basma davranis1 yapma

f. Bu tiir sorunlu durumlardan kurtulmak igin internete veya benzeri servislere
baglanma

3. Internet kullanim1 genelde planlandigindan daha uzun vakitler alir.

4. Internet kullanimini birakmak veya denetim altina almak igin devamli
olarak bir istek veya bosa ¢ikan cabalar vardir.

5. Internet ile ilgili eylemlere ¢ok uzun siireler ayrilir (kitap okumak, yeni
web tarayicilari ve programlar1 denemek, dosyalar1 diizenlemek vb.)

6.Internet kullanimi nedeniyle 6nemli toplumsal mesleki etkinlikler veya bos
zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri birakilir veya azaltilir.

7. Internet kullanimi, yol agtig1 problemlere (uykusuzluk, evlilik sorunlar, ise

ve randevulara ge¢ gitme vb.) ragmen asir1 olarak devam eder.”

Young (2004) internet bagimliligi i¢in tam1 kriterlerini olusturmada
Goldberg’in patolojik kumar oynama davranigi tani kriterlerinden yararlanmistir. Bu
noktada belirtilen 8 kriterden 5’inin bulunmasi durumu bagimlilik olarak
yorumlanmaktadir. Bu kriterler su sekildedir (Usta, 2017):

“]. Internete kars1 gelistirilen asir1 zihinsel ugrast,

2. Internet’e bagli kalma siiresinin devamli olarak arttirilmas,



3. Internet kullanimin1 azaltmak istenmesine ragmen basarili olamama,

4. Internet kullaniminin azaltilmas1 ile ¢esitli yoksunluk belirtileri
(huzursuzluk, disfori vb.) yasama,

5. Zamani planlayamama, zamansal problemler yasama, giinliikk aktivitelere
bile zaman ayiramamak,

6. Asirt internet kullanimi nedeniyle ¢evre ile iligkilerinde sorunlar yasama,

7. Internete baglanabilmek veya bagll kalabilmek i¢in dogru olmayan
tutumlar sergileme (yalan s6ylemek, hirsizlik yapmak vb.),

8. Internette vakit gecirildigi zamanda, umutsuzluk, sugluluk, kaygi,

depresyon gibi duygulanim degisiklikleri yasama.”

2.5. Internet Bagimlihgi Nedenleri

Bireylerin internet bagimliligi gelistirmelerinde etkili bir ¢ok etmen

bulunmaktadir. Bunlarin bazilari su sekilde siralanabilir (Young, 2004: 405):

e CoOkkin duygu durum

e Yalmizlik istegi

e Sosyal anksiyete

e Mutsuz ve Umitsiz hissetme

e Internetin verdigi pozitif duygulanim

e Eglenceli zaman gegirme

e Giiven noktasinda sorun yasama

e Bos zamani degerlendirme aktivitesi

Diger yandan giinliik aktivitelerde yeterince doyurulmayan rekabet, yarigsma
ve kazanma gibi duygularin sanal alemde yasanmasinin kolay olmasi da internet
bagimhiligir gelistirmede bir risk faktoridiir. Kisi bir yandan gilinliik hayatin
stresinden uzaklagmak istemekte ancak diger yandan internetten verdigi zevk ve
mutluluktan kolayca kopamayip bagimlilik gelistirmektedir (Isik, 2007: 30). Internet
bagimliligi i¢in mevut nedenlerin kuramsal baglamda incelemeleri asagida

verilmistir.



2.5.1. Bilissel Davramis¢i Kuram

Biligsel davranigct kuram temelinde bilissel degisimlerin davranigsal
ciktilarmi1 yorumlamaktadir. Internet bagimlilign noktasinda da internetin kisilerin
bilislerinde neden oldugu degisimler ve bu degisimleri sonucu davranista goriilen
farkliliklar incelenmektedir. Bilissel davranis¢t kuram temelinde arastirmalarini
yiiriiten Caliggan (2013) internet bagimliligin1 patolojik ve 6zgiil patolojik olmak
tizere iki kategoride incelemistir. Bu kategorizasyona gore patolojik internet
kullanim1 sosyal iliskiler olmak iizere (aile, is arkadaslik vb.) giinliik islevselligi
onemli Olciide etkilemektedir. Diger yandan 0zgiil patolojik internet bagimlilig
kisinin kendi hayatinda internetin tek bir yoni (cinsellik, kumar, konusma vb.)

tizerinde ¢ok vakit harcamasi ile tanimlanmistir (Akt.: Gencer, 2017: 12; Kuyucu,
2017: 330).

2.5.2. Sosyal Beceri Eksikligi Kuram

Bu kuram kisilerin kirilganliklarini ve incinebilirliklerini dogrudan etkileyen
patoloji veya Kkisilik bozuklugu gibi psikolojik faktorlerin internet bagimlilig
gelistirmede etkili oldugunu savunmaktadir. Kurama gore boyle problemleri olan
katilimcilar canli ve yiiz yiize iletisimlerden kagmakta ve kendilerini dis diinyadan
1zole etmektedir. Bu kisiler i¢in internet ve sanal diinya bir kacis olarak goriilmekte
ve bagimhilik gelisimi hizlanmaktadir. Bireyler sanal diinyay1 daha rahat, giivenilir

ve kolay olarak gérmekte ve kullanim sikliklar1 artmaktadir (Gencer, 2017: 15).

2.5.3. Kiiltiirel Mekanizmalar Kuram

Psikoloji biliminde kiiltiirler arasi farkliliklar siklikla incelenen bir baglik
olmustur. Her bozuklugun etiyolojisi incelenirken kdilttrel etmenler g6z 6ninde
tutulmaktadir. Bu durum internet bagimlilig1 i¢in de gegerlidir. Kiiltiirel etkiler
olarak internet erisimin nispeten ulasilabilir oldugu ve normal karsilandig1 gelismis
tilkelerde (Birlesik Devletler, Japonya vb.) internet bagimlilig1 prevelans: fazla iken

daha gelismemis ve kiiclik iilkelerde az oldugu bilinmektedir. Diger yandan



bireyselci ve toplulukgu kiiltiirel 6zelliklerin de internet bagimliligir gelistirmede

etkili oldugu diistiniilmektedir (Chou ve ark., 2005: 381).

2.6. Internet Bagimhihgim Aciklayan Kuramlar

Bu béliimde, internet bagimliligini agiklayan kuramlar incelenmistir. Mevcut
kuramlar isimlerini aragtirmacilardan aldiklari i¢in bu isimlendirmeye uygun olarak

verilmistir.

2.6.1. Young Kuram

Internet bagimliligi konusunda ilk ¢alismalar1 yapan arastirmalar arasinda
Young (1978: 32) bulunmaktadir. Young internet bagimliliginin olusumunda {i¢
alanin dneminden bahsetmistir. Bu alanlar: sosyal destek ve hayat kosullari, cinsel
istek ve yeni kimlik yaratma istegidir. Internet bagimlilig: birbiri ile iliskili bu ii¢
dinamik alan i¢inde sekillenmektedir. Bu nedenle Young’a gore internet bagimliligi

tedavisinde ¢alisilmasi gereken alanlar bunlardir (Usta, 2017: 28).

2.6.2. Suler Internet Bagimhiig Kuram

Young’in yani sira John Suler (1996: 26) da internet bagimliligr i¢in etkili
katkilarda bulunmustur. Suler calismasinda internet bagimliligi olan katilimcilarin
internet lizerindeki etkilesim ve etkinliklerinin Abraham Maslow tarafindan
gelistirilen 1htiyaglar hiyerarsisi ile Ortiistiiglinli gormiistiir. Bu bulguya gore
ithtiyaclar su sekilde siralanabilir:

Fizyolojik Ihtiya¢: kuramsal boyutta Maslow bu ihtiyaclar1 yeme, igme ve
cinsellik olarak temel hayatta kalma ihtiyaglar ile agiklamistir. Suler’e gore sanal
ortamda flort etme siklikla goriilmektedir. bu nedenle flort etme Maslow
hiyerarsisinde liremenin ve cinselligin yerini almaktadir. Giinliik yasamda cinselligin
bu kadar rahat yasanmamasi ve sanal ortamda kimligin gizlenebilmesi bu durumu
daha kolaylagtirmaktadir (Chen ve ark., 2004: 51).



Iliski ihtiyaci: Maslow hiyerarsisinde kisileraras1 iliskiler ve sosyal aglar
kurmak bir sonraki basamakta yer almaktadir. Internet bagimlist kisiler bu
ihtiyaclarin1 sohbet odalar1 ve sosyal medya gibi sanal ortamlarda gidermektedir.
Kisi daha ¢ok sosyallestik¢e ve arkadas listesi genisledik¢e daha ¢ok ¢evrimigi olma
ihtiyaci hissedecek ve internet bagimliligi riski daha ¢ok artacaktir (Usta, 2017: 34).

Saygimlik Ihtiyact: kisiler ilgili ihtiyac basamaklarinda ilerledikten sonra
sayginlik hissetme ve basar1 kazanma giidiisii ortaya c¢ikmaktadir. Maslow
hiyerarsisinde bu basamak sanal oyunlardaki basar1 ve popilarite ile giderilmeye
calisilmaktadir. Kisiler bu giidiiyii daha ¢cok doyurmak i¢in internete bagimliligi o
oranda gelistirmektedir (Yiicelten, 2016: 28):

2.6.3. Grohol Sosyallesme Kuram

Grohol(1999) internet bagimliligin1 sosyallesme temelinde incelemis ve
kuraminin merkezine koymustur. Grohol’a gore internet bagimlilig1 sosyallik ihtiyaci
ve bu ihtiyacin doyurulmasinda en kolay ve etkili yol olarak gorildiigii icin
bagimlilik gelistirilmektedir. Ilk zamanlarda iletisim ve bilgi edinme kaynag: olarak
internetin sosyal ihtiyaclar1 giderdigi goriilmiistiir. ancak gelisen teknoloji ve
imkanlarla niteligi ve niceligi degisen internet sosyallesme ihtiyaci olan kisileri
bambaska alanlara ¢ekmis ve bagimliligin olusmasinda énemli rol oynamistir (Ayas

ve Horzum, 2013: 55; Akt.: Usta, 2017: 40).

2.7. internet Bagimhhig Sonuglar

Internet bagimhiliginin en dnemli sorunlarinda biri gercek hayattan kopmak
ve sanal diinya i¢inde yagsamaktir. Gergek diinya iligkilerinde uzakta sanal alemde
iligki kuran bireylerin kisiler arasi iliskilerinde sorunlar yasadigi goriilmiistiir.
internet bagimlis1 olan ¢ocuklar iizerinde yapilan caligmalar, ¢ocuklarin kendilerini
ifade etmekte zorluk yasadiklarini, sosyal hayattan cabuk sikildiklarini ve agresif
davraniglar sergilediklerini gdstermistir. internet bagimliliginin diger sonuglar1 su

sekilde siralanabilir (Kuyucu, 2017: 330):
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o Internetten uzak kalindiginda anksiyete duyma ve agresyon
davranislari

J Yiiz yiize iletisimde kopukluk ve sosyallesmenin zayiflamasi

o Akademik basar1 da diisiis gdzlenir

. Sanal diinyadan edindikleri olumsuz davranis kaliplar1 goriiliir
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3. AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI

3.1. Akillh Telefon Tarihcesi

Bilimin hizli bir sekilde ilerlemesi ile birlikte teknolojik ilerlemeler ve
gelismelerdedegisimler meydana gelmektedir. Bu teknolojik degisimlerin basinda
televizyon, bilgisayarin yani sira cep telefonlart ve akilli telefonlar hayatimiz igin
onemli bir yer kazanmistir. Akilli telefonlar her zaman ihtiya¢ duyabilecegimiz
cihazlar konumuna gelmislerdir. Bu cihazlara neredeyse toplum i¢inde her kesimden
insanin elinde karsimiza ¢ikmaktadir(Yicelten, 2016: 39).

Ik cep telefonu icadi fikri Richard Frenkiel ve Joel Engel (1947) tarafindan
ileriye siiriilmiistiir. Bu diisiinceden sonra ortaya arabalarda kullanilan ve yakin
bolgelerdeki alicilar sayesinde iletisim kurulmasin1 saglayan telefonlar icat
edilmistir. Ancak ilk mobil telefon 1973 yilinda Martin Cooper tarafindan icat
edilmistir. Tasarlanan ilk cep telefonu baya biiyiik ve agir olan ilk model ilerleyen
yillarda biiyiik sirketler tarafindan onlarca tiirle daha baska formlarda satisa
sunulmustur(Akt.: Yucelten, 2016: 39).

Auter (2007) yaptig1 ¢calismada tiniversite 6grencilerinin haftada ortalama on
buguk saat akilli telefon kullanarak vakit gecirdiklerini ve cogunlugunun akilh
telefon tlizerinden sosyal medya sitelerinde Kkisilerarasi iletisimle gegirdiklerini
belirlemistir. Teknolojik gelismelerin hayatimizi kolaylastiran bir¢ok olumlu yani
oldugu gibi yasamimizi olumsuz etkileyen yanlari da vardir. Akilli telefonlar
hayatimizda popiiler ve Onemli bir iletisim araci olmasina ragmen fazlaca
kullaniminda yeni bagimliliklar1 kapsayan ruh sagligi bozukluklar: ilgili kaygilari
kendisiyle beraberinde getirmektedir(Akt.: Siler, 2016: 25).
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3.2. Akill Telefon Bagimhihig

Son yillarda insanlarin akilli telefonlar1 kullanim amaglart da degisim
gOstermistir. daha Onceleri haberlesme ve iletisim araci olan akilli telefonlar
guinimizde internete baglanma, sosyal medya, oyun oynama, miizik dinleme, 6deme
yapma, bankacilik ve is i¢i kullanma ve aligveris gibi daha kompleks amagclar icin
kullanilmaktadir (Meral, 2016: 9). Akilli telefonlarin gilindelik hayati
kolaylastirmasinin yaninda getirdigi olumsuz sonuglar da bulunmaktadir. Akill
telefonun siirekli degistirilmesini istenmesi, telefon icin su¢ islemeye kadar giden
davranig problemleri ve faturalari 6deyememe noktasinda maddi problemler gibi pek
¢ok sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir(Onler ve Yilmaz, 2008: 115; Ozbay ve Oncel,
2017: 5).

Akilli telefonlar giinliik hayatin degisilmez bir parcasi olarak yerlerini
almistir. Cep telefonlarin sadece iletisimi saglamak gibi bir gérevi bulunmakta iken
akilli telefonlar bu gérevin yaninda getirdigi yenilikler ile eskiyi devirmistir. Ancak
her ne kadar cep telefonlarindan daha iyi yanlar1 bulunsa da bedensel, ruhsal ve
davranigsal bazi problemleri beraberinde getirmekte ve genel islevsellik (zerinde
olumsuz etkileri bulunmaktadir (Cakir ve Oguz, 2017: 420).

Bunlarin yani sira 6nemli olan konulardan digeri de akilli telefonlarla birlikte
yiikselme gosteren internet bagimliligi konusudur. Akilli telefonlar i¢in vazgecilmez
Ozelliklerden biri de internettir. Bu nedenle davranig bagimliligi olarak goriilen akillt
telefon ve internet bagimlilig birbirinden ayr diistiniilemez. Akilli telefon tizerinden
de internetin asir1 kullanilmasi ve bagimlilik boyutuna gelmesi anksiyete olusumu,
ice cekilme, yalnizlasma veya dislanma gibi kisi i¢in Onemli etkileri olacak
durumlari da beraberinde getirmektedir(Ozbay ve Oncel, 2017: 4).

Problemli mobil telefon kullanimi kimyasal bilesen veya madde tliketimi
icermemesine ragmen Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, Besinci
Stirim’de (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition/
DSM-V) listelenen madde bagimliliklart belirtileriyle benzer sekilde ozellikler
gostermektedir (APA, 2013: 231):

e Mobil telefon hakkinda obsesif diisiincelerin olmasi ve kaygi

(craving),
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e Bireyin mobil telefonu kullanamadigi  zamanlarda endise
yasamasi(withdrawal)

e Faturasim1 6deyemeyecek duruma gelene kadar mobil telefonda vakit
harcamasi (tolerance),

e Daha oOnce eglendigi durumlardan ve davraniglardan artik zevk
almamasi durumu,

e Araba kullanirken mobil telefona bakmaktan kendine engel
olamamasi

¢ Diirtii kontroliiniin azalmasi seklinde ifade edilmistir.

3.3. Akilli Telefonsuz Kalma Fobisi (Nomofobi)

Son zamanlarda oldukga fazlalasan akilli telefon kullanimi psikolojiye yeni
bir fobi terimi de kazandirmistir. “Nomofobi (no mobile phobia)” akilli telefon ve
mobil internetten yoksun kalma korkusu olarak tanimlanmaktadir. Son senelerde
akilli telefon kullanicilarinda ¢okga gdzlemlenen bu problem “nomofobi” Ingilizce
“no mobile phone phobia” ifadesinin kisaltmasi seklinde olusmus olan
“nomophobia” Tiirk¢e’de en genel tanim “akilli telefonsuz kalma korkusu” dur. Cep
telefonlarindan sonra akilli telefonlarin getirdigi yenilikle ve bu yeniliklerden
mahrum kalma bu korkunun nedenidir (Erdem, Tiiren ve Kalkin, 2017: 3).

Nomofobik kisiler siirekli mesaj ya da ¢agr1 olmasin1 kontrol etme, kapsama
alan1 disinda kaldiklarinda duyduklart asirt kaygi ve gerginlik, telefonun stirekli
erisilebilir olmas1 ve yatakta akilli telefonla ilgilenme ve daha da c¢ogaltilabilecek

davraniglar1 gostermektedir(Meral, 2017: 18).

3.4. Akilh Telefon Bagimhihgim Etkileyen Faktorler

Akall telefonun ¢ok fazla kullanimi1 ve akilli telefon bagimliliginin psikolojik
nedenlerini anlamak akilli telefon bagimlhiligini anlamayr ciddi diizeyde

etkileyecektir.
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3.4.1. Oz Sayg1

Akilli telefon bagimliligima sahip kisilerde 6zsayginin zayif oldugunu
gosteren bulgulara rastlanmistir(Bianchi ve Phillips, 2005: 41). Ergenlerde sosyal
iliskiler ile O6zsaygi arasinda anlamli bir iliski oldugu ve digerleri tarafindan
onaylanmanin 6z degeri dogrudan etkiledigi bilinmektedir. Diisiik 6zsaygist olan ve
sosyal anksiyete sahibi olan bireylerde sesli telefon aramalarini daha az yaptiklari
bunun yerine mesaj gondermeyi sectikleri saptanmistir. Bianchi ve Phillips(2005)
yapmis oldugu ¢alismada disadoniikliik, gen¢ yas ve 6zsaygi ile sorunlu akilli telefon
kullanim1 arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Bunun yaninda disiik 6zsaygiya
sahip kisilerin mobil telefonlar1 asir1 kullandiklar1 ve diisik 6zsaygilarini

arttirabilmek i¢in mobil telefon kullanimini fazlalastirdiklar1 da belirlenmistir(AKkt.:

Meral, 2017: 21).

3.4.2. Kisilik

Bireyin kisilik 6zelliklerinin akilli telefon kullanimim1 6nemli 6lciide
etkiledigi diisiincesi ileri siiriilmektedir. Klinisyenler ve arastirmacilar tarafindan
benimsenmis bir kisilik kurami olan bes faktor kisilik modeli bes giiclii etmenden
olusmaktadir. Bunlar; deneyime aciklik, sorumluluk, uyumluluk, disadoniikliik,
duygusal dengedir. Akilli telefon bagimlist kisiler ¢ogunlukla disadoniik, konuskan,
sosyal ve girisken kisilerdir(Siah, 2016: 40). Takao (2014) yaptig1 arastirmada
disadontikliik ile problemli telefon kullanimi arasinda pozitif bir iliski oldugunu
saptamistir. Akilli telefon bagimlilig1 objeye karsi olan bagimhiliklarin bir ¢esididir.
Bunun yani sira deneyime acik olmayan kisilerde problemli akilli telefon kullanimi
yiikksek seviyede bulunmustur ve bunun sebebini Takao (2014) problemli mobil
kullananlarin yalitilmig, depresyon ve kaybetmis hissi gibi olumsuz duygulardan
uzaklagsarak, mobil telefonunu birakmaya isteksiz olduklarini séylemektedir. Soyle ki
baz1 kisilik ozellikleri ile akilli telefon bagimhiliginin giiclii bir iliskisi oldugu
diistintilmektedir (Akt.: Siiler, 2016: 24).
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3.4.3. Cinsiyet

GuUnUimuize dek yapilan caligmalar incelendiginde aile {iyeleri ya da
akrabalariyla iletisimin devami i¢in ve yakin iliski baslatmak i¢in e-maili tercih etme,
aksamlar telefonla konusma ve giinliik mesaj gondermeyi kadinlarin erkeklerden
daha fazla kullandig1 belirlenmistir (Bianchi ve Phillips, 2005: 41). Bunlarin yaninda
kadinlardaki akilli telefon bagimliliginin erkeklerden daha ¢ok oldugu goriilmektedir.
Fakat Bianchi ve Philips (2005: 49)’in tiniversite 6grencileriyle yaptigi arastirma ise
kaygt ve disadontikliigiin akilli telefon bagimlilig1 i¢in 6nemli bir etmen oldugunu

bulmustur (Kahveci ve ark., 2015: 13).

3.5. Akill Telefon Bagimhiliginin Sonuglari

Akillr telefonlarin yasamimizin 6nemli bir parcast olmasiyla getirdigi
kolayliklar ve haberlesme rahatligina ragmen olumsuz birtakim etkileri de
bulunmaktadir. Cok fazla akilli telefon kullanimi bagimlilik haline geldiginde bireye
fiziksel, psikolojik, finansal ve sosyal acgidan olumsuz bir sekilde
etkileyebilmektedir. Mesajlar sik sik kontrol etme aligkanligi ve akilli telefonun sik
kullanim1 zorlantili davranisa yol agabilmekte ve bunun sonucunda akilli telefon
bagimlilig1 ortaya ¢ikabilmektedir(Siiler, 2016: 25; Sata ve ark., 2016: 159).

Akillr telefon bagimhiliginin sosyal iligkiler agisindan negatif etkilerine
bakildiginda a1 telefon  kullanimmin  kisinin  ailesiyle, arkadaslariyla,
ogretmenleriyle olan iliskilerini ve kisinin is performansini olumsuz yonde etkiledigi
saptanmistir. Bunlarin yam sira akilli telefon bagimhiliginin getirdigi diger olumsuz
sonuglarin bazilar1 sunlardir (Choliz ve ark., 2009: 76; Miraz ve Bozkurt, 2017:
270):

e Siirekli olarak ekrana bakma sebepli bas agris1t ve goz bozuklugu,
uyku bozuklugu gibi saglik, sorunlarinin meydana gelmesi.

e Sosyal medya takibi ve mesajla haberlesme nedeniyle yiiz ylize
iletisimin zayiflamasi1 ve insanlarin a-sosyallesmesine yol agmaktadir.

e Devaml cep telefonunu kontrol etme istegi nedeniyle konsantrasyon

sorunlarinin goriilmesi.
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e Herkesle rahat iletisim sayesinde yanlis kisilerle tanisip insanlarin
sagliksiz ve yasal olmayan ortamlara gotiiriilmesine sebep olmasi.

e Bakma takintisina takintili kullanma ve kaygi diizeyinde yilikselmeye
ve bagimliliga sebep olabildigi.

e Dikkat dagitict 6zelliklerinden dolay: evde, isyerinde, trafikte kazalara

yol actig1 ve mal ve can kayiplarina yol actig.

Akilli telefon bagimliligi ve internet bagimlilig1 etyolojileri nedeniyle benzer
kavramlardir. Bu nedenle alan dizin calismalarinda iki kavram arasindaki iliski
siklikla ¢aligilmistir. Diger yandan akilli telefon bagimlilig: ile yalnizlik ve benlik

saygist ile iligkilerine yonelik yapilan ¢calismalar agagida sunulmustur.

3.6. Akilh Telefon Bagimlihg: ve internet Bagimhhg ile flgili Yapilan

Calismalar

Yicelten (2016: 69)’nin yapmis oldugu arastirma, akilli telefon bagimlilik
Olcegi ortalamasi iizerinde olan katilimcilarin internet bagimlilik diizeyleri farklilik
gostermektedir.  Arastirmadaki ortalamalara bakildigi zaman, akilli telefon
bagimlilig1 risk grubunun ortalamasinin, akilli telefon bagimliligi beklenmeyen
gruptan ciddi seviyede bir yiikseklikte oldugu saptanmistir. Bunun sonucunda akilli
telefon bagimlilig1 goriilen tiniversite dgrencilerinin internet bagimliligr 6lgeginden,
akilli telefon bagimliligi beklenmeyen gruba oranla daha fazla puan aldiklan
soylenebilir.

Katz (1997: 75)’un yapmis oldugu c¢alismada akilli telefon kullaniminin
sosyal etkilerini calisan ilk arastirmacilardan biridir. Sosyal etkilerinden bazilar;
belirsizligi ortadan kaldirma, gilivenlik, etkililik, bilgi erisimi, etkilesimlilik, sosyal
etkilesim, iletisim kurabilmek ve sosyal kontrol olarak belirtilmistir. Son
zamanlardaki arastirmalar akilli telefon iizerinden sosyal medya sitelerinde

sosyallesebilme ve iletisime gegmenin etkilerine odaklanmiglardir.
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Taylan (2016: 1097)calismasinda akilli telefon ve internet kullanim
aligkanliklarin1 incelemistir. Calisma sonucunda 3 6grenciden 1’i akilli telefon
bagimlilig1 riski tasimakta ve %10’a yakininin akilli telefon bagimlis1 oldugu
gorilmistir. Elde edilen diger bir sonuca gore yas akilli telefon ve internet
bagimlilig1 icin etkili bir degiskendir.

Aktas ve Yilmaz (2017: 97)’de yaptiklari ¢alisma sonuglarina gore; liniversite
ogrencileri akilli telefonu, daha ¢ok internette gezinmek, sosyal ag hizmetlerini
kullanmak ve miizik dinlemek amaci ile kullanirken, oyun oynamak ve e-kitap
okumak i¢in daha az seviyede kullanmaktadir. Calisma sonucuna gore akilli telefon
bagimlilig1 etmenleri ile yalnizlik ve utangaglik degiskenleri arasinda pozitif anlamli

bir iliski oldugu sonucuna varilmaistir.

3.7. Akill Telefon Bagimlihg ve Yalmizhk ile flgili Yapilan Cahsmalar

Cakir ve Oguz (2017: 425) yapmis oldugu arastirmada lise 6grencilerini
yalnizlik diizeyini ve akill telefon bagimliligi durumlarini incelemis ve akill telefon
bagimlis1 bireylerin diger kisilere gore yalnizlik puanini daha yiiksek bulmustur.
Akalli telefon bagimlhiliginin cinsiyete gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Kizlarin
erkeklere oranla akilli telefon bagimlilig1 puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Suler (2016: 78)’nin aktardigina gore Hadlington (2015), yaslart 18-65
arasinda degisen, 107 erkek ve 103 kadindan olusan 210 katilimciyla yaptigi
calismada internet bagimlilig1, problemli mobil telefon kullanimu ile giinliik yasamda
biligsel bozukluk arasindaki iliskiyi arastirmistir. Yapilan calismanin sonucunda
problemli akilli telefon kullanimi ile biligsel bozukluk arasinda giiclii bir pozitif iligki
bulunmustur. Bunun yaninda kisilerin yalnizlik, puanlariyla problemli akilli telefon
kullanim1 arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.

Meral (2017: 26)’nin ¢alismasinda, ogrencilerin akilli telefon kullanim
sikliklarma gore yalmizlik puanlarinin farklilik gostermektedir. Bu nedenle gin
gectikce artan akill telefon kullanimi yalnizlasma i¢in 6nemli bir risk faktorii olarak
goriilmektedir. Mert ve Ozdemir (2008)’in yapmis olduklar1 ¢alismada akilli telefon
bagimlilig 6l¢eginin puanlarinin ortalamasi ile yalmizlik 6lgegi puanlari ortalamasi

arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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3.8. Akilh Telefon Bagimlihg ve Benlik Saygisi ile Tlgili Yapilan

Calismalar

Bianchi ve Philips (2005: 49), yaslar1 18-85 arasinda olan 195 katilimciyla
gerceklestirdigi arastirmada disadoniikliik, diisiik 6z saygi problemli akilli telefon
kullaniminda 6nemli bir faktor olarak bulunmustur. Ayrica geng yastaki bireylerin
akilli telefon bagimliligina daha yatkin bireyler olduklari, sorunlu akilli telefon
kullanan bireylerin bedensel finansal ve sosyal olarak olumsuz etkilendikleri
belirtilmistir. Gergeklestirilen arastirmada duygusal dengesizlik ile sorunlu akilli
telefon kullanim1 arasinda bir iligki olmadigi bulunmustur.

Kahyaoglu ve arkadaglart (2016: 17) yaptiklari arastirmada; oOgrenciler
arasinda akilli telefon kullanim sikliginin olduk¢a yiiksek oldugunu tespit
etmiglerdir. Ayrica, 20 yas ve altt 6grencilerin bagimlilik diizeylerinin diger yas
gruplaria gore daha yiiksek oldugunu, 6grencilerin bagimlilik diizeylerinin artmasi
sonucunda da sozel iletisimleri ile sosyal yasamlarini negatif yonde etkilemekte
oldugu ve egitimlerini zorlastirdigr sonucuna ulagmislardir. Calismada bu sonuctan
hareketle yapilan yorumda ise bu kisilerin benlik saygilari ve 6zgiiven diizeyleri de
dolayl olarak akilli telefon kullanimindan olumsuz yonde etkilenmektedir.

Suler (2016: 78)’nin yaptiklar1 ¢alismada tniversite 6grencilerinde akilli
telefon bagimhiigi ve 6znel mutluluk kavramlarini incelemistir. Universite
ogrencilerinin akilli telefon bagimhiligi ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli
iligkiler oldugunu bulunmustur. Akilli telefon bagimliliginin, mutluluk ile negatif
iliskili oldugu saptanmastir.

Akall telefon ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi anlamak ic¢in benlik saygisi
kavraminin agiklanmas: ve incelenmesi gerekmektedir. Sonraki boliimde benlik

saygist kavrami neden ve sonuglar ile sunulmustur.
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4. BENLIK SAYGISI

4.1. Benlik Saygisi

Benlik saygis1 kavramini bir¢ok kuram ve bilim adami ele almis ve farkl
tanimlamalar yapmislardir. Bu agiklamalarin bazilar1 asagidaki gibidir:

Benlik saygisi kavrami kisinin kendisine verdigi deger, gliven duygularinin
yaninda kendisini basarili ve zeki biri olarak algilamasi ile karakterizedir. Rosenberg
(1965)’e gore bireyin kendisine yonelik olumlu veya olumsuz degerlendirmeleri
benlik saygisinin temelini olusturmaktadir. Bu sonuca gore diisiik benlik saygisi
kendilige yonelik olumsuz degerlendirmelerden kaynaklanirken yuksek benlik
saygist ise olumlu degerlendirmelerden etkilenmektedir (Akt.: Sel, 2016: 32).

Coopersmith (1967)’e gore benlik saygisinin olusumunda yeterlilik ve
kendilik ile ilgili olumlu ve degerli yorumlar oOnemlidir. Benlik saygisinin
olusumunda ¢evrenin degerlendirmesinden ¢ok kisinin kendisinin degerlendiricisi ve
elestirmeni olmasi rol oynamaktadir. Bu degerlendirmeler ve elestiriler sonucunda
kisi kendi i¢in onayladig1 ve uygu goremedigi yonlerinin farkina varacaktir (Akt.:
Toker, 2008: 25).

Cooley (1976)’nin agiklamasinda kisinin kendisi ile ilgili diisiincelerinin
yaninda c¢evreden aldigi geri bildirimlerin de 6neminden bahsedilmistir. Cevreden
kendilik i¢in alinan bildirimler bireyin kendi diisiinceleri ile sentezlenecek ve benlik
saygisinin diisiik veya yiiksek olmasi yeni diislinceye gore belirlenecektir. Cooley’in
bu goriisii benlik saygist kavraminin kapsamini genisletmistir (Akt.: Toziin, 2010:
21).
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4.2. Kuramlarla Benlik Saygisi

Psikanalitik kuram benlik saygisini erken ¢ocukluk ¢agi deneyimleri ve siiper
ego gelisimi ile aciklamaktadir. Freud’a gore erken cocuklukta gelisim asamalarini
saglikli gecirmis ve gerekli sevgi, takdir ve hosnutlugu gérmiis bireylerin kendilik
algilar1 da kuvvetli olacaktir. Diger yandan kat1 bir siiper egonun varlig1 benligin géz
ard1 edilip ¢evreye ve kurallara uygun yasamayi getirmekte ve benlik saygisin
diistirmektedir. Bu noktada istenen optimal bir siiper ego gelisimi ve benligin siiper
ego altinda ezilmemesidir (Dogru ve Peker, 2004: 317).

Adler, bireyin hedefinin benlik saygisi ve benlik saygisini1 korumak oldugunu
sOylemistir. Bireyin dogdugu anda diisiik bir yapida oldugunu, kisilerin bu diistik
durumdan kurtulmaya calisirken ayn1 zaman benlik saygilarimi gelistirmek icin
calistiklarim1 belirtmistir. Hatta Adler bu durumun yasam boyu devam ettigini ve
kisilerin yasamlar1 boyuncu bu diisikk yapidan siyrilmak i¢in caba sarf ettigini
belirtmistir(Satan, 2014: 185).

Carl Gustav Jung, psikanalitik bakis agisina ek olarak kolektif yani ortak bir
bilingdisinin varligini ileri stirmiistiir. Kolektif bilingdis1 insanligin sosyal gegmisine
ait bilgilerin saklandig1 yeri temsil etmektedir. Jung, kolektif bilingdiginda Freud’dan
farkli olarak olumlu ve yaratici gizli giiclerimizin yer aldigin ileri siirmiistiir. Jung
kisiligi pargalara ayirmis ve en onemli kisilik yapilarinin disadoniikliik (dis diinya)
ve icedoniikliik (kisisel, i¢ diinya) oldugunu belirtmistir. Jung, benligin kisiligin
biitiiniinii temsil ettigini ve arketip oldugunu belirtmistir. Benlik tiim sistemleri denge
halinde tutmaya c¢alisirken, biling kolektif bilingdis1 ile karsi karsiya gelince bu
yiizlesmenin bir takim sorunlar yaratabilecegini, zithklarin olusabilecegini
belirtmistir. Bu zitliklar iki psisik sistemin (biling ve bilingdist) bir araya gelerek orta
nokta kanalinda birlesmesini saglayan arketipsel imaj, 6zbendir. Bu da kisinin

kendisini ger¢eklestirme yolundaki son adimdir(Aydin, 2015: 18).
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Bagkalarmin kisiye yonelik yaptiklart degerlendirmelerin  6neminden
bahsetmistir. Benlik teriminin biiylimesi, kisinin etrafi ile olan yasantilar
anladiklarina baghdir. Yasantilar1 anlamada, etrafindaki ve etrafinda olmayanlarin
sOylemleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Cocuk ayrica, onem verdigi kisilerin
tutumlarina kiymet verir ve onlarin deger verdigi davranislar1 gerceklestirmeye,
gerek vermedigi davraniglardan ise kagmaya galisir(Sankir, 2014: 1313).

Fromm’a gore benlik saygisinin temelleri 6zglirlesme ve bireysellesme siireci
ile paraleldir. Gelisen ve psikolojik olgunluga erisen birey 6zgiirlesmek isteyecek ve
bunun sonucunda bedensel, zihinsel ve duygusal boyutlar1 kuvvetlenecektir. Bu
kuvvet ve gelisim devam eden siirecte kendi icinde biitiinlesme ve birlesme ile
sonuclanacaktir. Bu birlesme bireysellesmenin temelini olusturmakta ve toplum
icinde Ozgiir bir birey olmanin tanimin1 kapsamaktadir. Ancak benlik saygis1 boyle
bir ortamda toplumun ¢izdigi sinirlarla belirlenmekte ve kusatilmaktadir. Birey ne
kadar kendini 6zglir hissetse dahi topluma bagli bir 6zgiirlesme yasamistir (Sancar,

2016: 27).

4.3. Diisiik ve Yiiksek Benlik Saygisi

Benlik saygisinin yiiksek veya diisiik olmasi kisinin kendisi ile ilgili
diisiincelerinin  yaninda ¢evreden aldig1 bildirimlerin sonucunda sekillendigi
bilinmektedir. Bu noktada diisiik ve yiiksek benlik saygisi 6zellikleri de kendi i¢inde
degismektedir.

Yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin 6zellikleri su sekilde siralanabilir
(Dielman ve ark. 1987: 209; Oz ve Yilmaz, 2009: 85; Yilmaz, 2009: 17):

o Kendilik ile ilgili net, tutarli ve kararl fikirler
e Kendilige yonelik giiven ve iyimserlik hali

e Bir isi basarma ve bitirme arzusu

e Vazgecmeye karsi kararlilik ve calisma

e Saygi beklentisi

e Elestiriye acik

e Igsel kontrol odakli

e Atilganliga 6nem veren
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e Otoriteye kars1 esnek ve rahat

e Performanslari gercekci degerlendirme
e Hayattan memnun

e Otokontrolu olan

e Sosyal destekleri olan

Benlik saygis1 diisiik olan kisilerin 6zellikleri su sekilde siralanabilir (Erdem

ve Tasci1, 2003: 2; Seyhan ve Zincir, 2009: 8):

e Kendilik ile ilgili karisik, kararsiz ve belirsiz fikirler

e Kendine glivende azalma

e Basarilarini inkar erme

e Umutsuzluga kolay kapilma

e Uyku ve yemek sorunlari yasanir

o Ofke problemler goriltr

e Agn ve sizlama gibi somatik belirtiler olur

e Dis kontrol odakli olma

e Kendilige olumsuz atiflar

4.4, Benlik Saygisim Etkileyen Faktorler

Benlik saygisi, hayat igerisinde bircok bagli olarak faktore degiskenlik
gosterebilmektedir. Bu derece de degiskenlik gosteren benlik saygisi tiim hayati etki
altina almaktadir. Benlik saygisini etkileyen etmenler arastirildiginda, benlik saygist;
kiiltiir, toplum degerleri, ekonomi, egitim, aile ve ¢evrenin egitim diizeyi, aile yapisi,
yas, cinsiyet, beden algisi, denetim, es ile uyum, iletisim sekli ve iliski sekli, bireyin
kardes sayisi, kaginct ¢ocuk oldugu, kisinin psikolojik seviyesi, ruhsal sorunlari,
madde kullanimi, is durumu, kronik ya da bedensel hastaliklar, kendisine ne kadar
zaman ayirdigi, diger kisilerin vermis oldugu deger, diger kisilerle karsilastirma,
hedeflerin belirlenmesi, kendi kendine degerlendirme ve akademik basarisina bagl

olarak degiskenlik gosterebilmektedir (Erozkan, 2009: 811).
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Bireylerin benlik saygilariin gelisiminde ebeveynlerinin rolii oldukca
yiiksektir. Ebeveynlerin tutum ve davranislari kiginin benlik saygisi iizerinde oldukca
etkilidir. Kisinin aile igerisinde sevgisini ifade edebilmesi, problemleri ile basa
c¢tkmasina yardimer olma gibi davraniglar benlik saygisinin gelisiminde 6nemli bir
yer tutmaktadir(Yesilova, 2017: 16).

Smith (2007) ebeveyn tutumlarinin benlik saygisi lizerindeki etkisini ¢alistigt
ara otoriter arastirmasinda anne babalara sahip c¢ocuklarin benlik saygilarinda
diisiisler meydana geldigini belirtmistir (Akt.:Satan, 2011: 185). Coopersmith, benlik
saygisinin gelisimin de aile tutumlarinin énemli bir role sahip oldugunu belirtmistir
(Dogan ve Karakus, 2016: 559).

a. “Kisiye gosterilen kabul, ilgi, sevgi, ve sicaklik son derece dnemlidir;”
Benlik saygis1 gelismis bireylerin annelerinin ¢ocuklari ile yakin iligkiler kurup daha
fazla sevgilerini gosterdikleri ortaya konmustur.

b. “kisiye ozgiirliikk taniyic1 ve cezalandirict aile ¢ocuk etkilesimi;” Benlik
saygist yiikksek olan bireylerin aileleri tarafindan temel O6zgiirliiklerine saygi
duyularak yetistirildigi, sevgiyi kosula baglamadan karsi tarafa verdikleri ortaya
konmustur. Disiik benlik saygisina sahip bireylerin aileleri, ¢cocuklarina daha az
rehber olup, sevginin fazla gosterilmedigi, 6diilden ziyade cezay1 daha ¢ok kullanan
ailelerin olduklar1 belirlenmistir.

c. “Aile-cocuk etkilesiminde demokratik yaklagim;” Benlik saygis1 gelismis
kisilerin aileleri tarafindan genis ve kapsamli kurallar olusturup bu kurallara uymak
hususunda ¢aba gosterdikleri, ayn1 zamanda kisinin diislince 6zgiirliigiinii kabul edip
baskida bulunmayan yaklasimda bulunduklar1 iletilmistir. Benlik saygis1 zayif
kisilerin kurallar1 netlesmemis disiplin anlayisinda olan baskici ve tutarsiz ailelerde
yetistikleri belirlenmistir (Akt.: Dogan ve Eryillmaz, 2004: 109;Sankir, 2017: 1315).

Benlik saygisi, arastirmanin amaci dogrultusunda, internet bagimligi ve
yalnizlik ile iligkili bir kavramdir. Benlik saygisinin nedenleri ve olusumu ve alan
dizin bilgileri ilgili basliklarda verilmistir. Sonraki basliklarda ilgili kavramlar i¢in

yapilan ¢alismalara yonelik alan dizin ¢alismalarinin taranmasi sunulacaktir.
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4.5. Internet Bagimlihg ve Benlik Saygsi ile flgili Yapilan Cahismalar

Stimer ve Sendag (2009: 18) calismasinda benlik algis1 ve baglanma stilleri
arasindaki iliskiyi 6nemle arastirmislardir. Calismanin sonunda ebeveynlere giivenli
baglanan c¢ocuklarin olumlu benlik algist olusturdugu sonucuna ulasilmistir.
Calismanin Orneklemini Ankara’da bulunan bir ilkdgretim okulundaki &grenciler
olusturmustur. Toplam 194 6grenciden olusan katilimcilarin 92’si kiz, 102’si erkek
Ogrencilerdir. Arastirmanin bir diger sonucu ise giivenli baglanma ve olumlu benlik
akran iligkilerinde yapici bir rol oynar. Bu sayede bireyler sosyal yetkinlige sahip

olabilirler.

Yildirnm (2016: 9)’nin  aktardigmma gore, Celik ve Odaci (2013)’lin
caligmalarinda internet bagimlilig1 ve benlik saygisi i¢in anlaml bir iligki olmadig1
goriilmiistiir. Universite gencleri arasinda internet bagimlhiligi prevalansm yiiksek
oldugu (%20) elde edilmistir. ayrica O6grenciler eglence ve iletisim ihtiyaglarini
gidermede en kolay yol olarak interneti gormekte ve bu ihtiyaglart giderilmesi
sonucu alinan hazzin artist da internete bagimliligi gelistirme etkili oldugu
diistiniilmiistiir. Reisoglu ve arkadaglar1 (2013: 160) yaptiklari ¢alismada dgretmenler
problemli internet kullanimi, duygusal zekd ve Ozsaygi arasi iligki incelenmistir.

Analiz sonuglarinda ilgili degiskenler arasinda anlaml iligki oldugu goriilmiistiir.

4.6. Benlik Saygis1 ve Yalnizhik

Unger ve arkadaslar1 (1997), ¢alismasinda evsiz ergen yetiskinlerin psikolojik
bozukluk sikligimin yiiksek oldugunu ve benlik saygilarinin diisik oldugunu
belirtmistir. yalnizlik ve benlik saygisinin diisiik olmasmin sonucu olarak alkol
madde kétiiye kullanimimin gelistigi diisiiniilmiistiir (Akt.: Unlii, 2015: 34).

Erim (2001) de yetisme yurtlarindaki ergenlerin benlik saygisi1 diizeylerini
incelemistir. Arastirma sonucunda yetistirme yurdundaki ergenlerin aileleri ile
yasayan ergenlere oranla, benlik saygilart diisiik ¢ikmis ve yalmizlik ile sosyal

destegin benlik saygisi tizerindeki etkisi goriilmistiir (Akt.: Toker 2008: 29).
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Aydmn (2015: 15)’in aktarimina gore, Stokes (1985) yalmiz bireylerin
kendilerini agmada ve sosyallesmede sorunlari oldugunu belirtmistir. bu kisilerin
genellikle risk alma davranis1 olmayan, ice donmdiis, kolay sikilan, depresif ve benlik
saygilar diisiik kisiler oldugu belirtilmistir.

Yalnizlik kavrami nedenleri ve sonuglari ile dinamik bir kavramdir.
Calismada ilgili kavramlar arasindaki iligkinin incelenmesinde yalnizlik kavraminin
1yl anlasilmasi 6nem tasimaktadir. Bolim 4 yalmizlik kavraminmi g¢esitli yonleriyle

incelemektedir.
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5. YALNIZLIK

5.1. Yalmzlik kavrami

Yalnizlik temel olarak kisinin ¢evresi ile yakin ve anlamli iligkiler
kuramamasi ve bunun yaninda kurdugu iliskilerin istenen diizeyde doyum vermemesi
ile karakterize bir duygu halidir. Yalnmizlik kavraminin yaninda tek basina kalma
durumunda agiklanmas1 gerekmektedir. Tek basima kalma bireyin istedigi ve
arzuladigr bir durum iken yalmizlik istenmeyen ve olumsuz bir duygu halidir.
Bireyler toplum igerisinde yalnizlik duygusuna kapilabilirken tek basina zaman
gegirdiklerinde bu duygudan uzak olabilirler (Y1lmaz ve Altinok, 2009: 452).

Hayata geldigi anda itibaren dis diinyaya bagli olan insan yasamini
stirdliriirken de bu ihtiyaci hisseder. Bu baglilik dis diinya ile iletisim ve etkilesim
kurmasini zorunlu kilmaktadir. Cevre kisinin duygu, diisiince ve davranigini
etkileyen dinamik bir unsurdur. Bu nedenle kisi varligin1 saglikli olarak siirdiirmek
i¢in sosyal olmak durumundadir (Unlii, 2015: 20).

Ik caglarda insanlar besin bulmak ve hayatta kalmak icin sosyallesme
ithtiyac1 i¢ine girmistir. Ancak tarim toplumuna gecis bu sosyalligi bir nebze
zayiflatmis ancak yine de varligini siirdlirmiistiir. Son olarak sanayi devrimi ve
modern toplumlarin giiniimiizdeki seklini almasi ile sosyallik bir arada olunsa da ¢ok
aza inmistir. Insanlar ge¢miste fizyolojik ihtiyaglarini gidermek igin sosyallesme
gereksinimi duyarken ginimuzde psikolojik olarak sosyallesme gereksinimleri
artmistir (Korler, 2011: 21).
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Yalnizlik duygusu psikolojik bir aci olarak tanimlanmakta ve bireylerin yakin
iligkiler kurmak istemeleri bu acidan kurtulup haz arama eylemi olarak
gorilmektedir. fiziksel acilarin fiziksel tehlikelerden olusmasina karsin sosyal aci
yalitilmishik ve yalmzlik ile agiklanmaktadir (Aydin, 2010: 17). Diger yandan
yalnizlik duygusunun olumlu yani bozulan ve eskiyen baglarin kuvvetlenmesi ve
yeni baglarin kurulmasi i¢in bireyi motive etmesidir. Kisi kendini giivene almak icin
sosyalligini artiracak ve iliskilerin niteligini diizeltecektir (Giiloglu ve Karairmak,
2010: 75).

5.2. Yalmizhg1 Aciklayan Kuramlar

Bu béliimde yalnizlik kavramiin cesitli psikolojik kuramlar acisindan

aciklamasina yer verilmistir.

5.2.1. Psikodinamik Kuramlar

Psikodinamik kuramin kurucusu olan Sigmund Freud yalmzhik kavrami
tizerine detayli ¢aligmalarla yapmamakla birlikte cocukluk c¢aginda yasanan temel
korkulardan biri olarak yalnizligi gérmiistiir. Freud’a gore yalmzlik ¢ocugun temel
bakim veren kisilerin yoklugunda olusan bir duygu olarak agiklamistir. Bilingalti
dinamigi boyle durumlar1 unutmaz ve depolar. Bu durum Freud’a gore travmatik bir
deneyimdir. Gelisim donemlerinde bdyle sorunlarin yasanmasi psikodinamik kuram
icin saplanti noktalaridir ve ileride psikolojik bozukluk gelistirmede etken rol
oynamaktadir. Bu nedenler bireyi etkilemekte ve anormal davranis kaliplar
gelismesi noktasinda bir faktor olmaktadir (Giiloglu ve Karairmak, 2010: 76; Korler,
2011: 25).
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5.2.2. Bilissel Kuramlar

Peplau ve Perlman (1982) yalnizlik iizerine biligsel kuramin 6nde gelen
isimleridir. Yazdiklar1 “Loneliness: A Source Book Of Theory, Research And
Therapy” isimli kitap ile yalmizligin biligsel yonlerinin incelenmesinde 6nemli bir
calismay1 alan dizine kazandirmislardir. Bilissel kuram yalnizligin duygusal ve
davranigsal ¢iktilarint incelemekte ve bu noktalardan etkili biligsel ¢eliskiler tizerinde
arastirma yapmaktadir (Akt.: Unlii, 2015: 26).

En temelinde yalmizlik 6znel yargilar {izerinde sekillenmektedir. Kisinin
kendisini, yakin ve sosyal cevresini nasil algiladigi ve tanimladigi 6nemli bir
noktadir. Kisinin mevcut sosyalligi ile istenilen sosyallik arasindaki makasin ne
kadar ¢ok agilmasi ile orantili olarak yalmizlik duygusu olusmaktadir. Bu nedenle
yalnizligin olusumundaki bu carpik ve kati bilisler iizerinde calismak yalnizlik
duygunun azalmasi veya yok olmasina yardimci olmaktadir (Arslanve ark., 2011:

41).

5.2.3. Bilissel Davranis¢1 Yaklasim

Biligsel-davranis¢r model yalnizlik kavramini agik bir sekilde agiklamamistir.
Ancak Young (1982)’nin yalnizlik tlizerinde 6nemli tanimlamalari bulunmaktadir.
Biligsel kuramin benzeri sekilde Young da yalmizlik olusumunda akilct olmayan
inanglarin etkisi {izerinde durmustur. Young bu noktada 12 adet otomatik diisiince
belirlemis ve bunlarin {izerinde ¢alisilmasinin etkili olacagini belirtmistir. Bunlar su
sekildedir: tek basma olmaktan mutsuzluk duyma, zayif benlik kavrami, sosyal
kayg1, sosyal uyumsuzluk, giivensizlik, smirlama, es seciminde sorunlar, yakinligi
reddetme, cinsel endise, duygusal baglanma ile ilgili kaygi, pasiflik ve gercekei
olmayan beklentiler (Akt.: Kogak, 2008: 19).

29



5.2.4. Rogers’in Fenomenolojik Yaklasimi

Rogers’e bakis agisina gore yalnizlik bireyin zayif olan uyumunun gostergesi
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Toplum kisilerin davraniglarimi kisitlanmis ve cevrenin
onaylayacag1 bir yola dogru sokmustur. Tiim bu nedenlerle kisinin gergekte olan
benligi ile sosyal ortamlarda sergiledigi benliginin farkli olmasinin Oniinii agmustir.
Rogers’e gore yalnizligin en 6nemli sebebi iginde sakladigi bu gizli yanlarini ortaya
cikiyor olmasi durumunda c¢evresinden hi¢ kimsenin bu gizli yanma ilgi
gostermeyecegini, benimsenmeyecegine dair olan inancidir. Kisilerin kendilerinin
sevimsiz olduguna etrafi tarafindan kabullenilmeyecegine iliskin diisiincesi kendisi
ile alakali olan gercekleri farkli insanlarla paylasmasina engel olmakta, biitiin
bunlarin sonucunda da yalnizlik yasamasina sebep olmaktadir(Yilmaz ve Altinok,

2009: 453).

5.2.5. Varoluscu Yaklasim

Varolus¢u kuramcilara gore yalnizlik evrensel bir duygudur. Biitiin insanlarin
yasamlarinda belli bir donem varlik gosteren bir duygudur. Varolusculara gore
bireyler dogalar1 gere§ince yalnizlardir. Bu nedenle de er yada ge¢ kacinilmaz bir
sekilde yalniz olmaya mahkiimdur. Varolusgulara gore yalnizlik bazen olumlu bir
durum olarak bile degerlendirilmistir. Bireyler kendilerini hiir, bagimsiz hissetmek
icin diger bireylerden ayri tutulmalidir. Bu bakis agisindan yalnizlik olumlu olarak
karsilanmistir. Varolusgulara gore yeryiiziinde kimse bir digerinin duygu ve

diisincelerini anlayamaz, yasayamaz durumdadir(Tatay, 2015: 24).

5.2.6. Baglanma Kurami

Baglanma kurami Bowlby (1969: 53) tarafindan ortaya atilmistir insan,
hayatinin her doneminde birka¢ bireyle giiglii baglar gelistirme ve bu yakinlhig
devam ettirme egilimindedir. Bir diger ifade ile insanoglu dogas1 geregi samimi

iligkilere ihtiya¢ duymaktadir.
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Ozellikle bebeklik ve ¢ocukluk caglarinda ebeveyne giivenli baglanan bebek
hayatinin ileriki donemlerinde de c¢evresindeki insanlar ile giivenli baglilik iligkileri
gelistirmektedir. Bu kuramda gorildiigii gibi yalnizlik iizerinde c¢ocukluk
hatiralarinin olduk¢a fazla 6nemi vardir. Weiss (1973) de cocukluk doneminde
ebeveynin c¢ocuga sefkatli, giivenli ve silirekli bir baglanma figlirli olmasi
gerekliliginden s6z etmektedir. Eger c¢ocuk icin gilivenli baglanma figiiri
saglanmazsa ve bu g¢ocukluk yasami siiresince devam ederse bu durum g¢ocugun
ileriki donemde diger insanlara kars1 glivensiz olmasina, onlar1 diigmanca goérmesine

sebep olacak ve yalnizliga yol acacaktir(Akt.: Bulus, 2000: 167).

5.3. Yalnizhigin Nedenleri

Yalnizhigin agiklanmasindaki zorluk, gibi nedenleri de bircok kuram ve
kuramciya gore degiskenlik gostermektedir. Yalnizligin anlasiimasinda yalnizliga
yol acgan sebeplerin bilinmesi, yalnizligi yasayan kisilerin bu duruma neyin ya da
nelerin nedeni oldugunu sdylemeleri bu kavramin tanimlanmasinda Onemli
gorulmektedir (Wright ve ark., 2006: 61).

Perlman ve Peplau (1984)’a gore yalnizlik olusumu i¢in bir gruptan dislanma
ile gelen olumsuz tecriibbenin, bireyin sevilmedigi gibi olumsuz bilisleri
gelistirmesinin, iliski stirdiirme becerisindeki eksiklik hissinin ve etkilesim kurulacak
dost edinememenin yalnizligin nedenler arasindadir. Bunun yaninda Perlman ve
Peplau yalnizliga zemin hazirlayan ve yalnizligi hizlandiran, tetikleyen faktorleri de
birbirinden ayirt etmistir. Yalnizliga zemin hazirlayan durumlar; kisilik 6zelikleri
(utangaclik, zayif benlik saygisi, sosyal beceri eksikligi vb.), durumun o6zelligi
(rekabetci etkilesim, sosyal izolasyon vb.) ve Kkiiltiirel degerler ve normlardir
(bireycilik vb.). Yalnizlig1 hizlandiran etmenler ise romantik bir iliskinin sona ermesi
veya bireyin sosyal hayatininevrilmesine sebep olan tasinma gibi durumlarin var
olmasidir. Bu faktorler kisinin gercek sosyal iliskileri ile sosyal ihtiyaglar1 ve arzulari
arasinda uyumsuzluga yol acar. Bu faktorler sonucu biligsel siireclerden gegen

anlamlandirma ile yalnizlik yasantis1 olusmaktadir (Akt.: Ummet ve Eksi, 2016: 31).
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5.4. Yalnizligin Sonuglari

Gelisen ve modernlesen toplumlar insan1 gercek diinyasinda gittikge
uzaklastirmaktadir. Imkanlarin ve olanaklarin ¢ok olmasina karsin giiniimiiz diinyasi
cagdas diinyalarin en talihsizi olarak da goériilmektedir. bu hiz ve gelismislikte ¢cogu
zaman insanlar ayak uydurmakta zorlanmakta ve uyum problemleri gorilmektedir.
bu kadar hiz ve hareketlilik bireylerin dengesini bozmakta ve bireyin kendi ile bas
basa kalma istegi artmaktadir. Sosyal ¢evre kisitlanir, iliskiler ve sorumluluklar goz
ard1 edilmeye baslanir. Bunun beraberinde ortaya ¢ikan kaygi ve depresyon bireyler
arast iligkilerin bozulmasina ve sonucunda yalnizlik hissine neden olacaktir (Yalgin,
2015: 18).

Yalnizlik, genel olarak kaygi, 6fke, stres, depresyon, kotiimser bakis agist vb.
duygularin eslik ettigi, hos olmayan, arzu edilmeyen ve her zaman kaginilmasi
gereken bir duygu durumu olarak agiklanmaktadir. Bunun yani sira yalnmizligin zayif
benlik saygisi, sosyal iliskilerde yetersizlik, depresyon, alkol ve madde bagimliligi,
obezite riski ve intihara yatkinlik gibi genis ¢ergevede degerlendirilmeye gereksinim

duyan bazi psikolojik sorunlarla iligkili oldugu da belirtilmistir.

Bundan 6tiirii kisisel ve toplumsal anlamda oldukga sik ve son derece ciddi
bir sorun olarak degerlendirebilecegimiz yalnizligin taninmasina ve anlagilmasina
bagli olarak engellenmesinde birey ve toplum sagligi ¢ercevesinden onemli yararlar
sagladig1 goriilmektedir (Yalgin, 2015: 19).

Bireysel ve toplumsal anlamda ¢ok ¢esitli sebeplerle ortaya ¢ikan ve ¢ok
farkli boyutlar1 olan bir olgu olarak degerlendirebilecegimiz yalmzlik, giiniimiiz
insan1 i¢in en act veren ve yasami ¢ekilmez hale getiren psikososyal sorunlardan
birisidir. $6yle ki bugiin diinyada insanlarin pek ¢ogu yikict yalnizlik duygular ile
yasamakta, yalnizligin etkisiyle depresyona girmekte ve ruh sagligi olumsuz yonde
etkilenmektedir. Yalnizigin insanda mahcubiyet, beceriksizlik, yetersizlik hislerine
kaynaklik ettigi, kisinin benlik degerini diislirdiigii, aidiyet duygusunu ise ortadan
kaldirdigini, strese sebep oldugu ve ruh sagligina zarar verdigi ve dolayisiyla insan
hayatim1 ¢ekilmez bir hale getirdigi sdylenebilir .Insanligin sosyal durumunu tehdit
eden ve yillardan beri 6nemli bir klinik belirti olarak diigiiniilen yalnizligin kisilerde;

genel doyumsuzluk, kaygi, utanma; verimli dinlenememe gibi hos olmayan
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durumlara neden oldugu; alkol bagimlilig, intihar girisimi, depresyon gibi 6nemli
rahatsizliklarla da iliskili ve hayattan duyulan memnuniyetle de ters orantili oldugu

belirlenmistir (Wright, 2005: 51).

5.5. Yalmizhik Turleri

Yalnizlik kavrami her patolojide oldugu gibi kisiden kisiye fark edeceginden
cesitli yalnizlik tiirleri alan dizinde incelenmistir. Yalnizligin bireysel bir duygu
olmasi bu farkliligin temelindeki sebeptir. Bu bdliimde ¢esitli yalnizlik tiirlerine ait

tanimlar verilecektir (Korler, 2011: 22).

5.5.1. Derin Yalmizhik

Bu yalmzlik tiirtinde bireyin g¢evresi ile iletisimi tamamen kesilmekte ve
depresyonunda komorbidite goriildiigli bir yalnizliktir. Bu yalnizlik tiirtinde derin bir
ac1 ve caresizlik bulunmaktadir. Depresyonun agirlagsmast ile birlikte yalnizlik daha
icinden ¢ikilmaz noktaya ulasacaktir. Derin yalnizlikta agir yorgunluk, halsizlik,
unutkanhik ile birlikte intihar diislinceleri de goriilmektedir. derin yalmzlhigin
komorbidite goriildiigli depresyonlarda intihar riski oldugundan bu bireylere acil
miidahale edilmesi ve psikiyatrik yardim verilmesi sarttir (Dogan ve Karakus, 2016:

560).

5.5.2. Sosyal Durum Yalmzhg

Bu yalmizlik tiiriinde kisi sosyal c¢evresi igerisinde kendini yalniz
hissetmektedir. Kisi bu siiregte i¢e ¢ekilmis ve kendi diinyasi ile oyalanmaktadir. Bu
durumun sonucu olarak da topluma yabancilagsma goriilmektedir. Kisi i¢in kalabalik
ve grup aktiviteleri eski anlamini yitirmis degersizlesmistir. Bu nedenlerle kisi bir
grubun pargasit olmakta zorlanir, etkinliklere katilmaz ve sosyal ortamlardaki
sorumluluklarindan vazgecer. Yabanci bir iilkeye yeni gitmis bir kisi veya yeni bir
sehre tasinmis bir kisi i¢in goriilen uzaklagma ve topluma karigamama sosyal durum

yalnizligina benzemektedir. Ancak temelde uyum sorunu olarak gortlen bu durumun
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stirekli ve yineleyen sekilde goriilmesi sosyal durum yalnizligi olabilecegini akla

getirmelidir (Saggaf ve Nielsen, 2014: 461; Unlii, 2015: 24).

5.5.3. Gizli Yalmizhk

Bu yalmizlik isminden anlasilacagi iizere yalmizligin kisinin kendi icinde
yasamast ve ¢evreden gizlemesi durumudur. Kisi higbir sorunu yokmus gibi
davraniglar sergilemektedir. Bu durum kisinin yasadigi ciddi {ziinti ve
kirginliklardan kaynaklidir. Genellikle her {izilintiisiinii ve sinirini i¢ine atan Ve
kimseyle paylasmayan kisilerde bu tiir yalnizligin goriilmesi olasidir. bu kisilerin
hayata bakis acilar1 genellikle esnemeyen ve kati bir tutum igindedir. Bu kisiler
haksizliklar karsisinda kendilerini ifade etmekte zorlanan, pasif ve ¢ekinik tarzda

kisilerdir (Yal¢in, 2015: 17).

5.5.4. Ergen Yalnizhg:

Ergen yalmzlik ergenlik yillar ile karakterize goriilen bir yalnizlik tiiriidiir.
Bu yalmizlik tiirii ergen bir bireyin Ozelliklerini tagimaktadir. Bu yalmizlik tiirii
bireyin ergenlik yillarindaki grup dis1 kalma duygusuyla birlikte kaygi, agresyon ve
duygusal dengesizligin gorildiigii bir yalmzliktir (Armagan, 2014). Ergenlik
doneminde yasanan fiziksel degisimler beraberinde ruhsal ve sosyal degisimleri de
getirmektedir. Bu durumlarla tek basina bas etmeye calisan ergen ¢evresinden destek
gormedikce ergen yalmzligi i¢inde kaybolmasi daha olas1 goziikmektedir (Yalgin,

2015: 30).

5.6. Yalmzlik ve internet Bagimhhig

Yalnizlik ve internet bagimlilig: birbiri ile iligkili olan dinamik kavramlardir.
Ozellikle internet bagimliliginin kisileri sosyallikten ali koymasi ve cevre ile
yalitilmis bir hayat siirmesi yalnizlik ile en yakin noktasidir. Alan dizin

caligmalarinca internet bagimliliginin yalnizlik olusumunun 6nemli bir belirleyicisi

oldugu bilinmektedir (Erim, 2008: 15).
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Calismalar gostermektedir ki gergek hayattaki iliskilerden kacan bireyler
sanal diinyada doyum aramakta ve sinir1 olmayan, zamani belirsiz ve sorumluluktan
uzak iliskiler ve iletisimler pesinde kosmaktadir. Bu durumdan zevk almalar1 gergek
dinyadan uzaklasmalarini hizlandiran bir siiregtir. Bu nedenle gelisen teknoloji ve
internet diinyast ¢ogu zaman Kkisileri yalmizligin pengesine diigiirmektedir. Bu
durumda yalmizlik ve gelisen diger problemler gilinlimiizde ¢ogu zaman

sosyallesmeden uzak kalma nedeniyle olusmaktadir (Ummet ve Eksi, 2016: 30).

5.7. internet Bagimhiig ve Yalmzlik ile Tlgili Yapilan Calismalar

Yucelten (2016: 19)’nin aktardigina gore, Morsiimbiil (2014)calismasinda
baglanma stillerinin internet kullanimi ile arasindaki iliskiye bakmis ve internet
kullanim1 {izerindeki etkisini incelemistir. Arastirmasmi Aksaray Universitesi,
Psikolojik Danigma ve Rehberlik ile Ingilizce 6gretmenligi boliimiindeki dgrenciler
ile yapmustir. Toplamda 350 grencinin katildig1 aragtirmanin 203 kisisini kadin, 147
kisisini  erkekler olusturmaktadir. Katilimcilarin  yaslarni  20-26  araliginda
bulunmaktadir. Arastirma sonucunda internet bagimliligi ile baglanma stilleri
arasinda anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir. internet bagimlilig1 gelistirmis kisiler
kaygili ve kacingan baglanma sergilemekte ve yalnizlik puanlart yiiksek iken yasam
doyumu puanlarinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yucelten (2016: 19)’aktardigi bilgiye gore Panicker ve Sachdev (2014)
yaptiklar1 ¢caligmada yalnizlik, depresyon, kaygi, stres ve problemli internet kullanimi
arasindaki iliskide internetin problemli kullaniminin etkilerini incelemislerdir. 84
katilimcinin  59’unu  erkek, 25’ini kiz 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
sonucunda internetin gengler tarafindan stresi onlemek i¢in kullanildigi sonucuna
vartlmistir. Ayrica Panicker ve Sachdev (2014) yalnizligin, internet kullanimiyla

arasinda bir bag oldugunu ve problemli kullanimla iliskisi oldugunu belirtmislerdir.
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Morahan-Martin ve Schumacher (2003: 43) yaptiklar1 ¢alismalarinda yalniz
kisilerin sosyal iligkilerini internet {izerinden gerceklestirdiklerini diisiinmektedirler.
283 katilimeciya UCLA Yalmzlik Olgegi uygulanmistir. Katilimeilarin 150 kisisini
erkekler, 127 kisisini kadmnlar olusturmaktadir. Bununla birlikte UCLA olgegiyle
birlikte Internet Davramislar1 Olgegi uygulanmistir. Calismanin sonucunda yalniz
bireylerin sosyallesme davranislarini internet iizerinden, sanal olarak arkadaslar
edinerek gerceklestirdikleri bulunmustur. Eksiklik hissettikleri  sosyallesme
tatminligini yine internetten edindikleri arkadaslar iizerinden saglamaktadirlar ve
yine interneti kullanarak duygusal destek almaktadirlar.

Internet bagimlilig1 ile yakindan iliskili gériilen bir diger kavram akilli telefon
bagimliligidir. Akilli telefonlarin yayginlagmasi ve internete erisim imkanlarinin
artmas1 bu yakin iligkiyi aciklar niteliktedir. Akilli telefonlarin internet disinda
eglence, oyun vb. imkanlar1 da kullanicilarin bagimlilik gelistirmesine neden oldugu
distiniilmektedir.

Ilgili literatiiriin anlagilmas1 kuramsal altyapmin hazirlanmasinda 6nem
tasimaktadir. Kavramlar arasi iliskiler model olarak olusturulduktan sonra
hipotezlerin sinanmasi asamasina gegilebilir. Bolim 5’te ¢alismanin yontem siireci

sunulacaktir.
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6. YONTEM

6.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Marmara Bdlgesindeki gen¢ ve yetiskin bireyler
olusturmaktadir. Calismaya, yas ortalamasi 31,90+11,10 olan 137 kadin ve 93 erkek

olmak Gzere toplam 230 katilmustir.

6.2. Kullanilan Arag¢ ve Geregcler

Yapilan caligmada sosyal bilimlerde siklikla kullanilan anket veri toplama
teknigi tercih edilmistir. anket formunda bulunan o6lcekler asagida verilmistir.

Bunlar:

6.2.1. Demografik Veri Formu

Arastirmact tarafindan belirlenmis ve katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni

durum, maddi durum gibi demografik bilgilerinin yer aldig1 formdur.

6.2.2.Akilli Telefon Bagimlihg Ol¢egi

Kwon ve arkadaglar1 (2013: 72) tarafindan gelistirilen Olgegin Tiirkce’ye
uyarlanmas1 Demirci ve arkadaslar1 (2014: 226) tarafindan gerceklesmistir. Olgegin
orijinali i¢in Cronbach Alfa degeri 0,98 ve uyarlama calismasi i¢in 0,93 olarak
bulunmustur. Likert tipi bir dlgek olan Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi 33 sorudan
olugmaktadir. Katilimcilardan “Kesinlikle katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kismen
Katilmiyorum”, “Kismen katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle katiliyorum”
seceneklerinden kendilerine uygun olanini se¢meleri istenmektedir. Cevaplar 1-6

arasinda degerlendirilmektedir. En diisiik cevap puani 33, en yiiksek cevap puam
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198dir. Yiiksek puan alanlar riskli akilli telefon kullanici olarak goriilerek bagimlilik

gosterenlerdir.

6.2.3. Young Internet Bagimlihg Testi Kisa Formu (YIBT-KF)

Young (1998: 51) tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski ve arkadaslari
(2013: 1212) tarafindan kisa forma déniistiiriilen YIBT-KF, 12 maddeden olusmakta
olup besli Likert (1=Hig¢bir zaman, 5=Cok sik) tipi bir Slgektir. Dogrulayic1 faktor
analizi sonucunda YIBT-KF’nin iyi uyum verdigi saptanmistir. Olgegin i¢ tutarlik
giivenilirlik katsayis1 0,85 olarak hesaplanmistir. Young Internet Bagimlhiligi Testi
Kisa Formu’nun giivenilirlik ¢alismasinda elde edilen Cronbach Alfa katsayisi

tiniversite 6grencilerinde 0,91ve ergenlerde 0,86 olarak bulunmustur (Kutlu ve ark.,

2016: 73).

6.2.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Morris Rosenberg (1965: 55) tarafindan gelistirilmistir. Coktan se¢gmeli 12 alt
kategoriden (benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giiven duyma,
elestiriye duyarlik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler,
kisileraras iligskilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana —baba
ilgisi, babayla 1iliski, psisik izolasyon) olusan 6lgekte 63 madde yer almaktadir. Bu
calismada 10 maddeden olusan Benlik Saygis1 alt kategorisi kullanilmistir.
Cuhadaroglu (1986: 48) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan 6l¢egin gegerlik orani 0,71
olarak hesaplanmustir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisinin ise 0,75 oldugu
belirtilmistir.

Testi degerlendirmek icin: 1, 2, 4, 6, 7. maddelerde: Cok Dogru = 4, Dogru =
3, Yanlis =2, Cok Yanlhis =1, 3, 5, 8, 9, 10. maddelerde: Cok Dogru = 1, Dogru = 2,
Yanlis = 3, Cok Yanlis = 4, olarak puanlanmaktadir ve Olgekten elde edilebilecek

puanlar 10 ile 40 arasinda degismektedir.
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6.2.5. UCLA (University of California, Los Angeles) Yalmzhik Olcegi

Russell ve arkadaslari (1978: 290) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
giivenirligi incelenmis ve Olgcegin i¢ tutarlik katsayisi 0,94 olarak saptanmistir.
Olgegin test tekrar test giivenirliginin anlamli (r= 0,73) diizeyde oldugu goriilmiistiir.
10’u diiz ve 10’u ters yonde kodlanmis 20 maddeden olusan bir 6lgektir. Ters yonli
maddeler su sekildedir: 1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19, 20. Olgegin her maddesinde
sosyal iliskilerle ilgili duygu ya da diisiince belirten bir durum sunulmakta ve
bireylerden bu durumu ne siklikla yasadiklarin1 dort likertli o6lgek tizerinde
belirtmeleri istenmektedir. Ulkemizde UCLA Yalnizlik Olgeginin gecerlik ve
giivenirligi Demir (1989: 15) tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirligine iliskin
bulgularda Cronbach Alfa 0,96 olarak tespit edilmistir.

6.3. Verilerinin Analizi

Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve SPSS.24 (Statistical
Package for Social Sciences) paket programi ile analiz edilmistir. arastirma dlgek
puanlarinin normalligi Kolmogorov-Smirnov normallik testi ve egiklik basiklik
degerlerin standart hatalara boliimii ile incelenmistir. Arastirma 6lgek puanlarinin
normal dagildig1 goriilmiis ve parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.
Orneklemin demografik bilgileri icin kisi ve yiizde dagilimi icin frekans analizi,
6lcek puanlari ve acik uclu degiskenler i¢in betimleyici tablo, dlgekler arasi iligskinin
incelenmesi i¢in korelasyon analizi, iki kategorili degiskenler i¢in 6l¢ek puanlari
arasi farklilik bagimsiz 6rneklem t testi, ii¢ ve daha fazla kategorili degiskenler icin
Olcek puanlart aras1 farklilik tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve 6l¢ek puani

yordayicilarini bulmak i¢in regresyon analizi kullanilmistir.
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7. BULGULAR

Tablo 7.1. Demografik Degiskenler Icin Say1 ve Yiizde Dagilimm

Degiskenler n %
. Kadin 137 59,6
Cinsiyet
Erkek 93 40,4
Medeni durum Evli 102 44,3
Bekar 128 55,7
Maddi durum Iy 105 457
Orta 125 54,3
Lisans alt1 66 28,7
Egitim durumu Lisans 105 45,7
Lisansustu 59 25,7
20'den az 72 31,3
Giinde ortalama kag kez akilli | 21-30 kez 59 25,7
telefonunuzu kontrol edersiniz? |31-40 kez 32 13,9
40'tan fazla 67 29,1
Uyumadan once telefonunuzu | Evet 194 84,3
yaninizda bulundurur musunuz? |Hayir 36 15,7
Giinde telefonunuzu kag kez sarj | Bir kere 149 64,8
edersiniz? Birden fazla 81 35,2
1 saatten az 38 16,5
Gun igerisinde internet igin ne | 2-3 saat 103 44,8
kadar zaman ayirirsiniz? 4-5 saat 62 27,0
6 saat ve Uzeri 27 11,7
Internete erisiminiz olmadiginda, | Evet 127 55,2
kisitlandiginda veya
engellendiginde finirleniry misiniz? Hayrr 103 4.8
Genel olarak kendinizden Evet 199 86,5
memnun musunuz? Hayir 31 13,5
Zamaninizin ¢ogunu aile ve Evet 62 27,0
arkadaglarinizdan ziyade Hayir 168 73.0

kendinizle mi gecirmek istersiniz?
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Yapilan calismaya 137’si (%59,6) kadin ve 93’1 (%40,4) erkek olmak {izere
230 kisi katilmistir. Katilimcilardan 120 kisi (%44,3) evli ve 128 kisi (%55,7)
bekardir. Maddi durumu iyi olan 105 kisi (%45,7) ve orta olan 125 kisi (%54,3)
bulunmaktadir. Lisans alt1 egitim diizeyinde 66 kisi (%28,7), lisans egitim diizeyinde
105 kisi (%45,7) ve lisansiistii egitim diizeyinde 59 kisi (%25,7) yer almistir.

Giinde ortalama akilli telefon kontrolii 20°den az olan 72 kisi (%31,3), 21-30
aras1 olan 59 kisi (%25,7), 31-40 aras1 olan 32 kisi (%13,9) ve 40’tan fazla olan 67
kisi (%29,1) vardir. Katilimcilardan 194’ (%84,3) uyumadan Once telefonunu
yaninda bulundururken 36’s1 (%15,7) bulundurmamaktadir. Telefonunu giinde bir
kere sarj eden 149 kisi (%84,3) varken birden fazla sarj eden 81 kisi (%35,2)
bulunmaktadir. Giinde internete ayrilan siire i¢in 1 saatten az olan 38 kisi (9%16,5), 2-
3 saat ayiran 103 kisi (%44,8), 4-5 saat ayiran 62 kisi (%27,0) ve 6 saat {izeri zaman
aytran 27 kisi (%11,7) vardir.

Katilimcilardan 127 kisi (%55,2) internet erisimi kisitlandiginda sinirlenirken
103 (%44,8) sinirlenmemektedir. 230 kisi icinden 199 kisi (%86,5) kendinden
memnunken 31 kisi (%13,5) memnun degildir. Katilimcilardan, 62 kisi (%27,0)
cogunlukla kendi ile zaman gegirmek isterken 168 kisi (%73,0) aile ve arkadaglar ile

zaman gecirmek istemektedir.
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Tablo 7.2. Arastirma Olgekleri ve Agik Uclu Degiskenler icin Betimleyici

Istatistikler

Olcek/Degiskenler min. | max. X ss
Internetin hayatiniz i¢in 6nemi nedir? 18 60| 31,89| 11,10
Kendinizi genel olarak gligsiiz, basarisiz ve 1 5 3,78 0,89
etkisiz hisseder misiniz?
Elestirilmeye agik misiniz? 1 5 1,91 0,87
Genel olarak kendinizi diger insanlardan 1 5 3,82 0,99
yalitilmis ve uzaklagmis hisseder misiniz?
Akilli TelefonBagimlilign Olgegi toplam puani 1 5 191 0,98
Internet Bagimlilig1 Olcegi toplam puani 33 151| 80,56| 23,47
Benlik Saygis1 Olgegi toplam puani 12 55| 22,97 7,94
Yalnizlik Olgegi toplam puani 16 40| 32,50 5,00

Arastirma Olgek ve agik uclu degiskenler icin en kiigiik, en biiyiik deger,

ortalama ve standart sapma gibi betimleyici istatistik degerleri Tablo 7.2°de

verilmistir.

Tablo 7.3. Arastirma Olcekleri icin Gegerlilik Katsayilari

Olgekler Cronbach Alfa
Akilli TelefonBagimliligiOlgegi 0,93
Internet Bagimlhiligi Olgegi 0,90
Benlik Saygis1 Olgegi 0,88
Yalmizlik Olgegi 0,84

Arastirma Olgekleri icin elde edilen Cronbach Alfa degerlerinin istenen

diizeyde oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu degerler dlgeklerin ¢calisma 6rneklemi

icin gecerlilik kriterini karsiladig1 goriilmiis ve hipotez testlerine gecilmistir.

42




Tablo 7.4. Arastirma Olgekleri Aras1 Korelasyon Analizi

Akiallh Internet Benlik
TelefonBagimhihg: Bagimhihg Saygisi
Olcegi Olcegi Olcegi
Internet r 0,72
Bagimhhg | p 0,000
Olcegi n 230
Benlik r -0,34™ -0,417
Saygisi p 0,000 0,000
Olcegi n 230 230
Yalnzk r 0,22 0,33™ -0,58™"
Olcegi p 0,001 0,000 0,000
n 230 230 230

*p<0,05;**p<0,01; ***p<0,001

Akilli Telefon BagimlihigiOlgegi ile Internet Bagimliligi Olgegi arasinda
olumluydnde (r=0,72; p<0,001), Benlik Saygis1 Olgegi ile olumsuz yénde (r=-0,34;
p<0,001) ve Yalnizlik Olgegi ile olumluyénde (r=0,22; p<0,001) anlamli diizeyde
iliski oldugu goriilmiistiir. Diger yandan Internet Bagimliligi Olgegi ile Benlik
Saygis1 Olgegi arasinda ile olumsuz yonde(r=-0,41; p<0,001) ve Yalmzlik Olgegi ile
olumluydnde(r=0,33; p<0,001) anlaml1 iliski bulunmustur. Son olarak Benlik Saygisi
Olgegi ile Yalmzlik Olgegi arasinda olumsuz yonde(r=-0,58; p<0,001) anlamli iliski

elde edilmistir.
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Tablo 7.5. Arastirma Olcekleri ve Degiskenleri Arasi Iliskinin incelenmesi

Akill . . Yalmzhk
Internet Benlik ..
Telefon . . Olcegi
. . Bagimhhg Saygisi
Bagimhilhig1 .. .,
.. Olgegi Olgegi
Olgegi
r 0,17 -0,28™ 0,20 -0,07
Yas p 0,010 0,000 0,002 0,265
n 230 230 230 230
. ) r 0,39™ 0,27 -0,03 0,05
Internetin hayatiniz
L . . p 0,000 0,000 0,667 474
icin 6nemi nedir
n 230 230 230 230
Kendinizi genel r 0,14" 0,217 -0,56™" 0,33
olarak gli¢siiz, p 0,025 0,001 0,000 0,000
basarisiz ve etKisiz n 230 230 230 230
hisseder misiniz
r -0,11 -0,11 0,18 -0,07
Elestirilmeye acik
p 0,093 0,083 0,007 0,276
misiniz
n 230 230 230 230
r 0,29™" 0,32 -0,40™" 0,53™
Yahtilmis ve
. p 0,000 0,000 0,000 0,000
uzaklasmis hissetme
n 230 230 230 230

*p<0,05;**p<0,01; ***p<0,001

Acik uglu (yas, internetin 6nemi) ve sirali degerli degiskenler (kendilik algisi,
elestiriye acgiklik, yalnizlik hissi) ile arastirma Olcekleri arasindaki iliski tablo 5°te
verilmistir. Akilli Telefon BagimliigiOlgegi ve yas arasinda (r=-0,17; p<0,01),
internetin 6nemi arasinda (r=0,39; p<0,001), kendiligi basarisiz gii¢siiz hissetme
arasinda (r=0,14; p<0,05) ve yalitilmis hissetme arasinda (r=0,29; p<0,001) anlamh
iliski goriilmiistiir. Internet Bagimlihg Olgegi ve yas arasinda (r=-0,28; p<0,001),
internetin 6nemi arasinda (r=0,27; p<0,001), kendiligi basarisiz gii¢siiz hissetme
arasinda (r=0,21; p<0,001) ve yalitilmis hissetme arasinda (r=0,32; p<0,001) anlamh
iliski bulunmustur. Benlik Saygist Olgegi ve yas arasinda (r=0,20; p<0,001),
kendiligi basarisiz gligsiiz hissetme arasinda (r=-0,56; p<0,001), elestiriye acik olma
(r=0,18; p<0,01) ve yalitilmis hissetme arasinda (r=-0,40; p<0,001) anlaml1 iliski
elde edilmistir. Yalnizlik Olgegi ve kendiligi basarisiz giigsiiz hissetme arasinda
(r=0,33; p<0,001) ve yalitilmis hissetme arasinda (r=0,53; p<0,001) anlaml iligki

vardir.
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Tablo 7.6. Cinsiyete Gore Katihmcilarin Arastirma Olcek Puanlar Arasi Farkin

Incelenmesi
Olgek Cinsiyet n X ss t(228) p
Akilli Telefon Kadin 137 80,28 23,22 -0,22 0,825
Bagimlihig Erkek 93 | 8098 | 23,94
Olgegi
Internet Kadin 137 22,09 7,37 -2,05 0,042*
Bagimliligi Erkek 93 24,26 8,60
Olgegi
Benlik Saygist Kadin 137 32,44 4,87 -0,21 0,832
Olgegi Erkek 93 | 3258 | 522
Yalnizlik Kadin 137 35,91 8,58 -0,81 0,419
Olgegi Erkek 93 | 3681 | 764

*p<0,05;**p<0,01; ***p<0,001

Kadin ve erkeklerin internet bagimliligi 6lgegi toplam puan ortalamalar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir (t(228)=-2,05; p<0,05).

Erkeklerin internet bagimliligi (X=24,26) toplam puan ortalamalari en yiiksek

bulunmustur.
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Akilli Telefon internet Benlik Saygisi  Yalnizlik Olgegi
Bagimhligi Olgegi Bagimhligi Olgegi Olgegi

Sekil 7.1. Cinsiyete Gore Ol¢ek Puanlarinin Dagilimi
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Tablo 7.7. Yasa Gore Katihmcilarin Arastirma Ol¢ek Puanlar Aras1 Farkin

Incelenmesi
Olgek Yas n X ss t(228) P
Akilli Telefon | 25 yas ve alti 71 88,32 24,01 3,43 | 0,001***
Bagimlilig1 -
Olcegi 26 yas ve listil 159 | 77,09 22,44
Internet 25 yas ve alt1 71 27,06 8,86 550 | 0,000***
Bagimlilig1 o
Olgegi 26 yas ve listii 159 | 21,14 6,76
Benljk Saygist | 25 yas ve alt1 71 30,90 5,45 -3,30 | 0,001***
Olgegi 26 yasveisti | 159 | 3321 | 4,64
Yalnizlik Olgegi 25 yas ve alt1 71 37,41 9,24 1,40 0,162
26 yas ve lstl 159 35,77 7,68

*p<0,05;**p<0,01; ***p<0,001

25 yas ve alti olanlar ile 26 yas ve {lstli olanlarin Akilli Telefon
BagimlihigiOlgegi (1(228)=3,43; p<0,001), internet Bagimlilig1 Olgegi (t(228)=5,50;
p<0,001) ve Benlik Saygis1 Olgegi (t(228)=-3,30; p<0,05)toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmistiir. Tablo geneli
incelendiginde, 25 yas ve altindakilerin akilli telefon (x=88,32) ve internet
bagimliligi (X=27,06) puanlart yiiksekken benlik saygist (x=30,90) puanlari
diistiktiir.

100

B 25 yas ve alti

MW 26 yas ve ustu

Akilli Telefon internet  Benlik Saygisi Yalnizlik Olcegi
Bagimlihg Bagimlihg Olcegi
Olgegi Olcegi

Sekil 7.2. Yasa Gore Olcek Puanlarimin Dagihm
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Tablo 7.8. Medeni Duruma Gére Katihmcilarin Arastirma Olcek Puanlar Arasi

Farkin incelenmesi

3} Medeni
Olgek Durum n X SS 1(228) p
Akilli Telefon Evli 102 | 75,71 | 22,95 -2,84 0,005**
Bagimlihigi Olgegi | Bekar 128 | 84,43 | 23,24
Internet Evli 102 | 20,71 7,09 -3,97 0,000***
Bagimlilig1 Olgegi | Bekar 128 | 24,77 8,15
Benlik Saygisi Evli 102 | 33,80 4,17 3,63 0,000***
Olgegi Bekar 128 | 31,45 | 5,37
Yalnizhk Olcegi Evli 102 | 34,75 6,78 -2,54 0,012*
Bekar 128 | 37,48 9,03

*p<0,05;**p<0,01; ***p<0,001

Evli ve bekarlarmAkilli Telefon Bagimlilig Olgegi (t(228)=-2,84; p<0,01),
Internet Bagimlilig1 Olgegi (t(228)=-3,97; p<0,001), Benlik Saygis1 Olgegi (t(228)=-
3,63; p<0,001) ve Yalnizlik Olgegi (t(228)=-2,54; p<0,05)toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmistir. Tablo geneli
incelendiginde, bekarlarin akilli telefon (x=84,43), internet bagimlilig1 (x=24,77) ve
yalnizlik (x=33,80) puanlar yiiksekken benlik saygist puanlart diigiiktiir.
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Sekil 7.3. Medeni Duruma Gore Olgek Puanlarinin Dagilim
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Tablo 7.9. Maddi Duruma Gére Katiimcilarin Arastirma Ol¢ek Puanlar Arasi

Farkin incelenmesi

) Maddi
n X ss (228
Olgek Durum (228) P
Akilli Telefon Iyi 105 | 81,22 | 24,40 0,39 0,698
Bagimlihigi Olgegi Orta 125 | 80,01 | 22,73
Internet Bagimhilign | lyi 105 | 22,56 8,26 -0,70 0,481
Olgegi Orta 125 | 23,30 7,68
Benlik Saygis1 Olgegi lyi 105 | 33,18 4,75 1,91 0,057
Orta 125 | 31,92 5,16
| _ *k*k
Yalnizlik Olgegi Iyi 105 | 34,30 7,31 3,43 0,001
Orta 125 | 37,94 8,57

*p<0,05;**p<0,01; ***p<0,001

Maddi durumu iyi ve orta olanlarin Yalmzhk Olcegi (t(228)=-3,43;
p<0,001)toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmustiir. Tablo geneli incelendiginde, maddi durumu orta olanlarin yalnizlik

(x=37,94) puanlari en yiiksek bulunmustur.
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Sekil 7.4. Maddi Duruma Gére Olcek Puanlarinin Dagihim
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Tablo 7.10. Egitim Durumuna Goére Katihmcilarin Arastirma Olgek Puanlar

Arasi Farkin Incelenmesi

) Egitim
Olcek Durumu n X SS F(2,227) p
Akilli Telefon Lisans alt1 66 | 89,48 | 25,19 9,35 0,000%***
Bagimlilig Lisans 105 | 79,73 | 21,58
Olgegi Lisanststu 59 | 72,05 | 21,50
Internet Lisans alt1 66 | 27,09 9,12 16,46 0,000%***
Bagimlilig Lisans 105 | 22,24 7,25
Olgegi Lisanststu 59 | 19,64 5,48
Benlik Saygist L?sans alt1 66 | 31,85 4,90 6,04 0,003**
Olgedi L!sans 105 | 31,83 4,95
Lisansusti 59 | 3441 4,79
Lisans alt1 66 | 36,21 8,11 3,26 0,040*
Yalmzlik Olgegi | Lisans 105 | 37,51 | 9,17
Lisansusti 59 | 34,14 5,84

*p<0,05;**p<0,01; ***p<0,001

Egitim durumuna gére katilimcilarin Akilli Telefon Bagmhiligi Olgegi
(F(2,227)=9,35; p<0,001), internet Bagimlilig1 Olgegi (F(2,227)=16,46; p<0,001),
Benlik Saygis1 Olgegi (F(2,227)=6,04; p<0,01) ve Yalmzlik Olgegi (F(2,227)=3,26;
p<0,05)toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmiistiir. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandigini bulmak i¢in yapilan LSD
(PostHoc) karsilastirma sonucunda gore akilli telefon ve internet bagimlilig i¢in tiim
kategoriler kendi aralarinda farklilasmakta; benlik saygisi icin temel farklilik
lisansustl kategorisinden kaynaklanmakta ve yalmzlik igin lisansisti ve lisans
kategorileri kendi aralarinda farklilik gostermektedir. Tablo geneli incelendiginde
lisans alt1 egitim diizeyindekilerin akilli telefon (x=89,48) ve internet bagimlilik
(x=27,09) puan1 en yiiksek, lisansiistii egitim diizeyindekilerin benlik saygis1 puani
en yuksek (x=34,41) ve lisans egitim diizeyindekilerin yalnizlik (x=37,51)puani en
yiiksek bulunmustur.
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Sekil 7.5. Egitim Durumuna Gére Olgek Puanlarimin Dagilim

Tablo 7.11. Telefon Kontrol Sikhgina Goére Katiimcilarin Arastirma Olcek

Puanlar Arasi Farkin Incelenmesi

. Kontrol
Olgek Sikhn n X ss F(3,226) p
20'den az 72 | 70,18 | 20,86 9,67 | 0,000%***
Aﬁj;iffﬁgj“ 21-30 kez 59 | 80,68 | 20,65
Oloesi 31-40 kez 32 | 83,34 | 22,84
40'tan fazla 67 | 90,28 | 24,61
. 20'den az 72 | 20,13 | 7,06 8,14 | 0,000%**
Bigfnri‘zgl 21-30 kez 59 | 2227 | 646
Oloesi 31-40 kez 32 | 2344 | 862
40'tan fazla 67 | 26,40 8,50
20'den az 72 | 33,93 5,44 3,47 0,017*
Benlik Saygist | 21-30 kez 59 | 31,78 | 4,64
Olgegi 31-40 kez 32 | 31,00 | 4,40
40'tan fazla 67 | 32,30 4,81
20'den az 72 | 3471 | 7,38 1,34 0,263
Yalmzlik Olcei 21-30 kez 59 | 36,88 | 8,33
31-40 kez 32 | 36,56 | 9,09
40'tan fazla 67 | 37,28 8,44
*p<0,05;**p<0,01; ***p<0,001
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Telefon kontrol etme sikligina gore katilimeilarin Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi (F(3,226)=9,67; p<0,001), Internet Bagmmlihig1 Olgegi (F(3,226)=8,14;
p<0,001) ve Benlik Saygis1 Olcegi (F(3,226)=3,47; p<0,05) toplam puan ortalamalart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik goriilmistiir. Farkliligin hangi
kategoriden kaynaklandigin1i bulmak i¢in yapilan LSD (PostHoc) karsilastirma
sonucunda akilli telefon bagimliligi i¢in temel farkliligin 20’den az kontrol
edenlerden; internet bagimlilig1 vebenlik saygisi i¢in biitiin kategorilerin kendi i¢inde
farklilastig1 goriilmiistiir. Kontrol siklig1 arttik¢a akilli telefon ve internet bagimlilig
puanlarinin arttigi goriilmektedir. Tablo geneli incelendiginde telefonunu giin
igerisinde 40’tan fazla kontrol edenlerin akili telefon (x=90,28) ve internet
bagimliligi (x=26,40) en yiiksek bulunmustur. Diger yandan telefonunu giin
icerisinde 20’den az kontrol edenlerin benlik saygist (x=33,93) puani en ylksek

bulunmustur.
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Sekil 7.6. Telefon Kontrol Sikligina Gore Olcek Puanlarinin Dagilim
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Tablo 7.12. Uyumadan Once Telefonu Yaninda Bulundurma Duruma Gére

Katihmcilarin Arastirma Olgek Puanlar Arasi Farkin incelenmesi

) Bulundurma
n X SS (228
Olgek Durumu (228) P
Akilli Telefon Evet 194 | 82,23 | 24,04 2,53 0,012*
Bagimlilig
aglm 1.1g1 Hayir 36 | 71,58 | 17,85
Olgegi
Internet Evet 194 | 23,45 8,19 2,16 0,032*
Bagimlilig: 36 | 20,36 5,89
Oloei Hayir
Benljk Saygisi Evet 194 | 32,27 4,97 -1,61 0,110
Olgegi Hayir 36 | 33,72 5,10
Yalnizlik Olgegi Evet 194 | 36,55 8,38 1,19 0,234
Hayir 36 | 34,78 7,12

*p<0,05;**p<0,01; ***p<0,001

Uyumadan once telefonunu yaninda bulunduran ve bulundurmayanlarin

Akilli Telefon Bagimhligi Olgegi (1(228)=2,53; p<0,05) ve Internet Bagimliligi

Olgegi (1(228)=2,16; p<0,05)toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklihk goriilmiistiir. Tablo geneli incelendiginde, uyumadan once

telefonunu yaninda bulunduranlarin akilli telefon (x=82,23) ve internet bagimlilig

(x=23,45) puanlar1 daha yiiksektir.

90
80
70
60
50
40
30
20
10

M Evet

H Hayir

Akill Telefon
Bagimliligi Olgegi

Benlik Saygisi Yalnizlik Olgegi

Olgegi

internet Bagimhligi
Olgegi
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Tablo 7.13. Giinliik Sarj Etme Sayisina Gére Katthmeilarin Arastirma Olcek

Puanlar Arasi Farkin incelenmesi

Olgek Sarj Sayisi n X sS 1(228) p
Akilli Telefon Bir kere 149 | 74,13 | 21,24 -6,06 0,000***
Baglmlil}gl Birden fazla 81 | 92,38 | 22,88
Olgegi
Internet Bir kere 149 | 21,43 7,08 -4,11 0,000***
Bagimlilig
aglm 1'1g1 Birden fazla 81 | 25,79 8,68
Olgegi
Benljk Saygisi Bir kere 149 | 33,09 5,01 2,46 0,015*
Olgegi Birden fazla 81 | 31,41 | 4,83
Yalnizhik Olcegi B!r kere 149 | 35,85 8,18 -1,07 0,284
Birden fazla 81 | 37,06 8,24

*p<0,05;**p<0,01; ***p<0,001

Telefonunu giin icerisinde bir kere ve birden fazla sarj edenlerin Akilli
Telefon Bagimhiligi Olgegi(t(228)=-6,06; p<0,001), internet Bagimliligi Olgegi
(t(228)=-4,11; p<0,001) ve Benlik Saygis1 Olcegi (t(228)=2,46; p<0,05) toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goériilmistiir. Tablo
geneli incelendiginde, gun icerisinde telefonunu birden fazla sarj edenlerin akilli
telefon (x=92,38) ve internet bagimliligi (x=25,79) puanlar en yiiksek benlik saygisi
(x=31,41) puanlar1 en diisiik bulunmustur.
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Sekil 7.8. Telefon Sarj Etme Sayisina Gore Olcek Puanlariin Dagilim
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Tablo 7.14. Internette Gegen Siireye Gore Katihmcilarin Arastirma Olcek

Puanlar Arasi Farkin incelenmesi

Olcek Gecen Siire n X ss | F(3,226) p
Akilli 1 saatten az 38 | 65,34 | 17,75 12,17 0,000%***
Telefon 2-3 saat 103 | 78,06 | 19,68
Bagimlilig 4-5 saat 62 | 88,87 | 23,58
Olgegi 6 saat ve Uzeri 27 | 92,44 | 30,04
fnternet 1 saatten az 38 | 17,26 3,75 18,71 0,000***
Bagmhilig 2-3 saat 103 | 21,92 6,69
. 4-5 saat 62 | 25,31 8,20
Olgegi .
6 saat ve Uzeri 27 | 29,59 9,59
1 saatten az 38 | 34,03 4,21 2,47 0,062
Benlik Saygis1 | 2-3 saat 103 | 32,66 4,85
Olgegi 4-5 saat 62 | 32,02 | 532
6 saat ve Uzeri 27 | 30,81 5,45
1 saatten az 38 | 35,03 8,33 1,93 0,125
Yalnmizlik 2-3 saat 103 | 35,76 6,80
Olgegi 4-5 saat 62 | 36,45 | 9,00
6 saat ve Uzeri 27 | 39,59 | 10,38

*p<0,05;**p<0,01; ***p<0,001

Internette gecen siireye gore katilimcilarin Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi
(F(3,226)=12,17; p<0,001) ve Internet Bagimlilig1 Olgegi (F(3,226)=18,71; p<0,001)
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmustiir. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandigin1 bulmak i¢in yapilan LSD
(PostHoc) karsilastirma sonucunda tiim kategorilerin kendi iginde farklilastig
goriilmistiir. Tablo geneli incelendiginde telefonunu giin icerisinde internette gecen
slire 6 saat ve lizeri olanlarin akili telefon (x=92,44) ve internet bagimliligi (x=29,59)

puani en yiiksek bulunmustur.
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Sekil 7.9. Internette Gegen Siireye Gore Ol¢ek Puanlarimin Dagilimi

Tablo 7.15. Erisim Kisitlandiginda Sinirleme Durumuna Goére Katihmcilarin

Arastirma Olgek Puanlar Arasi1 Farkin incelenmesi

N Sinirlenme
n X SS 1(228
Olcek Durumu (228) P
Akilli Telefon Evet 127 | 90,09 | 23,81 7,65 0,000***
Baglmlil'lgl Hayir 103 | 68,81 | 16,83
Olgegi
Internet Evet 127 | 25,72 7,89 6,33 0,000***
Baglmlil'lgl Hayir 103 | 19,56 6,59
Olgegi
Benljk Saygist Evet 127 | 32,00 4,76 -1,67 0,095
Olgegi Hayir 103 | 33,11 | 525
Yalnizhk Olcegi Evet 127 | 36,72 8,81 0,92 0,356
Hayir 103 | 35,72 7,41

*p<0,05;**p<0,01; ***p<0,001

Internet erisimi kisitlandiginda sinirlenen ve sinirlenmeyenlerin Akilli
Telefon Bagimlihg Olcegi(t(228)=7,65; p<0,001) ve Internet Bagimlihg Olgegi
(t(228)=6,33; p<0,001) toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gériilmiistiir. Tablo geneli incelendiginde, internet erisimi kisitlandiginda
sinirlenenlerin akilli telefon (x=90,09) ve internet bagimliligi (x=25,72) puanlart en

yiiksek bulunmustur.
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Sekil 7.10. Erisim Kisitlandiginda Sinirleme DurumunaGore Ol¢ek Puanlariin
Dagilim

Tablo 7.16. Kendinden Memnuniyet Durumuna Goére Katihmcilarin Arastirma

Olgek Puanlar Aras1 Farkin Incelenmesi

) Kendinden
n X ss (228
Olek Memnuniyet (228) P
Akilli Telefon | Evet 199 | 79,27 | 23,15 -2,13 0,034*
Bagimlilig 31 | 88,84 | 24,20
- . Hayir
Olgcegi
Internet Evet 199 | 22,09 7,49 -4,43 0,000***
Bagimlilig Havir 31 | 28,61 8,56
Olgegi J
Benlik Saygis1 | Evet 199 | 33,40 4,31 7,82 0,000***
Olgegi Hayir 31 | 26,68 | 5,33
_ *kk
Yalmzlik Olgegi Evet 199 | 35,00 6,99 6,48 0,000
Hayir 31 | 44,45 | 10,59

*p<0,05;**p<0,01; ***p<0,001

Kendinden memnun olan ve olmayanlarin Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi
(t(228)=-2,13; p<0,05), internet Bagimhilig1 Olcegi(t(228)=-4,43; p<0,001), Benlik
Saygist Olgegi (1(228)=7,82; p<0,001) ve Yalmzlik Olcegi ((228)=-6,48; p<0,001)
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmiistiir. Tablo geneli incelendiginde, kendinden memnun olmayanlarin akilli
telefon (x=88,84) ve internet bagimliligi (Xx=28,61) ve yalnizlik puan1 (x=44,45) en
yiiksekken benlik saygisi1 (x=26,68) en diisiik bulunmustur.
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Sekil 7.11. Kendinden Memnuniyet Durumuna Gére Ol¢ek Puanlarinin

Dagilim

Tablo 7.17. Akilli Telefon Bagimhhgimin Yordayicisim Bulmak Icin Yapilan

Regresyon Analizi

Bagimsiz Degiskenler B(b) sh Ezgt)a t F R?
Sabit (a) 78,88 | 12,09 6,53***
{ntem—etln _ hayatiniz  i¢in 966 150 | 037 646
Onemi nedir

i 28,64

Benlik saygist -1,27 0,29 0.27 -4, 38*** - 0,28
Genel olarak kendinizi diger
insanlardan  yalitilmis  ve 3,30 149 | 0,14 2,22*%
uzaklasmig hisseder misiniz

*p<0,05;**p<0,01; ***p<0,001

Akilli telefon bagimliligi toplam puaninin yordayicilarini bulmak igin yapilan

regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(3,226)=28,64; p<0,001).

Elde edilen modeldeki parametreler akilli telefon bagimliliginin %28’lik kismin

aciklamaktadir. Modele alinan parametrelerin tek tek anlamli oldugu goriilmiistiir

(p<0,05; p<0,001). Internetin kisinin hayati i¢in énemi 1 birim yiikseldiginde akilli

telefon bagimliligi puam1 9,66 birim artacak; benlik saygis1 puani 1 birim artinca
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akilli telefon bagimliligi puani 1,27 birim azalacak ve kisinin kendini yalitilmig

hissetmesi 1 birim arttiginda akilli telefon bagimlilig1 puan1 3,30 birim artacaktir.

Tablo 7.18. Internet Bagimhligmmm Yordayicisim Bulmak icin Yapilan
Regresyon Analizi

Bagimsiz Degiskenler B(b) sh B(Et)a t F R?
. 2, 4,22 7,79%**
Sabit (a) 3 2 o
Benlik saygisi -0,49 0,10 -0,31 -4 ,94***
Internetin hayatiniz  i¢in 2,02 0,51 0,23 3,99%** | 21 94
onemi nedir ekeke 0,28
Yas -0,12 0,04 -0,17 -2,92**
Genel olarak kendinizi diger 1,17 0,51 0,14 2,31*
insanlardan yalitilmis ve
uzaklasmis hisseder misiniz

*p<0,05;**p<0,01; ***p<0,001

Internet bagimliligi toplam puaninin yordayicilarimi bulmak icin yapilan
regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(4,225)=21,94; p<0,001).
Elde edilen modeldeki parametreler internet bagimliliginin %28’lik kismini
aciklamaktadir. Modele alinan parametrelerin tek tek anlamli oldugu goriilmiistiir
(p<0,05; p<0,01; p<0,001). Benlik saygist puani 1 birim artinca internet bagimliligi
puan1 0,49 birim azalacak; internetin kisinin hayati i¢in 6nemi 1 birim yiikseldiginde
internet bagimliligr puan1 2,02 birim artacak; yas bir birim yiikseldiginde internet
bagimlilig1 puani 0,12 birim azalacak ve kisinin kendini yalitilmis hissetmesi 1 birim

arttiginda internet bagimliligi puani 1,17 birim artacaktir.
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8. TARTISMA

Akilli telefon ve internet bagimliligi bircok yonden kisinin psikolojik
biitiinligiinii etkilemektedir. Bu etkilerin basinda kisinin kendine saygisi olan benlik
saygist ve toplumdan izole olmasmin sonucu olarak yalmizlik gelmektedir. Bu
calismanin amaci akilli telefon ve internet bagimlilig: ile benlik saygisi ve yalmzlik
arasindaki iligskinin incelenmesi ve ¢esitli demografik degiskenlere gore farkliliklarin
incelenmesidir.

Arastirmanin ilk asamasinda akilli telefon bagimliligt ve benlik saygisi
arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda akilli telefon
bagimlilig: ile benlik saygisi arasinda orta diizeyde, olumsuz ve anlamh bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore akilli telefon bagimliligi puani arttik¢a benlik
saygisi puaninda diisiis goriilecektir. Olgek puanlamas: diisiiniildiigiinde akilli telefon
bagimlilig1 arttikga kiside benlik saygisi azalmakta ya da benlik saygisi arttikca
kiside akilli telefon bagimliligi azalmaktadir. Elde edilen bulgular diisiik benlik
saygisinin akilli telefona olan bagimliliga etkisi yoniindeki alan dizin ¢aligmalari ile
tutarhilik gostermektedir (Bianchi ve Philips 2005: 48; Kahyaoglu ve ark.,2016: 17).
Meral (2017: 70) akilli telefon bagimlilig: gelistiren kisilerin diisiik benlik saygilarin
ortmek icin bir ara¢ olarak kullandiklarini belirtmistir. Takao (2014: 66) yalitilmus,
depresif ve diisiik 6zgiiven gibi olumsuz duygulardan uzaklasarak akilli telefona ve
internete yonelim olabilecegini vurgulamistir.

Arastirmanin ikinci hipotezi olarak akilli telefon bagimliligr ile yalnizlik
arasindaki iligki analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore akilli telefon bagimlilig:
ile yalnizlik arasinda orta diizeyde, olumlu ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Bu sonuca gore katilimcilarin akilli telefon bagimliligt puam arttikga yalnmizlik
puanlart da artacaktir. Bu sonuca gore akilli telefon bagimlilig1 ne kadar cok ise
yasanan yalnizlik hisside artacaktir. Elde edilen sonuglar alan dizin ¢alisma ile

paraleldir (Cakir ve Oguz, 2017: 427;Suler, 2016: 71). Akilli telefon ve yalnizlik
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arasindaki bu iligki sliphesiz sosyallesmenin eksikliginden kaynaklanmaktadir.
Kisiler akilli telefona bagimli olarak cevrelerinden kopmakta ve saglikli sosyal
iliskiler gelistirememektedir (Minaz ve Bozkurt, 2017: 284). Diger yandan ilgilinin,
merakin ve konsantrasyonun siirekli akilli telefonda olmasi kurulan iliskilerin
niteligini olumsuz etkileyebilir ve bir siire sonlanmasina neden olabilir (Choliz ve
ark., 2009: 85). Kisiler bu akilli telefona gosterilen bu ilgi ve alakadan rahatsiz
olabilir ve kisi ile iligkilerini azaltabilir veya tamamen kesebilir.

Calismanin iiglincii hipotezi internet bagimlilig1 ile benlik saygisi arasindaki
iligkinin sinanmasidir. Bu amagla yapilan korelasyon analizi sonucunda iki degisken
arasinda orta diizeyde, olumsuz ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. bulunan bu
iligkinin yoniline gore kisilerin internete olan bagimliliklar1 yiikseldik¢e benlik
saygilarinda diislis gozlenecektir. Akilli telefon i¢in bulunan iliski sonuglarinin
internet bagimliligr i¢cin de disiliniilmesi yanlis olmayacaktir. Akilli telefon ve
internetin birlikte stirekli kullanilmasi ve iki degisken i¢in yapilan analiz sonucunda
yiiksek diizeyde bulunan iliski bu durumu gostermektedir. Kisiler i¢in internet bir
kacis eglence ve iletisim olanagi sunmaktadir. Benlik saygisi diisiik bireyler ikili
iligkilerde ve sosyallikte kendilerine gilivensizi basarilart gormezden gelen, ofke
problemleri olan ve dis odakl kisilik 6zellikleri gostermektedir (Seyhan ve Zincir,
2009: 21). Internet sundugu kolaylik ve sanal alem ile kisinin bu durumlardan
Ozgilirce kacabildigi bir ortam sunmaktadir. Elde edilen bulgular alan dizi sonuglarini
destekler niteliktedir (Reisoglu ve ark., 2013: 161; Yildirim, 2016: 72).

Doérdiincti hipotez olarak internet bagimliligi ve yalnizlik arasindaki iligki
incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda internet bagimlilig ile yalnizlik
arasinda orta diizeyde, olumlu ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. bu sonuca
gore kisinin internet bagimliligi puani arttikca yalnizlik puani da artmaktadir.
Panicker ve Sachdev (2014) problemli internet kullaniminin stresi dnlemek ig¢in
kullanildigint  belirtmistir. Bu stresin ene Onemli kaynagi olarak yalmzlik

gorilmektedir (Akt.: Ydcelten, 2016: 17).
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Morahan-Martin ve Schumacher (2003: 45) sosyal iliskilerin internet
ortaminda daha kolay kurulmasi ve gerceklestirildiginden internet bagimliligr ile
yalnizlik arasindaki iligskiye dikkat ¢gekmistir. Suler (1996: 51) internet bagimliliginin
Maslow hiyerarsisi ile agiklamis ve iliski kurma ve sosyallesme ihtiyacinin internet
ortaminda doyuruldugunu belirtmistir. Yalnizligin algilanis ve yasayis diizeyine gore
kisilerin sosyallik ihtiyacini internet ortaminda aramalari ve bu nedenle internet
bagimlilig1 gelistirmeleri olasidir.

Regresyon analizi sonuglarinda akilli telefon ve internet bagimliligi i¢in
bulunan yordayici degiskenler ilgili kavramlarin daha iyi anlanmasi i¢in Snemli
sonuclar sunmaktadir. Elde edilen regresyon analizler korelasyon analizi sonucu elde
edilen verileri desteklemekte ve iliskinin bir denklem halinde sunmaktadir.
Parametre katsayilar1 korelasyon katsayilar1 ile benzer ozellikte bulunmus ve
aragtirmanin i¢ tutarliligini ytikseltmistir. Bulgular ilgili kavramlar arasi iligkinin
dogrusal bir model ¢ergevesinde imkan sunmasi nedeniyle 6nemlidir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ise yalmzlik ve benlik saygisi arasinda
bulunan iliskidir. iki degisken arasinda orta diizeyde, olumsuz ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu sonuca goére benlik saygist puani arttikca yalnizlik puani
azalacaktir.Alan dizinde yalnizlik ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi kapsayan
calismalar bulunmaktadir. Stokes (1985) yalmiz kisilerin genellikle sosyallesme
problemleri oldugunu, ige doniik ve diisiik benlik saygisina sahip olduklarini
belirtmistir (Akt.: Aydin, 2015: 75). Toker (2008: 20)’in aktardigina goére, Erim
(2001) calismasinda yalnizlik ve sosyal destegin benlik saygisi tizerindeki etkisini
belirtmistir. Iki degisken arasinda baglantinin bir nedeni de her iki kavram igin olan
kisilik oOzelliklerindeki benzerliktir. Yalmzlik ve diisiik benlik saygist i¢in de
hazirlayict kisilik 6zelliklerinde bazilari: kendilige olumsuz atif, kendine gilivende
azalma, glivensizlik, sosyal kaygidir (Seyhan ve Zincir, 2009: 21).

Yas degiskeni icin 25 yas alt1 bireylerin akilli telefon ve internet bagimlilig
puanlart anlamli sekilde yliksek ve benlik saygist puanlar1 anlamli sekilde diisiik
bulunmustur. elde edilen analiz sonuglar1 hem yas ile 6l¢ek puanlar1 arasindaki
korelasyon analizini desteklemekte hem de 6l¢ek puanlari arasi korelasyon analizi
bulgular ile tutarlilik gostermektedir. Yas ilerledikce bireyin kaygilarinin ve zaman

yonetiminin degismesi bu duruma etkili olabilir. 25 yas sonrast genellikle yetiskinlik
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caglart olarak bilinmekte ve bu donemlerde kisiler is hayatina atilmakta ve
zamaninin biiyiik boliimiinii ¢alismak ile gegirmektedir (Atak ve Cok, 2010: 47). Bu
nedenle 26 yas lizeri bireylerde akilli telefon ve internet bagimlili§i puaninin diisiik
olmasi aciklanabilir. Diger yandan 25 yas ve alti genellikle genglik yillar1 ve
ogrencilik yasami ile karakterize goriilmekle birlikte hem bos zamanin ¢ok olmasi
hem de gruplardan goriilen etkinin varligir akilli telefon ve internet bagimlilig
puaninin yiiksek olmasi noktasinda agiklayici olabilir.

Arastirmaci tarafindan akilli telefon, internet, benlik saygis1 ve yalnmzlik ile
ilgili demografik sorulara gore de katilimcilarin dlgek puan ortalamalar arasi fark
bulunmustur (Bkn Tablo 7.11-7.16). Elde edilen bu sonuglar ¢alismanin i¢ tutarligin
yiikseltmis ve bulunan korelasyon sonucunu destekler niteliktedir. Ayrica yapilan

regresyon analizlerini de bu dogrultuda incelemek dogru olacaktir.

8.1. Sonug

Yapilan ¢alismanin sonucunda akilli telefon ve internet bagimlilig: ile benlik
saygist ve yalnizlik arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica arastirmact
tarafindan belirlenen demografik degiskenlere gore katilimcilarin Glgek puan
ortalamalar1 farklilik gostermektedir. son olarak yapilan regresyon analizi akill

telefon ve internet bagimliliginin yordayicilart gériilmiistiir.

8.2. Kasithliklar

Yapilan calisma sadece Edirne ve Istanbul 6rnekleminden katilimcilarini
igerdigi i¢in sonuglarin TUrkiye evrenine genellemesi noktasinda kisitlilik
olusturmaktadir. Ayrica yapilan c¢aligma akilli telefon ve internet bagimliliginin
nedenselligine yonelik bir sonu¢ vermemekte sadece etkili degiskenler ve iligkisel

analizlere yer vermistir.
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8.3. Oneriler

Calisma konusu olarak alan dizine giincel ye yeni bilgiler sunmakla birlikte
sonraki c¢alismalarda ilgili kavramlarin etyolojisinin incelenmesi i¢in detayli bir
calismanin yapilmasi anlamli olacaktir. Ayrica klinik 6rneklem ile yapilacak bir
calisma iliskisel sonuglarin saglam temellerde incelenmesi olanagi sunacaktir. Diger
yandan kisilerin algiladig1 ve gergekte olan gelir seviyeleri arasinda ki farkliliklar ile
cografi farkliliklarin gozetildigi bir caligma Tiirkiye evreni diisliniildiigiinde farkli
sonuclar verebilir ve bu sonuclar alan dizine daha gincel ve yeni bilgilerin

kazandirilmasina yardimeci olabilir.
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10. EKLER

Ek 1. Demografik Veri Formu

. Yas:
. Cinsiyet
) Kadin
) Erkek
) Diger
. Medeni durum
) Evli
) Bekar
) Bosanmis
) Ayr1 yastyor
. Maddi durum
) Cok iyi
) Iyi
) Orta
) Kot

) Cok ktil
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9]

~

~

~

~

(o]

. Egitim durumu
) Tlkdgretim
) Lise
) Universite
) Yiksek lisans/Doktora
. Giinde ortalama kag kez akilli telefonunuzu kontrol edersiniz?
) 10°dan az
) 10-20 kez
) 20-30 kez
) 30-40 kez
) 40’tan fazla
. Uyumadan 6nce telefonunuzu yaninizda bulundurur musunuz?
) Evet
) Hayir
. Gunde telefonunuzu kag kez sarj edersiniz?
) Bir kere
) Birden fazla
. GUn igerisinde internet igin ne kadar zaman ayirirsiniz?
)1 saatten az
)2-3 saat
)4-5 saat

)6 saat ve Uzeri
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10. internete erisiminiz olmadiginda, kisitlandiginda veya engellendiginde sinirlenir

misiniz?
() Evet
() Hayrr

11. Internetin hayatmiz i¢in énemi nedir?
1 2 3 4 5

Cok az Cok fazla

12. Genel olarak kendinizden memnun musunuz?
() Evet

() Haywr

13. Kendinizi genel olarak gli¢siiz, basarisiz ve etkisiz hisseder misiniz?
1 2 3 4 3)

Kesinlikle hayir Kesinlikle evet

14. Elestirilmeye ag¢ik misiniz?

1 2 3 4 5

Kesinlikle hayir Kesinlikle evet
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15. Zamaninizin ¢ogunu aile ve arkadaslarinizdan ziyade kendinizle mi gegirmek

istersiniz?
() Evet
() Hayrr

16. Genel olarak kendinizi diger insanlardan yalitilmis ve uzaklagmis hisseder

misiniz?
1 2 3 4 5
Kesinlikle hayir Kesinlikle evet
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Ek 2. Akilh Telefon Bagimhihgi Olgegi

Kesinlikle
hayir

Hayir

Kismen hayir

Kismen evet

Evet

Kesinlikle evet

1. Akl telefon kullanimim sebebiyle
planlanmis islerimi yetistiremiyorum.

2. Akill telefon kullanimim sebebiyle sinifta
o0dev yaparken veyacalisirken konsantre
olmakta glcluk ¢ekiyorum

3. Asirt akilli telefon kullanimina bagl bas
donmesi ya da bulanikgbrme yastyorum.

4. Akilli telefon kullanirken bileklerimde ya
da boynumunarkasinda agr hissediyorum.

5. Asirt akilli telefon kullanimi sebebiyle
yeterli uykumu alamiyorum ve kendimi
yorgun hissediyorum

6. Akilli telefon kullanirken sakinlesiyor ve
rahatliyorum

7. Akilli telefon kullanirken kendimi keyifli
ve coskulu hissediyorum.

8. Akilli telefon kullanirken kendimi
glivende hissediyorum.

9. Akilli telefon ile stresten kurtulmak
mumkundr.

10. Akilli telefon kullanmaktan daha
eglenceli bir sey yoktur.

11. Akillh telefonum olmazsa hayatim
bombos olur.

12. Kendimi en ¢ok akilli telefon
kullanirken 6zgiir hissediyorum.

13. Akall telefon kullanmak hayatimdaki en
eglenceli seydir.

14. Akilh
dayanamam.

telefonumun  olmamasina

15. Akilli telefonum elimde degilken
kendimi sabirsiz ve sinirli hissediyorum.

16. Kullanmadigim zamanlarda bile aklimda
akilli telefonum var.

17. Ginliik hayatimi biiyiik 6lgiide etkilese
bile akilli telefonumukullanmaktan asla
vazgecmem.
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Kesinlikle
hayir

Hayir

Kismen hayir

Kismen evet

Evet

Kesinlikle evet

18. Akilli telefonumla mesgul iken rahatsiz
edilmek beni sinirlendirir.

19. Tuvalete acilen gitmek zorunda olsam
bile akilli telefonumu yanima alirim.

20. Akilli telefon araciligiyla daha fazla
insanla tanismak harika bir duygudur.

21. Akilli telefondaki arkadaslarimla olan
iliskilerimin gercekyasamdaki
arkadaglarimla olan iligkilerimden daha
samimioldugunu diisiiniiyorum

22. Akill telefonumu kullanamamak bir
arkadasimi1  kaybetmek kadar aci verici
olabilir.

23. Akilli telefonumdaki arkadaslarimin,
gercek hayattaki arkadaslarima gore beni
daha iyi anladiklarini diisiiniiyorum.

24. Insanlarin Twitter ya da Facebook’taki
konusmalarin1  kagirmamak  i¢in  akill
telefonumu sirekli kontrol ederim.

25. Twitter ya da Facebook gibi sosyal
aglar1 uyanir uyanmaz kontrol ederim.

26. Akilli telefondaki arkadaslarimla zaman
gecirmeyi gercekyasamdaki arkadaglarimla
ya da diger aile bireyleriyle zaman
gecirmeye tercih ediyorum.

27. Diger insanlara sormaktansa akill
telefonumdan arastirmayi tercih ederim.

28. Akilli telefonumun bataryast tam
doluyken bile bir giin gitmez.

29. Akl telefonumu planladigimdan daha
fazla kullaniyorum.

30. Akilli telefonumu kullanmay1 biraktiktan
hemen  sonra  yinekullanma  ihtiyaci
hissediyorum

31. Akl telefonumu kullanma siiremi
kisaltmayr defalarca denedim fakat her
defasinda basarisiz oldum.

32. Akilli telefon kullanma siiremi
kisaltmam gerektigini hepdiisiinityorum

33. Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok
fazla kullandigimi1 soyliiyorlar.
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Ek 3. Young Internet Bagimlihg Testi - Kisa Formu (YIBT-KF)

ACIKLAMA: Litfen asagidaki sorularda belirtilen durumlar1 hangi siklikta
yasadiginiz1 belirtiniz. Liitfen her soru i¢in sadece bir secenegi isaretleyiniz ve

hicbir soruyu bos birakmayiniz.

Hicbir zaman
Nadiren
Bazen
Siklikla
Herzaman

1.Hangi siklikta planladiginizdan daha
fazlainternettekalirsiniz?

2.Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek
internette daha fazlazamanharcarsiniz?

3.0kul veya ders ile ilgili ¢alismalariniz hangi
siklikta internette harcadiginiz siireyliziinden
zarargOrmektedir?

4.Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda
hangi siklikta sir gibi saklar veyasavunmaya
gecersiniz?

5. Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi
siklikta  onlar1  tersler, onlara  bagirirve
ofkelidavranirsiniz?

6.Hangi siklikta gece internette harcadiginiz siire
yiiziindenuykusuzkalirsiniz?

7.Internete bagli degilken hangi siklikta internetle
avunur  veya  internete  baglioldugunuz
hayalinikurarsiniz?

8.Internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birkag
dakika daha’derkenbulursunuz?

9. Hangi siklikta internette harcadiginiz zamani
azaltmak icin ugrasirsiniz vebasarisiz olursunuz?

10. Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi
sikliktasaklamayacaligirsiniz?

11. Hangi siklikta bagkalariyla disar1 ¢ikmak yerine
internette daha  fazla  zamanharcamayi
tercinedersiniz?

12. internete  baglanamadiginizda hangi siklikta
kendinizi bunalimda, karamsar vesinirli hissedip,
internete baglandiginizda bu sikayetlerinizin
hemengectiginigoriirsiiniiz?
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Ek 4- Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Asagidaki climleler kendiniz hakkinda ne diisiiniip genel olarak nasil
hissettiginize iliskin olarak hazirlanmistir. Sizden istenen her bir maddeyi dikkatlice
okumaniz ve kendiniz hakkinda hissettiginiz sikki isaretlemektir. Her ciimle i¢in 4
secenek s6z konusudur (Cok dogru / Dogru / Yanlis / Cok yanlis). Hicbir sorunun
dogru veya yanlis cevabi yoktur. Onemli olan her cumle ile ilgili olarak kendi

durumunuzu dogru bir sekilde yansitmamzdir

MADDE 1

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistintiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 2

1. Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

2. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 3

1. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
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MADDE 4

1. Genel olarak kendimden memnunum.
a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 5

1. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 6
1. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisliniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

2. Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisiintiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
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Ek 5- UCLA Yalmizhk Olcegi

Hic uygun degil

Nadiren uygun

Bazen uygun

Sik si1k uygun

1. Kendimi cevremdeki insanlarla uyum icinde
hissediyorum

2.Arkadagim yok

3.Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok

4.Kendimi tek baginaymisim gibi hissetmiyorum

5.Kendimi bir arkadas grubunun bir parcast olarak
hissediyorum

6.Cevremdeki insanlarla bir ortak yénim var

7.Artik hi¢ kimseyle samimi degilim

8.Ilgilerim ve fikirlerim ¢evredekilerce paylasiliyor

9.D1sa doniik bir insanim

10.Kendime yakin hissettigim insanlar var

11. Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum

12.Sosyal iligkilerim yiizeyseldir

13.Hig¢ kimse beni gercekten 1yi tanimiyor

14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum

15. Istedigim zaman arkadas bulabilirim

16. Beni gercekten anlayan insanlar var

17. Bu derece icime kapanmis olmaktan dolayr mutsuzum

18. Cevremde insanlar var ama benimle degiller

19. Konusabilecegim insanlar var

20.Derdimi anlatabilecegim insanlar var
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