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ONSOZ
Ergenlerin yasamis olduklart sosyal sorunlar, uyum problemleri, stres
faktorleri, gelecek kaygisi, akademik giicliikler, kimlik arayisi sebepli problemler,
gelecekle ilgili beklentiler, bu problemlerle basa ¢ikmada yasadiklar1 zorluklar ve
hayat amaglar1 baglaminda psikolojik saglamliklarinin arastirilmasi konusunda

birtakim psikolojik destek almalar1 agisindan 6nemli bir yere sahiptir.

Bu c¢aligma 9.10.11. ve 12. Sinifta egitim goéren, ergen olarak adlandirilan
Ogrencilerin hayat amaclar1 ve psikolojik saglamliklarini incelemeyi amaglamistir.
Istanbul ili, Beylikdiizii ilgesi, Ozel Beykent Egitimde Rasyonel A¢ilim Anadolu
Lisesi 0grencilerinin verilerinden hareketle degerlendirmeler yapilmistir. Toplanan
verileri 1s181inda Ogrencilerin hayat amaclar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri bazi
demografik veriler esliginde degerlendirilmis, bazi problemlere yonelik Oneriler

getirilmis ve bu alanda literatiire katk: saglanmaya ¢aligilmistir.

Ergenlerin hayat amaglar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkiyi
inceleyen tezimi hazirlama siirecinde tiim olumsuzluklara ragmen destegini ve
bilgilerini esirgemeyen tez danismanim Sayin Yrd.Dog¢.Dr. Aysegiil YETKIN’ e, bu
siirecte tiim yiiregiyle arkamda olan, varligiyla essiz glic veren basta babam Kadir
SAHIN’ e, sefkati, sevgisi ve dualar ile essiz giiciinii hissettiren annem Giinnaz
SAHIN’ e, varliklarma c¢ok sey borclu oldugum biricik ablalarim Hacer SAHIN
CELEP ve Hanife SAHIN KUS’ a, bir agabeyin erkek kardesi olmanin hakl
gururunu yasatan agabeyim Ferhat SAHIN’ e, ¢alismama géniillii olarak katilmay:
kabul eden Era Koleji’ndeki iki sene boyunca dgretmenleri olma serefine ulastigim
ogrencilerime ve son olarak bu giinlere gelmemde emegini yok sayamayacagim,
Gaziosmanpasa Anadolu Lisesi, Istanbul Aydm Universitesi ve Hali¢
Universitesi’ndeki egitim hayatim boyunca 1sig1yla beni aydinlatmis olan biitiin

O0gretmenlerime sonsuz tesekkiir ve siikranlarimi sunarim.
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This study aims to investigate the relation between the life goals of
adolescence and psychological resilience in this research. 2017-2018 education year,
277 students, including 173 girls and 104 boys participated this study that Private
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1.GIRIS

Bu boélimde yapilan aragtirmanin problem durumu, problem ciimlesi,
problem alt cilimleleri, amaci, 6nemi, sayithlari, smirliliklart ve aragtirmanin

igerisinde yer alan temel kavramlara iligkin bilgi verilmistir.

1.1.Problem Durumu:

Insanoglu diinyaya geldigi andan itibaren, varligini, biitiinliigiinii ve hem
psikolojik olarak hem de fizyolojik olarak sagligini korumak i¢in davraniglarda
bulunur. Bu davraniglar bireyin gegmis yasam tecriibeleri, yasadig1 ¢evre, olaylar
anindaki diirti ve motivasyonuna gore degisiklik gosterebilmektedir.

Ruh ve beden saglhigini korumak, insan yasaminin merkezinde olan ve
siireklilik arz eden bir amactir.

Aym sartlar altinda benzer olaylar1 veya felaketleri yasayan insanlarin,
olaylarin veya felaketlerin sonucunda ayni Slgiide etkilenmedigi, benzer olaylarin
ozellikle ruhsal olarak kisiden kisiye farkli sonuglar dogurdugu defalarca tecriibe
edilmigtir. Stiphesiz ki bunun baglica sebebi bireylerin yasadigi olayr algilama,
¢oziimleme, yorumlama ve igerisinde bulundugu duruma bakis agisindaki
farkliliklardir.

Bireyin basina gelen olumsuz yasanmislhiklara ragmen ruhsal olarak saglikli
gelisimi psikolojik saglamligin sonucu olarak ele alinir. (Sameroff, 2005)

Pozitif psikolojide olduk¢a 6nemli kavramlardan olan psikolojik saglamlik,
bireyin olumsuzluklara karsi gosterdigi uyum ve basa ¢ikabilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir. (Block ve Kremen,1996. Akt. Karairmak, Sivis-Cetinkaya, 2011)

Bireyin psikolojik saglamligini etkileyen bir ¢ok etmen oldugu gibi, yapilan
arastirmalar da gostermistir Ki psikolojik saglamlik 6grenilebilir ve gelistirilebilir bir
kisilik 6zelligidir.

Psikolojik saglamlik genel anlamda bireyin igerisinde bulundugu duruma
uyum saglama siireci veya uyum saglayabilme yetisidir.

Bireylerin uyum ve psikolojik islev kazanmalarini etkileyen bir¢ok etmen
oldugu gibi umut, amac¢ ve hedefler bunlarin baglicalaridir. Bireylerin amag

belirlemeleri ve bu amaglar dogrultusunda hedefler belirleyip peslerinde kosmalari
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yagama uyum saglama becerisi kazanma konusunda etkili ve Onemli
faktorlerdendir. (Myers ve Deiner, 1995)

Bireyin dogumundan 6liimiine yasaminda kisa ve uzun vadeli amaclar1 vardir.
Bu amaglar bireyi davranisa iten diirtiileri dogurmaktadir.

Psikolojik saglamlik tizerinde etkili olacagi diisiiniilen hayat amaglarinin
aragtirtlarak giin yiizline ¢ikmasi, psikolojik saglamlig1r saglamak i¢in yol gosterici
olacaktir.

Bu baglamda hayat amaglar1 ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskilere

deginilmistir.

1.2.Problem Ciimlesi :

Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile hayat amaclar1 arasinda bir iliski
var midir?
Bu temel problem ciimlesine bagli olarak cesitli alt problemler olusturularak

arastirma stirdtirilmiistiir.

1.3.Alt Problemler :

Ergenlerin demografik bilgileri nasil dagilim gostermektedir?

Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri nasil dagilim gostermektedir?

Ergenlerin hayat amaclar1 nasil dagilim gostermektedir?

Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile demografik yapilari arasinda iligki var
midir?

Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda bir iliski var midir?
Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile kaginci sinif diizeyinde egitim
gordiikleri arasinda bir iligki var midir?

Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile ebeveynlerinin saglikli/sagliksiz
olmalar1 arasinda bir iligki var midir?

Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile ebeveynlerinin birlikte/bosanmis

olmalar1 arasinda bir iligki var midir?
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Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile algilanan akademik basarilari arasinda
bir iliski var midir?

Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile sahip olduklar1 kardes sayilari arasinda
bir iliski var midir?

Ergenlerin hayat amaglari ile demografik yapilari arasinda iliski var midir?
Ergenlerin hayat amaglar1 ile cinsiyetleri arasinda bir iliski var midir?

Ergenlerin hayat amaclari ile kaginci sinif diizeyinde egitim gordiikleri arasinda bir
iliski var midir?

Ergenlerin hayat amaclar ile ebeveynlerinin saglikli/sagliksiz olmalar1 arasinda bir
iligki var midir?

Ergenlerin hayat amaglari ile ebeveynlerinin birlikte/bosanmis olmalar1 arasinda bir
iliski var midir?

Ergenlerin hayat amaglari ile algilanan akademik basarilar1 arasinda bir iligski var
midir?

Ergenlerin hayat amaglari ile sahip olduklar1 kardes sayilari arasinda bir iliski var

mudir?

1.1.Arastirmanin Amaci :

Toplumumuzda sayilar1 olduk¢a fazla olan ergen grubunun hayat amaglari,
bunun psikolojik saglamlik diizeyi tizerinde anlamli olup olmadig arastirilacaktir.
Ergenlerin psikolojik saglamlik ve hayat amaglart bakimindan nasil bir profil

cizdikleri arastirilarak saptanmaya calisilacaktir.

1.2.Arastirmanin Onemi :

Ergenler toplumumuzda sayilar1 fazla olmasindan da kaynaklanan bi¢imde,
ergenligin kendine has sorunlari, psikolojik karmasalar1 ve egitim doneminde yer
almalar1 nedeniyle bir ¢ok arastirmaya ve toplum gilindemine konu olmustur.
Ergenlik donemi psikolojik gelisim agisindan da kritik bir donem oldugundan, bu
donemi daha verimli gecirmek, bireyin psikolojik yapisinin temellerini daha saglam
olusturmak adina ergenler {izerinde yapilan arastirmalar oldukca elzemdir.

Yapilan bu calismada arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, egitim
gordiikleri sinif diizeyi, ebeveynlerinin saglik durumu, ebeveynlerinin birliktelik

durumu, algiladiklar1 akademik basar1 diizeyi, kardes sayilar1 gibi sosyo-demografik
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verilere ek olarak hayat amaglar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleriyle ilgili veri ve
bulgulara da yer verilmektedir. Bu sayede ergenlerin hayat amaclar1 ve psikolojik
saglamlik diizeyleri arasindaki iliski farkli degiskenler acisindan test edilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilecek bulgular ile ergenlerin amag belirlemelerinin ve
hayattaki amaglarinin etkilerine bakilmasi amaglanmaktadir.

Yapilan bu ¢aligma ile bir hem Tiirk ortadgretim 6grencilerinin hangi gesit
hayat amaglarina sahip oldugu arastirilmis, hem de psikoloji temelinde hayat
amaglarinin psikolojik saglamliga ne diizeyde katki sagladigi arastirilmustir. Yerli
literatiirde hayat amaglar1 ve psikolojik saglamlik ile yapilan arastirmalarin sinirlt
sayida oldugu goze carpmaktadir. Yapilan bu arastirmada elde ettigimiz verilerin,
farklh kiiltiirlerdeki psikoloji arastirmalari ile de kiyaslanma acisindan kiiltiirel bir
yarar saglayacagi beklenmektedir.

Bu arastirmanin, hazirlanacak ve uygulanacak okullarda rehberlik
programlarina da katkida bulunacag ongériilmektedir. Ozellikle ortadgretim diizeyi
okullarda uygulanan ve gelistirilen rehberlik programlari igerisinde dnleyici rehberlik
calismalar1 etkili ve 6nem arz etmektedir. Ergenlerin psikolojik saglamliklarina etki
eden faktorleri 6ngérmek, bu faktorleri hayat amaglar1 dogrultusunda incelemek, bu
sonuclar dogrultusunda rehberlik programlarini sekillendirmek, psikolojik danigma
ve rehberlik faaliyetlerinin olumlu sonuglar dogurmasinda olduk¢a Onemlidir.
Arastirma 1s1¢inda hangi yasam amaglarinin desteklenmesi gerektigi, okullarda
uygulanacak psikolojik danisma ve rehberlik ¢alismalarinin verimliligini ve kalitesini

artiracaktir.

Bu aragtirma gelecek calismalara 1s1k tutmasi ve ergenlerin gelisimine katki

saglamasi agisindan onem teskil etmektedir.

1.3.Sayiltilar :

. Arastirmaya katilan kisilerin anket formundaki sorulara tarafsiz ve ictenlikle,
herhangi bir etki altinda olmadan, cevap verdikleri varsayilmistir.
Orneklemimiz olan Ozel Egitimde Rasyonel Acilim Beykent Anadolu Lisesi

ogrencilerinin evreni temsil eder nitelikte oldugu varsayilmistir.



. Arastirmada kullandigimiz 6l¢ekler olan “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi” ve “Hayat Amaclar1 Olgegi” olgtiikleri dzellikler bakimindan giivenilir ve
gecerlidir.

1.4.Simirhhiklar :

. Arastirmaya katilanlar kolayda 6rnekleme ydntemi ile secilmis, Ozel Egitimde
Rasyonel A¢ilim Beykent Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerin goriisleri ile
sturhidir.

. Arastirmada elde edilen veriler arastirmaya katilan ergenlerin verdikleri cevaplarla
siirhdir.

. Arastirmada incelenen psikolojik dayaniklilik diizeyleri, Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgeginden elde edilen sonuglar ile sinirhidir.

. Arasgtirmada incelenen yasam amaclari, Hayat Amacit Olgeginden elde edilen
sonuglar ile sinirhdir.

Bu aragtirma 2017 yilinda elde edilen verilerle sinirlidir.

1.5. Tanimlar :

1.5.1. Ergenlik: Cocukluktan yetiskinlige gegildigi donem seklinde tanimlanan gag
ergenliktir. Ergenligi kapsayan yas dilimi ¢ok net bir sekilde ifade edilemez, lakin bu
cag yaklasik olarak 12 yasindan 20’li yaslara kadar, hemen hemen fiziksel
gelismenin son buldugu zamana kadar siiregelir. Bu evrede geng birey cinsel
olgunluga erigir ve aileden bagimsiz bir birey olarak kendi kimligini elde eder.

(Atkinson, Smith, Bem and Hoeksema, 2010)

1.5.2.Psikolojik Saglamhk: Onem arz eden degisim, olumsuz durum, olay
veya risklerle karsilasildiginda kisinin basarili sekilde biitiin bunlarla miicadele
edebilme yetenegi veya kapasitesi bi¢iminde tanimlanmistir. (Stewart, M., Reid, G.,

& Mangham, C. , 1997)

1.5.3.Hayat Amaci: Bireyin uzun donemde gergeklestirmeyi planladig ve
umdugu hedef veya amaglaridir. (Kasser ve Ryan, 1996).



2 ILGILi LITERATUR

2.1.Ergenlik

Latince kokenli birebir karsiligt “killanmak™ olan ‘“‘adolescere” kelimesi;
kelime anlami olarak killanmak ve biiyiimek anlamlarini igerir ve ingilizce’de de
ergenlik donemi, Latince kokenli adolescace (addlesans) sekliyle kullanilmaktadir.
(Eskin ve ark., 2008)

Ergenlik, bireyde ve ebeveynlerinde bir¢ok degisim ve gelisimin gerceklestigi
bir dénemdir. Cocuklar, gelisen hormonlar1 etkisiyle yetiskinlige giden yolda fiziksel
olarak gelisim gosterirken duygusal olarak da inis-¢ikiglar yasarlar. Kimi zaman
lizgiin, kimi zaman mutlu olurlar ve genellikle de neden bdyle hissettiklerini
anlamlandiramazlar. Fakat bu dénemdeki bireyler karsilagtiklari tiim bu karmasa ve
sorunlarin1 ¢6zerken biligsel, sosyal ve duygusal alanlarda da gelisim gosterirler.
(Ttrniikli ve Sahin, 2004)

Ergenlik kavrami da tarihle birlikte gelismekte ve gilincellenmekte olan bir
terimdir. olgunlagsma ve yas arasindaki grafik ve biiylimeye dair normlar asirdan asira
farklilik gostermektedir. Ergenlerin Ozellikle psikososyal alanda niteligi, yakin

zamanda hizla degismistir. (Cloutier, 1982)

2.1.1.Ergenlikte Gelisim

Bu béliimde bireyin gelisiminde kritik bir evre olan ergenligi, gelisimin farkli

alanlar1 ve farkli psikolojik kuramlara gore ele alacagiz.

2.1.1.1.Ergenlikte Psiko-Seksiiel Gelisim

Ergenlik Oncesi bastirilmis ve dingin olan cinsel diirtiiler, ergenlik doneminde
fizyolojik degisimlerle yeniden canlanir. Bu nedenle cinsel diirtiiler, mastiirbasyon
egilimleri, cinsellikle alakali hayaller, gliven duygusunda azalma davraniglariyla
catigmalara zemin hazirlar. Birey ergenlikte yogun cinsel diirtiilerin getirdigi
catismalardan iirkerek ebeveynlerinden uzaklagmak isteyebilir. Ergenlik doneminde

birey; tim bu maruz kaldig1 ¢atismalara ¢6zliim arayarak yetiskin bir birey olma
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yolunda adimlar atar. Bu catismalar ve ¢dziim aramalar sonucu bu donem genel
ozellikleri sekillenir ve bunlar su sekildedir; karsi cinse ilgi duyma, iletisimi
giiclendirecek grup iligkileri kurma, evlilige yonelik planlar olusturma ve mesleki
anlamda planlar olusturma. Biitiin bu karmasalar ergen bireyi ¢evresel degerleri
kabullenme veya reddetme gibi bir diisiinceye sevk eder. Bu donem igerisindeki
catigmalar saglikli bicimde atlatilmazsa asir1 bagimli veya bagimsiz kisilik

gelisebilir. (Selguk, 2012:46)

2.1.1.2 Ergenlikte Fiziksel Gelisim

Ergenlik doneminde birey, hormonsal ve fizyolojik olarak yogun bir degisim
icerisindedir. Bu donemde erkeklerde testesteron, kizlarda Ostrojen adi verilen
cinsiyet hormonlar1 salgilanmaya baglar. Bu cinsiyet hormonlar1 viicuttaki diger
hormonlarla birlestiginde metabolizma hizla biiylime egilimi gosterir. Fiziksel olarak
hizlanan biiyiimenin yani sira, erkeklerde sperd, kizlarda yumurta hiicreleri olusur ve
birey cinsel becerilerini bu donemde kazanir. Kizlarda bu dénemde yag dokusu
artisinin neticesinde bedensel hatlar ovallesir ve gogiisler biiyiir. Erkeklerde ise bu
donemde kas dokusu artar ve neticesinde bedenin tiim bdliimleri siiratle gelisir.
Kizlar ve erkeklerde fiziken hizlica biiylime ve sekillenme meydana gelmekte ve bu
gelisme bireyin baz1 sakarliklar gdstermesine, koordinasyon giicliikleriyle
karsilagmasina neden olur. Ergenlik donemi, fiziksel olarak yasamin ilk 2 yilindan
sonraki, en hizli1 gelisim goriilen donemdir. Bu donem sonunda birey yetiskin birey

viicudu ve becerilerine sahip olmaktadir. (Aydimn, 2011:28)

2.1.1.3.Ergenlikte Cinsel Kimlik Gelisimi

Cinsel kimlik, bireyin kendi cinsiyetiyle alakali algis1 ve diger insanlarin
cinsiyetlerini tanima kabiliyeti ile alakali bir konudur. Cinsel kimlik, bireyin
biyolojik yapisi ile alakali degildir. Toplumun ¢ogunda bireyin cinsel kimligi,
biyolojik yapisiyla benzer olsa da; bazi bireylerde kendisine yonelik algi karsi
cinsten oldugu veya olmasi gerekliligi ile siiregelir. Bireyin algisinda temel cinsel
kimlik, 0-3 yas arasinda olusur. Birey 3 yasindan itibaren temel 2 kimlik oldugunun
ve kendisinin bunlardan hangisine ait oldugunun farkina varir. Cocuklar ¢ok kii¢iik

yasglardan itibaren kendi cinsiyet rollerine uygun davranig gostermeye calisirlar.

7



Bunu biligsel goriis, ¢ocuklarin belli diizeyde biligsel gelisim sagladiktan sonra
kazandigini, diger goriis ise toplumsal 6grenme ve rol model alma kavramlar ile

aciklamaktadir. (Selguk, 2012:46)

2.1.2.Farkh Kuramsal Yaklasimlarda Ergenlik

2.1.2.1. Eriksonun Gelisim Kurah

Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda ergenlik donemine tekabiil eden 12-
18 yas aras1 donem: Kimlik kazanmaya kars1 kimlik karigiklig1 ismiyle anilmaktadir.
Erikson’un kuraminda her donemin temel bir sorunu vardir. Bu dénem sorunu ise;
tutarli bir benlik yapisinin olusumu, bir kimlik yani bireysellesme olgusudur. (Aydin,
2011:97)

Bu dénemde birey, “ben kimim?”” sorusunun cevabini aramaktadir. Kendisine
has bir kimlik olusturmaya calisan birey, ebeveynlerinden siyrilmaya calismakta
veya donem donem c¢atigma yasamaktadir. Bunun yani sira baska kisilerin
kimliklerine de basvurarak kendisine model aramaktadir. Bu donemde geng birey,
mesleki tercihler yapmakta, kendisine has giyim-konusma tarzlari belirlemekte,
toplumsal konulara ilgisi artmakta ve toplum icerisinde kendi fikirlerini paylasarak
kabul gérme davranisi beklemektedir. Bu zorlu siirecte birey, Erikson’un psikososyal
morotoryum diye adlandirdig1 tiim bu ¢abalara ve ugraslara bir ara verdigi doneme
girebilir. Erkeklerde bu siireci birakarak askere gitme, kizlarda evlenme gibi
davraniglar, kimlik olusturmanin zorlugundan psikososyal morotoryum durumuna

girme gergevesinde ele alinabilir. (Selguk, 2012:66)

2.1.2.2.Psikanalitik Kuram

Psikanaliz, bireyi dinler/gézlemler ve yorumlar. Bunun disinda higbir dl¢iim
arac1 yoktur. Freud, histerik hastalarla calisirken bilingdisinin giiclinii kesfetti ve
bilingdis1 siiregleri ¢ocuk cinselligi ile iliskilendirdi. (ikiz, 2011)

Psikanaliz icerisinde ergenligi; bu 6n bilgi 15181nda inceleyebiliriz.

Psikanalitik kuramda ergenlik déneminin sonunda varilmasi beklenen temel

amag; cinsel doyuma ulagmak, ¢ocukluk donemlerinde (6zellikle anal donem) olanin



aksine libidoyu ebeveynle iliskili olmayan nesnelere yoneltmeyi basarmaktir.
(Cloutier, 1982)

Aydin (2011), bu donemde kazanilmasi1 amaglanani; toplumsal, fizyolojik ve
psikolojik olgunluga ulagmak olarak ifade etmistir.

A. Freud, psikanalizin iivey kardesi olarak nitelendirdigi ergenlige,
caligmalarmin 20. Senesinden sonra egildigini, ergenlikle ilgili psikanalitik
bilgisinin, birey yasamindaki ge¢mis donemlere nazaran yetersiz oldugunu dile
getirmistir. Psikanalizin ilk 50 senesinde ¢ocukluk ve yetiskinlik donemlerine dair
yapilan ¢aligmalarda biiyiilk mesafe kat edilmistir. Psikanaliz, dogasi geregi
nevrozlarin kaynagini cocukluk yillarinda aramaktadir. Psikanalizin, ergenligi isleme
bicimi de; ergenlikte yapilan mastiirbasyonun ¢ocukluk yillarindaki mastiirbasyonu
hatirlatmas1 baglantis1 ile ortaya ¢ikmaktadir. Psikanalizin ilk doneminde ergenlik
calismalarinda pedagojik temel ve bakis agisi hakim oldugundan, ergenle c¢ocuk
eslestirilerek, ergendeki cocuk aranarak yola c¢ikilmistir. ¢iinkii bu tarihe kadar
psikanalizin yapilandirilmis bir ¢ocukluk donemi temeli vardir. 196011 yillardan
sonra A.Freud, psikanalizde ergenlik ¢alismalarinda kuramsal ¢aligmaktan
uygulamaya ge¢mistir. Bu calismalar sonucu ilk bulgular 1s18inda, pedagojik
kaygilardan uzak yaklasimda bulunulmustur. Ergenligin bir gelisim dénemi oldugu,
bu gelisim son buldugunda bir kirilma meydana geldigi, bu kirilmanin yetigkinlikte
patoloji sebebi oldugu dile getirilmistir. Bu gelismeden sonra ergenlik adina egitmek

yerine tedavi etmek yaklasimi gelismistir. (Parman,1998)

2.1.2.3.Piaget Bilissel Gelisim Kuram

Piaget, kuraminda ergenlik donemine karsilik gelen donemi “soyut iglemler
donemi” olarak adlandirmistir. Bu doneme ulasan birey; analiz ve degerlendirme
eylemlerinde soyutlamalar yapabilir, elde edilen bir sonugla ilgili genellemeler
yapabilir, eger ve ise ciimle kaliplariyla hipotezler olusturabilir, olaylar veya nesneler
gozle goriilebilir bigimde olmasa da soyut diisiinebilir. (Selguk, 2012:101)

Soyut diisiinme ¢agindaki ergen, perspektifini genisleterek baskalarinin bakis
acilarin1 benimser ve bu 6zellikleriyle sosyal iliskilerini gelistirirler. Bu etkilesimle
beraber birey, toplumsal yasama aktif olarak katilmaya egilim gdosterir. Piaget,
yetiskin diye adlandirdigimiz ergenlik ¢agindan daha biiyiik bireylerin biiyiik bir

kisminin soyut diislince ¢agina ulasamadiklarini 6ne stirmiistiir. Gelisme ve 6grenme
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yalnizca fizyolojik olgunluga veya kronolojik yasa bagli degildir. Bu hususta Piaget,
soyut diigiince yetenegini artirmaya yonelik bir anlayisin dnemine vurgu yapmistir.

(Aydm, 2011:49)

2.1.2.4 Stanley Hall’in Kuram

Stanley Hall’in kuramina goére, (Muus, 1975)’ in kitabinda yer verdigi sekliyle;
Insanin gelisimi, kendi genetiginde kodlanmistir. Anne karnindan yetiskin bireylige
kadar evrim, evrimin tarihsel siireclerinde insanin gectigi donemlerin, her insanda
tekrar 6zetidir. Insan yasamindaki her donem, insanligin evrimsel gelisimindeki bir
donemin imgesel bi¢cimde yeniden yasanmasina denk diismektedir. Hall’in
kuraminda Darwin’in etkisi biiyiiktiir. Hall, ergenin gelisiminde sosyo-kiiltiirel
cevresel etkileri yok saymistir. Ergenlikteki istenmeyen davraniglarin bile, insanligin
evrimindeki tarihsel yasantinin imgesel bir tekrart oldugunu ve bundan kaygi
duymanin yersiz oldugunu dile getirmistir. Bununla birlikte Hall’e gore ergenlik,
gelecege yon verecek onemli bir donemdir. Degerlerin olgun ve islevsel girmeye,
yeni fikir yiirlitme bigimlerine bagli olarak gelisecegi donemdir. Bu ozelligi ile
ergenlik, gelecek donemleri sekillendirebilecek bir donemdir. (Aktaran: Cloutier,

1982)

2.2. Pozitif Psikoloji

Cok eski bir bilim dali olmayan psikolojinin ortaya ¢ikis dykiisii, psikolojik
bozukluklar sebepli olmustur. Psikoloji temellerinin atildig: ilk yillardan, ¢ok yakin
zamanlara kadar bu bozukluklar veya anormalliklerle ilgilenmis, psikoloji bu
patolojilerden dogmustur. Anormal psikoloji ¢ogu zaman psikopatoloji olarak da
isimlendirilir.

Psikologlar, egitimleri siireci igerisinde arastirma, 6grenme ve soru sorma alanlarinda
bilgi edinmek suretiyle egitim alirlar. Psikologlar soru sorma ve arastirma
faaliyetlerini sagaltim1 saglamak sebebiyle gerceklestirirler ve en basarili sagaltimi
tercih etmek i¢in giincel aragtirmalardan faydalanirlar. 20, 10 hatta 5 yil evvelki en
basarili sagaltim yontemleri, giinlimiizde farkli yorumlanabilir. Her bilim alaninda

oldugu gibi, psikolojide de yeni bir bilgi birikimi s6z konusu ve arastirmalar arttikca
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ilerlemeler kaydedilmektedir. Bu ilerlemenin motivasyonu ve itici gilicii de
muhakkak ki arastirmalardir. (Butcher , Mineka, Hooley,2011)

Amerikan Psikoloji Dernegi, DSM-1V, 2000 yayininda zihinsel bozukluklarin
tanimini s0yle yapmustir;
Klinik ag¢idan ciddi boyutta davranissal ya da psikolojik bir oriintii veya belirti,
Rahatsiz edici ya da yetersizlik belirtisi ile baglantili olmasi (yani giinliik isleyigin bir
ya da daha fazla alaninda islevsel bozukluk-aksama goriilmesi),
Bir olaya karsisinda tahmin edilemeyen ya da kiiltiirel ve sosyal olarak kabul
edilmesi gii¢ bir tepki,
Bireyde davranigsal, psikolojik ya da biyolojik igslev bozuklugunu yansitmasi.

Normal olamayan Anormallik veya bozukluk ile anlatilmak istenenin tam olarak
ne oldugu hususunda heniiz evrensel bir fikir birligi yoktur. Fakat bu vaziyet bu
konuda higbir gecerli tanim olmadigini ifade etmemektedir. Fakat yine
de, glinlimiize dek literatiire girmis her tanimin bir yonden yetersiz oldugu goriiliiyor.
(Maddux ve digerleri, 2005)

Kisacasi zihinsel bozukluk veya psikopatoloji kaliplari i¢in her kesim tarafindan
kabul gorecek net bir tanim yaratip ortaya ¢ikarmak oldukea giictiir. DSM” deki ifade
de bu vaziyetten farkli degildir. DSM’ yi tastamam bir ¢alisma olarak gérmektense
heniiz ilerleyen bir ¢alisma seklinde kabul etmek daha yerinde olacaktir. (Butcher,
Mineka, Hooley,2011)

Bu gibi giicliiklerle birlikte, anormal psikoloji siniflama bigiminde bir durumu da
insanlikla kars1 karsiya birakmaktadir. Hastaliklari, bozukluklar1 veya hastalari
siniflandirmanin avantajlari olmasina ragmen bir takim dezavantajlar1 da beraberinde
barmdirir.

Siniflandirma, dogal olarak bilgilere kolay yoldan ulasma konusunda fayda saglar.
Lakin bu elde edilen fayda ile birlikte kaginilmaz bir veri kaybina sebep olur. Oyle Ki
bir insan smiflandirmaya tabi tutuldugunda yani herhangi bir tan1 aldiginda ve o
kisiyi aldigr taniyla degerlendirdigimizde, kisinin kendine has ge¢mis yasantisini,
ayirict kisilik 6zelliklerini, sosyal yasantisin1 ve aile baglari gibi kendine 6zgi
ozelliklerini ve kisiyle ilgili kisisel ayrintilarin bir boliimiinii siniflandirmanin dogasi
geregi gozden kagiririz. (Butcher, Mineka, Hooley,2011)

Ayrica belirli bir ilerleme seklinde fayda saglamak s6z konusu olsa da,
psikolojik ve patolojik bir tan1 ile bagdastiriimak veya anilmak bir damgalanma veya

utang nedeni olabilmektedir. Bu gibi etiketlenmelerin hos goriilmeyen toplumsal,
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sosyal, iligkisel veya mesleki sonuclara sebebiyet vermesi beklenen bir endisedir.
(Thornicrott ve digerleri, 2007)

Nihayetinde yaftalanmak da damgalamay siirdiirebilir. Sizofreni, depresyon,
coklu kisilik bozuklugu gibi tanilar bireyin benlik algisini da dolayli veya dogrudan
etkileyebilir.

Patolojilerle fazla alakadar olmanin bunlar gibi pek ¢ok sorunu beraberinde
getirmesi ile birlikte, psikoloji biliminde siirekli gelisen yeni yaklasimlar arasinda
pozitif psikoloji de kendine yer bulmustur.

Olumsuz durumlar ve patolojiler iizerine gelisim gosteren psikoloji bilimi,
son yillarda pozitif psikoloji akimi ile birlikte patolojilerden veya bozukluklardan
arindirilmis bir psikoloji akimini da gelistirmektedir.

Insan1 dogasini anlamaya yonelik ¢abalarin itici giiciinii olusturdugu bilim
olan psikoloji, son iki yiiz senede gelisim gostererek, doniisiim gdstermektedir. flk
ortaya ciktigi senelerde insani bir organizma olarak degerlendiren psikoloji bilimi;
giin gectikce insani bagimsiz, mukayese yetenegine sahip hiir ve mantikli
davraniglarda bulunabilen bir birey olarak gormeye baslamistir. Bu doniisiimde
psikopatoloji temelli yaklagimin yerini pozitif odakli yaklasim almistir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000:286)

Pozitif psikoloji, insanlarin yasami boyunca hayata tutunmalarina ve hayati
daha olumlu bir seviyeye ulastirmalarina yardimci olan; hayatta neyin olumlu
olduguna dair bilgiler ve bulgular iireten bir bilimsel ¢alisma ve arastirma alanidir
(Peterson, 2000).

Pozitif psikoloji bireylerin, orgiitlerin, kuruluslarin maksimum diizeyde islev
gosterebilmeleri veya gelisimlerine katkida bulunacak zaman dilimi ve durumlarin
arastirtlmasi seklinde de ifade edilmistir. (Gable ve Haidt, 2005).

Psikologlar, 2. Diinya Savasi’ndan sonra, savas cografyasinda patolojilerden
kaynakli rahatsizliklar ve bunlar iyilestirme miicadelesinde bulundular. Normal
olmayan diirtiiler, aligkanliklar tedavi edilmeye calisildi. Bu senelerde psikolojinin
odak noktas1 patolojiler oldu. Seneler sonra ise patoloji odakli yaklasimlar, insan
psikolojisini ve islevselligini agiklama ve gelistirmede yetersiz kaldi. (Terjesen,
Jacofsky, Froh ve Digiuseppe, 2004).

1940’11 senelerden sonra psikoloji biliminin odak noktasi degismistir. Bu
tarinten itibaren patoloji temelli yaklagimdan pozitif birey donanimlarina dogru bir

yonelis soz konusudur. Bu yonelim igerisinde Abraham Maslow, Carl Rogers ve
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diger insancil psikologlar Kklinik ve psikoloji bilimine yeni bakis agilar1 getirdiler.
Doksanli yillardan itibaren ise, insanin giiclii Ozelliklerini arastiran, insanin
organizmasina ve ¢evresine fayda saglayacak tarzdaki islevselliklerini ortaya koyan
yeni bir psikoloji yaklasimi ortaya ¢ikmistir (Linley, Joseph, Harrington ve Wood,
2006). Bu yaklasim; patolojiler ya da bireyin eksik taraflar1 iizerine yogunlagmak
yerine bireyi daha gii¢lii kilma ve bireyin kapasitesini artirma iizerin yogunlasan
pozitifi psikoloji akimidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikoloji, insanin iyi olusunu saglayacak programlar vasitasiyla ruh
sagliginin bozulmamasina g¢alisan bir yaklasimdir. Diger bir deyisle pozitif psikoloji;
birey, patoloji sahibi olmadan onun iyi olusunu saglamak ve ruh sagligin1 korumak
odakli ¢calismalar biitiiniidiir. (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Insanlar i¢in yasamu siirdiiriilmeye deger kilan seylerin arastirilmasi, bu konuda
teoriler olusturulmasi, arastirilan konunun bilimsel cergeve igerisinde sunulmasi
onem arz etmektedir. Bireyin yasami daha giizel ve verimli yasamasina sebep
olabilecek etkenler ve buna dair arasgtirmalar, pozitif psikoloji ¢atis1 altinda
toplanabilir. Bu sayede yapilan arastirmalar1 ve iddialar1 bilimsel temele
dayandirmak ve pozitif psikolojinin kendi ¢aligma alanini olusturmasi hususundaki
gelismeleri hizlandiracaktir. (Peterson ve digerleri, 2009)

Yadsinamaz bir gercektir ki; olumsuz durum ve duygularin beraberinde
olumsuz saglik durumunu getirmesi konusunda korelasyon kurulabilir. (Kiecolt-
Glaser ve digerleri, 2002)

Yapilan arastirma sonuglarindan da esinlenerek denilebilir ki; olumsuz
duygulardan siyrilmakla beraber, yasama optimist bir bakis acisinin psikolojik
saglamlik dl¢iistinde fayda saglayacagini soyleyebiliriz.

Pozitif psikoloji gectigimiz yillarda ve giiniimiizde kendisine doniik ilgiyi
artirtyor. Bu ekol, fiziksel ve ruhsal sagligimizi pozitif bigimde etkileyecek olumlu

kaynaklarimizi ve 6zelliklerimizi arastirip inceler.

2.2.1. Psikolojik Saglamhk (Dayanikhilik)

Psikolojik saglamlik (dayaniklilik), depresyon, kotii durumlar veya hastaliklar
karsisinda hizla 1yi olma yetenegi, toparlanabilme; gerginlik veya incinmislikten
sonra kolayca durumu atlatabilme, eski haline donebilme esnekligi olarak tanimlanir

(Earvolino, 2007) .
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Psikolojik dayaniklilik, zorlu sartlar karsisinda bireyin bu gii¢c kosullarla bas

edebilme ve duruma uyum gosterme yetenegidir (Masten ve Coatsworth, 1998).

Cocukluk ve ergenlik donemlerindeki risk durumlar1 ve zorlu yasam
tecriibelerine bagh kalarak arastirilmaya baglanan psikolojik dayaniklilik, uygulama
ve arastirma alanlarinda ve bilhassa dnleyici psikolojik danigsmanlik ve rehberlik
hizmetleri alaninda risk ¢aligsmalariyla paralel ilerleyerek 6nem kazanmaya ve
gelismeye baslamistir. Dogal olarak risk ve psikolojik saglamlik kavramlari
psikolojik danigsma ve rehberlik, gelisim psikolojisi ile psikiyatri alaninda giin
gectikee ilgi goren ve dikkat ¢eken konular olmuslardir. (Gizir, 2016)

Pozitif duygu durumlari yasama yatkinligi (Watson, 2002), minnet (Emmons,
Shelton, 2002:465), mizah anlayisi (Lefcourt, 2002:619), sevecenlik (Casell,
2002:442), ve tinsellik (Pargament , Mahoney, 2002) degerleri yok sayilmacak
insani tutumlardir. Pozitife adapte olmanin bu ve buna benzer yonleri iizerinde
gerceklestirilen arastirmalar heniiz oldukca taze olsa dahi, fizyolojik ve psikolojik
yarar saglamasi bakimindan potansiyellerine dair belirtiler giiniimiizde kendilerini
gdstermeyi basardi. Ornegin; kahkaha atmanin bagigiklik sistemine olumlu etki
ettigine dair bulgulara ulasildi. (Lefcourt, 2002)

Arastirmalarda goriilmektedir ki; patolojik veya kiiltlirlerince kabul gérmeyen
davraniglara, psikolojik dayaniklilik diizeyleri yiiksek olan bireylerde daha az
rastlanmaktadir. ( Kabasakal ve Arslan, 2014)

Bir bagka soylemle psikolojik saglamlik diizeyi yiliksek olan ergenlerin,

problem davranislarda daha az bulundugu dile getirilmistir. ( Arslan ve Balkis, 2016)

2.2.2. Psikolojik Saglamhg Etkileyen Faktorler

Psikolojik dayaniklilig1 etkileyen faktorleri bireysel, ailesel ve ¢evresel risk

faktorleri seklinde 3 ana baslik altinda inceleyebilir.

2.2.2.1. Bireysel Faktorler

Bireysel risk faktorleri; ergenlik ¢agi gebeligi, uygunsuz bigimde alkol veya ilag
tilketimi, prematiire dogum, gecimsiz bir tabiata/karaktere ya da utanga¢ bir mizaca

sahip olma, 1Q seviyesinde yetersizlik, ruhsal veya kronik bir rahatsizlik, , algilanan
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akademik basarida yetersizlik madde kotiiye kullanimi ve etnik bir ziimreye mensup

olmadir.

Bireysel koruyucu faktorler: Yukarida siralanan birey kaynakli risk faktorlerine
z1t bigimde, stresle karsilasildiginda bireyi koruyan ve kaynagimi yine bireyden alan
koruyucu faktorlerdir. Bunlar; yeterli(iyi) seviyede zeka/biligsel kabiliyet, algilanan
akademik basarinin yeterli olmasi, benlik saygisinin yiiksek olusu, iyimser olma,
gelecege dair plan yapabilme ve hedefler ortaya koyabilme, kendi yasami adina sz
sahibi olma, mizah yetenegine ve etkili sorun ¢ozme yetenegine sahip olma, empati

kurabilme, yardimseverlik ve sorumluluk duygusudur.

2.2.2.2. Ailesel Faktorler

Ailesel risk faktorleri; iki kardes arasindaki yas farkinin 2’den az olmasi, iigten
fazla cocuklu kalabalik bir ailede biiyiimek, madde kullanan veya sabikali
anne/babaya sahip olma, ruhsal/kronik hastaligi bulunan ebeveynin olmasi,
ebeveynlerin bosanmasi, evlat edinilme, ebeveyn 6limii veya tek ebeveyne sahip
olma, aile i¢i siddet olusu faktorlerdir.

Ailesel koruyucu faktorler: Yukarida siralanan bu ailesel risk faktorlerine
karsilik ailesel koruyucu faktorler ise; olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi, ailenin
cocuklarinin gelecekteki pozisyonlart hakkinda olumlu beklentiler iginde olmasi,

yasamu aileyle birlikte siirdiirme, ebeveynlerin 1yi egitimli olmasi gibi 6zelliklerdir.

2.2.2.3. Cevresel Faktorler

Cevresel risk faktorleri; fiziksel ve cinsel istismar, diisiik sosyo-ekonomik durum,
fakirlik, cocugun ihmal edilmesi, evsizlik, yetersiz akran destegi veya akran
zorbaligi, beslenme yetersizligi ve toplumsal siddete veya baskiya maruz kalma gibi
faktorlerdir.

Cevresel koruyucu faktorler ise; bir yetiskinle olumlu kurulmus iliskiye sahip

olma, olumlu egitim hayati, olumlu ¢evresel destek, olumlu arkadas destegi ve

olumlu bir rol modeline sahip olma gibi ézelliklerdir. (Oz ve Yilmaz , 2009)
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2.2.3. Psikolojik Saglamlik fle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Sezgin (2012) bazi1 demografik oOzellikler agisindan ilkégretim okulunda
gorev yapan Ogretmenlerin psikolojik dayanikliliklarini aragtirmistir. Arastirma
sonucunda; 6gretmenlerin psikolojik dayanikliligi ile cinsiyet, mesleki deneyim, yas
ve branglart arasinda anlamli Korelasyonun olmadigi seklinde bulgular elde
edilmistir.

Yondem ve Bahtiyar (2016) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerde
psikolojik dayaniklilik ve stresle bas etme arasindaki iliski arastirilmis, ergenlerin
psikolojik dayanikliligi; sinif, algilanan gelir diizeyi, kardes sayisi, anne baba tahsil
durumu, cinsiyet degiskenlerine gore incelendiginde bu degiskenlere gore fark
bulunmamistir. Bunun yani sira ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerine gore
stresle bas etme bi¢imlerinde farkliliklarla karsilagilmistir.

Eminagoglu (2006),diger calismalardan farkli olarak; yapmis oldugu
arastirmada sokak yasantisi hi¢ olmayan g¢ocuklarla sokak ¢ocuklarinin psikolojik
dayanikliligi arasindaki farkliliklar1 aragtirmistir. Sokak c¢ocuklarinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerini incelemek ve zorlu sokak yasantilarina karsi ne tiir bas etme
stratejileri kullanarak giiclii kalabildiklerini incelemek, arastirmanin asil amaci
olmustur. Arastirma bulgularinda; c¢alisan g¢ocuklarin, sokak ¢ocuklarina kiyasla
duygusal yakinlik kurma ve isbirligi basliklarinda daha yetersiz olduklari, sokak
cocuklarinin bu avantajla psikolojik dayanikliliklarina pozitif etkide bulunduklar:
sonucu elde etmistir. Sokak ¢ocuklari, yine bu arastirmada, ¢alisan ¢ocuklara kiyasla
olumsuzluk ve yetersizliklerini: depresif duygu durumu diizeylerinin yiiksek olusu,
basaril1 orgiitsel davranis kabiliyetsizlikleri ve daha fazla kognitif yetersizlige sahip
olduklar1 seklinde dile getirmislerdir.

Ozcan (2005), arastirmasini lise dgrencileri ile yapmistir. Ebeveynleri ayri
olan ve ebeveynleri birlikte olan 6grencilerin psikolojik dayanikliliklarini ve
koruyucu faktorlerini aragtirmistir. Arastirma neticesinde elde edilen bulgularda;
ebeveynleri birlikte olan 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ve
koruyucu faktorlerinin yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Gizir (2004) tarafindan yiiriitiilmiis olan arastirmada sosyo-ekonomik diizeyi
diisiik Ogrenciler ile calisgilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin  pSikolojik
dayanikliliklarinin gelisimine yardimei olan bireysel ve ¢evresel koruyucu faktorlerin

etkisini arastirmak amaclanmistir. Gizir (2004) arastirma bulgularindan yola ¢ikarak
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verdigi Onerilerinde, yoksul bir ortamda yasayan ergenlerin psiko-sosyal
gelisimlerini giliglendirmeleri i¢in ve psikolojik dayanikliliklarint artirmak igin
ergenlerin kaynaklara ulasilabilirliliklerinin arttirilmasi, ¢esitliligin fazlalastirilmasi
ve akademik dayanikliliklarinin arttirilmasina olumlu yonde etki edecek bireysel ve
cevresel koruyucu faktorlerin etkinlestirilerek ergenlerde fakirligin olumsuz
etkilerinin minimuma indirilmesi gereginden bahsetmistir.

Arslan ve Balkis (2016) , 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlifin; ergenlerde
duygusal istismar ile problem davraniglar arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu
aragtirma sonucunda arastirmacilar; ergenlerin ebeveynleri tarafindan algilanan
duygusal istismarin direk olarak problem davranisa sebebiyet verdigi, algilanan
istismar arttikca 6z yeterliligin ve psikolojik dayanikliligin negatif yonlii bir tablo
¢izdigi bulgusuna varmistir. Ergenlerde istismar arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyi
azalmakta, bunun sonucunda problem davranis gériilme orani artmaktadir. Psikolojik

saglamlik diizeyinin bu noktada aracilik roliinde oldugu saptanmustir.

2.3. Hayat (Yasam) Amaclari

Hayat amagclari; insanin bireyin esas yasam felsefesinden dogan giinliik
hayatina ve isleyisine yon veren kural, kaide, olgiit ve ilkelerdir. Bir¢ok birey
gindelik yasaminda mutluluktan ve mutlu olmaktan s6z ederken hakikatte
gelecekteki istekleri, beklentileri ve yasam amaglarini belirlerler. Yasam amaglarinin,
bireyin ruh saglhiginin tertip edilmesinde ve yagami anlamli hale getirmede oldukca
mithim bir etkene sahip oldugu pek ¢ok arastirma sonucunda bulgular ile
desteklenmistir. (Kasser ve Ryan 2001, Williams, G. C.,ve ark. 2000).

Bireyin yasam tutumlarinda bigare ve umutsuz kaliplarin olusu psikolojik,
fizyolojik ve organik islevler iizerinde zarara yol acici etkileri olabilir. Ornegin,
bireyin umutsuz duygu durumunun felce veya kalp krizine yol ag¢tigi, damar
sertligine sebep oldugu bilinmektedir. (Everson ve digerleri, 1997:1492)

Insan1 mutluluga ulastiracak etmenler ile ilgili arastirmalar ok eski
zamanlardan beri sliregelmektedir (Schmuck ve Sheldon, 2001).

Sheldon ve Lyubomirsky (2006), 6zellikle psikolojinin gelismesiyle beraber
insan mutlulugunu arastiran ¢alismalarin hiz kazanmasi1 baglaminda; insanin amaglar
belirlemesi ve bu amaglari siirdiirebilmesinin insanin mutluluga ulagsma yollarindan

oldugunu dile getirmistir.
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Insanin 6nem atfettigi ve gayret gosterdigi amaglara ulastiginda mutlu olacagi
belirtilmistir. (Yetim, 2001)

Insanin amaglarma ulasmaya yarayacak uygun bir gelisim sagladigimizi
diistinmesi bireyin mutlulugunu saglar. (Lazarous, 1991)

Insanlar ¢evrelerine uyum gostermek icin tiirlii amagclarini kiiltiire uygun hale
getirirler. Bu amaglar bireyin biitliniiniin bir pargasi halini alir. Amaglar, bireyin
davraniginin itici giliciinii olusturur ve yoniinii belirler. Bu sebeple bireyin amaglari,
bireyin giinlimiiz ve gelecekteki davranis Oriintilisiinii anlamlandirma hususunda
referans olur (Ingrid, Majda ve Dubravka, 2009).

Insanlarin amaglarinin olmasi, onlara baglanmas1 ve amaci ugruna hareket
etmesi kendi varoluslarinin devami i¢in onemlidir. Bunun yani sira hedeflenen
amacin igerigi, insanin 6znel iyi olus, mutluluk ve doyum iizerinde bir amacin var
olmasindan daha fazla etkilidir. Kisiler arasi1 saghkli iliskiler kurma, kendini
kabullenme, fiziksel sagligi koruma ve siirdiirme, ihtiyag sahiplerine yardim etme
gibi amagclar psikolojik saglikliliga olumlu yonde tesir ederken, zengin olma, sdhretli
olma ve g¢ekici olma gibi digsal amacglar1 hedeflemek ve pesinden gitmek ise

psikolojik sagliga olumsuz tesir etmektedir (Ilhan, 2009).

2.3.1. i¢sel/Dissal Amaclar

Kasser ve Ryan (1993), insan yasaminda etkiye sahip amacglarin tamaminin
mutluluk ve psikolojik ihtiyaclar baglaminda ayni etkiyi gdstermeyecegini ileri
siirmiislerdir. Bu baglamda amaglar, igsel ve digsal amaglar olarak 2 temel kategoriye
ayrilmiglardir. Igsel amaglar; kendini kabullenme, topluma katki saglama, saglikli
yakin iligkiler kurabilme, fiziksel olarak saglikli olma gibi amaglardir. Digsal
amaglar; imajla alakali c¢ekici olma, sohret/linlii olma, zenginlik gibi amaclar
kapsamaktadir. Kasser ve Ryan’in bu kategorileri destekleyici ve hangi amag

13

tiirlerinin ne gibi etkileri olduguna dair ¢aligsmalarina “ Yasam amagclar1 ile ilgili

yapilan aragtirmalar” basliginda yer verilmistir.

2.3.2. Amaclara Ulasmada Basarisizhigin Nedenleri

Downie ve arkadaslar1 (2006) ‘na gore insanlarin amaclarina ulagmasinda

motivasyonel ve biligsel iki temel etken vardir. Amaca ulagmaktaki basarisizlik
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nedenlerinden biri, kisinin kendisi i¢in anlamsiz bir amaci se¢gmesidir. Birey kendi
i¢csel dinamigine gore amag se¢mek yerine, sosyal baski, kabul gérememek gibi
kaygilar sonucu veya sugluluk, vicdan, utanma gibi endiselerin baskisi altinda amag
sectiginde, o amag birey i¢in anlamsizdir.

Bir diger basarisizlik nedeni ise; kisinin amaglarina ulagmak i¢in nasil bir yol
izleyecegini bilememesidir. Ayrintili ve kademeli olarak amaca ulasacak bir yol
¢izmek, amaca ulasmayi kolaylastiracaktir (Gollwitzer, 1999).

Baumeister ve Heatherton (1996), basarisizlik nedenlerini 3 madde ile

siralamistir;

- Amaglarin belirsizligi,

- Amaglara ulasmada siireci takip edememe,

- Amaca giden yolda karsilasilan zorluklara karst miicadele edebilme yetisine sahip
olamama.

2.3.3. Hayat Amaclan ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Konu ile ilgili daha 6nce yapilan ¢alismalarda; amag belirleme ve amaglara
ulama ile akademik bagar1 arasinda (Vansteenkiste, Simons, Lens, Soenens ve Matos
2005), amag belirleme ve amaglara ulasma ile 6znel iyi olus arasinda (Bauer ve
McAdams, 2004) pozitif yonde anlamli korelasyon oldugu bulgularina ulasilmistir.

Tiim bunlarin yani sira; bireyin tiim amaglari veya hedefleri, kendisine
olumlu sonuglar saglamayacaktir. (Kasser ve Ryan, 1993)

Kasser ve Ryan (1996) hangi ¢esit yasam amaglarinin 6znel iyi olusu pozitif
etkiledigini, hangilerinin negatif etkileri oldugunu inceledikleri ¢aligmalarinda kisisel
gelisimi saglamak, topluma katki saglamak, kisilerarasi iliskide basarili olmak ve
fiziksel sagligi korumak gibi amaglar1 i¢gsel amaglar olarak isimlendirmislerdir.
Sohret sahibi olma, cekici olma ve zengin olma gibi amaclar ise dissal amaglar
olarak isimlendirmislerdir. Bahsi gegen bu ¢aligmalarda ig¢sel amaglarin, 6znel iyi
olusun bilesenlerinden, “6z sayg1” ve “kendini gerceklestirme” ile yliksek diizeyde
ve pozitif yonli iliskisi tespit edilmistir. Depresyon ve kaygi ile negatif yonlii iliskisi
tespit edilmistir. Bunun yani sira digsal amaclar ise, 6znel 1yi olus ile negatif yonlii
korelasyon gostermistir. Bir diger arastirmada ise (Kasser ve Ryan, 2001) igsel
amaglar1 yiiksek diizeyde olan bireylerin, igsel amaclar1 daha diisiik olan bireylere
gore daha yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa, iliski doyumuna ve 6z saygiya sahip

olduklar1 sonucu elde edilmistir. Buna karsin dissal amaglar yiiksek diizeyde olan
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bireylerin yasam doyumu, kendini gerceklestirme ve 6z saygi diizeylerinin daha
diisiik oldugu sonucuna varilmis; daha yiiksek diizeyde kaygi ve depresyon skoru
aldiklar1 sonuglar1 elde edilmistir. Yine bu arastirmada, dissal amacgli bireylerin
televizyon izleme siirelerinin ve madde kullanim sikliginin igsel amagli bireylere
kiyasla daha fazla oldugu bulgusu elde edilmistir.

Yasam amagclar1 ile ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogu yurt dis1 kaynaklidir.
Ulkemizde bu konuda yapilan arastirmalar oldukg¢a smirlidir. Bu hususta;

ilhan ve Ozbay (2016), 14 devlet iiniversitesinde 1474 dgrencinin katilimi ile
yapmis olduklar1 c¢alismada; kiz ogrencilerin yasam amaglart puaninin, erkek
ogrencilere oranla anlamli diizeyde yliksek olduguna, kizlarda en yliksek skora sahip
yasam amaclarinin sirasiyla; aileye katki, kisisel gelisim, saglik, iliski, anlaml1 yagsam
ve topluma katki olduguna ulasmislardir. Erkeklerde ise en yiiksek skoru alan yagsam
amaci kizlardaki ile aymi sekilde aileye katki iken, onu sirasiyla; kisisel gelisim,
iliski, saglik, anlamli yasam ve topluma katki takip etmektedir. Ozetle i¢sel amaglar
olarak kizlarda ve erkeklerde en yiiksek skorlu amag aileye katki iken, en diisiik
skorlu ama¢ ise topluma katki olmustur. Digsal amacglar olarak bulgular
incelendiginde, sadece ‘“gekici olma”ya dair kizlarda pozitif yonlii bir fark
goriilmustiir. Yapilan bu aragtirmada temel probleme iliskin bulunan sonugta; ihtiyag
doyumu ve igsel amaclarin, 6znel iyi olusa olumlu yonde katki sagladigi, digsal
amaglarin 6znel iyi olus lizerinde olumsuz bir etkisinin oldugu sonucuna ulasgilmistir.

Diisiikcan, Demirel ve Demirel (2012), 428 iiniversite Ogrencisi ilizerinde
yaptiklar1 calismada ; egitim alinan alan ve egitim diizeyi ile i¢sel yasam amaclari
arasinda anlaml bir iliski oldugu, digsal yasam amaglari ile egitim diizeyi ve egitim

alan1 arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamuistir.

Eryilmaz (2011), 326 lise Ogrencisii iizerinde yapmis oldugu calismada,
ithtiya¢ doyumu ve yasam amagclar1 dogrultusunda 6znel iyi olus modeli olusturmaya
caligmistir. Arastirma sonucunda gelistirilen modelde; ihtiya¢ doyumu ve yasam

amagclari belirlemenin, 6znel 1yi olus iizerinde olumlu etki ettigi sonucuna ulagsmistir.

[lhan (2013), 361 iiniversite Ogrencisi ile yaptigi arastirmada madde
kullaniminin cinsiyet ve yasam amaclart ile iliskisini incelemistir. Arastirma
bulgularina goére kadinlarin daha az sigara igtigi sonucu elde edilirken, alkol
kullaniminda cinsiyet degiskeni bir farklilik yaratmamistir. Sigara kullanmayanlarin

i¢gsel yasam amaglar1 daha yiiksek oldugu saptanmis, digsal yasam amaglar1 arasinda
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anlaml bir fark bulunmamigtir. Alkol kullaniminda ise; alkol kullanan bireylerin
i¢csel yasam amagclart puaninin diisiik, digsal yasam amaclari puaninin yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir.

Eryilmaz ve Aypay (2011), 218 lise 6grencisi yapmis olduklar1 ¢alismada,
Ogrencilerin derse katilim motivasyonlar1 ve yasam amaglar1 arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Arastirma bulgularina gore; beden (duyum) ve basari (kariyer)
amaglar1 belirlemenin, derse katilma motivasyonu ile anlamli pozitif korelasyon
gosterdigi, iliski amaci belirlemelerinin ise, derse katilma motivasyonunu

etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.
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3.YONTEM

Bu kisimda aragtirmanin evreni ve drneklemi, arastirma modeli, veri toplama
yontemleri, veri toplama araglar ile ilgili bilgiler ve verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma iligki arayici, karsilagtirma ¢alismasidir.

Olaylar/degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmek amacli yapilan ¢aligmalara
iligki arayic1 ¢aligma (korelasyon teknikleri) denir. Korelasyon kelimesi, birden fazla
olay/degisken arasindaki karsilikli iliski bagini agiklar niteliktedir. (Neale ve Liebert
1973)

Arastirmada korelasyon tekniklerine bagvurma sebebi, birden fazla degisken
tizerinde deneysel calismanin uygulanmasindaki imkansizliktir. Ayrica laboratuar
ortaminda saglamamiz imkansiz olan bir ¢ok durum ve hali ger¢ek hayat icerisinde
gozlemleyebilir ve korelasyon teknikleriyle arastirabiliriz. Ayrica, iliski arayici
calismalar, genellikle maliyet, zaman ve emek acisindan tasarruf saglamaktadir ve bu
bakimdan kontrol mahiyetinde de uygulanabilir. Fakat iki degisken arasinda bulunan
iligki bize sebep/sonu¢ baglantisini gostermeyebilir. Yani iki degisken arasindaki
iligki, her zaman degiskenlerden birinin sebep, digerinin sonu¢ oldugunu ifade
etmeyebilir. Fakat bircok korelatif ¢alismada, sebepleri ima edecek sonuglara

erigildigi de bir gergektir. (Arik, 1998:278)

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Beylikdiizii’ ilgesinde bulunan Egitimde Rasyonel
Acilim Anadolu Lisesi 6grencileri olan 350 kisi olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini evreni belli 6rneklem hesabina gore 250 kisi
olusturacaktir. Orneklemdeki ergenler Istanbul-Beylikdiizii’ nde bulunan Ozel
Beykent Egitimde Rasyonel Ac¢ilim Anadolu Lisesi 9.10.11. ve 12. Simf

Ogrencileridir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada ergenlerin kisisel bilgilerini 6grenmek maksadiyla
“Demografik Bilgi Formu”, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin 6grenilebilmesi i¢in
“Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve yasam amaci diizeylerinin

belirlenmesi amaciyla “Hayat Amaci Olgegi” kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmacinin kendisinin hazirladigit Demografik Bilgi Formu’nda ergenlerin
smif diizeyi, cinsiyetleri, ebeveynlerinin saglik veya hayatta olma durumu,
ebeveynlerinin birliktelik durumu, algilanan akademik basarilari, kardes sayilari,
yasam amaclar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile iliski aramak ve kisisel
bilgilerini 6grenmek amaciyla olusturulmustur. Demografik Bilgi Formu Ek.1 de

verilmigtir.

3.3.2. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi

Arastirmaya katilan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek
amaciyla Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12) kullanilmustir.
On bir farkl tilkeden toplanan veriler 1s18inda gelistirilen Olgegin 28 maddelik
orijinal formu, ii¢ alt 6lgek ve sekiz alt boyuttan olusmaktadir. Olgme araci sosyo-
ekolojik bakis acistyla, nicel ve nitel yontemler kullanilarak gelistirilmistir
(Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver, 2012). Olgegin kisa form calismasi
Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan yapilmis ve iki farkli ¢alisma
sonucunda 12 maddelik bir yap1 elde edilmistir. Olgegin faktor yiik degerleri .39 ile
.88 arasinda degismekte ve i¢ tutarlilik katsayisi .84 bulunmustur. Besli likert yapida
olan 6l¢me arac1 “Beni tamamen tammliyor (5)” ile “Hi¢ tanimlamiyor (1)” arasinda
derecelendirilmektedir. Yiiksek puan yiliksek saglamlik diizeyini belirtmektedir.

Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Alinabilecek toplam puan 60 tir.

Olgegin Tiirkce’ ye uyarlanmas1 ve giivenilitlik-gecerlilik ¢alismasi Arslan
(2015) tarafindan yapilmistir. Giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda 6lgegin tamami igin
Cronbach o giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Birinci 6rneklem icin i¢ tutarlilik

katsayist .91 olarak bulunmustur. On iki maddelik bir 6l¢me araci i¢in ede edilen bu
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degerlerin oldukga iyi oldugu sdylenebilir. Ayrica 6lgegin madde-toplam korelasyon
degerleri .45 ve .79 arasinda degismektedir. Elde edilen degerler bu 6lgegin ¢ocuk ve
ergenlerde psikolojik saglamligi O6lgmek i¢in giivenilir bir 6lgme araci oldugunu

gostermektedir. CGPSO-12, Ek.3’te verilmistir.

3.3.3. Hayat Amaci Olgegi ( LPQ)

Hayat amaci Olgegi (HAO) kolay uygulanabilen, ¢ocuk ve ergenlerin
yasadiklar1 hayatin amag 6l¢iimiinde yararli olmaktadir. Literatiirde ergenlere yonelik
hayat amaglarin1 6l¢gmede yararlanilabilecek bir 6lgek bulunmamasindan dolay:
Hutzell ve Finck tarafindan gelistirilen Hayat Amaci Olgegi’nin Tiirkgeye
uyarlanmasi hedeflenmistir. Olgegin Tiirkce’ ye uyarlama ¢alismalar1 Yetkin (2015)
tarafindan gerceklestirilmistir. Hayat amaci Olgeginde ikili 6lgme (Katiliyorum,
Katilmiyorum) teknigi kullanmilmistir. Toplam 18 maddeden olusmustur. Bu
arastirmanin  sonucunda HAO Ergenlere hayati anlamlandirmalarinda  ve
amaglandirmalarinda 6nemli bir sekilde faydali bir 6l¢ii oldugunu gostermistir.
Calismada Tiirkgeye cevirisi yapilarak dilbilimciler ve alan uzmanlar tarafindan
goriigler alinan Hayat Amaci Olgeginin, 60 kisiye uygulanan Ingilizce ve Tiirkge
Olcek ile dilsel esdegerlik diizeyinin uyumluluklart i¢in kontrol edilmesi igin
eslestirilmis t testi analizi yapilmistir. Bu agsamalar tamamlandiktan sonra hazirlanan
Tiirkge Form yaslar1 15 ile 18 arasinda degisen 378’1 kiz, 141’1 erkek toplam 519
ogrenciye uygulanmistir. Hayat Amaci Olgeginin giivenilirlik diizeylerinin tespit
edilmesi amaci ile Cronbach's Alpha yontemi kullanilmistir.

Hayat Amaci 6n ve son 0Olc¢eklerinin giivenilirlik diizeylerinin tespit edilmesi

amaci ile Cronbach's Alpha yontemi kullamilmistir. Alpha giivenilirlik testi

sonucunda son ¢alismanin giivenirliligi 0,80 oldugu goriilmiistiir. Olgek giivenilirligi
olduke¢a yiiksektir. 0,80-0,99 arasindaki Cronbach’s Alfa degerleri yiiksek derecede
giivenilir kabul edilmektedir (Ozdamar, 2004). Yap1 gegerliginin test edilmesi amaci
ile 6l¢ege uygulanan faktor analizi sonucunda; tek bir temel boyut tespit edilmistir.
Elde edilen boyut toplam varyansin %66’m1 agiklamaktadir. Orneklem yeterliliginin
testi icin KMO katsayisi 0,82 elde edilmis olup ulasilan 6rneklem diizeyinin (n=519)

yap1 gegerliginin ortaya konmasi adina yeterli oldugu goriilmiistiir.

Hayat Amaci Olgegi (HAO), Ek.2 de verilmistir.
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https://www.google.de/search?espv=2&biw=1920&bih=955&q=cronbach%27s+alpha&sa=X&ved=0ahUKEwj4hJHH3cvJAhWThhoKHTP1CSUQ7xYIGSgA
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3.4. Verilerin Toplanma Yo6ntemi

Arastirma i¢in belirlenen &rneklem Istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde bulunan,
Ozel Egitimde Rasyonel A¢ilim Beykent Anadolu Lisesi’nde egitimini siirdiirmekte
olan, tesadiifi (random) Ornekleme yoluyla segilen 9,10,11 ve 12. Smf
Ogrencilerinden olusan 277 kisiden olugsmaktadir. Aragtirma i¢i gerekli izinler Halig
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan alinmustir.
Orneklemin evreni temsil ettigi varsayimida bulunarak lise Ogrencilerinden
arastirmaya katilmaya goniillii olanlar dahil edilmistir. Arastirmanin amaci, bilimsel
literatiire katki saglayabilecegi, Olgeklerin cevaplanmasinin tahmini kac¢ dakika
stirecegi, elde edilen bilgilerin aragtirmaci tarafindan degerlendirilecegi ve bilimsel
amaglar disinda kullanilmayacagi, tamamen gizli kalacagi kisilere anlatilmis, bu
bilgilendirmeler s6zlii olarak yapilmistir. Bu arastirmada, veri toplama araci olarak
anket teknigi secilmistir. Anket formu sinif, cinsiyet, ebeveyn saglik durumu,
ebeveyn birliktelik durumu, (sizce) akademik basar1 ve kardes sayisi
degiskenlerinden olusan demografik bilgiler boliimii, 18 maddeden olusan Hayat
amact Olcegi ve 12 maddeden olusan Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgeginden olusan 36 maddeden olusmaktadir. Veri toplama islemi 2017 senesi
Aralik ay1 igerisinde tamamlanmistir. Anket formu 6grencilere internet araciligiyla
iletilmis ve anket formuna verilen cevaplar da internet araciligiyla toplanmis ve
sayisal hale getirilerek istatistik paket programina veri girisi saglanmis ve veri

yapisina gore gerekli analizler uygulanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Ornekleme giren ogrencilere uygulanan olgeklerden elde edilen
verilerin analizinde SPSS 23.0 paket programi kullanilmistir. Orneklemi olusturan
katilimcilarin  demografik bilgileri ile 1lgili bulgular i¢in frekans analizi
uygulanmistir. Hayat amaci dlgegi hayat amact diisiik, orta ve yliksek sahip olmak
tizere 3 diizeye sahip oldugu ve Demografik degiskenler birden fazla diizeye sahip
oldugu i¢in, hayat amaci diizeyleri ile demografik degiskenler arasinda iliski olup
olmadigmi belirlemek icin karsilagtirmali tablolar analizinde yararlanismis ve Ki-
kare test istatistigine gore yorum yapilmistir. Psikolojik dayaniklilik 6lgegi ise tek
boyutta ve ifadelere verilen cevaplarin ortalamasi alinarak olusturulan toplam puan

tizerinden degerlendirildigi icin iki diizeye sahip demografik degiskenler ile
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anlamliligima Bagimsiz Grup T testi ve ikiden fazla diizeye sahip degiskenler i¢in
anlamliliga Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmis, sonrasinda anlamliliga neden
olan gruplarin belirlenebilmesi i¢in grup karsilastirma testlerinden faydalanilmistir.
Ayrica hayat amaci ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligski derecesi ve yoniini
belirlemek i¢in korelasyon analizi uygulanmis, psikolojik dayanikliligin hayat amaci
tizerindeki etkisinin belirlenebilmesi i¢in regresyon analizi uygulanmigtir. Uygulanan

analizlerde anlaml1 bir farklilik olup olmadig1 o = 0.05 diizeyinde test edilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bu boliimiinde, 6rneklem grubuna ait demografik bilgilerin agiklanmasi
ve elde edilen verilerin uygun istatistiksel yontem ile analizi sonucunda ortaya ¢ikan

bulgulara ve bu bulgulara yonelik yorumlara yer verilmistir.

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Gore Frekans Dagilimlari

Arastirmanin bu boliimiinde, anket formunda yer alan kisisel bilgilere ve

Olcek ifadelerine ait olarak dagilim tablolar1 olusturulup yorumlanacaktir.

Tablo 1. Simif Diizeyi Dagilim

f %
9. sinif 62 22,4
10. sinif 27 9,7
11. sinif 43 15,5
12. sinif 145 52,3
Toplam 277 100,0

Tablo 1’de goriildiigi gibi 6grencilerin %22.,4 (42) 9.smf, %9,7 (27) 10.smnif,
%]15,5 (43) 11. Smf ve %52,3 (145) 12.Smif o6grencilerden olusmaktadir.
Orneklemin yarisindan fazlasiin  (%52,3) 12. smf 6grencilerden oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 2. Cinsiyet Dagilim

F %
Kadin 173 62,5
Erkek 104 37,5
Toplam 277 100,0

Tablo 2°de goriildiigli gibi 6grencilerin %62,5 (173) kadin ve %37,5 (104)

erkek 6grencilerden olugsmaktadir.

ogrencilerden oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Ebeveyn Saghk Durumu Dagilim

Orneklemin 6nemli bir kismmin (%62,5) kiz

f %
Saglhkl 265 95,7
Sagliksiz 6 2,2
Hayatta degil(ler) 6 2,2
Toplam 277 100,0

Tablo 3°de goriildiigli gibi 68rencilerin %95,7 (265) ebeveyn saglik durumu

saglikl, %2,2 (6) ebeveyn saglik durumu sagliksiz ve %2,2 (6) ebeveyni hayatta

degil(ler) olan dgrencilerden olusmaktadir. Orneklemin tamamia yakimn (%95,7)

ebeveyni saglikli olan dgrencilerden oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Ebeveyn Birliktelik Durumu Dagilim

F %
Birlikte 226 85,9
Bosanmis 37 14,1
Toplam 263 100,0
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Tablo 4’de goriildiigii gibi Ogrencilerin %85,9 (226) ebeveyn birliktelik
durumu birlikte ve %14,1 (37) ebeveyni bosanmis olan 6grencilerden olusmaktadir.
Orneklemin biiyiik bir kismmin (%85,9) ebeveyni birlikte olan dgrencilerden oldugu

gorilmektedir.

Tablo 5. Algilanan Akademik Basar1 Dagilimi

f %
Koti 13 4,7
Orta 140 50,5
iyi 124 44,8
Toplam 277 100,0

Tablo 5’de goriildiigii gibi dgrencilerin %4,7 (13) akademik durumu koti,
%50,5 (140) akademik durumu orta ve %44,8 (124) akademik durumu iyi olan
dgrencilerden olusmaktadir. Orneklemin yarisina yakin bir kismi (%50,5) akademik

durumu orta olan 6grencilerden oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Kardes Sayis1 Dagilimi

f %
Kardesim yok 38 13,7
1 kardes 98 354
2 kardes 63 22,7
3 kardes ve fazlasi 78 28,2
Toplam 277 100,0

Tablo 6’da goriildigii gibi 6grencilerin%13,7 (38) kardesi yok, %35,4 (98) 1
kardes, %22,7 (63) 2 kardes ve %28,2 (78) 3 kardes ve daha fazla kardese sahip olan
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ogrencilerden olusmaktadir. Orneklemin 6nemli bir kismmimn (%35,4) 1

kardese sahip olan 6grencilerden oldugu goriilmektedir.

4.2. Hayat Amaci ve Psikolojik Saglamlik ile Ilgili Bulgular

Tablo 7. Hayat Amaci1 Olcegi ifadelerine Ait Tammlayic: Istatistikler

Evet |Hayir
n|%in %

1-Genellikle sikilirim. 158{57/119}43
2-Genelde, hayatim sikici ve duragan gorundir. 109[39(168|61,
3-Yapmak istedigim seylere iliskin belirgin disiincelere sahibim. 226(82| 51 (18
4-Hayatim anlamhdir. 198[71( 79 |29
5-Her gliniim ayni gibi gérindr. 173|62|104)38
|6-Eger hayatimi yeniden yasayabilseydim, onu hemen hemen simdi oldugu gibi |99 [36[17864
yasardim.

7-Hayat amaclarima ulasamasam da, kicik ilerlemeler sagladim. 239(86| 38 (14
8-Hayatim bos gibidir. 71 26[206]74
9-Eger buglin 6lirsem, hayatimin degerli oldugunu hissederim. 165[60[112/40
10-Hayatimi diisiindigliimde, neden hayatta oldugumu siklikla merak ederim. |150[54(127|46
11-Hayatim dinyanin kalani ile uyumlu degil. 87 [31/190]69
12-Cogunlukla glivenilir, sorumlu bir kigiyim. 263[95| 14 |5
13-insanlar cogunlukla kendi secimlerini yapabilmek icin fazla 6zgiirlige sahip [201[73| 76 [27
|degildir.

14-Bazen intiharin benim icin iyi bir ¢ikis yolu olabildigini distntrim. 64 [23[213[77
15Cogunlukla hayatim igin bir yararhlik disiinebilme yetenegindeyim. 228[82| 49 [18
16-Hayatim tizerinde kontroliim fazlasiyla vardir. 196(71{ 81 |29
17-Gunliik gérevlerim sikici gibidir. 185[67(92 |33
18-Neden yasadigima iliskin bircok sebep kesfettim. 143(52|134/48
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Tablo 7°de goriildiigii gibi 6grencilerin Hayat amaci ifadelerinden “Genellikle

sikilirim.” ifadesine %57 evet ve %43 hayir cevabini vermistir.

“Genelde, hayatim sikic1 ve duragan goriiniir.” ifadesine %39 evet ve %61

hayir cevabini vermistir.

“Yapmak istedigim seylere iliskin belirgin diisiincelere sahibim.” Ifadesine

%82 evet ve %18 hayir cevabini vermistir.
“Hayatim anlamlidir.” ifadesine %71 evet ve %29 hayir cevabini vermistir.

“Her giiniim ayni gibi goriiniir.” ifadesine %62 ve %38 hayir cevabm

vermistir.

“Eger hayatimi1 yeniden yasayabilseydim, onu hemen hemen simdi oldugu

gibi yasardim.” Ifadesine %36 evet ve %64 hayir cevabini vermistir.

“Hayat amagclarima ulasamasam da, kiiciik ilerlemeler sagladim.” Ifadesine

%86 evet ve %14 hayir cevabini vermistir.
“Hayatim bos gibidir.” Ifadesine %26 evet ve %74 hayir cevabini vermistir.

“Eger bugiin oliirsem, hayatimin degerli oldugunu hissederim.” ifadesine

%60 evet ve %40 hayir cevabini vermistir.

“Hayatim1 diisiindiiglimde, neden hayatta oldugumu siklikla merak ederim.”

[fadesine %54 evet ve %46 hayir cevabini vermistir.

“Hayatim diinyanm kalam ile uyumlu degil.” Ifadesine %31 evet ve %69

hayir cevabini vermistir.

“Cogunlukla giivenilir, sorumlu bir kisiyim.” Ifadesine %95 evet ve %35 hayir

cevabini vermistir.

“Insanlar cogunlukla kendi secimlerini yapabilmek igin fazla zgiirliige sahip

degildir.” Ifadesine %73 evet ve %27 hayir cevabini vermistir.

“Bazen intiharin benim i¢in iyi bir ¢ikis yolu olabildigini diisiiniirim.”

Ifadesine %23 evet ve %77 hayir cevabini vermistir.

31



“Cogunlukla hayatim i¢in bir yararlilbik diisiinebilme yetenegindeyim.”

Ifadesine %82 evet ve %18 hayir cevabini vermistir.

“Hayatim iizerinde kontroliim fazlasiyla vardir.” Ifadesine %71 evet ve %29

hayir cevabini vermistir.

“Giinliik gorevlerim sikici gibidir.” Ifadesine %67 evet ve %33 hayir

cevabini vermistir.

“Neden yasadigima iliskin birgok sebep kesfettim.” Ifadesine %52 evet ve

%48 hayir cevabini vermistir.

Tablo 8. Hayat Amaci Dagilimi

Hayat amaci F %
Disuk Hayat Amaci 123 44,4
Orta Hayat amaci 154 55,6
Toplam 277 100,0

Tablo 8’de goriildiigli gibi, hayat amaci 6lgegi hesaplamasi sonucunda 6rneklemde
%44,4 (123) disiik hayat amacma ve %55,6 (154) orta hayat amacina sahip
katilimcilar yer almakta, yiiksek hayat amact grubuna giren katilimci olmadig: tespit

edilmistir.
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Tablo 9. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olgegi ifadelerine Ait Tanimlayici istatistikler

33

C S
S | 5 |t
E |2 |8 |2 |E
o = = £ ©
E |E |E |2 |2
c S c © ]
i) + S S
t:h E N 8‘ ©
S 12 |1E |3 |5
c o | |5 st
@ © S Toplam
o
Std.
n (% |n|%|n|%|n|%]|n |%|0Ort. [Sapma
1-Hayatimda saygi duyabilecegim insanlar 7 | 3 10| 4 |52|19|74(27|134{48| 4,15 | 1,01
var.
2-Egitim almak benim icin 6nemlidir. 8|3|6]2]23|8(46|17[194]70( 4,49 | 0,95
3-Ailem benim hakkimda birgok seyi bilir. 15( 5 [33(12]46|17|68(25[115{42( 3,85 | 1,24
(6rnegin; arkadaslarimin kim oldugunu,
nelerden hoslandigimi)
4-Basladigim faaliyetleri/isleri bitirmeye 4 | 1 |15|5 |36|13|96|35|126/45| 4,17 | 0,95
|calisirim.
5-Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde 19| 7 |117| 6 [53]19(80|29]108|39( 3,87 | 1,20
diger insanlara ve kendime zarar vermeden
bu durumu ¢o6zebilirim. (6rnegin; siddete
basvurmadan veya koti seyler séylemeden)
|6-Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim |15( 5 |20| 7 |52]|19|75|27({115/42| 3,92 | 1,17
alacagimi bilirim.
7-Kendimi okuluma ait hissediyorum. 35|13|36|13(68|25|72(26| 66 |24{ 3,35 | 1,32
8-Ailem zor zamanlarimda yanimdadir. 11| 4 |15|5 |20| 7 |36{13|195(70] 4,40 | 1,09
|(6rnegin; hasta oldugumda veya basim
sikistiginda)
9-Arkadaslarim zor zamanlarimda 19| 7 |18| 6 |45|16|73|26(122{44] 3,94 | 1,22
yanimdadir.
10- Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde |24 | 9 |33|12|71]|26|76{27| 73 |126] 3,51 | 1,24
|davranilir.
11-Hayatimda gelecekte kullanacagim 18| 6 |21 8 [55(20(78|28|105[38( 3,83 | 1,20
yeteneklerimi gelistirecegim firsatlara
sahibim.




12-Ailemin aile geleneklerini ve kiltlrini 17| 6 [20| 7 |44]|16|54(19(142[51f 4,03 | 1,23

seviyorum.

Tablo 9’de gorildiigii gibi 6grencilerin Hayat amaci ifadelerinden
“Hayatimda saygi duyabilecegim insanlar var.” Ifadesine 4,15 (SS=1,01) ortalama ile

oldukc¢a tanimliyor diizeyinde dagilmaktadir.

“Egitim almak benim igin onemlidir.” ifadesine 4,49 (SS=0,95) ortalama ile

oldukca tanimliyor diizeyinde dagilmaktadir.

“Ailem benim hakkimda bircok seyi bilir (Ornegin; arkadaslarimm kim
oldugunu, nelerden hoslandigimi)” Ifadesine 3,85 (SS=1,24) ortalama ile biraz

tanimliyor diizeyinde dagilmaktadir.

“Basladigim faaliyetleri/isleri bitirmeye calisirim.” Ifadesine 4,17 (SS=0,95)

ortalama ile olduk¢a tanimliyor diizeyinde dagilmaktadir.

“Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde diger insanlara ve kendime zarar
vermeden bu durumu ¢dzebilirim (Ornegin; siddete basvurmadan veya kotii seyler
sdylemeden)” Ifadesine 3,87 (SS=1,20) ortalama ile biraz tanimliyor diizeyinde

dagilmaktadir.

“Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim alacagimi bilirim.” ifadesine 3,92

(SS=1,17) ortalama ile biraz tanimliyor diizeyinde dagilmaktadir.

“Kendimi okuluma ait hissediyorum.” Ifadesine 3,35 (SS=1,32) ortalama ile

biraz tanimliyor diizeyinde dagilmaktadir.

“Ailem zor zamanlarimda yanimdadir (Ornegin; hasta oldugumda veya bagim
sikistiginda)” Ifadesine 4,40 (SS=1,09) ortalama ile oldukc¢a tanimliyor diizeyinde
dagilmaktadir.

“Arkadaslarrm zor zamanlarimda yanimdadir.” Ifadesine 3,94 (SS=1,22)

ortalama ile biraz tanimliyor diizeyinde dagilmaktadir.

“Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir.” Ifadesine 3,51
(SS=1,24) ortalama ile biraz tanimliyor diizeyinde dagilmaktadir.
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“Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi gelistirecegim firsatlara
sahibim.” Ifadesine 3,83 (SS=1,20) ortalama ile biraz tanimliyor diizeyinde

dagilmaktadir.

“Ailemin aile geleneklerini ve kiiltiiriinii seviyorum.” Ifadesine 4,03

(SS=1,23) ortalama ile olduk¢a tanimliyor diizeyinde dagilmaktadir.

Tablo 10. Psikolojik Dayamklilik Ol¢egi Tanimlayici Istatistikler

Minimum Maximum Ortalama Std. Sapma

Psikolojik 16,00 60,00 47,51 8,77
Dayaniklilik

Tablo 10°de gorildiigii gibi, 6rnekleme dahi olan 6grencilerin psikolojik dayaniklilik
diizeyi incelenildiginde en kiiciik dayaniklilik diizeyi 16 ile en yiliksek dayaniklilik
diizeyi 60 ve ortalama 47,51 (SS=8,77) olarak dagildig1 tespit edilmistir.

4.3. Alt problemlere iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi kapsaminda ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ve diger demografik degiskenlere iliskin verilerin sonuglar1 bu

baslik altinda verilmistir.

Arastirmanin 4-a alt problemi kapsaminda ergenlerin psikolojik saglamlik

diizeyleri ve cinsiyet degiskenine iligkin verilerin sonuglari tablo 11° de verilmistir.

Tablol1. Cinsiyete Gore Psikolojik Dayamklilik Farklihik Analizi

N Ort. Std. Sapma t p
Psikolojik Kadin 173 4,01 0,71 1,597 0,111
Dayaniklilik
Erkek 104 3,86 0,74

Tablo 11°de goriildiigli gibi 6grencilerin psikolojik dayaniklilik 6lcegi
puaninin cinsiyet degiskenine gore bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Buna gore, psikolojik dayaniklilik ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir. (t= 1,597; p=0,111 > 0.05).
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Aragtirmanin 4-b alt problemi kapsaminda ergenlerin psikolojik saglamlik

diizeyleri ve sinif degiskenine iliskin verilerin sonuglari tablo 12’ de verilmistir.

Tablo 12. Simifa Gore Psikolojik Dayamikhlik Farkhihk Analizi

N Ort. Std. Sapma F p Fark
9. sinif 62 | 4,04 0,77 2,804 | 0,040 10.sinif > 12.sinif
10. sinif 27 4,27 0,71
11. sinif 43 3,97 0,57
12. sinif 145 | 3,86 0,75
Toplam 277 | 3,96 0,73

Tablo 12°de goriildiigli gibi 6grencilerin psikolojik dayaniklilik odlcegi
puaninin sinif degiskenine gore bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Buna gore, psikolojik dayaniklilik ile sinif arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. (t= 2,804; p=0,040 < 0.05). Anlamhiliga neden olan
gruplarin hangi grup olduguna bakildiginda 10. smiflarin psikolojik dayaniklilik
ortalamalarinin 12. Smif psikolojik dayaniklilik ortalamalarindan daha yiiksek olarak

anlamliliga sebep oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin 4-c alt problemi kapsaminda ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ve ebeveynlerinin saglik durumu degiskenine iliskin verilerin sonuglar

tablo 13 ‘te verilmistir.

Tablo13. Saghik Durumuna Gére Psikolojik Dayanikliik Farkliik Analizi

N | Ort. |Std. Sapma| F p

Saglikli 265|3,98 0,71 3,337|0,037
Sagliksiz 6 |3,43 1,03
Hayatta degil(ler)] 6 |3,43 1,05

Toplam 277 | 3,96 0,73
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Tablo 13°de gorildiigii gibi o6grencilerin psikolojik dayaniklilik dlcegi
puaninin ebeveyn saglik durumu degiskenine gore bir farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Buna gore, psikolojik dayaniklilik ile ebeveyn saglik durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (t= 3,337; p=0,037 < 0.05).
Anlamliliga neden olan gruplarin hangi grup olduguna bakildiginda sagliksiz ve
hayatta degil(ler) diizeyi esit katilimciya sahip oldugu i¢in gruplar arasi farklilik

hesaplanamamustir.

Aragtirmanin 4-d alt problemi kapsaminda ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri
ve ebeveynlerinin birliktelik durumu degiskenine iliskin verilerin sonuglari tablo 14’

te verilmistir.

Tablo 14. Birliktelik Durumuna Gére Psikolojik Dayanikhiik Farklihik Analizi

Std.
N Ort. t p
Sapma
Psikolojik Birlikte 226 4,06 0,64 3,844 0,000
Dayaniklilik
Bosanmis 37 3,43 0,96

Tablo 14°da gorildiigii gibi o6grencilerin psikolojik dayaniklilik dlcegi
puanmin ebeveyn birliktelik durumu degiskenine gore bir farklilik gdsterip
gostermedigi incelenmistir. Buna gore, psikolojik dayaniklilik ile ebeveyn birliktelik
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (t= 3,844;
p=0,000 < 0.05). Boylelikle ebeveynleri birlikte olan Ogrencilerin psikolojik
dayanikliliginin ebeveynleri bosanmis olan 6grencilerden daha fazla oldugu tespit

edilmistir.

Arastirmanin 4-e alt problemi kapsaminda ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ve algilanan akademik basar1 degiskenine iligskin verilerin sonuglar tablo

15’ te verilmistir.
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Tablo 8. Akademik Basariya Gore Psikolojik Dayamikhilik Farkhilik Analizi

N Ort. Std. Sapma F p Fark
Kot 13 2,73 0,97 33,215 0,000 Iyi > Kot
Orta 140 | 3,85 0,68 lyi > Orta
iyi 124 | 4,21 0,59 Orta > K6t
Toplam 277 | 3,96 0,73

Tablo 15°da goriildigli gibi 6grencilerin psikolojik dayaniklilik o6lcegi
puaninin akademik basar1 degiskenine gore bir farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Buna gore, psikolojik dayaniklilik ile akademik bagar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (t= 33,215; p=0,000 < 0.05).
Hangi gruplar arasinda farkliligin oldugunu belirlemek icin yapilan post hoc testleri
sonucunda akademik basaris1 iyi olan Ogrencilerin psikolojik dayanikliliginin
akademik basaris1 kotli ve orta olan Ogrencilerden daha fazla oldugu icin ve
akademik bagaris1 orta olan Ogrencilerin psikolojik dayanikliliginin akademik
basarist kotii olan 6grencilerden daha fazla oldugu i¢in anlamliliga sebep olduklar

tespit edilmistir.

Arastirmanin 4-f alt problemi kapsaminda ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ve kardes sayilar1 degiskenine iliskin verilerin sonuglar1 tablo 16’ da

verilmistir.

Tablo16. Kardes Sayisina Gore Psikolojik Dayamklilik Farklilik Analizi

N | Ort. |Std. Sapma| F p

Kardesim yok 38 3,83 0,94 1,209 (0,307
1 kardes 98 |3,95 0,66
2 kardes 63 (4,10 0,64

3 kardes ve fazlasi| 78 | 3,92 0,77

Toplam 277 (3,96 0,73
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Tablo 16’ da goriildiigii gibi 6grencilerin psikolojik dayaniklilik 6lgegi puaninin
kardes sayis1 degiskenine gore bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Buna
gore, psikolojik dayaniklilik ile kardes sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir. (F=1,209; p=0,307 > 0.05).

Arastirmanin 5-a alt problemi kapsaminda ergenlerin hayat amaci diizeyleri

ve cinsiyet degiskenine iligskin verilerin sonuglari tablo 17’ de verilmistir.

Tablol7. Cinsiyete Gore Hayat Amaci Farklilik Analizi

2
Hayat amaci X P
Distk | Orta | Toplam

ICinsiyetiniz? Kadin N 83 90 173 2,382 ] 0,123

% | 48,0% |52,0% | 100,0%

Erkek N 40 64 104

% | 38,5% |61,5% | 100,0%

Toplam N 123 154 277

% | 44,4% |55,6% | 100,0%

Tablo 17’ de goriildiigii gibi 6grencilerden kiz d6grencilerin %48 hayat amaci
diisiik ve %52 hayat amac1 orta grubunda ve erkek 6grencilerden %38,5 hayat amaci
diisiik ve %61,5 orta grubunda yer aldig: tespit edilmistir. Cinsiyet ile hayat amaci
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla ki-kare bagimsizlik testi uygulanmis ve
degiskenler arasindaki istatistiksel agidan iliski anlamsiz bulunmustur ( x> =2,382; p
= 0,123 > 0,05). Diger bir deyisle hayat amaci ile cinsiyet degiskenin bagimsiz
oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin 5-b alt problemi kapsaminda ergenlerin hayat amaci diizeyleri ve siif

degiskenine iligkin verilerin sonuglari tablo 18’ de verilmistir.
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Tablo 18. Simfa Gore Hayat Amaci1 Farkhlik Analizi

Hayat amaci X

Diisik | Orta | Toplam

Kaginci sinifta 6grenim 9.sinif n 25 37 62 3,791 0,285
goriiyorsunuz?

% | 40,3% [59,7%| 100,0%

10.sinif n 9 18 27

% | 33,3% [66,7%| 100,0%

11.sinif n 17 26 43

% | 39,5% [60,5%| 100,0%

12.sinif n 72 73 145

% | 49,7% |50,3%| 100,0%

Toplam n 123 154 277

% | 44,4% |55,6% | 100,0%

Tablo 18’ de gorildiigii gibi 6grencilerden 9. Siniflardan %40,3 hayat amaci
diisiik ve %59,7 hayat amaci orta grubunda, 10. Siniflardan %33,3 hayat amaci
diisiik ve %66,7 hayat amaci orta grubunda, 11. Siniflardan %39,5 hayat amaci
diisiik ve %60,5 hayat amaci orta grubunda, 12. Siniflardan %49,7 hayat amaci
diisiik ve %50,3 hayat amac1 orta grubunda yer aldig1 tespit edilmistir. Sinif ile hayat

amac arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla ki-kare bagimsizlik testi uygulanmis
ve degiskenler arasindaki istatistiksel agidan iliski anlamsiz bulunmustur ( x°
=3,791; p = 0,285 > 0,05). Diger bir deyisle hayat amaci ile simif degiskenin

bagimsiz oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin 5-a alt problemi kapsaminda ergenlerin hayat amaci diizeyleri
ve ebeveynlerinin saglik durumu degiskenine iligkin verilerin sonuglar1 tablo 19° da

verilmistir.
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Tablo19. Saghk Durumuna Gére Hayat Amaci1 Farkhilik Analizi

Hayat amaci 12 p

IDistik [Orta [Toplam

|[Ebeveynleriniz... Saghkli n| 114 | 151 | 265 [5,094 0,078

% 143,0%1(57,0%| 100,0%

Sagliksiz n 4 2 6

% |66,7%133,3%| 100,0%

Hayatta degil(ler) n 5 1 6

% |83,3%16,7%| 100,0%

Toplam n| 123 | 154 | 277

% |44,4%155,6%| 100,0%

Tablo 19’ da goriildiigi gibi 6grencilerden ebeveyni saglikli 6grencilerin %43
hayat amaci diisiik ve %57 hayat amaci orta grubunda, ebeveyni sagliksiz olan
ogrencilerden %66,7 hayat amaci diisiik ve %33,3 hayat amaci1 orta grubunda,
ebeveyni hayatta degil(ler) olan 6grencilerin %83,3 hayat amaci diisiik ve %16,7
hayat amac1 orta grubunda yer aldigi tespit edilmistir. Ebeveyn saglik durumu ile
hayat amaci arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla ki-kare bagimsizlik testi

uygulanmis ve degiskenler arasindaki istatistiksel acgidan iligki anlamsiz
bulunmamaistir ( ;(2 =5,094; p = 0,078 > 0,05). Diger bir deyisle hayat amaci ile

ebeveyn saglik durumu degiskenin bagimsiz oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin 5-d alt problemi kapsaminda ergenlerin hayat amaci diizeyleri
ve ebeveynlerinin birliktelik durumu degiskenine iligkin verilerin sonuglar1 tablo 20’

de verilmistir.
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Tablo20. Birliktelik Durumuna Gére Hayat Amaci Farkhihk Analizi

Hayat amaci 12 p

Dislik [Orta [Toplam

|Ebeveynleriniz... Birlikte n 94 | 132 | 226 J2,97110,085

% |41,6%158,4%| 100,0%

Bosanmisn | 21 16 37

% 156,8%143,2%|100,0%

Toplam n| 115 | 148 | 263

% |43,7%156,3%| 100,0%

Tablo 20’ de goriildiigli gibi anket ¢alismasina katilan 6grencilerden ebeveyni
birlikte olan 6grencilerin %41,6 hayat amaci diisiik ve %58,4 hayat amaci orta
grubunda ve ebeveyni bosanmis olan Ogrencilerin %56,8 hayat amaci diisiik ve
%43,2 hayat amaci orta grubunda yer aldig: tespit edilmistir. Ebeveyn birliktelik
durumu ile hayat amaci arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla ki-kare bagimsizlik

testt uygulanmis ve degiskenler arasindaki istatistiksel agidan iliski anlaml
bulunmamustir ( y*>=2,971; p = 0,085 > 0,05). Diger bir deyisle hayat amac ile

ebeveyn birliktelik durumu degiskenin bagimsiz oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin 5-e alt problemi kapsaminda ergenlerin hayat amaci diizeyleri
ve algilanan akademik basar1 degiskenine iligskin verilerin sonuglar1 tablo 21° de

verilmistir.

Tablo21. Akademik Basariya Gore Hayat Amaci Farkliik Analizi

2
Hayat amaci X P

Disik | Orta | Toplam

|(Sizce) Akademik basariniz? Koti n 12 1 13 14,304 ] 0,001

% | 92,3% | 7,7% | 100,0%
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Orta n 64 76 140

% | 45,7% |54,3%| 100,0%

lyi n 47 77 124

% | 37,9% |62,1%| 100,0%

Toplam n 123 154 277
% | 44,4% |55,6%| 100,0%

Tablo 21’ de goriildiigii gibi 6grencilerden akademik basarist kotii olan

Ogrencilerin %92,3’li hayat amaci diisik ve %?7,7 hayat amact orta grubunda,

akademik basarisi orta olan ogrencilerin %45,7 hayat amaci diisiik ve %54,3 hayat

amaci1 orta grubunda ve akademik basarisi iyi olan 6grencilerin %37,9’u hayat amaci

diisiik ve %62,1 hayat amaci orta grubunda yer aldigi tespit edilmistir. Akademik

basari ile hayat amaci arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla ki-kare bagimsizlik

testi uygulanmis ve degiskenler arasindaki istatistiksel acidan iligki anlamh

bulunmustur ( y>=14,304; p = 0,001 < 0,05). Diger bir deyisle hayat amaci ile

akademik bagar1 durumunun bagimli oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin 5-f alt problemi kapsaminda ergenlerin hayat amaci diizeyleri

ve kardes sayilar1 degiskenine iliskin verilerin sonuglari tablo 22” de verilmistir.

Tablo22. Kardes Sayisina Gore Hayat Amaci Farklilik Analizi

43

Hayat amaci X P
Distk | Orta | Toplam
|Kardes sayiniz? Kardesim yok N 18 20 38 1,387 0,796
% | 47,4% |52,6% | 100,0%
1 kardes N 42 56 98




% | 42,9% |57,1% | 100,0%

2 kardes N 25 38 63

% | 39,7% |60,3% | 100,0%

3 kardes ve fazlasi N 38 40 78

% | 48,7% |51,3% | 100,0%

Toplam N 123 154 277

% | 44,4% |55,6% | 100,0%

Tablo 22’ de goriildiigii gibi 6grencilerden kardesi olmayan 6grencilerden
%47,4 hayat amac1 diisiik ve %52,6 hayat amaci orta grubunda, 1 kardesi olan
Ogrencilerden %42,9 hayat amaci diisiik ve %57,1 hayat amaci orta grubunda, 2
kardesi olan O6grencilerden %39,7 hayat amaci diisiik ve %60,3 hayat amaci orta
grubunda, 3 kardes ve daha fazla kardese sahip olan Ogrencilerden %48,7 hayat
amaci diislik ve %51,3 hayat amaci orta grubunda yer aldig tespit edilmistir. Kardes
say1st ile hayat amaci arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla ki-kare bagimsizlik

testt uygulanmis ve degiskenler arasindaki istatistiksel acidan iliski anlamsiz

bulunmustur (;(2 =1,387; p = 0,796 > 0,05)

Arastirmanin  problem ciimlesi olan “Ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile hayat amaclar arasinda bir iliski var midir? “ problemi kapsaminda,
psikolojik saglamlik diizeyleri ve hayat amaci diizeyleri degiskenleri arasindaki
iliskiler tablo 23, 24, 25, 26 da verilmistir.

Tablo23.iliski Analizi

Psikolojik Dayaniklilik

|[Hayat amaci r 0,420
p 0,000
N 277
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Tablo 23°de goriildiigii gibi, hayat amaci ile psikolojik dayaniklilik arasinda r
= 0,420 diizeyinde, anlamli ve dogrusal bir iliski bulunmaktadir. (p=000 < 0,05) Bu
analiz sonucuna gore hayat amaci ile psikolojik dayamiklilik arasindaki iligkinin
pozitif oldugu ve 6grencinin psikolojik dayanikliliginin artisina bagh olarak, hayat
amaci artmaktadir. Psikolojik dayanikliliktaki degisiklikler hayat amacini pozitif
yonde etkileyecektir.

Tablo 24. Regresyon Analizi

Coklu
Regresyon Belirleme Dizeltilmis Belirleme Hatanin Standart
[Model Katsayisi Katsayisi Katsayisi Sapma
1 0,420 0,176 0,173 1,98199

Tablo 24’de goriildiigii gibi, psikolojik dayanikliligin, hayat amacini agiklama
diizeyi %17,6 (adj R kare=0.176) olarak tespit edilmistir. Psikolojik dayaniklilik ile
hayat amaci arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin var olup olmadigini test

etmek i¢in varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.

Tablo 25. Regresyon Analizine Ait ANOVA Analizi

Karelerin Serbestlik| Ortalamarin
Model toplami Derecesi karesi F p
1 Regression 231,485 1 231,485 58,928 0,000
Residual 1080,277 275 3,928
Toplam 1311,762 276

Bagimli Degisken: Hayat Amaci

Sabit: Psikolojik Dayaniklilik

olmasi psikolojik dayaniklilik ile hayat amaci arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

Tablo 25’de goriildiigii gibi, bu analizde p=0,000 degerinin 0.05 den kiigiik

iligkinin varligini gostermektedir. Regresyon modeli genel olarak anlamlidir.
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Tablo 26. Regresyon Analizi Kestirilmis Beta Degerleri

Standardize
Standardize Edilmemis | Edilmis Katsayi

Katsayi ( R Kare) (R Kare)
[Model B Std. Hata Beta t p
1 Sabit 4,779 0,657 7,277 0,000
Psikolojik 1,252 0,163 0,420 7,676 0,000
Dayaniklilik

Bagimli Degigken: Hayat amaci

Tablo 26’de goriildigli gibi, Yapilan test sonucuna gore, psikolojik
dayanikliligin hayat amacini etkileme katsayis1 Beta=0.420 olarak hesaplanmustir.

Kestirimi yapilan parametre istatistiksel olarak anlamlidir ( p = 0,000 )
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5. TARTISMA

Calismanin bu béliimiinde Hayat Amaci1 Olgegi, Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olcegi ve Demografik Bilgi Formu’ndan elde edilen bulgular, ¢alismanin
amac¢ boliimiinde sorulan sorular 1s18inda ve bu alanda yapilan diger literatiir ve

kuramsal bulgular ¢ercevesinde tartismaya yer verilmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi olan; “Ergenlerin demografik bilgileri nasil
dagilim gostermektedir?” maddesinin analizine bagl olarak arastirmaya katilanlarin
demografik dagilimlar incelenmis ve inceleme sonuglart bulgular boliimiinde detayli
olarak paylasilmistir.

Arastirmanin ikinci problemi olan “Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
ile demografik yapilar arasinda iliski var midir?”” maddesine bagl olarak demografik

bulgularla iliskili alt problemler bu boliimde islenmistir.

5.1.Ergenlerin Psikolojik Dayamkhlik Diizeyleri Ile Cinsiyetleri Arasindaki

Mliskinin Tartisilmasi

Bu arastirmada elde edilmis olan bulgularda, ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Yondem ve
Bahtiyar (2016) ,193 kiz, 135 erkek ile yirittikleri, ergenlerde psikolojik
dayaniklilik ve stresle bas etme diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledikleri
caligmalarinda; cinsiyet ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulmamislardir. Sezgin (2012), arastirmamiza gore daha biiyiik yastaki bir grup
olan dgretmenlerin psikolojik dayanikliligini arastirdigi caligmasini 203 erkek, 143
kadin ile siirdiirmiis; psikolojik dayaniklilik ile cinsiyet arasinda herhangi anlamli bir
iliskiye rastlamamustir. Altundag (2013) 75 kiz, 69 erkek ergen ile ylriittiigi
calismasinda Anne babasi bosanmis ergenlerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerini
incelemis ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
bulamamistir. Altundag bu caligmasinda yalnizca psikolojik dayaniklilik alt
puanlarindan “okul destegi” puaninda kizlarin erkeklere oranla psikolojik

dayaniklilik puanlariin yiiksek olugunu bulgulamistir. Oktan (2008), tiniversiteye
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hazirlanan ergenlerin psikolojik dayanikliliklarmi cesitli degiskenlere gore
inceleyen calismasinda, kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere nazaran psikolojik
dayaniklilik diizeylerini anlamli olarak fazla oldugu sonucuna ulagmistir. Literatiirde
cogunlugun destekledigi cinsiyet ve psikolojik dayanikliligin iligkisiz oldugu
sonucuna zit bulguya ulasilan bu calismadaki farkliligin 6rneklemde sadece
tiniversiteye hazirlik asamasindaki ergenlerin bulunmasindan kaynakli, yas olarak
farklhilik gostermeyen bir grubun olmasi ve kizlarin bu yaslarda erkeklerden daha

hizl1 olgunlagarak ergenligi erken sonlandirmalari sebepli oldugu diisiiniilmektedir.

5.2.Ergenlerin Psikolojik Dayamklihk Diizeyleri ile Kaginc1 Simif Diizeyinde
Egitim Gordiikleri Arasindaki Iliskinin Tartisiimasi

Bu arastirmada elde edilmis olan bulgularda, ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile egitim gordiikleri sinif seviyesi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Farkliliga sebep olan gruplar incelendiginde 10.smif 6grencilerinin, 12.
Sinif 6grencilerine kiyasla psikolojik saglamlik ortalamalariin daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Yondem ve Bahtiyar (2016) arastirmalarinda psikolojik daya
niklilik ve sinif degiskenleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagmistir.
Literatiir incelendiginde psikolojik dayaniklilik ile sinif degiskeni yerine genellikle
yas degiskeni arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirmada da istisnalar disinda
ergenlerin sinif diizeyleri, yas diizeylerini temsil etmektedir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde yas ve psikolojik dayaniklilik degiskenleri arasinda anlamli bir fark

bulunmamistir (Sezgin, 2012 ; Tiifekciyasar, 2014 ;Bektas ve Ozben, 2016)

5.3.Ergenlerin Psikolojik Dayamklihik Diizeyleri ile Ebeveynlerinin
Saghkl/Sagliksiz Olmalari veya Hayatta Olmamalar1 Arasindaki Iliskinin

Tartisilmasi

Bu arastirmada elde edilen bulgularda, ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile ebeveynlerinin saglik durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Anlamliliga neden olan gruplar incelendiginde ebeveynleri saglikl
olan ergenlerin, ebeveyn(ler)i sagliksiz veya hayatta olamayanlara oranla psikolojik
saglamlik diizeylerinin yliksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu konuda literatiir
tarandiginda ebeveynlerin saglik veya hayatta olma durumlar1 ile psikolojik
dayaniklilik degiskenleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir caligmaya ulasilamamistir.

Fakat yine bu arasgtirmada ebeveynlerin birlikte/bosanmis olma durumlar1 ile de
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psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski kurulmustur. Ebeveynin
bosanmis olmasi ve hayatta olmamasi, ergenin en az bir ebeveynden uzakta
kalmasina sebebiyet verecegi durumunu olusturmaktadir. Yapilan bu arastirmada
ebeveynleri bosanmis olan ergenler ile, ebeveynleri hayatta olmayan ergenlerin
digerlerine oranla psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha diisiik oldugu bulgusu,
arastirmanin kendi kendini destekler nitelikte oldugu sonucunu gostermektedir.
Literatiirde de yer verildigi gibi ebeveyn(ler)in ruhsal veya kronik bir rahatsizlik
igerisinde olmasinin veya ebevenin Oliimiiniin, psikolojik saglamlik baglaminda

ailesel risk faktdrlerinden oldugu diisiiniilmektedir.

5.4.Ergenlerin Psikolojik Dayamklihk Diizeyleri ile Ebeveynlerinin

Birlikte/Bosanms Olmalar1 Arasindaki Iliskinin Tartisilmasi

Bu arastirmada elde edilmis bulgularda, ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile ebeveynlerinin birlikte/bosanmis olma durumlart arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Ebeveynleri birlikte olan ergenlerin psikolojik saglamliginin
ebeveynleri bosanmis olan ergenlerden daha fazla oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu
konuda ebeveynlerinin birliktelik durumu ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirma bulunamamustir. Literatiirde yer verildigi
gibi ebeveynlerin bosanmis olmasinin yani ergenin ebeveynlerinden birinden veya
ikisinden wuzakta olmasinin psikolojik saglamlik baglaminda ailesel risk

faktorlerinden oldugu diisiiniilmektedir.

5.5.Ergenlerin Psikolojik Dayamklihk Diizeyleri ile Algilanan Akademik

Basarilar1 Arasindaki iliskinin Tartisilmasi

Bu arastirmada elde edilmis bulgularda, ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile algilanan akademik basarilari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Hangi gruplarin anlamliliga neden oldugu arastirildiginda, algilanan akademik
basarisi iyl olan ergenlerin psikolojik saglamliginin, orta ve kotii olan ergenlerden
daha yiiksek oldugu, algilanan akademik basarisi orta olan 6grencilerin de psikolojik
saglamligmin kotii olan Ogrencilerden yiliksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Literatir incelendiginde algilanan akademik basar1 ile psikolojik dayaniklilik
degiskenleri arasindaki iliskinin incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Psikolojik
dayaniklilik kavramiyla iliskilendirebilecegimiz yetkin hissetme ve tiikkenmislik

durumuyla ilgili Capulcuoglu ve Giindiiz(2013), algiladiklar1 basar1 diizeyi yiiksek
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olan Ogrencilerin diigiik olan Ogrencilere nazaran kendilerini daha fazla yetkin
hissettikleri ve daha az tilkenmislik yasadiklari sonucuna ulagsmislardir. Bu arastirma
bizim ¢alismamizdaki bulgular destekler niteliktedir. Psikolojik saglamlik diizeyleri
yiiksek olan ergenlerin, problem davranislarda daha az bulunduguna literatiirde yer
verilmisti. Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan ergenlerin, problem
davraniglarda bulunma oranmin azligi, akademik olarak da ergeni olumlu yonde
etkiledigi bu sebeple algilanan akademik basar1 ile psikolojik saglamlik diizeyinin
pozitif yonde korele oldugu diisiiniilmektedir. Yine literatlirde yer verildigi bicimde
algilanan akademik basari, psikolojik saglamligi etkileyen bireysel faktorler
icerisindedir. Ayrica literatiirde yer verildigi gibi algilanan akademik basar1 diizeyi
ile paralellik gosterebilecegi diisiiniilen olumlu egitim hayatinin, psikolojik saglamlik

baglaminda ¢evresel koruyucu faktorlerden oldugu diistiniilmektedir.

5.6.Ergenlerin Psikolojik Dayamklihk Diizeyleri ile Sahip Olduklar: Kardes

Sayilar1 Arasindaki Iliskinin Tartisilmasi

Bu aragtirmada elde edilmis olan bulgularda, ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile kardes sayilar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulgusuna
ulagilmistir. Altundag (2013) , Yondem ve Bahtiyar (2016) ve Onat (2010) yapmis
olduklar1 ¢aligmalarinda kardese sahip olmanin veya kardes sayisinin ergenlerdeki
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde bir farklilagsmaya neden olmadigi sonucuna

ulagmiglardir.

5.7.Ergenlerin Yasam Amaclar ile Cinsiyetleri Arasindaki iliskinin

Tartisilmasi

Bu arastirmada elde edilmis olan bulgularda, ergenlerin hayat amaglar ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigr bulgusuna ulasilmistir.
Literatiir incelendiginde yapilan ¢aligmalarin geneli arastirmamizi destekler nitelikte
cinsiyet ve hayat amaci arasinda iliskinin olmadig1 bulgusu ile sonuglanmistir. (Ak,
2013 ; Aydiner, 2011)

Aslan (2014), yasam amaglar1 ve yalnizlik agisindan ebeveyn kabul reddi ve
intihar olasiligini arastirdigi degerlendirme g¢alismasinda 18-28 yas araliinda 205
kadin, 191 erkekle yaptig1 calismada kadinlarin yasam amaclarinin, erkeklerin yasam

amaclarindan anlamli seviyede yiiksek oldugu bulgusuna ulagmustir.
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5.8.Ergenlerin Hayat Amaclar fle Kaciner Simif Diizeyinde Egitim Gordiikleri

Arasindaki Iliskinin Tartisiimas

Bu arastirmada elde edilmis olan bulgularda, ergenlerin hayat amaclarn ile
egitim gordikleri siif seviyesi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulgusuna
ulasilmistir. Literatiirde daha 6nce yapilan arastirmalarda Ilhan (2009), sinif diizeyi
ve yasam amaglar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulgusuna ulagmistir. Bu
bulgu, simif diizeyi ile yasam amaglar1 degiskenleri arasinda vardigimiz iliski
olmadig1 bulgusunu destekler niteliktedir. Aydmer (2011), arastirmasi igerisinde
Ogrencilerin yasam amaglar ile yas degiskeni arasinda iliski aramis, anlamli bir iliski
olmadig1 sonucuna varmigtir. Bizim Orneklemimizde sinif/yas paralelligini g6z
onlinde bulundurursak, Aydmer’ in c¢aligmasi da bizim arastirmamizi destekler

niteliktedir.

5.9.Ergenlerin Hayat Amaclar: fle Ebeveynlerinin Saghkl/Saghksiz Olmalari

Arasindaki Iliskinin Tartisiimas

Bu arastirmada elde edilmis bulgularda, ergenlerin hayat amaclar ile
ebeveynlerinin saglik durumu degiskeninin bagimsiz oldugu tespit edilmistir. Ak
(2013), tuniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismada; ebeveynleri hayatta olan ve
olmayan Ogrencilerin digssal yasam amaglarinda anlamli bir fark bulmazken;
ebeveynleri hayatta olmayan Ogrencilerin i¢sel yasam amagclarinin, ebeveynleri
hayatta olanlara nazaran daha yiiksek oldugu bulgusuna varmistir. Calisma igerisinde
de bunun nedeninin ebeveynleri hayatta olmayan iiniversite 6grencilerinin daha fazla
sorumluluk sahibi olmalarindan kaynaklandigi yorumu yapilmistir. Bu yorumdan
yola c¢iktigimizda, bizim arastirmamizin Orneklemini daha kiiciik yas grubu
olusturdugundan bu sorumluluktan etkilenmedikleri diisiiniilebilir. Bu konuyu
aydinlatmak adma ergen yas grubunda ebeveyni hayatta olmayan daha genis bir

orneklemle arastirma yapilmasi daha aydinlatici olacaktir.

5.10.Ergenlerin Hayat Amagclar: Ile Ebeveynlerinin Birlikte/Bosanmis Olmalari

Arasindaki Iliskinin Tartissimasi

Bu arastirmada elde edilmis bulgularda, ergenlerin hayat amaglar ile
ebeveynlerinin birliktelik durumu degiskeninin bagimsiz oldugu tespit edilmistir. Bu
konuda literatiirde ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis ergenlerin yasam

amaglarini inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamustir.
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5.11.Ergenlerin Hayat Amaclari ile Algilanan Akademik Basarilar1 Arasindaki

fliskinin Tartisilmasi

Bu arastirmada elde edilmis bulgularda, ergenlerin hayat amaclar ile
algilanan akademik basar1 degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Ergenlerin algilanan akademik basar1 diizeyleri yiikseldik¢e hayat
amact diizeylerinin de yikseldigi tespit edilmistir. Aydmer (2011), iiniversite
Ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada algilanan akademik basar1 diizeyi ile yasam amaglari
arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugu bulgusuna ulagmistir. Aydiner’ in aragtirma
bulgularinda genel olarak yasam amaglari alt basliklar1 ve algilanan akademik basari
diizeyi paralellik gostermesine ragmen, “maddi kazang” alt baglig: ile anlamli iliski
oldugu goriilmektedir. Aydiner’in arastirmasindaki bu bulgu, kismen arastirmamizi
destekler niteliktedir. Literatiirde yer verilen amaglara ulasamamada basarisizligin
sebeplerinden ayrintili ve kademeli olarak amaca ulasacak bir yol ¢izememek
vurgusu, akademik olarak da basar1 saglayacak ayrinti, kademe, disiplin ve diizen
konulartyla iliskili oldugu diisiiniilmekte ve bu sebeple algilanan akademik basari
diizeyi ile yasam amaglarimin pozitif anlamh iliski icerisinde oldugu

distiniilmektedir.

5.12.Ergenlerin Hayat Amagclar fle Sahip Olduklari Kardes Sayilar1 Arasindaki

Mliskinin Tartisilmasi

Bu arastirmada elde edilmis bulgularda, ergenlerin hayat amaglari ile kardes
sayilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir. Literatiir incelendiginde ergenlerin
kardes sayilar1 ile hayat amagclar1 arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirilmaya

rastlanmamuistir.

5.13.Ergenlerin Psikolojik Dayamklilik Diizeyleri ile Hayat Amaclar1 Arasinda

Mliskinin Tartisilmasi

Bu aragtirmada elde edilmis bulgularda, ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile hayat amaci arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin varhig
tespit edilmistir. Regresyon modeli genel olarak anlamlidir. Literatiir incelendiginde
yasam amaglar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki korelasyonu arastiran

bir ¢calismaya rastlanmamastir.

52



6.SONUC VE ONERILER

Arastirmanin konusu ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yasam
amaclan ile iligkisidir. Bu baglamda ergenlik, pozitif psikoloji baglaminda yasam

amagclar ve psikolojik saglamlik (dayaniklilik) kavramlari agiklanmistir.

Arastirmanin evreni Istanbul Ili Beylikdiizii ilesi Ozel Beykent Egitimde
Rasyonel Acilim Anadolu Lisesi’ dir. Evreni temsil eden Orneklemi bu lisede
egitimine devam eden 9.10.11. ve 12 siif 6grencilerinden 173 kiz, 104 erkek olmak

tizere toplamda 277 6grenci olusturmaktadir.

Arastirma Demografik Bilgi Formu, Yasam Amaci Olgegi ve Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi’ nden elde edilen bulgularla analiz edilmistir.

Olgeklerden elde edilen verilen kapsaminda su sonuglara ulasilmistir:

Aragtirmamizin temel problemi olan yasam amaglar1 diizeyinin psikolojik
saglamlik diizeyi ile iliskisini incelemek iizere YAO ve CGPSO’ den elde edilmis
olan verilerin sonuglarina gore her birey i¢in yasam amaclari ve psikolojik saglamlik
skorlar1 elde edilmistir. Yagam amaci ile psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki iligki
korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Korelasyon analizi sonucunda, yasam
amaglar1 ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit
edilmistir (r=0,420, p=0,00<0,05). Yani Ogrencilerin yasam amaclar1 puan
yiikseldik¢e psikolojik saglamlik diizeyleri de yiikselmistir. Psikolojik saglamlik
diizeyinin, yasam amacini agiklama diizeyini tespit etmek i¢in regresyon analizi
uygulanmis, agiklama diizeyi %17,6 (adj R kare=0,176) olarak tespit edilmistir.
Psikolojik saglamlik ile yasam amaci arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin
var olup olmadigini test etmek i¢in varyans analizi (anova) yapilmistir. Sonucunda
regresyon modeli genel olarak anlamlidir, psikolojik saglamlik ile yasam amaci

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (p=0,000<0,05).

Yapilmis olan bu aragtirmada 6rneklemin yasam amaci diizeyi ve psikolojik
saglamlik diizeyi bircok faktore gore degisiklik gostermektedir. Arastirmaya katilan
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ergenlerin yagam amaci ve psikolojik saglamlik degiskenleri ile demografik
degiskenler (cinsiyet, sif diizeyi, ebeveyn birliktelik durumu, ebeveyn
saglik/hayatta olma durumu, algilanan akademik basari, kardes sayisi)in bazilari
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu sonuglara gére ebeveynleri birlikte olan
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ebeveynleri ayr1 olanlardan daha yiiksek,
10. Sinif dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri 12. Smif 6grencilerinden daha
yiiksek, ebeveyn(ler)i saglikli olan ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri
ebeveyn(ler)i sagliksiz veya hayatta olmayan ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinden daha yiiksek, algilanan akademik basarisi yiliksek olan ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeyleri algilanan akademik basaris1 orta olan ergenlerden
daha yiiksek, algilanan akademik basaris1 orta olan ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri de algilanan akademik basaris1 diisiik olan ergenlerden daha yiiksek,
algilanan akademik basarisi yiiksek olan Ogrencilerin yasam amaglar1 diizeyi
algilanan akademik basarisi orta ve diisik olan ergenlerden daha yiiksek

bulunmustur.

Ergenlik caginda yasam amaci ve psikolojik saglamlik kavramlarinin birey
gelisiminde Onemli bir yer teskil ettigi diisliniilmektedir. Ebeveyn(ler)i saglik
problemi yasayan, ebeveynlerinin biri veya her ikisinden de uzakta olan, algiladig
akademik basaris1 yeterli seviyede olmayan ergenlerin psikolojik saglamlik

baglaminda daha riskli bir grupta oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglarindan elde edilen bulgular 15181inda bir takim 6neriler
getirilebilir. Bu kapsamda psikolojik saglamlik ve yasam amaglari ile anlamli iligki
igerisinde olan algilanan akademik basariyr etkileyen faktorler daha detayli bicimde
arastirilarak rehberlik ve psikolojik danigsmanlik kapsaminda 6grencilere rehberlik
edilebilir. Ebeveyn birlikteligi degiskeni yasam amaglar1 ile olmasa da psikolojik
saglamlik ile anlaml iliski icerisindedir. Ebeveyninden uzak olan ergenin psikolojik
saglamlik diizeyinin etkilenme sebebi daha detayl arastirilarak, gerek okul rehberligi
gerekse aile bakanligi tarafinca bosanmis ailelere ¢ocuklarin durumdan olumsuz
etkilenmesini minimuma indirecek bicimde rehberlik edilebilir. Ayrica ebeveyni
kronik veya ruhsal hastalik tagiyan ergenlere de bu konudaki biligsel yapilar

desteklenecek bigimde psikolojik danigmanlik veya terapi hizmeti sunulabilir.
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Bu arastirmanin ozellikle yerli literatiirde yasam amaglari ve psikolojik
saglamlik ile ilgili yapilan arastirmanin sinirlt olmast bakimindan, ilerleyen

zamanlarda yapilacak arastirmalara yarar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismada kullanilan Demografik Bilgi Formu’nda yer alan maddelere
farkl1 veri saglayici sorular da eklenerek bu 6zelliklerin yasam amaglar1 ve psikolojik
saglamlik diizeyleri ile iliskisi incelenebilir. Ergenlerin yasam amaclart ve psikolojik
saglamlik diizeyleri, daha farkli bolgeler ve daha farkli okullardaki 6rneklemler ile

karsilastirmasi yapilip degerlendirilebilir.
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: Demografik Bilgi Formu

AdINIZ/SOYAAINIZ? ..ooeeiiiiiiieie ettt ens
Kagcinct smifta 6grenim goriiyorsunuz? a) 9 b) 10 ¢) 11
Cinsiyetiniz? K/ E

Ebeveynleriniz

a)Birlikte b) Bosanmis

Ebeveynleriniz

a) Saglikli b) Sagliksiz c) Hayatta degil(ler)

(Sizce) Akademik basariniz:

a) koti
b) orta
c) iyi

Kardes saymiz;

a) 1 b)2 c¢)3veya fazlasi

63



Ek 2: Hayat Amaci Olcegi

HAYAT AMACI OLCEGI

Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yamt veriniz ve kesinlile BOS birakmaymiz. Her bir maddeye “Katliyorum™ (E) veya
“Katlmiyorum™ (H) olarak iaretleyin.
En uygun yanitlan vereceginizi imit eder katkilarmz igin tegekddir ederiz.

EVET

HAYIR

1) Genellikle skl
2 Genelde, hayatim duragan ve stkact gériindr.
)] Vapmak istedifim gevlere iliskin belirgin diigincelers sahibim.
4) Hayatm anlambdir.
3 Her giinfim aym gibi gdrinir.
8) Eger hayatum yeniden yagayzbilseydim, onu hemen hemen simdi oldugu gibi yagardm.
7 Hayat amaglarima ulagamasam da kiiciik ilerlemeler sagladim.
] Hayatim bog gibidir.
9 Eger bugiin lirsem, hayatmm degerli oldugmu hissederim.
10) Hayatim dilgiindiiimde, neden hayatta oldugumu aikhkla merak: ederim
11) Hayatm diinyanm kalan ile wyumlu degil.
12) Cogunlukla givenilir, sorualn bir kigivim.
15) Insanlar gogunlukla kendi seqimlermi vapabilmek igm fazla dzgiirlize sahup dezildir.
14) Bazen inttharm benim igin 1y1 bir gk volu olabilecefini ditgiirim
13) Gogunlukla hayatm igin bir yararhlik diginebilme yetenegindeyim.
16) Hayatum fizerinde kontrolim fazlasiyla vardur
17 Giinlitk gdrevlerim siker gibidir
18) Neden yasadifima iligkin birgok sebep kesfettm.
Slavt 49
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Ek 3: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhik Olcegi

o s £
< s . S ¢
= o = ©
5 E = < ¢t
5 = § s 2
-E 8 oy 3 °
c fa © c
2 e 8§ @ © 28
1. Hayatimda saygi duyabilecegim insanlar var. 1 2 3 4 5
2. Egitim almak benim i¢in 6nemlidir. 1 2 3 4 5
Ailem benim hakkimda bir¢ok seyi bilir (6rnegin, arkadaslarimin kim
3. B 4 1 2 3 4 5
oldugunu, nelerden hoslandigimi) .
4, Basgladigim faaliyetleri/igleri bitirmeye galigirim. 1 2 3 4 5
Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, diger insanlara ve kendime
5. zarar vermeden bu durumu ¢ozebilirim (6rnegin, siddete bagvurmadan 1 2 3 4 5
veya kotii seyler soylemeden)
6. Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim alabilecegimi bilirim. 1 2 3 4 5
7. Kendimi okuluma ait hissediyorum. 1 2 3 4 5
Ailem zor zamanlarimda yanimdadir (6rnegin hasta oldugumda veya
8. . 1 2 3 4 5
basim sikistiginda).
9. Arkadaslarim zor zamanlarimda yanimdadir. 1 2 3 4 5
10. Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir. 1 2 3 4 5
11, Hayatimda ' g'elecekte kullanacagim yeteneklerimi  gelistirecegim 1 2 3 4 5
firsatlara sahibim.
12. Ailemin aile geleneklerini ve kiiltiiriinii seviyorum. 1 2 3 4 5
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Ek: Etik Kurul Onay Formlar

v

S T.'C' . .
o HALIC UNIVERSITESI ‘
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

savi : 134k
KONU: Etik Kurul Izni 24.11.2017

Sayin; Hasan SAHIN

Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
yapmis oldugunuz bagvuru incelenmis olup, Yrd.Dog¢.Dr.Aysegil YETKIN damsmanliginda
yaptigimz “Ergenlerin Psikolojik Saglamhik Diizeyleri ve Hayat Amacglar1 Arasindaki
Iliskinin incelenmesi” isimli arastirma kurulumuzun 24.11.2017 tarihli toplantisinda etik
y6nden uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.

Fal ?
C — — )
Prof.Dr.Melek Giines YAVUZER
Etik Kurul Bagkan Yardimecisi

Ek: Etik Kurul Karari

Sutlace Mah. fmrahor Cad. No:82 Beyoglu- ISTANBUL
Tel: 0212 924 24 44/2704 Faks: 0212 343 08 78
etikkurul@halic.edu.tr Internet:www.halic.edu.tr
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