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ONSOZ

Oncelikle bugiinlere gelmemi saglayan, hayatimin her doneminde bana
kosulsuz destek olan, aldigim kararlara saygi duyan canim babam Ali
KARAMANOGLU ile annem Berrin KARAMANOGLU’NA sonsuz tesekkiir

ederim.

Kendi tecriibelerini aktaran, her zaman fikirleriyle yol gosteren, bana oncii

olan canim ablam Melis KARAMANOGLU’NA da sonsuz tesekkiir ederim.

Tezimin hazirlanmasinda bana yardimer olan, akademik bilgi ve
deneyimlerinden yararlandigim, ornek iletisim bigimiyle bana yardimci olan degerli
tez danismanim Saymn Yrd. Dog. Dr. Aysegiil YETKIN’E de tesekkiir etmeyi borg

bilirim.

Aragtirmaya baglayabilmem de ki biiyiik katkisindan dolay1r kuzenim Saffet
ULUSOY’A tesekkiir ederim.

Ayrica tez siiresince her tiirlii fikir aligverisi yaptigim ve bana her zaman
moral veren sevgili arkadaslarrm Ece KARAVELIOGLU ve Aysenur AKYUZ’E,
bana degerli vaktini harcayip destegini esirgemeyen Elif SUNGET’E sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

Arastirmanin amaci, 9-18 yas arasi altyapi futbolcularinda anksiyete diizeyleri
ile basart motivasyonu arasindaki iliskinin incelenip, belirlenen sonuglara gore
literatiire katkida bulunulmasim1 kapsamaktadir. Ayrica belirlenen demografik
degiskenlerin anksiyete ve basari motivasyonu diizeylerinde farklilik yaratip
yaratmadigin1 belirlemekte bir diger amagtir. Elde edilen analizler sonucunda
alanyazina katki saglanacag diisliniilmektedir. Belirlenen sonuglar 1s1ginda literatiire
katkida  bulunarak, Onerilerle  ¢alismanin  igeriginin  zenginlestirilmesi

amaglanmaktadir.

Arastirmanin  6rneklemini ise Bakirkdy Ilcesi’nde Galatasaray Spor
Kuliibii'nde alt yapida olan rastgele segilen 119 futbolcu olusturmaktadir. Yapilan
arastirmada, arastirmacinin hazirlamis oldugu Sosyodemografik Veri Formu ile Beck

Anksiyete Olgegi ve Willis Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olcegi uygulanmustir.

Omeklem grubundan elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan SPSS
programinda analiz edilmistir. Arastirma sonucunda yasa degiskenine gore anksiyete
diizeyinin farklilagtigi belirlenmistir. 10-12 ile 13-15 yaslarinda olan bireylerin
anksiyete diizeylerinin 16-18 yaslarindakilere gore anlamli bigimde daha yiiksek
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oldugu tespit edilmistir. Alt yapida oynama siiresi, ekonomik durum, kuliipte hak
edilen deger degiskenlerine gore anksiyete diizeyi farklilasmamaktadir. Yas, alt
yapida oynama siiresi, ekonomik durum, kuliipte hak edilen deger degiskenlerine
gore Willis Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi Alt Boyutlari’ndan alman puanlar
farklilasmamaktadir. Anksiyete diizeyi ile gii¢ gOsterme, basarili olma giidiisii ve

basarisizliktan kaginma giidiisii diizeyleri arasinda iliski olmadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, motivasyon, basart motivasyonu.
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ABSTRACT

The purpose of the research is to examine the relationship between anxiety
levels and success motivation of the football players aged 9-18 years and to
contribute to the literature by the determined results. Also, the other aim is to
determine whether demographic variables cause differences in anxiety and success
motivation levels. By the help of the analysis, it is thought to contribute to literature.
It is aimed to enrich the content of the study with the suggestions, contributing to the

literature by the enlightenment of the results.

Randomly selected 119 football players from Galatasaray Spor Kuliibii’s
infrastructure team which is located in Bakirkdy are the subjects of the research.
During the reserach, Socio-demographic Data Form, Beck Anxiety Scale and Willis

Sports Specific Achievement Scale were applied by the researcher.

The results were analyzed by the researcher in SPSS Programme. At the end
of the research, it is determined that the level of the anxiety varies according to age.
The level of anxiety of the people between 10-12 and 13-15 are significantly higher
than people who are 16-18. The level of anxiety do not vary according to the

duration of playing in the infrastructure, economic situation and deserved variable



values of the club. According to age, duration of playing in the infrastructure,
economic situation and deserved variable values of the club the scores that are
obtained from Willis Sports Specific Achievement Scale’s sub dimensions do not
vary. It is detected that there is a meaningless relationship between showing strength

by anxiety level, being successful and incentive to avoid failure.

Key Words: Anxiety, motivation, success motivation
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Anksiyete, karsilanan tehditlere ya da tehlikeli durumlar karsisinda kisinin
duygu, davranis ve beden yapisinda bir takim degisiklikler olmast ve bu
degisikliklerin kisinin islevselligini etkilemesidir. Islevselligi zarar goren bireylerde
endise ve korku goriiliir. Yasanan gerilimi siirekli diistiniirler ve bu durum bireyin

sorumluluklarini aksatmasina sebep olur (Berksun, 2003).

Anksiyete bireylerin yasaminin saglikli bir sekilde devami icin gerekli bir
duygu  durumudur. Anksiyete, giindelik hayat igerisinde  bireylerin
karsilagabilecekleri tehlikelere karsi aktif olan biyolojik bir diizenektir. Bu biyolojik
diizenek, bireylerin yasamlarinin devami igin 6nemli bir konudur. Problemli bir
durumla karsilagildiginda bireyler bunu ¢6zmek isterken, kaygi yasarlar. Yasanan bu
kaygi, normal bir duygudur. Yasanan bu kayginin en 6nemli nedenlerinden birisi de
karsilasilan belirsizlik durumudur. Insanlarin gelecek zamanda ne yasayacaklarmi

bilememeleri kaygiya sebep olabilmektedir (Ciiceloglu, 2003).

Anksiyete, organizmayr uyarmakta, organizmaya korutucu ve giidiileyici
etkide bulunmaktadir. Boylelikle karsilasilan tehlikeli durumlarla miicadele etmeye
yardimda bulunur. Anksiyetenin rahatsizlik olarak degerlendirilebilmesi igin
uyaricinin  siddetinin  orantisiz olmast ve zamanla daha da siddetlenmesi
gerekmektedir. Bireyin islevselligine zarar verip, fiziksel belirtilerin olusmasiyla
anksiyete rahatsizlik haline gelmektedir. Anksiyete yasayan birey durumu kontrol
edemez ve bu durumla miicadele edebilecek enerjiyi kendisinde bulamaz ayrica
sosyal iligkilerinde de bozulmalar olusur. Aile ve is hayatindaki iliskiler ile yakin
iliskileri zarar goren bireyin, yasadig1 kaygi durumu hayatinin birgok alanmna etki

etmeye baslar. Biitiin bu etkilerin yaninda bireyde kalp carpintisi, agiz kurulugu ve



cesitli agrilar gibi fizyolojik belirtilerde goriilmeye baslanabilir. Bu belirtile
birde goriilmeye baslandiginda, anksiyete rahatsizlik olarak ele alinip,

degerlendirilebilir (Senel, Demirelli ve Oztek, 2010).

Insanlar gecmise kiyasla daha hizli bir yasam siirmektedirler. Siirekli bir yaris
ve degisimin olmasi, insanlar arasinda rekabeti artirmaktadir. Bu rekabet ortaminda
basarili olabilmek ve degisen kosullara uyum saglayip, gelismeleri yakindan takip
edip, rakiplerle miicadele edebilmek gerekmektedir (Sunay, Miiniroglu ve Tanilkan,

1998).

Futbola olan ilginin ve maddi yatirimlarin artmasi, futbola verilen 6nemi
artirmig ve sporcularin karsilagmalarda mutlaka kazanmasi gerektigi anlayisini
olusturmaya baslamistir. Mutlaka kazanma anlayis1 sporcularda stres ve kaygiya yol
acmakta, motivasyonu olumsuz sekilde etkilemektedir. Sporcular ise fiziki sartlar,
aile ve seyirci baskisi ile antendrlerin, yoneticilerin ve arkadaslarinin tepkileriyle de

miicadele etmek zorunda kalmaktadir (Aydin, 2001).

Motivasyon, bireylerin belirledigi amaglara ulasabilmeleri i¢in beklenildigi
sekilde davranmalarina tesvik eden, cevresinden ya da kendisinden kaynakli
giidiilerin ya da giidiiniin toplamidir. Bireylerin ya da orgiitlerin ihtiyaglarinin
karsilanabilmesi i¢in harekete gecilmesine olanak saglayan bir siire¢ olan
motivasyonun siddeti ve devamliligi amaca ulagsma noktasinda olduk¢a onemlidir

(Lunenburg ve Ornstein, 1991).

Basar1 motivasyonunu konu alan aragtirmalarda 6diil-ceza, iletisim, basariya
yaklagma, basarisizliktan kagcma ve giic goOsterme gibi faktorlerin basari
motivasyonunu etkiledigi belirlenmistir (Ogﬁlmﬁs, 1991; Lazar, 2001; Dogan, 2005).

1.2. Problem Ciimlesi

9-18 yas arasi altyapt futbolcularinda anksiyete diizeyleri ile basar

motivasyonu arasinda iliski var midir?



1.3. Hipotezler:

1. 9-18 yas arasi altyapt futbolcularinda anksiyete diizeyleri ile basari

motivasyonlar1 arasinda pozitif yonlii iligki vardir.

1.4. Alt Problemler:

Arastirmanin alt problemleri su sekildedir:

1. Yasa gore anksiyete diizeyleri anlamli derecede farklt midir?

2. Alt yapida oynama siiresine gore anksiyete diizeyleri anlamli derecede

farklt midir?

3. Ekonomik duruma gore anksiyete diizeyleri anlamli derecede farklt midir?

4. Kuliipte hak ettigi degeri goriiliip goriilmemesine gore anksiyete diizeyleri

anlamli derecede farkli midir?

5. Yaga gore bagar1 motivasyonlar1 anlamli derecede farkli midir?

6. Alt yapida oynama siiresine gore basart motivasyonu alt diizeyleri anlamli

derecede farkli midir?

7. Ekonomik duruma gore basar1i motivasyonu alt diizeyleri anlamli derecede

farkli midir?

8. Kuliipte hak ettigi degeri goriiliip goriilmemesine gore basar1 motivasyonu

alt diizeyleri anlamli derecede farkli midir?

1.5. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragtirmanin amaci, 9-18 yas arasi altyap1 futbolcularinda anksiyete diizeyleri

ile basar1 motivasyonu arasindaki iliskinin incelenip, belirlenen sonuglara gore

3



literatiire katkida bulunulmasini kapsamaktadir. Ayrica belirlenen demografik
degiskenlerin anksiyete ve basari motivasyonu diizeylerinde farklilik yaratip
yaratmadigini belirlemekte bir diger amactir. Elde edilen analizler sonucunda
alanyazina katki saglanacag: diisiiniilmektedir. Belirlenen sonuglar 151ginda literatiire
katkida  bulunarak, Onerilerle  calismanin  igeriginin  zenginlestirilmesi

amaclanmaktadir

Elit sporcularin performanslarina olan etkinin incelendigi arastirmada orta
diizeyde anksiyetenin sporcularin performansini etkilemedigi belirlenmistir (Sonmez,

1995).

Futbolcularin kaygi, depresyon diizeyleri ile sporda basari motivasyonu ve
kisilik 6zelliklerinin iligkisinin incelendigi arastirmada basar1 motivasyonunun, kaygi
ve depresyonla negatif iliski igerisinde oldugu tespit edilmistir. Yenilik arayisi
icerisinde olan futbolcularin basar1 motivasyonlarmin yiiksek oldugu, 18-23
yaslarindaki futbolcularin, 24+ yasindakilere gore basar1 motivasyon diizeylerinin

farklilik gostermedigi saptanmustir (Turhan, 2009).

Georges (1997)’e gore icsel motivasyonu yiiksek olan bireyler, yasanilan
kaygi, korku ve siiphelerin {iistesinden gelebilmektedir. Bu aciklamaya gore
motivasyonla kaygi arasinda iliski oldugu ve motivasyon diizeyinin kaygi belirtilerini

ortadan kaldirma konusunda yardimci oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmalara ek olarak yapilan arastirmada elde edilen sonuglara
anksiyete diizeylerinin azaltilip, basar1 motivasyon diizeylerinin nasil arttirilacag

konusunda 6nerilerde bulunup, literatiire zenginlik kazandiracag diistiniilmektedir.
1.6. Sayiltilar
Arastirmada Sosyodemografik Veri Formu, Beck Anksiyete Olcegi ve Willis

Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi uygulanacaktir. Bu dlgeklerin gergegi dogru

yansitir bir sekilde doldurdugu varsayilmstir.



Istanbul Ili Florya Ilcesi'nde 9-18 yaslar1 arasinda olan ve kuliiplerin alt
yapisinda futbol oynayan bireylerin olusturdugu 6rneklem grubunun evreni temsil

ettigi varsayilmstir.

1.7. Arastirmanin Sinirhliklar:

Yapilan aragtirma Istanbul ili Florya Ilgesi’nde 9-18 yaslari arasinda olan ve
kuliiplerin  alt yapisinda futbol oynayan bireylerle sinirhdir. Arastirma
Sosyodemografik Veri Formu, Beck Anksiyete Olgegi ve Willis Spora Ozgii Basar1
Motivasyon Olgegi’nin dl¢tiigii niteliklerle sinirlidr.

1.8. Tanimlar

Anksiyete: Anksiyete, bireylerin karsilastiklar1 olumsuz durumlara yonelik

kendiliginden ortaya ¢ikan ruhsal, fiziksel ve davranigsal belirtilerdir (Beck, 2008).

Motivasyon: Motivasyon, bireylerin amaglarin1 gergeklestirebilmeleri igin

kendi istek ve arzulariyla davranmalaridir (Kogel, 2003).

Basar1  Motivasyonu: Basar1 motivasyonu, basarisizliga  direnip

sorumluluklar1 yerine getirmektir (Cox, 1990).



2. KAVRAMSAL ARASTIRMALAR

2.1.Anksiyete ve Anksiyete Bozuklugu

Anksiyete, bireylerin karsilagtiklar1 olumsuz durumlara yonelik kendiliginden
ortaya cikan ruhsal, fiziksel ve davranigsal belirtilerdir. Genel anlamda anksiyete
sebepleri belli olmayan kaygi, korku ve belirsizlik hissiyle ortaya ¢ikan bunalti ve

sikintidir (Beck, 2008)

Cebeci (2009) anksiyeteyi, gerceklikle ilgisi olan ya da olmayan, kisilerin
sirekli hazir olmalarin1 saglayan ve sebepleri bilinemeyen tepkiler olarak
aciklamaktadir. Olusan tepkilerin kaynagi biling disidir. Anksiyete, bireylerin
tehlikeli durumlarla miicadele edebilmeleri i¢in dnlem alabilmelerini saglamaktadir

ve bu durum anksiyetenin uyum saglayici 6zelliginin oldugunun gostergesidir.

Anksiyete yaygin bir duygusal tepkidir ve tehlikelere yonelik olusan
gerginliktir. Kisaca anksiyete ruh halidir (Goldstein, Baker ve Jamison, Aktaran
Oztiirk, 1989).

Yasamin bazi donemlerinde bireylerde anksiyete goriilebilir. Anksiyete,
tehdit edici durumlara kars1 korku ve endise halidir. Anksiyeteye bedensel tepkilerin

siklikla eslik ettigi goriilmektedir (Sertbas ve Bahar, 2004).

Anksiyete bozukluklar1 siklikla karsilagilan ve birgok kisi tarafindan bilinen
bir rahatsizliktir.  Bireylerin  anksiyete diizeylerinin  patolojik  boyutta
degerlendirilebilmesi icin, anksiyete diizeyinin anormal boyutlarda olmasi
gerekmektedir. Cesitli rahatsizliklarda olusan stres ve olumsuz ruh hali durumu

saglikli bireylerde de goriilebilmektedir. Yasanan semptomlarin, rahatsizlik olarak



degerlendirilebilmesi icin bireyin genel islevlerini ciddi diizeyde bozmasi gerekir

(Carlson, Martin ve Buskist, 2004).

Anksiyete, korkudan daha farkli bir durumdur. Korkularda agik ve belirli bir
neden bulunurken kaygida bu durum bulunmamaktadir. Korkuya sebebiyet veren
durumlarin ya da diislincelerin ortadan kaldirilmasi, bireyin sakinlesip rahatlamasin
saglamaktadir. Anksiyete, belirli bir nesneye ya da duruma bagli degildir ve ¢evresel

faktorlerden daha az etkilenip, daha kalicidir (Crooks ve Stein, Aktaran Ok, 2014).

Icsel tehlikelere gosterilen tepkiler, anksiyete kavramiyla agiklanmaktadir.
Anksiyete, yeterli diizeyde oldugunda bireyin tehlikeleri fark etmesini, bu
tehlikelerle basa ¢ikabilmesini saglayacak ¢oOziimleri bulmasina katkida
bulunmaktadir. Bu yarar1 dikkate alindiginda anksiyete ile korkunun benzer

Ozellikleri oldugu sdylenebilir (Tung, 2014).

Aydm, Akyal¢in ve Mete (2009) anksiyete bozukluklarmin toplumlarda
yaygin bi¢imde goriildiigiinii ve bireyin hayatinin hemen hemen tiim alanin1 olumsuz

etkiledigini belirtmiglerdir.

Anksiyete bozuklugunda bireyler gozlenen fiziksel belirtiler, bireyin savunma
durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Organizma, kendisini ikintiya sokan ve sebepleri
belli olmayan durumlar karsisinda kendisini savunmak ister. Bu savunma durumunda
ortaya cikan belirtiler ise sempatik ya da parasempatik sinir sistemlerindeki

degisikler sonucunda olugmaktadir (Isik, 2006).

Kaygi durumu, durumluk ve siirekli olmak iizere 2’ye ayrilmaktadir
(Spielberger, Aktaran Ozusta, 1995). Durumluk kaygi, yasanan durum ya da olaya
yonelik verilen tepkilerdir (Maclntyre, 1995). Siirekli kaygi ise bireyin kaygiya
egilimini gostermektedir. Bireylerin yasadig1 olaylar ya da i¢inde bulundugu ortami
stresli olarak gormelerinin sonucu olusan siirekli kaygi durumunda bireyler
mutsuzlagirlar. Karamsar bir yapiya sahiptirler ve kolayca incinebilirler. Siirekli
kayg diizeyi yiiksek olanlarin, durumluk kayg: diizeyleri de yiiksektir (Oner ve Le
Compte, 1983).



2.1.1. Anksiyetenin Belirtileri

Anksiyetesi olanlarin  yasadiklar1  fizyolojik  belirtilerde asil amag,
metabolizmanin kendisini koruma istegidir. Kisinin ¢esitli problemler yasamasina
sebep olan ve nedeni bilinmeyen durumlar karsisinda ortaya ¢ikan belirtiler, savunma
amaglidir. Sinir sistemi ya da hormonlarda olan degisiklerin yasanan belirtilere yol

actig1 diisliniilmektedir (Isik, 2006).

Anksiyete bozukluklarinda goriilebilecek en belirgin belirtiler endise,
sinirlilik hali ve korkudur. Bireyin giinliik yasamindaki sorumluluklarini yerine
getirememesi, islevselligini yitirmesi ve normal bir hayat silirdiirememesi de

anksiyetenin siklikla karsilasilan belirtileri arasindadir (Diinya Saglik Orgiitii, 1993).

Bireylerin anksiyete belirtilerinde ¢esitlilik goriilmektedir. Her bireyde ayni
belirtiler goriilmeyebilir. Kimilerinde kalp ¢arpintisi, korku, konsantrasyon eksikligi,
Ozgiliven eksikligi goriilebilirken kimilerinde ise ¢esitli agrilar, bulanti, sikisma hissi

ve kusma goriilebilir (Kocabasoglu, 2005).

Tehlikeli durumlardan kagmak, kag¢inmak, engellenmek ya da tehlikeli
durumlara karst donuk bi¢imde kalmak anksiyetenin belirtileri arasindadir.
Anksiyeteye verilen tepkiler, cogu zaman anksiyeteyi azaltmak yerine, artirmaktadir.
Konusma problemleri, cinsel islev bozukluklari, nefes alip-vermede giicliikk ve

huzursuzluk anksiyetenin belirtilerindendir (Isik ve Taner, 2006).

Anksiyete hafif, orta ve ¢ok siddetli olmak iizere 3 grupta yasanmaktadir.
Cok siddetli bigimde yasanan anksiyete de, bireyler kendisine hi¢bir sekilde yardim
edilemeyecegini diisliniirler ve yogun bir belirsizlik duygusu hakimdir. Belirsizlik
durumu, gelecek korkusuna sebep olur ve endise goriilmeye baglanir. Yaganan bu
durumlar bireyin tehlikede oldugunu algilamasina sebep olmaktadir (Beser ve Oz

2003).

Anksiyetenin fizyolojik belirtileri sunlardir:

e Mide bulantis1



e Tansiyon hastaligi,

e Nefes alip-verme problemleri ve nefes darliginin olmasi,

e Hizli kalp carpintist ve ritm bozukluklari,

e Bayginlik gecirme,

e Siirekli olarak bireyin kendisini yorgun hissetmesi,

o Bitkinlik,

e Cinsel isteksizlik ve erken bosalma problemleri,

¢ Viicudun ¢esitli yerlerinde agrilar olusmasi,

e Cok fazla uyku istegi ya da uyumama durumlarinin olusmasi (Isik ve Taner,

2006).

Dikkat eksikligi, kalp carpintisi, terleme, Ozgiiven eksikligi, gerginlik,
bulanti, kusma, gogiiste ve mide de agrilar anksiyetenin belirtilerindendir

(Kocabasoglu, 2005).

Anksiyetenin  ortaya c¢ikmasinda c¢esitli faktorlerin  etkili  oldugu

diistiniilmektedir. Bu faktorler ise su sekilde aciklanmaktadir:

¢ Bireyin yas1 anksiyetenin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir. Yaslhlik
ya da son ¢ocukluk déonemindekiler anksiyeteye daha yatkindirlar.

e Menopoz ve andropoz doneminde goriilen degisimler bireyde anksiyetenin

ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir.



e Genetik faktdrlerin  anksiyetenin ortaya c¢ikmasinda etkili oldugu

savunulmaktadir.

e Kisilik yapisinin tam olarak gelismemesi de anksiyetenin ortaya ¢ikmasinda

etkili olmaktadir (Ziyalar, 2006).

Beck ve Emery (1985)’e gore anksiyetenin belirti alanlar1 4’e ayrilmaktadir.

Belirti alanlar1 ise asagida belirtilmektedir.

Biligsel Belirtiler: Anksiyete yasayan bireylerin zihinleri bulaniklagmaktadir.
Nesnelerin bazilarim1  belirsiz  algilayip, normalden farkli gorebilmektedirler.
Konsantrasyon eksikligi yasanir, odaklanip bilissel becerilerini kullanmasi
gerektiginde zorlanilmaktadir. Ayrica yasananlari hatirlamakta giicliik ¢eker ve
sorunlart hicbir sekilde ¢ozemeyeceklerini devamli diisiinmektedirler. Cevresinin
kendisini olumsuz algilayip degerlendirecegini, hayatinin kontroliiniin kaybedildigini
distiniip, aklindan c¢ikmayan oOliim diisiincesi ile aklim1 kaybetme korkusu

gozlenebilir.

Duygusal Belirtiler: korku, sinirlilik, tahammiilsiizliik, endise ve saskinlik

anksiyetenin duygusal belirtilerindendir.

Davramssal belirtiler: Donuk bi¢gimde kalma, konusma bozukluklari, kagma

ve kaginma davraniglari anksiyetenin davranigsal belirtilerindendir.

Fizyolojik belirtiler: Tasikardi, yeme problemleri, mide ve bas agrisi, gogiis
sitkigmasi, soluk alip vermede giiclikk, kan basincinin degismesi durumlar
anksiyetenin fizyolojik belirtilerindendir.

2.1.2. Anksiyete Bozuklugunun Tani Kriterleri

DSM-5’e gore yaygin anksiyete bozuklugu tani kriterleri su sekildedir;

“A. Kisi, bagkalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok

toplumsal durumda belirgin bir korku ya da kayg1 yasar. Ornekler arasinda toplumsal
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etkilesimler (6rn. Karsilikli konusma, tanimadik insanlarla karsilasma), goézlenme
(6rn. Yemek yerken ya da icerken) ve baskalarinin 6niinde bir eylemi gerceklestirme

(6rn, Bir konusma yapma) vardir.

B. Kisi, olumsuz olarak degerlendirilebilecek bir sekilde davranmaktan ya da
kayg1 duyduguna iligkin belirtiler gostermekten korkar (kiiglik diisecegi ya da utang
duyacag bir bigimde; bagkalar tarafindan dislanacagi ya da baskalarinin kirilmasina

yol agacak bir bigimde).

C. S6z konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kaygi

dogurur.

D. S6z konusu toplumsal durumlardan kagmilir ya da yogun bir korku ya da

kaygi ile bunlara katlanilir.

E. Duyulan korku ya da kaygi, s6z konusu toplumsal ortamlarda cekinilen

duruma ve toplumsal-kiiltiirel baglama gére orantisizdir.

F. Korku, kaygi ya da kacinma siirekli bir durumdur, 6 ay veya daha uzun

suirer.

G. Korku, kaygi ya da kaginma klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda diismeye

neden olur.

H. Korku, kaygi ya da kaginma bir maddenin (6rn. Ké&tiiye kullanilabilen bir
madde, bir ilag) ya da bagka bir saglik durumunun fizyoloji ile ilgili etkilerine
baglanamaz.

I. Korku, kayg1 ya da kaginma, panik bozuklugu, beden algis1 bozuklugu ya
da otizm agilimi kapsaminda bozukluk gibi baska bir ruhsal bozukla daha iyi

agiklanamaz.
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I. Saglhig ilgilendiren baska bir durum varsa (6rn. Parkinson hastaligs,
sismanlik, yanik ya da yaralanmadan kaynaklanan bi¢imsel bozukluk), korku, kayg1

ya da kaginma bu durumla acikea iligkisizdir ya da asir1 diizeydedir.

Belirleyici:

Yalnizca Eylem Gergeklestirme Sirasinda: Korku toplum i¢inde konusma ya

da performans sergileme ile sinirliysa” (APA, 2013).

Ayiricl Tanisi;

1- Panik bozuklugu

2- Depresif bozukluk

3- Obsesif-kompulsif bozukluk

4- Travma sonrast stress bozuklugu

5- Hipertiroidi, Cushing hastaligi, Kalp ve akciger kaynakli patolojiler,

Feokromasitoma, Ritim bozuklukluklari, Mitral kapak prolapsusu gibi organik

rahatsizliklar (APA, 2013).

DSM-V smiflamasinda anksiyete bozukluklar1 adi altinda; ayrilma kaygisi
bozuklugu, secici konusmazlik (mutizm), 6zgiil fobi, sosyal fobi, panik bozuklugu,
agorafobi, yaygin kaygi bozuklugu, maddenin/ilacin yol actig1 kaygi bozuklugu,
baska bir saglik durumuna bagh kaygi bozuklugu, tanimlanmig diger bir kaygi

bozuklugu ve tanimlanmamis kaygi bozuklugu tan1 kategorilerine yer verilmistir.

2.1.3.Anksiyete Bozukluklarinda Tedavi

Anksiyete bozukluklarinda bireyde goriilen anksiyete orta diizeydeyse ilagsiz

tedavi yontemi tercih edilmektedir. Anksiyete bozukluklarinda psikolojik tedavinin
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yaninda ilagla da tedavi yontemleri kullanilabilmektedir. Kullanilan tedavi
yontemleri ise 4’e ayrilmaktadir. Bu tedavi yontemleri ile tedavi yontemlerinde

hedeflenen unsurlar sunlardir:

Destekleyici Psikoterapi: bireyin psikolojisini bozan ya da zarar veren

tehlikeli durumlarin diizeltilmesini kapsamaktadir.

Biligsel-Davranigsal Terapi: Gevseme, nefes kontroliiniin saglanmasi,
psikolojik egitim, zihinsel yapilanma ve benlik egitimini kapsayan ¢alismalar yapilir.

Bu calismalar anksiyetenin ortadan kaldirilmasini hedeflemektedir.

Dinamik Psikoterapi: Bireyde var olan islev bozukluklarmna ait iliskiler ve

uyum bozukluklarina yonelik olusan ¢atigmalarin ¢oziilebilmesi hedeflenmektedir.

Ilacla Tedavi: anksiyete bireyin giinliik islevselligini olumsuz etkilediginde
ve yasanan zorlukla miicadele edebilmek ¢ok zor oldugunda ilagla tedavi yontemi
uygulanmaktadir. Anksiyete bozuklugu olan bireylerin dortte biri ilaglarin
kesilmesinden bir ay sonra anksiyetesi tekrarlarken; %60-80 arasindaki hastalarin bir
sene igerisinde anksiyetelerinin tekrarlandig1 tespit edilmistir. Ilagla tedavinin
dikkatli ve kontrollii bir sekilde yapilmasi gerekmektedir. Anksiyeteyi olusturan ve
tetikleyen unsurlar tespit edilmeli, tedavi siirecinde bu unsurlara da odaklanilmalidir

(Saatgioglu, 2001).

Duygusal diizenlemelerin yapilmasi anksiyetenin tedavisinde oldukca
onemlidir. Anksiyetenin olusturdugu belirsizligi ortadan kaldirmaya yardimci olan

duygusal diizenlemeler bireyin yasadigi ana odaklanmasini (Hofmann ve

Asmundson, 2008).

2.1.4. Anksiyeteye Farkh Bakis Acilar

Anksiyete, psikanalitik kurama gore i¢ catismalarin sonucudur. Catismalar
idle ego arasindadir. Id, haz alma ve doyum saglamayi asil amag olarak belirlemistir.
Idden gelen istekler, ego tarafindan reddedildiginde bu isteklerin kabul edilemez

nitelikte oldugu soylenebilir. Engellenen diirtiiler, id ile ego arasinda uyum
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problemlerine sebep olur. Bazi istekler kabul edilebilir olsa bile ego yetersiz
oldugundan istekler yerine getirilemez. Yasanan uyumsuzluk sonucunda g¢atisma
yasanir ve bu ¢atismalar organizma tarafindan tehlikeli olarak yorumlanir, sonucunda

ise anksiyete ortaya ¢ikar (Davison ve Neale, Aktaran Uzun, 2015).

Tehlike durumlarinda cesitli anksiyeteler gelistirilmektedir. Bu anksiyeteler

ise sunlardir:

1. Gerceklik Anksiyetesi: Dis etkenlerin olusturdugu tehlikelerin tespit
edilmesiyle ortaya ¢ikar. kisinin yasamini saglikli bir bigimde devam ettirebilmesi

icin bu tehlikelerin ortadan kalkmasi gerekir.

2. Torel Anksiyete: Kisinin i¢sel diinyasinda tehlikeli algiladigr durumlarla
karsilastiginda torel anksiyete olugmaktadir. Torel anksiyetenin temeli, ¢ocukluk
donemine dayanir ve olumsuz ebeveyn tutumlarinin torel anksiyeteye sebep oldugu

savunulmaktadir. Ayrica kisilerin egosunda sugluluga sebebiyet verir.

3. Nevrotik Anksiyete: Kisinin iggiidiilerinden gelen tehlikeleri
algilamasiyla olusur. Sebebi net olarak aciklanamamaktadir ve nevrotik anksiyete 3

farkli sekilde agiga ¢ikmaktadir.

a. Baglantisiz Anksiyete: Bu anksiyete tiirli, kisilerin siirekli kaygih
olmasima sebep olmaktadir. Herhangi bir olay baglantisiz anksiyeteye sebep
olabilmektedir. Kisinin hayatinin ¢ok iyi devam etmesi, bu anksiyetenin ortaya
cikisint  engellememektedir. Kisiler, korkulariyla birlikte yasamlarini devam

ettirmeye ¢alisirlar.

b. Fobik Anksiyete: Herhangi bir objeye kars1 siirekli hissedilen korkudur.

c. Panik Anksiyete: Korkular ve korkulara verilen tepkiler arasinda herhangi
bir iliski olmasi 6nemli degildir. Olusan ndbetlerle birlikte 6lecekmis hissiyle korku
olugmaktadir. Ego viicudun diizenini koruyabilmek icin mantiksal girisimlerde
bulunur. Girisimler sonug¢suz kaldiginda savunma mekanizmalar1 devreye

girmektedir (Altintas ve Giiltekin,2005).
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Diirtiiler bastirilip, biling disina itilmektedir. Diirtiilerin siirekli olarak biling
diizeyine c¢ikmak icin caba goOstermesi, g¢esitli catigsmalara sebep olmaktadir. Bu

catigsmalar ise kayginin temelini olusturmaktadir (Tungelli, 2008).

Freud anksiyetenin cinsel ¢atismalardan ortaya ¢iktigini belirtirken, Horney
ise anksiyetenin cinsel olmayan ortamlarda da goriindiiglint ifade etmistir (Morris,
2002).

Karen Horney, anksiyete ile korku kavramlarinin birbirlerine ¢ok yakin
anlamlar1 oldugunu ifade etmektedir. Her ikisi de duygusal tepkilerdir. Korku ve
anksiyetenin benzerlikleri olmasma ragmen her iki kavraminda aslinda farklh

duygular ifade ettigi belirtilmistir (Gegtan, 2006).

Bireylerin yasadig1r olaylar1 algilamalarina gore kaygi olusmamaktadir.
Yasanan olaylar ya da durumlar bireyin kaygi yasamasina sebep olmamaktadir.
Onemli olan bireylerin olaylar1 algilama bicimidir. Olusturulan semalar, kisinin
kaygi yasamasina sebep olmaktadir. Olusturulan semalarda c¢evresel ve gegmis
deneyimlerden kaynakli tehlikeler bulunur. Cevresel etkenleri farkli algilayip
yorumlayan ve tehlikeli oldugunu diislinecek otomatik diisiinceleri bulunmayan
kisilerin, kaygi diizeyleri disiiktiir. Kaygi diizeyi yiiksek olanlarin ise olumsuz
algilama bigimleri vardir ve olaylar her zaman en kotiiyl diisiinerek yorumlarlar. Bu
sekilde bir algilama bi¢ciminin olmas1 kisinin kagmilmaz bir sekilde kaygi

yasamasina sebep olacaktir (Sharf, Aktaran Uzun, 2015).

Sullivan anksiyeteyi, zarar goren bireyin hissettigi duygular olarak
tanimlamaktadir. Zihinsel siirecleri daraltip, kisinin etkinliklerini kisitlayan
anksiyete, verilen tepkileri diizensizlestirir. Anksiyetenin yiiksek diizeyde yasanmasi
benligin sisip, kisilikten ayrilmasina sebep olmaktadir. Benlik, kisilerin giiven
icerisinde olmasim1 saglar. Kisiligin yapisina uygun olmayan durumlar, benlik
tarafindan reddedilerek, kisilerin giivende olmasi saglanmaya calisilir. Benlik
sistemi, bireyi anksiyeteden korurken ayni zamanda sosyal g¢evreye uyum

saglamasina da yardimci olmaktadir (Gegtan, 2000).
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Kaygi, hayatin ayrilmaz bir pargasidir. Bireyin hayatta kalabilmesi ve
problemlerle bas edebilmesi i¢in kaygi gerekli bir duygudur. Kisinin varligin1 devam
ettirmesi esnasinda cesitli kaygilar yasanabilmektedir. Varolus kaygisi hayati deger

ve kavramlarla ilgili yiizlesmenin ka¢inilmaz bir sonucudur (Yalom, 1999).

Uyaricinin tehdit edici 6zelliginin olmamasi, tehdit edici bir durumla
eslestirildiginde korkulan bir duruma gelmektedir. Bu durum, klasik kosullanma ile
aciklanmaktadir. Edimsel kosullanma da ise yapilan eylemlerin sonunda 6diil varsa o
eylem yinelenir. Tehlikeli durumlardan kagmak bireyleri anksiyeten korumaktadir ve
odiil gorevi gormektedir. Yine de bu durum anksiyetenin ortaya ¢ikigin1 tam olarak

engellememektedir (Sungur, 1997).

Beck ve Ellis’e gore anksiyete dilizeyi yliksek olanlar, cesitli tepkiler
gosterirler. Anksiyete yasayanlar da, c¢arpik diisiinceler mevcuttur. Bu disiinceler
anksiyetenin biligsel 6gelerini biinyesinde barindirmaktadir. Kaygili olanlarin verdigi

tepkiler ise fizyolojik ve davranissal tepkilerdir (Yiicetlirk Sahin, 2016).

2.1.5. Anksiyete Konulu Arastirmalar

Kaygi diizeylerinin okullar arasindaki farkliligini belirlenmeye calisildigi
arastirmada sinavsiz okullardan gelen kizlarin, sinavli alim yapan okullarda okuyan
kizlara gore kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinsiyete gore
anksiyete farklilagmamaktadir (Baltas, 1988). Dobson (1985) da anksiyetenin

cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigini saptamustir.

Lise ogrencileri lizerinde yapilan arastirmada bosanmis ve bosanmamis
ailelerin ¢ocuklarinin anksiyete, 6fke ve benlik saygisi diizeyleri karsilagtirilmistir.
Ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin benlik saygilarimin daha diisiik, anksiyete
diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ofke ifade tarzlarinda da
farkliliklar oldugu belirlenmistir (Altuntas, 2012).

Kashani ve arkadaglar1 (1990) ergenler iizerinde yaptigi arastirmada

anksiyetenin yayginliginin %21 oldugunu belirlemistir.
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Kadmlarin anksiyete diizeylerinin erkeklere gore daha yiliksek oldugu
belirlenmigtir. Erkeklerin ataerkil toplumda yetismesi ve kadinlara kars1 daha giiclii
goriinebilmeleri egiliminin bulunmasi, erkeklerin yasadiklar1 belirtileri gizleme
cabalarina sebep oldugu belirlenmistir. Ayrica erkeklerin problemleri ¢dzmek i¢in
baskalarindan yardim istemeyip, yasadiklar1 belirtileri gizlemeye c¢alistiklar
belirlenmistir (Mackinaw ve Wasey, Aktaran Uzun, 2015).

Simsek (2015) tarafindan yapilan arastirmada ilk ve ortadgretimde okuyan
cocuklarin anksiyete duyarliligi, depresyon diizeyleri ve obsesif kompulsif belirtilerle
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda anksiyete duyarliliginin yiiksek
olmasi, obsesif kompulsif belirtiler i¢in bir risk olusturmaktadir. Obsesif kompulsif
belirtilerinde anksiyete duyarlilifi ve depresyon icin risk kaynagi oldugu
belirlenmistir. Arastirmanin {i¢ ana degiskeninin de birbirinden etkilendigi ve iliski

igerisinde olduklar1 saptanmustir.

Lisede okuyan O&grencilerle yiiriitilen bir bagka arastirmada anksiyete
diizeylerini etkileyen unsurlar belirlenmeye calisilmistir. Arastirmanin sonucunda
demokratik tutumda yetisen ergenlerin anksiyete diizeylerinin otoriter ve ilgisiz
tutumda yetisenlere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ekonomik duruma gore
ise ylksek gelire sahip ailelerde yetisen ergenlerin anksiyete diizeylerinin, orta ve
diisiik gelire sahip ailelerde yetisenlere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir (Varol,

1990).

Cakir (2015) tarafindan yapilan arastirmada miisabakalarda ve siavlarda
olusan kaygi ¢esitli degiskenlerle incelenmek istenmistir. Arastirmaya ortaokul ve
lisede 6grenim goren 709 kisi katilmistir. Arastirma sonucunda okul tiiriine gore,
cinsiyete gore ve spor dalina gore sporcu-Ogrencilerin miisabaka Oncesi kaygi
puanlar1 ve sinav Oncesi kaygi diizeylerinin farklilagsmadigi tespit edilmistir.

Bulut (2016) tarafindan yapilan aragtirmada anksiyete ile psikolojik saglamlik
arasinda negatif korelasyon belirlenirken; sosyal destegini, anksiyete diizeyini

azalttig1 belirlenmistir.

Yelkenci (2013) yaptig1 arastirmada lise 68rencilerinin depresyon diizeyleri

ile anksiyete diizeyleri arasinda pozitif korelasyon oldugunu belirlemistir. Kiz ve
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erkek Ogrencilerin, anksiyete ile depresyon diizeylerinde farklilasma olmadigi
belirlenmistir. Anne egitim diizeyi, ekonomik durum, babanin hayatta olup olmamasi

degiskenlerine gore anksiyete diizeylerinde farklilik olmadigi belirlenmistir.

Anksiyete ile depresyon arasinda pozitif korelasyon belirlenmistir. Cinsiyet
ve ekonomik durum degiskenlerine gore anksiyetenin farklilagmadigi tespit

edilmistir (Sinanoglu, 2016).

Lise 0Ogrencilerinde kaygi ile yasam amaglar1t arasindaki iliskinin
belirlenmeye calisildigr arastirmaya 528 ortaokul 6grencisi 6rneklemi olusturmustur.
Arastirma sonucunda, gelecek kaygisi ile i¢sel amaclar arasinda negatif korelasyon
belirlenmistir. Gelecek kaygisi ile digsal amaglar arasinda ise herhangi bir iliski
belirlenememistir. Kiz 6grencilerin erkeklere gore motivasyon kayiplarinin daha
fazla oldugu, erkeklerin daha ¢ok umutsuz olduklar1 belirlenmistir. Ayrica akademik
basaris1 diisiik olanlarin ve meslek lisesinde okuyanlarin gelecek kaygilarmin daha
fazla oldugu saptanmistir. Olumsuz ebeveyn tutumlarindan olan ilgisiz ve tutarsiz
yaklagimin, ¢ocuklarda gelecek kaygilarinin artmasina sebep oldugu tespit edilmistir

(Aygiin, 2014).

Ogrencilerin okul hayatlari, beklentileri ve arkadaslik iliskilerindeki
problemlerin varlhifi, Ogrencilerin anksiyete diizeylerini artirdigr belirlenmistir

(Ozyiirek, 1989).

Spor yapanlarla, spor yapmayanlarin anksiyete diizeylerinin karsilastirildigi
arastirmada 6-14 yasindaki c¢ocuklar Orneklemi olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda spor yapanlarin, spor yapmayanlara gore anksiyete diizeylerinin diisiik

oldugu belirlenmistir (Kiluk, Weden ve Culotta, 2009).
2.2. Motivasyon
Motivasyon, bireylerin amaclarini gerceklestirebilmeleri i¢in kendi istek ve

arzulariyla davranmalaridir. Motivasyon kavrami, bireyleri calismaya sevk eden,

harekete geciren ve isteklendiren anlaminda kullanilmaktadir (Kogel, 2003).
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Motivasyon, ruhsal bir siirectir. Bireylerin ihtiyaglarini, ilgilerini ve arzularim
kapsamaktadir (Ciiceloglu, 2003). Motivasyon, mevcut sartlara bagli olarak, bir

davranisa baslamay1 ya da siirdiirmeyi saglayan bir siirectir (Ikizler, 1994).

Bireylerin varliklarini siirdiirebilmeleri i¢in kendi biyolojik ve sosyal

ortamlarindaki yasadiklar1 davraniglara motivasyon denmektedir (Baser, 1998).

Motivasyon, bireylerin belirledigi amaglara ulasabilmeleri i¢in beklenildigi
sekilde davranmalarina tesvik eden, cevresinden ya da kendisinden kaynakli
gidiilerin ya da giidiiniin toplamidir. Bireylerin ya da orgiitlerin ihtiyaglarmin
karsilanabilmesi icin harekete gecilmesine olanak saglayan bir siire¢ olan
motivasyonun siddeti ve devamliligi amaca ulagsma noktasinda olduk¢a onemlidir

(Lunenburg ve Ornstein).

Motivasyon siirecinde duygusal ve =zihinsel faktorler oldukca etkili
olmaktadir. Kurulan iliskilerin niteligi, toplumsal roller, sayginlik, uykusuzluk ve
aclik gibi ihtiyaglarin yansimasi olan giidiiler, eylemin nesnel kosullariyla kurulan
baglantilarla somutlagsmaktadir. Kisilik 6zellikleri, toplumsal etkiler, deneyimler,
benlik salgis1 ve saglik durumu motivasyonu dogrudan etkileyebilmektedir (Wu,
2003) .

Motivasyon, bireylerin isteklerinin ve ihtiyaglarinin giderilmesinde, 6ncelik
strasinin olusumunda, planmasinda, sonucun basarili ya da basarisiz olmasinda motor
ve zihinsel sliregleri harekete gecirip koordine eden, sonlandiran ve degerlendiren

dinamik bir siiregtir (Dornyei 2001).

2.2.1. Motivasyon Cesitleri

Bireylerin bazilar1 digsal faktorlerle bazilar ise igsel faktorlerle daha kolay
giidiilenmektedir. Bireylerin giidiilenmeleri 1ilgi, 6diil-ceza ve merak gibi igsel

faktorlerden etkilenebilmektedir. Bu durum motivasyonun igsel ve digsal olmak

tizere 2’ye ayrilip incelenmesine sebep olmustur (Erden ve Akman, 2002).
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2.2.1.1. i¢sel Motivasyon

Icsel motivasyon, bireyin davramslarinin nedeninin igsel faktdrlere bagh

olma durumudur (Wu, 2003).

I¢sel motivasyonun en énemli unsurlari ilgiler, yetenekler ve meraktir. Basari
ile igsel motivasyonun yiiksek diizeyde olmasi dogrudan iliskilidir. Igsel
motivasyonun yiiksek olmasi, basariyr getirmektedir (Lin, McKeachie ve Kim,
2003).

Bireyin kendi kendisini motive etme durumu olan i¢sel motivasyonda
bireyler, yetenekli olabilmek icin gerekli olan igsel achiga sahiptirler. Igsel
giidilenmis kisiler, basarili olmak i¢in gerekli motivasyona sahiptirler ve basaril

olabilmeleri i¢in kendilerini yonetebilirler (Nicholls ve Robert, 1992).

I¢sel motivasyon diizeyi yiiksek olan bireyler, onurlarini ¢ok diiskiin olurlar.
I¢sel onur, motive olmay1 saglamakta ve yapilabilecegin en iyisini yapmak i¢in ¢aba
gostermeye olanak tanimaktadir. Cevrelerinde bagka insanlarin olmasi, igsel
motivasyonu yliksek olanlar i¢in ¢ok dnemli degildir. Bu bireyler kendi baslarina
yaptiklarindan zevk almaktadirlar (Konter, 1995).

Icsel motivasyonu yiiksek olanlar, diisiincelerini gerceklestirmek igin
eylemde bulunurlar. I¢sel motive olanlarm hedefleri belirlenmistir. Hedeflere
ulagmak i¢in bireyler su agsamalardan gegmektedir:

¢ Cosku ile yasamak,

e Gerginligi azaltmak,

e Yeni bilgiler edinebilmek

e Gizli yeteneklerin kesfi,
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¢ Enerjinin artirilmasi ve yararl aligkanliklarin olmasi,

e Bireyin kendisine inanmasi,

¢ Gelismeye acik olmak ve bireyin kendisini siirekli gelistirmesi,

e Yasanilan kaygi, korku ve siiphelerin iistesinden gelebilmek,

e Zaman yOnetimini saglamak,

e Sosyal iliskilerin tatmin edici seviyede olmasi,

e Saglam temeller {izerine kurulu kisilik gelisiminin olmasi, (Georges, 1997).

2.2.1.2. Dissal Motivasyon

Digsal motivasyon, bireyin davraniginin nedenselliginin bireyin disinda
olmasidir. Bireyin digindan kastedilen ana unsur ¢evredir. Bu nedenle bireyin aldig:
odiiller ve cezalar, 6gretmenleri, yoneticileri ve model aldigi kisilerden gordigi
sosyal destekler digsal motivasyon kaynaklarini olusturmaktadir (Wu, 2003).

Tiirkmen (2005) digsal motivasyonu, baskalariyla gelen olumlu ve olumsuz
etkileri olan, davranisin tekrarlanma ihtimalini artiran ya da azaltan, maddi ya da
manevi degeri olan pekistirme olarak tanimlamaktadir. Digsal motivasyon kaynaklari
para, 0diil, kupa gibi maddi degeri olan nesnelerle birlikte takdir etmek ve dvmek
gibi manevi degerlerde olabilmektedir.

Digsal motivasyon konusu giindeme gelince akla ilk olarak seyirci ve antrenor
gelebilmektedir. Sporda digsal motivasyon son derece Onemlidir. Dissal
motivasyonun yiiksek diizeyde olmasi spora olan katilimi artirmaktadir. Odiil ve

kupa gibi digsal motive unsurlar iggiidiisel olarak da bireyi motive etmekte ve

motivasyon diizeyini artirmaktadir (Konter, 1995).
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2.2.1.3. Motivasyonsuzluk

Bireylerin davranislartyla sonuglar arasinda baglanti kurulamadiginda motive
olamama durumu s6z konusu olmaktadir. Bu durumda bireyler igsel ve dissal
motivasyon saglayamamaktadir. Motivasyon saglayamayan bireyler yetersiz

olduklarini ve durumu kontrol altina alamayacaklarini diisiiniirler (Vallerant ve dig.,

1992).

Biligsel ve davranigsal etkinlikler basar1 i¢in gereklidir. Motivasyon basari
icin gerekli olan bu unsurlarin diizeyini belirlemeye yardimci olmaktadir.
Ogrenmeye yénelik ilgi, amaglarmin olup olmamasi, bu amaglarin gergekgilik diizeyi
ve islevsellik diizeyi, basarilar1 ve basarisizliklarin ytliklendigi degiskenler, kendisini
yeterli hissetme diizeyi o kisinin motivasyon diizeyini belirlemektedir (Bozanoglu,

2005).

Motivasyon eksikliginin bireyde oldugunu ifade edebilmek i¢in belirtilen
nedenlerin dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu nedenleri elemek ve diger etkenlere
dikkat etmek en dnemli husustur. Elenmesi gereken nedenler sunlardir:

e Ailenin duygusal yapis1 (aile igerisinde krizlerin ve problemlerin olmasi),

e Basarinin diismesine sebep olabilecek diizeyde fiziksel nedenlerin olmasi

(isitme ve gérme engeli gibi,

e Ogretmenlerin olumsuz tutum ve davranislari,

e Cocugun ebeveynleri ve arkadaslar1 ile olan iligkisi (6nemli olan husus,

cocuklarin bu iliskiyi nasil algiladiklaridir) (Webb ve dig., 1994).

Motivasyon 2’ye ayrilmaktadir. Bunlar:
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Biyolojik Motivasyon: Kisilerin biyolojik varhigini siirdiirebilmeleri igin
sergilenen davraniglarin, biyolojik diirtiler ve icgiidiilerden kaynaklanmasi

durumudur.

Sosyal Motivasyon: Kisiler yasamlarini siirdirmek zorundadir. Nasil ki
yemek, uyumak bir ihtiyagsa toplumsal iliskilerin iyi olmasi ve rahat bir yasam
stirmekte ihtiyactir. Toplumsal yasam igerisinde bireylerin istekleri ile var olan
durum catismaya sebebiyet verebilmektedir. Bireyler organik varligiyla birlikte
sosyal varligini da siirdlirmelidir. Var olabilmek ve varlig: siirdiirmek bireye yeterli
gelmemektedir. Begenilmek, takdir edilmek ve yetenekleri gelistirmek bireyin
davranislarina dogrudan etki etmektedir. Bu ylizden dogumdan itibaren, yetiskinlige
gecis siirecine kadar bireylerin topluma uyum saglayabilmesi, iligskilerde yasadigi
catismalar1 ¢ozebilmesi ve takdir edilecek eylemlerde bulunmasi olduk¢a 6nemlidir

(Baser, 1998).

2.2.2. Sporda Motivasyon

Sporcularin  yarigsmalarda ya da karsilasmalarda etkili performans
sergileyebilmesi i¢in motivasyon diizeyi olduk¢a Onemlidir. Spor psikolojisinde
motive olmanin ayri bir yeri bulunmaktadir. Spora kars: ilgisi olan ya da sporcu
olanlarin bu sebeple motive olmanin ne anlama geldigini 6grenmesi gerekmektedir

(Terzioglu, 1992).

Baser (1998) sporun sosyal ve biyolojik yonii oldugunu ifade etmektedir.
Hareket etmek, bireyin 6nemli bir ihtiyacidir. Bu ihtiyacin spor faaliyetlerinde
giderilebilmesi, organizmanin gelisimini destekledigi belirtilmektedir. Spor biiyiik
kitlelere hitap eden ve toplumsal 6zelligi olan bir kurumdur, spora olan ilgi ise her
gecen gilin artmaktadir. Bu durum spordaki motivasyonu etkilemekte, motivasyona

sosyal ve biyolojik bir yon katmaktadir.

Sporseverler, sporcular, yoneticiler ve uzmanlar sporun 6nemini anlayip,
bunu aktaran ve sporun gelisimine katkida bulunan kisilerdir. Zaman igerisinde spor
blyiik kitlelerin ilgi ve begeniyle takip ettigi bir ugras konumuna gelmistir. Spor

biinyesinde biyolojik, ruhsal ve sosyal faktorleri barindirmaktadir. Spor igerisinde
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motivasyon kavrami ise sporun igerisindeki bireylerin tamaminin beklenti ve

isteklerini yansitmaktadir (Kog, 1994).

Spor genis kitlelerin begeni ile takip ettigi bir ugras alanidir. Bu durum
psikologlarin, antrendrlerin, sporla ilgisi olan kuruluslarin ve sporseverlerin sporda
basartyr artirabilmek icin ¢abalamasina olanak saglamigtir.  Sporcularin
performanslarin1 rahatca gosterebilmeleri ig¢in organizeler ve yarigmalar siklikla
diizenlenmektedir. Bu etkinlikler sporun uluslar arasi etkinligini hissettirmekte,
sporun propaganda araci olarak goriilmeye baslamasina neden olmakta ve rekabeti

artirarak, sporcularin performanslarini artirmaya tesvik etmektedir (Ttirkmen, 2005).

Takimin biitiinlesebilmesi, performansa olumlu etkide bulunurken; zihinsel
ve duygusal basari iginde istikrar ve siireklilik sarttir. Siirekli olarak zihinsel ve

duygusal dalgalanma yasayanlar, basariy1 ve istikrar1 yasayamazlar (Konter,2004).

Antrenorler i¢in en 6nemli unsur, sporcunun eyleme gecebilmesini saglayan
ozelliklerdir. Sporcularin kisilik yapisi, inanglari, amaglar1 ve tekniginin dikkate
alinarak motive edilmesi sporcunun gelisimini ve basariya ulasmasini

kolaylastirmaktadir (Cakiroglu, 1987).

Sporun dogal yapisinda bulunan yarismaci ve rekabet¢i anlayisin basari
motivasyonuyla iligkili oldugu savunulmaktadir. Basar1 gereksinimi kuraminin
merkezinde, bazi kisilerin basariy1 odak alan etkinliklerde basarili olmaktan daha ¢ok
doyum saglamay1 hedefledi yer almaktadir. Fakat bagsari algisinin bireyden bireye
farklilik gosterebilecegini unutmamak gerekir. Her bireyin kendi basar1 algisini
olusturmasi gerekmektedir. Herkes kendi davranislarini belirlemelidir. Kisaca bireyin
caba ve becerisinin performansa yansimasi, basar1 olarak kabul edilmelidir. Bireyin
performansinin olumsuz olmasi, yeteneksizlige ve diisiik diizeyde cabaya baglanirsa
bu durum ise basarisizlik olarak kabul edilmektedir. Herkesin basari algis1 farkl

oldugundan, motive edici unsurlarda farklilasmaktadir (Tiryaki ve Godelek, 1997).

Basariya a¢ olan sporcular, gorev ve sorumluluklarini etkili bir sekilde yerine
getirmek i¢in caba gosterirler. Bu cabanin karsiligimi ise herkesten iyi yaparak

gostermek isterler. Daha ¢ok basarili olmak isteyenler, daha az basarili olmak
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isteyenlere gore daha yliksek diizeyde basarili olduklar1 belirlenmistir. Ebeveynlerin
yetistirme tarzinin, bireylerin bagsar1 gereksinimi konusunda etkili oldugu
savunulmaktadir. Karar verme ozgiirliigiine sahip olmayan ve siirekli itaat eden
cocuklarin basarma gereksinimleri ¢ok diisiiktiir. Yasamin ilk yillarindaki tecriibeler,

ilerleyen donemlerdeki basarili olabilme kavramini da etkilemektedir (Ciiceloglu,
2003).

Spor kiiltiirlinde motivasyonun bazi noktalarda yanlis ifade edildigi goze
carpmaktadir. Spor miisabakalarindaki baskinin yol ag¢tig1 uyarilmislik, motivasyonla
birlikte degerlendirilmektedir. Yani yiliksek uyarilmislik, yiiksek motivasyon olarak
ifade edilebilmektedir. Bu kavramlar birbirlerinin yerine kullanilabilen kavramlar
degildir. Antrenér ya da koglarin karsilagsma oncesi etkili konusmasi uyarilmiglhig

artirabilir ama motive olmay1 artirmaz (Tiryaki, 2000).

Antrenodrler ya da koclar kendileri i¢in dnemli olan unsurlart belirlemelidir.
Sporcuya yaklasimi etkili degilse bu durumu olumluya ¢evirebilmek igin ¢aba sarf
etmelidir. Sergiledigi tavirlarin olumlu ve olumsuz yanlarina dikkat etmelidir.
Sporcuyu motive edebilmek i¢in ¢aba gosterdiginde basart saglanamayabilir. Bu
sebeple motivasyonun sporcular {izerindeki olusturdugu etki iyi takip edilmelidir

(Cakiroglu, 1987).

Spor faaliyetlerinin hedefini belirleyen giidiileyici unsurlar faaliyetin kendisi
ve bu faaliyette bulunan sporcuyla olan iligkilerine goére olmak ftizere iki bdliime
ayrilmaktadir. ilk olarak giidiileyici unsurlar spor faaliyetleriyle, faaliyetlerin
sonucuyla veya daha ileri bir amacla ulasmak i¢in faaliyetlerin kendisiyle iliskilidir.
Ikinci olarak ise sporcu iliskilerine gore giidiiler, sporcunun kendisiyle iligkilidir.

Buna gore sportif giidiiler 6’ya ayrilmaktadir. Bunlar:

¢ Arkadaslik, toplumda bir yere sahip olma istegi, saldirganlik,

e Saglik, maddi kazang, seyahat etmek, bos zamanlar1 degerlendirebilmek ve

fiziksel goriiniim,

¢ Baskalar tarafindan onaylanma, prestif, iistiinliik cabasi ve itibar kazanma,
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e Belirli egzersizlerden hosnut olma, bireyin kendisini taniyip, gelistirmesi,

heyecan, gerilim ve bedeni faaliyetler,

¢ Baskalariyla spor etkinligi yapmaktan zevk almak, toplumsal etkilesimde

bulunmak,

e Bireyin kendisini onaylayabilmesi (Ikizler ve dig., 1997).

Sporcu eger basarili olmak istiyorsa, yeterliliklerini iyi belirlemelidir.
Sporcularin olmak istedigi noktaya ulastifinda daha iyisi olabilmek icin daha fazla
caba gostermeyebilirler. Bu durum sporcunun basarisizligt ve basar1t umudu
arasindaki dengeyi saglamaktadir.  Diisiik bagsar1 belirli branslarda ya da
karsilagmalarda yeterli olabilirken, normal sartlar altinda basarisizlik olarak
algilanabilmektedir. Bu yiizden sporcular kendi basar simirlarin1 belirlemelidir

(Mungan, 1995).

Sporda i¢sel motivasyon, sporcunun kendisiyle iliskilidir. I¢sel giidiilenmesi
yuksek olanlar bilgiye, 6grenmeye, basarili olmaya ve daha fazla doyum saglamaya
aclik hissederler. Calisip, etkili performans gostermeleri i¢in 6zel bir motivasyon
diizeyi ya da zorlamaya gerek yoktur (Dogan, 2005). I¢sel giidiilenmesi yiiksek olan
sporcular performanslarina ve onurlarina 6énem vermektedirler. En iyi performansi
gosterebilmek i¢in motive olmus durumdadirlar (Konter, 1995). I¢sel motive olmus
bireyler hedeflerini belirlemistir ve hedeflerine ulasmak yogun ¢aba sarf ederler
(Georges, 1997).

Antrendrler, sporcularint motive etmek istiyorsa, oncelikle onlarin mevcut
motivasyon diizeyini dogru bir sekilde tespit etmesi gerekir. Bunun i¢in kendi sezgi
ve tecriibelerinden faydalanacagi gibi gesitli testlerde yapabilir. Mevcut motivasyon
diizeyinin dogru bir sekilde tespit edilmesi igin, sporcunun goézlenmesi gerekir.
Karsilagmalarda, antrenmanlarda, basarili ya da basarisiz oldugunda ve toplumsal
iligkilerde sporcunun gozlenmesi antrendrlere sporcunun motivasyon diizeyi
hakkinda dogru bilgiye ulasmasini saglayacaktir. Her sporcunun motivasyon diizeyi
farkli oldugu gibi ruhsal ve toplumsal ihtiyaglar1 da farklidir. Bu nedenle sporculara

bireysel programlar yapilmali ve her sporcuyla ayr1 ayri ilgilenilmelidir. Ozellikle
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takim sporlarinda sporcuyla bireysel ilgilenmek zaman agisindan yeterli olmayacagi
icin, benzer ozelliklere sahip olan sporcularin grup grup ayrilmasi, zaman kaybini da

onleyecektir (ikizler, 1993).

Sporcunun motivasyon diizeyinin yiiksek olmasini belirleyici unsurlardan
birisi sporcunun gevresindeki kisilerin beklentileridir. Ornek alinan ya da rakip
olarak goriilen sporcularin Oniine gegen sporcular, eger bu standartlar1 kendisi
belirlememigse bu durumdan memnuniyet duyamaz ve zevk alamaz. Ciinkii ¢evresel
beklentilere gore hareket etmistir ve bu durum kisiyi tatmin etmez. Sporcu eger
basarili olmak istiyorsa kendi standartlarini olusturmali ve yeterlilik alaninmi iyi

belirlemelidir (Mungan, 1995; Turhan, 2009).

Sporcunun verimli olabilmesi ve becerilerini islevsel kullanabilmesi ig¢in
sporcunun motive olacagl faktorleri dogru belirlemek gerekmektedir. Spor
psikolojisinin ve sporun etkileyen en Onemli unsurlardan birisi motivasyondur

(Terzioglu, 1992).

Spor alaninda motivasyonla ilgili ¢esitli yanlhs anlasilmalar bulunmaktadir.

Bu yanlis anlagilmalar sunlardir:

e Antrendrler tarafindan siirekli olarak uyarilma aktivasyon ile
karigtirilmaktadir. Sporcular1 harekete gegiren karsilasma Oncesi konusmalar,

toplantilar ve magin dneminin anlatilmasi sporculart motive etmemektedir.

e Olumlu diisiinme kavrami da motivasyon ile karistirilmaktadir. Takim
sporlarinda, takimlarin yogun ¢aligsma temposunun ve takimin yetenekli sporculardan
olustugunun ifade edilmesi takim hakkinda olumlu diistinmeyi saglamakla birlikte

motive etmemektedir (Tiryaki ve Godelek, 1997).

2.2.3. Basar1 Motivasyonu

Basar1 motivasyonu, belirlenen hedeflere basarili bigimde ulasmak ya da
belirli bir diizeyde calisip fiziksel ya da zihinsel eylemlerde bulunarak isin basarili

bigimde tamamlanmasidir (Glirsimsek 2002).
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Lawrence (1996) basar1 motivasyonunu, yapilan isin ustaca olmasi,
mitkemmele ulagsma ve zorluklarla miicadele edip, baskalarindan daha iyi diizeyde
davranis sergileme olarak agiklamaktadir. Basar1 motivasyonu, basarisizliga direnip

sorumluluklar yerine getirmektir (Cox, 1990).

Basar1 motivasyonu, bireylerin basarili olabilmeleri i¢in ¢aba gdstermek,
yenilgilere ragmen ¢abalamaya devam etmek ve basaridan el edilen gurura

yonelmektir (Hayashi, 1996; Aktop, 2002).

Basarma giidiisiine yiiksek diizeyde sahip olan kisileri iizerine diisen gérevleri
yerine getirebilmek icin ¢ok calisip, yiiksek diizeyde ¢aba gosterirler. Basarma
giidiisii diisiik olanlar ise basariy1 gerektiren gorevlerden kacinmaktadirlar. Basarma
glidiisii diisiik ya da yiiksek olan bireyler, basarilarin1 ya da basarisizliklari ¢esitli
sebeplere yiiklemektedirler. Basarmak zorunda kalman goérevlere yapma ya da bu
gorevlerden kaginma egilimi, gegmis deneyimlerle ve bu deneyimlerin algilanmasina

baghdir (Arik, 1996).
Motivasyon diizeyinin bireyden bireye farklilagmasinin  sebepleri
anlagildiginda, bireyler daha kolay motive edilebilir. Basar motivasyonunun

bireylerin duygu, diisiince ve davramislarina etkisi su sekilde agiklanmaktadir

(Weinberg, 1995):

e Karsilasmak icin kendisinden daha diisiik, kendisiyle ayni seviyede ya da

kendisinden daha yiiksek yeteneklere sahip rakibin secilmesi,

e Yapilan antrenmanlara gore karsilasmalarda harcanacak efor diizeyinin

belirlenmesi,

e Antrenmanlardaki istek durumuna gore harcanacak eforun diizeyi,
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e Basarisiz olundugunda ya da =zorluklarla karsilagildiginda c¢alismay1
birakmak ya da daha fazla ¢alismak. Bu durumlarda basari motivasyonu etkili

olmaktadir (Weinberg, 1995).

Sporcularin basarili olabilmeleri i¢in sadece spor yapma motivasyonu yeterli
olmamaktadir. lleri diizeyde basar1i motivasyonu sergilenmesi gerekmektedir

(Arslanoglu, 2005).

Basar1 motivasyonu, sporcularin gelecege yonelik beklentileriyle ortaya
cikmaktadir. yapilan isi basarmaktan aliman zevk ve doyumla birlikte ileride elde
edebilecegi basarilarin diisiiniilmesi yeni beklentileri dogurmaktadir. Olusan bu
giidiiye sporda basar1 gilidiisi ya da basari motivasyonu denilmektedir. Basari
motivasyonunun gelisiminde belirli sinirhiliklar bulunmaktadir. Her sporcu basari
motivasyonunu ylkseltemeyebilir. Ayni yeteneklere sahip, aymi ortamda yetisen
sporcularin motivasyonlarinda ¢esitli farkliliklar bulunmaktadir. sporcularin
beklentileri, ge¢mis deneyimleri, tutum ve algilar1 basari motivasyonunu
etkilemektedir. Stirekli yasanan olumsuz deneyimler ve basarisizliklar sporculari
yildirabilir. Kendisini gelistiren bir sporcu benzer sekilde yapabilecegini diistindigi
hareketleri yapamayabilir. Bu basarisizlik devamli hale gelirse 6grenilmis ¢aresizlik

gelisebilir (Aktop, 2002).

Basar1 motivasyonu 3’e ayrilmaktadir. Bunlar Basar1 gereksinimi kuramu,

hedefi gerceklestirme kurami ve yilikleme kuramidir (Tiryaki, 2000).

2.2.3.1. Basar1 Gereksinmesi Kuramm

Bu kuramda bazi kisilerin basariya dayal1 aktivitelerden basarili olmalarindan
ist diizey doyum aldig1 ifade edilmektedir. Fakat basar1 kavrami kisiden kisiye
degisecegi icin her birey kendi davraniglarini belirlemelidir (Tiryaki ve Godelek,
1997).

Sporda motivasyonun giicii ile basar1 arasinda gii¢lii bir iligki bulunmaktadir.
Basar1 giidiisii, basarilmak istenen hedeflere ulasmak ya da belirli bir diizeyde bu

hedeflerin istiine ¢ikmak demektir. Sergilenen eylemlerin sonucunda basartya
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ulasildiginda birey kendisiyle gurur duyar, mutlu olur ve sevinir, ya da buna benzer
olumlu duygular yasar. Basarisiz olundugunda ise kendisinden utanip, kendisine
Ofkelenebilir ya da memnuniyetsizlik gibi ¢esitli olumsuz duygular agiga ¢ikar.
basartya yonelik eylemlerin asil amaci, olumlu duygulara ulasmak, olumsuz

duygulardan ise kagmaktir (Ikizler ve Karagézoglu, 1997).

Basar1 gereksiniminde, basar1 olasilig1 ve basarinin 6zendirici degeri oldukca
onemlidir. Basar1 gereksinimi yiiksek olanlar, basarili olmak i¢in yogun c¢aba
gosterirken ve rekabete girmekten ¢ekinmezler. Basar1 gereksinimi diisiik olanlar ise
basarili olup olmama ihtimalini yar1 yariya degerlendirmektedir. Bu bireyler kendi

potansiyellerinin ya ¢ok altinda ya da ¢ok {istiinde gorevler segcmektedirler (Tiryaki,
2000).

Basariya yonelenlerin ortak 6zellikleri su sekilde belirtilmistir:

e Bireyin bagarili olmasini saglayan unsur, basarinin sonunda el edilen icsel

odiille yani basarinin kisiye sagladigi doyumla ilgilidir.

e Basarili olabilmek i¢in ¢abalayan bireyler kendilerini gilivenirler ve

sorumluluk alarak yasadiklar1 problemleri ¢ozmek igin ¢abalarlar.

e Basarili olmak icin caba sarf eden bireyler, basarisizligin sonucunda
karsilasabilecekleri tehlikeleri 6nemserler ve kendileri i¢in orta ya da iist seviyede
amaglar belirlerler.

¢ Basarinin degerlendirilmesinde ilgili kurum ya da kisilerden geri bildirim
alabilmek oldukca 6nemlidir. Bu noktada bireyi etkileyen husus, maddi 6diil degildir.

Odiiliin biiyiikliigii, basarinin derecesini yansitmaktadir (Eren, 1996).
2.2.3.2. Hedefi Gergeklestirme Kurami
Hedefi gerceklestirme kuraminda sporcunun basarisinin degerlendirilip,

basar1 hedeflerinin belirlenmesinin  6nemli oldugu belirtilmektedir. Hedefi

gergeklestirme kurami ego yonelimli ve gorev yonelimli olmak {iizere ikiye
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ayrilmaktadir. Ego yonelimli basar1 hedefinde, sporcular rakiplerinin yetenekleri ile
kendi yeteneklerini karsilastirmaktadir. Basarili olduklarinda kendisini yetenekli,
basarisiz oldugunda ise yeteneksiz olarak kendisini degerlendirmektedir. Fakat
karsilagsmalar1 kazanmanin yetenekle mi yoksa performansla mi ilgili oldugu ¢ok net

degildir (Dogan, 2005).

Gorev yonelimli basart hedefinde ise sporcular performanslarina gore
hedeflerinin olusturur. Bu durumdaki bir sporcu kendisini bir bagkasiyla
karsilastirmaz. Bu noktada 6nemli olan sporcunun performansidir. Sporcu kendisinin
onceki performanslariyla simdiki durumunu karsilastirir. Simdiki durumu daha iyiyse

kendisini basarili olarak goriir (Dogan, 2005).

2.2.3.3. Yiikleme Kuram

Bu kuramda sporcular basarili olduklarinda bunu igsel nedenlere baglarken;
basarisiz olundugunda ise bu durumu dissal nedenlere baglamaktadirlar. Basarisiz
olundugunda bunu siirekli sansizlik olarak degerlendiren sporcularin bu anlayisim
ortadan kaldirmak antrendrlerin goérevidir. Basar1 sadece kazanmak olarak

degerlendirilmemeli, ortaya koyulan performansa bakilmalidir (Dogan, 2005).

Sporcular basarilarin1 ve basarisizliklarini farkli sebeplere baglamaktadir. Bu

sebepler sporcunun basarili olup olmamasina gore farkliliklar gdsterebilmektedir

(Dogan, 2005; Turhan, 2009).

2.2.4. Motivasyon Konulu Arastirmalar

Elit sporcularin performanslarina olan etkinin incelendigi arastirmada orta
diizeyde anksiyetenin sporcularin performansini etkilemedigi belirlenmistir (S6nmez,
1995).

Sporcularin  miisabakalardaki performansi ve antrendr davranislarinin
incelendigi aragtirmaya 12-16 yas gurubu arasindaki sporcular katilmistir. Aragtirma
sonucunda sporcularin biiyiik bir boliimiiniin kendilerini miisabakaya mutlaka
kazanmas1  gerektigini sOyleyerek hazirladigi, antrenorlerin = %50,83 iiniin

miisabakay1 kaybeden sporculara hatlarin1 sdyleyerek, daha ¢ok calismasi gerektigini
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sOyledigi  belirlenmistir.  Sporcuyla kurulan olumlu iligkinin, sporcularin

performansina yansidigi ifade edilmistir (Giiven, 1996).

Yapilan arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin erkeklere yonelik cezasi
ve kizgmhig yiiz ifadesi ile belli etmesi gibi olumsuz ifadelerin derslerdeki
performansi etkiledigi; kizlarda ise olumlu ifadelerin derse katilimi daha c¢ok

etkiledigi belirlenmistir (Hiirmerig, 2008).

Ulkemizde yapilan bir diger arastirmada amatdr ve profesyonel takimlarin
basart motivasyonu diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonucunda profesyonel
futbolcularin, amatdr futbolculara goére sportif becerilerinin yiliksek oldugu; amator
futbolcularin ise profesyonel futbolculara gore basariya yaklasma, basarisizliktan
kagma ve gii¢ gosterme giidiilerinin daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir

(Aslan, 2000).

Yapilan baska bir aragtirmada antrendrlerin sporculart miikkemmel olmaya ve
sporda devamlilig1 saglamaya yonelik bir anlayisi oldugu belirlenmistir. Antrendrler
ile sporcularin etkili iletisim kurmasinda giiven ve sayginin biiyiik rolii oldugu,
duygular1 geri planda tutarak gelistirilen iligkilerin sporcunun basarisina olumlu

yansidigi saptanmistir (Kulikov, 2001).

Yazic1 (1998) tarafindan yapilan arastirmada sporcularin bagarisini ya da
basarisizligini etkileyen ruhsal durumlari incelemek istemistir. Aragtirma sonucunda
goreve bagli olma diizeyi ve basarili olma arzusunun takim performansini etkiledigi

belirlenmistir.

Fontana (2007) tarafindan yapilan aragtirmada egzersizlerin futbolcularin
karar verme hizina olan etkisi incelenmistir. Arastirmaya 16 deneyimli, 16
deneyimsiz olmak tizere 32 futbolcu katilmistir. Egzersizlerden sonra 7 soruya cevap
verilmesi istenmistir. Verilen cevaplar dikkate alindiginda deneyimli futbolcularin
egzersizler sonrasi karar verme hizinda artig oldugu; deneyimsizlerde ise herhangi bir

artis olmadigi belirlenmistir.
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Antrendrler ile sporcularin kurdugu iletisimlerin, sporcunun motivasyonunun
yiikselmesinde etkili oldugu belirlenmistir. sporcularin antrendrler tarafindan yeterli
algilanmasi, sporcunun ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in uygun ortamin hazirlanmasinin
sporcunun motivasyon diizeyini artirdigi tespit edilmistir. antrendrlerin demokratik
yaklagimlar sporculara yaklasmasi, her sporcunun kisilik 6zelligini dikkate alarak
iletisim kurmast ve yeterli bilgi diizeyine sahip olmasinin motivasyon diizeyinin

belirlenmesinde etkili oldugu saptanmistir (Mageu ve Vallerand, 2003).

Duman (2002) tarafindan yapilan arastirmada sportif deneyimin basari

motivasyonunu olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Azeez (2016) tarafindan Tiirk ve Irakli ¢cocuklarin basari motivasyonlarinin
incelendigi arastirmaya 14-16 yaslar1 arasinda toplamda 155 cocuk katilmigtir.
Aragtirmaya katilanlarin 88’1 Tiirk iken, 67 ¢ocuk Iraklidir. Arastirma sonucunda
Tiirk ¢ocuklarin gii¢ gosterme giidiileri ve basariya yaklagma giidiileri anlamli bir
sekilde yiiksekken, basarisizliktan kacinma giidiisii alt boyutunda Irakli ¢ocuklarin
daha yiiksek puan elde ettikleri tespit edilmistir. Dolayisiyla Irak'li ¢ocuklarin
basarisizliktan kaginma giidiisii, basarma giidiisii puanlarindan yiiksek ¢ikmistir ve
Irak'li  ¢ocuklarin yarigma durumlarindan uzaklagma egilimi  gosterdikleri
sOylenebilir. Bu durum, iilkelerinde yasanan i¢ karisiklik ve olumsuz olaylarin kisisel
olarak ¢ocuklarin psikolojilerine olumsuz yansimasi ve kendilerine olan giivenlerinin

diisiik olmasindan kaynaklanabilir.

Futbolcularin kaygi, depresyon diizeyleri ile sporda basari motivasyonu ve
kisilik 6zelliklerinin iligkisinin incelendigi arastirmada basar1 motivasyonunun, kaygi
ve depresyonla negatif iliski icerisinde oldugu tespit edilmistir. Yenilik arayis
icerisinde olan futbolcularin basar1 motivasyonlarimin yiiksek oldugu, 18-23
yaslarindaki futbolcularin, 24+ yasindakilere gore basart motivasyon diizeylerinin

farklilik gostermedigi saptanmustir (Turhan, 2009).

Yapilan bir bagka arastirmada basarili sporcularin i¢ motivasyonlarinin
basarisiz sporculara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Basar1 diizeyi yiiksek
olan sporcularin daha fazla calisip, rekabetci ortamda daha fazla yer alarak motive

oldugu saptanmistir (Wancet ve Edwart).
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Gilic gosterme, basariya yaklasma ve basarisizliktan kaginma alt
boyutlarindan alinan puanlara gore ilkogretim mezunlarinin en diisiik ortalamaya
sahip oldugu belirlenmistir. Profesyonel sporcularin spor yapma yil1 gii¢ gosterme alt
boyutuna gore farklilasmazken, basariya yaklasma ve basarisizliktan kaginma
diizeylerine acisindan 6-10 yildir spor yapanlarin, 11 yildan fazla spor yapanlara gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. amatdr sporcularda ise basari giidiisii alt
boyutlarinda 0-5 yildir spor yapanlarin, 5+ yildir spor yapanlara gore anlaml

bicimde yiiksek oldugu belirlenmistir (Abakay, 2010).

Farkl1 liglerde oynayan kadin futbol takimi oyuncularinin basart motivasyon
diizeylerini belirlenmeye c¢alisildigr arastirmada, farkli liglerde oynayan kadin
futbolcular arasinda Basariya Yaklasma Giidiisii ve Basarisizliktan Kagma Gilidiisii,
1.ligde oynayan futbolculardan Tiirkiye dereceleri farkli olanlar arasinda Basariya
Yaklagma Giidiisti, 2.ligde oynayan futbolculardan farkli yasta olanlar arasinda Giic¢
Gosterme Giidiisti puan1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmigtir (Dirmen, 2015).

Basar1 motivasyonu ile ruhsal ve yapisal 6zelliklerin incelendigi arastirmada
basarili olma giidiisii ile benlik saygisi arasinda anlamh iligki tespit edilmistir.
Bireylerin benlik saygisinin yiiksek dilizeyde olmasinin rekabetci egilimlerinin
oldugu ve basarili olmaya yoneldikleri belirlenmistir. Basar1 giidiisii ile spor yapma
diizeyi arasinda pozitif korelasyon belirlenmistir. Sporcularin iist diizey
performanslarinin bagar1 gereksinimi, glic gosterme giidiisii ve basarili olma

giidiilerinden etkilendigi saptanmistir (Aktop, 2002).

Bora (2013) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada ortadgretim 6grencileri ile
beden egitimi 0gretmenleri arasindaki iletisim diizeyleri ile basar1 motivasyonlari
arasindaki iligkiyi belirlemek, cinsiyet, brang, spor yapma yili, ayni antrendrle
calisma siiresi gibi degiskenlerin de iletisim diizeyleri ve basari motivasyonlari
lizerinde etkisini tespit etmeye c¢alismistir. Arastirma sonucunda iletisimin ve
motivasyon arasindaki iligkide cinsiyet, spor bransi, spora baslama yasi, antrendrle
caligma stiresi ile ilgili anlamli farkliliklara rastlanmazken Ogrencilerin antrendrle
iletisim algilamalarinda diger spor dallarina gore basketbol lehine anlamh farklilik

goriilmiistiir.

34



3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirma iliskisel tarama modelini icermektedir. Iliskisel tarama
modelinde, arastirmacinin diisiincesi ile sekillenen olgular bulunmaktadir. Bu
modelde aragtirmacinin diisiincesinin dogrudan etkisi bulunmaktadir (Simon;

Aktaran Atasayar, 2013).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Bakirkdy Ilgesi’nde 9-18 yaslar1 arasinda olan ve

kuliiplerin alt yapisinda futbol oynayan bireyler olusturmaktadir.

Arastirmanin  6rneklemini ise Bakirkdy Ilgesi'nde Galatasaray Spor

Kuliibii’nde alt yapida olan rastgele se¢ilen 119 futbolcu olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Yapilan arastirmada, arastirmacinin hazirlamis oldugu Sosyodemografik Veri
Formu ile Beck Anksiyete Olgegi ve Willis Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olcegi
uygulanmigtir.

3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Veri Formu (EK 1)
demografik ozellikleri belirlemeyi amaglamaktadir. Formda yas, alt yapida oynama

stiresi, ekonomik durum, kuliipte hak ettigi degeri goriiliip goriilmemesi sorular1 yer

almaktadir.
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3.3.2. Beck Anksiyete Envanteri

Beck ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilen 6l¢egin (EK 2) Tiirkce
standardizasyonu Ulusoy (1993) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu 6l¢ek 21 sorudan
olusmaktadir. Her bir soru O (hi¢) ile 3 (ciddi derecede) arasinda
degerlendirilmektedir ve yiiksek puanlar anksiyete yakinmalarindaki artigsa isaret
etmektedir. Boylece bu oOlgekten alinabilecek toplam puan 0 ile 63 arasinda
degismektedir Tiirkiye’de yiirlitilen uyarlama calismasinda ise Cronbach Alfa i¢
tutarlilik kat sayis1 ,93, test tekrar test glivenirligi ise ,57 olarak raporlastirilmistir.
Olgegin madde toplam korelasyon kat sayilarinin ,45 - ,72 arasinda degerlere sahip
oldugu belirtilmektedir. Bu ¢alismada Beck Anksiyete dl¢eginin toplam puan igin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .89, olarak hesaplanmistir.

3.3.3. Willis Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olcegi

Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi (EK 3) Willis (1982) tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce uyarlamas1 Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan
yapilmistir. Olgegin Giic Gosterme Giidiisii, Basartya Yaklasma Giidiisii ve
Basarisizliktan Kaginma Giidiisii olmak iizere 3 alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin
giivenirlik katsayilarinin ,80-,82 arasinda oldugu belirlenmistir. Elde edilen gegerlilik

ve giivenirlik sonuglarina gore Tiirk toplumuna uygulanabilir oldugu belirlenmistir.

Olgegin 40 maddesi bulunmaktadir. 5°1i likert tipi 6lgekte, cevaplar “Higbir
Zaman — Her Zaman” arasinda degismektedir. Olgekteki madde sayilar1 su
sekildedir:

e Gli¢ gosterme giidiisii 12,

e Basarili Olma Giidiisii 17

e Basarisizliktan Kaginma Giidiisii 11 maddeden olusmaktadir.

Willis’in beklentisi Giig Gosterme Giidiisii ile Bagarili Olma Giidiisii arasinda

gliclii ve pozitif yonlii bir iliskinin, buna karst Giig Gosterme Gilidiisii ile
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Basarisizliktan Kac¢inma Giidiisii ve Basarili Olma Giidiisii ile Basarisizliktan

Kag¢inma Giidiisii arasinda ise anlamli olmayan iligkinin olmasi gerektigi yoniindedir.

3.4. Veri Analiz Teknikleri

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin analizi i¢in IBM SPSS 21 Windows
paket programi kullanilmistir. Olusan verilerin normal dagilip dagilmadiginin tespit
edilmesi i¢in “Normallik Testi” ger¢eklestirilmis olup verilerin normal dagilmadigi
belirlenmistir. Veriler normal dagilmadigi igin Non-Parametrik™ testlerde kullanilan
“Mann-Withney U” ve “Kruskal-Wallis” testi kullanilmistir. Orneklemi olusturan
bireylerin  Sosyo-Demografik 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in “Frekans” analizi
yapilmistir. Arastirmanin hipotezlerinin incelemek icinse korelasyon analizleri

kullanilmastir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde bulgulara yer verilmistir.

4.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Degiskenlere Iliskin
Dagilim

Tablo 4.1 Arastirmaya Katilan Bireylerin Yas Degiskenine Iliskin Dagilim

DEGISKEN | F | %
10-12 | 35 | 29,4
Yas | 13-15 | 59 | 49,6
16-18 | 25 | 21,0

Aragtirmaya katilanlardan 35 kisinin yaslar1 10-12 arasindayken, 59 kisi 13-
15 yas, 25 kisi ise 16-18 yaslar1 arasindadir.

Tablo 4.2 Arastirmaya Katilan Bireylerin Alt Yapida Oynama Siiresi Degiskenine fliskin
Dagilimi

DEGISKEN F| %

1-2 yil 57 | 47,9
Alt Yapida Oynama Siiresi | 3-4 yi] 22 | 18,5

5 yil ve daha fazla | 40 | 33,6

Arastirmaya katilanlardan 57 kisi 1-2 yildir alt yapida oynarken, 22 kisi 3-4
yildir oynamakta, 40 kisi ise 5 y1l ve daha fazla stiredir alt yapida oynamaktadir.

Tablo 4.3 Arastirmaya Katilan Bireylerin Ekonomik Durum Degiskenine iliskin Dagihmi

DEGISKEN F %

_ Diisiik 4 34
Ekonomik

Durum | Orta 103 86,6

Yiiksek 12 10,1
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Aragtirmaya katilanlardan 4 kisinin ekonomik durumu diistikken, 103 kisi

orta diizeyde ekonomik duruma sahip, 12 kisi yliksek ekonomik duruma sahiptir.

Tablo 4.4 Arastirmaya Katilan Bireylerin Kuliipte Hak Edilen Deger Degiskenine iliskin
Dagilimi

DEGISKEN F | %
Evet | 116 | 97,5
Hayir 3| 25

Kuliipte Hak Edilen Deger

Aragtirmaya katilanlardan 116 kisi kuliipte hak ettigi degeri gordiigline

inanirken, 3 kisi ise kuliipte hak ettigi degeri gormedigine inanmaktadir.

4.2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Degiskenlere Gore Beck
Anksiyete Olcegi’nden Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmasi

Tablo 4.5 Yas Degiskenine Gore Beck Anksiyete Olcegi’nden Alinan Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN | F | % | ss X2 p
10-12° [ 35 | 15,54 | 7,20
Yas | 13-15° | 59 | 12,83 | 7,18 | 12,312 | ,002
16-18° [ 25 | 7,64 | 6,15

(a,b>c, Gruplar arasi farklilik)

Aragtirmaya katilanlarin anksiyete diizeyleri “Yas” degiskenine bagl olarak
“Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Yas degiskenine gore bireylerin Beck
Anksiyete Olgegi’nden aldiklart puanlarin  anlamli  derecede farkli oldugu
belirlenmistir [%(2)=12,312; p=,002; p<,05]. Buna gére 10-12 ile 13-15 yaslarinda
olan bireylerin anksiyete diizeylerinin 16-18 yaslarindakilere gore anlamli bigimde

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.6 Alt Yapida Oynama Siiresi Degiskenine Gore Beck Anksiyete Olcegi’nden Alinan
Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN F| x ss | X p
12y 57| 1511 | 6,85
Alt Yapida Oynama Siiresi 3-4y1l 22 11,41 | 7,54 4,542 | ,103
5 yil ve daha fazla | 40 9,50 | 7,06
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Aragtirmaya katilanlarin anksiyete diizeyleri “Alt Yapida Oynama Siiresi”
degiskenine bagl olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Bu degiskene gore
bireylerin Beck Anksiyete Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin anlamli derecede farkli
olmadig belirlenmistir [y*(2)=4,542; p=,103; p>,05].

Tablo 4.7 Arastirmaya Katilan Bireylerin Ekonomik Durum Degiskenine Gore Beck Anksiyete
Ol¢egi’nden Alinan Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN F X SS | x° p
Diisik | 4 | 6,50 | 8,50
Ekonomik Durum | Orta 103 | 12,37 | 7,15 | 3,090 | ,213
Yiiksek | 12 | 16,00 | 8,57

Arastirmaya katilanlarin  anksiyete diizeyleri “Ekonomik Durum”
degiskenine bagli olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Bu degiskene gore
bireylerin Beck Anksiyete Olgegi’nden aldiklar1 puanlarm anlamli derecede farkl
olmadi1 belirlenmistir [¥*(2)=3,090; p=,213; p>,05].

Tablo 4.8 Arastirmaya Katilan Bireylerin Kuliipte Hak Ettigi Gorme Degiskenine Gore Beck
Anksiyete Olcegi’nden Alinan Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN F x SS | U p
Evet | 116 | 12,41 | 7,46 | 104 | ,234
Hayir 3117,33 | 5,51

Kuliipte Hak Edilen Deger

Arastirmaya katilanlarin anksiyete diizeyleri “Kuliipte Hak Edilen Deger”
degiskenine bagl olarak “Mann Whitney U” ile incelenmistir. Bu degiskene gore
bireylerin Beck Anksiyete Olgegi’nden aldiklar1 puanlarm anlamli derecede farkli
olmadigi belirlenmistir (U=104; p=,234; p>,05).

4.3. Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Degiskenlere Gore
Willis Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi Alt Boyutlari’ndan Aldiklar

Puanlarin Karsilastirilmasi

Tablo 4.9 Yas Degiskenine Gore Giic Gosterme Giidiisi’'nden Alnan Puanlarin
Karsilastirilmasi

DEGISKEN | F
10-12 | 35 | 26,89 | 6,85
Yas | 13-15 | 59 | 25,54 | 5,32 | 2,088 | ,352
16-18 | 25 | 28,04 | 7,27

=|
9]
wm
x
N
©
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Arastirmaya katilanlarin gii¢ gosterme giidiisli diizeyleri “Yas” degiskenine
bagli olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Bu degiskene goére bireylerin
Gili¢ Gosterme Gilidiisti’nden aldiklar1 puanlarin anlamli derecede farkli olmadig:
belirlenmistir [x*(2)=2,088; p=,352; p>,05].

Tablo 4.10 Alt Yapida Oynama Siiresi Degiskenine Gore Gii¢ Gosterme Giidiisii’nden Alinan
Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN F| % SS | X p
12yl 57| 2570 | 5,37
Alt Yapida Oynama Siiresi | 3-4 Y1l 22| 9786 | 721 | 1,028 | 598
5 ve daha fazla | 40 26.78 | 6,86

Arastirmaya katilanlarin giic gosterme gilidiisii  diizeyleri “Alt Yapida
Oynama Siiresi” degiskenine bagli olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir.
Bu degiskene gore bireylerin Giig Gosterme Giidiisti’'nden aldiklar1 puanlarin anlamh
derecede farkli olmadig: belirlenmistir [x*(2)=1,028; p=,598; p>,05].

Tablo 4.11 Arastirmaya Katilan Bireylerin Ekonomik Durum Degiskenine Gore Gii¢c Gosterme
Giidiisii’nden Alinan Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN F X SS X? p
Diisik | 4 | 30,00 | 10,30
Ekonomik Durum | Orta 103 | 26,48 | 6,15 | 1,485 | 476
Yiiksek | 12 | 2517 | 5,84

Aragtirmaya katilanlarin gii¢ gosterme giidiisii diizeyleri “Ekonomik
Durum” degiskenine bagl olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Bu
degiskene gore bireylerin Gii¢ Gosterme Giidiisii’nden aldiklar1 puanlarin anlamh

derecede farkli olmadigi belirlenmistir [x*(2)=1,485; p=,476; p>,05].

Tablo 4.12 Arastirmaya Katilan Bireylerin Kuliipte Hak Ettigi Gorme Degiskenine Gore Gii¢
Gosterme Giidiisii’nden Alinan Puanlarin Karsilagtirilmasi

DEGISKEN F X SS U p
Kuliipte Hak Edilen Deger [0 1161265916211, o 1 )
Hayirr | 3 | 21,67 | 7,51

Aragtirmaya katilanlarin giic gosterme giidiisii diizeyleri “Kuliipte Hak
Edilen Deger” degiskenine bagli olarak “Mann Whitney U” ile incelenmistir. Bu
degiskene gore bireylerin Giig Gdosterme Giidiisii'nden aldiklar1 puanlarin anlamh

derecede farkli olmadig belirlenmistir (U=102,5; p=,224; p>,05).
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Tablo 4.13 Yas Degiskenine Gore Basarih
Karsilagtirilmasi
DEGISKEN | F | % ss | X2 D
10-12.135 | 3754 | 980
Yas | 13-15 | 59 3578 | 7.84 1,253 | ,534
16-18 1 25 | 3868 | 10,61

Olma Giidiisii’nden Alman Puanlarin

Arastirmaya katilanlarin basarili olma giidiisii diizeyleri “Yas” degiskenine

bagl olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Bu degiskene gore bireylerin

Basarili Olma Giidiisii'nden aldiklar1 puanlarin anlamli derecede farkli olmadig:

belirlenmistir [x%(2)=1,253; p=,534; p>,05].

Tablo 4.14 Alt Yapida Oynama Siiresi Degiskenine Gore Basarih Olma Giidiisii’nden Alinan

Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN F| x SS X2 p
12 yil 57 [ 35,96 | 8,40
Alt Yapida Oynama Siiresi | 3-4 y1l 22 | 39,09 | 10,55 | 1,537 | ,464
5 ve daha fazla | 40 | 37,05 | 9,14

Arastirmaya katilanlarin basarili olma giidiisii

diizeyleri “Alt Yapida
Oynama Siiresi” degiskenine bagli olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir.

Bu degiskene gore bireylerin Bagarili Olma Giidiisii’nden aldiklar1 puanlarin anlamh

derecede farkli olmadig1 belirlenmistir [x*(2)=1,537; p=,464; p>,05].

Tablo 4.15 Arastirmaya Katilan Bireylerin Ekonomik Durum Degiskenine Gore Basarih Olma
Giidiisii’nden Alinan Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN F x SS x? p
Diisiik 4 | 42,00 | 14,14

Ekonomik Durum | Orta 103 | 36,89 | 8,74 | 1,203 | ,548
Yiiksek | 12 | 35,33 | 10,32

Arastirmaya katilanlarin  basarili

olma giidiisii diizeyleri

“Ekonomik

Durum” degiskenine bagli olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Bu

degiskene gore bireylerin Basarili Olma Giidiisii'nden aldiklar1 puanlarin anlamh

derecede farkli olmadig1 belirlenmistir [x*(2)=1,203; p=,548; p>,05].
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Tablo 4.16 Arastirmaya Katilan Bireylerin Kuliipte Hak Ettigi Gorme Degiskenine Gore
Basarih Olma Giidiisii’nden Alinan Puanlarin Karsilagtirilmasi

DEGISKEN F x SS U p
Evet | 116 | 37,12 9,02
Kuliipte Hak Edilen Deger 76,5 | ,098
Hayrr | 3 | 28,67 8,14

Arastirmaya katilanlarin basarili olma gidiisii diizeyleri “Kuliipte Hak
Edilen Deger” degiskenine bagl olarak “Mann Whitney U” ile incelenmistir. Bu
degiskene gore bireylerin Basarili Olma Giidiisti’'nden aldiklar1 puanlarin anlamh

derecede farkli olmadigi belirlenmistir (U=76,5; p=,098; p>,05).

Tablo 4.17 Yas Degiskenine Gore Basarisizhktan Kacinma Giidiisii’nden Alinan Puanlarin
Karsilastirilmasi

DEGISKEN | F | x* | SS | X p
10-12 | 35 | 23,66 | 4,73
Yas | 13-15 | 59 | 23,20 | 4,75 | 1,513 | ,469
16-18 | 25 | 24,56 | 5,02

Arastirmaya katilanlarin basarisizliktan kaginma giidiisii diizeyleri “Yas”
degiskenine bagli olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Bu degiskene gore
bireylerin Basarisizliktan Kaginma Giidiisii’'nden aldiklar1 puanlarin anlamli derecede

farkli olmadig belirlenmistir [y?(2)=1,513; p=,469; p>,05].

Tablo 4.18 Alt Yapida Oynama Siiresi Degiskenine Gore Basarisizhiktan Ka¢inma Giidiisii’nden
Almman Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN F| X SS | X p
1-2 yil 57 | 23,32 | 4,94
Alt Yapida Oynama Siiresi | 3-4 yil 22 12486 | 4,74 | 1,668 | ,434
5 ve daha fazla | 40 | 23,38 | 4,59

Arastirmaya katilanlarin basarisizliktan kaginma gilidiisii diizeyleri “Alt
Yapida Oynama Siiresi” degiskenine bagli olarak “Kruskal Wallis Testi” ile
incelenmistir. Bu degiskene gore bireylerin Basarisizliktan Kaginma Giidiisii’nden
aldiklar1 puanlarin anlamli derecede farkli olmadigi belirlenmistir [x2(2)=1,668;
p=,434; p>,05].
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Tablo 4.19 Arastirmaya Katilan Bireylerin Ekonomik Durum Degiskenine Gore Basarisizhiktan
Kac¢inma Giidiisii’nden Alinan Puanlarin Karsilagtirilmasi

DEGISKEN F x SS| x| p
Distk | 4 | 23,75 | 5,90
Ekonomik Durum | Orta | 103 | 23,66 | 4,72 | ,039 | ,981
Yiksek | 12 | 23,25 | 5,41

Arastirmaya katilanlarin  basarisizliktan kaginma  giidiisii  diizeyleri
“Ekonomik Durum” degiskenine bagli olarak “Kruskal Wallis Testi” ile
incelenmistir. Bu degiskene gore bireylerin Basarisizliktan Kaginma Giidiisii’nden
aldiklar1 puanlarin anlamli derecede farkli olmadigi belirlenmistir [X2(2)2,039;

p=,981; p>,05].

Tablo 4.20 Arastirmaya Katilan Bireylerin Kuliipte Hak Ettii Gorme Degiskenine Gore
Basanisizliktan Kaginma Giidiisii’nden Alinan Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGIiSKEN F x SS | U p
Evet | 116 | 23,71 | 4,78

Kuliipte Hak Edilen Deger 103 | ,227
Hayrr | 3 | 20,33 | 4,51

Arastirmaya katilanlarin basarisizliktan kaginma giidiisii diizeyleri “Kuliipte
Hak Edilen Deger” degiskenine bagl olarak “Mann Whitney U” ile incelenmistir.
Bu degiskene gore bireylerin Basarisizliktan Ka¢inma Giidiisii’nden aldiklar

puanlarin anlamli derecede farkli olmadigi belirlenmistir (U=103; p=,227; p>,05).

4.4. Anksiyete ile Basar1 Motivasyonu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Tablo 4.21 Anksiyete ile Basar1 Motivasyonu Arasindaki iliski Diizeyi

Gii¢ Gosterme Basarih Olma | Basarisizhktan Kacinma
Giidiisii Giidiisii Giidiisii
Beck Anksiyete | Korelasyon 132 ,066 ,073
Olgegi D 154 479 427

Beck Anksiyete Olgegi ile Willis Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi alt
boyutlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan Spearman Sira Farklar
Korelasyon islemine gore degiskenler arasinda anlamsiz iliski oldugu tespit

edilmistir (p>,05).
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug

Yapilan arastirmanin bulgularinda yas degiskenine gore anksiyete diizeyleri
farklilastigi belirlenmistir. 10-12 ile 13-15 yaslarinda olan bireylerin anksiyete
diizeylerinin 16-18 yaslarindakilere gére anlamli bicimde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Alt yapida oynama siiresi, ekonomik durum, kuliipte hak edilen deger
degiskenlerine gore anksiyete diizeyi farklilagmamaktadir. Yas, alt yapida oynama
stiresi, ekonomik durum, kuliipte hak edilen deger degiskenlerine gére Willis Spora
Ozgii Basari Motivasyon Olgegi Alt Boyutlar’ndan alinan  puanlar
farklilagmamaktadir. Anksiyete diizeyi ile gii¢ gosterme diizeyi arasinda bir iligki yoktur
(p>,05). Anksiyete diizeyi ile basarili olma giidiisii diizeyi arasinda bir iligki yoktur(p>,05).

Anksiyete diizeyi ile basarisizliktan kagmma giidiisii diizeyi arasinda bir iligki yoktur
(p>,05).
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Tablo 4.22 Alt Problemlerin Kabul-Ret Durumunun incelenmesi

Alt Problemler Kabul Ret
Durumu Durumu

9. Yasa gore anksiyete diizeyleri anlamli derecede farkli midir? v

10. Alt yapida oynama siiresine gore anksiyete diizeyleri anlamli 4

derecede farkli midir?

11. Ekonomik duruma gore anksiyete diizeyleri anlamli derecede farkli v

midir?

12. Kuliipte hak ettigi degeri goriiliip goriilmemesine gore anksiyete v

diizeyleri anlaml1 derecede farkli midir?

13. Yasa gore gii¢c gosterme giidiisti diizeyi anlamli derecede farkli 4

14. Alt yapida oynama siiresine gore gii¢ gosterme giidiisii diizeyi v

anlamli derecede farkli midir?

15. Ekonomik duruma gii¢ gosterme giidiisii diizeyi anlamli derecede v

farkli midir?

16. Kuliipte hak ettigi degeri goriiliip goriilmemesine gore gii¢ gdsterme v

giidiisii diizeyi anlamli derecede farkli midir?

17. Yasa gore bagarili olma giidiisii diizeyi anlamli derecede farkli 4

18. Alt yapida oynama siiresine gore basarili olma giidiisii diizeyi v

anlamli derecede farkli midir?

19. Ekonomik duruma basarili olma giidiisii diizeyi anlamli derecede v

farkli midir?

20. Kuliipte hak ettigi degeri goriiliip goriilmemesine gore basarili olma v

giidiisti diizeyi anlamli derecede farkli midir?

21. Yasa gore basarisizliktan kaginma giidiisii diizeyi anlaml1 derecede v

farkli midir?

22. Alt yapida oynama siiresine gore basarisizliktan kaginma giidiisii v

diizeyi anlamli derecede farkli midir?

23. Ekonomik duruma basarisizliktan kaginma giidiisii diizeyi anlamli v

derecede farkli midir?

24. Kuliipte hak ettigi degeri goriiliip goriilmemesine gore v

basarisizliktan kaginma giidiisii diizeyi anlamli derecede farkli midir?

5.2. Tartisma

Arastirmada bireylerin yas degiskenine gore anksiyete diizeylerinin

farklilastig1 tespit edilmistir [}2(2)=12,312; p=,002; p<,05]. Buna goére 10-12 ile 13-

15 yaslarinda olan bireylerin anksiyete diizeylerinin 16-18 yaslarindakilere gore

anlamli bicimde daha yliksek oldugu belirlenmistir. Cinar (2015) tarafindan yapilan

arastirmada anksiyete diizeyinin yasa gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu

sonu¢ arastirmamizda elde edilen sonugla benzerlik géstermemektedir. Sezer (2016)

tarafindan yapilan arastirmada anksiyete diizeyleri acisindan 14 yasindakilerin 15

yasindakilere gore anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. 16-17
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yaslarindakilerin anksiyete diizeylerinde ise farklilik goriilmemistir. Belirlenen bu
durum ergenlik oOzelliklerinin  goriilmeye baslanmasinin anksiyete diizeyini
artirabilecegi ifade edilmistir. Yaptigimiz arastirmada ise 16-18 yaslarindaki
bireylerin diger yas gruplarina gore daha diisiik anksiyete diizeyi gostermesi, ergenlik
donemi oOzelliklerinin 6gretmenler ve ebeveynlerin katkilariyla benimsetilmesiyle

agiklanabilir.

Aragtirmada bireylerin alt yapida oynama siiresi degiskenine gore anksiyete
diizeylerinin farklilasmadigi tespit edilmistir [¢*(2)=4,542; p=,103; p>,05].
Aragtirmamizda 5 yil ve daha fazla siiredir alt yapida olanlarin anksiyete
diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlense de alt yapida oynama siiresi degiskenine
gore anksiyete diizeylerinin farklilasmadigi belirlenmistir.  Gegtan  (2005)
anksiyetenin temelleri ¢ocukluk doneminde atilmaktadir. Olumsuz arkadas ve aile
iliskilerinin olmasiyla, anksiyete 6grenildigini ifade etmektedir. Bireylerin ¢evresinde
anksiyeteli kisilerin olmas1 da bireyleri anksiyeteye yonlendirebilmektedir. Alt yap1
da oynama siiresine bakilmaksizin arastirmamizdaki bireylerin ¢evresinde ve
ailesinde kaygili bireylerin olmamasi ya da bireye yonelik olumsuz yaklasimlarin

olmamasi arastirma sonucumuzu agiklayici olarak ifade edilebilir.

Arastirmada Dbireylerin ekonomik durum degiskenine goére anksiyete
diizeylerinin farklilasmadigi tespit edilmistir [¢%(2)=3,090; p=,213; p>,05].
Ekonomik duruma gore anksiyetenin farklilagmadigina yonelik arastirmalar
bulunmaktadir (Akgiin, Gonen ve Aydin, 2007; Yelkenci, 2013; Sinanoglu, 2016;
Sezer, 2016). Elde edilen bu sonuglar arastirmamizdaki sonuglarla benzerlik
gostermektedir. Yapilan arastirmada ekonomik durumu diisiik olanlarin ise anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Girgin, 1990). Bozkurt (2004) ise
ekonomik durumu yiiksek olanlarin anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Ekonomik durumun diisiik olmasi bireylerin sosyal yasantilarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Arastirmamizda diisiik ekonomik duruma sahip olan
ogrencilerin ¢ok az olmasi ve yigilmanin orta diizey ekonomik gelirde olmasi
orneklemin ayni sosyal yasantilari olabilecegine igaret edebilmektedir. Bu durum ise

anksiyete diizeylerinin benzerlik gostermesiyle ve farklilagsmamasiyla agiklanabilir.
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Arastirmada bireylerin kuliipte hak edilen deger degiskenine goére anksiyete
diizeylerinin farklilasmadig1 tespit edilmistir (U=104; p=,234; p>,05). Bireylerin
yasadig1 olaylar1 algilamalarina gore kaygi olusmamaktadir. Yasanan olaylar ya da
durumlar bireyin kaygi yasamasina sebep olmamaktadir. Onemli olan bireylerin
olaylar1 algilama bigimidir. Olusturulan semalar, kisinin kaygi yasamasina sebep
olmaktadir. Olusturulan semalarda ¢evresel ve ge¢mis deneyimlerden kaynakli
tehlikeler bulunur. Cevresel etkenleri farkli algilaylp yorumlayan ve tehlikeli
oldugunu diisiinecek otomatik diigiinceleri bulunmayan kisilerin, kaygi diizeyleri
disiiktiir. Kaygi diizeyi yliksek olanlarin ise olumsuz algilama bigimleri vardir ve
olaylar her zaman en kotiiyli diisiinerek yorumlarlar. Bu sekilde bir algilama
biciminin olmasi kisinin kaginilmaz bir sekilde kaygi yasamasina sebep olacaktir
(Sharf, Aktaran Uzun, 2015). Arastirmamizdaki bireylerin biiylik bir ¢ogunlugu alt
yapida oynadiklar1 kuliipte hak ettikleri degeri gordiiklerine inandiklari i¢in olumsuz
algilama big¢imleri olmadiklari ve bu durumunda anksiyete diizeylerinin

farklilasmamasini sagladig: diisiiniilebilir.

Arastirmada bireylerin yas degiskenine gore Gii¢ Gosterme Giidiisii
v*(2)=2,088; p=,352; p>,05], Basarili Olma Giidiisii [*(2)=1,253; p=,534; p>,05] ve
Basarisizliktan Kaginma Gidiisii  [}%(2)=1,513; p=,469; p>,05] diizeylerinin
farklilasmadig1 tespit edilmistir. Yenilik arayist igerisinde olan futbolcularin basari
motivasyonlarinin yiiksek oldugu saptanmistir (Turhan, 2009). Sporcunun
motivasyon diizeyinin yiiksek olmasini belirleyici unsurlardan birisi sporcunun
cevresindeki kisilerin beklentileridir. Ornek alinan ya da rakip olarak goriilen
sporcularin 6niine gecen sporcular, eger bu standartlar1 kendisi belirlememisse bu
durumdan memnuniyet duyamaz ve zevk alamaz. Ciinkii ¢cevresel beklentilere gore
hareket etmistir ve bu durum Kkisiyi tatmin etmez. Sporcu eger basarili olmak
istiyorsa kendi standartlarin1 olusturmali ve yeterlilik alanini iyi belirlemelidir
(Mungan, 1995; Turhan, 2009). Orneklemi olusturan sporcularm yenilik arayist
igerisinde olmalar1, kendi yeterlilik alanlarin1 bilmeleri, bilmiyorsa aileleri ve
antrenorleri  tarafindan dogru bi¢gimde yonlendirmeleri, sporcularin basari

motivasyonlarinin benzer diizeyde olmasiyla aciklanabilir.

Arastirmada bireylerin alt yapida oynama siiresi degiskenine gore Giig

Gosterme Giidiisii [x%(2)=1,028; p=,598; p>,05], Basarili Olma Giidiisii [x*(2)=1,537;
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p=,464; p>,05] ve Basarisizliktan Ka¢mma Giidiisii [(*(2)=1,668; p=,434; p>,05]
diizeylerinin farklilasmadig1 tespit edilmistir. Profesyonel sporcularin spor yapma
yili giic gosterme alt boyutuna gore farklilagsmazken, basariya yaklasma ve
basarisizliktan kaginma diizeylerine acisindan 6-10 yildir spor yapanlarin, 11 yildan
fazla spor yapanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Amat6r sporcularda
ise basar1 giidiisii alt boyutlarinda 0-5 yildir spor yapanlarin, 5+ yildir spor yapanlara
gore anlamli bi¢cimde yiiksek oldugu belirlenmistir (Abakay, 2010). Belirlenen
sonuclar ile aragtirmamizda elde edilen sonuglar sadece giic gdsterme alt boyutuna
gore benzerlik gostermektedir. Sporda igsel motivasyon, sporcunun kendisiyle
iliskilidir. I¢sel giidiilenmesi yiiksek olanlar bilgiye, 6grenmeye, basarili olmaya ve
daha fazla doyum saglamaya aglik hissederler. Calisip, etkili performans
gostermeleri i¢in 6zel bir motivasyon diizeyi ya da zorlamaya gerek yoktur (Dogan,
2005). igsel giidiilenmesi yiiksek olan sporcular performanslarina ve onurlarina énem
vermektedirler. En iyi performansi gosterebilmek i¢in motive olmus durumdadirlar
(Konter, 1995). I¢sel motive olmus bireyler hedeflerini belirlemistir ve hedeflerine
ulagsmak yogun c¢aba sarf ederler (Georges, 1997). Bireylerin alt yapida oynama
stiresine bakilmaksizin i¢sel motivasyonu yiiksekse kendi giiciinii gostermek ve
basarili olmak igin emek sarf eder. I¢sel motivasyonu yiiksek olan bireylerin

basarisizliktan olmaktan ve rekabet etmekten kaginmadigi diisiiniilebilir.

Arastirmada bireylerin ekonomik durum degiskenine gore Gii¢ GOsterme
Gidiisii [y*(2)=1,485; p=,476; p>,05], Basarilh Olma Giidiisii [y°(2)=1,203; p=,548;
p>,05] ve Basarisizliktan Kaginma Giidiisii [%(2)=,039; p=,981; p>,05] diizeylerinin
farklilasmadig: tespit edilmistir. Orneklemin biiyiik bir boliimiiniin orta diizeyde
ekonomik duruma sahip olmasinin, benzer sonuglar ortaya cikardigi ve olusan

farklilasmamanin nedeni oldugu sdylenebilir.

Arastirmada bireylerin kuliipte hak edilen deger degiskenine gore Giig
Gosterme Gidisti (U=102,5; p=,224; p>,05), Basarili Olma Gidisi (U=76,5;
p=,098; p>,05) ve Basarisizliktan Kagmmma Gidisti (U=103; p=,227; p>,05)
diizeylerinin farklilasmadig: tespit edilmistir. Basariya a¢ olan sporcular, gérev ve
sorumluluklarin etkili bir sekilde yerine getirmek i¢in ¢aba gosterirler. Bu ¢abanin
karsiligin1 ise herkesten iyi yaparak gostermek isterler. Daha c¢ok basarili olmak

isteyenler, daha az basarili olmak isteyenlere gore daha yiiksek diizeyde basarili
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olduklar1 belirlenmistir (Ciiceloglu 1997). Antrendrler ya da koglar kendileri igin
onemli olan unsurlart belirlemelidir. Sporcuya yaklasimi etkili degilse bu durumu
olumluya cevirebilmek i¢in ¢aba sarf etmelidir. Sergiledigi tavirlarin olumlu ve
olumsuz yanlarmma dikkat etmelidir. Sporcuyu motive edebilmek icin caba
gosterdiginde basar1 saglanamayabilir. Bu sebeple motivasyonun sporcular
tizerindeki olusturdugu etki iyi takip edilmelidir (Cakiroglu, 1987). Antrenoérlerin her
sporcuyla bireysel ilgilenmesi, onlarin hak ettigi degeri gordiiklerinin bir kaniti
olabilir. Bu durumda basari motivasyon diizeyi alt boyutlarinda farklilagsmanin

olmamasinin agiklayicisi oldugu diistiniilmektedir.

Anksiyete diizeyi ile giic gdsterme, basarili olma giidiisii ve basarisizliktan
kaginma giidiisii diizeyleri arasinda bir iligski yoktur (p>,05). Futbolcularin kaygi,
depresyon diizeyleri ile sporda basar1t motivasyonu ve kisilik 6zelliklerinin iligkisinin
incelendigi arastirmada anksiyete diizeyi ile basarisizliktan kaginma giidiisii arasinda
pozitif iligki oldugu; basariya yaklagma giidiisii ile gii¢ gosterme glidiisii arasinda ise
herhangi bir iliski olmadigi belirlenmistir (Turhan, 2009). Arastirmamizda ise
anksiyete ile basartya yaklagma giidiisii ve gii¢ gosterme giidiisii arasinda elde edilen
iliski ile benzer sonuglar oldugu goriilmiistiir. As¢1 ve Gokmen (1995) tarafindan
yapilan arastirmada ise anksiyete ile basarili olma giidiisii arasinda negatif iliski
oldugu tespit edilmistir. Georges (1997)’e gore i¢sel motivasyonu yliksek olan
bireyler, yasanilan kaygi, korku ve siiphelerin iistesinden gelebilmektedir. Bu
aciklamaya gore motivasyonla kaygi arasinda iliski oldugu ve motivasyon diizeyinin
kayg1 belirtilerini ortadan kaldirma konusunda yardimci oldugu ifade edilmektedir.
Anksiyete diizeyinin yiiksek olmasi, sporcularin basarisizliktan kaginacagini
gostermektedir. Fakat aragtirmamizda anksiyete ile basarisizliktan kaginma ve diger
alt boyutlarla arasinda iligki olmamasi, sporcularin beklenti diizeyleri ve anlik duygu

durumlari ile agiklanabilir.

5.3. Oneriler

Tespit edilen sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunulmustur:

e Yapilan arastirmanin 6rneklemini ise Bakirkdy Ilgesi’nde Galatasaray Spor

Kuliibii’nde alt yapida olan rastgele segilen 119 futbolcu olusturmaktadir. Sonuglarin
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genellenebilmesi i¢in diger kuliiplerde oynayan futbolcularla da ¢alisiimasi

onerilmektedir.

¢ Yapilan arastirmada orta diizeyde ekonomik gelire sahip olan sporcularin
orneklemin biiytik bir kismini olusturdugu belirlenmistir. Ekonomik durum
degiskenine anksiyete ve basart motivasyon diizeyinin net bir sekilde tespiti i¢in, her

gelir diizeyinden sporcuya ulasilmasi onerilmektedir.

e Yapilan arastirmada sinirli bir 6rneklem ile calisilmigtir. Daha gilivenilir

sonuglara ulasabilmek i¢in, drneklemin genisletilmesi gerekebilir.

e Anksiyete diizeyi ile basart motivasyonu diizeyi arasindaki iliskiler
belirlene Olgeklerle tespit edilmeye c¢alisilmistir. Degiskenler arasinda iliski
belirlenirken bireysel goriismelere agirlik verilmesi giivenilir sonuclar elde

edilmesini kolaylastirabilir.

¢ Yapilacak olan aragtirmalarda sporcularin akademik basarinin anksiyete ve

motivasyon diizeyine etkisi incelenebilir.

e Basar1 motivasyon diizeyinin artirilmasi i¢in, sporcularin yetenek alanlari
ve isteklerinin belirlenmesi gerekebilir. Ayrica ebeveynlere ve antrendrlere
sporcularla etkili iletisim kurmalarma yonelik uzmanlar tarafindan egitimler

diizenlenebilir.

o1



KAYNAKCA

Abakay, U. (2010). Futbolcu - Antrenér Iletisiminin Farkli Statiilerdeki
Futbolcularin  Basart Motivasyonuyla Iliskisi, Yaymmlanmams Doktora Tezi,

Ankara: Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Akgiin, A., Gonen, S., ve Aydin, M. (2007). ilkdgretim Fen ve Matematik
Ogretmenligi  Ogrencilerinin Kayg1 Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore

Incelenmesi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 6 (20), 283-299.

Aktop, A. (2002). Spora Ozgii Basari Motivasyonu ile Psikolojik ve yapisal
Ozellikler Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Antalya: Akdeniz

Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Altintas, E. ve Giiltekin, M. (2005). Psikolojik Danisma Kuramlari, Istanbul: Aktiiel

Yayinlart.

Altuntas, G. (2012). Bosanmis Ebeveyneler Ile Bosanmamis Ebeveynlerin Lise
Birinci, Ikinci, Uciincii Stmiflarinda Okuyan Cocuklarinin Siirekli Ofke Ve Ofke Ifade
Tarzi, Benlik Saygisi Ve Anksiyete Diizeylerinin Karsilastirtimasi. Yiksek Lisans

Tezi. Istanbul: Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual For
Mental Disorders . Washington, DC: Author.

Arik, I. A. (1996). Motivasyon ve Heyecana Girig. Istanbul: Cantay Yayinevi.

Arslanoglu, K. (2005). Futbolun Psikiyatrisi. istanbul: ithaki yayinlar:.

Aslan, A. (2000). Tiirkiye Profesyonel 1., 2., 3. Ligi ve Amator Takimlarin Basart

Motivasyonu Farkliliklar: ve Sportif Tecriibe Dagilimlar: Uzerine Bir Arastirma,

52



Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri

Enstitusu.

Asci, F. ve Gokmen, H. (1995). Bayan Hentbolcularda Yarisma Kaygisi, Basari,
Spor Deneyimi ve Atletik Yeterlilik Iliskisi. Spor Bilimleri Dergisi, 43.

Atasayar, M. (2013). Ergenlerin Aleksitimik Ozelliklerinin Psikolojik Belirtileri ve
Yasam Doyumlariyla Iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi. Sakarya: Sakarya Universitesi,

Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Aydn, A. (2001). Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi. Istanbul: Alfa Yayinlari.

Aydm, P.C., ve Akcaylcin, S., Mete, L. (2009). Anksiyete Bozukluklarinin
Tedavisinde Antiepileptik Ilaglarm Kullanimi. Psikivatride Giincel Yaklasimlar,
1(2), 80-94.

Aygiin, M. (2014). Ogrencilerin Yasam Amaclariyla Gelecek Kaygisi Arasindaki
Iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii.

Azeez, A. O. (2016). 4-16 Yas Grubu Irakli Ve Tiirk Erkek Cocuklarin Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu Diizeylerinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Gaziantep:
Gaziantep Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Baser, E. (1998). Uygulamalr Spor Psikolojisi. Ankara: Bagirgan Yayinevi.

Beck, A. T. (2008). Biligsel Terapi Ve Duygusal Bozukluklar, (Ed. Tirkcan A. ve
Oztiirk, V.) Istanbul: Litera Yaymcilik.

Beck, A. T. ve Emery, G. (1985). Anxiety disorders and phobias: A cognitive

perspective. New York: Basic Books.

53



Beck, A.T., Epstein, N., Brown, G. ve Steer, R.A. (1988). An Inventory For
Measuring Clinical Anxiety: Psychometric properties. J Consult Clin Psychol, 56,
893-897.

Berksun, O. E. (2003). Anksiyete ve Anksiyete Bozukluklari. istanbul: Turgut
Yayincilik.

Beser, N. ve Oz, F. (2003). Kemoterapi Alan Lenfomali Hastalarin Anksiyete-
Depresyon Diizeyleri ve Yasam Kalitesi. Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik

Yiiksekokulu Dergisi, 7 (1), 47-58.

Bora, M. V. (2013). Beden Egitimi Ogretmeni Ve Sporcu Ogrenciler Arasindaki
Iletisimin, Sportif Basart Motivasyonuyla Iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi. Sanlwrfa:

Harran Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Bozanoglu, 1. (2005). Bilissel Davranis¢1 Yaklasima Dayali Grup Rehberliginin
Giidiilenme, Benlik Saygisi, Basar1t Ve Sinav Kaygisi Diizeylerine Etkisi. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 38 (1), 17-42.

Bozkurt, N. (2004). Bir grup tiniversite 6grencisinin depresyon ve kaygi diizeyleri ile
cesitli degiskenler arasindaki iliskiler. Egitim ve Bilim, 29 (133), 52-59.

Bulut, B. (2016). Ergenlerin Anksiyete, Sosyal Destek ve Psikolojik Saglamlik
Diizeyleri Arasindaki Iliskilerin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Erzurum: Atatiirk

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Carlson, N. R., Martin, G. N. ve Buskist, W. (2004). Psychology, Great Britain.
Pearson Education. 734-767.

Cebeci, S. C. T. (2009). Tam Aileye Ve Tek Ebeveyne Sahip Ailelerden Gelen 7-12

Yaslar1 Arasindaki Cocuklarin Baglanma Stilleri ve Kaygi Durumlart Arasindaki

Iliski. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

54



Cox, R. H. (1990). Sport Psychology, Concepts and Applications. 2nd Edition, 194-
199.

Ciiceloglu, D. (1991). /nsan ve Davranisi. istanbul: Remzi Kitabevi.

Ciiceloglu, D. (1996). Insan ve Davranisi.Istanbul: Remzi Kitabevi.

Ciiceloglu, D. (2003). Insan ve Davranisi. (12.Basim). Istanbul: Remzi Kitabevi.
Cakir, G. (2015). Rize Ilinde Ortaokul Ve Liselerarasi Yarismalara Katilan
Ogrencilerin Sinav Ve Miisabaka Oncesi Kaygi Diizeylerinin Arastirilmasi. Yiiksek

Lisans Tezi, Trabzon: Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Cakiroglu, T. (1987). Antrendr-Sporcu Iliskileri ve Basarida Spor Psikolojisinin

Onemi. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Cinar, H. E. (2015). Anne ve Babasi Bosanma Stirecinde Olan 9-12 Yas Cocuklarin,
Ebeveynlerinin EViilik Catismalarini Algilayis Diizeyleri Ile Kaygi Diizeyleri
Arasindaki Iligkinin Belirlenmesi: Izmir Ili Ornegi. Yiiksek Lisans Tezi, izmir:

Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.
Dirmen, A. (2015). Farkli Liglerde Oynayan Kadin Futbol Takumi Oyuncularinin
Basari Motivasyon Diizeylerinin Karsilastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul:

Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Dobson, K.S. (1985). An Analyas of Anxiety and Depression Scoles. Journal of
Personality Assessment, 49, 522-527.

Dogan, O. (2005). Spor Psikolojisi. (2.Basim). Adana: Nobel Kitapevi.

Dornyei, Z. (2001). Teaching and Researching Motivation. Longman: Essex.

Duman, S. (2002). Tiirkiye 1.Liglerinde Miicadele Eden Futbol, Hentbol ve Voleybol
Takimlarimin (Bayan ve Erkek) Basari Motivasyonu Farkliliklar: ve Sportif Tecriibe

55



Dagilimlarimin Basari Motivasyonlarina Etkisi, Yiksek Lisans Tezi, Kirikkale:

Kirikkale Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Diinya Saghk Orgiitii, (1993). Ruhsal ve Davranissal Bozukluklar Simiflandirmast,
Klinik Tammlamalar ve Tani Kilavuzlar:, (Cev. Cuhadaroglu F., Kaplan 1., Ozgen
G., Oztiirk M. O., Rezaki M., ve Uludag B., Ankara: Tiirkiye Sinir ve Ruh Saghg
Dernegi Yaymu.

Erden, M. ve Akman, Y. (2002 ). Gelisim ve Ogrenme. Ankara: Arkadas Yayinevi.

Eren, E. (1996).Yonetim ve Organizasyon. Istanbul: Beta Basim Yayim Dagitim.

Fontana, F. E. (2007). The Effects of Exercise Intensity on Decision Making
Performance of Experienced and Inexperienced Soccer Players. Ph.D Thesis.

University of Pittsburg.

Gegtan, E. (2000). Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldisi Davramslar, Istanbul:

Remzi Kitabevi.

Gegtan, E. (2005). Psikanaliz ve Sonrasi, (11.Baski). Istanbul: Metris Yaynlar1.

Georges, B. (1997). The Bataille Reader. Oxford: Blackwell Publishers

Girgin, G. (1990). Farkli Sosyo-Ekonomik Kesimden 13-15 Yas Grubu Ogrencilerde
Kaygi Alanlari Ve Kaygi Diizeylerinin Basariyla Iliskisi. Yaymnlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi. Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Giirsimsek I. (2002). Ogretmen adaylarinda 6grenmeye iliskin motivasyonel inanglar
ve strateji kullammi. Mugla Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 8, 135-
155.

Giiven O. (1996). 12-16 Yas Grubu Sporcularin Miisabaka Motivasyonu ve Antrendr
Davranislar1 Konusunda Karsilastiklart Bazi Sorunlar. Gazi Beden Egitimi ve Spor

Bilimleri Dergisi,1(1), 29-40.

56



Hayashi, C. T. (1996). Achievement Motivation Among Anglo-American and
Hawaiian Physical Participants. Individual Differences and Social Contextual
Factors. Journal of Sport and Exercise Psychology, 18, 194-215.

Hofmann, S. G. ve Asmundson, G. J. (2008). Acceptance and mindfulness-based

therapy: New wave or old hat? Clinical Psychology Review. 28 (1), 1-16.

Hiirmeri¢, E. H. (2008). Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sozel Olmayan Iletisim
Davramislarimin Ogrenci Algilarina Gore Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi.

Ankara: Gazi Universitesi.

Isik, E. (2006) Anksiyete Belirtileri ve Tipleri: Cocuk Ergen ve Erigkinlerde
Anksiyete Bozukluklari, Istanbul: Golden Print.

Isik, E. ve Taner, Y. (2006). Cocuk Ergen ve Eriskinlerde Anksiyete Bozukluklart.

Istanbul: Asimetrik Parelel Kitabevi.

Ikizler, C. (1993). Sporda Basarimin Psikolojisi. (1.Baski). Istanbul: Alfa Basim
Yayim Dagitim.

Ikizler, C. (1994). Sporda Basari Etkileyen Psikolojik Faktérler. Istanbul: Alfa

Basim Yayin.

Ikizler, H. C. ve Karagdzoglu, C. (1997). Sporda Basarinin Psikolojisi. istanbul:
Alfa Basim Yayim Dagitim.

Kashani, J.H., Dandoy, A.C., Vaidya, A.D., Soltys, S.M. ve Reid, J.C. (1990). Risk

Factors and Correlates of Severe Psychiatric Disorders in a Sample of Inpatient

Children. American Journal of Psychiatry. 147, 780-784

Kiluk, B.D., Weden, S. ve Culotta, V.P. (2009). Sport Participation and Anxiety in
Children With ADHD. J Atten Disord. 12, 499-506.

57



Kocabasoglu, N. (2005). Stres ve Anksiyete: Medikal Acidan Stres ve Careleri.
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri Sempozyumu Dizisi. 47 (5),
81-198.

Kog, S. (1994). Spor Psikolojisine Giris. Izmir: Saray Medikal Yaymncilik.

Kogel, T. (2003). Isletme Yéneticiligi. Istanbul: Beta Yaynlari.

Konter, E. (1995). Sporda Motivasyon. izmir: Saray Tip Kitabevi.

Konter, E. (1998). Sporda Psikolojik Gii¢ ve Performans. Ankara: Bagirgan

Yayinevi.

Kulikov, N. A. (2001). Developing Effective Coach-Athlete Relationship Approaches
Used by Successful Collegiate Head Coaches of Combined Gender Sports. Thesis of
Master, USA: California State University.

Lawrence, A. P. (1996). The Science of Personality, NewYork: John Willey & Sons.
Lazar, J. (2001). /letisim Bilimi. Anik, C. (Cev.) (1.Basim). Ankara: Vadi Yayinlari.
Lin, Y. G., McKeachie, W. J. ve Kim, Y. C. (2003). College Student Intrinsic and/or
ext21. Rinsic Motivation And Learning. Learning and Individual Differences, 13,

251-258.

Lunenburg, F. C. ve Ornstein, A. C. (1991). Educational Administration Concepts an

Practice. California: Wadsworth Publishing Company.

Maclintyre, D. P. (1995). How Does Anxiety Affect Second Language Learning? A
Reply to Sparks and Ganschow, The Modern Language Journal. 79 (1), 90- 99.

Mageau, G. A. ve Vallerand, R. J. (2003). The Coach-Athlete Relationship: A
Motivational Model. Journal Of Sports Sciences, (21), 883—904.

58



Morris, C. G. (2002). Psikolojiyi Anlamak. (Cev. Ayvasik, H. B., ve Sayil, M.)
Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari.

Mungan, S. (1995). Sporda Motivasyon Faktorii Olarak Odiil ve Ceza, Yiiksek

Lisans Tezi, Istanbul: Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti.

Nicholls, J. G. ve Robert, G. C. (Ed.). (1992). The Genaral and the Specific in the
Devolopment and Expression of Achievement Motivation, Motivation in Sport and
Exercise. IL: Human Kinetics.

Ok, B. (2014), Davramssal Ketlenme ve Eriskin Miza¢ Ozelliklerinin Anksiyete
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Izmir: Ege Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ogiilmiis, S. (1991). Egitimde Giidiilenme, Ogrencilerin Ogrenmeye Giidiilenmesi.

Doktora Tezi. Ankara: Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Oner, N. ve A. Le Compte. (1983). Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri El Kitabu.

Istanbul: Bogazigi Universitesi Yayin.

Oztiirk, O. (1989). Ruh Saghg: ve Bozukluklar:. Istanbul: Evrim Basin ve Yaymcilik.

Ozusta, H. S. (1995). Cocuklar Igin Durumluk—Siirekli Kaygi Envanteri Uyarlama,
Gegerlik ve Giivenirlik Calismast, Tiirk Psikoloji Dergisi, 10 (34), 32-44.

Ozyiirek, R. (1989). Universite Ogrencilerinin Kisisel Bazi Nitelikleri ile Cesitli
Problemlerinin Kayg: Diizeylerine Etkisi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Saatgioglu, O. (2001 ). Yaygin Anksiyete Bozuklugunun Tedavisi ve Yeni
Yaklasimlar. Klinik Psikofarmakoloji Biilteni, 11(1), 60-77.

Sertbas, G., ve Bahar, A. (2004). Anksiyete ve Anksiyete ile Bas Etmede Hemsirelik
Girisimleri. Hemsgirelik Forumu Dergisi, 39-44.

59



Sezer, G. (2016). Lise Ogrencilerinde Cocukluk Cag1 Travmalarinin Depresyon ve
Anksiyete Belirtileri ile Iligkisi. Yiiksek Lisans Tezi. istanbul: Uskiidar Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Sinanoglu, B. (2016). Lise Son Sinif Ogrencilerinin Depresyon, Anksiyete Belirtileri
ve Olumsuz Otomatik Diisiincelerin Taranmasi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul:

Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Sénmez, K. (1995). Elit Atletlerde Kisilik Ozellikleri ve Kaygi Durumlarinin
Arastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi. izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri

Enstitiisti.

Sunay, H., Miniroglu, S. ve Tamlkan, K. (1998). Tiirkiye'de Profesyonel
Futbolcularin Spora Yonelme Nedenleri ve Beklentileri, 5. Spor Bilimleri Kongresi,
Ankara,146-147.

Sungur, M.Z. (1997). Fobik Bozukluklar. Psikiyatri Diinyasi, 1, 5-11.

Senel, F. M., Demirelli, M. ve Oztek, S. (2010). Minimally invasive Circumcision
With A Novel Plastic Clamp Technique: A Review Of 7,500 Cases. Pediatr Surg Int,
26, 739-745.

Simsek, M.K. (2015). Ergenlerde Obsesif Kompulsif Belirtiler Ile Depresyon Ve
Anksiyete Duyarliigi Arasindaki Iliskinin Yapisal Egitlik Modeli Ile Incelenmesi.

Yiiksek Lisans Tezi. Erzurum: Atatiirk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Terzioglu, A. E. (1992). Spor Egitiminde Motivasyon Kavrami. Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(2), 11-13.

Tiryaki, S. (2000). Spor Psikolojisi. Ankara: Eyliil Kitap ve Yayinevi.

60



Tiryaki, S. ve Gédelek E. (1997). Spora Ozgii Basar: Motivasyonu Olgeginin Tiirk
Sporculart i¢in  Uyarlanmasit  Caligmasi, 1. Uluslararas1 Spor Psikolojisi

Sempozyumu Bildiri Kitap¢igi, Ankara: Bagirgan Yayinevi.

Tung, A. (2014). Meme Kanseri Tanisi Almis Kadinlarin Hastalik Temsilleri, Basa
Cikma Stratejileri, Kaygi ve Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi
ile Psiko-Sosyal Ihtivaglarinin  Belirlenmesi. Doktora Tezi. Mersin: Mersin

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Tungelli, B. (2008). Sinir Kisilik Bozuklugu Tanisi Almis ve Almamis Kadinlarin
Benlik Saygisi, Ofke, Kendini Ayarlama ve Kaygi Degiskenleri Bakimindan
Karsilastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Istanbul Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii.

Turhan, M. (2009). Profesyonel Futbolcularda Depresyon Diizeyi, Anksiyete Diizeyi
ve Kisilik Ozellikleri ile Sporda Basari Motivasyonu Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi. Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Maltepe Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Tiirkmen, M. (2005). Profesyonel Erkek Futbolcular Ile Amatér Erkek Futbolcularin
Bagsar1 Motivasyon Diizeylerinin Incelenmesi (Izmir-Manisa Ornegi). Yiiksek Lisans

Tezi. Celal Bayar Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii

Uzun, B. (2015). 25-40 Yas Arasi Evii Erkeklerle Evli Olmayan Erkeklerde, Kaygi
Diizeylerinin Bazi Degiskenler A¢isindan Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul:

Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Vallerand, R. J., Pelletier, L. G., Blais, M. R., Briere, N. M., Senecal, C. ve Valleres,
E. F. (1992). The Academic Motivation Scale: A Measure Of Intrinsic, Extrinsic And

Amotivation In Education. Educational and Psychological Measurement, 52.

Varol, S. (1990). Lise Son Sumif Ogrencilerinin Kaygilarini Etkileyen Etmenler.
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitusi.

61



Wance, J. ve Edwart, A. (1989). The Effects of Subjective And Objective
Competitive Outcomes On Intrinsic Motivation. Journal Of Sport & Exercise
Psychology, 11,84-93.

Webb, J. T., Meckstroth, M. S. ve Tolan, S. S. (1994). Guiding teh Gifted Child.
Arizona. Gifted Psychology Press, 64-65.

Weinberg, R.S. ve Gould, D. (1995). Foundationof Sport and Exercise Psychology.
Human Kinetics Boks.

Wu, X. (2003). Intrinsic Motivation And Young Language Learners: The Impact Of
The Class, 20. Room Environment. System, 31, 501-517.

Yalom, I. (1999). Varoluscu Psikoterapi, (Cev. Babayigit Z.1.) Istanbul: Kabalci

Yayinevi.

Yazici, E. (1998). Performans Sporlarinda Basart ve Basarisizligi Etkileyen
Psikolojik Faktorler, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Trabzon: Karadeniz

Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Yelkenci, 1. (2013). Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Depresyon Ile
Anksiyete Diizeylerinin Cegitli Degiskenlere Gére Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.

Istanbul: Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.
Yiicetiirk Sahin, H. (2016). Losemi Tedavisinin Ergenlerde ve Yetiskinlerde Benlik
Saygisi, Anksiyete Diizeyi ve Depresyon Uzerindeki Etkisinin Arastirilmasi. Yiiksek

Lisans Tezi. Istanbul. Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ziyalar, A. (2006). Eriskin Psikopatalojisi. (1.Bask). Istanbul: Yiice Yayinlar1.

62



EK 1.Sosyodemografik Veri Formu

) Yasimz: ....ccevnnvnnnnnnn.

2) Kac¢ Yildir Alt Yapida Oynuyorsunuz: .......ccceeeveeneennnnenns
3) Ekonomik Durumunuz?

( ) Diisiik

() Orta

() Yiiksek

4) Kuliipte Hak Ettiginiz Degeri Gordiigiiniizii Diisiiniiyor Musunuz?

() Evet
( ) Hayrr
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EK 2. Beck Anksiyete Olcegi

Asagida insanlarin kaygili yada endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi
belirtiler verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her
maddedeki belirtinin bugilin dahil son bir haftadir sizi ne kadar rahatsiz ettigini
yandaki uygun secenegi isaretleyerek belirleyiniz. Her maddeyi yanitlayiniz.

Hig

Hafif

Orta

Agir

Bedeninizin Herhangi bir yerinde
uyusma/karicalanma

Sicak / ates basmalar1

Bacaklarda halsizlik, titreme

Gevseyememe

Cok kotii seyler olacak korkusu

Bas donmesi/sersemlik hissi

Kalp carpintisi

Dengeyi kaybetme korkusu

O N[OOI WIN| -

Dehsete kapilma

[EEN
o

Sinirlilik

[EEY
[EEY

Boguluyormus gibi olma duygusu

[EEN
N

Ellerde titreme

[EEN
w

Titreklik

[EEN
N

Kontrolii kaybetme korkusu

[EEN
a1

Nefes almada giicliik

[EN
(op]

Oliim korkusu

[EEN
\I

Korkuya kapilma

[EEN
e}

Midede hazimsizlik/rahatsizlik hissi

[EEN
(]

Bayginlik

N
o

Yiiz kizarmasi

N
-

Terleme (sicaga bagli olmayan)
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EK 3. Willis Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olcegi

Asagida genellikle sporcularin antrenman, yarisma ve yarisma sonrasi gosterdikleri

bir takim duygular, diigiinceler ve davranimlarla ilgili ifadeler verilmistir. Liitfen her

birini dikkatle okuyunuz ve kendi durumunuzu dikkate alarak verilen 6rnekteki gibi

yanitlaymniz. Ifadelerde dogru ya da yanlis yanit yoktur. Bu nedenle daha 6nce

verdiginiz yanitlara geri doniip kontrol etmeniz gerekmemektedir. Yalnizca tiim

sorulara yanit verdiginizden emin olunuz. Sizin 6z diisiinceniz, bizim igin ¢ok

onemlidir ve arastirmamiza katki saglayacaktir. Ayrica bu envanteri doldururken

litfen kimliginize iliskin hi¢bir sey yazmayimiz. Yardimlariniz igin tesekkiir ederiz.

(Size en yakin secenege carpi (x) isareti koyunuz.)

Higbir BazenCokOldukq:a Her
Zaman Az| Fazla {Zaman
ornek: yarisma Oncesinde i¢gimde garip bir sikint
hissederim.
1 Takim arkadaslarim oyundaki

miicadeleciligime sayg1 duyarlar.

Magtan hemen oOnce gergin oluyorum ve

2 oldugum yerde duramryorum.

3 Takim  arkadaglarimi  oyuna  1sindirma
becerisine sahibim.

4 Zor bir antrenman aninda calistiricinin
takdiri bana zorlugu unutturur.

5 Digerleri beni o©nde gelen bir
yarigmaci olarak gérmiiyorlar.

6 | lyi bir oyun ¢ikarmak heyecan veriyor.

7 Takim arkadaglaiim liderlik yetenegime saygi
duyarlar.

8 Izleyiciler varken daha iyi oynadigimi
diisiiniiyorum.

9 Takim arkadaslarim kadar sert
ve dayanikli gbriinmilyorum.
Takim arkadaglarim is bitiriciligimi ve

10 y -
kararliligimi begeniyorlar.

11 Diger oyuncular1 egitmek i¢in ¢ok caba
gosteriyorum.

12 Spordaki gee¢mis basarilarimdan s6z etmeyi

seviyorum.
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Higbir
Zaman

Bazen

Cok
Az

Oldukca
Fazla

Her
Zaman

13

Takim lideri olmaktan hoslantyorum.

14

Magcta oyuna kendimi Oylesine veriyorum ki
gecici olarak gergekle baglantimi yitiriyorum.

15

Kaybedilen bir magtan sonra uyumaktal
giicliik cekiyorum.

16

Bir maci kazaninca kendimi ¢ok
tatmin olmus hissediyorum.

17

Bir magtan once sakin olmak benim i¢in ¢ok]
Z0r.

18

Yeteneklerini gelistirmek i¢in
fazladan antrenman yapmaya istekli
olan sporculari takdir ediyorum.

19

Insanlarn mag sirasinda  beni
izlemelerinden hoslaniyorum.

20

Sporda basarili olmay1 istiyorum.

21

Benimle ayni diizeyde olan birisiyle basa
bas miicadele ederken kazanmaktan ¢ok
kaybederim.

22

Kaybetmek beni gereginden fazla etkiliyor.

23

Sporda basarili olmak igin tim  yil
boyunca ¢alismayi isterim.

24

Amacim bir spor dalinda 6nde gelen biri
olmaktir.

25

Mag sirasinda, mag1 verebilecek bir
hata yaparsam kendime gelmem biraz
zaman alir.

26

Iyi bir sporcu olmak benim igin onemli
degildir.

27

Bazen mag1 kaybettigimizde gilinlerce bunu
kendime dert ederim.

28

Bir magtan hemen sonra karnima hemen agrj
girer.

29

Sportif kapasitemi begenmiyorum.

30

Cok yetenekli rakiplere karsi daha iyi
oynadigimi sanityorum.

31

En iyisini yapmak icin ¢ok ¢aba gosteririm.

32

Birisiyle = ma¢  hakkinda  konusurken|
heyecanlaniyorum.

33

Taninmak umuduyla spor bransinda ¢ok
calistyorum.

34

Bir hata yaptigimda mac¢in geri kalan

boliimiinde bu beni ¢ok iiziiyor.
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Higbir
Zaman

Bazen

Cok
Az

Oldukcal Her

Fazla

Zaman

35

Bir takim arkadasimin oynamasina
yararli olacak onerilerde bulunmaktan
hoslaniyorum.

36

Baskalariin gii¢ buldugu bir goérevin bana
verilmesinden zevk duyuyorum.

37

Bir mactan once olacaklar1 kendime ¢ok dert
etmiyorum.

38

Sezon disinda sporu unutmaktan|
hoslaniyorum.

39

Magtan oOnceki gece uyumakta giicliik|
cekiyorum.

40

Basariya agilan yol sanstan ¢ok, daha fazla

calismadan geger.
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