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ONSOZ

“Ergenlerde Dijital Oyun Bagmlihg ve Ofkeyi Ifade Etme Bigimleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli ¢alisma Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans tezi olarak yazilmigtir. Bu ¢alismaya bir¢ok

degerli kisinin katkis1 olmustur.

Calisma konusunun belirlenmesinde, yiiriitiilmesinde fikirlerini  ve
tecriibelerini paylasan, biiylik bir sabir ve 6zveriyle her zaman yanimda olan, en zor
zamanlarimda beni cesaretlendiren, iyi ki tanimisim dedigim hocalarimdan biri olan
degerli danismanim Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil YETKIN’ e ve yaptig1 elestirileri ile
calismama katki saglayan degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Atilla TEKIN’ e
tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica savunmamda degerli goriiglerini paylasan ve savunma
siiresi boyunca beni sabirla dinleyen sevgili hocam Dr. Ogr. Uyesi Ali Dayi’ya

tesekkiirlerimi sunarim.

Calisma verilerinin toplanmasinda destegini esirgemeyen Giilten Ozaydin Cok
Programli Anadolu Lisesi Miidiirii Sayin Ertugrul OZKAYA, Miidiir Yardimcist

Saym Gokhan OCAL’a, degerli 6gretmenlere ve dgrencilere tesekkiirlerimi sunarim.

Yasamimin her aninda her zaman maddi ve manevi a¢idan yanimda olan, zor
zamanlarimda bana liman olan ve bana duydugu sonsuz giiven sayesinde bu giinlere
gelmeme yardimci olan canmimdan c¢ok sevdigim babam Erol CAKICI’ ya, tek
kelimesiyle beni cesaretlendiren, yeri geldiginde benimle aglayip benimle giilen,
sorunlarima ortak olan ve her daim yanimda bana destek olan biricik annem ihsaniye
CAKICI’ ya, varligt ile her zaman Oviindiigim, hakkinm1 hi¢bir zaman
odeyemeyecegim canim ablam Cigdem YILDIRIM’a, bir abi gibi beni koruyup
kollayan enistem Gokmen YILDIRIM’a ve bana teyze olma heyecanini yasatan
yegenlerim irem YILDIRIM ve Yusuf Emir YILDIRIM’ a tesekkiirlerimi sunarim. lyi

ki benim ailemsiniz ve iyi ki hayatimdasiniz. ..



Hayatim boyunca idoliim olan, bana her zaman destek olan, yaptiklarimla her
zaman gurur duyan ve varligiyla yiiziimii glildiiren canim dayim Ercan YILDIRIM’ a

ve biricik yengem Mabhire Yildirim’ a tesekkiirlerimi sunarim.

Universitenin ilk aylarinda birbirimize alisamadigimiz fakat sonra bir
kardesten farksiz oldugumuz, araya mesafeler girse bile birbirimizden kopamadigimiz
canim dostum Psikolog Jiilide Basoglu’na ve ne zaman ihtiyacim olsa bir telefon kadar

yakinimda olan, sirdagim, sevgili dostum Bahar Ela Demir’e tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak, liniversiteye ilk basladigim giinden bugiine kadar bana yol arkadasi
olan, goriislerine her zaman deger verdigim, her tokezledigimde bana destek olan,
moral veren, tez yazarken zorlandigimda bana yardim eden, yeri geldiginde karsilikli
aglayip giildiigiimiiz, koca kalpli camm dostum Psikolog Siimeyye TETIK’ e

tesekkiirlerimi sunarim. lyi ki varsin Uzmanim. ..

Istanbul, 2018 GIZEM CAKICI



ICINDEKILER

Sayfa No.
TABLOLAR LISTESI.. ..o, v
SEKILLER LISTESI. .. ouoiiiie e, Vi
SIMGELER LISTESI......coiiiiiiiiiiiiii it Wl
OZET oottt il
ABSTRACT oottt te e te e e e te s e beeseeaseesteeseeareenteeneeaneenreeaennes X
L GIRIS oo 1
2. ERGENLIK DONEMI....ccctuuuumumuiiiiiiininiiiiinnneeeeeecnnnnnnaneenee, 7
2.1.Ergenlik Donemi Tanimi............oovuiiiiiiiiiiiiii e 7
2.2.Ergenlik Donemi Asamalari...........coeivuiiiiiiiiniiiiiiiieieiieaeennanan, 7
2.3.Ergenlik Donemindeki Geligimler................ooooiiiiiiiiiiiiii . 9
2.3.1.Fiziksel GeliSim........coviiiei it 9
2.3.2.Duygusal Geligim........oouiuiiniiiiiii i 9
2.3.3.508yal GelISIM......iiuiitiit it 10
2.4. Ergenlik Donemi OzelliKIeri.............ccoviuuiiuiiiiiiiiiee e 12
3. DIJITAL OYUN BAGIMLILIGL.....cccuvuttiiiiiiiiiiieiieeeeeeermneieeeeeeeecne. 13
3.1 Oyun Tanimlari........ooooieiiii e 13
3.2. Oyunun Kisa Tarithgesi.......oovivuiiiiiiii e 14
3.3. Oyun Kuramlari. ..o 15
3.3.1. Klasik Kuramlar...... ..o, 15
3.3.1.1. Fazla Enerji Kurami...........coooooiiiiiiiiiiiiiiiiieee 16
3.3.1.2. Dinlenme Kurami...........coooiiiiiiiiiiiii e, 16
3.3.1.3. Onciil Deneme Kurami................coooviiiiiiiiiieiieiiinn, 16
3.3.1.4. Tekrarlama /Oziinii Yineleme Kurami.....................ccco...... 17
3.3.2. Dinamik Oyun Kuramlart..............oooiiiiiiiiiiiiii e 17
3.3.2.1. Psikanalitik Oyun Kurami..................ccooiiiiiiiii . 18
3.3.2.2. Piaget’in Oyun TeOriSi.....o.vvuiiniitiiiiiiiiiiiieeieeeaeeann 18
3.4. Dijital Oyun Kavrami...........cooiiiiiiiiiiii e e 19
3.5. Dijital Oyunlarin Tarihsel Geligimi...........coviiiiiiiiiiiiiin, 20
3.6. Dijital Oyun TUIITi. . ..ot e e e 23
3.7. Bagimlilik Kavrami...........oooiiiiiiiiii i 27
3.8. Bagmlilik TUrleri......c.ooooiii e 29
3.8.1. Madde (Kimyasal) Bagimlilik...................ocoi 29
3.8.2. Davranissal (Eylemsel) Bagimlilik.......................oo, 30
3.9. Dijital Oyun Bagimlili@1........oooiiiii e 32
3.10. Dijital Oyunlarin Ergenler Uzerindeki Etkisi.................ccoovviivnn.. 36
3.11. Dijital Oyun Bagimlilig ile Ilgili Yapilan Aragtirmalar......................39
3.11.1. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar...................ooiiiiii i, 39
3.11.2. Yurti¢inde Yapilan Aragtirmalar................coooiiiiiiiiininniann. 41



4. OFKE VE OFKE IFADE BICIMLERI.....ccccccvtvuiiiiiiiiiiieeeeeeeneee 45

4.1, Ofke KAVIAMI. . ...t e, 45
4.2. Ofkenin Genel OzelliKIeri.............couiiuiiiiiiiie e 46
4.3, Ofkenin Nedenleri..........oo.viniiii e, 47
4.4, OfKenin ISIeVISTi. . ...ou e, 53
4.4.1. Ofkenin Olumlu ISIeVIeri...........ouinie e, 53
4.4.2. Ofkenin Olumsuz Islevleri...........oooeuini i, 54
A.5. OFKe TUITET. ... eeie el 55
4.5.1. Durumluluk Ofke (Anltk OfKe).........c.ovviiniiiiii e, 55
4.5.2. Siirekli Ofke (Genel OfKe)...........coovviniiniiiiiieiieie e, 56
4.6. Ofkenin BOYUtIars............oooiiiii e, 56
4.6.1. Ofkenin Fizyolojik BOYUtU. .........ooiuiiiiiiieie e, 56
4.6.2. Ofkenin Bilissel ve Sosyal BOYUtU..............oovuiiiiiniiiieiniis 57
4.6.3. Ofkenin Davranissal ve Tepki Boyutu..............ccoooviiiniiiiiinnn, 60
4.7. Ofke Ifade Tarzlart. ..........coo.oeuiiiii e 61
4.7.1. Ofkenin Ice YONeItilmesi. ... ..c.ovueveeeenee e, 62
4.7.2. Ofkenin Disa YOneltilmesi.............coooviiuiiiiiiii i, 64
4.7.3. Ofkenin Kontrol Edilmesi...........cccooiuviuiiiiiiiiiiiiiiiieeiee, 65
4.8. Ofkenin Diger Duygularla ve Saglikla Tliskisi....................ccooevenen.. 66
4.9. Ofke ve Toplumsal CINSIYet...........ccoueruneiriiiieieeeeie e, 70
4.10. Ofke Hakkinda Mitler/Yanlis Tnanislar...............coooviiiiiiiiiin, 72
4.11. Brgenlerde OfKe...........ouuiunii e 74
4.12. Ofke ile Tlgili Kuramlar...............coooueiuiiiiiiiiiie e 77
4.12.1. Psikanalitik Yaklasim...............ooooiii i, 77
4.12.2. Biligsel Kuram...........coooiiiiiiiiiii e 78
4.12.3. Davranis¢t Kuram......... ... 78
4.12.4. Bilissel Davranis¢i Kuram...............oocoiiiiiiii i, 79
4.12.5. Sosyal Ogrenme Kurami.................coceueeiiniiiiiaiieeieeiiienn, 79
4.12.6. Varolusgu Kuram...............cooiiiiiiii e, 80
4.12.7. Gestalt YaKlasimi..........ooiiiiiiiiiii e 81
4.12.8. Biyolojik Kuram. ..o 82
4.12.9. GergeKlik TerapiSi......eeu ettt e 82
4.12.10. Engellenme-Saldirganlik Hipotezi..............ccoveveiiiiniininnnn. 83
4.13. Ofke ile Tlgili Yapilan Arastirmalar.................c.coooiiiiiiiineiniin, 84
4.13.1. Yurtdisinda Yapilan Aragtirmalar.......................oceeeiieenn.. .84
4.13.2. Yurtigcinde Yapilan Aragtirmalar..................coooiiiiiiiiiiinn. 91
5. YONTEM....ccoiiiiiiiimminniiiiiiiieneeeeeeeeetttttenseessssssesssieeon: 97
5.1 Arastirma MoOdeli........oeeiiiiiiiieiie e 97
5.2. Aragtirmanin Evren ve OrneKIemi ...........coovvevvvevveeieeeeeeeeseveeeeeee s, 97
5.3.Veri Toplama ATaGlart .........ccvevveieiieieeie et eneennees 98
S.4.Verilerin ANAlIZi........ooniiiii e 99
6. BULGULAR VE YORUMLAR ...ttt 101
7. TARTISMAL ..ciuuitiiiniiiieiieiiintenesnisasessssnsonsssssssnssasssssssnssnsamssns 135
7.1. Ergenlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dijital Oyun
Bagimliliginin Tartisilmast.........o.vveiiiii e 135
7.2. Ergenlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Siirekli Ofke ve Ofke
Tarzlarinim TartiSIMaSI. .. ..ottt e 139



7.3.Ergenlerin Dijital Oyun Bagimlilig1 ile Siirekli Ofke ve Ofkeyi Ifade
Etme Bigimleri Arasindaki Iliskinin Tartistlmast .......cco..oovivvienennn...... 142

8.SONUCLAR VE ONERILER .....uuueeeeeerernreenerenieiiiecssssenesessssnenen e 144

B 1. SOMUGIAT. ...t e 144
8.2, ONCIIIET. . ...e et 145
8.2.1.Uygulayicilara Iliskin Oneriler..................cocooiiiiiiiiiiieiii, 145

8.2.2 Arastirmacilara liskin Oneriler..............oooviieiiie i, 146
KAYNAKGCA oottt e e e e e e et a e e e nrae e e e e naaee s 147
EKLER o 160
Ek 1. Kisisel Bilgi FOrmu............coooiiiiiiii e, 161
Ek 2. Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi (DOBO-7)..........covvviiiiaiiiaineinn, 162
Ek 3. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Olgegi (SOOTO).........ccovvvviiiiiiiin 163
Ek 4. Etik Kurul Bagvuru DileKgesi.......c.ovviiiiiiiiiiii e, 166
Ek 5. Etik Kurul IZ0i....o..evniiiiiiiii e 167
FoY461200. Y1 I 168



TABLOLAR LiSTESI

Sayfa No.
Tablo 4.1: Ofkenin ABC SI........ovuiini e 58
Tablo 4.2: Ofke ile ilgili Gergekler, Teoriler ve Mitler..................cccoeevnenn... 73
Tablo 6.1: Kisisel Bilgi Formundan Elde Edilen Bulgular........................... 101

Tablo 6.2: Ergenlerin Dijital Oyun Bagimlilik Diizeylerine Iliskin Dagilimlari... 104
Tablo 6.3: Ergenlerin Dijital Oyun Bagmmliligi...............c.oooiviiiiiiiiniinn, 105

Tablo 6.4: Ergenlerin Dijital Oyun Bagimliliginin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi
(Ki- Kare SonuGIart).........oouiiuiiiiii i e e 106

Tablo 6.5: Ergenlerin Dijital Oyun Bagimliliginin Siiflara Gore Karsilastirilmasi
(Ki- Kare SONUGIATT) . .....ovvitiiiii e e e 107

Tablo 6.6: Ergenlerde Dijital Oyun Bagimliligimin Anne Egitim Durumuna Gore
Karsilastirilmasi (Ki- Kare Sonuglart)............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 108

Tablo 6.7: Ergenlerin Dijital Oyun Bagimliliginin Baba Egitim Durumuna Gore
Karsilastirilmasi (Ki- Kare Sonuglart)...............oooiiiiiiiiiiii i 109

Tablo 6.8: Ergenlerin Dijital Oyun Bagimliliginin Evinde Bilgisayar Olmasina Gore
Karsilagtirilmasi (Ki- Kare Sonuglart)............ooviiiiiiiiiiiiiiiiieee, 110

Tablo 6.9: Ergenlerin Dijital Oyun Bagimliligmin Evde Internet Varligina Gore
Karsilastirilmasi (Ki- Kare Sonuglart)............ooooiiiii i, 111

Tablo 6.10: Ergenlerin Dijital Oyun Bagimliligmin Giinliik Internette Vakit Gegirme

Siirelerine Gore Karsilastirilmasi (Ki- Kare Sonuglart)......................oooil. 112
Tablo 6.11: Siirekli Ofke-Ofke Tarz1 Olgegi Maddeleri...................c.oeevenn.n 114

Tablo 6.12: Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Bicimlerinin Cinsiyetlere Gore
Karsilastirilmasi (Mann-Whitney U Testi Sonuglart)..........ccccoocviiiiiiiiinenn. ... 116

Tablo 6.13: Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofkeyi Ifade Etme Bigimlerinin Simflara Gore
Karsilastirilmasi (Kruskal-Wallis Testi Sonuglari)...............coooiviiiiiiiinin, 117

Tablo 6.13.1: Siirekli Ofke Puanmimn Siniflara Gore Karsilastirilmasinda, Mann-
Whitney U (Ikili Karsilastirma) Sonuglart..............ooiuiiiiiiiiieieieinea, 118



Tablo 6.13.2: Ofkeyi I¢te Tutma Alt Boyutunun Siniflara Gére Karsilastirilmasinda,
Mann-Whitney U (Ikili Karsilastirma) Sonuglart...............ccoveuviuiiiininnenn... 119

Tablo 6.13.3: Ofkeyi Kontrol Etme Alt Boyutunun Siniflara  Gore
Karsilastirilmasinda, Mann-Whitney U (ikili Karsilastirma) Sonuglart................ 120

Tablo 6.14: Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofkeyi ifade Etme Bigimlerinin Annenin
Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi (Kruskal-Wallis Testi Sonuglari).......... 122

Tablo 6.15: Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofkeyi Ifade Etme Bigimlerinin Babanin
Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi (Kruskal-Wallis Testi Sonuglari).......... 124

Tablo 6.16: Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Bigimlerinin Evde Bilgisayar
Varligina Gore Karsilastirilmasi (Mann-Whitney U Testi Sonuglari)................. 126

Tablo 6.17: Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Bigimlerinin Evde Internet
Varligina Gore Karsilastirilmasi (Mann-Whitney U Testi Sonuglar)................. 127

Tablo 6.18: Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofkeyi Ifade Etme Bicimlerinin internette
Vakit Geg¢irme Siirelerine Gore Karsilastirilmas:  (Kruskal-Wallis — Testi
N T0) 118 (01 - 3 5 ) TS 129

Tablo 6.18.1: Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgeginin Alt Boyutlarinin
Toplam Puanlarinin Internette Vakit Gegirme Siirelerine Gore Karsilastirilmasinda

Mann-Whitney U Testi (ikili Karsilastirma) Sonuglari..................cooevenenn... 130

Tablo 6.19: Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Bigimlerinin Dijital Oyun
Bagimliligina Gore Karsilagtirilmasi (Mann-Whitney U Testi Sonuglari)............ 131

Tablo 6.20 : Ergenlerin Dijital Oyun Bagimliliklar ile Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlart
Arasindaki Iliskiye Dair Korelasyon Sonuglar1 (Spearman’s Korelasyon)............ 133



SEKILLER LISTESI

Sayfa No.
Sekil 4.1: Duygularin Birbiriyle TIigKisi .............cooviiiiiiiiiiiiie e, 67

Vi



>

Ss

sd

SIMGELER LISTESI

. Aritmetik Ortalama
: Standart Sapma

: Onem Denetimi

: Kisi Sayisi

: Serbestlik Derecesi

VIl



GENEL BIiLGILER

Adi ve Soyadi : Gizem CAKICI

Anabilim Dal : Psikoloji

Programi : Klinik Psikoloji

Tez Danigsmani : Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil YETKIN

Tez Tirl ve Tarthi  : Yiiksek Lisans, Haziran 2018

ERGENLERDE DIiJiTAL OYUN BAGIMLILIGI VE OFKEYI iFADE
ETME BICIMLERI ARASINDAKI ILISKIiNIN INCELENMESI

OZET

Oyun bagimliligi, giiniimiizde sik¢a karsilastigimiz sorunlar arasinda yer
almaktadir. Bunun sebeplerinden biri gencglerin oyun anlayiglarinin degismesinden
kaynaklanmaktadir. Onceleri sokaklarda top oynayan ¢ocuklar, artik ellerinde telefon,
bilgisayar vb. aletlerle istedikleri zaman, istedikleri kisilerle degisik oyunlar
oynayabilmektedirler. Bazen gereginden fazla siddet igeren oyunlar da
oynayabilmektedirler. Bu oyunlardan etkilenen bireylerin giindelik yasamlari,
olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Bu olumsuzluk, zaten ¢ogunlukla firtinali gecen
ergenlik doneminin daha sikintili ge¢mesine neden olabilmektedir. Yapilan bu
aragtirmada, ergenlerde dijital oyun bagimlilifi ve ofkeyi ifade etme bigimleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir. Arastirma evrenini, 2017-2018 yilinda
Istanbul’un Kiigiikcekmece ilgesinde bulunan Giilten Ozaydin Cok Programli Anadolu
Lisesi’nde okuyan 558 ergen olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise, evreni belli
orneklem hesabina gore, Giilten Ozaydin Cok Programli Anadolu Lisesi’nde
okumakta olan 300 6grenciden olusmaktadir. Bireylerin cinsiyetleri, siniflart gibi
sosyo-demografik degiskenlere gore iliski sonucunun degisip degismedigini saptamak
amaciyla, 6rneklem grubuna arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
verildi. Ergenlerin dijital oyun bagimhilig1 diizeyini belirlemek amaciyla, Irmak ve
Erdogan’in (2014) gecerlik ve giivenirlik g¢alismalarini yapmasiyla Tiirkce ’ye
uyarlanan, “Dijital Oyun Bagimlhilig1 Olgegi (DOBO-7)”; éfke duygularimi ve ifade
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tarzlarin1 dlgmek amaciyla, Ozer (1994) tarafindan Tiirkge ‘ye uyarlanan “Siirekli

Ofke ve Ofke Tarz1 Olgegi (SOOTO)” kullanildi.

Analizler igin SPSS 21.0 istatistik paket programi kullanildi. Analizlerde
verilerin tanimlayici analizleri, kategorik degiskenler igin say1 ve yiizdeler, sayisal
degiskenler i¢in ortalama ve standart sapma degerleri kullanildi. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Skewness, Kurtosis degerleri, normalite testleri (Kolmogorov-
Smirnov) ortalama ve standart sapma degerleri (degisim katsayisi), histogram
grafiklerinin incelenmesiyle degerlendirildi. Kategorik verilerin karsilastirilmasinda
Ki-kare testi uygulandi. Bagimsiz iki grubun siirekli degiskenlerinin
karsilagtirilmasinda normal dagilim kosullarinin saglanamadigi i¢in nonparametrik bir
test olan Mann Whitney U testi, ikiden fazla bagimsiz grubun siirekli degiskenlerinin
karsilastirilmasinda normal dagilim kosullarinin saglanamadigi i¢in nonparametrik bir
test olan Kruskal Wallis testi kullanildi. Kruskall-Wallis Testi anlamli ¢iktiginda
farkin kaynaklandigi grubu belirlemek i¢in ikili kargilagtirmalarda ise Mann Whitney
U testi uygulandi. Olgiimler aras1 iliskilerin ¢dziimii i¢in ise Spearman Korelasyon
teknigi kullanildi. Elde edilen bulgular, %95 giiven araliginda ve %S5 anlamlilik

diizeyinde degerlendirildi.

Caligmada, ergenlerin dijital oyun bagimlilik diizeyleri ile 6fkeyi diga vurma
alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Ergenlerin
dijital oyun bagimlilik diizeylerinin cinsiyete, sinifa, anne egitim diizeyine gore
degistigi bulunmustur. Ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyinin; babanin egitim
diizeyine, evde bilgisayar olmasina, evde internet olmasina, internette vakit gegirme

stiresine gore anlaml1 diizeyde farklilasmadig saptanmistir.

Ergenlerin siirekli 6tke ve ofke ifade bicimlerinin bagimsiz degiskenlere
degisip degistirilmedigi arastirildiginda, ergenlerin cinsiyetine, sinifina, evde internet
olma/olmama durumuna ve internette vakit gecirme siiresine gore siirekli 6fke ifade
bigimlerinin farklilastig1 saptanmistir. Ergenlerin siirekli 6tke ve 6fkeyi ifade etme
bi¢imlerinin, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, evde bilgisayar olmas1 agisindan

anlaml diizeyde farklilagsmadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, Dijital Oyun, Dijital Oyun Bagimlilig, Ofke Ifade

Bigimleri



GENERAL KNOWLEDGE

Name and Surname : Gizem CAKICI

Field : Psychology

Program : Clinical Psychology

Supervisor : Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil YETKIN

Degree Awarded and Date  : Master, June 2018

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN DIGITAL
GAME ADDICTION AND FORMS OF EXPRESSING ANGER IN
ADOLESCENTS

ABSTRACT

Game addiction is one of the problems we face frequently today. One of the
reasons for this is that young people's game conception changes. The children who
play ball on the streets in advance, the phone, the computer etc. When they want with
the tools they can play different games with the people they want. Sometimes they can
play games that are too violent. The daily lives of the individuals affected by these
games can be affected in the negative direction. This negativity can lead to more
troublesome passing of teenage days, which are already mostly stormy. n this research,
it is aimed to investigate the relationship between adolescents' digital game addiction
and their expression of anger. The research community formed 558 adolescents who
read Giilten Ozaydin Multi-Programmed Anatolian High School, located in the
Kii¢iikgekmece district of Istanbul in 2017-2018. The sample of the study consists of
300 students who are studying in the Giilten Ozaydin Multi-Programmed Anatolian
High School according to a certain sample of the universe. he "Personal Information
Form" prepared by the researcher was given to the sample group in order to determine
whether the result of the relationship changed according to socio-demographic
variables such as sex, classes of the individuals. "Digital Game Addiction Scale
(DOBO-7)" adapted to Turkish with the validity and reliability studies of Irmak and
Erdogan (2014) in order to determine the level of digital game addiction of the
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adolescents; “Continuous Anger and Anger Style Scale” adapted to Turkish by Ozer

(1994) was used to measure anger feelings and expression styles.

SPSS 21.0 statistical package program was used for the analyzes. Descriptive
analysis of data in the analyzes, numbers and percentages for categorical variables,
mean and standard deviation values for numerical variables were used. The normal
distribution of the data was evaluated by examining the skewness, Kurtosis values,
normality tests (Kolmogorov-Smirnov) mean and standard deviation values (change
coefficient), histogram graphs. Chi-square test was used to compare categorical data.
The Mann Whitney U test, a nonparametric test, was used to compare the continuous
variables of the independent two groups, and the Kruskal Wallis test, a nonparametric
test, was used because the normal distribution conditions were not met when
comparing continuous variables of more than two independent groups. In the Kruskall-
Wallis test, the Mann-Whitney U test was applied in binary comparisons to determine
the group of differences. The Spearman correlation technique was used to solve the
interme- diate relations. The findings were evaluated in 95% confidence interval and
5% significance level.

In the study, there was a low positive relationship between adolescents' digital
game addiction levels and angry outburst sub-dimension. The adolescents' digital
game addiction levels were found to change according to sex, class, mother education
level. The level of adolescents' digital game addiction; the level of education of the
father, the computer at home, the Internet at home, the time spent on the internet did

not significantly differ.

When the researchers investigated whether the anger and anger expression
patterns of adolescents were changed to independent variables, it was found that the
anger expression styles differed according to the gender of the adolescents, the class,
the internet presence / absence at home and the time spent on the internet. It has been
found that the forms of expression of anger and anger in adolescents do not differ
significantly in terms of mother education level, father education level, and computer

at home.

Keywords: Adolescents, Digital Game, Digital Game Addiction, Anger Expression.
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1. GIRIS

Oyun; insanlik tarihinin neredeyse var oldugu andan giiniimiize kadar olan,
bireylerin diinyayr kesfetmelerine, bilgi ve yeteneklerini 6grenmelerine, diger
insanlarla etkilesime geg¢melerine ve bos zamanlarimi degerlendirmelerine imkan
saglayan bir faaliyettir (Bilgin, 2015: 19). Oyun i¢in birgok farkli tanimlamalar
yapilmistir. Tirk Dil Kurumu’nun yaptigi agiklamaya gore oyun; “Kisilerin
kabiliyetlerini ve zeka seviyelerini gelistiren, kendi i¢cinde bazi yasalari olan ve kisinin

eglenmesine neden olan etkinliktir” (Cakir ve ark., 2013: 1h).

Teknolojinin gelismesi ile beraber ge¢miste oynanan oyunlar (saklambag,
korebe, ebelemece gibi) gliniimiizde yerini dijital oyunlara birakmistir. Dijital oyunlar
genel olarak cep telefonu, bilgisayar, tablet, oyun konsolu gibi teknolojik cihazlar ile
oynanan oyunlar olarak tanimlanmaktadir. Oyunlar ge¢miste ¢ogunlukla ¢ocuklarin
yaptiklart bir faaliyet iken, dijital oyunlar ile birlikte her yastan bireyin yaptig1 bir
faaliyet durumuna gelmistir (Yigit, 2017: 29).

Wang ve ark gore yapilan bu faaliyetler ile kisinin bos vaktini degerlendirmesi,
yasamdan keyif almasina neden olur. Fakat buradaki kilit nokta, bireyin bos vaktini
degerlendirmek i¢in kullanmig olmasidir. Giiniimiizde dijital oyunlarin hayatimiza bu
denli niifuz etmesi birlikte ile insanlar, bos vakitlerini degerlendirmekten c¢ok,
neredeyse giiniin tamamini dijital oyunlarin basinda gegirmektedirler (Siyez ve Bas,
2013: 120h). Bu durum da beraberinde dijital oyun bagimlilig1 konusunu giindeme

getirmektedir.

“Dijital oyun bagimliligr” hakkinda giliniimiize kadar tam bir tanimlama
yapilamamistir. Lakin dijital oyun bagimliligi, bir davranigsal bagimlilik tiirii olarak
kabul edilmektedir ve bireylerin zarar gormelerine karsin, uzun zaman denetimsiz bir
bicimde oynamasi olarak ifade edilmektedir. Kisiler oyun oynama isteklerine karsi
engel olamazlar ve oyun oynama eylemleri sebebi ile sorumluluklarini yerine
getiremezler (Eni, 2017: 32).



Dijjital oyun bagimhiligi o6zellikle ergenlik doneminde daha fazla
gorilmektedir. Cilinkii ergenlerin karar verme becerileri daha tam olarak gelismemistir
ve nerede durmasi gerektigini bilmemektedirler. Ayrica arkadas ortami da ergenlerin
dijital oyunlar1 oynamasina tesvik edebilmektedir (Bilgin, 2015: 19). Ergenler bazen
okuldan sonra arkadaslariyla iletisime ge¢cmek ya da bulunduklart gruptan
dislanmamak adina dijital oyunlar1 aktif olarak oynayabilmektedirler (Cansever, 2013:
202h). Fakat dijital oyunlar1 aktif olarak oynamalari, dijital oyun bagimlilig1 olduklari
anlamina gelmemektedir. Dijital oyun bagimlilifi olarak adlandirilabilmesi igin
bireylerin, kendine 6zgili yasamini1 ve ailesinin yasamini olumsuz olarak etkilemesi
gerekmektedir. Ayrica, dijital oyun bagimlisi olan bireylerde, bagimlilik
gelistirilmesine neden olan baska maddeler gibi, maddenin kisiden uzaklastirilmasi ile

birlikte kiside yoksunluk belirtilerinin gézlemlendigi bilinmektedir (Bilgin, 2015: 20).

Ergenlik donemindeki bireylerde, internet kullaniminin normalden fazla
olmasi, aile iliskilerinde de sorunlara neden olur. Bu bireyler daha ¢ok vakitlerini,
internette oyun oynayarak gecirirler. Ozellikle oynadiklar1 oyunlar online oyunlar
olursa, bireyler sanal ortamda sosyallesmis olurlar. Bu sebepten otiirii, kisiler
etrafindaki kisilerden uzaklasmis olur. Burada dikkat edilmesi gereken baska bir
nokta, oynadiklar1 oyunun igerigidir. Sayet oynadiklar1 oyunlar siddet igerikliyse, bu
siddeti glindelik hayatlarinda da devam ettirebilirler. Ayrica bu bireyler, tek tikla her
seyi yapabildikleri i¢in, hayatlarinda karsilastiklart sorunlar1 ¢gozmekte zorluk ¢ekerler

ve Ofkelenerek saldirgan davranislar sergileyebilirler (Cansever, 2013: 200h).

Dogan (2006) da bu goriisii destekler nitelikte bir aciklama yapmustir.
Bireylerin oynadiklari oyunlar yalnizca bagimliliga sebep olmaz; bireylerin ¢abuk

ofkelenmesine ve saldirganlagsmasina da neden olur (Horzum, 2011: 59).

Insanlarin amaglarina ulasamadiklar, istediklerini elde edemedikleri, haksizliga
ugradigim diisiindiikleri zaman gostermis olduklari duyguya o6fke denir (Koéroglu,
2017: 117). Ofke bir duygudur ve bir durum karsinda 6fkelenmek gayet normaldir.
Bireyler dfkelendiklerinde, belli bagli belirtiler meydana gelir. Bu belirtiler 6fkenin
sinyalidir. Kisiler bunu fark ettiginde 6tkesini kontrol edebilir. Burada dikkat edilmesi

gereken sey, Ofkeli olmakla ofkeli davraniglar gostermek arasinda fark oldugudur.



Kisilerin kontrol altinda tutmasi gereken Ofkeden c¢ok, ofkelendikten sonraki

tepkileridir (Ogel ve ark., 2012: 217).

Ofke ile ilgili kuramcilar tarafindan da bircok agiklama yapilmistir.
Aristotle’ye gore ise 0tke, normal ve olmasi gereken bir duygudur. Bu duygu kisiyi,
hedefleri dogrultusunda motive eder. Bu duygunun fazla olmasi kisiyi amacindan
uzaklagtirir (Sakiroglu, 2017: 31). Adler’e gore ofkeli bireyler, iistiinliikk ¢abasi i¢in
giic harcayan kisilerdir. Unutmamak gerekir ki, her istlinlik ¢abasinin altinda bir
giicsiizliik ve agagilik duygusu vardir. Bu goriisten yola ¢ikarak kisiler, gii¢gsiizliik ve
asagilik duygulari sebebiyle 6fkelenebilmektedirler (Sipal, 2002: 274-277). Son olarak
Biaggio ise Ofkenin, bireyi rahatsiz eden durumlarn yok etmeye yonelik giiclii bir

duygu oldugunu sdylemistir (Togan, 2005: 10).

Bireyler ofkelerini farkli bigimlerde ifade edebilmektedirler. Bu ifade
bi¢imleri; 6fkenin ige atilmasi, 6fkenin disa atilmasi ve 6fkenin kontrol edilmesidir.
Ofkenin ice atilmas, 6fkeyi ortaya ¢ikaran bilis ve duygularm bastirmasi; dfkenin disa
vurulmasi, etrafindaki bireylere ve nesnelere karsi saldirgan eylemlerde bulunmasi ve
son olarak; 6fkenin denetim altina alinmasi, bireyin basindan gecen durumlara karsi
Otkelenmesini ve 6fke duygusunu denetim altina alabilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Tuna, 2012: 19). Kisiler sayet ofkelerini dogru bir bigimde ifade edemezlerse;
bedensel ve ruhsal sorunlara sebep olacagini bilinmektedir. Ayrica dogru bir sekilde
ifade edilmemesinin sonuglari olarak; bireyin ¢evresindeki insanlarla olan iligkisinde
sorunlar yasanmasi, okul veya is hayatinda istedigi hedefe ulasilamamasi gibi

durumlar yagsamasina sebep olabilmektedir (Kusku, 2015: 21).

Ergenlik donemindeki bireylerde, ofke problemleri daha yogun
yasanabilmektedir. Bu donemde, bireydeki hizli degisimlerin etkisiyle ortaya ¢ikan
gerginlik, deneyimsizlik ve bilgisizligin birlesimiyle bireyler, kurallara uymakta
zorluk c¢ekebilmektedirler. Bireyler karsilastiklart sorunlar1 ¢ozmekte kendilerini
yetersiz hissedebilir, haksizlik ve elestiriler karsisinda kendisinin engellendigini
hissedip gardini kusanabilirler (Adana ve ark., 2017: 155). Bu donem boyunca,
internet bagimliligi, dijital oyun bagimliligi, sosyal medya bagimlilig: bireyler i¢in
kritik bir durumdur. Ergenlerde bu tarz bagimliliklar daha fazla goriilmektedir.

Andreassen’a gore; ergenlik donemindeki bireyler, otorite figiiriine kars1 kendilerini
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baski altinda hissederler ve sanal ortamda bu otoriteyi saglayacak kisiler olmadigi i¢in

sanal ortamlara daha fazla yonelir (Savci ve Aysan, 2017: 205).

Ergenlik donemi boyunca dijital oyun bagimliliginin risk olmasi ve ergenlik
stiresince bireylerin 6fkelerini ifade etme bigimlerinin nasil oldugunun arastirilmasi
tizerinde durulmasi gereken bir konu oldugu diisliniilmektedir. Ayrica literatiirde
dijital oyun bagimliliginin bir sonucu olarak bireylerin saldirgan davraniglar gosterdigi
kanitlanmistir. Fakat yapilan ¢alismalarda saldirganligin, 6fkenin bir sonucu olarak
ortaya ¢iktig1, bireylerin her zaman 6fkelerini saldirgan bir tutumla ifade etmedikleri
g6z ard1 edilmistir. Bu arastirmanin amaci, ergenlerde dijital oyun bagimlilig1 ve
otkeyi ifade etme bigimleri arasindaki iligskiyi incelemek ve bu degiskenlerin
ergenlerin yas, cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi gibi ¢esitli degiskenler

acisindan degisip degismedigini saptamaktir.

Arastirmanin problem ciimlesi, ergenlerin 6fkeyi ifade etme bi¢imleri iizerinde

dijital oyun bagimliliginin incelenmesidir. Arastirmanin alt problemleri;

a) Ergenlerin dijital oyun bagimliligi diizeyleri nasildir?

b) Ergenlerin dijital oyun bagimliligi sosyodemografik 6zelliklerine (cinsiyet, sinif,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, evde bilgisayar olmasi, evde internet

olmasi, giinliik internet kullanimi) gore degismekte midir?
c) Ergenlerin 6fkeyi ifade etme bigimleri nasildir?

d) Ergenlerin 6fkeyi ifade etme bigimleri sosyodemografik 6zelliklerine (cinsiyet,
siif, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, evde bilgisayar olmasi, evde internet

olmasi, giinliik internet kullanimi) gore farklilagmakta midir?

e) Ergenlerin dijital oyun bagimliligi ile siirekli 6fke ve dfkeyi ifade etme bigimleri

arasinda bir iliski var midir?

Bu calisma, ergenlerin dijital oyun bagimliligt ve oOfkeyi ifade etme
bigimlerinin iligkisini anlamak ve bu kapsamda gerekli olan miidahalelerin
belirlenmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Ayrica yurti¢inde dijital oyun bagimlilig
hakkinda yeterli diizeyde caligma yapilmamasi, yapilan caligmalarin ¢ogunun

saldirganlik ile iliskilendirilmesi, saldirganligin bir 6fkenin sonucu olarak ele



alimmamasi1 ve her bireyin saldirgan bir tutumla 6fkesini ifade etmemesi agisindan
onemli bir ¢alisma oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan bu g¢alismanin; bu konuda
caligsma yapmak isteyen uygulayicilara, aragtirmalara, olaydan etkilenen ergenlere ve

ergenlerin ailesine katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin sayiltilar1 asagida gosterilmistir:

1. Calismanin 6rneklemini olusturan bireylerin, ¢alismanin evrenini temsil ettigi,

2. Calismada katilimcilara verilen Slgeklerin, calisma degiskenlerini 6lgebilecek

ozellikte oldugu,

3. Calismanin 6rneklemini olusturan bireylerin, verilen dlgeklere dogru bir sekilde

cevap verdikleri diistiniilmektedir.
Calisma sirasinda karsilagilan sinirliliklar ise asagida belirtilmistir. Bunlar;

1. Caligma, Istanbul ili Kiiciikgekmece ilcesinde bulunan “Giilten Ozaydin Cok

Programli Anadolu Lisesi” 6grencilerinden sec¢ilen 6rneklem ile sinirlidir.

2. Calismadan elde edilen bilgiler, 6grencilere verilen kisisel bilgi formu ve segilen

Ol¢ekler icinde bulunan sorular ve yanitlarla sinirlidir.

Caligmada kullanilan terimler ile ilgili tanimlamalar agagida verilmistir:

— Ergenlik: Latince “adolescence” kelimesinden tiireyen “gelisme” manasinda
olan, cocukluk ve eriskinlik caglar1 arasindaki gelisim ¢agini kapsamaktadir

(Soyaldin, 2007: 17).

— Ergenlik Donemi: Ergenlik cagindaki kisiler 12-20 yaslar1 arasinda olmakla
birlikte, bu donemdeki bireylerde fiziksel, cinsel ve zihinsel gelisimlerin

oldugu bilinmektedir (Akdeniz, 2007: 22).

— Dijital Oyun: Telefon, tablet, bilgisayar gibi elektronik cihazlarla oynanan

oyunlardir.

—  Ofke: Ofke duygusu, kisilerin arzu, gereksinim ve hedeflerinden alikoyulmasi
ve yasadigl durumlar karsisinda kendisine adaletsiz, esitsiz ve 6ziine yonelik

bir gozdagi olarak anlamlandirmasi neticesinde 6ziinli korumak ve etrafindaki



bireyleri ikaz etmek niyetiyle meydana gelen basglica bir duygulanim tiiriidiir
(Gokpinar, 2011: 17).

Ofke Ifade Bigimi: Yasanilan dfke duygusunun nasil yansitildigr ile ilgilidir.
Ofkesini bastirmak, disariya aksetmek ya da kontrollii bir sekilde ifade etmek
eylemlerinden birini uygulamasidir (Gokpinar, 2011: 17).

Ofke disa: Kisinin ofkelendigi zaman, ofkesini etrafindaki bireylere ve
esyalara saldirganlik duygusunu da kapsayacak sekilde aksedilmesidir.
(Celikkaleli, 2010: 46).

Ofke Ice: Kisi dfkelendiginde, etrafindaki kisilere ya da nesnelere yansitmak

veya kontrol altina almak yerine, 6fkesini i¢inde tutmasidir.

Ofke Kontrol: Bireyin yasadig1 6fkeyi, icinde tutmamas1 ve dogru bir sekilde

ifade etmesidir.



2. ERGENLIK DONEMIi

Insanlar yasamlar1 boyunca siirekli degisim ve gelisim igerisindedirler.
Ergenlik donemi, bu gelisim donemlerinin en Onemlisi olarak ele alinmaktadir
(Erdogan, 2015: 16). “Biiylimek” anlamina gelen ergenlik donemi i¢in, giiniimiize
kadar farkli bi¢imlerde tanimlamalar1 yapilmistir (Kogak, 2008: 19). Bu bdliimde
giiniimiize kadar yapilmis olan tanimlara, agsamalarina ve donemin 6zelliklerine yer

verilecektir.

2.1. Ergenlik Donemi Tanim

Milli Egitim Bakanligimin (MEB) yaptig1 agiklamaya gore ergenlik; “Bulug
cagina erisme nedeni ile biyo-psikolojik agidan ¢ocuklugun sonlanmasi ile toplum
yasaminda sorumluluk alma dénemi olan ¢ocukluk ve eriskinlik arasinda yer alan 12-

24 yaslarn arasindaki gruptur” (Elmas, 2009: 27).

UNESCO’nun tanimlamasma gore ise ergenlik donemi 15-25 yaslan
arasindadir. Ergenligin baglamasi, sonlanmasi ve bulug donemi hakkinda degisken yas
sinirlamalart bulunmaktadir. Ergenligin baslamasi ve ergenlikten erigkinlige gecis
farklh toplumlarda birbirinden farkli dlgiitlere bagl olabilmektedir. Viicut ve boyca
biliylimenin sonlandig1 yas siirinin, biyolojik ac¢idan ergenlik ¢aginin sonlandiginin
bir sinyali olarak bilinse de bu kesin bir belirti olarak ele alinmamaktadir. Biyolojik
farkliliklarin yani sira sosyal a¢idan alinan veriler de ergenlik ve eriskinlik arasindaki
farkliliklar hakkinda bilgi vermektedir. Kiiltiirimiizde evlenmek ve askerligini
yapmak, parasal agidan bagimsiz olmak, is/mesleginin olmasi, anne-babasindan ayri
kalmasi, tiniversiteyi bitirmis olmak ve secimlerde oy kullanma hakkinin olmasi;
cevresindeki insanlar tarafindan erigkin bir birey gibi algilanmasina sebep olmaktadir

(Kulaksizoglu, 2013: 32-33).

2.2. Ergenlik Donemi Asamalari

Ergenlik donemi genel olarak, ¢ocukluk donemi ile eriskinlik donemi arasinda
olup, iki kategori de ele alinmaktadir. Bunlar; erinlik ve delikanlilik donemidir. Erinlik

donemindeki bireyler 12-15 yaslarindadir. Bu donemdeki bireylerde; fiziksel, cinsel
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ve zihinsel farkliliklarin oldugu gozlemlenmektedir. Ayrica bu bireylerde hizla
gelismenin oldugu, primer ve seckonder cinselligin gelistigi de bilinmektedir.
Delikanlilik doneminde ise bireyler, 15-20 yaslarindadir. Bu dénemde, biiyliime ve
gelisme devam eder ama erinlik donemine oranla daha yavas oldugu bilinmektedir

(Oztiirk, 2014: 114).

Ergenlik donemi; erinlik ve delikanlilik dénemleri haricinde, erken ergenlik,
orta ergenlik ve ge¢ ergenlik donemi biciminde de ti¢ kategori altinda ele

alinabilmektedir.

Erken ergenlik donemi (Puberte, Erinlik),; bireylerin 12-14 yas arasinda oldugu
donemi kapsamaktadir. Bu donem, kiside fizyolojik farkliliklarin goriilmesiyle
baslamakta ve bu donem igerisindeki bireyde hizli bir bigcimde bedensel ve davranigsal
degisiklikler oldugu goriilmektedir. Kisiler bu hizli gelisen farkliliklar sebebiyle,
bedenleri 1ile fazla ugrasmakta ve uyku ve yeme ile ilgili sorunlar da
yasayabilmektedir. Ayrica, bu donemdeki kisiler anne-babasinin otorite ile basa

¢ikmaya baglarlar (Tasg1, 2011: 15).

Orta ergenlik donemi; 15- 17 yaslar1 arasindaki bireyleri kapsamaktadir.
Bireyler bu donemde 6zerk olmaya ve bunu ebeveynlerine kabul ettirme ¢alisir. Bu
sebepten oOtiirli ebeveynleri ile catismalar yasayabilirken, bu donem igerisinde
akranlan ile olan iliskileri 6nem kazanabilmektedir. Bireylerin cinsel kimlikleri
gelismistir ve karsi cinslere olan ilgileri artmistir. Ayrica bu donemdeki bireylerin
kendilerini, olduklarindan daha giiglii hissettikleri bilinmektedir. Kendilerini giiglii
hissettikleri i¢in tehlikeli davranislar gosterebilir ve mevcut olan kurallara uymama
davraniglar1 gozlenebilir. Kisiler yaptiklarini diistindiikten sonra, hatalarini fark edip
pismanlik, utang ya da giivensizlik, ¢ekingenlik gibi duygular yasayabilirler (Y1ldirim,
2016: 29).

Geg ergenlik donemi ise; bireyin 18 yasina girmesiyle baslar ve yaklagik olarak
2-3 yil devam eder (Tasc1, 2011: 15). Bu donemde bireyler ailenin deger yargilarini
benimser ve ergenlik donemi boyunca Ogrendigi tecriibelerle birlikte dogru ve
yanliglar1 ayirt ederek kimlik olustururlar. Ayrica bireyler artik bireysel ve toplumsal

sorumluluklarini Gistelenecek seviyeye gelmislerdir (Yildirim, 2016: 29).
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2.3. Ergenlik Donemindeki Gelisimler

Bireyler dogdugu andan oOliimiine kadar olan siliregte farkli donemler
gecirmekte ve beden yapilarina ve yaslarina gore bu donemlerde degisik ozellikler
gosterebilmektedirler (Apakgiin, 2015: 17). Calismanin bu bdliimde bireylerin

ergenlik donemindeki fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerine yer verilecektir.

2.3.1 Fiziksel Gelisim

Ergenlik donemi, cinsiyetler acisindan farklilik gostermektedir. Erkekler,
kizlara gore 1-2 sene daha geg ergenlige girerler ve kizlara gore biiyiime ve cinsel
olgunlagma erkeklerde daha ge¢ olur. Erkekler ¢ocukluk ¢aginda kizlardan boy ve kilo
olarak daha fazlayken, on yasindan sonra kizlar erkeklerden daha uzun ve agir
olmaktadir. Bu durum yaklasik olarak on bes yasina kadar stirmektedir. Lisenin ilk
senelerinde kizlar erkeklere oranla daha uzun iken birkag¢ sene igerisinden erkekler

aradaki farki kapatmakta ve gegebilmektedir (Kose, 2013 22).

Ergenlerin biiyiimesi sirasinda fiziksel farkliliklar meydana gelir. Ozellikle
eller, ayaklar, kollar ve bacaklarin diger boliimlere goére daha hizli gelistigi
bilinmektedir. Bu ¢abuk ve dengesiz biiylime sebebiyle bireyler kisa bir siireligine
sakarlik yasayabilmektedirler. Fakat, belli bir zaman sonra bireyler bu duruma

alismakta ve dengeyi saglamaktadirlar (Celik, 2013: 50).

Bu donemde yasanan fiziksel degisimler sebebi ile bireylerde yorgunluk ve
huzursuzluk gibi belirtiler goriilebilmektedir. Kisiler bu belirtileri bazen
abartabilmektedirler. Zira ergenin o giine dek olan sorumluluk ve vazifeleri degisiklik
gostermis ve bu degisiklikler bireye agir gelebilmektedir. Ayrica kisiler yorgunluk ve
huzursuzluga ek olarak sinirlilik, sindirim sorunlari, istahta artis/azalma, halsizlik, bas

ve sirt agrilart gibi durumlarla da karsilagilabilmektedir (Apakgiin, 2015: 17).

2.3.2. Duygusal Gelisim

Duygusal acidan ergenlik donemi, c¢ocukluk doneminden farklilik

gostermektedir. Bu farkliliklardan en 6nemlisi; ¢ocukluk doneminde birey yasadigi



ofke, kizginlik ve seving gibi duygularini agik¢a belli ederken, ergenlik donemindeki
bireyler bu duygularmi saklamaktadir. Ayrica ergenlik donemindeki kizlarin

erkeklerden daha 6nce duygusal agidan gelistigi bilinmektedir (Kogak, 2008: 24).

Bu donemdeki bireyler etrafindaki kisilerle olan iligkilerini duygular tizerine
kurmaktadir. Bireyler etrafindaki kisilere olmasi gerektiginden daha hizli bir bicimde
inanir, baglanir, sever ve kiiser. Yasadig1 toplumda kendini kabul ettirmek, parmakla
gosterilmek, bilinmek isterken ailesinden ve etrafindaki kisilerden baski gordiigiinii
diisiiniip bu baskidan kurtulmaya ¢alisir. Giyim tarzina, konusmalarina, eve gelme ve
gitme zamanina ve hoslandig1 seylere miidahale edilmesini istemez. Ayrica birey
kendisine verilen gorevleri, sorumluluklar1 yerine getirmez iken, bir taraftan da

kendisine yeni gérev sorumluluklarin yiikklenmesini dilerler (Kose, 2013: 24)

Ergenlik donemi boyunca bireyler degisik duygulari bir arada
yasantilayabilmektedir. Bireyler hem bir ekip icerisinde yer almayi isterken hem de
yalniz kalmayir arzulayabilirler. Bunlarin haricinde eriskinlerden bazi seylerin
yapilmasini isterken ayni1 zamanda onlar1 kii¢timseyebilirler. Ayrica ergenlerin gelecek
ile 1lgili de goriislerinde duygusal karmasikliklar da bulunmaktadir. Ergenler bir
taraftan gelecege yonelik kaygi duyarken bir taraftan da gelecekten giizel seyler
umabilmektedirler. Ayrica ergenlerin bu dénemde kars1 cinse olan ilgilerinde artis
oldugu goriilmektedir. Bu ilgilerine ragmen ergenler, ilgilendikleri kisiler ile bile

gecinemeyebilirler (Durar, 2017: 39).

Ergenlik donemindeki bireylerin duygusal tepkilerini bazi durumlar
etkileyebilmektedir. Bu durumlar; saglik sorunlari, zekd seviyeleri, cinsiyetleri,
okuldaki ders durumlari, sosyal kabul diizeyleridir. Saglik durumundaki sorunlar
bireylerin bir taraftan fiziksel bir taraftan da duygusal yorgunluk yasamasina neden
olabilmektedir. Ergenler topluluk igerisindeyken duygularinin tepki alacagini

diistindiigiinden gizlemek isteyebilirler (Erdogan, 2015: 21).

2.3.3. Sosyal Gelisim

Ergenlik doneminin sosyal acgidan gelisimleri; “aile, ahlaki degerler, kisilik
olusumu, cinsiyet rollerinin kazanilmasi, bulundugu kiiltiir, okul ortam1 ve arkadas

iliskileri” vb. durumlarim1 icermektedir. Bir baska ifade ile bireylerin yasamlari
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igerisindeki tiim tecriibeleri, sosyal gelisimlerine etki eden faktorlerdir (Aydin, 2013:

183).

Bireyler bu donemde kimlik arayisi igerisindedir. Bir taraftan sosyal degerlerle
biitiinlesip ¢evresi tarafindan onaylanmay1 arzularken, bir taraftan da kendisini baska
insanlardan ayr1 tutarak, farkli bir kisi olarak c¢evresindeki insanlar tarafindan
onaylanmay1 arzulamaktadir. Bu arayis doneminde bilhassa aile ve okuldaki 6gretmen
ve arkadaglarinin bireye karsi anlayisli yaklagsmasi kimlik kazanmasinda 6nemli
olabilmektedir. Bu donemde bireye ¢evresi anlayish yaklasmazsa, ailenin ve toplumun
deger yargilarina karsi bir reaksiyon vererek, uygun olmayan eylemler gosterir ve
topluluk igerisinde problemli bireyler seklinde hayatlarina devam edebilirler (Kdose,

2013: 25).

Ergenlerin, ihtiya¢ duydugu bireylerin degismesi ile birlikte bu dénemdeki
bireyler daha fazla bagimsiz olma arzusu duyabilmektedirler. Dolayisiyla bireyler
arkadaslariyla etkilesimde olmayi, aileleri ile etkilesimde olmaktan daha ¢ok tercih
etmektedir. Ayrica bu donemdeki en 6nemli durum bireyin, akranlar: tarafindan kabul
edilmesidir. Kisiler yasadiklar1 degisimler nedeniyle ailesiyle problemler
yasayabilmektedir ve bu degisimler sebebiyle anne-babalar bireylere daha fazla
karisabilmektedir (Durar, 2017: 37).

Son olarak ergenlerde bedensel degisimlerin olmasiyla birlikte, toplumsal
rollerinde de degisiklik goriiliir. Onceleri ¢ocuk gibi davranislar gdsteren kisiler, bir
eriskin gibi davranmaya baglar ve ergen, kimligini kazanmak adina Once
ebeveynlerinin etkisinden uzaklasmak i¢in miicadele eder. Ebeveynlerini dogrudan ve
dolayli bir bi¢cimde yargilar. Bireyler bir taraftan ebeveynlerinin etkilerinden
uzaklagmaya ¢abalarken, bir taraftan da kendilerine yeni 6rnekler bulur. Bu 6rnekler;
O0gretmen, polis ya da doktor gibi olabilmektedir. Kisiler hayranlik duydugu insanlara
her agidan benzemeyi arzular. Belli zaman sonra kisiler yasadiklar1 duygu degisikligi
sebebiyle, kendilerine yeni bir 6rnek bulurlar ve bu durum cogunlukla kimligini

kazanana kadar devam eder (Apakgiin, 2015: 18).
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2.4. Ergenlik Dénemi Ozellikleri

Puberte (erinlik) donemi, bireyler i¢in “fiziksel ve cinsel agidan biiylime ve
gelismenin yogun oldugu bir siire¢” olarak ele almirken; ergenlikte ise, bu
olgunlagsmalarin yan1 sira “sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimlerin oldugu, kisiligin
biitlinlestigi ve benlik farkindaligin oldugu bir siire¢” olarak ele alinmaktadir. Birey
kendini bulmaya calisir ve sorularina cevap arar. Ergenligin bitmesine dogru kisi,
kendine uygun yeni bir kimlik kazanilir ve benlik farkindaligi olusur. Ozet olarak
ergenlik donemi; puberte donemi ile baslayan, kisinin bedensel ve ruhsal agidan
gelistigi, akranlan tarafindan kabul gordiigli ve bagimsizligin oldugu bir evredir.
Bireylerin bu donemde, diisiincelerinde sik degisiklikler olmaz; diizenli bir hale gelir
ve soyut bir bicimde diisiinebilme yetenegine sahip olur. Bireyler, yasadiklari

problemlerin ortadan kalmasi i¢in mantikl kararlar alabilirler (Kose, 2013: 20-21).

Ergenlik donemini, psikososyal gelisim kuraminda “Kimlige karst kimlik
karmagsas:” donemi olarak ele alan Erikson’a gore ergenlik doneminde ‘“kimlik”
kazanilmasi gereken temel bir durumdur. Bu asamanin saglikli olarak saglanmasi i¢in,
onceki asamalarin tamamlanmas: gerekmektedir. Onceki asamalar sirasiyla “Temel
giivene karsi giivensizlik”, “Utang ve endiseye karsi bagimsizlik”, “Girigimcilige
karst su¢luluk”, “Caliskanliga karst asagilik duygusu” dur. Kisi sayet bu agamalari
basarili bir bigcimde gecgerse, ergenlik donemini saglikli bir bicimde tamamlayabilir

(Elmas, 2009: 35-36).

Ergenlik donemindeki birey bir yandan bedenindeki hizli gelismelerin sebep
oldugu biyolojik degisimlerle bas etmeye ¢alisirken bir yandan da toplum tarafindan
kabul goriilen deger ve amaglara yonelme baskisi sebebiyle problemler yasamaktadir.
Dolayisiyla bu donem bireyler tarafindan firtinali ve stresli gegebilmektedir
(Cetinkaya, 2016: 21-22). Bu bireyler ¢abuk ofkelenebilir, saldirgan davranislar
gosterebilir veya cevresiyle olan iliskisini kisitlayarak i¢lerine kapanabilirler. Ayrica,
bu donemde bireylerde, riskli davraniglar da gozlenebilmektedir. Ergenlik
donemindeki bireylerin muhakemesi tam olarak gelismedigi i¢in yetiskin bireylere
gore daha fazla bagimlilik (alkol, kokain, internet ve oyun gibi) gelistigi

gorilmektedir.
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3. DIJITAL OYUN BAGIMLILIGI

3.1. Oyun Tamimlar

Bireylerin oynadiklar1 oyunlar, bulundugu toplumun 6zelliklerini tagimaktadir.
Bu sebepten dolayi, oyunla ilgili bircok goriis 6ne siirliilmiis ve farkli tanimlamalar
yapilmistir (Yigit, 2017: 28). Tirk Dil Kurumu’nun yaptigi agiklamaya gore oyun;
bireylerin kabiliyetlerini ve zeka diizeylerini gelistiren, kendi i¢inde baz1 yasalari olan

ve kisinin eglenmesine yardimci olan bir etkinliktir (Bilgin, 2015: 26).

Aristotales oyunu, c¢ocugun gelecekte yapacaklarimin denemesi olarak
aciklarken, Ouantilianus oyunu, ¢ocuga verilebilecek ilk egitim olarak agiklamaktadir.
Comenius ise agiklamasinda; ¢ocugun oynadigi oyunun, 6grenmesinde mithim bir arag

oldugunu vurgulamustir (Eni, 2017: 22).

John Dewey oyunu, sonucu bilinmeyen ve farkinda olamadan yapilan
davranislar olarak agiklarken; Lazarus, bireylerin 6zgiir ve belli hedefleri olmadan
yaptig1 etkinlikler olarak agiklar. Patrick ise, bireylerin hiirce ve kendiliginden yapilan;
baska kisilerin zorlamalariyla yapilmayan beseri faaliyetler olarak tanimlamaktadir
(Bilgin, 2015: 26). Huizinga (2013) gore ise oyun; arzuya bagli, goniillii olarak yapilan
bir faaliyettir. Cocuklara, baska kisiler tarafindan emirler verilmesiyle oyun
oynanmaz. Ayrica, ¢ocuklar oyun sirasinda 6zgiirdiir; giindelik yasantilarina bagh
oyunlar oynamak zorunda degildir. Cocuk oyun sirasinda kendine yeni bir diinya
yaratabilir. Fakat bunun oyun oldugunun, gerc¢egin disinda oldugunun farkindadir
(Hazar, 2016: 51).

Sungur (1992) oyunu, “hayal diinyasinda yer alan bir beceri denemesi,
fantezilerin egemen oldugu yer” olarak agiklamistir. Yapilan bu ac¢iklamalar, oyunun

bireylerin hayal diinyasi ilgili oldugunu vurgulamaktadir (Kaya, 2013: 29).
Oyun; bireylerin bulunduklar1 cografyaya ve kiiltiire gore farklilasabilecegi
gibi, bireylerin zihinsel gelisimlerine gére de oyunun yapisi, yasalar1 ve hedefleri

farklilagabilmektedir (Eni, 2017: 23).
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Aragtirmacilar bireylerin tercih ettikleri oyunlar ile cinsiyetleri arasindaki
iliskiyi aragtirmislardir. McOmber (2006)’in yaptig1 arastirmada, okula baslamayan
kizlarin ¢ogunlukla “ii¢ tekerlekli bisikletler” ile oynamayi tercih ettigi, erkeklerinse
daha ¢ok “top” ile oynamay tercih ettikleri bulunmustur. Padovani (2009)’nin yaptig1
arastirmadan elde edilen sonuglara gore ise, ¢ocuklar en ¢ok “top” ile oynamayi tercih
etmekte ve cinsiyetler arasinda fark bulunmamaktadir. Gredlein (2001)’in yaptigi
arastirmada ise, li¢ yasindaki erkek ¢ocuklarin, kiz cocuklarina oranla daha fazla blok
oyunlarina vakit ayirdigi saptanmistir. Colwell ve Lindsey (2005)’in okula
baslamamis ¢ocuklarla yaptiklari ¢alismaya gore, kizlara oranla erkeklerin daha fazla
kaba-yuvarlanma oyunlarina vakit ayirdiklart bulunmustur. Riley ve Jones (2007)’1n
yaptig1 arastirmadan elde edilen bulgulara gore ise, erkek ¢ocuklar1 yarigsma tarzi
oyunlar1 segerken; kiz ¢ocuklari is birligine dayali oyunlar1 sectigi saptanmistir (Eni,

2017: 23).

Ovyunla ilgili yapilan agiklamalar dogrultusunda, oyun; belli bir hedefe yonelik
olan ya da olmayan, yasalar1 olan veya yasalar1 olamadan devam eden; ancak her sartta
bireylerin isteyerek veya hoslanarak yer aldigi bedensel, zihinsel, duygusal ve
toplumsal gelisimine katki saglayan ger¢ek yasamin bir par¢asi ve ¢cocuk i¢in faal bir

Ogrenme stireci olarak tanimlanabilmektedir (Bilgin, 2015: 26).

3.2. Oyunun Kisa Tarihgesi

Insanoglu var oldugu giinden giiniimiize kadar, yasaminin neredeyse her
doneminde oyun oynamaktadir. Bu oyun Ozellikle, ilk insanlik donemlerinde,
bireylerin temel yasam tecriibeleriyle iliski olmaktadir (Eni, 2017: 23). Bireyler,
etrafindaki kisilerden gordiiklerini taklit ederek veya yaptig isleri diger insanlara
hareketlerle anlatarak oyunu meydana getirmislerdir. Bireyler avini yakaladiktan
sonra, nasil avlandiklarii taklit yoluyla karsindaki bireylere anlatmislardir. Yapilan
bu davraniglar, zamanla bilerek yapilan dinsel torenlere donlismiistiir ve bunun
sonucunda oyun, kiiltiirel bir nitelik kazanmistir. Cocuklar, biiyliklerinin avlarini nasil
yakaladiklarmi gozlemleyerek, taklitlerini yapmislar ve biiyiiklerine 06zenerek
giindelik hayatlarinda onlara benzer davranislar sergilemislerdir. O donemlerde
oynanan oyunlar, geliserek giinlimiize kadar gelmis ve bugilinkii oyunlarin meydana

gelmesini saglamistir. Ornegin; saklambag¢ oyununda ebenin, diger insanlari aramast;
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dart oyunda hedefin vurulmasi gibi oyunlar avcinin avimi yakalarken sergiledigi

davraniglara benzemektedir (Kuscu, 2014: 28).

Arkeologlar tarafindan ge¢mis uygarliklarin oyun kiiltlirlerini aragtirllmis ve
baz1 bilgilere ulasilmistir. Hindistan ve Misir’da ¢ocuklar, oynadiklari oyunlari
magaranin duvarlarima ¢izmislerdir. Bu resimlere bakildiginda g¢ocuklarin, topag
cevirmeyi ve el vurusma oyunlarini1 oynadiklarini sdylenilebilmektedir. Ayrica yapilan
kazi ¢aligmalar1 sonucunda, icleri tohumla doldurulmus bebeklere ve ¢ingiraklara da
rastlanilmistir. Cin’deki ¢ocuklarin ugurtmayla oynadigi; Roma’daki ¢ocuklarinsa
topla ve oyuncak arabalarla oynadiklart bulunmustur. Orta ¢ag doneminde ise
Avrupa’da yasayan cocuklarin, tahtadan yapilan silahlarla oyunlar oynadiklari
bilinmektedir (Sahin, 2016: 20).

Tirklerin oyunla iliskili bilgilerine ulasilmasina yardimci olan en 6nemli
kaynaklar ise; “Dede Korkut Hikayeleri” ve Evliya Celebi’nin “Seyahatname” dir.
Anadolu’da yasayan c¢ocuklar, c¢evresinde bulduklari malzemelerle oyunlar
tiretmislerdir. Cengaverlik, evcilik ve topla ilgili oyunlar oynamislardir. Oynanan bu

oyunlar geliserek giiniimiize kadar ulagsmistir (Eni, 2017: 26).

3.3. Oyun Kuramlari

Kuramcilar oyun konusunda cesitli bakis acilar1 6ne siirmiis ve kuramlar
olusturmustur. Baz1 kuramcilar oyunu i¢giidiisel olarak tanimlarken bazilari ise oyunu,
eglence ve dinlenme amacini saglayan aktiviteler olarak agiklamiglardir (Ergiir, 2015:

16).
3.3.1. Klasik Kuramlar

Klasik oyun kurami, cocuklarin oynadiklari oyunun igerigini ve amacin
anlamaya yoneliktir. Bu kuram dort baglik altinda incelenebilmektedir. Bunlar; Fazla

enerji kurami, Dinlenme kurami, Onciil deneme kurami ve Tekrarlama/Oziinii

yineleme kuramuidir (Tasg1, 2010: 29).
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3.3.1.1.Fazla Enerji Kuram

Fazla enerji kuraminin oOnciilerinden olan Schiller ve Spencer’a gore,
organizma fazla enerjiyi amagli (caligma) veya amacsiz (oyunlar) faaliyetler
araciligiyla viicuttan atar (Sahin, 2016: 22). Bu kurama gore oyun, mevcut olan
enerjinin disa atilmasi gayesiyle yapilan amagsiz faaliyetlerdir. Organizma oyunu,
amach faaliyetler i¢in kullandig1 enerjiden daha fazlas1 oldugunda oynar. Bir bagka
deyisle bireyler, fazla enerjilerini oyun oynayarak tiiketirler. Ayrica fazla enerji

kuramina gore, oynanan oyunun i¢erigi mithim degildir (Evcin, 2010: 16).

Fazla enerji kuramina gore cocugun viicudunda biriken enerji, gerginlik
yasamasina sebep olmaktadir. Cocuklar bu gerginligi, oyun oynayarak ortadan
kaldirabilirler. Bu durumda, fazla enerjiden kaynaklanan gerginligin yok edilmesi i¢in

oynanan oyun, ¢ocugun saglikli olmasina yardime1 olabilmektedir (Sahin, 2016: 22).

3.3.1.2. Dinlenme Kurami

Dinlenme kuraminin 6nemli isimlerinden olan Lazarus ve Patrick oyunu, fazla
enerji kuramina karsit bir goriisle ele almistir. Dinlenme kuramina gére oyun, harcanan

enerjiyi tekrar kazanmak ve enerji agigini ortadan kaldirmak adina oynanmaktadir

(Eni, 2017: 27).

Bireyi zorlayan faaliyetler, bireyi zihnen ve bedenen yormaktadir. Dolayisiyla
birey, dinlenme ve uyuma gereksinimi duyar. Bireyin kendini gercek anlamda
dinlendirmesi ise, hayat ugraslar1 haricinde bagka faaliyetlerle ugrasmasi sonucunda
olmaktadir. Cocuklarin oyun oynama arzulari, bu dinlenme ihtiyacindan

kaynaklanmaktadir (Hazar, 2016: 55).
3.3.1.3.0nciil Deneme Kurami
Onciil kuramin temsilcilerinden olan Groos oyunu; icgiidiisel olarak ele

almistir. Bu kurama gore ¢ocuklar, ebeveynlerinden gordiikleri iggiidiisel eylemleri

uygulayarak “deneme-yanilma” yoluyla 6grenmektedirler (Kuscu, 2014: 34).

16



Cocuk ileri ki yasaminda gosterecegi eylem ve rolleri dncesinden ig¢giidiisel
olarak oyun sirasinda denemektedir. Dolayisiyla oyun, ¢ocugun gelecekteki yagsamina
kendisini hazirlayacak becerilerinin olugsmasina zemin hazirlamaktadir. (Evcin, 2010:

18).

3.3.1.4. Tekrarlama / Oziinii Yineleme Kuram

Tekrarlama/Oziinii yineleme kurammin 6nciisii olan G.S. Hall, ¢ocukluk
caginda oynanan oyunlarin, insan evriminin adeta bir 6zeti oldugunu sdylemektedir.
Oyun sirasinda bireyin kogmasi, vurmasi gibi eylemlerin eski ¢aglardaki avlanma
faaliyetlerinin yenilik¢i bir versiyonu oldugunu vurgulamaktadir (Kuscu, 2014: 35).
Ornegin, giiniimiizde ¢ocuklarin dart oyununu oynamasi, eski ¢aglardaki insanlarin

avini yakalayabilmek i¢in nisan almasina benzemektedir (Hazar, 2016: 55).

Bu kuram, 6nciil deneme kuraminin aksine, kiginin gelecekteki davraniglari ile
oyun arasinda bir iligki bulunmadigini savunmaktadir (Tasc1, 2010: 29). Cocuk oyun
oynarken, kendi irkina ait yasam deneyimlerini tekrar etmektedir. Oyunu, eski
caglardan miras olarak kalan kurallar ve yararsiz eylemlerin, bireyler tarafindan
reddedilme bi¢imi olarak ele alan 6zlinii yineleme kuramina gore oyun, bireylerin
gelecekteki eylemlerin degil, ge¢mis yasantisindaki eylemlerinin yansimalari

oldugunu ifade etmektedir (Eni, 2017: 27).

3.3.2. Dinamik Oyun Kuramlari

Dinamik oyun kuramlari, bireylerin oyunu neden oynadigindan ¢ok, kurduklari
oyunun icerigini anlamaya ¢alismaktadir (Sahin, 2016: 23). Bu kurama gore ¢ocuklar,
hayal giicleri sayesinde kendilerini oyun aracilifiyla ifade etmekte ve isteklerini
karsilayabilmektedir (Kuscu, 2014: 36).

Dinamik oyun kuramlari, iki kategori altinda ele alinabilir. Bunlar; Psikanalitik

oyun kurami ve Piaget’in oyun teorisidir (Sahin, 2016: 23).
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3.3.2.1. Psikanalitik Oyun Kuram

Psikanalitik kuramin kurucusu olan Sigmund Freud’a gore oyun, ¢ocugun
duygusal gelisiminde onemli bir yere sahiptir. Cocugun oynadigi oyun, yasadigi
duygusal sorunlarin fark edilmesine olanak saglamaktadir. Ayrica g¢ocuk, oyun

sayesinde yasadig1 sorunlardan kisa vadede de olsa uzaklasacak ve kendini giiglii

hissedecektir (Hazar, 2016: 56).

Freud, kisinin yaptigi her eylemin bir sebebi oldugunu sdylemektedir.
Cocuklarin oynadiklar1 oyunlar gelisigiizel, tesadiifi degildir; kisi ayriminda olarak ya
da olmayarak duygularini ifade etmektedir. Cocuklarin duygulari, istekleri kontroliin
olmadig1 oyunda, hayal ve fanteziler de belirtilmektedir. Aslinda ¢ocuk, gercek ile
oyunu birbirinden ayirabilmektedir. Ancak oyunu, yasadig1 diinyanin objelerinden ve
durumlarindan kendine has bir evren yaratmak i¢in kullanmaktadir. Cocuklarin oyun
sirasinda sik sik ayn1 konular1 oynamalari, bilhassa hos olmayan yasanti ve duygulari
tekrarlamalar1 Freud’un ilgisini ¢ekmistir. Bu kuram oyunu, hos olmayan yasantilarin
tekrarlandigr ve bu yolla bireyin duruma hakim oldugu bir etkinlik olarak ele
alimmaktadir (Kuscu, 2014: 37).

3.3.2.2. Piaget’in Oyun Teorisi

Biligsel kuramin Onciilerinden biri olan Piaget’e goére oyun, zihinsel bir
etkinliktir. Cocuklar oyunu, yasadiklari deneyimler neticesinde meydana getirir (Eni,
2017: 27). Bu kurama gore oyun; bireyin davranislarinda olan ve ¢ocugun bilissel

gelisimine yardimci olan en 6nemli etkendir (Tasc1, 2010: 29).

Piaget oyunu, ¢cocugun tecriibelerini, bilgilerini ve anlayislarini birlestirdigi bir
olgu olarak ele alir. Cocuk bu unsurlar1 oyun araciligiyla denetler. Ayrica oyun bir
uyumdur ve erken ¢ocukluk caginin bir 6zelligi olarak ele alinir. Cocugun gercekei
diistinmesinin baslamasiyla sona ermektedir. Cocugun oyun gelisimi ile zihinsel

gelisimi arasinda bir paralellik bulunmaktadir (Kuscu, 2014: 38).

Cocugun oynadigi oyun, bilgiyi yapilandirmasi i¢in kullanabilecegi en 6nemli

aracglardan biridir. Piaget’e gore, ¢ocugun disaridan birtakim bilgileri edinmesi
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miimkiin degildir. Cocugun bilgileri edinmesi, yalnizca etkilesim ve zihinsel islemler

araciligiyla olmaktadir (Eni, 2017: 27-28).

3.4. Dijital Oyun Kavram

Insanlar énceleri sokaklarda, parklarda ve kahvehane gibi oyun alanlarinda
oynadiklar1 her oyunu, giiniimiizde kendi evlerinde, isyerlerinde, kafeler gibi yerlerde
oynamaktadir. Internet {izerinden yapilan aligverisler gibi oyunlarda sanal alemden
nasibi almis ve sanal alemden oynanmaya baglanmistir. Artik bireyler parklarda,
sokaklarda, oyun alanlarinda oynamak yerine telefon, bilgisayar, tablet, play station

gibi cihazlarda oyun oynamaktadirlar (Kaya, 2013: 90).

Dijital oyunu tanimlarken, geleneksel oyun ile dijital oyun arasindaki iliskinin
ayrimin yapilmasi gerekmektedir. Dijital oyunlar ve geleneksel oyunlar; tanim ve
temel yapisal nitelikleri bakimindan birbirlerine benzemektedir. Bu oyun kavramlari,
temel Ogeleri, oyunlari oynama yeri, oyuncu sayisi, oyun sirasinda kullanilan
malzemeler, oyun ¢esidi ve igerigi bakimindan birbirinden ayrilmaktadir (Hazar, 2016:

62).

Geleneksel oyun, bedensel faaliyetlerin 6n planda tutuldugu, oyunu oynayan
kisilerin kurallarini, mekanini, zamanini, oyuncu sayisini ve en mithimi oyun ara¢ ve
gereclerini belirleyerek, oyunu hiirce kendilerine gore uyarladiklart oyunlardir.
Postman’a gore ¢ocuk, ¢evresinde buldugu araclar1 kullanarak eglenmek gayesiyle
oyun oynamaktadir. Geleneksel oyunlarda, bireylerin yaraticiligi, kisilerarasi iletigsimi
ve oyunu organize etmesi onemlidir. Bu a¢idan geleneksel oyun bireylerin bedensel,

biligsel, toplumsal gelisimlerine katki saglamaktadir (Hazar ve ark, 2017: 180).

Dijital oyunlar ise, “monitor, mouse, klavye ya da joystick vb. arabirimlerin
bilgisayar programlari ile etkilesiminin saglandigi, kurallari ve amaclari olan sistemler
biitiinii” olarak tanimlanabilmektedir (Hazar, 2016: 62). Her yastan bireyin
oynayabilecegi oyunlar olarak ele alinan dijital oyunlar geleneksel oyunlarin aksine,
dijital ortamlarda oynanmaktadir. Dijital oyunlar genel olarak, bilgisayar cep telefonu,
oyun konsolu, tablet gibi teknolojik aletler oynanan oyunlar olarak tanimlanmaktadir.

Kirriemuir (2002) “dijital oyun”, “bilgisayar oyunlar1” ve “video oyunlar1” gibi
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kavramlarin ¢ogunlukla birbirlerine yerine kullanildigini sdylemistir. (Yigit, 2017:

29).

Kirriemuir (2002)’a gére oyun tiirleri asagida belirtilmektedir (Kaya, 2013: 41-42);
e Televizyona baglanabilen oyun konsolunu kullanarak,
e Televizyona bagl olan, uydu veya abonelik sistemleri {izerinden erisebilen
programlar1 kullanarak,
e Macintosh veya bilgisayar1 kullanarak,
e Internet kafeler bulunan atarileri kullanarak,
e Bireylerin yanlarinda tasiyabilecekleri gameboy tarzi aygitlar kullanarak,

e Tablet, akilli telefonlar gibi elektronik aygitlar kullanilarak oynanan oyunlardir.

3.5. Dijital Oyunlarin Tarihsel Gelisimi

Bilgisayar oyunlarinin tarihgesi arastirildiginda, video oyunlart ve oyun
konsollar1 ile karsilagiimaktadir (Bilgin, 2015: 31). Ik oyunun 1958 yilinda, William
Higinbotham tarafindan gelistirilen, “Tennis for Two” oyunu oldugu bilinmektedir.
Bu oyun, basit bir masa tenisi simiilasyonu olarak oynanmistir (Say, 2016: 27). Fakat
ilk video oyunu olarak ele alinan oyun, 1962 yilinda Steve Russel ve digerlerinin

ortaya attig1 “Spacewar (uzay savasi)” adli oyunudur (Bilgin, 2015: 31).

1971 yilinda ilk ticari oyun olan “Computer Space”, Nolan Bushnell tarafindan
ortaya atilmistir. Bu oyun, ilk jetonla oynanan oyun oldugu bilinmektedir. Bireyler

makineye jetonu atarak oyunu baslatmaktadir (Say, 2016: 27).

1972 yilinda “Pong”, televizyona baglanabilen ilk ticari bilgisayar oyunu
olarak satilmistir. Pong, iki kisilik bir oyundur. Oyun ekraninda ortadan ikiye bolen
bir ¢izgi ve iki tarafta da tuglaya benzeyen sekil vardir. Bu sekiller oyuncular temsil
etmektedir (Kose, 2013: 49). Oyun 1000 dolara satilmasina ragmen kisa siirede genis
kitlelere yayilarak yaklasik 19000 adet satmistir (Erboy, 2010: 37). Giiniimiizde ise bu
oyun, diinyadaki en 1iyi tenisg¢iler ile ekranda mac¢ yapabilecegimiz bir boyuta

ulasmistir (Kose, 2013: 49).
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1978-1980 yillari, bilgisayar oyunlarinin altin devri olarak ele alinmaktadir.
Ozellikle 1978 yilinda ortaya atilan “Space Invaders” oyunuyla beraber oyun
konsollarinin altin ¢agini yasadigi belirtilmektedir. Jull’e gore bu oyun, klasik bir
savas oyununu i¢ermektedir. Bu sebeple, diinya ¢capinda basarili olan ilk arcade oyunu
oldugu sdylenmektedir. Ayrica, “Hepsini vur!” tarzinda igerigi olan oyunlarin

popiilerliginin artmasina da katkida bulundugu sdoylenmektedir (Giinay, 2011: 26).

Tiirkiye’nin dijital oyunlar ile 1980 yilinda tanistigi bilinmektedir. Bu
donemde yasayan bireyler renkli televizyon, video ve atari ¢ilginligl yasamistir. Cogu
ilde “atari salonlar1” agilmis ve bu atari salonlar1 yiiziinden kisiler bagimli hale
gelmistir. Sonraki senelerde ise farkli oyun konsollari, bireysel bilgisayarlar ve fiyati
ucuza mal edilen oyun cihazlarinin yayginlastigi bildirilmistir. Bilgisayarin genis
kitlelere yayilmasiyla 1990’11 yillarda “internet kafeler” agilmistir (Say, 2016: 27-28).

Toru Iwatani, 1990 yilina kadar yapilan oyunlari incelemis ve bu oyunlarin
pargalama, zarar verme ve yikim iizerine yapildigini ifade etmistir. Bu tarz oyunlarin
daha cok erkeklere uygun oldugunu, kizlarin ise daha yapicit oyunlarini tercih
edecegini vurgulamistir. Dolayisiyla kizlarinda zevk alarak oyun oynamalart adina,
Pac-Man adli oyunu tasarlamistir. Bireyler Pac-Man oyununda, labirent i¢inde hareket
halinde olan hayaletlere ¢carpamadan, etrafindaki yiyecekleri yemektedir. Bu yillarda

99

ortaya atilan baska bir oyunda “Donkey Kong”’tur. Bu oyunda da bireyler, gorilin
kacirdigr kizi kurtarmaktadir. Bu iki oyunun piyasaya ¢ikmasiyla ABD yaklasik 5
milyar dolarlik salon oyun konsolu ve ev video oyunu sistemleri satmistir (Giinay,

2011: 26).

1981 yilinda ABD’de yasayan 16 yasindaki Steve Juraszek, on alti saat
boyunca araliksiz “Defender” oyununu oynamis ve rekor kirmustir. Kirdigi rekor
sayesinde “Time dergisi” ne c¢ikan Juraszek, okula gitmesi gerektigi halde oyun
oynadigi i¢in okula gitmemistir. Bu anlamda ilk kez dijital oyunun zarar verici niteligi
ortaya ¢ikmistir. Yaganan bu olaydan sonra buna benzer bir¢ok olay basin tarafindan
sergilenmistir. Ornegin; uyuma haricinde tiim zamanini bilgisayarda oyun oynayarak
geciren 24 yasindaki bireyin, bilgisayarda oyun oynadigi sira 6lii bulundugu
bildirilmistir. Ingiltere’de yasanan baska bir olayda, 14 yasindaki bireyin abisi
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tarafindan oyun konsoluna el konulmas: sebebiyle evi yaktig1 bildirilmistir (Kaya,

2013: 93-95).

1985 yilinda Alexey Pajitnov, “Tetris” oyununu gelistirmistir. Bu oyun,
bilgisayarlar oyunlarini arka plana atarak giindemi sarsmistir. Tetris oyununda,
ekranin st tarafindan arka arkaya bloklar gelmektedir. Gelen bloklarin ekranin alt
boliimiinde bir sira olusturulacak sekilde dizilmesi gerekmektedir. Dizilen bu bloklar
arasinda bosluk bulunmazsa, o sira yok olacaktir. Oyunun amaci, olabildigince
bloklar1 yok ederek, puan toplamaktir. Arka arkaya bloklar yok edilmedikce ekran
kaplayacak ve oyunun bitmesine sebep olacaktir. Siireye karsi ¢abuk karar almay1
gerektiren bir oyun oldugu i¢in biligsel ve motor yetenekleri gelistiren bir oyun oldugu

sOylenilebilmektedir (Gilinay, 2011: 27).

1990 yilinda ise “Super Mario 3” adli oyun ortaya atilmis ve tiim zamanlarin
en ¢ok satilan oyun kartusu olmustur (Kaya, 2013: 43). Oyunun amact; bireylerin
boliimleri yanmadan gegmesi ve oyunun son boliimiine gelerek kagirilip zindana atilan
prensesin kurtarmasidir. Ayrica oyun sirasinda bireylerin altin toplayarak puan

kazanmasi da gerekmektedir.

Origin firmasinin 1997 yilinda gelistirdigi “Ultima” serisi, ilk internette
oynanan ¢ok oyunculu oyun olarak bilinmektedir. Oyun o dénemde ¢ok fazla
tutulmustur ve oyunu oynayan bireyler adeta bilgisayara bagimli hale gelmislerdir

(Glinay, 2011: 29).

Giinlimiizde dijital oyunlarin, bireylerin hayatlarinda nasil bir yer tuttugu bazi
bulgulardan yola ¢ikarak daha kolay anlagilmaktadir. Elde edilen bu bilgilere goére
(Hazar, 2016: 67- 68);

e Dijital oyunlari, yaklasik 1 milyardan fazla kisi oynamaktadir.

¢ Oyun oynayan ¢ocuklarin giderek yaslar1 kiigiilmektedir.

e Angry Bird oyununu yaklagik olarak 450 milyon insan indirmistir.

e Farm Ville, City Ville gibi oyunlar1 250 milyondan fazla kisi indirmistir.

e Candy Crush Saga oyunu, 500 milyondan fazla kisi tarafindan oynanmaktadir

e Xbox Kinect cihazi, 60 giinde sekiz milyon satarak rekorlar kitabina girmistir.
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e Facebook’u kullanan bireylerin %80’1i oyun oynamak amaciyla hesap agmustir.

e Yasanan krizlerden en az etkilenen sektor oldugu bilinmektedir.

Ozet olarak; teknolojinin gelismesi, dijital oyunlarin gelismesine katki
saglamistir. Onceden yalnizca video oyun konsollari ile kisiler video oyunu oynarken;
zamanla oyun ¢esitleri ve oyunun oynadigi cihazlar farklilasmistir. Ayrica glinlimiizde
bireysel bilgisayarlar, akilli telefonlar, tablet ve akilli televizyonlar sayesinde dijital

oyunlar kolayca ulasip oynanabilen oyunlar durumuna gelmistir (Bilgin, 2015: 32).

3.6. Dijital Oyun Tiirleri

Dijital oyunlar bir¢ok olgiite gdre gruplandirilabilir. Ornegin; oyun oynama
alanina gore; konsol oyunlari, bilgisayar oyunlari, atari oyunlari (arcade), akilli telefon
oyunlar1 gibi kategorilere ayrilabilmektedir. Oyuncu sayilarina gore ise; tek kisilik
oyun, iki kisilik oyun, ¢ok kisili yerel ag ve online oyunlar olarak siniflandirilabilir
(Kaya, 2013: 52). Son olarak dijital oyunlari, oynanis bi¢imlerine ve temalarina gore
de smiflamak miimkiindiir (Eni, 2017: 30). Fakat oyunlar1 siniflandirirken, bir oyunun

birden fazla niteligi tasiyabilecegi unutulmamalhidir (Akin, 2012: 25).

Crawford (1982) dijital oyunlari, iki ana kategori altinda toplamistir. Bunlar;
beceri ve aksiyon oyunlari ve strateji oyunlaridir. Beceri ve aksiyon oyunlari kategorisi
ad1 altinda; doviis oyunlari, spor oyunlari, yaris oyunlari, labirent oyunlar1 ve karisik
oyunlar bulunmaktadir. Strateji kategorisinde ise; rol oynama oyunlari, sans oyunlari,
egitsel ve ¢ocuk oyunlari, ¢ok kisilik oyunlar, savas oyunlar1 ve macera oyunlar1 yer
almaktadir. Genel olarak strateji oyunlari, bilissel ¢abalar1 igerirken; beceri ve aksiyon

oyunlari, alg1 ve motor kabiliyetleri igermektedir (Solak, 2012: 24).

“Level Bilgisayar Oyun Dergisi” nde dijital oyunlar konularina ve teknolojik
niteliklerine gore ag oyunlari, aksiyon oyunlari, motor ve yarig oyunlari, rol oyunlart,
macera oyunlari, spor oyunlari, simiilasyon oyunlar1 ve strateji oyunlar1 olmak iizere

sekiz kategoride ele alinmistir (Burak, 2013: 74).

Kafai (1996) dijital oyun tiirlerini; macera, egitsel igerik, spor/beceri,

simiilasyon olmak {izere dort kategoride incelemistir. Bunchman ve Funk (1996),
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genel eglence, egitsel, insani siddet, hayali siddet, siddet icermeyen spor, siddet iceren
spor olmak iizere alt1 baslik altinda siniflandirmistir. Bu smiflamadan yola ¢ikarak
Bunchman ve Fun’un oyunlar1 “siddet” temasi tizerine siniflandirdiklart sdylenilebilir.
Herz ise dijital oyunlari; aksiyon, doviis, macera, rol oyunlari, yapboz, spor,

simiilasyon, strateji seklinde siniflandirmigtir (Sahin, 2016: 34).

Prensky (2001) dijital oyun tiirlerini sekiz kategori altinda ele almistir.

1. Aksiyon Oyunlari: Bu oyun tiiriiniin, diger oyun tiirlerine oranla daha fazla
oynandig1 bilinmektedir (Topsar, 2015: 47). Bireylerin oyun sirasinda
refleksif olarak yaptig1 davranislar dnem kazanmaktadir (Oz, 2009: 38). Bu
oyun tiirlinii oynayan kisiler, karsisina ¢ikan engelleri asarak devamli bir
miicadele halindedir (Akbay, 2015: 29). Labirent oyunlar1 (Pac-Man),
nisan oyunlar1 (Counter Strike), platform oyunlar1 (Gekko), araba yarist
oyunlar1 (Need for Speed) ve iz siirme oyunlar1 bu kategoride yer

almaktadir (Bilgin, 2015: 30).

2. Macera Oyunlari: Macera oyunlarinin en eski oyun tiirii oldugu
bilinmektedir (Oz, 2009: 38). Bu oyun tiiriinde oyuncular; bilinmedikleri
diinyada yolunu bulur, nesneleri toplar ve mantiksal bulmacalar1 ¢ozerler.
Oyunlarin amaci genel olarak, oyundaki gdrevi tamamlamaktir (Kose,

2013: 51).

3. Doviis Oyunlari: Oyuncunun segtigi bir karakterin, baska bir karakterle
doviistiigii oyun tiiriidiir. Déviis oyunlarinda amag, rakibi 6ldiirmek degil,
doviiserek kazanmaktir. Geg¢miste ¢ok popliler olan bu oyun tiiri,

giinlimiizde 6nemi kaybetmistir (Topsar, 2015: 47).

4. Bulmaca Oyunlari: Bu oyun tiirlinde bireyin, bazi sonuglara veya
hedeflere ulasmasi igin karsisina ¢ikan sorular1 ¢ézmesi gerekmektedir.
Kisi zekas1 veya deneme yanilma yoluyla sonuca ulasabilmektedir. Kisi

karsisina ¢ikan sorulari ¢ozerek haz almaktadir (Kose, 2013: 51).

5. Rol Oynama Oyunlarr: Rol oynama oyunlarinda birey, insan, peri, biiyiicii

gibi karakterleri kendi 6zellikleriyle oynadigi oyunlardir. Oyuncu oyun
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sirasinda doviiserek ve farkli eylemlerde bulunarak tecriibe ve donanim
elde etmektedir (Oz, 2009: 38). Belli kurallar kapsaminda, oyun ydnetici
tarafindan yazilan 6ykii tizerinden gitmektedir (Topsar, 2015: 47). World
of Warcraft bu oyun tiiriine verilen en iyi 6rneklerdendir (Bilgin, 2015: 31).

6. Simiilasyon Oyunlari: Bu oyun tiirlinlin digerlerinden farki, belirgin bir
amaciin olmamasidir. Kisiler bu oyunda ara yiizde bulunan kaynaklari
kullanir ve yonetimiyle alakali baz1 konularda karar verir. Simiilasyon
oyunlarinda oyuncuya sunulan sabit bir anlat1 bulunmamaktadir. Oyuncu
kumda oynar gibi, ara yiizde bulunan malzemelerle yeni bir seyler insa
eder, bir makineyi kullanir veya insanlarini hayatlarini yonlendirir. Hikaye,
kisinin oyun sirasinda sergiledigi eylemler sonucunda sekillenmektedir. Bu
oyun tarzina verilebilecek en iyi 6rnekler “The Sims” ve “Simcity Buildit”

oyunlaridir (Topsar, 2015: 47-48).

7. Spor Opyunlari: Kisinin bireysel veya grup halinde oynadigl spor
oyunlarimin dijital ortama tasinmis halidir. Burada kisi kendi takimini
olusturarak, rakip takimla ma¢ yapmaktadir (Topsar, 2015: 48). “FIFA”,
“NBA” bu oyun tiirline verilen 6rneklerdendir (Bilgin, 2015: 31).

8. Strateji Oyunlari: Strateji oyunlari, oyuncunun ¢ogunlukla biiyiik
yapilardan (ordu veya uygarlik gibi) sorumlu olmasi ve arzu ettigi bicimde
ve yontemle gelistirmesi iizerine kurulmus olan oyun tiiriidiir (Oz, 2009:

38).

Ogel (2012) ise dijital oyunlar1 10 kategori altinda incelemistir. Buna gore
(Hazar, 2016: 68-69);
1. Aksiyon oyunlari: Hizli ve ani oyunlar igerir. Ornegin; nisan oyunlari,

araba yariglar1 gibi oyunlar bu kategori altinda yer almaktadir.

2. Macera oyunlari: Bireyin bilmedigi bir diinyada yolunu bulmasti, nesneleri

toplamasi ve karsilastigi bulmacalar1 ¢dzmesi gibi oyunlari igerir.

3. Doviig oyunlari: Hizli ve sportif hareketleri igeren oyun tiiriidiir. Bireyin
giicli 6n planda tutuldugu i¢in egoyu tatmin etmeye yoneliktir. Genellikle
biiyiik yastaki kisilerin oynayabilecegi oyunlari igerir.
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10.

Bilmece oyunlari: Yanitlanmasi gereken sorulari igerir. Cogunlukla gorsel

olmaktadir.

Eglence tiirii oyunlar: Bu oyun tiirleri genellikle internet iizerinden
oynanir. Okey, tavla, kagit oyunlar1 gibi oyunlar1 igerir. Zihinsel

yeteneklerin ve dikkatin gelismesine yardimci olabilir.

Rol oynama oyunlari: Kisinin belirledigi bir karakteri, kendine has
ozellikleriyle oynamasini igerir. Kisi oyun sirasinda peri, biiyiicii gibi

karakterlerde oynayabilmektedir.

Simiilasyon oyunlari: Kisilerin bir araci kullanmasi (araba, ugak gibi) veya

kendine bir diinya yaratmas1 gibi oyunlari igermektedir.

Spor oyunlari: Bu oyun tiiriinii i¢ceren oyunlar, sportif karsilasmalar1 ve
yarigmalart barindirir. Kisi bilgisayara karsi, arkadaslariyla veya internet
tizerinden baska kisilerle oynayabilmektedir. Her yastan kisinin
oynayabilecegi oyun tarzidir. Hizli hareket etme ve karar verme

kabiliyetlerini gelismesine katki saglar.

Strateji oyunlari: Kisi oyun sirasinda biiyiik seylerin (ordu ve uygarlik
gibi) sorumlulugunu istlenir ve arzu ettigi bicimde gelistirir. Bu oyun
tiirleri;  bilgisayara karsi, c¢ok kisili veya internet iizerinden

oynanabilmektedir.

Gorev icerikli faaliyeti yiiksek oyunlar: Bu oyun tiirii, askeri ve polisiye
oyunlarmi kapsar. Kisi oyun sirasinda iistlendigi gérevi tamamlamaya ve
rakibi etkisiz hale getirmeye calisir. Bu oyun tiirleri; bilgisayara karsi, ¢ok

kisili veya internet iizerinden oynanabilmektedir.

Bushman (2015) gore ise dijital oyun tiirleri {i¢ baslik altinda ele alinmaktadir.

Bunlar; “sosyal agidan faydali davranislar1 igeren oyunlar, siddet igerikli oyunlar ve

etkisi olmayan oyunlar” dir (Topsar, 2015: 49).

Literatiirde incelendiginde en sik rastlanilan dijital oyun tiirlerinin; “Birincil

2 13

kisi vurus”, “Platform”, “Macera”, “Yaris”, “Rol yapma”, “Simiilasyon”, “Strateji”,

29 <¢

“Hedef vurma”, “Doviis”, “Spor”, “Kagit ve masaiistii”, “Zeka (Bulmaca)” oyunlari
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olduklar1 goriilmektedir. “Birincil kisi vurus oyunlar’” ve “Platform oyunlar”
haricinde diger tiirler yukarida anlatilmistir. Birincil kisi vurus oyunlari; bireyin
cogunlukla etrafin1 kendi bakis acisindan gordiigii, asil hedefinin hayatta kalmasi ve
rakiplerinin dldiiriilmesine yonelik oyunlart igermektedir (Akin, 2012: 25-27). Oyun
basarisinda, kisinin oyun sirasindaki materyalleri ve bulundugu mekani bilmesi 6nem
kazanmaktadir. Bir bagka deyisle, kisi oyunu ne kadar deneyimlerse o kadar
basarisinda artis gozlemlenecektir (Tung, 2017: 21). Platform oyunlarinda ise; kisi bir
yandan oyunu bitirirken bir yandan da karsisina ¢ikan diismandan kurtulup,
cevresindeki odiilleri toplamaktadir. Bu oyun tarzina verilebilecek en iyi 6rnek ise

“Super Mario”dur (Akin, 2012: 26).

3.7. Bagimhilhik Kavrami

Canlilar yaradiliglar1 geregi hazza yonelmekte ve acidan kaginmaktadirlar. Bu
acidan bagimliliga sebep olan maddeler, ilk basta kisinin hazza yoneldigi ve acidan
kacindig1 bir durum olarak ele alinsa da sonraki zamanlarda bagimliligin kendisi,
kisinin hazzinm1 engellemekte ve aci ¢ekmesine sebep olmaktadir. Kisiler gesitli
nedenlerle (psikolojik, cevresel, gelisimsel) bu gercegi fark etmeyerek veya
umursamayarak bagimlilik nesnesinin kisiye verdigi hazzi veya hatirlamama
durumunu ya da psikolojik durumundaki degisikligin yarattigi mutlulugu
yasantilamayi1 arzularlar. Kisinin bu tarz bir arzuya sahip olmasi normaldir. Hatta
kisinin bu maddeleri denemesi de olagan bir durumdur. Lakin kisinin
deneyimlemesinden sonra meydana gelen hazzi 6diil olarak algilamasi sorun
yaratmaktadir. Ayrica kisinin bu Odiile ulagmasi i¢in bir ¢aba sarf etmesinin
gerekmemesi; beklemeden istedigi zaman, ulasabilmesi de sorun olmaktadir. Ornegin;
kisinin iiniversiteden mezun olup meslegini eline almasiyla yasantilayacak olan haz
icin kisinin beklemeye, ¢aba sarf etmeye ve Ozverili olmasina gereksinim varken;
bagimliliga sebep olan maddenin kullanimi sonucunda ortaya ¢ikan haz i¢in boyle bir
siire¢c olmamaktadir. Kisinin kullanimiyla beraber haz olusur ve bu hazzi tekrar tekrar
yasantilamay1 arzuladiginda ise denetimini kaybeder. Kisi yasadigi olumsuz
durumlara karsin kullanmay1 siirdiiriirse artik yalnizca haz alma arzusundan cok;

kisinin bagimlilig1 s6z konusudur (Ding, 2017: 23-24).
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Bagimlilik; bireylerin kullandig1 nesneler veya yaptigi davraniglar iizerinde
denetimini kaybetmesi ve onsuz yasamina devam edememesidir. Bagka bir deyisle
kullanimda ve eylemlerde bireyin kendi iradesi devreden ¢ikar ve birey dilese de
dilemese de bagimli kullanim ve eylemleri siirdirmeye devam eder. Ayrica kisinin
kullanimlar1 ve eylemleri hayatinin biiyiik bir boliimde yer tutacak ve bireyin yapmasi
gerektigi isleri ve kisiler arasindaki iliskileri disinda tiim zamanini ve giiciinii, bagimh

oldugu maddeye ve davraniglara harcayarak gecirecektir (Eker, 2016: 36).

Ziyalar (1999) bagimliligi, “Herhangi bir maddenin, organik bir rahatsizligin
semptomlarin1 yok etme amaci olmadan, tekrarlanan miktarda ve ardan dozlarda
alinmasi1 neticesinde meydana gelen ve engellenemeyen bir arzudur. Bu arzunun
engellenmesi sonucunda kiside birtakim ruhsal ve fiziksel rahatsizliklar
goriilmektedir.” seklinde tanimlamistir (Kurtaran, 2008: 20). Young ve digerleri
(2011) 1se bagimhlik kavramini, “kisinin bedensel, ruhsal, toplumsal, bilissel ve
finansal saglig1 iizerinde sorunlar yasamasina ragmen belirli bir faaliyet veya madde

kullanima iliskin aliskanliga bagh diirtii” olarak agiklanustir. (Unsal, 2016: 24).

Bagimlilik bir iligki olarak da ele alinabilmektedir. Bagimlilik; bireyin bir
maddeye veya duruma bagli olarak kurdugu bir iliski sonucunda ortaya ¢ikan 6zel bir
durumu belirtmektedir. Kisi bagimli oldugu maddeye ulastiginda, gegici bir iyi olusluk
yagsamakta ve rahatlamaktadir (Sahin, 2017: 16).

Bagimlilik, siiregen bir durumdur. Bagimlilik, kisinin arzusu {izerine
baslamakta fakat zamanla kisinin iradesi disinda devam etmektedir. Bagimlilik, eski
donemlerden beri insanlarin yasadiklari bir sorun olmaktadir. Kisilerin hayatlarinda
keyif verici ve rahatlatict maddeler kullanmalari, hayatin stres ve sorunlarindan

arindirict bir 6ge olarak ele alinmaktadir (Glintig, 2009: 15).

Bireylerin bagimligi oldugu ya da bagimhiligin baslama asamasinda oldugu
asagidaki kriterlerden anlasilabilir (Eker, 2016: 37):

— Bireyin kullandig1 madde miktarinin ya da eylemlere harcadigi siirenin gittikge

fazlalasmasi,
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— Bireyin maddeyi ya da eylemi yapma sikliginin azaltilmasi veya kesilmesi
durumunda yasanan huzursuzluk, uyku sorunlari, 6fke, saldirganlik gibi

yoksunluk belirtilerinin gériilmesi,

— Bireyin ruhsal, toplumsal, adli veya fiziksel bir problem yasamasina ragmen

maddeyi kullanma ya da belirli bir eyleme devam etmesi,

— Bireyin belli bir madde ya da eylemle iliskili denetimi kaybetmesi ve

tasarladigindan fazla madde kullanmasi ya da eylemler sergilemesi,

— Bireyin zamanimin biiylik bir boliimiinii harekete gecerek veya diisiinerek

madde ya da eylemle gecirmesi,

— Kisinin madde ve davranislar sebebiyle bireysel ve sosyal sorumluluklarini

(okul, aile, is gibi) yerine getirmemesi.

Bagimlhilik kavramu ile ilgili yapilan ¢alismalarda, bagimliligin bazi bedensel
ve psikolojik sorunlara sebep oldugu belirtilmistir. Bedensel olarak; zayiflama ve
gorme ile ilgili problemler, faaliyet ve hareket eksikliginden kaynakli saglik sorunlart,
zihinsel agidan olgun olmayan kisilerarast iliskiler, gergek ile diis arasindaki karisiklik,
bunalma, duyu kaybi, okul basarisinda diisme gibi neticeler goriilebilmektedir.
Psikolojik belirtiler olarak; duygularim1 ifade edememe, makinelesme, takintili ve
saldirgan davranislar, hiperaktivite, d6grenme giicligii, erken olgunlagma, istek
azalmasi, anksiyete de artis gibi sorunlar goriilebilmektedir. Ayrica aile, 6gretmen ve
akranlariyla sorunlar yasama, diismanlik duygusunda artis, gergeklerle yiizlesmekten

ve yasamindaki sorumluluktan kagma gibi durumlarda eklenebilir (Balak, 2016: 21).

3.8. Bagimhilik Tiirleri

Arastirmanin bu boliimiinde bagimlilik tiirleri ele alinacaktir.

3.8.1. Madde (Kimyasal) Bagimhhk

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) madde bagimliligini; “psikoaktif maddelerin
zararl ve tehlikeli bir bi¢imde kullanilmas1” olarak tanimlamistir. Kisinin bu zararh
psikoaktif maddeleri kullanmasi sonucunda bagimlilik meydana gelmektedir. Bagimli

olan kisinin, madde alimina kars1 siddetli bir arzu duymasi, madde alimini1 denetim
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altinda tutamamasi, zararli sonuglarinin olmasina ragmen kullanima devam etmesi,
madde kullaniminin diger faaliyetlerden 6nce gelmesi, madde kullanmaya karsi
zorunluluk hissi ve bedensel yoksunluklarin olmastyla ile tekrar eden durumlarla karsi

karstya kaldig1 goriilmektedir. (Sulak, 2015: 30).

Madde denildigi zaman genellikle alkol, esrar, kokain, bonzai, jamaika gibi
uyusturucu maddeler akla gelmektedir (Balak, 2016: 21). Fakat bunlar haricinde
cikolata, sigara, kahve, ¢ay gibi maddelerde kiside bagimlilik yapmaktadir (Hazar,
2014: 20).

Kiginin bagimli oldugu maddeyi temin edememesi veya dozajinin azalmasi
durumunda, yogun bas agrisi, mide bulantisi, terleme, istahta azalma, ishal, uyku
sorunlari, coskunluk, gerginlik, Ofke krizleri, sara nobetleri gibi yoksunluk
belirtilerinin goriildiigii bilinmektedir (Aslan, 2011: 22-23). Sayet kisi, maddeyi temin
edemedigi ya da miktarini azalttig1 zaman bu yoksunluk belirtilerini gostermiyorsa,

fiziksel bagimliktan s6z konusu degildir (Taskent, 2010: 15).

3.8.2. Davranissal (Eylemsel) Bagimlihik

Davranigsal bagimliliklar uzun yillardir arastirmacilar, uzmanlar ve halk
tarafindan gormezden gelinmis ve iizerinde durulamamis bir konudur.
Ilgilenilmemesinin nedenlerinde biri madde bagimliligina fazla odaklanilmasindan
kaynaklandigi dusiiniilmektedir. Arastirmacilar ve uzmanlar tarafindan madde
bagimlilig1 konusunun ele alinmasinin iki ana nedeni bulunmaktadir. Bu nedenlerden
ilki, madde bagimhilig: ile ilgili arastirmalarda hayvan denekleri kullanmak daha
kolaydir; davranigsal bagimliliklarda ise bu ¢ok zordur. ikinci neden ise, madde
bagimlilig1 kullanim sonrasinda beyinde ve fizikte gozle goriilebilen farkliliklara yol
acmasi sebebiyle iizerinde calisilmasi daha kolaydir. Ayrica halkin davranissal
bagimliliklari, bagimliliktan ¢ok “kétii bir aligkanlik™ olarak gérmesi de davranigsal

bagimliliklarin {izerinde durulmamasinin bagka bir nedeni olmustur (Ding, 2017: 28).

Davranigsal bagimlilik adi altinda; aligveris bagimligi, seks bagimliligi, dijital
oyun bagimlilik, internet bagimligi ve telefon bagimliligi gibi bagimliliklar
bulunmaktadir. Ayn1 madde bagimliliginda oldugu gibi kisi davranigsal bagimlilikta
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davraniglarini denetim altina alamaz ve yasadigi olumsuz durumlara ragmen eylemi
siirdiirmeye devam eder (Ozgen, 2016: 22). Ayrica bu bagimlilik sirasinda kisiler;
televizyon bagimliliginda oldugu gibi pasif ya da dijital oyun bagimliliginda oldugu
gibi aktif olabilmektedir (Balak, 2016: 23).

Marks (1990); yogun istek ve yoksunlukla meydana gelen anksiyete gibi
bagimlilik belirtilerinin hem madde bagimliliginda hem de eylemsel bagimlilikta
goriildiiglinii sdylemistir. Ayrica eylemsel bagimlilik ile madde bagimlilig1 arasinda
farkliliklar oldugunu da ifade etmis ve dort madde altinda toplamistir. Bunlar (Has,
2015: 27);

— Eylemsel bagimlilikta, bagimli olan kisinin biligsel durumu, bagimli oldugu
eylemsel rutine gore farklilasirken, madde bagimliliginda kisi tarafindan

kullanilan belirli bir madde bulunmaktadir.

Madde bagimlisi olan kisiler genellikle birden fazla maddeye bagimliyken,
davranigsal bagimliligi olan kisiler cogunlukla tek bir davramiga bagimlilik
gosterir. Ornegin; bonzai bagimlis1 olan kisi, kokain veya esrar gibi maddeleri
kullanabilirken; dijital oyun bagimlis1 olan kisi, genelde bagimlilik diizeyinde

yalnizca oyun oynar. Coklu davranigsal bagimlilik ¢ok nadir olarak goriiliir.

Davranigsal bagimliligi olan kisilerde takintili davranis ve diisiincelere dair daha

inanclar1 daha karmasiktir.

Davranis bagimlisi olan kisilerin, madde bagimlisi olan kisilere oranla motivasyon,

hastalig1 kabullenme, tedavi olma daha fazla goriilmektedir.

Davranigsal bagimlilik konusuyla ilgili bircok arastirma yapan Griffiths (2013)
gore, bir kisiye bagimli denilebilmesi i¢in kriterler vardir. Bu oOlgiitler; “tolerans

gelistirme”, “dikkat ¢ekme”, “duygudurum degisikligi”, “yoksunluk™, “catisma” ve

“niiksetme” belirtileri olmak iizere alt1 baslikta toplanmistir (Ding, 2017: 29).

1. Tolerans Gelistirme: Bireyin baslardaki etkiyi yagamasi i¢in sonradan belirli
faaliyetlerin zamanini arttirdig1 evredir (Tansel, 2006: 27). Ornegin; kisinin
oyun oynarken baslarda kisa zamanda elde ettigi hazzi, sonraki zamanlarda

elde edebilmesi igin oyun siiresini arttirmasi gibi (Bilgin, 2015: 38).
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2. Dikkat Cekme: Bireyin devamli diisiinmesine sebep olan; elde etme arzusunun
yogun bir hale geldigi ve bireyin sosyal yasamini ve etrafindakileri olumsuz
bir bigimde etkilemeye basladigi asamadir. Bireyin yaptigi davranisin,

diisiince, duygu ve davranislarinda 6nemli bir yere sahip olmasidir (Ding,
2017: 30).

3. Duygudurum degisikligi: Bireyin yasadigi, bilhassa olumsuz bir durum
karsisinda, durumdan kaynaklanan olumsuz duygularla miicadele etmek igin,
kendini bir eyleme yonlendirmesidir (Ding, 2017: 30). Ornegin; bireyler dijital
oyunlart oynadiklar1 sirada hareketlenmektedirler veya uzun siire oyun
oynadiklarinda yasadig1 olumsuz durumdan uzaklasarak, sakinlesmektedirler

(Bilgin, 2015 38).

4. Yoksunluk: kisinin belirli bir faaliyetinin kisitlanmasi veya durdurulmasi
sonucunda meydana gelen hos olmayan duygusal (Orn; 6fke, sinirlilik) ve

fiziksel (Orn; titreme) belirtilerdir (Sulak, 2015: 31).

5. Catisma: Bu ol¢iit; davranis bagimlilig1 olan bireyin, etrafindaki kisilerle
catismact ve kendinden uzaklastirict soz ve eylemleri ifade edebilecegi gibi

bireyin kendine ile olan igsel catismalarini da ifade eder (Ding, 2017: 30).

6. Niiksetme: Bireyin bagimli oldugu bir eylemin birakilmasi ve belli bir zaman

sonra bireyde ayni davranigin tekrar goriilmesidir (Bilgin, 2015: 39).

Sonug olarak, bagimlilik; madde bagimliligi ve davranissal bagimlilik olarak
iki gruba ayrilmaktadir. Davranigsal bagimliliklar konusuna gegmiste yeterince dnem
verilmese de, son zamanlarda ¢ogu ¢alismanin arastirma konusu olmustur. Yapilan bu
caligmada da, davranigsal bagimliligin bir tiirii olan dijital oyun bagimliligina yer

verilecektir.

3.9. Dijital Oyun Bagimhhg

Oyunlar, insanlarin yasaminda her zaman 6nemli bir yere sahiptir. Gegmiste
saklambag, ebelemece, seksek gibi oyunlar, bu oyunlar1 oynayanlar i¢in efsanevi
oyunlar olmustur. Teknolojinin gelismesiyle beraber bu tarz oyunlarin yerini,

bilgisayar ve atarideki oyunlar almis ve bu oyunlar sebebiyle insanlar arkadaslariyla
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daha az vakit ge¢irmeye baslamistir. Giiniimiizde ise artik kiigiik ¢ocuklarin ellerinde
bile cep telefonlarinin bulunmasi, nerdeyse her evde bilgisayar, tablet veya oyun
konsollarinin olmasi ve bunlara olan ilginin giin gegtik¢e artmasi sebebiyle dijital oyun

bagimliligr konusu ile ilgili caligmalar yapilmaya baslanmistir (Kdksal, 2015: 27).

“Dijital oyun bagimlilig1” ile ilgili simdiye kadar standart bir tanimlama
yapilamamistir. Fakat dijital oyun bagimliligi, bir davranigsal bagimlilik tiirii olarak
kabul edilmekte ve bireyin zarar gormesine karsin, uzun zaman denetimsiz bir bigimde
oynamasi olarak ifade edilmektedir. Dijital oyun bagimliligr kavrami genel olarak;
kisinin uzun zaman oyun oynamasi ve buna engel olamamasi, oynadig1 oyunu gercek
hayatiyla iligkilendirmesi, oyun sebebiyle sorumluluklarini yerine getirememesi, diger
faaliyetlerin yerine oyunu yeglemesi gibi neticeleri olan bir olan bir kavramdir (Eni,

2017: 32).

Lemmens ve digerleri (2009) dijital oyun bagimliligini; “Bireyin oyun
oynamayi denetim altina alamamasi ve sonug¢ olarak meydana gelen sosyal ve
duygusal sorunlara ragmen obsesif bir bi¢cimde oynamayr silirmesi” olarak
tanimlamislardir. Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (APA) 2013 yilinda yayimladig:
DSM-5 (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1-5)’in {i¢iincii arastirma
ekinde bulunan dijital oyun bagimlilig1 kavrami, internette oyun oynama bozuklugu

baslig altinda tanimlanmistir (Ding, 2017: 46).

Griffiths (2009), ¢cocugun dijital oyun bagimliliklarimi belirlemek icin yedi
Olciit belirlemistir. Bu yedi madde; “Neredeyse her giin oyun oynar m1?”, “Uzun
stireler video oyunu oynar m1?”, “Heyecan ve cosku duymak i¢in mi oyun oynar?”,
“Oyun oynamadiginda huzursuz, rahatsiz ve dengesiz olur mu?”, “Oyun oynamak i¢in
sosyal ve sportif faaliyetlerinden fedakarlik eder mi?”, “Odevini yapmak yerine oyun
oynamayr mi tercih eder?”, “Oyun oynadigi siireleri azaltmayi deniyor fakat
basaramiyor mu?” dir. Cocuk bu yedi maddenin en az dordiine ya da daha fazlasina
evet cevabi verirse, sorunlu oyun oynama davranigina sahip oldugunu sdylemistir

(Hazar, 2016: 82-83).

33



“Yesilay Tiirkiye Bagimlilik Miicadele Egitimi” raporunda oyun bagimliligina
yer verilmis ve oyun bagimliliginin belirtileri agiklanmistir. Bu belirtiler (Dogruluk,
2017: 54);

e Bireylerin, ¢evresindeki kisilerle zaman ge¢irmek yerine oyun oynamayi tercih

etmeleri,

e Bireylerin ger¢ek yasamindaki basarilarindan ¢ok oyundaki basarilarim

Onemsemeleri,

e Bireylerin oyunda ge¢irdigi zamanla ve aileden uzaklasmasiyla ilgili tartismalar

yasamalari,

e Bireylerin bilgisayardan wuzak durdugunda, huzursuzluk ve sinirlilik

hissetmeleri,
e Bireylerin sosyal iliskilerinde sorunlar yasanmasi,

e Bireylerde bedensel sorunlarin olusmasi (uykusuzluk, goz sorunlari gibi).

Dijital oyun bagimliligi, en ¢ok ergenlerde goriilmektedir. Bunun baslica iki
nedeni vardir. Bunlardan ilki; 2000 yilindan sonra diinyaya gelen bireylerin
bulundugu, bilgi ve iletisim teknolojileri caginda paralel biiyliyen, Z kusaginin sahip
olduklar yeteneklerdir. Z kusagindaki bireyler teknolojiyle daha ilgili oldugu i¢in
bilginin ve zamaninin hizina daha ¢abuk aligabilirler. Camsar1 (2013)’ya gore Z
kusagindaki bireyler icin, “Teknoloji onlarin bir gereksinimdir. Bu kisiler telefon,
bilgisayar gibi cihazlarin olmadig diinyay1 tanimazlar ve bu kisiler teknolojiyi bir
dogal hayat bicimi olarak goriirler. Ayrica bu kisilerin teknoloji olan meyilleri,
bilingsiz ve denetimsiz kullanimlari; bireylerin bagimli olmalarina sebep
olabilmektedir” seklinde agiklama yaptirmigtir. Dijital oyun bagimliliginin ergenlerde
daha fazla gériilmesinin ikinci nedeni ise, ergenlik donemindeki bireylerin karar verme
becerilerinin heniiz tam olarak gelismemesidir. Ayrica bu donemde bireyler
arkadaslarina gerektiginde fazla 6nem verebilmektedir. Ergenlerin arkadaslari ile
dijital oyunlar lizerine olan etkilesimleri de oyun bagimlilifi olmasina sebep

olabilmektedir (Bilgin, 2015: 41-42).
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TUIK (2009)’ten alman verilere gore, evinde internet olan kisilerin; 2007
yilinda %19,7, 2008 yilinda %25,4, 2009 yilinda %30 oldugu bilinmektedir. Ayrica
evinde internet olan kisilerin %4,6 sinin interneti oyun oynamak amaciyla kullandigi

bildirilmistir (Evcin, 2010: 40).

Harris (1999) yaptigi calismadan elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin
%65°1 oyun oynamak icin eve bilgisayar alinmasini istemektedir. Tekrar bireylerin
evdeki bilgisayarlarda hangi programi kullandigin1 da aragtirmis ve oyun/macera
programlarinin sik kullanildigini  bulmustur. Facer ve digerleri (2003) bunu
destekleyen bir ¢alisma yapmislardir. Sonuglara gore, bireyler evdeki bilgisayarlarini

daha ¢ok oyun amagli kullanmaktadir (Aydin, 2011: 50-51).

Uluslararasi yapilan gore ise, oyun bagimliligi prevalansit %2-%15 arasinda
degistigi bilinmektedir. Cin, Kore ve Tayvan’da sorunlu ¢evrimi¢i oyun oynama
eyleminin 6nemli bir halk saglig1 problemi oldugu bildirilmistir. Amerikali gencler ile
yapilan ¢aligmadan elde edilen sonuglara gore ise, %90’ min dijital oyun oynadigi ve

bunlarin %15’nin dijital oyun bagimlisi oldugu belirtilmektedir (Irmak, 2014: 16)

Wan ve Wen (2013), ergenlerin neden dijital oyun bagimlisi olduklarini

aragtirmistir. Calismalarindan elde edilen sonuglara gore bu nedenler (Yigit, 2017: 37);

—  Ergenler eglenmek ve bos zamanini degerlendirmek i¢in oyun oynarlar.

— Ergenler duygulariyla (can sikintisi, 6fke gibi) bas edebilmek i¢in oyun oynarlar.
— Ergenler hayatin gergeklerinden uzaklasmak i¢in oyun oynarlar.

— Ergenler kisilerarasi ve sosyal ihtiya¢larinin giderilmesi i¢in oyun oynarlar.

— Ergenlerin basarili olma ihtiyac1 vardir.

— Ergenler heyecan ararlar ve meydan okuma gereksinimleri vardir.

— Ergenlerin iistiin olma duygusu, baz1 seyleri denetim altina alma arzular1 ve
kendilerine giivenmeye ihtiyaclar1 vardir. Bu gereksinimlerini oyunlarla

karsilarlar.

— Ergenler oyunun olmadig1 bir hayati sikici olarak degerlendirmektedir.
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— Ergenler, gercek hayatlarinda yapamadiklarini oyunlarda yapabilmektedir.

Boylece zayif yonlerini ortbas ederler ve kendilerini tatmin ederler.

— Ergenler, diger insanlarla iliski kurma ihtiyacin1 ¢evrimi¢i oyunlar sayesinde

giderebilmektedir.

3.10. Dijital Oyunlarin Ergenler Uzerindeki Etkisi

Dijital oyunlar; bilim diinyasi, kamuoyu ve uzmanlar tarafindan sikca
tartigilmigtir. Yapilan bu tartigmalara, dijital oyunlarla paralel olarak giin geldikce
yenisi eklenmis, dijital oyunlarin kisileri nasil etkiledigi konusuna iligkin
aragtirmalarin sayis1 da fazlalasmistir (Solak, 2012: 26). Dijital oyunlarin hepsini
zararli ya da zararsiz olarak siniflandirmak hatadir (Aydmn, 2011: 51). Yapilan
arastirmalar sonucunda dijital oyunlarin, oyunun igerigine, ne zaman oynandigina, ne
siklikla oynandigina bagli olarak olumlu ve olumsuz durumlarla sonuglanabilecegi

aciklanmistir (Kars, 2010: 10).

Ergenleri oynadiklar1 dijital oyunlar; sorun ¢6zme yeteneklerinin artmasina,
yaraticilik vb. gibi yeteneklerini gelistirmeye katki saglamaktadir. Ergenler oyun
oynayarak hem eglenmekte hem de mutlu olmaktadir. Ayrica dijital oyunlarda basarili

olan ergenlerin kendilerine olan giiveni de artmaktadir (Kar, 2015: 50).

Dijital oyunlar ergenin gorsel zekasini, akil yiirlitme, bilgi isleme gibi biligsel
yeteneklerini gelistirmektedir. Kisi oyun sirasinda, sabirlt olmay1, azmi, akilda tutmay1
Ogrenir ve bu 6grenme kisi i¢in ilgi ¢ekici, uyarici ve eglenceli bir yontemdir (Kaplan,

2016: 31).

Dijital oyunlarin egitimsel agidan énemli oldugunu da vurgulayan ¢alismalar
bulunmaktadir. Bu ¢alismalara gore, kisi oyun sirasinda aktif bir bicimde rol aldig1
i¢in farkinda olmayarak 6grenmektedir. Ayrica birey, oyunla 6grenme ortaminda diger
O0grenme ortamlarina oranla dikkatini daha fazla toplayabilmektedir. Dolayisiyla
kisinin ders basarisinin artmasina, derse kars1 ilgi ve merakinin artmasina, 6grendigi

bilginin daha kalic1 olmasina katki saglamaktadir. Ayrica bireyler dijital oyunlar
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sayesinde basarisiz oldugu konular1 tekrar tekrar oynayarak, basar1 saglayabilmektedir

(Akbay, 2015: 30).

Prensky (2001), bireylerin dijital oyunlari oynamasinin yararli oldugunu ifade
etmektedir. Prensky’e gore ergenlerin dijital oyunlar1 oynamasi; keyif almasina,
motive olmasina, egosunu tatmin etmesine, adrenalin saglamasina, yaraticiligin

artmasina ve sosyallesmesine katki saglamaktadir (Oz, 2009: 43).

Dijital oyunlarin ergenlere yararlart oldugu kadar zararlar1 da bulunmaktadir.
Bunlarin basinda kisinin, uzun siire monitére veya ekrana bakmasi sonucunda goz
yorgunlugu ve kizarmasi gibi saglik sorunlar1 yasamasi gelmektedir. Ergenler uzun
slire oyun oynadiklari i¢in yorulurlar ve bu yorgunluk sebebiyle de okulda ve iglerinde
problem yasayabilirler. Ayrica kisinin uzun siire uyanik olmasi, uyku sorunu
yasamasina ve dikkatini toplamakta giiclik ¢ekmesine neden olmaktadir (Kaplan,
2016: 34).

Ergenlerin dijital oyunlar1 uzun siire oynamasi, radyasyona maruz kalmasina
ve bazi bireylerin epileptik nobetlerinin tetiklenmesine de neden olmaktadir (Kaplan,
2016: 34). Ayrica kisi omurilik sorunlari, ellerde uyusukluk ve sisme gibi saglik
sorunlar yasayabilmektedir. (Musluoglu, 2016: 30).

Ergenin dijital oyunlarla fazla vakit gecirmesi, ger¢ek yasamindan
soyutlanmasina, cevresindeki insanlardan uzaklasmasina da yol acabilmektedir
(Kircaburun, 2017: 19). Ergen, etrafindaki bireylerle vakit gegirirken hata yapmaktan
korkmak yerine, dijital oyunlar1 oynayarak vakit gecirmeyi tercih edebilmektedir
(Coruh, 2004: 21). Bunun sonucunda, bu bireylerin depresyon ve yalnmzlik
diizeylerinin arttig1 ve akademik basarisinin ise azaldig1 séylenmektedir (Musluoglu,

2016: 31).

Kayaoglu’na gore dijital oyunlari fazla oynayan ergenlerde; algilama siirecinde
yavaslama, muhakeme becerisinin zarar gormesi, odaklanamama, sdylenenleri
anlayamama, bos gozlerle bakma, sabit diisiinceler, hir¢in ve saldirgan davranislar gibi

olumsuz belirtilerin goriildiigiinii ifade etmistir (Aydin, 2011: 52-53).
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Csikszentmihalyi (1990) gore, ergen bazi oyunlari gerektiginden fazla
diistinmektedir. Oyun oynamak amaciyla girilen oyun odalarinda; “toplumsal ve siyasi
konular adi altinda fikirler paylasilmakta, arkadagliklar kurulmakta veya hirsizlik,
siibyancilik, teshircilik, taciz, tecaviiz ve Oldlirme ile ilgili tehditlerle”
karsilasilabilmektedir. Ergenlerin 6zellikle cinsel igerikli konulara rahat ulasabilmesi,
pornografi bagimlis1 olma tehlikesini arttirmakta, kisilerin cinsel yasamini, aile
yasamini ve bazi1 durumlarda psikolojik durumlarini tehlike altina sokmaktadir (Usta,

2016: 20).

Ergenlerin oynadiklari baz1 oyunlar siddet icermektedir. Ornegin; giiniimiizde
ergenler tarafindan sikca oynanan “GTA” oyununda kisi, insanlar1 cesitli silahlarla
veya yumrukla oldiirerek paralarini ¢almakta veya araba hirsizligi yapmaktadir. Kisi
yaptig1 bu yasadisi eylemler neticesinde puan toplamaktadir (Kiran, 2011: 38-39).
Siddet iceren oyunlara 6rnek olarak verebilecek bir bagka popiiler oyun da, “Counter
Strike” oyunudur. “Counter Strike”, karsi taarruza gegmek anlamina gelmektedir.
Kisiler oyunda, “terdristler ve anti-teroristler” olarak iki gruba ayrilmakta ve cesitli
silahlarla ~ birbirlerini  6ldiirmeyi hedeflemektedir. Oyunda belli mekanlar
bulunmaktadir. Oyuncular oynadig1 mekana yayilarak insan avina ¢ikmaktadir. Kisi
bu mekanlara ve silahlara ne kadar hakim olursa oyunda o kadar ¢ok basar1 elde

etmektedir (Aydin, 2011: 53-54).

Yapilan caligmalar sonucunda, bu tarz siddet igeren oyunlar fazla oynayan
kisilerin, ger¢ek yasamlarinda karsilastiklar sorunlara kars1 daha kolay 6tkelendikleri
ve bunun sonucunda daha saldirgan davranislar sergiledikleri bildirilmistir (Selimen,
2016: 34). Ayrica dijital oyunlarin ¢ogunda bazi hileleri bulunmakta ve kisi bu hileler
sayesinde oyunda tek tusla istedigini elde etmektedir. Ergenler oyunda karsilastiklari
problemleri tek tusla c¢ozerken, gercek yasamlarinda ¢6zemediklerinde de

ofkelenebildikleri belirtilmistir (Kiran, 2011: 38-39).

Siddet iceren dijital oyunlar1 bireylerde; fiziksel tepkileri arttirmakta,
saldirganlik toleransini arttirmakta, saldirganlik hissini arttirmakta, saldirgan
eylemleri arttirmakta ve sosyal eylemleri azaltmaktadir (Ulum, 2016: 31). Ayrica,

siddet igeren oyunlar, bireylerde 6fkeli ve saldirgan kisilik yapisinin gelismesine sebep
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olabilirken, bireylerin siddete karsi duyarsizlagsmasmna ve korku gibi duygular

yasamasina da sebep olabilmektedir (Koksal, 2015: 33).

3.11. Dijital Oyun Bagimhihg ile flgili Yapilan Arastirmalar

Aragtirmanin bu boéliimiinde dijital oyun bagimlilig: ile ilgili yapilmis olan

yurti¢i ve yurt dis1 ¢alismalara yer verilmistir.

3.11.1. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Kestenbaum ve Weinstein (1985) yaptiklari arastirmada, 11-17 yas arasindaki
ergenlerin video oyunu oynama aligkanliklari ile suga olan meyilleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen sonuclara gore, video oyunu salonlarinda
harcanan para tutar1 ve vakit ile suca meyil arasindaki pozitif bir iligki bulunmustur.
Ayrica harcanan para tutar1 ve vakit ile 6fke toleransi arasinda da olumsuz yonde bir

iligki saptanmistir (Evcin, 2010: 45).

Funk (1993)’un 7. ve 8. Smif 68renci ile yaptig1 calismada, 6grencilerin
bilgisayar oyunu oynama aligkanliklari incelenmistir. Calismaya, 357 Ogrenci
katilmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore, tercih edilen oyunlar sirasiyla;
fantezi ve siddet igerikli oyunlar (%32), siddet igerikli spor oyunlar1 (%29), eglence
tarzindaki oyunlar (%20), insanlar tarafindan uygulanilan siddeti ele alan oyunlar

(%]17) ve egitim igerikli oyunlar (%2) oldugu bulunmustur (Giinay, 2011: 62).

Scott (1995) 10 yasindaki cocuklarla yaptigi arastirmada, siddet iceren
bilgisayar oyunlarini oynayan ya da izleyen kiz ¢ocuklarinin saldirganlik egilimlerinin
erkeklere oranla daha fazla oldugunu bulmustur. Calismada; siddet icerikli oyunlari
oyunlarin saldirganliga egilimi, ¢ocuklarin yaslarina gore de degistigi bulunmus;
kiictik yastaki ¢ocuklarin biiytik yastaki ¢ocuklara oranla daha ¢ok saldirganlik egilimi
oldugu tespit edilmistir (Kiran, 2011: 48).

Barnett ve digerleri (1997) yaptiklart calismaya 15-19 yas arasindaki 102 lise
ogrencisi (56 kiz, 46 erkek) ve 127 kolej 6grencisi (56 kiz, 71 erkek) olmak tizere 229
ogrenci katilmistir. Ogrencilere video oyunlari ile ilgili deneyimlerini, tercihlerini ve

davraniglarini ele alan bir soru formu verilmistir. Soru formunda dort oyun sistemine
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iliskin goriisler sorulmustur. Bunlar; “Macera oyunlari, ev-tv oyunlari, elde
oynananlar oyunlar ve bilgisayar oyunlar1” dir. Yapilan ¢alismada haftada bir-iki saat
lizeri oynayanlar, stk oynayanlar olarak kabul edilmistir. Buna gore; erkeklerin
%80,3’1linlin, kizlarin ise %56,3’linlin stk oyun oynadigt bulunmustur. Kiz
ogrencilerinin zamanlarinin daha ¢ok kitap okuyarak ve arkadaslariyla beraber vakit
gecirmek istedikleri; erkeklerin ise video oyunu oynayarak vakit ge¢irmek istedikleri
saptanmistir. Genel olarak kizlar daha fazla aksiyon/fantezi ve entelektiiel/yaratici
oyunlart oynamayi segerken, erkek daha fazla spor ve siddet icerikli oyunlari
oynamayi sectikleri bildirilmistir (Ulusoy, 2008: 38).

Kirsh (1998) yaptigi deneysel arastirmada, ¢ocuklarin siddet igeren video
oyunlarini oynamalarinin saldirganliga olan egilimleri iizerindeki etkisini incelemistir.
Calismaya, 3. ve 4. Sinifa giden 52 6grenci katilmistir. Caligmadan elden edilen
sonuclara gore, siddet icerikli video oyunlarin1 oynayan 6grencilerin saldirganlik
egilimlerinin arttig1 tespit edilmistir. Ayrica ¢ocuklar, oyunlardaki kahramanlarin
eylemlerini model alarak ve taklit yoluyla ayn1 davraniglar sergiledikleri saptanmistir

(Evcin, 2010: 48).

Johansson ve Gotestam (2004) yaptiklar1 ¢alismada, Norveg’te yasayan
ergenlerin bilgisayar oyun bagimlilifi yayginligini arastirmayr amaglamiglardir.
Arastirmaya gore; sik sik oynayanlar %63.3, seyrek oynayanlar %35.7, patolojik
diizeyde oynayanlar %2.7 ve riskli diizeyde oynayanlar %9.8 olarak bulunmustur.
Patolojik diizeyde oynayanlarin %4.2’sinin erkekler, %1.1°ini kizlar; riskli diizeyde
oynayanlarin ise erkeklerin %14.5, kizlarin ise %5 oldugu saptanmistir. Buna gore
erkeklerin kizlara oranla daha fazla oyun bagimlis1 oldugu bildirilmistir (Bilgin, 2015:
54).

Fromme ve arkadaslarinin (2003) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklar ile bilgisayar
oyunlarini ele almiglardir. Calismaya gore; erkek ¢ocuklarinin %55.7 ‘si kizlarin ise
%29’unun diizenli olarak; erkeklerin %40’ 1mnin ve kizlarin ise %51’inin gelisi giizel
olarak oyun oynadigi bulunmustur. Ayrica erkek cocuklarinin %6 sinin, kizlarin ise

%20’sinin bilgisayar oyunlarini hi¢ oynamadig1 saptanmustir (Oz, 2009: 40).

Donati ve digerleri (2015), “Oyunlarda c¢esitlilik ve bagimlilik: Erkek
ergenlerde, video oyunu ¢esitliligi ve bagimlilik iligkisi” adli yaptiklar1 ¢aligmaya 13-
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18 yas arasindaki 701 erkek katilmistir. Caligmadan elde edilen sonuglara gore,
ergenlerin video oyun bagimlilik seviyeleri ile oyun ¢esitliligi ve oyun oynama zamani
arasinda olumlu yonde yiiksek bir iliski oldugu saptanmistir. Fakat ergenlerin yaglari

ile diger degiskenler arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir (Hazar, 2016: 142).

Froolich vd. (2016)’nin “Ergenlerde bilgisayar oyunu bagimliligi-klinik
calisma 6rnegi” adli yaptig1 calismaya; psikiyatrik sorunlar sebebiyle tedavi géren 13-
18 yas arasindaki 69 kadin ve 114 erkek olmak iizere toplamda 183 birey katilmustir.
Bireylerin oyun bagimliligi cinsiyetler agisindan incelendiginde; erkeklerin %44,7’si
yiiksek diizeyde oyun bagimlisi; kadinlarin ise %14,5’inin yiiksek diizeyde oyun
bagimlisi oldugu bulunmustur. Ayrica bireylerin giinliik bilgisayar oynama siireleri ile
bagimlilik arasinda anlaml bir iligki bulunmustur ve oyun oynama siirelerinin dort ve

daha fazla oldugu saptanmistir. Son olarak, ergenlerin yaslari ile bagimlilik diizeyleri

arasindaki bir iliski bulunamamustir (Hazar, 2016: 36).

3.11.2. Yurti¢inde Yapilan Arastirmalar

Inal ve Cagiltay (2005) 1 ilkdgretim dgrencileri ile yaptiklari arastirmada,
Ogrencilerin oyun oynama aligkanliklarinin cinsiyetlere gore farklilastigi; erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla bilgisayar oyunu oynadiklart bulunmustur.
Ayrica Ogrencilerin gelir diizeylerine gore de bilgisayar oyunlarii oynama
aliskanliklarinin degistigini; gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin gelir diizeyi diisiik
olan 6grencilere oranla daha fazla bilgisayara oyunlarini oynadiklar: tespit edilmistir

(Uluyol ve ark., 2014: 2).

Yilmaz (2008) ortadgretimde 6grenim goren Ogrencilerle yaptig1 ¢aligmada,
ogrencilerin oyun bagimliligi diizeylerinin sosyodemografik degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigini arastirmistir. Calismaya 6. ve 7. Sif Ogrencileri
katilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; erkek Ogrencilerin, kiz
ogrencilere gore daha fazla oyun bagimlisi oldugu ve 6grencilerin siiflarina ve gelir
diizeylerine gore anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Ayrica 6grencilerin
okuduklar1 okul tiirlerine gore anlamli bir fark bulunmus; 6zel okullara giden
ogrencilerin devlet okullarina giden 6grencilere gore daha fazla oyun bagimlisi oldugu

tespit edilmistir (Yigit, 2017: 51).
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Erboy (2010)’un ilkdgretim 4. ve 5. Simif 6grencileriyle yaptiklar1 caligmada,
bilgisayar oyun bagimliligina etki eden degiskenleri incelemistir. Calismadan elde
edilen sonuglara cinsiyet agisindan bakildigina; erkek 6grencilerin, kiz 6grencilerinden

daha fazla bilgisayar oyun bagimlisi olduklart bulunmustur (Koksal, 2015: 39).

Horzum (2011) yaptig1 arastirmada, ilkdgretim 6grencilerinin bilgisayar oyun
bagimlilig1 seviyelerini sosyodemografik degiskenlerine gore incelemistir. Caligmaya
444 kaz ve 445 erkek olmak iizere toplamda 889 6grenci katilmigtir. Aragtirmadan elde
edilen sonuclara gore, gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin orta ve diisiin gelir
seviyesine sahip olanlara goére daha fazla oyun bagimlisi olduklari; 4. Smf
ogrencilerinin, 3. ve 5. Smif 6grencilerine gore oranla daha fazla oyun bagimlis
oldugu ve son olarak cinsiyet agisindan bakildiginda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
oranla daha fazla oyun bagimlisi olduklar1 saptanmistir. Ayrica 6grencilerin evinde
bilgisayar olup olmamasma goére oyun bagimliligi diizeyi arasinda bir iliski

bulunamamistir (Yigit, 2017: 50).

Giillii ve arkadaglarinin (2012) ilkdgretim 6grencileri ile yaptiklari caligmada,
bilgisayar oyun bagimliligi sosyodemografik Ozellikler agisindan incelenmistir.
Calisma 6rneklemini, Adiyaman’da bir ilkogretim okulunda okumakta olan 298’1 kiz
ve 227’si erkek olmak {izere 525 6grenci olusturmaktadir. Calismadan elde edilen
sonuglara gore, 6grencilerin bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu ve
erkeklerin 6grencilerin, kiz 6grencilere gére daha fazla oyun bagimlisi olduklari tespit
edilmistir. Ogrencilerinin evlerinde bilgisayar olmasi ve giinliik bilgisayar
kullanimlarina gore de bagimlilik seviyelerinin arttigi da belirtilmistir. Ayrica,
Ogrencilerin oyun bagimlilik diizeylerinin; okuduklar: sinifa, ebeveyn mesleklerine ve

gelir diizeylerine gore anlamli diizeyde fark gostermedigi bulunmustur.

Sahin ve Tugrul (2012)’un ilkdgretim 4. ve 5. Smif 6grencileriyle yaptiklar
calismada; Ogrencilerin  bilgisayar oyun bagimlilik seviyelerini saptamay1
hedeflemislerdir. Calismada, 6grencilerin bilgisayar oyun bagimlilik skorlar diisiik
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin bagimlilik diizeyleri cinsiyetleri agisindan farklilik
gostermekte; erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla daha fazla bilgisayar oyun

bagimliligr oldugunu bulunmustur. Ayrica 6grencilerin annelerinin egitim seviyesi

42



arttikca oyun bagimlilik skorlarinin arttig1; evinde bilgisayar olan dgrencilerin daha
fazla bagimlilik gosterdigi saptanmistir. Son olarak, 6grencilerin okumakta olduklari
siniflara ve baba egitim seviyelerine gore, oyun bagimlilig arasindaki iligki incelenmis

ve anlaml1 bir farklilik bulunmamistir (Koksal, 2015: 40).

Akcay ve Ozcebe (2012) yaptiklar1 ¢alismada, okul &ncesi egitim alan
cocuklarin ve ailelerinin bilgisayar oyunu oynama aligkanliklarini ele almistir.
Calismaya okuldncesi egitim goren 93 ¢ocuk ile bu ¢ocuklarin anne-babalart (n=135)
katilmigtir. Calismadan elde edilen sonuglara gore, anne ya da babasi dijital oyun
oynayan bireylerin bilgisayar oyunu oynama seviyeleri, anne ya da babasi dijital oyun
oynamayanlara oranla daha yiliksek bulunmustur. Cinsiyetler agisindan oyun oynama
seviyeleri incelendiginde; erkek Ggrencilerin, kiz 6grencilere oranla oyun oynama
seviyelerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica dgrencilerin yaslari ile oyun
oynama siklig1 arasinda iliski bulunmus, yas ilerledik¢e bilgisayar oyun oynama

sikliginin arttigi saptanmistir (Hazar, 2016: 40).

TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu)’in 2013 senesinde “Hanehalki bilisim
teknolojileri kullanim arastirmasinin™ kapsami ilk kez 6-15 yas arasindaki bireyleri
kapsayacak bicimde almmustir. Yaptiklar1 g¢alismada, 6-15 yas kategorisinde
degisiklikleri daha iyi anlayabilmek agisindan 6-10 ve 11-15 yas kategorisi seklinde
ayirmis ve bilgisayar, internet ve cep telefonu kullanimi, kullanim sikligi, kullanim
amaglar1 ve medya iliskilerini ele almistir. 06-15 yas kategorisindeki bireylerin
bilgisayar kullanmaya baslama yasi ortalama 8 oldugu bulunmustur. 06-15 yas
kategorisindeki bireylerin %24,4°1 bilgisayara sahip bulunurken iken, %13,1’1 cep
telefonuna ve %2,9’u oyun konsoluna sahip oldugu bulunmustur. 11-15 yas
kategorisindeki bireylerin bilgisayar kullanimi yiiksek diizeyde (%73) oldugu
saptanmistir. Ayrica oyun amagli bilgisayar kullanimlarinda kizlarin (%63) erkeklere

(%87) oranla daha az oyun oynadiklari bildirilmistir (Bilgin, 2015: 59).

Gokgearslan ve Durakoglu (2014)’nun ortaokul &grencileri ile yaptiklar
calismada bilgisayar oyun bagimliligini, sosyodemografik ac¢idan incelenmislerdir.
Sonugclara gore, ebeveynlerinin egitim seviyesi yiikseldik¢e ¢ocuklarin bilgisayar oyun
bagimlilig1 diizeylerinin yiikseldigi saptanmistir. Cinsiyetler agisindan ele alindiginda

ise, erkekler 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha fazla bilgisayar oyun bagimlist
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olduklari tespit edilmistir. Ayrica, li¢ ve daha fazla saat oyun oynayan ¢ocuklarin diger

cocuklara oranla daha fazla oyun bagimlisi olduklar1 bulunmustur.

Tas, Eker ve Anl1 (2014), ortadgretim Ogrencileri ile yaptiklar1 ¢aligmada,
ogrencilerin internet ve oyun bagimlilik seviyelerini tespit etmeye caligmislardir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin oyun bagimlilig1 diizeyleri

cinsiyetlerine ve siniflarina gére degismemektedir (Yigit, 2017: 50).

Madran ve Cakilc1 (2014) yaptiklar1 ¢alismada, “Siddet igerikli cok oyunculu
cevrimi¢i video oyunu oynayan bireylerin saldirganlik diizeyleri ile ¢evrimi¢i video
oyunu bagimlilig1 diizeyleri” arasindaki iliskiyi saptamay1 amaglamiglardir. 18-40 yas
arasindaki bireyler ile yaptiklari ¢aligmadan elde ettikleri sonuglar gore; ¢evrimigi
oyun bagimlilig1 ile saldirganlik diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Cinsiyet agisindan ¢evrimi¢i oyun bagimliligr farklilik gostermez iken
yas ile c¢evrimi¢i oyun bagimli arasinda ters yonde anlamli bir iligki saptanmistir

(Bilgin, 2015: 60).

Eni (2017) yaptigi calismada, ergenlerin dijital oyun bagimlihig: ile
algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski incelemistir. Calismaya, Ordu’nun
Fatsa ilgesinde Ogrenim goren 200 lise dgrencisi katilmistir. Elde edilen sonuglara
gore; dijital oyun bagimliligi ile Ogrencilerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir
bulunmus; erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere oranlar daha fazla dijital oyun bagimlisi
olduklar1 saptanmustir. Ogrencilerin dijital oyun bagimhilig1 seviyeleri ile yaslari
arasindaki iliski incelendiginde, Ogrencilerin yas seviyeleri arttikga dijital oyun
bagimlilig1 seviyelerinin azaldigr bulunmustur. Lise 0grencilerinin ebeveyn egitim
durumlart ele alindiginda ise, dijital oyun bagimlilig: ile anne egitim durumu arasinda
anlaml bir iliski bulunmamais iken, babalarin egitim durumlari yiikseldik¢e, cocuklarin
dijital oyun bagimlilik diizeyinin azaldigi bulunmustur. Son olarak 6grencilerin dijital
oyun bagimliligi, bilgisayar durumlarina gore farklilasmamakta ve gelir diizeyleri

arttikca dijital oyun bagimlilig1 seviyesinin azaldigi belirtilmektedir.
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4. OFKE VE OFKE IFADE BICiIMLERI

4.1. Ofke Kavram

Insanlar hayatlar1 boyunca bircok problemle karsi karsiya kalmaktadir. Bu
problemler kisilerin yasina ya da bulundugu ortama gore farklilik gosterebilmektedir.
Kisiler, yasadiklari bu problemler karsisinda duygusal ve davranigsal tepkiler verir.
Verilen tepkilerden biri de 6tkedir (Kanoglu, 2008: 13). Cogunlukla arzulanmayan bir
duygu olmasina karsin, bireyin kendisini korumasi, hedefine ulagmak i¢in 6niine ¢ikan
engelleri agsmas1 ve kisinin kendini motive etmesi agisindan 6nemli ve yasanmasi
gereken bir duygudur. Asirt diizeyde yasanmadigi ve dogru ifade edildigi siirece 6fke,
bireyin anksiyetesini azaltmakta ve sorunlar1 anlamasi ve eyleme ge¢mesine yardime1

olmaktadir (Stitcii, 2006: 22).

Tirk Dil Kurumu o6fkeyi, bireyin “engellendigi, incindigi veya gozdagi
verildigi sirada sergiledigi saldirganlik tepkisi” olarak aciklamaktadir (Aylak, 2017:
19). Psikoloji terimleri sézligiinde ise 6fke, bireyin “engellendigi, saldiriya ugradigi,
kisitlandig1 vb. gibi durumlarda hissettigi ve ¢ogunlukla sebep olan seye ya da bireye
yonelik degisik bigcimlerde saldirgan eylemlerle neticelenebilen negatif bir duygu”

olarak agiklamaktadir (Kutlu, 2016: 49).

Ofke, kisinin hedefleri, arzular1 ve gereksinimleri engellendiginde, kendisine
haksizlik yapildigini veya kendi giivenliginin tehlike altinda oldugunu diisiindiiglinde
ortaya ¢ikan ana duygulardan biridir. Averill (1982)’e gore birey, en ¢ok arkadaslarina
ve sevdigi kigilere ofkelenir. Lerner’de bu goriisii desteklemektedir. Lerner’e gore
Ofke, ciftler arasinda yapilan bir danstir ve c¢iftlerden birinin davranisi, digerini

kigkirtict niteliktedir (Tambag, 2004: 26).

Biago’ya gore de ofke, olan veya var oldugu zannedilen bir engellenme,
gbzdag1 ya da adaletsizlik karsisinda meydana gelen diisiinceleri ve bireye rahatsizlik
veren durumlar1 yok etmeye yonelik ortaya c¢ikan, baskin bir duygudur. Torestad
(1990), 6fkenin planlanmadigini, bireyin engellendigi, yargilandigi, asagilandigi bir
durum karsisinda spontane olarak ortaya ¢iktigini ifade etmistir (Kanoglu, 2008: 14).
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Bireyler ofkelerini farkli sekillerde ifade ederler. Bu oOfkeyi ifade etme
bicimleri; ice atma, disa vurma ve kontrol altina almadir. Ofkeyi ice atma veya disa
vurma; arzu edilen, saglikli bir ifade bigimi degildir (Tuna, 2012: 37-38). Ornegin;
derste konugsan Ogrenciye sinirlenip tokat atan Ogretmen, saldirgan bir tutum
sergilemistir. Ogretmenin 6grenciye atmis oldugu bu tokat hem dgrenci i¢in hem de
ogretmen i¢in olumsuz sonuglara sebep olabilmektedir. Ogrencinin arkadaslarinin
yaninda tokat yemesi, rencide olmasina, tiziilmesine sebep olurken, 6gretmeninde kotii
bir egitici olarak algilanmasina sebep olabilmektedir. Burada 6gretmen 6fkesini disa
vurarak, sagliksiz bir sekilde ifade etmistir. Fakat bireyler eger isterlerse ofke
duygularini, dogru ve saglikli bir bigimde ifade etmeyi 6grenebilmektedirler (Oktay,
2010: 36).

4.2. Ofkenin Genel Ozellikleri

Ofkeyi tanimlamak igin bircok agiklama yapilmasina karsin yapilan
aciklamalar gbéz Oniinde bulunduruldugunda bazi ortak goriislerin oldugu fark

edilmektedir. Bu goriislerden yola ¢ikarak 6fkenin genel 6zellikleri sdylenilebilir.

e Ofke igsel olarak yasantilanan bir duygudurumudur. Bireyin engellenme,
yargilanma veya saldirt ile karsi karsiya kalmasi sonucunda kendiliginden ortaya

¢ikan bir duygudur.
o Ofke herkes tarafindan yasanilabilen bir duygudur.

e Bireylerin 6fkelendikleri sirada vermis olduklar tepkiler, 6grenilmis tepkilerdir.
Bireyler bu tepkileri ailelerinden ve etrafindaki bireylerden 6grenmektedir. Bir
durum karsisinda verilen tepkiler 6grenmeye bagli oldugundan, kisiden kisiye gore

degisiklik gosterebilmektedir.

e Bireyler ofkelerini dogru ve saglikli bir bicimde ifade etmeyi Ogrenebilirler

(Geng, 2007: 29).

Deffenbacher (1992), bireyler tarafindan ¢ogunla yasanilan bir duygu olan

Ofkenin yeterince dogru anlasilmadig1 vurgulayarak, 6fkenin 6zelliklerini agiklamistir:

1. Ofkenin, tasarlanan bir davramis neticesinde meydana geldigi zannedilir,

oysaki i¢csel bir duygudur.
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Ofke evrenseldir; herkes 6fkelenebilir.
Ofke duygusu, bireylerin giiclenmesine ve ruhsal agidan uyarilmasina neden

olmasina karsin, bireyler 6fkelendikleri zaman daha ¢ok incinebilirler.

Bireylerin Ofkelendikleri sirada vermis olduklar1 tepkiler 0Ogrenilmis
davranislar oldugundan, bireyler, kendisine veya bir bagkasina zarar verecek

bicimde 6grendikleri davraniglari, daha saglikli davraniglarla degistirebilirler.

Ofke, bireyin engellendigi, hakkimin yendigi, elestirildigi gibi durumlar
sirasinda birden meydana gelen bir duygudur. Ofkenin gizlenmesi ya da aninda
kars1 tarafa yansitilmast saglikli olmayan bir yontemdir. Bu nedenle, bireyin
ofkesine sebep olan durumlari fark etmesi ve 6fkeyi tanimasi1 gerekmektedir

(Togan, 2005: 20).

Ofke konusu iizerinde c¢alisan uzmanlar bazi konularda fikir birligine

varamasalar da belli hususlarda anlagmislardir:

Bireylerin 6fkelenmesi olagan bir durumdur; elestirilemez.

Ofke, yasanmlmasi gerekli olan bir duygudur.

Ofke bir eylem bigimi degildir.

Ofkelenen bireyler kuvvetlenir ve bu kuvvetini davranisina yansitir.

Ofke, bireyi tehlikeler karsisinda uyarir ve kendini korumasina yardim eder.
Ofke, bireyi yeni bir seyi 6grenmesi icin motive eder.

Ofke, yadsitilmadig, gizlenmedigi, uygun bir bigimde ifade edildigi miiddetce
bireyin iligkilerini anlamlandirir ve diger insanlarla daha rahat iletisim

kurmasini saglar.

Ofkenin kroniklesmesi, bireyin saglig1 agisindan zararli olabilir (Beyazaslan,

2012: 28).

4.3. Ofkenin Nedenleri

Ofke her bireyin yasantiladigi, dogal bir duygudur. Ofkeye sebep olan etkenler

arastirildiginda, tek bir nedene bagl olarak meydana gelmedigi bulunmustur (Akgiil,
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2000: 24). Fakat engellenmenin, 6fkeyi en sik ortaya c¢ikaran etken oldugu
bilinmektedir (Canbuldu, 2006: 33).

Ciiceloglu’na gore engellenme, kisinin sahip olmayr diledigi bir objeye,
ulagsmay1 arzuladigi bir gayeye veya ihtiyaclarmin karsilanmasinin alikonuldugu
zaman meydana gelen duygudur (Elmas, 2009: 57). Koknel’e gore ise, engellenme,
istek, gereksinim veya bir eylemin hedefe erismesini mani olmaktir. Anastasia ve ark.
yaptig1 bir ¢alismada 6tkeye sebep olan durumlarla ilgili elde edilen sonuglara gore,
bireyler en c¢ok engellenen planlarima (%52) Ofkelenmektedir. Bireyler
asagilandiklarin1 ve sayginliklarini kaybettiklerinde %20.9, aile igerisinde yasanilan
zorluklar nedeniyle de %12.7 diizeyinde 6fkelendiklerini ifade etmislerdir (Oxztiirk,
2012: 26).

Bireylerin yasamlarinin her evresi, Ofkelenmelerine sebep olan kendi
yasamlarima mahsus engellenmeleri barindirmaktadir (Ulu, 2011: 41). Cocukluk
cagindaki egitim, yetistirme ve g¢ocugun arzularinin Oniine gecen yasaklamalar,
ofkelenmesine sebep olur. Ornegin, ¢ocugun seker yemesine izin vermeyen anne,
cocugunu 6fkelendirir. Adolesan donemindeki bireyler ise, iki durum arasinda kalir.
Bireyler, bir yandan ailesinden ayrilip 6zgiirliigiine kavusmay arzularken bir yandan
da giivenlik ve destek gereksinimlerinin kargilanmasi i¢in ebeveynlerine ihtiyag
duymaktadir. Ergenlerin bu sekilde bir catisma yasamasi, 6fkelenmelerine neden
olmaktadir (Soyaldin, 2007: 19). Ayrica ergenlerin bedensel veya sosyal etkinlikleri
sinirlandirildiginda ve sosyal pozisyonlarina yonelik bir saldinn yasandiginda
ofkelendikleri bilinmektedir (Acar, 2015: 21). Erigkinlik donemlerinde ise, rekabet
kosullari, mesuliyetlerinden kaynaklanan problemler bireyleri engeller ve

ofkelenmelerine neden olur (Soyaldin, 2007: 19).

Averill’e gore, 6fkenin meydana gelmesinin sebeplerinden biride kiskirtmadir
(Geng, 2007: 35). Kiskirtma ¢ogunlukla bireyin karsisindakini uyaran ve bir eylemi
yapmaya yonlendiren uyarimlari kapsar. Beck’e gore de kiskirtma ve gézdagi, 6tkenin

ana sebeplerindendir (Canbuldu, 2006: 33).

Birey, ofkeyi baska kisilerde gérmek istemez. Kisi, etrafindaki insanlarin

kendisine ofkelenmesiyle, lizerinde baski hisseder ve bu baski hissinden Otiirii

48



ofkelenir. Genellikle birey, etrafindaki bireyin 6fkelenmesini istemez. Dolayisiyla
etrafindaki bireylerin 6fkesini bastirmaya calisir. Ancak gizlenen duygularin yok
olmayacag1 ve daha kotii neticelerle tekrar meydana gelebilecegi unutulmamalidir

(Oztiirk, 2012: 27).

Kassinove ve Tafrate (2006), ¢ogunlukla bireyler meydana getirdigi olumsuz
sonuglar1 gormediklerinden, kendi problemi olarak gérmediklerini ifade etmislerdir.
Birey eger etrafindaki kisilere veya bir duruma 6fkeleniyorsa, dfkesinin sebebi o kisi
ya da durumdur. Bu sebepten otiirii bireyin degil, onu 6fkelendiren kisinin veya
durumun degismesi gerekir. Sayet ofkelenmesine sebep olan kisiler ve durumlar
degisirse, birey 6tke sorunu yasamaz. Bireyler boyle diistindiikleri i¢in 6fkeyi dogru

bir bigimde ifade edemezler (Aksu, 2015: 47).

Robins ve Novaco (1999), 6fkelenen bireylerin iyi bir gozlemci olmadiklarini,
etrafindaki bireylerin yaptiklarini sahsi olarak diistinmeye egilimli olduklarini ifade
etmiglerdir (Kuruoglu, 2009: 19). Kaplan ve Goodrich (1957) gore 6fke, bir stres
neticesinde meydana gelir. Bilhassa da birey isteklerine, hedeflerine ulasmay1

basaramazsa, kendisine 6tke duyar (Soyaldin, 2007: 19).

Gazda’ya (1995) gore bireyin Ofkelenmesine sebep olan etmenler dort
kategoride incelenebilmektedir. Bunlar; “kayiplar, tehditler-korkular, engellenme ve
reddedilmedir” (Aksu, 2015: 47).

1. Kayiplar: Kisinin hayatinda degeri olan ve sevdigi birinin vefati, bedensel
sorunlardan Otliri meydana gelen kayiplar, kisinin isinden ayrilmasi gibi
durumlar kiside, aci, hiiziin ve matem duygularinin yasanmasina sebep olur.
Bu kaybetme durumlariyla karsi karsiya kalan kiside 6fkenin meydana

gelebilecegi atlanmamalidir (Oztiirk, 2012: 28).

2. Tehditler-Korkular: Kisinin etkisi altinda kaldig illegal durumlar, saldiriya
ugramast, harp veya uzun miiddet isinden ayrilmasi gibi olaylardan dolay:
meydana gelen anksiyete, korku ve itimatsizlik duygularinin bir neticesi olarak

ofke olusabilmektedir (Giimiis, 2015: 38-39).
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3. Engellenme: Kisinin ihtiyaglarinin karsilanmasina mani olundugunda kisinin
yasadigi caresizlik ve yetersizlik duygularinin neticesinde 6tke meydana gelir

(Aksu, 2015: 48).

4. Reddedilme: Kisinin baska bir kisi tarafindan geri ¢evrilmesi durumunda
yasadig1 alinma, degersiz hissetme ve diis kirikligi neticesinde 6fke meydana
gelebilmektedir (Oztiirk, 2012: 28). Ellis’e gore, kisinin geri cevrilmesi
neticesinde yasadig1 diis kirikligina sebep olan olayin mantiksal bir agiklamasi
olursa, kisiler bu geri ¢evrilme durumuna 6fkeyle yanit vermeyeceklerdir

(Glumis, 2015: 39).

Terakye (1998)’a gore kisinin saglik sorunlari yasamasi veya hastaneye
yatisinin yapilmasi durumunda da kisiler 6fkelenebilmektedir. Kisinin saglik sorununa
duydugu 6fkenin yami sira hastaligin meydana getirdigi neticelere de 6fke duydugu
bilinmektedir. Hastalik siiresince hissedilen denetim kaybinin yaninda hastaligin
meydana getirdigi degisimler ile ugrasamamasi neticesinde rahatsiz olan kisiler
biyolojik, ruhsal ve toplumsal biitlinliikklerine karsi tehdit altinda oldugunu

diistinmekte ve 6fkelenmektedir (Aksu, 2015: 48).

Ofkenin temelinde; bireysel miikemmeliyetcilik, bireyin kendisini kanitlama,
etrafindaki kisiler tarafindan dogrulanma arzusu ve insanlarin goziindeki sahsiyetinin
zedelenmemesi gerektigi gibi bir goriisle karsilasiimistir (Akgiil, 2000: 26). Bu
gorlislere gore, kisinin kendisini asir1 bir bicimde denetim altina almasi ve
“miikemmelini ben yapmaliyim” gibi bir meyil i¢inde bulunmasi neticesinde, 6tkenin

olustugu belirtilmistir (Canbuldu, 2006: 34).

Berkowitz’e gore kisiler, gegmiste 6fkelendikleri olaylara daima 6fkelenmek
zorunda degildir. Engellenme haricinde bireyin bilerek yapilmadigi, bir kaza
neticesinde olustugu fikrine kapilmasi ya da algilamasi sonucunda kisinin daha az

ofkelendigini vurgulamaktadir (Aksu, 2015: 49).

Bazi uyaricilar 6fkenin nedeni olabilmektedir. Bunlar; ses, asir1 bir 151k gibi
birden ve umulmayan durumlardir. Bu tarz uyaranlara verilen tepkiler bireyden bireye

gore farklilastigi gibi, ayni bireyde de farkli zamanlarda degisik tepkiler
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gozlenebilmektedir. Verilen bu tepkiler, uyaranin siddetine bagli oldugu gibi, kisinin
fizyolojik yapisiyla da alakali olabilmektedir. Agri geken ve yorgun olan kisiler daha
cabuk oOfkelenebilmektedir. Ayrica, siiregen kabizlik, alerjik sorunlar yasayan
bireylerin ve regli donemindeki kadinlarin daha kolay ve yogun bir bicimde

ofkelendikleri bilinmektedir (EImas, 2009: 58-59).

Dogan’a gore bireyin Ofkelenmesinin sebeplerinden biri de Oliimle ilgili
yasantilaridir. Bilhassa matem siirecinin ikinci asamasinda kisiler 6fke ve ¢okkiinliik
asamasini yasarlar. Bu asamada cocuklar vefat eden bireyin, hayattayken ona karsi
duydugu 6fke ve kizginliginin bir sebebi olarak 6ldiigiinti diisiinebilirler. Genglerse
vefat eden bireye yonelik, “Neden 61dii?” diye sinirlenebilir, etrafindaki bireylere
ofkelenebilir ya da kendine iiziilme gibi karmasik duygular yasayabilirler (Oztiirk,
2012: 30).

Hauck (1974), mantikli olmayan diisiincelerimizin 6fkeye sebep oldugunu
sOylemistir. Mantikli olmayan diislinceler, ¢ogunlukla 6fkelenilen bireyi degistirme
gayesini tasimaktadir. Ornegin; 10 yildir geliniyle anlasamayan bir anne, destek
alabilmek i¢in danigsmana basvurur ve gelininin ogluyla vakit gegirmesini
engelledigini, oglunu parmaginda dondiirdiigii i¢in ona ¢ok ofkelendigini anlatir.
Bunun iizerine danigman, “Gelinin seni anlamayabilir. Fakat, buraya geldigine gore
gelininle arandaki sorunu ¢ézmek istedigini goriiyorum. Gelininin degismesini
istiyorsun, ama belki sende bazi konularda degismek isteyebilirsin.” der. Kadin
seansin sonunda gelinin yaptig1 davranisglar: farkli yorumlamaya baslar ve dolayisiyla
lizlintiisii, yargilayici ve sert tutumlar degisir. Neticede geliniyle olan kavgalar1 azalir

ve onu bu sekilde kabul etmeye baslar (Migoogullari, 2007: 26-27).
Ofkenin meydana gelmesine sebep olan baska kaynaklarda vardir. Bunlar;
“rahatsiz edilme ve saldir, diirtiisellik, engellenme ve diisiik kendilik degeri”dir

(Aydinli, 2014: 26).

1) Rahatsiz edilme ve saldiri: Bireyler huzursuz edildiklerinde veya bagkalari

tarafindan saldirildiginda, 6fkelenebilmektedir (Tuna, 2012: 31).
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2) Diirtiisellik: Bireyler fizyolojik olarak uyarildiginda, hangi duyguyu
duydugunu anlamak amaciyla etrafindaki ipuglarini incelerler. Eger bu ipuglari
bireylerin 6fkelendigini diisiinmelerine sebep olacak tiirde ise 6fke duyarlar.
Bilhassa adolesan donemindeki bireyler, bulunmus olduklar1 donem sebebiyle

daha ¢ok diirtiisel olmaktadirlar (Aydinli, 2014: 26).

3) Engellenme: Kisinin bir hedefe ulagmasi geciktirildiginde veya hedefe
ulagmasina mani olundugunda birey engellenmis olmakta ve bu engellenme
sonucunda bireyde 6fkenin meydana gelmesine sebep olmaktadir (Tuna, 2012:
32). Bedensel engeller, gereksinim duyulan kaynaklarin azligi, legal veya
toplumsal normlar, bireye etrafindaki kisilerin karismasi vb. bir¢ok neden

6fkenin meydana gelmesine sebep olmaktadir (Aydinli, 2014: 26).

4) Diisiik kendilik degeri: Johnson (1997)’a gore kendilik degerini, “Kisinin
evrende var olan bir birey olarak 6ziine duydugu onem, itibar ve sevginin
derecesidir” olarak aciklamaktadir. Kendilik degeri diisiik olan bireylerde 6tke
duygusu, sagligimi tehlike altina sokacak eylemler, madde bagimliligi, geng
yasta gebelik ve suisid girisimleri yordadig saptanmistir (Tuna, 2012: 32).

Gordon oOfkeyi, buzdag iizerinden Ornek vererek ele almistir. Buzdaginin
suyun Ustiinde kalan kismina 6tke demektedir. Halbuki buzdaginin suyun altinda kalan
kism1 daha biiyiiktiir. Bir bagka deyisle 6fkenin meydana gelmesine sebep olan ¢ogu
duygu suyun altinda saklidir. Suyun altinda olan duygulara temel duygular
denilmektedir. Temel duygular toplanip, sertlesip, katilasinca buzdaginin suyun
tistinde kalan kismini olusturur. Temel duygular; haset, {izlintii, anksiyete, diis
kiriklig1, yalnizlik gibi duygulardir. Bireylerin bir kismi, 6fkeyi buzdaginin zirvesinde
yasantilar ve ¢cozemedigi duygulara siki siki tutunur. Halbuki, 6fkenin nedenlerini yok
etmek ic¢in, suyun altinda kalan buzdaginin; ana duygularin anlasilmasina ihtiyag
vardir. “Ben asla 6fkelenmem”, “Cok az sinirlenirim. Fakat bir sinirlendim mi pimi
cekismis bomba gibi olurum”, “Ofkemi kontrol edemiyorum.”. Bu ifadeler giindelik
hayatimizda kisilerin kendi 6fkelerini anlatirken kullandiklar1 ciimlelerden bazilaridir.
Bu kullanilan ciimleler, 6fkemizi ve sebeplerini pek anlamadigimizi ortaya

koymaktadir (Migoogullari, 2007: 27-28).
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Trower, Cosey ve Dryden (1989) gore de 6fkenin baslica {i¢ nedeni vardir. Bu

lic nedene gore ofke;

a)

b)

c)

Bireyin onemsedigi bir hedefe ulagmaya calisirken karsilastigi engeller
sonucunda meydana gelmektedir.

Bireysel normlarin tehlikeye girmesi, o6fkenin meydana gelmesine sebep
olmaktadir.

Bireyin itibarmnin, etrafindaki kisiler veya kuruluslar tarafindan tehlikeye

girmesiyle meydana gelen duygudur (Akgiil, 2000: 27).

Torestad (1990) ise 6fkenin sebeplerini saptamak ve siniflandirmak amaciyla

yaptig1 deneysel arastirmasinda bireylere “Sizi 6tkelendiren bir durumu tanimlayin”

ve “Bu durumda neden 6fkeniyorsunuz?” gibi sualler sorarak, yaklasik olarak 900’e

yakin yanit almigtir ve bu yanitlar neticesinde bireyin 6fkelenmesine sebep olan

durumlar 10 faktor altinda toplamustir (Kuruoglu, 2009: 19).

1.

© © N o g B~ WD

(BN
o

Daima her seyi kendisinin bildigini ve etrafindaki bireylerin diisiincelerini
umursamayan, ukala bireyler,

Bireyin iftiraya ugramasi, baski yapilmasi ve bireye gergeklerin sdylenmemesi
Bireyin kendini kotii hissetmesine sebep olan, kiigiik diistiigii durumlar
Yersiz ve diisiincesizce yapilan eylemler,

Dalga gecilmesi ve bireyle ugrasilmast,

Bireyin hedefine ulasmasina mani olunmasi,

Catisma, azarlanma ve elestirilmesi,

Bedensel olarak taciz ve rahatsiz edilmesi,

Bireyin sebebini bilmedigi ¢evresel durumlar tarafindan engellenmesi,

. Bireyin 6zel esyalariin c¢alinmasi, zarar verilmesi gibi durumlarin 6fkenin

meydana gelmesine sebep oldugunu géstermistir (Gliimiis, 2015: 37).

4.4. Ofkenin Tslevleri

Bu boliimde 6fkenin olumlu ve olumsuz iglevlerinden bahsedilecektir.

4.4.1. Ofkenin Olumlu Islevleri

Ofke denilince akla ¢ogunlukla olumsuz sonuglar gelmesine ragmen, dfkenin

bireyi motive eden ve bireyin amacina ulagsmasini saglayan olumlu yonleri de
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bulunmaktadir. Ofke, bireyin zarar gérecegi durumlarda bireyi hazirlamakta ve
korumaktadir (Aydinli, 2014: 30). Ayrica yapilan ¢alismalar sonucunda, bireyin
Ofkesini yonelttigi kisilerin hatalarin1 anlamalarina yardim ettigini, 6fkelenen bireyle
olan iligkilerinin daha ¢ok kuvvetlendigini ve onlara karsi saygilarinin arttigini ifade

etmislerdir (Migoogullari, 2007: 29).

Yasanilan o6fke duygusu bireye, hayatindaki bazi durumlarin degismesi
gerektigini ifade ederek, bireyin daha iyi sartlarda hayatini siirdiirmesine yardimei
olmaktadir. Ayrica 6fke duygusu, bireyin kendini bir birey olarak gérmesine, kendine
onem vermesine ve haklarim iistlenmesine de yardimci olmaktadir. Ofke duygusu,
kisinin haklarimin ihlal edildigi, istek ve gereksinimlerinin giderilmedigi, engellendigi
durumlarda bireye sinyal gonderir. Dolayisiyla bu tarz durumlarla karsilasildiginda

bireyin kendini savunmasi i¢in bireyi uyarmaktadir (Geng, 2007: 33).

Novaco (1975) ofkenin, bireyin hayatinda ¢ogunlukla olumsuz eylemlerle
neticelenmesine karsin olumlu fonksiyonlari oldugunu da ifade etmistir. Bu

fonksiyonlar;

1. Ofkelenen birey, kendinde enerji hisseder.

2. Saldirganlik, i¢sel ve 6grenilen bir uyaran olarak ele alindiginda, bireyin

eyleme ge¢mesi i¢in motivasyon ve gii¢c sagladigi diisiiniilebilir.

3. Bireyin yasadigi anksiyeteyi digaridan gelen saldirtya doniistiirerek, egoya

kars1 kendisini savunmasina yardimci olur.

4. Bireyin birden ¢ok yasantiladii eylemlerini etkisini azaltarak ac1 ¢ekmesine

mani olur.

5. Bireyin etrafindakilere kars1 duydugu negatif duygular1 agiklamasina yardim
eder.

6. Bireyin stresle miicadele etmesinde, basta bir provokatér olarak durumu

ayristirir (Aydinli, 2014: 30-31).

4.4.2. Ofkenin Olumsuz islevleri

Ofkenin siddetli bir bigimde yasanmas1 ve kisinin dfkesini dogru bir bicimde

ifade edememesi hem kisinin enerjisini tilkketmekte hem de eylemlerini denetim altina
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almasini zorlastirmaktadir. Yasantilanan kizginlik ve incinme duygulariysa bireyin
diger insanlarla iliskilerini etkilemekte ve sosyal izolasyon yasamasina sebep

olmaktadir (Migoogullari, 2007: 28-29).

Bireyin 6fkesini saldirganliga doniistiirmesi, tehlikeli durumlarla kars1 karsiya
kalmasina sebep olabilmektedir. Bu tehlikeli durumlarin basinda da bireyin kendisine
verdigi zararlar bulunmaktadir. Bireyler o6fkelendiklerinde yogun bir enerji
olusturmakta ve bu enerjiyi disartya yanlis yontemlerle ¢ikardiginda ise kiside ruhsal
ve bedensel agidan sorunlarin meydana gelmesine sebep olabilmektedir. Yaganan
ruhsal gerginlik neticesinde birey migren, mide hastaliklar1 ve ruhsal sorunlar gibi
problemler yasayabilmektedir. Kisiler Ofkelendikleri sirada bazi davraniglar
sergilemektedir. Sergilenen bu davranislar bazen; bagirma, kiifretme, bir seyler
firlatma gibi olurken, bazen de susma, olay1 yok sayma gibi davranislar olabilmektedir.
Kisinin 6fkesini bu iki sekilde de ifade etmesi, saglik bir yontem degildir ve
problemlerine karst ¢6ziim bulmasina yardimer olmamaktadir. Ayrica Kkisinin
sergiledigi bu davraniglar, cevresindeki bireylerle sorun yasamasina sebep

olabilmektedir (Aydinli, 2014: 31).

Ofke bireyleri bilissel agidan da etkilemektedir. Ofkelenen kisiler yasadiklari
durumlari negatif olarak degerlendireceginden, bireylerin mantikli diisiinmesine engel
olacaktir. Bu sebeple bireylerin Ofkelendikleri sirada vermis olduklart tepkileri,
saglikli olmayan tepkilerdir. Bu tepkiler sebebiyle kisiler ¢evresindeki bireylerle
sorunlar yasayabilmektedir (Geng, 2007: 32).

4.5. Ofke Tiirleri

Ofke yasanma sikligi bakimindan ikiye ayrilmaktadir. Bunlar; durumluk
(anlik) ofke ve stirekli (genel) 6fkedir (Yagei, 2017: 32).

4.5.1. Durumluk Ofke (Anhk Ofke)

Ansizin bir sekilde meydana gelen, ¢ogunlukla hakli bir sebebi olan 6fke
tiriidiir. Birey 6fkelendigi zaman parasempatik sinir sistemi miidahale eder ve bireye

“Gevse, rahatla, giivendesin” yanitin1 génderir. (Beyazaslan, 2012: 32).
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Spielberger (1890) anlik oOfkeyi, bireyin amaglarin engellenmesi ya da
haklarinin ¢ignendigini diisiindiigii sirada, ne diizeyde gerginlik, asabilik yasadigini

ifade eden bir emosyon olarak tanimlamistir (Uslu, 2015: 22).

4.5.2. Siirekli Ofke (Genel Ofke)

Siirekli o6fke tlirtinde kisi, 6fke duygusunu yasamaya meyillidir. Kisi, bir
baskasina saldirmak icin yeterli giice sahiptir. Ofke diizeyi fazla oldugu igin denetim
altinda tutmakta zorlanir ve 6fke hizli bir bicimde meydana gelir. Burada otke
karsisindaki bireye zarar verme amaciyla ortaya c¢iktigindan o¢, nefret, diismanlik,
agresiflik, pismanlik ve korku vb. duygular daha baskindir. Ofkenin siklikla yasanmasi
s6z konusu oldugu i¢in saglik problemlerine sebep olabilmektedir (Tuna, 2012: 33).

4.6. Ofkenin Boyutlar:

Ofkenin meydana gelmesine sebep olan ve anlasilmasinda yararli olan boyutlar

vardir. Bunlar genellikle {i¢ kategoride ele alinmaktadir (Gokpinar, 2011: 32).

4.6.1. Ofkenin Fizyolojik Boyutu

Bu boyut, kisinin o6fkelendigi sirada viicudunda olusan farkliliklar

kapsamaktadir.

Bireylerin  duygularmmin  hipotalamusa bagli  oldugu  bilinmektedir.
Hipotalamusun uyarilmasiyla birlikte bireylerde degisik duygular meydana

gelmektedir. Bu duygulardan birinin 6fke oldugu séylenilebilir (Gokpinar, 2011: 32).

Tarvis, 6fkeyle beraber goriilen baz1 belirtilerin oldugunu sdylemistir. Bunlar;
adalelerde kasilmalar, kizarmalar, beden sicakliginin yiikselmesi, titreme duygusu,
dislerini sikmasi, soluk alip vermekte giicliik, terleme, eylemlerinde artis gibi
fizyolojik reaksiyonlardir (Sagir, 2016: 31). Kisi artik “savas ya da ka¢” reaksiyonu
icin yeterli giice sahiptir. Biitlin bu farkliliklar bireyin arzusuna gore olusmamakta,
olagan bir bicimde, spontane meydana gelmektedir. Birey bu reaksiyonlarin farkina

varip 6fkesini denetim altina almay1 6grenmelidir (Tasg1, 2011: 23).
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Kisilerin 6fkeyi ifade etmek i¢in yapmis olduklar1 davranislar neticesinde, kisi
onceki duygudurumuna doniis yapabilir. Burada miihim olan, 6tke duygusunun sebep
oldugu enerjinin atilmasi i¢in yapilan davranigin kisi tarafindan istenmesidir. Ne var
ki, kimi zaman bireyler 6fkesini dogru bir sekilde ifade etmek yerine, 6fkesini ice

atarak, 6fke denetimini saglamaya ¢alismaktadirlar (Migoogullari, 2007: 31).

Ofkenin belirtilerinin meydana gelmesinde bireyin karakteri, cinsiyeti, yast vb.
durumlar 6nemli faktorlerdendir. Bireyin inatlagsmasi, yemekten kesilmesi, suisid
girisimi, saldirganlagsmasi, madde bagimlilig1, 6¢ alma arzusu gibi unsurlarda 6fkenin

fizyolojik neticeleri olarak diistiniilebilmektedir (Durar, 2017: 18).

Ofkenin sonucunda bireyde olusan fizyolojik bulgularin kendi iginde
kademeleri mevcuttur. Bu kademeler asagida sirastyla verilmektedir (Durar, 2017:
18).

Kisinin 6fkelenmesi,

Ofkelenmesiyle birlikte kiside gerginlik olmasi,

Kisinin giiciiniin artmasina sebep olan adrenalin hormonunun artmasi,
Terleme ve nefes alip vermede fazlalagma,

Kalbin atisinda hizlanmalar,

Kan basincinda artma,

N oo gk~ w D e

Viicudun “savas ya da ka¢” reaksiyonun devreye girmesi.

4.6.2. Ofkenin Bilissel ve Sosyal Boyutu

Bu boyut, bireyin 6fkelenmesine sebep olan bir olay sirasinda, bireyin olay1
nasil yorumladigim1 ve diger insanlarla olan iletisimlerinin nasil etkilendigini

aciklamaktadir (Uslu, 2004: 39).

Bireyler, toplumsal yasantilarinda ofkeyle daima karst1  kasiya
kalabilmektedirler. Her toplumun kendine gore 6fkelerini yansitma bigimleri, normlari
vardir. Bireyler sosyallestiklerinde ofkelerini nasil yansitacaklar1 hakkinda bilgi

almakta ve bu normlara uymalari gerektigini kavramaktadirlar (Durar, 2017: 26).

57



Biaggio 6fkeyi, baz1 diisiincelerle iligkili ve kisiyi sitkan durumlari devre dis1

birakmaya yonelik meydana gelen kuvvetli bir duygu olarak tanimlamistir. Ozer’e

gore, bireyin Ofkelenmesin sebebi, yasanan durumlarin bireyle ilintili durumlar

olmasindan ¢ok, kisinin hayat1 boyunca sahip oldugu tecriibeleridir. Bir bagka deyisle,

kisinin hayat1 boyunca yasadigi durumlar sonrasinda edindigi bilgiler ve kisinin

etrafindaki kisilerden isittigi, gordiigii bilgiler 6tkeyi yorumlamasinda etkendir. (Uslu,

2004: 39). Kisilerin yasadiklari deneyimler neticesinde inanglari olugmaktadir. Bu

inanclar, kisinin durumlar1 algilamasini ve yorumlamasini etkilemektedir (Akgiil,

2000: 33).

Tablo 4.1’ de goriildiigii gibi, her insanin kendine 6zgii inanglar1 vardir. Bu

inanglar neticesinde kisiler durumlar1 farkli algilamakta ve farkli diistincelere sahip

olmaktadirlar.
Tablo 4.1. Ofkenin ABC’si
Olay Duygusal Tepki Kavramsal Davranizsal
Tepkiler Biyo-Fizyolojik
Tepkiler

Kimse kimsenin camm Fizikzel veya sizel
almamalidir. (Inang) saldir.
Bu adama gimdi gosteririm E&ﬂ-ﬁzyn_l_ujik
(Dilgiince) uyartlma (Ofke)

Bir adam bir Uk birey bu

bagka adamu g olay duyu

bireyvin g&zi organlarryla ,

Gnimde almlar. E&tiiler cezalanmall! (Inang) Giilimseme.

tabancayla - Cezalamyor ise kitidir. Oh! Eelirgin bir biyo-

&1 diiriir. Halkethizin buldu. (Diisimce) fizyolojik uyanlma

olmayabilir.
(Tatmin}

Ta]::a::u:a tehlikeli bar alettir. Kacma
(fnang) Biye-fizyolojik
Ya bem &ldirirse hemen toz uyarilma (korkaz)
olaym (Dilgince)

(Kaynak: Akgiil, 2000: 34).
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Sosyal 6grenme kurami, kisinin fiziksel tepkilerinin meydana gelmesinde,
kisinin yaptig1 eylemlerinin yani1 sira fikirleriyle de alakali oldugunu savunmaktadir.
Bu kuram, bireyin saldirgan tutumlar sergilemesinin ve 6fkelenmesinin sebebi olarak,
bireyin etrafindaki kisileri gozlemlemesi ve bu gozlemleme sonucunda Ornek
almasindan kaynaklandigini diistinmektedir. Cocukluk ddnemlerinde, ebeveynleri
tarafindan kati, acimasiz ve yargilayici bir yaklagim goren bireylerin, gozlemleme
neticesinde bu yaklagimlar1 6grendikleri ve ilk asamada ebeveynlerine bu sekilde
yaklastiklar1 ve akabinde etrafindaki diger insanlara benzer bir tavir sergiledikleri
bilinmektedir. Bandura da buna benzer bir goriis ortaya atmistir. Bandura’ya gore,
Ofkesini kontrol edemeyen ve saldirgan bir tutum sergileyen ebeveynlerin,
cocuklarinda da ayni agresif davraniglarin goriildiigiini, ozellikle bu agresif
davraniglarin ¢cocugun arkadaslarina ve oyuncaklarina karsi yonlendirildigini ifade

etmektedir. (Uslu, 2004: 40)

Sosyal kuramcilara gore, bireylerin 6fkelerini yansitma stilleri, toplumsal
normlara gore degismektedir. Ofkeyi yansitma stillerinin, cinsiyetlere gore farklilik
gosterdigi bilinmektedir. Erkekler 6fkelendikleri zaman 6fkelerini net bir bigimde
yansitirken, kadinlarin 6fkelerini yansitmasi c¢ogunlukla kisitlanmistir. Erkekler
ofkelendigi zaman, toplum tarafindan anlayis gosterilirken, kadinlara bu konuda

miisamaha saglanmamaktadir (Tase¢1, 2011: 23).

Shields, ofkeyi, bir yonetme bicimi olarak gdrmekte ve kadinlara oranla
erkeklere daha uygun olacagini éne siirmektedir. ilaveten kadinlarin dfkelenmesinin
cevresindeki kisiler agisindan hos goriilmeyecegini, 6fkelenen bu tarz kadinlara onur
kiric1, agagilayici kelimeler ifade edildigini belirtmistir. Lerner’e gore ise, ofkesini
yansitan kadinlara “sirret, geveze ve yakinan” ifadeleri kullanilmaktadir. Yapilan
caligmalarda, kadinlarin 6fkelerini uyuyarak ya da bunalima girerek yansittiklari
belirlenmistir. Ayrica yapilan c¢alismalar sonucunda, erkeklerin ve kadinlarin
Ofkelenme egilimlerinin  birbirlerinden  farksiz  oldugu, benzer diizeyde
Ofkelenebildikleri saptanmistir. Caligmalardan elde edilen diger bir sonug ise,
kadinlarin erkekler kadar 6fkelerini net bir bigimde disa vurduklarini, sadece 6fkelerini
disa vururken kadinlarin erkeklere oranla daha fazla agladiklar1 bildirilmistir. Diger

taraftan, kadinlarin 6fkelerini disa vurmasina miisamaha gosterilmemesi sebebiyle,

59



kadmlarin  ofkelerini  bastirmaya c¢abaladiklarini  veya bedensel sikayetlerle

yansittiklarim bildiren arastirmalarda mevcuttur (Akgiil, 2000: 34-35).

4.6.3. Ofkenin Davramssal ve Tepki Boyutu

Bu boyut, bireyin 6fkelenmesine sebep olan bir olay sirasinda, 6fkesini nasil
ifade ettigi ve etrafindakilere kars1 nasil bir muamele yaptigi ile alakalidir. Her birey
Ofke duygusunu degisik eylemlerle ortaya koyar. Kisilerin gdsterdikleri bu eylemler,
bireyden bireye, toplumdan topluma gore farklilik gosterebilmektedir (Kula, 2012:
78).

Yasanilan bir olay esnasinda kimileri 6fkesinin sinyallerinin ayrimindayken,
kimileri olaymn sonlanmasiyla 6fkesinin ayriminda olabilmektedir. Hatta bazilar
Ofkesini o kadar gizler ki, hayati siiresince 6fkesinin ayriminda olamayabilirler.
Genellikle birey, 6fkelenmesine sebep olan bireyleri kaybetmekten endiseleniyor ya
da o bireylerin kendisini sevmesini arzuluyorsa, bu ofkelerini igine atmay1 tercih
ederek karsi tarafa aksetmemektedir. Baska bir deyisle, birey o6fkesini, kaybetme
endigsesi olmayacagi ve bireyi her kosulda kabul eden kisilere yonlendirdigi
bilinmektedir. Cogunlukla 6fkesini yonlendirdigi bireyler, aile fertleridir (Fiyakali,
2008: 40).

Birey bazen, 6fkesini bastirirken bazen de karsisindaki insana yansitmaktadir.
Eger kisinin 6fkelenmesine sebep olan birey, kendinden iist bir mevkide ve otoriter
biriyse, kisi 6fkesini gizlemektedir (Uslu, 2004: 41). Bazen de bireyler, 6fkelerini
karsisindakilere yansitmalarindan otiirii kirilacaklarini ve tiziileceklerini diisiinerek,

ofkelerini yansitmamaktadirlar (Oz, 2008: 34).

Kisi 6fkesini ifade ederken, saldirgan eylemler sergileyebilir. Bu saldirgan
eylemler, fiziksel ve s6zel olmak {izere iki grupta toplanabilmektedir (Yagci, 2017:
33). Bireyin, c¢evresindeki kisileri hakir gormesi, azzimsamasi, kisiligine hakaretler
etmesi, sert ve yikici sozler sarf etmesi, 6fkenin sdzel saldirganlikla ifade edilmesine
ornek gosterilebilir (Baydilli, 2015: 70) iken; bireyin karsisindaki insani tokatlamasi,
istiine kalem, kitap, yastik gibi seyler atmasi gibi davranislar da 6fkenin fiziksel olarak

ifade edilmesine Ornek gosterilebilmektedir (Gokpimar, 2011: 33). Bireyler bu
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saldirgan eylemler neticesinde rahatladigin1 diisiinse de daha zor sorunlar
yasamaktadirlar (Yagei, 2017: 33). Averill’in yaptigi calismaya gore, bireyler
ofkelendikleri zaman 6fkelerinin, %53 iinii iyi bildigi ve sevdigi kisilere, %8’ini iyi
bildigi ama sevmedigi kisilere, %26’sin1 iyi bildigi kisilere ve %12’sini ise tanimadig1

kisilere yonlendirdigi saptanmustir (Uslu, 2004: 42).

Ofkesini net bir bicimde anlatamayan kisilerin, latife yaparak ya da dalga
gecerek anlatmasi, 0fkeyi bir hayat stiline ¢evirir. Bu bireylerin daima bir sekilde iiste
¢ikma arzular1 ve 6ziine yapilan hatalara kars1 yaptirimlar uygulama ihtiyaci vardir.
Kimi zamanda etrafindaki bireylere haksiz olduklarimi diislindiirerek, kendinden af

dilemelerini saglamaktadirlar (Oz, 2008: 34).

4.7. Ofke ifade Tarzlar

Bireylerin giindelik hayatlarinda yasadiklar1 temel duygulardan biride 6fkedir.
Ofke ana duygularimizdan biri olmasina karsin, maalesef bireylerin ¢ogu dfkelerini
dogru bir sekilde ifade edememektedir. Bu kisiler 6fkelerini ya iclerine atip
bastirmakta ya da saldirgan eylemlerle ortaya koymaktadir (Beyazaslan, 2012: 33).

Ofke, igsel ve gevresel sebeplerle meydana gelmekte ve kiside birtakim
farkliliklara sebep olmaktadir. Bu farkliklar, bedensel, zihinsel ve eylemsel nitelikte
olmaktadir. Adalelerin kasilmasi, tremor, sicak basmasi, agiz kurulugunun olmasi gibi
durumlar bedensel farkliliklardir. Ofke duygusunun algilanmasi ve bazi kararlar
alinmasi zihinsel farkliliklari; kisinin kizmasina sebep olan olaylara vermis oldugu

tepkilerse eylemsel farkliliklari olusturmaktadir. (Diindar, 2016: 40).

Gentry (2000), bireylerin 6fke kontroliinlin saglamasi gerektigini, 6fkenin
saglikli olmayan sekillerde ifade edilmesi sonucunda; kisilerde bedensel ve ruhsal
sorunlara sebep olacagini vurgulamaktadir. Ayrica saglikli olmayan bir sekilde ifade
edilmesinin sonuglar1 olarak; kisinin hayattan beklentisini sinirlamasi, esi/sevgilisi ile
iliskisinde sorunlarin yasanmasi, etrafindaki kisilerle iligkilerinde sorunlar yasamasi,
okul basarisinda veya is hayatinda istenilen hedefe ulasilamamasi gibi durumlar

sayilabilir (Kusku, 2015: 23).
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Ofkenin ifade edilmesi, bireyin &grenmesiyle iliskili olmasi sebebiyle,
bireyden bireye ve Kkiiltiirden kiiltiire gore farklilastigi bilinmektedir. Bireylerin
ofkelerini karsisindaki bireylere yansitmasina etki eden belli durumlar var. Bunlar;
toplumsal nitelikler, talepler, etrafindaki kisiler tarafindan 6grenilen eylemler, yas,
kadin/erkek olmasi, toplumsal ortami, yasitlart ve egitim seviyesi gibi farkliliklardir
(Aksu, 2015: 54).

Spielberger (1983) e gore oOfkeyi ifade etme bicimleri, ii¢ kategoride ele
alinmaktadir. Bu ifade big¢imleri; ofkenin i¢e atilmasi, 6fkenin disa vurulmasi ve
ofkenin denetim altina alinmasidir. Ofkenin ice atilmasi, dfkeyi ortaya ¢ikaran bilis ve
duygular1 bastirmasi; 6fkenin digsa vurulmasi, etrafindaki bireylere ve nesnelere karst
saldirgan eylemlerde bulunmasi ve son olarak; 6fkenin denetim altina alinmast, bireyin
basindan gecen durumlara karsi1 6fkelenmesini ve 0tke duygusunu denetim altina

alabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Tuna, 2012: 38).

Madlow’a(1972) gore, 6tkenin gozle goriilebilen ifade bigimleri olarak; bireyin
bagirmasi, yumruklasmasi, ¢evresindeki insanlarin agiklarini bulmasi, 6tke krizine
girmesi, sovmesi, kotiilemesi, gibi bireyin insanlar1 kirmasi veya etrafindaki diger
insanlara zarar vermesi gibi saldirgan eylemleridir. Ofkenin dogrudan gdzlenemeyen
ifade stilleri olarak; sosyal izolasyon, diger bireylerle ortak kararlar alamama, aglama,

tizgilin olmasi gibi durumlar sayilabilir (Tuna, 2012: 38).

Aydin (1993), bireyin Ofkesini ifade ederken saldirgan eylemler
gostermesinde, sosyal medyanin, saldirgan eylemler bulunduran filmlerin/dizilerin ve
televizyon programlarinin 6rnek oldugunu ve bireyleri kotlii yonde etkiledigini

vurgulamaktadir (Aksu, 2015: 54).

4.7.1. Ofkenin Iice Yoneltilmesi

Kisiler 6fkelendikleri zaman, kendilerini savunmak adina 6fkelerini iglerine
atabilirler. Boylece oOfkelerini meydana getiren duygulart ve bilisleri ortadan
kaldirdigini1 diistiniirler (Uslu, 2015: 24). Oysa ki sadece ofkelerini suyun yiizeyine
cikarmaz, bastirirlar. Bireylerin 6fkelerini i¢e atmasi, bireyin kendisine zarar

vermesine neden olmaktadir. Ige atilmis olan bu duygular nedeniyle kiside, bedensel
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tepkiler olabilmektedir (Yildiz, 2014: 64). Ayrica bireylerde dikkat daginikligina ve
performanslarinin diismesine yol agabilmektedir (Sahin, 2014: 29). Kisinin 6fkesini
bu sekilde ifade etmesi bir huy haline gelirse, diger kisilerle olan iligkilerinde de
problemler yasamasina ve 6fkeyi siirdiirmesine sebep olmaktadir (Ekinci, 2013: 42).
Ayrica lstesinden gelemeyecegi problemler sebebiyle intihar girisiminde de

bulunabilirler (Tambag, 2004: 24).

Ofkelerini bastiran kisiler, dfkelerini reddettigi igin ofkelerini anlatmakta
giicliik ¢ekerler. Cocuklarin yetiskinlere, kadinlarin erkeklere, toplumsal agidan alt
kademedeki bireylerin kendilerinden iist kademedeki bireylere karsi, 6fkelenmesinin
hatali oldugunu diisiindiiren yargilar sebebiyle, 6fkesini dogru bir bi¢imde ifade
edememektedirler. Bu tarz bir durumla karsilagan kisiler dogru bir sekilde iletisim
kursalar da ofkelerini ifade ederken ¢ogunlukla karsisindaki kisiye, somurtmakta ya

da kiisme eylemini gergeklestirmektedir. (Beyazaslan, 2012: 33).

Kisiler genellikler etrafindaki bireylerin, kendi duygularini anlamalarini
arzularlar. Anlamadiklarin1 diisiindiiklerinde ise, iiziilmekte ve alinmaktadirlar.
Bununla birlikte bastirilan 6fkenin, kisinin kendisini ¢aresiz oldugunu diisiinmesine ve
bireyde depresif duygularin meydana gelmesine neden olabilmektedir (Yildiz, 2014:
65). Ayrica kisinin ifade edemedigi  Diger taraftan ice atilan 6fke, kisinin hig
ummadig1 bir zamanda denetimsiz bir bi¢imde ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir

(Yildiz, 2008: 30).

Ciiceloglu’na gore, baz1 bireyler 6fkelendikleri sirada 6fkesini karsisindaki
bireye yansitmaz, bazilari ise imali ifadelerle ya da alayci konusmalarla karsisindaki
bireylerin, hatali olduklarini diistinmelerine sebep olmaktadirlar (Kanoglu, 2008: 33).
Ornegin, ¢ocugunun okuldan geldikten sonra ¢ikardig: kiyafetleri toplamamasindan
rahatsiz olan bir anne, 6fkelenebilir. Bu 6fke duygusunu uygun bir dille ifade etmek
yerine, “Devam et oglum. Nasil olsa arkandan toplayacak bir annen var.”
diyebilmektedir. Halbuki, béyle durumda anne ogluna, 6fkesini dogru bir bi¢imde
ifade etseydi, karsilikli olarak birbirlerine alinmayacak ve duygularin1 anlamalarina

yardimci olacakti (Togan, 2005: 22).
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Birey ofkelendigi zaman, kendisini kontrol altinda tutmaya c¢aligmasi, kontrol
duygusunu kaybetme korkusu, gostermis oldugu hiddetin kisiligine uymadigini
diistinmesi ve ustiinliik kurma arzusu 6fkenin ifade edilmesine mani olan sebepler

olarak ele alinmaktadir (Aksu, 2015: 58).

4.7.2. Ofkenin Disa Yoneltilmesi

Ofkeye sebep olan durumlarin sézel ya da eylemsel olarak karsi tarafa
yansitilmasidir. Ofkenin disa vurulmasi, bireyin 6fkelenmesinin sonucunda ortaya
cikan stresle basa ¢ikmasina yardimci olmaktadir. Bir baska deyisle, dogru bir yontem
olmasa da 6fkeyi i¢e atmasi yerine disa vurmasi birey acisindan yararli olabilmektedir
(Uslu, 2015: 25). Gengtan (2017) da bu goriisii desteklemektedir. Gengtan’a gore
Ofkenin denetimsiz bir sekilde disa vurulmasi, yalnizca o siirecte ortaya ¢ikan stresin

ortadan kalmasina yardimc1 olmaktadir (Kusku, 2015: 20).

Ofkenin saldirgan boyutta ele alinmasi iki tiirlii olmaktadir. Birincisi bedensel
saldirganlik, eylemlerle ilgilidir ve burada niyet bireyin etrafindaki bireylere ve
nesnelere karsi zarar vermesidir (Yildiz, 2014: 66). Bireyin karsisindaki bireye
bagirmasi, yastik atmasi, tekmelemesi, sert¢e kapiyr kapatmasi gibi davraniglari igerir
(Ekinci, 2013: 42). Digeri ise, sozel saldirganliktir ve bireyin yasadigi ofkeyi
karsisindaki bireye sozel olarak yansitmasidir (Y1ildiz, 2014: 66). Bireyin karsisindaki
insana igneleyici sozler sdylemesi, hakaret etmesi, kiigiik diistiriicii sozler sarf etmesi,
Ofkenin sozel olarak ifade edilmesine 6rnek olarak gosterilebilmektedir (Yage1, 2017:

33).

Bazen ofkeyi ifade ederken bireyin saldirganligina, aglama davranisi da eslik
edebilmektedir. Genellikle ¢ocuklar 6fkelerini bu tarzda ifade etmektedir. Bu olagan
bir durumdur. Bireyler, cocukluk caglarinda 6fkelerini; objeleri firlatarak, isirarak,
aglayarak ifade ederken, blylidilkce bu tarzdaki 6fke ifadelerini birakmalar
beklenmektedir (Yildiz, 2014: 66). Erkekler ofkelendikleri zaman, Ofkelerini
kadinlara oranla daha ¢ok saldirgan davraniglar seklinde sergilerken, kadinlar ve
cocuklar ofkelerini aglayarak yansitmaktadir. Ayrica erkeklerde daha ¢ok madde

kullanimi gériilmektedir (Baydilli, 2015: 72).
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Vallerand (1983) 6fkenin, emosyonel ve toplumsal sonuglarini agiklamaya
calismistir. Simdiki neslin spora karst yaklasimi ele alinirsa, sporda yalnizca
performans gosterilmemekte, disaridan gelen etkilere karst o6fkeyi ifade eden
davraniglarda sergilenmektedir. Bireyin kendine, ekibindeki bireylere, karsilastig
kisiye, koguna ve hizmetlilere karsi, kisinin 6fkesini yansitmasi ¢ogunlukla, degisik
bi¢cimlerde saldirgan eylemler gostermesi, ekibinin birbiriyle olan iletisimini bozmasi,
resmi yaptirimlar, kovulmalar gibi durumlarla neticelendigi bilinmektedir (Sahin,

2014: 29).

Ofkesini disa ydnlendiren bireylerin, aile yasantilar1 arastirildiginda, genel
olarak c¢ocuklarim1 ihmal eden, ilgisiz davranan, keyfi yaptirimlar uygulayan

ebeveynlerinin oldugu saptanmistir (Baydilli, 2015: 71).

Eger bireyler, ofkelerini bu sekilde saldirgan eylemlerle disa vurmayi
stirdiiriirlerse, bir zaman sonra bu eylemleri sebebiyle etrafindaki bireylerle sik sik
problemler yasayabilirler (Bedel, 2011: 99). Hatta etrafindaki bireyler tarafindan

diglanabilir ve bunun sonucunda yalniz kalabilirler (Beyazaslan, 2012: 34).

4.7.3. Ofkenin Kontrol Edilmesi

Westermayer’e (2001) gore, yasantilanan en zor duygu &fkedir. Ofke birden
meydana gelir ve meydana geldikten kisa bir zaman sonra siddetinde artis olur (Kusku,
2015: 20).

Ofke kontrolii, bireyin 6fkesini saglikli bir bicimde ifade etme yetenegine sahip
olmasidir. Ofkenin denetim altinda tutulmasinin, &fkenin ice ve disa ydneltilmesinden
farki, 6fkenin daha az glindemde olmasi ve saldirgan eylemlerle yansitilmamasidir

(Beyazaslan, 2012: 35).

Ofke denetimi diisiiniildiigii gibi bireyin 6fkesini icine atmasini ya da
Ofkelendigi zaman reaksiyon gostermemesi manasini igermemektedir. Bilakis bireyin
Ofkesini denetim altinda tutmasi, makul ve sakin bi¢imde o6fkesini ifade etmesine
yardimc1 olmaktadir. Bu bireyler 6fkelerini ifade ederken, sorun ¢dzme ve dogru

iletisim stratejilerini kullanmaktadirlar (Y1ldiz, 2014: 66).

65



Ofkesinin ayriminda olarak bu duygunun meydana gelmesine sebep olan birey
ya da durumlara karst kendisini saglikli bir sekilde ifade eden kisiler, bu duyguyu
olmamis gibi ele almak yerine, denetimli bir bigimde yasantilamaktadir (Yage1, 2017:

33).

Birey oOfkesini akla wuydurma, baskilama, yadsima gibi savunma
mekanizmalariyla da denetim altina alabilir (Tambag, 2004: 34). Ornegin, telefonla
konusurken arabasina carpan siiriiciiye karsi 6fkelenen bireyin, “Herhalde acil bir
durumu vardi. Yoksa bilerek kimse kimseye c¢arpmaz.” diye diistinmesi, akla
uydurmaktir. Burada birey basta bir Ofkelenebilir ama akla uydurma teknigi
yardimiyla, 6fkesini gecici olarak baskilayabilir, sogukkanli bir bicimde yaklasabilir.
Dolayistyla 6fkenin bir sonucu olarak meydana gelen saldirgan eylemler engellenmis
olur (Yildiz, 2014: 67). Ancak kisi, 6fkesinin siddetinin azalmasiyla yasanilan olay:
yeniden diisinmeli ve karsisindaki bireyle iletisime gegerek, problemi ortak bir
noktada ¢6zmelidir (Bedel, 2011: 100).

4.8. Ofkenin Diger Duygularla ve Saghkla Iliskisi

Ofke ¢ogunlukla diger olumsuz duygularla bir arada gériilmektedir. Bireylerin
basindan gegen kotii bir olayin sonunda duygularini sordugunuzda, cogunlukla 6fkeyle
beraber baska negatif duygularini da paylasmaktadirlar (Ekinci, 2013: 60). Genellikle
bireyler 6fkelendiklerin de ofkeleriyle beraber endise, korku, hiiziin ve sug¢lulugun
goriildiigiinii  sdylemektedirler. Universitede okumakta olan bireylerle yapilan
calismalarda, yasanan kotii olaylarin sonucunda, kisilerin kirildig1r ve yasanan kotii
olaylar sebebiyle oOfkelenme ile diger insanlari suglamalar1 arasinda bir iligki

bulundugu bildirilmistir (Aydinli, 2014: 32).

Ofkenin &teki duygularla olan iliskisini bilmek, 6fkenin 6teki duygulardan
ayrimini yapmaya yardimci olmaktadir. Plutchik (1984), aragtirmalari sonucunda,
Ofkenin oteki duygularla olan iligkisini bildirmek amaciyla Sekil 4.1°deki semay:

meydana getirmistir (Oz, 2008: 39).
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Sevgt

Iyimserlilc Mege

Beklenti

Saldirganlik

Sagkmlrk

Uziintii .
Azagilanma Hayal Kuinkliz

Viedan Azab:

Sekil 4.1: Duygularin Birbiriyle iliskisi

Plutchik, arastirmasinda otuz dort ayr1 kademelendirme ile 8 ana duyguyu, bu
duygular ve bu duygular sonucunda ortaya c¢ikan baska duygularin iliskilerini
ogrenmeyi hedeflemistir (Oz, 2008: 40). Bu ana duygular; nese, kabul, korku,
saskinlik, tziintii, nefret, 6fke ve beklentidir. Bu duygularin diger duygularla
etkilesimleri neticesinde de sevgi, itaat, dehset, hayal kirikligi, vicdan azabu,
asagilanma, saldirganlik ve iyimserlik duygular ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin; 6fke ve
nefretin birlesimiyle asagilanma duygusu ya da beklenti ve nesenin birlesimiyle
iyimserlik duygusu ortaya cikabilmektedir (Yurt, 2006: 12-13). Sekilde de ifade
edildigi gibi, her duygu bitisindeki duyguyla ilintili ve karsisinda bulunan duyguyla da
attir (Oz, 2008: 41). Plutchik sikligr ve yogunluguna gére de duygu opsiyonlarinin
fazlalagsacagini vurgulamaktadir (Yurt, 2006: 13).

Brassell, bireyin tek bagina kalmasina sebep olan seylerden birinin, 6fke
oldugunu sdylemistir. Kisinin 6fkelenmesine sebep olan goriislerin, bireyin tek bagina

kalmasina da sebep olan goriisler oldugunu ifade etmistir (Calikoglu, 2010: 36).

Denetimli bir bicimde ifade edilmeyen 6fke, saglik sorunlar1 yasamamiza
sebep olabilmektedir. Smith ve Christenson (1992) diismanlik, 6tke ve bedensel saglik

arasindaki bagi anlatmak i¢in dort model 6ne siirmiislerdir. Bunlar; “Psiko-fizyolojik
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tepki modeli, Psiko-sosyal savunmasiz modeli, Etkilesimsel model ve Saglik-davranist
modeli” dir (Bedel, 2011: 102).

Psiko-fizyolojik tepki modeline gore, diismanlik duygusu; bireylerin kalp-
damar ve endokrinin tepkilere daha meyilli olmalarina sebep olabilecegini
vurgulamaktadir. Bu tepkilerin sonucunda da bireylerde, kalp-damar hastaligi, guatr,

diyabet gibi hastaliklara yol acabildigi bilinmektedir (Danisik, 2005: 34).

Psiko-sosyal savunmasiz modele gore, fazla kin duygusuna sahip olan kisiler,
evde, okulda, isyerindeki bireylerle iliskilerinde sorunlar yasayabilirler. Dolayisiyla
bu kisiler, yasadiklar1 bir sorun karsisinda ¢evresindeki kisilerden destek alamamakta

ve bu da saglik sorunlari1 yagamalarina sebep olabilmektedir (Bedel, 2011: 102).

Etkilesimsel modele gore, diismanca duygular1 olan bireyler ¢evresindeki
diger insanlardan da benzer tepkiler almaktadir. Kiginin diger insanlarla yasadigi bu
iligki, kisinin evreni ilgisiz, sevgiden yoksun olarak yorumlamasina ve bireyin ¢atisma

ve gerginlik yasamasina sebep olmaktadir (Danigik, 2005: 34).

Saghk-davranmisi modeline gore ise; diismanlik duygulari olan bireyler
hayatlarin1 sagliksiz bi¢imde siirdiirmektedirler. Bu bireyler, sigara ve ickiyi fazla

tiikketir ve az spor yaparlar. Bu sebeple sagliksiz eylemler gosterirler (Bedel, 2011:

102).

Yapilan galigmalara gore, bireyler 6fkelendikleri zaman sayet 6fkelerini dogru
bir sekilde ifade edemeyip bastirirlarsa, bu kisilerde depresyon goriilme olasilig
artacaktir. Sayar ve ark. nin yaptig1 aragtirmada da ayni sonug elde edilmistir. Bu
arastirmaya gore, 6fke nobeti geciren kisilerde, gecirmeyen kisilere oranla daha sik

depresyon ve anksiyete goriildiigii saptanmigtir (Arslan, 2013: 36).

Literatiirde 6fke genellikle saldirganlik ve diismanlik duygulariyla beraber
incelenmektedir. Saldirganlik; bilerek yapilan bir eylemdir ve neticesinde birileri zarar
gdrmiistiir. Ofke ise, bir duygudur ve bilerek ortaya ¢ikan bir sey degildir. Ofkenin
neticesinde birey agresif eylemler gerceklestirilebilir. Onemli olan kisinin &fkesini

fark edip dogru bir sekilde ifade etmesidir (Danisik, 2005: 30).
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Diismanlik, 6fkeye kiyasla daha komplike bir duygudur. Cogunlukla birey ya
da bireylere karst olumsuz bir yaklagim takinilir. Saldirganlik, 6tkenin bir sonucu
olarak ele alinabilecegi gibi diismanlik duygusunun sonucunu olarak da ortaya

¢ikabilmektedir (Tambag, 2004: 31).

Averill’e gore ofke ve saldirganlik arasinda bir bag vardir. Bireyler
ofkelendikleri zaman, saldirgan eylemlerde bulunabilirler. Fakat bireylerin, saldirgan
eylemlerde bulunmasinin altinda daima O6fke olmadigini, saldirganligin baska
sebeplerden dolayr da meydana gelebilecegini sdylemistir. Ayrica, her 6fkelenen
bireyinde saldirgan davranislar gostermedigini vurgulamistir. Ornegin; tetikgilerin,
para karsiliginda adam oldiirebilirler; adam o6ldiirmek i¢in 6fkelenmelerine gerek
yoktur. Novaco ve Koknel’e gore bireyde ofkenin olmasi, saldirgan eylemlerde
bulunmasina sebep olabilir ama kafi degildir. Ofke, daima saldirgan eylemlerle
neticelenmemektedir. Ofkenin nedenine, toplumsal kisitlamalara ve kisinin &fkesini

kontrol etme diizeyine gore farklilik gostermektedir (Uslu, 2004: 45).

Ofke ile anksiyete arasindaki ayrim; 6fkeye neden olan durumlar, cogunlukla
toplumsal durumlarken, anksiyetenin olusmasina neden olan, toplumsal nedenler
degildir. Yalnizca sosyal anksiyeteyi ayr1 tutmak gerekmektedir. Ciinkii sosyal
anksiyetenin ortaya c¢ikmasinin bir sebebi de toplumsal ortamda yasantilanan

deneyimlerdir. (Danisik, 2005: 31).

Suisid girisimlerde, 6fkenin rolii azimsanmayacak derecede miihimdir.
Yapilan ¢alismalarda, bilhassa adolesan donemindeki bireylerde, 6ftkenin

Ozlimsenmesi, suisid eyleminin 6nemli nedenlerinden biridir (Arslan, 2013: 37).

Yeme bozukluklar1 ve o6fke arasindaki iliskide kayda degerdir. Ozellikle
ergenlik donemindeki bireylerde yeme eyleminin, anne babalarina kars1 yoneltmis
olduklar1 6fkenin gostergesi oldugu kabul edilmektedir (Arslan, 2013: 37). Ayrica,
kadinlarin asir1 yemesinin altinda, giicii denetim altinda tutma ve yeniden gegirme

istekleri yatmaktadir (Ugurlu, 2009: 27).

Ofke ile matem arasindaki iliski de calismalara konu olmustur. Deger verilen

birinin vefat etmesiyle meydana gelen matem duygusu aslinda, vefat eden bireye karsi
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duyulan kizginligin 6ziimsenmesidir (Uslu, 2004: 46). Okulda yapilan bir ¢alismada,
talebelerden iki tanesinin vefat etmesiyle, diger talebelerin saldirgan tutumlar
gosterdikleri; Ogretmenlerinin de yasanan vaka sonucundan kendilerini mesul

tuttuklarini, hiiziin ve 6fke hissettiklerini belirtmislerdir (Aydinli, 2014: 33).

Naravo, en ¢ok 6fke ile kizginligin birbirinin yerine kullanildigin1 ve bunun
ciddi bir hata oldugunu ifade etmektedir. Naravo’ya gore 6fke, kizginligin y1g8ilmis ve
denetimsiz bicimidir. Ofke ne kadar yasantilandig, ne siklikla tekrar edildigi, siddeti
gibi ayrimlar sebebiyle kizginliktan ayrilmaktadir (Uslu, 2004: 45).

Denetim altina alinamayan 6fke, bazi sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmasi
gibi, baz1 ruhsal sorunlarda 6fke ve saldirgan eylemlere sebep olmaktadir. Ornegin;
sanrili bozuklugu olan bir birey, etrafindaki kisilerin kendisine zarar vereceklerini

diisiiniirse, daha ¢ok dfkelenebilir ve saldirgan eylemler sergileyebilir (Tasc1, 2011:
18).

4.9. Ofke ve Toplumsal Cinsiyet

Ofkeyi ve 6fkeyi ifade etme bicimlerinin cinsiyetlere gore farklilik gdsterdigi
alanyazinda yer almaktadir. Bu bilgiyle ilgili deneysel ¢alismalarin kisitli olmasina
karsin kuramsal agidan cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar oldugu
vurgulanmaktadir. Tarvis (1988)’e gore erkeklere oranla kadinlar, 6tkelerinin farkina
varmasinda ve ifade etmesinde daha fazla zorlanmaktadirlar. Bir baska deyisle,

erkekler 6fkelerini daha kolay bir bigimde yansitmaktadirlar (Danmisik, 2005: 31).

Lerner (1988)’e gore, kadinlarin toplumsal kurallar ve bireysel korkular
sebebiyle dfkelerini dogrudan olmayan yollarla ifade ettiklerini soylemistir. Ofkeyi net
bir sekilde yansitmanin kadina ait bir duygu olmadig diisiiniilmekte ve bu sebeple
kadinlarin genelinin 6fkeyi ige attig1 ya da dogrudan olmayan yontemlerle yansitmayi
ogrendigini vurgulamaktadir. Kuramecilarin bir kismi1 kadinlarin 6fkesini dogru bir
bi¢cimde ifade etmemesinin bir sonucu olarak, bireylerde ruhsal sorunlara yol agtiginm
soylemektedir. Ornegin, Gordon ve Allen (1990)’a gore kadinlarda depresyon
goriilmesinin sebebi, 6fkeyi dogru bir sekilde ifade edememeleri, ige atmalaridir

(Gokpinar, 2011: 34).
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Lerner’e gore kadinlar, ofkelerini yansittiklart bireylerle iliskilerinin zarar
gorecegini veya diger insanlar tarafindan hos karsilanmayacagini diisiindiiklerinden
Ofkelerini acgik bir bicimde ifade etmekten cekinmektedirler. Erkekler ise ofkeleri
haricinde olusan diger duygularini ifade ederken zorlanirlar ve 6fke harici olusan diger
duygular1 (kiskanglik, {iziintii gibi) 6fkeye cevirerek karsi tarafa aksettirmektedir.
Yapilan ¢aligsmalar neticesinde, kadinlar 6tkelerini karsisindaki bireylere yansittiginda

kendilerini zayif hissettikleri saptanmistir (Kirmizi, 2008: 20).

Costenbader (1997)’e gore, kadinlar 6fkelendikleri zaman erkeklere kiyasla
daha ¢ok somurtur, 6fkelerinden daha fazla bahsederler; erkeklerse kadinlara kiyasla
ofkelendiklerinde karsisindaki bireye daha fazla siddet uygulamaktadirlar. flaveten
kadinlar 6fkelendikleri vakit erkeklere oranla daha fazla aglamaktadir (Danisik, 2005:
32).

Bireylerin ofkelerini ifade etmesi, toplumsal normlardan etkilenmektedir.
Anne-babalar, evlatlarinin cinsiyetlerine gore tasvip edilen ve tasvip edilmeyen duygu
gostergelerinin altin1 ¢izerek, cinsiyet rollerini vurgulamaktadir. Fivush ve Kuebli’ne
(1992) gore, kizlar “haylazlik” yaptigi zaman ebeveynleri tarafindan azarlanmakta,
erkekler ise “¢ilgin” olarak adlandirilmaktadir. Perry ve ark. (1989) yaptigi
arastirmada, agresif eylemlerde bulunan kizlarin erkeklere kiyasla daha az tasvip

edildigi ve daha fazla yaptirimlar uygulandigi saptanmistir (Avci, 2009: 13).

Sosyal 6grenme kuramina gore, kiz cocuklar1 {i¢ yasina dek erkeklere oranla
oyunlarda daha dominanttir ve erkek cocuklarinin oyuncaklarin yetersiz oldugu
durumlarda karsisindaki bireylerle paylasmak adina iletisime ge¢mek i¢in daha
goniillii oldugunu vurgulamistir. Kuramcilara gore, bu {i¢ senelik dilim igerisinde
sosyal davraniglar agisindan cinsiyetler arasi farkliliklarin anlagildigini ifade

etmektedir (Kirmizi, 2008: 20).

Ofkenin yasantilama bigiminde cinsiyetler arasinda farklihklarin oldugu
gorlisii savunulsa da bunun ziddini savunan arastirmalarda bulunmaktadir. Averil
(1983)’in iiniversite talebeleriyle yapmis oldugu arastirmada, cinsiyetler arasinda

Ofkelenme nedenlerinin degismedigi, benzer siddette yasantilandiklarint ve
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kadinlarinda ayn1 erkekler gibi dfkelerini yansittiklarini saptamislardir. Benzer bir
sekilde, Spencer’in (1987) de yaptig1 ¢alisma sonucunda cinsiyetler agisindan farklilik

saptanmamistir (Damisik, 2005: 33).

4.10. Ofke Hakkinda Mitler/Yanhs inamslar

Reilley ve Shopshire (2002) gore otke ile ilgili mitler asagida siralanmaktadir (Kiralp,
2013: 43):

1. Ofke genetiktir. Ofke ile ilgili en ¢ok yanlis bilinen bilgi, dfkenin genetikten
kaynaklandig1 ve degistirilmez oldugudur. Calismalardan elde edilen bilgilere gore,
bireyler kalic1 6fke ifade bigimleriyle diinyaya gelmemektedir. Bireyler 6fke ifade
bigimlerini sonradan 6grenirler ve zamanla kendilerine daha dogru 6tke ifade etme

bi¢imlerini se¢ebilirler.

2. Ofke duygusu, her zaman saldirganhga sebep olur. Bu mite gore 6fke duygusu
yalnizca saldirganlikla ifade edilir. Bu 6fkeyi ifade etme tarzlarindan biridir. Fakat
Ofkenin disa vurumu tarzindan harig iki ifade tarzi1 daha vardir. Bunlar; 6fkenin ice

atilmasi ve 6fkenin kontroliidiir. Bireyin 6fkesini kontrol etmesi bireyin elindedir.

3. Insanlar arzuladiklarina sahip olabilmek icin saldirgan tutumlar
sergilemelidir. Bazi bireyler giriskenlik ile saldirganlik kavramlarini ayirt
edememektedir. Saldirgan eylemler, her sartta kazanan olmak i¢in bagka bireylere
zarar vermek, Urkiitmek ve iistiinlik kurmak amaciyla yapilmaktadir. Atilganlikta

ise, birey karsisindaki kisiye 6fkesini dogru bir ifadeyle aktarmaktadir.

4. Ofkeyi her zaman disa vurmak gerekir. Ofkenin disa yansitilmasi arzu edilen
bir durumdur. Yillardir uzmanlar bireylerin bagirarak, bir seylere vurarak
ofkelerini ifade etmeleri gerektigini vurgulamis ve bu durumun saglikli ve tedavi
edici bir yontem oldugunu savunmuslardir. Yapilan calismalardan elde edilen
sonuglara gore, dfkesini bu yontemlerle ifade eden bireyler 6fkelendikleri zaman,

diger kisilere oranla daha fazla saldirgan davraniglara egilimli olmaktadirlar.
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Ofkeyle ilgili agiklamalari ii¢ kategoride ele alabiliriz. Bunlar; “gercekler,
teoriler ve mitler” dir. “Gergekler” basliginda, yapilan galismalar neticesinde elde
edilen bilgiler; “Teoriler” baghiginda, hala mutlak bir sonuca varilmamis ve arada
sirada insanlar1 yanlis yonlendiren diislinceler; “Mitler” de ise, insanlar tarafindan
bilinen, yanlis olduklar1 ispatlanmasina karsin, dogru oldugu diisiiniilen, yanlis
inaniglar yer almaktadir. Tablo 4.2’de ofke ile ilgili gercekler, teoriler ve mitler

verilmistir (Akgiil, 2000: 24).

Tablo 4.2. Ofke ile Ilgili Ger¢ekler, Teoriler ve Mitler

Gercekler Teoriler Mitler

Ofke bir davramy tarz degil, Utangag, depresif ve mithar eden | Bagirarak, vastik yumrukdayarak

fizyolojik Gzelert olan hir laziler aslinda dflzelerim veva kopiikten sopalarla =aga =ola

duyzudur. kendilerine yineltmektedir. vurarak, Gfke ile basa cikalmsg
olur.

Ofke, inzana ilizkin evrensel Ofke, sakin ve akallica bir sekilde | Ofice her zaman anmda ifade

Thir duyzudur. ifade edilebilene ladar diza edilmelidir.

vurulmamahidir.

Ofkenin bogaltilmas:, sadece Kiltirimiz, fkenin ifadesi icin | Kadinlar, erkeklerden daha az

30N ¢oZimil 15in Zemin erkeklere kadmlardan daha gok dfkcelenir.

hazirlamas agismdan zans tammaktadir.

degerlidir.

Dwygulann saldirgancs ifadesi, | Kiltirimiz, kadmlan sosyal Baz msanlar hig éfkelenmez.

gozime degil, daha fazla olarak sartlamalta ve Gfkelernmm | Ofke; bagka duvegularm vol aghz

saldirganliza neden olur. tfade eftmelerim kasitlamaldadir. | tened bar duygudur.

Ofkce “buhan tiiten bir TV de izlediFimiz siddet spor

caydanhlk™ degildir, birikip veva bagka relabet umaum igeren

patlamaz. durumlar aracihZ ile ke
“hogaltahr™.

Ofk:enin hedefi cogu zaman Saldiwganhik insamm icgidisel

vabancilar degil, davramsgidir.

valamlanmizdar.

Elromik ditgmanhik: kalp kxizi Ofke her zaman yikacy,

riskini artunr. 1stemmeyen ve gimahkar bir
duyzudur.

Ofke ile basa gilanamn en Ofkenin sizel olarak ifade

saglikh yolu omu dsha ar zarar edilmesi her zaman arzu edilir bir

verscek bir hals getimmeldtir. geydir.

(Kaynak: Akgiil, 2000: 24)
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4.11. Ergenlerde Ofke

Ergenlik, kisinin ¢ocukluk c¢agmin bitmesiyle baslamakta ve yetiskinligin
baglamasiyla sona ermektedir. Adolesan cagindaki bireylerde, hizli bir bigimde
biiylime ve gelisme goriilmektedir. Bu donemde bireyde yasanan farkliliklarin sirasi,
yaklagsik olarak her kisi i¢cin ayniyken, erinlige girme yas1 ve zamani kisiden kisiye
gore degisiklik gostermektedir. Kizlarda erinlik doneminin ilk sinyalleri 8-13
yaslarinda goriilmekteyken, erkeklerde bu 9.5-15 yaslart arasinda oldugu
bilinmektedir (Gebes, 2011: 37).

Erinlik ¢agindaki bireylerin 6fkelerinin sebepleri, dnceki yasantilarina gore
daha komplekstir. Erinlik ¢agina girmesiyle kiside biyolojik ve ruhsal acidan
farkliliklar meydana gelmekte ve bu farkliliklar bireyin bagimsiz eylemlerini
arttirmaktadir. Ebeveynden ayrilmak, bagimsiz kimlik olusturma arzusu, birey i¢in
yeni ve gii¢lii yasantilanan duygulardir. Fakat yalniz kalma diislincesinin kiside
olusturdugu giivensizlik ve anne babasinin yardimina gereksinimi olmasi bagimsizlik
arzusuyla c¢elismektedir. Bu ¢eliskide bireyin 6fkelenmesine sebep olabilmektedir
(Ulu, 2011: 52).

Bireyin temel gereksinimlerinin giderilmemesi veya yeterli diizeyde tatmin
olmamasia bagli olarak; degisken duygudurumuna sahip olan birey, degisik
bigimlerde kendini ifade etmeye calisir. Istek ve gereksinimleri karsilandiginda olumlu
tepkiler ortaya koyarken, istekleri ve gereksinimleri karsilanmadiginda kaygilanir ve

bireyde olumsuz duygular gozlenir (Sentiirk, 2017: 44-45).

Adolesan déneminde, duygulanim degisimleri, kognitif fonksiyonlar1 olumsuz
bir bigimde etkiler. Bu etkilenmenin sonucunda bireyin algi, dikkat, hafiza, diisiinme
gibi kognitif fonksiyonlarin veriminin diismesine sebep olur. Bu durumda bireyin
giindelik yasaminda agik¢a goriilmektedir. Eger 6grenciyse okul basarisinda diisiisler,
yetiskinse is hayatinda sorunlar yasamasina sebep olur. Bu sorunlar sebebiyle de birey

ofkelenebilmektedir (Kula, 2012: 70).

Ergenin 6fkelenmesine sebep olan uyaricilar, ¢ogunlukla sosyal uyaricilardir.

Bunun yaninda sosyal engellenmeler ve hayal kirklign da  bireyi
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ofkelendirebilmektedir. Bedensel hareketlerinin ve toplumsal faaliyetlerinin
sinirlandirilmasi, engellenmesi, yargilanmasi ve geri ¢cevrilmesi bireyin 6fkelenmesine
sebep olabilmektedir. Ayrica, bedensel gorliniisiiyle iliskili yetersizlik duygusu da
bireyi 6fkelendirebilir (Fiyakali, 2008: 41).

Ergenlerin 6fkelenmesine sebep olan durumlar asagida siralanmaktadir (Kula,
2012: 75):

a) Kendilerine karsi haksizlik yapildigini diistindiiklerinde,

b) Baska kisiler tarafindan engellendigini diisiindiiklerinde,

c) Dis kirikliklari,

d) Herhangi bir konuda basarisiz oldugunu hissettiklerinde,

e) Kendilerini baski altinda hissettiklerinde,

f) Etrafindaki bireylerin kendisine saldiracagini diisiindiiklerinde,
g) Kendisini iyi bir bicimde ifade edemediklerinde,

h) Onem verilen toplumsal kurallarin ¢ignenmesinde,

i) Tacize ugradiklarinda

J) Bireysel haklarina ve benligine saygi gosterilmediginde.

Aile ortami, ergenin 6fkelenmesine sebep olabilirken, aileden ayr1 kalmakta
ergenin 0fkelenmesine sebep olabilmektedir. Yagsamin bu evresinde bilhassa toplumsal
dayanaklarinin yoklugu, bireyin 0Ofkelenmesi sonucunda saldirgan eylemler
gostermesine neden olabilmektedir. Bu nedenle ¢cocuk esirgeme kurumlarinda bulunan
bireylerin bu noktada dezavantajli oldugu diisiiniilebilir. Yapilan ¢aligmalara gore,
yetim ve Oksiiz olan ¢ocuklarda veya anne babasi ayrilmis, korunmaya muhtag
cocuklarda 6fke, huysuzluk, agresif eylemlerle korunmaya muhta¢ olmalarina bagh
olarak kendilerini degersiz hissetme, igedoniikliik, huysuzluk ve agresif eylemlerin
goriildiigii saptanmistir. Cocuk esirgeme kurumlarinda bireylerin otorite figilirlini
orada bulunan personelle yasamak mecburiyetinde olusu, 6rnek alacagi kisinin uygun
olmamasi, yeterli diizeyde sevgi gbrmemesi, duygularini anlatacagi kisilerin yoklugu
ve bireyselliklerine yeterince deger verilmemesi gibi sebeplerden o6tiirii bireyler

ofkelenebilmektedir (Bedel, 2011: 101).
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Aile ortaminda fiziksel yaptirimlara maruz kalan ¢ocuklar ¢ekingen ve iirkek
ozellikler gosterebilecegi gibi, belli siire sonra bu durum ebeveynlerine kars1 6fke,
kizginlik ve kin duygularina sebep olabilmektedir. Ayrica bu bireyler, yasamlarinin
devaminda bir sorunla karsilagtiklarinda saldirgan davranislar sergileyerek sorunu

ortadan kaldirmaya ¢alismaktadirlar (Elmas, 2009: 58).

Janes ve Peacock’un (1992) yaptig1 arastirma neticesinde, bireyin 6fkesinin
sebebi, kisilerle olan iligkilerinden kaynaklanmaktadir. Ayrica bireyin ofkesinin
meydana gelmesine sebep olan en Onemli etkenin, kardes iliskileri oldugu
bulunmustur. Kardesler, anneler ve arkadaslar, bireyler tarafindan 6fkenin kolayca
yansitilacagr kisiler olarak ele alinmaktadir. Gelgelelim anneler bireylerin en c¢ok
Ofkelendigi ama Ofkelerini anlatmakta zorlandiklar: kisiler arasinda da ilk sirada yer
almaktadir. Bireylerin 6fkelerini anlatamadig: kisiler arasinda babalar ikinci siradadir

(Canbuldu, 2006: 46).

Ofkenin genellikle olumsuz bir duygu oldugu diisiiniilse de bireyi kritik,
tehlikeli durumlara kars1 hazirlamakta ve korumaktadir. Ergenin 6fkesini ifade etme

tarzi, bireyin ruh sagligi ve sosyal uyumu iizerinde etkili olmaktadir (Olgiim, 2014:

36).

Ergenlik donemindeki bireyler o6fke duygusunu yogun bir sekilde
hissetmektedirler. Sayet bireyler Ofkelerini denetim altina alamazlarsa olumsuz
neticelerle ve hoslanmayacagi yasantilarla karsi karsiya kalabilirler. Denetim altina
alamadig1 6fkesi nedeniyle bireyler, yalniz kalabilir ve kendisi i¢in ¢ok onemli olan
akranlaryla iletisime gecemeyip, 0tke krizleri yasayip, dislanabilirler. Bireylerin bu
tarz durumlarla karsi karsiya kalmasi sonucunda, 6fkesini ifade edemeyip igine atmasi

saldirgan davranislar sergilemelerine sebep olabilmektedir (Sentiirk, 2017: 45).

Burney’e (2001) gore, ergenler oOfkelendiklerinde iki tiirli davranig
gostermektedir. Bunlardan ilki, saldirganlikla birlikte kisinin etrafindakilere karsi
vermis oldugu zarar, zorbalik, kendisini kiran, lizen bireye karsi zarar verme
eylemlerini kapsamaktadir. Ikincisi ise, bireyin 6fkelenmesine sebep olan
durumlardaki kognitif siireglerini, toplumsal becerilerini ve ofke denetimini

icermektedir: Diistinmeden hareket etmesi, kendini denetim altinda tutamamasi,
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kizdiginda yaptig1 ise konsantre olamamasi, mevzuyu uzatmasi ve susmamasi gibi

eylemlerdir (Gebes, 2011: 37-38).

4.12. Ofke ile Tlgili Kuramlar

Bu boliimde 6fke ile ilgili kuramsal yaklasimlara yer verilecektir.

4.12.1. Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik yaklasim denilince akla ilk gelen isim, Sigmund Freud’dur.
Freud’a gore Ofke icgiidiisel olarak ifade edilmektedir. Freud bireylerin, “yasam
icgiidiisii” ve “Oliim i¢giidiisii” olmak {izere iki ana iggiidiiyle diinyaya geldigini
soylemektedir. “Ofkenin” ve 6fkenin davranisa doniistiigii “saldirganlik” terimlerinin
olim icgiidiisiiyle alakali oldugunu vurgulanmaktadir. (Diril, 2011: 33) Kurama gore,
bu i¢giidiilerin bilin¢disinda sakli oldugunu ve sayet bireyler 6fkelerine sebep olanlari
fark ederlerse, 6fkeyi ¢oziimleyebileceklerini sdylemektedir. Ofke duygusunun fark
edilip ¢oziimlenmesi saglikli bir durumken, bastirilip ice atilmasinin sagliksiz bir

durum oldugunu vurgulanmaktadir (Togan, 2005: 17).

Ofke ve saldirganlik duygular1 6liim icgiidiisiiyle iliskili olduguna gore, bu
duygularda dogustan sahip oldugumuz duygulardir ve dolayisiyla her yasta goriilebilir.
Bireylerin oral donemde saplanmasinin ya da regrese olmasinin temelinde saldirganlik
eyleminin oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica bu donemdeki tiikiirme, aglama, 1sirma
ofkenin ve saldirganhigin ilk gostergeleri olarak kabul edilebilir. Ofke duygusu i¢in
anal donemde 6nemidir. Bu donemle saldirganlik egilimleri arasinda iki 6nemli durum
bulunur. Birincisi, kisinin kakasini1 tutmamasi saldirgan bir eylem olarak ifade edilir.
Diger bir ifadeyle, kaka ile 6fke ayn1 manadadir ve kaka, bireyin kizginlik duygularini
ifade etmesinde temel ara¢ haline gelir. Ikincisi ise, kisinin aniis adalelerinin
kontroliinii edinmesinden kaynaklanan giicliilik duygusudur. Fakat bu kontrolde
ebeveyninin koydugu kurallar sebebiyle tehdit altindadir. Ciinkii tuvalet egitiminin
kazanilmasiyla her istedigi yere, istedigi zamanda yapmamayir 6grenmek zorunda
kalmaktadir (Glimiis, 2015: 45-46). Bu donemdeki tuvalet egitimlerinde 6zellikle
annenin tutumu c¢ok Onemlidir. Bebegin kakasini ertelemesi hususunda kati ve

cezalandirici tutumlar, cocugun Ofkelenmesine sebep olmaktadir ve O6fkesini

77



yansitmak isterse, kakasini tutmama eylemini gerceklestirir. Bu tarz direnmelerle
kakasin1 ebeveynine karsi cezalandirma yontemi olarak uygulayan kisi, ileriki
yasaminda 6fkelendiginde 6fkesini dogru bir tarzda ifade edemeyebilir. Bu kisiler ya
ofkelerini i¢lerinde tutarlar ya da saldirgan bir tutumla ifade ederler (Yildiz, 2008: 28-
29).

4.12.2. Biligsel Kuram

Bu kuram, duygu ve diisiince arasindaki baga yogunlasmaktadir. Kurama gore,
diistinceler yalmzca 6fkeyi degil, baska duygulara da tesir etmektedir. Birey, kendine
haksizlik yapildigim1 fark ederse ofke, basina olumsuz seylerin gelebilecegini
diisiiniirse anksiyete, kendine gore 6nemli bir seyin kayboldugunu diisiiniirse liziintii
duyar (Geng, 2007: 43). Kuramin 6nciilerinden olan, Beck’e gore 6ftke duygusunun
meydana gelmesine sebep olan, uyarici degil, kisinin uyarani algilama stili ve

uyariciya verdigi manadir (Kuruoglu, 2009: 23).

Beck’e gore 6fkenin meydana gelmesine sebep olan etmenler, dogrudan ve
dolayli olmak iizere iki kategoride ele alinabilir. Kisinin basina olumsuz durumlarin
gelmesiyle meydana gelen giivenligi ve ihtiyaglar1 gizli bir sekilde tehdit eden
etmenler, dogrudan uyaricilar olarak tanimlanabilir. Bu duruma 6rnek olarak kisinin
bagkalar1 tarafindan doviilmesi, arkadaslar1 tarafindan dalga gecilmesi verilebilir.
Ofkenin meydana gelmesine sebep olan dolayli etmenler ise, kisinin yasadig
durumlari yanlis anlamasi neticesinde yapilanlar1 kendi 6ziine karsi bir tehdit olarak
degerlendirmesi sonucunda ortaya cikan dfkedir. Ofkenin dolayli yoldan meydana
gelmesine sebep olan etmenlere ornek olarak, bireyin sunum yaptigr sirada
arkadaglarinin kendi aralarinda konugmasi ve kisinin kendisiyle dalga gecildigini
diisiinmesi, sevgilisinin telefonuna art arda gelen mesajlar yiiziinden sevgilisinin onu

aldattigini diisiinmesi gibi 6rnekler verilebilir (Oztiirk, 2012: 24)

4.12.3. Davramsc¢it Kuram

Skinner, yapilan eylemlerde c¢evrenin etkisi oldugunu diistinmektedir. Bu
kurama gore, bireyler ge¢miste bir durum karsisinda gostermis olduklari eylemleri,

benzer bir durumla karsilastiginda ayni eylemleri gosterdiklerini belirtmektedir
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(Tolunay, 2015: 68). Ofke “engellenme” ve “saldirganlik” la iliskilidir. Kurama gore,
saldirgan davranislar gogunlukla bireyler engellendikleri zaman meydana gelmektedir

(Kogak, 2008: 46).

Coee

Bu yaklasima gore, “6fke” ve “saldirganlik”a gosterilen tepkiler, baska
eylemler gibi &grenilmistir. Ozellikle bireyler bu saldirgan eylemleri etrafindaki

insanlardan 6grenirler. (Akdeniz, 2007: 37).

4.12.4. Bilissel Davramis¢1 Kuram

Bu kurama gore, duygu, bilis ve eylem birbirleriyle etkilesim halindedir.
Diistinceler, bir durum ve bu duruma kars1 gostermis oldugumuz tepkilerle ilintilidir.
Bir uyaran once bilissel siireglerden gecer ve sonra tepki gosterilir. Bu bir dongiidiir

(Diril, 2011: 35).

Bilissel davranisci yaklasima gore, 6fkenin ortaya ¢ikmasinda ii¢ neden vardir

(Diril, 2011: 36);

1. Bireyin dnem verdigi bir gayeye ulasirken alikonulmasindan dolayr meydana
gelen ofke.

2. Bireye kars1 saygisiz, kabaca gosterilen bir tutum karsisinda meydana gelen
ofke,

3. Bireyin benliginin tehlike de olmasindan 6tiirii meydana gelen 6fke.

4.12.5. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuraminin mimarlarindan biri olan Bandura, eylem ile ¢evre
arasindaki iliskiye odaklanmaktadir. Bireylerin gostermis olduklar1 tepkilerinin,
sadece genetik etkenlerle agiklanamayacagini vurgulamaktadir (Comert, 2004: 42).
Cocuklarin eylemlerini, etrafindaki bireyleri gézlemleyerek, taklit ederek 6grendigini
aciklamaktadir (Calikoglu, 2010: 38). Sayet gozlemledigi ve taklit ettigi eylemler i¢in
odiil verilirse, kisi bu eylemi yapmaya, gozlemledigi ve taklit ettigi eylemler i¢in ceza
verilirse, kisi bu eylemi yapmamaya meyilli olur (Damisik, 2005: 38). Birey
kiigiikliigiinden itibaren ebeveynlerini izler, taklit eder ve etrafindaki diger insanlardan

yanlis yapilmadigina dair onay alirsa, eylemler tekrar edilir (Arslan, 2013: 38). Belli
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bir siire sonra kisi, gozlemledigi eylemlerle nerede, ne yapmasi gerektigini 6grenir ve

davranis kaliplar1 olusturur (Danisik, 2005: 38).

Sosyal 6grenme kuramina gore, kisi, 6grendigi eylemleri devamli uygulamak
mecburiyetinde degildir. Siirekli 6diil verilmesine de gerek olmadigini, kisinin eylemi
Ogrenmesi ic¢in, baska bir kisi tarafindan o eylemin yapilmasi gerektigi

vurgulanmaktadir (Uslu, 2004: 52).

Bu kurama gore 6tke ve saldirganlikta diger davraniglar gibi 0grenilmistir.
Sayet birey, 6tkesini dogru bir sekilde ifade edemezse, saldirgan eylemler gosterebilir
(Ayna, 2013: 19). Birey, kendisine zarar veren birini gordiigiinde ya da aklina
geldiginde 6fke duyabilir. Ciinkii birey, o kisiyle olumsuz bir tecriibe yasamistir
(Comert, 2004: 42).

4.12.6. Varoluscu Yaklasim

Varoluscu kurama gore, birey kendisinin, ne yaptiginin ve kendisine ne
yapildiginin farkindadir. Dolayisiyla kisi, oziiyle ve etrafindaki kisilerle ilgili
durumlarda fikrini sunma ve kisisel mesuliyetini kabullenme becerisine sahiptir
(Kusku, 2015: 28). Fritz Perls, bireylerin, diger insanlara aktardiklar1 6fke vb. negatif
duygular1 da dahil, biitiin duygularin mesuliyetini kabullenmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Kisi, diger insanlara kars1 6fkeyle birlikte, elestirici diisiincelerinin

mesuliyetini almadig i¢in, bu duygularini diger kisilere aktarir (Ozdemir, 2009: 25).

Varolusgu  kurama  gore  ofke, bireyin o6lim ve  hayatimi
anlamlandiramamasindan dolayr ortaya cikar. Ofke herkeste mevcuttur ve kisiye
0zeldir. Bireyin 6fkelenmesine neden olan sey, hayata kars1 6ziinii yetersiz ve bicare
hissetmesidir (Canbuldu, 2006: 44). Ornegin; bir dogal afet sonucunda sevgilisinin
hayatini yitirmesi, bireyde 6fke yaratir. Bireyde olusan 6fke, dogal afetin sonucunda
sevgilisinin hayatin1 yitirmesi konusunda bigare olmasindan kaynaklanmaktadir

(Glumts, 2015: 42).
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4.12.7. Gestalt Yaklasin

Gestalt kuraminda, kiginin, ayriminda olmasi, i¢sel ¢atigmalarin sonlanmast,
yarim kalan islerin tamamlanmasi, performans kaygisinin olmamasi, kararsizliklarinin

ortadan kalkmasi, mesuliyet tistlenmesini amaglanmaktadir (Tolunay, 2015: 68).

Bu kuram, duygular1 anlatmaktan ¢ok deneyimlemenin Onemini
vurgulamaktadir. Kisilerin yasadigi sorunlar devam etmese de eger tam anlamiyla
cOziimlenmediyse, yasadiklar1 hiddet, sucluluk, garez, endise vb. duygular1 da yarim
kalmistir. Bu duygularin, ayriminda olmadigi i¢in, bireyin kendisi ya da diger
insanlarla aktif bir sekilde iliski kurmasma mani olan sekillerde su an ki hayatina
taginirlar. Yarim kalan isler, kisilerin izah edemedigi duygulariyla yiizlesip, bu
duygularinin iistesinden gelene kadar mevcudiyetlerini devam ettirirler (Ozdemir,

2009: 23).

Bu kurama gore ofke, kisilerin etrafindakilerle etkilesiminden ortaya cikan,
biyopsikososyal acidan ele alinabilen bir duygudur. Kisinin hayati, ¢cevresiyle olan
etkilesiminin bir sonucudur. Kisi arzu ve gereksinimlerini ¢evresiyle, etkilesimi
sayesinde gerceklestirir. Ofkesi de etrafindakilerle etkilesimi neticesinde ortaya ¢ikar

(Geng, 2007: 42).

Bu kurama gore 6fkenin sebebi ve neye yoneldigi arasindaki bag miithimdir.
Ofkenin sebebi, cevresel sartlarla, yonelimi ise, birey ya da objeyle ilgilidir. Kisiler
ofkenin ortaya cikis sebebi degilse bile, yonelimi durumuna gelebilir (Kiralp, 2013:
62). Ornegin, 6grenci, dgretmeninden azar isitmistir. Eve gelince annesine anlatirken,
annesi nedenini sordugunda 6fkelenmistir. Ofkelenmesinin sebebi dgretmen olabilir
ama Ofkesini annesine yansitmistir. Bu durumda annesi 6fkenin sebebi degildir ama

Ogrencinin 6fkesini yonlendirdigi kisidir.

Perls’e gore, yarim kalan sorunlarin negatifliginden kurtulmak i¢in 6fkeyi
rahat¢ca agiga vurmak gerekir. Bagka bir deyisle ofkelendigimiz zaman ofkemizi
bastirmak yerine, 6fkemizle dogru bir sekilde bas etmemiz gerektigidir (Kiralp, 2013:
62).
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4.12.8. Biyolojik Kuram

Biyolojik yaklagima gore 6fkenin sebebi, genetik faktorlerdir. Kalitimla alakali
nitelikleri ve hastaliklari, kromozomlarin istindeki genler tutar. Kromozomlar
incelendiginde, kadinlarin XX, erkeklerin XY kromozomlari oldugu bilinir. Yapilan
calismalar, erkeklere bir Y kromozomu daha ilave edilirse, bu kisilerin saldirganliga
karsi, diger bireylere oranla daha ¢ok egilimi olacagini bildirmektedir (Elmas, 2009:
68).

Biyolojik kuram, 6fke esliginde ortaya ¢ikan, kisinin elini sikmasi, viicut
1sisinin artmasi, eylemlerinde artis, tremor, adalelerinde kasilmalar vb. gibi tepkilere

de odaklanmislardir (Yeni, 2010: 39).

Bu kuram, 6fkenin ve o6fkenin eyleme doniismesine sebep olan, kisilerin
duygusal, biligsel ve gevresel etkilesimini 6nemsememesi sebebiyle yeterli degildir

(Tambag, 2004: 35).

4.12.9. Gergeklik Terapisi

William Glasser gore, kisi yaptig1 eylemler sonucunda zaferi ve mutlulugu
yasar. Dolayisiyla kisiler yaptiklart eylemlerin sorumluluklarini {istlenmelidirler
(Akdeniz, 2007: 41). Bir baska deyisle bireyler, tahminlerinden daha ¢ok yasamlarini
kontrol altina alabilirler. Kisilerin sinirlenmesi, hiddetlenmesi, hiiziinlenmesi gibi
biitiin duygulari, kisilerin yaptig1 secimler neticesinde meydana gelmektedir. Ornegin;
sevgilinizin sizi kizdirmasi tamamen sizin se¢iminizden kaynaklanmaktadir (Kiralp,

2013: 66).

Bu ekol, bireyin ihtiyaglarini gidermesi igin yollar gosterir. Kisilere yeterince
egitim verilirse, bireylerin daha fazla sorumluluk alacaklarini ve daha yaratici
olacaklarm ifade etmektedirler. Terapistin gorevi, danisanin basina gelenlerin bir
tesadiif olmadigini, secimlerinin neticesinde dfkelendigini, iizlildligiinii ve kontroliin

kendi elinde oldugunu anlamasini saglamasidir. (Akdeniz, 2007: 41).
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4.12.10. Engellenme-Saldirganhik Hipotezi

Gegmiste, diirtii ile ilgili ortaya atilan kuramlar teorik kaldigi i¢in ¢ok fazla
yargilanmigtir. Bunun iizerine kuramcilar teorilerden ¢ok denenebilecek kuramlar
meydana getirmeye ¢aligmislardir. Bunlardan en 6nemlisi Dollard ve ark. kurdugu,
“Engellenme — Saldirganlik Hipotezi” dir (Aydinli, 2014: 36). Bu hipoteze gore,
kisinin saldirgan eylemlerinin sebebi, etrafindaki insanlarin kisiyi engelleme cabasidir.
Bagka bir deyisle, kisinin engellendigi hissine kapildiginda saldirgan bir tutum
sergilemektedir (Tolunay, 2015: 66).

Bu kurama gore kisinin, kendisinde olmasini arzuladigi bir objeye, bir gayeye,
ya da ihtiyaglarinin karsilanmasina mani olundugunu zaman, kiside meydana gelen
duyguya engellenme denir. Engellenme neticesinde herkes farkli tepkiler gosterir.
Kimileri saldirgan bir tutum sergilerken, kimileri bastirarak sessiz kalabilir (Soyaldin,
2007: 32). Bireyler sik sik engellenmeye maruz kaldiklarinda, saldirganlasarak engeli
devreden ¢ikarmaya ¢alisacaktir (Yildiz, 2008: 27).

Ofkenin ortaya gikmasinin temelinde, kisinin talepleri yer alir. Bazen bu
talepler, c¢evremizdekiler tarafindan bize nakledilen taleplerdir ve kisiler bunun
bilincinde degildir. Beklenilen miiddette istedigimiz gerceklesmezse, engellendigimizi

hissedip 6fkelenebiliriz (Soyaldin, 2007: 32-33).

Berkowitz, kurami destekleyen deliller oldugunu ama bir o kadar da
desteklemeyen delillerinde oldugunu o©ne stlirerek kurami tekrar ele almistir.
Berkowitz, kisinin taleplerinin engellenmesinin, 6fkeye ve saldirganliga sebep

olacagini vurgulamistir. (Comert, 2004: 41).
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4.13. Ofke ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Aragtirmanin bu boliimiinde 6fke ile ilgili yapilan yurtici ve yurtdigi

calismalara yer verilmistir.

4.13.1 Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Zwemer ve Deffenbacher (1984), akilct olmayan inanglar, 6tke ve kaygi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismada, 382 &grenciye Mantikdist Inanglar
Testi, Ofke Envanteri ve Siirekli Ofke Envanteri verilmistir. Calismadan elde edilen
bulgulara gore, genel Ofkenin meydana gelme sebebi olarak; bireysel
mitkemmeliyetcilik, suglama yatkinligi, felaket yaratma ve asir1 anksiyete oldugu

saptanmugtir (Giirbiiz, 2008: 44).

Stoner ve Spencer (1987)in, 6fke diizeyi ile yas arasindaki iligkiyi ortaya
koymak igin yaptiklar1 ¢alismada, 21-83 yaslar1 arasindaki 150 katilimciya “Ofke
Ifade Olgegi” uygulamislardir. Calismanin neticesinde; yasli katilimcilara gore geng
ve orta yash katilimcilarin 6fke diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Akgiil,
2000: 48).

Lagerspetz ve arkadaslar1 (1988), 11-12 yas arasindaki 167 6grencinin dolayli
ve dogrudan saldirganlik davraniglarini, cinsiyet faktorii agisindan ele almiglardir.
Yapilan aragtirma sonucunda, kizlar, 6fkelendikleri kisilere karsi, yeni arkadaslar
edinerek kendi taraflarini tutmalar1 i¢in kandirmasi, dedikodu yapmasi gibi dolayl
saldirganlik yontemlerini sergilerken; erkeklerinse, fiziksel siddet uygulamasi, oyun
sirasinda oclinli almasi veya takma ad takmasi gibi dogrudan yontemleri yegledikleri

saptanmigtir (Kirmizi, 2008: 38).

Cummings ve digerleri (1989), 4-9 yas arasindaki g¢ocuklarin, eriskinler
arasindaki ofke ifade bicimlerine verdikleri tepkileri arastirmislardir. Calisma 63
katilimc1r ile yapilmistir. Calismanin sonucuna gore, eriskinlerin o6fke ifade
bigimlerinin ¢ocuklar1 huzursuz ettikleri bulunmustur. Cocuklarin, erigkinlerin
ofkelendigini fark ettiklerini bildirilmislerdir. Son olarak ¢ocuklarin, belli olmayan
ofke ifadelerine kars1 olumsuz tepkiler sergiledikleri de bildirilmistir (Akgiil, 2000:
48)
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Makaremi (1990) lise 6grencileriyle yaptig1 ¢aligmada, ergenlerin akranlarina,
ebeveynlerine, okuldaki hizmetlilere ve 0Ogretmenlerine yonlendirdikleri o6fke
tepkilerini incelemeyi amaglamistir. Calismaya iranli 258 kiz ve 196 erkek olmak
tizere toplamda 454 lise Ogrenci katilmistir. Bireyler 6fkelendikleri sirada, sozel
saldirganlik, bulundugu yerden uzaklagsma, aglama, susma, fiziksel saldirganlik gibi
tepkiler sergilemislerdir. Calismadan elde edilen bulgulara gore;

a. Ergenler en ¢ok arkadaslarina, en az 6gretmenlerine karst 6fkelerini sozel

saldirganlikla ifade etmektedir.

b. Ergenler, en ¢ok kendisinden giicli olan arkadaslarina, en azda
ogretmenlerine ve okuldaki hizmetlilere karsi, 6fkelerini bulundugu yerden
uzaklasarak ifade etmektedir.

c. Ergenler, en ¢ok babalarina, en az ise kendinden daha gligsiiz olan
arkadaslarina kars1 aglayarak dfkelerini ifade etmektedir.

d. Ergenler, en ¢ok 6gretmenlerine ve hizmetlilere karsi 6fkelerini susarak
ifade etmektedir.

e. Ergenler 6fkelendiklerinde 6gretmenlerine, ebeveynlerine ve hizmetlilere
kiyasla arkadaglarina daha fazla fiziksel saldirganlik géstermektedir.

f. Ergenlerin, ebeveynlerine, 6gretmenlerine ve okuldaki hizmetlilere karsi
gosterdikleri 6fke ifade bigimleri cinsiyetlerine gore degismektedir.

g. Ergenlerin, annelerine ve arkadaslarima olan ofke ifade bigimleri ile
ergenlerin annelerinin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

saptanmistir (Uslu, 2004: 76).

Kopper ve Epperson (1991), bireylerin cinsiyetleri ve cinsiyet rol tanimlarina
gore Ofke ifadelerini incelemeyi amagladiklar1 c¢alismada, 242 kiz ve 213 erkek
iniversite 0grencisi olmak iizere toplamda 455 §grenci bulunmaktadir. Aragtirmadan
elde edilen bulgulara gore, cinsiyet faktorii, 6fkenin ifade edilmesi ya da 6fkenin ice
atilmasinda 6nemli bir etkiye sahip degil iken; cinsiyet rolii tanimi, bireyin 6tkeye
meyilli olmasi, 6fkesini etrafindaki kisilere yansitmasi, 6fkeyi i¢e atmasi ve 6fkeyi

denetim altinda tutmasiyla iligkili oldugu saptanmigtir (Kirmizi, 2008: 38).

Spigelman ve digerlerinin (1991) yaptig1 ¢alismada, ebeveynleri bosanmis
veya evli olan 10-12 yaslar arasindaki bireylerin 6fke, anksiyete ve saldirganlik

diizeyleri arasindaki iligski incelenmistir. Caligmaya gore, ebeveynleri bosanmis
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bireylerin evli olan bireylere gore daha fazla anksiyete, ofke ve saldirganlik
gosterdikleri saptanmistir. Ayrica bireylerin saldirganlik tlirleri ve yonleri agisindan
cinsiyetlere gore degismedigi bulunmustur. Kiz ¢ocuklar1 6fkelerini daha ¢ok kapali
bir bi¢imde yansitirken, erkeklerin daha cok dissal saldirganlik ve savunma

tepkileriyle yansittiklart belirtilmistir (Aydinli, 2014: 57).

Cramer (1991), iiniversite Ogrencilerinin 6fkelendikleri sirada kullandiklar
savunma mekanizmalart ile cinsiyetleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada
bireylere, TAT (Tematik Algi Testi) uygulanmistir. Calismadan elde edilen sonuglara
gore, Ofkeli bireyler daha fazla yansitma ve Ozdeslesme mekanizmalarini
kullanmaktadir. Ayrica yansitma mekanizmasini kadinlara oranla erkeklerin daha

fazla kullandig1 saptanmistir (Akgiil, 2000: 49).

Thomas (1991) yaptig1 calismada, 720 {iniversite 0grencisinin stres, siirekli
otke, ofke ifade bigimlerini saglik durumlarina gore ele almistir. Calisma Amerika’da
bulunan, 6zel liniversiteden 441 6grenci, devlet tiniversitesinden 253 6grenci, kiliseye
bagl tiniversiteden 56 6grenci olmak iizere 502 kadin, 218 erkekten olusmaktadir.
Bireylerin 6fkeye olan yatkinliklarini incelemek igin, bireylere “Siirekli Ofke Olgegi”
verilmistir. Caligmadan elde edilen bulgulara gore, bireylerin siirekli 6fke, ofkeyi
bastirma ve Ofkeyi disa vurma diizeyleri agisindan kadin-erkek olmalarina gore
farklilasmadig1 saptanmistir. Cinsiyetler arasindaki fark yalnizca, 6fkenin bedensel
olarak diga yansitmasi ve bireylerin 6fkeyi kontrollii bir bicimde ifade etmesi arasinda
bulunmugtur. Bu iki ifade bi¢imi ele alindiginda kadinlarin skorlari daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Ayrica siirekli 6fke ile 6fke ifade bigimleri arasindaki iliskiye
bakildiginda, cinsiyetler arasi fark olmadigi; 6fkenin disa vuruldugu belirtilmistir

(Uslu, 2004: 75).

Gladue (1991) yaptig1 calismada, {iniversite 0grenim goren 6grencileri ele
almistir. Calismada elde edilen bulgulara gore, kizlar erkeklere gére daha az bedensel
ve sozel saldirganlik sergilemektedir. Ayrica erkeklere gore kadinlarin daha fazla
engellendiklerini ve daha az icgiidiiselliklerinin oldugu saptanmistir (Capacioglu,

2014: 62).
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Kopper’in (1993) calismasinda, bireylerin cinsiyetleri, cinsiyet rolleri ve A
kiimesi eylem oOriintiisii ile 6fke ifade bigimi ve bireylerin ruhsal acidan saglik
durumlar arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamistir. Calismanin elde edilen
sonuglara gore, bireylerin Ofkeyi ifade etme bigimleri, cinsiyet rollerine gore
degismektedir. Ayrica bireylerin cinsiyet rolii kimligiyle ofkeyi yasantilama
yatkinligi, 6fkenin ice atilmasi, 6fke denetimi ve 6fkenin yansitilmasi ifade bigimi
arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Arastirmada kadinlarin erkeklere oranla
dolayl1 diigmanlik puanlarinin; erkeklerinse kadinlara oranla saldirganlik puanlarinin

yiiksek oldugu bulunmustur (Y1lmaz, 2015: 59).

Frydenberg ve Lewis (1993) calismada, 16-18 yas grubundaki bireylerin
problemleri ile bas etme yontemlerinin cinsiyetlere gore farkliliklarini incelemiglerdir.
Bireylerin yasadiklar1 problemler karsisinda g¢evrelerini degistirme veya farkli
¢Oziimler bulma konusunda cinsiyetleri agisindan farklilik gostermedigi bulunmustur.
Yalnizca kizlarin erkeklere gore sosyal destege ve olumlu diisiinmeye daha meyilli
olduklar1 saptanmistir. Kizlar yasadiklar1 problemin denetiminin kendilerinde
olmadiginmi diisiindiiklerinden problemi yok saymayi tercih ettiklerini; erkeklerinse
risk almaya daha meyilli olmalar sebebiyle yasadiklar1 sorunlar1 ¢6zmeye ¢alistiklari

belirtilmistir (Capacioglu, 2014: 62).

Singer ve arkadaslarinin (1995) 3734 ergenle yaptiklar aragtirmada, ergenlerin
ugradiklar1 bedensel siddet, cinsel siddet, saldir1 ve travma belirtilerinin ruh sagliklari
tizerinde o anda ve sonradan olan etkilerini incelemeye calismislardir. Calismaya
katilan bireyler 14-19 yaslarindadir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore,
bireylerin 6nceden yasadiklar1 siddet ile 6fkeleri arasinda anlamli bir iligki oldugu

bulunmustur (Goniiltas, 2013: 35).

Further ve digerlerine (1997) gore, kizlar Ofkelendikleri zaman, kendi
cinslerine manipiilatif davraniglar sergileyerek, onlara zarar vermeye calisirlar. Kizlar
geleneksel 6fkeye meyilli olsalar da, kizlar da ayn1 erkekler gibi 6tkelendikleri zaman
olumsuz toplumsal ve fiziksel eylemlerde bulunmaktadirlar. Kizlar genellikle
depresyon, anksiyete, korku ve sugluluk duygusu nedeniyle 6fkelenmektedir. Ayrica,
kizlarin 6nemsedigi bir arkadaslik sonlandiginda, zarar gordiigiinde ve duygusal

denetimini kaybettiginde de 6fke meydana gelmektedir (Gebes, 2011: 51).
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Zeman ve Shipman (1997), bireylerin 6fke ve tiziintii duygularinin tizerinde
ebeveyn ve akranlariyla olan iligkileri, cinsiyetleri ve simif diizeylerinin etkisi
acisindan ele almistir. Calismaya, 5., 8.ve 11. siif dgrencileri olmak iizere toplamda
140 o6grenci katilmistir. Caligmanin sonuglarina goére, 6z yeterliligi yliksek olan
bireyler, Ofkelerine goére TUziinti duygularmi daha fazla denetim altinda
tutabilmektedir. Bireyler 6fkelerini annelerine ve akranlarina, babalarina oranla daha
fazla yansitmaktadir. Ayrica 8. Sinifta okuyan bireylerin duygularim1 daha fazla
kontrol ettikleri bildirilmistir. Cinsiyetler acisindan incelendiginde ise, kizlarin
erkeklere oranla duygularini daha az sakladiklar1 ve duygusal eylemlere erkeklerden

daha az olumsuz tepkiler verdikleri saptanmistir (Uslu, 2004: 77).

Deffenbacher ve Swaim (1999)’in yaptiklari aragtirmada, ergenlerin saldirgan
Ofke tepkileri ile cinsiyetleri, etnik 6zellikleri ve gelisimsel etkileri arasinda anlamli
bir iliski oldugu bulunmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, kadinlar
erkeklere oranla etrafindaki bireylere daha az fiziksel saldirida bulunurlar ve beyaz
erigkin ergen 0grencilerin, Meksika asilli Amerikali geng ergenlere kiyasla daha fazla
sozel saldirida bulunduklar1 saptanmustir. Ogrencilerin etrafindaki bireylere karsi
fiziksel saldirganliklarinin yiiksek oldugu ve s6zel saldirganliklarinin, nesnelere karst
saldirganliklarindan daha fazla oldugu bulunmustur. Arastirma neticesinde bireylerin,
Ofkelerinin tek boyutta ele alinamayacagi, fakat cinsiyet, etnik 6zellikleri ve gelisim

etkilerine gore farklilik gosterebilecegi saptanmistir (Soyaldin, 2007: 36).

Smith ve Thomas’in (2000), dokuz ile on dokuz yaslar1 arasindaki 213 kizla
yaptiklar1 ¢alismada, siddet eylemleri gdsteren ve gostermeyen ergenlerin 6fke
Siddet eylemleri olan 54 kizin, tartisma veya okula tehlikeli nesneleri gotiirmesinden
dolay1 okuldan kovuldugu veya uzaklastirma cezasi aldig1 ve cocuk mahkemeleri
tarafindan ceza aldig1 belirtilmistir. Geri kalan 159 kizin ise bu tarz davranislari
olmadig, kontrol grubu olarak kullanildig1 ifade edilmistir. Calismadan elde edilen
bulgulara gore, siddet eylemleri olmayan bireylerin baz1 durumlarda 6tkelendikleri,
siddet eylemleri olan bireylerin ise devamli ve yogun bir bigimde 6fke duyduklari
saptanmistir. Ayni1 zamanda siddet eylemleri olan bireylerin tek basina kaldiklari, sinmif
arkadaslan tarafindan sevilmedikleri ve anne babalar1 tarafindan adaletsiz egitime

maruz olduklar1 ve bedensel semptomlarinin olduklarini ifade etmislerdir. Ayrica
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siddet eylemleri olan kizlar, okulu sevmediklerini ve okul kurallarinin adaletsiz

oldugunu belirtmistirler (Avei, 2006: 40).

Cautin ve digerleri (2001), ayakta tedavi goren 92 ergen psikiyatri hastasindan
veri toplayarak ofkenin igsellestirilmesi ve digsallastirilmasi iizerine bir ¢alisma
yapmislardir. Calismanin sonucundan elde edilen bulgulara gore, 6fkesini ice atan
bireylerin bunalima girme ve caresizlik duygusuna sahip olma ihtimali 6fkesini disa
yansitan bireylere oranla daha fazladir. Ayrica 6fkesini i¢e atan bireylerin, 6fkesini
disa atan bireylere gore daha fazla suisid girisimlerde bulundugu belirtilmistir.
Ofkesini disa yansitan bireylerin alkolle iliskili sorunlarmim oldugu bildirilmistir.
Sonug olarak, bireyin 6fkeyi ifade etme bi¢imi, ruh sagligi iligkili oldugu sdylenebilir

(Migoogullari, 2007: 61).

Stoner ve Spencer (2001), bireylerin 6fkelerini ifade etme bigimleri ile yaslar
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Yapilan arastirmada, yaslar1 21 ile 83 arasinda
degisen 150 katilimci1 bulunmaktadir. Arastirma sonucunda, 21-39 yas arasindaki
bireylerin Ofkelerini, 60-83 yas arasindaki bireylere gore daha fazla sergiledikleri

bulunmustur (Kirmizi, 2008: 39).

Mahon ve arkadaslarinin (2003) yaptiklar arastirmada, ebeveynleri bosanmis
ve evli olan ergenlerin 6fke, depresyon ve kaygi seviyelerini ele almislardir.
Arastirmadan elde edilen sonucglara gore, ebeveyni ayri olan bireylerin 6fke
seviyelerinin, ebeveynleri evli olan bireylere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayrica bireylerin kaygi seviyeleri ile depresyon seviyeleri arasinda anlamli bir iliski

saptanmamistir (Goniiltas, 2013: 36).

Johnson ve Fisher (2003) yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin okuldaki siddete
sebep olan etkenlerini arastirmiglardir. 239 Ogretmenden alinan bilgilere gore,
ogrencilerin siddeti sonlandirmak i¢in yeterli bilgiye sahip olmamalari, sosyal destek
yetersizligi ve okuldaki  giivenlik tedbirlerinin yetersizligi 6grencilerin saldirgan
davraniglar sergilemelerine sebep olmaktadir. Ayrica &grencilerin saldirgan
davranislar sergilemesinde; televizyon ve bilgisayar oyunlarinda saldirganlik igeren
programlarin ve aile icerisindeki saldirganligin 6nemli bir etkisi oldugu bildirilmistir

(Capacioglu, 2014: 62-63).
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Boman (2003), lise bir egitimini tamamlayan 102 6grenciyle yaptigi calismada,
Otkenin duygusal, davranigsal ve bilissel olarak cinsiyetlere gore farkliliklar
incelemeyi amaglamistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore, bireylerin
cinsiyetlere gore 6fke deneyimleri degismemektedir. Ayrica erkek dgrencilerin kiz
ogrencilere kiyasla 6fkelerini daha olumsuz bir bicimde ifade ettikleri ve 6fkeyle basa

¢ikmada daha yikici olduklari belirtilmistir (Y1ldiz, 2008: 42).

McKinnie Burney (2006), 14-19 yaslar1 arasindaki lise 6grencilerinin 6fkeyi
ifade etme bicimlerini arastirmistir. Arastirmaya katilan 408 6grenciye, “Ergen Ofke
Siiflama Olgegi” uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, erkeklerin
tepkisel ve etkili 6fke ifade big¢imlerinde kizlara oranla daha fazla skor aldiklari,
kizlarinsa 6fke denetiminde erkeklere oranla daha yiiksek skor aldigi saptanmistir.
Ayrica 6fke ifade bigimi bireylerin siniflarina gére de incelenmistir. Bu incelemenin
sonucunda ise, 9. Sinif 6grencilerinde diger siniflara oranla daha ¢ok tepkisel ve etkili

ofke ifade bigimlerinin oldugu saptanmistir (Kirmizi, 2008: 41).

Zoccali ve digerleri (2007), bireylerin savunma mekanizmalarinin 6fke
tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirmaya, 44 erkek ve 56 kadin olmak {izere
toplamda 100 kisi katilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, bireyin
O0fkelenmesinde, 6fkesini ifade etmesinde ve kullandiklar1 savunma mekanizmalarinda
cinsiyetler agisindan farklilik saptanmamustir. Ayrica bireylerin stirekli 6fke yasamas;
ofkeye yatkin olan bireylerin dissallastirilmis savunma mekanizmalarina, 6fkeye
yatkin olmayan bireylerin ise i¢sellestirilmis savunma mekanizmalarinin gelismesine

sebep oldugu bildirilmektedir (Kirmizi, 2008: 41).

Park ve digerlerinin (2010) 18752 Koreli ergenle yaptig1 calismada, bireylerin
ofke, ofke ifade bicimleri ve suisid diislince diizeyleri arastirilmistir. Arastirmadan
elde edilen sonuglara gore, bireylerin ofkeleri, O0tke ifade bigimleri ve suisid
diisiinceleri arasinda cinsiyetlerine ve egitim diizeylerine gore anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Ofke ve ofkeyi ifade etme seviyeleri yiiksek olan bireylerin, suisid
diistincelerinin az, 6fke ve 6fke ifade etme seviyeleri diisiik olan bireylerin ise suisid

diistince seviyelerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Kiralp, 2013: 85).
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4.13.2. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Kisag (1997), 712 tiniversite 6grencisiyle yaptigi calismada, bireylerin siirekli
ofke ve ofke ifade seviyelerini bireylerin hayatlariin bilyiik bir kismini gegirdikleri
yerlesim merkezlerine gore ele almistir. Calismada bireylerin siirekli 6fke ve ofke
ifade bigimlerini dlgmek icin, katihmecilara “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Olgegi”
verilmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore; bireylerin hayatlarinin biiyiik bir
kismini gecirdikleri yerlesim merkezleri ile siirekli 6fke ve ofkeyi ice yoneltme
seviyeleri arasinda; bireylerin ailelerinin gelir diizeyleri ile 6fkeyi disa yoneltme
seviyeleri arasinda; bireylerin ebeveyn egitim seviyeleri ile 6fkeyi disa yansitma
seviyeleri arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Caligmanin neticesinde
stirekli 6fke seviyesi yiiksek olanlarin kdyde yasadigi ve ofkesini bastiranlarin ise
kiictik sehirlerde yasadigi belirtilmistir. Ayrica bireylerin dfkelerini denetim altinda
tutmalari, cinsiyetlerine gore degismektedir. Erkek bireylerin kadin bireylere oranla

Ofkelerini daha fazla denetim altina alabildikleri saptanmistir (Elmas, 2009: 80).

Baygol (1997) esit sayida kiz ve erkekten olusan 220 Ogrenciyle yaptigi
calismada, bireylerin 6tke tepkilerini demografik ozellikler agisindan incelemistir.
Orneklemdeki bireyler, 14-15 yasindaki lise oOgrencisinden ve ilkdgretim
ogrencilerinden olugsmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore, bireylerin 6fke
tepkileri cinsiyetlerine gore degismemektedir. Fakat bireylerin 6fke tepkileri,
bireylerin gelir seviyesine, ebeveynlerin egitim seviyesine ve annenin caligmakta
olmasina gore degismekte ve bireylerin 6fkesini disa yonlendirmesini arttirmaktadir.
Ayrica bireylerin kardes sayisinin fazla olmasi da bireyin ige yonelik ofkelerini

arttirdigr bulunmustur (Calikoglu, 2010: 43).

Sala (1997) tiniversite 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada, bireylerin 6fke ifade
tarzlarim1 ele almistir. Calismaya, Zonguldak Karaelmas Universitesi birinci ve
dordiincii sinif 6grencileri olmak iizere 424 6grenci katilmistir. Verilerden elde edilen
bilgilere gore, akran iliskilerinde yasanan problemler ve bireyin 6ziine yonelik
algilanan durumlar bireyler i¢in 6fke sebebi olmaktadir. Bireylerin 6fke ifade bigimleri
ele alindiginda; bireylerin Oncelikle Ofkelerini denetim altina aldiklari, sonra
bastirdiklar1 ve daha sonra disa yansittiklart saptanmistir. Ayrica kizlarin erkeklere

kiyasla siirekli 6fke diizeylerinin daha fazla olmasina karsin erkeklerin ofkelerini
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denetim altina almada daha iyi olduklar1 bildirilmistir. Bireyler siirekli 6fke, i¢e atilmig
otke ve 6fkenin denetimi agisindan yaslara gore farklilik gostermistir. Bunlara ilaveten
okunan bdliim, arzu edilen bdliimii okuma, uzun zaman yasanan yerlesim merkezi,
ebeveynlerinin hayatta olmasi, ailesindeki bireylerle problemlere yasama, yasadig:
problemleri aile bireyleriyle paylasmasi ve ebeveyn tutumlarinin 6fke seviyesi ve
ofkeyi ifade etme bicimlerini etkileyen faktorler oldugu bildirilmistir (Calikoglu,
2010: 43).

Okman (1999), ergenlerin 6fke ifade bi¢cimlerinin benlik imaj1 ile olan iliskisini
incelemistir. Calismanin O6rneklemini, devlet ve Anadolu lisesinde okuyan 15-16
yaslarindaki 428 dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilere “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarz Olgegi” ve “Kendilik Imgesi Olcegi” uygulanmistir. Caligmadan elde edilen
sonuglara gore, olumlu benlik imaj1 olan bireylerin siirekli 6tke seviyelerinin daha
diisiik oldugu ve ofkelerini denetim altina alabildiklerini saptanmistir. Bireylerin
stirekli 6fke diizeyleri okuduklar1 okul tiirtine gore degismemesine karsin, Anadolu
lisesinde 6grenim goren bireylerin 6fkelerini daha fazla kontrol altina alabildikleri
saptanmistir. Ayrica ebeveyn egitim durumlarinin yiiksek olmasinin, 6tkenin disa

yoneltilmesinde pozitif bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir (Aydinli, 2014: 56).

Kiligarslan (2000), lise 6grencilerinin stirekli 6tke ve 6fke ifade seviyelerinin
degiskenler agisindan farklilik gosterip gostermedigini incelemistir. Calismadan elde
edilen sonuclara gore, kizlar erkeklere oranla daha fazla 6fkelerini bastirmaktadir.
Bireylerin babalarinin egitim seviyesi ve algilanan anne tutumlar ile 6fkeyi i¢e atma
arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Ebeveynlerini demokratik olarak
algilayan bireylerin 6fkeyi igte tutma seviyeleri, otoriter olarak algilayan bireylere
oranla daha yiiksektir (Sagir, 2016: 34).

Olmus (2001) yaptig1 caligmada, ergenlerin aile i¢i psikolojik Oriintiileri ile
bireylerin siirekli Ofke ve oOtke ifade bigimlerini arastirmistir. Arastirmanin
orneklemini, ortadgretim hazirlik, lise 1. ve lise 2. siiflarda okuyan 15-17 yaslarn
arasindaki 419 6grenci olusturmaktadir. Calismadan elde edilen sonuglara gore, sicak
bir aile ortaminda yasayan ve ailesinden destek gordiigiinii algilayan bireyler
ofkelerini dogru bir bicimde ifade etmektedir. Aile ortamin1 denetleyen ve kontrol

eden olarak algilayan bireyler ise daha fazla 6tke duymakta ve bu duygularini kontrol
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altinda tutamadiklari i¢in 6fke duygusunu kendilerine yonelttiklerini ifade etmektedir
(Ayna, 2013: 28). Bireylerin siirekli ofke ve ofke ifade bigimleri ele alindiginda
cinsiyet ve ebeveynlerinin egitim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
bulunmustur. Ayrica bireylerin siirekli 6fke ve o6fke ifade bicimleri yaglarma gore
incelendiginde ise, yalnizca “6fkeyi disa vurma” alt Olgeginde farklilik oldugu

saptanmistir (Geng, 2007: 58).

Giileg (2002), lise 6grencilerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade diizeyi, kendilik
algis1 ve okul basarisi ile demografik ozellikler arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmaya, 191 erkek, 148 kiz olmak iizere 339 lise 6grencisinin katilmistir.
Arastirmaya katilan bireylere “Piers-Harris’in Cocuklarda Oz Kavram Olgegi” ve

“Siirekli Ofke ve Ofke ifade Olcedi” verilmistir. Verilerden elde edilen bulgulara gére;

1) Bireylerin kendilik algilari ile siirekli 6tke ve 6fke ifade bigimleri arasinda ters

yonlii ve anlaml bir iliski oldugu saptanmustir.

2) Cinsiyetler agisindan incelendiginde, erkeklerin disa vurulan 6fke seviyeleri

kizlara oranla daha dustiktiir.

3) 15 yas ve altindaki bireylerin, 16 yas ve lizeri bireylere oranla daha az 6fkeyi

disa vurduklar1 saptanmistir.

4) Bireylerin siirekli 6fke ve 6fkeyi disa vurma diizeyleri, okuduklari okul tiiriine
gore degismektedir.
5) Ebeveynlerinden birini kaybeden bireylerin, disa vurulmus 6fke seviyeleri,

diger bireylere oranla daha yiiksektir (Uslu, 2004: 84).

Balkaya ve Sahin (2003)’nin 756 kisi ile yaptiklari ¢aligmada, 14-50 yas
arasindaki bireylere “Cok Boyutlu Ofke Olgegi” uygulanmistir. Caligmadan elde
edilen sonuglara gore, 6fke ile ilgili davranislar boyutunda, kadinlarin erkeklere oranla
daha az saldirgan davraniglar sergilemelerine karsin, bireylerin 6fke belirtilerinin
cinsiyetlerine gore degismedigi bulunmustur. Ofkeyle ilgili bilissel boyutunda ise,
ofke ile anksiyete, depresyon, olumsuz kendilik degeri ve susid yatkinlik arasinda
yiiksek bir iligki oldugu saptanmustir. “Ciddiye alinmama” alt boyutu disinda, 6teki
biitiin alt 6lgeklerde yas degiskeninin 6fkenin belirleyici oldugu ve bireylerin yasi

biiylidiikce 6fke seviyesinde azalma oldugu saptanmistir. Ayrica 14-19 yaslar
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arasindaki bireyler, digerlerine gore daha gok intikam tepkileri vermektedir. Ofke ile
egitim seviyesi arasindaki iliski incelendiginde ise, lise ve iiniversiteden mezun olan
bireylerin temel egitimden mezun olan bireylere oranla daha ¢ok 6tkelendigi ve 6tkeye
sebep olan etkenlerden daha fazla etkilendikleri bildirilmistir. Fakat yasanan bu 6tkeyi
eyleme doniistiirme konusunda lise mezunlarinin daha rahat davrandiklari saptanmistir

(Y1ldiz, 2008: 43).

Batigiin ve Sahin (2003) yaptiklari ¢alismada, 14-62 yas araligindaki bireylerin
yasadiklar1 durumlar ve sorunlar karsisinda ilk cikar yol olarak suisid girisimleri
diistinlip diisiinmedigini belirlemek ve bu yatkinligin, susid riskini, sorun ¢dzme
yetenekleri, 6fke gibi degiskenler ile iligkisini bulmay1 hedeflemislerdir. Calismaya
351 kadin, 267 erkek olmak tizere 619 kisi katilmistir. Calismadan alinan sonuglara
gore, 14-24 yas arasindaki bireylerin gerginlik yasadiklari durumlar karsisinda suisid
diistinceleri bir ¢gikar yol olarak daha ¢ok diisiindiiklerini, suisid riskine yonelik duygu
ve diisiincelerinin, 6fke ve diirtiisel eylem skorlarinin diger yaslara gore daha fazla
oldugu saptanmistir. Ayrica kadinlar yasadiklari sorunlar karsisinda, bu sorunlarin
¢Oziimiine karst kendilerini  “glivensiz” olarak ele almaktadir. Kadinlarin
Ofkelenmesine sebep olan faktorler daha fazla olmakla beraber 6tkeye dair eylemleri
acisindan ele alindiklarinda, kadinlarin daha anksiydoz ve igedoniik davranislar
gosterdikleri bildirilmistir. Bireylerin egitim seviyeleri azaldik¢a, kendilerini sorun
¢ozme beceresi konusunda yetersiz olarak algilamaktadir. Bunun sonucunda ise

Ofke/saldirganlik seviyeleri ve diirtiiselliklerinde artis olmaktadir (Ekinci, 2013 69).

Danisik (2005) ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke ifade bicimleri ile sorun ¢ézme
yetenekleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma Orneklemini, Bolu Atatiirk
Lisesi’'nde ogrenim goren 311 kiz ve 214 erkek olmak iizere 555 katilimct
olusturmustur. Katilimcilara, “Kisa Semptom Envanteri”, “Problem (C6zme
Envanteri”, “Duygularin Sosyal Paylasimi Olgegi”, “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1
Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” verilerek bilgiler toplanmustir. Calismanin sonucuna
gore, bireylerin sorun ¢ézme yetenekleri ile cinsiyet, psikolojik belirtileri arasinda

anlamli bir iligki saptanmustir (Kogak, 2008: 66).

Ozkamal1 (2005) yaptig1 arastirmada, bireylerin 6fkeyi ifade etme bicimleri ile

cinsiyet ve egitim seviyeleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma, kamu veya 6zel
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sektorde calisan 20-30 yas arasindaki bireylerle yapilmistir. Verilerden elde edilen

sonuglara gore;

a.

Erkeklerin kadinlara oranla 6fkelerini daha fazla denetim altina alabildikleri

bulunmustur.

[lkokul ve ortaokul mezunlarinin; lise, lisans ve lisansiistii mezunlarina oranla

stirekli 6fke skorlarinin daha fazla oldugu saptanmistir.

Ilkokul mezunlarmin diger mezunlara kiyasla ofkelerini igte tutma ve
Ofkelerini disa yansitma seviyelerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Yildiz,

2008: 45).

Kanoglu (2008), lise 0grencilerinin siirekli 6tke ve ofke ifade bigimlerini

arastirmistir. Calismaya, 526 kadin ve 546 erkek olmak iizere toplamda 1072 ergen

katilmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore;

a)

b)

d)

f)

Bireylerin siirekli 6fke ve ofke ifade bigimleri cinsiyetlerine gore
farklilagsmamaktadir.
Bireylerin siirekli 6fke, 6tke ice atma ve 6fke kontrol alt boyutlar1 arasinda

yaglarina gore farklilik goériilmemesine karsin, 6fkeyi disa vurma alt boyutunda
farklilik tespit edilmistir. 17 yas ve lizeri olan bireylerin diger bireylere oranla

ofkelerini daha rahat ifade ettikleri belirtilmistir.

Bireylerin stirekli 6fke ve 6tke ifade etme bigimleri arasinda siniflarina gore

farklilik saptanmamastir.

Bireylerin siirekli 6fke ve Ofke ifade etme bicimleri, ebeveynlerinin

birlikteliklerine gore farklilik gostermemektedir.

Bireylerin annelerinin egitim diizeyi, siirekli 6fke, 6fkeyi ice atma ve 6fkeyi
disa vurma alt olgekleri skorlarini etkilememektedir. Fakat annenin egitim
diizeyi, bireylerin Ofke kontrol skorlarinda farklilik goriilmesine sebep
olmaktadir. Annesi lisans veya yliksek lisans mezunu olan bireylerin 6fke

kontrol diizeyleri, annesi ilkokul ve ortaokul mezunlarina kiyasla daha fazladir.

Bireylerin siirekli 6fke diizeyleri ile maddi durumlari arasinda anlaml bir iligki
saptanmistir. Bireylerin maddi durumlari ¢ok iyi veya orta olursa siirekli 6fke

diizeylerinin yiiksek olacag bildirilmistir.
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g) Bireylerin o6fke ice atma diizeyleri gelir durumlarina gore farklilik
gostermektedir. Gelir durumu yiiksek olan bireylerin, diisiik olan bireylere

oranla ofkelerini ice atma diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir.

h) Bireylerin 6fkeyi disa vurma diizeylerinin gelir durumlarina gore farklilastig
saptanmistir. Buna gore, gelir durumlar1 ¢ok iyi ve zayif olan bireylerin

otkelerini diger bireylere oranla daha fazla disa vurduklar1 belirtilmistir.

1) Bireylerin 06fkeyi kontrol etme diizeyleri gelir durumlarina gore

degismemektedir.

Yondem ve Bicak (2008)’in 713 6gretmen adayiyla yaptiklart ¢alismada,
bireylerin boliim, yas, cinsiyet, sinif, yerlesim yeri ve gelir durumlarina gore 6tke ve
Ofke ifade bicimlerini arastirmislardir. Calismadan elde edilen bulgulara gore,
bireylerin o6fke ve oOfke ifade bigimleri boliim ve cinsiyetlerine gore farklilik
gostermesine karsin, bireylerin yas, sinif, yerlesim yeri ve gelir durumlarina gore

farklilik gostermedigi saptanmistir (Diril, 2011: 45).

Akal (2010), bireylerde algilanan sosyal destek ile 6fke ifade tarzlari arasindaki
iliskiyl arastirmistir. Arastirmaya, 76 kadin ve 54 erkek olmak iizere 130 iiniversite
katilmistir. Caligmanin sonucunda, 6fke ifade tarzlarindan siirekli o6tke, 6fke disa
vurma ve 6fke kontrol alt 6lgekleri ile sosyal destek arasinda olumsuz yonde bir iligki
oldugu saptanmistir. Yalnizca bireylerin dnemsedikleri insanlar tarafindan aldiklari
destek ile siirekli 6fke arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Ayrica algilanan sosyal
destek ile 6fkenin ige atilmasi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Ayna, 2013:

42).

Fiyakal1 (2008) ebeveyni bosanmis veya evli olan lise 6grencilerinin stirekli
ofke ve ofke ifade etme bigimlerini sinif, cinsiyet, ebeveyn egitim durumu ve ebeveyn
tutumlarina gore degisip degismedigini arastirmistir. Calismada dgrencilere, “Kisisel
Bilgi Formu” ve “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olcegi” verilmistir. Calismanin
sonuglarina gore, ebeveyni bosanmis ve evli olan bireylerin siirekli 6fke seviyesi ve
otke ifade etme bicimleri arasinda; bireylerin cinsiyetlerine, siiflarina ve ebeveyn
egitim durumuna gore degismedigi, ebeveyn tutumlarina gére anlamli bir fark oldugu

saptanmugtir. (Sagir, 2016: 34-35).
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5. YONTEM

Calismanin bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama

araglar1 ve verilerin analizi ile ilgili konular yer almaktadir.

5.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, ergenlerin dijital oyun bagimliligi ve siirekli 6tke ve ofke
tarzlarii degerlendirmek, betimsel bir ¢alisma olmakla beraber tarama modeli ve
iligkisel arastirma modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmis yillarda olan veya
varligi hala siiren bir durumun var oldugu bi¢imiyle betimlemeyi hedefleyen
arastirmalardir. Calisma konusu olan olay, kisi veya nesne, kendi sartlarinda,
degistirilmeden, oldugu gibi anlatilmaya c¢alisilir. Tarama modelleri tiirlerinden biri
olan lliskisel Tarama modeli ise, iki veya daha fazla degiskenler arasindaki birlikte
degisimin olup olmadigini ya da derecesini saptamayi hedefleyen arastirma modelidir

(Karasar, 2014: 77-81).

5.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi:

Arastirma evrenini, 2017-2018 yilinda Istanbul’un Kiiciikgekmece ilgesinde
bulunan Giilten Ozaydin Cok Programli Anadolu Lisesi’nde okuyan 558 ergen
olusturacaktir. Calismanin Orneklemini ise, evreni belli orneklem hesabina gore,
Giilten Ozaydin Cok Programli Anadolu Lisesi'nde okumakta olan 300 6grenci
olusturacaktir. Arastirmaya katilan ergenlere ¢alisma hakkinda sozlii olarak bilgiler
verilmis ve goniilliik esasina dayandigr belirtilmistir. Ayrica arastirmanin ne amagla
yapilacagl form ve olgeklerde yazili olarak belirtilmistir. Orneklemdeki bireylerin
secilmesinde ise, seckisiz (random) 6rnekleme yontemlerinden biri olan basit segkisiz
ornekleme yontemi kullanmilmustir. Sec¢kisiz (random) ornekleme yontemi, evrenden
orneklem se¢iminin, seckisizlik ilkesine uygun olarak yapilmasidir. Basit segkisiz
orneklem yontemi ise, herhangi bir islem yapilmadan, evrenden rastgele bir 6rneklem

secme yontemidir.
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5.3. Veri Toplama Araclar::

Aragtirmada, “Kigisel Bilgi Formu”, “Dijital Oyun Bagimhligi Olgegi”
(DOBO-7) ve “Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Olgegi” (SOOTO) kullanilacaktir.

“Kisisel Bilgi Formu”, arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Calismaya

katilan bireylere iliskin sorular1 bulundurmaktadir.

“Dijital Oyun Bagimhhig Ol¢egi” (DOBO-7) Lemmens ve arkadaslar1 (2009)
tarafindan 12- 18 yas arasi ergenlerin problemli dijital oyun oynama davraniglarini
belirlemek amaciyla ile gelistirilmistir. Irmak ve Erdogan tarafindan Tiirkceye
uyarlanmigtir. Besli likert tipi olan bu 6l¢ek 7 maddeden olusmaktadir. Bireylerin
kendi kendilerine doldurabilecekleri, kolay bir 6lgektir. Yanitlarken, “Hi¢bir zaman”,
“Nadiren”, “Bazen”, “Sik sik”, “Her zaman” sec¢encklerinden birini isaretlemesi
istenir. Kisiler 6l¢ekten, en az 7 puan, en fazla 35 puan alabilmektedir. Bir ergenin
DOBO-7 6lgegine gére oyun bagimlisi olup olmadigini saptamak igin monotetik ve
politetik olmak tiizere iki format kullanilmistir. Monotetik formata gore kisi, 7
maddenin yedisine de 3 (bazen) ve {izerinde puan veriyor ise riskli, politetik formata
gore 7 maddenin en az dordiine 3 (bazen) ve lizerinde puan veriyor ise yiiksek riskli
oyun bagimlist olarak tanimlanmustir. Dijital Oyun Bagimlihig1 6lgeginin KGI degeri
0,92 bulunmustur. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=.75) ve Barlett’s (p<.001) testi
sonuglarina gore oOrneklemin yeterli sayida ve faktér analizine uygun oldugu
bulunmustur (Koksal, 2015: 54). Agimlayic1 faktor analizinde tek boyuttan olusan
Olcek toplam varyansin %56,96’sin1 agiklamakta ve faktor yiikleri 0.52-0.77 arasinda
degismektedir (Irmak ve Erdogan, 2015: 12).

“Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Olgegi” nin orijinal adi The State Trait
Anger Scale (STAS) olmakla birlikte 1983 yilinda Spielberger tarafindan
gelistirilmistir. Ergenlerin 6fke duygularini ve ifade tarzlarim 8lgmek amaciyla, Ozer
(1994) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek durumluk ve siireklilik agisindan
ofke duygusu ve ifadesini ele almaktadir. Ergen ve eriskinlere uygulanabilen bu 6lgek
hem bireye hem de gruba uygulanabilmektedir. Asil formunda 44 maddelik bir 6lgek
iken, Tiirk¢eye cevrilirken Durumluluk Ofke boyutu ¢evrilmemistir (Aydinli, 2014:
50-51). Siirekli Ofke Olgegi’nde kisinin genelde kendisini nasil hissettigi, ofke tarz
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Olceginde ise ne kadar siklikla sozii edilen sekilde davrandigini belirtmesi
istenmektedir. Maddeler 6fkenin yoklugundan degil, varligindan hareket ederek 6l¢iim
yapar. Toplam 34 maddeden olusan ve dortlii likert teknigi ile degerlendirilen dlgek,
lic alt dlgege sahiptir. Olgekte bireyden kendisi icin uygun gelen ifadeleri, “Sizi ne
kadar tammmliyor?” sorusuna cevap verecek sekilde “Hi¢ tanimlamiyor”, “Biraz
tanimliyor”, “Olduk¢a tanimlhiyor” ve “Tlmiiyle tanimliyor” segeneklerinden birini
isaretlemesi istenir. 34 maddeden olusan 6l¢egin ilk 10 maddesi, siirekli 6fke 6l¢eginin
maddeleridir. Geri kalan 24 madde; disa vurulmus 6fke, 6fke kontrol, ice atilmis 6fke
alt dlgekleridir. Siirekli 6fke 6l¢eginden alinan yiiksek puanlar, 6tke diizeyinin yiiksek
oldugunu; 6fke disa alt dlgeginden alinan yiiksek puanlar, 6fkenin kolayca ifade
ediliyor oldugunu, 6fke ice alt 6lgeginden alinan yiiksek puanlar 6fkenin bastirilmis
oldugunu ve ofke kontrolii alt dlgceginden alinan yiiksek puanlar 6fkenin kontrol
edilebildigini gdstermektedir. Ofke kontrol alt dlgegi puanlan 11, 14, 18, 21, 25, 28,
30 ve 34 numarali maddelerin puanlarinin toplanmasiyla; 6fke icte alt dlgegi puant,
13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31 numarali maddelerin puanlarinin toplanmasiyla; 6tke
disa alt 6lgegi puani, 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33 numarali maddelerin puanlarinin
toplanmasiyla elde edilmektedir (Zorlu, 2017: 66-67). “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarzi Olgegi’nin Giivenirlik Calismasi dlgek Tiirkceye uyarlanirken hemsirelik
yiiksekokulunda okuyan 112, lise son sinifta okuyan 53, {iniversitede okuyan 52
ogrenciye, 42 hastaya ve 78 yodneticiye uygulanmustir. Olgegin Siirekli Ofke Alt
Boyutu'nun Cronbach o katsayisinin farkli drneklemler igin .67 ile .82 arasinda
oldugunu, Ofke ifade Tarz1 Olgegi’nin alt boyutlari olan ‘Ofke igte’, ‘Ofke disa’ ve
‘Ofke kontrol’iin Cronbach a katsayilarnin ise sirastyla .60 ile.73, .72 ile .83 ve .80
ile .86 arasinda degistigi goriilmistiir (Diindar, 2016: 54).

5.4. Verilerin Analizi

Analizler i¢in SPSS for Windows version 21.0 istatistik paket programi
kullanildi. Analizlerde verilerin tanimlayici analizleri, kategorik degiskenler icin say1
ve yiizdeler, sayisal degiskenler i¢in ortalama ve standart sapma degerleri kullanildi.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Skewness, Kurtosis degerleri, normalite testleri
(Kolmogorov-Smirnov) ortalama ve standart sapma degerleri (degisim katsayisi),

histogram grafiklerinin incelenmesiyle degerlendirildi.
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Kategorik verilerin karsilastirilmasinda Ki-kare testi uygulandi. Bagimsiz iki
grubun stirekli degiskenlerinin karsilastirilmasinda normal dagilim kosullarinin
saglanamadig1 i¢in nonparametrik bir test olan Mann Whitney U testi, ikiden fazla
bagimsiz grubun siirekli degiskenlerinin karsilastirilmasinda normal dagilim
kosullarinin saglanamadigi i¢in nonparametrik bir test olan Kruskal Wallis testi
kullanildi. Kruskall-Wallis Testi anlamli ¢iktifinda farkin kaynaklandigi grubu
belirlemek icin ikili karsilastirmalarda ise Mann Whitney U testi uygulandi. Olgiimler

arasl iligkilerin ¢ozliimii i¢in ise Spearman Korelasyon teknigi kullanildi.
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6. BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu béliimiinde “Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi” ile “Siirekli
Ofke ve Ofke Tarzi Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kigsisel Bilgi

Formu”ndan elde edilen verilere, sonuglara ve iliskili yorumlara yer verilmistir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin “Kisisel Bilgi Formuna verdikleri yanitlar

Tablo 6.1’de verilmistir.

Tablo 6.1. Kisisel Bilgi Formundan Elde Edilen Bulgular

n %
Cinsiyet
Kiz 148 49,3
Erkek 152 50,7
Toplam 300 100,0
Simif
9 95 31,8
10 64 214
11 63 211
12 7 25,8
Toplam 299 100,0
Anne Egitim
Okur Yazar Degil 26 8,7
Ilkokul Mezunu 135 45,0
Ortaokul Mezunu 76 25,3
Lise Mezunu 35 11,7
Lisans ve Uzeri Mezunu 28 9,3
Toplam 300 100
Baba Egitim
Okur Yazar Degil 13 4,3
Ilkokul Mezunu 100 33,3
Ortaokul Mezunu 78 26,0
Lise Mezunu 73 24,3
Lisans ve Uzeri Mezunu 36 12,0
Toplam 300 100,0
Evde Bilgisayar Olmasi

Var 240 80,3
Yok 58 194
Toplam 299 100,0
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Evde internet Olmasi
Var 253 86,3
Yok 40 13,7
Toplam 293 100,0
Internette Vakit Gecirme Siiresi
0-1 saat 29 9,7
1-2 saat 46 15,3
2-3 saat 66 22,0
3 ve lizeri saat 159 53,0
Toplam 300 100,0
Internet Kafe Kullanim
Evet 56 189
Hayir 241 81,1
Toplam 297 100,0
Psikolojik Destek Thtiyac
Evet 108 36,1
Hayir 191 63,9
Toplam 299 100,0
Psikolojik Destek Almasi
Evet 37 12,4
Hayir 262 87,6
Toplam 299 100,0

Tablo 6.1’de verilen demografik 6zelliklere iligskin verilere gore, cinsiyet
acisindan caligmaya katilan ergenlerin, %49,32’sinin (n=148) kiz, %>50,7’sinin

(n=152) ise erkek oldugu goriilmektedir.

Orneklem grubuna katilan ergenlerin siniflar1 ele alindiginda, 9. Sif
ogrencilerinin %31,8’1 (n=95), 10. Smiflarin %21,4’i (n=64), 11. Siniflarin %21,1°1
(n=63) ve 12. Smiflarin ise %25,8 (n=77) oldugu goriilmektedir. Toplamda 300 kisi
caligmaya katilmis, fakat 299 kisi cevap vererek 1 kisi yanit1 bos birakmustir.

Calismaya katilan ergenlerin anne egitim diizeyleri ele alindiginda, okur yazar
olmayanlarin %38,7 (n=26), ilkokul mezun olanlarin %45 (n=135), ortaokul mezunu
olanlarin %25,3 (n=76), lise mezunu olanlarin %11,7 (n=35), lisans ve iizerinde mezun

olanlarin ise %12 (n=36) oldugu bulunmustur.
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Ergenlerin babalarinin egitim diizeyi incelendiginde ise, %4,3’linlin (n=13)
okur yazar olmadigi, %33,3’linlin (n=100) ilkokul mezunu oldugu, %26’simin (n=78)
ortaokul mezunu oldugu, %24,3’ilinlin (n=73) lise mezunu oldugu ve %12’sinin (n=36)

lisans ve tizerinde mezun oldugu bulunmustur.

Calismaya katilan bireylerin evinde bilgisayar olma/olmama durumlar ele
alindiginda, 80,3’iinlin (n=240) evinde bilgisayar oldugu, %19,4’iinlin (n=58) ise
evinde bilgisayar olmadigi bulunmustur. Bu soruyu 1 kisi bos birakmis, 299 kisi

yanitlamigtir.

Evinde internetin olma/olmama durumlar1 incelendiginde ise, %86,3’linlin
(n=253) evinde internet oldugu, %13,7’sinin (n=40) ise evinde internet olmadigi

goriilmiistiir. Caligmaya katilan 300 kigiden 7 si bos birakarak, 293 kisi yanit vermistir.

Katilimcilarin giin igerisindeki internette vakit gegirme siirelerine bakildiginda,
0-1 saat vakit gecgirenlerin %9,7 (n=29) oldugu, 1-2 saat vakit gecirenlerin %15,3
(n=46) oldugu, 2-3 saat vakit gecirenlerin %22 (n=66) oldugu ve 3 saat ve iizerinde
vakit gecirenlerin ise %53 (n=159) oldugu bulunmustur.

Ergenlerin internet kafe kullamimlari arastirildiginda ise, %18,9’u (n=56)
internet kafeye gittigi, %81,1’inin (n=241) internet kafeye gitmedigi goriilmiistiir. 300
kisinin katildig1 bu calismaya 297 kisi yanit vermis, 3 kisi bos birakmustir.

Katilimcilara bugiine kadar psikolojik agidan bir destege ihtiya¢c duyup
duymadigi ve psikolojik acgidan bir destek alip almadiklari sorulmustur. Alinan
yanitlara gore, %36,1’inin (n=108) psikolojik acidan bir destege ihtiyacinin oldugu,
%63,9’unun (n=191) ise ihtiyacinin olmadigini bulunmustur. Psikolojik agidan destek
alanlarin %12,4 (n=37), psikolojik agidan destek almayanlarin ise %87,6 (n=262)
oldugu goriilmiistiir. Buna gore ergenlerin %36,1°’1 (n=108) psikolojik agidan bir
destege ihtiyac duyarken, %12,4’1 (n=37) psikolojik agidan bir destek almistir. Ayrica
caligmaya katilan 300 ergenden, 299 tanesi bu sorulara yanit verirken 1 kisi bos

birakmuistir.
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6.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Birinci alt problem, “Ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri nasildir?”
seklinde belirlenmistir. Bu boliimde birinci alt probleme iligkin istatistiksel sonuglara

ve yorumlara yer verilmistir.

Ergenlerin dijital oyun bagimlilik diizeylerine iligskin goriigleri Tablo 6.2°de

gosterilmistir.

Tablo 6.2. Ergenlerin Dijital Oyun Bagimhlik Diizeylerine iliskin Dagilimlari

Maddeler x SS

dobl. Bir bilgisayar oyununu tiim giin boyunca oynamay1 diisiindiin  2,6767  1,43957
mii?
dob2. Oyun i¢in harcadigin zamani giderek arttirdin mi1? 2,4767  1,34243

dob3. Giinliik yasamdan uzaklasmak i¢in oyun oynadigin oldu mu? 2,6333  1,26922

dob4. Yakinindaki kisiler (aile bireyleri, arkadaslar gibi) oyun siireni  2,4267  1,40399
azaltmada basarisiz oldu mu?

dob5. Oyun oynayamadigin zaman kendini kotii hissettin mi? 2,0700 1,23701
dob6. Oyunda harcadigin zaman konusunda yakinindaki kisiler ile 2,0733  1,17725
(aile bireyleri, arkadaglar gibi) kavga ettin mi?

dob7. Oyun oynamak i¢in diger onemli faaliyetleri (okul, is, spor gibi) 1,9567  1,22466
ihmal ettin mi?

Toplam 16,3133 7,01564

Tablo 6.2 incelendiginde, ergenlerin dijital oyun bagimliliklarina iligkin
gorigleri arasinda; en yiikksek puan “Bir bilgisayar oyununu tiim giin boyunca
diisiindiin mi?” (x= 2,67), en diisik puan “Oyun oynamak ic¢in diger onemli

faaliyetleri (okul, is, spor gibi) ihmal ettin mi?” (X= 1,95) olarak belirlenmistir.

Tablo 6.3’te galismaya katilan ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 olanlarin ve

olmayanlarin sayilarina ve yiizdeliklerine yer verilmistir.
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Tablo 6.3. Ergenlerin Dijital Oyun Bagimhihg

Dijital Oyun Bagimlihgi n %

Var 105 35,0
Yok 195 65,0
Toplam 300 100,0

Tablo 6.3’te gore calismaya katilan ergenlerin %35’inde (n=105) dijital oyun
bagimlilig: riski oldugu, %65’inin (n=195) ise dijital oyun bagimlilig1 riski olmadig1

saptanmistir.

6.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Ikinci problem, “Ergenlerin dijital oyun bagmliligi sosyodemografik
ozelliklerine (cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, evde bilgisayar olmasi,
evde internet olmasi, giinliik internet kullanimi) gére degismekte midir?” seklinde
belirlenmistir. Asagida verilecek olan tablolarda bu alt probleme iliskin istatistiksel

sonuclar ve ilgili yorumlar yer almaktadir.

Ergenlerin dijital oyun bagimliligi diizeylerine iliskin goriislerinin cinsiyet

degiskenine gore Ki-Kare Testi sonuglar1 Tablo 6.4’te verilmistir.
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Tablo 6.4 Ergenlerin Dijital Oyun Bagmmhhgmin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi (Ki- Kare Sonuclari)

Oyun Bagimlihg: Yok Var Toplam 2 sd D?r:le?ilrlni
Kiz Gozlenen Say1 109 39 148

Beklenen Sayi 96,2 51,8 148,0

% 736% 26,4% 100,0% 9,604 1 ,002
Erkek Gozlenen Say1 86 66 152

Beklenen Say1 98,8 53,2 152,0

% 56,6% 43,4% 100,0%
Toplam  Gozlenen Say1 195 105 300

Beklenen Say1 195,0 105,0 300,0 Fark Onemli

% 65,0% 35,0% 100,0%

Tablo 6.4’te ergenlerin dijital oyun bagimliligi diizeylerinin cinsiyetleri
acisindan degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare Testi’nin
sonuglar1 verilmistir. Sonuglar incelendiginde; ergenlerin dijital oyun bagimlilig
diizeyleri arasinda cinsiyet agisindan p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir (p=0,02). Kiz ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri azalmigken,
erkek ergenlerin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin arttig1 bulunmustur. Buna gore

erkeklerin, kizlara oranla daha fazla dijital oyun bagimlisi oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin dijital oyun bagimlilik diizeylerine iligskin goriislerinin siniflarina

gore Ki-Kare Testi sonuglar1 Tablo 6.5’te gosterilmistir.
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Tablo 6.5. Ergenlerin Dijital Oyun Bagimhhgmm Smflara Gére
Karsilastirilmasi (Ki- Kare Sonuclari)
Onem
Oyun Bagimhihg Yok Var  Toplam y2 sd  Denetimi
9. Sumif Gozlenen Say1 52 43 95
Beklenen Sayi 62,0 33,0 95,0
% 547%  453%  100,0%
10. Simf Gozlenen Say1 38 26 64
Beklenen Sayi 41,7 22,3 64,0
% 59,4%  40,6%  100,0%
11. Siuf Gozlenen Say1 43 20 63
Beklenen Say1 411 21,9 63,0
% 68,3%  31,7%  100,0% 13,767 ,003
12. Simf  G9zlenen Sayi 62 15 77
Beklenen Sayi 50,2 26,8 77,0
% 80,5%  19,5%  100,0%
Gozlenen Say1 195 104 299
Toplam
Beklenen Say1 195,0 104,0 299,0 Fark Onemli
% 652%  34,8%  100,0%

Tablo 6.5°te ergenlerin dijital oyun bagimliligi diizeylerinin okumakta

olduklar1 siniflara gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare

Testi’nin sonuglart verilmistir. Sonuglar incelendiginde; ergenlerin dijital oyun

bagimlilig diizeyleri arasinda okumakta olduklar1 siniflara gére p<0,05 diizeyinde

anlamli bir fark bulunmustur (p=0,003). 11. sinif ve 12. sinif 6grencilerinin dijital oyun

bagimlilik diizeyleri azalirken, 9. sinif ve 10. Smif 6grencilerinin arttig1 saptanmaistir.

Buna gore, 9. ve 10. simif 6grencilerinin, 11. ve 12. siif 6grencilerine gore daha fazla

dijital oyun bagimlisi olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 6.6’da ergenlerin dijital oyun bagimliligi diizeylerinin anne egitim

durumuna gore Ki-Kare Testi sonuglart yer almaktadir.
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Tablo 6.6. Ergenlerde Dijital Oyun Bagimhihginin Anne Egitim Durumuna
Gore Karsilastirilmasi (Ki- Kare Sonuglari)

9 9 Onem

Oyun Bagimhihg Yok Var Toplam 2 Denetimi
Degil Beklenen Say1 16,9 9,1 26,0

% 69,2%  30,8% 100,0%
flkokul Gozlenen Sayi 87 48 135
Mezunu Beklenen Say1 87,8 473 1350

% 64,4%  35,6% 100,0%
Ortaokul Gozlenen Say1 56 20 76
Mezunu Beklenen Say1 494 26,6 76,0

% 73,7% 26,3% 100,0% 13,494 4 ,009

Gozlenen Say1 24 11 35
Lise Mezunu

Beklenen Say1 22,8 12,3 35,0

% 68,6% 31,4% 100,0%
Lisans ve Gozlenen Say1 10 18 28
tizeri Beklenen Say1 18,2 9,8 28,0

% 357% 64,3% 100,0%

Gozlenen Say1 195 105 300
Toplam Beklenen Say1 195,0 105,0 300,0 Fark Onemli

% 65,0%  35,0% 100,0%

Tablo 6.6 incelendiginde, katilimcilarin dijital oyun bagimliliginin anne egitim

diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Ki-kare

Testi sonuglarina yer verilmistir. Elde edilen sonuglara gore; ergenlerin dijital oyun

bagimlilig diizeyleri arasinda annelerinin egitim diizeylerine gore p<0,05 diizeyinde

anlamli bir fark bulunmustur (p=0,009). Annelerinin egitim diizeyi; ilkokul, lisans ve

tizeri olanlarin dijital oyun bagimlilig1 diizeyi artmis iken; okur yazan olmayan,

ortaokul ve lise mezunu olanlarin azalmigtir. Buna gore; anneleri ilkokul ve lisans ve

lizerinde mezun olanlarin, okuryazar olmayan, ortaokulu mezunu ve lise mezunu

olanlara oranla daha fazla dijital oyun bagimlis1 olduklari saptanmistir.
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Tablo 6.7°de ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin babalarinin egitim

diizeylerine gore Ki-Kare Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 6.7. Ergenlerin Dijital Oyun Bagimhihiginin Baba Egitim Durumuna Gére
Karsilastirilmasi (Ki- Kare Sonuglari)

Oyun Bagimhhg: Yok Var Toplam y2 sd D?nréet?r;i
Okur Yazar Gozlenen Say1 7 6 13
Degil Beklenen Say1 8,5 4.6 13,0
% 53,8% 46,2% 100,0%
. Gozlenen Say1 70 30 100
Ilkokul
Mezunu Beklenen Say1 650 350 1000
% 70,0% 30,0% 100,0%
Gozlenen Say1 55 23 78
Ortaokul
Mezunu Beklenen Sayi 50,7 273 780
% 70,5% 29,5% 100,0% 6,774 4 ,148
Lise Gozlenen Say1 45 28 73
Mezunu Beklenen Say 475 256 73,0
% 61,6% 38,4% 100,0%
. . . Gozlenen Say1 18 18 36
Lisans ve iizeri
Beklenen Say1 234 12,6 36,0
% 50,0% 50,0% 100,0%
Gozlenen Say1 195 105 300
Toplam Beklenen Say1 195,0 105,0 300,0 Fark Onemsiz
% 65,0% 35,0% 100,0%

Tablo 6.7°de katilimcilarin dijital oyun bagimliliginin babalarinin egitim
durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla yapilan Ki-kare
Testi sonuglarina gore; ergenlerin dijital oyun bagimliligi diizeyleri arasinda
babalarinin egitim diizeylerine gore p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik

bulunmamistir (p=0,148).
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Ergenlerin dijital oyun bagimlilik diizeylerine iligkin goriislerinin evinde

bilgisayar olma/olmamasina gore Ki-Kare Testi sonuglar1 Tablo 6.8’de verilmistir.

Tablo 6.8. Ergenlerin Dijital Oyun Bagimhihginin Evinde Bilgisayar Olmasina
Gore Karsilastirilmasi (Ki- Kare Sonuclari)

Oyun Bagimhhig Yok Var Toplam x2 sd DS::tTmi
Bilgisayar var Gozlenen Say1 154 86 240

Beklenen Say1 1554 84,6 240,0

% 64,2% 358% 100,0% 0,194 1 ,660
Bilgisayar yok Gozlenen Say1 39 19 58

Beklenen Say1 37,6 20,4 58,0

% 67,2% 32,8% 100,0%
Toplam Gozlenen Sayr 193 105 298

Fark
Beklenen Say1  193,0 105,0 298,0 Onemsiz
% 64,8% 35,2% 100,0%

Tablo 6.8°de ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin evinde bilgisayar
olma/olmama durumlarina gore degisip degismedigini anlamak amaciyla yapilan Ki-
kare testinden elde edilen sonuglara gore; ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri
arasinda evinde bilgisayar olma/olmama durumlarina gére p<0,05 diizeyinde anlamli

bir farklilik bulunmamustir (p=0,660).

Ergenlerin dijital oyun bagimlilik diizeylerine iliskin goriislerinin evinde

internet olma/olma durumuna gore Ki-Kare Testi sonuglar1 Tablo 6.9°da verilmistir.
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Tablo 6.9. Ergenlerin Dijital Oyun Bagimhiiginin Evde internet Varhigina Gore
Karsilastirilmasi (Ki- Kare Sonuglari)

Oyun Bagimlihg Yok Var Toplam %2 sd Onem Denetimi
internet Gozlenen
var Say1 161 92 253
Beklenen 1632 89,8 2530
Say1
% 63,6% 36,4% 100,0% 0,611 1 434
internet Gozlenen 28 12 40
Yok Sayi
Beklenen 258 142 400
Say1
% 70,0% 30,0% 100,0%
T Gozlenen 189 104 293
oplam
Say1
Beklenen

S 189,0 104,0 293,0
ay1
% 64,5% 35,5% 100,0%

Fark Onemsiz

Tablo 6.9’da ergenlerin dijital oyun bagimliligi diizeylerinin evinde internet
olma/olmama durumlar1 agisindan degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan
Ki-Kare Testi’nin sonuglart verilmistir. Sonuglar incelendiginde; ergenlerin dijital
oyun bagimlilig1 diizeyleri arasinda evinde internet olmasi acisindan p<0,05 diizeyinde

anlamli bir farklilasma bulunmamistir (p=0,434).

Ergenlerin dijital oyun bagimhilik diizeylerine iliskin goriislerinin internette

vakit ge¢irme siirelerine gore Ki-Kare Testi sonuglar1 Tablo 6.10°da verilmistir.
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Tablo 6.10. Ergenlerin Dijital Oyun Bagimhligimin Giinliik internette Vakit
Gecirme Siirelerine Gore Karsilastirilmasi (Ki- Kare Sonuclar)

Oyun Bagimhilig Yok Var Toplam x2 DS::tTmi
0-1 saat Gozlenen Say1 20 9 29
Beklenen Say1 18,9 10,2 29,0
% 69,0% 31,0%  100,0% 6,558 3 ,087
1-2 saat Gozlenen Say1 33 13 46
Beklenen Say1 29,9 16,1 46,0
% 71,7%  28,3%  100,0%
2-3 saat Gozlenen Say1 49 17 66
Beklenen Say1 429 23,1 66,0
% 742% 25,8%  100,0%
?iZS:lra;t V€ Gozlenen Sayi 93 66 159
Beklenen Say1 103,4 55,7 159,0
% 58,5% 415%  100,0%
Toplam Gozlenen Say1 195 105 300
Beklenen Say1 195,0 105,0 300,0 Fark .
Onemsiz
% 650% 350%  100,0%

Tablo 6.10°da ergenlerin dijital oyun bagimliligi diizeylerinin internette vakit

gecirme siireleri agisindan farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan

Ki-Kare Testi’nin sonuglarina gore; ergenlerin dijital oyun bagimliligi diizeyleri

arasinda giinliik internette vakit gecirme siireleri agisindan p<0,05 diizeyinde anlaml

bir farklilik saptanmamastir (p=0,087).
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6.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Ugiincii alt problem, “Ergenlerin 6fkeyi ifade etme bicimleri nasildir?”
seklinde belirlenmistir. Bu bdliimde {igiincii alt probleme iliskin istatistiksel sonuclara

ve yorumlara yer verilmistir.

Ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke tarzi bigimlerine iliskin goriisleri Tablo 6.11°de

gosterilmistir.
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Tablo 6.11. Siirekli Ofke-Ofke Tarz1 Olcegi Maddeleri

Maddeler X ss
Siirekli Ofke

m1. Cabuk Parlarim. 2,7342 1,08499
m2. Kizgin mizagliyimdir. 2,2027 1,00473
m3. Ofkesi burnunda bir insanimdir. 1,9927 1,03126
m4. Baskalarmin hatalari, yaptigim isi yavaslatinca kizarm. 2,7449 0,988
Mb5. Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar. 2,2651 1,12148
m6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim. 2,5168 1,11604
m7. Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim. 2,6385 1,10687
mM8. Baskalarmmn 6niinde elestirilmek beni hiddetlendirir. 2,7609 1,07887
m9. Engellendigimde igimden birilerine vurmak gelir. 2,3923 2,11648
mM10. Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgmna donerim. 2,5585 1,11578
Siirekli Ofke Toplam 24,8042 7,20252
Ofkeyi Disa Vurma

mM12. Kizgmhigimi gosteririm. 1,8220 1,04782
M17. Bagkalaria igneli s6zler sdylerim. 1,9433 1,20206
M19. Kapilar1 garpmak gibi seyler yaparim. 1,7424 0,98775
M22. Baskalariyla tartigirim. 1,8133 1,04024
M24. Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldiririm. 1,7634 1,00287
m29. Katii seyler sdylerim. 1,8233 1,12977
m32. Sinirlerime hakim olamam. 1,7733 1,07664
m33. Beni sinirlendirenlere, ne hissettigimi sOylerim. 1,7967 1,05151
Oﬂceyi Disa Vurma Toplam 14,4700 7,68675
Ofkeyi I¢te Tutma

m13. Ofkemi icime atarim. 1,7413 1,03083
M15. Somurtur ya da siirat asarim. 1,7833 1,02627
M16. insanlardan uzak dururum. 1,7367 1,05087
m20. igin i¢in kopiiriiriim ama gosteremem. 1,8167 1,18366
m23. icimde, kimseye sdyleyemedigim kinler beslerim. 1,7567 1,08384
mM26. Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestirim. 1,7912 1,17352
m27. Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir. 1,7067 1,07291
m31. igimden insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim. 1,7334 1,10507
Ofkeyi icte Tutma Toplam 14,0600 8,09908
Ofkeyi Kontrol Etme

m11l. Ofkemi kontrol ederim. 1,7233 1,05386
mM14. Baskalarina kars1 sabirliyimdir. 1,7023 1,07105
mM18. Sogukkanliligimi korurum. 1,7434 1,10596
mM21. Davramislarimi kontrol ederim. 1,6467 0,99589
m25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim. 1,7267 1,08129
M28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim. 1,6433 0,96915
mM30. Hosgoriilii ve anlayish olmaya ¢aligmrim. 1,5645 0,91792
M34. Kizginlik duygularimi kontrol ederim. 1,7633 1,16555
Ofkeyi Kontrol Etme Toplam 13,5033 7,68854
Toplam 66,8375 7,99919
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Tablo 6.11°de ergenlerin siirekli 6fke ve Ofke tarzi Olgegine verdikleri
yanitlarin dagilimlarr gosterilmistir. Siirekli Ofke alt boyutu arasinda; en yiiksek
puanin “Bagkalarinin 6niinde elestirilmek beni hiddetlendirir.” (X=2,76) maddesinde
oldugu, en diisiik puanin ise, “Ofkesi burnunda bir insanimdir.” (¥=1,99) maddesinde

oldugu saptanmastir.

Ofkeyi Diga Vurma alt boyutu arasinda; en yiiksek puanin “Baskalarma igneli
sozler soylerim.” (x=1,94) maddesinde oldugu en diisiik puanin ise, “Kapilar1 garpmak

gibi seyler yaparim.” (x=1,74) maddesinde oldugu belirlenmistir.

Ofkeyi I¢te Tutma alt boyutu arasinda; en yiiksek puanin “i¢in i¢in kopiiriiriim
ama gosteremem.” (¥=1,81) maddesinde oldugu, en diisiik puanin ise, “Belli

ettigimden daha 6fkeliyimdir.” (¥=1,70) maddesinde oldugu belirlenmistir.

Ofkeyi Kontrol Etme alt boyutu arasinda ise; en yiiksek puanin “Kizgmlik
duygularimi kontrol ederim.” (¥=1,76) maddesinde oldugu, en diisiik puanin ise,

“Hosgoriilii ve anlayisli olmaya ¢alisirim.” (X=1,56) maddesinde oldugu saptanmuistir.

Stirekli 6fke ve ofke tarzi Olgeginin alt boyutlarinin toplam puanlari ele
alindiginda Siirekli Ofke boyutunun toplam puaninin 24,80 oldugu, diger alt boyutlar:
ise yiiksekten diisiige sirastyla; Ofkeyi disa vurma (x=14,47), Ofkeyi ice atma
(¥=14,06) ve Ofkeyi kontrol etme (¥=13,50) oldugu goriilmiistiir.

6.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Dordiincii problem, “Ergenlerin 6fkeyi ifade etme bigimleri sosyodemografik
ozelliklerine (cinsiyet, sinif, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, evde bilgisayar
olmasi, evde internet olmasi, giinliik internet kullanim1) gore farklilasmakta midir?”
seklinde belirlenmistir. Asagida verilecek olan tablolarda bu alt probleme iliskin

istatistiksel sonuglar ve ilgili yorumlar yer almaktadir.

115



Ergenlerin siirekli 6fke ve 6fkeyi ifade etme bigimlerinin, Siirekli Ofke, Ofkeyi
Disa Vurma, Ofkeyi I¢te Tutma ve Ofkeyi Kontrol Etme alt boyutlarmin cinsiyet
degiskenine géore Mann-Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 6.12°te verilmistir.

Tablo 6.12. Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Bicimlerinin Cinsiyetlere Gore
Karsilastirilmasi (Mann-Whitney U Testi Sonuclari)

Ofke ifade Bicimleri Cinsiyet n  Sira Ort. Sira Toplam U p
. Kiz 148 15965 2362800  9894,000 071
Siirekli Ofke Erkek 152 14159 2152200
. Kiz 148 13401 1983400  8808,000 001
fkeyi Disa V !
Ofkeyi Disa Vurma Erkek 152 16655  25316,00
. Kiz 148 16320 2415400  9368,000 010
sey Ietigiatma Erkek 152 13813 2099600
. Kiz 148 15258 2258200  10940,000 669
Ofkeyi Kontrol Etme Erkek 152 148,47 22568,00
Kiz 148 15801 2338550  10136,500 0139
Toplam ’

Erkek 152 143,19 21764,50

Tablo 6.12°de ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke ifade bigimleri, cinsiyetleri
acisindan incelendiginde; Siirekli Ofke alt boyutunda p<0,05 diizeyinde anlaml1 bir
fark bulunmamistir (p=0,71).

Ergenlerin siirekli o6tke ve oOfke ifade bicimleri, cinsiyetleri agisindan
incelendiginde; Ofkeyi Disa Vurma alt boyutunda p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark
saptanmistir (p=0,001). Ofkeyi Disa Vurma alt boyutunun sira ortalamalarina
bakildiginda ise, erkeklerin kizlara oranla daha fazla Gfkelerini disa vurduklari

bulunmustur.

Ergenlerin siirekli 6fke ve ofke ifade big¢imleri, cinsiyetleri agisindan ele
alindiginda; Ofkeyi I¢te Tutma alt boyutunda p<0,05 diizeyinde anlaml bir farklilik
bulunmustur (p=0,010). Ofkeyi Icte Tutma alt boyutunun sira ortalamalarina
bakildiginda ise, kizlarin erkeklere gore daha fazla oOfkelerini igte tuttuklan

saptanmistir.
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Ergenlerin siirekli 6fke ve ofke ifade bigimleri, cinsiyetleri agisindan

incelendiginde; Ofkeyi Kontrol Etme alt boyutunda p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark

saptanmamistir (p=0,669).

Ergenlerin cinsiyetleri acisindan “Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi’nden

alinan toplam puanlarin sonucu ele alindiginda ise, p<0,05 diizeyinde anlaml bir fark

bulunmamaistir (p=0,139).

Tablo 6.13’te ergenlerin siniflarina gore siirekli 6fke ve ofkeyi ifade etme

bicimleri skorlar1 yer almaktadir. Siiflarina gore birbirinden farklilik gosterip

gostermedigini saptamak amaciyla nonparametrik bir test olan Kruskal -Wallis Testi

uygulanmustir.

Tablo 6.13. Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofkeyi ifade Etme Bicimlerinin Simiflara Gore

Karsilastirilmasi (Kruskal-Wallis Testi Sonugclar)

w - Sira 2 Onem
Ofke Ifade Bigimleri Simif n Ort. sd X Denetimi
. o 9.Siif 95 136,48 3,00 8,518 ,036

Siirekli Ofke 10.Siif 64 162,88

11.Smf 63 170,54

12.Sinif 7 139,18
v . 9.Sinif 95 153,56 3,00 ,955 ,812
Ofkeyi Disa Vurma 10.Simif 64 152,55

11.Simif 63 151,89

12.Smf 77 141,94
. . 9.Smif 95 168,53 3,00 9,250 ,026
Ofkeyi Icte Tutma 10.Sumuf 64 136,57

11.Simif 63 155,07

12.Smif 77 134,15
v . 9.Sif 95 140,61 3,00 25,241 <0,001
Ofkeyi Kontrol Etme 10.Simif 64 127,44

11.Simf 63 138,12

12.Smuf 77 190,06

9.Smif 95 142,26 3,00 7,038 ,071

10.Smuf 64 136,79
Toplam

11.Smif 63 173,77

12.Smif 77 151,08
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Tablo 6.13’te ergenlerin siirekli 6fke ve 6fkeyi ifade etme bigimlerinin; Stirekli
Ofke alt boyutunda, siniflar1 acisindan anlamli bir fark gosterip gostermedigini
saptamak amaciyla yapilan Kruskall Wallis Testi sonucuna gore, p<0,05 diizeyinde

anlamli bir fark saptanmistir (p=0,36).

Ergenlerin Siirekli Ofke alt boyutunda siniflar1 agisindan farkin hangi siniflar
arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi (ikili

karsilagtirma) sonuglarina Tablo 6.13.1°de yer verilmistir.

Tablo 6.13.1. Siirekli Ofke Puaniin Smiflara Gore Karsilastirnlmasinda, Mann-
Whitney U (ikili Karsilastirma) Sonuglari

Sira Ort. Farklar U istatistigi P
9.s1mif-10.smmf -11,72 1803 0,96
9.smuf-11.simf -14,81 1969,5 0,037
9.s1mif-12.smmf 0,74 2886,5 0,919
10.simf-11.simif -3 1345 0,617
10.smmf-12.smf 11,14 1356 0,078
11.smif-12.smif 13,67 1488,5 0,035

Tablo 6.13.1°de ergenlerin Siirekli Ofke alt boyutunda siiflari agisindan farkin
hangi siniflar arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Mann Whitney U
sonuglarina gore, 9. Siniflar ile 11. Smiflar arasinda p<0,05 diizeyinde anlaml1 bir fark
saptanmistir (p=0,037). Sira ortalamalar1 farklarina bakildiginda, 11. Siniflarin

9.smiflara gore daha fazla siirekli 6fke duydugu bulunmustur.

Ergenlerin Siirekli Ofke Alt boyutunun, siniflar1 agisindan olan farkin hangi
siiflar arasinda oldugu incelendiginde, 11. Siniflar ile 12. Siniflar arasinda p<0,05
diizeyinde anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p=0,035). Sira ortalamalar1 farklar
ele alindiginda, 11. Smiflarin 12. Smiflara oranla daha fazla stirekli 6tke duyduklari

bulunmustur.

Siirekli Ofke alt boyutunun siniflar arasindaki ikili karsilastirmalarinin sira
ortalamalar farklarina bakildiginda; en fazla puanin 11. Sinif 6grencilerinin aldigs,
sonrasinda sirayla 12. Smif ve 9. sinif 6grencilerinin aldig1 saptanmigtir. Buna gore 11.

Siniflarin 9. ve 12. Siniflara gore daha fazla siirekli 6tke duyduklar1 belirlenmistir.
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Tablo 6.13’te ergenlerin 6fkeyi ifade etme bigimlerinden biri olan Ofkeyi Disa
Vurma alt boyutunda, okumakta olduklar1 siniflar agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini anlamak amaciyla yapilan Kruskall Wallis Testi sonucuna

gore, p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmamustir (p=0,812).

Tablo 6.13 incelendiginde, ergenlerin 6fkeyi ifade etme bigimlerinden biri olan
Ofkeyi igte Tutma alt boyutunda, okumakta olduklar1 simiflar agisindan anlamli bir
farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall Wallis Testi

sonucuna gore, p<0,05 diizeyinde anlaml1 bir fark saptanmistir (p=0,026).

Ofkeyi Ig¢te Tutma alt boyutunun hangi smiflar arasinda fark oldugunu
saptamak amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi ikili karsilastirma sonuglart Tablo

6.13.2°de yer almaktadir.

Tablo 6.13.2. Ofkeyi licte Tutma Alt Boyutunun Simflara Gére
Karsilastirilmasinda, Mann-Whitney U (ikili Karsilastirma) Sonugclar:

Sira Ort. Farklar U Istatistigi p
9.s1if-10.smf 17,32 2377,5 0,017
9.s1nif-11.smf 7,35 2714 0,311
9.s1nif-12.simmf 19,27 2369 0,009
10.sm1f-11.smif -8,31 1752 0,190
10.s1nmif-12.smf 1,92 2397 0,773
11.smif-12.smif 9,64 2091 0,147

Tablo 6.13.2 ele alindiginda ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinin bir
alt boyutu olan Ofkeyi I¢te Tutma alt boyutunda, smiflar1 agisindan yapilan ikili
karsilastirmalarda, 9. Siniflar ile 10. Siniflar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir
farklilik saptanmistir (p=0,017). Sira ortalamalar farklari ele alindiginda, 9. Siniflarin,

10.siniflara oranla 6fkelerini daha fazla ice attiklari saptanmastir.

Ofkeyi Igte Tutma alt boyutunun siniflara gore karsilastirilmasinda; 9. Simif
ogrencileri ile 12. Smif 6grencileri arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik
bulunmustur (p=0,009). Sira ortalamalar1 farklar1 incelendiginde 9. Smif
Ogrencilerinin, 12 smif 6grencilerine kiyasla ofkelerini daha fazla icte tuttuklari

belirlenmistir.
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Ofkeyi I¢te Tutma alt boyutunun simiflar arasindaki ikili karsilastirmalariin
sira ortalamalar1 farklarina bakildiginda; en fazla puanin 9. Siif 6grencilerinin aldig,
sonrasinda sirayla 10. Sinif ve 12. simif 6grencilerinin aldig1 saptanmistir. Buna gore

9. Simiflarin, 10. ve 12. Siniflara oranla daha fazla 6fkeyi icte tuttuklar1 bulunmustur.

Tablo 6.13’te ergenlerin &fkeyi ifade etme bigimlerinden biri olan Ofkeyi
Kontrol Etme alt boyutunda, okumakta olduklar1 siniflar agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini anlamak amaciyla yapilan Kruskall Wallis Testi sonucuna

gore, p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark saptanmistir (p<0,001).

Ofkeyi Kontrol Etme alt boyutunun hangi siniflar arasinda fark oldugunu
saptamak amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi ikili karsilastirma sonuglart Tablo

6.13.3’te yer almaktadir.

Tablo 6.13.3. Ofkeyi Kontrol Etme Alt Boyutunun Smmflara Gére
Karsilastirllmasinda, Mann-Whitney U (ikili Karsilastirma) Sonuclari

Sira Ort. Farklari U Istatistigi P
9.smi1f-10.smif 7,9 2738 0,259
9.smif-11.smf 2,48 2898,500 0,725
9.smif-12.smif -30,29 2369 <0,001
10.s1nmif-12.smf -28,24 1477 <0,001
11.sm1f-12.smif -23,36 1616 <0,001
10.smi1f-11.smnif -4.88 1861 0,418

Tablo 6.13.3.’te ergenlerin Ofkeyi Kontrol Etme alt boyutu, siniflar1 agisindan
incelendiginde 9. Sinif 6grencileri ve 12 Sinif 6grencileri arasinda p<0,05 diizeyinde
anlamli bir fark bulunmustur (p<0,001). Sira ortalamalar farklar1 incelendiginde; 12.
Smif 6grencilerinin 9. Siif 6grencilerine gore daha fazla 6fkelerini kontrol ettikleri

saptanmigtir.

Ergenlerin Ofkeyi Kontrol Etme boyutunun smiflarina  goére ikili
karsilastirmalarinda, 10. Smif ve 12. Sinif arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0,001). Sira ortalama farklar1 incelendiginde; 12. Siif
ogrencilerinin, 10. Sinif 6grencilerine oranla daha fazla 6fkelerini kontrol ettikleri

saptanmuistir.
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Ofkeyi Kontrol Etme alt boyutu, simiflari agisindan karsilastirildiginda; 11.
Smif ve 12. Siif arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark saptanmistir (p<<0,001).
Sira ortalamalart ele alindiginda; 12. Simif 6grencilerinin, 11. Simif 6grencilerine

kiyasla daha fazla 6fkelerini kontrol altina aldiklar1 belirlenmistir.

Ofkeyi Kontrol Etme alt boyutunun siniflar arasindaki ikili karsilastirmalarinin
sira ortalamalar1 farklarina bakildiginda; en fazla puanin 12. Sinif 6grencilerinin
aldigi, sonrasinda sirayla 11. smif, 10. smif ve 9. smif Ogrencilerinin aldig:
saptanmistir. Buna gore 12. Simif ogrencileri, 9. Sinif, 10. Smmf ve 11. Smif

ogrencilerine kiyasla 6fkelerini daha fazla kontrol altina alabilmektedir.

Tablo 6.13’te ergenlerin siirekli 6fke ve ofkeyi ifade etme bigimlerinin; alt
boyutlar1 toplam puanlarmin, smiflar1 agisindan anlamli bir fark gosterip
gostermedigini saptamak amaciyla yapilan Kruskall Wallis Testi sonucuna gore,

p<0,05 diizeyinde anlaml1 bir fark saptanmamistir (p=0,071).
Tablo 6.14°te ergenlerin siirekli 6fke ve 6fkeyi ifade etme bigimlerinin annenin

egitim durumuna goére farklhilik gosterip gostermedigini saptamak amaciyla

nonparametrik bir test olan Kruskal -Wallis Testi uygulanmustir.
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Tablo 6.14. Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofkeyi ifade Etme Bicimlerinin Annenin Egitim
Durumuna Gére Karsilastirilmasi (Kruskal-Wallis Testi Sonuglarr)

Ofke ifade Bicimleri DFIJgrlljlrlrl\lu n (S)l:? sd 2 D?r:leililrlni
Siirekli Ofke Okur yazar degil 26 174,75

Ilkokul 135 148,63 3,00 3,794 444

Ortaokul 76 156,05

Lise 35 136,01

Lisans ve tizeri 28 140,04
.. Okur yazar degil 26 164,90 3,00 2473 ,646
Ofkeyi Disa Vurma .

Ilkokul 135 150,28

Ortaokul 76 140,49

Lise 35 151,91

Lisans ve lizeri 28 163,59
. - Okur yazar degil 26 166,87 3,00 1,546 ,684
Ofkeyi Igte Tutma flkokul 135 151,33

Ortaokul 76 152,91

Lise 35 141,26

Lisans ve tizeri 28 136,32
.. Okur yazar degil 26 127,31 3,00 1,479 ,641
Ofkeyi Kontrol Etme ilkokul 135 154,35

Ortaokul 76 149,74

Lise 35 148,77

Lisans ve tizeri 28 157,71

Okur yazar degil 26 177,33 3,00 4,787 ,310

Tlkokul 135 150,65
Toplam Ortaokul 76 154,24

Lise 35 132,83

Lisans ve tizeri 28 136,79

Tablo 6.14 incelendiginde ergenlerin siirekli 6fke ve oOfkeyi ifade etme

bigimlerinin, Siirekli Ofke alt boyutunda, annelerinin egitim diizeyleri agisindan

anlaml bir fark gosterip gostermedigini saptamak amaciyla yapilan Kruskall Wallis

Testi sonucuna gore, p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,444).

Ergenlerin siirekli 6fke ve 6fkeyi ifade etme bigimlerinin, Ofkeyi Disa Vurma

alt boyutunda, annelerinin egitim diizeyleri acisindan anlamli bir farkin olup
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olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall Wallis Testi sonucuna gore, p<0,05

diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamustir (p=0,646).

Ergenlerin siirekli 6fke ve 6fkeyi ifade etme bigimlerinin, Ofkeyi Igte Tutma
alt boyutunda, annelerinin egitim diizeyleri acgisindan anlamli bir fark gosterip
gostermedigini saptamak amaciyla yapilan Kruskall Wallis Testi sonucuna gore,

p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p=0,684).

Ergenlerin siirekli 6fke ve dfkeyi ifade etme bigimlerinin, Ofkeyi Kontrol Etme
alt boyutunda, annelerinin egitim diizeyleri agisindan anlamli bir fark olup olmadiginm
saptamak amaciyla yapilan Kruskall Wallis Testi sonucuna gore, p<0,05 diizeyinde

anlamli bir fark saptanmamistir (p=0,641).

Ergenlerin siirekli 6tke ve 6fkeyi ifade etme bigimlerinin, alt boyutlar1 toplam
puanlarinin, annelerinin egitim dilizeylerine goére anlamli bir fark gosterip
gostermedigini saptamak amaciyla yapilan Kruskall Wallis Testi sonucuna gore,

p<0,05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik bulunmamistir (p=0,310).
Ergenlerin siirekli 6tke ve 6fkeyi ifade etme bigimlerinin babalarinin egitim

durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini saptamak amaciyla nonparametrik bir

test olan Kruskal -Wallis Testi sonuglar1 Tablo 6.15’te verilmistir.
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Tablo 6.15. Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofkeyi ifade Etme Bicimlerinin Babanin
Egitim Durumuna Goére Karsilastirilmasi (Kruskal-Wallis Testi Sonuglari)

Ofke ifade Bicimleri  Egitim Durumu n Sira Ort. sd 2 DS::tTmi
. Okur yazar degil 13 196,85
Sirekli Ofke flkokul 100 14159 400 6817 444
Ortaokul 78 161,06
Lise 73 141,32
Lisans ve tizeri 36 154,26
" Okur yazar degil 13 164,08 4,00 3,792 ,146
Ofkeyi Disa Vurma o 100 156,63
Ortaokul 78 135,94
Lise 73 157,73
Lisans ve tizeri 36 145,49
. ) Okur yazar degil 13 185,50 4,00 3,426 ,435
Ofkeyi Igte Tutma flkokul 100 149,05
Ortaokul 78 156,31
Lise 73 142,62
Lisans ve tizeri 36 145,28
. Okur yazar degil 13 136,31 4,00 3,069 ,489
Otkeyi Kontrol Etme 5, 0\ 100 147,68
Ortaokul 78 152,08
Lise 73 144,99
Lisans ve lizeri 36 171,19
Okur yazar degil 13 212,85 4,00 9,202 ,056
Tlkokul 100 143,28
Toplam Ortaokul 78 156,81
Lise 73 139,46
Lisans ve tizeri 36 156,75

Tablo 6.15 incelendiginde, ergenlerin siirekli 6fke ve Ofkeyi ifade etme
bigimlerinin; Siirekli Ofke alt boyutunda, babalarmin egitim diizeyleri acisindan
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall
Wallis Testi sonucuna gore, p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmamaistir

(p=0,444).
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Ergenlerin siirekli 6fke ve 6fkeyi ifade etme bigimlerinin; Ofkeyi Disa Vurma
alt boyutunda, babalarinin egitim dilizeyleri agisindan anlamli bir fark gosterip
gostermedigini saptamak amaciyla yapilan Kruskall Wallis Testi sonucuna gore,

p<0,05 diizeyinde anlaml1 bir fark saptanmamustir (p=0,146).

Ergenlerin siirekli 6fke ve dfkeyi ifade etme bicimlerinin; Ofkeyi I¢te Tutma
alt boyutunda, babalarinin egitim diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall Wallis Testi sonucuna gore,

p<0,05 diizeyinde anlaml bir farklilik bulunmamistir (p=0,435).

Ergenlerin siirekli 6fke ve 6fkeyi ifade etme bigimlerinin; Ofkeyi Kontrol Etme
alt boyutunda, babalarinin egitim diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini saptamak amaciyla yapilan Kruskall Wallis Testi sonucuna gore,

p<0,05 diizeyinde anlaml bir farklilik saptanmamaistir (p=0,489).

Ergenlerin siirekli 6fke ve dfkeyi ifade etme bigimlerinin; alt boyutlar1 toplam
puanlarinin, babalarinin egitim diizeylerine gore anlamli bir fark gdsterip
gostermedigini saptamak amaciyla yapilan Kruskall Wallis Testi sonucuna gore,

p<0,05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik saptanmamistir (p=0,056).

Ergenlere uygulanan “Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi” nin Siirekli Ofke,
Ofkeyi Disa Vurma, Ofkeyi igte Tutma ve Ofkeyi Kontrol Etme alt boyutlarinin evde
bilgisayar olma/olma durumlarina goére Mann-Whitney U Testi sonuglar1 Tablo

6.16’da verilmistir.

125



Tablo 6.16. Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Bicimlerinin Evde Bilgisayar
Varhgina Gore Karsilastirilmasi (Mann-Whitney U Testi Sonuglari)

Ofke ifade Bigimleri Evde Bilgisayar n SiraOrt. Sira Toplami U p
siirekli ke Var 240 145,23 34854,00
Yok 58 167,19 9697,00 5934,000 ,081
Sfkevi Disa Vurma Var 240 150,09 36020,50 6819,500 ,808
Vo Yok 58 147,08 853050
. . Var 240 149,65 35915,50 6924,500 ,950
fkeyi Igte T
Ofkeyi lgte Tutma Yok 58 14889 863550
Bfkevi Kontrol Etme Var 240 152,82 36677,00 6163,000 ,158
Y Yok 58 135,76 7874,00
Var 240 147,45 35388,50  6468,500 ,404
Toplam
Yok 58 157,97 9162,50

Tablo 6.16°da ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke ifade bigimleri, evde bilgisayar
olma/olmama durumlar1 agisindan incelendiginde; Siirekli Ofke alt boyutunda p<0,05

diizeyinde anlamli bir fark bulunmamaistir (p=0,081).

Ergenlerin siirekli 6fke ve ofke ifade bigimleri, evde bilgisayar olma/olmama
durumlar1 acisindan incelendiginde; Ofkeyi Disa Vurma alt boyutunda p<0,05
diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,808).

Ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke ifade bigimleri, evde bilgisayar olma/olmama
durumlar1 agisindan incelendiginde; Ofkeyi Ig¢te Tutma alt boyutunda p<0,05
diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamustir (p=0,950).

Ergenlerin siirekli 6fke ve dfke ifade bigimleri, evde bilgisayar olma/olmama

durumlar1 agisindan incelendiginde; Ofkeyi Kontrol Etme alt boyutunda p<0,05

diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamistir (p=0,158).
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Ergenlerin evde bilgisayarinin olma/olmama durumlar1 agisindan “Stirekli
Ofke ve Ofke Tarz Olgegi”nden alinan puanlarin toplam sonucu ele alindiginda ise,

p<0,05 diizeyinde anlaml1 bir fark bulunmamistir (p=0,404).

Ergenlere uygulanan “Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi” nin Siirekli Ofke,
Ofkeyi Disa Vurma, Ofkeyi Icte Tutma ve Ofkeyi Kontrol Etme alt boyutlariin evde
internet olma/olma durumlarina gére Mann-Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 6.17’da

gosterilmistir.

Tablo 6.17. Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Bicimlerinin Evde Internet
Varhgina Gore Karsilastirilmasi (Mann-Whitney U Testi Sonug¢lari)

Ofke ifade Bicimleri  Evde Internet n  Sira Ort. Sira Toplam U p
. . Var 253 14728 3726200  4989,000 887
Sire R ke Yok 40 14523  5809,00
o g 253 147,60 3734400  4907,000 ,754
Ofkeyi Disa Vurma Yok 40 14318  5727,00
L Var 253 14742 37296550 4954500 827
Ofkeggge Tutma Yok 40 14436 577450
o Var 253 15076  38142,00  4109,000 046
Ofkeyi Kontrol Etme Yok 40 12323 4929.00

Var 253 14845  37559,00  4692,000 460
Toplam Yok 40 137,80  5512,00

Tablo 6.17°ye gore ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke ifade bigimleri, evde internet
olma/olmama durumlari agisindan incelendiginde; Siirekli Ofke alt boyutunda p<0,05

diizeyinde anlamli bir fark bulunmamaistir (p=0,887).
Ergenlerin siirekli 6tke ve 6fke ifade bicimleri, evde internet olma/olmama

durumlar1 agisindan incelendiginde; Ofkeyi Disa Vurma alt boyutunda p<0,05
diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamustir (p=0,754).
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Ergenlerin siirekli 6fke ve ofke ifade bigimleri, evde internet olma/olmama
durumlar1 agisindan incelendiginde; Ofkeyi Ig¢te Tutma alt boyutunda p<0,05
diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,827).

Ergenlerin stirekli 6tke ve 6fke ifade bigimleri, evde internet olma/olmama
durumlar1 agisindan incelendiginde; Ofkeyi Kontrol Etme alt boyutunda p<0,05
diizeyinde anlamli bir farklihik saptanmistir (p=0,046). Sira ortalamalarma
bakildiginda, evinde internet olan ergenlerin, evinde internet olmayan ergenlere oranla

Ofkelerini daha fazla kontrol ettikleri bulunmustur.

Ergenlerin evinde internetin olma/olmama durumlar agisindan “Siirekli Ofke
ve Ofke Tarz Olgegi”nden alinan puanlarin toplam sonucu ele alindiginda ise, p<0,05

diizeyinde anlamli bir fark bulunmamastir (p=0,460).
Tablo 6.18°de ergenlerin siirekli 6fke ve ofkeyi ifade etme bigimlerinin

internette vakit gegirme stirelerine gore birbirinden farklilik gdsterip gostermedigini

saptamak amactyla nonparametrik bir test olan Kruskal -Wallis Testi uygulanmustir.
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Tablo 6.18. Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofkeyi ifade Etme Bigcimlerinin internette
Vakit Gecirme Siirelerine Gore Karsilastirllmas1 (Kruskal-Wallis Testi
Sonuglari)

Ofke ifade Bigimleri Kag Saat n Sira Ort. sd ' Onem
Internet Denetimi

Siireldi &k 0-1 29 129,03

urekdn Ltike 1-2 46 150,45 3 6,980 073
2-3 66 133,28
3 ve lizeri 159 161,58

u 0-1 29 144,12 3 1,108 775
Ofkeyi Disa Vurma 1-2 46 155.13
2-3 66 142,47
3 ve lizeri 159 153,66

.. . 0-1 29 158,81 3 3,532 ,357
Ofkeyi I¢te Tutma 1-2 16 169,76
2-3 66 143,65
3 ve tizeri 159 146,25

B ikevi i IE 0-1 29 143,19 3 2,384 497
Ofkeyi Kontrol Etme 1-2 46 145,92
2-3 66 140,49
3 ve lizeri 159 157,31

0-1 29 134,76 3 11,226 0,011
| 1-2 46 153,02
Toplam 2:3 66 12342

3 ve lizeri 159 163,88

Tablo 6.18 incelendiginde, ergenlerin siirekli 6fke ve Ofkeyi ifade etme
bigimlerinin, Siirekli Ofke alt boyutunda, internette vakit gegirme siiresi agisindan
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall
Wallis Testi sonucuna gore, p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmamaistir

(p=0,073).

Ergenlerin siirekli 6fke ve dfkeyi ifade etme bigimlerinin, Ofkeyi Disa Vurma
alt boyutunda, internette vakit ge¢irme siiresi agisindan anlamli bir fark gosterip
gostermedigini saptamak amaciyla yapilan Kruskall Wallis Testi sonucuna gore,

p<0,05 diizeyinde anlaml1 bir fark saptanmamistir (p=0,775).
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Ergenlerin siirekli 6fke ve 6fkeyi ifade etme bigimlerinin, Ofkeyi Igte Tutma
alt boyutunda, internette vakit ge¢irme siiresi agisindan anlamli bir fark gosterip
gostermedigini saptamak amaciyla yapilan Kruskall Wallis Testi sonucuna gore,

p<0,05 diizeyinde anlaml1 bir fark bulunmamustir (p=0,357).

Ergenlerin siirekli 6fke ve 6fkeyi ifade etme bigimlerinin, Ofkeyi Kontrol Etme
alt boyutunda, internette vakit ge¢irme siiresi agisindan anlamli bir fark gosterip
gostermedigini saptamak amaciyla yapilan Kruskall Wallis Testi sonucuna gore,

p<0,05 diizeyinde anlaml1 bir fark saptanmamustir (p=0,497).

Ergenlerin siirekli 6fke ve 6fkeyi ifade etme bigimlerinin, alt boyutlar1 toplam
puanlarinin, internette vakit gecirme siirelerine gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigini saptamak amaciyla yapilan Kruskall Wallis Testi sonucuna gore,

p<0,05 diizeyinde anlaml bir farklilik bulunmustur (p=0, 011).

Ergenlere uygulanan “Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi’nin alt boyutlardan
alian toplam puanlarin, internette vakit gecirme siirelerine gére olan anlamli farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan ikili Mann Whitney U

Testi ikili kargilastirma sonuclar1 Tablo 6.18.1°de verilmistir

Tablo 6.18.1. Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgeginin Alt Boyutlarimin
Toplam  Puanlarimin  internette  Vakit Gegirme Siirelerine  Gore
Karsilastirilmasinda Mann-Whitney U Testi (Ikili Karsilastirma) Sonuclari

Internette Vakit Gecirme Siiresi  Sira Ort. Farklar U Onem Denetimi
0-1 saat-1-2 saat -3,35 448,5 0,487
0-1 saat-2-3 saat 6,12 618 0,287
0-1 saat -3 saat ve iizeri -9,77 14815 0,333
1-2 saat-2-3 saat 11,03 899 0,059
1-2 saat- 3 saat ve iizeri -1,26 2661 0,890
2-3 saat-3 saat ve iizeri -26,12 2855,5 0,003

Tablo 6.18.1° de, ergenlerin “Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlari Olgegi”nden
aldiklar1 toplam puanlari, internette vakit gegirme siirelerine gore incelendiginde;
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internette 2-3 saat ile 3 saat ve tizerinde vakit gegirenler arasinda p<0,05 diizeyinde
anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,003). Sira ortalama farklar1 incelendiginde;
internette 3 saat ve lizerinde vakit gecirenlerin, 2-3 saat vakit gecirenlere oranla 6fke
toplam puanlarinin daha fazla oldugu saptanmistir. Buna gore 3 saat ve iizerinde vakit

gecirenler, 2-3 saat vakit gecirenlere gore daha fazla 6fkelenmektedir.

6.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Besinci alt problem, “Ergenlerin dijital oyun bagimlilig: ile 6tkeyi ifade etme
bi¢imleri arasinda bir iliski var midir?” seklinde belirlenmistir. Asagida verilecek olan
tablolarda bu alt probleme iligskin istatistiksel sonuglar ve ilgili yorumlar yer

almaktadir.

Ergenlere uygulanan “Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi” nin Siirekli Ofke,
Ofkeyi Disa Vurma, Ofkeyi I¢te Tutma ve Ofkeyi Kontrol Etme alt boyutlarinin dijital
oyun bagimliligina gére Mann-Whitney U Testi sonuglari Tablo 6.19°da gosterilmistir.

Tablo 6.19. Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Bicimlerinin Dijital Oyun
Bagimlhihgina Gore Karsilastirilmasi (Mann-Whitney U Testi Sonuclari)

Ofke ifade Dijital Oyun

Bicimleri Bagimhih n Sira Ort. Sira Toplam U p
L Yok 105 14729 2872250 9612500 ,383
Siirekli Ofke \Var 105 15645 1642750
O fkeyi Disa Yok 195 14236 2776100 8651,000 024
Vurma Var 105 165,61 17389,00
o Yok 195 155,72 3036600 9219000 143
Ofkeyi Icte Tutma | - 105 14080 1478400
Ofkeyi Kontrol Yok 195 14897 2904850 9938500 664
Etme Var 105 15335 1610150
| Yok 105 14726 2871600 9606000 378
Toplam Var 105 156,51  16434.00
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Tablo 6.19°da ergenlerin siirekli 6fke ve ofke ifade bigimleri, dijital oyun
bagimlilig1 acisindan incelendiginde; Siirekli Ofke alt boyutunda p<0,05 diizeyinde
anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,383).

Ergenlerin siirekli 6fke ve ofke ifade bigimleri, dijital oyun bagimlilig
agisindan incelendiginde; Ofkeyi Disa Vurma alt boyutunda p<0,05 diizeyinde anlamli
bir farklilik saptanmistir (p=0,024). Sira ortalamalar1 farklarina bakildiginda ise, dijital
oyun bagimlilig1 olan ergenlerin, dijital oyun bagimlilig1 olmayan ergenlere kiyasla

Ofkelerini daha fazla disa vurduklar1 saptanmaistir.

Ergenlerin siirekli 6tke ve oOfke ifade bigcimleri, dijital oyun bagimlilig
acisindan incelendiginde; Ofkeyi igte Tutma alt boyutunda p<0,05 diizeyinde anlaml
bir fark bulunmamaistir (p=0,143).

Ergenlerin siirekli 6fke ve Ofke ifade big¢imleri, dijital oyun bagimliligi
acisindan incelendiginde; Ofkeyi Kontrol Etme alt boyutunda p<0,05 diizeyinde
anlamli bir fark saptanmamistir (p=0,664).

Ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 olma/olmama durumlari agisindan ““Siirekli
Ofke ve Ofke Tarz Olgegi”nden alinan puanlarin toplam sonucu ele alindiginda ise,

p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,378).
Ergenlere uygulanan “Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi” ve “Siirekli Ofke ve

Ofke Tarzi” &lceginden alinan puanlar arasindaki iliskinin Sl¢iilmesine iliskin

Spearman’s Korelasyon sonuglar1 Tablo 6.20°de verilmistir.
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Tablo 6.20. Ergenlerin Dijital Oyun Bagimhliklar: ile Siirekli Ofke ve Ofke

Tarzlarn Arasindaki Iliskiye Dair Korelasyon Sonuclar1 (Spearman’s
Korelasyon)
1. 2. 2.1 2.2. 2.3. 2.4.
Spearman's 1
1. Dijital Oyun Korelasyon(r)
Bagimhlig: Olgegi )
Onem denetimi
Spearman’s 0.085 1
2. Siirekli Ofke ve Ofke | Korelasyon(r) ’
ifade Tarzlan Olgegi R
Onem denetimi 0,14
Spearman's
. . Korelasyon(r) 067 0,892 1
2.1. Siirekli Ofke
Onem denetimi | 0,245 | <0,001
S "
Korelasyon(r) | 0-131* | 006 | 0,008 | 1
2.2.Ofkeyi Disa Vurma
Onem denetimi | 0,024 0,29 0,88
S ;
Korelasyon(r) | 0156 | 0,147 | 003 | -0319 | 1
2.3. Ofkeyi I¢te Tutma
Onem denetimi | 0,444 | 0,011 | 0,61 | <0,001
Spearman’s
. 0,102 | 0,155 0,02 | -0,306 | -0,340 1
2.4. Ofkeyi Kontrol Korelasyon(r)
Etme Onem denetimi | 0,077 | 0,007 | 0,72 | <0,001 | <0,001

Tablo 6.20 incelendiginde, ergenlere uygulanan “Dijital Oyun Bagimlilig

Olgegi” ile “Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Olgegi” arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in

yapilan analiz testi sonucunda istatistik agidan anlamli bir iligki saptanmamistir (=

0,085; p=0,14).

Ergenlerin dijital oyun bagimliligi ile siirekli 6fke alt boyutu arasindaki

iliskinin incelenmesi adina yapilan istatistik analizi sonuglarina bakildiginda, istatistik

acidan anlamli bir iligki bulunmamistir (r=0,067; p=0,245).

Ergenlerin dijital oyun bagimliligi ile 6fkeyi disa vurma alt boyutu arasindaki

iliskinin incelenmesi adma yapilan istatistik analizi sonucglarina gore, “diislik”
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diizeyde, pozitif yonlii bir iliski saptanmustir (r=0,131; p=0,024). Buna gore, ergenlerin
dijital oyun bagimlilik diizeyleri arttikca 6fkeyi disa vurma diizeyleri artmaktadir.

Ergenlerin dijital oyun bagimhilig: ile 6fkeyi i¢te tutma alt boyutu arasindaki
iligkinin incelenmesi adina yapilan istatistik analizi sonuglari incelendiginde, istatistik

ac¢idan anlamli bir iliski bulunmamustir (r=-0,156; p=0,444).
Ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 ile 6tkeyi kontrol etme alt boyutu arasindaki

iligkinin incelenmesi adina yapilan istatistik analizi sonuclari ele alindiginda, istatistik

acidan anlamli bir iliski saptanmamustir (r=0,102; p=0,077).
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7. TARTISMA

7.1. Ergenlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Dijital Oyun

Bagimlihiginin Tartisiimasi

Bu béliimde ergenlerin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin, sosyodemografik
ozelliklerine (cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, evde bilgisayar olmasi,
evde internet olmasi, giinliik internet kullanimi) gore anlamli bir farklilik gdsterip

gostermedigine iliskin elde edilen sonuglarin tartigmalar1 yer almaktadir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, ergenlerin dijital oyun bagimlilig
diizeyleri cinsiyet a¢isindan ele alindiginda erkeklerin, kizlara oranla daha fazla dijital
oyun bagimlisi olduklar1 belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde; yapilan arastirmaya
paralel yanitlar bulunmustur (Erboy, 2010; Kars, 2010; Yilmaz, 2010; Horzum, 2011;
Giilli ve ark, 2012; Gokgearslan ve Durakoglu, 2014; Bilgin, 2015; Eni, 2017).
Tiirkiye Istatistik Kurumu (2011)’nun yaptig1 arastirmaya gore erkeklerin kadinlara
oranla daha fazla bilgisayara kullandiklar1 saptanmistir (Bilgin, 2015: 99). Ayrica
toplumumuzda kizlarin erkeklere oranla daha fazla baski altinda oldugu, erkeklerin
oyun oynama hususunda daha rahat olduklari, istedikleri zaman internet kafeye
gidebildikleri bilinmektedir. Bu gibi durumlar, erkeklerin daha fazla dijital oyun

bagimlis1 olmalarina sebep olabilmektedir.

Ergenlerin dijital oyun bagimlilik diizeyleri, okumakta olduklari siniflari
acisindan ele alindiginda, anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Elde edilen sonuca
gore, 9. ve 10. sinif 6grencilerinin, 11. ve 12. simif 6grencilerine gore daha fazla dijital
oyun bagimlis1 olduklar belirlenmistir. ilgili calismalarda farkli siniflar ele alinmasina
ragmen genel olarak smif diizeyi arttik¢a dijital oyun bagimliligin diizeyinin azaldig:
saptanmistir. Bilgin (2015)’in “Ortaokul 6grencilerinin bilgisayar oyun bagimlilik
diizeyleri ile iletisim becerileri arasindaki iligki” adli ¢calismasi ve Koksal (2015)’1n
“Ortadgretim kurumlarinda okuyan &grencilerde dijital oyun bagimlilik diizeyleri,
internet bagimlilik diizeyleri ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi” adli
calismast bu bulguyu desteklemektedir. Sinif diizeyi arttik¢a dijital oyun bagimlilik
diizeyinin azalmasimin sebebi; siif diizeyi arttikca ergenlerin {iniversite sinavina

hazirlanmasindan Otlirli ders c¢alisma saatinin artmasi, telefon, bilgisayar gibi
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teknolojik aletleri oyun haricinde ders g¢alismak icin kullanilmasi, kimligin ve
muhakemenin ergenlik doneminin sonlarina dogru kazanilmasindan dolayr oldugu
diisiiniilebilir. Ayrica ergenlerin ortaokulu bitirip, liseye baglamasi ile yeni bir ortama
girmesi ve o ortamin kosullarina alisana kadar arkadas edinememesi, bu siire¢ boyunca
dijital oyunlara yonelmesine sebep olabilir. Sinif diizeyi arttik¢a ergenlik donemi igin
onemli olan yakin arkadas iliskileri kurulur ve bireyler dijital oyunlar yerine

arkadaslariyla vakit gecirmeyi tercih edebilirler.

Ergenlerin annelerinin egitim diizeyleri acisindan dijital oyun bagimlilik
diizeyleri ele alindiginda, Ki-Kare Testi sonuglarina gore, anlamli bir fark
saptanmistir. Annelerinin egitim diizeyi; ilkokul, lisans ve iizeri olanlarin dijital oyun
bagimlilig1 diizeyi artmis iken; okur yazan olmayan, ortaokul ve lise mezunu olanlarin
azalmistir. Buna gore; anneleri ilkokul ve lisans ve iizerinde mezun olanlarin,
okuryazar olmayan, ortaokulu mezunu ve lise mezunu olanlara oranla daha fazla dijital
oyun bagimlisi olduklar1 bulunmustur. ilgili literatiir incelendiginde, ergenlerin dijital
oyun bagimlilig1r diizeylerinin, annelerinin egitim diizeylerine gore farklilagtig
goriilmektedir. Gokgearslan ve Durakoglu’nun (2014) “Ortaokul 6grencilerinin
bilgisayar oyunu bagimlilik diizeylerinin cesitli degiskenlere gore incelenmesi” adli
yaptiklar1 calismada, annesi lisansiistii ve iizerinden mezun olan ergenlerin, annesi
ilkokul, ortaokul, lise ve tiniversiteden mezun olan ergenlere oranla daha fazla oyun
bagimlisi olduklar1 saptanmistir. Benzer bir bicimde Sahin ve Tugrul (2012)’un
ilk6gretim 4. ve 5. Smuf Ogrencileriyle yaptiklari ¢aligmada da annelerinin egitim
seviyesi arttikga oyun bagimlilik skorlarinin arttigi bulunmustur. Bu calismalar,
saptanan bulguyu destekler niteliktedir. Ergenlerin dijital oyun bagimlilik
diizeylerinin, annelerinin hem ilkokuldan hemde lisans ve iizerinden mezun olanlarda
¢ikmasi dikkat ¢ekici bir sonugtur. Boyle bir sonug ¢gikmasinda, egitim seviyesi yliksek
olan annenin ¢alisma durumu veya sosyal agidan daha aktif olmasindan dolay:
cocuguyla yeteri kadar ilgilenememesi, bakici ya da baska bir kisinin ilgilenmesi ve
cocugunu Ozgiir yetistirerek serbest birakmasindan kaynaklandigi; egitim diizeyi
diisik olan annelerin ise Yyine c¢alismasindan dolayr c¢ocuguyla yeteri kadar
ilgilenememesi ve yeterli bilgiye sahip olmamasindan dolayr ¢ocuklarini dogru bir

bicimde yonlendirememesinden kaynaklandigi diisiintilebilir.
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Ergenlerin babalarmin egitim durumlar1 ele alindiginda ise dijital oyun
bagimlilig1 diizeyleri anlamli bir farklilik bulunmamustir. Buna gore babalarinin egitim
diizeylerinin diisiik veya yiiksek olmasi dijital oyun bagimliligin1 etkilememektedir.
Etkilememesinin nedeni ise; ergenlerin anneleri ile babalarina oranla daha fazla vakit
gecirmesi, annelerinin ¢ocuklarin ihtiyaglariyla daha fazla ilgilenmesi ve ergenin
davramislarina daha fazla miidahale etmesinden kaynaklandigi diisiiniilebilir. Tlgili
literatiir ele alindiginda; bu sonucu destekleyen calismalar oldugu goriilmiistiir. Sahin
ve Tugrul (2012), 372 6grenciyle yaptig1 ¢alismada bireylerin dijital oyun bagimlilik
diizeylerinin babalarinin egitim diizeylerine gore farklilasmadigini bulmustur. Koksal
(2015)’m “Ortadgretim kurumlarinda okuyan 6grencilerde dijital oyun bagimlilik
diizeyleri, internet bagimlilik diizeyleri ile baglanma stilleri arasindaki iligkinin
incelenmesi” adli yaptigt calismada da oOgrencilerin dijital oyun bagimlilik
diizeylerinin babalarinin egitim diizeylerine gére degismedigini saptamistir. Benzer bir
bicimde, Hazar (2016)’1n “Fiziksel hareketlilik iceren oyunlarin 11-14 yas grubu
ortaokul 6grencilerinin oyun bagimliligina etkisi” adli ¢alismasinda da bireylerin
dijital oyun bagimlilik diizeylerinin babalarinin egitim diizeyleri agisindan

farklilasmadigin1 bulunmustur.

Ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin evlerinde bilgisayarlarinin
olma/olmama durumlarina gore farklilasmadigr saptanmistir. Caligmaya katilan
bireylerin %83 linlin evinde bilgisayar oldugu tespit edilmistir. Benzer bir bigimde
Bilgin (2014) ortaokul 6grencileri ile yaptig1 ¢aligmada evinde bilgisayar olan kisilerin
%85 oraninda oldugunu belirtmistir. Bu oran yapilan calisma ile paraleldir. Elde edilen
oranin ¢ok yliksek cikmasi ergenlerin dijital oyun bagimlilik diizeyinin, evinde
bilgisayar olma/olmama durumlarina gore anlaml bir farklilagsma olmamasina neden
oldugu diistiniilmektedir. Ayrica yapilan c¢aligmada ergenlerin internet kafe
kullanimlar da arastirilmistir. Elde edilen sonuca gore bireylerin 18,9’unun internet
kafeye gittikleri bulunmustur. Ergenlerin evinde bilgisayar olmamasina ragmen
istedikleri zaman internet kafeye gitmeleri ve istedigi oyunlar1 baska teknolojik
cihazlarda oynamasi ergenlerin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin, evde bilgisayar
olma/olmamalart durumlar1 agisindan anlamli bir farkliligin olmamasina sebep
olabilir. Ilgili literatiir incelendiginde; Bilgin (2015)’in “Ortaokul 6grencilerinin
bilgisayar oyun bagimlilik diizeyleri ile iletisim becerileri arasindaki iliski” adli

caligmasi, Koksal (2015)’1in “Ortadgretim kurumlarinda okuyan 6grencilerde dijital
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oyun bagimlilik diizeyleri, internet bagimlilik diizeyleri ile baglanma stilleri arasindaki
iliskinin incelenmesi” adli ¢aligmasi, Horzum (2011)’un ilk6gretim 6grencilerinin
bilgisayar oyun bagimliligi seviyelerini sosyodemografik degiskenlerine gore
inceledigi ¢caligmasi, Gokgearslan ve Durakoglu’nun (2014) “Ortaokul 6grencilerinin
bilgisayar oyunu bagimlilik diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi” adli
yaptiklar1 ¢alisma ve Eni (2017)’nin “Lise 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi ve
algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin degerlendirilmesi” adli ¢aligmasi bulunan sonucu

destekler niteliktedir.

Ergenlerin dijital oyun bagimlilifi diizeyleri, evlerinde internet olma/olmama
durumlar1 agisindan incelendiginde, anlamli bir fark bulunmamistir. Alanyazin
incelendiginde, genel olarak bireylerin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin evinde
internet olmasina gore farklilastigi; evinde internet olanlarin daha fazla oyun bagimlisi
olduklar1 belirtilmistir (Ayas ve Horzum, 2013; Kdksal, 2015). Fakat Bilgin (2015)’in
“Ortaokul 6grencilerinin bilgisayar oyun bagimlilik diizeyleri ile iletisim becerileri
arasindaki iliski” adli ¢alismasi, bu c¢alismadan elde bulguyu desteklemektedir.
Ergenlerin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin evinde internet olmasina gore
farklilagmamasi; bazi oyunlarin internetsiz oynamasina (GTA, Half Life vb), bazi
oyunlarin ise teknolojik cihazlara indirilerek hem internette hem de internet olmadan

oynanmasina (Candy Crush Saga vb) bagli olabilir.

Ergenlerin dijital oyun bagimlilik diizeyleri internette vakit gegirme siiresi
acisindan incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamustir. Fakat ilgili literatiir
incelendiginde, Kdksal (2015)’1n ortadgretim dgrencileriyle yaptigi calisma, dijital
oyun bagimlilik diizeyi ile internet kullanim siiresi arasinda fark oldugu saptanmistir.
Yapilan bu ¢alismada farkin olmamasinin sebebi, ergenlerin interneti yalnizca oyun
oynama amactyla kullanmadiklari, ders calismak veya sosyal medya da vakit ge¢irmek
amaciyla kullandiklar1 sdylenilebilir. Bu goriisii Ziileyha Iclal Balak (2016)
“Ergenlerde ¢evrimig¢i oyun bagimliligr ile somatizasyon bozuklugu ve zihin kurami
arasindaki iliskinin incelenmesi” adli calismasi destekler niteliktedir. Ziileyha Iclal
Balak yaptigi calismada, ergenlerin internette uzun siire vakit gecirme nedenlerini
arastirmistir. Elde edilen sonucglara gore ergenlerin en fazla Facebook’ta vakit
gecirdigi, sonra sirasiyla oyun oynama, miizik dinleme, online oyun oynama ve

Skype’ta vakit gecirmek i¢in kullandig1 bulunmustur.
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7.2. Ergenlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Siirekli Ofke ve Ofke

Tarzlarimin Tartisilmasi

Arastirmanin bu boliimiinde ergenlerin siirekli 6tke ve oOfke tarzlarinin,
sosyodemografik 6zelliklerine (cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, evde
bilgisayar olmasi, evde internet olmasi, glinliik internet kullanimi) gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin elde edilen sonuglarin tartismalarina yer

verilmistir.

Ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari cinsiyetlerine gore incelendiginde,
otkeyi disa vurma ve Ofkeyi igte tutma alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
saptanmistir. Elde edilen bulgulara gore, erkeklerin kizlara oranla 6fkelerini daha fazla
disa vurduklar; kizlarin ise erkeklere oranla Ofkelerini daha fazla igte tuttuklar
bulunmustur. Alanyazin taramasinda benzer sonuglara rastlanilmistir. Kiligarslan
(2000)’nin ve Uslu (2015)’nun ergenler ile yaptiklarni c¢alismalarinda, kizlarin
erkeklere oranla Ofkesini daha fazla bastirdiklari saptanmistir. Savasan (2006) ve
Kuruoglu (2009)’nun yaptiklari ¢caligmalarda ise, erkeklerin kizlara oranla 6fkelerini
daha fazla disa vurdugunu belirtmislerdir. Bireylerin 6fkelerini ifade etmelerinin
cinsiyetler arasinda farklilik géstermesi, 6fke ifade bigimlerinin, toplumsal kurallardan
etkilenmesinden kaynaklanabilir. Pery ve ark. (1989) yaptiklari arastirmada; 6fkelerini
disa vuran kizlarin erkeklere kiyasla daha az tasvip edildigi ve daha fazla yaptirimlar
uygulandigr saptanmistir. Toplumumuzda erkeklerin 6fkelerini disa vurmasi normal
olarak karsilanirken, kizlarin 6fkesini disa vurmasi onaylanmaz, hatta ayiplanabilir.
Bireylere toplumsal normlarin bu sekilde asilanmasi, 6fke ifade bigimlerini etkiledigi

distiniilmektedir.

Ergenlerin siirekli o6fke ve oOfke ifade bigimleri, siniflar1 agisindan
incelendiginde, 11. Simf 6grencilerinin, 9. Smif ve 12. Smif 68rencilerine kiyasla
strekli 6tke puanlariin daha fazla oldugu; 9. Sinif 6grencilerinin, 10. Smif ve 12.
Sinif 6grencilerine kiyasla ofkelerini daha ige attiklari; 12. Siniflarin ise, 9. Sinif, 10.
Simif ve 11. Smif Ogrencilerine oranla Ofkelerini daha fazla kontrol ettikleri
saptanmistir. Buna gore, 11. Sinif 6grencilerinin siirekli 6fkeleri diizeylerinin daha
fazla oldugu, 9. Sinif 6grencilerinin 6fkelerini daha fazla icte tuttuklar1 ve 12. Simif

Ogrencilerinin ise 6fkelerini daha fazla kontrol ettikleri belirlenmistir. 9. Siniflarin
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ofkelerini daha fazla igte tutmalarinin sebebi, 6zellikle liseye yeni baglamalarindan ve
ortama alisamama durumlarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. 11. Siiflarin
gelecegi hakkindaki belirsizlige, meslek secimindeki kararsizligina ve bu meslek
secimindeki aile baskisina bagli olarak siirekli 6fke puanlarinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Lise son smif 6grencileri, ¢gogunlukla hangi meslegi segecegine karar
vermis ve bu sectigi meslege yonelik kendine plan yapmakta ve belirsizlikleri ortadan
kaldirmaktadir. Ayrica son sinifta muhakemenin gelismesi birlikte daha objektif
diistinebildikleri ve Ofkelerini kontrol altina alabildikleri sdylenebilir. Alanyazin
incelendiginde, Aydinli (2014) “Ergenlerin 6fke ifade bigimleri, sosyal karsilastirma
diizeyleri, umutsuzluk seviyeleri ve ¢atisma ¢ézme yaklagimlarinin incelenmesi” adli
tezinde 12. Smif 6grencilerinin, diger smiflara kiyasla 6fkelendiginde daha sakin
davraniglar sergiledigini belirtmistir. Civitci (2011)’nin lise 6grencileriyle yaptigi
caligmasinda, 6fke boyutlarini siniflarina gore ele almis ve 11. Sinif 6grencilerinin, 9.
Sinif ve 10. Sinif 6grencilerine kiyasla daha fazla yikici bir bicimde ifade ettikleri
saptanmistir. Bu calismalar, ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinin siniflarina

gore farklilastigini desteklemektedir.

Ergenlerin siirekli 6tke ve 6fke ifade bicimleri, annelerinin ve babalarinin
egitim diizeyleri agisindan ele alindiginda, annelerinin ve babalarinin egitim
diizeylerinin, siirekli 6fke ve Ofke ifade bicimlerini etkilemedigi bulunmustur.
Alanyazin incelendiginde, Olmus (2001)’un ergenler ile yaptig1 calismasinda, siirekli
ofke ve oOfke ifade bigimlerinin, ebeveynlerinin egitim diizeylerine gore
farklilagmadigin1  saptamigtir. Diindar (2016), lise 0Ogrencilerinin psikolojik
dayaniklilik ve 6fke ifade tarzlarini inceledigi ¢alismasinda, 6fke ifade bigimlerinin
annelerinin egitim diizeylerine gore farklilagmadigini saptamistir. Benzer bir bicimde
Fiyakal1 (2008) lise 6grencileri ile yaptig1 calismasinda siirekli 6fke ve 6fke ifade etme
bicimlerini ebeveyn egitim durumu acisindan incelemis ve anlamli bir farklilik
bulmamustir. Bu ¢alismalar, yapilan arastirmadan elde edilen sonucu destekler
niteliktedir. Ergenlerin siirekli 6fke ve Ofke tarzlarinin ebeveynlerinin egitim
diizeyinin diisiik ya da yiliksek olmasina gore farklilagmamasinin nedeni, ebeveynlerin
cocugu ile olan iligki ile alakali olabilir. Egitim seviyesi diisiik olan biri gocuguna karst
rahat ve sevgi dolu bir tutumla yaklasabilir ya da egitim seviyesi yiiksek olan biri
cocuguna baskict ve katt bir tutum sergileyebilir. Ebeveynin c¢ocuguna Kkarsi

sergileyecegi tutumun egitimle iligkisi olmasina ragmen kisinin kendini
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gelistirmesiyle de alakali bir durumdur. Bu durumlardan dolay1 ebeveynlerinin egitim

diizeyleri cocuklarinin siirekli 6tke ve 6fke tarzlarini etkilemeyebilir.

Ergenlerin siirekli 6fke ve ofke tarzlari, evinde bilgisayar olma/olmama
durumlart agisindan incelendiginde; evinde bilgisayar1 olan ergenlerle, evinde
bilgisayar1 olmayan ergenler arasinda siirekli 6tke ve ofke tarzlar agisindan bir fark
bulunmamistir. Alanyazin taramasinda ise, bu bulgu ile ilgili bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Yapilan ¢alismada fark bulunmamasinin sebebi, ergenlerin ¢ogunun
telefon, tablet gibi cihazlara sahip olmasi ve bu cihazlarin gerekli ihtiyaglarin

karsilamasi olabilir.

Ergenlerin siirekli 6fke ve oOfke tarzlari, evinde internet olma/olmama
durumlari agisindan incelendiginde; 6fkeyi kontrol etme alt boyutunda anlamli bir fark
saptanmis; interneti olan ergenlerin, interneti olmayan ergenlere oranla 6fkelerini daha
fazla kontrol ettikleri bulunmustur. Evinde internet olan ergenlerin 6fkelerini daha
fazla kontrol etmelerinin sebebi; 6fkelendikleri zaman kendilerini sakinlestirmek
adina odagini internette yonlendirerek (sosyal medya veya oyun gibi) internette vakit
gecirmeleri olabilir. Ilgili literatiir taramasinda ise, bu bulgu ile ilgili bir arastirmaya

rastlanmamuistir.

Ergenlerin siirekli 6tke ve ofke tarzlari, internette vakit gecirme siireleri
acisindan incelendiginde, siirekli 6fke ve 6fke alt boyutlari arasindaki anlamli bir fark
bulunmamustir. Fakat ergenlerin “Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlar1 Olgegi’nden aldiklar:
toplam puan, internette vakit gegirme siireleri agindan farklilik gostermektedir. 3 saat
ve lizerinde internette vakit gecirenlerin 2-3 saat vakit gecirenlere oranlar daha fazla
ofkelendikleri saptanmigtir. 3 saat ve iizerinde vakit gegiren ergenlerin daha fazla
ofkelenmesinin sebebi, sorumluluklarini yerine getirememesinden dolayr yasadigi
sorunlar, internette fazla vakit gecirdigi i¢in ailesi ile ¢catismalarinin olmasi, internette
fazla zaman gecirerek sosyal iliskilerinin zayiflamasi ve kimsenin onu anlamadigini

diistinmesine bagli olabilir.
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7.3. Ergenlerin Dijital Oyun Bagimlihg ile Siirekli Ofke ve Ofkeyi ifade Etme

Bicimleri Arasindaki Iliskinin Tartisilmasi

Bu boliimde ergenlerin dijital oyun bagimlilik diizeyleri ile siirekli 6fke ve 6fke

ifade bicimleri arasindaki iliskinin sonuglarina ve ilgili tartismalara yer verilmektedir.

Ergenlerin dijital oyun bagimliligi ile siirekli 6tke, 6fkeyi icte tutma ve 6fkeyi
kontrol etme arasinda anlamli bir iligki bulanmamuistir. Fakat ergenlerin dijital oyun
bagimlilig: ile 6fkeyi disa vurma arasinda anlaml bir iliski saptanmistir. Alanyazin
incelendiginde ergenlerin dijital oyun bagimliliklar: ile siirekli 6fke ve 6fke ifade
bi¢imleri tizerinde bir ¢alisma yapilmadigi, oyun bagimliligi ile saldirganlik arasindaki
iligki tizerine c¢alismalar yapildigr goriilmiistiir. Selimen (2016), “Siddet igeren
bilgisayar oyunlarinin 13-14 yas grubu ¢ocuklarin saldirganlik davranisi tizerindeki
etkileri”’ni aragtirmis ve siddet icerikli oyunlarin, ergenlerin saldirgan davranislar
gostermesine sebep olacagini belirtmistir. Solak (2012), ortadgretim 6grencilerinin
bilgisayar oyun tutumlar ile saldirganlik ve yalmizlik arasindaki iliskiyi incelemis ve
bilgisayar tutumlar ile saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
saptamistir. Benzer bir bigimde, Saglam (2011)’1in “Bilgisayar oyunlarinin ergen
Ogrencilerin sosyallesme siireci ve siddet egilimleri lizerindeki etkileri” adli ¢alismast
da bilgisayar oyunlar ile saldirganlik diizeyi arasinda bir iligki saptanmistir. Bu
caligmalar, ergenlerin dijital oyun bagimliligr ile 6tkenin disa vurumu arasindaki

iligkiyi destekler niteliktedir.

Dijital oyun bagimlilig1 olan ergenlerin 6fkelerini disa vurmalarinin sebebi,
dijital oyunlar1 uzun siire oynamasindan dolayi, ¢evresindeki insanlarla olan
iligkilerinin zayiflamasi ve yalniz kalmalarindan kaynaklanabilir. Ayrica ergenlerin
uzun silire oyun oynamasi, algilama siirecinin yavaslamasina, muhakeme becerisinin
zarar gormesine ve saldirgan davraniglar géstermesine neden oldugu bilinmektedir.
Yapilan ¢alismalar, siddet iceren oyunlari fazla oynayan kisilerin, ger¢ek yasamlarinda
karsilastiklar1 sorunlara karsit daha kolay ofkelendikleri ve bunun sonucunda daha
fazla saldirgan davraniglar sergiledikleri bildirmistir (Selimen, 2016: 34). Ayrica
dijital oyunlarin ¢ogunda bazi hileleri bulunmakta ve kisi bu hileler sayesinde oyunda
tek tusla istedigini elde etmektedir. Ergenler oyunda karsilastiklar1 problemleri tek

tusla c¢oOzerken, gercek yasamlarinda c¢ozemediklerinde de 6fkelenebildikleri
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belirtilmistir (Kiran, 2011: 38-39). Bunlarin yaninda dijital oyun bagimlilig1 olan
ergenlerin, uzun siire oyun oynamalari, aileleriyle sorunlar yagamasina neden olmakta
ve zaten zorlu gecen ergenlik doneminin, daha firtinali bir bigimde ge¢mesine,

bireylerin daha ¢abuk 6fkelenmesine ve 6fkesini digsa vurmasina neden olabilir.
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8. SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde ¢alismadan elde edilen bulgularin sonuglarina ve onerilerine yer

verilecektir.

8.1. Sonugclar

Calismadan elde edilen sonuglara bakildiginda;

Ergenlerin dijital oyun bagimhilhig diizeyleri cinsiyetleri agisindan
incelendiginde, ergenlerin cinsiyetlerine gore dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin
farklilik gosterdigi saptanmistir. Elde edilen sonuglara gore erkeklerin, kizlara oranla
daha fazla dijital oyun bagimlisi oldugu belirlenmistir. Ergenlerin dijital oyun
bagimlilig1 diizeylerinin, okumakta olduklar1 siniflara gére anlamli bir farklilik
gosterdigi saptanmistir. 9. ve 10. smif 6grencilerinin, 11. ve 12. simf 6grencilerine
gore daha fazla dijital oyun bagimlis1 olduklari belirlenmistir. Ergenlerin dijital oyun
bagimliligr diizeylerinin, annelerinin egitim diizeyine gore degisip degismedigi
incelendiginde; anlamli farklilik saptanmistir. Anneleri ilkokul ve lisans ve {lizerinde
mezun olanlarin; okuryazar olmayan, ortaokulu mezunu ve lise mezunu olanlara

oranla daha fazla dijital oyun bagimlis1 olduklar1 belirlenmistir.

Ergenlerin siirekli otke ve oOfke ifade bicimleri, cinsiyetleri agisindan
incelendiginde; 6fkeyi disa vurma ve 6fkeyi icte tutma alt boyutlarinda anlamli bir fark
saptanmistir. Erkeklerin kizlara oranla daha fazla 6tkelerini disa vurduklar1 ve kizlarin
erkeklere gore daha fazla ofkelerini igte tuttuklari belirlenmistir. Ergenlerin siirekli
ofke ve Ofkeyi ifade etme bigimlerinin; siirekli 6tke alt boyutunda, siniflar1 agisindan
anlamli bir fark gosterdigi saptanmistir. 11. Siniflarin 9. Smif ve 12. Siniflara gore
daha fazla siirekli 6fke duydugu bulunmustur. Ofkeyi icte tutma alt boyutu okumakta
oldugu siniflar agisindan incelendiginde; 6fkeyi igte tutma alt boyunun siniflara gore
farklilagtig1 saptanmistir. 9. Siif 6grencilerinin, 10. ve 12. Sinif 6grencilerine oranla
daha fazla &fkeyi icte tuttuklari bulunmustur. Ofkeyi kontrol etme alt boyutu,
okumakta olduklar1 siniflar agisindan incelendiginde, anlamli bir fark bulunmustur.
Buna gore; 12. Sinif 6grencilerinin, 9. Siif, 10. Snif ve 11. Smif 6grencilerine kiyasla
Ofkelerini daha fazla kontrol altina alabilmektedir. Ergenlerin siirekli 6tke ve dtke
ifade bigimleri, evde internet olma/olmama durumlari agisindan incelendiginde; 6fkeyi

kontrol etme alt boyutunda anlamli bir farklilik saptanmistir. Evinde internet olan
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ergenlerin, evinde internet olmayan ergenlere oranla ofkelerini daha fazla kontrol

ettikleri bulunmustur.

Ergenlere uygulanan “Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi” ile “Siirekli Ofke ve
Ofke Tarz1 Olgegi” arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in yapilan analiz testi sonucunda
istatistik agidan anlamli bir iliski saptanmamustir. Ergenlerin dijital oyun bagimlilig
diizeyleri ile stirekli otke, ofkeyi icte tutma ve Ofkeyi kontrol etme alt boyutlari
arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir. Fakat ergenlerin dijital oyun bagimlilig: ile
Ofkeyi disa vurma alt boyutu arasindaki iliskinin incelenmesi adina yapilan istatistik
analizi sonuclarina gore, “diisiik” diizeyde, pozitif yonlii bir iliski saptanmistir. Buna
gore, ergenlerin dijital oyun bagimlilik diizeyleri arttikca 6fkeyi disa vurma diizeyleri

artmaktadir.

8.2. Oneriler

Calismanin bu boliimiinde elde edilen sonuglar dogrultusunda, uygulamacilara

ve bu konuya iliskin yapilacak ¢alismalara yonelik onerilere yer verilmistir.

8.2.1. Uygulayicilara iliskin Oneriler

1. Ergenlerin, dijital oyunlar ve interneti etkin ve verimli bir bicimde kullanmalar1
konusunda bilinglendirilmeleri gereklidir. Ogretmenler, ergenlere ders saatinde
veya teneffiislerde dijital oyun bagimlilig1 hakkinda bilgiler verebilir veya veliler
icin bilin¢lendirme toplantilar1 diizenleyebilir. Ayrica proje 6devi gibi 6devlerde
ergenlerin sosyallesmesini, arkadaslariyla birlikte vakit gecirmesini hedefleyen

gorevler verilebilir.

2. Ebeveynlerin, dijital oyunlar konusunda ergenleri takip etmeleri ve sinir
koymalar1 gerekmektedir. Fakat ergenlerin dijital oyunlarina sinir koyarken kati bir
tutumla yaklagsmalar1 yerine, onlar1 ikna ederek, deger verdigini gostererek,
anlayish bir bigimde, dogrular1 ve yanliglar1 anlatarak, ortak bir ¢oziim yolu
aramalar1 gerekmektedir. Eger ebeveynler kat1 bir tutumla evde oyun oynamay1
yasaklarsa, ergenler ev disinda kontrolsiiz bir bicimde oyun oynamay1

surdiirebilirler.
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3. Ogretmenler, psikologlar veya rehberlik hocalari tarafindan 6fkenin normal bir
duygu oldugu, herkesin Ofkelenebilecegi hem ailelere hem de Ogrencilere
anlatilmalidir. Ofkenin ortadan kalkmasindan c¢ok &fkenin kontrol altinda

tutulmasinin 6nemli oldugu vurgulanmalidir.

4. Ergenlik donemi bireylerin uyum sorunu yasadigi, duygusal olarak hassas
olduklar1 ve kimlik arayisi i¢inde olduklar1 bir dénemdir. Bireylerin yasadiklari
sorunlar ne olursa olsun ergenler ¢abuk ofkelenmekte ve saldirgan davranislar
sergileyebilmektedirler. Ayrica bireylerin muhakemesinin gelismemesi sebebiyle
olaylara objektif yaklasamamakta ve olaylar1 farkli algilaylp hatalar
yapabilmektedirler. Bu sebeplerden otiirii bireylerin ¢evresindeki kisilerin,

ozellikle ebeveynlerin, bireye karsi 1liml1 yaklagsmalar1 gerekmektedir.

8.2.2 Arastirmacilara iliskin Oneriler

1. Arastirmacilar yapacaklar1 ¢alismada, ergenlerin oynamayi tercih ettikleri oyun
tiirlerini ele alarak, tercih ettikleri oyun tiirlerine gore siirekli 6tke ve Ofke ifade

bicimlerini inceleyebilir.

2. Bu arastirmada, ergenlerin dijital oyun bagimliligi ve siirekli otke ve otke
tarzlar1 incelenmistir. Giiniimiizde her yastan bireyin dijital oyun bagimlist oldugu
ve 0fke problemi yasadigi bilinmektedir. Bu kapsam da yetigkinler iizerinde de

calisilabilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Bu ¢alisma, sizin yas grubunuzdaki ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 ve o6tke ifade
tarzlar1 arasindaki iligkileri degerlendirmek ve bdylece sizleri daha iyi anlamak
amactyla yapilmaktadir. Vereceginiz i¢ten ve dogru cevaplar bu arastirmaya ¢ok
onemli katki saglayacaktir. Cevaplarimz gizli tutulacak ve sadece bu arastirma igin

kullanilacaktir. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiirler.

Gizem CAKICI
3.11.2.1. Cinsiyetiniz
Kiz () Erkek ()
3.11.2.2. Sinifiniz
9.smif () 10.s1mif () 11.smf () 12.s1mmf(’)

3. Anne ve babamizin egitim durumu Anne Baba
Okuryazar degil @) O
Ilkokul Mezunu () ()
Ortaokul Mezunu @) @)
Lise Mezunu 0 0
Lisans ve Uzeri Mezunu () ()

3. Evinizde bilgisayarimiz var m?
Evet () Hayir ()

4. Evinizde internetiniz var m?
Evet () Hay1r ()

5. Giinde kac saat internet kullamyorsunuz?
0-1 saat aras1 () 1-2saatarasi() 2-3saatarasi() 3 saatve lizeri()

6. internet kafeye gider misiniz?
Evet () Hayir ()

7. Bugiine kadar hi¢ psikolojik destege ihtiyac duydunuz mu?
Evet () Hayir ()

8. Psikolojik destek aldimz m?
Evet () Hay1r ()
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Ek 2. Dijital Oyun Bagimhhig Olgegi (DOBO-7)

Asagidaki sorular1 son 6 ay icinde hangi siklikla yasadiginizi isaretleyiniz.

1. Bir bilgisayar oyununu tiim giin boyunca oynamay diisiindiin mii?
() Higbir zaman () Nadiren ()Bazen () Siksik () Her zaman

2. Oyun icin harcadigin zamam giderek arttirdin m?
() Hicbir zaman () Nadiren ()Bazen () Siksik () Her zaman

3. Giinliik yasamdan uzaklasmak i¢in oyun oynadigin oldu mu?
() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Siksik () Her zaman

4. Yakimindaki kisiler (aile bireyleri, arkadaslar gibi) oyun siireni azaltmada
basarisiz oldu mu?
() Hicbir zaman () Nadiren ()Bazen () Siksik () Her zaman

5. Oyun oynayamadigin zaman kendini kotii hissettin mi?
() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Siksik () Her zaman

6. Oyunda harcadigin zaman konusunda yakinindaki Kisiler ile (aile bireyleri,
arkadaslar gibi) kavga ettin mi?
() Higbir zaman () Nadiren ()Bazen () Siksik () Her zaman

7. Oyun oynamak icin diger 6nemli faaliyetleri (okul, is, spor gibi) ihmal ettin mi?
() Hicbir zaman () Nadiren ()Bazen () Siksik () Herzaman
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Ek 3. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Ol¢egi (SOOTO)

1. BOLUM

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklar
birtakim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil
hissettiginizi diisiiniin ve ifadelerin sag taraflarindaki sayilar arasinda sizi en iyi
tanimlayan ifadeyi secerek, ilizerine (X) isareti koyun. Dogru ya da yanlig cevap
yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman kaybetmeksizin, genel olarak
nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Sizi ne kadar tanimhyor?
(1) Hi¢ Tamimlamiyor
(2) Biraz Tanimhiyor
(3) Oldukga Tanimliyor
(4) Timiiyle Tanimliyor

Sizi ne kadar tamimlhiyor?

Hig Timiiyle
1- Cabuk Parlarim. 1 2 3 4
2- Kizgin mizagliyimdir. 1 2 3 4
3- Ofkesi burnunda bir insanimdir. 1 2 3 4
4- Bagkalarinin hatalari, yaptigim isi 1 2 3 4
yavaslatinca kizarim.
S5-Yaptigim 1iyi bir isten sonra takdir 1 2 3 4
edilmemek canimi sikar.
6- Ofkelenince kontroliimii kaybederim. 1 2 3 4
7- Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim. 1 2 3 4
8- Bagkalariin oniinde elestirilmek beni 1 2 3 4
hiddetlendirir.
9- Engellendigimde icimden birilerine 1 2 3 4
vurmak gelir.
10- Yaptigim iyi bir is koti 1 2 3 4
degerlendirildiginde ¢ilgina donerim.
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2. BOLUM

YONERGE: Herkes zaman zaman kizginlik veya 6fke duyabilir. Ancak, kisilerin
Otke duygulariyla ilgili tepkileri farkhidir. Asagida, kisilerin 6ftke ve kizginlik
tepkilerini tanimlarken kullandiklar ifadeleri géreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve
ofke ve kizginlik duydugunuzda genelde ne yaptiginiz1 diisiinerek o ifadenin yaninda
sizi en iyi tanimlayan saymin {lizerine (x) isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanlis
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarf etmeyiniz.

1. Hi¢

2. Biraz

3. Oldukca
4. Tuimiyle

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA ...
Sizi ne kadar tanimhyor ?

Hig Tlimiiyle
11- Ofkemi kontrol ederim. 1 2 3 4
12- Kizginligimi gosteririm. 1 2 3 4
13- Ofkemi icime atarim. 1 2 3 4
14- Bagskalarina kars1 sabirlryimdir. 1 2 3 4
15- Somurtur ya da siirat asarim. 1 2 3 4

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA ...
Sizi ne kadar tammhyor?

Hig Timiiyle
16- insanlardan uzak dururum. 1 2 3 4
17- Baskalarina igneli s6zler soylerim. 1 2 3 4
18- Sogukkanliligimi korurum. 1 2 3 4
19- Kapilar1 ¢arpmak gibi seyler yaparim. 1 2 3 4
20- I¢in igin kopiiriiriim ama gdsteremem. 1 2 3 4

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA ...

Sizi ne kadar tammhyor?

Hig Timiiyle

21- Davraniglarimi kontrol ederim. 1 2 3 4
22- Baskalariyla tartisirim. 1 2 3 4
23- Igimde, kimseye sdyleyemedigim 1 2 3 4
kinler beslerim.

24-Beni ¢ileden c¢ikaran her neyse 1 2 3 4
saldiririm.

25- Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi 1 2 3 4
durdurabilirim.
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OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA ...

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Tiimiiyle

26-Gizliden gizliye insanlart epeyce 1 2 3 4
elestirim.

27- Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir. 1 2 3 4
28- Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk 1 2 3 4
sakinlesirim.

29- Kotii seyler sdylerim. 1 2 3 4
30- Hosgortilli ve anlayisli olmaya 1 2 3 4
caligirim.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA ...

Sizi ne kadar tammlhiyor?

Hig Tilimiiyle
31- igimden insanlarin fark ettiginden daha 1 2 3 4
fazla sinirlenirim.
32- Sinirlerime hakim olamam. 1 2 3 4
33- Beni sinirlendirenlere, ne hissettigimi 1 2 3 4
sOylerim.
34- Kizginlik duygularimi kontrol ederim. 1 2 g 4
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Ek 4. Etik Kurul Basvuru Dilekgesi

1. BASVURU DILEKCESI

08.11.2017

HALIC UNIiVERSITESI GiRiSIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR ETiK
; KURULU BASKANLIGI’'NA

“Ergenlerde Dijital Oyun Bagimlilig1 ve Ofkeyi Ifade Etme Bigimleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”

. isimli/konulu ¢alismamizin/tez 6nerisinin etik yonden degerlendirilmesi igin geregini arz ederim.

Gizem CAKICI

Tel: 0543 451 87 09
Mail Adresi: gizem-ckc@hotmail.com

Adres: Fevzi Cakmak Mah. 1118. Sok. Koganoglu Apt.
No:67 Daire:3 Esenler/ISTANBUL

5 Gelen Evrak

Kayit No AL

GelisTaribi | 0 L (|- 904F
Ekler =

- 7
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EKk 5. Etik Kurul izni

LE;
2 HALIC UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

SAYI :20L
KONU: Etik Kurul Izni 24.11.2017

Saym; Gizem CAKICI

Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan
yapmis oldugunuz basvuru incelenmis olup, Yrd.Dog.Dr.Aysegiil YETKIN danigmanliginda
yaptigimz “Ergenlerde Dijital Oyun Bagmhh@ ve Ofkeyi ifade Etme Bicimleri
Arasindaki iliskinin Incelenmesi” isimli aragtirma kurulumuzun 24.11.2017 tarihli
toplantisinda etik yénden uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.

<

Prof.Dr.Melek Giines YAVUZER
Etik Kurul Bagkan Yardimeisi

Ek: Etik Kurul Karar1

Sutliice Mah. imrahor Cad. No:82 Beyoglu- ISTANBUL
Tel: 0212 924 24 44/2704 Faks: 0212 343 08 78
etikkurul@halic.edu.tr Internet:www.halic.edu.tr
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