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 NCE ENMES  

 

 

ÖZET 

 

Bu araştırma,  ürkiye’de 2004 yılından beri uygulanmakta olan bir  B eğitim 

programı olan Erasmus programına katılan öğrencilerin sosyal uyum süreçlerini 

 ürkiye’den giden öğrenciler ve  ürkiye’ye gelen yabancı öğrenciler olarak 

karşılaştırmalı incelemesi açısından önemlidir. Çalışmanın ana evrenini Erasmus 

programı çerçevesinde  ürkiye’den  vrupa’ya giden  ürk öğrenciler ve  ürkiye’ye 

gelen yabancı öğrenciler oluşturmaktadır. Örneklemi ise Haliç Üniversitesi’nde 

öğrenim gören   ürkiye’den  vrupa’ya giden  0  ürk öğrenci ve  ürkiye’ye gelen 

 0 yabancı öğrenci oluşturmaktadır. Nitel bir araştırma olan bu çalışmada 

öğrencilerle yüz yüze görüşme tekniği ve yarı yapılandırılmış sorular kullanılmistir. 

 eri toplama tekniği olarak; yarı yapılandırılmış Görüşme Formu ve Demografik  

Bilgi Formu kullanılmıştır. Görüşme Formu aracılığıyla elde edilen verilerin 

transkriptasyonu yapılarak içerik analizi yapılmıştır. Bu araştırma ile elde edilen 

sonuçlar, kültür şoku, dil sorunları, yemek, barınma, güvenlik, önyargı ve ayrımcılık,  

      

sosyal ve kişisel uyum, memleket özlemi, Erasmus’un katkıları alt başlığıyla ele 

alınmıştır. Buna göre  ürk öğrencilerin kültür şokunu yabancı öğrencilere kıyasla 
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daha çok yaşadığı, memleket özlemi çektikleri, yabancı dil  ngilizce pratiklerinin 

yetersiz olduğu anlaşılmaktadır. Yabancı öğrencilerin genel olarak tüm alanlarda 

daha az problem yaşadıkları anlaşılmaktadır. Erasmus öğrencilerinin karşılaştıkları 

sorunların sosyal uyumlarına çözümü konusunda ev sahibi ve misafir olunan 

üniversitelerin yaptıkları oryantasyon programlarının katkısı büyüktür. Erasmus 

programı süresince yaşanan sosyal uyumun karşılaştırmalı incelenmesinin hem 

öğrencilere hem de uluslararası ilişkiler ofislerine kendi kurumlarını diğer 

kurumlarla kıyaslama imkanı sağlayarak rehberlik edeceği düşünülen önerilerde  

bulunulmuştur. 

 

Anahtar Kelimeler: Erasmus, Değişim/Yabancı Uyruklu Öğrenci, Sosyal Uyum, 
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ABSTRACT 

 

This study compares the social adaptation of international students in Turkey and 

Turkish students in other countries. All the student subjects were participants in the 

Erasmus program, an educational exchange program sponsored by the European 

Union. The sample group was selected from among Haliç University students who 

had gone abroad with the program and international students who had come to Haliç. 

Both student groups consisted of 10 individuals. This qualitative study employed 

face-to-face interviews and a semi-structured questionnaire. Each student was given 

an information sheet about the project and then asked to provide basic information 

about themselves via a data sheet. The interviews were later transcribed and 

subjected to content analysis. Research results are presented under the following 

headings: culture shock, language problems, food, housing, personal security, 

prejudices and discrimination, social and personal adaptation, homesickness, and the 

contributions of the Erasmus program itself. The findings show that the Turkish 

students experienced greater culture shock compared to the international students, 

felt a greater  degree  of  homesickness, and  tended to  find   their  English  language  

      

competence insufficient. International students in Turkey, on the other hand, 

experienced fewer problems. One of the conclusions of this study is that the quality 
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of orientation programs provided by the host institution plays a significant role in the 

successful adaptation of Erasmus students. Comparative study of the adaptation of 

the two groups of Erasmus students thus provides useful guidelines and diagnostic 

tools for both students and international offices at the host institutions. The thesis 

concludes with a set of suggested best practices for institutions engaged in 

international exchanges. 

 

Keywords: Erasmus, Exchange/international students, Adaptation 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

 

1. GİRİŞ 

 

1.1. Problem Durumu 

                          y                           E                            

öğ  nci ve akademisyen   ği                  y     ğ   m            . P       

        yü     öğ  tim          f    y    ö      . P                      y       

ç                    y       öğ  nci ve akademisyen   ği                   . 

Öğ  nci   ği i                 f    y                   öğ  nci    f      ü          

         ü       ç          ğ      ö                . Y            ği       v            

f      ü                 olan öğ  nci                      y         ü           v  

 ü  ü                                                                         . 

 ü  ü            y                    üç            (        2009). 

 

Ç   ç       ü          yü    öğ  nim  ö     üz    ü     z        öğ  nci      

 ü   y ‟                    ü      y     ğ  y               y             . E    

ettikleri  ğ     öğ  tim    â          ü    üz y   y                   ç   

                       osyo- ü  ü                               y         

z                                yö ü        y    v  ç          ğ     . B           

          y         ç              y     ö      z           (A        y v  2007; 

Akt:Özç      2013). 

 

A        y v‟  (2006)  ö   y         ü  ü                      ğ            üv    z    

v         z        â    . B   ü  ü    y       y    y          f           ü ü    

  ç       v            çöz  y  yö      y                             

                . B     z            labilmektedir (Akt:A  y v v  Öğü  ü   2015). 

 

Uyum veya ortama uy           y (1999: 284)     f       öy                   : 

“B   y   v        ü  ü      f         y         ç v     ç         ü  ü ü    v      

                         ğ nce benimsemesi d     . Ç v    y              ç     

ya  y         ç    y          y    ”s     (A  :Özç      2013). 

 

Bireyi   y                                ğ              ğrudan doğruya sava  

 ç        ;           ç                   ö ü                     ;       
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ula          ç         y        y          ;                       ğ                 

ve onlarla iyi ili                       . B   y    y     v           endine haz 

verir; onu verimliliğ  yö      ;          y     v            ğ               y        

olur. Diger yandan uyumsuzluğ                     çözü        z          z  ğa 

uğ    v              ü                 v  ç            ü er (Ba aran, 1991: 201-202; 

Akt:Özç      2013). 

 

 ü  ü ü                           v                         ö            olduğ  

ifade edilm        (Y       1990: 73; A  :Özç      2013). 

Öğ  nci   ği i                  öğ  nim       f      ü          ü  ü                 

öğ  ncilerin ya                              ü  ü       v  y     ü  ü    y   sorunu 

gelmektedir (C        ç , 2014:17). 

 

1.2. Problem Cümlesi 

E       P        ç  ç v        ü   y ‟    y                v  y            

 ü   y ‟y        Av       öğ              y    y               ? 

 

1.3. Alt Problemler 

 U            öğ           y            y                                          

           .  ü  ü                       y      ü  ü ü           ö y     v  

 y             y   v           y   v    ğ           . B              ü   y ‟   2004 

y              y                    AB  ğ                   E                  

        öğ              y    y          ü   y ‟          öğ         v   ü   y ‟y  

      Av       öğ         üzerinden                 olarak incelen      ç        

ö        . 

 

B           ç   ğ     su                y                : 

Kişisel ve Sosyal Uyum 

1. G       ü       öğ   cilerin sosyal uyumuna                    ? 

2. E       öğ            yö        y     y                   f          

ü  v           f      y             ? B  öğ                    v     y    y         

          -        ğ        ? 
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3. Öğ           y                                            v     y   

 y                     ? A               ü  ç     öğ              y    y            

                   ? 

4. Öğ                 ç  v               y       v                        y   

 y             v     ? V             ? 

Yabancı Dil-İngilizce 

5. Y             y        ğ        v           lan sorunlar nelerdir? 

Kültür Şoku 

6. Öğ          ü  ü       y             v      y    y                      

        ? 

Önyargı-Ayrımcılık 

7. Öğ         E                 ü                      ü  ü               

ö y     v   y                              ? Eğ    v              suz     ü      

   y    y                   ? 

8. D    ö ü ü        y   bireysel bir ö y                          ? 

Memleket Özlemi, Yabancılık Hissi, Yalnızlık 

9. Öğ         E                 ü        y          duygusu ve memleket 

öz     ç          ?    y    y            yö                ? 

Yemek-Barınma-Güvenlik 

10. Öğ           y     ğ             ( v-yurt-  ğ  )    y    y                  ? 

11. Öğ           y     ğ  y                  üv                        y   

uyuma etkisi nedir? 

12. Öğ         f      y      ü  ü ü                              y           ? 

Y           y                y    y                      ? 

Erasmus Programının Sosyal Uyuma Katkıları  

13. E                   öğ              y    y        ç                          

nelerdir? 

14. E       P       ö      v                                 ğ     f      

 ü  ü             ç        y         ğ                ? 

15.       E                     ğ       v    ğ      y   öz                  ? 
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1.4. Araştırmanın Önemi 

B              ü   y ‟   2004 y              y                    AB  ğ     

              E                          öğ              y    y        n  

 ü   y ‟          öğ         v   ü   y ‟y        Av       öğ                

                      n      ç        ö        . 

 

1.5. Sayıltılar 

1. Öğ        in demografik bilgi formunu  doldururken eksiksiz v     ç             

  y     ğ  v    y        . 

2. Öğ            ö ü                    y   v   ç             ç    ö ü         ö   

  v            v    y        . 

3. Uz     ö ü          y                              f        z        E       

                    ü   v  Avrupal  öğ              y    y          

                  yö       ö ü                                      y           

              ğ  v    y        . 

 

1.6. Sınırlılıklar 

1. Y                    ç             2014-2016 y                İ       ‟   öz   bir 

ü  v             .C. H   ç Ü  v        ‟    öğ       ö    v  E                  

         10  öğ                    . 

2. E                           üz    Av    ‟    ç       ü             .C. H   ç 

Ü  v        ‟         10 Av       öğ                    . 

3. Ar                              v      ;  ü      ( ö ü   )            v       

  v      v                                   . 

4. Öğ           y         E                            ç           ü       

             . 
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2. İLGİLİ LİTERATÜR 

 

2.1. ERASMUS PROGRAMI 

Erasmus  Programı’nın Oluşum Süreci 

E       P         yü     öğ  tim         y           v  Av       y      

geli             y       turulmu    . Ü  v                 ü y y   ç          ğer 

ü  v                          üç            öğ  nci ve öğ  tim                    ğinin 

sağ              ği         ç        ğ   f                . E       P       ‟    

yü     öğ  timde belirlediğ      f                         üyü  Av     P        

olduğu belirtilmektedir. 

 

E       P                  P       ‟               y            ç                 

          . Ü  v                           üç               y   y       ç            

1976 y           y    yü ü ü  üğü                 . 1976 v  1986 y                

ü  v                         kileri  üç           ç   öğ  tim         v  öğ  nci  

  ği          ç                 y         ç                       turulmu tur. Bu 

ç          E       P       ‟               z       z           (Ağ    2006). 

 

2.1.1. Avrupa Birliği Eğitim ve Gençlik Programları 

Av     B    ğ    ğ                   Av     B    ğ  Eğ     v  G  ç    P           

     ğ                y   ğ   z v          üç   y         j      ü ü ü            

yü ü ül        . B  üç                               j  ç ğ            y    

duyu         v  Av     v            y             v                           y   

          y                  . B              25 Av     B    ğ  ü       3    y 

ü    y    B            R    y  v   ü   y   3 Av                     B    ğ  ü      

y    İz       L        y  v  N  v ç                  .        31 ü     3     

                                         . Ü    v               j          ğ   

                   . 
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1 N     2004               Av          y                      z       z        v  

Socrates, Le          V     v                        ç    ü   y              ü      

         (   y     2006). 

 

2.1.2. Erasmus Programı’nın Amacı ve Hedef Kitlesi 

Av     Yü     Öğ  tim A    ‟       turu   y     ç  y   B        ü        

yü     öğ  tim  yö               l  ilkeler benimsenmi    . B        ü        

üz                                 AB‟    1980‟   y            y    yü     

öğ  tim                          y        tirdiğ  ilkelerdir. Hareketlilik,   ği imin 

ö ü                               yü     öğ  tim                                  

        yü     öğ  tim  yü     öğ  tim             ff f    v                       

 f              . Yü     öğ  tim        f y          y                        

         y            y y                     y           a uyum sağlamada ve yeni 

           “Av     V        ”        y    mes      üyü       y    ğ  

belirtilmektedir. 

 

Erasmus P       ‟       ç              ğ         B        ü                   

                ö  ü  üğü  ö ü         . E       P       ‟       ç                

                   : 

 Av    ‟   yü     öğ  tim                       v   ğ    in bu 

a          y        ü  f    y       Av       y             

 Av    ‟     ü  v                   öğ  nci ve öğ  tim         

  ği imiyle birlikte i birliğ    geli tirmek,  

 Av    ‟     f      ü  v                   y                ç    malar 

y             ğ      v     ç              ğ   ü  v               

y y                           

 Y        ü           ç            v  ö      y            

    ç         z        ğ          ü  Av    ‟y  y y           ğlamak, 

 Müf                 ç               ü  v             üf            

uyumlu hale getirmektir. 

 

E       P                  P       ‟             ğ   ç             ü        y     . 

E       P            f                y   ü  v          üz                    . A     
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ü  v                 yü     öğ  tim              v  ü  v                ğ     

                            ç     . P             f           ü  v       öğ  ncileri ve 

öğ  tim                turm               ü  v            v    ğ   yü     öğ  tim 

                                                    f y            ğ          

(Ağ    2006). 

 

E                    1987'     ü ü üz        1 5    y      f z   yü     öğ  tim 

öğ  nci              Av     ü         öğ  nim   y            ö         ç     ;   

ü                   v   ü  ü ü ü                               . P       2012 y    

itibariyle 3 milyon öğ  ncinin Erasmus öğ  nci                f            

http://www.ua.gov.tr/programlar/hayatboyu-öğ enme-        /       -         

(A  : Ş      2013). 

 

2.1.3. Erasmus+ Nedir? 

E                ü  v       öğ             Av     ü            ğ              

  ğ  y         ğ                . Ay   z       ü  v             z        ö  v 

y                       y            ğ          v y       v          ğ    ğ   . 

2007-2013 y                LLP E           y     v                2014-2020 

y                Av          y        f                    ğ    ü                 

ç                   y     E      +               v           r. 

 

D    ö       ö       ü   y         Av     B    ğ  üy    ü           öğ      y    

           ğ      f    y                 y  . Y     ö                  f       

aras            ü   ü  v              Av     B    ğ       y ü         y       y v y  

üy      y     ğ   Av     ü       y     ğ        ç                        y   

          . E      +  ö        Av          y        f                        

Av                ö         y              ü           ğ     y                  ğ   

   ö      y                     ç          . 

 

E      +  ö                     f    y       y    ö       ö        z          

              : 

 

1) Öğ                      ğ             y                     ü  v         

 ğ      ö     v y  öğ      
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2) Öğ                      ğ             y                        v y           

             y          j 

3) P                   ğ                  v      ö        

4) P                   ğ              ğ           ö  mleri 

(kaynak: http://www.ktu.edu.tr/ofinaf-erasmusgenelbilgi ) 

 

Erasmus Plus,         yü ü  ü         AB                 f       y           

 ğ                 y         ğ          f    y                       ü ü    ik bir 

                 . E       P     y               2014-2020 y                    

   y    y         y   f y                         (Ç      2013). 

 

E       P    F    y    ü       N          ? 

F    y      ü     f    y    ü ü    ö     ğ          : 

 Eğ      yö      öğ                 ğ    ; 3     12  y 

    j  yö      öğ                 ğ    ; 2     12  y 

 D    v    y /Eğ         y  yö                          ğ    ;   y     

 ü           ç 2  ü     2  y           bilir. Her durumda, ders vermeye 

yö          f    y     f      y                ü                    z 8             

     v     f    y     ç         . 

(Kaynak:http://ua.gov.tr/programlar/erasmus-

program%C4%B1/y%C3%BCksek%C3%B6%C4%9Fretim-

program%C4%B1/%C3%B6%C4%9Frenme-hareketlili%C4%9Fi ) 

 

 

2.2. SOSYAL UYUM 

 

2.2.1. Uyum Kavramı 

Uyum, bireyin hem kendisi ve hem de ç v           ğlikli ili kiler kurabilmesi ve 

kurduğu bu ili         ü  ü             (   ç  1989- Öz üv   1991; Akt: Aras, 

2015). 

Kişisel  yum: B   y    ç     ü y         ğ    y  ç      ğ   y     . Ay   z       

    y      y   ç v                  v    ği           y          v    v     lar 

sergilemesi ki       y               (Cü    ğlu, 1997; Akt: Aras, 2015). 

http://www.ktu.edu.tr/ofinaf-erasmusgenelbilgi
http://ua.gov.tr/programlar/erasmus-program%C4%B1/y%C3%BCksek%C3%B6%C4%9Fretim-program%C4%B1/%C3%B6%C4%9Frenme-hareketlili%C4%9Fi
http://ua.gov.tr/programlar/erasmus-program%C4%B1/y%C3%BCksek%C3%B6%C4%9Fretim-program%C4%B1/%C3%B6%C4%9Frenme-hareketlili%C4%9Fi
http://ua.gov.tr/programlar/erasmus-program%C4%B1/y%C3%BCksek%C3%B6%C4%9Fretim-program%C4%B1/%C3%B6%C4%9Frenme-hareketlili%C4%9Fi
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Sosyal Uyum: B   y      y   ç v          y     ğ         . Uy     ğlayabilmesi 

 ç                  y    y                                   r. Sosyal uyum 

becerilerini; ileti im becerileri, ki ile                                        

   ç                              y       ü  ü  ü  (     z  2012; Akt: Aras, 

2015). 

 

2.2.2.Sosyalleşme ve Sosyalleşme Süreci 

   y          v    : B     f             y            14. yy. O     ö    

F     z  ‟      “                ö ü”                v  “ ü   f         ”           

              .            ö ü ü  L      ‟     “        ”                  ğ  v  

“                         y    ”                     ğ      y  ç          .  

   y                  y                üy                    ü  ç   . 

   y          v             z    y         “           ü  ü ü               ğ  

                ğ  y                y     ğ     rincil ve ikincil gruplar yoluyla devam 

      f          ç      ğ                                       ğ          v  

               z            ç          ü  ç”                        . 

 

B   y    y         ü            y                y    ç     y        ç   

                           y     ö         y        z         ğ   y        ğ      

       ğ    z    üç               üz             ğ       y        y             

                z     v            . B   ü     “    y      y         ” y     “   y   

gel    ”     v       (C       2012:231). 

 

        ç                         ğ               v  y          z                

 ü  ü ü               ğ  öğ      y   y     ç          ğ  su akt        ü       

“   y       ” (toplumsal     ) denmektedir. 

 

   y         ü       y                ü  ü ü                  y               y    

                         öy      ü  ü ü   ü       ğ    ğ           . İ     

   y         ü       y                    y    y  ğ    v   v                       

 ü ü      ç         öğ                    ü  ü     ü ü          v   ç     y     ğ  

         y     ğ  y            . 
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          öğ       ü             ç        v  y                   f                 

  ğ  ;  y   z            ü  ü             y       ü    v y                  ğ      

                           ö ü ü  (Oktay, 2000:136). 

 

   y           F     y    

 

İ                         y                          üyü                   

                         öğ            . İ                          ğ          rla 

     ğ            sonucunda  “        ç     v    ğ           ü  ü    ğ            

                       y               y       y            ç     öğ     ”. 

   y                y                      üy                        ü  ç     ğ    

 öy  y       z.    y       y  ö ü    y   ü     ü  ü        ğ        

  ğ                          y     y     y     ğ                                

   y       y      y ç   y   ğ   ; y       y    y     ğ       ç        y  ç     y    

          v      y ç       v   v               y       “öğ     ”  ü         

  ç               ğ              y z (O   y  2000:136).  

 

   y   E    v  Uy     v        

 

İ                       z y   v     z   y      ç   yö ü v     . F      yö     

           ç        ğ         ğ          ç        ğ         ğ     . D v              

  y     ü ü    v    ğ                 z ç                              .  

“Ç                  ç               ü  ü ü  üy                  öz      ç       

          ç              ü  ü    y     y   üç         ”. 

“B    ü  ü ü   üy                    z        ;    z    ö     y       v  

öğ              y        . Uy     v            ğ       ü ü ü ü                  

 ö ü    v   y       v         v      v            z    ğ     ç ğ      y ç v  

öğ               ” (C       2015:104-105). 

 

Sosyal Dav      

İ               ç     y   y                  y   v                  yö ü 

             . D v      v                üyü       ö ü ü sosyal ç v            y   

      . İç     y     ğ             ü  ü ü                  y      v     . İ       

 ç     y     ğ                                                 y            
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bul            y     v           . Uy     v            y   ç                 y     ğ  

                     y      ç       v           (C       2015:104-105).  

 

Uy   D v       

          v      öz ü  üğü ü v      y     ğ   y         v                       

  v               ç      olarak anla  lmal d r. Uyum (          y      ç n gerekli 

                y                      ö                  v   y       ) v  uyma        

( toplumsal etki ve bas  y    y    ğ  )        su   y      .  

 

           y        y          j                          uyma davranışı denir. 

Uy     v                y      v      v   ö ü           ç   v y    y              

       ğ y     ğ          v        yö ü     ğ    y    ö           ç       

                . Uy     v                              ü ü     ğ                

v y   z    .Uy     v                           ö ü ü ü v   ü ü                 ö ü  

v   ü ü        ğ     su      ğ  tirmesi demektir (Gü  y  2006:53).  

 

2.2.3. Uyma davranışının türleri: Dört tü   y     v            öz       

 ü  ü  ü . B                          me, itaat etme ve mutlak itaatti  (Gü  y  

2006:53). 

Uy               ü  ü ü          v             ü  ü    y     ğ    y  ç        

                    . F       ü  ü           ö ü          y         ö ü       y   

  ğ  y       öz    ğ              y           y     ğ    v             ü y  

 ö ü ü                 .               ğ              y        y      y     ğ    y  

ç         . Uy    ü                                  ğ  y         ç     v            

  ğ         ğ              (Gö      2005  A  : A  y v v  Öğü  ü   2015). 

 ü  ü    f              yüz yüz              ü    ç             y      ü                

  v              iğini, o toplumda bir y                 ğerlerinin kendisinden ne 

beklediğini, kendisinin onlardan ne beklemesi gerektiğini, ya                 ü ü  

ne olduğ       y          ğ                     y                         iğini 

bilememektedir (Aliyev v  Öğü  ü   2015). 

 

Uyma  ü      

Kabul Etme:            y                      v                 yö                

        ö ü       .                          ğ       ğ          ü ü    v  
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  v                ç       ğ       ğ                   ğ                 

 ö ü      v   öy      y     v        ö           . 

 

Benimseme: B   y   ç            ğ            ğ    ğ       ç            ğ   ç   

 y     v        ö     y                ö            . Böy                   y      

       y     ö ü           ç        ğ       ğ          ğ   ç n uyar. 

 

Özdeşleşme:   v           öz                            y              

öz                      ;             y     ü ü        v       v            

          ğ y      ç          v        ç      .  

 

İtaat: İ                 ö ü ü       ğ                y   y                ö ü    

  v        . İ             y     v                   ;  y    y      y     ü  ü    

 ü ü y            ü v      (C       2015:107). 

 

Uy   D v         E     y    ü  ü    E        

İ          f       ü  ü            y                           y     v                 

  ?  ü  ü                 j            y         ğ  80‟   y                      

yüzy         y         y        v                 y         y       ü ü   ü  ü      

                ğ            y          . A            f       ü  ü                   v  

                  .     ç                  y     v              y   v          ç  

 ü  ü              f          ö      ğ               . 

 ü   y                      ç       ü  ü ü  üy              çgrubumuz olan 

ailemizd  v y           z        f z    y     v        ö                          

 ö  üğü üz                      v y          y             v     y       v     y   

    y              z (  ğ  ç       2006:90). 

 

2.2.4. Yabancı Ögrencilerde Uyum 

 

Öğ  nci     y                y         ü      y     y  ö      v   y      imkan ve 

  y            ç       f              ö             (V   Hoof ve Verbeeten, 2005, 

A  :Y ğ    Ç              2013). B  ç   ü  v                       ği im 

                                       gelen öğ  nci     ç     y     y    ğ    leri 

 üz    y      öğ  nci       ü       y      v      ü    y        y    ü       
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    y        y  ç            . B                       y                          

             (    v    v                   bilgiler, akademisyenler ile ileti im vb.) 

akademik alanda kars         z           z          su    y                . 

Y       öğ  nci                   manlar ve öğ  tim üy          f               

desteklenmeli ve cesaretlendiril        (Güç ü  1996  A  : Y ğ   v     . 2013). 

Uy    ü            y     r            ç   öğ  nci                   öğ  nci merkezi 

                  ö  v                   f         y    y      ğ      ü  ü     y    

para i leri gibi konularda destek olun      . B       z     f ndan e-     man, e-

gruplar, yerel öğ  nci                             z     v .               er 

 üz            (L ç     2002; A  : Y ğ   v     . 2013). 

 

Güç ü‟ ü  (1996) y       öğ            y                                     

ya ama-y               problemlerin, meslek edinme, ula    v  y y                

olduğu bildirilmi    . B              yö      çözü  y             v   y         rme, 

kalacak yer bulana dek arkada     y           üv              v          y     v 

             ü                           y             ü         y           y     

                   v        ğ  y                                       tir. 

 

2.2.5. Oryantasyon 

 ü  ü           y       y   y    ç v   v   ü  ü                  i ile ba layan 

     ü  ç   . B   ü  ç   

a) Genel sorunlar: Yiyecek- ç      k                  im, birey olma, s   üyü 

       (        y        y      z                 )  

b) Eğitim sistemi: Akademik entegrasyon, tercihler, kaynaklara ula ma, 

                          f      f       y    öğ  tim                

ileti im, ve 

c)   lt r şoku: B            ç v             y       ç v  y               

    y     y                  y        v      ç                  z         imin 

             v       ü ü  üğü v              y                  y  anabilir 

(A  : Y ğ   v     . 2013). 

 

2.2.6. Yalnızlık ve Yabancılık Duygusu 

Yabancılık Duygusu:  ü   öç         öç           ü            y            . 

Göç         ü y               y         ç v     ü  ü       f        .             
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 ü y       ç                 y                       ç  ü y         y     . 

       ç  ü y         y                    y  v      y                duygusu ya ar 

(Ş      2001). 

 

Yalnızlık Duygusu: Y    z      y  su, k            ç   y          ç  z               g  

y            y    g  v                       ö ü ü         suç                  

  y        . B  y    z    duygusu  üzü  ü ü              ğ          v  ç            

    ö ü        (Ş      2001). 

 

    ğ            E     (2010)‟    y                                             ulara 

 ö    y        y      öğ  nci               y       v öz     ç             f    

etmi       . Ev öz                öğ  nci          y                             v  

               öz                           .  ü   y ‟y                 y          

olm      v   ğ    lerini tamamlama konusunda  kendilerini zorunlu hissetmeleri gibi 

         y        y      öğ  nci         öz                         y        

          . 

 

2.2.7. Kültür Şoku 

  lt r           üy                    öğ           v    y                      

     y         v      . B            v                                         

            y  ü  ü    y             ç     z        .  ü  ü             y     

                            ğ       ü ü  ü  v                       y     n temel 

        . Su     v        ‟   ö    ü  ü          y                 y          

           (A  : Gü  y  2006). 

 

Kültür şoku       ü  ü                ü  ü     ç                 y       y     ü  ü   

 y     ğ                        z                                 v   ö            

t          .  ö                    y                   ü ü     ü ü      ü  ü   okuna 

 ü  ü ü  öğ            öz    ğ            ğ  yö          y       . A         

  v                    ğ   f   lar v    ğ                       ü                

                  ü  ü              s           y      ö      f   ö  ü .  ü  ü    

  ğ       ğ         ö           y                 j   v  ç v      f   ö       ü  ü    

       z           su       .  ü  ü        y           y v            sanlarda 

         ğ         j   v                          y     v                 . 
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Bu insanlar n           ğ           öyle sorulabilir: 

-Ş                    y         ? 

-H              y      y ç   y               y            ? 

-N          giyinecekler? 

-N           v       ç                    v .  y         ğ                 ? 

 

  lt r şoku  y           y             y                y      . İ               

 ü  ü                       f           ü  ü    ç v  y  y                          eski 

 ü  ü         ö              ortadan kalkar. Böy                          

y                ü            ç      z   . İ               ü  ü             (Gü  y  

2006:24). 

 

Av      üz y        ü  ü    f         v  y       ç          öğ  ncilerin 

ya                   j   y            ; Av    ‟            ü  ü                 

öğ  ncile    z    ü  ü        v     y -          üz y       ğ                   v  

az geli             y            ğ             i ya da duygusu ya ayabileceklerini 

 z       ö    ü           (İ      2005:145). 

 

 ü  ü  Ş    v   ü  ü    Uy    

 

 ü  ü         y                                           ğ                       

     ğ    v               kapsayan iskelet ve temeldir (Dunkley, 2009; Akt: 

C        ç   2014). H   öğ      öğ       ç        ğ  y                      

 ü  ü ü ü v      ü  ü       y                                                   . 

      ü     öğ       ç             f           ü  ü    y     y           öğ         

y               ç     ğ      ğ                      . B    ğ                 y   

öğ          ü  ü      y                       . 

 

 ü  ü        öz       y         ü  ü            z                         öğ          ç   

              y              ğ    ü  ü                       ö    y          

deneyim    y     ü  ü ü         ö      ö çü    ü ü              (D     y  2009; 

Akt: C        ç   2014). Öğ         y            ü  ü                       ç   y    

                 ü  ü    y    ü     içine girerler.  
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(Klein, 1977; Akt: C        ç   2014) y       öğ            y    ü  ç       

      y     ğ         ;   ğ      ç               üç ü üğü (                   ğ  v .)  

ih  y ç   y       ğ             (Ö    :  ü  ü                f                )  

    y              v             ü                      y        (Ö    : öz üv    

  ç        y                              )               v                     y        v  

y    ç v       f        ğ                                . 

 

(Klein, 1977, Akt: C        ç   2014)  y      y    ü                         

   ç       ğ     ç          . B          ; izleme        , stres ve uyum          

kabullenme         v             karar verme           . İz             öğ      

y                       ğ   ü  ç      ç       . B   y  y        ç           ç   

iyimserdir, mi   y                          y    y  . İ     y   z      ç         

y       öğ            v   y               ç  . B              y y            y   

 ç                               yüz     . Y             ç   f z    ü  ü    f         

      y       y            y           y               .                       

             öğ      ç v              y             v     (A -Shehry, 1989; Akt: 

C        ç , 2014). 

 

Öğ          y    ü          ç              y     ü  ü           f            

  y                      . Y       öğ                    ü                  

             v        ü        ü  ü               öğ        ç       y    y           

 ö          (B  w   2009  A  : C        ç   2014).  ü  ü          f              

  ğ    ü  ü                             v                           (E       2009  A  : 

C        ç   2014). B   ü      v               v      y           y        y   

 ü              y v    z         ç                  . A                   

   ç               ç                                                 ö    

            . U            öğ      y         ü  ü ü   ç         y     y         ğ  

                ü  ü                 y    ü                       .  ü  ü          

       y     v                 ü  ü      y       y     ğ     v y            

 ü  ü ü  üy     y                y     ğ          f                 

(         ğ        D ğ   v  B z      9 2009  A  : C        ç , 2014).  
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B   y    ç            ğ   ü  ü                 v                   ç         

                     ç        ç  ö        .  ü  ü                 y    ç        

                 y      f              ğ    ;   y                                        ç    

empatik, mizah duygusu                      z  ğ                  ö            

motive olabilme ve bireyleri h       ğ                z             ğ               

   ö             y                  (B  w      2005; Akt: C        ç , 2014). 

 

2.2.8. Önyargı 

Ö y      öz           y          j    y       ;     y             v            yö ü 

              v      . Ö y                  ğ         ö            ğ          . 

Ö y                   y  ;     y       y              y                         

      ğ  y     y                               f  (     -grup-      )        ğ  

olumlu-olum  z            . D   y   y   ö y                 . B      ö         

               ğ         y                  . Z                   ğ     v        

      ğ               ö y                          y              (E   ğ    2013). 

Ö y        (P  j      ) y              ç      . F                 ü ü    v  

  v           ö y                  . Ç ğ    z ö y                 z   v       ğ    

          y z  f       v                             ü üy                       

z                      z. 

 

Ö y                  öğ    v     . 1. B        y        y            suz bir duygu, 2. 

      y          y                                 üy           y          

(       y  ). Ö y        öy           y              ü ü     öğ            . B  

    öğ                          y            v        ( y    -discrimination) bulunur. 

B           y      y                     y     ç       v                          y  

f      f        v                  . Ö y       ö ü derinlere giden olumsuz bir 

         v     ç      y                    ö       (Cü    ğ  , 2005:543). 

A      ‟   ö   ö y            v            y                y    y                   . 

H              y      f              . B         yö               y                 

    ğ   ç           y  yö             (Akt: C       2012:263). Cuddy ve             

    ö y       v        üç        j   öğ y   ç    ğ                  öğ                

(      y       )    y      (ö y       )  v    v      ( y        )            f            

(Akt: C       2012:263). 
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3. YÖNTEM 

 

3.1. Araştırmanın Modeli 

E       P        ç  ç v        ü   y ‟    y                v  y            

 ü   y ‟y        y       (Avrupal ) öğ              y    y                          

                 y                 ç                      -       y                   

ç         . 

 

3.2. Evren ve Örneklem 

Ç               v       E                ç  ç v        ü   y ‟    Av    ‟y  

       ü   öğ         v   ü   y ‟y        y       (Avrupal )  öğ         

               . Ö             H   ç Ü  v        ‟    öğ       ö    E       

         ç  ç v        ü   y ‟    Av    ‟y        10  öğ      v   ü   y ‟y  

gelen 10 Avrupal  öğ                     .  

H   ç Ü  v        ‟                  f           ğ y                     v      f         

         öğ                      z                           v                  y   

 ü      y               ğ              v                     y                 . 

Gö ü  ü      10  ü   v  10 Av       öğ     y              . H       öğ          

        20                 45         ü     ö ü       y          . Gö ü       

      y       z        y                       y        transkriptasyonu y          . 

Av       öğ           İ     z   y        ö ü                               f      

 ü  ç ‟y  ç v         . 

 

 

3.3. Veri Toplama Araçları 

B              v                       f        z        E -1    “Demografik Bilgi 

F    ” v  y                    f       z           ö ü             z         E -2 

   “Gö ü    F    ”                             . 

 

 

 



19 
 

3.3.1. Demografik Bilgi Formu 

                     y     y          y      ğ      üz y        ğ  ü          ğ  

ü  v         ö ü ü  E      ‟       f       ğ  ü               ö               

 ü  y        ğ               ç     E       y ğ                     su      

      ğ                               . Demografik bilgi formu Ek-1‟de 

su           .  

Avrupal   öğ                     f            çizelge 1‟de,   ü   öğ              

demografik bilgiler ç z     2‟   v          .
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  Ç z     1: Y       öğ                     f            

 

 

İsim Cinsi

yet 

Yaş Geldiği Ülke Eğitim 

Düzeyi 

EYDK Geldiği Üniv. 

 

Bölüm  Kaldığı 

Süre (ay) 

Konakla

ma 

Ksenia K 23 Polonya Master H y   Warsaw  Amerikan  ü  ü ü v  

E    y    

0-6 Ev 

Julia K 23 Almanya Lisans H y   Heilbronn U            İ       0-6 Ev 

Fatima 

 

K 28 İ    y  Master H y   Coruna M        0-6 Ev 

Liliya K 24 Bulgaristan Lisans H y   Frosinone M             0-6 Ev 

Andreea K 23 Romanya Lisans H y   Iasi M         0-6 Ev 

Anna 

 

K 25 Polonya Master H y   Collegium 

Civitas 

Siyaset Bilimi 0-6 Ev 

Marijn E 24 Hollanda Lisans H y   Saxion İ       0-6 Ev 

Ivo E 23 Hollanda Lisans H y   Saxion İ       0-6 Ev 

Martina K 27 Almanya Master Evet Heilbronn İ       0-6 Ev 

Anna S K 23 Almanya  Lisans Evet  Wü z      Psikoloji 0-6 D ğ   
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İsim Cinsi

yet 

Yaş Eğitim 

Düzeyi 

Erasmus’a 

Gittiği Ülke 

EYDK Gittiği Üniversite 

 

Bölüm Kaldığı 

Süre(ay) 

Konak 

lama 

Ali E 23 Lisans Portekiz H y   Lusofona Grafik         0-6  D ğer   

Berk 

 

E 24 Lisans Çek Cumh. Evet Janaeck Academy Opera Konser 

Ş        ğ  

0-6 Yurt  

Okan E 20 Lisans İspanya Evet Camilo Jose Cela Antrenorluk 0-6 Ev  

Samet 

 

E 22 Lisans Almanya H y   Heilbronn  Endustri Mü . 0-12 Ev  

Abdullah E 24 Lisans İsveç H y   Linnaeus  Bilgisayar Mü . 0-6 D ğer  

Öz ün K 25 Lisans Portekiz H y   Lusofona G  f         m 0-12 Ev 

Suzan K 24 Lisans Almanya H y   Viadrina İ       0-6 D ğer  

Şeyma K 22 Lisans Polonya H y   Collegium Civitas Siyaset Bilimi 0-6 Yurt 

Rukiye K 21 Lisans Almanya Evet Schmalkalden İ       0-6 Yurt 

Duygu K 23 Lisans Çek Cumh. H y   South Bohemia A         ült. &E  0-6 Yurt 

   Ç z     2:  ü   öğ                     f           
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Avrupal  öğ           7‟     z 2‟         öğ                     . Y        ğ  23     

28    . Gö ü    y      ğ         4 öğ             6 öğ              üz y     

öğ       ö         . Öğ           3‟ü Almany   2‟   Polonya  2‟   Hollanda, 1‟  

İ    y , 1‟  B          , 1‟      R    y ‟             . Y       öğ           8‟  

 ü   y ‟   E       Y ğ              D      su (EYD )           . 2‟             

                         su        ğ y              . Y       öğ         ç       

 ö ü        ğ      ö            . Öğ                                ö    (0-6 

 y)              v               ç 9‟   v                   . 

 

 ü   öğ           5‟    z 5‟        öğ                     . Y        ğ  21     25 

        .               öğ                             2 öğ           ö    (0-12 

 y)  ğ      ö  ü    ğ   8 öğ           ö    (0-6  y)  ğ      ö  ü  ü . 4 öğ      

yurtta  3 öğ       v    3            ğ       y                  . 

 

3.3.2. Görüşme Formu 

 ü   y ‟    Av    ‟y         ü   öğ           v   ü   y ‟y        y       

(Avrupal ) öğ              y    y        ç                                 n     y   

    y  ç           v  y    y                ö ü                  z               y   

E       öğ                y - ü  ü     y            y          ü              

    f                                                                      . E       

öğ                y    y      y    y             z          v   ö ü                 

      z                           i veril        y           . B  ç  ç v    üç 

öğ     y         ç       y           y   yüz yüz   ö ü ü  ü  ü .               v  

         ç      ğ   ö ü  ü            y      y    ç        .  ü   v  y       

öğ                        f           f            ğ    ö ç         y                 

    y             z           . Gö ü    f     E  2‟   su           . 

 

3.4. Verilerin Değerlendirilmesi 

Y    y                ö ü    f            ğ y   yüz yüz   ö ü         ğ           

       v                                    ğ            ç          z  y          . İç     

     z  y   y   v        y      y         ç     v                     . A           

     ü       y       öğ            ü      y    ğ                    y       

y            . B  z      v  f            v             . 
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4. BULGULAR VE YORUMLAR 

 

B   ö ü    öğ           v    ğ    v         ç          z  y           z                

                acak   .  

Y        y      öğ  nci             ü y         ü   y  ö ç ğindeki bu hareketliliği 

doğal olarak dil ve  ğ    e ili                y             ç      y - ü  ü    v  

ekonomik sorunu da beraberinde getirmi    . Y        y      öğ  nci    üz       

y       ç    malar bu öğ  nci      y    z      y  suz     ç             ü  ü        

ve psikolojik sorunlar ya ad             y    y   tur (Biggs, 1999; Furnham, 1997; 

L w     1990;        v     .  2000; A  :     ğ   v     .  2010).  

 

Y    (2006) İ        ‟      y   12 Ç     öğ  nciy   y    g        ç         y       

öğ  ncilerin ya             ö                 y - ü  ü     y       ğunu 

belirlemi ti  (A  :     ğ   v     .  2010). Y        y      öğ  nci      ü          

gelmesi gereken diğ                              y        ğ   , iklim, ula    v   v 

öz                  y              (A    y   1980; Güç ü  1996; Sandhu ve 

A         1994; A  :     ğ   v     .  2010). Ay     literaturde y        y      

öğ  nci                      ö  y          öğ  nci             j            v   ü  ü    

 y      z       rd ğ     ö           ç                           (H y   v  Lin, 

1994; Manyika, 2001; Mori, 2000; Nebedum-Ezeh, 1997; Sandhu, 1995; Yoon ve 

P        2004; W          1994; A  :     ğ   v     .  2010). 

 

4.1. Kültür Şoku İle İlgili Bulgular 

 

 

H   öğ      öğ       ç        ğ  y                       ü  ü ü ü v      ü  ü     

  y                                                   .       ü     öğ       ç        

     f           ü  ü    y     y           öğ         y               ç   

  ğ      ğ                      . B    ğ                 y   öğ          ü  ü  

    y                        (D     y  2009; Akt: C        ç , 2014). 

 

 ü   öğ           f          ü   y                     ö      ç      ü  ü         

y   y   y                       v       y                 ğ     öğ             üyü  
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ç ğ    ğ   ü  ü       y              f               . B                  ür ile 

ö  ü         . Ö neğin: 

 

“Y      .             ç        ğ   z     y        z  y        v   y    ü  ü ü 

  y                                    j                y               . 

Ama daha sonra                         ç           ü          

gelebiliyorsunuz…”-Suzan 

 

“    ,          ğ   z      ç            v        . N  y     ğ      . 

H    y ç   f      v       y ç           v   üz    . O   ü               ü   

         ö               öy            z                   y  y       v  

    ü    fö ü İ     z        y                                          ğ   

ol  . Y    ç           v   üz         z              f        y           y   

v           ç          . Y y    ç    v     100       yü üyü  y y    ç       

  ç y                     . B                  .              m ama bir ay bir 

  ç    y  ü  ü        ...”-Duygu 

 

Öğ           ç ğ    ğ  z      ç          ü  ü                        v   y    ü     

y              f                  (Uy    ü     konusunda bkz: Klein 1977, Akt: 

C        ç , 2014). 

 

B z  öğ                  ö      y            y    v             ü   y                

                    ç  ç v     ü  ü         daha  z y           y      ç 

y                              . 

 

 ü  ü        öz       y         ü  ü            z                         öğ          ç   

              y              ğ    ü  ü                       ö    y       ön 

    y      y     ü  ü ü         ö      ö çü    ü ü              (D nkley, 2009, 

Akt: C        ç , 2014). 

 

“H y              y        . Ç   C      y   ‟                  ç         

v                 y               z      ö ü ü  ü  ü   oku denilecek boyutta 

                … D    ö    İ   y  v  Y         ‟           . AB    j    

kapsa           ğ    ç             .”-Berk 
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Y       öğ            ü  ü       y   y   y                                

         ğ     öğ           9‟ nun  ü  ü       y       ğ          ü     v    z   f 

yö                                   . B z  öğ          ü   y ‟    f           ü  ü ü 

    ğ                        f              ç                       f               . 

B          ö    öğ                     y            ü                         

           ğ   ü ü ü         . 

 

İ             ü          ğ     E               ndaki öğ  nci hareketliliğinde 

diğer   ği i                  f                   z  ü  ü       y      ğ  v  

ev sahibi kurumdaki akademik ya ant ya daha kolay adapte olunduğu 

         v      ğ   ö ü          (C       2010:272). 

 

“H y  . B    ü   y ‟           ö ü  üğü              z       y    v    nel 

         y        ğ       …”-Julia 

 

“E         z    y    A    y                              f     y    ma benim 

 ç     ğ                  v      ü               y          y    …” -Martina  

 

Y       öğ                                     ü       y      ö ü         . 

 ü   y '          öğ           8‟ nin  ü  ü       y            Av       öğ           

     ü  ü          z y      ç y       klar                 .  

Ö   y          y      f                   y         ç       ç   öz    ğ             

ola                              : Ö y      z                                 

f                        v .      (A  y v v  Öğü  ü , 2015). 

 

4.2. İngilizce, Dil Sorunları İle İlgili Bulgular 

 

 

 ü   öğ                     ç 8‟  ü  v           f      y       İ     z           v    

  ç                                            z     ğ         E                  

                          ğ     f                 . B           da literatür ile uyumlu 

 özü         . 
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Gü  y Af    ‟   Mudhovozi (2011)     f      yü ü ü              ç    mada 

             öğ  ncilerin uyum deney                    . B     ö            

 üç ü      öğ  nci                               ö ü         . Öğ  nci        57 1‟  

İ      z                        y        ö            (A  : C        ç , 2014:15). 

 

“İ            z             z              v                       y   

ilerledi. Daha so                    y        …” -Suzan 

 

“İ     z    v              ç   ç   y         ğ                        r 

                    z            y  . İ     z              z       

         z            ç   f         y  . B  yüz              f              

             ü                       …”-Abdullah 

 

“İ     z              y                                             

     ç     y        v                y    öğ    y   z                    

öğ    y   z v                       ğ   z             y           ü  ü  

  y      ç     y                         ç   ğ   z y          İ     z   

        ğ z v    ğ                  y       f                öğ        

    İ     z                    y ğ          ğ    …” -Duygu 

 

İ     z            ö ü ü     ğ      ö        öğ         y            ü        

İ     z  y        z                     ö ü  üğü  f       ü   öğ                       

                  ö  ü       ç             ç                 . 

 

“ ü          z           z İ     z                       ö ü üy     …” -

Rukiye 

 

Yabanc  öğ                  İ     z  yi iy   üz y            v                  . 

A     y       öğ        in 8‟   ü        İ    z  y  y       v        

                   f                                         üyü  z    ğ  y   

 ç  ğ                   . 

 

“D                . İ                 z          z  …P         y     

 ü  ç               (Çü  ü           ü             ) v  İ     z     ü      
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    f      y y                         ğ     v      yüz      z     z  

           y      …”-Fatima  

 

B   öğ           y    ö ü ü  f          v             v        ü  v           f      

su        y ğ                           ( ü  ç )                              y rar 

  ğ  y   ğ                . 

 

“Ev  .  ü         ç      İ     z               ö ü   . B    z              

y    ç       ç    üyü    ğ  . H   ç  ize dil kursu su   y    y          …” –

Marijn 

 

 ü  y '          öğ           Av       öğ           ö            ç         a 

              y      z     ğ  v           ü               ğ                 . 

 

4.3. Önyargı ve Ayrımcılık İle İlgili Bulgular 

 

 

 ü   öğ                     ç 8‟ nin            ü                    ü  ü                   

 y       ğ   ğ             ü ü ü   ü ü                     v          y          ö  ; 

 ü       yö      Av    ‟       ö y        v    ğ                 . B  ç  ç v  e bir 

öğ           y                       ğ          İ     f   ‟    v    ğ            ğ    

ifade etmi tir. 

 

“Ay           ğ                          ğ    ö       ü   y ‟   ç   

           v    , F     ‟                . İ     f     ö ü      ğ     

derslerde her          y       v                  z     y     . Av    ‟   

İ     f        ğ     ü ü üy    ...B zz             y y             

         y                   …        öğ        z           A             

v      ü         v    ğ     öy üy              A    y ‟   y   y   

 ü                    ğ     ü ü üy    .                z     y      

biraz…” -Şeyma 

 

E     v       ö y        v    ğ   ü ü                y         ğ    ö ü      öğ      

    f       öy    f              . 
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“Ç     v  ğ   v   ü                   ğ   z                 „    Mü  ü    

bomba‟   y       y    ğ      . B          y     ğ           z             

            y    ç    yö ü üzü  ö         . O                   ü       

       ç   f z   ö y         v   f                 v                         

     y                                   ç  y    ç y  . İ                 y 

          ğ y   öz                   ü                              y 

Mü  ü                                                …” -Ali 

 

Avrupal  öğ                       ö ü ü          (  y   v .)     y               

olumsuz   v                          f               . 

 

Y       öğ             ü   y ‟                 ü  ü                    y       ğ  

 ğ             ü ü ü   ü ü                     y             2       öğ      

    f          suz       v                          ğ    z     z                 

Mü  ü                    ğ      öy     ğ     f         lerdir. 

 

“Ç ğ  z     Mü  ü                 ğ      y   . (D         ğ     ğ     

ama insanlar       ü      y    ğ            z          y    )…” -Ivo 

 

“H i   y       ğ     öy          y               ğ    A     im demek 

  z   Mü  ü         v                        z               y   

 ç y    …” -Marijn 

 

Y       öğ           8‟                                       klar n  v   ü        

             y    v              f               . 

 

 ü   y '          öğ             z      Av         z  ö y                          

 ö ü ü     Av       öğ              ü   y '                    ö y         

                                 . 
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4.4. Yalnızlık, Yabancılık Duygusu ve Memleket Özlemi İle İlgili Bulgular 

 

 

 ü   öğ           9‟  y    z    duygusunu az y     y                      v y        

         ü                  v    ğ      ğ             . A              öz    nin 

 ü  öğ             f      y ğ               y      ğ                 . 

 

Gü  y Af    ‟   Mudhovoz  (2011)     f      yü ü ü       ka     ç    mada 

             öğ  nci       y       y                    . B     ö  ;        lar ile 

kurulan ağ                 öğ  nci        57 1‟   ç    y                     etmekte 

ö                         ö ü         . B             ç ğ nlukla kendi 

v                   öğ  ncilerden olu          (A  . C        ç , 2014).  

 

“Y    z    ç    ğ   ç   z         . Ev              v         ğ  z        

       z     ç   y    z    ç            f    v    ç    y              

       ç                       v     y     ö ü    . A                  

v       ü         v y  y                    y   y    y   y    20 y    y   

  y   ö üy  su  z 21. y                 y  ö üy  sunuz o zaman 1 ay kadar 

 öy        y         y         y   y       y            falan oldu ama 

           ç  …”-Samet 

 

“Ev   ç     . B                         üyü üğü   ç                     

y                    y  . H ç        ğ   z     ü      f               z       z  

y           ğ   z    ç ğ      ç          y  …” -Suzan 

 

2 öğ      ise                       ç                       v      y    y     y  

                    y  y    z    v  y            y         y                f    

           . 

 

Y       öğ           7‟   y    z    duygusu v           öz     ç              

               öğ       ü   y ‟            v                ğ     öy        . Y       

öğ           3‟ü          y         z   v      z y                     ç             .  
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 ü   y '          öğ           9'          ö    y          ç      ğ   y    z    v  

y            y     y                                  ğ   ü ü ü         . Av   al  

öğ              8'     y            ü                 ğ  v      y    y     y          

           ç   y    z    v  y            y             z y           

 ü ü ü         . 

 

Av       öğrenciler diğ                    öğ  nci      ö    ü ü          

                  z  üç ü                        (Güç ü 1996; A  . C        ç  

2014). 

 

4.5. Yemek, Barınma ve Güvenlik İle İlgili Bulgular 

 

 

 ü   öğ           5‟  yemek konusunda          y                  z     y           

 ç            y                                   v             y     y    y  

                               . 

 

“B           z     v                     .  İ            z                 

f z         . A   öğ           v                            v      

yapabilirler. Ben d  ç ğ               y   y     ...”-Samet 

 

“ Y      ü  ü ü y   P    y ‟   . O yüz      y ğ          y      .        

         y         v     z                   y     y       . D   z ü ü      

 ü       ğ    ç           y      . G         ü   y             y     . A     

   z      ğ   ç      f   v     y          z  y       y     ...” -Şeyma 

 

5 öğ      ise yemek konusunda       y               f        zz        ç   

                                      y  tamam   ü   y           öz                 

              . 

 

Y       öğ                   ü   y            ç   ç           ğ     ç   

  ğ              y    y y                   y                f               . 

 

“Ç     ğ     . A    ğ   y  ekleri bulmada       y        ...”-Liliya 
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“B              y           v y     v   y    y y                   

y        . B   ç             v   ö    y                    ö         ...” –

Marijn 

 

 ü   y '          öğ           y          y    y y                              

y        Av       öğ         y                 ç          y             

               . 

 

B        le                ü   öğ                         v        ü  v          

  ğ    ğ  y              y                                       y                    

      y    v      y                                  . G          ü                 y   

bulma konusunda  z      ç          v       ü                       öğ         

    f       f              . Öğ                                         y   

  ğ           .  

 

“10  ü  y          . Z    J       M     A     y‟    y        ç             

y                ç     2  y       v            3 + 3        6          y  .. 

Maalesef 1 hafta kadar hostel         .       M    y  v  Ü  v        ‟nin 

öz   y        v   (otel usu ü)           y    .                f      y  v   

         v   ç          . Y        y           f       v  . Y          f  

ç    ğ ç     y         üz            ...” -Berk 

 

“Ev         . B    ü                          v        v        . 

Ş     y   ...” -Samet 

 

 

Y       öğ         ç ğ         ü   y ‟                    v        y         

               v        ü  v          y         ğ  su       y              ğ  

               . Ay     öğ            ü ü ü          y     ğ                  y   

            ğ                 . 

 

“      y       su         . G  ç      y          z              ğ     

            y     …”-Marijn 
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“Ç   f z     ç   ğ   y      ü  v          y        y    . Ş                

ö             üz                        ...”-Liliya 

 

 ü   y '          öğ         v  Av       öğ                        ğ       ü   

öğ           y      v               ü   z      y           v                       

Av       öğ                v                         v      z      y             

               .  ü  öğ        in                           y     ğ            

 öy  y       z. 

 

Güv                       ü   öğ                  Av    ‟              ü             

        y         v               üv                    . 

 

“Ev    üv              . Gecenin  ö  ü                            

yü üy     y      v   ç       f                   ...” -Okan 

 

Y       öğ           5‟  İ       ‟                üv                           

     z  y                     ğ              üv                          y       yi 

                    f               . 

 

Y       öğ           3‟ü h ç                         2‟        v        İ        

C         y         ğ          y              ö                    y           

            v      y             konusunda  daha dikkatli davranmaya ba la          

 f               . 

 

“M     y  öy‟   y   y           ç   üv                     y  y       

geceleri genelde taksiye binerdim…”-Anna S. 

 

“B       ç      ü ü  üğü     f                           üv              . 

Burda bulu            y   y         y         ç        İ        

C               ö                          z f      çü  ü    z    y  10        

    f    y   y                 ç     ğ       . Ev          y          

        y    . E       y   v      y       ğ       y    ğ            
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           v    y    . E       ç    ü ü  üğü         y  sun ama ben daha 

dikkatli ol  y  ç     y    …”-Julia 

 

 ü   y '          öğ                  Av    '                üv                  

Av       öğ             z                   üv                                         

ç    y   üv                  v             v                          . 

 

 

4.6. Sosyal Uyum İle İlgili Bulgular 

 

 

Geli    v   ü                                öğ  nci                       ü       

               v            f                        öz             ö        

ç          . Ü  v       öğ  ncileri,  ğ                 ö ü ü ü y           

ü  v                y      y             ü  ü             y                  y     

kalabilmek,   ği ime uyum sağlamak gibi yeterliliklerini geli tirmek istemektedirler. 

F                          y     ü  ü    f           v                        a sahip 

       ü ü üz   ü  v        ğ         ç   ö             ç                      

(Forsey, Broomhall ve Davis, 2012; Akt: Y ğ   v   rk. 2013). 

 

Öğ  nci      ü  v      y                   y     f        v      ve   ğ   y           

               v                                         üy           y    

             ü  v       y           v  y                y     glamak gibi sorunlar 

gencin ya ant s     ö          y                           y                  

    y  ç                              (A      1997). 

 

Seçilen Ülkenin Sosyal Uyuma Etkisi 

 

 ü   öğ           E                 ç     ç        ü                     lerine 

       ğ          ç     ç           ö            . İ     v   ğ       ç          ü  ü    

 ç              ç     üz    ğ       ç              f             v  A              

                 z v    y       ğ  ü            Av    ‟            v        E asmus 

 f       yö                                    . 
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“A    y ‟      ğ    ğ       f             v                       yüzü     

  ç   ...” -Suzan 

 

“  ç  ğ   ü      ü  ü ü ü               ğ        ö       . Müz ğ      f ğ  

v . Ç v          ü          y                  ğ    ö              y  . L  in 

ü               ç          ...”-Öz ü  

 

 

Gü ‟ü  (2013) y    ğ                           y          ç                  

sorusuna          ğ   z              z     v      v           .  ü   öğ  ncilerin 

 öy         ği                         ç                   y                 v  

          ü      y         z su, dil öğ  nme  v   v        ü            f    

       . 

 

Y       öğ              ü   y ‟y                            ; ç    ü  ü  ü ü   

 ü  ü    f            z       ü  ç      öğ       Av    ‟    f           z       y   

    y                           . 

 

“ ü  ü    f              z        . B  ç   f        ç                ü   y ‟y  

  ç   ...” -Fatima  

 

“Çü  ü                      v   ü  ü ü ü    f             …” –Andreea 

 

 ü   y    v  Av       öğ           E        ç              ü          ç             

f          ö      ğ                               z                                

 y    ç        y                                                    . 

 

Oryantasyon Programının Sosyal Uyuma Etkisi 

 

 ü   öğ                             ü          v        ü  v           f       

 üz          y     y            ç  ç v                    ü                        

bil            z    v            y         ç          v      ğ    v  ç            

              f               . B     öğ              y    y              ç         

        ğ                 . 
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“Ev     y     y   y       3  ü   ü    . Ş       z                 ç           

belgeler verildi. Dersler,  ğ          v                 ç          y       

       ğ                 ç         y                  y                 

            z  ç        ğ   z  ü     y                                     

             ğ     österdiler. Ç   f y         ğ         y                    

       ç             y      v                              ğ    .   ğ          

v      v                    y     ğ              y                      ...” -

Suzan 

 

“Ö                 f  ü        y                                    z           

          f      ü               öğ         . O      z     300-400 y       

öğ      v     ç   f z   y       öğ      v    . O                 ü y       

öğ             y         ç   ç    üz         ç    üz   z       ç       

  y     y    ö       …”-Rukiye 

 

“Ev   y      . Şöy                         ü                          

                z                     z                        ğ   z     

  y     y                      . Ü    v                      y          . 

Z             ü ü ü                                          ğ                  

    ğ         E       öğ        y       ç ü         ç       v         

         ü   y               . P           y                   y    genel olarak. 

Y         ç                       y        y               y    üçü  

               v   ç                            y             öğ      

  ü               . B z                  v         ç                      ğ   z 

bir sim kart okulla ilg              öğ        ü üy                     z  f y     

ç                       y    ç                 . O y     y     y        

200-300      v       y ğ             . E       öğ          v      ü          

           . H    ü             y          an a            z         

oldu...” -Abdullah 

 

 

Y       öğ           7‟     y     y             üz         ğ    v        

kendilerini olumsuz         ğ                     . 
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“Ü  v         O y     y          . G    ğ        y     ğ        y  

      ğ             . B       ç     ç    y       ö      .     f 

                             ç   y               . A                 f      

ç   y              . Y      y         y   v  z                    …” –

Julia 

 

 ü   y '          öğ                             ü  v           f       üz        

  y     y                           v   y    ü  ç                        ğ   

Av       öğ                 y     y              y      z            v         y   

 ü  ç             z         ğ                 . 

 

Yabancı Arkadaş Edinmenin Sosyal Uyuma Etkisi 

 

 ü   öğ                  y                          ni       E                    

        ğ   y       öğ                  ğ     ç v  y                    y           

  ğ          v     y    y             y        ğ     f               . 

 

Arkada     v    ğer öğ  ncilerle ileti im   ği i  f    y          ö                  

olu            . A        y          öğ  nci    z            ç ğunu diğ   y       

öğ  ncilerle (% 87,8) ve kendi milliyetlerinden öğ  nci      (  61)   ç   ektedirler 

(C        ç , 2014:10). 

 

“Ç   f z       . Uy              ğ  y    v              oldu biri 

En    zy         R      . B      ğ    üyü        y                y     ğ  

 ç      y     y ğ                       y      y        y        y          

y   . D ğ                                  y       y    ç          y   

  ğ       …”-Samet 

 

“B   ç                  v      ç          ü  ü       . O              

  y       y      y               ğ          y     v     v      ç          

y          oldu...” -Suzan 
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Y       öğ                   ü   y ‟   y                              v          v  

 ü                    ü                   y                  v           y   

 y                 ğ    ğ     f               . 

 

“E       öğ         y   v   y   z        ü        z       ç     . H   

kon         ç   y               …” -Andreea 

 

“Ev   y           . Ç    y       ( ü  ) v  y       v  . B                

     ü                   y            ...”-Fatima  

 

“Ev     y  v   ö ü z            y            . ( ü             y        

                   z                  v       v           . B                

       v        y    y                 v  )…” -Ivo 

 

B             ü   öğ                      ü      v          ü                    

y       öğ                        y                  ;  y           y       öğ           

      z         v       ç                              . H    ü       y       

öğ                            y              y     ğ     f               . Y       

öğ             z                                   . 

 

    ğ   v         lar n n (2010)  ü   y ‟   öğ       ö    y        y             

öğ               y - ü  ü    v                                                        

             ğ        y        y      öğ            ö ü               ğ      

         y         ö               ü                  öğ  ncilerle, ikincil olarak da 

            ü                   y    y                    ö ü  ü  ür. 

 

 

Akademik Çevre ve Hocalarla İletişimin Sosyal Uyuma Etkisi 

 

 ü   öğ           8‟  Av    ‟              E       öğ                          

y                           2‟    ü   y ‟                y           z v    ğ   

b                           . Ay     2‟             öğ           z          ğ      

    z z      y              f               .  
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“Ev  . İ                   v           ü                         . Ç   

y                v  E             ğ    ç       ö ü üy ü   . H           

ç ğ            ü  ü            yüz    f       ü  ü            ö y     y    

f             ö      …”  uzan 

 

“O      ç            y   öğ            z        z   f    y           z       

  v    y              z  y            y  ç     y       . H       

            ü   y ‟   öğ           üz       ü         y öğ        ç   

                   öy        y y           öğ                   öy       z. 

Kesinlikle olumsuz      y       …” -Abdullah 

 

C     ‟   (2010) y    ğ                     E                           ü   

öğ           y             z  öğ                                     ö y       

y                                     z      y               ğ                

    ğ     f               .  

Buna benzer bir bulgu bir öğ          f       öy    f              . 

 

“U            öğ                   z         ç   f z   v  . B    ç      ç   

iyiy                        y      . Ders konusunda  y               

mesela ben su    y     ğ   z          y                     ü            

z           z İ     z                       ö ü üy            f   yüz       

yö         z ö y                      …” -Rukiye 

 

 

Y ğ   v     . (2013) „E                     ü   y ‟y        öğ           

          ğ            üç ü    ‟                        ;               manlar 

öğ  nci                         y                    v        çöz              öğ  tim 

           E       öğ  nci                    v  y       v    ö ü         . 

 

Y       öğ                                       Y ğ   v     .‟     (2013) y    ğ  

              ç    y    y      ö ü         . 

 

“H                       ğ  y     . Y       v  ç      f  y         …”-Liliya 
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“Aç   f      y      v   y          ü           z  ç   y               y        

    y      y       …” -Andreea 

 

“Ev                  .   v        öğ                     ğ                 

idi…” -Marijn 

 

 ü   y ‟          öğ         v  Av       öğ                    E       

öğ                          y       v   v     f  y                               . 

 

Sosyal Aktivitelerin Sosyal Uyuma Etkisi 

 

 ü   öğ           tamam     y       v                                  v          ü  ü   

       ç       z                         f                 . İ   öğ                 y   

    v               ğ    f                           z                  ğ       

               ğ           ğ              ü                        ğ     f              . 

   y       v         ü  v        ü y        üz       ğ  v  öğ                    

                          ğ     ğ    y    ü  ç                   ğ                 . 

 

“ ü  ç      y   v   ü  ü        v                 .              v .        

       ç          y          z              . G                   v  f      

 ü  ü       ç                      y               üç ü  y        …” -Öz ü  

 

“        . B        ç      y         y  ç     v y     .  B        ğ   

v                y          . O      v        z        ğ  v    . O    

        öğ                  ğ                       y        f    ç …” -Şeyma 

 

Y       öğ            7‟      y       v                                      z          

f                               . B     ;    f  y                            y   

aktiviteler, futbol, geleneksel aile ziyaretleri ve yerel halk ile sohbet, Erasmus gezi 

                      f              . 

 

“Ev        E      ‟     radan aktiviteleri yerine mimari sosyal aktiviteleri 

ve profesyonel etkinlikleri tercih ettim...” -Andreea  

 



40 
 

“B  ç      y       v                   u ü       cafe barlara, futbol, jimnastik 

ve geleneksel aile ziyaretleri vb. Yerel halk              v              …” -

Marijn  

 

“E         z                        …” -Martina 

 

 ü   y '          öğ                            ü  ü            z  v .    y   

    v                   v                   y    y                        ğ    ğ    

 öyleyebil   z. Av       öğ   c           ü  v        ü y          y       v       

           ğ   ç                             öğ             y    ç       y        

        y                                     ö ü         . 

 

4.7. Erasmus Programının Sosyal Uyuma Katkıları İle İlgili Bulgular 

 

 

Erasmus Öncesi ve Sonrası Olarak Farklı Kültürlere Bakış 

 

 ü   öğ           f       ü  ü                   E       ö      v                 

               ğ      ö ü     ; Av      ü  ü                f             ç             

v         y     ğ    z      ö y                              z    ü ü   y  

           ve insan     ğ                    y  ç        . 

 

“F       ü  ü                                   yö          z    . 

E      ‟       üyü  f y            ü  ü       y                    

 özü        y               ğ  y              ç        . Ay  ca empati 

ya       y  öğ     …” -Suzan 

 

“E       ö               y  ğ        ğ       v zy       z    ğ       

y          ç             y            f     . İ         A               

  ğ    ğ         …” -Samet 

 

“B          y ğ   ü ü  ü  y    ö            ü           ç   samimi, 

           y    üz                    ğ     ü ü üy             z 

 ç               y       ğ   z     ğ                            ö  üğü     
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            ç      öz        İ    y      F     z    öz        F     z     

  ğ              ç        y                     ö y                      

    f               ö y           y                           y               

 ü  ü  ü                         öy    ö ü ü          ü             ç        

                     ç                                                

                     y           . Y               ü             ç        

          ğ        E      . B     ü                      ö ü                  

v      y   öz                          y  sun…” -Duygu 

 

Y       öğ           7‟         ğ    ü  ü                  ç   f                    

 ü  ü         f        ç            ğ    ğ    v                 ğ       ğ      ü        

    f     v               öğ              f               . 

 

“Y                       ç   f       ü  ü           Mü  ü     ü  ü ü     y     

    . Y               y    v y    . B  yüz      y        y    .   y          

f       ü  ü          ü                   ç     ğ       . B                 v  y  

      . Y    .        ü        f     . B  yüz     ü   y ‟         ak istedim. 

İ          ğ                                ö  z              üv              y     

               ç         y        y                    y     ...” -Julia 

 

“Y    İ   y          f       ü  ü     üyü ü . B      ç       ç   f         ü  ü       

      y   çü  ü            ü  ü    z   f yö               v                          

     y    öğ            …” -Martina 

 

“ ü    ü  ü ü H         ü  ü ü     ç   f      v       ç.  ü             ç    y  

İ     z                      ğ       ç      y       v      (    ü   

    f     v    ğ      üçü      ö   ğ ).     ü     ü   y ‟   ç   ö     …” -Ivo 

 

 ü   y '          öğ         v  Av       öğ           f       ü  ü                   

Erasmus ö      v                                ğ      ö ü     ; f       ü  ü leri 

        f             ç             v         y     ğ    z      ö y                   

           z    ü ü   y             v            ğ                öz           . 
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Erasmus’un Kişisel Katkıları  

 

 ü   öğ        in tamam  E      ‟           v    j     ç    ğ   ; öz üv   

        ğ      y    z y      v   y      n n üz            y  öğ     ğ                

    y  öğ       y     y          z    v                          y     

İ     z         ç    y                    v  Av     ü            z   f                    

         E      ‟             z             ğ     f                 . 

 

Gü ‟ü  (2013) y    ğ                  ü   öğ                 y                

  z                  ğ                 . E       öğ  nci d ğ       areketliliginin 

öğ  nci üz                                     ğunda öğ  nci      ç ğu dil konusunda  

E                           ğ                                 .                ç ğu 

bu hareketliliğ                    öz üv                 ğ     f      ti. 

 

“B                                       y          üz            y  

öğ    y  su               y     y    y  öğ            f y              

                           y  sun,   y                 ç         ğ   y  . 

D ğ      ü  ü                               y     f                 üz   

    y    y                  ğ     y         z    ö                        

       …” -Abdullah 

 

“ ü   y ‟            y                y       ğ   z        ü ü z     y 

           ğ    y     ğ   z  hissediyorsu  z ç               ç yü üyü  

y    y       y              y   y  su  z    y        . İ                

   y        z   ü         v      y         y        f   z                       

    y     y                               y    y  . Ay     10‟  y     ü    

gezdim, h        f       ü  ü   y      öz     y    öğ            ü ü        

           . E                    öğ                    y                

     y. Ç   f z     y    y                                    ü      

 ö   y                          ü                ğ  . Y                   

     ğ                 ö    ü         v y            v            

İ     z em                     ç   v …” -Ali 
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O                y   y             f             y öz üv                y. 

           öz üv           . İ     z          ç             . Y    z           

y        …” -Rukiye 

 

Y       öğ           tamam n n                            ö ü     ; f           ü  ü    

                      ç   f                    y                                    

 ç                  ğ    v                          öz         y  öğ              f    

           . B     y                                ğ  v   ü        v   ü  ü ü          

                                   . 

 

 “B          ç    ö ü  ü           y    . H      y     ü  ü     v  ye   y     

   z     öğ      …” -Marijn 

 

“D ğ                                 v  öz     v         y          …”-

Fatima 

 

“D ğ    ü  ü          ü          y                                      

             ü  ç  öğ     y  ç     y             y   ğil. İ     z    ğ     

 ö üy   z  İ     z  ‟  z              z     üz  . F                 

         y  sun...” -Julia 

 

 ü   y '          öğ         v  Av       öğ          E      '                     

 ç                       ğ        z     z                                      . 

B     ; öz üv     z                              ç                        öğ      

v .          öz           . 

 

E N‟    2008‟   y    ğ   ü  ü      ğ     (          x      )                     

E                                           ; öğ                       öz üv      

  y   ğ   ç   v                                   y   z       f       ü  ü         

                                        öğ                         . (kaynak: 

https://es .   /E NŞ  v y/2008 ) 

 

 

 

https://esn.org/ESNŞurvey/2008
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Erasmus Programının Beğenilen ve Beğenilmeyen Yönleri 

 

 ü   öğ           8‟  E                        ğ    ğ      f            y ni 

                   İ     z                       ğ   Av     ü            z    

network, ve Av    ‟   öğ                          ç             . 

 

“ ü  ü         İ     z              v        y           öğ                   

dostluk ve networking...” -Berk 

 

 ü   öğ           8‟              ğ      y       f          y         ğ     f    

ederken 1 öğ           ye     z  ğ     2 öğ                           z    ğ      

            . 

 

Y       öğ           7‟   f          ü    v   ü  ü ü     ü           E       

                 ğ          öz    ğ          ö ü        y                   z     

 y      y           ü       ğ      ö         ğ                   ğ                   

 f               . 

 

“Y              y           y     ü  ü   y     ğ              f          ç v     

                 ...” -Marijn  

 

“                              y   ğ                         (    )    

f y     çü  ü  ü         y        z         ğ     . Ü   y    z     ö     

 ç        z     v   y   v  y      ö           ü    ç   y            üre…” -

Ksenia 

 

Y       öğ                     ğ      y   yö                      ; 3‟ü          

 ü         v         ü  ç         y                    v           y             

E                ö         y      z  ğ                      üç ü        

               . B   öğ                  v y        ü ü  üğü ü                    ğ   

    öğ        y     y               y      z  ğ                . 
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“Bü          v          ğ            y  v                  f          y  

                           ğ    . Çü  ü        ç   v   v                 

         y    … H    y  y        y  y  ç       . B      y     ğ   

problemler...” -Ksenia 

 

 ü   y '          öğ         v  Av       öğ                        ğ               

  ğ       öz                ; y            ğ      ö       y                           

  ğ      y   öz                   ;  ü         z            ö        ç    ğ  

 öy         . 

 

Gö su‟    (2011) y    ğ                  öğ           y     ğ                    

bulgular;  ü                                 v   ü  ü           y          

öz           . 
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5. SONUÇ VE ÖNERİLER 

 

5.1. Sonuç 

 

B  ç           E                ç  ç v        ü   y ‟    y                

öğ           v  y             ü   y ‟y        Avrupal  öğ              y    y       

                       v                                      . B   ö ü    y       

çözü            y               y  ç         ç     y   v          . A           

                       E                           ü   v  Avrupal  öğ           

   y    y                                                                   

                      ğ        . 

 

Kültür Şokuna İlişkin Sonuçlar 

 

E                ç  ç v       y                 ü   öğ           8‟   ü  ü       

y              f            . B          ç   f  y       ğ    z       v             

             ç      y     ğ                           . 2 öğ enci, genel olarak var 

                             f       ğ  v        ğ                     . 1 öğ      ise 

           ü   y               ö                           v    y       ç       z        

               y    ü  ü          z y      ç y                ü ü            . Bir 

öğ               ö      E           y          y    ü  ü       y       ğ     f    

        . 

 

 ü  ü                  ü   y ‟y        y       öğ             v                ğ     

9‟   ü  ü               ü     y           y      ç y             yö ü            . 1 

öğ           ç   f                     ç             ü   z          y ç   y            

y     ğ   oku    z   f yö        ğ      ü   y ‟          y       ğ           ğ    

v   ü  ü       y       ğ     f            .  

 

 ü   öğ             y       öğ                        ğ      ü   öğ           9‟  ilk 

  z y          ç            ö            y                      y    ü  ü         

      z    ü   v  y ğ        y                          . Y       öğ encilerin ise 

tamam       ö    y          ç          v  f       ü  ü       ç             ö y      z 
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v        y                     y    ü  ü           ç y          ü     y           

               .  

 

 İngilizce Dil Yeterliliğine İlişkin Sonuçlar 

 

 ü   öğ           8‟  İ     z   y        ğ                                   konusunda  

E                ç  ç v                                                     ç    y  

 üz y                 f               . B   öğ          „ ü          z           z 

İ     z                       ö ü üy     ‟             f               ç      

           . 

 

Y       öğ                   n İ     z   y              konusunda                  

                 ç    ü   y ‟   İ     z      y y                              

               y   z                            . B   öğ       v        ü  v          

dil kursu su                                                 .  

 

 Önyargı  ve Ayrımcılığa İlişkin Sonuçlar 

 

 ü   öğ           5‟             ü              ü   ö y           ğ      

               . B z  öğ                ç        y                        ğ          

            ğ     öy           . B            ç        ;   z  öğ          F     ‟   

  y              ö     y           y                        yö        ğ   Av    ‟   

İ     f   ‟    v    ğ                     f               . B   öğ      A     

             ü         v    ğ               öy    ğ          iy  . B         öğ      

      v  ğ                       „    Mü  ü        a‟               y    ğ          

       z            ğ                . B         ü   öğ         ü  v                   

ku ü    ü             v       ö ü ü   v    y             y        y         

y           v   u ü      ç                  öğ             f      v             . B z  

öğ                  ö ü ü         Av             f            ğ    v               

ö y     v y   y         y                f               . 

 

Y       öğ          ü   y ‟       ö y                              f            

            öğ      Mü  ü                  ğ      y  ğ           ü      

 öy     ğ            z            ğ                . B  z                 ğ   öğ enci 
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   A            ğ     Mü  üman               ğ  konusunda  z              

y      ğ                .  

 

Y       öğ           8‟       ö ü ü                    ö y                            , 

                   y                ü        ç ğ                       ç    y  

            belir          . 

 

 ü   v  y       öğ                                    ğ       ü   öğ           

Av    ‟        ü   v  Mü  ü    ö y           ğ     ü ü  ü                     . 

Y       öğ                                öğ         Mü  ü             konusunda  

                                ifade etmi lerdir. 

 

 Memleket Özlemi, Yalnızlık ve Yabancılık Duygularına İlişkin Sonuçlar 

 

 ü   öğ           9‟           öz       y ğ           y              f    

           . Y    z    v  y            y                        y              ü   

                   ğ y                               . 2 öğ                            

    ç               ğ    v      y                  ğ   ç   y    z    duygusu 

y       ğ     f               . 1 öğ                   öz       ç ç      ğ    

 ö ü    üzü           ğ                . 

 

Y       öğ           7‟            öz     ç              v  y    z    duygusu 

y                öy           . 3 öğ                   öz           z ç            

               . B   öğ           ü   y ‟            v                ğ     öy  y     

        ö ü    y           . 

 

 ü   v  y       öğ                        ğ      ü        ö      ç ğ    ğ     

         öz     v  y    z    duygusu y            y       öğ                      

         öz     ç      ğ                 . 
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Yemek, Barınma ve Güvenliğe İlişkin Sonuçlar 

 

Yemek 

 ü   öğ           5‟  y      ü  ü ü ü f                        z     y           

 ç    y    y             z      y                    v             y     y    y  

öğ                     f               .  ü  öğ          ü   y           

öz             f               . 

 

Y       öğ                   ü   öğ                  y      ü  ü ü ü ç   

  ğ            v   y    y y             z      y                f            

v j    y         ç       öğ          y         ç        ğ                  . 

 

Barınma 

Tü   öğ           ç ğ      y                    konusunda   üç ü  ç    ğ    v 

v y  y       ç      ö         ü                                  y             

        y     ğ                         .  ü   öğ           ç ğ    ğ  y    

                      . 

 

Y       öğ         ü  v           ü y           öğ      y           ğ     

              v          y                    v             y  y     ğ            

 f               . B   öğ           ü                                   y   

 ü                ğ    ğ    v   ü  ç  ç v    y       y             ğ                . 

 

Güvenlik 

 ü   öğ                  kendileri              ü          üv                     

                 ç                yü ü       ç                             . 

 

Y       öğ               5‟    ü   öğ                        üv           ğ     

                     y           ç                             . 5 öğ      ise 

             üv                      f               . 2 öğ      İ        C            

   ö                                                v                       

             .  
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 Sosyal Uyuma İlişkin Sonuçlar 

 

Seçilen Ülkeye İlişkin Sonuçlar 

 ü   öğ             ç        ü   y          ç                                   ; v       

     f     İ     z   v  A             Av    ‟          y          ğ      y           

E        f       yö            v                             f                . 

 

Y       öğ              ü   y ‟y    ç                   ; ç    ü  ü  ü ü    ü  ü    

f           ü  ç      öğ       Av    ‟    f           z       y       y            

               . 

 

Oryantasyon Programına İlişkin Sonuçlar 

Öğ           tamam                  ü  v                v  öğ                       

  ğ  y                   v  üç  ü   ü      y     y                          v  

 y     ğ    y  y    ğ             y           nu  y     f               . 

 

Y       öğ           7‟   ise oryanta y            y        ğ     f              

 ü  ç                   y              y     ğ                           . 

 

 ü   v  y       öğ                        ğ       y     y               Av    ‟   

     v                    y       ğ                 .  ü   y ‟                     ak 

y      ğ  y    y        ğ                 . 

 

Yabancı Arkadaş Edinmeye İlişkin Sonuçlar 

 ü   öğ                  y                                 E                  

                                 ç v  y                       ç           y   

  ğ    y          ğ    ğ    v  y            ğ     f               . 

 

Y       öğ             E                          y       öğ                    ü   

                                                    ü                   y      

             ğ    ğ     f               . 
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 ü   v  y       öğ                        ğ                         z     v         

 ö                 ü       y       öğ                             ü  ü  ü        v  

             ü           z y                              . 

 

Akademik Çevre ve Hocalarla İletişim 

 ü   öğ           8‟                             ç                          E         

öğ                                 ö ü ü v  y       v             ç ğ      

 ö ü ü ü               r. Öğ            2‟si           ü   y ‟                y     

      z v    ğ        ğ   ,                       üç ü  ç    ğ     f           2 

öğ                             öğ        z         ğ     öy        . 

 

Yabanc  öğ           9‟   ü   y ‟                              iklerini ve 

                          y        v   ç    ö ü  ü              f               . 

 

Sosyal Aktivitelere İlişkin Sonuçlar 

 ü   öğ                  ç       v                                      ü  ü            

gezileri takip ettiklerini, ancak ek                                                 

öğ                ü                  y               ğ                . 

 

Y       öğ           7‟   ü  v        ü y           v          üz            

      y           ç v     v      y      y       y   ç                                   

ifad             .  Öğ           3‟ü ise sosyal aktivitelere                  

               . 

 

 ü   öğ                          ğ     Av    ‟      ü   öğ                          

 v    j             ü  v        ü y          ç       v        üz       ğ  

               . 
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 Erasmus Programının Sosyal Uyuma Katkılarına İlişkin Sonuçlar 

 

Farklı Kültürlere Bakışın Erasmus Öncesi ve Sonrası Karşılaştırılması 

 ü   öğ             f       ü  ü                E       ö      v          

               ğ    ; öğ            ö ü        ü ü           ö    v                

  z   f     ğ   f             ç      z     v         y     ğ    z           Av     

 ü  ü              y          ğ    ğ   ö y               ğ            f           tir. 

 

Y       öğ             f       ü  ü                E       ö      v          

               ğ    ; y       öğ           ç ğ       ö          y           y    

ç       f       ü  ü          ü        konusunda   ç   f                    y    

 ü  ü         f    y    v           E           ü                      ğ       ğ    

       ğ    z v  öz üv                   ü    ü  ü ü             ç     y 

öğ              f               .  

 

Erasmus’un Kişisel Katkıları 

 ü   öğ                   E      ‟           v    j     ç    ğ   ; öz üv   

        ğ      y    z y      v   y       üz            y  öğ     ğ                

    y  öğ       y     y          z    v                          y     

İ     z         ç    y                    v  Av     ü            z   f                    

         E      ‟             z             ğ     f                 . B   

      v      öğ             ü   y ‟         y   ğ        f    y               

                    y  ğ     öy        .  

 

Y       öğ           tamam  f           ü  ü                          ç   f       

             y                                     ç                  ğ    v            

              öz         y  öğ              f               . B     y           

                     ğ  v   ü        v   ü  ü ü                              

               . 

 

Erasmus Programının Beğenilen ve Beğenilmeyen Yönleri 

 ü   öğ           8‟ , E                        ğ  ilen     f            y    

                   İ     z                       ğ   Av     ü            z    

   w     v  Av    ‟   öğ                          ç             . 
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Y       öğ           8‟  f          ü    v   ü  ü ü     ü           E       

                 ğ          öz    ğ          ö ü        y                   z     

 y      y           ü       ğ      ö         ğ                   ğ                   

 f               . 

 

 ü   öğ           5‟  olumsuz bir durum belirtmezken, 1 öğ          klama ile ilgili 

 üç ü       1 öğ                      y      z  ğ     2 öğ                   z   

              f               . 

 

Y       öğ           3‟ü   ü         v         ü  ç         y                    v  

         y              E                ö         y      z  ğ                     

güç ü                       . 2 öğ              konusunda  zorluk ç      ğ         

kursu su                            öğ      ö                                         

 f               . B   öğ        y     y               y      y                  

            v y        ü ü  üğü                 . 

 

 

5.2. Öneriler 

 

5.2.1. Öğrencilere Yönelik Öneriler 

 

1. E                           ü   öğ           y     ğ                       

İ     z                         y      z  ğ             . Öğ                    

           ö    y                                    ğ  y     ö                 v  

         ü         v        ü  v          v     su   ğ           ğ      y          

y                                ğ  y       . 

 

2. Öğ                    y                      v        ü   y           ö    

 v y    y                 öğ             f       y                            

minimize edecektir. 
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5.2.2. Uygulamacılara Yönelik Öneriler 

 

1.  ü  ü                    z        ç   öğ                   ö     v         

ü     ü  v       v   ğ                        y     y   y         öğ            

               v                        ğ  konusunda    z                   

  ğ  y       . 

 

2. Y       öğ           v        ü  v           f        y     y   y         

y       öğ                  y   v     y    y         y     ğ               v  

ö           y   öz                v  öz        öğ         ü   y                     

 ü                       . G ç y         y     y    y    ü         z        v  

         y           y    ç            . 

 

3. Ü  v        ü y        ü  ç  y ğ                     su     ç       y       

öğ              y    y                  ç           y       . 

 

 

5.2.3. Araştırmacılara Yönelik Öneriler 

 

1. Öğ           f       ü  ü       y   y               üzeyini ö ç         y   

“ ü       ü  ü  E      ” ö ç ğ                  . 

 

2. E                           ü   v  yabanc  öğ              y    y       

               ö                                                        . 
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EK -1   DEMOGRAFİK BİLGİ FORMU 

Değ     A           

Ara t rmac  bu sorular               ç                   üz              r. 

Bu bilgilerin gizli kalacağ  ve                   ba      ç    y       ç     ekilde 

kullan lmayacağ  ara t rmac  taraf ndan garanti edilmektedir. Verilecek yan tlar 

ara t         ç    n  etkileyeceğinden doğru ve samimi yan tlar vermeye gayret 

 ö       z.       ü    . 

Nermin BİLİCİ 

    

 

1. A    z   y     z: 

2. Y     z: 

3. C    y     z:  (  )        (  )E     

4. Uy  ğ   z: 

5. Öğ       üz y   z:  (  )L        (  )Yü     L        (  )Doktora 

6. G    ğ   z ü   : 

7. G    ğ   z ü  v      : 

8. G    ğ   z  ö ü : 

9. E                         ğ   z ü   : 

10. E                         ğ   z  ö   :   (  )Güz   (  )B     

11. N         ü  y      d n z:  (  )0-6 ay    (  )6-12 ay 

12.          ğ   z y  : (  )Ev   (  )Y      (  )D ğ   

13. E       y ğ                              z   :  

(  )Ev       (  )H y   
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PERSONAL INFORMATION 

 

1. Name Surname: 

2. Age: 

3. Sex:  (  )Female  (  )Male 

4. Nationality: 

5. Education:  (  )Undergraduate      (  )Masters   (  )Doctoral 

6. Country of Origin: 

7. Home University: 

8. Home Department: 

9. The host country where you attended Erasmus: 

10. Academic Terms (Erasmus):   (  )Fall  (  )Spring 

11. How long did you stay?: (  ) 0-6 months       (  )6-12 months 

12. Housing type: (  )Apartment    (  )Dormitory (  )Other 

13. Did you take the intensive language courses for Erasmus:   

(  )Yes          (  )No 
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EK- 2   GÖRÜŞME SORULARI 

 

1. E                 ç            ü   y    ç    z.?  

 

2. G    ğ   z ü  v           y     y            y         ? O y     y   

ç  ç v             y       v   y    ç          z                        ? 

 

3. Öğ          ü  ü                             y   y     y     .   z    

       y       z   ? 

 

4. Y             z y         y  ? D                               y       z? 

 

5. E                 ü                    v   ü  ü                y       ğ  

 ğ      z   ü ü  ü üz  ü? 

 

6. E                 ü            y        ö y    y   v           y    

            z   ? 

 

 

7. E                 ü         y                 y    z      y     v  

         öz     ç      z   ? 

 

 

8. E                 ü         y                     z        ? O   y   

 y     ğ                              ? 

 

9. E                 ü                  ç v                         

           z   ? H         f       ü  ü              öğ                

tutumunu n            z? 

 

 

10. E                 ü                ç v                y     z       

    ? Z      y       z   ? 

 

11. E                 ü           y       v                 z   ?    y   

                      üç ü  ç      z   ? N       z                       z? 

 

12. D    ö ü ü ü üz (  y   v .)       y       ö y                     z   ? 

 

13. Y    v   ç                     y       z   ? G    ğ   z ü        y     

 ü  ü ü ü              z? 

 

14. Y      v y   v   y              z    y   ö              z? Y     ğ   z 

mekana uyum           y       z   ? 

 

15. E                 ü        y     ğ   z y            z   üv     

          z   ? Güv                           y       z   ? 

 

16. E       ö         y            ü    z v    y  ? V                    

mu? 
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17. F       ü  ü                    z      ? F       ü  ü                ö     

     ? E       ö      v                             z? 

 

18. E                     z                            ? 

 

19. E                        ğ    ğ   z     f            ? 

 

20. E                        ğ      ğ   z     f     nelerdir? 

 

 

 

 

           ü  E     ! 
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INTERVIEW QUESTIONS 

 

1. Why did you choose this country?  

 

2. Were you given an orientation training? What did you find most helpful 

in the orientation program for your transition? 

 

3. Sometimes Erasmus           x         „             ‟. D   y     v    

similar experience? 

 

4. How was your language proficiency? Did you experience any major 

problems with language? 

 

5. Have you ever experienced any ethnic, religious or cultural discrimination 

during your visit? 

 

6. Did you feel any personal prejudices or exclusion in interpersonal 

contacts during your Erasmus visit? 

 

 

7. Did you feel alienated or homesick during your visit? 

 

 

8. Did you have a friend from a foreign culture during your time at 

Erasmus? How did that friendship help with your adaptation to the new 

environment? 

 

9. During the program, were you able to establish contact and 

communication with your professors? What were their attitudes towards 

international students? 

 

 

10. Did you have any difficulty making friends during your Erasmus visit? 

 

11. Did you join social activities? What kind of challenges did you face? 

 

12. Were there any prejudices or discrimination in relation to your dress or 

appearance? 

 

13. Did you like the food culture of the host country? Did you have any 

problems with finding the right kind of food? 

 

14. On what did you base your decision to live in an apartment or dormitory? 

Was it easy to get used to the place? 

 

15. Were you feeling safe where you were living? Any security concerns? 

 

16. Have you ever gone abroad before this program? 
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17. How do you see other cultures? What is the significance of experiencing 

and knowing other cultures? Could you compare the before and after of 

your Erasmus experience? 

 

18. What were the benefits of Erasmus for you personally? 

 

19. What did you like most about the program? 

 

20. What did you like the least about the program? 

 

 

 

 

Thank you ! 
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 ö ü ü            ğ                 . 2001-2013 y                MEB‟    ğ   

ç                 öğ          v              ö  v               . Gö  v y    ğ   ü   

 ç         A       B        D v       ‟    N w Y     y                     

 öz             . Ay     “F     G     Ç     G        v  A    Eğ      
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