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OZET

GENC YETISKINLERIN COCUKLUK DONEMi MUTLULUK ANILARI
ILE PSIKOLOJIK iYi OLUS DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Arastirma, geng yetiskinlerin ¢ocukluk déonemi mutluluk anilari ile psikolojik
iyi olus diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek, geng yetiskinlerin ¢ocukluk donemi
mutluluk anilar1 ve psikolojik iyi olus diizeylerini tespit etmek ve degiskenlerin,
belirlenen sosyo-demografik ozelliklere gore anlamli fark gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin evreni ve Orneklemini Istanbul ili Beykoz ilgesindeki 18-25
yasinda 377 geng¢ yetiskin birey olusturmaktadir. Veri toplamada; bireylerin yas,
cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu, annenin egitim durumu, babanin egitimi
durumu, ebeveynin evlilik durumu, ebeveynin tutumu gibi degiskenlerin etkisini
incelemek lizere aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Sosyo-demografik Bilgi Formu”,
geng yetiskinlerin ¢ocukluk donemi mutluluk anilarini belirlemek amaciyla, Akin ve
ark. (2013) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilarak Tiirkge’ ye uyarlanan
“Cocukluk Dénemi Mutluluk/ Huzur Anilar1 Olgegi” ve psikolojik iyi olus diizeylerini
6l¢mek amaciyla, Telef (2011) tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmas1 yapilan

“Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullanilmistir.

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizinde, arastirmanin alt problemlerine
uygun olarak, betimsel istatistiklerde; yiizde, ortalama, standart sapma degerleri
kullanilmistir.  Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemede;
Skewness, Kurtosis degerleri, ortalama, standart sapma, histogram grafikleri,
Kolmogorov-Smirnov normallik testi kullanilmistir. Degiskenler arasit anlamli fark
i¢in; hipotez testlerinden T-Testi ve Varyans Anlizi (ANOVA); veriler parametrik
teknikleri kullanmakta elverisli olmadiginda testlerin non-parametrik karsiliklar

Mann Whitney U- Testi ve Kruskal Wallis H- Testi; degiskenler arasi iligskinin test
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edilmesinde Spearman Korelasyon teknigi kullanilarak IBM SPSS Statistics 23 paket

programiyla analiz edilmistir.

Calismada, geng yetiskinlerin ¢ocukluk donemi mutluluk anilarinin, babanin
egitim diizeyine gore farklilagtigi bulunmustur. Geng yetigkinlerin ¢ocukluk dénemi
mutluluk anilarinin; yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu, annenin egitim
durumu, ebeveynin evlilik durumu, ebeveynin tutumuna goére anlamli farklilik

gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Geng yetiskinlerin psikolojik iyi olug diizeyleri, yas, cinsiyet, egitim durumu,
gelir durumu, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, ebeveynin evlilik
durumu, ebeveynin tutumuna gore farklilik gostermemektedir. Geng yetiskinlerin
cocukluk donemi mutluluk anilari ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyi Olus, Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilari,
Geng Yetigkinlik.



ABSTRACT

EXAMINATION OF ASSOCIATION BETWEEN CHILDHOOD HAPPINESS
MEMORIES OF YOUNG ADULTS AND THEIR PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING

The objective of this study was to examine the association between childhood
happiness memories of young adults and their psychological well-being, determine the
young adult’s childhood happiness memories and psychological well-being levels, and
to specify if the variables indicate a significant difference according to the

predetermined socio-demographic attributes.

The population and the sample of this study consisted of 377 young adults
residing in Istanbul/Beykoz, ranging from 18 to 25 year old ages. For data collection;
“Socio-demographic Information Form” which was prepared by the researcher, was
used to examine the effects of variables such as individuals’ age, gender, educational
background, income state, mother’s educational background, father’s educational
background, parents’ marriage status, parents’ attitude. “Childhood Happiness / Peace
Memories Scale”, which was adapted to Turkish including validity and credibility
studies by Akin et al (2013), was used to determine the childhood happiness memories
of young adults. “Psychological Well-being Scale”, of which validity and credibility
studies were done by Telef (2011), was used to evaluate the psychological well-being

levels.

Considering the sub problems of this study, percentage, mean and standard
deviation values were used in descriptive statistics for the analysis of the data acquired
during the study. Skewness, Kurtosis, mean, standard deviation values, histogram
graphs and Kolmogorov-Smirnov normality tests were used to determine the normal
distribution of the data. T-Test, which is an hypothesis test, and Analysis of Variance
(ANOVA) were used to verify the significant difference between variables. Non-

X



parametric versions of these aforementioned tests, Mann Whitney U-Test and Kruskal
Wallis H-Test were used whenever the data were not suitable for parametric methods.
Spearman Correlation Technique was utilized in order to determine the correlation
between variables. The analysis were conducted using IBM’s SPSS Statistics 23

software.

The study showed that the childhood happiness memories of young adults were
differentiated according to the father’s educational background. The results led to a
conclusion that the childhood happiness memories of young adults were not
differentiated according to age, gender, educational background, income state,

mother’s income state, parents’ marriage status and parents’ attitude.

The results also concluded that the psychological well-being of young adults
were not differentiated according to age, gender, educational background, income
state, mother’s educational background, father’s educational background, parents’
marriage status and parents’ attitude. A meaningful relationship between childhood
happiness memories of young adults and their psychological well-being was not
observed.

Keywords: psychological well-being, childhood happiness memories, young
adulthood
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1. GIRIS

Insanin dogasi1 geregi arays i¢inde oldugu mutluluk, hayat1 algilayis bigcimi ve
onu nasil diizenlemek istedigiyle iliskilidir. Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren
ebeveynleri ve gevresindeki diger insanlarla etkilesim halindedir. Bu etkilesimlerden
bircok deneyim edinmektedir. Sosyal g¢evresini olusturan bireylerle siirdiirdiigii
etkilesimlerinde ¢ocugun goérmiis oldugu ilgi, sevgi, sefkat ve koruma deger
yargilarinin olugsmasina zemin hazirlamakla birlikte, kendi ve gevresi hakkindaki
diistincelerini, duygularini ve anilarini da olusturmaktadir (Sarica, 2013).

Cocukluk donemindeki ebeveyn tutumlart ve aile ortaminin, bireyin benlik
algisi, kisilik 6zellikleri, psikolojik iyi olusuna ve psikolojik rahatsizliklara etkisinin
onemi bilinmektedir (Kutlu ve ark., 2007). Cocukluk déneminde yasanan mutlu ve
huzurlu olarak algilanan durumlar ne kadar fazla ise o kadar saglikli kisilik ve
diisiinceye sahip olunmaktadir denilebilir.

Psikolojik islev i¢in 6nem arz eden psikolojik iyi olus kavrami en genel
anlamda; mutluluk, 6z gelisim ve yagsam doyumunu igermektedir (Onraet et al., 2013).
Psikolojik iyi olus kavrami ayni zamanda Maslow’ un “ihtiyaglar hiyerarsisi”’ nde
acikladigr “kendini gercgeklestirme” kavramina yarar saglayacak davranislarda
bulunmak demektir (Ryff, 1989). Bireyin ihtiya¢larinin giderilmesi psikolojik iyi olus
diizeyini de arttirmaktadir.

Psikolojik olarak iyi olan bireyler, kendileri ve ge¢misleriyle ilgili olumlu
degerlendirmeler yapar (6z-kabul), siirekli gelisim hissine sahiptir (bireysel gelisim),
kisinin yagaminin anlamli ve amaci olduguna inanir (yasam amaglari), diger insanlarla
saglikli iliskiler kurar (digerleriyle olumlu iliskiler), yasami ve ¢evresini yonetebilir
(cevresel hakimiyet), yasami ve gelecegi hakkinda s6z sahibidir (6zerklik) (Ryff ve
Keyes, 1995).

Psikolojik iyi olus kavrami, “6znel iyi olus”, “mutluluk”, “yasam doyumu”,
“iyi olma” ve “ruh saghgr” gibi kavramlarin yerine de siklikla kullanilmaktadir
(Gogen, 2013). Psikolojik iyi olus, Martin Seligman ile birlikte 1998 de Pozitif
Psikoloji’ nin ortaya ¢ikmasiyla gittikce dnem kazanan bir kavramdir. Psikolojik iyi

olus kavraminin ayni zamanda Maslow’un “kendini gerceklestirme” kavrami,



Rogers’in “kendini gergeklestiren insan1”, Von Franz’in “bireysellesme” kavrami,
Jahoda’nin, “pozitif ruh saglig1” ve Allport’un “olgunlagma” kavramu ile de Ortiistiigii
belirtilebilir (Ryff, 1989).

Geng yetiskinlerin ¢ocukluk doneminde yasantiladiklar1 deneyimleri mutlu
anilar olarak animsamalar1 ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi

incelemek arastirmanin temelini olusturmaktadir.

Insan psikolojisiyle ilgili, pozitif ve negatif durumlari inceleyen arastirmalarda,
negatif durumlarin pozitif durumlara gére daha 6n planda tutuldugu goriilmektedir
(Myers ve Diener, 1997). Cocukluk doneminde edinilen deneyimlerin yasamin ileriki
donemlerinde ortaya gikabilecek psikolojik problemlerle olan iligkisi son zamanlarda
tizerinde oldukga calisilan bir konudur (Gluckman et al., 2007). Bu sebeple psikolojik
olarak iyi olan bireylerin sahip oldugu; “bireysel gelisim”, “kendini kabul”, “cevresel
hakimiyet”, “yasam amaci1”, “6zerklik”, “digerleriyle olumlu iliskiler”, “6zerklik” gibi

ozelliklerin de cocukluk doneminde edinilen deneyimlerle iliskili olabilecegi merak

konusu olmaktadir.

Arastirmanin amaci, geng yetiskinlerin ¢ocukluk donemi mutluluk anilar ile

psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemektir.
Arastirmada ayrica asagida bulunan alt problemlere cevap aranacaktir:
1. Geng yetiskinlerin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilar1 nedir?

2. Geng yetiskinlerin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilart ile;

a) Yas

b) Cinsiyet

c) Egitim Durumu

d) Gelir Durumu

e) Annenin Egitim Durumu
f) Babanin Egitim Durumu
g) Ebeveynin Evlilik Durumu
h) Ebeveynin Tutumu

arasinda anlamli farklilik var midir?
3. Geng yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeyleri nedir?

4. Geng yetiskinlerin psikolojik 1yi olus diizeyleri ile;
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a) Yas

b) Cinsiyet

¢) Egitim Durumu

d) Gelir Durumu

e) Annenin Egitim Durumu
f) Babanin Egitim Durumu
g) Ebeveynin Evlilik Durumu
h) Ebeveynin Tutumu

arasinda anlamli farklilik var midir?

5. Geng yetiskinlerin gocukluk dénemi mutluluk anilar1 ile psikolojik iyi olus diizeyleri

arasinda anlamli bir iligski var midir?

Bu arastirma, geng¢ yetiskinlerin cocukluk donemi mutluluk anilarmi ve
psikolojik iyi olus diizeylerini tespit etmek, cocukluk donemi mutluluk anilari ile
psikolojik iyl olus arasindaki iligskiyi anlamak acisindan Onemlidir. Literatiire
bakildiginda ¢ocukluk donemi mutluluk anilariyla ilgili az sayida arastirmanin olmasi
ve psikolojik iyi olus ile iliskisini inceleyen bir arastirmanin var olmayisi bu
arastirmayr Onemli kilmaktadir. Bu arastirmanin bundan sonra yapilacak olan
arastirmalara, gen¢ yetiskinlere, ebeveynlere ve ¢cocugun sosyal ¢evresini olusturan

bireylere katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Arastirmanin sayiltilar1 asagida siralanmagtir;

1. Arastirmanin Orneklemini olusturan kisilerin, ¢alisma evrenini temsil ettigi

varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya alinan orneklem grubundaki kisilere verilen 6lgeklerin, ¢alismanin

degiskenlerini 6l¢cmede yeterli oldugu diisiintilmektedir.

3. Aragtirmaya goniillii olarak katilan geng yetiskinlerin, 6l¢eklerdeki sorulara dogru

yanitlar verdikleri kabul edilmektedir.
Arastirmanin sinirliliklar ise sunlardir;

1. Arastirma, ¢cocukluk donemi mutluluk anilar1 ve psikolojik 1yi olus degiskenleri ile

siirlidir.



2. Arastirma, Istanbul ili Beykoz ilcesinde, 18-25 yasindaki geng yetiskinlerden olusan

orneklem ile smirhidir.

3. Arastirmadan elde edilen bulgular, geng yetiskinlere verilen “Cocukluk Dénemi
Mutluluk/ Huzur Anilar1 Olgegi”, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi™ nin dlctiigii dzellikler

ve “Sosyo-demografik Form” igerisinde yer alan maddeler ve yanitlar ile sinirhdir.
Arastirmada kullanilan terimlerin tanimlamalarina asagida yer verilmistir:

e Geng Yetiskinlik: Bireyin ergenlik doneminden yetiskinlik donemine adim
att1ig1, sosyal, duygusal, zihinsel ve biyolojik gelisimini sagladigi donemdir
(Biiytikfiliz, 2016).

e Cocukluk Dénemi: Iki yasindan on bir yasina kadar siiren, cocugun bedensel,
biligsel, sosyal, dil ve duygusal gibi farkli gelisim diizeylerinden gectigi
donemdir (Yesilyaprak, 2012).

e Mutluluk: Bireyin yasamindaki ¢ogu seyin yolunda olmasi ve yasamindan
doyum elde etmesi anlamini tasimaktadir (Marar, 2012).

e Am: Bireyin yasamis olduklarin1 hafizasinda saklayarak, yasaminin ileriki
donemlerinde hatirlamasiyla olusan biligsel bir siiregtir.

e Psikolojik Iyi Olus: Mutluluk, 6z gelisim, yasam doyumunu igeren, bireyin
kendisini olumlu ve olumsuz yonleriyle degerlendirerek, siirekli bir gelisim

i¢cin hedefleri dogrultusunda ¢abalamasidir.



2. LITERATUR ARASTIRMASI

Arastirmanin bu boliimiinde, aragtirmanin icerigini olusturan; yetiskinlik, geng
yetiskinlik, ¢ocukluk dénemi mutluluk anilari, psikolojik iyi olus ile ilgili kuramsal ve

kavramsal bilgiler yer almaktadir.

2.1. Yetigkinligin Tanimlanmasi

Yetigkin kelimesi Latince biiylimek sozciigiinden tliremistir ve yetiskin kisi
biiylimiis anlamina gelir. Yetiskin kisi hem fiziksel 6zellikler hem de psikolojik
ozellikler acisindan olgunlagmis kisidir (Onur, 2011).

Toplumlarin bircogunda kisinin egitim hayatin1 bitirmesi, devamli bir ise
girmis ve evlilik yapmis olmas1 yetiskinligin baslangici olarak tanimlanmaktadir.
Yetigkin olmak toplumdan topluma degisen bir kavramdir. Yetiskinlik bir¢ok yasanti
icerir ve bu sebeple toplumlardaki farkli yas gruplar da yetiskinlige farkli anlamlar
yiikler (Onur, 2011).

Toplum, bireylerden yasam siiresinin i¢indeki belirli noktalarla iliskili, belirli
davraniglarda bulunmalarin1 bekler. Belli bir yasta yapilmasi gereken uygun olan
seyler “yas normlar1” olarak tanimlanir. Kadin veya erkekler i¢in en uygun goriilen;
okuldan mezun olma, evlilik yapma, ¢ocuk sahibi olma, emeklilik gibi yaslar toplum
tarafindan belirlenir. Bireyler de kendi isteklerini toplumun belirledigi bu yas

normlarina uydurmaya ¢alisirlar (Onur, 2011).

2.1.2 Yetiskinligin Evreleri

Yetiskin gelisimi bir takim evrelerden olusmaktadir. Levinson ve arkadaslari
yetiskinlik donemindeki evreleri ortaya ¢ikarmak i¢in erkek bireylerle calismalarda
bulunmuslardir. Levinson, Erikson’ un Psiko-sosyal kuramindan ilham alarak
olusturdugu erkek yetiskin gelisim evreleri kuraminda, 6 gelisim donemi
bulunmaktadir. Bu donemlerden ilki ergenlikten ¢ikan bireyin yetiskin yasantisina
adim atti§1 doneme denk gelmektedir. 17-24 yaslarindaki bu bireyler ailesinden 6zerk
olmay1 istemekte, yasamiyla ilgili kararlarmi ailesinden tamamen bagimsiz olarak

vermeye ve toplum igerisinde yeni roller edinmeye ¢aligmaktadir.
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Ikinci gelisim doneminde 20-28 yaslar1 arasindaki birey, kendisini tamamen
bir yetiskin olarak hissetmekte, yeni arkadasliklar, cinsel birliktelikler kurarak ¢aligma
hayatina kendini atmaktadir. Toplum i¢indeki rollerini benimsemekte ve kendine

diisen sorumluluklar1 yerine getirmektedir (Onur, 2011).

Uciincii donemde 30’ lu yaslarm baslar1 ve ortalarinda olan birey, artik
gelecegiyle ilgili planlar kurmakta, toplum igerisinde belli bir noktaya gelmektedir.
Gelecegiyle ilgili kurdugu planlari yeterince gergeklestirememeyle birlikte hayallerini

sorgulamaya baslamaktadir.

Birey 38-40 yaslarinda gelecegiyle ilgili kurdugu planlarin ne kadarini
gerceklestirmis olsa da higbir zaman tam olarak bagimsiz olmadigini diistinmektedir.
Uzerine bask1 olusturan seylerden kurtulmak ister. Isinde en basarili kendisi olmaya

calisir.

Birey 40’ I1 yaslarin basima geldiginde kendinden daha emindir. ister basarili
olsun ister basarisiz, bu donem onlar i¢in doniim noktasidir. Cok basarili olsa dahi hep
bir bosluk hissetme, ac1 gekme durumundadir. Isinde basarisizsa siirekli kaybettikleri

ve kazanamadiklari i¢in {iziintli duyar.

45 yaslarina geldiginde kisi yeni bir yasam bigimi olusturmaya ¢aligmaktadir.
Yale arastirmacilari, bu donemi son evre olarak arastirsa da gelisim siirekli devam
etmektedir. Bu donemde kisi yeni bunalimlar yasamaya baglar. Ancak bireylerin,
Freud ve Jung gibi bu bunalimli donemlerinde oldukga iiretici sonuglar elde etmeleri
miimkiindiir. Tam tersi de s6z konusu olabilir, bu dénemdeki bunalimlariyla basa
cikamayabilirler (Onur, 2011). Levinson’ un gelisim evreleri sadece erkekleri baz alsa
da arastirmalar kadinlarin da benzer gelisim evrelerinden gectiklerini ancak bazi

farklilar yasadiklarini ortaya koymaktadir.

Levinson’ un gelisim evrelerine Neugarten ve Kohlberg bir takim elestiriler
getirmektedirler. Kohlberg, evre kuraminda olmasi gereken 4 6zellikten bahsetmistir;
her gelisim evresinin farkli 6zellikte olmasi, gelisim evreleri birbirini izleyen siralar
halinde olmas: ve baska etkenler bunlari hizlandirip yavaslatsa da siralamasinin
degistirilemez olmasi, her bir evrenin birleserek biitiinsel bir yapiy1 olusturmalari ve
gelisim evrelerinin hiyerarsik bir yapida olmasidir. Neugarten evre kuramindaki bu

Ozelliklerin yetiskinlere uygulanamayacagini savunmaktadir. Levinson bu elestirilerin



bazi yorumlarla ayni goriiste oldugunu belirtse de, insan gelisiminin belirli bir diizen

icinde ana ozellikleri barindirdigi goriisiinii savunmaktadir (Onur, 2011).

2.1.3. Geng Yetiskinligin Tanimlanmasi

Kuramcilar, geng¢ yetiskinlik donemini farkli yas gruplart iginde
tanimlamiglardir. Genel goriis ise bu donemin 18-30 yaslar1 kapsadigr yoniindedir.
Genglik, geng¢ yetiskinlik, beliren yetiskinlik kavramlari, genglerin ergenlik
doneminden yetigkinlik donemine adim atmasini saglayan, bu dénemleri birbirine
baglayan ve ayni anlam ifade eden kavramlardir.

Koknel (1979)’ e gore geng; “belirli bir donem igerisinde diisiinceleri,
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duygulari, tutumlar1 ve davraniglari agisindan gelismeye c¢alisan birey”’ dir. Sinanoglu
ve Turan (1997) genci; “toplumsal anlamda kimligini bulma siirecinden gegen ve
toplumdaki rolleri olusma déneminde olan kisi”, Celebi (1990) ise, “diger insanlarla
hizli bir bigimde sosyallesmeye baglayan 15-25 yaslarindaki bireyler” olarak
tanimlamaktadir.

Tanner (2006), beliren yetigkinlik kavramindan bahsederken, bireyin yeni bir
yasama adim attig1, kendine has gelisim 6zelliklerine ek olarak hem ergenlik hem de
yetiskinlikteki gelisim Ozelliklerini de i¢inde barindirdigi bireyin duygusal, sosyal,
zihinsel ve biyolojik gelisimini sagladigi bir gecis donemi oldugunu ifade etmektedir
(Biiylikfiliz, 2016).

Arnett (2006), geng yetiskinlik donemini tanimlarken bes 06zellikten
bahsetmistir. Bunlar; kisinin kendisini ne ergenlik doneminde ne de yetiskinlik
doneminde gibi hissedememesi, i ve ask konularindaki kisiligini bulma arayislari,
gelecekle ilgili belirleyici olabilecek kararlar verebilme ihtimallerinin olmasi, egitim
ve 1§ hayatlarinda belirgin degisimler yasamalari, diger insanlara karsi olan
sorumluluklart daha az 6nemsemeleridir.

Bu donemde kendi benliklerinin farkina varan gengler toplumda hangi
davraniglarinin kabul gérdiigiinii anlayip benlikleriyle uyusmadigini anladiklarinda bir
celiski yasayabilmektedirler. Bu c¢eliski kendilerini toplumdaki diger insanlardan
uzaklagsmaya ve geri ¢ekmeye siiriiklemektedir (Biiytikfiliz, 2016). Bu geri ¢ekilme,
toplum iginde kendine yer edinemeyecegini diislinen gencin, gelecegiyle ilgili hedefler
belirlemek yerine karamsar ve sinirli bir ruh haline biirinmesine neden olmaktadir
(Tuncay, 2000).



Geng yetigkinlik donemi, insanlarin yasamlarindaki Onemli doniim
noktalarindandir. Bu donemde insanlar yetiskinlige adim atmis olurlar (Onur, 2011).
Erikson’ un agikladigi Psiko-sosyal Gelisim Kurami’ nin 6. evresi olan geng
yetiskinlik donemi; 18-26 yaslar1 kapsar. Ergenlik donemiyle birlikte kimligini bulan
bireyler, bu donemde kimligini kaybetme korkusu duymadan baskalariyla
yakinlasabilir ve dostluklar kurabilir. Bu donemde saglam temeller iizerine kurulan
iliskilerin temelinde duygu vardir (Senemoglu, 2012).

Geng yetigkinler bu donemde bagimsizliklarin1 kazanma ihtiyaci duyarlar.
Bagimsizligini kazanma, sosyal olgunluga ulasabilmeleri icin gereklidir. Aymni
zamanda kisiler, cinsel kimliklerini saglayabilmeli, cinsel rolleri ve buna yonelik

davranislar igsellestirerek karsi cins ile yakinlik kurabilmelidir (Ozgiiven, 1992).
2.1.4. Geng Yetiskinlikte Gelisim Gorevleri

Gelisim gorevleri kavramini, Havighurst gelisim psikolojisine katmuistir.
Bireyin yasaminin belli donemlerinde sahip olmasi gereken bir takim beceriler veya
bir sonraki dénem igin gelisimine katki saglayacak olan gorevler bulunmaktadir. Bu
gelisim gorevleri bireylerin toplumsal, zihinsel, duygusal, ve motor gelisim gibi
alanlarda olgunlasmasina katki saglamaktadir (Onur, 2011).

Geng yetigkinlik donemindeki kisilerin; hayatlarin1 paylasacaklar1 kisileri
secme, bir aile kurup ailenin sorumluluklarin1 yerine iistlenme esiyle yasamaya uyum
saglama, ¢ocuk yetistirme, ev yonetimi ve igleri gibi sorumluluklari alma, bir meslek
sahibi olup ¢alisarak kariyerini gelistirme, oy kullanip vergi 6deyerek vatandaslik

sorumluluklarini yerine getirme gibi gelisim gorevleri bulunur (Yesilyaprak, 2012).

2.2. Cocukluk Donemi Mutluluk Anilar

Insanlar dogdugu andan itibaren yasamini devam ettirdigi siire boyunca bir¢ok
olayla kars1 karsiya kalmakta ve bu olaylarin bazilarmi unuturken bazilarini ise
hafizasinda, bazen biling disinda bazen ise bilincinde tutmaktadir. Hafizamizda yeri
geldiginde hatirlanmak {izere kayit edilen bu yasantilar bizim anilarimizi

olusturmaktadir.

Cocukluk willarinin ilk anilarim1 ¢ocugun ailesiyle ve yakin cevresi ile

etkilesimleri olusturmaktadir. Bu nedenle ¢ocukluk dénemindeki anilarda ailesiyle



ilgili bircok bilgi yer almaktadir. Cocuk diinyaya geldigi andan baglayarak yasadig:
stire boyunca ebeveynleri ve ¢evresindeki diger insanlarla etkilesim halindedir. Bu
etkilesimlerden deneyim edinmektedir. Sosyal c¢evresini olusturan bireylerle
stirdiirdiigii etkilesimlerinde ¢ocugun gérmiis oldugu ilgi, sevgi, sefkat ve koruma
deger yargilarinin olusmasina zemin hazirlamakla Dbirlikte, kendi ve c¢evresi
hakkindaki diisiincelerini, duygularini ve anilarin1 da olusturmaktadir (Sarica, 2013).
Cocugun sosyal g¢evresini olusturan bireylerle deneyimledigi olaylar hem benligiyle
ilgili algisinin olusmasmma hem de kisiliginin sekillenmesine katki saglamaktadir

(Ciiceloglu, 2008).

Cocukluk donemindeki ebeveyn tutumlar1 ve aile ortaminin, bireyin benlik
algisi, kisilik 6zellikleri, psikolojik iyi olusuna ve psikolojik rahatsizliklara etkisinin
onemi bilinmektedir (Kutlu ve ark., 2007).

Kisiligin olusmasinda ¢ocuklukta yasanan olaylarin rolii biiyiiktiir. Ozellikle
cocugu aile ortaminda yasadiklari, ebeveynlerinin davranis bicimleri, ¢ocugun
gelecekteki yasamini Onemli Olglide etkilemektedir. Sadece kendi benlik algist ve
kisilik olusumunu degil ebeveynlik bigimine de etki etmektedir. Cocukluk doneminde
yasanan mutlu ve huzurlu olarak algilanan durumlar ne kadar fazla ise o kadar saglikli

kisilik ve diisiinceye sahip olunmaktadir denilebilir.

2.2.1. Cocukluk Dénemi Mutluluk Anilarim Etkileyen Faktorler
2.2.1.1. Aile

Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin sosyallesmeyi 6grenmeye bagladiklar ilk
yer aile ortamidir. Cocuk ilk olarak ailesiyle etkilesime girmekte ve kendisine
yaklasilan tavirlar sayesinde aile i¢inde var olan konumu hakkinda diisiinceleri
olugmaktadir. Bu donemde c¢ocugun kendi kendine sosyallesebilmesine olanak
taninmas1 gereklidir. Sosyallesmeye baslayan ¢ocuk kendisine ailesi ve yakin
cevresinden bir rol model edinmeye ihtiya¢ duyar. Tutum ve davranislarin1 kopya
ettigi genellikle anne, baba, dayi, amca gibi aile i¢indeki yakin bireylerin kisilik
yapilart ¢ocuk i¢in biiylik 6nem tagimaktadir. Ciinkii bu kisiler sagliksiz ve olumsuz
davraniglara sahipse ¢ocuk onlarin davraniglarini model alacagindan bu tavirlar

cocugun davraniglarini da olumsuz olarak etkileyecektir (Yavuzer, 2017).



Ebeveynin ¢ocuga ilgi ve sevgi gostermesi bilyiikk 6nem arz etmektedir. Anne
babalar ¢ocuklarmi herhangi bir kosula veya basariya baglamaksizin sevdiklerini
hissettirdikleri takdirde, sevgiye doymus, saglikli, bireyler yetistirmis olurlar. ilgi ve
sevgi hissetmeden biiyliyen ¢ocuklarin hem ¢ocukluk donemlerinde hem de yetiskinlik
yasamlarinda uyum ve davranis problemleri ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Yavuzer,
2017).

Ebeveynleriyle olumlu iliskiler gelistiren cocuklar ileriki yasamlarinda
olumsuzluklara kolay goégiis geren, ilimli, mutlu bireyler olmaktadir. Ebeveynleri
tarafindan sevgi gosterilen ve giiven duygusu asilanan ¢ocuklar, yetiskin olma yolunda
firtinal gecen ergenlik donemini de kolaylikla atlatabilmekte, bireysel problemlerini

kendi basina rahatlikla ¢6ziimleyebilmektedir.

Anne babalarin ¢ocuklarini olduklar1 gibi kabul etmeleri cocuklarinin istek ve
ilgilerini kesfedip 6nem vererek bu dogrultuda yonlendirmeleri deger gordiigiini

hisseden, duygular tutarli, sosyallesmis, mutlu bireyler olmalarin1 saglamaktadir.

Aile ortamindaki ebeveyn-cocuk iliskisinin yaninda, anne-baba iligkisi ve
kardesler arasindaki iliski de cocugu ve anilarini etkileyen unsurlardir. Anne babalarin
birbirleriyle olan olumlu veya olumsuz iliskileri cocuk iizerinde oldukga fazla etkiye
sahiptir. Sevgi, saygi baglari kuvvetli anne babalar huzurlu bir aile ortam1 olusturarak
cocuklarin uyumlu ve mutlu bir ortamda yetismesini saglamaktadir. Anne ve babasinin

birbirlerine sevgiyle bagliliklar1 cocuklartyla olan iletisimlerine de yansimaktadir.

Tilim aile bireyleriyle birlikte giizel zamanlar gegirilen, ¢ocugun ihtiyaglarinin
sefkatle karsilandig1 bir aile ortam1 ¢cocukluk dénemine ait mutlu anilar olarak akilda

yer edinecektir.

Anne ve baba arasindaki catisma ve sorunlu iletisime sahit olan ¢ocuklar
mutsuz bir aile ortaminda biiyiiyecek ve bu da anilarini olumsuz yonde etkileyecektir.
Anne baba arasinda saglikli bir iliski oldugu ve yipratici siirtiismelerin olmadig: aile
ortaminda biiyiyen c¢ocuklarin ruhsal anlamda daha saglikli olacaklar

diisiiniilmektedir (Ongider, 2013).

Cocukluk donemindeki anne baba tutumlari da anilarimizda yer edecek
yasantilar arasindadir. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumuna sahip c¢ocuklar ileriki

yasamlarinda kendi hayatiyla ilgili kararlar1 ve sorumluluklar1 alamayan bagimli bir
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eriskin olabilmektedir. Asir1 otoriter bir tutumla biiyiitiilen ¢ocuklar olumsuz tavirlara
sahip olabilmekte ayni tutum ve davranislar1 kendi ¢ocuklarina uygulayabilmektedir.
Demokratik aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar ise kendi istek ve fikirleri 6nemsenmis,
ihtiyaclar karsilanmis, sevgi ve sefkat ortaminda biliyiimiis ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklar

ileriki yasamlarinda ¢ocukluk dénemlerini mutlu ve huzurlu olarak animsayacaktir.

Cocukluk doneminde anilar etkileyen 6nemli etkenlerden biri de anne babanin
kardesler arasinda ayrimcilik yapmasidir. Bir ¢ocuguna digerinden daha fazla ilgi ve
sevgi gostermek, hem ¢ocugun anne ve babasi tarafindan sevilmedigini hissetmesine
hem de kardesler arasindaki iliskinin zedelenmesine neden olacaktir. Bir ¢ocugun
kardesiyle kiyaslanmasi ¢ocuklar arasinda rekabet ortami olusturmaktadir. Ayrimcilik
yapildigini diisiinen cocuk ailesi tarafindan ilgi gorebilmek icin bir takim davranis

problemleri gelistirecektir.

Tek ebeveynle veya her iki ebeveyn olmadan biiylimek bireylerin hayatini
birgok yonde etkileyen faktorlerdendir. Anne babanin bosanmasi veya vefat etmesi
sebebiyle ¢ocuk ebeveynlerinden yoksun olarak biiyiimek durumunda kalabilir.
Anneden ve babadan yoksun olarak biiylimek zorunda kalan ¢ocuk farklt bir takim
olumsuzluklar yasamaktadir. Annenin olmayisi ¢ocuk tizerinde farkli etkiler
dogururken babanin olmayis1 daha farkli etkiler meydana getirmektedir. Cocugun
yasaminda her iki ebeveyninin yeri ayridir. Cocugun hayatinda annenin olmayisi
Ozellikle baglanma ile ilgili problemleri dogurmaktadir. Babadan yoksun olarak
biiyliyen ¢ocuk i¢in hayatinda otorite figiiriinii karsilayacak birinin olmast 6nem arz
etmektedir. Ihtiyac duydugu otorite figiiriiniin olmamasi, aile dinamiklerinin
olusturulmamasi, dogru ve yanlis1 ayirt etmeyle ilgili davranis kaliplarini1 oturtamamis
cocuklarda ozellikle smir problemi ve kisilik Oriintiilerinde problem oldugu

goriilmektedir.

Anne ve babasiyla birlikte biiyliyen ¢ocuklarin paylagsma, denetleme, anlagma,
duygusal yonden destek gibi kavramlart Ogrendigi sosyal konularda gelistigi

sdylenmektedir (Ongider, 2013).
2.2.1.2. Okul

Cocugun okula baslayabilmesi icin bir takim becerileri edinmis olmasi
gereklidir. Dikkat, iletisim becerileri, anneden ayrilabilme, el-géz koordinasyonu vb.

becerilere sahip olamayan c¢ocugun okulda kendisinden beklenenleri yerine
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getiremeyerek basarisizlifa ugramakta, okul hayatinin basinda motivasyonu
diismektedir (Oktay, 1999). Bu unsurlar goz 6niine alindiginda ¢ocugun okula hazir
oldugundan emin olduktan sonra okula baglamasini saglamak hem ¢ocukluk dénemi

hem ileriki yasami i¢in 6nem tasimaktadir.

Cocukluk donemi anilarini etkileyen bir diger etmen de bagarisizliklardir. Okul
hayati boyunca her c¢ocuk basarisizlik yasayabilmektedir. Onemli olan bu
basarisizliklarla nasil basa ¢ikildig1 basarisizliklarinin ailesi ve ¢evresi tarafindan nasil

karsilandigidir.

Basarisizliga neden olan birden ¢ok sebep vardir. Bunlardan bazilari gocugun
kisisel ozelliklerinden kaynakli, bazilar1 6gretim sisteminden, bazilari ise ¢ocugun
ailesi ve yakin ¢evresinden kaynakli basarisizliklardir. Her ¢ocugun kisilik yapisi ve
zihinsel gelisimi farkli ve kendine 6zgiidiir. Cocugun zihinsel, duygusal, bedensel,
toplumsal gelisimlerinin saglanabilmesi icin saglikli bir aile ortamina ihtiyag
duyulmaktadir. Her cocugun bireysel dzellikleri kendine 6zgii olmas1 sebebiyle okul

basaris1 da bir baska ¢ocuga gore farkli olabilmektedir.

Cocuklarin bireysel 6zelliklerine gore 6gretim gérememesi, her ¢ocugun ayni
egitim sisteminde yetismesi de c¢ocugun basarisiz olma sebepleri arasinda yer
almaktadir. Bazi cocuklarin gelisimlerine gore kolay olan dersler bazilarina zor

gelebilmektedir.

Basarisizliklar karsisinda ailenin gostermis oldugu tutum ¢ok 6nemlidir. Baz
ailelerde ¢ocuga gosterilen sevgi basariya bagli olarak degisebilmektedir. Ailenin
sevgisinin ¢ocugun basarisiyla dogru orantili olmadigi, saglikli ve dengeli bir iligkinin
oldugu, cocuga giiven veren problemlere hep birlikte ¢oziim yollar {iretilen aile
ortaminda ebeveynler basarisizliklari anlayisla karsilamaktadir. Cocuga gosterilen bu
olumlu aile tutumunun aksine yiiksek alamadigi notlar sebebiyle asagilanan, kiigiik
diisiiriilen ve cezalandirilan ¢ocuklarin basarilarinda diizelme olmaksizin daha da

kotiiye gidebilmektedir.
2.2.1.3. Arkadas iliskileri

Arkadaslik sadece yetigkin ve ¢ocukluk doneminde degil bebeklik doneminde
de ihtiya¢ duyulan bir kavramdir. Bebeklerin kisa stireli de olsa bir araya geldikleri

diger bebeklerle iliski kurma isteginde oldugu goriilmektedir.

12



Cocukluk donemindeki ilk arkadasliklarda ¢ocuklar iliskiler igerisinde kabul
goren davranislar1 6grenirler. Ozellikle okul &ncesi donem ¢ocugun sosyallesmeye
basladigi, arkadas grubu igerisine dahil olarak iletisim kurdugu doénemdir. Bu
donemde yapilan faaliyetlere katilmak g¢ocugun grup igerisinde kendini ifade
edebilmesine sosyal biligsel anlamda gelisebilmesine katki saglamaktadir (Yavuzer,

2017)

Cocuk okul ortamina girdikten sonra yalniz olmaktan rahatsizlik duymaya
baslamaktadir. Okul gezilerinde ve aile ziyaretlerinde ailesiyle olmak yerine arkadas
gruplariyla birlikte olmay1 tercih eder. Tek basina oyunlarinin yerine artik grup
oyunlari ilgisini ¢ekmeye baslamistir. Ozellikle son ¢ocukluk déneminde ¢ocuk daha
fazla sosyallesmeye baslamaktadir. Akranlartyla birlikte olusturulan arkadas
gruplarinda gesitli ortak ilgiler dogrultusunda birlikte hareket etme ve zamanin ¢ogunu
birlikte geg¢irmeye baslarlar. Cocuk bu grup igerisinde diger insanlarla nasil iletisim

kurmasi ve kendini nasil ifade etmesi gerektigini 6grenmektedir.

Cocuk i¢inde bulundugu arkadas gurubunda ortak davranig Oriintiileri
gelistirerek arkadaslariyla hep birlikte hareket etmeye baslayacaktir. Ailesi disindaki
diger insanlarla kurdugu bu iliskiler kendisine doyum saglar ve saglikli iliskiler
gelistirirse ¢ocuk buradaki varligini siirdiirmeye devam etmektedir. Tam tersi
gerceklestiginde ise kendisini dis ¢evreden g¢ekerek aile ortamina yonelmektedir
(Yavuzer, 2017).

Arkadas gruplar1 cocugun yasamdaki tavir ve davranislarinin sekillenmesinde
bliyilik rol oynamaktadir. Cocugun kisiliginin olusumunda aile ortami disinda yasadigi

deneyimler 6nemli bir etkiye sahiptir.
2.2.1.4. Ogretmen

Cocukluk donemi anilarmin biiyiik bir kismini kapsayan, ailenin disinda en ¢ok
vakit gegirilen yer okuldur. Cocugun okulda arkadaslarinin disinda en sik iletisim
kurdugu kisi ogretmenidir. Cocugun dersleri sevmesinde Ogretmenin rolii ¢ok
biiyliktiir. Okula baglamasiyla ¢ocuk evdeki aile bireyleri yerine artik 6gretmenini rol
model almaktadir. Her grenciye esit yaklasimi, ¢ocuklara karsi ilgi ve sevgisini
esirgemeden onlara her konuda rehberlik eden kisidir 6gretmen. Dersleri 6gretmenin
yani sira ahlaki yargilari, degerleri kazandiran 6gretmenin, cocugun gelisimi ve kisiligi

tizerindeki etkisi oldukca biiytiktiir.
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Bir takim olumsuz 6gretmen tutumlar1 da olabilmektedir. Bu tutumlar ¢ocugun
gelisimini, okul basarisin1 dogrudan etkilemektedir. Tiim cocuklara esit mesafede
durmayan, sevgiyle yaklasmak yerine ¢ocuklar1 korkutarak tizerlerinde baski
olusturan, ¢ocuklar arasinda ayrimcilik yaparak birbirleriyle kiyaslayan, asagilayici ve
cezalandirici tutum sergileyen 6gretmenler elbette ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde
etkileyerek, hafizalarinda olumsuz anilar olarak yer etmesine neden olabilmektedir.
Ogretmenin olumsuz davranislar1 gocugu sadece o donemde etkileyecek gibi goriinse
de tiim okul hayati boyunca basarisizliga neden olabilecek bir etkiye sahiptir. Okul
hayatinda basarisiz olmasinin yani sira, asagilanan arkadaslarmin iginde kiiciik
disiiriilen bir ¢cocuk diisliniildiigiinde, zihinsel yapisina yerlesen degersizlik duygusu

tiim hayati boyunca etkisi azimsanamayacak etkilere neden olabilmektedir.

2.2.1.5. Sosyo-Ekonomik Durum

Cocukluk donemi anilarini etkileyen faktorlerden biri de sosyo-ekonomik
diizeydir. Cocuk ekonomik sebeplerden 6tiirii ulasamadigi, yoksun kaldigi bir takim

seyleri hatirlayarak yasadig: eksikligi animsayacaktir.

Diisiik sosyo-ekonomik diizey nedeniyle aile i¢inde ge¢imsizlik olabilmekte bu
da c¢ocugu olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bazi arastirmalar, diisiik sosyo
ekonomik diizeye sahip ailelerde yasayan veya aile birligi bozulmus olan ¢ocuklarin
problemlerini incelemis, bu ¢cocuklarin daha fazla stres ve kaygi yasadiklarini ortaya

koymustur (Ozdal, 2005).

Goriildugi gibi ¢ocukluk donemindeki anilart etkileyen birgok faktor vardir.
Bunlardan en 6nemlisi ¢ocuklugumuzun biiylik bir kismim birlikte gecirdigimiz
ailemizdir. Ailesinde sevgi ve ilgiye doymus, saglikli bir aile ortaminda biiyiiyen,
derslerinde basarili, arkadas iliskileri kuvvetli bir ¢ocukluk gegiren bireylerin daha

saglikl kisilikler gelistirebilecegi goriilmektedir.

2.3. Iyi Olus Kavramm

Psikoloji bilimi ortaya ¢iktig1 ilk yiizyill boyunca, anksiyete, depresyon ve
bunun gibi negatif bir takim problemlerle ilgilenmistir. Doyum saglamak ve

mutlulukla ilgili duygular lizerine odaklanmamistir (Myers ve Diener, 1995).
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Ruhsal bozukluklarla ilgili yapilan caligmalara, olumlu ruhsal islevsellikle
ilgili yapilan ¢alismalara kiyasla daha ¢ok 6nem verildigi goriilmektedir (Hefferon ve
Boniwell, 2011). Ruh saghig ile ilgili kavramlarin olumlu anlam tasiyan saglikli
olmak anlaminda kullanilmas1 yerine, hasta olmama anlamina gelecek sekilde ifade
edilmesi, iyi olug kavraminin olumluyu ¢agristirma 6zelligini ortadan kaldirmaktadir

(Ryff ve Singer, 1996).

Psikoloji aragtirmalar1 uzun yillar boyunca, psikolojik olarak saglikli olma
kavramini olumsuz 6zellikleri ifade edecek sekilde degerlendirse de; Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) yaptig1 tanimlamada, saglik kavramini sadece hastaligin var olmamasi
anlaminda degil ruhsal, bedensel ve sosyal agidan insanin tam bir iyilik hali iginde

olmas olarak aciklamistir (Ozden, 2014).

Iyi olus kavramu psikolojik islevsellik ve deneyimin en ideal sekilde yasanmasi
anlamini tasimaktadir (Deci ve Ryan, 2008). lyi olus, bireylerin kendilerini siirekli
olarak iyi hissetmeleri anlamina gelmemekle birlikte, hayal kiriklig1 yasadiklari,
basarisiz olduklar1 ve bunun gibi olumsuz duygular yasadiklarinda bu durumu normal
olarak karsilamayi, olumsuzluklarla bas edebilmeyi gerektirir (Schmitt et al., 2014) .

Iyi olus kavramu iki farkli gelenek iizerinden aciklanmaktadir. Bunlardan ilki,
mutluluk kavramina odaklanarak, insanda olumlu duygularin var olmasi, olumsuz
duygularm olmamasi anlamma gelen hedonistik gelenektir. Ikincisi ise, hayati tam
olarak derinden hissedilen bir doyum alarak yasamak anlamina gelen eudaimonik
gelenektir. Hedonistik gelenek, haz alma ve daha fazla olumlu duygular barindirma ile
agiklanirken, eudaimonik gelenek, anlam tasiyan ve bir amact olan hayat yasamayla
aciklanmaktadir. lyi olus kavramiyla iliskili olan bu iki yaklasim ulasilan bir sonug

degil, insanin dogasinda var olan bir siiregtir (Deci ve Ryan, 2008).

Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlari birbirinden farkli ancak iliskili
kavramlardir (Keyes et al., 2002). Hedonistik gelenek ile iliskili kavram olan 6znel iyi
olus ve olumlu duygular i¢inde kendini 1y1 hissetmeye ek olarak ahlakli ve anlamli bir
yasam siirdiirmeyi ifade eden eudaimonik gelenek ile iligkili olan psikolojik iyi olus

kavrami bir sonraki boliimde detayli olarak tanimlanmaktadir.
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2.3.1. Oznel lyi Olus

Oznel iyi olus kavram, bireyin yasamindan duydugu mutluluk ve memnuniyeti
O0znel olarak degerlendirmesi anlamina gelmektedir. Birey bu degerlendirmeyi
duygusal ve bilissel agilardan yapmaktadir (Diener, 2000).

Oznel iyi olus, hedonistik mutluluk yani hazci mutluluk kavramiyla ifade
edilmektedir. Oznel iyi olus, bireyin yasamindan aldig1 doyumun, hissettigi olumlu

duygularin fazla ve olumsuz duygulanimin az olmasi olarak tanimlanmaktadir.

Mutluluk kavramiyla ayni anlamda kullanilan 6znel iyi olus kavrami, 2
bilesenden meydana gelmektedir. Bunlar; mutlulugun bilissel bileseni olan yasam
doyumu kavrami ile olumlu ve olumsuz duygulanimi igeren duygusal bilesenidir.
Yasam doyumu bireylerin yasamlarini nasil degerlendirdikleriyle ilgilidir. Diener,
yasam doyumu hakkinda, kisinin su anki durumu ile ideal buldugu standart yasam
arasindaki zitlik ifadesini kullanmistir (Veenhoven, 1991). Duygulanim ise, iyi olma
halinin anlik yasanan durumlarla iligkili hissedilen ruh hali ve duygulardir. Pozitif ve
negatif duygulanim, 6znel iyi olus kavraminin duygusal faktoriinii olugturmaktadir.
Bireyin olumlu duygulanimin fazla oldugunu hissetmesi ayni zamanda olumlu ve
olumsuz duygulanimi dengeli bir sekilde deneyimlemesi gerekmektedir (Diener et al.,
1999).

Oznel iyi olusu yiiksek diizeyde bulunan kisilerin, daha ¢ok siikran duyan,
yaratici, sistematik davranabilen, iyimser, uzun omiirlii olma, birden fazla gorevi
yapabilme, giivenli, yardimsever, sosyal, daha az diismanlik gésterme ve benmerkezci

olmaktan daha uzak olduklart bulunmustur (Diener, 2000).

Diener (1994), yiiksek 6znel iyi olusa sahip bireylerin yasadiklar1 hayat
sartlarin1 ve deneyimledikleri olaylari olumlu olarak degerlendirdiklerini, mutsuz
bireylerin yasadiklari olaylarin ¢cogunlugunu zararh olarak gordiiklerini soylemektedir

(Glindogdu ve Yavuzer, 2012).

2.3.2. Oznel lyi Olus Kuramlar
Calismanin bu boliimiinde, 6znel iyi olus kavramu ile iligkili kuramlar

aciklanacaktir.
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2.3.2.1. Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Nedensellik

Yaklasimi
Iyilik halinin nedenlerinin ve sonuglarinin neler olduguyla ilgili halen daha pek
cok arastirma yapilmaktadir. Diener (1984), 6znel iyi olusun nedenlerini anlamak igin
iki tane yaklagim oldugundan bahsetmistir. Bu yaklasimlar, asagidan yukariya ve
yukaridan asagiya nedensellik yaklasimlaridir. Asagidan yukariya nedensellik
yaklasimi, yas, cinsiyet, etnik kdken, kisilik, genetik gibi bir takim degiskenlerin 6znel
1yi olusa etkisini bulmaya ¢alismaktadir. Yukaridan asagiya nedensellik yaklagimi ise,
0znel iyi olus kavraminin belli basli sonuglar iiretmesi ile ilgili calismalar yapmaktadir

(Hefferon ve Boniwell, 2018).

2.3.2.2. Dinamik Denge Kuram

Genetigin, iyilik hali iizerinde etkisi kuvvetlidir. insanlarm kisilik 6zelliklerine
gore yasam doyumunun degisiklik goOsterdigi arastirmacilar tarafindan ortaya
konmustur (Magnus et al., 1993). Dinamik denge kuramu, kisiligin duygusal tepkilerin
yapi taglarini belirledigini sdylemektedir. Yasanilan olaylar kisileri kisa bir siireligine
etkilemekte zaman gegtikce genetik denge noktasina geri doniilmektedir. Evleri i¢inde
mutlu olan insanlar islerinde de mutlu olma egilimi gostermektedir. Bu da durumlar

arasindaki tutarlilig1 ortaya koymaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2018).

2.3.2.3. Adaptasyon Kurami

Insanlarin yeni durumlarla karsilastiklarinda sert tepki vermeye yonelik
dogustan gelen bir yatkinliklar1 vardir. Ancak bu tepki ortalama 3 ay icerisinde
azalmaktadir. Arastirmacilar, insanlarin yasadiklari iyi ya da kotii yasadiklart olaylar
veya aldiklar1 haberler sonrasinda belli bir mutluluk noktasina yaklasik olarak 3 ay
sonra geri donmeye basladiklarini ortaya koymustur. Kisilerin bu adapte olma siirecine
hedonik adaptasyon kurami denilmektedir. Bu kuram, kisinin hayatindaki mutlu
donemlerin siirekli olarak mutsuz donemlerin pesinden geldigi ve en sonunda ise
birbirini sifirlayarak mutlulugu artirmak i¢in gdsterilen tiim ¢abalarin basarisiz olacagi
gOriigiinli savunan ‘sifir sonu¢ kurami’ ile iliskili bir kuramdir (Hefferon ve Boniwell,
2018). Bu adaptasyon mekanizmasinin etkisini ortadan kaldirmak igin siirekli olarak
mutluluk stratejileri ve bakis acilarinin degistirilmesi gerekmektedir (Tkach ve

Lyubomirsky, 2006 ).
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Hedonik adaptasyondan korunmak ig¢in gelistirilen modele gore, kisinin
yasadig1 olumlu olaylarin sayisi olumlu duygularinin sayisini etkilemekte ve ¢esitlilik,
sagirma, degisim istegi ile birlikte iyilik halinin devam etmesine katki saglamaktadir

(Hefferon ve Boniwell, 2018).

2.3.2.4. Celiski Kuramlari

Insanlar diger bireylerle etkilesim kurduklarinda kendilerini onlarla
karsilastirmaktadirlar. Kisiler sosyal agidan, maddi olarak sahip olduklari, dis
gorlniisleri, durumlar1 baskalariyla yukaridan asagiya veya asagidan yukariya dogru
karsilagtirma egilimi gostermektedirler. Her zaman, kendilerini kotii hissettiren
insanlarla birlikte olmaktan ziyade kendilerini iyi hissedecekleri kisileri bulup onlarla
etkilesim halinde olmaktadirlar. Kisilik, karsilastirmay1 yukariya dogru veya asagiya
dogru yapilmasi konusunda etkilemektedir. Sosyal karsilagtirma, kisilerin kendilerini
digerleriyle kiyaslarken olumsuz degerlendirmede bulundugunda zararli olmaktadir

(Hefferon ve Boniwell, 2018).

Diener ve Oishi (2000)’ ye gore, agka onem gostermek yasam doyumu ile
olumlu iliskide olurken paraya ¢ok Onem vermek yasam doyumu ile ters iliski
icindedir. Hatta bazi arastirmacilara gore, maddiyata verilen 6nemin degersizlik,
doyumsuzluk ve asir1 zengin olmaktan dogan psikolojik problemlere esit oldugunu

savunmaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2018).

2.3.2.5. Ama¢ Kuramlar

Tiim insanlar yasamlar1 boyunca bir amaca ihtiya¢ duymaktadirlar. Bireylerin
uygun olan hedeflere ulagsmasinin sonucu olan mutluluk kiymetli bir kavramdir.
Kisilerin ulasmak igin se¢mis olduklar1 hedeflerin kaliteli olmasi iyi olusunu
etkilemektedir. Ulasilmak istenen hedefler dogrultusunda ¢abalandiginda ve varilmak
istenen sonuca ulasildiginda olumlu geri doniis alindig slirece mutlu olunmaktadir

(Hefferon ve Boniwell, 2018).

Insanlar arzuladiklar1 yasam amacina ulasmay1 ne kadar ¢ok isterse o amaci
icin daha fazla emek verecek ve iyl olusu gerceklesmediginde olumsuz olarak,

gerceklestiginde ise olumlu olarak etkilenecektir.
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Amag kuramina gore 6znel iyi olus durumunu etkileyen bazi etmenler vardir.
Bu etmenlerden ilki, kisiler kendileri igin kisa siireli mutluluklar isteyebilmektedirler.
Ikincisi, kisiler kendilerine gerceklestiremeyecekleri amaglar1 hedef olarak belirlemis
olabilirler, bunlar1 gerceklestirmek ve sonucunda doyum saglamak miimkiin
olamamaktadir. Ugiincii etmen ise, bireyler kendilerine bir amag¢ edinmeyerek mutlu
olmay1 tadamayabilirler veya amaclarini gergeklestirmek igin yeterli kosullara sahip

degildirler bu sebeple amaclarina ulagamayabilirler (Hamurcu, 2011).

2.3.3. Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus kavrami ilk ortaya ¢iktig1 zamanlarda ruhsal problemler,
sahip olamama, kayg1 gibi olumsuz durumlarla agiklanirken, 1960 yilindan itibaren

psikolojik olarak gelisme ve saglikli olmayla ilgilenmeye baslamistir (Karahan, 2016).

Psikolojik iyi olus kavrami, Ryff (2014) tarafindan ortaya cikarilmistir.
Psikolojik 1yi olus farkli bir¢ok kuramin birlesim ve fikirlerine ayrica iyilik hali ve
mutlulugun kavramsal yapisina oturtulmustur (Park ve Jeong, 2015). Psikolojik iyi
olus, iyi olma, 6zgiiven, anksiyete gibi bir¢ok ruh saghigi kavramiyla baglantilidir.
Psikolojik islevselligin en 6nemli yapi taglarindan olan bu kavram, en genel anlamiyla
“yasam doyumu, mutluluk ve 6z gelisim” olarak tanimlanmaktadir (Onraet ve ark,
2013). Mutluluk kavramiyla tanimlanmasi hi¢ mutsuz olunmamasi anlamini
tasimamaktadir. Psikolojik olarak biiylimek ve iyi olmanin yaninda psikolojik bir
takim problemler de yasanabilir, bunlar birbirleriyle ayni anlama gelmemektedir

(Vallerand, 2012).

Psikolojik iyi olus kisinin kendisini, yasam kalitesini 6znel olarak duygusal ve
biligsel alanlarda degerlendirmesini igerir (Lubin ve Whitlock, 2004). Duygusal alanda
kisi; mutluluk, seving gibi olumlu duygular1 ve stres, depresyon gibi olumsuz
duygulart degerlendirmektedir. Bilissel olarak degerlendirmesini ise; kiginin yasam

doyumu ve ruh saghgiyla ilgili goriisleri icermektedir (Yilmaz, 2013).

Psikolojik 1y1 olus, 1yl olma, kendini 1yi hissetme, mutlu olmanin da Gtesinde
kendini gerceklestirmek i¢in planlama yapmay1 da igeren bir kavramdir (Topuz, 2013).
Bu nedenle siirekliligi olan ve iyi hissetmek i¢in hedefler dogrultusunda hareket
etmeyi gerektiren bir durumdur. Iyi olusun devamliligi, her zaman iyi hissetme

anlamina gelmemektedir. Basarisizlik, hayal kirikliklari, ac1 hissetme gibi duygular
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yasamak da yasamin i¢inde var olan durumlardir. Uzun siireli iyi olus i¢in bu gibi
olumsuz durumlarla basa ¢ikabilmek onemlidir (Schmitt et al., 2014). Kisi ¢ok uzun
siireli ve yogun olumsuz duygular yasadigi, islevselligi olumsuz yonde etkilendigi ve
bu olumsuz duygularla basa ¢ikamadigi takdirde psikolojik iyi olusu da biiyiik 6l¢iide
olumsuz olarak etkilenmektedir (Huppert, 2009).

2.3.4. Psikolojik Iyi Olus ile iliskili Kuram ve Yaklasimlar

Psikolojik iyi olug kavrami farkli yapilarin ve kuramlarin bir araya gelmesiyle
daha iyi anlagilmaktadir. Pozitif psikolojinin bir konusu olan psikolojik iyi olus

kavram1 yine pozitif psikolojinin ilgilendigi mutluluk kavramini da icermektedir.

2.3.4.1. Otantik Mutluluk

Mutluluk kelimesi yunanca “Eudaimonia” kelimesinden gelmekte, bireyin
yagsamindan doyum almasi, her seyin diizgiin ve yolunda gitmesi anlaminda

kullanilmaktadir (Kuru, 2017).

Bireyin giinliik yagsaminda hissettigi mutluluk onun yasam doyumunu etkileyen
bir 6gedir. Antik ¢aglardan bu giine, insan1 nelerin ger¢cek anlamda mutlu hissettirdigi
gibi sorgulamalar devam etmektedir. Psikoloji biliminin gelisimiyle birlikte
mutlulukla ilgili arastirmalar hiz kazanmistir. Kisileri mutlu eden en Onemli
unsurlardan biri, bireyin bir amag belirleyip bu ama¢ dogrultusunda ¢abalamasi

onemli bir kavram haline gelmistir (Kuru, 2017).

Seligman (2002), mutluluk kavraminin 3 bileseni oldugunu sdylemektedir.
Bunlardan ilki, en iist diizeyde doyumu ve olumlu duygular hissetmeyi igeren bir
yasam siirme, ikincisi stirekli olarak 6ziimleyerek, katilim ve akisa sahip 1yi bir yasam
ve ligiinciisii kisinin giiclii yonlerini kendisinden daha gii¢lii bir seye hizmet etmek i¢in
kullandig1 bir yasam. ikinci ve {i¢lincii boyutlar psikolojik iyi olus semsiyesi altinda
yer almaktadir. Yapilan arastirmalar psikolojik iyi olus boyutunda aktivitede
bulunulmasi kisinin yasamina uzun siireli olarak anlam katmakta ve yagamini degerli

kilmaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2011).
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2.3.4.2. Akis Kuramm

Psikolojik iyi olus kavramuiyla iliskili olan bir kavram da akis kavramidir. Akis,
“kisinin bilissel veya fiziksel bir etkinlikte bulunurken an be an yogun bir bigimde yer
almas1” olarak tanimlanmaktadir. Kisinin tim dikkatini tamamen yaptig1 ise vererek
var olan tiim kapasitesini kullanmasidir (Csikszentmihalyi, 2009). Akis Kurami, 1960
yilinda Csikszentmihalyi tarafindan ortaya ¢ikmistir. Csikszentmihalyi’ nin, tinli
sanatcilardan etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikan bu kuramda, 6rnegin bir ressam resmini
ortaya koymasindaki o&diiliin kaynagi sadece o resmi yapmak olan bir igsel
motivasyona sahiptir. Bu i¢sel motivasyonun bir davranigi nasil ortaya ¢ikardigindan
da oteye giderek Csikszentmihalyi, Oznel deneyimleri arastirmaya bagladi.
Aragtirmalarinin en 6nemli noktasi; insanlarin performanslarini en iyi sekilde nasil
ortaya koyduklar1 ve her sey yolunda gittigi zamanlarda yasadiklari deneyimlerin ne
oldugunu anlamaya caligmakti. Dans¢1, oyuncu, dagci gibi farkli alanlarla ilgilenen
kisilerle yaptig1 arastirmalar sonucunda; insanlarin giinliik hayatlarindaki
etkinliklerden farkli ve akis yasantisina sebebiyet veren tepkilerin karakteristik

ozelliklerle ilgili oldugunu ortaya koydu (Hefferon ve Boniwell, 2011).

Akist kolay bir sekilde deneyimlemek ic¢in, bazi kosullarin bir arada olmasi

gerekmektedir. Bunlar;

o Amaci agik olan ve aninda geribildirim veren aktiviteler: Yapilan aktivitenin
kurallar1 olmasi agik bir sekilde cercevelendirilmesi gerekmektedir. Bir
aktiviteye devam edilebilmesi i¢in ondan geri bildirim alinmali, belli bir amag
icin gergeklestirildigi hissedilmelidir. Aksi takdirde kisi bilingli olmaya
calisirken karmasa yasamaktadir.

o Yapiulan aktivitenin zorluk derecesi ile kisinin becerisi arasindaki denge:
Yapilan aktivitenin zorluk derecesi kisinin becerisinden fazlaysa kaygi ortaya
cikmaktadir. Tam tersi durum s6z konusu oldugunda yani beceri diizeyi zorluk
derecesinden fazla ise de kisi sikilacaktir.

o Tam konsantrasyonun varligi: Kisinin tim dikkatini yaptig1 aktiviteye
vermesi gerekmektedir. Farkli eylemlere bilingli olarak yaklagmamaktadir.

e Kontrol hissi: Kisinin yaptigi aktivite igin yetenegi olmasi durumunda
aktiviteyi gerceklestirirken kendisini kaybetmesidir. Kisi zaman i¢inde o

aktivite icin kontrol duygusu kazanmaktadir.
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o Zaman doniisiimii: Kisinin aktiviteyi yaparken zamanin nasil gectiginin
farkina varmamasi, saatlerini gegirmesine ragmen sanki dakikalar gegmis gibi
hissetmesidir.

o Aktiviteyi sadece kendisi istedigi icin yapmak ve tekrar yapmayi istemek:
Dissal bir etkeni, baski ve ddiil olmaksizin kisinin yetenegi oldugu aktiviteyi
yapmaktan hosnut olmasi ve tekrarlamak istemesidir.

e Kigsilik: Akis deneyimini kolaylagtiran bir diger 6ge de bireyin kisiligidir.
Hayat1 yasamay1 seven, giinliilk rutinlerini yapma konusunda igsel bir
motivasyona sahip kisiler dogustan bir merak ve siikran duygusuna sahiptirler.
Bu kisiler dogdugu andan itibaren aktiviteye egilimli kisiler olduklarindan
dolay1 akis deneyimi yasamalar1 daha fazladir (Hefferon ve Boniwell, 2011).

2.3.4.3. Oz- Belirleyicilik Kurami (OBK)

Oz- Belirleyicilik Kuram1® na gore, Maslow’ un ihtiyaclar hiyerarsisine benzer
olarak, hayata uyum saglamak igin gerekli olan ii¢ ihtiya¢ bulunmaktadir. Bunlar;
ozerklik, yetkinlik ve ait olma ihtiyaclaridir. Ozerklik; kisinin digsal bir kontrol
olmaksizin kendi secimlerini yapabilmesi, yasama ayak uydurmaya calismak icin
kendi davranislarini diizenleyebilmesi anlamina gelmektedir. Yetkinlik; kisinin
ogrenmek ve kendini gelistirmek i¢in yeni deneyimlere agik olmasi ve bundan haz
duymaya egilimli olmas1 anlamina gelmektedir. Ait olma ihtiyaci; kisinin dahil oldugu
grup icerisinde diger kisilere 6zen goOsterme, koruma ve baglantida bulunma
duygusunu tasimak demektir. Bowlby’ in baglanma ihtiyaci ve Baumeister ve Leary’

nin ait olma ihtiyacina benzemektedir (Hefferon ve Boniwell, 2011).

2.3.4.4. Varolussal Psikoloji

Varolussal psikoloji, bireyin mutlulugu ve hayatini siirdiirmesi i¢in gerekli olan
etkenler {izerinde odaklanmaktadir. Ornek verilecek olursa; daha ¢ok, kisinin ac1 veren
durumlar kabullenmesiyle mutlulugun gerceklesmesi gibi konulara odaklanmaktadir.
Pozitif psikoloji ve Varolugsal psikoloji “iyi yasam nedir?” “insanlar1 yasamaya

motive eden seyler nelerdir?” gibi belli basli sorulara odaklanmisglardir.

Varolugsal psikoloji 3 ¢esit mutluluk oldugunu benimser: Otantik mutluluk;

insanlarin otantik oluslarindan kaynaklanir, Psikolojik iyi olug; erdemli davraniglarda
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bulunmaktan kaynaklanir, Kronik mutluluk; mutlulugu manevi bir armagan olarak
gormeye ve Kkisinin kendi kabiliyetlerine ve aci hissettiren durumlardaki

reaksiyonlaria baglidir.

Varolusgu psikologlara gore; mutlulugun pesinden kogsmak yasamdaki
amaglardan biri olmayabilir. Otantikligin ve yasamin anlaminin pesinden giderek

kisilerin mutluluga varacaklarimi diisiinmektedirler (Hefferon ve Boniwell, 2011).

2.3.5. Psikolojik Iyi Olus Boyutlar:

Pozitif psikoloji kuramcilarindan olan Ryff ve Keyes (1995), psikolojik iyi
olusun ¢ok yonlii ve birbiriyle baglantili 6 boyutunu tanimlamiglardir. Kisiler bu
boyutlar1 yasadiginda psikolojik iyi olus duygusunu deneyimlemis olurlar (Karahan,
2016).

2.3.5.1. Kendini Kabul

Bireyin kendisine kars1 pozitif bir tutum i¢inde olmasi, iyi ve kotii yonleriyle
birlikte kendini oldugu gibi kabul edebilmesi ve yasamini olumlu olarak algilamasidir.
Psikolojik iyi olusun temel alt boyutlarindan olan kendini kabul, ruhsal anlamda
saglikli bir islevsellik i¢in gerekli olan bir kavramdir. Erikson kendini kabuliin, bireyin
gecmiste yasadiklarinin olumlu ve olumsuz yonleriyle kabuliine vurgu yapmaktadir.
Maslow ise hem kendini hem diger bireyleri hem de dogay1 severek oldugu gibi kabul
etmek olarak tanimlamaktadir (Celebi, 2016). Bireyin yiiksek psikolojik iyi olusa
sahip olmasinda rol oynayan 6nemli bir kavram olan kendini kabuliin, ge¢mis
yasamiyla ilgili olumlu diisiincelere sahip kisilerde daha yiiksek seviyede oldugu
belirtilmektedir (Ryff et al., 1999).

2.3.5.2. Digerleri ile Olumlu iliskiler

“Cok Yonlii Psikolojik Iyi Olus” modelinin énemli boyutlarindan biri de,
digerleriyle olumlu iliskiler alt boyutudur. Bireyin sosyal cevresindeki kisilerle
samimi ve sevgi dolu bir iligki kurabilmenin yaninda, empatik ve giivene dayali
iliskiler gelistirebilmesidir. Kendi benligini ¢6zen, kendini gergeklestirmis kisilerin,
diger bireylere karsi empatik bir yaklasim igerisinde olma becerileri daha fazla

geligmistir. Cevresiyle olumlu iligkiler kurabilen bireyler ayn1 zamanda olgunlagmis
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kisilerdir (Ryff ve Singer, 1996). Maslow kendini gergeklestirmis olan bireylerin
bagkalariyla olumlu iliskiler gelistirebildigini soylemektedir. Allport ise, samimiyete
dayanan iliskiler kurmada olgunluk kavramina vurgu yapmaktadir. Erikson
baskalariyla olumlu iliskilerin, yetiskinlikte yasanan ¢atismalarin olgunlukla

karsilanabilmesi halinde kurulabilecegi seklinde degerlendirmektedir (Ryff, 1989).

2.3.5.3. Ozerklik (Otonomi)

Ozerklik kavrami, bireyin davranislarmin kendi igerisindeki 6zgiirliigiinii,
diizenini, 6zgiir iradeye sahip olmasini ifade etmektedir (Ryff, 1989). Bireyin dis
cevreden bagimsiz olarak kendi davraniglarini kisisel standartlarina gore tutarli bir
sekilde diizenleme yetenegidir. Ayn1 zamanda kisinin, toplumsal inang¢larina gore
davraniglarin1 sekillendirmeden, sosyal baskilara direnme kapasitesini de temsil
etmektedir (Akin ve ark., 2016). Maslow’ a gore otonomi; kiginin toplumsal
aktarimlarin etkisinden siyrilarak 6zgiir iradesi ile benligini olusturmasidir. Rogers’ in
degerlendirmesine gore ise; bireylerin, digerlerinin diisiince ve davranislarin

onaylamasina ihtiya¢ duymadan kendi 6l¢iilerini olusturmasidir (Yigit, 2018).

2.3.5.4. Yasam Amaci

Bireyin yasaminin bir anlam1 ve amacinin var olmasiyla ilgili diislincelerini
temsil etmektedir. Birey ileriki yasamiyla ilgili belirledigi hedefler dogrultusunda
mantikli planlar yaparak onlar gerceklestirmek ve yasamini anlamli kilmaktadir.
Bireyin gelisiminin yasam boyu devam etmesi sebebiyle yasamdaki hedefleri farkl

gelisim donemlerine gore degisebilmektedir (Ryff, 1989).

2.3.5.5. Cevresel Hakimiyet

Bireyin kendi hayatini yonetebildigi gibi ¢evresini de yonetebilme yeterliligi
anlamia gelmektedir. Kisinin kendi ruhsal durumuna uygun bir ¢evre secerek veya
yaratarak burada aktif olarak rol almasi, etkinliklere katilma konusunda istekli
olmasidir. Ayrica gerekli durumlarda bu c¢evreyi degistirebilme veya kendi
ihtiyaglarina uygun yeni bir ¢evre olusturma yetenegini temsil etmektedir. Bireyin
cevresini kendi ihtiyaglarina gore olusturmasi ve kontrolii saglayabilmesi ruh sagligini

ve iyi olusunu 6nemli Slgiide etkilemektedir (Ryff, 1989).
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2.3.5.6. Kisisel Biiyiime

Bireyin kendinde var olan potansiyelinin farkinda olmasi, stirekli bir gelisim
ve kisisel biliylime hissi duyarak, yeni tecriibeler deneyimlemesi ve kendini
gelistirmesini temsil etmektedir (Karahan, 2016). Yasam boyu gelisim kuramcilar da
farkli gelisim donemlerine uyum saglama, kisisel biliylime, kendini tanima
kavramlariyla ilgilenmislerdir. Ayrica Maslow’ un kendini gerceklestirme kavrama,

bireysel gelisimin en biiyiik amaglarindandir.

Yukarida tanimlanan psikolojik iyi olusun boyutlar1 Sekil 2.1. de daha detayli
bir sekilde agiklanmaktadir (Sagone ve DeCaroli, 2014).
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Yasaminin bir anlami
yoktur, hedefleri
yoktur, yasamini
anlaml kilmaya

yonelik inanca sahip

degildir.

Yasama kars: ilgisiz,
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gelistirmeye yonelik
disinceleri yoktur,
yasamindan hosnut
degildir.

Sekil 2.1. Psikolojik iyi olus kavraminin boyutlarinin a¢iklamalar:
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2.3.6. Psikolojik Iyi Olus ile Tlgili Yapilan Arastirmalar
2.3.6.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Ozen ve Giilagt1 (2009), Erzincan Universitesi Sinif Ogretmenligi boliimiinde
O0grenim goren 555 Ogretmen adayiyla yaptiklari caligmada psikolojik iyi olusu
etkileyen bazi1 faktorleri incelemis ve ogrencilerin yaslar1 ve gelir diizeylerinin

psikolojik iyi olus diizeylerini etkiledigini ortaya koymuslardir.

Kuyumcu ve Giiven (2012), Gazi Universitesi’ nde okuyan 251 Ingiliz, 349
Tirk 6grenciyle gergeklestirdikleri caligmada “psikolojik 1yi olus ve duygularini ifade

299

etme arasindaki iligki”” yi incelemislerdir. Arastirma sonucunda; ogrencilerin
duygularini fark etmek ve dile getirmelerinin psikolojik iyi olusu yordadigi sonucuna
ulasilmustir. Ingiliz &grencilerin Tiirk 6grencilere gére duygulari ifade etmenin

psikolojik iyi olusa etkisi daha yiliksek bulunmustur.

299

“Affedicilik ve psikolojik iyi olma arasindaki iliski”’ nin incelendigi bir
caligmada, Uludag Universitesi’ nde 68renim géren 327 katilmcidan elde edilen
veriler dogrultusunda; ogrencilerin affedicilik ve psikolojik iyi olma diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica iiniversite 6grencilerinin
psikolojik 1iyi olma diizeyleri gelir diizeyi bakimindan anlamli bir farklilik
gostermezken, ebeveyn tutumu ve cinsiyet bakimindan farklilik gosterdigi tespit

edilmistir (Sahin, 2013).

Telef ve ark. (2013), 260 6gretmen adayiyla yaptiklar: arastirmada, 6gretmen
adaylarinin sahip olduklar1 basari, evrenselcilik, hazcilik, 6z yonelim, iyilikseverlik,
giivenlik ve uyma gibi degerlerin psikolojik iyi oluslarini artirdigi sonucuna
ulagmiglardir. Psikolojik iy1 olus ile geleneksellik, uyarilim ve gii¢ arasinda anlaml
diizeyde iligki bulamamiglardir. Bu arastirmada, 6zaskinligin psikolojik iyi olus
boyutlar1 olan, kendini kabul, 6zerklik, yasama maci, bireysel gelisim, olumlu iliskiler

ve ¢evresel hakimiyet ile iliskili oldugu bulunmustur.

Sezer (2013)’ in yaptig1 calismada, bireylerin psikolojik 1yi olus diizeyleri ile,
internetin kullanma amacini, sikligini, uygulamalarin ve dinlenen miizik tiiriiniin
etkisini, ayrica degiskenlerin kendine zarar verme ve madde kullanimi ile iliskisini

incelemistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda; bireylerin internet
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kullanim siiresi ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

oldugu bulunmustur.

Yesiltepe ve Celik (2014), gerceklestirdikleri ¢alismada, Mersin ilinde
ogretmenlik yapan 343 evli 6gretmenin evlilik uyumlarini, psikolojik iyi olus
diizeylerini yas, cinsiyet, esinin meslegi, mesleki kidem, aylik gelir evlilik bigimi,
cocuk sayis1 ve bakimi degiskenleri agisindan incelemislerdir. Arastirmanin sonucuna
gore; 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin, evlilik uyumlarina bakildiginda,
psikolojik iyi olusun evlilik uyumunu anlamli diizeyde etkiledigi goriilmektedir.
Psikoloji iyi olus boyutlarindan 6zerklik, kendini kabul ve kisisel biiyliime puanlari,
evlilik uyumunu anlamli diizeyde etkiledigi ancak yasam amaci, ¢evresel kontrol,
baskalartyla olumlu iliskiler puanlar1 evlilik uyumunu anlaml diizeyde etkilemedigi

sonucuna ulasilmistir.

Anli ve ark. (2015), Sakarya Universitesi’ nde 6grenim géren 316 lisans
ogrencisi ile gerceklestirdikleri arastirma sonucunda; kendini sabotaj ve psikolojik iyi
olus arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu bulmuslardir. Psikolojik iyi
olma diizeyleri ise gelir durumu ve cinsiyet bakimindan anlaml farklilik gosterirken,
ebeveyn tutumu bakimindan farklillk gostermedigi goriilmektedir. Kadinlarin
psikolojik iyi olma diizeyleri erkeklere gore daha fazladir. Ayrica yiiksek gelir
diizeyine sahip bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri de artmaktadir.

Erdem ve Kabasakal (2015)’ in 239 {iniversite Ogrencisiyle yaptiklar
arastirmada; psikolojik iyi olus ile kaginma ve kayg1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastirmada; psikolojik iyi olus boyutlarinda, yasam amaci, 6z kabul, olumlu iliskiler,
cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, Ozerklik ile romantik iliskiler ve arkadaslik
iligkilerinde kacinma ve kaygi boyutlart arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Kendini 6zerk hissetmeyen bireylerin, romantik ve arkadaslik
iligkilerinde kaygi yasadiklar1 ve romantik iliskilerden kacindiklari, ancak arkadaslik
iliskilerinden kaginma yagsamadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica 6zerklik alt boyutu
ile romantik ve arkadaslik iliskilerindeki kaygi boyutu arasinda negatif yonde anlamh
bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozerklik ile romantik iliskilerden kaginma
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunurken, 6zerklik ile arkadaslik iligkilerinden
kaginma arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Cevresel hakimiyet, bireysel
gelisim ve yasam amaci ile baglanma boyutlarindan olan kaygi ve kaginma arasinda

negatif yonde anlamli bir iligski oldugu saptanmstir.
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Psikolojik iyi olus boyutlarindan digerleriyle olumlu iliskiler kuramayan bireylerin,
romantik ve arkadaslhik iliskilerinde kaygi ve kaginma yasadiklari bulunmustur.
Ayrica, romantik iliskilerde ve arkadaglik iligkilerinde kaygi ve kag¢inma yasayan

bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin diistiigli sonucuna varilmustir.

Tatlilioglu (2015), Bingdl Universitesi’ nin farkli béliimlerinde okuyan 116
kadin 88 erkek olmak iizere 204 6grenci ile yaptigi ¢alismada; “6grencilerin aylik gelir
ve harcama diizeyi ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligkiyi” incelemistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; farkli aylik gelir diizeylerine sahip liniversite
Ogrencilerinin psikolojik iyi olus alt boyutlarindan; “Kendini kabul”, “gevresel
hakimiyet”, “digerleriyle olumlu iligkiler”, “6zerklik” ve “yasam amaglar1” puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, “bireysel gelisim” puan
ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu c¢aligsmayla
birlikte, bireylerin sosyo-ekonomik diizeyleri arttikga bireysel gelisimlerinin de

artmakta oldugu sonucuna ulasilmistir.

Huzurevi ve rehabilitasyon merkezlerinde c¢alisan psikologlarin mesleki
tilkenmislik, yasam kalitesi ve psikolojik iyi olus diizeylerinin incelendigi aragtirmaya
150 psikolog katilmistir. 30-40 yas arasi1 psikologlarin psikoloji iyi olus diizeyleri diger
yas gruplarina kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Celebi, 2016).

Dogan ve ark. (2016)’ mm Mugla ilinde 390 lise Ogrencisi ile yaptiklari,
“Ogrencilerin risk alma davranislarinin yasam doyumu ve psikolojik iyi olus ile
iliskisini” inceledikleri ¢alismada; ergenlik donemindeki Ogrencilerde risk alma
davraniginin siklikla goriildiigii ve risk alma davraniglarinin artmasiyla birlikte yagsam

doyumu ve psikolojik iyi olus diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasmislardir.

Ates (2016), Erzincan Universitesi’ nde 343 kadimn, 292 erkek toplam 635
ogrenci ile yaptig1 ¢alismada psikolojik iyi olus, sosyal yetkinlik ve akademik basariy1
incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; sosyal yetkinlik ve psikolojik
Iyi olusun akademik bagariy1 anlaml olarak yordadigi sonucuna ulagilmigtir. Ayrica
elde edilen bulgulara gore; psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan ve kendilerini sosyal

anlamda yetkin goren 6grenciler akademik anlamda basarili 6grencilerdir.

Dogan (2016), 459 lise 6grencisiyle yaptig1 calismada; sosyal ag kullaniminin

psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve mutlulugu anlamli diizeyde yordadigi sonucuna
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ulagsmigtir. Buna gore, sosyal ag kullanimi lise 6grencilerinin mutluluk ve psikolojik

iyi olus diizeylerini arttirmaktadir.

Karaca ve Yerlisu Lapa (2016)’ nin 6rneklem grubu 400 kadin ve 400 erkekten
olusan 800 Ogrenciyle gergeklestirdikleri arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
psikolojik 1yi olma ile diizeyleri serbest zaman engelleriyle basa ¢ikma yollar1 ve
serbest zaman egzersizleriyle pozitif yonde anlamli bir iligki gosterdigi goriilmektedir.
Ayrica kadinlarin psikolojik 1yi olus diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek bulunurken,

serbest zaman egzersize katilmalarinin kadinlarda daha diisiik oldugu bulunmustur.

Karacaoglu ve Koktas (2016), 515 hastane ¢alisaniyla yaptiklar1 calismada;
iyimserligin psikolojik dayaniklilik ve iyi olus iliskisindeki roliinii incelemislerdir.
Calismada, psikolojik iyi olus diizeyleri yiiksek ve psikolojik anlamda dayanikli olan
bireylerin daha iyimser oldugu sonucu bulunmustur. Ayrica ¢alisanlarin psikolojik

dayanikliliklar arttik¢a psikolojik olus diizeylerinin de arttig1 gériilmektedir.

Karahan (2016), 18-28 yaslarindaki 433 kadin ve 215 erkek, toplam 648
Uiniversite Ogrencisiyle bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda;
tiniversite 0grencilerinin ¢ozliim odakl diislince yapisina sahip olmalariin psikolojik
iyi olus diizeylerini pozitif yonde arttirdigi, stres ve depresyon diizeylerini ise biiyiik

Olciide diislirdiigli sonucuna ulasilmaistir.

Meral ve Bahar (2016), ortadgretim oOgrencileriyle yaptiklari g¢alismada
“problemli internet kullaniminin yalnizlik ve psikolojik iyi olus ile arasindaki iligki”’
yi incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore; psikolojik 1yi olusun problemli internet
kullantmin1 pozitif yonde, yalnizlik puanlarini negatif yonde yordadigi sonucuna

ulasilmistir.

Sar1 ve Cakir (2016) gerceklestirdikleri calismada, lisans programlarinda
okuyan ve pedagojik formasyon egitimi goren 401 katilimci ile “mutluluk korkusu ile
psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus” arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir. Calismanin
sonucunda; mutluluk korkusunun psikolojik iyi olus diizeyini anlamli ve negatif yonde
yordadigi bulunmustur. Buna gore 6rneklem grubunun mutluluk korkusu arttiginda 1yi

olus diizeylerinin diismekte oldugu goriilmektedir.

Demirci ve Sar (2017), psikolojik iyi olus ve kendini bilme arasindaki iliskiyi

belirlemek amaciyla Marmara iiniversitesi Egitim Fakiiltesi’ nde 416 6grenci ile bir
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calisma gerceklestirmislerdir. Aragtirma sonucuna gore; kendini bilme ile psikolojik
iyi olus arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ayrica, demokratik
ebeveyn tutumuna sahip 6grencilerin, koruyucu ebeveyn tutumu ve otoriter ebeveyn
tutumuna sahip 6grencilere gore psikolojik iy1 olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Cetin Dagh ve Giindiiz (2017), 488 f{iniversite 6grencisiyle yaptiklari
calismadan elde edilen sonuglara gore; iiniversite 6grencilerinin yiiksek yalnmizlik
diizeyine sahip olmalar1 psikolojik iyi olus diizeylerini diislirdiigii sonucuna

ulastlmistir.

Katilimcilart toplam 22 evli anneden olusan, ontest-sontest arastirma modeli
ile gergeklestirilen bir ¢alismada, aile egitim programinin annelerin evlilik doyumuna,
evlilikte sorun ¢6zme becerilerine ve psikolojik iyi oluslarina etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Evli annelere uygulanan aile egitim programi sonrasinda annelerin
evlilik doyumlar1, evlilikte problem c¢ozme yetenekleri ve psikolojik iyi olus

diizeylerinin gelistigi tespit edilmistir (Koca ve Yiiksel, 2017).

Universite dgrencilerinin i¢ ya da dis denetim odaklarinin, depresif belirtileri
ve psikolojik iyi olus diizeylerini etkileyip etkilemedigini belirlemek amaciyla yapilan
arastirmanin katilimcilarint 212 6grenci olusturmaktadir. Psikolojik iyi olus ve
denetim odaklar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur. I¢ denetim
odakli 6grencilerin, dig denetim odakli 6grencilere gore psikolojik iyi olus diizeyleri

daha yiiksektir (Cengiz, 2018).

Eksi ve ark. (2018), 205 evli 6gretmen katilimci ile gerceklestirdikleri
caligmada; Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslarinda cinsiyete, esin egitim diizeyine
gore anlamli bir farklilik bulunmazken, evlilik uyumu ve psikolojik iyi olus arasinda

anlaml diizeyde bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yavuz ve Yavuz (2018), Huzurevi’ nde 65 yas ve iizeri 8’ 1 deney 8’ i kontrol
grubunu olusturan 16 yash birey ile gergeklestirdikleri calismada; “oynatilan zeka
oyununun yaglilarin biligsel becerilerine, yalnizlik ve psikolojik iy1 olus diizeyleri”’ ne
etkisini aragtirmislardir. Deneme modelindeki bu arastirma sonucunda, oyunun
yaslilarin bilissel becerilerini gelistirdigini, yalmizlik diizeylerini diistirerek, psikolojik

1yi olus diizeylerini arttirdig1 sonucuna ulagmislardir.
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Bulut ve Dilmag (2018), sahip olunan degerler, psikolojik iyi olug ve mutluluk
diizeyleri arasindaki yordayici rolii incelemek amaciyla 747 tiniversite dgrencisiyle
gergeklestirdikleri aragtirmada, tiniversite 0grencilerinin sahip olduklar1 degerlerin

artmasi psikolojik iyi olus diizeylerini de arttiracagi sonucuna ulasilmistir.

Ikiz ve ark. (2018), katilimcilarin1 Dokuz Eyliil Universitesi ve Van Yiiziincii
Y1l Universitesinde pedagojik formasyon egitimi gdren 356 dgrencinin olusturdugu,
katilimcilarin 6gretmenlik meslegiyle ilgili tutumlarini agiklamak i¢in yasam amaclari
ve psikolojik iyi olus diizeylerini incelemek amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmistir.
Calismadan elde edilen bulgulara gore; yiiksek diizeyde psikolojik iyi olus ile bireysel
anlamda kendini gelistirme ve ailesine katkida bulunma istegi, Ogrencilerin

ogretmenlik meslegiyle ilgili tutumlarina olumlu yonde etki ettigi ortaya ¢cikmustir.

Ates ve Celik (2018), Erzincan Universitesi’ nde dgrenim goren 375 i kadin
205> 1 erkek katihmcidan olusan 580 Ogretmen adayiyla bir c¢alisma
gerceklestirmislerdir. Calisma sonucunda 6gretmen adaylarinin algiladiklar1 sosyal
yetkinlik diizeyleri arttik¢a psikolojik iyi olus diizeylerinin de artacagi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica ¢alismadan elde edilen bir diger bulgu ise, giivengenlik degiskeni

psikolojik iyi olusu 6nemli diizeyde yordamaktadir.

Medeni durumun psikolojik iyi olus diizeyine etkisinin incelendigi ¢alisma,
Istanbul ilindeki farkli firmalarda calisan 98 kadin ve 143 erkek toplam 241 kisiden
olusmaktadir. Arastirma sonucunda, medeni durumun psikolojik iyi olus diizeyleri

tizerinde etkisi olmadig tespit edilmistir (Diindar ve Demirli, 2018).

2.3.6.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Puig et al. (2006) gogiis kanseri 39 kisi ile gergeklestirdikleri arastirmada,
katilimcilara sanat terapisi uygulanmigtir. Sanat terapisi seanslar1 sonrasinda, ofke,
depresyon, kaygi gibi olumsuz unsurlarda azalma goriiliirken, psikolojik iyi olus
diizeylerinde artis oldugu sonucuna ulasilmistir.

Lawler-Row ve Piferi (2006), 50-95 yaslarindaki bireylerle gergeklestirdikleri
calismada 425 katilimc1 bulunmaktadir. Calisma sonucunda; affetmenin, psikolojik ve
0znel iyi olus, stres ve depresyon ile iligkili oldugu tespit edilmistir.

Giivensiz baglanma ile ilgili yapilan bir arastirmada, kaygi ve kag¢inma

boyutlar ile psikolojik 1yi olus incelendiginde, geng yastaki bireylerin diisiik diizeyde
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psikolojik iyi olusa sahip olmasi ile kaygi arasinda iligki oldugu sonucuna ulagilmistir

(Kafetsios ve Sideridis, 2006).

Kopperud ve Vitterso (2008) Norve¢’ de memurlar ile gergeklestirdikleri
caligmada, belirledikleri is kategorileri ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Elde edilen bulgulara gore; memurlarin yaptiklari ana iglerin ve bos
zaman aktivitelerinin psikolojik iyi olus diizeylerini arttirdigi bulunmustur.

Yapilan bir ¢alismada psikolojik iyi olusun; basari, 6zyonelim ve iyilikseverlik
ile arasinda pozitif yonde, geleneksellik ve giig ile arasinda negatif yonde iliski oldugu

bulunmustur (Cohen ve Shamai, 2010).

Straume ve Vitterso (2012), Norveg Is Saglig1 Servisi’ nde bulunan 465 galisan
ile yaptiklart calismada; psikolojik iyi olusun mutluluk ve ilham kavramlarini
yordadigi sonucuna ulasmislardir.

Psikolojik 1yi olus ile kisileraras: iligkilerin incelendigi bir calismada;
psikolojik 1yi olus arttik¢a kisilerarasi iliskilerin de arttigi bulunmustur (Huta et al.,
2012).

Southeastern Universitesi’ nde 167 dgrenciyle gerceklestirilen bir ¢alismada,
psikolojik iyi olus ve amag¢ kavrami arasinda bir iliski oldugu, bireyin belirlemis
oldugu amaglari i¢in aktivitede bulunmasinin psikolojik iyi olusu arttirdigi sonucuna
ulagilmigtir (Fower et al., 2012).

Schnitker (2012), yaptig1 arastirmada psikolojik 1yi olus ile sabir arasinda
anlamli bir iligki oldugu ayrica belirlenen hedeflere ulagmanin psikolojik iyi olus ve
sabir arasindaki iligkiyi diizene koydugu sonucuna ulagmistir. Ayni zamanda bunlarin
zaman igerisinde memnuniyet, siikran ve mutlulugu da beraberinde getirdigi
bulunmustur.

Yapilan bir ¢alismada, psikolojik iyi olus ve egzersiz arasinda anlamli bir iligki
oldugu, diizenli olarak fiziksel aktivitede bulunan bireylerin yasamlar1 hakkindaki
tutarli, anlamli bulduklar1 sonucuna ulasilmistir (Edwards, 2012).

Psikolojik iyi olus ve internet kullanim siiresiyle ilgili yapilan bir calismada;
internet kullanim siiresinin fazla olmasi bireylerin psikolojik iyi olus durumunu ve
psikolojik gelisimini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Moore ve
McElroy, 2012).

Aflakseir (2012), yaptig1 arastirmada, yasam anlaminin kaynaklarindan bir

tanesi olan 6zaskinligin artmasi halinde psikolojik iyi olusun da arttig1 sonucuna
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ulagsmistir. Ayrica psikolojik iyi olusun tiim boyutlariyla iligki icerisinde oldugu
bulunmustur.

Erken donem uyumsuz semalarin psikolojik iyi olus ile iligkisinin arastirildigi
467 fniversite Ogrencisiyle gergeklestirilen caligmada; erken donem uyumsuz
semalarin bireyin diisiik psikolojik iyi olus diizeyine sahip olmasina neden oldugu
sonucuna varilmigtir (Asghari et al., 2015).

Erken donem sema alanlar1 ve psikolojik iyi olus ile ilgili 366 iiniversite
Ogrencisiyle yapilan bir ¢calismada ise; Zedelenmis Sinirlar, Reddedilme, Zedelenmis
Otonomi gibi sema alanlarinin psikolojik iyi olus ile arasinda negatif yonde anlamli
diizeyde bir iliski oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir (Alipourchushaly ve Taghiloo,
2015).
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirmanin evren ve Orneklemi, modeli, veri
toplama araclar1 ve verilerin analiz edilmesinde kullanilan tekniklerin agiklamalar yer

almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, geng yetiskinlerin ¢ocukluk déonemi mutluluk anilari ile psikolojik
iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenler agisindan inceleyerek, elde
edilen bulgular1 ortaya ¢ikarmay1 hedefleyen, betimsel ve iliskisel tarama modelinde
iki boyutlu bir ¢aligmadir. Betimsel arastirma, bir durumu ayrintisiyla dikkatli bir
sekilde tanimlamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2013). Tarama modeli, hali hazirda var olan
bir durumun oldugu gibi ortaya konmasidir. (Karasar, 2012). Iliskisel tarama modeli,
iki ya da daha fazla degisken arasindaki degisimin diizeyini ve varligin1 inceleyen
modeldir. Degiskenler arasindaki iligski ve baglantilar1 incelemektedir. Korelasyonel
iligki tarama modeli ise, degiskenler arasinda iliski olup olmadigini varsa bu iligkinin

birlikte degisim gosterip gostermedigini incelemektedir (Karasar, 2014).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni ve Orneklemini, Istanbul ili Beykoz ilgesindeki 18-25
yasindaki TUIK verilerinden tespit edilen 20.000 kisinin, %95 giiven aralign %,05
diizeyinde hata payiyla hesaplanarak, evreni belli 6rnekleme kullanilarak belirlenen

377 kisi olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda Sosyo-demografik Bilgi Formu, Cocukluk Doénemi
Mutluluk/ Huzur Anilar1 Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ nden yararlanilmistir.
Sosyo-demografik Bilgi Formu ve 6lgeklerdeki veriler hem bire bir olarak hem de
Goniillii Onam Formu’ ndaki bilgileri okuyup onaylayan kisilerle, sorulari sadece bir
kez yanit verilecek sekilde hazirlanmig elektronik ortamda sunulan “Google Forms”

ile toplanmustir.
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Arastirmaya katilan kisilere hem sozlii hem de yazili olarak sunulan “Goniillii
Onam Formu™ nda arastirmanin hangi amagcla yapildigl, calismanin goniilliiliik
esasma dayali oldugu, arastirmanin herhangi bir noktasinda gerekce belirtmeden
sorular1 yanitlamay1 birakabilecegi, kisisel bilgilerinin alinmayacagi, uygulama

sonuglarinin akademik amach kullanilacagiyla ilgili bilgilendirme yapilmistir.

3.3.1. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Geng yetiskinlerin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlenmesi ve ¢ocukluk
doénemi anilar1 ve psikolojik iyi olus ile ilgili oldugu diistiniilen bilgilerin elde edilmesi
amaciyla yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu, annenin egitim durumu, babanin
egitim durumu, ebeveynin evlilik durumu ve ebeveynin tutumu sorularinin yer aldigi

Sosyo-demografik Bilgi Formu hazirlanmastir.

3.3.2 Cocukluk Dénemi Mutluluk/ Huzur Amilar1 Olcegi

Bireylerin ¢ocukluk yillarinda yasadigi anilarin degerlendirilmesi maksadiyla
Richter, Gilbert ve Mc Ewan (2009) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, 20 maddeden
olusmaktadir. “1” Hi¢ bir zaman, “2” Nadiren, “3” Kararsizim, “4” Genellikle, “5”
Her zaman ifadeleri kullanilarak 5° 1i likert tipi derecelendirmeye sahip olan bu
Olgekte, bireylerin c¢ocukluk donemindeki anilariyla ilgili sorulari yanitlamasi
istenmektedir. Olgekte ters puanlanan maddeler bulunmamakla birlikte, 20 ile 100
arasinda puan alinabilmektedir. Alinan puanin yiiksek olmasi bireyin, yiiksek diizeyde
mutlu ve huzurlu ¢cocukluk anilarina sahip oldugu anlamini tagimaktadir (Akin ve ark.,
2013).

Olgegin Tiirkge formu giivenirlik ve gegerlik galismasini 2013 yilinda; Ahmet
Akin, Recep Uysal, Nihan Citemel gergeklestirmistir. 399 lise 6grencisi iizerinde
yapilan analiz sonucunda, 6lcegin faktor yiikleri 0,52 ile 0,75 olarak bulunmustur.
Madde toplam korelasyon katsayilart 0,21 ile .68 arasinda siralanmakta oldugu
goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi ise 0,88 olarak bulunmustur

(Akin ve ark., 2013).

3.3.3. Psikolojik Iyi Olus Olgegi

“Psikolojik Iyi Olus Olgegi” baskalariyla olumlu iliskiler kurma, kendini

yeterli hissetme, anlami ve amaci olan bir yasam siirdiirme gibi 6nemli islevleri
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barindiran 8 maddeden olugsmaktadir. Diener et al. (2009) tarafindan gelistirilmistir.
Olgekteki maddeler, kesinlikle katilmiyorum “1” ve kesinlikle katilryorum 77
araliginda yanitlanmaktadir. Olumsuz olarak ifade edilen madde bulunmamaktadir.
Olgekteki tiim maddelere kesinlikle katilmiyorum cevabi verildiginde toplam 8 puan,
kesinlikle katiliyorum cevabi verildiginde toplam 56 puan alinmaktadir. Alinan
yiiksek puanlar bireyin yiiksek psikolojik iyi olusa sahip oldugunu gostermektedir.
Olgegin Tiirkge formu giivenirlik ve gecerlik ¢alismasini 2011 yilinda; Biilent
Baki Telef gerceklestirmistir. Universite 6grencileriyle yapilan analiz sonucunda,
Olcegin tek faktorden olustugu, faktor yliklerinin 87 oldugu ve varyansin %53’ tinii
acikladig1 bulunmustur. Olgek psikolojik iyi olusun genel olarak degerlendirilmesine

fayda saglamaktadir (Diener et al., 2010).

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, arastirmanin problemlerine uygun olarak,
betimsel istatistiklerde; yiizde, ortalama, standart sapma degerleri kullanilmustir.
Verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedigini belirlemede; Skewness, Kurtosis
degerleri, ortalama, standart sapma, histogram grafikleri, Kolmogorov-Smirnov
normallik testi kullanilmistir. Degiskenler arasi anlamli fark i¢in; hipotez testlerinden
T-Testi ve Varyans Anlizi (ANOVA); veriler parametrik teknikleri kullanmakta
elverisli olmadiginda testlerin non-parametrik karsiliklar1 Mann Whitney U- Testi ve
Kruskal Wallis H- Testi; degiskenler arasi iligkinin test edilmesinde, Spearman
Korelasyon teknigi kullanilarak IBM SPSS Statistics 23 paket programiyla analiz

edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde “Cocukluk Donemi Mutluluk/Huzur Anilar
Olgegi”, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Sosyo-
demografik Bilgi Formu™ ndan elde edilen verilere, sonucglara ve sonuglarla iligkili

yorumlara yer verilmistir

Arastirmaya katilan geng yetiskinlerin “Sosyo-demografik Bilgi Formu’”’ na verdikleri

yanitlar Cizelge 4.1° de gosterilmistir.

Cizelge 4.1. Sosyo-demografik Degiskenlerin Dagilimi

Yas n %
18 33 8,8
19 37 9,8
20 36 9,5
21 59 15,6
22 50 13,3
23 60 15,9
24 44 11,7
25 58 15,4
Toplam 377 100,0

Cinsiyet
Kadin 239 63,4
Erkek 138 36,6
Toplam 377 100,0
Egitim Durumu

Okuryazar 0 0
fikokul . 19
Ortaokul 15 40
Lise 135 35,8
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Lisans

203 53,8
Yiksek Lisans ve Yukarisi 17 45
Toplam 377 100,0

Gelir Durumu
Dusiik 66 17,5
Orta 278 73,7
Yiksek 33 38
Toplam 377 100,0
Anne Egitim Durumu
Okuryazar 30 80
Tlkokul 89 236
Ortaokul 106 28 1
L 93 247
Lisans 49 130
Yiksek Lisans ve Yukarisi 10 27
Toplam 377 100,0
Baba Egitim Durumu
Okuryazar 33 88
Tlkokul 66 175
Ortaokul 101 6.8
Lise 108 286
Lisans 53 141
Yiiksek Lisans ve Yukarist 16 49
Toplam 377 100,0
Ebeveynin Evlilik Durumu
Evli 241 63,9
Bosanmis 102 271
Vefat 34 90
Toplam 377 1000
Ebeveynin Tutumu

Mgisiz 69 183
Demokratik 141 374
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Otoriter 105 27.9
Koruyucu 62 16.4

Toplam 377 100,0

Cizelge 4.1. de geng yetiskinlerin sosyo-demografik ozellikleri, cinsiyet
acisindan incelendiginde; 6rneklemin % 63,4’ {inii (n=239) kadinlar , %36,6’ sim

(n=138) erkekler olugturmaktadir.

Orneklem grubunu olusturan geng yetiskinlerin yaslar1 incelendiginde; 18
yasinda %38, 8 (n=33) katilimc1, 19 yasinda %9, 8 (n=37) katilimc1, 20 yasinda %9,5
(n=36) katilimei, 21 yasinda %15, 6 (n=59) katilimci, 22 yasinda %13, 3 (n=50)
katilimci, 23 yasinda %15, 9 (n=60) katilimci, 24 yasinda %11,7 (n=44) katilimci, 25
yasinda %15,4 (n=58) katilime1 oldugu goriilmektedir.

Calismaya katilan geng yetiskinlerin egitim diizeyleri incelendiginde; sadece
okuryazar olan katilimci bulunmamaktadir (n=0), ilkokul mezunu %1, 9 (n=7),
ortaokul mezunu %4, 0 (n=15), lise mezunu %35, 8 (n=135), lisans mezunu %53, 8

(n=203), yiiksek lisans ve iizeri mezunu %4, 5 (n=17) oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin gelir diizeyleri incelendiginde ise, %17, 5° 1 (n=66) diisiik, %73,
7’ si (n=278) orta, %8, 8’1 (n=33) yiiksek gelir diizeyinde oldugunu belirtmistir.

Calismaya katilan geng¢ yetigkinlerin annelerinin egitim durumlaria
bakildiginda; % 8, 0° 1 (n=30) okuryazar, %23, 6’ s1, (n=89) ilkokul, %28, 1’ i (n=106)
ortaokul, %24, 7’ si (n=93) lise, %13, 0’ 1 (n=49) lisans, % 2, 7° si (n=10) yiiksek

lisans ve iistii mezunu oldugu bulunmustur.

Caligmaya katilan gen¢ yetigkinlerin babalarinin egitim durumlarina
bakildiginda ise; %8, 8 1 (n=33) okuryazar, %17, 5’ 1, (n=66) ilkokul, %26, 8 1
(n=101) ortaokul, %28, 6’ s1 (n=108) lise, %14, 1’ i (n=53) lisans, %4, 2’ si (n=16)

yiiksek lisans ve iistii mezunu oldugu bulunmustur.

Katilimeilarin ebeveynlerinin; %63, 9’ u (n=241) evli, %27, 1’ 1 (n=102)
bosanmis, %9, 0’ u (n=34) vefat etmis oldugu goriilmektedir.

Geng yetigkinler ebeveynlerinin; %18, 3’ i (n=69) ilgisiz, %37, 4’ ii (n=141)
demokratik, %27, 9° u (n=105) otoriter, %16, 4’ i (n=62) koruyucu tutum sergiledigini
bildirmislerdir.
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4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum

Bu boliimde “Geng yetiskinlerin ¢ocukluk donemi mutluluk anilar1 nedir?”
seklinde belirlenen birinci alt probleme iliskin istatistiksel analiz ve sonuglara yer

verilmigtir.

Geng yetiskinlerin ¢ocukluk donemi mutluluk anilarma iliskin goriisleri

Cizelge 4.2.” de gosterilmistir.
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Cizelge 4.2. Geng¢ Yetiskinlerin Cocukluk Donemi Mutluluk Anilarina Iliskin
Dagilimlar

Maddeler X SS
cdmal. Cocuklugumda kendimi giivende hissederdim. 3,44 1,163
cdma2. Cocuklugumda yaptigim seyler takdir edilirdi. 3,14 1,137
cdma3. Cocuklugumda anlagildigimi hissederdim. 3,00 1,214
cdma4. Cocuklugumda ¢evremdekilerin samimiyet duygusunu 3,58 0,992
hissederdim.
cdmab.  Cocuklugumda ¢evremdeki insanlarla duygu ve 3,39 1,146
diisiinceleri paylagsma konusunda kendimi rahat
hissettim.
cdma6. Cocuklugumda insanlarin benimle beraber olmaktan 3,83 1,041

mutlu olduklarim hissederdim.

cdma7. Cocuklugumda mutsuz oldugum zamanlarda 3,46 1,051
yakinlarimin bana anlayis gosterecegini ve duygularimi
paylasacaklarini bilirdim.

cdma8. Cocuklugumda kendimi rahat ve huzurlu hissederdim. 3,66 1,011

cdma9. Cocuklugumda ailenin deger verilen, 6nemli bir iiyesi 3,31 1,136
oldugumu hissederdim.

cdmall. Cocuklugumda kendimi mutsuz hissettigim zaman, 3,50 1,123
yakimimdaki insanlar, kolaylikla tiziintiimii
giderebilirdi.

cdmall. Cocuklugumda sevildigimi hissederdim. 3,49 1,123

cdmal2. Cocuklugumda benim i¢in 6nemli insanlardan yardim 3,39 1,086
ve 6neri alma konusunda kendimi rahat hissederdim.

cdmal3. Calisma yasaminda kadinlara ve erkeklere esit iicret 4,79 0,534
O6denmelidir.

cdmald. Cocuklugumda kendimi etrafimdaki insanlarin bir 3,60 1,062
parcasi olarak hissettim.

cdmal5. Cocuklugumda mutluydum. 3,68 1,097

cdmal6. Cocuklugumda baglilik duygularim vardi. 3,67 1,036

cdmal?7. Cocuklugumda ben iizgiin oldugumda yakinlarimin 3,51 1,087
beni rahatlatacagini bilirdim.

cdmal8. Cocuklugumda 6nemsendigimi hissederdim. 3,59 1,041

cdmal9. Cocuklugumda aidiyet duygum vardi. 3,73 0,954

cdma20. Cocuklugumda mutsuz oldugum durumlarda 3,85 1,043
yakinimdaki insanlarin bana yardimei olacaklarini
bilirdim.

Toplam 3,5802 34373
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Cizelge 4.2. incelendiginde, geng¢ yetiskinlerin ¢ocukluk dénemi mutluluk
anilarina iliskin goriisleri (x = 3,58) “genellikle” diizeyindedir. Geng yetiskinlerin
cocukluk donemi mutluluk anilarina iliskin gorlisleri arasinda; en yiiksek puan
“Calisma yasaminda kadnlara ve erkeklere esit ticret 6denmelidir” (x = 4,79), en
disik puan “Cocuklugumda anlasildigimi hissederdim” (x = 3,00) olarak

bulunmustur.

4.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Ikinci alt problem, “Geng yetiskinlerin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilar1 ile
sosyo-demografik ozellikler (yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu, annenin
egitim durumu, babanin egitim durumu, ebeveynin evlilik durumu, ebeveynin tutumu)
arasinda anlamli farklilik var midir?” seklinde belirlenmistir.

Asagida verilen ¢izelgelerde, ikinci alt probleme iliskin istatistiksel sonuglar
ve yorumlar yer almaktadir.

Cizelge 4.3° de geng yetiskinlerin ¢cocukluk donemi mutluluk anilarinin yasa
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis

Testi sonuglart gosterilmistir.

Cizelge 4.3. Geng Yetiskinlerin Cocukluk Déonemi Mutluluk Anilarinin Yasa
Gore Karsilastirilmasi (Kruskal-Wallis Testi Sonuglari)

Yas n Sira Ort. Sd x? Onem
Denetimi

18 33 193,48 7 9,26 0,234
19 37 138,78

20 36 193,64

21 59 195,98

22 50 199,63

23 60 199,38

24 44 189,31

25 58 188,36

Toplam 377
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Cizelge 4.3° de gosterilen geng yetiskinlerin ¢ocukluk doénemi mutluluk
anilarinin katilimcilarin yaslar1 agisindan anlamli bir fark gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucuna gore; p<0,05 diizeyinde

anlamli bir fark bulunamamistir (p=0,234).

Cizelge 4.4’ de geng yetiskinlerin ¢ocukluk donemi mutluluk anilarinin,

cinsiyet degigskenine gore Mann-Whitney U Testi sonuglar yer almaktadir.

Cizelge 4.4. Geng Yetiskinlerin Cocukluk Donemi Mutluluk Anilarimin Cinsiyete
Gore Karsilastirllmasi (Mann-Whitney U Testi Sonuglari)

Cinsiyet n Sira Ort. Sira U Onem
Toplam Denetimi
Kadin 239 193,52 46252,00 15410,000 0,288
Erkek 138 181,17 25001,00
Toplam 377

Cizelge 4.4’ de gosterilen geng yetiskinlerin cocukluk dénemi mutluluk anilari,
cinsiyet degiskenine gore incelendiginde; yapilan Mann-Whitney U Testi sonucuna

gore p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark bulunamamistir (p=0,288).

Cizelge 4.5’ de geng yetigkinlerin egitim durumuna goére cocukluk dénemi
mutluluk anilar1 skorlar1 yer almaktadir. Cocukluk dénemi mutluluk anilarmin egitim
durumuna gore birbirinden farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla non-

parametrik testlerden Kruskal-Wallis Testi uygulanmustir.
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Cizelge 4.5. Gen¢ Yetiskinlerin Cocukluk Déonemi Mutluluk Amilarimin Egitim
Durumuna Gore Karsilastirilmasi (Kruskal-Wallis Testi Sonuglari)

Egitim Durumu n Sira Ort. Sd x> Onem
Denetimi

Tlkokul 7 154,93 4 2,88 0,577

Ortaokul 15 210,40

Lise 135 184,17

Lisans 203 189,23

Yﬁksek Lisans ve 17 219,74

Ustu

Toplam 377

Cizelge 4.5’ de geng yetiskinlerin cocukluk donemi mutluluk anilarinin egitim
durumu agisindan anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucuna gore; p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark
bulunamamustir (p=0,577).

Geng yetigkinlerin ¢ocukluk donemi mutluluk anilarmin gelir durumuna gore
birbirinden farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-

Wallis Testi sonuglari Cizelge 4.6° da gosterilmistir.

Cizelge 4.6. Geng¢ Yetiskinlerin Cocukluk Donemi Mutluluk Anilarimin Gelir
Durumuna Gore Karsilastirilmasi (Kruskal-Wallis Testi Sonuglari)

Gelir Durumu n Sira Ort. Sd x? Onem
Denetimi

Diisiik 66 195,91 2 2,17 0,337

Orta 278 184,64

Yiiksek 33 211,91

Toplam 377
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Cizelge 4.6 incelendiginde; geng yetiskinlerin ¢ocukluk donemi mutluluk
anilarinin gelir durumuna gore anlamli bir fark gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucuna goére, p<0,05 diizeyinde anlamli bir

fark bulunamamustir (p=0,337).

Cizelge 4.7 de geng yetiskinlerin ¢ocukluk donemi mutluluk anilarinin,
annelerinin egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi sonuglar1 gosterilmistir.

Cizelge 4.7 Geng Yetiskinlerin Cocukluk Donemi Mutluluk Anilarinin Annenin
Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi (Kruskal-Wallis Testi Sonug¢lari)

Anne Egitim n Sira Ort. Sd x? Onem
Durumu Denetimi
Okuryazar 30 146,55 5 5,97 0,309
Tlkokul 89 186,03

Ortaokul 106 194,09

Lise 93 199,98

Lisans 49 191,15

S"(iiksek Lisans ve 10 176,10

Ustl

Toplam 377

Cizelge 4.7’ de verilen geng yetiskinlerin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilarinin
annenin egitim diizeyi agisindan anlamli bir fark gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucuna gore; p<0,05 diizeyinde anlaml1 bir

fark bulunamamistir (p=0,309).

Cizelge 4.8’ de geng yetiskinlerin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilarinin,
babalarmin egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi sonuglar1 gosterilmistir.

46



Cizelge 4.8. Gen¢ Yetiskinlerin Cocukluk Donemi Mutluluk Anilarinin Babanin
Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi (Kruskal-Wallis Testi Sonuclari)

Baba Egitim n Sira Ort. Sd x? Onem
Durumu Denetimi
Okuryazar 33 169,80 5 21,69 0,001
Ilkokul 66 177,44

Ortaokul 101 171,53

Lise 108 194,44

Lisans 53 247,82

S"(iiksek Lisans ve 16 155,00

Usti

Toplam 377

Cizelge 4.8 de verilen geng yetiskinlerin cocukluk donemi mutluluk anilarinin
babanin egitim diizeyi acisindan anlamli bir fark gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucuna gore; p<0,05 diizeyinde anlamli bir

fark saptanmistir (p=0,001).

Geng yetigkinlere uygulanan “Cocukluk Dénemi Mutluluk/ Huzur Anilari
Olgegi”’nin, babalarmin egitim durumuna gore olan anlamli farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Mann-Whitney U Testi ikili

Karsilastirma sonuglar1 Cizelge 4.9” da verilmistir.
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Cizelge 4.9. Gen¢ Yetiskinlerin Cocukluk Donemi Mutluluk Anilarmin B.aba
Egitim Durumuna Gére Karsilastirlmasinda, Mann-Whitney U Testi (Ikili
Karsilastirma) Sonuclari

Cinsiyet Sira Ort. Farki U Onem
Denetimi

Okuryazar-ilkokul -1,77 1050,000 0,772
Okuryazar-Ortaokul 0,12 1663,500 0,988
Okuryazar-Lise -10,15 1525,500 0,211
Okuryazar-Lisans -18,17 505,000 0,001
Okuryazar Yiiksek Lisans 2,64 235,500 0,542
ve Ustii

Tlkokul-Ortaokul

3.09 3209500 0,685
llkokul-Lise -7.28 3265,500 0,354
Ilkokul-Lisans -23.22 1066,500 0,000
Ilkokul-Yiksek Lisans ve 431 472,500 0515
Ustii
Ortaokul-Lise 112,06 4824.500 0,149
Ortaokul- Lisans -30,87 1603,500 0,000
Ortaokul-Yiiksek Lisans 4.67 743,500 0,608
ve Ust
Lise-Lisans

-21.99 2080,000 0,005
Lise-Yiiksek Lisans ve
o 13,27 679,000 0.16
Ustu
Lisans-Yiiksek Lisans ve
Ustii 17.13 213500 0,003

Cizelge 4.9° da gen¢ yetiskinlere uygulanan “Cocukluk Doénemi
Mutluluk/Huzur Amilar1 Olgedi”’nin, babalarinin egitim durumuna goére p<0,05

diizeyinde olan anlamli fark incelendiginde; “Okuryazar-Lisans” (p=0,001), “Ilkokul-
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Lisans” (p=0,000), “Ortaokul-Lisans” (p=0,000), “Lise-Lisans” (p=0,0,005) ve
“Lisans-Yiiksek Lisans ve Ustii” (p=0,003) oldugu bulunmustur. Buna gére ¢ocukluk
dénemi mutluluk anilar1 ile babanin “Lisans” diizeyindeki egitim durumu arasinda

anlaml farklilik gosterdigi saptanmastir.

Cizelge 4.10° da geng yetiskinlerin ¢ocukluk donemi mutluluk anilarinin,
ebeveynlerinin evlilik durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla uygulanan Kruskal-Wallis Testi sonuglarina yer verilmistir.

Cizelge 4.10. Gen¢ Yetiskinlerin Cocukluk Donemi Mutluluk Anilarinin
Ebeveynin Evlilik Durumuna Goére Karsilastirlmasi (Kruskal-Wallis Testi
Sonuclari)

Ebeveynin Evlilik n Sira Ort. Sd x? Onem
Durumu Denetimi
Evli 241 191,45 2 0,54 0,763
Bosanmis 102 187,07

Vefat 34 177,41

Toplam 377

Cizelge 4.10° da geng yetiskinlerin ¢ocukluk donemi mutluluk anilarinin
ebeveynlerinin evlilik durumlart agisindan anlamli bir fark gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucuna gore, p<0,05 diizeyinde

anlaml1 bir fark bulunamamistir (p=0,763).

Cizelge 4.11° de geng yetiskinlerin ¢ocukluk donemi mutluluk anilarinin,
ebeveynlerinin tutumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan Kruskal-Wallis Testi sonuglar1 gosterilmistir.
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Cizelge 4.11. Gen¢ Yetiskinlerin Cocukluk Doénemi Mutluluk Amlarinin
Ebeveynin Tutumuna Gore Karsilastirilmasi (Kruskal-Wallis Testi Sonuclari)

Ebeveynin n Sira Ort. Sd x? Onem
Tutumu Denetimi
lgisiz 69 191,44 3 4,46 0,216
Demokratik 141 199,51

Otoriter 105 187,64

Koruyucu 62 164,69

Toplam 377

Cizelge 4.11 incelendiginde, geng yetiskinlerin ¢ocukluk dénemi mutluluk
anilarinin ebeveynlerinin tutumu agisindan anlamli bir fark gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucuna gore; p<0,05 diizeyinde

anlamli bir fark bulunamamistir (p=0,216).

4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum
Bu boliimde “Geng yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeyleri nedir?” seklinde

belirlenen iigiincii alt probleme iliskin istatistiksel analiz ve sonuglarina yer verilmistir.

Geng yetiskinlerin psikolojik iyi oluslarina iliskin goriisleri Cizelge 4.12° de

gosterilmistir.
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Cizelge 4.12. Gen¢ Yetiskinlerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine iliskin
Dagilimlar

Maddeler X SS

psil. Amacli ve anlaml1 bir yasam siirdiiriiyorum. 5,15 1,312

psi2. Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir. 5,15 1,317

psi3. Glinliik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim. 5,02 1,359

psi4. Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak 5,48 1,238
katkida bulunurum.

psib. Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve 5,48 1,253
yeterliyim.

psi6. Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum. 5,36 1,255

psi7. Gelecegim hakkinda iyimserim. 5,32 1,192

psi8. Insanlar bana sayg1 duyar. 5,05 1,311

Toplam 5,2507 52299

Cizelge 4.12 incelendiginde, geng yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeyleri
(x= 5,25) “biraz katilhiyorum” diizeyindedir. Geng yetigkinlerin psikolojik iyi olus
diizeylerine iligskin goriisleri arasinda; en yiiksek puan “Baskalarinin mutlu ve iyi
olmasima aktif olarak katkida bulunurum” (x = 5,48) ve “Benim igin 6nemli olan
etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim” (x = 5,48), en disik puan “Ginlik

aktivitelerime bagl ve ilgiliyim” (x = 5,02) olarak bulunmustur.

4.4, Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Dérdiincti alt problem olan, “Geng yetiskinlerin psikolojik 1yi olus diizeyleri
ile sosyo-demografik 6zellikler (yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu, annenin
egitim durumu, babanin egitim durumu, ebeveynin evlilik durumu, ebeveynin tutumu)

arasinda anlamhi farklilik var midir?” seklinde belirlenmistir.

Asagida verilen ¢izelgelerde, ikinci alt probleme iliskin istatistiksel sonuglar

ve yorumlar: yer almaktadir.
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Cizelge 4.13” de geng yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yasa gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmustir.

Cizelge 4.13. Genc Yetiskinlerin Psikolojik Iyi Oluslarimn Yasa Gore
Karsilastirilmasi1 (ANOVA Testi Sonuclari)

Yas n X ss P
18 33 5,2803 0,43865 0.412
19 37 5,1182 0,53760
20 36 5,2153 0,48515
21 59 5,3792 0,49019
22 50 5,2075 0,44579
23 60 5,3500 0,61703
24 44 5,1847 0,56128
25 58 5,1940 0,52313
Toplam 377 5,2507 0,52299 0,182

Cizelge 4.13” de verilen geng yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yasa
gore anlaml bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA
Testi sonucuna gore; gruplar homojen dagilmaktadir (p=0,412), gruplar arasinda

p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark bulunamamistir (p=0,182).

Cizelge 4.14° de geng yetiskinlerin psikolojik 1yi olus diizeylerinin cinsiyete
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla uygulanan T-Testi

sonuglart gosterilmistir.
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Cizelge 4.14. Genc¢ Yetiskinlerin Psikolojik iyi Oluslarimin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi (T-Test Sonuclari)

Cinsiyet n X ss t sd P
Kadin 239 5,26 0,49 0,785 375 0,433
Erkek 138 5,22 0,57

Toplam 377

Cizelge 4.14° de geng yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete
gore anlamli fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan T-Testi

sonuclarina gore; p<0,05 diizeyinde anlaml1 bir fark bulunamamistir (p=0,433).

Geng yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin egitim durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA Testi sonuglari
Cizelge 4.15° de gosterilmistir.

Cizelge 4.15. Geng Yetigkinlerin Psikolojik Iyi Oluslarimin Egitim Durumuna
Gore Karsilastirllmasi (ANOV A Sonuclar)

Egitim Durumu n X ss P
Ilkokul 7 5,0893 0,39340 0,839
Ortaokul 15 5,3250 0,57438

Lise 135 5,2269 0,46097

Lisans 203 5,2642 0,55696

Yiiksek Lisans ve

Ustd 17 52794 0,60034

Toplam 377 5,2507 0,52299 0.525

Cizelge 4.15” de gosterilen geng yetigkinlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin

egitim durumuna gore anlaml bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
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yapilan ANOVA Testi sonucuna gore; gruplar homojen dagilmaktadir (p=0,525),
gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark bulunamamistir (p=0,839).

Geng yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin gelir durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA Testi sonuglari
Cizelge 4.16° da gosterilmistir.

Cizelge 4.16. Geng Yetiskinlerin Psikolojik Iyi Oluslarimin Gelir Durumuna Gore
Karsilastirilmas1 (ANOVA Sonuglari)

Gelir Durumu n X SS P
Diistik 66 5,2917 0,48503 0.208
Orta 278 5,2230 0,51638

Yiksek 33 5,4015 0,62793

Toplam 377 5,2507 0,52299 0,140

Cizelge 4.16” da gosterilen geng yetigkinlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
gelir durumuna goére anlamli bir fark gosterip belirlemek amaciyla yapilan ANOVA
Testi sonucuna gore; gruplar homojen dagilmaktadir (p=0,208), gruplar arasinda

p<0,05 diizeyinde anlaml1 bir fark bulunamamustir (p=0,140).

Cizelge 4.17° de geng yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin annenin
egitim durumuna farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla uygulanan

ANOVA Testi sonuglar1 gosterilmistir.
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Cizelge 4.17. Geng¢ Yetiskinlerin Psikolojik Iyi Oluslarinin Annenin Egitim
Durumuna Gore Karsilastirilmasi (ANOVA Sonuclari)

Anne Egitim n X ss P
Durumu

Okuryazar 30 5,2500 0,40604 0.245
Tlkokul 89 5,3230 0,49061

Ortaokul 106 5,2288 0,54239

Lise 93 5,2043 0,53314

Lisans 49 5,2372 0,60824

Yiiksek Lisans ve

'S 10 5,3375 0,37754

Toplam 377 5,2507 0,52299 0,713

Cizelge 4.17° de gosterilen geng yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin

annenin egitim durumuna gore anlamli bir fark gosterip belirlemek amaciyla yapilan

ANOVA Testi sonucuna gore; gruplar homojen dagilmaktadir (p=0,245), gruplar

arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark bulunamamistir (p=0,713).

Cizelge 4.18” de geng yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin babanin

egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

ANOVA Testi sonuglar1 gosterilmistir.
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Cizelge 4.18. Gen¢ Yetiskinlerin Psikolojik Iyi Oluslarimiin Babanin Egitim
Durumuna Gore Karsilastirilmasi (ANOVA Sonuclari)

Baba Egitim n X ss P
Durumu

Okuryazar 33 5,3561 0,43202 0.233
Tlkokul 66 5,2027 0,58662

Ortaokul 101 5,1361 0,46236

Lise 108 5,2928 0,48130

Lisans 53 5,3726 0,63525

Yiiksek Lisans ve

& 16 5,2656 0,54938

Toplam 377 5,2507 0,52299 0,065

Cizelge 4.18” de geng yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin babanin

egitim durumuna gore anlaml bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapitlan ANOVA Testi sonuglari incelendiginde; gruplar homojen dagilmaktadir

(p=0,233), gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark bulunamamistir

(p=0,065).

Cizelge 4.19° da geng yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin ebeveynin

evlilik durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

ANOVA Testi sonuglar1 gosterilmistir.
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Cizelge 4.19. Genc¢ Yetiskinlerin Psikolojik Iyi Oluslariiin Ebeveynin Evlilik
Durumuna Gore Karsilastirilmasi (ANOVA Sonuclari)

Ebeveynin n X ss P
Evlilik Durumu

Evli 241 5,2713 0,52688 0.268
Bosanmis 102 5,2010 0,54106

Vefat 34 5,2537 0,43681

Toplam 377 5,2507 0,52299 0,524

Cizelge 4.19 incelendiginde; geng yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
ebeveynin evlilik durumuna goére anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan ANOVA Testi sonucuna gore; gruplar homojen dagilmaktadir
(p=0,268), gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark bulunamamistir
(p=0,524).

Cizelge 4.20° de geng yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin ebeveynin
tutumuna gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla uygulanan

ANOVA Testi sonuglar1 gosterilmistir.

Cizelge 4.20. Geng Yetiskinlerin Psikolojik Iyi Oluslarinin Ebeveynin Tutumuna
Gore Karsilastirilmasi (ANOVA Sonuclar)

Ebeveynin n X ss P
Tutumu

lgisiz 69 5,1449 0,49055 P=0.476
Demokratik 141 5,3041 0,52680

Otoriter 105 5,2393 0,50093

Koruyucu 62 5,2507 0,57727

Toplam 377 5,2507 0,52299 p=0,222
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Cizelge 4.20° de geng yetigkinlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin ebeveynin
tutumuna gore anlaml bir fark gosterip belirlemek amaciyla yapilan ANOVA Testi
sonucuna gore; gruplar homojen dagilmaktadir (p=0,476), gruplar arasinda p<0,05

diizeyinde anlamli bir fark bulunamamistir (p=0,222).

4.5. Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum

Bu boliimde “Geng yetiskinlerin ¢ocukluk donemi mutluluk anilan ile
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklinde belirlenen

besinci alt probleme iligkin istatistiksel analiz ve sonuglarina yer verilmistir.

Geng yetiskinlerin ¢ocukluk donemi mutluluk anilar ile psikolojik iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskinin Ol¢lilmesine iliskin Spearman Korelasyon sonuglari

Cizelge 4.12° de gosterilmistir.

Cizelge 4.21. Geng¢ Yetiskinlerin Cocukluk Doénemi Mutluluk Anilar ile
Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki iliskiye Dair Korelasyon Sonugclar
(Spearman’ s Korelasyon)

Cocukluk Dénemi Psikolojik Tyi Olus
Mutluluk Anilar
Spearman’ s
Cocukluk Donemi | Korelasyon (r) 1,000 0,099
Mutluluk Anilari
Onem Denetimi . 0,055
Spearman’ s
Korelasyon (r) 0,099 1,000
Psikolojik Iyi Olus )
Onem Denetimi 0,055

Cizelge 4.21 incelendiginde, geng yetiskinlere uygulanan “Cocukluk Dénemi
Mutluluk/Huzur Anilart Olgegi” ile “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yapilan Spearman’ s korelasyon analizi sonucunda istatistiksel

acidan anlamli bir iligki bulunamamastir (r=0,099; p=0,055).
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5. TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde, 377 geng yetiskin bireyin olusturdugu 6rneklem
grubundan elde edilen bulgularin, yapilan benzer calismalarla karsilastiriimasi ve
tartigilmasi yer almaktadir.

Calisma sonucunda, geng yetiskinlerin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilarinin,
babanin egitim diizeyine gore farklilastigi bulunmustur. Geng yetigkinlerin ¢ocukluk
donemi mutluluk anilarinin; yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu, annenin
egitim durumu, ebeveynin evlilik durumu, ebeveynin tutumuna gore anlamli farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Alanyazin incelendiginde ¢ocukluk donemi mutluluk anilar ile ilgili az sayida
calisma yapildigi goriilmustiir. Cocukluk donemi mutluluk anilariyla ilgili yapilan
calismalarin birinde; saglik bilimleri ve egitim fakiiltesinde 6grenim goren 265 lisans
ogrencisinden olusan 6rneklem grubuyla “cocuk narsisizmi ile ¢ocukluk donemi
mutluluk amlarmin iliskisini” incelenmistir (O. Danac1, 2017). Calismadan elde edilen
bulgular soyledir; ¢ocuk narsisizmi ile ¢ocukluk donemi mutluluk anilar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ayrica calisma sonucunda, ¢ocukluk donemi
mutluluk anilarinin cinsiyete gore farklilasmadig: tespit edilmistir. Bu bulgu bizim
aragtirmamizdaki cinsiyet degiskeniyle ilgili bulguyu destekler niteliktedir. Kadin ve
erkekler farklt mutluluklar tercih ettiklerinden, mutlu ve huzurlu olarak algilanan
durumlar da ona gore farklilik gostermektedir. Bu durumda mutlu ya da mutsuz anilara

sahip olmanin deneyimlenen olaylarla iligkili bir durum oldugu disiiniilmektedir.

Geng yetigkinlerin ¢ocukluk donemi mutluluk anilarinin sahip olduklar1 gelir
diizeyine gore farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Cocukluk dénemi mutluluk
anilarin1 gelir durumuna gore inceleyen tek bir calismaya rastlanmistir. Calisma
bulgularma bakildiginda; evli ve ¢ocuk sahibi olan annelerin gelir diizeyi yiiksek
olanlarin, gelir diizeyi orta ve diisiik olanlara gore ¢ocukluk doénemi mutluluk
amlarinmn daha yiiksek oldugu bulunmustur (Ulker, 2016).

Calismaya katilan geng yetiskinlerin 30’ u annesinin okuryazar, 89’ u ilkokul,

106’ s1 ortaokul, 93’ ii lise, 49’ u lisans ve 10’ u yiiksek lisans ve yukaris1 mezunu
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oldugunu bildirmislerdir. Geng¢ yetiskinlerin ¢ocukluk donemi mutluluk anilari
annelerinin egitim diizeyine gore farklilik gdstermemektedir.

Bir 6grencinin herhangi bir sebepten Otiirii egitim hayatina devam etmemesi
veya edememesi genel olarak egitim sistemi agisindan istenmeyen bir durumdur.
Okula devam etmeme veya okulu birakma, 0grencinin egitim Ogretimine devam
ederken olumsuz bir takim sebeplerden dolayr egitimini sonuglandiramamasidir.
Ozellikle lise egitimini tamamlamak, toplumsal yapi igerisinde politik, sosyal ve
ekonomik olarak var olunabilmesi i¢in ¢ogu zaman gerekli olmaktadir (Tayli, 2008).
Kadinlarin egitimiyle ilgili daha ¢ok ge¢miste bir takim smirlandirmalarin olmasi
nedeniyle ¢ocukluk donemlerinde egitim Ogretim hayatlarin1 tamamlayamamalari,
erken yasta evlilik kurumuna adim atarak bu kurumdaki rolleri benimsemeye
caligmalarini gerektirmektedir. Bu durumda, annenin egitim durumunun ebeveynlik
yapilan ¢ocuklarim mutluluk anilarina farklilik olusturup olusturmadigr ile ilgili elde
edilen bulgular, farklilik olusturmadigi yoniindedir.

Orneklem grubunu olusturan geng yetiskinlerin ¢ocukluk dénemi mutluluk
anilarinin babalarinin egitim durumuna gore farklilik gdsterdigi saptanmistir. Babasi
lisans mezunu olan geng yetiskinlerin; okuryazar, ilkokul, ortaokul, lise, yiiksek lisans
ve yukarist mezunu olanlara gore ¢ocukluk donemi mutluluk anilarinin daha yiiksek
oldugu bulunmugtur. Giiniimiizde kadinlar ekonomik ac¢idan gegmise gore daha 6zgiir
olmakla beraber maddi anlamda da aileye destek olmaktadir. Gegmiste maddi olarak
evin ge¢imini saglayan aile ferdi daha ¢ok erkeklerdi. Anne evin maddi olarak
gecimine katki saglasa da toplumumuzda halen daha babanin gelir diizeyi ailenin
gecimi i¢in 6nemli bir unsur olmaktadir. Egitim seviyesi yiiksek olan bir birey daha
cok gelir elde edebilmektedir. Ebeveynin daha fazla gelir elde etmesi ailenin gegimini
kolaylagtirmakla beraber ¢ocuklarin egitim ve sosyal alanlarda da bir takim imkanlara
sahip olmasini saglamaktadir. Cocuk ekonomik sebeplerden o6tiiri ulasamadiklarinin
eksikligini ileriki yasaminda olumsuz olarak animsayabilmektedir. Ayrica ekonomik
sebepler nedeniyle aile iginde ge¢imsizlik de yasanabilmektedir. Yapilan arastirmalar,
ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerde yasayan veya aile birligi bozulmus olan
cocuklarin, ileriki yagsamlarinda daha fazla stres ve kaygi yasadiklarini gostermektedir
(Ozdal, 2005). Calismada babanin lisans diizeyindeki egitim durumunun geng
yetiskinlerin ¢ocukluk dénemi mutluluk anilarinin daha yiiksek olmasin1 saglamasi
sadece ekonomik acidan degil, egitim seviyelerindeki bilgi birikimi ve ¢ocuk

yetistirmede daha bilingli ebeveyn olabilecekleri ile de degerlendirilebilir. Cocuk
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yetistirmeyle ilgili daha bilingli olan, ¢ocukla iletisim kurmay bilen ilgi, sevgi, sefkat
gibi ihtiyaglarin1 6nemseyen, kosulsuz kabul gosteren bir ebeveyn, bireylerin daha

saglikli ve mutlu bir ¢ocukluk gegirmelerine imkan tanimaktadir.

Katilimcilardan anne babasi evli olan 241 kisi, anne babast bosanmis 102 kisi,
anne babadan birinin veya ikisi vefat etmis olan 34 kisi bulunmaktadir. Tek ebeveynle
veya her iki ebeveyn olmadan biiyliimek bireylerin hayatin1 bircok yonde etkileyen
faktorlerdendir. Anne babanin bosanmasi veya vefat etmesi sebebiyle c¢ocuk
ebeveynlerinden yoksun olarak biiyiimek durumunda kalmaktadir. Anne ve
babasindan yoksun olarak biiyiimek zorunda kalmak, c¢ocugun farkli bir takim
olumsuzluklar yasamasina neden olur. Annenin olmayisi ¢ocuk tizerinde farkli etkiler
dogururken babanin olmayis1 daha farkli etkiler meydana getirmektedir. Cocugun
yasaminda her iki ebeveyninin yeri ayridir. Cocugun hayatinda annenin olmayisi
ozellikle baglanma ile ilgili problemleri dogurmaktadir. Babadan yoksun olarak
biiyliyen ¢ocuk i¢in hayatinda otorite figiiriinii karsilayacak birinin olmasi 6nem arz
etmektedir. Ihtiya¢ duydugu otorite figiiriiniin olmamasi, aile dinamiklerinin
olusturulmamasi, dogru ve yanlisi ayirt etmeyle ilgili davranis kaliplarini oturtamamis
cocuklarda oOzellikle smir problemi ve kisilik Oriintiilerinde problem oldugu
goriilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda incelenen geng yetiskinlerin ¢ocukluk dénemi
mutluluk anilarinin, anne babalarin evlilik durumlarina gore farklilik gosterip
gostermedigi ile ilgili bulgular farklilasmadigini géstermektedir. Alanyazinda bununla
ilgili bir caligmaya rastlanmamasi sebebiyle bu bulgunun alanyazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Geng yetigkinlerin 69’ u ebeveynlerinin ilgisiz oldugunu, 141’ 1 demokratik bir
tutuma sahip oldugunu, 105’ i otoriter, 62’ si koruyucu tutuma sahip oldugunu
bildirmislerdir. Geng¢ yetiskinlerin ¢ocukluk donemi mutluluk anilarinin anne
babalarinin tutumlarina goére farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmustir. Chopik ve
Edelstein (2019)’ 1n ¢ocuklarin bakim veren destegi ile ilgili algilar1 ve hayat boyu
saglik ile arasindaki iliskiyi inceleyen iki farkli 6rneklem gurubuyla bir ¢aligma
gerceklestirmiglerdir. Calismada ayrica ebeveynleriyle yakin iligki anilarinin yagam
boyu saglik ve depresif semptomlar {izerindeki Onemine vurgu yapmuslardir.
Calismanin iki ayr1 6rneklem grubunu, 18 y1l boyunca takip edilmis 7.108 orta ve ileri
yetiskin birey ve 6 yil boyunca takip edilmis 15.234 yaslilik dénemindeki bireyler

olusturmaktadir. Calisma sonucunda; ¢ocukluk déneminde kuvvetli ebeveyn iliskisine
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yonelik anilar1 bulunan bireylerin 6znel iyi oluslar1 artmakta, depresif semptomlarinin

ise azalmakta oldugu bulunmustur.

Calismadan elde edilen sonuglara gore, orneklem grubunu olusturan geng
yetigskinlerin psikolojik iyi olus diizeyleri yasa gore incelendiginde, anlamli bir
farklilik gdstermedigi sonucu bulunmustur. Alanyazina bakildiginda konu ile ilgili,
Goktepe (2014), tiniversite 6grencileriyle yaptigi calismada, 6grencilerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin yas degiskenine gore farklilasmadigl sonucunu bulmustur. Benzer
bir sekilde, Kaplan (2018) , Kilit (2019) ve Moe (2012) psikolojik iyi olusun yasa gore
farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir.  Calismanin 6rneklem gurubundaki
katilimcilar 18-25 yaslarindaki geng yetiskinlerdir. Erikson’ un “Psiko-Sosyal Gelisim
Kuramr™ ndaki gelisim dénemlerinden “Yakinliga Kars1 Yalitilmislik veya Uzaklik
(18-30 yas)” donemine denk geldigi géz oniinde bulunduruldugunda; ayni gelisim
donemi icerisindeki bireylerin benzer gelisim basamagindaki problemlerle kars
karsiya kaldiklar1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri bakimindan benzerlik yasadiklar
diisiiniilmektedir. Ayrica yine bu donemde kendi benliklerinin farkina varan gengler
hangi davraniglarinin toplumda kabul gordiiglinii anlamaktadirlar. Toplumda kabul
goren davranislarin  benlikleriyle uyusmadigini  anladiklarinda bir  ¢eliski
yasayabilmektedirler. Bu ¢eliski kendilerini toplumdaki diger insanlardan
uzaklagmaya ve geri ¢ekmeye siirliklemektedir (Biiyiikfiliz, 2016). Bu geri ¢ekilme,
toplum i¢inde kendine yer edinemeyecegini diislinen gencin, gelecegiyle ilgili hedefler
belirlemek yerine karamsar ve sinirli bir ruh haline biirinmesine neden olmaktadir
(Tuncay, 2000).

Calismada genc yetigkinlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Eksi ve ark. (2018), 205 evli 6gretmen katilimcr ile
gerceklestirdikleri calismada; calismamizdaki bulgulara paralel olarak 6gretmenlerin
psikolojik 1iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermedigi
sonucu ortaya ¢ikmistir. Diener ve Ryan (2009) da yaptiklart aragtirma sonucunda
psikolojik 1yi olusun cinsiyete gore Onemli bir fark gostermedigini ortaya
koymuslardir.  Ilgili alanyazin incelendiginde elde edilen bu bulgunun bazi
aragtirmalarla benzerlik gosterirken bazilari ile farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Psikolojik 1iyi olusun cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gdsterdigi
arastirmalara bakilacak olursa; Karaca ve Yerlisu Lapa (2016)’ nin 6rneklem grubu

400 kadin ve 400 erkekten olusan 800 6grenciyle gerceklestirdikleri arastirmadan elde
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edilen bulgulara gore; kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyleri erkeklere gore daha
yiiksek bulunmustur. Kadinlarin erkeklerden daha yiiksek psikolojik iyi olusa sahip
oldugunu gosteren bir baska arastirma ise Lee et al. (1991) tarafindan yapilmstir.
Benzer bir bi¢imde tiniversite 6grencileriyle yapilan bagka bir ¢alismada, psikolojik
iyi olma diizeylerinin cinsiyet bakimindan farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Sahin,
2013). Anli ve ark. (2015), Sakarya Universitesi’ nde &grenim goren 316 lisans
ogrencisi ile gerceklestirdikleri arastirma sonucunda da kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin erkeklerden daha fazla oldugunu saptamustir. Erkeklerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu gosteren aragtirmalar da
mevcuttur (Haring et al., 1984). Alanyazin incelendiginde psikolojik iyi olusun
cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigiyla ilgili net bir sonug yoktur. Bu durumun
yapilan ¢aligsmalardaki 6rneklem grubu, kisilik 6zellikleri, kiilttirel farkliliklar, yasam
doyumu gibi etmenlerden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan ¢aligmada 6rneklem grubundaki geng yetiskinlerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin gelir diizeyine gore anlamh farklilik géstermedigi bulunmustur. Benzer
bir sekilde tiniversite 6grencileriyle gergeklestirdigi ¢alismasinda Kaplan (2018) ve
Sahin (2013), psikolojik iyi olusun gelir diizeyine gore farklilasmadigi sonucunu elde
etmislerdir. Biawas-Diener et al. (2005) ve Diener et al. (2000)’ in yaptiklar
arastirmalarin sonuglar1 da benzer sekilde bulunmustur. Bu bulgularin tersine; Anli ve
ark. (2015), Sakarya Universitesi’ nde 6grenim goren dgrencilerle gergeklestirdikleri
arastirma sonucuna gore; yiksek gelir diizeyine sahip bireylerin psikolojik 1yi olus
diizeylerinin de artti§1 bulunmustur. Benzer bir sekilde Ozen ve Giilagt: (2009),
ogretmen adaylariyla yaptiklari ¢alismada psikolojik iyi olusu etkileyen bazi faktorleri
incelemis ve gelir diizeylerinin psikolojik iyi olus diizeylerini etkiledigini ortaya
koymuslardir. Kaplan et al. (2008), Taylor et al. (2011) yaptiklar1 aragtirmalarda
psikolojik 1yi olusun gelir diizeyinden onemli bir bi¢cimde etkilendigi sonucunu
bulmuslardir. Arastirma sonuglarindaki bu farkliliklarin, 6rneklem gurubundaki
kisilerin yasam beklentileri, egitim diizeyleri ve kisilik 6zelliklerindeki farkliliklardan
kaynakli olabilecegi diislinlilmektedir. Ayrica bireyin psikolojik iyi olusu dis
kosullardan ziyade bireyin igsel kaynaklarim1 kesfetmesiyle iligkili oldugundan,

etkisinin diigiik diizeyde oldugu diisiiniilmektedir (Diener et al., 2000).

Yapilan ¢aligmada, geng yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin anne ve

babanin egitim durumuna gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda bu
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bulguyla ilgili benzer bir calismaya rastlanmamasi sebebiyle elde edilen bu bulgularin

ileride yapilacak olan ¢alismalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan 6rneklem grubundaki geng yetiskinlerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin ebeveyn tutumuna goére farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.
Benzer bir sekilde tiniversite 6grencileriyle gergeklestirilen bir ¢alismada, 6grencilerin
psikolojik iyi olus diizeyleri ile ebeveyn tutumlari bakimindan anlamli bir fark
bulunmamaktadir (Anh ve ark., 2015). Psikolojik iyi olus ebeveyn tutumuna gore
farklilagip farklilasmadigiyla ilgili elde edilen bulgu ile ortiismeyen farkli aragtirma
sonuglar1 da mevcuttur. Bu arastirmalar incelendiginde; demokratik ebeveyn tutumuna
sahip bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yliksek oldugu goriilmektedir
(Sahin, 2015; Demirci ve Sar, 2017). Ebeveyn tutumuyla ilgili yapilan farkli
calismalar, demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarmin daha az sosyal
anksiyete yasadiklarini, daha az ruhsal problemle karsilastiklarin1 ve daha yiiksek
diizeyde benlik saygisina sahip olduklarin1 gostermektedir (Cegen, 2008).

Calismadan elde edilen bulgulara bakildiginda; geng yetiskinlerin psikolojik
iyi olus diizeylerinin ebeveynin evlilik durumuna goére farklilik gostermedigi
goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde, evli bireylerin, evli olmayanlara kiyasla
psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gosteren ¢aligmalar
bulunmaktadir (Lee et al., 1991; Lucas et al., 2003). Ancak, psikolojik iyi olusun

ebeveynin evlilik durumuna gore incelendigi bir aragtirmaya rastlanmamaktadir.

Calisma sonucunda, geng yetigkinlerin cocukluk dénemi mutluluk anilar ile
psikolojik 1y1 olus diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Cocukluk
doéneminde deneyimlenen yagantilarin bireyin ileriki yasamini biiyiik 6l¢iide etkiledigi
bilinmektedir. Yasanan olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin etkisi farkli birgok bigimde
ortaya c¢ikabilmektedir. Olumsuz anilar olumlulara gore daha fazla animsanmaktadir.
Calisma bulgular1 yorumlanirken, 6rneklem grubunu olusturan geng yetiskinlerin
cocukluk dénemi mutluluk anilarin1 animsamada giigliik ¢ekmis olabilecekleri de goz

onilinde bulundurularak degerlendirilmelidir.

Psikolojik 1yi olus diizeyleri yiiksek bireyler hem kendileri hem de
gegmisleriyle ilgili olumlu degerlendirmelerde bulunurlar (Ryff et al., 1999). Yapilan
calismada geng yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin biraz katiliyorum

diizeyinde oldugu bulunmustur. Dolayisiyla 6rneklem grubundaki geng yetiskinlerin
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psikolojik iyi olus diizeylerinin g¢ocukluk donemi ile ilgili anilarmi etkilemis
olabilecegi dusiiniilmektedir. Ayrica psikolojik 1iyi olus kavrami “kendini
gerceklestirme” kavramina yarar saglayacak davranislarda bulunmak anlamina
geldiginden (Ryff, 1989), 6rneklem grubunu olusturan kisilerin bulunduklar1 gelisim
donemleri diisiiniildiigiinde kendini gergeklestirme ihtimalinin bu donemde daha

diisiik olabilecegi de bu bulgunun ortaya ¢ikmasina etki ettigi diisiiniilmektedir.
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6. SONUCLAR

Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde; geng yetiskinlerin ¢cocukluk
dénemi mutluluk anilarina iliskin gortislerinin (x = 3,58) “genellikle” diizeyinde
oldugu bulunmustur. Geng yetigkinlerin ¢ocukluk donemi mutluluk anilarinin babanin
egitim durumu agisindan farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde, anlaml bir
farklilik oldugu saptanmistir. Babalar1 lisans mezunu olan geng¢ yetiskinlerin;
okuryazar, ilkokul, ortaokul, lise, lisans, yiiksek lisans ve yukarist mezunu olanlara
gore cocukluk donemi mutluluk anilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Geng
yetiskinlerin ¢ocukluk donemi mutluluk anilarinin; yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir
durumu, annenin egitim durumu, ebeveynin evlilik durumu, ebeveynin tutumuna gore

farklilik gostermedigi saptanmustir.

Geng yetigkinlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin (x = 5,25) “biraz
katiliyorum” diizeyinde oldugu bulunmustur. Geng yetiskinlerin psikolojik iyi olus
diizeyleri, yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu, annenin egitim durumu, babanin
egitim durumu, ebeveynin evlilik durumu, ebeveynin tutumuna gore farklilik
gostermemektedir. Geng yetiskinlerin ¢ocukluk donemi mutluluk anilar1 ile psikolojik

1yi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamugtir.
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7. ONERILER

1.

Bu arastirmanin c¢alisma grubu yalmizca 18-25 yas araligindaki geng
yetiskinleri kapsamaktadir. Dolayisiyla yetigkinlik donemi gibi farkli gelisim
donemlerindeki bireylerden segilen 6rneklem grubuyla ¢aligilabilir.

Bu calismada Istanbul ili Beykoz ilgesindeki geng yetiskinler arastirilmustir,
farkli il veya ilgelerdeki geng yetiskinlerle ¢alisma yiiriitiilebilir.

Calismada belirlenen alt problemler farkli degiskenler agisindan incelenebilir.
Geng yetiskinlerin, iyi olus kavraminin bir diger bileseni olan 6znel iyi olus
diizeyleri arastirilabilir.

Bu c¢alismada c¢ocukluk dénemi mutluluk anilarmin psikolojik iyi olus ile
iligkisi bulunmadigi sonucuna ulasilsa da, cocukluk doneminde deneyimlenen
olaylarin bireyin ileriki yasaminda olumlu veya olumsuz etkileri oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle konuyla ilgili seminerler ve bilgilendirme
calismalar yliriitiilebilir.

Psikolojik iyi olus kavrami pozitif psikolojinin bir pargasidir.
Toplumumuzdaki bireyler psikoloji biliminin sadece olumsuzluklar, bir takim
problemli durumlar ve ruhsal rahatsizliklarla ilgilenmedigi konusunda
aydinlatilmalidir. Kisinin kendi potansiyelini kesfetmesi, kendini pozitif ve
negatif yonleriyle birlikte oldugu gibi kabul etmesi ve bu dogrultuda belirlemis
oldugu kendi potansiyeline uygun amaglar1 dogrultusunda ¢abalamasiyla ilgili
psikologlar ve bu alanda calisan uzmanlar tarafindan bilinglendirilmelidir.
Gegmise gore giiniimiizde biraz daha kirildigi gozlenen, “psikologa
bagvurmak” ile ilgili 6nyargilarin bu tarz bilgilendirme ¢aligmalar1 sonrasinda

bir miktar daha kirilabilecegi diisiintilmektedir.
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EK 1: Sosyo-Demografik Bilgi Formu

SOSYOQ-DEMOGRAFIK BILGI FORMU:

1. Yagimiz:

3. Egitim Durumunmz:
| ] oxuryazas [ ] 1ot
l:lLise D Lisans

4. Gelir Durnumunnz:

[ ] D [ ] orta

3. Annenizin Egitim Duromu:

l:l Oluryazar D Tlkolkul
|:| Lise D Lisans

6. Babanizin Egitim Durmun:

7. Ebeveynin Evlilik Dummu:
D Evli D Bojanmuig
8. Ebeveynin Totumu:

D Ilgisiz

D Demokratik
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2. Cinstyetiniz: l___l Kadin

D Yiik=zek Lizans ve
yukarist

| ] Yiksek

D Ortaokul

Yiikzek Lizans ve
yulkarisi

l:l Ortackul

D Yiiksek Lisans ve
yuokaris



EK 2: Cocukluk Dénemi Mutluluk/ Huzur Amilari Olcegi

Asagidaki durumlar c¢ocuklugunuzda yasamis olabileceginiz duygusal durumlar
tanimlamaktadir. Liitfen tiim durumlan dikkatlice okuyun ve asagidaki durumlarla
ilgili ¢ocukluktaki hislerinizi en iyi tanimlayan durumu isaretleyin. Her sorunun
karsisinda bulunan; (1) Hi¢ Bir Zaman (2) Nadiren (3) Kararsizim (4) Genellikle
ve (5) Her Zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit
veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

Cocuklugumda kendimi giivende hissederdim. 11234
2 | Cocuklugumda yaptigim seyler takdir edilirdi. 11234
3 | Cocuklugumda anlagildigimi hissederdim. 11234
4 Cocuklugumda ¢evremdekilerin samimiyet duygusunu hissederdim.

12|34

Cocuklugumda ¢evremdeki insanlarla duygu ve diisiinceleri paylasma
5 | konusunda kendimi rahat hissettim 11234
6 Cocuklugumda insanlarin benimle beraber olmaktan mutlu

olduklarini hissederdim. 11234

Cocuklugumda mutsuz oldugum zamanlarda yakinlarimin bana
/ anlayis gosterecegini ve duygularimi paylasacaklarini bilirdim 11234
8 | Cocuklugumda kendimi rahat ve huzurlu hissederdim. 11234
9 | Cocuklugumda ailenin deger verilen, dnemli bir tiyesi oldugumu

hissederdim. 1/2|3]4

Cocuklugumda kendimi mutsuz hissettigim zaman, yakinimdaki
10 insanlar, kolaylikla iiziintiimii giderebilirdi 11234
11 | Cocuklugumda sevildigimi hissederdim. 112134

Cocuklugumda benim i¢in 6nemli insanlardan yardim ve 6neri
12| aima konusunda kendimi rahat hissederdim 11234
13 | Caligma yasaminda kadinlara ve erkeklere esit licret ddenmelidir. 112134

Cocuklugumda kendimi etrafimdaki insanlarin bir pargasi olarak
14 | hissettim.

11234

15 ~

Cocuklugumda mutluydum. 11234
16 | Cocuklugumda baglilik duygularim vardi. 11234
17 Cocuklugumda ben {izgiin oldugumda yakinlarimin beni

rahatlatacagini bilirdim. 11234
18 | Cocuklugumda 6nemsendigimi hissederdim. 11234
19 Cocuklugumda aidiyet duygum vardi. 11234

Cocuklugumda mutsuz oldugum durumlarda yakinimdaki insanlarin
20 | bana yardimci olacaklarini bilirdim. 11234
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EK 3: Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Asagida katilacagmiz ya da katilmayacagimiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki

derecelendirmeyi kullanarak her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

€

2

£ o

3 > £

v £ o £ S = S ©
~x 2 > 3 N © S =~
— o = c = ~ o —
g >| = NS o N = £
n = s} © = = © ] 7
] £ © =] £ Tl = © Q
Y = ~ o = ~ a ~ ~
- B | = = Blz|l=|a|<
4 v | & o 2| 2| e =

katiliyorum

Amacli  ve anlamli  bir  yasam
sardriyorum.

Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin
edicidir.

GuUnlUk aktivitelerime bagl ve ilgiliyim.

Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif
olarak katkida bulunurum.

Benim icin 6nemli olan etkinliklerde
yetenekli ve yeterliyim.

Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat
yaslyorum.

Gelecegim hakkinda iyimserim.

insanlar bana saygi duyar.
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10. OZGECMIS

Psikolog irem Pehlevan, 1993 yilinda Istanbul’ da dogdu. Ilk, orta, ve lise
egitimini Istanbul’ da tamamladi. Hali¢ Universitesi Psikoloji Lisans béliimiinden
onur derecesiyle mezun oldu. Lisans ve Yiiksek Lisans egitimleri boyunca, Balikli
Rum Hastanesi Vakfi madde bagimhiligi biriminde, Uzm. Psk. Tugba Ozalp’ in
yaninda danisan gézlemleme, vaka 6rneklerini inceleme ¢alismalarinda bulunarak ve
Canim Ruhum Psikolojik Danismanlik Merkezi’ nde oyun terapisi uygulayarak
stajlarin1 tamamladi. Ozel bir anaokulunda psikolog olarak gérev aldig siire boyunca,
2-6 yas cocuklarinin gelisimlerini takip ederek, sosyal, duygusal gelisim, dikkat,
bellek, dil gelisimlerinin saglanmasi amaciyla gesitli calisma, etkinlikler diizenledi ve
veli goriismeleriyle problem ¢oziimii gibi konularda ¢alismalar yapti. Mezuniyetinden
bu yana Psikoloji alanindaki gelismeleri yakindan takip ederek, Toplum Ruh Saglig
Kongresi, Avrasya Pozitif Psikoloji Kongreleri gibi cesitli seminer, kongre ve
egitimlere katildi. Ruh Saghg Dernegi tarafindan diizenlenen; Okul Oncesinde
Psikolojik Danismanlik Egitimi, Okul Oncesinde Psikolojik Danismanlik Prensipleri
ve Calisma Yontemi Egitimi, Okul Oncesi Donemde Sik Karsilasilan Davranis
Problemlerine Dair Ornek Vakalarla Siire¢ Analizi ve Aile Danismanligi Egitimi, Okul
Oncesinde Ozel Cocuklarm Kaynastirilmast Egitimi, Zor Cocuklar ve Krize Miidahale
Zor Velilerle Calisma Egitimi, Prof. Dr. M. Hakan Tiirk¢apar tarafindan verilen
Bilissel ve Davranis¢1 Terapiler Workshop® u, Uskiidar Universitesi’ nin diizenledigi
Uzm. Psk. Cisem Uzun tarafindan verilen Oyun Terapisi Uygulayic1 Egitimi gibi
cesitli egitim sertifikalarina sahiptir. Uygulayabildigi testler arasinda; Stanford Binet
Zeka Testi, Wisc-R Zeka Testi, Metropolitan Okul Olgunlugu Testi, Ankara Geligim
Tarama Envanteri (AGTE), Frostig Gorsel Algi Testi, Frankfurter Dikkat Testi,
Peabody Resim Kelime Eslestirme Testi, Cocuk Cizimleri Testleri, Goodenough
Harris Bir insan Ciz Testi, Gesell Gelisim Figiirleri Testi, Artikiilasyon Testi, Benton
Gorsel Bellek Testi, Bender Gestalt Gorsel Motor Algilama Testi, Luisa Duss
Psikanalitik Hikayeler Testi, Cattell 2a, Cocuk Alg: Testi (C.A.T.), iz Siirme Testi,
Porteus Labirentleri Testi, Standardize Mini Mental Test, Saat Cizme Testi yer

almaktadir. Cocuklarla caligmanin topluma saglikli bireyler yetistirmek adina
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yapilacak onemli bir gorev oldugunu diisiinmekte ve c¢aligmalarini Canim Ruhum
Psikolojik Danismanlik Merkezi’ nde agirlikli olarak cocuk, ergen ve aileleriyle

surdirmektedir.
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