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1. OZET

Bu arastirma lise 6grencilerinin 6tke duzeyleri ve 6fke ifadelerinin belirlenmesi
amactyla tanimlayici olarak gerceklestirildi.

Arastirma Istanbul ilinde bulunan toplam U¢ okuldan gerekli yazih izinler
alinarak 11.12.2007-20.01.2008 tarihleri arasinda yapildi. Arastirmanm evrenini, bu
liselerde okuyan birinci, ikinci, Ugtinct ve dordinci sinif 6grencileri, 6rneklemini ise
arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 1072 6grenci olusturdu.

Veriler, arastirmaci tarafindan literatiir taranarak olusturulan anket formu ile A.
Kadir Ozer tarafindan Tiirkgeye uyarlanan durumluk siirekli 6fke dlcegi kullanilarak
toplandi. Veriler, bilgisayar ortaminda, Yiizdelik, Oneway Anova, ‘t’ve Tukey HDS
Testi kullanilarak degerlendirildi. Olgege iliskin gecerlik giivenilirlik analizinin
degerlendirilmesinde Cronbach’s alpha katsayis1 kullanildi. Sonuglar %95°lik giiven
araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde kabul edildi.

Yas degiskeni agisindan 6grencilerin 6fke-disa alt boyutunda istatistiksel olarak
ileri diizeyde anlamli bir farklilagma bulunmaktadir (p<0.01).

Aile tipine gore Ogrencilerin siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke tarzi alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05)

Ailesinden arkadaslar1 ile ilgili kisitlama goren Ogrencilerin siirekli Ofke
diizeyleri, otke tarzi (6fke-igte, 6fke-disa) alt boyutlar1 puanlar1 kisitlama gérmeyen
ogrencilerin puanlaridan istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli yiiksektir (p<0.01) .
Ofke-kontrol puan ortalamalar1 ise herhangi bir kisitlama gdrmeyen o6grencilerin
puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli diistiktiir (p<0.01).

Ailesinden internet kullanimi ile ilgili kisitlama goren Ggrencilerin, kisitlama
gormeyen Ogrencilere gore O6fke kontrol puan ortalamalar1 istatistiksel olarak ileri
diizeyde diistiktiir (p<0.01).

Haksizliga ugradigini diisiinen Ogrencilerin siirekli 6tke diizeyleri, 6fke tarzi
(6fke-ice, 6fke-disa) alt boyutlar1 puanlari boyle bir diisiincesi olmayan 6grencilerin
puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli yiiksek (p<0.01), 6fke-kontrol
puan ortalamalar1 ise anlamli diizeyde disiiktiir (p<0.05). Ailesi tarafindan fiziksel
cezaya maruz kalan dgrencilerin siirekli 6tke ve otke diizeyleri (6fke-icte, Ofke-disa)

puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli yiiksektir (p<0.01).
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Anahtar sozcukler: Ergen, lise 6grencisi, ofke, siddet, 6tke durumlari

2. SUMMARY
The Constant Anger And The Level Of Anger In High School Students
This study was conducted to determine and identify constant anger and the level

of anger in high school students.

Research was carried out in three of the high schools located in Istanbul region
between 11.12.2007-20.01.2008, taking necessary permissions from official bodies.
The scope of the study was made up of first, second, third and fourth year students
attending these schools and samplesconsisted of 1072 students who all participated in
the investigation on a voluntary basis.

The data were collected using a questionnaire prepared by the researcher and
constant anger measurement scale modified into Turkish by A. Kadir Ozer, and
evaluated using Percentage, Oneway Anova, ‘t’ve Tukey HDS Test in computer.
Cronbach’s alpha coefficient method was used in the evaluation of the reliability
competency analysis of the scale. Results were assumed to be reliable by 95 % and
significance at the level of (p<0.05).

In terms of age differences, there appeared significantly statistical differences in
he evaluation of the students’ outward anger at the bottom scale (p<0.01).

In terms of family structure, the students did not demonstrate statistical
differences between their constant level of anger and type of anger at the bottom scale
(p>0.05).

The score of constant level of inward-outward anger and type of anger of those
students who were pressurised by their families regarding their choice of friendship is
statistically higher and more significant than those of the students who did not
experience any family pressures at the bottom scale (p<0.01). On the other hand, the
average score of the anger control groups is statistically much lower than that of those
who were not subjected to any restrictions and pressures by their families (p<0.01).

The average score of the anger control groups whose desire to use internet were
restricted by their families is statistically much lower than that of those students who
did not face any restrictions (p<0.01).

The score of constant level of inward-outward anger and type of anger of
those students who thought that they were badly treated by their families is
statistically much higher than that of those students who did not think so at
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the bottom scale (p<0.01), and the average score of the anger control groups is
statistically low(p<0.05).

The score of constant level of inward-outward anger and type of anger of those
students who were subjected to physical violence and retribution is statistically higher
and significant (p<0.01).

Key Words: Adolescence, high school students, anger, violence, level of

anger.
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3. GIRIS VE AMAC

Bireyler giinliik yasantilarinda pek cok sorunla karsilagsmakta ve bunlarla bas
etmek zorunda kalmaktadir. Coziimlenmesi gereken sorunlar bireyin yasima, iginde
bulundugu ortama gore de farklilasabilmektedir. Sorunlarimizla bas ederken degisik
duygusal ve davranigsal tepkiler veririz. Bu duygusal tepkilerden birisi de Ofkedir.
Giinliik yasamda insanlarin siklikla yasayabildikleri 6fke duygusu ilk bakista algilandig1
gibi olumsuz degil, normal ve evrensel bir duygudur (14).

Ofke igin gesitli tammlar yapilmustir;

Ruhbilim Sozliigiinde 6fke, benligi zedeleyici bir tutum karsisinda duyulan
saldirganlik tepkisi olarak tanimlanmaktadir. Ruhbilim terimi olarak, kizginhigi ve
incinmeden dogan sert davraniglara itilmeyi dile getirir (24).

Tambag ve Oz’iin kaynaginda; Gengtan’a gore dfke ve kizginhk, hakkimiz olam
alamadigimizda ya da Onem verdigimiz bir insan beklentilerimiz dogrultusunda
davranmadiginda yasanan duygu olarak tanimlamistir (34).

Kisiligi koruyucu yonde islev yapabilir. Yapict bir sekilde ifade edildiginde
saglikli olarak degerlendirilebilecek olan 6tke duygusu, uygun olmayan bir sekilde ifade
edilmesi durumunda, kisi hem kendisine hem de ¢evresindekilere zarar verebilmektedir.
Bunun yaninsa kisiler arasi iligkilerde de sorun yasanmakta ve bir¢ok problemle karsi
karsiya kalabilmektedirler. Genglik ¢aginda bir duygulanim ve cosku bigimi olarak
yasanilan 6fkenin kisilik lizerinde biraktigi olumsuz etkiler ilerleyen donemlerde Kin,
nefret, kiskanglik, diismanlik gibi duygulara doniisebilir. Bu tiir duygularin etkisinde
kalan insan daha sik ve siddetli 6fkelenir (14).

Herhangi bir durum birey i¢in engelleyici olarak algilaniyorsa kizgmlik ve 6fke
davranisi ortaya ¢ikabilir (14).

Ergenlik doneminde 6fke, hem genclik hem de toplum igin olumsuz sonuglarla
karsilanan ciddi ve yaygm bir problemdir. Erken ergenlik boyunca duygusal sistem
olgunlagsmamistir, duygular u¢ noktalarda yasanabilmekte ve kolayca degisebilmektedir.
Ergenler kiskanglhik ve iiziintii gibi duygularin1 Ofke olarak ifade edebilmektedirler.
Ofke kisa siireli olarak ergeni rahatlatsa da sonrasinda getirdigi olumsuzluklar ergenin

kendisini kotii hissetmesini saglamaktadir (34).
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Baklaya ve Sahin’in kaynaginda; Torestad 6fkenin planlanarak ortaya ¢ikan bir
durum olmadigini, ¢cogunlukla engellenme, haksizliga ugrama, elestirilme, kiiglimsenme
gibi durumlarda olustugunu belirtmektedir (3).

Bu arastrmanin amact; lise dgrencilerinin 6fke dizeyleri ve 6fke ifadelerini
belirlemektir. Boylece; egitimcilerin ve okul hemsirelerinin, 6grencilerin  6fke
ifadelerinin tanmnmasma ve gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik hazirlayacaklari

egitim programlarina 151k tutacagi diistiniilmektedir.
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4. GENEL BIiLGILER
4.1. ERGENLIiK DONEMI

Ergenlik donemi c¢ocukluk doneminin sonu ile yetiskinlik doneminin
baslangicinda yer alan gecis donemi ile nitelendirilmistir. Bu donem, c¢ocukluktan
yetiskinlige gegilen bir doniisiim donemi olarak goriilmiistiir. Ergenlik donemi, gencin
erinlikle ilgili fizyolojik degisikliklere gosterdigi ilk psikolojik tepkilerin yasandigi
bulug ile baslar. Ancak bitisi i¢in benzer bir sinir koymak kolay degildir. Ciinkii genclik
cagmin biyolojik, toplumsal ve kiiltiirel 6zelliklerini her zaman kesin smirlarla
birbirinden ayirma olanag1 yoktur ve insanlar biyolojik, psikolojik, sosyal anlamda ayni
yillarda gelisip olgunlagmazlar. Ergenligi bir kimlik bulma siireci olarak alirsak, bu
donem, gercekci bicimde bireyin kisiligini bulmasina kadar silirer. Bu acidan ele
alindiginda ortalama 11-12 ile 21-22 yaslar1 arasina genglik donemi denir (24,15,28).

Ergenlik doneminde goriilen hormonal ve fiziksel degisikliklerin yani sira,
kiside gittikce artan bir bagimsizlik ihtiyaci da ortaya ¢ikmaktadir. Bu ihtiya¢ toplumun
engelleyici etkileriyle bir araya geldiginde ergen i¢in zorlanma ve bunalim kaynagi
haline gelir. Her gelisim doneminde, ¢ocugun gerceklestirmesi beklenen, bir takim
gelisim gorevleri vardir. Ergenlik doneminde kisiden beklenen gelisim gorevlerinde
yetiskin rollerine uygun davranis kaliplar1 da eklenir (34).

Ergenlerin donemsel ozelliklerine baglh olarak gelisen fizyolojik ve psikolojik
degisiklikler paralelinde, kimlik edinme cabalari yogunlagmakta ve sosyal rolleri
giderek belirginlesmektedir. Aileden ayrilma ve bagimsizlik kazanma, girdikleri yeni
ortamlarda kendilerini kanitlama cabalari, ergenlere yeni deneyimlerle birlikte yeni
sorunlar da getirebilmektedir. Ergen doneminde heniiz etkili bas etme deneyimleri de
yetersiz oldugundan, gencin kendini yonetmede bazi sikintilari olabilmekte bu duygular
tiim yasamini olumsuz etkileyebilmektedir. Ote yandan ergenler ¢ogu zaman, sosyal
cevrenin istedigi bigimde davranmak i¢in hos karsilanmayan korku, 6tke ve kiskanglik
gibi duygularin1 bastirmak zorunda da kalabilmektedirler. Bu sorunlar karsisinda
ergenler yetersizlik, engellenme c¢aresizlik ve ofke duygularmi yogun olarak
yasayabilmektedirler ( 8, 10, 22, 33, 37).

Cocukluk doneminden sonra yetiskinlige geg¢is asamasinda yasanan ergenlik
donemi kisi i¢in oldukg¢a zorlu bir donemdir. Kisi bu donemde, “ Ben neyim ve kimim”

sorusuna yanit arar, hem kendini hem de g¢evresini degerlendirir ve zaman zaman da
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yargilar. Ergenlik insanda bedence, boyca biiyiime, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve
zihinsel gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve fiziksel biiyiimenin sona ermesi ile
sonlandig diisiiniilen 6zel bir evredir (21, 24).

Erikson, ergenlik donemini ¢ocuklukla erigkinligi birbirine baglayan bir koprii
olarak goriir. Bu kopriiniin asilmasi i¢in, kisinin, hem ¢ocuklukta kazanilan 6zelliklerini
diizene sokabilmesi, ¢ocukluktan siyrilmasi, hem de erisilecek amaca, biiyiikk olmaya
dogru hazirlanmasi gerekir. Boylece psikanalitik teorinin degindigi gibi genglik
yasamin en zor ¢aglarindan biri ve ilerdeki saglikli davranisin temelidir. Bu ¢agda gence
diisen gorev kimligini kazanmaktir. Ne oldugunu bilebilmek zor bir agamadir. Cocukluk
caglarinda edindigi duygular1 geng, kendi iginde bagdastirmaya ¢alisir. Bu
bagdastirmalarda, o giine kadar kendine 6rnek aldigi kisilerle 6zdeslestirmeler dnemli
rol oynar. Ancak bundan bdyle bu 6zdeslestirmeler kopya olmaktan ¢ikmali, gencin
kendi 6zellikleri ile kaynasip, o gence 0zgii 6zellikler haline girmelidir. Bu senteze
ulagmak giictiir. Bir de Onceki Orneklerde aksakliklar varsa, bu giiglik tamami ile
problem haline gelebilir ( 7, 24).

Ergenlik doneminde yasanilan g¢evre, aile sistemi ile ¢ok siki baglantili olarak
geng i¢in karigik duygular, inis ¢ikislar icerir. Geng bu donemde duygularini tanimakta
kontrol etmekte zorlanabilir. Bu oldukca sancili donemde, 6nemli problemlerden biri
olarak goriinen ve denetlenilemez gibi goziken duygulardan biri de 6fke duygusudur
(24).

Duygularin taninmaya baslandig1 ve cesitlendigi ¢ocukluk doneminden itibaren
her yag doneminde kontrol edilmesi ve olumlu bir iliski amaciyla kullanilmasi kisi i¢in
pek ¢ok agidan onemlidir. Ergenlik donemi pek ¢ok duygusal gelgitlerin yasandigi ve
bunalimlarin eslik ettigi bir gelisim asamasidir. Bu donemde ergen 6fke duygularmin
taninmast ve kontrolii saglikli bir yoldan sosyallesmesine biiyiik bir yarar saglayacaktir
(34).

Ergenlik doneminde 6fke, hem genclik hem de toplum igin olumsuz sonuglarla
kargilanan ciddi ve yaygin bir problemdir. Erken ergenlik boyunca duygusal sistem
olgunlagsmamistir, duygular u¢ noktalarda yasanabilmekte ve kolayca degisebilmektedir.
Ergenler kiskanglik ve tizlintii gibi duygularin1 6tke olarak ifade edebilmektedirler.
Ofke kisa siireli olarak ergeni rahatlatsa da sonrasinda getirdigi olumsuzluklar ergenin

kendisini koti hissetmesini saglamaktadir (34).
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4.2. OFKE TANIMLARI

Bireyler giinlik yasantilarinda pek cok sorunla karsilasmakta ve bunlarla bas
etmek zorunda kalmaktadir. Coziimlenmesi gereken sorunlar bireylerin yasimna, icinde
bulundugu ortama gore de farklilasabilmektedir. Sorunlarimizla bas ederken degisik
duygusal ve davranigsal tepkiler veririz. Bu duygusal tepkilerden biriside Ofkedir.
Giinliik yasamda insanlarin siklikla yasayabildikleri 6fke duygusu ilk bakista algilandig1
gibi olumsuz degil, normal ve evrensel bir duygudur. Kisiligi koruyucu yonde islev
yapabilir (7, 14).

Yapict bir sekilde ifade edildiginde saglikli olarak degerlendirilebilecek olan
otke duygusu, uygun olmayan bir sekilde ifade edilmesi durumunda, kisi hem kendisine
hem de cevresindekilere zarar verebilmektedir. Bunun yaninda kisiler arasi iligkilerde
sorun yagamakta ve birgok problemle kars1 karsiya kalabilmektedirler. Genglik ¢caginda
bir duygulanim ve cosku bicimi olarak yasanilan 6fkenin kisilik {izerinde biraktig
olumsuz etkiler daha sonraki yagsamdaki kin, nefret, kiskanglik, diismanlik gibi
duygulara doniisebilir. Bu tiir duygularin etkisinde kalan insan daha sik ve siddetli
ofkelenir (1, 7).

Herhangi bir durum birey i¢in engelleyici olarak algilaniyorsa kizgmlik ve 6fke
davranisi ortaya ¢ikabilir (14, 21).

Cesitli 6tke tanimlar1 yapilmistir.

Ofke, Biagio tarafindan gergek veya var sanilan bir engellenme, tehdit veya
haksizlik karsisinda olusan bilislerle ilgili ve kisiyi rahatsiz edici uyaricilar1 ortadan
kaldirmaya yonelten, giiclii bir duygu olarak tanimlanir (3).

Torestad 6fkenin planlanarak ortaya ¢ikan bir durum olmadigini, ¢ogunlukla,
engellenme, haksizliga ugrama, elestirilme, kiigimsenme gibi durumlarda olustugunu
belirtmektedir (3).

Spielberger ve arkadaglar1 6fkeyi, basit bir sinirlilik veya kizgmlik halinden,
yogun hiddet durumuna kadar degisen dereceli bir duygusal durum olarak
tanimlamaktadir (3).

Novaca, oOfkeyi, biligsel- davranigsal model c¢ercevesinde agiklamaktadir.
Arastirmaciya gore ofke, biligsel olarak 6tke diye etiketlenen ve diismanlik igerikli

bilislerin eslik ettigi, yogun bir fizyolojik uyarilma durumudur (3).
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Ruhbilim Sozligiinde 6fke, benligi zedeleyici bir tutum karsisinda duyulan
saldirganlik tepkisi olarak tanimlanmaktadir. Ruhbilim terimi olarak, kizginhigi ve
incinmeden dogan sert davraniglara itilmeyi dile getirir (24).

Gengtan’a gore dftke ve kizgmlik, hakkimiz olan1 alamadigimizda ya da 6nem
verdigimiz bir insan beklentilerimiz dogrultusunda davranmadiginda yasanan duygudur
(34).

Ofke uygun bi¢imde ifade edildiginde, son derece saglikli ve dogal bir
duygudur. Ancak kontrolden ¢ikip da yikict hale doniistirse okul-is hayatinda, kisisel
iliskilerde ve genel yasam kalitesinde sorunlara yol acar. Pek cok kisisel ve sosyal
problemlerin temelinde 6fke vardir. Ofke hem digsal, hem de igsel bazi olaylarla ortaya
cikar (21).

Ofke insan icin dogal bir duygulanimdir. Eger yapici olarak ifade edilirse
sagliklidir. Ofke ile bas etmek i¢in bireyin 6fkesini tanimas1 ve saglikli bigimde ifade
etmesi gerekir ( 12).

Averill’e gore ofke, kisa siireli ve sik¢a yasanan insanlar arasi etkilesimler
nedeniyle olusan siddetli bir duygusal yasantidir, siklikla beklentilerin ve arzularin
yikilmas1 veya engellenmesiyle olusur. Sonrasinda olusan kisisel etkisi olumsuzdur.
Kemper ve Frijda 6tkeyi insanin sahip oldugu ve yasaminda mutlaka yasayacagi temel
duygulardan biri olarak goérmiislerdir. Bazi insanlar 6fke duygusuna daha yakin
olabilirler. Bu eyleme neden olan bireysel farkliliklar bilinmemekle birlikte bununla
ilgili faktorlerin neden olabilecegi hakkinda da ¢ok az bilgimiz vardir (24).

Ozer’e gore duygulanma siirecinin en sonunda tanimladigimiz, 6fke, korku,
tedirginlik gibi duygu hallerinin nedeni, direkt olarak olayin kendisi degildir. Bunun
yerine, neden, her bireyin ayr1 ayr1 bu olaya iligkin olarak taktiklar1 kavramsal
gozliiklerdir. Yani o olaya iliskin yerlesmis inang, yorum ve degerlendirme kaliplari,
olay1 algilayis bicimleri ve bunlardan tiiretilen diisiincelerdir. Bir baska ifadeyle Ozer,
olayin bizi 6fkelendirmedigini, bizim kendi kendimize, inanglarimiz dogrultusunda,
onceki deneyimlerle baglanti kurarak 6fkelendigimizi sdyler (24, 25).

Bu anlamda 6tke duygusu kaginilmazdir. Ancak insan, saglikli bir iletisim i¢in,
Ofke duygusunu da denetlemeyi becerebilmelidir. Bireyin 6fkesi, sonugta onda iki yonlu
bir ¢atisma yaratacaktir. Ofkesine konu olan diger insanlarla ¢atisma ve kendisi ile

catigsma. Bu iki yonlii ¢atigmanin bir sonucu olarak bireyin ac¢iga vurulmus Ofkesiyle
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ortiilii 6fkesi arasinda bir ¢ekisme goriilecektir. Iste bu noktada yani 6fkenin bu ¢ekisme
sonrasinda ne tarafa yonelecegi konusunda bireyden bireye Onemli farkliliklar
bulundugu bir gergektir. Baz1 bireyler 6fkelerini ice yonlendirirken, bazilar1 da disa
yonlendirmekte, bazi kisiler ise bazi savunmalarla kontrol etme yoluna girmektedirler
(5,9, 24).

Arastirmacilarin kavrama iligkin yukarida verilen tanimlarina dayandirilarak
ofkenin farkli dis ve i¢ etkilerle ortaya ¢ikan, degisik diizeylerde tepkisel davranislarla
goriintiilenen, Onceden planlanmayan, kisiyi tehditlere karsi savunmaya yonelik bir
duygu durumu oldugu goriilmektedir. Kavramin aywrt edici Ozellikleri ise soyle
siralanmaktadir (34).

1. Ofkelenmek, igsel bir yasant1 ve duygu durumudur. Bu 6zellik duygunun

kendinden ifade edilisidir. Diger bir deyisle planli bir davranis degildir.

2. Ofke evrensel bir duygudur. Bir baska deyisle bu duygu durumunu ortay

cikarmak icin gerekli kosullar olustugunda, herkes 6tkelentir.

3. Ofke tepkileri belirli bir saldir1 ve elestiri ya da engel karsisinda ortaya ¢ikar

ve kisiyi daha fazla saldir1 ve elestiriye acik hale getirir.

4. Ofkelenince gosterdigimiz davranislar, ailemizden ve c¢evremizden

ogrendigimiz davraniglardir.

Arastirmacilarin  buraya kadar siraladiklari ozellikler su basliklar altinda
gruplandirilabilir (34).

1. Plansizlik

2. Evrensellik

3. Kiskirtilabilirlik, koruyuculuk yada savunurluk

4. Ogrenilebilirlik

Ofkenin bu genel tanilayic1 yonleri psikolojik danisma yoluyla bunlarm bireye
tanitilmas1 ve kontrolii igin yol gdstermektedir. Ofkenin fizyolojik acidan incelenmesi
de bazi yararl veriler saglamaktadir (34).

Ofke ve korku kanimizda piht1 pargaciklarmin olusmasi olasiligini arttiran bir
takim maddelerin kanimiza salgilanmasina yol acar. Kan basinci tehlikeli diizeylere
yiikselebilir. Yiiksek kan basinci ve ¢cabucak pihtilasabilen kan insan saghigni tehlikeye
sokan kosullardir. Duygusal kargasa bagisiklik sistemini bastirarak virlislii veya

bakterili hastaliklara yakalanma olasiligmi arttirir. Bu bilgiler 6fkenin sadece duygusal
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bir takim tepkilerden ibaret olmadigini siddet derecesine bagl olarak bireyde fizyolojik
rahatsizliklara da yol agabildigi goriilmektedir (34).

Tavris insanlarin 6fkelendiklerinde gosterdikleri fizyolojik tepkiler, kas
gerilimini artmasi, kaglarin ¢atilmasi, dislerin gicirdatilmasz, ters ters bakma, yumruklari
sikma, yiiziin kizarmasi, 6zellikle el ve ayaklarda titreme hissi, uyusma hissi, viicudun
cesitli bolgelerinde segirmeler olmasi, terleme, kontrol kaybi, sicaklik hissi, burundan
soluma, dudaklar1 1sirma, beynin zonklamasi, bas agrisi ve hareketlerin hizlanmasi
olarak belirtilmistir (34).

Bazi insanlar 6fkelerini ice atmay1 segerler ya da bastirma yoluna giderler. Oysa
bastirilan duygu insanin kendisine zarar verir. Bastirilmig duygular mide iilseri, yiiksek
tansiyon gibi psikosomatik tepkilere neden olur. Ayrica, 6fkenin ifade edilememesi
ofkeyi ortadan kaldirmaz, aksine bireyin zarar gormesine neden olur (34).

Literatlir incelendiginde, 6tke ve saldirganlik kavramlarinin genellikle bir arada
kullanildig1 gériiliir. Ozmen’in belirttigine gore, 6fke ve saldirganlik kavramlarinm
stirekli bir arada kullanilmasi bu iki kavramin uzun bir siire birbiriyle karistirilmasina ve
es anlamli kavramlar gibi algilanmasina neden olmustur. Fakat psikolojide ve diger
sosyal bilimlerdeki gelismeler bu iki kavramin artik ayri ayr1 ele alinip incelenmesini
gerekli kilmustir (26).

Bu iki kavram incelendiginde 6tke kavraminin, ‘engellenme, saldiriya ugrama,
tehdit edilme, yoksun birakma, kisitlama v.b gibi durumlarda hissedilen ve genellikle
neden olan seye ya da kisiye yonelik su ya da bu bigimde saldirgan davranislarla
sonuglanabilen olduk¢a yogun olumsuz bir duygu’ olarak tanimlandig1 goriilmektedir
(26).

Ofke duygusu ortaya ¢iktig1 anda, bazi bireyler tepkilerini fiziksel ya da sozlii
saldirida bulunarak ortaya koyarlar. Bazi bireyler ise, 6tkelendikleri zamanlarda edilgen
ve dolayli saldirganligi tercih ederler ya da geri ¢ekilme davranigi gosterebilirler. Bu
durum ‘6fke duygusunun her zaman saldirgan davranisa yol agacagi’ bigimindeki
yargmin dogru olmadigini ortaya koyar. Ofke yasantilarinin sonucu saldirganligin oraya
cikmasi beklenebilir, fakat saldirgan davranis tek segenekli degildir, diger davranig
olasililiklar1 da bulunmaktadir. Bireyin 6fkelendigi zaman nasil hareket edecegi; bireyin

o anda i¢cinde bulundugu konumu, konumla ilgili genel durum, kiiltiirel normlar, 6tkenin
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siddeti, benze durumlarla ilgili daha 6nce gegirilen yasantilar, 6fke 6ncesi bireyin iginde
bulundugu durum gibi pek ¢ok etmen bagli olarak farklilik gosterir (26).

Frias —armenta, yapmis oldugu arastirmada, ¢ocuklukta fiziksel ve sdzel olarak
saldirganliga maruz kalan yetiskinlerin ileriki yaslarinda depresyon diizeyleri, alkol
kullanimi, anti sosyal davranis ve kandi cocuklarini cezalandirma gibi davranig
Ozellikleri gosterdiklerini gozlemistir (26).

Baz1 psikologlar artik 6fkeyi bosaltmanin ¢ok yanlis ve tehlikeli bir inang
oldugunu gostermislerdir. Baz1 insanlar bu inanci, diger kisileri incitmek i¢in verilmis
bir onay olarak algilamaktadir. Arastirmalar, kizgmlik duygusunun ‘ bosaltilmasi’ nin
kizgmlik, 6tke ve saldirganlig1 daha ¢ok arttirdigini ve sorunu ¢ézmek igin higbir yarari
olmadiginit gostermektedir. Onun i¢in en iyisi kizginlignizi neyin tetikledigini bulmaniz
ve kendinizi kaybetmeden, bu nedenlerle basa ¢ikabileceginiz ~ stratejileri
gelistirmenizdir (20).

Ofke evrensel bir duygu olup, ifade edilme bicimine gére yorumlanmakta ve
ifade edilislindeki sonuclar1 nedeniyle sorun yasanmaktadir. Bireyler yasadiklar1 6fke
duygusunu hafifletmek icin farkli yollara bagvurmaktadir. Bunlar; yasanan oOfke
duygusunun saglikli bir sekilde ifade edilmesi g¢esitli nedenlerle igine atarak
bastirilmasi, somatik olarak ifade edilmesi ve baskalarina yonlendirerek
digsallastiriimasidir. Ofke duygusunun saglikli bir sekilde ifade edilmesi i¢in; bireylerin
ofkesini kontrol etmesi ancak sonrasinda problem yasanan kisi ile agik¢a konusarak
sorunu ¢oéziimlemeye ¢alismasidir (6, 33, 35, 36).

Ergenlerin i¢inde yasadigi gerek aile, gerekse yetistirme yurdu ortami sorunsuz
bir yetigkin olabilmek i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlar1 kazandirmakta yeterli
degilse; gencler, yasanacak sorunlar i¢in potansiyel bir risk tagiyabilmektedir. Oysa
Ofke sonucunda ortay ¢ikan enerji yapici olarak kullandigi zaman, 6fke normal ve
saglikli olarak kabul edilir. Bu bireyin uygun davranislarla tepkide bulunmasini
saglayarak bireye giigliiliik, ustiinliik, olaylara kontrol koyabilme duygularini yasatir.
Ofkenin acikca ifade edilmesi iliskiyi anlaml1 hale getirir; iletisim kuranlarm birbirlerini
anlamalarini kolaylastirarak, kisiler arasi ¢atigmalar1 6nler. Ayrica, bireye yeni bag etme
davraniglarmin gerekliligini hissettirir ve bireye degisim i¢in gerekli olan motivasyonu
saglar. Bu nedenle ergenlerin sorun ¢ézme yontemlerini kullanabilmesi, 6fkeyi uygun

ve yapici olarak ifade edebilmesi, saglikli bireyler ve saglikli toplum olmak igin
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gereklidir. Bunun i¢inde bireylerin 6fke duygularmi ve 6tke nedenlerini tanimasi, ifade
etme bigimlerini fark etmesi ve uygun 6fke ifade bigimlerini 6grenmesi gerekir (33) .

Ofkenin yogunlugu ve ergenin &fkenin sonucunda yaptigi saldirganligin ve
tahribatin derecesi bireyden bireye, 6fkeyi doguran nedenlere bagli olarak degisir
(21,24).

Ofke kimi zaman kisa siireli, orta siddette ve hatta kisiye faydali; kimi zaman
ise, ¢ok siddetli, yogun, siirekli ve tahrip edici olabilmektedir. Bu duygunun agik bir
sekilde, dogrudan ifade edilmesinin yikict bir 6zelligi oldugu diisiiniildiiglinden, 6tke
pek ¢ok kiiltiirde olumsuz bir sekilde degerlendirilmektedir. Bu sekilde ifade edilen
otke duygusunun, kisiyi, sdzel ve fiziksel saldirilara acik bir hale getirebildigi, aile
icinde ve kisileraras1 iligkiler aras1 diger iliskilerde ¢atigmalara neden olabildigi ileri
stiriiliirken, kisinin benlik saygisinin, 6nemli Ol¢iide diismesiyle de sonuglanabildigi
belirtilmektedir. Bastirilmis 6fkenin ise, yliksek tansiyon, koroner arter hastaligi ve
kanser gibi pek ¢ok fiziksel rahatsizliklarla da iliskili oldugu ileri siiriilmektedir. Baz1
yayinlarda da, ifade edilen 6fkenin yukaridakilere benzer fizyolojik sonuglari olacagina
deginilmektedir (3).

Ofke, basit bir sinirlilik veya kizginlik halinden, yogun hiddet durumuna kadar
degisen duygusal bir durumdur. Kimi zaman orta siddette, kisa siireli ve hatta kisiye
faydali, kimi zaman ise ¢ok siddetli, yogun, siirekli ve tahrip edici olabilmektedir (34).

Ofke giinliik yasantimizda 6nemli duygularmmizdan biridir. 2000 yi1l &nce
Aristo’nun Ofkenin cinsel arzu gibi dogustan geldigini sdylemesi, Ofkenin evrensel
olarak her kiiltiirde ve her insanda oldugunu gdstermesi acisindan énemlidir. Ofke kimi
zaman kisa stireli, orta siddette ve hatta kisiye faydali; kimi zaman ise, ¢ok siddetli,
yogun, siirekli ve tahrip edici olmaktadir. Ofkenin ortaya konulmasi yapict veya yapict
olmayan bir sekilde sdzel ; yada davranigsal veya fizyolojik bicimde olabilir (11, 12,30).

Ofke duygusu, elbette ki sadece ergenlere 6zgii bir duygu degildir. Tiim
insanlarn  zaman zaman yasadigi temel duygulardandrr. Ofke duygusu, gocuk
dogduktan kisa bir siire sonra goriiliir ve aldig1 egitime gore bi¢im, derece ve nitelik
degistirerek dmiir boyunca siirer. Ofke, uyariciya bireyin bedensel yap1 ve 6zelliklerine
ve yasina gore degisik bigim ve siddetlerde goriiniir. Ergenlik doneminde 6tke 6zdeksel

ve tinsel gereksinimlerin giderilememesinden ve toplumsal iliskiler sonucu olusabilir
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diger duygulanimlarda oldugu gibi 6fke duygusu da zaman zaman asir1 boyutlarda ve

engellenemez gibi gozikdr ( 5, 24).

4.3. OFKE ILE ILGILI CESITLI KURAMLAR

Farkli kuramlar 6fke davranisini farkli bigimde agiklamaktadirlar. Psiko-analitik
yaklagim Ofke davraniginin altinda yatan gili¢lerin biling disinda gizlenmis oldugunu
vurgulamaktadir. Kurama gore, eger kisiler 6tkenin altinda yatan nedenleri arastirirlar
ise Ofkeyi ¢ozebilirler. Ofke duygusu eger bastirilirsa psikolojik ve psikosomatik
hastaliklara sebep olabilir (14, 19, 29).

Freud saldirganlig1 biyolojik bir katilim olarak ele alarak; saldirganlig1 yikici ve
siddet yoniinii vurgulamaktadir. Freud’a gore, bireyin biling disinda 6tke ve saldirganlik
duygular1 vardir. Bu yiizden her yas doneminde belli kisilerde 6tke ve diismanlik
goriiliir. Psikoanalize gore oral donemde saplanip kalma ya da bu déneme geri doniis,
saldirgan davramisin temeli olarak kabul edilmistir. Ofkenin temellerinin atildig1 diger
bir donem da anal donemdir. Iki yasinda baslayan bu dénemde ¢ocuk aniis bolgesindeki
gerilimi gidermekten duydugu hazzi ertelemeyi Ogrenmek zorunda kalir. Eger bu
donemde anne asir1 baskici davranwsa, cocuk ya tepkici bir kisilik gelistirir ve
baskaldirici, yikici, 6fke ndbetleri ya da eziyet etme egilimleri gdsteren bir kisilik yapis1
gelistirir (34).

Psikoanalitik kurama gore Ofke duygusunun ve yasantisinin gelismesini
etkileyen diger bir donem ise falik donemdir. Genellikle ii¢ dort yasarlinda anal
donemden fallik doneme gecen cocukta, baslangicta cinsel bolge doyum kaynagidir,
fakat amag¢ digkilamaktir. Daha sonra doyum kaynagi cinsel organlarda odaklanir ve
kendi kendine doyum arama amag olur. Onceleri kendine doniik, 6zsever nesne ve kisi
iligkisi, daha sonralar1 karmasa olusumuna yol agar, bu karmasaya 6dipal karmasa ad1
verilir. Bu donemde son asamasina ulagan ve tamamlanan st benlik, 6dipal karmasanin
bastirilmast igin gerekli giicii saglar. Onceleri annenin, babanm, cevrenin
suclanmasindan ve cezalandirilmasindan ¢ekinen ve korkan ¢ocuk benligi, karmasanin
cozlimlenmesiyle kendi st benliginden c¢ekinip korkmaya baslar. Bu yapmin
olusturdugu baski oraninda pismanlik ve sugluluk duyar. Ust benlikten benlige yonelen

asir1 baski, korku ve suglama bazen saldirgan davranislara doniisiir. Kisilik iist benligin
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yarattig1 korku ve baskiya kars1 benligi korumak amaciyla siddet eylemlerine basvurur.
Kirici, yok edici bir sekilde davranir (34).

Biligsel davranig¢1 kuramcilar, 6fkenin olusumunda diisiince siireclerinin ele
alinmasimin 6nemine isaret etmektedir. Baz1 uyaricilara karsi gelistirilen duygusal stres
tepkisidir. Bilis ve davranigin karsilikli olarak etkilendigi, bilissel kdkenli duygusal bir
durum olarak degerlendirilebilir (14, 19, 29).

Davranis¢t kuramcilar, 6fkenin formiilasyonunda diisiince siireclerinin ele
almmasimin onemine isaret etmektedirler. Davranig¢1 kuramin énemli temsilcilerinden
Skinner, Ofkenin c¢evresel uyaricilara verilen Ogrenilmis tepkiler oldugunu ve
odullendirilen bu davranislarin tekrar ettigini vurgulamaktadir. Arastirmacilara gore bir
cocuk ofkeyle tepinmeye basladiginda, isteklerini elde ediyorsa, 6tkenin ise yaradigina
karar verecek ve isteklerini elde etmek igin surekli 6fkesini kullanacaktir (34).

Biligsel davranis¢1 goriis, Ofkenin biiyiilk Olgiide akla aykiri inanglarin,
beklentilerin, i¢ konusmalarin sonucu olarak ortaya ¢iktigini; baskalarmin da ancak
kargisindaki insanin akla aykiri inanglarini etkinlestirdigi icin onda Ofkeye neden
oldugunu ileri siirmektedir. Bundan dolayi, Ofkeyi azaltmak icin, akla aykir1 bu
inanglarin yok edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (34).

Sosyal 6grenme kuraminda ise, 6fke tepkilerinin kisinin ait oldugu kiiltiir iginde
ogrenildigi, c¢evresel faktorlerin olugmasinda Onemli katkilarda bulundugunu
savunmaktadir. Bu kuramda, 6tke; gézlemse 0grenme, taklit, 6zdeslesme, kopyalama ve
rol alma yoluyla 6grenilir (14, 19, 29).

Biyolojik kuram 6fke ve saldirgan davranisin nedeni olarak merkezi sinir sistemi
ve endokrin sistem olmak Uzere organizmanin isleyisindeki bozukluklart sorumlu tutar
(14, 19, 29).

4. 4. OFKE NEDENLERI

Bireylerin 6fke, korku, tedirginlik gibi duygularinin nedeni, olaym kendisi ile
ilgili olmaktan cok, bireylerin bu olaylarla ilgili olusturduklar1 zihinsel modellerdir.
Yani o olayla ilgili olarak yerlesmis inang, yorum ve degerlendirme kaliplar1 ve
bunlardan tiiretilen diisiincelerdir (34).

Ofkeyi duygusal bir tepki olarak anlamak icin bu duyguya neden olan sartlarin

anlasilmasi gerekir. Ug temel sarttan s6z edebiliriz. Bunlar,
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e Engelleyici durumlar,

e Bireyin yeterlilik ve glivenliginin tehdit altinda oldugu durumlar,

¢ Kisinin davraniglarmin beklentilerine uygun olmamasidir.
Iki tip engellemeden s6z edilebilir. Bunlar

e Cevresel etkenlerden kaynaklananlar,

e Kisinin kendinden ya da kisisel yetersizliginden kaynaklanan engellerdir.
Eger, engel, kisinin digindaki nedenlerden kaynaklanmakta ise 0tke, kendi disindaki
cevresel faktorlere yOneltili. Amacmin  gerceklesmeme sorunu  kendinden
kaynaklaniyorsa 6fke biiyiik olasilikla kiginin kendisine yonelecektir (24).

Ofke nedenlerine bakildiginda, bu konu ile ilgilenen arastirmacilarm birgok
neden ileri stirdiikleri goriilmektedir. Giiniimiiz teorilerinden bazilar1 6tke durumunun
kaynagini engellenme olarak gormektedir. Engellenme, istek, ihtiyag ya da bir
davranigin amaca ulagsmasinin dnlenmesidir. Ciiceloglu ise engellenmeyi, bireyin elde
etmek istedigi belirli bir amaca varmasi veya ihtiyaclarinin giderilmesi 6nlendigi zaman
ortaya ¢ikan olumsuz bir duygu olarak tanimlanmigtir (34).

Ozer 6fke, kayg1 ve depresyon egilimlerinin bilissel alt yapilariyla ilgili yaptig1
calismada, o6fke duygusunun temelinde ‘baskalarinin goziindeki kisilik degerinin
diismemesi i¢in hata yapilmamas1 gerekir’ gibi diisiincelerin oldugunu 6ne siirmiistiir
(24).

Berkowitz depresif duygularin 6fkeye yol acabilecegini soylemistir (34).

Beck’e gore kiskirtma ve tehdit dfkenin nedenlerindendir. Ofke tepkisinin giicii,
deger yargilari, benlik saygist ve beklentiler gibi biligsel etkenler tarafindan etkilenir.
Ofkeye neden olan diger etkenler ise, rahatsiz edici ve hos olmayan uyaran, model alma
ve memnuniyetsizlik, kisisel haklara ve benlige saygi gosterilmemesi ve benlik
saygisinin kaybolmasi, kabul edilen sosyal normlarin ihlal edilmesi (34).

Genetik ya da fizyolojik bir nedeni olabilmektedir. Arastirmalarda bazi
cocuklarin dogustan daha sinirli, alingan ve kolayca Ofkelenebilen bir yapida
olduklarina dair kanitlar vardir (38).

Haksizliga ugramak ve fiziksel cezaya maruz kalmak,

Istekleri ve fiziksel ihtiyaglar1 karsilanmadiginda engellenmenin yarattig:

gerginlikten kurtulma istegi,
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Anne baba ve Ogretmenlerin aynt durum ve davranislar i¢in tutarsiz davranmalari,
birinin takdir ettigi davranisi digerinin cezalandirmasi,

Evde ya da okulda fiziksel ve cinsel agidan istismar edilerek benligin
zedelenmesi,

Kardesi yada diger ¢ocuklarla karsilastirilmasi, ¢cok sik elestirilmesi ve ¢ocuktan
yapamayacagi seylerin beklenmesi,

Stiregelen hastaligi  olan c¢ocuklarin bu hastaligin getirdigi nedenlerle
engellenmesi,

Okul basarisizligini yarattig1 yetersizlik duygusu,

Cocuk yakin c¢evresindeki biiyiliklerin sik sik 6fkelendiklerini ve isteklerini bu
yolla gerceklestirdiklerini gordiikce kendisi de ayni yola basvuracaktir. Nitekim agir1
ofkenin normal sayildig1 6fkeli ailelerden gelen ¢ocuklar, 6fkelenmeyince kendilerinin
dinlenmeyecegini Ogrenirler. Ergenlik doneminde duygulanim degisimleri, biligsel
islevleri olumsuz bigimde etkiler. Algi, dikkat, bellek, diisiinme gibi biligsel islevlerin
calisma hizi ve verim diiser. Calismasinin bozulmasiyla basarisi azalan ergen evde
ailesi, okulda &gretmeniyle sorun yasamaya baslar. “Daha ¢ok calis” uyarilar1 ve
basarisizlik ergende kaygi ve ofke yaratir. Bu duygulanim durumlarinin diizeyi
yiikseldik¢e basar1 sansit daha da azalir, ergeni ailesi ve okulu arasinda gerginlige yol
acan kisir dongii i¢ine sokar.

Cagimiza iletisim c¢ag1 damgasini vuran bas dondiiriicii gelismelere imza
atilirken, insanlar arasi iletisim de bunlardan payini almakta; okul, is, aile, arkadas
ortamlarinda yasanan sosyal iletisim eksikliklerinin yol agtigi guclukler ve bu
giicliiklerden kaynaklanan duygu ve diisiinceleri rahatlikla anlatamama, gerginlik,
huzursuzluk, engellenme, hayal kirikliklar1 ve c¢atismalar, korku ve kaygi gibi
duygularin yani sira 6fke ve saldirganliga da yol agmaktadir.(23)

Genellikle 6fkeye yol acan nedenler arasinda; engellenme, haksizliga ugrama,
fiziksel incinme ve yaralanmalar, tacize ugrama, hayal kirikligi, saldiriya ugrama,
tehditler sayilabilir. Psikologlara gore, ofkelendigimizde 5 boyut birbiriyle iligkili ve
eszamanli olarak aktif olur. Bu boyutlar; (20)

Bilis- o andaki diisiincelerimizdir.

Duygu- Ofkenin yol actig1 fiziksel uyarilmadar.

[letisim- Ofkemizi cevremizdekilere yansitma bigimimizdir.
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Etkilenis- Ofkeli oldugumuzda hayati algilayis bigimimizdir.

Davranis- Ofkeli oldugumuzda sergiledigimiz davranislardir.

Genel olarak Ofkenin neden; bireyin istedigi bir seyin kendinden
kaynaklanmayan nedenlerle engellenmesidir. Morgan(1989)’e gore engellenme, bireyin
amaca yonelik faaliyetlerine miidahale edilmesidir. Isteklerin engellenmesi, Gfkeye,
ofke de saldirganliga eden olur. Arastirmalar 6fkenin saldirganlik davranisina neden
oldugunu ortaya koymaktadir. Bireyler 6fkelendikleri zaman 6fkelerini dogrudan ifade
edebildikleri gibi, Karsilikli iletigim, tepkiyi ortaya koymadan once diisiinme, fiziksel
ya da sozel saldiri, bagirma, 6fkesini bastirma ya da kontrol etme gibi davranislar

sergilemektedirler ( 4, 13, 14,32).

4. 5. ERGENLIK DONEMINDE OFKE VE AILE ORTAMI

Cocuk sosyallesirken insanlar arasi iligkilerini dengelemek icin gerekli olan,
toplumun ahlak degerlerini, standartlarin1 ve tavirlarini ailesinden &grenir. Cocugun
kendi istekleri ile toplumun istekleri arasinda denge kurabilmesi igin sosyal
davraniglarmi gelistirmesi gerekir yeteri kadar sosyallesmemis veya gelismemis
insanlarin en belirgin 6zellikleri kizginlik, 6fke, ani siddet ve saldirganliktir. Boyle
kisiler 6fkelendikleri zaman hemen sdzle veya bedenen saldirtya gegerler. Ayrica yeteri
kadar sosyallesmemis kisiler, duygusal bakimdan gelismemis, 6fkesini kontrol
edemeyen ve saldirgan egilimlere daha yatkin kisilerdir ( 16, 24) .

Kisinin temellerinin ¢ocukluk yaslarinda, ailenin davranis1 ile yakindan ilgili
olmak {tizere atildigi diisiiniiliir. Cocuk aile i¢indeki zorunluluklara uyarak icinde
yasadig1 kiiltiiriin degerlerini edinir. Aile, hayati ihtiyaclarinin disinda, c¢ocugun
sevilmek, korunmak, istenilmek ihtiyaclarni da karsilar. Bunlar uygun bir sekilde
doyurulmadiklarinda, biitiin hayat boyunca egonun engellenme esigini zorlayacak
saldirganlik diirtiileri olusur. Kisiligi ego, id, siiperego dedigimiz boliimlerinin normal
gelisimi saglikli ve islevsel aile icinde miimkiin olur. Ciinkii insan, tiim yasantisi
boyunca korku, 6tke ve kizgmliklariyla basa ¢ikmay1 ve tiim duygularini kontrol etmeyi
ogrenmeye calisir. Kiiciik cocuklar, ofke, kizginlik, saldirganlik gibi duygu ve
davraniglarmi1 kontrol etmeyi beceremezler ve biitiin kizginliklarini hemen agiga

vururlar. Cocuklar kizgmliklarini aglayarak, tepinerek ortaya koyarlar. Ama cocuk
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gelistikce, anne, baba ve ¢evredeki insanlarin tutumu dengeli ve tutarliysa yavas yavas
tiim duygularini ve davraniglarini kontrol etmeyi 6grenir (24).

Bandura da bu goriisii destekler ve yeterince sosyallesmemis olanlarin ergenlik
donemini zorlu gegirdiklerini ifade eder. Sorunlu genglerin saldirgan tutumlarmin
normal bilylime sancilarimin sonucu oldugunu diistinmek. Bandura’ya gore yanlistir.
Saldirganlik gdsteren gengler hatali 6grenmelerin ve aligkanliklarin kurbanidir. Ailesi
ona uygun egitim vermemistir. Bu diisiincesine kanit olarak Bandura, bir ¢aligmasinda
saldirgan genglerin kavga ve giiriiltiiniin giinlilk yasam bi¢iminin bir pargasi haline
geldigi diizensiz ve sorunlu ailelerin geldigini gostermektir (24).

Bozuk isleve sahip aile ¢esitli yollarla, engellenme esigi diisiik, sucluluga yatkin
kisilik yapis1 gelistirebilir. Cocugun hayati diirtii ve ihtiyaglarin1 ancak normal aile
saldirganligina sebep olmadan doyurabilir ve ¢ocugun normal bir sekilde gelismesini
saglayabilir. (24)

Patterson’a gore saldirgan davranislar, 6zellikle kati aile tutumundan ortaya
cikmaktadir. Cocuklarini disipline etmek i¢in onlarin yalniz olumsuz yonlerini géren ve
onlara agir ceza veren sevgisiz bir ailede yetisen, sevgi nedir bilmeyen c¢ocuk,
baskalarin1 sevmektede giiglilk ¢eker, herkesten siiphe eder. Bu duygular altinda
herkesten bagin1 koparip ige donebildigi gibi, bunun tamamen tersi olarak kavgaci,
saldirgan bir kisilik de gelistirebilir (24).

Maslow o6zellikle ¢ocukluk yillarinda bireylerin sevgi ve saygi gordiikleri bir
ortamda kendilerini daha iyi gelistirebildiklerini ifade etmektedir. Kuzgun tarafindan
yapilan ¢aligmalarda, icten sevgi ve gelistirici kontrol ile nitelenen demokratik ana baba
tutumunun bagimsiz olma, 6zgiiven 6zsaygi gibi 6nemli kisilik 6zelliklerinin gelisimini
engelledigi saptanmistir. Kisitlayici, agirt koruyucu, reddedici, cezalandirici, tutarsiz ana
baba tutumlarindan dolay1 bireylesmesi engellenen kisi, kizginlik yasamaya baslamakta
ve bu duyguyu ya bastirmakta ya da uygun olmayan yer ve zamanlarda yapici olmayan
bir bicimde bosaltmakta ( 24).

Ergenlikte yasanan yogun Ofkenin kaynagi g¢ocuklukta yasanilan sorunlar
olabilir. Cilinkii ergenlik ¢cocukluk ¢atigsmalarinin tekrar yasandigi donemdir. Biitlin bu
catigsmalarin dogal sonucu olarak gen¢ kendinden Oylesine emin degildir ki, kendi
yetersizlikleri i¢in farkinda olmadan hep baskalarini suglar, kendi i¢inde bulamadigi

diizeni ve baris1 dis diinyada arar, bu nedenle ideal bir diinya 6zlemi ¢eker (15, 24).

28



Cok az verici aileler cocuklari ile fazla ilgilenmezler, istenmeyen ¢ocuk ihmal
edilmislik, reddedilmislik duygular1 ile yetismektedir. Her giin ayrilma, yanlis
anlasilma, hayal kirikligi, korku, kaybetme, iziintii ve ihanet duygular: ile bas etmek
zorundadirlar. Bu cocuklar 6fkelerini ifade edemezler ¢iinkii ailesinin kendisini daha
fazla red edeceginden korkarlar. Ailesi tarafindan siirekli olarak istismar edilen ve kati
elestirilen ¢ocuk ‘yapmazsam elestirilirim, yaparsam elestirilirim’ inanci ile yetisir.
Ailesinin ondan beklentilerini kargilayamadigini diisiinerek sugluluk hisseder. Sozel ve
fiziksel istismara ugrayan cocuk bu haksizliklara 6fkelenir. Digerlerine karsi diismanlik
hisleri 6fke ile yer degistirmistir. Eger saldirganlik ve siddet evde gosteriliyorsa, bu
cocuk giicle iliskili baskiy1 6grenir ve davraniglarini bu yonde belirler (34).

Aile bir sistem oldugu i¢in, aile iiyeleri yalnizca iliskide oldugu kisilerden
etkilenmezler, ayrica siirekli olarak iiglincli bir kiginin varligindan da etkilenirler. Bir
iiyenin digerine yonelik bir davranisi, liglincii kisiyi daha farkli bigimde etkileyebilir.
Ergenin tek ¢cocuk olmasi, kardes sahibi olmamasi, kaginci ¢ocuk oldugu, 6zellikle ana
babanin ve diger aile iiyelerinin niceliksel ve niteliksel 6zellikleri, ergenin hem 6fke
durumunu, ofkesini ifade edis tarzin1 ve hem de algiladig: aile ortamini etkileyecek

faktor olarak goriinmektedir (31).

4. 6. OFKENIN IFADE EDILiS BICIMLERI

Ofkenin ifade edilis bigimleri de cesitlilik gostermektedir. Ofkenin ifade
bigimlerinden birisi, belki de en onemlisi saldirganlik olarak goriilmektedir. Ofke
saldirganhigin iki tiir ifade bi¢imlerden biri olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel
saldirganlik motor davraniglarla iligkilidir ve amac¢ karsidaki kisiye veya objeye zarar
vermektir. Diger deyisle hedef yonelimlidir. Ancak her saldirgan davranigin temelinde
her zaman 6fke olmayabilir. Saldirganligin ikinci sekli olan, sdzel saldirganlik boyutu
ise daha ¢ok, disa vurulmus 6fke olarak tanimlanmaktadir (3).

Bireyler 6tke duygusu yasadiklarinda; terleme, sicak basmasi, kendini kaybetme,
kas gerginligini artmasi, bogazda diglimlenme gibi durumlar ortaya g¢ikmaktadir.
Madov’a gore birey dfkelendiginde bas agrisi, mide agrisi, solunum bozukluklari, cinsel
problemler, cilt rahatsizliklari, norolojik rahatsizliklar, kan dolasimi problemleri gibi
fizyolojik degismelerle karsilagsmaktadir. Ofke fizyolojik baz1 degisim ve

rahatsizliklara yol actig1 gibi eger birey 6fkesini kontrol edemiyorsa, 6fkesi ile basa
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cikamiyorsa kisilerarasi iliskilerde problem ¢ikmaktadir. Aslinda 6tke insanlar igin
yararlar1 olan bir duygudur. Izard’a gore, 6fke insanin evriminde yasamda kalabilmesi
icin onemli olmustur. Averill, Izard ve Kobak, Stenberg ve Compos 6fkenin kendini
koruma ve {stlinlik ile iliskili fizyolojik ve psikolojik icsel diizenleme ve
organizasyonu, ayni zamanda sosyal kisilerarasi diizenlemeleri de i¢eren cesitli adaptive
goOrevlere hizmet ettigini bildirmislerdir. Ancak bireyler yasadiklar1 toplumca uygun
goriilen sekilde oOfkelerini ifade etmediklerinde, ofkelerini kontrol altina
alamadiklarinda, ofkeleri ile basa ¢ikamadiklarinda 6fke bireyi kendi fizyolojik ve
ruhsal durumuna, ayrica bireyin sosyal hayatina zarar veren bir duygu konumuna
gelmektedir. Bu baglamda bireylerin 6fke tepkilerini kontrol edebilmeleri 6nem
kazanmaktadir. Bireyler oOfkelerini uygun yollarla disa vurabilmeyi sosyallesme
sirecinde O0grenmektedirler. Averill’e gore oOfke, belirli bir sosyallesme siirecinden
geemektedir ve her kiiltiir 6fke icin ‘ifade etme kurallar’’ koymaktadir. Bireyler
sosyallesme siirecinde kiiltiirlerinde kabul edilen ofkeyi ifade etme sekillerini
Ogrenirler. Bu silire¢c sonunda birey oOfkesini ‘ne zaman?’, ‘nasil?’, ‘kime?’,
yoneltecegini bilir duruma gelir (18).

Ofkenin ifade edilis bicimleri de degisik gdstermektedir. Ofkenin ifade
bicimlerinden birisi, belki de en 6nemlisi saldirganliktir. Saldirganlik iki tur ifade
edilebilir : Fiziksel saldirganlik ve sozel saldirganlik. Baz1 insanlar 6fkelerini genellikle
icine atmay1 secerler ya da bastirma yoluna giderler. Oysa bastirilan duygu insanin
kendisine zarar verir. Bastirilmis duygular mide ilseri, yiiksek tansiyon gibi
psikosomatik duygulara neden olur. Ayrica, 6fkenin ifade edilmemesi 6fkeyi ortadan
kaldirmaz, aksine bireyin zarar gormesine neden olur. Deffenbacher ve arkadaslari;
ofkenin davranig boyutundaki g¢esitlilikler nedeniyle, 6fkeyi fark etmekte ve onu
anlamakta zorluklar yasadigini ileri siirmektedir ( 12).

Yapilan ¢aligmalar sonucunda kiz ve erkeklerin 6fkeyi ifade etme bigimlerinin
farkli oldugu belirlenmistir. Ofke ile basa ¢ikma, gerek kiz gerekse erkeklerde onun
bastirilmasma ve saklanmasina degil, taninmasim gerektirir. Ofkenin taninmasi, 6fkeye
neden olan ve 6fke ifadesini etkileyen biyolojik ve fizyolojik yapmin, bireyin mantiklt
ve mantik dis1 inanglari, icinde yasadigi ortamin ve aile, kiiltiir gibi ¢evresel etkenlerin
bilinmesidir. Bireyler ancak 0Ofkelerini tanidiklarinda, Ofkesinin zararlarindan

kurtulabilirler ve onu kendileri i¢in yapici bigimde ifade edebilirler. Ofke , samldiginm
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aksine olumsuz bir duygu degil, Martin Luther King’in “ 6fkelendigimde .....biitlin
mizacim canlanir, anlayisim keskinlesir.” So6ziinde oldugu gibi bireyi uyaran,
canlandiran bir duygudur. Istendik olan, 6fke duygusunun sézel olarak ifade
edilmesidir. Toplumun beklentileri ve belirledigi davranig kaliplar1 c¢ergevesinde
ogrenilen 6fke ifadesi kiiltiirel 6zelliklerdendir. Yapict olarak 6fkenin ifadesi duygularin
konusulmasi gerekirken; kontroliinii kaybetme, karsidaki kisiyi yitirme endisesi ve bu
duyguyu kendine yakistiramama nedeniyle birey duygularmi agikc¢a ifade edemeyerek
duygularini bastirma, konusmama ya da yansitma yoluna gidebilmektedir. ( 12 ).

Arastirmalar 6tke duygusunun cinsiyete gore degistigine isaret etmektedir.
Averill ofkelenme sikligi agisindan kadmlarm, erkekler kadar ve onlara benzer
yogunlukta ve benzer nedenlerle 6fkelendigini belirtmektedir. Erkekler kadinlara
kiyasla 6fke duygularini daha dogrudan ifade etmektedirler. Kadinlarin ifade bi¢imi ise
daha dolayli olmaktadir. Ofke tepkilerinin yasa gére azaldigini da tespit eden pek cok
arastirma yapilmistir (3).

Ofkenin kadinlarda asir1 yeme davramismi etkiledigi ileri siiriilmektedir.
Adolesanlarda anoreksik veya bulimik tutumlarinin, ebeveynlerine karsi olan 6fkenin
bir ifadesi oldugu belirtilmekte; kadinlar arasinda asir1 yemenin, giicii kontrol etme ve
tekrar ele gegirme arzusundan kaynaklandig: ileri stiriilmektedir (3).

Ofke ¢esitli sekillerde ifade edilebilir. Ofke ifade ¢esitlerini gruplamak
gerekirse; ‘Ofkenin dogrudan ifadesi’, ‘karsilikli iletisim’, ‘tepki vermeden Once
diistinme’, ‘insanlara yonelik fiziksel saldir1’, ‘objelere yonelik fiziksel saldirr’, ¢ sdzel
saldir1 veya bagirma’, ‘beden dili’, © 6tke igte, bastirma’, © 6fke icte, kendini elestirme’,
¢ 0tke kontrolii’, “ diizeltici yonde davranma’, ‘dikkati bagska konuya ¢ekme’, © pasif
agresif sabotaj’, * zulmetmek’, “ hedefi sosyal olarak izole etmek’ (34).

Ofkenin fizyolojik olarak ifade edilmesi ise soyle tanimlanabilir; bireyler 6fke
uyandiran bir durumla karsilastiklarinda bedenlerinde fizyolojik degisiklikler olusur.
Kan basmcinda ve kas gerginliginde artma, kalp atiglarinda azalma 6fkenin neden
oldugu fiziksel tepkilerdir (34).

Ofkeye eslik eden diger fizyolojik belirtileri sunlardir: kas gerginliginin artmast,
dik dik bakma, yiiziin kizarmasi, bogazda diigiimlenme, karmncalanma hissi, uyusma,
terleme, sicak basma, agizda kuruluk, yumruklarin sikilmasi, kollarin ve viicudun

durusunda degisme, kaslarin catilmasi, disleri gicirdatma, solgunlasma, titreme ve
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iirperme, bogulma hissi, seyirme, kontrolii kaybetme, iislime, dudaklarin sikica
kapanmasi, ses tonunun artmasi, bazi kelimelerin vurgulanmasi, kesikli tekrarli ve
aglamakli konusmalar (3, 34).

Baz1 bireyler 6fkelerini o anda, bazilar1 ise o durum sona erdikten sonra fark
edebilir; kimilerinde ise bu duygu Oylesine bastirilir ki yasam boyu kisinin bilincine
ulasmayabilir. Ofke yasadigimiz kisi, yitirmekten korktugumuz ya da bizi sevmesini
istedigimiz biriyse dfkenin bastirilma olasiligi daha fazladir. Bazen boylesi durumlarda
bastirilan 6fke, bilesik kaplar yasast uyarinca, nasil olsa yitirmeyecegimizi
diisiindiigiimiiz kisilere yoneltilebilir. Ofkesini bastiran insanlarin disinda; &fkesini disa
vuran, siirekli digerlerini ‘igneleyerek’ bosaltan, saldirgan davraniglarda bulunan
insanlarda vardir (3).

Koknel’e gore de 6fkeli insanlarin 6fkesini belirtmek i¢in degisik yollar kullanir.
Bunlarm basinda 6fkenin sdzlii olarak anlatimi gelir. Ornegin birey, karsisindakini
kiigiik diisiiriicii, kiric1, alay edici sdzler kullanabilir. Ofkenin bir baska bigimi
aglamaktir. Genellikle 6fkenin dogrudan anlatim bi¢imi saldirganlikla birlikte olur. Bu
tiir anlatim bebekler ve kiigiik ¢ocuklar i¢in dogaldir. Cocukluk déneminde 6fke vurma,
1sirma, nesne ama gibi yollarla dogrudan disa vurulur. Yas ilerleyip ¢ocuk
sosyallestikge bu anlatim bi¢imi kimi kez denetim altina alinir, kimi kez de yon
degistirerek ortaya ¢ikar, annesine kizan ¢cocugun oyuncaklarina yonelttigi saldirganlik
gibi (34).

Ofkenin ortaya konulmasi yapict ve yapict olmayan bir sekilde sézel ya da
davranigsal bir bigcimde olabilir. Ayrica durumluk ve siirekli olmak {izere ii bilesenden
olusmaktadir. <durumluk 6fke kas gerilimi ve otonom sinir sisteminin uyarilmiglik
durumu tarafindan eslik edilen, hafiften siddetliye dogru degisen 6znel bir duygudur.
Durumluk 6fkenin siddeti, algilanan haksizlik ve engellenmenin giddetine bagli olarak
degismektedir. Siirekli 6tke ise, cok sayida durumun can sikici ya da engelleyici olarak
algilanma ve buna bagl olarak sik durumluk 6fke yasama durumu olarak tanimlanir.
Saglik ve sosyal uyumla ilgili arastirmalarda daha ¢ok siirekli Otke iizerinde
durulmaktadir (38).

Ofke ve saldirganlik, ¢ogu zaman birbiriyle iliskili olarak ele alinmaktadir.
Saldirganlik, 6ftke ile iligkili olmasin a ragmen ikisi ayni degildir. Saldirganlik bir
davranis, 6fke bir duygudur. Ofke bircok saldirganlik bigiminin arkasinda yatan diirtii
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ya da giidii olarak goriilmektedir. Ofke bazen saldirganliga yol agar, fakat her zaman
saldirgan davranigin bir baslaticisi degildir ( 38).

Ciiceloglu’na gore de bazi insanlar Ofkelendiklerinde bu duyguyu bastirir,
bazilar1 imali sdzlerle 6fkesini diger insanlara iletir ki bu durum genellikle karsisindaki

insanin kendini su¢lu hissetmesine yol acar (8, 34).

4.7. OFKENIN YONETIMIi

Yapilan arastirmalar, Ofkenin  bosaltilmasmmin  sanildigi  gibi  insam
rahatlatmadigmi, hatta 6fke ve saldirganligi daha ¢ok arttirarak, sorunu ¢ézmede yarar
saglamadigin1 gostermektedir. Bu yilizden 6fkeye neyin yol a¢tigini bulmak, o6tkeyle
kendimizi kaybetmeden basa c¢ikmayr Ogrenmek ruh sagligi acisindan Onem
tasimaktadir. Bu duygumuzla nasil basa cikabilecegi ve nasil yapici bir sekilde

yonlendirilecegi  ilgili  birkag  yontem  asagida  verilmistir (38, @ 41).

* Biligsel Yeniden Yapilandirma: Bu yontem en basit anlamiyla diisiinme tarzini
degistirmek olarak tamimlanabilir. Ofkeli insanlar diisiincelerini kiifrederek, bagirip
cagirarak ifade etme egilimindedirler. Diislinceler, 6tkeliyken gercegi yansitmaktan ¢ok,
olaylarm abartilmis ve carpitilmig bir sekilde algilandigini gostermektedir. Bu tiir
diistincelerin fark edilmesi ve yerine daha mantikli olanlarin yerlestirilmesi 6fkeyi
kontrolde etkili olabilmektedir. Farkinda olmadan ¢ok sik kullandigimiz ve bizi
kizgmmlik duygularina hazirlayan "asla" ya da "her zaman" gibi sozclikleri zihnimizde
yakalayabiliriz. Bu ciimleler 6fke duygumuzda hakli oldugumuzu diisiinmemize de yol
acar ve durumla ilgili yargiy1r ¢oktan vermis olmamiz problemin ¢oziimiine katkida
bulunmaz. Oysa 6tkelendigimizi hissettigimizde mantigimiza siginabiliriz. Yagsamin inis
ve c¢ikislarindan birini yasadigimizi diisinmek daha dengeli bir bakis acist

yakalamamiza yardimci olur (20, 38).

» Problem Co6zme: Ofke yasammmizdaki gercek ve kagmilmaz zorluklardan
kaynaklaniyor olabilir. Once durumu degistirip degistiremeyecegimize bakmak,
degistirebilecegimiz durumlar i¢in ¢dziim yollar1 aramak, degistirilemeyecek durumlar

icinse sorunla yiizlesmek etkili olur. Ofkelendigimiz konu ile ilgili ¢ikmazlar:
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diisinmek, sadece Ofkenin artmasmma sebep olacaktir (20, 38, 40).

* Daha Tyi Tletisim: Ofkeli oldugumuz zaman genellikle diisiinmeden &n yargilarimizla
hareket ederiz, bu yargilar cogu zaman gergek disi olabilmektedir. Olaylarin, bireylerin
ya da bizi kizdiran seylerin, kotii yanlar1 algilamaya baslariz. Boyle bir durumda,
karsimizdaki bireyi elestirir, saldirtya geceriz. Elestirilen bireyin savunmaya ge¢mesi
dogaldir. Bu durum iletisim aglarin1 kopmasina neden olur. Hararetli bir tartisma igine
girdiginizde ilk yapacaginiz sey yavaslayip gosterdiginiz tepkileri gozlemek olmalidir.
Aklimiza ilk gelen seyleri sdylemek yerine asil sdylemek istediginizi diigiinerek

konugmak ise yarayabilir (38, 40).

* Mizah Kullaninmi: Mizah c¢esitli yollarla 6fkenin yogunlugunun azalmasina yardimci
olabilir. Her seyden 6nce daha dengeli bir bakis agis1 saglar. Mizah kullanirken yasanan
duygularla 6fkenin bir arada bulunmasi miimkiin degildir. Mizah kullanirken 6ncelikle
mizah kullanmanin sorunlar1 giilerek gecistirmek demek olmadigi, tersine onlarla yapict
bir sekilde yiizlesebilmek oldugu bilinmelidir. Ayrica mizahi kullanirken alayci ve
asagilayict mizahtan kagmilmalidir. Ciinkii bu da sagliksiz 6tke ifadesinin bagka bir
yoludur. Mizahin 6zelligi her seyi ve kendinizi ¢ok fazla ciddiye almaktan sizi
alikoymasidir. Kizginlik ve o6fke ciddi duygulardir, ama incelendigi takdirde sizi

giildiirebilecek bazi diisiincelerle var olduklarini gorebilirsiniz (38).

Diisiince Tarzim degistirme: Ofkelendigimiz zaman genelde olaylar objektif olarak
degerlendirilmez, abartilmis, ¢carpitilmis olarak algilanir. Bu tiir diisiinceleri fark etmeyi

ogrenip, yerine daha mantikl olanlar1 yerlestirmeliyiz. (40).

* Cevreyi Degistirmek: Bazen sinirlenip 6fkelenmemize neden olan seylerin yakin
cevremizde oldugunu fark ederiz. Giin i¢inde 6zellikle sikintili olacagimizi bildigimiz
saatlerde kendimizle bas basa kalabilecegimiz bir zaman bulup kendimizi dinlemek,
rahatlamamiz1 saglar ve yersiz Ofkelenmelerimizin Oniine gecer. Eger karsinizdaki
kisiyle belli konular1 belli saatlerde konusuyor ve bu konugmalarda hep tartigma ile
sonuclaniyorsa, bu konusmalarin saati degistirilebilir. Bu saatte yorgun ve dikkatsiz

olabileceginiz gibi bu durum sadece bir aligkanlik haline gelmis olabilir. Stresin yogun
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olabilecegini diislindiigiimii bir durumda giin i¢inde kendimize zaman ayirmaliyiz ve

olaylar1 yeniden olumlu bir bakisla gdzden gec¢irmeliyiz (38, 40).
*Gevseme Teknikleri: Derin derin nefes alma, sakinlestirici durum ve manzaralari

zihnimizde hayal ederek canlandrma gibi teknikler, kizginlik ve Ofkemizi

yatistirmamizda yardimci olurlar (38, 40).
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5. GEREC VE YONTEM

5.1. ARASTIRMANIN AMACI VE TiPi

Bu aragtirma; lise 6grencilerinin 6fke diizeyleri ve 6fke ifadelerinin incelenmesi

amactyla tanimlayici olarak gerceklestirildi.

5.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI
Arastirma; Istanbul ili Fatih flge Milli Egitim Miidiirliigiine bagl liseler arasinda
kura yontemi ile segilen biri devlet ikisi 6zel toplam ¢ okuldan gerekli yazili izinler
alinarak (EK-3, EK-4, EK-5, EK-6) 11.12.2007-20.01.2008 tarihleri arasinda yapildi.
Arastirmanin evrenini, bu okullarda okuyan 1600 6grenci, 6rneklemini ise basit
rastlantisal yontemle secilen ve veri toplama araglarii eksiksiz dolduran 1072 6grenci

olusturdu.

5.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Veri toplamada anket formu (EK-1), surekli durumluluk otke dlgegi (EK-2)
kullanild.

5.3.1. Anket Formu

Arastirmaci tarafindan literatiir incelemesine dayandirilarak hazirlanan anket
formu 14 sorudan olugmaktadir (EK-1). Bu anket formunda 6grencilerin smifi, bolimdi,
yasi, cinsiyeti, okul basar1 durumu,, aile tipi, anne-baba birliktelik durumu, anne
meslegi, ailenin maddi durumu, herhangi bir kisitlamaya maruz kalip kalmamasi, tedavi
gerektiren hastalik gecirip gegirmemesi, son bir ay i¢inde iziilme durumu, haksizliga

ugramanin olup olmadigi ile ilgili sorular yer aldi.

5.3.2. Durumluk Siirekli Ofke Olcegi
C, D, Spielberger tarafindan 1983 yilinda gelistirilen ve 1994 yilinda A. Kadir
Ozer tarafindan Tirkce’ye uygulanan Durumluk Sirekli Ofke Olgegi 34 sorudan

olusmaktadir.
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Olgegin giivenilirligi;

I¢ tutarhlik: Tiim grup verileri {izerinden elde edilen Cronbach Alfa degerleri

ayr1 ayri hesaplanmistir. Bunlar: ‘Siirekli 6fke’ boyutu i¢in 79; ‘kontrol altina alinmis

ofke’ boyutu i¢in 84; ‘disa vurulmus 6fke’ boyutu igin 78; ve ‘bastirilmis 6tke’ boyutu

icin ise 62 olarak bulunmustur.

Puanlamast:

‘Hi¢ Tanimlamiyor’ Yanitindan 1,

‘Biraz Tanimliyor’ Yanitindan 2,

‘Oldukca Tanimliyor’ Yanitindan 3

‘Timiiyle Tanimliyor’ Yanitindan 4 puan elde edilir.

Olgekteki ilk 10 madde, Surekli Ofke alt dlgeginin maddeleridir (minimum 10
puan, maksimum 40 puan elde edilir).
Ofke Tarz 6lgeginin;

Ofke Icte alt dlgegi puani, 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31 no’lu
maddelerin toplanmasiyla (minimum 8 puan, maksimum 32 puan elde edilir).

Ofke Disa alt Olgegi puani, 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33 no’lu
maddelerin toplanmasiyla (minimum 8 puan, maksimum 32 puan elde edilir).

Ofke Kontrol alt 6lgeginin puanlar1 isell, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34
no’lu maddelerin toplanmasiyla elde edilir (minimum 8 puan, maksimum 32
puan elde edilir).

Siirekli Ofke’den alinan yiiksek puanlar, &fke diizeyinin yiiksek
oldugunu; Kontrol Ofke 6lcegindeki yiiksek puanlar 6fkenin kontrol
edilebildigini; Ofke-Disa 6lcegindeki yiiksek puanlar, dfkenin kolayca ifade
ediliyor oldugunu ve Ofke-igte oOlcegindeki yiiksek puanlar ise ofkenin

bastirilmig oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmada;

34 soruluk 6fke 6lgeginin Cronbach’s alpha katsayisi 0,792 bulundu.
Siirekli Ofke diizeyinin Cronbach’s alpha katsayisi 0.786, dfke-icte alt

boyutunun Cronbach’s alpha katsayisi 0.660, 6fke-disa alt boyutunun Cronbach’s

alpha katsayis1 0.779 ve Ofke-kontrol alt boyutunun Cronbach’s alpha katsayisi

0.795 bulundu. Olgegin giivenilir oldugu goriildii.
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5.4. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Calismadan elde edilen veriler, SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 15.0 programu kullanilarak analiz edildi. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayic istatistiksel metodlarin (Ortalama, Standart sapma) yani
sira niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda parametrelerin ikiden fazla grup arasi
kargilastirmalarinda Oneway Anova testi ve farkliliga neden ¢ikan grubun tespitinde
Tukey HDS testi ve LSD testi kullanildi. Parametrelerin iki grup arasi
karsilagtrmalarinda Student t testi kullamldi. Olgege iliskin guvenilirlik analizinin
degerlendirilmesinde Cronbach’s alpha katsayis1 kullanildi. Sonuglar % 95’lik glven

araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

5.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Ogrencilerin anketi cevaplamadaki igtenlikleri, arastirmanin Fatih ilgesinde

yapilmasi, klasik lisede ve U¢ okulda yapilmasi arastirmanin smirliliklaridir.

5.6. ARASTIRMANIN ETiK YONU
1. Arastirma icin Fatih {lge Milli Egitim miidiirliigiinden gerekli izinler alind.
2. Ogrencilere agiklama yapilarak kendi istekleriyle katilim1 saglandi.
3. Arastirma yapilan okullara arastirma sonuglariin bildirilmesi.
4. Ogrenciler hakkinda elde edilen verilerin, istenildigi takdirde kendileri ile

paylasilmasi.
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6. BULGULAR
Calisma 11.12.2007- 20.01.2008 tarihleri arasinda lise ogrencilerinin 6fke

dizeyleri ve Ofke ifadelerinin incelenmesi amaciyla toplam 1072 olgu iizerinde

gerceklestirildi.

6.1 OGRENCILERIN DEMOGRAFIK OZELILLIKLERIi
Tablo 1: Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

N:1072
n %
14 145 135
15 356 33,2
Yas
16 348 32,5
17 ve Uzeri 223 20,8
o Kiz 526 49,1
Cinsiyet
Erkek 546 50,9
1. 506 47,2
Simf 2. 305 28,5
3. ve Uzeri 261 243
Sayisal 257 454
Okunulan
Sozel +Dil 55 9,7
Bolim
Esit agirhk 254 449
OKul Basann CoK iyi 105 9,8
Durumu Tyi 377 3572
(6grenci Orta 500 46,6
ifadeleri) Zayif 90 8,4
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Ogrencilerin yas dagilimlarma bakildiginda %13,5’inin (n=145) 14 yasinda;
%33,2’sinin (n=356) 15 yasinda; %32,5’inin (n=348) 16 yasinda; %20,8’inin (n=223)
17 yas ve tizerinde oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin cinsiyet dagilimma bakildiginda 6grencilerin %49,1°i (n=526) kiz;
%50,9’u (n=546) erkektir.

Ogrencilerin %47,2’si (n=506=) 1. smif; %28,5’i (n=305) 2. smf; %24,3’ii
(n=261) 3. ve 4. siniftadur.

Ogrencilerin %45,4’ii (n=257) sayisal; %9,7’si (n=55) sdzel+dil ve %44,9’u
(n=254) esit agirlik okumaktadir.

Ogrencilerin %9,8’inin (n=105) basaris1 ¢ok iyi; %35,2’sinin (n=377) iyi;
%46,6’smin (n=500) orta ve %8,4’liniin basar1 durumu zayiftir (Tablo-1).
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Tablo 2:  Ogrencilerin Aile Ile Ilgili Ozelliklerinin Dagilimi

N:1072
n %
Birlikte 946 88,2
Anne Baba Ayni 91 8,5
Anne/baba 6lmiis 35 3,3
Okuryazar degil-okuryazar 94 8,8
Tlkokul 359 335
Anne Egitim Ortaokul 183 17,1
Lise 299 27,9
Universite-yuksekokul 137 12,8
Cok iyi 78 7,3
Maddi Durum i 288 549
Orta 362 338
Zayif 44 4,1
Cekirdek 935 87,2
Aile Tipi Genis 85 7.9
Parc¢alanmus 52 4,9

Tim Ogrencilerin  %88,2’sinin (n=946) anne babasinin birlikte yasadigi,
%38,5’inin (n=91) ayr1 oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin %8,8’inin (n=94) annesi okuryazar iken; %33,5’i (n=359) ilkokul;
%17,1’i (n=183) ortaokul; %27,9°'u (n=299) lise ve %12,8’i (n=137) Universite-
yuksekokul mezunudur.

Ogrencilerin %7,3’ii (n=78) maddi durumlarmin ¢ok iyi oldugunu sdylerken;
%54,9’u (n=588) iyi; %33,8’i (n=362) orta; %4,1’i (n=44) zayif demistir

Ogrencilerin %87,2’sinin (n=935) ¢ekirdek aileye sahip oldugu, %7,9’unun
(n=85) genis aileye sahip oldugu, %4,9’unun (n=52) pargalanmig aileye sahip oldugu
bulundu. (Tablo-2)
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Tablo 3.  Ogrencilerin Ofkelerini Etkileyen Ozelliklerin Dagilimi

N:1072
n %

Arkadaslarimzla ilgili 256 23,9
Herhangi bir kisitlama Internet kullamimm ile ilgili 554 51,7
gorme Oyunla ilgili 447 41,7

T.V. kullanim ile ilgili 385 35,9
Tedavi gerektiren Evet 139 13,0
hastahk Hayr 933 87,0
Son bir ayda Uzecek olay =vet oo 200

Hayr 465 43,4

Evet 489 45,6
Haksi1zhiga ugramilma

Hayr 583 54,4
Fiziksel cezaya maruz Arkadaslar tarafindan 55 51
kalma Aile tarafindan 75 7,0

Okul tarafindan 99 9,2

Ogrencilerin %23,9’u (n=256) arkadaslariyla ilgili; %51,7’si (n=554) internet
kullanimu ile ilgili; %41,7’si (n=447) oyunla ilgili; %35,9’u (n=385) T.V. kullanimi ile
ilgili ailesinden kisitlama gordiiklerini sdylemistir.

Ogrencilerin %13’ (n=139) uzun siire tedavi gerektiren 6nemli bir hastalik

gegirmistir.

Ogrencilerin %56,6’s1 (n=607)son 1 ayda iiziicii bir olay yasamustir.

Ogrencilerin %45,6’s1 (n=489) haksizliga ugradigm diisiinmektedir.

Ogrencilerin %5,1°1 (n=55) arkadaslar1 tarafindan; %7’si (n=75) ailesi tarafindan

ve %9,2’s1 (n=99) okul tarafindan fiziksel cezaya maruz kalmistir. (Tablo-3)
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Tablo 4: Durumluk Siirekli Ofke Olgegi Puan Ortalamalar

n Minimum Maksimum X Ss
Surekli Ofke 1072 10 74 23,42 6,21
Ofke-Icte 1072 8 30 15,27 4,03
Ofke-Disa 1072 8 32 16,68 4,46
Ofke-Kontrol 1072 8 32 21,20 4,66

Ogrencilerin siirekli 6fke puanlar1 10 ile 74 arasinda degismekte olup; ortalama
stirekli 6fke puan1 23.42+6.21°dir.

Ogrencilerin 6fke-icte puanlar: 8 ile 30 arasinda degismekte olup; ortalama dfke-
icte puani1 15.27+4.03’t0r.

Ogrencilerin 6fke-disa puanlar1 8 ile 32 arasinda degismekte olup; ortalama
Ofke-disa puani 16.68+4.46 dur.

Ogrencilerin 6fke-kontrol puanlar1 8 ile 32 arasinda degismekte olup; ortalama
Ofke-kontrol puani 21.20+4.66’dr.
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Tablo5: Yas Degiskenine Gore Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Alt Boyutlart

Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Bagimh _
. Yas n X Ss F p
Degisken
14 145 22,90 5,56
Surekli Ofk 1 %6 2339 0.58 0,704 0,549
re e ) )
urexd 16 348 2339 5094
17 ve Uzeri 223 23,85 6,42
14 145 15,27 4,11
Ofke-ict 15 356 15.27 410 0,787 0,501
e' L] L]
¢ 16 348 1507 4,03
17 ve lzeri 223 15,60 3,88
14 145 16,16 4,02
3 15 356 16,31 4,35
Ofke-Disa 4121 0,006**
16 348 16,78 4,69
17 ve Uzeri 223 17,52 4,63
14 145 21,25 4,34
Ofke- 15 356 21,17 4,65
0,016 0,997
Kontrol 16 348 21,23 4,64
17 ve lzeri 223 21,20 4,95

F:Oneway Anova test

** <0.01

Yas degiskeni agisindan 6grencilerin siirekli 6fke diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farkhilik bulunmamaktadir (p>0.05). Ofke tarzi alt boyutlar1 olan

Ofke-icte ve Ofke-kontrol alt boyutlar1 puan ortalamalari arasinda da yas degiskeni

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma bulunmaktadir (p>0.05) (Tablo-5).
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Ofke-disa alt boyutunda yas degiskeni acisindan istatistiksel olarak ileri diizeyde
anlamli bir farklilasma bulunmaktadir (p<0.01). 17 yas ve iizerinde olan dgrencilerin
Ofke-disa puan ortalamalari, 14 yasinda olan Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksekken (p:0.024; p<0.05), 15 yasinda olan 6grencilerin
puanlarindan ileri diizeyde anlaml ytiksektir (p:0.009; p<0.01). Diger yas gruplarmdaki
ogrencilerin 6fke-disa puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-5).

Yas

18+

17,5+

171

16,5+

16

15,51

15

14 15 16 17 ve lzeri

o Ofke-Diga

Sekil 1: Yasa Gore Ofke-Disa Puaninin Dagilimi
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Tablo 6: Cinsiyet Degiskenine Gire Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Alt

Boyutlari Puan Ortalamalarinin Karsilastirllmasi

Bagimh
Degiske Cinsiyet n X Ss t degeri p
n
Surekli Kz 526 23,12 6,47
. -1,558 0,120
Ofke Erkek 546 23,71 5,94
Ofke- Kiz 526 1528 4,11
. 0,064 0,973
Igte Erkek 546 15,27 3,96
Ofke- Kiz 526 16,51 4,59

-1,310 0,190
Disa Erkek 546 16,87 441
Ofke- Kiz 526 21,17 4,76

-0,280 0,779
Kontrol Erkek 546 21,25 457

t: student t test

Cinsiyet degiskeni acisindan &grencilerin siirekli 6tke diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Ofke tarzi alt

boyutlar1 olan Gfke-igte, Ofke-disa ve Ofke-kontrol alt boyutlar1 puan ortalamalar

arasinda da cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma

bulunmamaktadir (p>0.05)(Tablo-6).
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Tablo 7: Suf Degiskenine Gire Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke Tarzu Alt
Boyutlart Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Bagimh _

Degisken Simif n X Ss F p
I 506 23,49 6,38

Suarekli Ofke I 305 2356 6,11 0,411 0,663
11 ve IV 261 23,12 6,01
I 506 15,27 4,04

Ofke-Igte T 305 1512 401 049 0,610
11 ve IV 261 15,46 4,05
I 506 16,44 4,34

Ofke-Disa I 305 16,76 4,76 1,923 0,147
11 ve IV 261 17,11 4,48
I 506 21,13 4,68

Ofke-Kontrol | 305 20,95 443 1,787 0,168
11 ve IV 261 21,66 4,88

F:Oneway Anova test

Smif degiskeni agisindan 6grencilerin siirekli 6fke diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhilik bulunmamaktadir (p>0.05). Ofke tarzi alt boyutlar1 olan
Ofke-icte, 0fke-disa ve Ofke-kontrol alt boyutlari puan ortalamalari arasinda da smif
degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma bulunmamaktadir

(p>0.05) (Tablo-7).
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Tablo 8: Béliim Degiskenine Gire Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke Taru Alt

Boyutlart Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Bagimh o _

Degisken Bolum n X Ss F p
Sayisal 257 22,62 5,67

Strekli Ofke  gy701+Dil 55 2325 671 4042 0018
Esit Agirhk 254 24,14 6,23
Sayisal 257 15,24 3,93

Ofke-Igte Sozel+Dil 55 1620 414 1672 0189
Esit Agirhk 254 15,11 4,09
Sayisal 257 16,36 4,08

Ofke-Disa Sézel-+Dil 55 1689 521 3892  0021*
Esit Agirhk 254 17,50 4,96
Sayisal 257 21,68 4,65

Ofke-Kontrol  gy,01+Dil 55 2147 404 2210 0111

Esit Agirhk 254 20,82 4,76

F:Oneway Anova test
* p<0.05
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Okunulan boliime gore siirekli 6fke diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Sayisal boliimde okuyan Ogrencilerin
stirekli 6fke puan ortalamalari, esit agirlik boliimii 6grencilerin puanlarindan istatistiksel
olarak anlaml diizeyde diisiiktiir (p:0.013; p<0.05). Diger boliimlerdeki 6grencilerin
sirekli 6fke puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-8).

Bolum

24,5+

24
23,5

23+
22,51

22
21,5 T T

Sayisal Sozel+Dil Esit Agirik

Sekil 2: Boliime Gore Siirekli Ofke Puaninin Dagilimi
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Ofke tarzi alt boyutlar1 olan &fke-icte ve ofke-kontrol alt boyutlari puan
ortalamalar1 arasinda da okunulan bolim agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma bulunmazken (p>0.05); okunulan bélime gore 6fke-disa puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Sayisal
bolimde okuyan oOgrencilerin 6fke-disa puan ortalamalari, esit agirlik bolimii
ogrencilerinin dgrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde diisiiktiir
(p:0.015; p<0.05). Diger boliimlerdeki 6grencilerin 6fke-disa puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-8).

Bolum

17,6+
17,4+
17,2

17
16,8+
16,6
16,4
16,2+

16+
15,8+
15,6

Sayisal Sozel+Dil Esit Agirik

o Ofke-Diga

Sekil 3: Bolime Gore Ofke-Disa Puaninin Dagilimi
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Tablo 9: Okuldaki Basari Durumuna Gére Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke Tarz

Alt Boyutlart Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Bagimh Okuldaki _
_. n X Ss F p

Degisken Basan
Cok iyi 105 23,30 7,23

Siirekli Ofke 1V 377 2283 648 3551  0014*
Orta 500 23,58 5,79
Zayif 90 25,13 5,76
Cok iyi 105 15,76 3,74

Ofke-icte Iyi 317 1514 396 5707 0,044*
Orta 500 15,10 4,02
Zayif 90 16,24 4,60
Cok iyi 105 17,06 5,00

Ofke-Disa Iyi 311 1615 438 30970  0,027*
Orta 500 16,92 4,36
Zayrf 90 17,32 4,99
Cok iyi 105 22,20 4,90

Ofke-KontroI Iyi 377 21,82 4,63 7,061 0’001**
Orta 500 20,70 4,58
Zayif 90 20,26 4,49

F:Oneway Anova test

* p<0.05 **p<0.01
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Okuldaki basar1 durumuna gore siirekli 6fke diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Okuldaki basari durumu zayif olan
ogrencilerin siirekli 6tke puan ortalamalari, bagart durumu iyi 6grencilerin puanlarindan
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli yiiksekken (p:0.002; p<0.01); basar1 durumu
cok iyi (p:0.040; p<0.05) ve orta (p:0.029; p<0.05) olan Ggrencilerin puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir (Tablo-9).

Okuldaki Bagari

25,5
25 |
24,51
24
23,51
23

22,5

22

21,5

Cok lyi lyi Orta Zayff

O Siirekli Ofke

Sekil 4: Okuldaki Basart Durumuna Gére Siirekli Ofke Puaninin Dagilimi
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Okuldaki bagar1 durumuna gore Ofke-igte puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Okuldaki basari durumu zayif olan
ogrencilerin 6fke-igte puan ortalamalari, basar1 durumu iyi (p:0.019; p<0.05) ve orta
(p:0.013; p<0.05) olan dgrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yuksektir. Diger basar1 durumuna goére 6grencilerin 6fke-igte puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-9).

Okuldaki Bagari

16,4
16,2

161
15,8
15,6
15,4
15,2

151
14,81
14,61 |
14,4

Cok yi lyi Orta Zayff

Sekil 5: Okuldaki Basari Durumuna Gore Ofke-Icte Puaninin Dagilimi
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Okuldaki basart durumuna gore 6fke-diga puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Okuldaki basart durumu iyi olan
ogrencilerin 6fke-disa puan ortalamalari, basar1 durumu orta (p:0.013; p<0.05) ve zayif
(p:0.027; p<0.05) olan dgrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

diisiiktiir (Tablo-9).

Okuldaki Basari

17,4+
17,2+

17+
16,81
16,61
16,4
16,2

161
15,8+
15,6
15,4

Gok iyi lyi Orta Zayif

o Ofke-Disa

Sekil 6: Okuldaki Basart Durumuna Gére Ofke-Disa Puaninin Dagilimi
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Okuldaki basar1 durumuna gore ofke-kontrol puanlari arasinda istatistiksel
olarak ileri diizeyde anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.01). Okuldaki basari
durumu ¢ok iyi olan 6grencilerin 6fke-kontrol puan ortalamalari, basar1 durumu orta
(p:0.003; p<0.01) ve zayif (p:0.004; p<0.01) olan dgrencilerin puanlarindan istatistiksel
olarak ileri diizeyde anlamli yiiksektir. Okuldaki basar1 durumu iyi olan 6grencilerin
Ofke-kontrol puan ortalamalari, basar1 durumu orta (p:0.001; p<0.01) ve zayif (p:0.004;
p<0.01) olan O&grencilerin puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeyde anlaml
yiiksektir. Diger basar1 durumlarina gore 6grencilerin 6fke-kontrol puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-9).

Okuldaki Bagar

22,5+
22
21,5+
21+
20,5+

20+

19,5+

19

Cok iyi lyi Orta Zayff

@ Ofke-Kontrol

Sekil 7: Okuldaki Basari Durumuna Gére Ofke-Kontrol Puaninin Dagilimi
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Tablo 10: Aile Tipine Gore Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke Taru Alt Boyutlart

Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Bagimh . .. —
_. Aile Tipi n X Ss F p

Degisken

) . Cekirdek 935 23,44 6,21

Sarekli

Ske Genis 85 2321 603 005 0945
Parcalanms 52 23,50 6,53
Cekirdek 935 15,30 4,03

Ofke-ig:te Genis 85 14,57 3,71 2,091 0,124
Parcalanms 52 15,98 4,48
Cekirdek 935 16,72 4,54

Ofke-Dlsa Genis 85 16,09 4,16 1,096 0,334
Parcalanms 52 17,19 4,38

. Cekirdek 935 21,15 4,61

Ofke- 0,889 0,412

Kontrol Genis 85 21,27 4,80 ’ ’
Parcalanms 52 22,04 5,33

F:Oneway Anova test

Aile tipine gore 6grencilerin siirekli 6tke diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Ofke tarz1 alt boyutlar1 olan 6fke-igte,

Ofke-disa ve 0fke-kontrol alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda da aile tipi agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-10).
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Tablo 11: Anne-Babanin Birlikteligine Gore Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke Tarz

Alt Boyutlar: Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmast

Bagimh _

_. Anne-Baba n X Ss F p

Degisken
Birlikte 946 23,46 6,22

Surekli Ofke Ayl‘l 91 23,02 6,24 0,214 0,807
Diger 35 23,57 5,96
Birlikte 946 15,22 3,99

Ofke-ig:te Ayn 91 15,69 4,08 0,729 0,483
Diger 35 15,66 4,87
Birlikte 946 16,70 4,55

Ofke-Dlsa Ayl‘l 91 16,68 4,10 0,002 0,998
Diger 35 16,74 4,37

. Birlikte 946 21,17 4,61

Ofke-

Kontrol Ayri 91 2162 519 0402 0,669
Diger 35 21,11 4,80

F:Oneway Anova test

Anne babanm birlikteligine gdére Ogrencilerin siirekli 6fke diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Ofke tarzi alt

boyutlart olan ofke-igte, Ofke-disa ve Ofke-kontrol alt boyutlar1 puan ortalamalari

arasinda da anne-babanin birlikteligi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklilasma bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-11).
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Tablo 12: Annenin Egitim Durumuna Gire Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke Tarzn

Alt Boyutlart Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Bagimh _
_. Annenin Egitimi n X Ss F p
Degisken
Okur-Yazar 94 23,73 6,17
) ilkokul 359 23,96 6,44
Surekli Ofke Ortaokul 183 23,06 580 1,324 0,259
Lise 299 22,95 6,20
Lisans-Y.Lisans 137 23,33 6,12
Okur-Yazar 94 15,26 3,88
) ilkokul 359 15,26 4,03
Ofke-Igte Ortaokul 183 1483 38 1651 0159
Lise 299 15,24 4,16
Lisans-Y.Lisans 137 15,99 4,01
Okur-Yazar 94 16,99 5,23
) ilkokul 359 16,66 4,46
Ofke-Disa  Oraokul 183 1662 418 0182 0948
Lise 299 16,63 4,47
Lisans-Y.Lisans 137 16,86 4,62
Okur-Yazar 94 20,98 455
) ilkokul 359 20,88 4,23
Ofke-Kontrol Ortaokul 183 20,79 4,60 3,127 0,014*
Lise 299 21,38 5,04
Universite-Y.Lisans 137 22,38 4,83

F:Oneway Anova test

* p<0.05

Annenin egitim durumuna gore siirekli o6tke diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilagma bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-12).
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Ofke tarz1 alt boyutlar1 olan dfke-icte ve 6fke-disa alt boyutlar1 puan ortalamalar1
arasinda da annenin egitim durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
bulunmazken (p>0.05); annenin egitim durumuna gore 6fke-kontrol puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmaktadir (p<0.05). Annesi
iiniversite/yiilksek lisans mezunu olan 6grencilerin 6fke-kontrol puan ortalamalari,
annesi ilkokul (p:0,001; p<0.01) ve ortaokul (p:0.003; p<0.01) mezunu olan
ogrencilerin 6fke-kontrol puanlarindan ileri diizeyde anlamli yiiksekken; annesi okur-
yazar (p:0.025; p<0.05) ve lise mezunu (p:0.038; p<0.05) olan olgularin puanlarindan
anlamli diizeyde yiiksektir. Annelerin diger egitim diizeylerinde olan dgrencilerin dfke-
kontrol puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-12).

Annenin Egitimi

22,5+

22

21,5

21+

20,5+

20+

19,5

Okur-Yazar ilkokul Ortaokul Lise Universite-

Y.Lisans
o Ofke-Kontrol

Sekil 8: Annenin Egitim Durumuna Gore Ofke-Kontrol Puanimin Dagilimi
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Tablo 13: Ailenin Maddi Durumuna Gére Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke Taru

Alt Boyutlart Puan Ortalamalarimin Karsilagtirilmasti

5 Ailenin
Bagimh . —
_. Maddi n X Ss F p
Degisken
Durumu
Cok iyi 78 2523 7,09
Sirekli Ofke Vi 588 2298 604 5957 001*
Orta 362 23,46 6,00
Zayf 44 25,73 7,48
Cok iyi 78 1543 3,75
Ofke-icte lyi 588 1491 375 4067  0,007%*
Orta 362 15,70 4,39
Zayif 44 16,36 4,61
Cok iyi 78 17,93 4,84
Ofke-Disa lyi 568 1644 435 4978 (Q05*
Orta 362 16,66 4,29
Zayif 44 18,20 6,57
Cok iyi 78 21,05 5,29
Ofke-Kontrol IV 588 2122 458 349 0,790
Orta 362 21,29 4,65
Zayf 44 20,57 4,85

F:Oneway Anova test
** p<0.01
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Ailenin maddi durumuna gore siirekli 6fke diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
ileri diizeyde anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.01). Ailesinin maddi durumu ¢ok
iyi olan Ogrencilerin siirekli 6fke puan ortalamalari, ailesinin maddi durumu orta
(p:0.022; p<0.05) olan dgrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksekken; ailesinin
maddi durumu iyi (p:0.003; p<0.01) olan 6grencilerin puanlarindan istatistiksel olarak
ileri diizeyde anlaml yiiksektir. Ailesinin maddi durumu zayif olan 6grencilerin siirekli
ofke puan ortalamalari, ailesinin maddi durumu orta (p:0.022; p<0.05) olan 6grencilerin
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksekken; ailesinin maddi durumu iyi (p:0.005; p<0.01)
olan 6grencilerin puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli yiiksektir. Diger
maddi durumlara gore 6grencilerin siirekli 6tke puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-13).

Ailenin Maddi Durumu

26
25,51
25+
24,5+
241
23,51
23
22,5

22 .

21,5

Cok iyi lyi Orta Zayif

O Siirekli Ofke

Sekil 9: Ailenin Maddi Durumuna Gére Siirekli Ofke Puaninin Dagilimi

61



Ailenin maddi durumuna gore 6fke-igte puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak ileri diizeyde anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.01). Ailesinin maddi
durumu 1yi olan 6grencilerin 6fke-igte puan ortalamalari, ailesinin maddi durumu zayif
(p:0.021; p<0.05) olan 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde diisiikken; ailesinin
maddi durumu orta (p:0.003; p<0.01) olan dgrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak
ileri diizeyde anlaml diisiiktiir. Diger maddi durumlara gore 6grencilerin 6fke-igte puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05)

(Tablo-13).

Ailenin Maddi Durumu

16,5+

16+
15,5+

15-
14,51

14 ‘ - ‘ ‘

Cok iyi lyi Orta Zayif

Sekil 10: Ailenin Maddi Durumuna Gore Ofke-I¢te Puaninin Dagilimi
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Ailenin maddi durumuna gore 6fke-disa puan ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak ileri diizeyde anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.01). Ailesinin maddi
durumu ¢ok iyi olan 6grencilerin 6tke-disa puan ortalamalari, ailesinin maddi durumu
orta (p:0.023; p<0.05) olan Ogrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksekken;
ailesinin maddi durumu iyi (p:0.006; p<0.01) olan 6grencilerin puanlarindan istatistiksel
olarak ileri diizeyde anlaml1 yiiksektir. Ailesinin maddi durumu zayif olan 6grencilerin
Ofke-disa puan ortalamalari, ailesinin maddi durumu orta (p:0.031 p<0.05) ve iyi
(p:0.012; p<0.05) olan O6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Diger
maddi durumlara gére Ogrencilerin 0tke-disa puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-13).

Ailenin Maddi Durumu

21,4+

21,2+

21+

20,8+

20,61

20,4+

20,2 T T .
Cok iyi lyi Orta Zayif

o Ofke-Diga

Sekil 11: Ailenin Maddi Durumuna Gore Ofke-Disa Puaninin Dagilimi

Ailenin  maddi durumuna gore 0Ofke-kontrol puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-13).
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Tablo 14: Aileden Arkadaslarla Ilgili Kisitlama Goriilmesine Gore Ogrencilerin

Suirekli Ofke ve Ofke Tarz Alt Boyutlari Puan Ortalamalarinin Karsilastirlmast

Bagimh
Arkadaslarla _ .
Degiske . X Ss t degeri p
Hgili Kisit
n
Surekli  Evet 256 24,90 5,95
) 4,401 0,001**
Ofke Hayir 816 22,96 6,22
Ofke- Evet 256 16,09 4,08
. ° Y 3,744 0,001**
Icte Hayir 816 15,02 3,98
Ofke- Evet 256 17,74 5,01
¢ 3,932 0,001**
Disa Hayir 816 16,37 4,28
Ofke- Evet 256 20,09 4,64
-4,432 0,001**
Kontrol Hayir 816 21,56 4,62
t: student t test ** p<0.01
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Ailesinden arkadaslar1 ile ilgili kisitlama goren ogrencilerin surekli ofke
diizeyleri puanlari, herhangi bir kisitlama goérmeyen Ogrencilerin puanlarindan

istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli yliksektir (p<0.01) (Tablo-14).

Arkadaslarla ilgili Kisitlama

25-
24,51
24
23,5
231

22,51

22

21,5

Evet Hayir

o Sirekli Ofke

Sekil 12: Arkadaslarla Ilgili Kisitlama Gériilmesine Gére Siirekli Ofke Puaninin

Dagilimi
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Ailesinden arkadaslar1 ile ilgili kisitlama goren Ogrencilerin Ofke-igte puan

ortalamalari, herhangi bir kisitlama gdrmeyen Ogrencilerin puanlarmdan istatistiksel

olarak ileri diizeyde anlamli yiiksektir (p<0.01) (Tablo-14).

16,2 -

16
15,81
15,6 1
15,41
15,21

154
14,81
14,6 1

Arkadaslarla ilgili Kisitlama

14,4

Evet Hayir

o Ofke-igte

Sekil 13: Arkadaslarla Ilgili Kisitlama Goriilmesine Gore Ofke-Disa Puaninin

Dagilimi
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Ailesinden arkadaslar1 ile ilgili kisitlama goren Ogrencilerin 6fke-disa puan
ortalamalari, herhangi bir kisitlama gdrmeyen Ogrencilerin puanlarmdan istatistiksel

olarak ileri diizeyde anlamli yiiksektir (p<0.01) (Tablo-14).

Arkadaslarla ilgili Kisitlama

18+

17,5

17

16,5

16

15,5

Evet Hayir

o Ofke-Disa

Sekil 14: Arkadaglarla Ilgili Kisitlama Gériilmesine Gore Ofke-Ice Puaninin

Dagilimi
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Ailesinden arkadaslar ile ilgili kisitlama goren 6grencilerin 6fke-kontrol puan
ortalamalari, herhangi bir kisitlama gérmeyen Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel

olarak ileri diizeyde anlamli diisiiktiir (p<0.01) (Tablo-14).

Arkadaslarla ilgili Kisitlama

22+
21,51
21
20,51

20

19,51

19

Evet Hayir

o Ofke-Kontrol

Sekil 15: Arkadaslarla Ilgili Kisitlama Gériilmesine Gire Ofke-Kontrol Puaninin

Dagilimi
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Tablo 15: Aileden Internet Kullamimu Ile Tlgili Kisitlama Goriilme Durumuna Gore

Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke Taru Alt Boyutlari Puan Ortalamalarinin

Karsilagtirilmast
Internet
Bagimh  Kullammm _
- . n X Ss t degeri p
Degisken lle
Tigili Kisitlama
Sarekli Evet 554 23,95 6,18
e 2,882 0,004**
Ofke Hayir 518 22,86 6,20
Ofke- Evet 554 15,26 3,99
. -0,113 0,910
Igte Hayir 518 15,29 4,07
Ofke- Evet 554 16,90 4,42
1,561 0,119
Disa Hayir 518 16,47 4,58
Ofke- Evet 554 20,78 4,50
-3,080 0,002**
Kontrol  Hayir 518 21,66 4,80
t: student t test ** p<0.01
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Ailesinden internet kullanimi ile ilgili kisitlama goren dgrencilerin stirekli 6fke
diizeyleri puanlari, herhangi bir kisitlama goérmeyen Ogrencilerin puanlarindan

istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli yiiksektir (p<0.01) (Tablo-15).

internet Kullanimu ile ilgili Kisitlama

244
23,81
23,6
23,4
23,2-

23]
22,8-
22,6- -
22,41
22,2

Evet Hayir

o Sirekli Ofke

Sekil 16: Internet Kullanmim Ile Ilgili Kisitlama Gériilme Durumuna Gore Siirekli

Ofke Puaninin Dagilimi

Ailesinden internet kullanimu ile ilgili kisitlama gdren 6grenciler ile herhangi bir
kisitlama gérmeyen 6grencilerin dfke-icte puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-15).

Ailesinden internet kullanimi ile ilgili kisitlama goren 6grenciler ile herhangi bir
kisitlama gérmeyen 6grencilerin 6fke-disa puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-15).
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Ailesinden internet kullanimi ile ilgili kisitlama goren 6grencilerin 6fke-kontrol
puan ortalamalari, herhangi bir kisitlama gormeyen Ogrencilerin puanlarindan

istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli diisiiktiir (p<0.01) (Tablo-15).

internet Kullanimu ile ilgili Kisitlama

21,84
21,61
21,41
21,21

21
20,81

20,6 -
20,41

20,2

Evet Hayir

@ Ofke-Kontrol

Sekil 17: Internet Kullamimu ile Ilgili Kisitlama Goriilme Durumuna Gére Ofke-

Kontrol Puaninin Dagilimi
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Tablo 16: Aileden Oyun Ile Tigili Kisitlama Goriilme Durumuna Gore Ogrencilerin

Siirekli Ofke ve Ofke Tarzu Alt Boyutlart Puan Ortalamalarimin Karsilastiridlmast

Bagimh  Oyun lle Tlgili _ oo

.. X Ss t degeri p
Degisken Kisitlama
Sarekli Evet 447 23,55 5,69
. 0,581 0,561
Ofke Hayr 625 23,33 6,56
Ofke- Evet 447 15,20 4,01
. ° Y -0,507 0,612
Icte Hayir 625 15,33 4,05
Ofke- Evet 447 16,78 4,29

¢ Y 0,491 0,624
Disa Hayir 625 16,64 4,65
Ofke- Evet 447 20,96 4,50

-1,487 0,137

Kontrol  Hayir 625 21,39 4,78

t: student t test

Aileden oyun ile ilgili kisitlama goriilmesi agisindan ogrencilerin surekli 6fke

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Ofke tarz1 alt boyutlar1 olan 6fke-icte, 6fke-disa ve Ofke-kontrol alt boyutlar1 puan

ortalamalar1 arasinda da aileden oyun ile ilgili kisitlama goriilmesi agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-16).
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Tablo 17: Aileden T.V Kullamimi Ile Tlgili Kisitlama Goriilme Durumuna Gore
Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke Taru Alt Boyutlari Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmas

TV Kullanim

Bagimh _ e .

_. Ile n X Ss t degeri p
Degisken .

Igili Kisitlama

Sarekli Evet 385 23,96 6,46
. 2,131 0,033*
Ofke Hayir 687 23,12 6,05
Ofke- Evet 385 15,38 4,19
. ¢ Y 0,632 0,528
Icte Hayir 687 15,21 3,95
Ofke- Evet 385 16,90 4,52

¢ Y 1,089 0,276
Disa Hayir 687 16,58 4,49
Ofke- Evet 385 20,64 4,56

-2,972 0,003**

Kontrol  Hayir 687 21,52 4,70
t: student t test * p<0.05 ** p<0.01
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Ailesinden TV kullanimi ile ilgili kisitlama goren ogrencilerin strekli 6fke
diizeyleri puanlari, herhangi bir kisitlama goérmeyen Ogrencilerin puanlarindan

istatistiksel olarak anlaml yiiksektir (p<0.05) (Tablo-17).

TV Kullanimi ile ilgili Kisitlama

24 -
23,81
23,6 1
23,41

23,21

23+

22,81

22,6 ‘
Evet Hayir

@ Sirekli Ofke

Sekil 18: TV Kullanim Tle Ilgili Kisitlama Gériilme Durumuna Gore Surekli Ofke

Puaninin Dagilimi

Ailesinden TV kullanimi ile ilgili kisitlama goren Ogrenciler ile herhangi bir
kisitlama gérmeyen 6grencilerin dfke-icte puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-17).

Ailesinden TV kullanimi ile ilgili kisitlama goren 6grenciler ile herhangi bir
kisitlama gérmeyen 6grencilerin 6tke-disa puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-17).
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Ailesinden TV kullanimu ile ilgili kisitlama goren 6grencilerin 6fke-kontrol puan

ortalamalar1, herhangi bir kisitlama gérmeyen Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel

olarak ileri diizeyde anlamli diisiiktiir (p<0.01) (Tablo-17).

TV Kullanimi ile ilgili Kisitlama

21,61
21,4
21,21

21
20,81
20,61

20,41

20,2

Evet Hayir

o Ofke-Kontrol

Sekil 19: TV Kullamm Ile Iigili Kisitlama Gériilme Durumuna Gore Ofke-Kontrol

Puaninin Dagilimi
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Tablo 18: Uzun Siire Tedavi Gerektiren Onemli Bir Hastalik Gegirilme Durumuna

Gore Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke Taru Alt Boyutlart Puan Ortalamalarinin

Karsilagtirilmast
Onemli
Bagimh  Bir _ oo
<. X Ss t degeri P
Degisken Hastahk
Gegirme
Surekli Evet 139 23,92 5,77
R 1,010 0,313
Ofke Hayir 933 23,35 6,27
Ofke- Evet 139 15,92 4,30
. 2,026 0,043*
Icte Hayir 933 15,18 3,98
Ofke- Evet 139 17,09 4,57
1,108 0,268
Disa Hayir 933 16,64 4,49
Ofke- Evet 139 21,28 4,70
0,196 0,844
Kontrol  Hayir 933 21,20 4,66

t: student t test

* p<0.05
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Uzun siire tedavi gerektiren 6nemli bir hastalik gecirilmesine gore dgrencilerin

siirekli 6tke diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>0.05). Ofke tarz1 alt boyutlar1 olan G6fke-disa ve ofke-kontrol alt boyutlar: puan

ortalamalar1 arasinda uzun siire tedavi gerektiren bir hastalik gegirilmesi agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir (p>0.05). Uzun sire tedavi

gerektiren bir hastalik gegiren Ogrencilerin Ofke-icte puanlari, boyle bir hastalik

gecirmeyen Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p<0.05)

(Tablo-18).

14,8

Onemli Bir Hastalik Gegirme

16

15,8+

15,6

15,4+

15,2

15+

Evet

Hayir

Sekil 20: Onemli Bir Hastalik Gegirilme Durumuna Gore Ofke-I¢te Puanimin

Dagilimi
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Tablo 19: Son Bir Ayda Uziicii Bir Olay Yasanma Durumuna Gére Ogrencilerin

Suirekli Ofke ve Ofke Tarzi Alt Boyutlari Puan Ortalamalarinin Karsilastirnlmast

Bagimh e — o
_. Uzlcd Olay n X Ss t degeri p

Degisken
Surekli Evet 607 24,42 6,43
. 6,221 0,001**
Ofke Hayir 465 22,12 5,66
Ofke- Evet 607 15,69 4,01
. ¢ Y 3,890 0,001**
Icte Hayir 465 14,73 4,00
Ofke- Evet 607 17,31 4,57

5,151 0,001**
Disa Hayir 465 15,90 4,28
Ofke- Evet 607 20,80 4,49

-3,209 0,001**
Kontrol  Hayir 465 21,73 4,84
t: student t test ** p<0.01
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Son bir ay igerisinde iiziicli bir olay yasayan 6grencilerin strekli 6fke dizeyleri

puanlari, boyle bir olay yasamayan 6grencilerin puanlarindan istatistiksel olarak ileri

diizeyde anlamli yiiksektir (p<0.01) (Tablo-19).

24,5+
241
23,5+
23
22,5+
22
21,5+
211

Son 1 Ayda Uziicii Olay

20,5

Evet

Hayir

O Siirekli Ofke

Sekil 21: Son 1 Ayda Uziicii Olay Yasanma Durumuna Gére Siirekli Ofke Puaninin

Dagilimi
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Son bir ay igerisinde iiziicii bir olay yasayan ogrencilerin Ofke-igte puan

ortalamalari, boyle bir olay yasamayan 6grencilerin puanlarindan istatistiksel olarak

ileri diizeyde anlaml yiiksektir (p<<0.01) (Tablo-19).

158
15,6
15,4
15,2

151
14,81
14,61
14,41

Son 1 Ayda Uziicii Olay

14,2

Evet

Hayir

Sekil 22: Son I Ayda Uriicii Olay Yasanma Durumuna Goére Ofke-Icte Puaninin

Dagilimi
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Son bir ay igerisinde {iiziicii bir olay yasayan Ogrencilerin 6fke-disa puan
ortalamalari, boyle bir olay yasamayan Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak

ileri diizeyde anlaml yiiksektir (p<<0.01) (Tablo-19).

Son 1 Ayda Uziicii Olay

17,5+

171

16,5+

161

15,51

15 ‘
Evet Hayir

o Ofke-Disa

Sekil 23: Son 1 Ayda Uziicii Olay Yasanma Durumuna Gore Ofke-Disa Puaninin

Dagilimi
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Son bir ay igerisinde Gziicu bir olay yasayan Ogrencilerin 6fke-kontrol puan

ortalamalari, boyle bir olay yasamayan Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak

ileri diizeyde anlaml diisiiktiir (p<0.01) (Tablo-19).

21,8+
21,6+
21,4+
21,2

211
20,81
20,61
20,4+

Son 1 Ayda Uziicii Olay

20,2

Evet

Hayr

@ Ofke-Kontrol

Sekil 24: Son 1 Ayda Uziicii Olay Yasanma Durumuna Gore Ofke-Kontrol Puaninin

Dagilimi
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Tablo 20: Haksizliga Ugrama Durumuna Gére Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke

Tarzt Alt Boyutlart Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Bagimh  Haksizhga

_. ) n X Ss t degeri P
Degisken Ugrama
Surekli Evet 489 25,15 6,53
. 8,505 0,001**
Ofke Hayir 583 21,97 5,53
Dfke- Evet 489 16,22 413
9 © v 7,168 0,001**
Icte Hayir 583 14,48 3,77
Ofke- Evet 489 17,70 4,59

¢ v 6,804 0,001**
Disa Hayir 583 15,86 4,25
Ofke- Evet 489 20,84 4,72

-2,340 0,019*

Kontrol  Hayir 583 21,51 4,60
t: student t test * p<0.05 ** p<0.01
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Haksizliga ugradigini diisiinen 6grencilerin surekli 6fke dlzeyleri puanlari,

bdyle bir diisiincesi olmayan 6grencilerin puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeyde

anlamli yiiksektir (p<0.01) (Tablo-20).

25,5
25+
24,5
24+
23,51
231
22,5
22+
21,5+
214
20,5+

Haksizliga Ugrama

20

BEvet

@ Siirekli Ofke

Hayir

Sekil 25: Haksizliga Ugrama Durumuna Gore Siirekli Ofke Puaninin Dagilimi
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Haksizliga ugradigini diisiinen 6grencilerin 6fke-igte puan ortalamalari, boyle bir

diisiincesi olmayan Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeyde anlaml1

yuksektir (p<0.01) (Tablo-20).

13,5

Haksizliga Ugrama

16,5

16+

15,51

15+

14,5

14

Evet

Hayr

Sekil 26: Haksizliga Ugrama Durumuna Gore Ofke-I¢te Puanimin Dagilimi
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Haksizliga ugradigmi diisiinen 6grencilerin 0fke-disa puan ortalamalari, boyle

bir diislincesi olmayan Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeyde

anlamli yiiksektir (p<0.01) (Tablo-20).

14,5

Haksizliga Ugrama

18+
17,5+
17
16,5+

16+

15,51

15+

Evet

o Ofke-Disa

Hayr

Sekil 27: Haksizhga Ugrama Durumuna Gore Ofke-Disa Puaninin Dagilimi
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Haksizliga ugradigmi diisiinen Ogrencilerin 6fke-kontrol puan ortalamalari,

boyle bir diisiincesi olmayan Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde diistiktiir (p<0.05) (Tablo-20).

20,4

21,6+

21,4+

21,2+

211

20,8+

20,6+

Ofke-Kontrol

Hakszliga Ugrama

@ Ofke-Kontrol

Sekil 28: Haksizliga Ugrama Durumuna Gore Ofke-Kontrol Puaninin Dagilimi
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Tablo 21: Arkadagslar Tarafindan Fiziksel Cezaya Maruz Kalma Durumuna Gore

Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke Taru Alt Boyutlari Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmas
. Arkadaslar
Bagimh —
_. Tarafindan n X Ss t degeri p
Degisken ..
Fiziksel Ceza
Surekli Evet 55 24,87 6,30
. 1,777 0,076
Ofke Hayir 1017 23,35 6,20
Ofke- Evet 55 16,80 4,26
. 2,888 0,004**
Icte Hayir 1017 15,19 4,00
Ofke- Evet 55 18,25 4,89
2,638 0,008**
Disa Hayir 1017 16,61 4,47
Ofke- Evet 55 20,94 4,40
-0,428 0,669
Kontrol  Hayir 1017 21,22 4,68

t: student t test  ““** p<0.01

Arkadaslar1 tarafindan fiziksel cezaya maruz kalan &grencilerin strekli ofke
dizeyleri puanlari, boyle bir cezaya maruz kalmayan 6grencilerin puanlarindan daha
yiiksek olmakla birlikte bu farklilik anlamliliga yakin ancak istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0.05) (Tablo-21).
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Arkadaslar tarafindan fiziksel cezaya maruz kalan 6grencilerin Ofke-igte puan
ortalamalari, boyle bir cezaya maruz kalmayan Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel

olarak ileri diizeyde anlamli yiiksektir (p<0.01) (Tablo-21).

Arkadasglar Tarafindan Fiziksel Ceza

17

16,5+

16+

15,51

15+

14,5+

14

Evet Hayir

Sekil 29: Arkadaslar Tarafindan Fiziksel Cezaya Maruz Kalma Durumuna Gore

Ofke-I¢te Puanimin Dagilim
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Arkadaslar tarafindan fiziksel cezaya maruz kalan 6grencilerin 0fke-disa puan
ortalamalari, boyle bir cezaya maruz kalmayan dgrencilerin puanlarindan istatistiksel

olarak ileri diizeyde anlamli yiiksektir (p<0.01) (Tablo-21).

Arkadasglar Tarafindan Fiziksel Ceza

18,5+

18

17,51

17+

16,5

16

15,5 ‘
Evet Hayr

o Ofke-Diga

Sekil 30: Arkadaslar Tarafindan Fiziksel Cezaya Maruz Kalma Durumuna Gore

Ofke-Disa Puaninin Dagilimi

Arkadaslar1 tarafindan fiziksel cezaya maruz kalan 6grencilerin 0fke-kontrol
puan ortalamalar1 ile bdyle bir cezaya maruz kalmayan 6grencilerin puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-21).
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Tablo 22: Ailesi Tarafindan Fiziksel Cezaya Maruz Kalma Durumuna Gore
Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke Taru Alt Boyutlari Puan Ortalamalarinin

Karsilagtirilmast

Bagimh  Ailesi

Degiske Tarafindan n X Ss t degeri p
n Fiziksel Ceza
Surekli  Evet 75 26,84 5,53
R 4,993 0,001**
Ofke Hayir 997 23,17 6,18
Ofke- Evet 75 17,25 4,08
. 4,442 0,001**
Icte Hayir 997 15,12 3,99
Ofke- Evet 75 19,18 4,35

5,018 0,001**
Disa Hayir 997 16,51 4,46
Ofke- Evet 75 21,09 4,60

-0,221 0,825
Kontrol Hayir 997 21,21 4,67
t: student t test ** p<0.01
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Ailesi tarafindan fiziksel cezaya maruz kalan 6grencilerin strekli 6fke duzeyleri

puanlari, boyle bir cezaya maruz kalmayan 6grencilerin puanlarindan istatistiksel olarak

ileri diizeyde anlamli yiiksektir (p<0.01) (Tablo-22).

21

Aile Tarafindan Fiziksel Ceza

27

261

25+

241

23

22

Evet

Hayir

o Surekli Ofke

Sekil 31: Aile Tarafindan Fiziksel Cezaya Maruz Kalma Durumuna Gore Surekli

Ofke Puaninin Dagilimi
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Ailesi tarafindan fiziksel cezaya maruz kalan Ogrencilerin Ofke-icte puan
ortalamalari, boyle bir cezaya maruz kalmayan Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel

olarak ileri diizeyde anlamli yiiksektir (p<0.01) (Tablo-22).

Aile Tarafindan Fiziksel Ceza

17,5+
171
16,5+
16+

15,51

15+
14,5+

14

Evet Hayir

Sekil 32: Aile Tarafindan Fiziksel Cezaya Maruz Kalma Durumuna Gore Ofke-icte

Puaninin Dagilimi
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Ailesi tarafindan fiziksel cezaya maruz kalan Ogrencilerin 0fke-disa puan
ortalamalari, boyle bir cezaya maruz kalmayan Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel

olarak ileri diizeyde anlamli yiiksektir (p<0.01) (Tablo-22).

Aile Tarafindan Fiziksel Ceza

19,5+
19
18,5
18
17,51
17+
16,5
16
15,5
15

Evet Hayr

o Ofke-Diga

Sekil 33: Aile Tarafindan Fiziksel Cezaya Maruz Kalma Durumuna Gore Ofke-Disa

Puaninin Dagilimi

Ailesi tarafindan fiziksel cezaya maruz kalan 6grencilerin 0fke-kontrol puan
ortalamalar1 ile bdyle bir cezaya maruz kalmayan Ogrencilerin puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-22).
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Tablo 23: Okul (Ogretmen) Tarafindan Fiziksel Cezaya Maruz Kalma Durumuna

Gore Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke Taru Alt Boyutlart Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmas
Okul
Bagimh _
_. Tarafindan n X Ss t degeri p
Degisken ..
Fiziksel Ceza
Surekli Evet 99 25,08 6,47
B} 2,794 0,005**
Ofke Hayir 973 23,25 6,16
Ofke- Evet 99 16,25 4,54
. 2,272 0,025*
Icte Hayir 973 15,17 3,97
Ofke- Evet 99 17,90 4,73
2,793 0,005**
Disa Hayir 973 16,57 4,46
Ofke- Evet 99 20,50 4,85
-1,574 0,116
Kontrol  Hayir 973 21,28 4,64
t: student t test * p<0.05 ** p<0.01
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Okul tarafindan fiziksel cezaya maruz kalan 6grencilerin stirekli 6fke diizeyleri

puanlari, boyle bir cezaya maruz kalmayan 6grencilerin puanlarindan istatistiksel olarak

ileri diizeyde anlaml yiiksektir (p<0.01) (Tablo-23).

25,5
25
24,5
24
235
23

22,5+

Okul Tarafindan Fiziksel Ceza

22

Evet

Hayir

o Surekli Ofke

Sekil 34: Okul Tarafindan Fiziksel Cezaya Maruz Kalma Durumuna Gore Surekli

Ofke Puaninin Dagilimi
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Okul tarafindan fiziksel cezaya maruz kalan Ogrencilerin Ofke-igte puan
ortalamalari, boyle bir cezaya maruz kalmayan dgrencilerin puanlarindan istatistiksel

olarak anlamli diizeyde yiiksektir (p<0.05) (Tablo-23).

Okul Tarafindan Fiziksel Ceza

16,4
16,2

161
15,8
15,61
15,4+
15,2

15+
14,8
14,6

Evet Hayir

Sekil 35: Okul Tarafindan Fiziksel Cezaya Maruz Kalma Durumuna Gore Ofke-Icte

Puaninin Dagilimi
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Okul tarafindan fiziksel cezaya maruz kalan Ogrencilerin Ofke-disa puan
ortalamalari, boyle bir cezaya maruz kalmayan Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel

olarak ileri diizeyde anlamli yiiksektir (p<0.01) (Tablo-23).

Okul Tarafindan Fiziksel Ceza

18+
17,8+
17,6+
17,4+
17,2+

17
16,8+
16,6
16,4+ ]
16,2+

16+
15,8

Evet Hayr

o Ofke-Diga

Sekil 36: Okul Tarafindan Fiziksel Cezaya Maruz Kalma Durumuna Goére Ofke-Disa

Puaninin Dagilimi

Okul tarafindan fiziksel cezaya maruz kalan Ggrencilerin 6fke-kontrol puan
ortalamalar1 ile bdyle bir cezaya maruz kalmayan Ogrencilerin puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-23).
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7. TARTISMA

Lise Ogrencilerinin 6tke diizeyleri ve ofke ifadelerinin incelenmesi amaciyla
1072 6grenci ile gergeklestirilen bu ¢alismadan elde edilen bulgular literatur bilgileri

dogrultusunda tartisildi.

71. OGRENCILERIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERININ

TARTISILMASI

Arastirmaya katilan 6grencilerin %33,2’si 15 yas grubundadir. T.C. I¢ Isleri
Bakanlhig1 tarafindan yapilan arastirmada(2006) 14-18 yas gurubu ergenlerin
cogunlugunu 17 yas grubunun olusturdugu belirtilmistir. Ozmen(2005)’in yaptig1
calismada lise 6grencilerinin %50’sini 15 yas grubu ergenler olugturmaktadir.

Ogrencilerin %50,9’unu erkek o&grenciler olusturmaktadir. T.C. I¢ Isleri
Bakanlhig1 tarafindan yapilan arastrmada(2006) ergenlerin ¢ogunu erkeklerin
olusturdugu belirtilmistir. Ozmen(2005)’in yaptig1 c¢alismada lise ogrencilerinin
%359,7’sini erkek ogrenciler olusturmaktadir. Erdem(2004)’in yaptig1 arastirtmada lise
ogrencilerinin  %54,5’ini  erkek Ogrenciler olusturmaktadir. Bulgular arastirma
bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin ifadelerine gore %46,6’smin okuldaki basar1 durumlar1 orta
seviyededir. Erdem(2004)’in yaptig1 arastirtmada lise 6grencilerinin %48,7’sinin okul
basart durumlarinin orta seviyede oldugu bulunmustur. Bu bulgu arastirmamizla
benzerlik gostermektedir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin %33,5’inin annelerinin ilkokul mezunu
oldugu goriildii. Tambag(2004)’in ¢alismasinda ergenlerin ¢gogunun annesinin ilkokul
mezunu oldugu bulunmustur. Ozmen(2005)’in Manisa ilindeki lise Ogrencileriyle
yaptig1 calismada Ogrencilerinin  %51,9’unun annesinin ilkokul mezunu oldugu
bulunmustur. Aras(2004)’m Izmir’de lise 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada 6grencilerin
annelerinin %67,5’inin ilkokul mezunu oldugu bulunmustur. Arastrrmamizdaki bu
bulgu ile Ozmen ve Aras’m ¢aligma bulgular1 bir arada degerlendirildiginde iilkemizde
kiz ¢ocuklarmin egitimine gereken Onemin yillardir verilmeyisinin glinimiizdeki bu

bulgulara yansidig diisiiniilebilir.
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7.2. OGRENCILERIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI iLE OFKE
IFADE DUZEYLERININ TARTISILMASI

Yas degiskeni agisindan Ogrencilerin siirekli ofke diizeyleri, 6tke tarzi alt
boyutlar1 (6fke-igte, 6fke-kontrol) puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-5). Ofke-disa alt boyutunda ise
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli bir farklilasma bulunmaktadir (p<<0.01). 17 yas
ve lizerinde olan 6grenciler 14 yasindaki (p<0,05) ve 15 yasindaki (p<0,01) 6grencilere
gore O0fke-disa puan ortalamalari, istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulundu.
Sonug olarak 17 yasindaki 6grencilerin diger yastaki Ogrencilere gore 6fkelerini daha
kolay ifade ettigi sOylenebilir. Literatiirde, bireylerin 6fkelerini uygun yollarla disa
vurmayt sosyallesme siirecinde 6grendigi ve bu siirecin yagla gelisme gosterdigi

belirtilmektedir (8). Arastrrmamizdaki bu sonug literatiirle paralellik gostermektedir.

Cinsiyet degiskeni acgisindan Ogrencilerin siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke tarzi
(6fke-icte, Ofke-disa ve ofke-kontrol) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-6). Tambag(2004)’m ve Deniz(2006)’in yetistirme
yurdunda adolesanlarla yaptig1 calismada cinsiyet degiskeni ile 6fke diizeyi arasinda
anlamli bir fark bulunmadigi belirtilmistir. Cam ve Baysal(1996)’1n yaptig1 arastirmada
da cinsiyetle ilgili puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu

durum aragtirma bulgusu ile uygunluk gostermektedir

Smif degiskeni agisindan Ogrencilerin siirekli 6fke diizeyleri, 6fke tarzi alt
boyutlar1 (6fke-icte, 0fke-disa ve 6fke-kontrol) puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-7).

Okunulan boliime gore siirekli otke diizeyleri ve o6tke tazi (6fke-disa) alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05)
(Tablo-8). Sayisal boliimde okuyan 6grencilerin esit agirlik bolimii 6grencilerine gore
strekli 0fke ve 6fke-disa puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiiktiir
(p<0.05). Sozel ve yabanci dil boliimiinde okuyan 6grencilerin siirekli 6fke ve 6fke-disa
puan  ortalamalar1  arasinda  istatistiksel = olarak  anlamli  bir  farklilik

bulunmamaktadir,(p>0.05). Ofke tarzi (6fke-icte ve 6fke-kontrol) alt boyutlar1 puan
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ortalamalar1 arasinda da okunulan bolim agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilagsma bulunmamaktadir (p>0.05). Sonug¢ olarak esit agirlik boliimiinde okuyan
ogrencilerin 6tke diizeyi sayisal boliimde okuyan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu

ve Ofkelerini kolayca ifade edebildigi soylenebilir.

Okuldaki basar1 durumuna gore O6grencilerin siirekli 6fke diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05) (Tablo-9). Okuldaki
basar1 durumu zayif olan dgrencilerin basar1 durumu iyi olan dgrencilere gore stirekli
otke puan ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(p<0.01). Diger basar1 durumlarina gore O0grencilerin siirekli 6fke puan ortalamalar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Bu sonuca
gore, okuldaki basart durumu zayif olan Ogrencilerin siirekli 6fke diizeyinin basari
durumu 1iyi 6grencilerden daha yiiksek oldugu soylenebilir. Literatiirde, okul basarisinin
yarattig1 yetersizlik duygusunun 6tkeye neden oldugunun belirtilmesi (20) arastirma

sonucunu desteklemektedir.

Okuldaki basar1 durumuna gore 0fke-igte puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05) (Tablo-9). Okuldaki basar1 durumu zayif
olan Ogrencilerin Ofke-igte puan ortalamalari, basari durumu iyi ve orta olan
ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir (p<0,05). Diger
basar1 durumlaria gore ogrencilerin 6fke-igte puan ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Bu sonuglara gore okul basarist
zayif olan Ogrencilerin 6fkelerini, basarisi orta ve iyi olan 6grencilere gore daha fazla

bastirdiklar1 sdylenebilir.

Okuldaki basart durumuna gore 6fke-digsa puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05) (Tablo-9). Okuldaki basar1 durumu iyi olan
ogrencilerin 6fke-disa puan ortalamalari, basar1 durumu orta ve zayif olan 6grencilerin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiiktiir (p<0.05). Diger basar1
durumlarma gore 6grencilerin 6fke-disa puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Okul basarisi orta ve zayif olan
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ogrencilerin Ofkelerini basart durumu iyi olan o6grencilere gore daha iyi ifade

edebildikleri soylenebilir.

Okuldaki basar1 durumuna gore Ofke-kontrol puanlari arasinda istatistiksel
olarak ileri diizeyde anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.01) (Tablo-9). Okuldaki
basar1 durumu ¢ok iyi ve iyi olan &grencilerin 6fke-kontrol puan ortalamalari, basari
durumu orta ve zayif olan 6grencilerin puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeyde
anlamli yiiksektir (p<0,01). Diger basar1 durumlarina gére 6grencilerin 6fke-kontrol
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0.05). Okuldaki basar1 durumu ¢ok iyi ve iyi olan 6grenciler, basar1 durumu orta ve
zayif ogrencilere gore Ofkelerini daha iyi kontrol etmektedirler. Literatiirde, Ofke
kontrol edilemeyip yikici bir hale doniistirse okul hayatinda, kisisel iligkilerde ve genel
yasam kalitesinde sorunlara yol agacaginin belirtilmesi (21) arastirma sonucunu

destekler.

Aile tipine gore dgrencilerin siirekli 6fke diizeyleri ve 6tke tarzi (6tke-igte, 6fke-
disa ve ofke-kontrol) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-10).

Anne babanin birlikteligine gore dgrencilerin siirekli 6tke diizeyleri ve 6fke tarzi
(6fke-icte, ofke-disa ve 6fke-kontrol) alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir(p>0.05) (Tablo-11). Tambag(2004)’in ve Deniz(2006)’in
yaptig1 ¢aligmada anne ve babasi bosanmis olan ergenlerin siirekli 6tke ve 6tke tarz alt
boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadigi

goriilmiistiir. Bu sonuglar ¢caligma ile uygunluk gostermektedir.

Annenin egitim durumuna gore siirekli 6fke ve ofke tarzi (6fke-icte, 6fke-disa)
alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma
bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-12). Tambag(2004)’in arastirmasinda ergenlere 6tke
ifadelerinde anne egitim diizeylerinde istatistiksel olarak fark olmadiginin belirtilmis
olmasi, arastirmanin bu bulgusunu desteklemektedir. Annenin egitim durumuna gore

Ofke-kontrol puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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bulunmaktadir (p<0.05). Annesi iiniversite/yliksek lisans mezunu olan &grencilerin
Ofke-kontrol puan ortalamalari, annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan 6grencilerin
Ofke-kontrol puanlarindan ileri diizeyde anlamli yiiksek bulunmustur (p<0.01). Annesi
okur-yazar ve lise mezunu olanlarin puanlarindan anlamli dizeyde yiiksektir (p<0.05).
Anneleri diger egitim diizeylerinde olan 6grencilerin 6tke-kontrol puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Annesi
tiniversite/yiiksek lisans mezunu olan 6grenciler 6fkelerini, annesi ilkokul ve ortaokul

mezunu olan 6grencilere gore daha iyi kontrol etmektedirler.

Ailenin maddi durumuna gore siirekli 6fke diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
ileri diizeyde anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.01) (Tablo-13). Ailesinin maddi
durumu ¢ok iyi olan Ogrencilerin siirekli 6fke puan ortalamalari, ailesinin maddi
durumu orta olan 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir (p<0.05) ve
ailesinin maddi durumu iyi olan Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak ileri
dizeyde anlamli yiiksektir (p<0.01). Ailesinin maddi durumu zayif olan 6grencilerin
strekli O6fke puan ortalamalari, ailesinin maddi durumu orta olan Ogrencilerin
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir (p<0.05). Ailesinin maddi durumu iyi olan
ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli yiiksektir (p<0.01).
Diger maddi durumlara gore 6grencilerin silirekli 6fke puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Bu sonuca gore,
ailesinin maddi durumu cok iyi ve zayif olan &grencilerin siirekli 6fkeli olduklar
goriilmektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda, 6grencilerin, ebeveynlerin okul basarisi ile
ilgili beklentilerini karsilayamama endiselerinden dolay1 6fke yasiyor oldugu

diisiiniilebilir.

Ailenin maddi durumuna gore 6fke-igte puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak ileri diizeyde anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.01) (Tablo-13). Ailesinin
maddi durumu iyi olan 6grencilerin 6tke-icte puan ortalamalari, ailesinin maddi durumu
zayif olan Ogrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde disiiktiir (p<0.05). Ailesinin
maddi durumu orta olan Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeyde
anlamli disiiktiir (p<0.01). Diger maddi durumlara gore O6grencilerin 6fke-igte puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Maddi durumu zayif olan 6grenciler maddi durumu iyi olan 6grencilere gore dfkelerini

daha fazla bastirmaktadir.

Ailenin maddi durumuna gore 6fke-disa puan ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak ileri diizeyde anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p<0.01) (Tablo-13). Ailesinin
maddi durumu ¢ok iyi olan 6grencilerin 6ftke-disa puan ortalamalari, ailesinin maddi
durumu orta olan 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksekken; ailesinin
maddi durumu iyi olan 6grencilerin puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeyde
anlaml ytiksektir (p<0.01). Ailesinin maddi durumu zayif olan 6grencilerin 6tke-disa
puan ortalamalari, ailesinin maddi durumu orta ve iyi olan 6grencilerin puanlarindan
anlamli diizeyde yiiksektir (p<0.05). Diger maddi durumlara gore 6grencilerin 6tke-disa
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0.05). Bu sonuca gore, maddi durumu ¢ok iyi ve zayif olan 6grencilerin 6fkelerini,

daha fazla disa yansittiklar1 sdylenebilir.

Ailenin  maddi durumuna gore 0Ofke-kontrol puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-13).

Ailesinden arkadaslart ile ilgili kisitlama goren Ogrencilerin siirekli Ofke
diizeyleri, 6fke tarzi (6fke-ice, 6fke-disa) alt boyutlar1 puanlar1 herhangi bir kisitlama
gormeyen Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli yiiksektir
(p<0.01) (Tablo-14). Ofke-kontrol puan ortalamalar1 ise herhangi bir kisitlama
gormeyen Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli diisiiktiir
(p<0.01). Literatiirde, bireyin istekleri ve fiziksel ihtiyaglar1 karsilanmadiginda
engellenmenin yarattig1 gerginlikten kurtulmak i¢in 6fkelendigi (20), ayrica rahatsiz
edici ve hos olmayan uyaran, memnuniyetsizlik, kisisel haklara ve benlige saygi
gosterilmemesinin bireyde o6fke yarattiginin belirtilmesi (34) arastirma sonucunu

destekler.
Ailesinden internet kullanimi ile ilgili kisitlama goren 6grencilerin stirekli 6fke

diizeyleri, herhangi bir kisitlama gdéremeyen Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel

olarak ileri diizeyde anlamli yiiksektir (p<0.01) (Tablo-15).
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Ailesinden internet kullanimu ile ilgili kisitlama goren dgrencilerin, herhangi bir
kisitlama gormeyen Ogrencilere gore Ofke-igte ve Ofke-disa alt boyutlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-15).

Ailesinden internet kullanimu ile ilgili kisitlama goren dgrencilerin, herhangi bir
kisitlama goérmeyen Ogrencilere gore 6fke kontrol puan ortalamalarindan istatistiksel

olarak ileri diizeyde diistiktiir (p<0.01) (Tablo-15.

Aileden oyun ile ilgili kisitlama goriilmesi acisindan 6grencilerin siirekli 6fke
diizeyleri, o6fke tarz1 (6fke-ice, 0fke-disa, 6fke-kontrol) alt boyutlar1 puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-16).

Ailesinden TV kullanim ile ilgili kisitlama goren o6grencilerin siirekli 6fke
diizeyleri puanlari, herhangi bir kisitlama gormeyen Ogrencilerin puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli yiiksek (p<0.05) (Tablo-17), 6fke kontrol puanlari ise ileri
diizeyde anlaml diistiktiir (p<0.01) (Tablo-17). Buna karsin, 6grencilerin 6fke-icte ve
Ofke-dista puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-17). Bu sonuglara gore, kisitlama goren 6grencilerin,
stirekli ofkeli olduklar1 ve 6fke kontrollerinin iyi olmadigi sdylenebilir. Literaturde
herhangi bir durum birey igin engelleyici olarak algilaniyorsa kizgmlik ve oOfke
davranigi1 ortaya ¢ikabilir denmektedir, sonuclar literetiirle uygunluk gostermektedir.

(21, 24)

Uzun siire tedavi gerektiren 6nemli bir hastalik gecirilmesine gore dgrencilerin
strekli oOfke diizeyleri, Otke tarzi (6fke-disa, Ofke-kontrol) alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0.05) (Tablo-18). Buna karsin, uzun siire tedavi gerektiren bir hastalik gegiren
ogrencilerin 6fke-igte puanlari, boyle bir hastalik ge¢irmeyen 6grencilerin puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p<0.05) (Tablo-18). Bu sonuca, gére uzun sire
tedavi gerektiren bir hastalik gecirenler geciremeyenlere gore Ofkelerini daha fazla

i¢lerine attiklar1 soylenebilir. Deniz(2006)’in yaptig1 arastirmada ergenlerin strekli 6fke
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diizeyleri 6tke disa ve O6fke kontrol alt boyutu puan ortalamalar1 énemli bir hastalik
gecirmis olma degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigr saptanmistir. Diger
taraftan, onemli bir hastalik geciren ergenlerin 6fke igte alt boyutu puan ortalamasi
onemli bir hastalik gecirmeyen ergenlerin 6ftke igte alt boyutu puan ortalamalarindan
anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmistir. Bu sonu¢ arastrma bulgularini

desteklemektedir.

Son bir ay igerisinde iiziicli bir olay yasayan 6grencilerin siirekli 6fke dizeyleri
ve Ofke tarz1 (6fke-ice, 6fke-disa) alt boyutlar1 puanlari boyle bir olay yasamayan
ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli yiliksek (p<0.01)
(Tablo-19), 6fke kontrol puan ortalamalar ise istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli
diistiktiir (p<0.01) (Tablo-19). Deniz(2006)’in yaptig1 arastirmada son bir ay i¢erisinde
tiziicli bir olay yasayan ergenlerin siirekli 6fke, 6fke-icte ve Ofke-disa puan ortalamalari
iziicli herhangi bir olayla karsilasmayan ergenlerin puan ortalamalarindan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmis, 6tke kontrol puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli
diizeyde bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonug aragtirma bulgusu ile paralellik

goOstermektedir.

Haksizliga ugradigimi diisiinen 6grencilerin siirekli 6tke diizeyleri, 6tke tarzi
(6fke-ice, 6fke-disa) alt boyutlar1 puanlar1 boyle bir diisiincesi olmayan 6grencilerin
puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli yiiksek (p<0.01) (Tablo-20), 6fke-
kontrol puan ortalamalar1 ise anlamli diizeyde diisiiktiir (p<0.05) (Tablo-20). Bu sonuca
gore haksizlia ugradigini diisiinen ogrencilerin daha fazla 6fke yasadiklar1 ve
ofkelerini iyi kontrol edemedigi sOylenebilir. Literatiirde 6tke duygusunu olusturan
sartlar arasinda bireyin anne,baba, Ogretmen ve arkadaglari tarafindan haksizliga

ugramasinin belirtilmesi (20) arastirma sonucu desteklenmistir.

Arkadaslar1 tarafindan fiziksel siddete maruz kalan 6grencilerin ofke-igte ile
Ofke-disa puan ortalamalari, bdyle bir cezaya maruz kalmayan Ogrencilerin
puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli yiiksektir (p<<0.01) (Tablo-21).
Buna karsin, 6grencilerin siirekli 6tke ve 6fke kontrol puanlari arasinda anlamli fark

bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo-21).
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Ailesi tarafindan fiziksel cezaya maruz kalan 6grencilerin sirekli 6fke ve 6fke
dizeyleri (6fke-icte, 6fke-disa) puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli
yuksektir (p<0.01) (Tablo-22). Buna karsin &6fke kontrol puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. (p>0.05) (Tablo-22). Literaturde,
dayak c¢ocugu pisirik ve korkak yaptigi gibi ayni zamanda ana babasma karsi ofke,
kizgmlik ve nefret duygularina sebep oldugu agiklanmaktadir. Ayrica bu disiplin
uygulamasiyla yetistirilen ¢ocuk, ileriki hayatinda saldirgan olmakta ve problemlerini
siddet yoluyla ¢6zmeyi denemektedir. (16). Calismada da fiziksel cezaya maruz kalan
ergenler siirekli 6fke yasamakta ve Ofkelerini disartya yansitmaktadir. Calisma

literatlrle uygunluk gostermektedir.

Okul tarafindan fiziksel cezaya maruz kalan 6grencilerin siirekli 6tke diizeyleri
(p<0,01) (Tablo-23, ofke tarzi (6fke-ice (p<0,05) (Tablo-23), Ofke-disa (p<0,01)
(Tablo-23)) alt boyutlar1 puanlar1 boyle bir cezaya maruz kalmayan &grencilerin
puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli yiiksektir. Buna karsin
ogrencilerin 6fke kontrol puanlari arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05)

(Tablo-23).
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7.3. SONUC VE ONERILER

17 yas ve tizerindeki dgrencilerin 14 yasindaki 6grencilere gore 6fkelerini kolay
ifade ettigi,

Ofke diizeyi ve 6fke ifadesinde cinsiyet ve sinifa gore fark olmadigi,

Esit agirhik bolimiinde okuyan 6grencilerin 6fke diizeyinin sayisal boliimde
okuyan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu ve ofkelerini daha kolay ifade
edebildigi,

Okuldaki bagar1 durumu zayif olan ogrencilerin basari durumu iyi olan
ogrencilere gore ofke diizeylerinin, 6fke ice ve Ofke disa puanlarinin daha
yiiksek oldugu; buna karsin 6tke kontrol puanlariin daha diisiik oldugu,

Ofke diizeyi ve dfke ifadesinde aile tipine gore degisiklik olmadigi,
Anne-babanin birlikte olup olmamasinin 6grencilerin 6tke diizeyi ve 6fke ifadesi
izerinde etkisinin olmadigi,

Annesi lniversite/yiiksek lisans mezunu olan 6grencilerin 6fkelerini; annesi
ilkokul ve ortaokul mezunu olan 6grencilere gore daha iyi kontrol ettigi,
Ailesinin maddi durumu ¢ok iyi ve zayif olan 6grencilerin 6tke diizeylerinin
yiiksek oldugu ve 6fkelerini daha ¢ok disa vurdugu ve maddi durumu zayif olan
ogrencilerin iyi olanlara gore ofkelerini ige attigi, buna karsin 6tke kontroliinde

gruplar arasinda bir fark olmadigi,

Ailesinden arkadaslari, internet kullanimi, T.V kullanimu ile ilgili bir kisitlama
goren Ogrencilerin gormeyenlere gore strekli 6fke duzeylerinin daha yuksek
oldugu, ofkelerini daha ¢ok bastirdigi ve daha kolay ifade ettigi ve ayrica
kisitlama gérmeyenlerin 6fkelerini daha kolayca kontrol ettigi,

Uzun sure tedavi gerektiren dnemli bir hastalik gegirenlerin gegiremeyenlere
gore Ofkelerini bastirdigi,

Son bir ay igerisinde Uzlcu bir olay gegiren 6grencilerin gecirmeyenlere gore
strekli 6fke dizeyleri ve O0fke (6fke- icte, 6fke-disa) ifadesi puanlarindan daha
yuksek, 6fke kontrol puanlarindan ise daha diisiik oldugu,

Haksizliga ugradigini diisiinen 6grencilerin diisinmeyenlere gore sirekli 6fke
dizeyleri ve ofke ifade (6fke-icte, 0fke-disa) puanlarindan daha yiiksek, ofke

kontrol puanlarindan ise daha diisiik oldugu,
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e Arkadaslar1 tarafindan fiziksel siddete maruz kalan 6grencilerin kalmayanlara
gore 6fke-icte ve 0fke-disa puanlarmin yiiksek oldugu, buna karsin siirekli 6fke
ve Ofke kontrol durumlarinin bu durumdan etkilemedigi,

e Ailesi tarafindan ve okul tarafindan fiziksel cezaya maruz kalan 6grencilerin
kalmayanlara gore Ofke diizeyleri ve Ofke ifadesi puanlarmnin daha yiiksek
oldugu, buna karsin 6fke kontrol durumlarmin bu durumlardan etkilenmedigi

bulundu.

Sonug olarak kisitlama gormeyen ergenlerin, fiziksel cezaya maruz kalmayanlarin,
haksizliga ugramadigini diisiinenlerin, okul basarisi iyi olanlarim, maddi durumu iyi olan

ergenlerin 6fkelerini daha iyi kontrol edebildikleri goraldi.

Bu sonuglar dogrultusunda;

Ogrencilere, ailelere ve egitimcilere 6fkenin nedenleri, dfkeyi ifade edilis
sekilleri ve ofke kontrolii ile ilgili egitim verilmesi, Ofkenin hangi durumlarda
bastirildigi, hangi durumlarda disa vurdugu ve ofke kontrolii i¢in bireylerin neler

uygulandigi konusunda daha kapsamli arastirmalar yapilmasi onerilebilir.
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8. EKLER
EK-1:

Anket Formu;1

Saymn Katihme1, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerinin
Belirlenmesi amaciyla bir arastirma planlamaktayim. Anket sonuglarinin giivenilir
olmasi, sorular1 yanitlamada gostereceginiz samimiyet ve dikkate baghdir. Verdiginiz
bilgiler tarafimca gizli tutulacaktir.

Esra KANOGLU
Hali¢ Universitesi
Hemsirelik Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Programi

1. Smifiniz
1. ()1
2. ()2
3. () 3velzeri
2. Okudugunuz Boliim
1. () Sayisal
2. () Sozel- Dil

3. () Esit Agirlik

3. Yasmniz
1. ()14
2. ()15
3. ()16

4. ()17 ve Uzeri
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. Cinsiyetiniz
1. ()Kiz

2. () Erkek

. Okul Basar1 Durumunuz

[

. () Cok Iyi

N

. ( )Iyi

w

. () Orta

SN

. () Zayf

. Aile Tipiniz

1. () Cekirdek Aile

2. () Genis Aile

3. () Parcalanmis Aile

. Anne babaniz;

1. () Birlikte

2. () Ayn

3. () Diger

. Annenizin Egitim Durumu

1. () Okuryazar degil- Okuryazar

N

. () Ilkokul Mezunu

w

. () Ortaokul Mezunu

SN

. () Lise Mezunu
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5. () Universite Mezunu- Yiiksekokul Mezunu
9. Ailenizin Maddi Durumu
1. () Cok lyi
2. ()lyi
3. ()Orta
4. () Zayf
10. Ailenizde Herhangi bir Kisitlama Goriiyor musunuz?

Evet Hayir

1.Arkadaslarinizla ilgili

2.Internet Kullanim ile ilgili

3.Oyunla Ilgili (gameboy,ateri)

4.T.V Kullanimu ile Tlgili

11. Uzun siire Tedavi Gerektiren Bir Hastalik Gegirdiniz Mi? (atesli hastalik,

tiiberkiiloz, menenjit, astim, v.s.)
1. () Evet

2. () Hayrr

12. Son Bir Ay I¢inde Sizi Uzecek Bir Olay Oldu mu?
1. () Evet

2. () Hayrr
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13. Haksizliga Ugradigimizi Diisiiniiyor musunuz?
1. () Evet
2. () Hayrr

14. Hig Fiziksel Cezaya Maruz Kaldiniz m1?

Evet Hayir

1.Arkadaglarim Tarafindan

2.Ailem Tarafindan

3.0kul Tarafindan (Ogretmen)
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EK-2

Durumluk Siirekli Ofke Olgegi

YONERGE: asagidaki kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklar1 bir

takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra genel olarak nasil hissettiginizi

diisiiniin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda siz en iyi tanimlayani secerek

lizerine (x) isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin

uUzerinde fazla zaman sarf etmeksizin, genel olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi

isaretleyin.
1.Hic
2.Biraz

3. Oldukca

4. Tumiyle

Sizi ne kadar tammmhyor

HIC BIRAZ OLDUKCA TUMUYLE

1 Cabuk parlarim 1 2 3 4
2 Kizgm mizagliyim 1 2 3 4
3 Ofkesi burnunda bir insanim 1 2 3 4
4 Baskalarinin hatalari, yaptigim isi yavaslatinca kizarim 1 2 3 4
5 Yaptigim iyi isten sonra takdir edilmemek canimi sikar 1 2 3 4
6 Ofkelenince kontroliimii kaybederim 1 2 3 4
7 Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim 1 2 3 4
8 Bagkalarinin 6niinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir 1 2 3 4
9 Engellendigimde i¢imden birilerini vurmak gelir 1 2 3 4
10 Yaptigim iyi bir kétii degerlendirildiginde ¢ilgina donerim 1 2 3 4
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YONERGE: Herkes zaman zaman kizgmlik veya dfke duyabilir. Ancak kisilerin 6fke
duygulariyla ilgili tepkileri farklidir. Asagida, kisilerin 6tke ve kizginlik tepkilerini
tanimlarken kullandiklar: ifadeleri goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve Ofke ve
kizginlik duydugunuzda genelde ne yaptiginizi diislinerek ifadenin yaninda sizi en iyi
tanimlayan sayinin iizerine (x) isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi

bir ifadenin Uzerinde fazla zaman sarf etmeyin.

HIC BIRAZ OLDUKGCA TUMUYLE

11 | Ofkemi kontrol ederim 1 2 3 4
12 Kizgmligimi gosteririm 1 2 3 4
13 Ofkemi i¢ime atarim 1 2 3 4
14 Bagkalarina karg1 sabirliyim 1 2 3 4
15 Somurtur yada surat asrim 1 2 3 4
16 | Insanlardan uzak dururum 1 2 3 4
17 Baskalarina igneli sozler soylerim 1 2 3 4
18 Soguk kanhligimi korurum 1 2 3 4
19 Kapilar1 ¢arpmak gibi seyler yaparim 1 2 3 4
20 I¢in i¢in képiiriiriim, ama gdsteremem 1 2 3 4
21 Davraniglarimi kontrol ederim 1 2 3 4
22 Bagkalariyla tartigirim 1 2 3 4
23 Igcimde kimseye soylemedigim kinler beslerim | 1 2 3 4
24 Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldiririm 1 2 3 4
25 Ofkem  kontrolden ¢ikmadan  kendimi | 1 2 3 4
durdurabilirim
26 Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm 1 2 3 4
27 Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir 1 2 3 4
28 Cogu  kimseye kiyasla daha ¢abuk |1 2 3 4
sakinlegirim
29 Kaéti seyler sdylerim 1 2 3 4
30 Hosgoriilii ve anlayish olmaya caligirim 1 2 3 4
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31

Icimden insanlarin fark ettiginden daha fazla

sinirlenirim

32

Sinirlerime hakim olamam

33

Beni sinirlendirene ne hissettigimi sdylerim

34

Kizgmlik duygularimi kontrol ederim
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EK-3

I.C
FATIH KAYMAKAMLIGH
lige Milli Egitim Midiirligii

SAYI B.OSMEM.4.34.13.48.311/ ﬂ‘C\{ '{g g (} : e
KONU" Yiiksek Lisans Tezi 2 L

VATAN LISESI VE OGUZ KAAN LISESI MUDURLUGUNE

ILGl: Kaymakamliik Makam1’ nin 15.11.2007 tarih 311719795 sayili onaylan

Hali¢ Universitesi Hemsirelik Ana Bilim Dali Yiiksek
KANOGLU’ nun Yrd, Dog¢. DR. Makbule BATM

olarak Okulunuz &grencileri ile arastirma
gdnderilmistir.

lisans Ggrencisi Esra
AZ damsmanliginda yitksek Lisans Tezi
yapmasi ile ilgili Kaymaklik Oluru ithsikre

Mudiirliigiiniizee ilgiyle yardime: olunmas; hususunda, geregini rica ederim.

L7 ’{
7 i / ’7
\ ~ 7

Sefap 11~
quﬁr a.
Sube Miiduru

EK:l onay
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EK-4

EK-5
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1.C.
FATIH KAYMAKAMLIGI
Ilge Milli Egitim Midiirligi

SAVE : RURORER AN 5 L Sy
KONU : Bitirme Tezi

KAYMAKAMLIK MAKAMINA
FATIH

Il - Halig Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu” nun 03.12.2007 tarih 100/1025 sayih yazis.
Hali¢ Universitesi Hemgirelik Ana Bilim Dal Yiiksek Lisans 6grencisi Esra KANOGLU nun

Vrd. Dog. Dr. Makbule BATMAZ basgkanliginda Yiiksek Lisans Tezi olarak yapilan “Lise

Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerinin Incelenmesi” konulu arastirmalarini Aksaya

|isesi’nde yapmalari Midiirliigiimiizee uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildigii takdirde Olurlariniza arz ederim.

Ek. 1'Yazi
45Anket Formu
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EK-6

T.C.
FATIH KAYMAKAMLIGI
ilge Milli Egitim Miidiirliigii

SAYT @ B.0S.4.MEM.4.34.13.48311 ~—C D

KONU :Yiiksek Lisans Tezi

KAYMAKAMLIK MAKAMINA
FATIH

ILGI Halig Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu nun 13.11.2007 tarih 100/1000 say1lr yazisi.

Hali¢  Universitesi Hemsirelik Ana Bilim Dali Yiksek Lisans Ogrencisi  Esra
KANOGLU nun Yrd. Dog. Dr. Makbule BATMAZ danismanhginda Yiiksek Lisans Tezi olarak
vapilan “Lise  Ogrencilerinin  Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifadelerinin incelenmesi” konuly
arastirmasini, Ilgemiz Vatan lisesi ve Oguz Kaan Kolejinde yapmalari Miidiirliigiimiizee uygun
gortilmektedir.

Makamlarinizea da uygun gorildiigii takdirde Olurlariniza arz ederim.

1/ ,« //(
/ / W/
){ aryﬁK Li
Mﬁdﬁr
/
Ek. 1Yaz:
Anket Formu (5 sayfa)

OLUR
»e./11.£2007
urullalf CAKIR
Valj meisi
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