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1.0ZET

Bu arastirma, dogum sayisinin anne-bebek baglanmasina etkisi olup olmadigini
belirlemek amaci ile karsilastirmali tanimlayici olarak gergeklestirildi. Arastirma
verileri Kasim 2010- Subat 2011 tarihleri arasinda Istanbul ili Sisli Saghk Grup
Bagkanligina bagli saglik ocaklaria kayith ve izlenen 4 aylik bebegi olan 50 primipar,
50 multipar olmak tizere toplam 100 anneden elde edildi. Veriler annelerin sosyo-
demografik ve diger Ozelliklerini belirleyen “Anne-Bebek Tamitim Formu” ve
“Maternal Baglanma Olgegi (Maternal Attachment Inventory- MAI)” ile toplandi. Bu
arastirma icin Maternal Baglanma Olgeginin Cronbach Alfa I¢ tutarlik giivenirlik
katsayis1 ,75 olarak belirlendi. Veriler SPSS 15,00 programi ile degerlendirildi.
Degerlendirme de t testi, Ki-kare analizi, Mann Whitney U testi kullanildi. Primipar ve
multipar anneler arasin da sosyal glivence, aile tipi, dogum sekli, bebegin cinsiyeti,
dogum ile dogumdan sonra bebegini ilk kez gérmesi arasinda gegen siire, bebegini
besleme sekli, bebegine bakim verirken destek alma durumu, dogum 06ncesi ve sonrasi
esiyle olan iliski diizeyi, annenin ailesiyleolan iliski durumu gibi 6zellikler yoniinden
benzer oldugu belirlendi. Calismada primipar annelerin maternal baglanma 6lgegi puan
ortalamasi (97,34 + 4,61) multipar grubundaki annelere (95,22 + 5,63) gore anlamli
derecede daha yiiksek bulundu. Gruplar maternal baglanma 6lgeginden aldiklari puan
ortalamalar1 agisindan karsilastirildiginda, 30 yas altinda olan, bebegine isteyerek gebe
kalan, bebegi erkek cinsiyetinde dogan primipar annelerin multipar annelere gore

anlamli derecede daha yiiksek puan aldiklar1 saptandi.
Multipar annelerin anne-bebek baglanmasi yoniinden desteklenmesi Onerilir.

Anahtar Kelimler: Anne-bebek, Baglanma, Dogum sayisi, Hemsire.



2.SUMMARY
The Effect of Birth Number on Mother-Baby Attachment

This research was carried out to determine if there is an effect of birth number,
on mother-baby attachment, as a comperative illustrator. The Datas of research were got
from 100 mothers who are registered to Istanbul, Sisli Health group presidencies’ health
clinics. 50 of mothers are primar and other 50 mothers are multipar. Also all of these
mothers have 4 months baby. Datas were collected via Mother-baby introduction form
and maternal attachment inventory that can determine mothers’ Sosyo-demographic and
other features. For this research, croanbach alpha internal coherence realibilty
parameter of Maternal Attachment Inventory is detected as 75. in evaluation, Ki-kare
analyze, t-test, mann whitney U test were used. it was observed that there are some
similarities among primar and multipar mothers about social assurance, type of family,
type of birth, sex of baby, the way of feeding her baby, the time of first meeting with
her baby after birth, whether she was being supported about her baby or not, her
relationship with her husband before and after birth. In this study, it was observed that
the point of maternal attachment score of mothers who are in primar group, is
considerably higher than the mothers in multipar groups. In addition to this, when
groups were compared with their maternal attachment scale point, it has been seen that
the points of primar mothers who are under 30, have male baby and get pregnant

willingly, were higher than multipar mothers’.
Supporting multipar mothers about mother-baby attachment can be advised

Key words: Attachment, mother-baby, number of birth, nurse



3.GIRIS ve AMAC

Insan, topluluk halinde yasayan bir organizmadir ve baska insanlarla bir arada
bulunma istegi icerisindedir. insan yavrusu, diger tiirlerin yavrularina oranla, ¢ok daha
uzun slire anne-babasinin dogrudan yardimina muhtactir. Bu durum insanlarin bir arada

yasama, egilim ve gereksinimlerini, 6zellikle de baglanma ihtiyacim1 agiklamaktadir

(Sosyal ve ark., 2000; Sosyal ve ark., 2005).

Baglanma (attachment) yasamin ilk giinlerinde baslayan, bebek ile anne-babalar1
ya da bakim verenleri arasinda kurulan ve duygusal olarak olumlu ve yardim edici bir
iliskinin varligin1 ifade eder (Sosyal ve ark., 1999; Sosyal ve ark.,2000; Yapict ve
Yapici, 2005; Tiiztin ve Sayar, 2006). Yeni doganin bu donemdeki sosyal
gereksinimlerini, baglanma gereksinimini karsilayan kisi genellikle anne’dir. Ilk
yillarda anne ile kurulan bag, ¢ocugun kisiliginin 6énemli bir pargasini olugturmaktadir

(Tiiziin ve Sayar, 2006).

Literatiirde anne-bebek baglanmasinin ¢ocugun fiziksel, psikolojik ve
entelektiiel gelisimini 6nemli Ol¢lide etkiledigi, baglanmanin ¢ocukluk ve yetigkinligi de
kapsayarak tiim yasam siireci lizerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Taylor et al, 2005;
Kavlak ve Sirin, 2009).

Arastirma sonuglari, annenin ¢ocuklugunda kendi annesiyle yasadigi baglanma
iligkilerinin, kendisinin bebegiyle yasadigi baglanma iliskilerini etkiledigi, annenin
giiven duygusu, ailenin sosyo- ekonomik ve kiiltiirel diizeyi, annenin esiyle olan
iliskilerinin de anne-bebek baglanmasii etkiledigi gostermektedir (Demirci, 1996;

Christensson and Cabrera, 1996; Kavlak ve Sirin, 2007).

Anne-bebek baglanmasini; gebeligin planlanmasi ve fetiisiin bir birey olarak
kabul edilmesi, bebegin anne karnindaki hareketlerinin hissedilmesi, dogum sonrasi
donemde ise anne-bebegin ayni odayir paylasmasi, bebegin dogumdan hemen sonra
ciplak bir sekilde annesiyle kucaklasmasinin saglanmasi, (Brandt, 1998; Sosyal ve ark.,
1999; Tilokskuchai et al, 2002; Isler, 2007; Y1lmaz,2010; Ozkan, 2010) anne ve bebek
arasinda yakin beden temasmma neden oldugundan emzirme olumlu sekilde
etkilemektedir (Brandt, 1998; Kennell and Megrath, 2005; Isler, 2007; Kavlak ve Sirin,
2007; Levine et al., 2007; Sen,2007; Giirol,2010; 50).



Dogum oncesi donemde annenin bedeninde meydana gelen degisiklikleri
benimseyerek olumlu duygularini  henliz dogmamis olan bebegine aktarmasi
baglanmanin ilk temellerindendir. Literatiirde gebeligin 16-20. haftasinda bebegin
biliylimesi ve gelismesinin, bebegin algilanmasinin ve dogumun anne-bebek bagliligi
tizerinde pozitif bir etki yarattigi, 26. haftada fetiisiin algilama, tepki gosterebilme,
isitme ve yakalama yeteneklerinin oldugu bilgisinin yer aldigi, bu nedenle de gebelik
doneminde annenin karnina dokunmasiyla bebegini tensel olarak hissetmesi ve bebegini
kabul etmesinin baglanmanin gelismesi agisindan oldukc¢a onemli oldugu bilgisi yer
almaktadir (Goulet et al, 1998Sosyal ve ark.,2000; Taskin, 2002; Cannella, 2004).
Baglanmay1 etkileyen baska bir etmen ise bebegin yiizii, dis goriiniisli gibi goriiniim ve
fiziksel oOzellikleridir. Bebegin yanagina, dudagma ya da eline dokunuldugunda
gosterdigi emme, yakalama gibi tepkiler de baglanmaya katki saglayabilmektedir.
Bebegin acikma, iisiime ya da rahatsiz olma gibi gereksinimlerini aglayarak ifade
etmesi, anne-babanin aglayan bebegi kucagina aldigi zaman bebegin rahatlamasi ve bu
rahatlamayla birlikte beden temasinin bebek-anne-baba arasindaki baglanmay1 arttirdigi

ileri siirtilmektedir (Yapict ve Yapici, 2005).

Dogum sonu dénemde annelik roliiniin kazanilmasi 3-10 ay arasinda gerceklesen
bir siirectir. Bu siireci sosyal destek, yas, kisisel ozellikler, yeni doganin mizaci ve
ailenin sosyo-ekonomik durumu da etkiler (Steele et al, 2002; Tilokskuchai et al, 2002;
Durat, 2003; Girol, 2010). Bu dénemde anne-bebek yakinlagmasini saglayan unsurlar
arasinda odanin paylagimi, ten-tene temas, géz goze temas, kucaklama, emzirme ve
bebegin bakimma katkida bulunmak yer almaktadir (Tilokskuchai et al, 2002; Isler,
2007).

Dogum sonrast ilk dakikalar, ilk saatler ve ilk gilinler anne ve bebegin yeni
durumlarina uyum saglamalar1 ve aralarindaki iliskinin hassasiyeti nedeniyle kritik bir
donemi olusturmaktadir (Balci, 1997; Ozkan, 2010). Dogum sonrasi ilk giinlerde
annelerin bebeklerini algilamalar1 daha sonraki donemlerde anne-bebek iligkisinin
temelini olustururken, ve aym zamanda yenidoganin yasamini fiziksel, ruhsal ve
duygusal olarak saglikli bir sekilde siirdiirmesine zemin hazirlar (Balci, 1997; Coban ve

Saruhan, 2005; Isler, 2007; Tilokskuchai et al, 2002).



Hemsirelerin/ebelerin dogumdan sonraki siiregte anne ve babanin birbirleriyle ya
da bebekle olan iliskisini gézlemlemesi, anne ve babanin gereksinimlerini belirlemesi,
uygun ortam ve zamanda gerekli yardimi saglamasi olumlu anne-bebek baglanmasina

katki saglayacaktir (Kayaci, 2008).

Literatiir incelenmesinde primipar anneler ile yapilan arastirmalar ¢cogunlukta
olup (Balc1, 1997; Erdogan,2004; Ozkan, 2010) ancak dogum sayisinin anne-bebek

baglanmasina etkisi olup olmadigini1 gosteren ¢alismaya rastlanmamustir

Bu arastirma, primipar ve multipar annelerin bebeklerine baglanma durumunu

belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.



4.GENEL BIiLGILER

4.1.Baglanmanin Tanim

Insan, topluluk halinde yasayan bir organizmadir ve baska insanlarla bir arada
bulunma istegi icerisindedir. insan yavrusu, diger tiirlerin yavrularina oranla, cok daha
uzun siire anne-babasinin dogrudan yardimina muhtactir ( Sosyal ve ark., 2000; Sosyal
ve ark.,2005) Bu durum insanlarin bir arada yasama, egilim ve gereksinimlerini,
ozellikle de baglanma ihtiyacini agiklamaktadir. Baglanma (attachment) yasamin ilk
giinlerinde baglayan, bebeklerle anne-babalar1 ya da bakim verenleri arasinda kurulan ve
duygusal olarak olumlu ve yardim edici bir iligkinin varligini ifade eder (Sosyal ve
ark.,1999; Sosyal ve ark.,2005; Yapici ve Yapici, 2005; Tiiziin ve Sayar, 2006). Yeni
doganin bu donemdeki sosyal gereksinimlerini, baglanma gereksinimini karsilayan kisi
genellikle anne’dir. ilk yillarda anne ile kurulan bag, cocugun kisiliginin énemli bir
parcasim olusturur ( Unal, 2004; Tiiziin ve Sayar,2006; Atag, 1991). Asagida cesitli

aragtirmacilar tarafindan verilen anne-bebek baglanma tanimlar1 verilmistir.

Bowlby anne-bebek baglanmasini, anne ¢ocuk arasinda sicak, siirekli, yakin bir
iliskinin olmasi ve bu durumdan her iki tarafinda memnun olmasi ve haz almasi olarak
tanimlar (Bretherton, 1992; Kavlak ve Sirin, 2009). Bowlby ayrica bebek ve cocugun
fiziksel saglik gelisimi i¢in vitamin ve proteinler ne kadar 6nemliyse anne sevgisinin de
bebegin ruhsal sagliginin gelismesi agisindan o kadar énemli oldugunu vurgulamistir

(Akkoca, 2009; Taylor et al, 2005).

Muller ”anne-bebek baglanmasini, anne ve bebegi arasinda gelisen ve zaman
icinde siireklilik gosteren essiz bir sevgi iliskisi oldugunu, sevgiyle baglanmanin
annelige iliskin rol adaptasyonunun 6nemli bir unsuru oldugunu bildirmistir (Muller,

1994; Kavlak ve Sirin, 2009).



Kavlak ve ark. (2009) calismasinda belirttigi gibi; Mercer ve Ferketich (1994)
anne bebek baglihigini, anne ve bebek arasinda doyurucu bir etkilesim sonucunda,

annenin ¢ocuguna gelistirdigi sevgi baginin olarak ifade eder (Kavlak ve Sirin, 2009).
4.2. Baglanma Kuramlari

Baglanma kuramina goére baglanma; anneye veya onun yerini alan bagka bir
figlire olumlu tepki verilmesi, zamanin biiyiik bir kismimnin o kisiyle birlikte gecirilmek
istenmesi ve herhangi bir korku yaratan bir durum karsisinda o kisinin aranmasi
baglanilan kiginin varliginin duyumsanmasina es zamanli olarak rahatlama duygusunun
eslik etmesi gibi duygu ve davranis Oriintlilerinin tiimiinii kapsamaktadir (Sosyal ve

ark., 2005; Yilmaz, 2010).

Sen’in (2007) kaynaginda yer alan; Rubin’e gore (1984) anne-bebek
baglanmanin annelik rolii kazanimlarindan birisidir ve bu durumun gebelikle baslayip,
pospartum donemde devam eden ve annelik rolu yeteneginin gelisimi ve rol
memnuniyeti icin destek sagladigi, Feeney’e (1999) gore anne-bebek baglanmasi,
cocukluktaki ve yetigkinlikteki yakin iliskileri anlama olarak ifade edilmistir ( Aktaran:
Sen, 2007).

Ayn1 kaynakta, Bowlby’nin, bebegin yasamindaki iliskilerle ilgili kuramsal ve
ampirik calisma yapan en O6nemli kuramcilardan oldugu Bowlby’nin ortaya attigi
Baglanma Kuraminin giiniimiizde gelisim psikolojisinin kuramsal ve ampirik
calismalarina yol gosterici nitelikte oldugu, son yillarda yetiskinlerin yakin iligkileri ile
ilgili yapilan arastirmalarda da Baglanma Kuraminin ele alindig1 bilgisi yer almaktadir (

Sen, 2007).

Baglanma kurami John Bowlby ve Mary Ainsworth’un ortaklasa calismalarinin
bir sonucu olarak gelistirilmistir (Kavlak ve Sirin, 2009). Bowlby’nin erkek
cocuklarmin annelerinden erken yasta ayrilmalarinin ergenlik ve ileri yaslardaki
sucluluk oranmi arttirdigini  gostermistir. “Kirk dort ¢ocuk hirsiz: kisilikleri ve
yasamlar1” baglikli makalede yagamin ilk 3 yilinda, anne yoksunlugunun ¢ocuklar1 artan
Olctlide fiziksel ve ruhsal hastalik riski altina soktuguna isaret etmis, ancak erken anne
yoksunlugunun nigin ve nasil bdylesine kotiilestirici etkilere yol agtigina agiklik

getirilmemistir (Hazan and Shaver, 1994; Sosyal ve ark., 1999; Yilmaz, 2010).



Bowbly’in kurum bakimi altinda olan ¢ocuklarin bakicilar1 tarafindan temel
bakim hizmetlerini almalarina kars1 sikintili ve kaygili olmalarini belirlemesi Bowlby’1
psikoanalitik kurami sorgulamaya yoneltmistir (Sosyal ve ark., 2005; Yilmaz, 2010 ).
Psikoanalitik kuram “gocuklar annelerini onunla aclik giidiisiiniin doyurulmasi arasinda
bir cagrisim kurduklari icin severler” goriisiinii desteklemekte iken kurumda kalan
cocuklarin tiim gereksinimleri bakicilar tarafindan karsilanmasina ragmen kuramin bu
durumda yetersiz kaldigi gozlemlenmistir. Bu sonuglar Bowlby’yi yeni bir arayigin
esigine getirmis ve bunun sonunda Bowlby’in insanin yakin iligkiler kurma egiliminin
bebeklikten basladigini ortaya koymustur. Bebeklikte kurulan baglanma tarzi ile
yetigkinlikteki duygusal baglarla gozlenen benzerlik ve farkliliklarin agiklanabilmesi
icin gosterilen ¢aba gilinlimiizde halen devam etmektedir (Shaver and Mikulincer, 2002;
Coates et al, 2004; Sosyal ve ark., 2005; Yilmaz, 2010). Baglanma arastirmacilarin
ilgisini ¢eken bir konu oldugundan bu konu iizerinde bir¢ok calismalar yapilmistir. Bu
konudaki bilgi birikimine ulasilmasinda hayvanlarla yapilan c¢alismalarin katkisi
oldukga fazladir (Sosyal ve ark., 2005). Bu arastirmalarin en taninmis olan1 Harlow’un
deneyidir (Sosyal ve ark., 2005; Unal, 2004). Harlow, annenin bebeklik donemindeki
aclik, susuzluk gibi temel gereksinimleri karsilayan olmasi nedeniyle, anne ve bebek
arasinda bir baglanma olustugunu ileri siirmiistiir. Harlow’un arastirma sonucu
Bowbly’nin arastirmalarinin temelini olusturmaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Harlow
calismalarinda denek olarak maymunlar1 kullanmis, (Sosyal ve ark., 2005; Tiiziin ve
Sayar, 2006; Sen, 2007) yavru maymunlari dogduktan hemen sonra annelerinden
ayirmis ve kafeslere koyarak burada tek basina besleyip biiylitmiis, kafeslerin igine
yapay anne modelleri monte etmistir (Sosyal ve ark., 2005; Sen, 2007 Mankenlerden
biri tahta basli, silindir seklinde, telden yapilmis ve tel mankenin gogsiine biberon
yerlestirilmis, diger manken anne tahta bloktan yapilmis yumusak ve kahverengi bir
kumasla kaplanmistir. Yavru maymunlarin siit vermeyen fakat sicak ve yumusak olan
gercege ¢ok benzeyen anneyi tercih ettiklerini, uyumak istediklerinde ise ona
sarildiklarini gézlemlemis ve bu durumu baglhilik iliskisinin sadece aclik, susuzluk gibi
fizyolojik gereksinimlerin karsilanmasiyla dogrudan ilintili olmadig1 fizyolojik
gereksinimlerin tek basina karsilanmasinin baglanmanin olusmasinda yeterli olmadigi
sonucunu ¢ikarmistir (Unal, 2004; Sosyal ve ark., 2005; Tiiziin ve Sayar, 2006;
www.wikipedia.org.,Erisim tarihi: 14 kasim 2010). Harlow’un yaptigi diger
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calismalarin sonucunda ise gergek anne-bebek iliskisinden yoksun kalan yavru
maymunlarin sosyal iliskilerde yetersiz, i¢ine kapanik ve iligki kurmada beceriksiz
oldugunu gozlemlemistir (Sosyal ve ark., 2005; Sen, 2007). Harlow anne-g¢ocuk
arasinda karsilikli olusan sevgi bagimin ¢ocugun ileriki yasantisina en biiyiik katkisinin
diger insanlarla kurulan tiim iligkilerinde giiven duygusunun olusmasi iizerine etkisi

oldugu sonucuna varmistir (Tezcan, 1985; Sosyal ve ark., 2005; Tiiziin ve Sayar, 2006).
4.3. Anne-Bebek Baglanmasi

Aile ile bebek arasindaki baglanmay1 saglayan kisi genellikle annedir. Anne
bebek i¢in sevgidir ve bebegin yasaminda olduk¢a 6nemli ve anlamli bir yere sahip olan
kisidir. Biyolojik ve psikolojik olarak diinyaya hazirliksiz olarak gelen bebegin giivenli,
koruyucu ve sicak bir ¢evreye ihtiyact vardir. Bebek bu cevrede fiziksel ve ruhsal

doyumunu saglayan kisiye yani anneye baglanir (Balci, 1997).

Dogum sonrasi ilk dakikalar, ilk saatler ve ilk gilinler anne ve bebegin yeni
durumlarina uyum saglamalar1 ve aralarindaki iliskinin hassaligi sebebiyle kritik bir
donemi olusturmaktadir (Balci, 1997; Ozkan, 2010). Dogum sonrasi iki-ii¢ giin
icersinde bebek ile anne arasinda birbirlerine uyum saglayacak ve beraberliklerinden

haz duyacak bir iligkinin olmas1 beklenir (Balci, 1997).

Dogum sonrasi ilk giinlerde annelerin bebeklerini algilama durumlar1 daha
sonraki donemlerde anne-bebek iliskisinin temelini olustururken, bu iliski ile kurulan
baglanmada yeni doganin yasaminin fiziksel, ruhsal ve duygusal olarak saglikli bir
sekilde siirdiirmesi saglanacaktir (Balci, 1997; Tilolskuchai et al, 2002; Coban ve
Saruhan, 2005; Isler, 2007).

Anne-bebek iliskisinin, ¢ocuga giiven duygusunun kazandirilmasinda, insanlar
ile kuracag iliskilerin saglam temeller iizerine oturtulmasinda, yasamlarinda olumlu
davraniglar géstermelerinde dnemli oldugu, ayrica bebegin annesi ile sicak, giivenli ve
tutarli olarak kurdugu iliski sayesinde ruhsal ve fiziksel olarak gelisiminin olumlu

etkilendigi bildirilmektedir (Balc1, 1997; Ozkan, 2010).

Anne-bebek bagliligi anne ve bebek arasinda doyurucu ve zevk verici bir

etkilesimin sonucunda gelisen sevgi bagmin olusum siireci olup bu bag zaman iginde



siireklilik gosteren essiz bir sevgi gosterisi haline doniigiir. Anne-bebek arasindaki

baglanma gebelik, dogum ve dogum sonrasi donem siiresince gelisir (Sen, 2007;

Akkoca, 2009).

4.3.1.Dogum Oncesi, Dogum ve Dogum Sonrasinda Anne-Bebek

Baglanmasi

Anne bebek baglanmasi gebelikte baslayip dogum sonu dénemde de artarak
devam eden ve annelik roliine gecis siirecinde annelik yetenekleri ile kuvvetlenerek

kendini gosteren bir siirectir (Mcveigh and Smith, 2000; Akkoca, 2009; Ozkan, 2010).

Yilmaz’in (2010) ¢alismasinda belirttigi gibi; Peppers ve Knapp (1980) anne-
bebek bagliliginin yenidogan déneminde degil dogum 6ncesi donemde basladigini ileri
stirmiislerdir ve annenin bebegine baglanmasina katkida bulunan dokuz olaydan

bahsetmislerdir (Aktaran: Yilmaz, 2010).

Bunlar;
" gebeligin planlanmasi
. gebeligin onaylanmasi

. gebeligin kabul edilmesi

. fetal hareketlerin hissedilmesi

. fetiislin bir birey olarak kabul edilmesi
. dogum yapmasi

. bebegini gormesi

. bebegine dokunmasi

. bebegine bakim vermesidir ( Balci, 1997; Yilmaz, 2010).

Gebeligin planlanmasi ve fetiisiin bir birey olarak kabul edilmesi baglanmanin

dogum oncesi donemde meydana geldigini ortaya koymaktadir (Yilmaz, 2010).
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Anneler bebeklerini ilk kez anne karnindaki hareketleri sonucunda hisseder ve
bu durum anne bebek iliskisinin temelini olusturarak anne-bebek baglanmasini arttirir
(Yilmaz, 2010; Ozkan, 2010). Dogum &ncesi dénemde annenin bedeninde meydana
gelen degisiklikleri benimseyerek olumlu duygularini henliz dogmamis olan bebegine
aktarmasi baglanmanin ilk temellerindendir. Literatiirde gebeligin 16-20. haftasinda
bebegin biiyiimesi ve gelismesinin, bebegin algilanmasinin ve dogum gibi davranislarin
anne-bebek baglilig1 lizerinde pozitif bir etki yarattig1 26. haftada fetiisiin algilama tepki
gosterebilme, isittigi ve yakalama yeteneklerinin oldugu bilgisinin yer aldigi, bu
nedenle de gebelik doneminde annenin karnina dokunmasiyla bebegini tensel olarak
hissetmesi ve bebegini kabul etmesi baglanmanin gelismesi acgisindan olduk¢a 6nemlidir

(Goulet et al, 1998; Sosyal ve ark., 2000; Taskin, 2002; Cannella, 2004).

Yilmaz (2010)’1n ¢caligmasinda belirttigi gibi; Lumley gebelik siiresinde bebegin
ultrason ile gozle gorlinebilir olmasinin annenin bebegine baglanmasini arttirdigini
bebegini bu sekilde géren annelerin bebeklerini “kiiclik insan” olarak farklilagtirdigini

ortaya koymustur (Yilmaz, 2010).

Dogum sonu donemde annelik roliiniin kazanilmasi 3-10 ay arasinda gerceklesen
bir siiregtir. Bu siireci sosyal destek, yas, kisisel ozellikler, yeni doganin mizaci ve
ailenin sosyo-ekonomik durumu da etkiler (Tilokskuchail et al, 2002; Steele et al, 2002;
Durat, 2003; Giirol, 2010). Bu donemde anne-bebek yakinlagsmasini saglayan unsurlar
arasinda odanin paylagimi, ten-tene temas, géz goéze temas, kucaklama, emzirme ve
bebegin bakimina katkida bulunmak yer almaktadir (Tilokskuchail et al, 2002; isler,
2007).

Klaus (1972) gore; ten-tene temas annenin uyaranlara olduk¢a duyarli oldugu
dogum sonrasi donemde birkag saat i¢cinde baglar ve birkag¢ giin i¢inde gelisir, ileriki
aylarda da anne ve bebek arasinda vazgegilmez bir baglilik unsurunu olusturur (Taylor
et al, 2005; Isler, 2007). Emzirme, anne-bebek arasinda sevgi dolu bir iliskinin
olugmasini saglar. Bebegini severek ve isteyerek emziren anne, bebegine giiven
duygusu verir ve bu durum anne-bebek arasinda ruhsal ve biyolojik olarak saglikli bir
yakinlik dogmasini saglar. Emziren annelerin bebeklerine daha sevkatli davrandiklari,
bebegine bakim verme konusunda daha az yakindiklar bildirilmektedir (Brandt, 1998;
Isler, 2007).

11



Yeni doganin dudaklarmin annesinin  memesine dokunmasi annenin
hareketlerinde dikkate deger bir degisiklige sebep olurken ayni anda anne-bebek
iliskisini de etkiler. Dogumdan sonraki erken etkilesimle birlikte memede olan bebekte
terk edilmislik duygusu azalir dogumdan sonra annedeki oksitosin seviyesinin artisiyla
birlikte bilinen duygusal, fiziksel, immunolojik ve davranigsal mekanizmalarin timi

anne-bebek bagliliginin olusmasina katki saglar (Kennel and Megrath, 2005).

Bebegin huy ve aligkanliklarinin belirlenmesinde baglanmanin saglikli bir
sekilde kurulmasinin pay1 biiyiiktiir. Bebegin c¢iplak olarak dogumdan kisa bir siire
sonra annesiyle kucaklagmasinin anne-bebek baglanmasi iizerinde olumlu bir etkisinin
olabilecegi ileri stiriilmektedir. Bu nedenle dogumu izleyen ilk 45-60 dakikalik
donemde bebek uyanik ve alict durumunda oldugundan dolay1 anne ile olan temasi

olduk¢a 6nemlidir (Sosyal ve ark., 1999; Kavlak ve Sirin, 2007).

Yeni dogum yapan anne bebeginin yumusak tenini kendi gdgsiinde hisseder
onun gozlerine bakar ve bu esnada yeni dogan annesini emmek i¢in ¢aba sarf eder. Bu
olaylar sirasinda az da olsa salgilanan oksitosin anne-bebek bagliliginin olusmasinda

onemli bir rol oynar (Levine et al, 2007).

Emzirme sirasinda salgilanan oksitosinin annenin bebeginin isaretlerini

anlayabilmesinde ve onu tanimasinda da olumlu bir katkis1 bulunmaktadir (Sen, 2010).

Yapilan arastirmalarda oksitosinin 6zellikle ilk dogumda annelik davranisi
baslatmas:t icin gerekli oldugu fakat diger dogumlarda ise oksitosine gerek
duyulmaksizin annelik davranisinin siirdiiriildiigii bagka bir deyisle annelik davranisinin
ilk dogumla olustuktan sonra kalici oldugu ileri siirtilmektedir (Debiec, 2007; Sen,

2010).

Dogumdan sonraki stiregte oksitosinin disinda prolaktin hormonunun da annelik
davranisinin baglatilmasinda olduk¢a 6nemli bir rolii vardir. Yapilan arastirmalar
kadinlarin 6nceki dogum deneyimleri arttikga merkezi sinir sisteminde prolaktin
reseptorlerinin duyarliliginin arttigi, bebekleriyle karsilastiklarinda hizli bir bigimde
annelik davranisina gecisleri oldugu goriilmiistiir (Anderson et al, 2006; Sen, 2010).
Gebelik boyunca ise; yiiksek olan progesteron ve Ostrojen hormonlart annelik
davranisinda 6nemli olan beyin bolgelerinde oksitosin ve prolaktin reseprorlerinde artis
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olusturmak suretiyle anneligi baslattig1 ileri stiriilmektedir. Dogumdan hemen sonra ise
Ostrojen ve progestreon diizeyleri diismekte fakat annelik davranisi bir kere
tetiklendikten sonra bu diisiisiin annelige ya da baglanmaya herhangi bir olumsuz etkisi
olmadig ileri siiriilmektedir (De Bono, 2003; Sen, 2010).

Sen (2007) ve Akkoca (2009)’in c¢alismasinda belirttigi gibi; Fennel ve
arkadaglarinin (1974)’n1, annelik davranislarini inceledikleri arastirmalarinda birinci
gruptaki annelere, dogumdan sonraki ilk ii¢ giin boyunca bebeklerinle yogun etkilesim
icinde olmalari, ikinci grup annelere dogumdan sonra bebeklerini ¢ok kisa bir siire
gormeleri ve daha sonrasinda her dort saatte bir yirmi dakikalik siireler boyunca
bebeklerini emzirme sirasinda gormelerine izin verilmistir. Bir ay ve bir yil sonra
yapilan degerlendirmede bebekleriyle erken donemde ve uzun siireli temas kurmus olan
annelerin bebeklerini seyrek goren annelere gore bebeklerine daha bagli olduklari,
cocuklarindan ayrildiklarinda ise onlart 6zlediklerini sik ifade ettiklerini ve gocuklari
hakkinda daha fazla konusma gereksinimi duyduklar1 gozlenmistir. (Yapict ve Yapici,

2005; Aktaran: Sen,2007; Akkoca,2009; Ozkan,2010).

Anne-bebek baglilig iizerine etkili olan bir¢cok degiskenin incelendigi ¢alismada
psiko-sosyal, demografik ve hamilelikle bagintili degiskenlerin anne-bebek bagliliginda

onemli bir etkisi olmadig1 ortaya konmustur (Cannella, 2004).
4.4.Baglanma Bicimleri

Baglanma kuramcilarina gore baglanma big¢imi siit ¢ocuklugu doéneminde
giivenli ya da giivensiz baglanma bi¢iminde sekillendikten sonra hayat boyunca
sireklilik gosterir. Glivensiz baglanma bi¢imi daha sonraki yasam donemlerinde
psikopatalojinin belirleyicisi, diistiniiliirken, giivenli baglanma ise saglikli siireglerle

iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Sabuncuoglu ve Berkem, 2006, Sen, 2007).

Mary Ainsworth, James Robertson, Rudolph Schaffer ve Christopher Heinicke
gibi anahtar roliindeki arastirmacilar baglanma teorisini bugiinkii sekliyle kabul etmisler
ve Bowlby ile ayni diislinceyi paylasmislardir (Y1lmaz, 2010). Ainsworth 6grencileriyle
yaptig1 ev ziyaretleriyle ¢ocuklar1 ve annelerini daha yakindan gozlemlemis ve bazi
temel alanlarda (beslenme, aglama, g6z temasi, giilimseme vb.) annenin c¢ocugun
ihtiyaclaria olan yanitin1 incelemek amaci ile 12. haftada bebek ve anneyi laboratuara
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almis anne ve bebek iizerinde “Yabanci Durum” olarak adlandirdigi deneyi
uygulamistir (Pehlivantiirk, 2004; Tiiziin ve Sayar, 2006; Sen, 2007). Bebegin gilivenli
ya da gilivensiz baglanma seklinde iki ana baglanma tarzindan birine dahil oldugunu
saptamistir. Giivenli baglanmaya sahip ¢ocuklarin anneden ayrilirken normal bir gerilim
yasadigini, anne geri dondiigli zaman ise mutlu ve sevingli bir karsilama i¢ine girdigini,
glivensiz baglanmanin kararsiz (ambivalant/iki degerli) ve kagingan olarak ikiye
ayrildigini, kararsiz baglanma big¢iminde bebegin anne giderken asir1 bir {iziintii ve
ayrilamama davranist gosterdigini, anne geri dondiigii zaman anneye kars1 ofkeli ve
reddedici bir tavir sergiledigini, kagingan baglanma bi¢iminde ise, ayrilis aninda
cocugun sakin ve tepkisiz oldugunu bulugsmanin ise anneyi reddedici 6zellikte oldugunu

belirlemistir (Tiiziin ve Sayar, 2006; Sen, 2007; Akkoca, 2009).

Ainsworth’un tanimladig1 bebek ve anne arasinda olusan giivenli baglanmada
anne sicak, duyarli, gereksinimi gidermeye hazir ve baglanabilir olma o6zelliklerini
tasimasindan Otiirii cocugun psikolojik gelisiminde ciddi bir 6neme sahiptir. Giivenli
baglanma, duygusal sagligin gelisimi olarak goriiliir, buda ¢ocuga “basgkalarinin™ onun
icin orada olacagina dair giiven verir ve ¢ocugun ilerleyen yasaminda tatmin edici
iligkiler kurmasina zemin olusturur (Bogaret and Sadava, 2002; Tiiziin ve Sayar, 2006;

Sen, 2007).

Gilivenli baglanmaya sahip olan c¢ocuklarin anneleri ¢ocuklarinin aglamalarina
kars1 duyarli, anlayisli, onlar1 ¢cabuk giildiirebilen ve ¢ocugun farkli gereksinimlerine
uygun tepkiler verebilen anneler iken, kararsiz baglanan g¢ocuklarin annelerinin ise
genellikle yardim ve destek konusunda tutarsiz olduklari, kacingan baglanma tarzina
sahip olanlarin ise yardim ve destek konusunda daha geride durduklari, mesafeli ve
duygusal olarak zor ulasilan, ihmalkar olan annelerin ¢ocuklar1 oldugu belirlenmistir

(Adam et al, 2004; Tiiziin ve Sayar, 2006; Sen, 2007)
4.4.1.Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma anne duyarlilig1 olarak adlandirilmaktadir. Duyarli annelerin
bebekleri giivenli baglanmaya daha c¢ok egilimli olurken, daha az duyarli annelerin

bebeklerinde ise glivensiz baglanmaya egilim vardir. Emziren annelerin emzirmekten
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zevk almalar1 da bebekleriyle aralarinda giivenli baglanmanin olusmasina katki

sagladig bildirilmektedir (Sen, 2007).

Giivenli baglanma gosteren ¢ocuklar annelerin her zaman yanlarinda olup, stres
durumlarinda onlara yardimci olacaklarindan emin olan ¢ocuklardir. Anne yanlarindan
ayrildig1 zaman tepki gostermelerine karsin tekrar geri dondiigiinde kolaylikla yatisirlar.
Giivenli baglanmanin gelismesi i¢in ¢ocugun kesintisiz, tutarli tepki veren, duyarli ve
her an ulasilabilir bir bakim verene sahip olmas1 gerekmektedir ( Barnett and Vondra,
1999). Ayrica yapilan ¢aligsmalarda giivenli olarak baglanan bebekler daha az aglamakta
ve annesinin varliginda kesfetme davranigsinda bulunmaktan mutlu olmaktadirlar. Bunun
tersine gilivensiz olarak baglanma gosteren bebeklerde ise annesi tarafindan kucaga
alindiklarinda bile daha sik aglamakta ve daha az kesfetme davranisinda

bulunmaktadirlar (Sen, 2007).
4.4.2. Kaygil/Kararsiz Baglanma

Kaygili/kararsiz baglanma stili gosteren cocuklarin, kaygi davranislarinin
yiiksek fakat ka¢inma davramglarinin diisiik oldugu goriilmiistiir (Sen, 2007). Bu
cocuklar ebeveynleri olmadiginda c¢ok sikint1 yasarlar bununla birlikte bakim veren
kisinin yoklugunda da ¢ok az kesfetme davranis1 gosterirler (Sen, 2007; Akkoca 2009).
Bu nedenle bu ¢ocuklar ayriliga direnirler ve anneleri dondiigii zaman ise yatigmazlar,
hem fiziksel temas isterler hem de temasi ret ederler (Barnett and Vondra, 1999; Sen,
2007). Bu ¢ocuklar ¢agirdiklarinda annelerinin yanit vermeyeceginden ya da yardimci
olacagindan emin olmayan ¢ocuklardir (Barnett and Vondra, 1999). Ebeveynlerin
tutarsizligi, uzak olusu ve ihtiyaci halinde ¢ocuga rehberlik yapmamasi gibi durumlar,
kaygili ¢ocuk-ebeveyn baglanmasinin olusmasinda dogrudan iliskilidir (Sen, 2007). Bu
tir baglanma stili olan c¢ocuklarin anneleri tepkilerinde tutarli olmayan ve kontrol

amacli terk etme egiliminde bulunan annelerdir (Barnett and Vondra, 1999).
4.4.3.Kacinmaci Baglanma

Kagmmaci baglanma stili gosteren ¢ocuklar annelerinin yardime1 olmayacagina
iliskin hi¢ giiveni olmayan ¢ocuklardir (Barnett and Vondra, 1999). Bu ¢ocuklar giivenli
baglanmadan farkli olarak anneye ya da baglanma figiirlerinden ayrildiklarinda bu
ayriliga ¢ok az tepki gosterirler ve baglanma figiiri ya da anne geri dondiigiinde onu
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yok sayarak oyunlarina devam ederler, dikkatlerini c¢evreden baglanma figiirline
cevirmekte zorluk yasarlar. Bu tiir baglanma sergileyen cocuklarin ebeveynleri de
cocuklarinin kendi ihtiyaclarin1 kendilerinin karsiladiklarint ve kendi ailelerinde

genellikle bagimsizliga inandiklarini, desteklerini savunurlar (Sen, 2007).

Priel ve Besser‘in (2000) yetiskin baglanma bigimlerini, erken doénemdeki
iligkiler, dogum Oncesi baglanma ve bebeklerin davranislarini anlamak icin ilk kez
dogum yapan 115 kadin iizerinde yaptiklar1 ¢calisma sonucunda annelerin % 45.22’sinin
giivenli baglanma gergeklestirdiklerini, %20.87’sinin korkulu, %10.43’iiniin kaygili ve
% 23.48’inin ise kagcinmaci baglanma bi¢imini sergilediklerini saptamiglardir (Priel and

Beser, 2000).
4.5.Baglanmay1 Etkileyen Faktorler

Hayvanlarda anne-baba ve yavrusunun baglanmasinda; dogustan gelen, tiirler
arasinda degisiklik gosteren ve igglidiisel davraniglarin 6nemli oldugu, insanlarda ise
baglanma siirecin karmasik oldugu, ¢esitli etkenlerin annelik davranisinin uyarilmasinda

rol oynadig1 bildirilmektedir (Yapici ve Yapici, 2005).

Annelik davranisinin uyarilmasinda en etkili yontemin dogumdan sonraki ilk
saatlerde ve giinlerde annenin bebekle bedensel temas halinde olmasinin ilk baglanmaya
cok onemli katkis1 oldugu savunulmakta ve bu goriis normal dogum yontemleri lehine
cok giiclii bir kanit oldugu bildirilmektedir (Sosyal ve ark., 1999; Yapict ve Yapic,
2005). Bununla birlikte beslenmenin sadece bebegin karnini doyurmak olarak
algilanmamas1 gerektigi, ilk duygusal motiflerin temelinin bu sirada atildig: iizerine
durulmaktadir (Atag, 1991; Yapici ve Yapici, 2005). Babalar ve bebeklerinin arasindaki
baglanma konusu fazla arastirilmamis olsa da ¢cocuklarinin birinin dogumunda bulunan
ve bebegini tutmasina izin verilen babalarin, genellikle bu bebege, diger ¢cocuklarindan
daha giiclii bir baglanma gosterdikleri yapilan g¢aligmalar sonucunda bildirilmistir

(Yapict ve Yapici, 2005).

Basarili baglanmay1 etkileyen baska bir etmen ise bebegin yiizii, dis goriiniisii

gibi goriintim Ozellikleri ve hareketleridir (Yapici ve Yapici, 2005).
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Bir bebegin yanagina veya dudagma ya da eline dokunuldugunda gosterdigi
emme, yakalama gibi tepkiler baglanmaya katki saglayabilir. Bebegin; acikma, iisiime
veya rahatsiz olma gibi bir gereksinmesini ifade eden aglamalar1 ise yetigkinlerde
uyarict bir rol oynar. Anne-baba aglayan bebegi kucagina aldig1 zaman, bebek rahatlar
ve bu rahatlamayla birlikte beden temasinin bebekle anne-babasi arasindaki baglanmay1
arttirdig1 ileri siirilmektedir. Yapilan bir ¢alismada c¢ocuk yuvasinda ¢alisan
hemsirelerin, bakicilarin bebekleri biberonla beslerken kucaklarina almadan besledikleri
bu durumda da ten ve beden temasi ger¢eklesmediginden bebekle bakici arasinda higbir

duygusal bagin gelismedigi ortaya konulmustur (Atag, 1991; Yapici ve Yapici, 2005).

Anne-babalar bebek onlara dikkat ettiginde ve onlarin hareketlerini takip
ettiginde haz duyabilirler. Iki ayliktan kiigiik bebekler igin giilimseme, civildasma
gercek toplumsal davraniglar arasinda yer almaz. Kor bebeklerde giiliimsedikleri i¢in bu
durum giilimsemenin dogustan var oldugunu disiindiirmektedir. Bebekler, iki-dort ay
arasinda, bulanik bir yiiz kavrami gelistirirler ve bu yiizlere giiliimserler. Altinci aydan
itibaren her bebek, insanlarin bakis ve seslerine giiler, 8.ayda giiliimseme, mekanik
olmaktan ¢ikarak pozitif bir duygu halini alir ve bilingli giiliimsemeye doniisiir. Gorsel
tepki, giliimseme ve civildama, yetiskinlerde olumlu tepkiler yaratir ve bu nedenle
anne-baba-¢ocuk iligkisinin gelisiminde Onemlidir (Atag, 1991; Yapict ve Yapici,
2005).

Tliziin ve Sayar’in (2006) caligmasinda belirttigi gibi; Bell ve Ainsworth’un
yaptiklar1 arastirmada (1972) annelerin bebeklerinin aglamalarina aldirmadiklar1 zaman
bebeklerinin daha fazla agladiklari, bebeklerin asir1 aglamalari kargisinda ise annelerin
bebeklerini birakmay1 tercih ettikleri, bebeklerini yatigtirma ¢abalarinin yararsiz
oldugunu bu nedenle de annelerin bakimlarini geri ¢ektigi ve daha fazla aglamanin da
annenin daha fazla geri ¢ekilmesine neden oldugunu bununla birlikte baz1 bebeklerin ise
olagandis1 davranislar gosterdiklerinde anne ve babalarinin bu davranislar karsisinda
zorlandiklarin1 ve bu durumun anne-baba-bebek iliskisinin bozulmasina neden oldugu
belirtilmektedir (Bell and Ainsworth, 1972) Ayrica anne ve babalarin goriiniimlerini
bozan ciddi bedensel kusuru olan bebeklerini terk etmek, onlara olmasi gerekenden
daha az bakim vermeye kadar degisik yollarla bebeklerini reddedebildikleri
bildirilmistir (Tiiziin ve Sayar, 2006; Sen, 2007 ).
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4.6.Anne-Bebek Baglanmasinda Hemsirenin/ Ebenin Rolu

Baglanma yasamin ilk giinlerinde baslayan, duygusal yonii agir basan ve olmasi
beklenen bir durumdur (Sosyal ve ark., 2005). Dogumdan sonraki ilk saatler ve dogumu
takip eden giinlerde bebekle bedensel temasin kurulmasi ilk baglanmaya ¢ok 6nemli

katkis1 oldugu bilinmektedir (Yapict ve Yapici, 2005; Kayaci, 2008).

Hemsireler dogum Oncesi, dogum ve dogum sonrasi donemde aile ve bebege
bilingli bir hemsirelik yaklasimi sergileyerek baglanma siirecini baslatma ve

siirdiirmede yardimc1 olmalidirlar (Sen, 2007; Kavlak ve Sirin, 2007).

Manav ve Yildinm’in (2010) calismasinda belirttigi gibi; Balc1 ve arkadagslar
(1998) hemsire/ebelerin annelerin bebeklerine kars1 gosterdikleri yaklagimi saglikli bir
sekilde degerlendirebilmeleri i¢in anneyle bebek arasindaki normal etkilesim siirecini ve
dogumdan sonraki giinlerde de anne-bebek etkilesiminin baglatilmasindan sorumlu
olduklarin1 bilmeleri ve uygun hemsirelik yaklasimlarini sergilemeleri halinde
baglanma siirecini baslatmada ve silirdiirmede yardimci olabilirler (Aktaran: Manav ve
Yildirim, 2010). Bu nedenle dogumdan hemen sonra anne-bebek birlikteligi saglanarak
anne-bebek etkilesiminin  baglatilmasinda hemsire/ebelere  biiyilk  sorumluluk

diismektedir (Kavlak ve Sirin, 2007; Manav ve Yildirim, 2010).

Gebeligin istenerek gergeklesmesi anne-bebek iliskisi agisindan olduk¢a 6nemli
oldugundan dolay1 annelerin bu konuda egitilmeleri 6nemlidir. Ailelere ¢ocuk sahibi
olmak istedikleri zaman gebeligin gergeklesmesinin Onemi anlatilmali, gebelik
gerceklestikten sonra annenin gebeligi benimsemesi daha sonra annenin fetal hareketleri
hissetmesi ve bebegi ayri bir birey olarak kabul etmesinin 6nemi saglik personeli

tarafindan anlatilmalidir (French et al, 1998; Ustiindz ve Inang, 2001).

Dogum sonras1 donemde, anne bebek iliskisini degerlendirmek i¢in hemsire
diizenli olarak gozlem yapmali ve annenin bebegine baglanma siireci ile ilgili notlar
tutmalidir. Annenin bebegini sakinlestirmesi, oksamasi, bebegini sevmesi, beslemesi,
kucagina almasi, onunla konusmasi, goz goze temas kurmasi, bebegine ismiyle ya da
cinsiyetiyle seslenmesi, annenin gosterdigi uygun baglanma davraniglarindandir.
Bebegin yetersiz kilo almasi, kirli ve bakimsiz olmasi, hijyenik bakimini aksatmasi
bebegini takma isimle ¢agirmasi gibi durumlar annenin bebegine yetersiz baglandigini
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gosteren ip uclaridir. Bu durumda hemsire anneye danigsmanlik yapmali ve anneyle
bebegi hakkindaki duygularimi konusmali, annenin bebek bakimi konusundaki
eylemlerini desteklemelidir (Gorak, 2002; Taskin, 2002). Anne taburcu olurken anneye
etkilesimin siirdiiriilmesinin ¢ocugun gelisimi i¢in ¢ok 6nemli oldugu ve ¢ocugun tiim

yasamini etkileyecegi agiklanmalidir ( Siddiqui and Hagglof, 2000).

Hemsire sicak, nazik ve karsilikli iligki ortaminda anneye bebeginin
Ozelliklerini, bebegi hakkindaki beklentilerini agiklama firsati vermelidir (Sen, 2007).
Ozellikle primipar annelerin bebekleri ile iliskiye girmekten ve bebek bakimimi
iistlenmekten g¢ekindikleri unutulmamali ve onlara daha fazla zaman ayirmali uyum
doneminde anneye destek olmalidir (Kizilkaya, 1996; Balci, 1997). Hemsireler anne ve
babalar1 bebeklerine dokunmalar1 ve bakmalar1 konusunda tesvik etmeli, anneye ve

babaya bebek bakimi konusunda egitmenlik yapmalidir (Balci, 1997; Sen, 2007).

Hemsireler ¢esitli nedenlerle bebekleriyle temas kuramayan ailelere bu durumun
dogrudan bir problem yaratmayaca@ini anlatmali ve ailelerin endiselerini gidermelidir.
Ciinkii erken temas baglanma iliskisinin olusum siirecini giliglendiren bir faktor

olmasina karsin olmazsa olmaz bir 6ge degildir (Sosyal ve ark., 2000).

Anne taburcu olurken aileye, anne-baba-bebek iliskisinin siirdiiriilmesinin
onemli oldugunu ve bebegin tiim yasamini etkileyecegini aciklamali, onlara bebegin

normal davraniglarini tanimlamada rehber olmalidir ( Balci, 1997; Kavlak ve Sirin,

2007).

Anne-bebek arasindaki baglanma, duygulanim, saglik, miza¢ ve anne-babanin
ruh sagligi ile ilgili deneyimlerinin kalitesi bebegin ilerideki ruh sagliginin ve benlik
saygisinin temellerini olusturmaktadir. Arastirmalar ilk yillar i¢inde anne-baba ve bebek
arasindaki iliskinin ¢ocugun beynini ¢ok yonlii olarak etkiledigi ve bu ilk yillarda
gosterilen sevgi ve yakin ilginin ¢ocugun 6grenme yeteneklerinin gliglenmesine neden

oldugu goriilmektedir ( Bertan ve ark., 2009).

Hemgsireler baglanma problemi yasayan anneleri izlemeli ve ileride olusabilecek
cocuk ihmali ve istismarlarin1 6nlemelidir. Yapilan caligmalarda bebeklik donemimde
cocuk istismart ve ihmali sonucu olusan psiko-sosyal travmanin cocugun beyin
gelisiminde stresle bas edebilme yoniinde kalic1 hasarlara sebep oldugu, 6zellikle gcocuk
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thmali uyaran eksikligine yol agarak sinaptik baglanti yokluklarina neden oldugu

bildirilmistir ( Sen, 2007; Bertan ve ark., 2009).
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5.GEREC ve YONTEM

5.1.Arastirmanin Amaci ve Tipi
Aragtirma karsilastirmali tanimlayici olarak 100 anne ile gergeklestirildi.
5.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma Kasim 2010-Subat 2011 tarihleri arasinda Istanbul ili Sisli Saglik
Grup Baskanligina bagli saglik ocaklarinda gergeklestirildi.

5.3. Veri Toplama Araclar
Verilerinin toplanmasinda;

- Annelerin sosyo-demografik ve diger Ozelliklerini belirleyen “Anne-Bebek
Tanitim Formu” (Ek 1)

- “Maternal Baglanma Olgegi (MaternalAttachment Inventory- MAI)” (Ek 2)
kullanildi.

5.3.1.Anne-Bebek Tanitim Formu

Ilgili literatiir dogrultusunda gelistirilen Anne-Bebek Tanitim Formu (Ek 1),
annelerin sosyo-demografik ve evlilige iliskin o6zellikleri ile, aile tipini, sosyal
giivencesi olup olmadigini, gebelik, esiyle olan iligkilerini, kendi ¢ocuklugu ile ilgili

anne-babasi ile olan iligkilerini sorgulayan 16 sorudan olugmakta idi.
5.3.2.Maternal Baglanma Ol¢egi (MaternalAttachment Inventory= MAI)

Mary E.Muller tarafindan 1994 yilinda gelistirilen Maternal Baglanma Olgegi,
anne-bebek baglanmasini 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir. Muller baglanmay1 iki fazda
incelemis ve bu fazlarin belirlenmesinde Mercer’in maternal rol adaptasyon teorisini
kullanmistir. Bu teori 3 fazdan olusmaktadir. Birinci faz iyilesme fazi olarak
adlandirilan dogumdan sonraki ilk bir aylik siireyi kapsar. Bu fazda anne, sosyal ve
psikolojik olarak annelige uyum saglarken diger taraftan kendi bakimi ve bebeginin

bakimu ile ilgilenir. ikinci faz dogumdan sonraki dort veya besinci aylarda tamamlanan
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ve maternal kimligin kazanildig1 ve annenin maternal davraniglari ile bebege baglanma
duygusu ve maternal yeterliligin en st diizeyde oldugu basar1 faz1 olarak
adlandirilmaktadir. Dogumdan sonraki sekizinci ayda tamamlanan tglincii faz ise
kopma faz1 olarak adlandirilmaktadir. Muller, MAI’1n giivenirlik katsayisin1 Croncbach
alfa 0.85 olarak bulmustur. Kavlak ve Sirin (2009) o&lgegin, Tirkge gegerliligi
asamasinda dil uzmanlari, teorisyenler, kadin dogum ve cocuk hemsireleri ve yeni
bebegi olan kadinlardan olusan 12 uzmandan goriis almislardir. Sevgiyi gosteren
maternal duygu ve davraniglari 6lgen MAI kisinin kendisinin uyguladigi bir 6lgek
oldugu i¢in, okuma-yazma bilen ve okudugunu anlayabilen kadinlarla uygulanabilen
dlgektir. Olgek her bir madde “her zaman” ile “hi¢bir zaman” arasinda degisen, 4’lii
likert tipi tarzinda cevaplanmaktadir. Olgek 26 maddeden olusmaktadir. Her madde
dogrudan ifadeleri igermekte ve her zaman 4 puan, sik sik 3 puan, bazen 2 puan ve
higbir zaman 1 puan olarak hesaplanmaktadir. Yiiksek puan maternal baglanmanin iyi
oldugunu gosterir. Olgekten elde edilen en diisiik puan 26, en yiiksek puan 104’diir
(Kavlak ve Sirin, 2009).

Maternal baglanma dlgeginin bu ¢alismada Cronbach Alfa I¢ tutarlik giivenirlik
katsayis1 ,75 olarak belirlendi (Siimbiiloglu ve Siimbiiloglu,1990; Erefe, 2004).

5.4.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul ili Sisli Saglik Grup Baskanligma kayitl 4 aylik
bebegi olan anneler, orneklemi ise Sisli Saglik Grup Bagkanligina bagli saglik
ocaklarinda izlenen ve rastgele segilen 50 primipar ve 50 multipar olmak {izere toplam

100 anne olusturdu.

Arastirma grubunu olusturan anneler anne-bebek baglanmasi ile daha Once

kitapgik/brosiir/egitim verilmedigini belirtmislerdir.

Arastirmavya alinma kriterleri:

- Enaz 18 yasinda olan,
- En az ilkokul mezunu olan,
- Miadinda dogum yapan,
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- Cogul gebeligi olmayan,

- Psikolojik tedavi gérmeyen, iletisim bozuklugu, anlama bozuklugu olmayan
- Arastirmaya katilmaya goniillii olan,

- 4 aylik saglikli bebegi olan anneler.

Olcegi gelistiren Mary E. Muller dogum sonrasi 4. ve 5. aylarda maternal
kimligin kazanildigini ve annenin maternal davranislari ile bebegine baglanma duygusu
ve maternal yeterliligi en iist diizeyde oldugunu belirtmesi nedeni ile arastirmada

orneklem grubuna 4 aylik bebegi olan anneler alinmistir.
5.4.1.Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri
Bagimh Degiskenleri: Maternal Baglanma 6l¢eginden alinan puanlar.

Bagimsiz Degiskenler: Annelerin yas, egitim durumu, sosyal giivenceleri, aile
tipi, son dogum sekli, isteyerek gebe kalma durumu, bebegin cinsiyeti, bebegin istedigi
cinsiyette dogma durumu, dogum sonrasi bebeklerini ilk gérme zamani, bebegini
besleme sekli, bebeklerine bakim verirken destek alma durumu, esi ile olan genel

iligkileri, annesiyle ve babasiyla olan genel iligkileri.
5.5.Veri Toplama Yontemi ve Siiresi

Aragtirmanin ilk asamasinda 4 aymi doldurmus saglikli bebegi olan primipar ve
multipar annelere ulasabilmek saglik ocagina saglam bebek izlemi igin gelen annelerle
goriisiildli. Arastirma kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan anneler
aragtirma kapsamma alindi. Arastirmaya katilmay1 kabul eden anneler ile yiiz yiize
goriisiillerek Anne- Bebek Tamtim formu doldurtuldu. Maternal Baglanma Olgegi
kisinin kendisi tarafindan doldurulmasi gereken bir Olgek oldugundan arastirmaci
tarafindan gerekli agiklamalar yapildiktan sonra annelerin kendilerinin doldurmasi

saglandi.

Arastirmada veri toplama formlarinin (Anne-bebek Tanitim formunun
doldurulmasi ortalama 10 dakika; Maternal Baglanma Olgegi'nin doldurulmas:

ortalama 15-20 dakika) doldurulmasi toplam 25-30 dakika stirdii.
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5.6.Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 15,00 programi
kullanilarak, tamimlayici istatistikler i¢in sayi, yilizde, ortalama ve standart sapma,
gruplarin maternal puan ortalamalar1 arasindaki farkin degerlendirilmesinde bagimsiz
gruplarda t testi, primipar ve multipar grubundaki annelerin tanimlayici 6zelliklerine
gore (anne ve bebege iliskin Ozellikler) maternal baglanma puan ortalamalarinin
karsilagtirilmasinda Mann Whitney U testi ve bagimsiz gruplarda t testi kullanildi.
Primipar ve multipar grupta yer alan annelerin tanimlayici1 6zelliklerine gére benzer
oldugunun gosterilmesinde Ki-kare analizi (Pearson, Yates Diizeltmeli Ki-kare ve

Fisher Kesin testi) kullanild. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<,05 olarak kabul edildi.
5.7. Etik Aciklamalar

Aragtirmanin, verilerin toplanmast igin Istanbul 11 saglik Miidiirliigii’nden yazili
izin alindi (EK 3). Annelere goriisme Oncesi, arastirmanin amaci, aragtirmadan
saglanacak yararliliklar, goriisme icin harcayacagi zaman konusunda agiklamalar

yapildi ve sozlii onamlar1 alindi.
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6. BULGULAR

Bu boéliimde dogum sayisinin anne-bebek baglanmasina etkisi olup olmadigini
belirlemek amaci ile yapilan arastirmada elde edilen bulgular tablolar halinde

verilmistir.

Tablo 6.1°de primipar ve multipar annelerin yas gruplarina gore dagilimi ve

karsilastirilmasi verilmistir.

Tablo 6.1 Primipar ve Multipar Gruptaki Annelerin Yas Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Gruplar n X +SS t p
Primipar Grubu (yil) 50 26,42 + 4,31 4,733 ,000
Multipar Grubu (y1l) 50 30,86 £ 5,04 (sd: 98)

sd: Serbestlik derecesi

Tablo 1’de goriildiigii gibi multipar annelerin yas ortalamast 30,86 + 5,04 yil
primipar annelerin yas ortalamasi 26,42 £+ 4,31 yil primipar ve multipar annelerin yas
ortalamalar1 bagimsiz gruplarda t testi ile karsilagtirildiginda gruplar arasinda ileri

diizeyde anlamli fark oldugu belirlendi (p=,000).

Tablo 2’de primipar ve multipar annelerin tanimlayici 6zelliklerine gére dagilimi

ve karsilastirilmasi verilmistir.
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Tablo 6.2 Primipar ve Multipar Gruptaki
Gore Dagilimi ve Karsilastirilmasi (N=100)

Annelerin Tanimlayicr Ozelliklerine

Ozellikler Primipar Grup Multipar Grup
X’ p
n % n %
Egitim Durumu
Egitimi Yok 2 4,0 7 14,0
ilkdgretim 17 34,0 26 52,0 8,852 ,031
Lise 18 36,0 9 18,0 (sd: 3)
Universite 13 26,0 8 16,0
Sosyal giivence
Evet 48 96,0 42 84,0 2,778* ,096
Hayir 2 4,0 8 16,0 (sd: 1)
Aile Tipi
Cekirdek Aile 43 86,0 42 84,0 ,000* 1,000
Genis Aile 7 14,0 8 16,0 (sd: 1)

* Gozlerde 25’den kiigiik gozlenen say1 oldugu i¢in Yates Diizeltmeli Ki-kare analizi yapilmistir.

Tablo 6.2°de goriildiigii gibi arastirma kapsamindaki primipar annelerin
(¢ogunlukla) % 36’sinin lise, multipar annelerin % 52’sinin ilkdgretim mezunu oldugu
primipar ve multipar annelerin egitim durumlaria gore dagilimlan ki-kare analizi ile
karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli fark oldugu belirlendi (p= 0,031). Farkin
hangi yas gruplarindan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan ileri analizde (satir ki-
karesi en yiiksek olan lise grubu analiz diginda birakildiginda) gruplarin egitim durumu
arasinda anlaml fark olmadig: (XZ: 4,816, p: ,090), baska bir deyisle farkin lise mezunu
grupta yer alan annelerden kaynaklandigi belirlendi. Primipar grubunda lise mezunu
olan annelerin orani multipar grubundakilerden anlamli olarak daha yiiksek idi.
Primipar annelerin % 96’sinin, multipar annelerin % 84’niin sosyal giivencesi oldugu;
primipar annelerin % 86’siin, multipar annelerin % 84’niin ¢ekirdek aile tipine sahip
oldugu belirlendi. Primipar ve multipar anneler sosyal giivence durumu Ve aile tipine
gore dagilimlar ki-kare analizi (Yates diizeltmeli) ile karsilastirildiginda, gruplar

arasinda anlamli farkin olmadigi saptandi (p= 0,096, p=1,000).
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Tablo 6.3’de primipar ve multipar annelerin dogum sekli, bebegine isteyerek
gebe kalma durumu, bebegin cinsiyeti, bebeginin istedigi cinsiyette dogmasi, dogum
sonrast bebegini ilk kez gérme zamani arasinda gegen siire, bebegini besleme sekli ve
bebegine bakim veritken destek alma durumuna gore dagilimlart ve gruplarin

karsilastirilma sonuglart verilmistir.
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Tablo 6.3 Primipar ve Multipar Grubundaki Annelerin Dogum ve Bebeklerinin

Ozelliklerine Gore Dagihimi ve Karsilastirilmas1 (N=100)

Ozellikler Primipar Grup Multipar Grup
X’ p
n % n %
Dogum Sekli (son)
Normal Dogum 20 40,0 14 28,0 1,114* ,291
Sezeryan 30 60,0 36 72,0 (sd: 1)
Bebegine isteyerek Gebe
Kalma
Evet 48 96,0 28 56,0 19,792* ,000
Hayir 2 4,0 22 44,0 (sd: 1)
Bebegin cinsiyeti
Kiz 30 60,0 24 48,0 1,006 ,316
Erkek 20 40,0 26 52,0 (sd: 1)
Bebegin istedigi
Cinsiyette Dogmasi
Evet 47 94,0 35 70,0 8,198 ,004
Hayir 3 6,0 15 30,0 (sd: 1)
Bebegini ilk Kez Gérme
Zamani
Dogum sonrasi ilk 10 dk 18 36,0 23 46,0
10 dk-2 saat arasi 28 56,0 25 50,0 1,446 ,485
2 saatten sonra 4 8,0 2 4.0 (sd: 2)
Bebegini Besleme Sekli
Anne sitl 38 76,0 39 78,0
Hazir mama 2 4,0 3 6,0 ,435 ,804
Anne sitl ve hazir mama 10 20,0 8 16,0 (sd: 2)
Bakim Verirken Destek
Alma
Evet 18 36,0 13 26,0 , 748 ,387
Hayir 32 64,0 37 74,0 (sd: 1)

* Gozlerde 25’den kiiglik gozlenen say1 oldugu icin Yates Diizeltmeli Ki-kare analizi yapilmistir.
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Tablo 6.3 incelendiginde;

e Arastirma kapsamina alinan primipar (% 60) ve multipar annelerin (%

72) cogunlugunun sezeryan ile dogum yaptiklari,

e Primipar (%96) ve multipar annelerin (%56) ¢ogunlugunun bebegine

isteyerek gebe kaldigi,

e Primipar annelerin ¢ogunlugu (% 60) kiz bebege sahipken multipar

annelerin ¢ogunlugunun (% 52) erkek bebege sahip oldugu,

e  Primipar (%94) ve multipar (%70) annelerin ¢cogunlugunun bebeginin

istedikleri cinsiyette dogdugu,

e  Primipar (% 56) ve multipar (% 50) annelerin ¢gogunlugunun bebeklerini

dogduktan 10 dakika ile 2 saat arasinda gordiigi,

e  Primipar (% 76) ve multipar (% 78) annelerin ¢cogunlugunun bebeklerini

anne siitii ile besledigi,

e  Primipar (% 64) ve multipar annelerin ¢ogunlugunun (% 74) bebeklerine

bakim verirken destek almadiklari belirlendi.

Primipar ve multipar annelerin dogum ve bebeklerinin O6zelliklerine gore
dagilimlar ki-kare analizi ile karsilastirilarak degerlendirildi. Degerlendirme sonucuna

gore;

e Primipar ve multipar grubundaki annelerin su anda sahip olduklar
bebeklerinin dogum sekline gore dagilimlari karsilastirildiginda gruplar arasinda

anlaml fark olmadig1 (p=0,291),

e Primipar ve multipar annelerin bebegine isteyerek gebe kalma
durumuna gore dagilimlar karsilagtirildiginda gruplar arasinda anlamli fark oldugu,
primipar grubundaki annelerde isteyerek gebe kalma oraninin multipar annelerden daha

yiiksek oldugu (p= 0,000),
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e Primipar ve multipar annelerin su anda sahip olduklar1 bebeklerin
cinsiyetlerinin dagilimlar karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli diizeyde fark
olmadig1 (p=0,316),

Primipar ve multipar annelerin bebeklerinin istedikleri cinsiyette dogma
durumlarimin dagilimlart karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli fark oldugu,
primipar grupta bebeklerin istendik cinsiyette dogma/olma oranlarinin (% 94) multipar
grupta (% 70) anlamli olarak daha yiiksek oldugu (p= 0,004),

Primipar ve multipar grubundaki annelerin dogumdan sonra bebegini ilk kez
gorme zamani arasinda gecen siire, bebegini besleme sekli ve bebegine bakim
verirken yardim alma durumuna gore dagilimlani ki-kare analizi ile
karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi saptandi

(p>,05).

Tablo 6.4’te primipar ve multipar annelerin esiyle dogum oncesi ve dogum
sonrast donemde iliski durumlari, su anda annesi ve babasiyla olan iliski durumlarinin

dagilimi karsilastirma sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 6.4 Primipar ve Multipar Annelerin Es ve Ebeveynleri ile Iliski Diizeylerine
Gore Dagilimlan ve Karsilastirilmasi (N=100)

Ozellikler Primipar Grup Multipar Grup .
X p
n % n %
Esiyle iliski Diizeyi
yi 44 88,0 40 80,0 ,670% 413
Orta® 6 12,0 8 16,0 (sd: 1)
Kéti® - - 2 4,0
Dogumdan Sonra Esi ile
ili§kilerinde Degisiklik
Durumu
Degisiklik olmadi 36 72,0 36 72,0 ,144 ,931
Olumlu 8 16,0 7 14,0 (sd: 2)
Olumsuz 6 12,0 7 14,0
Su Anda Annesiyle Olan
iligki Diizeyi
Iyi 47 94,0 39 78,0 - 413+
Orta 2 4,0 4 8,0
Vefat Etmis® 1 2,0 7 14,0
Su Anda Babasi le iligki
Diizeyi
Iyi 40 80,0 38 76,0 ,365* ,546
Orta® 3 6,0 5 10,0 (sd: 1)
Koti® 1 2,0 2 4,0
Vefat Etmis® 6 12,0 5 10,0

* Gozlerde 25’den kiigiik gdzlenen say1 oldugu i¢in Yates Diizeltmeli Ki-kare analizi yapilmistir.
** Gozlerde 5’den kiigiik beklenen say1 oldugu igin Fisher Kesin Testi yapilmistir.

a: Gozlere diisen 6rneklem sayisi az oldugu igin (beklenen sayilar da diisiik) gruplar birlestirilerek analiz
edilmistir.

b: Anne ve babalar1 vefat edenler analiz diginda birakilmistir.
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Tablo 6.4 incelendiginde;

e Primipar (% 88) ve multipar (% 80) annelerin ¢gogunlugu esiyle iliskilerinin iyi

oldugunu,

e Primipar ve multipar annelerin ¢ogunlugu (% 72) dogumdan sonraki donemde

esiyle olan iligkilerinde herhangi bir degisme olmadigini,

e Primipar (% 94) ve multipar (% 78) annelerin ¢ogunlugunun annesiyle

iliskilerini 1yi oldugunu,

e Primipar (% 80) ve multipar (% 76) annelerin c¢ogunlugunun babasiyla

iligkilerinin iyi oldugunu ifade ettikleri goriildii.

Primipar ve multipar annelerin genel olarak esleri ile iliski diizeyleri ve
dogumdan sonra esi ile aralarindaki iliskide degisiklik durumu ve anne-babas ile
iliski durumuna gore dagilimlan ki-kare analizi ile karsilastirildi, sayilan 6zellikler

acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlendi (p> ,05).

Tablo 6.5’de primipar ve multipar annelerin maternal baglanma O6l¢eginden

aldiklar1 puanlarin tanimlayici istatistikleri ve karsilastirilmasi verilmistir.

Tablo 6.5 Primipar ve Multipar Annelerin Maternal Baglanma Olceginden
Aldiklar1 Puanlarin Tammlayicx Istatistikleri ve Karsilastirilmas: (N=100)

Gruplar n En diisik | En yiiksek X +SS t p

Primipar Grubu 50 86,00 104,00 97,34+ 4,61 2,060 ,042
(sd: 98)

Multipar Grubu 50 79,00 104,00 95,22 + 5,63

sd: Serbestlik derecesi

Tablo 6.5 de goriildiigii gibi; primipar annelerin maternal baglanma 6lgeginden

aldiklar1 puanlarin 86,00 ile 104,00 arasinda degistigi ve ortalamasinin (97,34 + 4,61)
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oldugu, multipar annelerin maternal baglanma 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin 79,00 ile

104,00 arasinda degistigi ve ortalamasinin (95,22 + 5,63) oldugu belirlendi.

Primipar ve multipar annelerin maternal baglanma 6l¢eginden aldiklari puan
ortalamalar1 bagimsiz gruplarda t testi ile karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu saptandi (p= 0,042). Maternal baglanma 6l¢eginden primipar
annelerin aldiklar1 puanlarin ortalamasit 97,34 + 4,61, multipar annelerin puan

ortalamasi idi.

Tablo 6.6> da primipar ve multipar annelerin tanimlayici 6zelliklerine gore
maternal baglanma oOl¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve karsilagtiriimasi

verilmistir.

Tablo 6.6 Primipar ve Multipar Annelerin Tammlayicr Ozelliklerine Gore
Maternal Baglanma Olceginden Aldiklarr Puan Ortalamalarn ve Karsilastirilmasi
(N=100)

Primipar/ Primipar Grup Multipar Grup
Ozellikler Multipar _ _ Test
X+SS X +sSS
n

Yas Gruplan

30 Yas Alti 43/23 97,23%4,40 94,61%5,01 U: 343,000 ,041

30 Yas Uzeri 7127 98,00%6,16 95,7416,15 U: 69,000 ,276
Egitim Durumu
ilkdgretim ve Alti 19/33 98,114 51 95,3915,32 U: 217,500 ,067
Lise ve Universite 31/17 96,87%4,69 94,88%6,33 U: 219,000 ,336
Aile Tipi

Cekirdek Aile 43/42 97,19%4,48 95,12%5,70 t(sd:83): 1,860 ,066

Genis Aile 7/8 98,2915,65 95,75%5,55 U: 20,000 ,352

Primipar ve multipar annelerin yas grubu ve egitim durumu degiskenlerinin her

bir grubuna goére maternal baglanma puan ortalamalari arasindaki fark Mann Whitney U
testi ile; aile tipine gore c¢ekirdek aileye sahip primipar ve multipar annelerin maternal

baglanma puan ortalamalari arasindaki fark bagimsiz gruplarda t testi, genis aileye sahip
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primipar ve multipar annelerin puan ortalamalar1 ise Mann Whitney U testi ile

karsilastirilarak degerlendirildi.

Primipar ve multipar annelerin her bir yas grubuna gdre maternal baglanma
Ol¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki fark karsilastirildiginda; 30 yas ve
altinda olan annelerde, primipar olanlarin maternal baglanma puan ortalamalarinin
multipar olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p= 0,041), 30 yastan
biiyiik olan primipar ve multipar annelerin puan ortalamalar1 arasindaki farkin ise

anlamli olmadig1 saptandi (p = 0,276).

Primipar ve multipar annelerin egitim durumuna ve aile tipine gére maternal
baglanma Olgeginden aldiklari puan ortalamalar1 karsilastirildiginda aralarinda anlaml

fark olmadig1 belirlendi (p> ,05).

Tablo 6.7’ de primipar ve multipar annelerin dogum, bebekleri ve esi ile ilgili
iliski durumu ile ilgili 6zelliklerine gore maternal baglanma 6l¢eginden aldiklari puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi verilmistir.
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Tablo 6.7 Primipar ve Multipar Grubundaki Annelerin Dogum, Bebekleri ve Esi

fle Iliski Durumu 1ile Tlgili Ozelliklerine Gore Maternal Baglanma Puan

Ortalamalari ve Karsilastirilmasi (N= 100)

Primipar/ P imit%” Multipar Grubu
Multipar _ _ Test p
n X£SS X£SS
Dogum Sekli (Son)
Normal Dogum 20/ 14 97,60%4,95 93,57%7,19 U: 90,500 ,082
Sezeryan 30/36 97,17%4,46 95,86%4,86 t (sd:64): 1,128 ,263
Bebegine Isteyerek Gebe
Kalma
Evet 48128 97,63%4,39 93,96%5,36 U: 398,000 ,003
Hayir 2/22 90,50%6,36 96,82+5,66 AY*
Bebegin Cinsiyeti
Kiz 30/24 96,37%4,89 94,75%6,85 U: 321,500 ,502
Erkek 20/26 98,80+£3,83 95,65%4,29 U: 153,500 ,018
Bebegin istedigi Cinsiyette
Dogmasi
Evet 47135 97,32%4,70 96,20%5,41 t(sd: 80): 1,000 321
Hayir 3/15 97,673 51 92,93%5,64 AY*
Bebegini ilk Kez Goérme
Siiresi
Dogar Dogmaz (ilk 10 dk) 18/23 98,39%4,38 95,91%5,12 U: 150,000 ,133
10 dk-2 Saat Arasi 32/27 96,75%4,70 94,63%6,05 U: 348,000 ,199
Bebegini Besleme Sekli
Anne Siti 38/39 96,89%4,59 95,31%5,94 t (sd:75): 1,310 ,194
A.Sutl ve Haz.Mama 10/8 98,20%4,87 95,63%4,53 U: 26,500 ,229
Hazir Mama* 2/3 101,50%,71 93,00+5,00 AY*
Bakim Verirken Destek Alma
Evet 18/13 97,83%4,97 96,54%5,75 U: 100,000 ,495
Hayir 32/37 97,06%4,46 94,76%5,58 t (sd:67): 1,875 ,065
Esiyle iligki Durumu
Iyi 44140 97,77+4,58 95,98+5,00 t (sd:82): 1,719 ,089
Orta/Koéti 6/10 94,17+3,76 92,20+7,16 U: 25,500 ,625

AY*: Omeklem sayis1 yetersiz oldugu igin analiz yapilamadh.
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Tablo 6.7 incelendiginde; dogum sekline gore; normal dogum yapan primipar
ve multipar annelerin maternal baglanma 06l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalari
arasindaki fark Mann Whitney U testi ile, sezeryan dogum yapan primipar ve multipar
annelerin puan ortalamalar1 arasindaki fark ise bagimsiz gruplarda t testi ile
karsilastirilarak degerlendirildi. Hem normal dogum yapan, hem de sezeryan dogum
yapan primipar ve multipar annelerin maternal baglanma puan ortalamalar1 arasindaki

farkin anlamli olmadig belirlendi (p= 0,082, p= 0,263).

Bebegine isteyerek gebe kalma durumuna goére; primipar ve multipar
annelerin maternal baglanma o6lceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki fark
Mann Whitney U testi ile karsilastirildi. Isteyerek gebe kalan primipar annelerin puan
ortalamalasmin  (97,63+4,39) isteyerek gebe kalan multipar annelerinkinden
(93,96+5,36) anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulundu (p= 0,003, tablo 7). Primipar
grupta istemeyerek gebe kalan annelerin puan ortalamalari multipar grupta istemeyerek
gebe kalan annelerinkinden daha diisiik idi. Ancak primipar grupta yer alan anne sayinin

cok az olmas1 nedeniyle (n:2) gruplar arasi fark test edilemedi.

Bebegin cinsiyetine gore; bebegi kiz ve erkek olan primipar ve multipar
annelerin maternal baglanma olgeginden aldiklari puan ortalamalari arasindaki fark
Mann Whitney U testi ile karsilagtirilarak degerlendirildi. Bebegi kiz olan primipar ve
multipar annelerin puan ortalamalar1 arasinda anlaml fark olmadig (p= 0,502), bebegi
erkek olanlarda primipar annelerin maternal baglanma puan ortalamalarinin
(98,80+3,83) multipar annelerinkinden (95,65+4,29) anlamli olarak daha yiiksek oldugu
saptand1 (p=0,018).

Bebeginin istedigi cinsiyette dogma durumuna gore, bebeginin istedigi
cinsiyette dogdugunu ifade eden primipar ve multipar annelerin maternal baglanma
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki fark bagimiz gruplarda t testi ile
karsilastirildi. Gruplar arasinda anlamli fark olmadigi belirlendi (p= 0,321). Primipar
grupta istedigi cinsiyette bebege sahip olmayan annelerin puan ortalamalari multipar
grupta istedigi cinsiyette bebegi olmayan annelerinkinden daha yiiksek idi. Ancak
primipar gruptaki anne saymnin ¢ok az olmasi nedeniyle (n:3) gruplar arasi fark test

edilemedi.
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Dogum sonrasi bebegini ilk kez gormeye kadar gecen siireye gore; primipar
ve multipar annelerin maternal baglanma 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari
arasindaki fark Mann Whitney U testi ile karsilagtirilarak degerlendirildi. Hem bebegini
dogar dogmaz (10 dakika icinde) goren primipar ve multipar annelerin maternal
baglanma puan ortalalamalari, hem de bebegini dogumdan 10 dakika sonra ve ilerleyen
saatlerde gbéren primipar ve multipar annelerin puan ortalamalar1 arasinda anlamh fark

olmadig1 saptand1 (p= 0,133, p=0,199).

Bebegini besleme sekline gore; bebegini anne siitii ile besleyen primipar ve
multipar annelerin maternal baglanma 6l¢geginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki
fark bagimsiz gruplarda t testi ile, bebegini hem anne siitii hem hazir mama ile besleyen
primipar ve multipar annelerin maternal baglanma Olceginden aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasindaki fark Mann Whitney U testi ile degerlendirildi. Sadece hazir
mama ile besleyen kisi sayisi her iki anne grubunda da az oldugu i¢in gruplar arasindaki
fark test edilemedi. Hem bebegini anne siitii ile besleyen primipar ve multipar annelerin
maternal baglanma dlgeginden aldiklari puan ortalamalari, hem de bebegini anne siitii
ve hazir mama ile besleyen primipar ve multipar annelerin maternal baglanma
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda anlamli fark olmadigi saptandi (p=

0,194, p=0,229).

Bebegine bakim verirken destek alma durumuna gore; destek alan primipar
ve multipar annelerin maternal baglanma 6l¢egi puan ortalamalar: arasindaki fark Mann
Whitney U testi ile destek almayan primipar ve multipar annelerin maternal baglanma
Olcegi puan ortalamalar arasindaki fark ise bagimsiz gruplarda t testi ile karsilagtirilarak
degerlendirildi. Bebegine bakim verirken destek alan ve almayan primipar ve multipar
annelerin maternal baglanma o6l¢eginden aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamli

fark olmadigi saptandi (p= 0,495, p= 0,065).

Esleri ile iliski durumuna gore; esi ile iliskileri iyi olan primipar ve multipar
annelerin maternal baglanma o&lgeginden aldiklari puan ortalamalari arasindaki fark
bagimsiz gruplarda t testi ile, esi ile iliskileri orta ve kotii diizeyde olan (iyi olmayan)
primipar ve multipar annelerin maternal baglanma Olgeginden aldiklar1 puan

ortalamalar1 arasindaki fark Mann Whitney U testi ile karsilastirilarak degerlendirildi.

37



Hem esi ile iligkisi 1yl olan primipar ve multipar annelerin maternal baglanma
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalari, hem de esi ile iligkisi iyi olmayan primipar ve

multipar annelerin 6l¢ek puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadig1 saptandi (p=

0,089, p=0,625).
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7. TARTISMA

Bu boliimde dogum sayisinin anne-bebek baglanmasina etkisi olup olmadiginm

belirlemek amaci ile yapilan arastirmada elde edilen bulgular tartigilmistir.

Annenin 6zellikle dogumdan sonraki gilinlerde bebegine verecegi sevgi ve giiven
anne bebek iliskisini, bebegin duygusal gelisiminin sosyal uyumunun saglikli olmasinda

onemli bir rol oynamaktadir (Montingny and Lacharite, 2004; TNSA, 2009).

Anne-bebek baglanmasini; gebeligin planlanmasi ve fetiisiin bir birey olarak
kabul edilmesi, bebegin anne karnindaki hareketlerinin hissedilmesi, dogum sonrasi
donemde anne-bebegin ayni oday1 paylasmasi, bebegin dogumdan hemen sonra ¢iplak
bir sekilde annesiyle kucaklagmasinin saglanmasi (Brand, 1998; Sosyal ve ark., 1999;
Tilokskuchai et al, 2002; Isler, 2007 ; Ozkan, 2010; Yilmaz ve Beji, 2010), anne ve
bebek arasinda yakin beden temasina neden oldugundan emzirmenin baglatiimasi
baglanmay1 olumlu sekilde etkiler (Brandt, 1998; Kennell and Megrath, 2005; isler,
2007; Kavlak ve Sirin, 2007; Levine et al, 2007; Sen, 2010; Giirol, 2010). Literatiirde
ayrica annenin ¢ocuklugunda kendi annesiyle yasadigi baglanma iliskilerinin, ailenin
sosyo- ekonomik ve kiiltiirel diizeyinin, annenin esiyle olan iliskilerinin de anne-bebek
baglanmasini etkiledigi bilgisi yer almaktadir (Ozmert, 2006; Kavlak ve Sirin, 2007;
Yilmaz ve Beji, 2010).

Dogum sayisinin anne-bebek baglanmasina etkisi olup olmadigini belirlemek
amaci ile 4 aylik bebegi olan 50 primipar ve 50 multipar annenin incelendigi arastirma
da gruplar; sosyal giivence, aile tipi, dogum sekli, bebegin cinsiyeti, dogum sonrasi
bebegini ilk kez gormesine kadar gecen siire, bebegini besleme sekli, bakim verirken
destek alma durumu, esiyle olan iligski diizeyi ve dogum sonrasi esi ile olan iligkilerinde
degisiklik olma durumu, annenin annesi ve babasiyla olan iliski durumu gibi 6zellikler
yoniinden karsilastirildi ve aralarinda fark olmadigi belirlendi (p> ,05, tablo 1,2,3,4). Bu

sonug gruplarin bu 6zellikler a¢isindan benzer oldugunu gostermektedir.

Gruplar; anne yas ortalamasi, bebegine isteyerek gebe kalma durumu, bebegin
istedigi cinsiyette dogmasi agisindan karsilagtirildiginda gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulundugu belirlendi (p< ,05). Calismada multipar annelerin yas
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ortalamasi (30,86 + 5,04 yil) primipar annelerin yas ortalamasindan (26,42 + 4,31 yil)
anlamli olarak daha yiiksek bulunmasi beklendik bir durum olarak degerlendirildi.
Multipar ve primipar annelerin yas ortalamasinin benzer olmasi saglanmaya calisilsaydi
multipar grupta yer alan annelerin ¢ok erken yasta evlenen ve erken yaslarda ¢ocuk
sahibi olanlardan secilmesi gerekirdi ve bu durumun miimkiin olmayacagi agiktir.
Bebegine isteyerek gebe kalma ve bebegin istedigi cinsiyette dogma durumuna gore
gruplar arasinda fark olmasinda primipar grubun tamamina yakinmnin ( %94 - %96)
isteyerek gebe kaldigin1 ve bebeginin istedigi cinsiyette dogdugunu belirtmesinden

kaynaklanmis olabilir.

Calismada maternal baglanma dlgeginde primipar annelerin 97,34 + 4,61 puan (
en diisiik 86,00, en yiiksek 104,00), multipar annelerin 95,22 + 5,63 puan ( en diisiik
79,00, en yiiksek 104,00) aldiklart ve gruplarin puan ortalamalari arasinda primipar

anneler lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu saptandi (p= 0,042).

Calismada primipar ve multipar annelerin maternal baglanma 6l¢eginden
aldiklar1 puan ortalamasi anne yasina gore ( 30 yas alti- 30 yas iizeri) incelendiginde her
iki yas grubunda yer alan primipar annelerin puan ortalamalarinin multipar annelere
gore daha yiiksek oldugu ancak farkin yalniz 30 yas altindaki primiparlarda anlaml
bulundugu saptandi (p= 0,041). Giirol’un (2010) 4 aylik bebegi olan annelere ( primipar
ve multipar ayirmaksizin) maternal baglanma 6l¢egini kullanarak yaptigi ¢alismasinda
6l¢ek puan ortalamalarmin dagilimi agisindan annelerin yas gruplarina gore anlamli bir
fark olmadiginmi saptanmistir (Giirol, 2010). Sonucun bu c¢alismada farkli bulunmasinda

annelerin multipar ve primipar olarak gruplandirilmasi etken olmus olabilir.

Egitim, bireyin yasadig1 toplumda yetenegini, tutumlarini ve olumlu degerdeki
diger davranig bigimlerini gelistirdigi siliregler toplamidir (Tezcan, 1985). Literatiir
incelemesinde anne egitiminin anne-bebek baglanmasi iizerindeki etkisini gdsteren
bilgiye rastlanmamistir. Ancak annelere yapilan her tiirlii egitimin (emzirme, bebek
bakimi, bebek beslenmesi gibi) olumlu anlamda anne-bebek baglanmasinda etkili

olabilecegi varsayilabilir.

Calismada, anne egitim diizeyine gére primipar ve multipar annelerin maternal

baglanma Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 karsilastirildiginda aralarinda
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istatistiksel olarak anlamli fark olmadig belirlendi (p= 0,067, p= 0,336). Kayac1 (2008),
4 aylik bebegi olan annelere maternal baglanma 6l¢egini uygulayarak gerceklestirdigi
arastirmasinda, annelerin egitim diizeyine gore maternal baglanma Olgeginden aldigi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigini belirtmistir

(Kayaci, 2008). Calisma bulgusu Kayaci’nin (2008) ¢calisma bulgusu ile benzerdir.

Literatiir incelemesinde, aile tipinin anne-bebek baglanmasini etkileyip
etkilemedigini gosteren ¢aligmaya rastlanmamistir Bu ¢alismada, primipar ve multipar
grubundaki annelerin maternal baglanma Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar
arasinda fark olmadig: belirlenmistir (p= 0,066, p= 0,352). Balc1 (1997) ve Kayaci’nin
(2008) caligmalarinda da aile tipinin maternal baglanmay1 etkilemedigi gosterilmistir
(Balci, 1997; Kayaci, 2008). Calisma bulgusu Balc1 ve Kayaci’nin ¢alisma sonucu ile

benzerdir.

Kaynaklarda dogumun zor olmasi, sezeryan dogum olmasi, dogumda anneye
yapilan miidahaleler gibi dogum siirecinde yasananlarin anne-bebek baglanmasin
etkileyebilecegi bilgisi yer almaktadir (Mercer and Ferketich, 1994; Christenson and
Cabrera,1996; Demirci, 1996; Balc1,1997). Kaynaklarda oldugu gibi bu aragtirmada
da, primipar ve multipar annelerin su anda sahip olduklar1 bebeklerinin dogum sekline
gbre maternal baglanma oOl¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda anlamli
fark olmadigir belirlenmistir (p= 0,082, p=0,263). Calisir (2003), Sen (2007) ve
Kayaci‘nin (2008) calismasinda da dogum seklinin maternal baglanmay1 ve annelik rol
basarisin1 etkilemedigi belirtilmektedir (Calisir, 2003; Sen, 2007; Kayaci, 2008).

Aragtirma sonucu Calisir, Sen ve Kayaci’nin ¢alisma sonucu ile paraleldir.

Literatiirde dogum 6ncesi donemde gebeligin istenmesi ve bebegin istendik ve
planli bir gebelik sonucu olmasi, annelerin istedikleri cinsiyette bebege sahip olmasinin
anne-bebek arasindaki baglilig1 olumlu bir sekilde etkiledigi (Christensson and Cabrera,
1996; Sosyal ve ark.,2005; Sen, 2007), bebegin istenilen cinsiyette dogmamasinin anne-
bebek iligkisini olumsuz etkileyebilecegi hatta istismar ve ihmale neden olabilecegi
bilgisi yer almaktadir (Muller, 1994; Tilokskuchai et al, 2002; Ozmert, 2006; Sen,
2007). Calismada bebegine isteyerek gebe kalan primipar annelerin maternal baglanma

Olcegi puan ortalamasi multipar annelerinkinden anlamli olarak daha yiiksek idi.
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Cogunlukla anneler ilk bebeklerine sahip olurken ¢ogunlukla daha c¢ok isteyerek gebe
kaldiklarindan bu bulgu beklenen bir sonug olarak degerlendirildi. Calismada annelerin
su anda sahip oldugu bebegin cinsiyetine goére; maternal baglanma 0&lgeginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 kiz bebegi olan primipar ve multipar anneler arasinda
arasinda anlamli fark yokken, bebegi erkek olan primipar ve multipar annelerin
maternal baglanma puan ortalamalari arasinda primipar grup lehine anlamli fark
saptanmustir (p= 0,018). Toplumda genelde ilk bebekte cinsiyet ¢cok fark etmemektedir.
Fakat ikinci ya da izleyen diger dogumlarda anneler bebeklerinin farkli cinsiyette
dogmasimi istedikleri i¢in beklentileri ger¢eklesmeyebilir. Ozellikle iilkemizde erkek
cocuga olan diskiinliigiin yaygin olmasi bir gergektir. Primipar annelerde bile bebegi
erkek olanlarda Olgek puan ortalamasinin bebegi kiz olan annelere gore yliksek
bulunmas: erkek ¢ocuguna olan diigkiinliigli agiklamaktadir. Benzer sekilde multipar
annelerde de erkek bebegi olanlarin 6lgek puani kiz ¢gocuga sahip olanlardan ytiksektir.
Bebegin istenilen cinsiyette dogmasina gore annelerin maternal 6lgek puan ortalamalari
arasinda anlamli fark olmadigi belirlense de primipar annelerin 6l¢ek puan ortalamalar
multipar annelere gore yiiksek olmasi annelerin ilk bebeklerinde cinsiyetin daha az
onemli oldugunu diisiindiirdii. Multipar annelerin daha diisiik 6lgek puanina sahip

olmalar1 bebegin istenilen cinsiyette dogmamast ile agiklanabilir.

Kayact (2008) arastirmasinda; calisma kapsamina alman erkek bebegi olan
annelerin maternal baglanma 6l¢ek puan ortalamalarinin, kiz bebegi olan annelerin
maternal baglanma puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu saptamis ancak
bebeklerin cinsiyetleri ile maternal baglanma 6lgegi puan ortalamalar1 arasinda yapilan
istatistiksel analizde anlamli fark saptanmamustir (Kayaci, 2008). Calisma bulgusu

Kayaci’nin ¢aligma sonucu ile benzerdir

Sen’ nin (2007) ¢alismasinda annelerin bebeklerinin istedikleri cinsiyette
dogmalar1 ile maternal baglanma 6lgegi puan ortalamalar1 arasinda anlamh fark elde
edilmistir (Sen, 2007). Calisma bulgusunun Sen’nin calismasindan farkli olmasinda

annelerin primipar ve multipar olarak ayrilmasi etken olmus olabilir.

Dogumu takiben bebegin cesitli nedenlerden dolay1 anneden ayrilmasinin erken

donemde olusabilecegi anne-bebek baglanmasini olumsuz sekilde etkileyebilecegi ve
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bunun da bebegin ileri yasantisinda psiko-SoSyal sorunlar1 ortaya ¢ikarabildigi
bildirilmektedir (Jeffcoate et al, 1979; Balci, 1997). G6z géze temas ve ten temasi anne
ve bebek etkilesiminin gelismesinde en dnemli faktorlerdendir (Kennell and Megrath,
2005). Dogumdan sonraki ilk dakikalar anne-bebek etkilesiminin olusumunda en
onemli zaman dilimidir. Bu nedenle dogumdan sonraki siiregte annelerin bebeklerini
hemen goérmeleri maternal baglanmay1 destekleyici bir faktor olarak diisiiniilmektedir
(Kavlak ve Sirin, 2007; Giirol, 2010). Calismada annelerin dogum sonrasi bebeklerini
ilk kez gérmesine kadar gegen siireye gore maternal baglanma 6lgegi puan ortalamalari
acisindan degerlendirildiginde primipar annelerin 6lgek puan ortalamalar yiiksek idi.
Ancak aradaki farkin anlamli olmadigi belirlendi (p= 0,133). Bulgu Sen (2007) ve
Kayac1’ 1 (2008) calisma sonucu ile benzerdir (Sen, 2007; Kayaci, 2008).

Bebek beslenmesinde emzirmenin Onemi tartisilmazdir. Emzirme bebegin
fiziksel ve emosyonel gelisimine olumlu katkist oldugu, anne- bebek arasinda tensel
temas1 sagladigi dolayisiyla anne-bebek baglanmasina katki saglayacagi agiktir
(Erdogan, 2004; Eker ve Yurdakul, 2005; Sen, 2007; Britton et al, 2007; Thurman and
Allen, 2008; Rosen et al, 2008; Ustiiner ve Bodur, 2009; ince ve ark.,2010).
Arastirmada primipar ve multipar annelerin bebegini besleme sekline gore maternal
baglanma Olgeginden aldiklari puanlar karsilastirildiginda primiparlarin 6lgek puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ancak farkin anlamli olmadig: saptandi (p= 0,194,

p= 0,229).

Sen’in (2007) ¢alismasinda da annelerin bebeklerini besleme sekillerine gore

maternal baglanma Ol¢ek puan ortalamasi arasinda anlamh fark saptanmamustir (Sen,

2007).

Anneye, bebek bakimi konusunda esinin ve diger aile {iyelerinin yardim etmesi
anne-bebek bagliliginin gelismesine yardimeir olmaktadir (Balci, 1997; Tarkka et al,
1999; Ozmert, 2006). Calismada bebegine bakim verirken destek alma durumuna
gdére primipar ve multipar annelerin maternal baglanma Olgek puan ortalamalari
incelendiginde her iki grupta da primipar annelerin yiliksek puan ortalamasina sahip
oldugu ancak aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptand1 (p>,05, tablo

7). Calisma bulgusu Kayaci’nin (2008) ¢alisma sonucu ile benzerdir (Kayaci, 2008).
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Annenin bebegiyle olan iliskilerini siirdiirebilmesinde esiyle olan iligkilerinin
onemli bir yeri vardir. Eslerin ebeveyn rollerini kabul etmesi ve esler arasindaki olumlu
etkilesim, dayanigmanin artmasi anne-bebek bagliligini olumlu sekilde etkiler (Akyiiz
ve ark., 2007). Primipar ve multipar grubundaki annelerin genel olarak esleri ile iliski
diizeylerine gére maternal baglanma puan ortalamalar1 incelendiginde; primipar grubun
maternal baglanma 6l¢ek puan ortalamalariin multipar gruptan yiiksek oldugu ancak
arasinda anlamli fark olmadigr belirlendi (p= 0,089, p= 0,625). Diger degiskenlerle
karsilagtirma sonuglarinda oldugu gibi her durumda primipar grubun o6l¢ek puan
ortalama degerleri daha yiiksek oldugu goriildii. Balci’ nin (1997) calismasinda
belirttigi; Weingerten (1990) bebeklerini olumsuz algilayan annelerin yarisindan
fazlasinin esi ile iliskilerinin olumsuz oldugunu ifade etmektedir (Aktaran: Balci, 1997).
Bu arastirma bulgusuna benzer olarak Sen (2007) ¢alismasinda; esleri ile iliski diizeyleri
iyl olan annelerin maternal baglanma Glgek puan ortalamasi esleri ile orta diizeyde
iliskileri olan annelerinkinden daha yiiksek oldugunu ancak puan ortalamalari

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermistir (Sen, 2007).

Sonu¢ olarak primipar grupta yer alan annelerin maternal baglanma puan
ortalamasiin (97,34 £+ 4,61) multipar grupta yer alan annelerin puan ortalamalarindan
(95,22 £ 5,63) daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak daha anlamli oldugu
saptanmistir ( tablo 5).

3

Bu bulgu arastirmada cevaplanmasi beklenen “ primipar annelerin maternal
baglanma 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 multipar annelerin maternal baglanma

6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamasindan yiiksek mi dir?”” sorusuna cevap vermektedir.

Primipar annelerin maternal baglanma 06lgegi puan ortalamalarit multipar

annelerin puan ortalamalarindan yiiksektir.
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8.SONUC ve ONERILER

Dogum sayisinin anne-bebek baglanmasi iizerine etkisini belirlemek amaciyla
50 primipar, 50 multipar olmak iizere toplam 100 anne ile gerceklestirilen arastirmada

elde edilen bulgular agagida verilmistir.

Primipar ve multipar anneler arasinda sosyal giivence, aile tipi, dogum sekli,
bebegin cinsiyeti, dogum ile dogumdan sonra bebegini ilk kez gormesi arasinda gecen
siire, bebegini besleme sekli, bebegine bakim verirken destek alma durumu, esiyle olan
iligki diizeyi, dogum sonrasi esi ile olan iliskilerinde degisiklik olma durumu, annenin
annesi ve babastyla olan iliski durumu gibi 6zellikler yoniinden fark olmadigi ( p> 0,05)

ve baska bir ifade ile gruplarin bu 6zellikler agisindan benzer oldugu belirlendi.

Primipar ve multipar annelerin maternal baglanma 6lgeginden aldiklart puanlarin
ortalamalari; annelerin yas ortalamasi, bebegine isteyerek gebe kalma durumu, bebegin
cinsiyetinin erkek olmasma gore karsilastirildiginda aralarinda anlamli fark oldugu,
egitim diizeyi, aile tipi, dogum sekli, bebegin cinsiyetinin kiz olmasi, bebegin istedigi
cinsiyette dogmasi, dogumdan sonra bebegini ilk kez gérme siiresi, bebegini besleme
sekli, bakim verirken destek alma durumu, esiyle olan iligki diizeyi, dogumdan sonra esi
ile iligkilerinde degisiklik olma durumuna gore karsilastirildiginda aralarinda anlaml

fark olmadig1 belirlendi.

Calismada primipar grubundaki annelerin maternal baglanma puan ortalamasinin

multipar annelere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanda.
Elde edilen sonuglar dogrultusunda;

e Ozellikle multipar annelerin anne-bebek baglanmasi yoniinden desteklenmesi

Onerilir.

e Multipar annelere dogum sonrasit erken donemde anne-bebek etkilesiminin
saglanmasinin ¢ocugun tiim yasamini etkileyeceginin agiklanmasi.
e Dogum oncesi donemde annelere anne-bebek baglanmasi ile ilgili kitapgik,

brosiir, dergi ve bunun gibi materyallerin verilmesi.
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e Isteyerek gebe kalmamanin ve bebegin istenilen cinsiyette dogmamasi halinde
anne-bebek baglanmasini olumsuz etkilediginden ve sonucunda istismar ve

ithmal olusabileceginden dogum oncesi donemden baslayarak ailelere egitim

verilmesi Onerilebilir.
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10.EKLER

EK 1: ANNE-BEBEK TANITIM FORMU
Sevgili Anneler;

Bu c¢alisma, dogum sayisinin anne-bebek baglanmasi iizerine olan etkilerinin
incelenmesi amaci ile yapilmistir. Sonuglar, sadece bilimsel amagla kullanilacak, kisisel
bilgileriniz gizli tutulacaktir. Calisma bilimsel bilgi birikimine katki saglamay1
amaclamakta olup, size dogrudan bir yarar saglamayacaktir. Anket sonuclarinin
gercekei olabilmesi, anketi dogru ve eksiksiz cevaplamaniza baghdir. Gostereceginiz
ilgi ve yardima simdiden tesekkiir ederim. Saygilarimla,

AYCA SOLT

Anket No: Tarih:
Saglik ocagi/ACSAP Merkezi:

Bebegin Dogum Tarihi: ...... [ocin.. N

1.Ka¢ yasindasiniz?............

a) 30 yas ve alt1

b) 30 yas ve istii

2. Egitim durumunuz nedir?

a) Egitim yok

b) Ilkdgretim mezunu

¢) Lise mezunu

d) Universite mezunu
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3. Sosyal giivenceniz var mi1?

a) Evet

b) Hay1r

4. Evinizde kimlerle birlikte yastyorsunuz?
a) Cekirdek aile

b) Genis aile

¢) Parcalanmus aile

d) Diger.....

5. Kagincei bebeginiz?

a) 1. bebek

b) 2 ve iistii

6. Bu bebeginize isteyerek mi gebe kaldiniz?

a) Evet

b)Hayir

7. Son dogum sekliniz nedir?
a) Normal dogum

b) Sezeryan

¢) Miidahaleli Dogum

d) Diger....
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8. Bebeginizin cinsiyeti nedir?

a) Kiz

b) Erkek

9. Bebeginiz istediginiz cinsiyette mi dogdu? (Kiz/Erkek)
a) Evet

b)Hayir

10. Dogumdan ne kadar siire sonra bebeginizi gordiiniiz?
a) Dogum sonrasi ilk 10 dakika

b)10 dakika- 2 saat arasi

C) 2 saatten sonra

11. Bebeginizi nasil besliyorsunuz?

a) Anne siitii

b) Hazir mama

¢) Anne siitii+ hazir mama

12. Bebeginize bakim verirken destek aliyor musunuz?

a) Evet

b) Hayir

13. Genel olarak esinizle iligkilerinizi nasil degerlendirirsiniz?
a) Iyi

b) Orta



¢) Kotii

14. Bebeginiz dogduktan sonra esinizle iliskilerinizde degisme oldu mu?
a) Degisiklik olmadi

b) Olumlu

¢) Olumsuz

15. Su anda annenizle iliskinizi nasil tanimlarsiniz?
a) Iyi

b) Orta

¢) Kotii

d) Vefat etmis

16. Su anda babaniz ile iliskinizi nasil tanimlarsiniz?
a) Iyi

b) Orta

¢) Kotii

d) Vefat etmis
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EK:2 MATERNAL BAGLANMA OLCEGI

Asagida annenin durumu ile ilgili tecriibeleri, hisleri ve duygular1 tanimlanmaktadir. Liitfen her ifadede tanimlanan
duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve diisiindiigiiniizii her biri igin tek bir kutucugu isaretleyerek belirtiniz.

N W N I
> 2 >3
1.Bebegimi sevdigimi hissediyorum a b c d
2.Bebegimle birlikteyken mutluluk ve icimde bir sicaklik hissediyorum. a b c d
3.Bebegimle 6zel zaman gegirmek istiyorum a b c
4.Bebegimle birlikte olmak igin sabirsizlaniyorum. a b c
5. Sadece bebegimi gérme bile beni mutlu ediyor. a b c
6. Bebegimin bana ihtiyaci oldugunu biliyorum. a b c
7. Bebegimin sevimli oldugunu diisiiniiyorum. a b c
8. Bu bebek benim oldugu igin gok memnunum. a b c
9. Bebegim giildiigiinde kendimi 6zel hissediyorum a b c
10. Bebegimin gozlerinin igine bakmaktan hoslaniyorum a b c
11. Bebegimi kucagimda tutmaktan hoslaniyorum a b c
12. Bebegimi uyurken seyrediyorum a b c
13. Bebegimin yanimda olmasini istiyorum a b c
14. Baskalarina bebegimi anlatiyorum a b c
15. Bebegimin gonliinii almak zevklidir a b c
16. Bebegimle kucaklagmaktan hoslaniyorum a b c
17. Bebegimle gurur duyuyorum a b c
18. Bebegimin yeni seyler yapmasini géormekten hoglaniyorum a b c
19. Dusuincelerim tamamen bebegimle dolu a b c
20. Bebegimin karakterini biliyorum a b c
21. Bebegimin bana giiven duymasini istiyorum a b c
22. Bebegim igin 6nemli oldugumu biliyorum a b c
23. Bebegimin hareketlerinden ne istedigini anliyorum a b c
24. Bebegime o6zel ilgi gosteriyorum a b c
25. Bebegim agladiginda onu rahatlatiyorum a b c
26. Bebegimi icimden gelen bir duyguyla seviyorum a b c

a4 h:3 c:2 d:1
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EK: 3 KURUM iZNi

PROTOKOL
Taraflar:
Madde 1-
Bu protokol TC Saglik Bakanhgi Istanbul Saghk Midirligi ile Halic Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii arasinda diizenlenmistir.
Cahsmanin gerceklestirilecegi kurum/kuruluslar: Sisli S.G.B'yve bagh 75.Yl Mecidiyekoy S.0.- Giilbag
S.0. - Nisantas: S.0. - Kustepe S.0.
Cahsmanin adr: “Dogum Sayisinin Anne-Bebek Baglanmasina Etkisi”
Bu ¢alismay yiiriitecek kisi/kisiler ....Ayca SOLT dur.
Konusu:
Madde 2-
a) Bu protokol ilimiz sinirlari iginde Istanbul il Saghk Miidiirliigiine bagh kurum ve kuruluslarda verilen
hizmetleri, yapilan koruyucu saglik hizmeti ¢alismalarini ya da yapilan kayitlar sonucu elde edilen istatistik
verileri iceren ve kurum personeli ve/veya kuruma bagvuran kisilerle yapilacak anket ¢alismalarini kurala
baglamak amaci ile diizenlenmistir.
b)Yapilacak bilimsel ¢alisma proje asamasinda iken Il Saglik Miidiirliigii tarafindan degerlendirilecektir.
¢)Calisma uygulanirken kapsam dis1 higbir veri toplanmayacaktir.
d)Veri toplama sirasinda Saglik Bakanhg: Personelinden de yararlanilacaksa ayrica Saghk Miidiirliigiinden
onay alinacaktir.
Sézlesme sartlarinda aykinhk:
Protokol siiresince yapilacak galigmalar sirasinda, yapilan ¢alismayr devam ettiren kisi ya da Kisiler aym
olacaktir. Saha galismasina katilan ve protokolle tesbit edilen kiside degisiklik yapilmasi ya da yeni kisinin
¢aligmaya dahil edilmesi ancak Saglik Miidiirliigiiniin onay1 olursa olacaktir. Ya da protokol iptal edilecektir.
Protokoliin siiresi:
a) Bu ¢alismanin yiiriitiiciisii kurumlarimizda ........ 3 aY...cewe.ensiire ile galigmasin yiiriitecektir.
b) BaslangieQ3:11- 201K0......./Bitis.. Q.. Q2.2 23l )......
¢) Protokol, ¢alismanin taraflarca planlanan ve kabul edilen siiresi ile sinirlidir. Uzatilmas: ancak yeni bir
protokole baghdir.
d)Sartlarda olusabilecek degisikliklere bagh olarak Saglik Midirliigii protokolii daha &nce de
sonlandirabilir.
ihtilaflarin ¢oziimii:
Protokoliin uygulanmas: ile ilgili ¢ikabilecek sorunlar taraflarin yetkili temsilcileri tarafindan goriisiilerek
goziilecektir.
Yiiriirliik:
a) Calisma yayin/tez haline getirilmeden 6nce Saglik Miidiirliigiiniin ilgili subesi tarafindan verilerin analizi
degerlendirilecektir. Toplum sagligr agisindan sakincali verilerin yaymlanmasi kisitlanabilecektir.
b) Galisma Universite ya da kurum tarafindan kabul edildikten sonra bir niishasi kitapgik halinde istanbul
Saglik Miidiirliigii Egitim Subesine teslim edilecektir.
c)Yiiriirlik bolimiindeki a ve b maddelerinin yerine getirilmedigi takdirde kurumumuza ait veriler
yaym/proje/tez ....vs gibi bilimsel bir ¢alismada kullanilamayacaktir.
d)Calismay1 gerceklestiren kisi ya da kisiler kurumda gorevlendirileceklerse ayrica vilayet oluru da
alinacaktir.
) Her galigmanin biri Saglik Miidiirliigii personeli olmak iizere en az iki yiiriitiiciisii olacaktir.
f)Yapilacak ¢aligmalarda Protokole ek olarak vilayet oluru da alinacaktir.
g)Calisma esnasinda her tiir ilag uygulamasi veya girigim igin gerek hastanin kendisi ya da yasal vasisinden
gerekse etik kuruldan onay almacaktir.
Ek Bilgi:
Taraflar:

Ad1-Soyadi
Aye¢a SOLT
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