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1.0ZET

Arastirma, 6z bakim giiciiniin belirlenmesi amaciyla bir iiniversitede saglik ile ilgili alanda
Ogrenim goren arastirmaya goniillii 223 (150 hemsirelik, 73 ebelik) 06grenci ile
gerceklestirildi. Veriler Ocak-Nisan 2011 tarihleri arasinda, sosyo-demografik ozellikleri
belirleyen 12 sorudan olusan anket formu ve 6z bakim giicli 6l¢egi kullanilarak elde edildi.
SPSS programi ile yapilan degerlendirmede tanimlayici istatistik metodlari, bagimsiz
orneklem t testi, Kruskal-Wallis ve tukey testi kullanildi. Oz bakim giicii dl¢eginden
hemsirelik boliimii 6grencilerinin 116,38 & 13,21 puan, ebelik bdliimii 6grencilerinin 107,85 +
11,49 puan aldigi, hemsirelik boliimii 6grencilerinin 6z bakim giicii puan ortalamalarinin
ebelik boliimii 6grencilerinden anlamli derecede yiiksek oldugu saptandi. 24 yas ve iizeri olan
ogrencilerin daha kiigiik yas araliginda olan 6grencilere gore, pargalanmis aile yapisina sahip
ogrencilerin ¢ekirdek aile yapisina sahip olan dgrencilere gore, anne egitim diizeyi liniversite
ve listii olan 6grencilerin anne egitimi diisiik olan 6grencilere gére 6z bakim giicli dlgeginden
anlamli derecede daha yiiksek puan aldig1 belirlendi. Ogrencilerin 6grenim gordiigii sinifa
gore 0z bakim giicii 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark olmadigi
saptand1. Ogrencilerin kisisel ihtiyaglarimi ihmal etmeye meyilli olma konularinda 6z bakim
giicinliin azaldig1, kendimi begeniyorum ve saghiimin iyi olmasma ¢aba gosteririm
konularna yiiksek katilim gostererek bu konularda 6z bakim gliglerinin yiiksek oldugu

belirlendi.

Ozellikle ebelik boliimiinii miifredatlarma saghg koruma ve gelistirmeye iliskin dersin

konulmasi Onerilir.

Anahtar kelimeler: Oz bakim, 6z bakim giicli, hemsire.

Vil



2.SUMMARY

UNIVERSITY STUDENTS STUDYING iN THE FIELD OF HEALTH CARE SELF
CARE AGENCY

Research, was performed with 223 student volunteers (150 nursing, 73 midwifery) who are
studying at health-related department of university for in order to determine the agency of
self-care.Data were obtained between January and April 2011 with using the questionnaire
consisting of 12 question and the scale of socio-demographic characteristics.Diagnostic
statistical methods evaluationed with SPSS programme by using independent sample t test,
Kruskal-Wallis and Tukey test. Self-care agency scale in the nursing department students
scored 116.38 & 13.21 points and in the midwifery department students scored 116.38 + 13.21
points and with this results, average score of nursing department students is significantly
higher than midwifery department students.Students who are 24 years old and over compared
to students with a smaller age range,Students who has bad family compared to students with a
normal family and Student's mothers educated at university compared to student's mothers
who has low level of education scored significantly higher from the power of self-care scale.
According to classes where the students learning, there was no significant difference between
their average scores.The students with issues of ’being tendency of neglect my personel
needs’ the self-care agency decreases and issues of ‘I like myself and I effort to good at my

health’ has high level of participation and has higher powers of self-care.

Especially suggest to put course of health protection and improving to curriculum of

midwifery.

Key words:Self-care,Self-care agency,nurse

Vil



3. GIRiS

Bireylerin i¢sel ve digsal etmenleri etkileyerek kendilerinin bakimi i¢in harekete ya da
eyleme gecmeleri, kisisel olarak yasamlarini, saglik ve iyiliklerini korumak igin
kendilerine diiseni yapmalar1 6z-bakim olarak, ilgili aktiviteleri gergeklestirme yetenegi
6z-bakim giicii olarak tanimlanmaktadir (13,28). Oz bakim giicii bireyin yasami, saglig
ve iyilik durumunu siirdiirmek i¢in saglik etkinliklerini baslatma ya da uygulama
yetenegidir. Cocukluktan yaslhiliga kadar degisme ve gelisme gosteren bu yetenek,
kendiliginden 6grenme siireci, zihinsel etkinlik, merak, egitim, denetim ve deneyim
yoluyla gelisir (28). Bu degisim; bireyin saglik durumu, egitimi, yasam deneyimleri,
yasadigl toplumun kiiltiirii, glinliik yasamda olanaklar1 kullanabilmesi gibi faktorlere
bagldir (31). Oz bakimda birey kendi davranislarini diizenleyen, yoneten ve rehberlik

eden asil kisi oldugundan 6z bakim giicii bireyin kendine bakim performansini gosterir

(17).

Birey 6z-bakim giiclinli kullanabilmesi icin kendine dikkat etmeli, fiziksel enerjisini
kullanabilmeli ve kontrol edebilmeli, karar verirken yargilama, gilidiileme yapabilmeli,
0z bakim kararint verebilmeli, eylemlerini siraya koyabilmeli, eylemlerini
gerceklestirmede siirekliligi saglamalidir (7). Birey, sayilan bu 6zelliklere sahip oldugu
takdirde 06z-bakim giicii yeterli olacak ve  gereksinimlerini  uygun sekilde
karsilayabilecek, kendi sagligmin sorumlulugunu alabilecek ve baskalarma bagiml

olmayacaktir.

Oz bakim kurami 1959 yilinda Dorothea E. Orem tarafindan bir hemsirelik modeli
olarak gelistirilmistir. Orem 6z bakimin “bireylerin kendi sagliklar i¢in siirekli katki ve

katilimda bulunmalar1” olarak tanimlamistir (21,28).

Bu arastirmada 6rneklem grubunu olusturan genglik doneminin 6zelligi 6nemli bedensel
ve ruhsal degisikliklerin yasandigi, kendine has davramis Ozellikleri, sorunlari ve
ihtiyaglar1 olan bir dénemdir. Toplum tarafindan ne ¢ocuk ne de tam bir yetiskin olarak
kabul edilmeyen geng¢ bir yandan sosyal ¢evresindeki degisimlere uyum saglamaya
calisirken bir yandan da saglikla ilgili kavramlart algilamaya ¢aligir. Saglikli bir toplum

icin bireyin kendi sagligin1 korumaya yonelik ¢abalara 6nem vermesi gerekir. Bunun



icin yapilmasi gereken en Oonemli uygulama bireyin kendi sagligin1 koruyabilmesi ve

stirdiirebilmesi i¢in gerekli bilgilerle donatilmis olmasidir (32 ).

Saglik alaninda O6grenim goren iiniversite Ogrencilerinin kendi sagliklarma olan
ilgilerinin, tutumlarimin (6z bakim giiclerinin) tanimlanmas1 amaci ile yapilan bu
calisma sonucunda belirlenen eksikliklerin  giderilmesine yonelik Onerilerde
bulunulmustur. Boylece tiniversite 6grencilerinin saglikli ve saglik sorunlarina duyarh

bir birey olarak yetismelerine katkida bulunulacaktir.

Arastirmada cevaplanmasi beklenen sorular,

- Opgrencilerin yas dagilimlarina gére 6z bakim giicii dlgeginden aldi1 puan
ortalamalar1 farkli midir?

- Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyine gére 6z bakim giicii 6lgeginden aldig
puan ortalamalar1 farkli midir?

- Ogrencilerin aile tipine gore 6z bakim giicii 6lceginden aldig1 puan ortalamalar
farkli midir?

- Ogrencilerin 6grenim gordiigii smifa gore 6z bakim giicii 6lgeginden aldig1 puan
ortalamalar1 farkli midir?

- Hemsgirelik boliimii 6grencilerinin 6z bakim giicii dlgeginden aldigi puanlarin

ortalamalar1 ebelik boliimii 6grencilerinin puan ortalamasindan farkli midir?



4. GENEL BIiLGILER
4.1. OZ BAKIM

Bireylerin i¢sel ve digsal etmenleri etkileyerek kendilerinin bakimi i¢in harekete ya da
eyleme gecmeleri, kisisel olarak yasamlarini, saglik ve iyiliklerini korumak igin
kendilerine diiseni yapmalar1 6z-bakim olarak, ilgili aktiviteleri ger¢eklestirme yetenegi
6z-bakim giicii olarak tanimlanmaktadir (13,16). Oz-bakim giicii bireyin yasami, saglig
ve iyilik durumunu siirdiirmek i¢in saglik etkinliklerini baglatma ya da uygulama

yetenegi seklinde ortaya c¢ikar (28).

Oz bakim “Dorothea E. Orem'in” genel hemsirelik kurammin ana kavramlarindan
biridir. Oz-bakim’in degisik tamimlar1 vardir. Bunlardan birkagi; bireyin saghigimi,
yasamini ve iyilik halini korumak i¢in gerekli aktiviteleri dogru zamanlamayla
baslatmasi, uygulamasi (26) ve kendi sagliklart igin siirekli katki ve katilimda
bulunmalar1 (21,28); hastaligin tan1 ve tedavisinde sagligin korunmasi ve
yiikseltilmesinde bireyin kendi adina fonksiyon gormesi olarak, birey ve ailesinin,
saglik icin kendi giiclerini etkili olarak gelistirmelerine, sorumluluk almalarma ve
girisimcilige izin veren bir silire¢ olarak ve sagligi kazanmak, hastaliklart sinirlamak,
hastaliklar1 6nlemek ve sagligi iyilestirmek amaciyla toplumun, ailenin ve bireylerin

yiiklendikleri aktiviteler seklindedir (21,26).

Fizyolojik, psikolojik ve sosyal bir varlik olan bireyin 6z-bakimi ¢ocukluktan ileri
yaslara dogru gelisim gostererek degisir. Bu degisim bireyin saglik durumu, egitimi,
yasam deneyimleri, yasadigr toplumun kiiltiirii, gilinlik yasamda olanaklar
kullanabilmesi gibi faktdrlere baghdir (31). Universite giinleri bireylerin yasaminda
onemli degisimlerin yasandigi bir dénemdir. Ogrencinin saghk ile ilgili tutum ve
davraniglar1 bireysel olarak simdiki ve gelecekteki yasaminda ailesini ve toplumu
etkiler. Universite egitimi mesleki egitimin yani sira kisilik gelisiminin de bireysel
yasamda ve Ozellikle saglik alanindaki tutum ve davraniglarda degisime neden olur.

(14).



Orem’e gore 6z bakim; insan, cevre, kiiltiir ve gilinlilk yasam degerleri gibi bircok

kavramla ilgilidir (6,13, 21, 26).

Insan; insan rasyonel giiclere sahip psiko-fizyolojik bir organizmadir. Insan 6z-bakim

davranisi i¢in motivasyonunu fonksiyonlariyla birlestirir.

Cevre; insanin disindaki 6geleri kapsar. Insan, gereksinimlerini ¢evrenin baskilarina

gore uyarlar (6,13).

Kiiltiir; bireyin 6z-bakim igin gereksinimlerini karsilama bicimidir. I¢ giidiisel olmaktan
cok, kiiltiirden etkilenen 6grenilmis bir davranistir. Bireye kiiltiirel ol¢iileri ilk 6greten

kurum ailedir (13) .

Giinliik yasam degerleri; Orem’e gore, 06z bakim bireyin sadece aile igindeki
konumundan etkilenmekle kalmaz, bireyin yas ve saglik durumlarindan da etkilenir.

Kisinin degerler sistemi onun 6z bakimindaki 6nceliklerini belirler (13, 21, 26).

Oz-bakimla ilgili varsayimlar (2,21):

- Oz-bakim, herkesin karsilamasi gercken temel insan gereksinimleridir. Bu
gereksinimler karsilanmadigr ve bakim siirdiirlilemedigi zaman saglik olumsuz
yonde etkilenir.

- Oz bakim, bireyin eyleme ge¢mesini saglayan yargilamalara ve olgular1 incelemeye
dayandigindan 6z kontrol bu siirecin bir parcasidir.

- Oz bakim, dogrudan benlik-kavramindan (6z-kavrami) etkilenir.

- Oz bakim, insanlarin sorumluluk alabildikleri géniillii eylemlere dayanir.

- Oz bakim, bireyin kisilerarasi iliskilerinden, aile sistemi etmenlerinden, kiiltiirel ve
sosyal deneyimlerinden etkilenir.

- Oz bakim, demografik ozelliklerden, bireysel ozelliklerden, saglik durumundan,
saglik bakim sisteminden etkilenir.

- Oz-bakimda basar1 icin kisinin eylem yapabilme (aktif katilim) giiciiniin olmas1

gerekir.

Oz-bakimi gergeklestirme ve devam ettirme insan fonksiyonlarmdandir. Kisilerin 6z-
bakim ihtiyaglarim belirleme ve karsilama yollar1 dogustan degildir. Oz-bakim

eylemleri kisinin ait oldugu kiiltiiriin karakterize ettigi aligkanliklar ve inanglara gore



Ogrenilir. Birey kiiltlirel standartlar1 6nce ailesinden/bakicisindan, 6gretmenlerinden,

arkadaglarindan, komsularindan, akrabalarindan ve digerlerinden 6grenir (2).
4.2. 0Z BAKIM GUCU

Oz-bakim giicii, saghgm siirdiiriilmesi ve yiikseltilmesi ile ilgili bireyin &z-bakim
performansini belirleyen eylem ve giic 6gelerinin bilesimidir. Oz bakim giicii bireyin
yasami, saglig1 ve iyilik durumunu siirdiirmek i¢in saglik etkinliklerini baslatma ya da

uygulama yetenegidir (18).

Oz bakim giicii, bireyin siirekli bakim gereksinimlerini karsilamasi icin kendi yasam
stirecinin diizenlenmesini ve gelismesini saglayan, bireyin karmasik, kazanilmis bir
yetenegidir. Cocukluktan yaghliga kadar defisme ve gelisme gosteren bu yetenek,
kendiliginden 6grenme siireci, zihinsel etkinlik, merak, egitim, denetim ve deneyim
yoluyla gelisir (21). Orem; bireylerin 6z bakimlarin1 karsilama diizeylerinin bireyden
bireye fark gosterdigini, bu farki ortaya ¢ikaran en dnemli etkenlerden birinin 6z bakim
giicii oldugunu ortaya koymustur (25). Oz bakim giicii ile ilgili varsayimlar asagida

verilmistir.

Oz bakam giicii ile ilgili varsayimlar (21);

- Oz bakim giicii, karmasik ve zamanla kazanilmis bir dzelliktir.

- Oz bakim giicii, 6z bakimin gerektirdigi eylemleri gerceklestirmeye aliskanlik
kazanmaig bir bireyin yetenegidir.

- Bireyin cevresindeki bazi etmenler ve kosullar 6z bakim giiciiniin gelisimini ve
kullanimini etkiler.

- Oz bakim giiciiniin kullanimy, igsel ve dissal kosullarin diizenlenmesine yonelmis bir
dizi eylemlerle ortaya ¢ikar.

- Oz bakim giicii, bireyin 6z bakimla ilgilenmesindeki smirlamalarina ve yeteneklerine
gore tanimlanir.

- Oz bakim giicii, bireyin 6z bakim gereksinimlerini nceden bilme ve gerceklestirme

yetenegidir.

Oz bakim saglayanlar baskabir deyisle harekete gegiren kisi “6z bakim ajam” olarak

isimlendirilir (23). Her birey kendi saglik bakimi i¢in 6z bakim ajan1 olmakla beraber



bazen bagimli bireylerin bakimini {istlenen kisilerde 6z bakim ajan1 roliini
oynayabilirler. Profesyonel anlamda 6z bakim ajani roliinii ise genellikle hemsireler

oynar (1).

4.3. 0Z BAKIM GEREKSINIMLERI

Bireylerin 6z-bakimi basarabilmeleri, yetenekleri ile g¢esitli 6z bakim gereksinimleri
arasindaki dengeyi siirekli siirdiirmesi ile miimkiindiir (1,21). Oz-bakim davranis1,
kiiltiirel Ozelliklerden kaynaklanan uygulamalardan, kisinin sahip oldugu saglik
bilgisinden, bireyin aile i¢gindeki konumundan, arkadas ve ¢alisma gruplar1 gibi aile dist
diger sosyal gruplardan etkilenir (21). Oz bakim giiciiniin gelismesi ve islerligi kiiltiir,
yasam deneyimleri ve saglik durumu gibi etmenlerden oldugu kadar genetik ve yapisal
etmenlerden de etkilenebilir (8).

Orem kuraminda yer alan 6z bakim gereksinimlerini 3 grupta incelemistir (1,10, 21,27).
Bunlar:

- Evrensel 6z bakim gereksinimleri.

- Gelisimsel 6z bakim gereksinimleri.

- Sagliktan sapmalarda 6z bakim gereksinimleri.

Evrensel Oz Bakim Gereksinimleri: Insanin temel gereksinimlerini kapsayan tiim
giinliik yasam aktivitelerinin karsilanmasidir. Temel gereksinimler (1,10, 21,27):

Yeterli hava aliminin saglanmasi,

Yeterli su aliminin saglanmasi,

Yeterli besin aliminin saglanmasi,

Bosaltimin saglanmast,

Aktivite ve dinlenme arasindaki dengenin saglanmasi,

Yalnizlik ve sosyal iligki arasindaki dengenin saglanmasi,

Iyilik halinin devam etmesi, insan temel yap1 ve fonksiyonlarmi bozan risklerin

onlenmesi,

Bireyin sinirliliklar1 ve istekleri arasinda uyum olmasi.
Saglikli bir kiginin bu temel gereksinimleri karsilamasi icin yeterli 6z bakim
yeteneklerine sahip olmasi gereklidir. Gereksinimler etkili sekilde karsilandigi zaman,

0z bakim pozitif sagligi ve iyiligi destekler.



Gelisimsel Oz Bakim Gereksinimleri: Insan, intrauterin dénemden baslayarak dogum
siireci, neonatal donem, bebeklik dénemi, cocukluk, puberte-adolesan donemi,

erigkinligin gelisimsel donemleri boyunca olgunlasarak ilerler (1,10,27).

Gelisimsel 0z bakim gereksinimleri, insanin gelismesini etkileyebilecek egitimden
yoksunluk, sosyal uyum sorunlari, saglikli kisilik gelisiminde yetersizlikler, akraba,
arkadag ve dost kaybi, servet ve 1§ giivence kaybi, tanidik olmayan bir ¢evreye ani gegis,
toplumsal statii ile ilgili sorunlar, koti saglik ya da sakatlik, zorlayic1 yasam kosullari,
terminal hastalik ya da oliim tehdidi altinda olmak gibi zorlayict saglik kosullar1 gibi
saghiga zararhi etkilerinden korunmasini, bu etkilerle basa ¢ikabilmek ya da

zararlarindan en az diizeyde etkilenmek i¢in bakimin saglanmasinmi gerektirir (1,10,27).

Saghktan Sapmalarda Oz-Bakim Gereksinimleri: Bu grupta yer alan gereksinimler
herhangi bir saglik sorunu olan bireylere 6zgiidiir. Bireyin fonksiyonlarinda ciddi
etkilenme oldugunda bireyin 6z-bakim giiciinde kalic1 ya da gegici bozulmalar olur. Bu

durum bireyi tamamen ya da kismen bagimli hale getirebilir (1,12).

Sagliktan sapma durumlarinda bireylerin, gereksinimleri olan tibbi bakimi aragtirmalari
ve bakima katilmalar1 bireylerin 6z bakim eylemlerini olusturur. Sagliktan sapma
durumlarinda bireyler kendi 6z bakim sistemini slirdiirmede becerili olurlarsa kendi
bakimlar1 icin ilgili tibbi bilgiye ve yardima basvurabilme 6zelligi de gosterebilirler

(1,4, 12, 18).
4.4. 0Z BAKIM SINIRLAMALARI

Oz-bakim sinirlamalari, kisilerin var olan ve degisen sartlar altinda ihtiya¢ duyduklari
6z-bakimin gesitini ve miktarini saglamalarim kisitlayan ifadelerdir. Ug gesit smirlama

vardir. Bunlar (2);

Bilmede Kisitlama: Kisinin gecmis deneyimleri ve bulundugu andaki yasadiklariyla

ilgilidir.

Karar Verme Ve Yargiya Varmada Kisutlama: Oz-bakim yetenegini gelistirmeye

yonelik bireylerin kendilerine bakis acisi, arastirma aliskanliklar1 ve hangi eylemi



yapacagina karar verme oncesi yansimalari, yararli ve uygun davranisi segme istekleri

ve gerekli bilgi ve beceriye sahip olmalariyla ilgilidir.

Oz Bakimi Arastirma Safhalarindan Birinde Sonuca Ulasma Eylemlerinde Kisitlama:
Kisisel gelisim simirlandirmalarini kapsar. Ornegin; 6z-bakim hakkinda karar vermek
icin gerekli olan bilgi ve yetenek eksikligi, kaynak yetersizligi, eylem i¢in enerji

eksikligi, viicudu kontrol etmede basarisizlik vb.
4.5. 0Z BAKIM VE HEMSIRELERIN ROLU

Orem, hemgsireligi, “teorik ve pratik bilgiyi iceren uygulamali bir bilim” olarak
tanimlamistir. Hemsirelik, kismen ya da tlimiiyle yetersizlikleri olan bireylere yardim
saglamada, saglikla ilgili giinliikk bakimlarin1 uygulamada bir ara¢ olarak goriilebilir.
Hemsirenin gereksinimi olan bireye yeterince yardimci olabilmesi onun yetenegine ya
da giiciine baglidir. Hemsirelik giiciiniin amaci, terapdtik 6z-bakim gereksinimlerini
belirlemede ve karsilamada insanlara yardim etmektir. Bu giic bireyin 6z-bakim

giicliinden oldugu kadar, hemsirenin egitiminden ve deneyiminden de etkilenir. (6,23).

Hemsirelik, saglikla ilgili glinliik bakimlarim1 uygulamada kismen ya da tiimiiyle
yetersizlikleri olan bireylere yardim saglamada bir arag olarak goriilebilir. Bireyin saglik
gereksinimlerinin nasil karsilanacagi ya da bireye nasil yardim edileceginin yaniti
hemsirelik sisteminde yer almaktadir. Saglam/hasta bireylerin gereksinimlerinin
karsilanmasi i¢in 3 ¢esit hemsirelik sistemi tanimlanmistir (6, 21,23). Bu sistemler
icinde; destekleme, rehberlik etme, gelisme saglayan bir ¢evrenin olusturulmasi ve
ogretim yer alir. Hemsirelik sistemleri:

- Tiimiiyle Eksikligi Giderici Hemsirelik Sistemi: hastanin, 6z-bakiminda higbir

aktif etkinliginin olmadig1 durumlar temsil eder.

- Kismen Eksikligi Giderici Hemgirelik Sistemi: hemsire ve hastanin bakim

Onerilerini ve diger eylemleri birlikte gerceklestirdigi durumu temsil eder.

- Destekleyici-Egitsel Hemsirelik Sistemi: bireylerin 6z-bakim uygulamalarini
nasil yapacagini 6gretir.

Hemsireler uygun hemsirelik sistemini segerek, uygun yardim etme yoOntemlerini

kullanirlar. Orem kuraminda, 1-Birey adina davranmak ya da yapmak; 2-Bireye

rehberlik etmek; 3-Bireyi fiziksel ya da psikolojik olarak desteklemek; 4-Kisisel



gelismeyi saglayan bir ¢evre olusturmak ve 5-Bireye 6gretim yapmak olarak belirledigi

bes farkli yardim etme yontemi tanimlanmustir (21).



5. GEREC VE YONTEM

5.1. ARASTIRMANIN TiPi

Bu aragtirma T.C. Hali¢ Universitesi hemsirelik ve ebelik programinda 6grenim goren
ogrencilerin 6z bakim ( kendi saglik tutumlar1 ) egilimlerini belirlemek amaciyla

yapildu.

5.2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirma verileri 6nceki arastirmalardan yararlanilarak hazirlanan anket formu ile elde
edildi. Anket-survey, poplilasyondaki bireylerden popililasyonun bir veya birkag
degisken yoniinden mevcut durumun belirlenmesi i¢in veri toplamadir. Bu yontemle
arastirmadaki bireylerin tutum, diisiince 6zellikleri ve veriler anket ile saptanmaktadir

(9,15).

5.3. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Aragtirmanm evrenini 2010-2011 egitim yilinda T.C. Hali¢ Universitesi ebelik ve
hemsirelik béliimlerinde egitim gdren 400 6grenci olusturdu (N=400). Orneklem igin
evrenin tamanina ulasilmasi hedeflenmis ancak 121 6grenci verilerin toplandigi giin
okula devam etmedigi i¢in, 56 Ggrenci arastirmaya katilmak istemedigi i¢in drneklem

dis1 kalmistir. Analizler 223 kisi iizerinden gergeklestirilmistir.
Arastirma evreninin dagilimi tablo 1’de gdsterilmektedir.

Tablo 1: Evrenin Dagilimi1

Evren Sayisi Orneklem Sayisi Orneklem Orani

400 223 %56

Arastirma verileri; Ocak 2011 — Nisan 2011 tarihleri arasinda toplanmistir. Ogrencilere

anket formlar1 smif ortaminda doldurtuldu.
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5.4. VERILERIN TOPLAMASI

Aragtirmaya katilan Ogrencilere anket uygulamasina gecilmeden Once arastirmanin
amac1 anlatilarak goniillii olanlarin arastirmaya katilimlar1 saglandi.

Veriler, sosyo-demografik 6zelliklerini kapsayan 12 sorudan olusan anket formu (EK-
1) ve Oz Bakim Giicii Olgegi (EK-2) ile elde edildi.

Oz Bakim Giicii Olgegi; Kaerney ve Fleischer tarafindan 1979 yilinda gelistirilmis ve
1993 yilinda Nahcivan tarafinan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. 35 maddeden olusan 6lgek,
bireylerin kendi kendine bakma yeteneklerini ve gliglerini belirlemeye yoneliktir. (13).
Olgek, 5°1i Likert tipinde olup “beni hi¢ tanimlamiyor=0", “beni pek tanimlamiyor=1",
“fikrim yok=2", “beni biraz tanimliyor=3", “beni ¢ok iyi tanimliyor=4" seklinde
degerlendirilmektedir. Olgekteki 3., 6., 9., 13., 19., 22., 26., ve 31. Maddeler olumsuz
anlam tasimakta ve negatif olarak degerlendirilmektedir. Oz bakim 6l¢eginden alinan en
yiiksek puan 172°dir (4). Oztiirk ve arkadaslar1 2009 yilinda 6l¢cegin Kuder Richardson

20 giivenirliligini 0.92 olarak saptamislardir.
5.5. ISTATISTIKI ANALIZI

Caligmada elde edilen bulgular degerlendirilirken SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 15.0 programi kullanilarak tanimlayici istatistiksel metotlart
(Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) ve analizler i¢in bagimsiz 6érneklem t-testi,
Kruskal-Wallis ve farkliliga neden olan grubun belirlenmesinde Post Hoc Tukey testi
kullanild1 (9).

5.6. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI
Arastirmanin yapilmasinda gecerli olan varsayimlar asagida belirtilmistir;
e Anket caligmasi bu bilgileri toplamak i¢in yeterli bir aragtir.
e Orneklem grubu anketi dogru bir sekilde cevaplamistir.

e Orneklem grubu anakiitleyi temsil edecek niteliktedir.
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5.7. ARASTIRMANIN SORULARI VE UYGULANAN TESTLER

Aragtirma sonucunda cevaplanmasi beklenen sorular ve uygulanan testler Tablo2’de

verilmistir.

Tablo 2: Arastirma Sorular1 ve Uygulanan Testler

Sorular

Uygulanan Testler

Soru 1: Ogrencilerin 6z bakim giicii dlgeginden
aldigi  puan ortalamlar1  Ogrencilerin  yas

dagilimlarina gore farkli midir?

Kruskal-Wallis
ve

Tukey testi.

Soru 2: Hemsirelik boliimii 6grencilerinin 6z bakim
giicli dlgeginden aldig1 puanlarin ortalamalar ebelik
boliimii dgrencilerinin 6z bakim giicii 6lgeginden

aldig1 puan ortalamasina gore yiiksek midir?

Bagimsiz gruplarda t-testi.

Soru 3: Ogrencilerin 6z bakim giicii 6lgeginden
aldig1 puan ortalamalar1 6grenim gordiigii sinifa

gore farkli midir?

Kruskal-Wallis testi.

Soru 4: Ogrencilerin 6z bakim giicii 6lgeginden
aldig1 puan ortalamalar1 annelerinin egitim

diizeyine gore farkli midir?

Kruskal-Wallis
ve

Tukey testi.

Soru 5: Ogrencilerin 6z bakim giicii 6lgeginden
aldig1 puan ortalamalar1 aile tiplerine gore farkl

mudir?

Kruskal-Wallis
ve

Tukey testi.
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6. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde anketten elde edilen bulgular aktarilarak gesitli istatistiki
testlerin uygulanmas ile elde edilen sonuglar detayli bir sekilde verilmistir. Calisma
grubunu olusturan hemsirelik ve ebelik bolimii 6grencileri miifredat programinda

saglig1 koruma ve gelistirmeye iligskin ayr1 bir ders almadigini belirtmislerdir.

6.1. OGRENCILERIN DEMOGRAFIK OZELLIiKLERE iLiSKiN BULGULARI

Ogrencilerin yaslarina gore dagilimi Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Yaslarma Gore Dagilimi (N=223)

Yas n %
18-19 yas 67 30
20-21 yas 51 23
22-23 yas 77 35
24 yas ve ustu 31 12
Toplam 223 100

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin %30°u 18-19 yas, %23’ 20-21 yas,
%77°s122-23 yas araliginda ve %12’ ise 24 ve {iistii yastadir.

Ogrencilerin cinsiyet 6zelliklerine gére dagilimi Tablo 4°de verilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi (N=223)

Cinsiyet n %
Kiz 214 96
Erkek 9 4
Toplam 223 100

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan d6grencilerin %96’s1 kiz, %4’ ise erkektir.
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Ogrencilerin medeni durumlarina gére dagilimi ise Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin Medeni Durumlarina Gore Dagilimi (N=223)

Medeni Durum n %
Bekar 205 92
Evli 18 8
Toplam 223 100

Yukaridaki tabloda da goriildiigii gibi aragtirmaya katilan 6grencilerin %92’°s1 bekar,

%8’1 evlidir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflaria gore dagilimi Tablo 6’da verlmistir.

Tablo 6: Ogrencilerin Ogrenim Gordiigii Smifa Gére Dagilimi (N=223)

Ogrenim Gordiikleri Simf n %
1. Simf 46 23
2. Simf 63 33
3. Sinif 54 29
4. Sif 40 15
Toplam 223 100

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan 6grencilerin %23’ 1. simif, %33’i 2. smif, %29’u

3. smmif ve %15°1 4.simifta 6grenim gormektedir.

Ogrencilerin sahip oldugu aile tipine gore dagilimi Tablo 7'de verilmistir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Sahip Oldugu Aile Tipine Gore Dagilimi (N=223)

Aile Tipi n %
Cekirdek Aile 91 41
Genis Aile 74 33
Parcalanmis Aile 41 18
Gegici Genis Aile 17 8
Toplam 223 100

Tablo 7 incelediginde aragtirmaya katilan Ogrencilerin %41’inin ¢ekirdek aileye,
%33 linlin genis aileye, %18’inin pargalanmis aileye ve %8’ inin gegici genis bir aileye

sahip oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin sahip oldugu kardes sayisina gore dagilimi Tablo 8'de incelenmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Sahip Oldugu Kardes Sayisina Gére Dagilimi (N=223)

Kardes Sayisi n %
Hig kardesim yok 39 17
1 80 36
2 yada 3 71 32
4 ve ustu 33 15
Toplam 223 100

Tablo 8 incelediginde arastirmaya katilan 6grencilerin %17 sinin hi¢ kardesi olmadig,
%36’smin 1 kardesi oldugu, %32’sinin 2 yada 3 kardesi oldugu ve %15’inin 4 ve istii
sayida kardesi oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyine gére dagilimi Tablo 9'da verilmistir
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Tablo 4: Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeyine Gére Dagilimi (N=223)

Anne Egitim Durumu n %
Okur-yazar 14 6
Tlkokul 96 43
Ortaokul yada Lise 71 32
Universite ve istii 42 19
Toplam 223 100

Yukaridaki tablo incelediginde aragtirmaya katilan G6grencilerin %6’sinin annesinin
okur-yazar oldugu, %43 lnilin ilkokul, %32’sinin orta okul veya lise ve %19 unun

tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin annelerinin mesleklerine gore dagilimi Tablo 10'da verilmistir

Tablo 5: Ogrencilerin Annelerinin Mesleklerine Gore Dagilimi (N=223)

Anne Meslegi n %
Ev Hanimi-Calismiyor 129 58
Isci 27 12
Memur 54 24
Esnaf 13 6
Toplam 223 100

Yukaridaki tablo incelediginde arastirmaya katilan 6grencilerin %58’inin annesinin ev

hanimi, %12’sinin is¢i, %24 {iniin memur ve %6’sinin esnaf oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin babalarmnin egitim diizeyine gore dagilimi Tablo 11'de verilmistir.
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Tablo 6: Ogrencilerin Babalarini Egitim Diizeyine Gére Dagilimi (N=223)

Baba Egitim Durumu n %
Tlkokul 58 26
Orta okul 7 3
Lise 91 41
Universite ve istii 67 30
Toplam 223 100

Yukaridaki tablo incelediginde arastirmaya katilan &grencilerin %26’sinin babasinin
ilkokul mezunu, %3’iintin orta okul mezunu, %41’inin lise mezunu ve %30’unun
tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin babalarinin mesleklerine gore dagilimi Tablo 12'de verilmistir.

Tablo 7: Ogrencilerin Babalarmin Mesleklerine Gore Dagilimi (N=223)

Baba Meslegi n %
Ciftei 39 17
Isci 86 39
Memur 63 28
Esnaf 35 16
Toplam 223 100

Tablo 12 incelediginde arastirmaya katilan G6grencilerin %17’sinin babasinin ¢iftci,

%39 unun is¢i, %28’inin memur ve %16’sinin esnaf oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin ikametgah sekillerine gére dagilimi Tablo 13'de verilmistir.
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Tablo 8: Ogrencilerin ikametgah Sekillerine Gore Dagilimi1 (N=223)

Ikametgah Sekli n %
Yurt 82 37
Ev Arkadaslari Ile Birlikte 54 24
Aile Ile Birlikte 71 32
Diger 16 7

Toplam 223 100

Yukaridaki tablo incelediginde arastirmaya katilan Ogrencilerin %37 sinin yurtta,
%24’tinlin ev arkadaslar ile birlikte, %32’sinin aileleri ile birlikte ve %7’sinin bu ii¢

seklinde disinda bir sekilde (akraba, vs.) ikametgah ettigi goriilmektedir.

Ogrencilerin kronik bir hastalifa sahip olma durumuna gore dagilimi Tablo 14'te

verilmigtir.

Tablo 14: Ogrencilerin Kronik Bir Hastaliga Sahip Olma Durumuna Goére Dagilimi

(N=223)

Kronik Bir Hastaliga Sahip Olma Durumu n %
Evet 37 17
Hayir 186 83
Toplam 223 100

Yukaridaki tablo incelediginde arastirmaya katilan 6grencilerin %17’sinin kronik bir
hastaliga sahip oldugu, %83 linlin herhangi bir kronik hastaliga sahip olmadigi

goriilmektedir
6.2. OGRENCILERIN OZ BAKIM GUCU OLCEGINE iLiSKiN BULGULARI

Calismanin bu boliimiinde 6rneklem grubunun 6z bakim giicii 6l¢eginin sorularina
verdikleri cevaplara ait bulgular analiz edilmistir. Arastirmaya katilanlarin kendi saglik

tutumlarmi belirlemek amaciyla kullanilan ve 35 sorudan olusan 6z bakim giicii
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Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 (SS) Tablo 15°de yer
almaktadir.

Tablo 15: Ogrencilerin Oz Bakim Giicii Olgegindeki ifadelere Verdikleri Cevaplarin
Dagilimi (N=223)

HiC PEK oo BIRAZ COK
TANIM- TANIM- FIKRIM TANIM- TANIM-
LAMIYOR LAMIYOR YOK LIYOR LIYOR Ort. S$
%) %) o (%) %)

1. Eger saglhigim s6z konusu ise bazi
aligkanliklarimi memnuniyetle 12 21 26 24 17 3,11 L1
birakabilirim.

2. Kendimi Begeniyorum. 7 21 11 30 31 3,6 | 2,2

3. Sagligim ile ilgili ihtiyaglarimi
istedigim gibi kargilamak icin yeterli 37 20 25 17 1 23126
enerjiye sahip degilim.

4. Sagligimin kotliye gittigini hissettigim
zaman ne yapmam gerektigini 11 12 23 19 35 36 [ 1.9
biliyorum.

5. Saglikli olmak i¢in ihtiyacim olan 3 25 o) 27 23 34119
seyleri yapmaktan gurur duyarim.

6. Kisisel ihtiyaclarimi ihmal etmeye 9 14 15 27 35 3.7 | 2.1
meyilliyim.

7. Kendime bakmadigim zaman yardim 71 14 6 26 33 34 |21
ararim.

8. Yeni projelere baglamaktan 11 27 19 26 17 | 3,1 |13
hosglanirim,

9. Benim i¢in yararli olacagimi bildigim 15 23 21 27 14 3.0 | 1.1
seyleri yapmay1 ¢cogunlukla ertelerim.

10. Hasta olmamak i¢in bazi 6nlemler 9 16 10 28 37 |3,7]24
alirim.

11. Sagligimin daha iyi olmasina ¢aba 8 11 14 25 42 38 | 2.8
gosteririm.

12. Dengeli beslenirim. 14 23 10 22 31 33116

13.Beni rahatsiz eden konularda fazla 31 27 15 12 15 25| 1,7
bir sey yapmadan siirekli yakinirim.

14. Saghgima dikkat etmek i¢in daha iyi 10 14 19 26 31 |35 1,7
korunma yollar1 ararim.

15. Sagligim ¢ok iyi bir diizeye 14 19 17 24 26 331 1,0
ulasacagina inantyorum.
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Tablo 15’in devamu

16. Sagligimi korumak i¢in yapilan

¢abalarin tiimiinii hak ettigime 13 21 14 22 30 34| 14
inantyorum.

17. Kararlarimi sonuna kadar uygularim. 7 23 8 25 37 | 36|25

18. Viicudumun nasil ¢calistigim 12 19 27 18 24 132 ]1,2
anliyorum.

19. Saghigimla ilgili kisisel kararlar 26 17 26 18 13 |281|1,2
nadiren uygularim.

20. Kendimle dostum. 13 16 21 23 27 34 (1,1

21. Kendime iyi bakarim. 27 21 15 18 19 2,8 10,9

22. Sagligimin daha iyi olmasi benim 34 22 17 18 9 2,518
icin tesadiifi bir durumdur.

23. Diizenli olarak istirahat ederim ve 12 16 19 23 30 | 34|14

2

beden hareketlerimi yaparim.

24. Cesitli hastaliklarin nasil meydana

geldigini ve ne cesit etkileri oldugunu 12 18 16 25 29 34 | 14
Ogrenmek isterim.

25. Yasam bir zevktir. 7 13 22 25 33 3,6 | 2,0

26. Aile i¢indeki gdrevlerimi yeterince 34 28 19 10 9 23|22
yerine getiremiyorum.

27. Kendi davranislarimin 23 18 16 14 29 3112
sorumlulugunu iistlenirim.

28. Yillar gegtikce daha saglikli olmak 16 11 22 28 23 33113

icin gereken seylerin farkina vardim.

29. Saglikl kararlar almak icin ne ¢esit

yiyecekler yemem gerektigini 12 17 29 19 23 132113
biliyorum.
30. Viicudumun ¢alismasiyla ilgili her 18 13 24 27 18 31| 1.1

2

seyi 0grenmeye ilgi duyuyorum.

31. Bazen hastalandigimda

rahatsizliklarim1 6nemsemez ve 14 12 22 19 33 35 | L7
gecmesini beklerim.

32. Kendime bakmak i¢in bilgilenmeye 18 71 16 21 24 | 31106
calisirim.

33. Ailemin degerli bir tiyesi oldugumu 27 13 16 18 31 32| 14
hissediyorum. ’ ’

34. Son saglik kontroliimiin tarihini
hatirladigim gibi gelecek saglik 13 19 22 19 27 33110
kontroliimiin de tarihini biliyorum.

35. Kendimi ve ihtiyaglarimi oldukga iyi 8 13 26 24 29 | 35|18
anlarim.

Tablo incelendiginde 6rneklem grubunun 6z bakim giicii 6l¢ceginden aldiklar1 en diisiik
puan ortalamasi 2,3, en yiiksek puan ortalamasi 3,8’dir (6z bakim giicii 6lgeginden her

soru i¢in alabilecek en yiiksek deger 5, en diisiik deger 1°dir).
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Bu kapsamda verilen cevaplarla iligli goze ¢arpan Onemli bulgular (beni biraz
tanimliyor ve beni ¢ok tanimliyor sorularina cevap verenlerin toplami %50 nin iizerinde

olanlar alinmistir) asagida verilmistir. Orneklem grubunun énemli bir ¢ogunlugu;

- Kendini begendigini (%61),

- Sagliginin daha iyi olmasina ¢aba gosteririm goriisiine katildigini (%67),

- Sagligimin kétiiye gittigini hissettigim zaman ne yapmasi gerektigini biliyorum (%54),

- Kisisel ihtiyaglarimi ihmal etmeye meyilliyim (%62),

- Kendime bakamadigim zaman yardim ararim ifadesine katildig1 (%59),

- Hasta olmamak i¢in bazi 6nemlemler alirim goriisiiniin kendini tanimladigini (%65),

- Sagligimin daha iyi olmasi i¢in ¢aba gosteririm ifadesine katildigini (%67),

- Dengeli beslendigini (%53) ifade etmistir.

- Sagligima dikkat etmek icin daha iyi korunma yollar1 ararim ifadesinin kendisini
tanimladigini (%57),

- Sagligimi korumak i¢in yapilan ¢abalarin tiimiinii hak ettigine inandigini (%52),

- Kararlarimi sonuna kadar uygularim ifadesine katildigini (%62),

- Diizenli olarak istirahat ederim ve beden hareketlerimi yaparim ifadesine katildigin
(%053),

- Cesitli hastaliklarin nasil meydana geldigini ve ne ¢esit etkileri oldugunu 6grenmek
istedigini (%54),

- Yasam bir zevktir ifadesinin kendini tanimladigini (%58) belirtmistir.

- Yillar gectikge daha saglikli olmak i¢in gereken seylerin farkina vardim (%51) ve
bazen rahatsizlandigimda rahatsizligimi 6nemsemez ve ge¢mesini beklerim ifadesini
(%052),

- Kendimi ve ihtiyaclarimi oldukga iyi anlarim ifadesinin (%53) kendisini tanimladigini

belirtmislerdir.
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6.3. OGRENCILERIN BAZI DEGIiSKENLERE GORE OZ BAKIM GUCU
OLCEGINDEN ALDIKLARI PUAN ORTALAMALARININ
KARSILASTIRILMASI

Orneklem grubunun “Oz Bakim Giicii Olgegi’nden aldigi puan ortalamalarinin yas

degiskenine gore karsilastirma sonuglar1 Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16: Ogrencilerin Oz Bakim Giicii Olgegi’nden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin
Yas Dagilimina Gore Karsilastirilmast (N=223)

K-W
Yas n Ortalama s Degeri p
18-19 yas 67 109,91 9,48
20-21 yas 51 111,54 11,45

-9,26 0,000
22-23 yas 77 107,49 8,61
24 yas ve ustl 28 110,63 12,08

Yukaridaki tablodan goriildiigii gibi 6rneklem grubunun yas gruplarina gore 6z bakim
tutumlarim1 ifade eden Ol¢ek puan ortalamalar1 arasinda istatistiki anlamda bir fark
oldugu belirlendi (K-W: -9,26; p=0,000). Farkin hangi yas gruplari arasinda oldugunu
belirlemek icin yapilan Tukey HSD ileri analizinde, 24 yas ve istiindeki 6grencilerin
0z-bakim 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin 18-19 yas (p: 0,003) ve 20-21
yas (p: 0,012) gruplarindaki 6grencilerin puan ortalamalarindan  anlamhi diizeyde

yiiksek oldugu, 22-23 yastakiler ile arasinda anlamli fark olmadig1 (p>0,412) belirlendi.

Orneklem grubunun “Oz Bakim Giicii Olgegi’nden aldigi puan ortalamalarmin

cinsiyet degiskenine gore karsilagtirma sonuglar1 Tablo 17’de verilmistir.
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Tablo 17. Ogrencilerin Oz Bakim Giicii Olgegi’nden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi (N=223)

Cinsiyet n Ortalama ss t p
Kiz 214 112,13 9,45
Erkek 9 109,64 7,24 3,34 | 0,013

Tabloda goriildiigii arastirmaya katilan gibi kiz 6grencilerin 6z bakim 6lgeginden aldigi
puanlarin ortalamasinin erkek 6grencilerin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu

istatistiksel acidan anlamhdir (t=3,34; p=0,013).

Omeklem grubunun “Oz Bakim Giicii Olcegi’nden aldig1 puan ortalamalarinin aile

tipine gore karsilastirma sonuglar1 Tablo 18°de verilmistir.

Tablo 18: Ogrencilerin Oz Bakim Giicii Olgegi’nden Aldiklar1 Puan Ortalamalarmnin
Aile Tipine Gore Karsilastirilmast (N=223)

o e s K-W
Aile Tipi n Ortalama ss Degeri p
Cekirdek Aile 91 112,34 7,16
Genis Aile 74 108,62 8,45
-13,52 0,000
Parcalanmis Aile 41 113,45 10,42
Gegici Genis Aile 17 110,94 12,78

Yukaridaki tablodan goriildiigii gibi 6rneklem gurubunun aile tipine gore 6z bakim
tutumlarini ifade eden degerlerin gruplandirilmamus hali arasinda istatistiki anlamda bir
fark bulunmaktadir. Buna gdre 6grencilerin annelerinin sahip olduklar: aile tipi ile 6z
bakim tutumlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0.05).
Farkin hangi aile tipleri arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD ileri

analizinde yalniz pargalanmis aile tipine sahip 6grencilerin ¢ekirdek aile tipine sahip
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Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek (p: 0,014) bir 6z bakim tutumu igerisinde

oldugu, diger ikili gruplar arasinda ise anlamli fark olmadigi (p> 0,05) belirlendi.

Orneklem grubunun “Oz Bakim Giicii Olcegi’nden aldig1 puan ortalamalarinin kardes

sayist degiskenine gore karsilastirma sonuglart Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19: Ogrencilerin Oz Bakim Giicii Olgegi’nden Aldiklari Puan Ortalamalarinin
Kardes Sayisina Gore Karsilastirilmasi (N=223)

K-W
Kardes Sayisi n Ortalama Ss Degeri p
Hig kardesim yok 39 110,47 9,78
1 80 108,87 6,94

5,11 0,76
2yada3 71 105,74 10,89
4 ve st 33 111,47 12,93

Yukaridaki tablodan goriildiigii gibi ilgili 6rneklem grubuna Kruskal-Wallis H testi
uygulanmis ve kardes sayilari farkli olan 6grencilerin 6z bakim 6lgegi degerleri arasinda

anlamli bir fark bulunmadig1 sonucuna ulasilmigtir (p>0.05).

Arastirma grubunun “Oz Bakim Giicii Ol¢egi’nden aldig1 puan ortalamalarinin medeni

durum degiskenine gore karsilastirma sonuglar1 Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20. Ogrencilerin Oz Bakim Giicii Olgegi’nden Aldiklar1 Puan Ortalamalarmin
Medeni Durum Degiskenine Gore Karsilastirilmast (N=223)

Medeni Durum n Ortalama s t p
Evli 18 116,82 7,61
Bekar 205 106,36 10,44 2,56 0,024

Tablo incelendiginde aragtirma grubunda evli 6grencilerin 6z bakim 6lgeginden aldigi

puanlarin ortalamasinin bekar 6grencilerin puan ortalamasindan daha yiiksektir. Puan
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ortalamalarinin medeni durum degiskenine goére anlamli bir farklilhik gosterip
gostermedigini  belirlemek amaci ile yapilan t-testi degerlendirmesinde farklilik

istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (t=2,56; p=0,024).

Omeklem grubunun “Oz Bakim Giicii Olg¢egi’nden aldigi puan ortalamalarmin

ikametgah sekline gore karsilastirma sonuglar1 Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21: Ogrencilerin Oz Bakim Giicii Olgegi'nden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin
Ikametgah Sekine Gore Karsilastiriimasi (N=223)

K-W
Ikametgah Sekli n Ortalama ss Degeri p
Yurt 82 109,86 8,21
Ev Ark. ile Birlik. 54 113,38 11,45
- 11,29 0,002
Aile Ile Birlikte 71 108,52 9,54
Diger 16 115,27 10,45

Yukaridaki tablodan goriildiigii gibi 6rneklem grubunun ikametgah sekillerine gore 6z
bakim Ol¢eginden aldiklart puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu
saptand1 (K-W= 11,29 ; p= 0,002). Farkin hangi ikemetgah sekilleri arasinda oldugunu
belirlemek icin yapilan Tukey HSD ileri analizinde yalmz yurtta ikamet eden
Ogrencilerin diger sekillerde (akraba, tek basina yasama) ikamet ettigini belirten
Ogrencilere gore daha yiiksek bir 6z bakim tutumu igerisinde olduklar1 (p=0,042), diger
ikamet sekillerine gore Ogrencilerin 6z-bakim Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlendi (p<0,05).

Orneklem grubunun “Oz Bakim Giicii Olcegi’nden aldig1 puan ortalamalarinin kronik

bir hastaliga sahip olma durumuna gore karsilastirma sonuglar1 Tablo 22°de verilmistir.
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Tablo 22: Ogrencilerin Oz Bakim Giicii Olcegi’nden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin
Kronik Hastalik Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (N=223)

Kronik Bir Hastahiga n Ortalama s ¢
Sahip Olma Durumu P
Evet 37 102,64 13,38

3,12 | 0,008
Hay1r 186 108,72 8,05

Tablo 22 incelendiginde kronik bir hastaliga sahip olmayan 6grencilerinin 6z bakim
6l¢eginden aldig1 puan ortalamalarinin kronik bir hastaliga sahip olan 6grencilerinin 6z
bakim oOlgeginden aldigi puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin kronik hastalik degiskenine 6z bakim o6lgeginden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-
testi sonucunda ortalamalar arasinda farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur

(t=3,12; p=0,008).

Orneklem grubunun “Oz Bakim Giicii Olgegi”nden aldig1 puan ortalamalarinin anne

egitim durumuna gore karsilastirma sonuglart Tablo 23’de verilmistir.

Tablo 23: Ogrencilerin Oz Bakim Giicii Olgegi’nden Aldiklart Puan Ortalamalarinin
Annenin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmast (N=223)

Cefe s K-W
Anne Egitimi n Ortalama s Degeri p
Diplomasi Yok 14 108,16 8,64
Tlkokul 96 109,32 7,04
8,96 0,000
Ortaokul yada Lise 71 112,83 12,48
Universite ve istii 42 118,24 11,27

Yukaridaki tablodan goriildiigii gibi 6rneklem grubunun annelerinin egitim durumuna
gbre 6z bakim ol¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda istatistiki anlamda
bir fark oldugu belirlendi (KW= 8,96; p=0,000). Farkin hangi egitim gruplarindan

kaynaklandigin1 belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD ileri analizinde annelerinin egitim
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durumu tniversite ve iistii 6grencilerin, diplomas1 olmayan (p=0,000), ilkokul mezunu
(p=0,002), ve ortaokul yada lise mezunu (p=0,008), 6grencilere gore daha yiiksek bir 6z

bakim tutumu icerisinde olduklar1 belirlendi.

Orneklem grubunun “Oz Bakim Giicii Olgegi’nden aldig1 puan ortalamalarinin baba

egitim durumuna gore karsilagtirma sonuglar1 Tablo 24’de verilmistir.

Tablo 24: Ogrencilerin Oz Bakim Giicii Olcegi’nden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin
Babanin Egitim Diizeyine Gore Karsilastiriimas: (N=223)

Baba Egitim Durumu n Ortalama ss K_,W. p
Degeri
Ilkokul 58 111,25 9,41
Orta okul 7 122,81 3,94
32,421 0,000
Lise 91 107,32 8,22
Universite ve {istii 67 103,54 12,11

Yukaridaki tablodan goriildiigii gibi 6rneklem grubunun babalarinin egitim diizeyine
gore 0z bakim tutumlarini ifade eden degerlerin ortalamalar1 arasinda istatistiki anlamda
bir fark oldugu saptand1 (K-W=32,421; p=0,000). Farkin hangi egitim gruplarindan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD ileri analizinde babalarinin egitim
durumu {iiniversite ve istii egitime sahip Ogrencilerin, babalarinin ilkokul mezunu
oldugunu belirten 6grencilere gore daha yiiksek (p=0,029) bir 6z bakim tutumu
icerisinde olduklar1 goriildii. Diger egitim gruplarina gore 6z-bakim puanlar1 arasinda

anlamli fark olmadig1 belirlendi (p<0,05).

Orneklem grubunun “Oz Bakim Giicii Olgegi’nden aldig1 puan ortalamalarinin anne

meslegine gore karsilagtirma sonuglar1 Tablo 25°de verilmistir.
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Tablo 25: Ogrencilerin Oz Bakim Giicii Olgegi’'nden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin
Annenin Meslegine Gore Karsilagtirilmasi (N=223)

o K-W
Anne Meslegi n Ortalama s Degeri p
Ev Hanim 129 104,85 8,19
Isci 27 115,36 9,26
41,262 0,000
Memur 54 110,21 12,64
Esnaf 13 118,73 10,81

Yukaridaki tablodan goriildiigli gibi 6rneklem grubunun annelerinin mesleklerine gore
0z bakim tutumlarini ifade eden puan ortalamalar1 arasinda istatistiki anlamda bir fark
oldugu belirlendi (K-W=41,262; p=0,000). Farkin hangi meslekler arasindan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD ileri analizinde anneleri esnaf olan
ogrencilerin, annelerinin ev hanimi oldugunu belirten 6grencilere gore daha yiiksek bir
0z bakim tutumu igerisinde olduklar1 belirlendi (p=0,028). Diger mesleklere gore 6z-

bakim puanlar1 arasinda anlamli fark olmadigi belirlendi (p<0,05).

Orneklem grubunun “Oz Bakim Giicii Olgegi’nden aldig1 puan ortalamalarinin baba

meslegine gore karsilagtirma sonuglar1 Tablo 26°da verilmistir.

Tablo 26: Ogrencilerin Oz Bakim Giicii Olgegi’'nden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin
Babanin Meslegine Gore Karsilastirilmasi (N=223)

<. K-W
Baba Meslegi n Ortalama s Degeri p
Ciftei 39 111,49 9,41
Isci 86 109,83 7,24
26,812 0,000
Memur 63 108,61 10,10
Esnaf 35 113,57 11,68
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Tablo 26’da goriildiigii gibi 6grencilerin babalarinin mesleklerine gore dgrencilerin 6z
bakim 6z-bakim 06lgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiki anlamda bir
fark oldugu belirlendi (K-W=26,812; p=0,000). Farkin hangi meslekler arasindan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD ileri analizinde babalar1 memur
olan oOgrencilerin, babalar1 ¢iftei (p=0,000) ve is¢i (p=0,004) oldugunu belirten
Ogrencilere gore daha yiiksek bir 6z bakim tutumu icerisinde oldugu saptandi. Babasi
esnaf olan 6grencilerin 6l¢ek puan ortalamalari ile babasi diger mesleklerden olanlar

arasinda anlaml fark olmadig belirlendi.

Orneklem grubunun “Oz Bakim Giicii Olcegi’nden aldigi puan ortalamalarmin

O0grenim goriilen sinifa gore karsilastirma sonuglar1 Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27: Ogrencilerin Oz Bakim Giicii Olgegi’nden Aldiklart Puan Ortalamalarinin
Ogrenim Gordiigii Stmfa Gore Karsilastirilmasi (N=223)

Ogrenim Gériilen Simif n Ortalama Ss K_,W. p
Degeri
1. Siuf 46 113,24 11,41
2. Sif 63 110,26 10,54
4,62 0,084
3. Smuf 54 112,15 11,39
4. Smif 35 106,42 15,05

Yukaridaki tablodan goriildiigii lizere, 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinifa gore 6z
bakim tutumlarin1 ifade eden puan ortalamalari arasinda istatistiki anlamda bir fark

olmadig1 saptanmistir (K-W=4,62; p=0,084).

Orneklem grubunun “Oz Bakim Giicii Olcegi’nden aldigi puan ortalamalarmin

O0grenim goriilen boliime gore karsilastirma sonuglar1 Tablo 28°de verilmistir.
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Tablo 28. Ogrencilerin Oz Bakim Giicii Olgegi'nden Aldiklar1 Degerlerin Ogrenim

Goriilen Boliim Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi (N=223)

Ogrenim Gériilen Boliim

n Ortalama Ss t p
Ebelik 73 107,85 11,49
Hemsirelik 150 116,38 13,21 -2,215 | 0,036

Arastirmaya katilan dgrencilerin 6grenim gordiikleri bolim degiskenine gore 6z bakim

giici Ol¢egi’nden aldiklar1 puan ortalamalari karsilatirildi. Hemsirelik boliimiinde

O0grenim goren Ogrencilerin puan ortalamalarinin (116,38 £+ 13,21 ) ebelik boliimii

Ogrencilerinin puan ortalamalarindan (107,85 + 11,49 ) yiiksek oldugu belirlendi. Farkin

anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda farklilik

istatistiksel olarak anlamli bulundu (t=2,215; p=0,036).

30




7. TARTISMA

Bireylerin kisisel olarak yasamlarini, saglik ve iyiliklerini korumak i¢in kendilerine
diiseni yapmalar1 6z-bakim, ilgili aktiviteleri gergeklestirme yetenegi 6z-bakim giicii
olarak tanimlanmaktadir (13). Oz-bakim, bireylerin i¢sel ve dissal etmenleri etkileyerek
kendilerinin bakimi i¢in harekete ya da eyleme ge¢cmeleri seklinde, 6z-bakim giicii
bireyin yagami, sagligi ve iyilik durumunu stirdiirmek i¢in saglik etkinliklerini baslatma
ya da uygulama yetenegi seklinde ortaya cikar (28). Oz-bakim, bireylerin kisisel olarak
yasamlarini, saglik ve iyiliklerini korumak icin kendilerine diiseni yapmalaridir. Oz
bakimda hedef, bireyin kendi sagligina iligkin tim sorumluluklar1 yiiklenmesini

saglamaktir (16).

Bu aragtirma bir liniversitede saglik alaninda 6grenim goren Ogrencilerin 6z bakim

giicliniin belirlenmesi amaciyla yapildu.

Calismada 6grencilerin ¢ogunlugunun 22-23 yas araliginda (%35), kiz (%96), bekar
oldugu (%92) ve 2. sinifta 6grenim gordiigii (%33), ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu
(%41), bir kardesi bulundugu (%36), ilkokul mezunu (%43) oldugu, annelerin
cogunlugunun ev hanimi (%58), babalarinin ¢ogunlugu (%41) lise mezunu ve is¢i
(%39) oldugu, oOgrencilerin %37’sinin yurtta kaldigi, %83’linlin herhangi bir
rahatsizliginin olmadigi belirlendi.

Oz bakim giicii; yas, cinsiyet, gelisimsel durum, sosyo-eckonomik durum ve aile gibi
etmenlerden etkilenebilir (27). Ogrencilerin 6z bakim &lgeginden aldigi puan
ortalamalar1 yas dagilimina gore degerlendirildiginde 24 yas ve iizeri olan 6grencilerin
daha kiiclik yas araliginda olan yas gruplarina gore daha yiiksek bir 6z bakim tutumu
icerisinde olduklar1 belirlendi (p=0,000 Tablo 16). Bu bulgu 6grencilerin yas dagilimina
gore 6z bakim giicii 6l¢eginden aldig1 puan ortalamalar1 farkli midir? olarak belirlenen
arastirma sorusuna cevap olusturmaktadir. Calisma bulgusu Unalan ve arkadaslarinin
(2007) meslek yiiksekokullarinin saglik ve sosyal programlarinda Ogrenim goren
ogrenciler iizerinde yaptiklar1 ¢alisma sonucu ile benzerdir. Ancak Siizek ve arkadaglar
(2004) saglik yiiksekokulu Ogrencileri lizerinde, Akduman Ergiin’tin (2008) saglikli
ergenler tlizerinde yaptig1 ¢calismalarda yas ile 6z bakim giicii arasinda anlamli bir iligki

olmadigin1 saptamislardir (2,28,32). Oz bakim giicii puanlarindaki artisa bireylerin yas
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ilerlemesiyle saglik konusunda daha bilinglenmis, kisisel bakimlarina daha 6nem
vermis olmasinin neden oldugu diisiiniildii.

Calismada o6grencilerin cinsiyet ile 6z bakim giicii tutumlar1 arasinda anlamh bir iliski
bulunmustur (p=0.013 Tablo 17). Kiz 6grencilerin 6z bakim giicli 6l¢eginden aldig1
puanlar erkek 6grencilerin puanlarindan daha yiiksektir. Cinsiyet ve 6z bakim giicii
arasinda onemli bir etkilesim vardir. Ulkemizdeki aile yapisinda; genelde bakim,
beslenme ve hijyen gibi konularda kadin cinsiyetine biiyiik rollerin diismesi, kadinlarin
0z bakim etkinliklerini gelistirmesinde giiclii bir etmen olmaktadir. Cinsiyet ve 06z
bakim giicli arasinda 6nemli bir etkilesim vardir (11,21). Kiz 6grencilerin 6z-bakim
giicii puan ortalamasinin daha yiiksek olusu, saglikli ve giizel goériinme istegi, fizik
gbriinlimiinii koruma c¢abalartyla agiklanabilir. Bu bulgu Kocaakman ve arkadaslari
(2009) hemsirelik yiiksek okulu 6grencilerinin saglikli yagam bi¢imi davranislarini
inceledigi ¢alisma, Unalan ve arkadaslar1 (2002) Meslek Yiiksek Okulu Ogrencileri ile
yaptig1 ¢alisma ve Giidiicii Tiifekei ve arkadaglar1 (2000) ¢alisma sonucu ile benzerlik

gostermektedir (13,20,31).

Orem 6z bakim kuraminda bireyin kendine bakma yeteneklerini kargilamada ailenin
Oonemi Tlizerinde durmakta, aileyi, bireylerin biliylimesi, gelismesi ve 0z bakim
gereksinimlerinin karsilanmasinda gerekli olan diizenli ¢abay1 silirdiirme ve grubun
iyilik durumunu gelistirmede Onemli bir iinite olarak gormektedir (21). Bireyin 6z
bakim diizeylerini gelistirebilmesi i¢in sosyo-ekonomik ve sosyokiiltiirel bakimdan
uygun bir aile ortami gerekmektedir. Bireyin kendi alt kiiltiir degerlerini 6grendigi aile
ortami onun 6z bakim ile ilgili davranis modellerinin olugsmasinda ve sekillenmesinde
temel olusturmaktadir (3). Ogrencilerin aile tipine gore 6z bakim 6lgeginden aldiklart
puanlarin ortalamalar1 karsilastirildiginda; pargalanmis aile tipine sahip O6grenciler,
cekirdek bir aile tipine sahip Ogrencilere gore daha yiiksek bir 6z bakim tutumu
icerisinde olduklar1 goriildi (p=0.000 Tablo 18). Bu bulgu 6grencilerin aile tipine gore
0z bakim giicii d6lgeginden aldig1 puan ortalamalar1 farkli midir? olarak belirlenen
arastirma sorusuna cevap vermektedir. Nahcivan’in (1993) saglikli gencler iizerinde
yaptig1 c¢aligmasinda, Akduman Ergiin’iin (2008) yaptigi calismada c¢ekirdek aile
yapisina sahip bireylerin 6z bakim giicii daha yiiksek bulunmustur. Bu calisma

bulgusunun literatiir ile farkli bulunmasinda parcalanmis aileye sahip 6grencilerin her
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zaman anne-baba ile olamadiklarindan kendi 6z bakim gereksinimlerini karsilamada

daha sorumluluk almis olmas1 etken olmus olabilir (2,21).

Ogrencilerin sahip oldugu kardes sayisia gore 6z bakim giicii 6lgeginden aldigi puan
ortalamasi arasinda anlamli bir fark olmadig1 belirlendi (p=0.76 Tablo 19). Calisma
bulgusu Siizek ve arkadaslart (2004), Gudicii Tifek¢i ve arkadaglarinin (2000),
Karakurt ve arkadaglarinin (2007) ¢alisma sonuglari ile benzerdir (13,16,28).

Ogrencilerin medeni durumlarma gére 6z bakim giicii 6lgegini belirleyen sorulardan
alman puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki saptanmistir (p=0.024 Tablo 20).
Evli 6grencilerin 6z bakim giicii tutumlari bekar Ogrencilerine gore daha yiiksek
konumundadir. Bu sonug evli olan 6grencilerin daha ¢ok sorumluluk sahibi oldugunu,
evliligin diizenli bir yasam bi¢imi getirdigi i¢in 6z bakim giici puan ortalamalarin
yiikselttigini diisiindiirdii. Sonu¢ Ayaz ve arkadaslarinin (2003) hemsirelik yiiksek
okulu o6grencilerinin sagligi gelistirme davraniglarini inceledigi calisma sonucu ile

benzerlik gostermektedir (5).

Bireyin kendisinin yanmi sira; aile yapisi, egitim, sosyal destek, kiiltiirel faktorler ve
yerlesim yeri gibi faktdrlerin 6z bakim giicii {izerinde etkisi vardir (21). Ogrencilerin
ikametgah sekline gore 6z bakim Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar
karsilastirildiginda; yurtta ikamet eden Ogrencilerin diger sekillerde ikamet ettigini
belirten Ogrencilere goére daha yiiksek bir 6z bakim tutumu igerisinde olduklari
belirlendi (p=0.002 Tablo 21). Bu sonucun yurt gibi toplu yasama alanlarinda fiziksel
ve emosyonel zorlanmalar olsada cesitli kiiltiirden insanlarin ayni yerde kalmasi
ogrencilerin birbirlerinden etkilenmis olacagini ve 6z bakim giiciine olumlu sekilde
yansimis olabilecegi diisiiniilmektedir. Sonug; Unalan ve arkadaslar1 (2006), Karakurt

ve arkadaglar1 (2009) yaptiklar1 calisma sonuglart ile paralellik gostermektedir (16,31).

Saglik inan¢ modeline gore saglik davranisinin  kazandirilmasinda etkili olan
faktorlerden birisi de hastaligin bir tehdit olarak algilanmasidir (32). Kronik bir
hastaliga sahip olmayan 6grencilerin 6z bakim giicii 6lgeginden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 kronik bir hastaliga sahip olan 6grencilere gore daha yiiksek bulundu
(p=0.008 Tablo 22). Unalan ve arkadaslar1 (2002), Tugut ve arkadaslar1 (2008)

tiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklari ¢calisma sonuglari ile benzerdir (30,31).
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Bireylerin toplum i¢inde statii kazanmalari, gordiikleri 6grenim diizeyi ile orantilidir.
Ogrenim durumuna gore bir meslek sahibi olmak bireylerin toplumsal statiilerinide
belirlemektedir. Her toplumsal statiiniin kendine 6zgii deger sistemleri bulunmaktadir.
Anne babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocugun gereksinimlerinin fark edilme orani
yiikselmekte, cocugun hayata bakis agisi genislemekte, 6z bakim giicii artmaktadir
(2,11).

Bu bilgiler 1s183inda 6grencilerin  annelerinin egitim durumlarina goére 6z bakim
Ol¢eginden aldiklart puanlarin ortalamalar1 degerlendirildi. Annelerinin egitim durumu
tiniversite ve istii 0grencilerin, diplomasi olmayan, ilkokul mezunu ve ortaokul ya da
lise mezunu Ogrencilere gore daha yiiksek bir 6z bakim tutumu igerisinde olduklari
belirlendi (p=0.000 Tablo 23). Bu bulgu 6grencilerin annelerinin egitim diizeyine gore
0z bakim giicii dlceginden aldigi puan ortalamalari farklt midir? Olarak belirlenen
aragtirma sorusuna cevap vermektedir. Ayaz ve arkadaslari (2005) yaptig1 calisma
sonucu bu ¢alisma sonucu ile benzerdir. Ancak Oztiirk ve arkadaslar1 (2006) hemsirelik
ve ebelik Ogrencilerini {lizerinde yaptig1 calismalarinda annenin egitim diizeyi ile
Ogrencilerin 6z bakim giicii arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini, Giidiicti Tiifekei
ve arkadaglar1 (2000) ise anne egitim diizeyi diisiikk olan &grencilerin 6z bakim giicii
ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugunu bulmuglardir. Bu calismada anne egitim
diizeyine gore anlamli farkin bulunmasi annelerin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e kendi
sagliginin sorumlulugunu daha fazla iistlendigini ve ¢ocuklarina rol modeli olarak onlari
sagliklar1 konusunda sorumluluk sahibi olmalarint sagladigini diistindiirmektedir

(6,13,26).

Ogrencilerin baba egitim durumuna gore 6z bakim &lgegi tutumuna ait degerler
karsilagtirildiginda anne egitiminde oldugu gibi babalari tiniversite ve istii egitim
seviyesine sahip 6grencilerin, babalarinin ilkokul mezunu oldugunu belirten 6grencilere
gore daha yiiksek bir 6z bakim tutumu icerisinde olduklar1 belirlendi (p=0.000 Tablo
24). Yukarida sozii edilen bilgiler 1s18inda baba egitim diizeyi ile 6z bakim giicii
arasindaki anlamli iligki beklenen bir sonu¢ olarak degerlendirildi. Tugut ve
arkadaslarinin (2008) yaptig1 ¢alisma bulgusu bu calismada elde edilen bulgu ile
benzerdir (30).

Ogrencilerin annelerinin mesleklerine gére 6z bakim 6lgegi tutumuna ait degerlerin

karsilagtirildiginda anneleri esnaf olan 6grencilerin, annelerinin ev hanimi oldugunu
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belirten Ogrencilere gore daha yiiksek bir 6z bakim tutumu igerisinde olduklar
belirlendi (p=0.000 Tablo 25). Bu bulgu annesi ¢alisan Ogrencilerin 6z bakim
uygulamalarin1 daha fazla kendilerinin gerceklestirmekte olmasindan dolay1 dlgekten
daha fazla puan almis olabilecekleri seklinde yorumlandi. Bu sonu¢ Akduman Ergiin’iin
(2008), Giidicti Tiifek¢i ve arkadaslari (2000) calisma sonucu ile paralellik
gostermektedir (2,13).

Ogrencilerin 6z bakim 6lgeginden aldiklar1 puanlarin  ortalamalar1 babalarinin
mesleklerine gore karsilastirildi. Babalart memur olan &grencilerin, ¢ift¢i veya esnaf
oldugunu belirten Ogrencilere gore daha yiiksek bir 6z bakim tutumu igerisinde
olduklar1 saptandi (p=0.000 Tablo 26). Bunun nedeni olarak memur babalarin ¢alisma
saatlerinin belirli olmasi nedeni ile c¢ocuklarina daha ¢ok zaman ayirmis olmalari
diisiiniildii. Ancak Akduman Ergiin’iin (2008), Karakurt ve arkadaslar1 (2007), Giidiicli
Tiifek¢i ve arkadaslari (2000) yaptig1 caligmada babalarin meslegi ile 6grencilerin 6z

bakim giicii arasinda bir iliski olmadig1 belirlemistir (2,13,16).

Saglikli bir toplum i¢in bireyin kendi sagligmi korumaya yonelik cabalara Gnem
vermesi gerekmektedir. Bunun i¢in yapilacak islerden ilki ve en 6dnemlisi bireyin kendi
sagligin1 korumasi ve siirdiirmesi igin gerekli bilgilere sahip olmasidir. Ciinkii egitimin
6z bakim giiciinii onemli 6l¢iide arttirdign literatiirde belirtilmistir. Ogrenim diizeyi
arttikca saglik anlayisinin olumlu yonde degisecegi, gelisecegi, bireylerin kendi saglik
sorumlulugunu daha fazla iistlenecekleri, bunlara bagh olarakda 6z bakim giiclerinin
artaca@ bildirilmektedir (11). Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinifa gére 6z bakim
giicii Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi arasinda istatistiki anlamda bir fark
olmadig1 saptandi (p=0.084 Tablo 27). Bu bulgu 6grencilerin 6grenim gordiigii sinifa
gore 6z bakim giicii 6l¢eginden aldig1 puan ortalamalar1 farkli midir? olarak belirlenen
arastirma sorusuna cevap vermektedir. Ayaz ve arkadaglart (2005), Celik ve arkadaslari
(2008), Kocaakman ve arkadaslar1 (2009), ilhan ve arkadaslar1 (2006) iiniversite
Ogrencilerinin  saglikli yasam bi¢imi davraniglarin1 inceledikleri ¢aligmalarda
ogrencilerin 6z bakim giicii 6lceginden aldig1 puan ortalamalar1 ile 6grenim gordiigi
smif arasinda anlamli bir iligki oldugunu saptanmistir. Yapilan diger c¢alisma
sonuglaria gore egitim diizeyi arttikga 6z bakim giiciinde bir artis olmasi beklenen bir
sonuctu fakat bu ¢alismada 6grenim goriilen sinifin 6z bakim giicii lizerine bir etkisinin

olmadig1 belirlenmesi ve ogrencilerin benzer sosyo ekonomik diizeyde olmalari,
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Ogrencilerin ayn1 kurum icindeki etkilesimleri ve 6grencilik yasamlar1 boyunca benzer
0z bakim uyaranlarina maruz kalmalar ile agiklanabilir (5,11,14,16).

Oz bakim kuramma gore kisinin sahip oldugu saglik bilgisi 6z bakim davranigini
etkilemektedir. Oz bakim hakkinda saglik bilgisinin olmayisi, saghigin bozulmasi ve
yetersizlik, kendi kendine bakma becerilerinin kayb1 ve yetersiz 6z bakim aliskanliklari,
kisinin kendisine yardim edebilmesini sinirlar. Dolayisiyla kisilerin meslekleri, aldiklar
saglik egitimi, onlarin davranislarini etkileyerek 6z bakim giiciiniin diizeyini
degistirebilir (21). Bu calismada 6z bakim giicii Olgeginden hemsirelik bolimii
Ogrencilerinin 116,38 + 13,21 puan, ebelik bolimii 6grencilerinin 107,85 £ 11,49 puan
aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda, hemsirelik boliimii 6grencilerinin 6z bakim giici
puan ortalamalarmin ebelik boliimii 6grencilerinden anlamli derecede yiiksek oldugu
belirlendi (p=0,036 Tablo 28). Bu bulgu hemsirelik boliimii 6grencilerinin 6z bakim
giicii olgeginden aldigi puanlarin ortalamalar1 ebelik bolimii 6grencilerinin puan
ortalamasindan farkli midir? olarak belirlenen arastirma sorusuna cevap olusturmustur.
Hemsgirelik boliimii 6grencilerinin 6z bakim giicii puanlarinin yiiksek olmasi ebelik
miifredatina  gore  hemsirelik  boliimii  miifredatin  iceriginden ve  klinik
uygulamalarindaki ¢esitliligi ile ilgili oldugu diisiiniilebilir. Calisma sonucu Unalan ve
arkadaglar1 (2007) , Giidiicii Tiifek¢i ve arkadaslar1 (2000) yaptiklar1 ¢alisma sonuglari
ile benzerdir (13,32).

Orneklem grubunun 6nemli bir ¢ogunlugu, (%61) kendimi begeniyorum goriisiiniin
kendini tanimladigimi belirtmistir. Bu durum katilimcilarin  fiziksel anlaminda
kendilerinin yeterli olduklarini goriisiiniin hakim olmasi ile aciklanabilir.

Yine 0rneklem grubunun 6nemli bir bolimii (%67) saglhigimin daha iyi olmasina ¢aba
gosteririm goriisiine katilmistir. Bu sonug 6zellikle saglik anlaminda 6z bakimlarina
dikkat ettiklerini gostermektedir.

Ayirca orneklem grubunun kisisel ihtiyaglarimi thmal etmeye meyilliyim (%62) ve
bazen rahatsizlandigimi Onemsemez ve geg¢mesini beklerim konusundaki ifadeye
gosterdikleri yiiksek katilim (%53) nedeni ile kendi kisisel ihtiyaclarinin ihmal etmeme
konusunda tutarli olmadiklarin1 gostermektedir.

Sonug olarak, 6grencilerin 6z bakim giicli Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalama

degerleri genellikle orta degerin (3,00=Fikrim yok) bir miktar (+0,5) altinda ya da
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istiinde; “orta egilimde” olarak ifade edilebilecek bir aralikta bulundugunu

sOyleyebiliriz.

8. SONUC VE ONERILER

Yapilan caligmada elde edilen sonuglar asagida verilmistir.
Orneklem grubunun;

- Oz bakim &lgegi tutumlarinin ¢ok yiiksek ya da ¢ok diisiik olmadigi, “orta
diizeyde” olarak ifade edilebilecek bir aralikta bulundugu,

- %67’sinin “sagh@gimin daha iyi olmasina caba gosteririm” goriisiine destek
verdigi,

- %062’sinin “kisisel ihtiya¢larimi ihmal etmeye meyilliyim” konusundaki ifadeye
yiiksek katilim gostererek deneklerin 6z bakim tutumlari1 konusunda énemli bir
eksiklik nedenini vurguladigi,

- %061 inin kendimi begeniyorum goriisiiniin kendini tanimladigina,

- %062’sinin kararlarimi sonuna kadar uygularim ifadesine katildigini,

- Opgrencilerin 6z bakim giicii 06lceginden aldiklar1 puan ortalamalari ile
Ogrencilerin yas dagilimlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu,

- Parcalanmuis aileye sahip 6grencilerin 6z bakim giicii 6l¢gegi ortalama puanlarinin
daha yiiksek oldugu,

- Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim durumu ile 6z bakim giicii 6lgegi
ortalama puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligski oldugu,

- Ogrencilerin 6grenim gordiikleri smiflar ile 6z bakim 6lgegi giicli dlgegi
ortalama puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmadig,

- Hemsirelik boliimii 6grencilerinin 6z bakim giicli 6l¢egi ortalama puanlarinin
ebelik boliimii 6grencilerinin puan ortalamalarina goére daha yiiksek oldugu

belirlendi.

Bu sonuglar dogrultusunda;

- Ebelik boliimii 6grencilerinin 6z bakim giiciinii arttirmak i¢in ebelik boliimii

miifredatina saglig1 koruma ve gelistirme dersinin konulmas1 onerilebilir.
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EK1
ANKET FORMU

Bu anket formu ile saglik alaninda 6grenim goéren siz iiniversite 68rencilerinin 6z bakim
giicliniin belirlenmesi amaglanmistir. Tiim sorular1 cevapladiginiz i¢in simdiden
tesekkiir ederim.
Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Esra HACIOGLU

1) Kag¢ yasindasiniz?

2) Cinsiyetiniz ?
( ) Kadm

( ) Erkek

3) Kaginci siniftasiniz?

4) Medeni durumunuz?

( ) Evli
( ) Bekar

5) Aile tipiniz?

() Cekirdek aile ( anne, baba, ¢ocuklar )
() Genis aile ( anne, baba, ¢ocuklar ve diger aile liyeleri )
() Parcalanmis aile ( eslerden biri 6lmiis veya bosanmis )

() Gegici genis aile ( yilin belli zamanlarinda genis aile olarak yasama )
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6) Kag kardessiniz?

7) Annenizin egitim diizeyi nedir?

( ) llkokul
() Ortaokul
( ) Lise

() Universite ve iistii

8) Annenizin meslegi nedir?

10) Suan nerde kalmaktasiniz?

() Yurtta
() Arkadaslarla evde
() Aile ile beraber
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12) Saglig1 koruma ve gelistirme ile ilgili bir ders aliyor musunuz?

( ) Evet
( ) Hayrr

43



EK IT

0Z BAKIM GUCU OLCEGI

Asagida insanlarin kendi saglik tutumlarina karsi 35 ifade bulunmaktadir. Liitfen sizi en dogru
bicimde tanimlayan ifadeyi se¢iniz. Baz1 ifadeleri cevaplamak zor gelirse karar verebilmek i¢in

size en yakin gelen sikki isaretleyiniz.

HiC PEK o BIiRAZ COK
FiKRIM
TANIM- TANIM- VOK TANIM- TANIM-
LAMIYOR LAMIYOR LIYOR LIYOR

1. Eger sagligim s6z konusu ise bazi
aligkanliklarim1 memnuniyetle
birakabilirim.

2. Kendimi Begeniyorum.

3. Saghigim ile ilgili ihtiyaglarimi
istedigim gibi karsilamak i¢in yeterli
enerjiye sahip degilim.

4. Sagligimin kotiiye gittigini
hissettigim zaman ne yapmam
gerektigini biliyorum.

5. Saglikli olmak igin ihtiyacim olan
seyleri yapmaktan gurur duyarim.

6. Kisisel ihtiya¢larimi ihmal etmeye
meyilliyim.

7. Kendime bakmadigim zaman yardim
ararim.

8. Yeni projelere baglamaktan
hosglanirim.

9. Benim i¢in yararli olacagini bildigim
seyleri yapmay1 ¢ogunlukla
ertelerim.

10. Hasta olmamak i¢in bazi 6nlemler
alirim.

11. Saglhigimin daha iyi olmasina ¢aba
gosteririm.

12. Dengeli beslenirim.

13.Beni rahatsiz eden konularda fazla
bir sey yapmadan siirekli yakinirim.

14. Sagligima dikkat etmek icin daha
iyi korunma yollar1 ararim.

15. Saghigim ¢ok iyi bir diizeye
ulagacagina inantyorum.
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16. Sagligimi korumak i¢in yapilan
cabalarin tiimiinii hak ettigime
inantyorum.

17. Kararlarimi sonuna kadar
uygularim.

18. Viicudumun nasil ¢alistigini
anliyorum.

19. Saghgimla ilgili kisisel kararlart
nadiren uygularim.

20. Kendimle dostum.

21. Kendime iyi bakarim.

22. Sagligimin daha iyi olmasi benim
i¢cin tesadiifi bir durumdur.

23. Diizenli olarak istirahat ederim ve
beden hareketlerimi yaparim.

24, Cesitli hastaliklarin nasil meydana
geldigini ve ne gesit etkileri
oldugunu 6grenmek isterim.

25. Yasam bir zevktir.

26. Aile igindeki gorevlerimi yeterince
yerine getiremiyorum.

27. Kendi davraniglarimin
sorumlulugunu iistlenirim.

28. Yillar gegtikce daha saglikli olmak
icin gereken seylerin farkina vardim.

29. Saglikl kararlar almak igin ne gesit
yiyecekler yemem gerektigini
biliyorum.

30. Viicudumun c¢alismasiyla ilgili her
seyi 6grenmeye ilgi duyuyorum.

31. Bazen hastalandigimda
rahatsizliklarimi 6nemsemez ve
gecmesini beklerim.

32. Kendime bakmak igin
bilgilenmeye caligirim.

33. Ailemin degerli bir liyesi
oldugumu hissediyorum.

34. Son saglik kontroliimiin tarihini
hatirladigim gibi gelecek saglik
kontroliimiin de tarihini biliyorum.

35. Kendimi ve ihtiyaglarimi oldukga
iyi anlarim.
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