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1. OZET

Bu arastirma; engelli ¢ocuga sahip ailelerin gereksinimlerinin ve aile yiikiiniin
belirlenmesi amaci ile tamimlayici olarak gerceklestirildi. Arastirmanin evrenini Kocaeli
ili izmit ilgesine bagl alt1 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitim goren 934
engelli cocugun anneleri olustururken, érneklemini ise arastirma yapildig: siire boyunca
kurumlara cocuklariyla birlikte gelen ve arastirmaya alinma kriterlerine uyan 202
engelli cocugun anneleri olusturdu. Arastirmanin verileri; “Tanitict bilgi formu”, “Aile
Gereksinimlerini Belirleme Arac1” ve “Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi” ile toplandi.
Verilerin analizinde; Betimsel istatistik tekniklerinden yiizde, frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma, t-testi, One Way Anavo Testi ve Tukey Testi kullanild1
Sonuglar %95’lik giiven araliginda, anlamliik p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.
Annelerin, Aile gereksinimlerini belirleme araci alt faktorlerinden; bilgi gereksinimi
puan ortalamasinin en yiiksek, cocugun durumunu digerlerine aciklama puan
ortalamasmin en diisiik, Aile yiikii degerlendirme 6lgegi alt faktorlerinden; yetersizlik
algist puan ortalamasinin en yiiksek, sosyal yiikk puan ortalamasinin en diisiik, ev
hanimlarinin ¢alisanlara gore gereksinimlerinin daha fazla (p<0,01), hem bedensel hem
zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin, sadece zihinsel ve sadece bedensel engelli
cocuga sahip annelere gore daha fazla yiik altinda oldugu goriildii (p<0,001). Annelerin
“Ailenizin en temel bes gereksiniminizi siralayiniz” boliimiindeki gereksinimlerinin
belirlenmesinde ise; %38,6’s1 (n=44) maddi destek, %19,3’ii (n=22) manevi destek,
%14,9’u (n=17) rapor alimlarinda sorun, %14,9’u (n=17) iicretsiz sosyal hak, %12,3’1
(n=14) engellilere uygun cevre diizenlemesi, gereksinimi oldugunu belirttiler. Aile
gereksinimlerini belirleme araci ile Aile yiikii degerlendirme 6lcegi arasmdaki iligkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii. Duygusal yiik ile zaman gereksinimi
arasinda pozitif yonde anlamli, giiclii (r =0,741, p<0,01), fiziksel yiik ve sosyal yiik ile
bilgi gereksinimi, sosyal yiik ile destek gereksinimi arasinda pozitif yonde anlamli,
zayif bir iliski bulundu (r =0,143, r =0,160, p<0,05). Sonu¢ olarak; annelerin,
gereksinimleri arttikga algiladiklar: yiikiinde arttigi, ekonomik durumu, meslegi ve

cocugunun engel tiiriine gére gereksinimlerinin ve yiikiiniin de farklilagtigi goriildii.

Anahtar Kelimeler: Engelli Birey, Aile Gereksinimi, Aile Yiikii



2. SUMMARY

The determination of the needs and burdens for the families which has

handicapped children

This study has been done as a descriptive to determine the needs and burdens of
the families those involves handicapped members. Whilst the mothers of 934
handicapped children, which has been trained in the six private training and rehabiliton
centers in the center district of Kocaeli, were observed for this resarch, 202 samples
were chosen from this environment those who met the criterias for this research. The
data for this research were gathered with the help of “Identifying Information forms”,
“Determination Tool for the needs of family” and “Rating Scale of Family Burden”. In
the data analysis, these statistical techniques were applied: Percentage, frequency,
arithmetic mean, standard deviation, t test, One Way Anavo test and Tukey test. Results
are evaluated within the %95 confidence interval and p<0.05 significance level. In this
research, these following results were observed; within the subfactor The Determination
Tool for the Family Needs, participants got the highest average point for Lack of
Information, the lowest average point for Describing Their Sons/Daughters; within the
subfactor Rating Scale of Family Burden, participants got the highest average point for
Perception of the Inability, the lowest average point for Social Burden. Housewives
have more needs rather than working mothers (p<0,01); the mothers, which has been
both physically and mentally handicapped children, have more burden than the mothers
which has children only physically or mentally handicapped (p<0,001). The mothers
mentioned their needs in the section “Please list the five most basic need for your
family” as financial support in the percentage %38.6 (n=44), spiritual support in the
percentage %19.3 (n=22), the issues to get a medical report in the percentage %14.9
(n=17), free social rights in the percentage %14.9 (n=17), the improving the conditions
of the environment for handicapped people in the percentage %12.3 (n=14). The
correlation between “Determination Tool for the needs of family” and “Rating Scale of
Family Burden” was observed as significant. Whilst the correlation between emotional
burden and time requirement was observed as positively significant and strong

(r =0,741, p<0,01), the correlation between physical burden, social burden, information
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requirement, support requirement was observed as positively significant but weak
(r =0,143, r =0,160, p<0,05). As a result; it was observed that while the mothers have a
rise in their needs, they have a rise also in the burden they perceived, and their needs
and burdens differs, depending on their economic condition, jobs and the type of

handicap which their children have.

Key Words : Handicapped Person, Family Needs, Family Burden



3. GIRIS VE AMAC

Giintimiizde toplumun temelini olusturan ve sosyal bir kurum olarak varligini
siirdiiren kurumlarin basinda aile gelmektedir. Yasamin dogal siirecinde evlenerek aile
kurmak bireyleri mutlu kilan 6nemli olaylar icerisinde yer almaktadir. Aileye bir
cocugun katilimi ise ailede yeniliklere ve iliskilerde degisikliklere neden olur. Her anne

babanin istedigi saglikli bir cocuga sahip olmaktir (Karatas, 2003).

Ailede ilk olarak kar1 koca iligskisinden olusan basit bir etkilesim agi olusur.
Cocugun diinyaya gelisi, bu iligki agmin farkli bir yoniinii ortaya ¢ikarir. Boylece
bireylerin hem konumlarinda hem de rollerinde degisimler meydana gelir (Karatas,
2003). Anne babalarin, es olarak birbirlerinden, hayattan, hayattaki beklentilerinden,
mesleklerinden, yakin ¢evreden ve toplumdan beklentileri farklilasir (Akkok ve ark.,

1992).

Engelli ¢cocugun aile yasamina getirdigi ek stresler sonucu olarak aile i¢i ve dis1
iligskilerin, ailenin ekonomik durumunun olumsuz yonde etkilenebildigini, pek ¢cok anne
babanin artan diizeyde kaygi, depresyon, diisiikk benlik saygis1 gosterdiklerini, evlilik

iliskilerinde ve kisisel uyumda azalma oldugunu belirtmektedirler (Zetlin, 1986).

Engelli ¢cocukla iletisim problemleri, bakim vermek, egitmek ve birlikte yagsamak
aileleri zorlamaya baglar. "Sevgi", "sorumluluk", "zorunluluk", "yorgunluk" ve
"bikkinlik" gibi kavramlardan olusan bir problem yumag: hizla biiyiir. Aile tiyelerinin,
degismesi veya c¢Oziimlenmesi olanaksiz bir "sorunla" birlikte-siirekli yasamayi
O0grenmesi gerekir; bunun icin 6nce "caresizlik" duygusu ile yiizlesmesi ve onu agmasi
gerekmektedir. Bu, depresif durumdaki anne-baba, kardes icin zordur ve engelli
cocukla, yeni iliski problemlerine yol agacak, aile iiyeleri daha da zorlanacaktir. Bunun
yam swra aile, icinde bulundugu yakin ve uzak sosyal cevreden de bir bicimde

uzaklasmaya baglayabilir (Fishman and Wolf, 1991).

Anne-babalarin pek ¢ogu cocuklarinin engelli olduklarin1 6grendiklerinde derin
bir {iziintli yasamaktadirlar. Ailedeki diger ¢cocuklar ebeveynin hislerini anlayamasalar
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da iizlintiilyii paylagsmakta ve bazen ters bicimde etkilenebilmektedirler. Acinin biiyiik
olmasma ragmen pek cok aile kendini birbirine kenetlenmis hissetmektedir. Bu kriz
sonucu yikilan veya tamamen dagilan aile sayis1 azdir. Ailedeki diger normal ¢ocuklarin
varlig1 anne-babalarin biiyiik cogunlugu icin Onemli bir rahatliktir. Ancak ©6zel bir
bakimla biiyiitiilmesi gereken bir bebege sahip olan ebeveyn i¢in diger cocuklar: ihmal
etme olasilig1 ek bir iiziintii kaynagidir. Engelli bir cocugu yetistirmek ¢ok zorlu bir
istir. Bu ekstra yiikiin biiyiik bir kisminin genis ailelerde biiyiik kiz kardesler tarafindan
alindig: ifade edilmektedir. Bir cift olarak ebeveynlerin yasaminda engelli bir cocuga
sahip olmanm etkilerine bakildiginda, engelli cocugun giinliikk yasamini organize etmek
icin siirekli miicadele i¢inde olan annenin yalniz kaldigi goriilmektedir (Crnic et al.,
1983). Engelli ¢ocuk anneleri grubu icinde en fazla stres yasayanlar zihinsel engelli
cocuk anneleridir. Yapilan caligmalarda, zihinsel engelli c¢ocuklarin bakimindan
sorumlu olan annelerin saglikli ¢cocuk annelerine kiyasla strese daha fazla maruz
kaldiklari, ruhsal ve fiziksel sagliklarinin bozuldugu bildirilmektedir (Roberts et al.,
2003).

Engelli ¢ocugun uzun siireli saglik ve egitim gereksinimi aileleri hangi sosyo-
ekonomik dilimden olurlarsa olsunlar yorar, hatta tiiketir. Ailenin egitime katilimi
cocuk- aile etkilesimini olumlu olarak etkiler (Darling, 1988). Ancak ebeveynleri
duygusal ve fiziksel agidan yipratici olabilir. Egitimde siireklilik ilkesi, ev yasamina da
stirekli bir uyaniklik getirmekle, siirekli bir gerginlik olusturmaktadir (Akkok ve ark.,
1992). Bu ortam, ailenin yalnizca egitim yontemleriyle degil, destekleyici, koruyucu
klinik yontemlerle de ele alinmasini zorunluluk haline getirir. Genellikle cocugun
sorunlarina care aranmasi aligkanligi, ¢ok ciddi psikiyatrik sorunlar ¢ikmamis ise
dikkatleri aile i¢i sorunlardan uzak tutar. Oysa ailenin siirekli yasamakta oldugu bas
etme giicliikleri, caresizlik, sosyal yabancilagsma ve gelecege iliskin umut yitimi, engelli
cocuga saklanmasi zorunlu kosullar1 asagi ¢ekmektedir. Bu durum, dongiisel olarak
hem c¢ocugu hem aileyi etkiler. Bu nedenle aile i¢in psikolojik damigmanlik ya da

dogrudan koruyucu ruh sagligi amacli caligmalar gereklidir (Eracar, 1994).

Aile rehberligi caligmalarinda cesitli anne-baba gruplarinin olusturulmasi ile

anne-babalara giinlik yasamda kendilerine ve c¢ocuklarma gerekli becerilerin
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Ogretilmesi konusunda bilgi vermeyi, bu becerilerin kazanilma yontemlerini anlatmay1
veya anne-babalarm kendilerine ve ¢ocuklarma yonelik duygu, diisiince ve yasantilarin
paylasilmas1 amacinin gerceklestirilebilecegi belirtilmektedir. Ayrica bircok caligmada,
ailelerin, ¢ocuklarmin geldigi kurumla iligkilerini gelistirmek ve cocugun egitimine
katilma istegi gosterdiklerine dikkat gekilmektedir. Ozel egitime muhta¢ cocuklarmn
ailelerinin benzer durumdaki ailelerle iligkilerinin, onlarin durumlarmi kabul
etmelerinde ve duygusal rahatlamalarinda etkili oldugu gozlemlenmistir (Akkok ve ark.,

1992).

Bu caligma engelli ¢ocuga sahip ailelerin gereksinimlerinin ve aile yiikiiniin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirildi. Bu amag¢ dogrultusunda onemli bir konuya 151k

tutmak hedeflendi.

Arastirma Sorulari,

1. Engelli cocuga sahip annelerin tanimlayic1 6zellikleri gereksinimlerini ve
aile yiikiinii etkiler mi?

2. Engelli bireyin tanimlayic1 6zellikleri annelerin gereksinimlerini ve yiikiinii
etkiler mi?

3. Annelerin gereksinimlerinin artmas: yiikiinii de arttirir mi1?



4. GENEL BIiLGILER

4.1. Engelin Tanimi ve Simiflandirilmasi
Kisinin, bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal Ozelliklerinde belli bir oran ve
stirekli olarak fonksiyon kaybi veya bozuklugu sonucu normal yasamin gereklerine

uymama durumuna engellilik denir (Akinci ve Darica, 2000).

Aileye normal gelisim gdsteren bir ¢ocugun katilimi bile ebeveynlere bir¢cok
yenilik ve ek sorumluluklar getirirken, aileye katilan ¢ocugun engelli olmasi ailede sok
etkisi yaratmaktadir. Engelli ¢ocuga sahip olan anne babalar cocuklarmnin normal
gelisim gosteren cocuklar gibi gelisip gelisemeyecegi ve g¢ocugun gelecegine iliskin
yogun kaygilar yagamaktadirlar. Ayni zamanda cocugun bakimi icin daha fazla zaman,
para ve enerji gereksinimi anne babalarin stres yasamasina neden olmaktadir. Yasanan
yogun stres nedeniyle esler birbirini suglayabilmekte ve evlilik iliskileri

bozulabilmektedir.

Ailenin engelli cocuga iliskin tepkileri, bireysel diizeydeki bircok o6zellik
yaninda sosyal destek mekanizmalarma ve aile fonksiyonlarinin saglikli olup

olmamasina gore de degisebilmektedir (Ozsenol ve ark., 2003).

Engelli bireylerin, dogustan ya da sonradan ortaya cikan bir nedenle organ ya da
kalict iglev kaybina ugramis kimseler olarak dikkate alinmasi gerekmektedir. Sozii

gececek engel gruplar1 ve engelin yarattig1 6zel tiikketim ihtiyaclar: soyle tanimlanabilir:

1. Hareket engelleri: Uzanma, yazma, kavrama gibi iist viicut hareketlerinden,
yiirlime ya da tirmanma gibi alt viicut hareketlerine kadar degisen sinirliliklardir.
Bu sinirhiliklar, tiiketicilerin erisim, tutma, reklamlara cevap verme ya da

alisveris merkezlerine ulagim imkanlarin1 azaltir.

2. Isitme engelleri: Bu engeller, sagirhiktan agir isitmeye kadar uzanan bir dagilim
icindeki, duyma yetenegi kayiplarmi igerir. Televizyon ve radyodaki isitsel

elementlere duyarlilik dikkate alinmalidir.



3. Gorme engelleri: Total korliikten, retinitis pigmentosa’ya kadar cesitlenen gorsel
smirhiliklardir. Gorme engelleri, hem gormeyi hem de hareket 6zgiirliigiinii
etkilediklerinden iki kat daha fazla kisitlayici olurlar. Gorsel sinirliliklar, yazili
basindaki grafik ya da yazilarin okunmasinda etkili olsa da televizyonun isitsel

kismi1 ve radyo, gérmeyen tiiketicilerle iletisimi kuvvetlendirmektedir.

4. Konusma bozukluklari: Psikolojik nedenlerden kaynaklanan kekemelik,
cocuklukta gecirilmis hastaliklarin ya da dogustan gelen sagirlik gibi nedenlerle
konusmada ortaya ¢ikan anlasilabilirlikle ilgili stnirhiliklardir (Reedy,1993).

4.2. Engellilik Uzerine Modeller

Gec¢misten giliniimiize toplumun ve sistemin engelliye yaklasimima bakildiginda,
engelli bireylerin bircok alanda, bir¢cok farkli bicimde sosyal bir dislanma yasadiklar:
goriilmektedir. Fakat engellilik alanindaki bu sorunun kaynagini incelemeden sosyal
dislanma kavramini ele almak uygun olmayacaktir. Bu nedenle asagida, literatiirde
engellilik sorununun kaynagi olarak belirtilen modeller icerisinde medikal ve sosyal
modele yer verilmistir. Medikal model, bireyi toplumsal davraniglardan sapan uyumsuz
bir varlik olarak tanimlamaktadir. Medikal modele gore, toplum kat1 ve degistirilemez
olarak goriilirken insan esnek ve degistirilebilir olarak goriilmektedir. Medikal model,
bireyin ¢evreye uymasi gerektigi goriisiinii savunur (Sahin, 2002). Medikal model
engellilige tibbi miidahaleyi Ongoriir fakat bu yaklasim engelliligin sosyal yonii

izerinde durmaz (Oliver, 1996).

Medikal modelin temelinde, engelli bireylerin smirli oldugu diisiincesi
yatmaktadir. Bu modelde, kisinin giiclii yanlar1 g6z ardi edilir ve yalmizca “eksiklik,
yetersizlik ya da patoloji” tizerinde durulur. Dolayisiyla engelliyi ¢cevreleyen ve onu
engelli kilan etmenlerden ¢ok engellinin kendisini degistirmesi beklenir (Mackelprang

and Salsgiver, 1999).

Medikal modelin bu yaklasimi, engelli bireylerin aciz olarak tanimlanmasina da

yol acmaktadir. Bu nedenle engelli bireyler toplumda Onyargi, asagilanma ve
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dislanmayla karsilagsmaktadirlar. Yeteneklerinin smirli olduguna inanilmakta, asiri
koruyucu-kollayict tutumlara hedef olmaktadirlar. Toplumda adeta azinlik olarak
nitelendirilebilecek ayr1 bir kategoriye itilmektedirler (Arikan, 2002).

Engellilik sorununun kaynagini bireysel yetersizliklere baglayan ve ¢oziimiiniin
topluma uyum oldugunu savunan bu goriis, pek cok sorunun da olusumuna yol
acmaktadir. Bunlarin baslicalary; engelli bireylere yonelik ayirimci, damgalayici
tutumlar olarak o©zetlenebilir. Birey, engelli olusu nedeniyle aciz, yetersiz olarak
tanimlandiginda, engelliler ile 1ilgili kararlar1 bagkalar1 vermektedir. Bu durum,
engellilerin kendilerini sinirlandirilmis hissetmelerine neden olmaktadir. Buna bagli
olarak Ozgiivenleri, 6zsaygilar1 sarsilabilmekte, intihara dek uzanan basta depresyon

olmak iizere ¢esitli ruhsal sorunlar yasayabilmektedirler (Arikan, 2002).

Medikal modelin normal-anormal seklinde yaptig1 siniflamanin engelli bireylere
yonelik ayrimci tutumlar1 giiclendirdigi sdylenebilir. Ayrica modelin engelli bireyleri
tam degil de daha az kabul etmesi, insanlarin farkliliklar1 olabilecegi gercegine ters
diismektedir. Bu dogrultuda bazi bilim adamlar1 medikal modeli, bir tiir sosyal irk¢ilik
ile iliskilendirmektedir (Arikan, 2002).

Engelliligin sosyal modeli engellilik problemini inkar etmez fakat problemi
acikca toplumda bulur. Ne cesit olursa olsun, problemin sebebi bireysel smirliliklar
degildir ama uygun hizmetleri sunmakta ve engelli insanlarin ihtiyaglarmi yeterli bir
sekilde saglamada toplumun basarisizligidir. Sosyal modele gore, engellilik, engelli
insanlara sinirlamalart empoze eden her seydir; bireysel Onyargidan kurumsal
ayrimciliga, girilemeyen kamu binalarindan kullanilamayan ulagim sistemlerine,
ayrimci egitimden is anlagmalarinda diglanmaya kadar degismektedir (Oliver, 1996).
Sosyal modele gore, engellilik, yetersizlik sonucunda degil, toplumdaki kisitlayici,
damgalayici, ayirimci1 ve dolayisiyla engelleyici tutumlar sonucu ortaya c¢ikan bir
durumdur (Arikan, 2002). Bu yiizden engellilik toplum tarafindan yaratilmistir ve
engellilik deneyimi bir sosyal bask1 bigimidir (Erkan, 2004).



Sosyal model ¢oziim iizerinde odaklanmakta ve sorunun bireyin cevresinde
oldugunu belirtmektedir. lyi diisiinerek dizayn edilmis kavanoz kapaklari, otomatik
kapilar, kamuya ait yerlerde oturabilecek daha fazla sayida koltuk, tiim binalarda rampa
ve asansorler, insanlar1 sorun aramak yerine engellilerin yeteneklerini géormek yoniinde

egitmek ise sosyal modelin yaklagimini yansitmaktadir (Arikan, 2002).

4.3. Engelin Olusum Nedenleri
1. Dogum oncesi: Kalitim, annenin gecirdigi enfeksiyonlar, kazalar, ila¢ kullanima,

rontgen ¢ekilmesi.

2. Dogum sirasi: Erken dogum, ge¢ veya zor dogum, cocugun ters gelmesi, gobek
kordonunun dolanmasi, dogum esnasinda yapilan hatalar nedeniyle vakumla

dogum bebegin oksijensiz kalmasi beynin bir siire oksijensiz kalmasi.

3. Dogum sonrasi: Cocugun gecirdigi enfeksiyonlar, kizamik, kabakulak,
menenjit, kazalar, beslenme bozuklugu, bakimsizlik, egitimsizlik, yanlis gelenek

ve gorenekler, kalca ¢ikikligi, vb.

Her birey, birbirinden farkli ve birbirine benzer 6zelliklere sahiptir. Bireyler,
benzerlik ve farkliliklarindan kaynaklanan gereksinimleri dikkate alinarak, egitim
siirecine dahil edilmektedir. Yaslar1 ve gereksinimleri dogrultusunda okul Oncesi,

ilkdgretim, ortadgretim, yiikksekdgretim olanaklarindan yararlanmaktadir.

Farkli olan cocuk, ¢evresinden kendine sunulan uyaranlari, olagan kabul edilen
yollardan alamayan ya da kendini olagan yollarla ifade edemeyendir (Ataman, 2003).
Ancak baz1 bireylerin 0zel egitim gereksinimleri nedeniyle bu genel egitim
sireclerinden uyarlamalar yapilmaksizin yararlanmasi miimkiin olmamaktadir. Boylece,
normal gelisim gosteren bireylerin gelisim 6zelliklerinden ayrilan bu bireylerin, egitim
ve Ogretim islerini kapsayan 6zel egitim ¢aligmalar1 kacinilmaz olmaktadir (Ersoy ve

Avci, 2001).
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4.4. Engellilik Tiirleri

Engellilik  tiirleri; degisik  sebeplerden  dolayr engelliliklerini  veya
rahatsizliklarini farkli bicimde yasayan veya hisseden kisilerin i¢inde bulunduklar:1 6zel
durumdur. Engelliligin farkli bi¢cimlerinin ve yansimalarinin belirli esaslara gore tasnif
edilmesidir. Ornegin: ortopedik engelli (sakatlik); gérme engelli (korliik); isitme engelli
(sagirlik); konugsma engelli (kekemelik); zihinsel engelli (geri zekalilik); ruhsal oziirlii
(ruh ve akil Hastaliklar: paranoya; sizofreni; nevroz); davranis bozuklugu: manevi

ozirliiliik; panik bozukluk (www.ozida.gov.tr: Erigim tarihi: 15 Nisan 2011).

Engel tiirlerinin smiflandirilmasma iliskin ¢esitli yaklasimlar bulunmaktadir.
T.C. Basbakanhk Oziirliiler Idaresi Baskanligi engelliligi alti ana baslik altinda
incelenmektedir (Atici, 2007)

Ortopedik Engelli
Gorme Engelli

Isitme Engelli

Dil ve Konugsma Engelli
Zihinsel Engelli

A N A N e

Siiregen Hastalik

Diger bir siniflandirmada ise oOziirliller bedensel, zeka ve ruhsal dziirliiler olarak iki
ana grupta incelenmektedir (Usta, 1992):
1. Bedensel Engelli
a. Gorme Engelliler
1. Az gbren
i1. Kor
b. Isitme Engelliler
1. Agr isiten
1. Sagir
c. Konusma Engelliler
d. Ortopedik Engelliler
e. Siirekli Hastaligi Olanlar
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2. Zihinsel ve Ruhsal Engelli
a. Zihinsel Engelliler
i. Ogrenme Giigliigii Olanlar
ii. Egitilebilir Zihinsel Engelliler
iii. Ogretilebilir Zihinsel Engelliler
iv. Klinik Bakima Muhta¢ Olan Engelliler
b. Ruhsal Engelliler
1. Duygu Giicliigii Olanlar
ii. Suclu veya Suca Yonelmisler.
Bu caliymada ise engellilik fiziksel ve zihinsel olarak ikiye ayrilarak
aciklanacaktir.

4.4.1. Fiziksel Engelli
Fiziksel engellilik dogustan olabilecegi gibi sonradan da cesitli nedenlerle
olusabilen oziirliiliklerdir. Fiziksel engellilik; gorme, isitme, konusma ve ortopedik

Oziirliiliik basliklar: altinda asagida yer almaktadir.

4.4.1.1. Gorme Engelli
Gorme yetersizligi, goz ve gorme ile ilgili organlarda, yapisal bozukluk ya da
isleyis bozuklugu olmasi sonucu, go6ziin islevini yerine getirememesi yani

gorememesidir (Oztiirk, 2006).

Tek veya iki goziinde tam veya kismi gorme kaybi ya da bozuklugu olan
kisilerle gbz protezi kullananlar, renk korliigli ve gece korliigli olanlar gorme engelliler

grubuna girmektedir (OIB, 2005).

Yasal tanima gore; gerekli diizeltmelerden sonra iyi goren goziindeki gorme
keskinligi 20/200 ya da az gorme alami 20 dereceden az olan kisiler kor olarak
adlandirilirken, gorme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan kisiler az goren olarak
nitelendirilmektedir (Tuncer, 2005).
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Gorme engelli bireylerin c¢evreyi algilamalari ¢ok zor oldugundan gorme
engeliler gorme duyular1 disinda kalan diger duyularla cevrelerini algilamaya
caligmaktadir. Burlingham gorme engelli bireylerde bu algilama kaybi sonucunda,
giivensizlik ve ice doniikliigiin olusabilecegini savunmaktadir. Gulliford ise, gorme
engelli olmanin kisinin sosyal gelisimini engelledigini ileri siirmektedir. Gorme engelli

bireyler ¢cevreleri tarafindan da farkli algilanmaktadir (Atici, 2007).

Rusalem’in bu konuda yaptig1 bir arastirmada, yiiz iiniversite 6grencisine gérme
engelli bireyleri nasil algiladiklar1 sorusu yoneltilmistir. Alinan cevaplarda, insanlarin
gorme engelli bireyleri normaliistii hafizaya sahip olan, dokunma ve isitme duyular1
diger engelsiz insanlara gore daha yiiksek olan insanlar olarak tamimladiklar1 tespit

edilmistir (Magden ve Artan, 1992) .

Gorme engelli bireyin gorme derecesine bagli olarak dis c¢evrede bazi
gereksinimleri bulunmaktadir. Bu gereksinimleri su sekilde 6zetlememiz miimkiindiir;
oncelikle dis cevrede yansimanin ve parlamanin Onlenmesi gerekli olup ayrica,
mekanlarda zit renklerin ve hissedilebilir yiizeylerin kullanilmas1 da gorme engellinin
yasamini kolaylastiracak tedbirler arasinda bulunmaktadir. Buna ilave olarak, acik
alanlarda diisiik kaldirimlarin ve merdivenlerde gorme engellinin tutunabilecegi yerlerin
bulunmasi da gérme engellilerin giinliik hayatlarina devam edebilmeleri acgisindan dis

cevrede ihtiya¢ duyduklar: gereksinimleri arasinda bulunmaktadir (Caglayan, 2001).

4.4.1.2. isitme Engelli

Isitme engeli, bireyin isitme duyarhiliginin gelisim, sosyal uyum, 6zellikle de
iletisim kurmadaki gorevlerini yeterince yerine getirememesi sonucunda ortaya ¢ikan
durumdur. Bir bagka deyisle; isitme engeli, cok hafif dereceden, ¢ok ileri dereceye
kadar farklilik gosterebilen isitme yetersizligi seklinde tanimlanmaktadir (Caglayan,
2001).

Fizyolojik goriis savunucularina gore isitme kaybi Olciilebilir niteliktedir. Bu
goriise gore sagir terimi, sesleri isitmede agir ya da ¢ok ileri durumu ifade ederken agir

isitmek; isitme kaybinin diger tiim kategorilerine isaret etmektedir. Agir isiten bireyler
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ise, bir isitme cihazi ile ya da isitme cihazi olmadan sesleri isitebilmektedir. Agir isiten
bireylerin bir kismu isitme cihazina gereksinim duyarken sagir olarak nitelendirilen
bireylerin az bir kismi1 her kosulda konusmayi isitmede yetersizlige sahiptir (Ak¢camete,
2005). Ancak tiim isitme engelli bireylerde, dereceleri farklilik gosterse de isitme
kahntilar1 bulunabilmektedir. Isitme cihazi kullanan engelli kisilerle tek ya da iki
kulaginda tam veya kismi isitme kayb1 olan kisiler bu gruba girmektedir (OiB, 2005).
Isitme engellilerin gereksinimleri bu kisilerin engel grubunun diizeyine gore farklilik
gostermektedir. Ancak bu gruptaki bireylerin baslica gereksinimleri, tehlike

durumlarinda uyarilmalarimi saglayacak donanimlardir (Caglayan, 2001).

4.4.1.3. Konusma Engelli

Konusma engellilerin smiflandirilmas: degisik big¢imlerde yapilabilmekte olup
sese bagli ve goriintiiye bagl olarak siniflandirdig: ikili bir ayrim kullanmaktadir
(Ozsoy ve ark., 2002). Sese bagl konusma 6ziirleri olarak adlandirilan birinci grupta,
geleneksel sesli sembolleri ya da ses dalgalarim1 kapsayan oOziirliller bulunmaktadir.
Goriintiiye bagli konusma 6ziirleri, konugmanin yarattig1 151k dalgalarina ya da verdigi
goriintilye bagh engellerdir. Bu engeller ise, genellikle durus, jest ve mimik oziirleri

olarak lice ayrilmaktadir.

Dil ve konusma engelli grubu isittigi halde konusamayanlari, girtlagi almanlari,
konusmak i¢in alet kullananlarla kekemeler, afazi, dil-dudak-cene damak yapisinda
bozukluk olanlar1 kapsamaktadir. Bu engel grubundaki kisilerin Oncelikle
konugmalarmin hizindaki bozukluk dikkati ¢ekmektedir. Bu gruptaki bireyler ya hi¢
konusamamaktadir ya da konugmalarinin akiciligi bu engele sahip olmayan insanlara
gore farklilik gostermektedir. Bu kisilerin ifadelerindeki bozukluklar da diger goze
carpan durumlardandir (OIB, 2005).

4.4.1.4. Ortopedik Engelli

Ortopedik engel; sinir sisteminin zedelenmesi, hastaliklar kazalar ve genetik
problemler nedeniyle kas, iskelet ve eklemlerin islevlerini yerine getirememesi
nedenleriyle olusan hareket ile ilgili yetersizlikler olarak tanimlanmaktadir. Ayrica el,

kol, ayak, bacak, parmak ve omurgalarinda kisalik, eksiklik, fazlalik, yokluk, hareket
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kisithilig, sekil bozuklugu, kas gii¢siizliigii, kemik hastalig1 olanlarla, felgliler, serebral
palsi, spastikler ve spina bifida olanlarin da bu gruba girdikleri bilinmektedir (Atici,
2007). Serebral palsi; beyin Ozrii olarak adlandirilan hastaliktir. Buna ilave olarak,
spastik cocuklar da bu grup kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu hastaligin baslica
sebepleri; dogum travmalar ile anne ve baba arasindaki kan uyusmazhgidir. Hastaligin
uluslararasi dilde ortak tarifi irsi ve ailevi olmayan, Oliimle sonu¢lanmayan ve hareket
kusuru 6n planda olan ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Bu tiir engeli bulunanlarm diger engel
gruplarindan sayica daha fazla oldugu diinya istatistiklerinde de kabul edilmektedir
(Ozcan, 1986). Bu yiizden anilan engel grubu, engelliler arasinda 6nemli bir yere
sahiptir.  Birlesmis Milletler, fiziksel engelli kisilerin kentsel —mekandaki
gereksinimlerini su sekilde aciklamaktadir: Birlesmis Milletlere gore, dolanma,
tekerlekli sandalye kullanan kisiler icin en Onemli hareketlilik olarak kabul
edilmektedir. Tekerlekli sandalye kullananlarin, manevra alanina gereksinimi
oldugundan, bu gruptaki engellilerin diger engel gruplarindan ve yiiriiyebilen
engellilerden farkli gereksinimleri mevcuttur. Yardim alan tekerlekli sandalye hareketi,
genis donme alanina ihtiya¢c duyarken bagimsiz olarak tekerlekli sandalye kullanan
kisinin daha genis bir alana ihtiyaci bulunmaktadir. Bu agiklamalar ¢ercevesinde kentsel
mekanin bagimsiz ve yardim alan tekerlekli sandalyenin hareketliligine imkan verecek

bicimde tasarlanmasinin 6nemli bir zorunluluk oldugu agiktir (Caglayan, 2001).

4.4.2. Zihinsel Engelli

Zihinsel engelli birey; cesitli derecelerde zihinsel yetersizligi olan kisi olarak
tanimlanmaktadir. Zihinsel oziirliilik aym1 zamanda zeka yasi ile ilgili bir durumdur.
Zihinsel engelli insanlar kendi yasitlarina gore diistinme, karar verebilme, is yapabilme,

duygularini ifade edebilme ve sosyal iliski kurabilme kapasitesi olarak yetersizdir.

Davramis Bilimleri Sozliigii’ne gore, zihinsel engellilik; “sosyal ve ¢evresel ya
da organik nedenlere bagli olan normalin altinda entelektiiel gelisim” olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimdan da anlasildig: iizere zeka geriligi olanlar ve Down

Sendromu olan kisiler de bu grupta yer almaktadir.
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Zeka geriligi, zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal
becerilerde kendini gosteren uyumsal davranislarin her ikisinde goriilen anlamli
smirlilikla olarak karakterize edilen bir yetersizliktir. Bu yetersizlik 18 yasindan 6nce

baslar (Eripek, 2005).

Zeka geriligi siirekli bir durumdur. Zeka geriligi olan kisi akranlarindan dortte
bir ya da daha yiiksek bir oranda yetersizdir. Zeka geriligi dogumdan 6nce, dogum
sirasinda veya dogumdan sonraki gelisim siirecinde rastlanilabilir bir durumdur. Kentsel
mekanda zihinsel engellilerin gereksinimleri de diger engel gruplarina gore farklilik
gostermektedir. Zihinsel engelli bireyler ¢evresel bir karisiklikla karsilastiklarinda bu
duruma uyum saglamalar1 oldukca giictiir. Bu yiizden bu engel grubu i¢in hizmette
standardizasyon ¢ok onemli olmakla birlikte bu kisileri dis ¢cevrede yonlendirebilecek
donanimlarin miimkiin oldugunca acgik ifadelerle hazirlanmasi gerekmektedir

(Caglayan, 2001).

4.5. Tiirkiye’de Engelli Bireyler

T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi, 1.Oziirliiler Surasinda 1999;
belirtildigi iizere; Birlesmis Milletler Genel Kurulu Insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesi'ne ek 3447 sayili, 9 Aralik 1975 tarihli “Sakat kisinin Haklar1
Bildirisi”nin 1. maddesine gore Oziirlii birey; normal bir kisinin kisisel veya sosyal
yasantisinda kendi kendisine yapmasi gereken isleri, ‘“bedensel veya ruhsal
yeteneklerindeki kalitimsal veya sonradan olma herhangi bir noksanlik sonucu
yapamayan kisi” olarak tamimlamaktadir. Uluslar Aras1 Calisma Orgiitii’niin (ILO)
Haziran 1983 tarih ve 159 sayili “Sakatlarmn Mesleki Rehabilitasyonu ve Istihdami
Sozlesmesi’nin 1. maddesine gore “sakat” terimi, kendisine uygun bir is temini, bu igin
muhafazas1 ve kendisinin isinde ilerleyebilme hususunda beklentileri, kabul edilmis
fiziksel veya zihinsel bir 6ziir sonucunda onemli Olciide azalmis olan bireyi ifade eder

(OIB, 2005).
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Diinya Saglik Orgiitii iic ayr1 kategoride tanim yapmustir:

a. Yetersizlik (Bozukluk, Impairment): Saglik bakimindan psikolojik, fizyolojik ve
anatomik yap1 ve fonksiyonlaridaki eksikligi ve normalden sapma durumunu

tanimlar. Organ seviyesindeki bozukluklar: ifade eder.

b. Oziirliillik (Disability): Sagligin bozulmas1 ile olusan yetersizlik sonucu,
herhangi bir yetenegin normal kabul edilen kisiye gore azalmasi veya

kaybedilmesidir. Bireysel diizeydeki bozukluklar1 ifade eder.

c. Engellilik (Handicap): Bir yetersizlik veya 0ziir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal
ve kiiltiirel faktorlere bagl olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi veya
yerine getirilememesi halidir. Eksik kalan islev, bir aktivite ile sinirli olmayip,
yasantiy1 olusturan rollerden biridir. Ornegin; fiziksel bir engel viicudun belirli
bir kismini ilgilendirse de, etkisi o bolge ile sinirli kalmaz ve sonuglart ile o

kisinin yasamini ve dolayis1 ile toplumu etkiler (Atici, 2007).

Diinya Saghk Orgiitii gelismis iilkelerde toplam niifusun % 10’unu, gelismekte
olan iilkelerde % 12’sini engellilerin olusturdugunu kabul etmektedir. Buna gore
diinyada yaklasik 500 milyon engelli bulunmaktadir. Avrupa'da fiziksel ve zihinsel
engelli sayis1 ise 46 milyondur. Bu rakama hamilelik ve yashlik nedeniyle fiziksel
kisithilik eklendiginde rakam 130 milyonu bulmaktadir. Ulkemizde Devlet Istatistikleri
Enstitiisii tarafindan 2002 yilinda gerceklestirilen Tiirkiye Engelliler Arastirmasi'nin
verilerine gore lilkemizdeki engelli niifusun toplam niifusa oran1 % 12,29 (erkeklerde
%11,10, kadinlarda %13,45) olarak saptanmustir. Engelli niifusun %1,25'ini ortopedik
engelliler, %0,38'ini dil ve konusma engelliler, %0,60'mn1 gorme engelliler, %0,37'sini
isitme engelliler, %0,48'ini zihinsel engelliler olusturmaktadir. Kisinin ¢alisma
kapasitesi ve fonksiyonlarinin engellenmesine neden olan, siirekli bakim ve tedavi
gerektiren siiregen hastaliklara bagli engellilik orami ise toplam niifusun %9,7'sini
olusturmaktadir. Siiregen hastaliklar arasinda en ¢ok yeti yitimine yol acan hastaliklarin

basinda ruhsal hastaliklar gelmektedir. (Yoriikoglu, 1998).
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Tiirkiye’de engelli bireylerin sorunlar1 ile ilgilenen kurumlarin basmda 1997
yilinda kurulan T.C. Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1 bulunmaktadir. Oziirliiler
Idaresi Baskanligi, temel olarak oziirliilere yonelik hizmetlerin diizenli, etkin ve verimli
bir sekilde yiiriitiilmesini saglamak amaci ile hizmet vermektedir. ilgili diger kurumlar
Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligi, Calisma Bakanligi, Sosyal Hizmetler Genel
Miidiirliigii ve yerel yonetimlerdir. Engellilik ile ilgili yasal diizenlemeler; Ulusal
Mevzuat, Uluslararasi Mevzuat ve Kurumsal Mevzuat hiikiimlerince belirlenmistir

(OIB, 2005).

Engelli bireyler zihin, beden, duygu, sosyal ve kisilik Ozellikleri gelisimleri
bakimimdan, normal gelisim 0zelligi gosteren yasitlarindan farkhiliklar, gecikmeler ve
uyum zorluklar1 gosterirler. Bu nedenle olumsuz olan bu 6zelliklerini olumlu yone
kanalize etmelerine yardimci olacak ek diizenlemeler gerekmektedir. Sosyal, duygusal,
fiziksel ve psikolojik durumlarmin iyilestirilmesine yardimci olacak olan bu ek
diizenlemeler ile hem engelli ¢cocugun hem de ailesinin konu ile ilgili kaygi ve
endiseleri azaltilabilir. Engelli cocuklarin egitimi de farklilik gostermekte ve belli
programlar cercevesinde yliriitiilmektedir. Engelli ¢ocugun engelinin siddetine bagh
olarak yiiriitiilecek, bireysellestirilmis, biitiinlestirilmis egitim ile ev-okul paralelligini

saglayacak ev egitim programlari ile devamlilik saglanmaktadir.

T.C. Bagbakanlik Engelliler Idaresi Baskanhigmin Engelli Cocuklara Yonelik
Rehabilitasyon ve Ozel Egitim Hizmetleri Caligmasi Raporu’nda (2005) belirtildigi
tizere Tiirkiye’de engelli ¢ocuklar i¢in 0zel egitim ve rehabilitasyon programlari
uygulayan kurumlar mevcuttur (EiB, 2005 ). Bu kurumlardan bazilar1 Milli Egitim
Bakanligi’ndan (MEB) bazilar1 ise Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel
Miidiirliigii’nden (SHCEK) acilis izini alarak faaliyet gosteren 6zel kurumlardir. Ozel
egitim ve rehabilitasyon kurumlarinin verdigi hizmetlerin temelde aymi oldugu
gozlenmektedir. Engelli bireylere yonelik rehabilitasyon ve egitim, Milli Egitim
Bakanlhigi’nca da siirdiiriilmektedir. Bakanlik, bu hizmetleri, Ozel Ogretim Kurumlar:
Genel Miidiirliigii ile Ozel Egitim Rehberlik ve Danmisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii
eliyle yiiriitmektedir. Bakanliga bagli olarak acilan ve zihinsel engellilere yonelik

faaliyet gosteren 44 0Ozel kursta halen 4000 engelli Ogrenciye egitim hizmeti
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verilmektedir. Okul 6ncesi egitime bakildiginda ise, Milli Egitim Bakanligi’na bagli 34
Ozel Egitim okulunda her birinin kapasitesi 10 kisi olan 34 okul oncesi dersligi

bulunmaktadir. Bu dersliklerin kapasitesi 10 kisidir.

Bununla beraber Tiirkiye’de 0-3 yas okul dncesi grubuna egitim veren iki tip
kurum bulunmaktadir: Tam giin ve giinde en az alt1 saat egitim veren okullar ve seans
hizmeti veren kurslar. Okullarda, okul dncesi siniflarda ve diger anaokullarinda 6grenci
sayismin 1/10’u kadar zihinsel engelli, egitilebilir zihinsel engelli ve gelisim geriligi
olan ¢ocuklarin bulunmasi zorunlulugu bulunmaktadir

(http://orgm.meb.gov.tr/Mevzuat/573.html Erisim tarihi: 10 04 2011).

Agustos 2004 tarihi itibariyle SHCEK Genel Miidiirliigiinden acilis izni alan
rehabilitasyon merkezlerinin dagilimina bakildiginda, 424 Zihinsel Oziirliiler Ozel
Rehabilitasyon Merkezi, yedi Spastik Cocuklar Ozel Rehabilitasyon Merkezi, 45 Ozel
Isitme konusma Oziirliiler Rehabilitasyon Merkezi bulundugu goriilmektedir. Bu 476
0zel rehabilitasyon merkezinde toplam 28 381 engelliye hizmet verilmektedir

(www.ozida.gov.tr. Erigim tarihi: 15 04 2011).

4.6. Engelli Cocuk ve Aile

Cocuk sahibi olmaya hazirlanan aileler, bebeklerini beklerken gesitli duygular
yasarlar. Yasanan bu duygular genellikle dogacak bebege iliskin olumlu ve giizel
duygular, dogacak bebege iliskin hayaller, beklentiler seklinde olmakla birlikte bazi
durumlarda kaygi da yasanabilmektedir. Bu psikolojik hazirliklar miikemmel bebek
istegi ile birlikte engelli bir ¢cocuk sahibi olma korkusunu da iceren normal bir siirectir

(Ahmetoglu ve Aral, 2005).

Aile ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini hizlandirici bir etkiye sahiptir.
Ailede anne-babanin ¢ocuk iizerine etkisi, daha bebek diinyaya gelmeden once baglar.
Anne babanin, bebegin diinyaya gelmesine istekli ya da isteksiz oluslari, gelisine hazir
olup olmadiklar1 ve bebekten beklentileri, bebegin ilk izlenimlerini ve cevresi ile

duygusal etkilesimlerini etkiler (Cagdas ve Seger, 2002).
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Hangi yasta olursa olsun, bir sosyallesme araci olarak ailenin (ebeveynlerin)
etkinligi, onlarin ¢ocuklariyla aralarindaki duygusal iliskiye, kullandiklar1 kontrol
tarzina ve bu kontrol sisteminin, ortamin ihtiyacina, cocugun yasmna ve kisiligine olan
uygunluguna baghdir. Duygusal dengesizligi olan veya suglu ebeveynlerin ¢ocuklari
kot veya suc¢ olarak kabul edilen davramiglart gelistirmeye daha egilimlidirler

(Hetherington and Parke, 1986).

Anne — babalar1 kisilik 6zelliklerinin, beklentilerinin, aile iligkilerinin, sosyo —
ekonomik ve Kkiiltiirel Ozelliklerinin, destek gereksinimlerinin ve aile i¢i gorev
dagilimlarmin, ¢ocuklarinin egitim programlarma katilimlarini etkiledigi belirlenmistir.
Bu nedenle, aile katiliminin arttirilabilmesi i¢in ¢ocugun o andaki performans diizeyinin
degerlendirilmesinin yam1 sira anne-baba cocuk etkilesiminin, ailenin yapisinin,
fonksiyonlarin, duygusal giiclerinin, problem ¢dzme becerilerinin, kaynaklarmin ve
gereksinimlerinin belirlenmesinin onemli oldugu sonucuna varilmistir (Akgamete ve

Kargin, 1996).

Alanda calisan 0zel egitim 6gretmenlerine ve rehber 6gretmenlere ailenin sosyal
yeterlilik edinimi siirecindeki roliinii ve yerini ifade etmesi acisindan 6nemlidir.

Ogrencilerin sergiledikleri problem davranislar sosyal beceri yetersizlikleri ile
iligkilidir ve ¢cocukluk doneminde sosyal problemler yasayan hem engelli hem de engelli
olmayan bireylerin, yetiskinlik donemlerinde ig¢sellestirilmis ve dissallastirilmig

problemler yasama riskleri daha fazladir.

Anne babalar cocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden
gelisimlerini etkileyen en Onemli kisilerdir. Cocuklarin her yonden saglikli olarak
yetistirilmesi anne babalarm ¢ocugun gelisimi, bakimi ve egitimi vb. konulardaki bilgi
ve beceri sahibi olmalaria baglidir. Ancak birey dogustan anne babalik becerilerine
sahip degildir, genellikle kendi ana babalarindan ve yakin cevrelerinden 6grendiklerini
uygulayarak ya da yasamlar1 boyunca kazandiklar1 deneyimlerle cocuklarini

yetistirmektedir.
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Bedensel yetersizligi olan cocuklar, duyusal o©zellikleri olmayan bedensel
smirliliklarindan ya da saglik sorunlarindan dolayr okula devamlar1 aksayan ya da
Ogrenebilmeleri icin 6zel hizmetleri, 6gretimi ve 6zel donatimi gerektiren ¢cocuklardir

(Ozsoy ve ark., 1988).

Engelli cocuga sahip ailelerin yasadiklar1 duygusal zorlanma, c¢ocuklarin
durumuna iligkin yeterli bilgi edinememe, baskalarina c¢ocugunun durumunu
aciklayamama, ¢ocukta engele bagh olarak goriilen davranis ve saglik sorunlari, tedavi
ve egitim konusunda pek ¢ok uzmanla goriigme zorunlulugu, uygun egitim bulma
cabalari, daha fazla zaman, para ve enerji gereksinimi ve ¢ocugun gelecegine iliskin
kaygilar aileler icin Onemli stres kaynaklaridir (Ahmetoglu ve Aral, 2005). Bunun
yanida gercegi kabul etmekte zorlanan ciftler engelli bir cocugun gerektirdigi ozveri,
paylasim ve bakim saglamakta isteksiz olabilirler karsilikli destegin olmamasi veya ic
acilarini disa vurup birbirlerine kars1 yaralayici olmalar1 anne-babanin etkili iletisim
kuramama, evlilik iliskilerinde bozulma, kisisel uyumlarinda azalma ve c¢ocugun
engelinden dolay1 kendini veya esini suglamalarina neden olabilmektedir (Ozsenol ve

ark., 2003).

Engelli ¢cocugun ebeveyni olmak, bazi anne baba iliskilerinde var olan evlilik
geriliminin siddetlenmesine ve catigmalarin baslamasina neden olurken, bazilarinda ise
ciftleri birbirine baglayici olumsuz bir bag haline gelebilmektedir. Her durumda evlilik
iliskisinin doyumlu olmasi, ebeveynlerin engelli ¢cocuga uyumlarinda 6nemli bir etken
olmaktadir. Aile ici iliskilerin karsilikli olarak birbirini etkileyen yasantilar oldugu goz
Oniine alindiginda, anne baba arasinda uyumlu iligkilerin gelistirilmesi, gerek anne
babanin ruh saglhigi, gerekse engelli cocuga uyumda biiyiik bir 6neme sahiptir (Deniz ve

ark., 2009).

Aileler, ozellikle c¢ocuklarmin gelecekleri hakkinda biiyikk bir endise
icindedirler. Aileler ¢ocuklarinin geleceginin ne olacagi ve bunu saglamak i¢in neleri
nasil yapacaklar1 hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Bu konuda aileye egitim yolu ile

yeterli bilgi verilmeli ve yardimlar saglanmalidir.
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Bir¢cok caligmada engelli cocugu olan anne babalarin egitime katiliminin anne,

baba ve cocuklar agisindan yararlar1 tartisilmistir (Sucuoglu ve ark., 1994).

Okul egitimi, ¢cocugun aldig1 egitimin yalnizca bir boliimiinii olusturur. Aile ve
cevre egitimin en Onemli Ogeleridir. Cocukluk doneminde cocugun uyanik oldugu
zamanin ancak %?20’si okulda gecer. Cocuk zamaninin %80’ini okul disinda, aile ve

cevre ortaminda gecirir (Unicef,1990)

Cocuklar1 dogrudan ve dolayli yollardan egittikleri icin, anne-babay1 ¢ocugun
evdeki Ogretmenleri olarak ele almakta ve okulda 6gretmen tarafindan kazandirilacak
olumlu bir davranisin evde anne-baba tarafindan kolaylikla bozulabilecegini
belirtmektedirler. Bu nedenle de giiniimiiziin egitimci ve Ogretmenleri Ogrencilerin

evdeki 6gretmenleri olarak velilerin 6nemini anlamis durumdadirlar (Celik, 2003).

Anne-baba ve 0gretmenler, ¢ocuklara elverisli bir 6grenme ortamu yaratabilmek
icin ortak bir ¢aba gostermelidirler. Cocugun evde olusan ilk 6grenme deneyimleri,
okuldaki 6grenme girisimlerine destek saglayarak, 6gretmenin sinif ici uygulamalardaki
basar1 sansm yiikseltir. Bu yilizden Ogretmenlerin c¢ocugun aile ortamlarmi iyi
degerlendirmeleri ve onun daha iyi egitimine olanak hazirlamak amaciyla aile

sorumlulariyla iletisim kurmalar1 dnemlidir (Celik, 2003).

Kronik bir durum olmast nedeni ile belki de yasam boyu siirecek bu stres,
cocugun engeli oldugunun 6grenilmesi ile baslar. Engelli cocugun anne-babasi olma
rolii, anne-babalarin kendi segtikleri bir rol degildir, hicbir anne-baba bu role kendini
hazirlamaz (Akkok, 1994). Engeli olan bir cocugun dogumunda aileler kendilerini hazir
olmadiklar1 bir yasamin i¢inde bulurlar. Anne babalar normal Ozelliklere sahip bir
cocuk beklerken, engelli olan bir cocugu kabullenme, duruma uyum saglama ve
yasamlarmi bu duruma gore yeniden diizenleme gercegi ile karsi karsiya kalirlar

(Sarisoy, 2000).

Cocugun potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in uygun bir ¢cevre saglamada

aile temeldir. Kronik bir durum olan ve ¢ocukla bakim veren/anne arasinda uzun siireli
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bagimliliga neden olan bu durum basta bakim veren anne olmak iizere tiim aile
liyelerinde zorlanmaya neden olmaktadir (Emerson, 2003). Haveman, Berkum,
Rejinders ve Heller’'e (1997) gore engelli ¢cocuga sahip olmak normal olmayan bir

olaydir ve engeli olan ¢ocugu yetistirmek normal olmayan bir siirectir (Hollahan, 2003).

Cocuk denildiginde cogu kisinin aklina nese, canlilik ve bitmek tiikkenmek
bilmeyen bir enerji gelir. Cocuk engelli olunca akla gelenlerin tam tersi yasanir. Bu
durumda ailelerin ¢ocuklari i¢in harcayacaklar1 enerji ¢ok daha fazla olmak zorundadir

(Yildizeli, 2002).

4.6.1. Engelli Cocuk Ailelerinin/Ebeveynlerinin Yasadiklan Giicliikler

Bir cocugun engelli oldugunun Ogrenilmesi, yetersizligin derecesi ne olursa
olsun anne babasi icin yiiksek derecede stres verici bir olaydir. Engelli bir ¢ocuga sahip
olma, uyum yapma c¢abasi gerektiren, ana babalarin yasam alanlarinda ve aile iiyelerinin

rollerinde degisikliklere yol acabilen bir olay oldugundan Onemli bir stres kaynagi

olarak diisiiniilebilir (Bilal ve Dag, 2005).

Engelli ¢ocugu oldugunu Ogrenen anne-babalarin yasam amaglarint gézden
gecirdikleri, yapmak istedikleri bir¢ok seyi erteledikleri veya tamamen iptal ettikleri sik
gozlenen davraniglar arasindadir. Cocuk dogmadan Once aile islevlerinin sagliksiz
olmasi, aile tizerindeki etkiyi daha da arttirabilmekte ve engelli cocugun dogumuyla aile

ici catigmalar artmakta ve kriz yasanmaktadir. Yasanan bu olumsuzluklarin nedenleri,

a. Engelli ¢ocugun ailede yarattig1 stres, karsilasilan fiziksel, maddi ve
psikolojik sorunlar,

b. Ailede engelli kardesin olmasi,
Engelli cocugun anne ve babasinin iistlendigi roller,

d. Ailelerin kendilerini anlamayan personele veya uzmana rastlamalar1 ve

e. Aile iyelerinin, arkadaslarmin ve yaki cevredekilerin gosterdikleri

tepkiler olarak belirtilmektedir (Ozsenol ve ark, 2003 ).
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McCubbin tarafindan meningomyeloselli (1988) ve serebral palsili (1989)
cocugu olan ebeveynlerle yapilan calismalarda siddetli diizeyde yetersizligi olan
cocuklarin tiim aile sisteminin etkilendigi ve yiiksek diizeyde aile stresi goriildigii

belirlenmistir.

Normal ¢ocuklarin ebeveynlerine gore Otistik ve Down sendromlu (DS) ¢ocugu
olan ebeveynlerin daha yiiksek oranda stres yasadiklarini, depresyon diizeylerinin daha
yilksek oldugunu ve Ozelikle annelerin psikolojik durumlarinin olumsuz ydnde

etkilendigini belirtmistir (Fishman, 1991).

Zihinsel engelli cocugu olan ailelerin gereksinimlerini belirlemeyi amaclayan
cesitli arastirmalar bulunmaktadir. Bu calismalarda zihinsel engelli ¢ocugun bakim
sorumluluklarmin fazlalig1 nedeni ile ailenin yasadig: fiziksel yiike, bakim giicliiklerine
yer verilmektedir. Sar1 ve ark., (2006) benzer sekilde ailelerin bakim sorumluluklarinin
fazlaligindan soz ederken saglikli ¢cocuklara gore bakim sorumluluklarmin daha uzun

siireli olmasinin aileyi olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir.

Engelli cocuga sahip ebeveynlerin hangi alanlarda giiclik yasadiginin
saptanmasi, bu alanlara iligkin girisimlerde bulunulmasi, girisimlerin etkinliginin

degerlendirilmesi onemli bir husustur.

Anne babalarm bir yandan bu ¢ocuklarin gereksinimleri ile ilgilenme, tehlikeleri
tanimayan cocugu siirekli denetleme ve diger yandan, ailenin diger bireylerinin
gereksinimlerini karsilamaya caligsma, aile ortaminda diizeni devam ettirmeye ¢alisma
zorluklart vardir. Bunlari yani swra cocugun zihinsel yetersizliginin diizeyi, yasi ve
cinsiyeti, evde baska stresorlerin bulunmasi, cocugun gelisimsel yasina uygun olmayan
davraniglara kars1 anne babanin yaklagimlari, ¢ocuk ve ailesi arasindaki iligkinin normal
bir anne baba iliskisine gore daha karmasik, gergin ve dengesiz olmasi da yasanan

stresin boyutlarini degistirebilir (Y1ldirim ve Conk, 2005).
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4.6.2. Ailelerdeki Duygusal Tepkileri Aciklayan Modeller

Insanlar, iistesinden gelemedikleri bir problemle karsilastiklarinda cesitli
duygusal tepkilerde bulunurlar. Dogum 6ncesi gelistirilen beklentiler ile dogum sonrasi
karsilagilan gercegin uyusmazligr aileyi hayal kirikligina ugratir ve ailenin karmagik
duygular yasamasina neden olur. Ailenin yasadig1 duygular ve gosterdikleri tepkiler her
ailede ve aile icindeki her bireyde farklhilik gostermektedir. Engelli bir ¢cocuga sahip
oldugunu 6grenen aile ¢ok degisik duygusal tepkiler gelistirmektedir. Bu durumdaki
ailenin gosterdigi duygusal tepkileri agiklamaya yonelik c¢esitli modeller One
siiriilmiistiir. Duygusal tepkileri acgiklayan modeller; asama modeli, siirekli iiziintii
modeli, kisisel yapilanma modeli, ¢aresizlik—gii¢siizlik ve anlamsizlik modeli seklinde

gruplanmaktadir (Dogan, 2001).

4.6.2.1. Asama Modeli

Bu modelin engelli ¢cocuga sahip biitiin aileler icin gecerli oldugu diisiiniilmekte
ve bu modele gore ebeveynlerin durum karsisinda gosterdigi ilk tepkilerin cesitli
asamalardan gectigi goriilmektedir. Bu asamalarin sokla baslayip kabullenmeye kadar

uzanan bir dizi duygusal tepkiyi igerdigi vurgulanmaktadir (Dogan, 2001).

Sok: Cocugun engelli oldugunu 6grenen ailelerde gozlenen tepkilerden ilkidir.
Genellikle bu durum aglama, tepkisiz kalma, caresiz kalma seklinde kendini gosterir

(Darica ve ark., 1992).

Reddetme: Aileler, bu asamada cocuklarmin engelli oldugunu kabul etmek
istemezler. Teshisin yanlis konulmus olabilecegini diisiinen aileler gergekleri inkar
ederler. Cocugun gelecekte yapabileceklerine yonelik duyulan endiseler, yiiklenilmesi
gereken sorumluluklar, “cocugun hali ne olacak?” sorusuna yetersiz kalan aciklamalar

ailelerin bu durumu reddetmesine neden olmaktadir (Darica ve ark., 1992).
Tanmma: inkar etme etkisinden ¢ikan aile, yavas yavas durumun ne kadar ciddi

boyutta oldugunu anlamaya baglar. Bu asamayi yasayan ebeveynler, durumla basa

cikamama, karmasa, ofke, depresyon, sugluluk, utan¢ ve giivensizlik gibi bir dizi
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duyguyu i¢ ice yasamaktadir. Ofke ve depresyon bu asamanm en cok yasanan iki

duygusudur (Kampfe, 1989).

Ofke ve depresyon: Bazi aileler, tanyr koyan ve ¢ocugu tedavi edemeyen
uzmanlara kars1 Ofkelenirler ancak, ofkenin asil hedefi cocugun kendisidir. Anne-
babanin ¢ocuga yonelik “ Engelli olmak zorunda miydin? Neden sende herkes gibi
normal bir cocuk olarak dogmadm?” gibi aciga vuramadiklar1 Ortiik diisiinceleri
bulunmaktadir. Baz1 aileler ise, boyle bir ¢cocuga sahip olmaktan dolay1 kendisine veya
birbirlerine kars1 asir1 6fkelenmektedirler. Bu bicimdeki 6fkenin en temel nedeni,
ailenin kendisini veya esini normal bir cocuk doguracak kadar yeterli hissetmemeleridir.
Ofke, cok yogun bir enerji kaynagidir ve ¢ogu zaman ebeveynin farkina varip,

kabullenmemelerini engelleyebilir.

Bu ofke zamanla depresyona doniisebilmektedir. Depresyon o6fkenin ice
dondiiriilmiis halidir. Ailenin, engelli bir cocuga sahip olmaktan dolayr yasadig:
depresyon neredeyse kacinilmazdir ve bazi ailelerde bu depresyon yasam boyu
stirebilmektedir. Cocuk i¢in yoneltilen sorular zamanla kendilerine yoneltilir. “Neden
bizim ¢ocugumuz? Biz ne yapacagiz? Hayatimizdaki her sey degisecek™ gibi caresiz
ifadeler kullanmalar: ailenin depresyon donemlerini tetiklemektedir. Boylece aile, isin
icinden ¢ikamayacagini diisiindiigii bunalimli bir doneme girer ve ailenin normal yasam

dongiisii bozulur (Dogan, 2001).

Sucluluk: Bu agamada yasanan baska bir duygu ise, sucluluktur. Bu duyguyu en
yogun olarak anneler yasamaktadir. Sucluluk duyma, genel olarak kisinin *“ keske ”
seklindeki diisiincelerinden kaynaklanmaktadir. Aileler ¢ocuklarinin engeline gecmiste
yaptiklar1 hatalarin neden oldugunu ya da gec¢miste yaptiklar1 yanliglar yiiziinden

cezalandirildiklarini diisiiniirler (Dunst et al., 1991).

Utang: Utang ise, engelli cocugun toplum tarafindan onay gérmemesi karsisinda
hissedilmektedir. Her anne - baba kendi ¢ocugunun basarili olmasmi arzu eder ve
bundan son derece gurur duyar. Oysa engelli cocugun anne — babasi, cocuguna karsi

toplum ic¢indeki diger bireylerin gelistirdikleri actma ya da reddetme gibi olumsuz
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duygu ve diisiincelerle zaman zaman karsilagabilmektedir. Aileler, ¢cocuklarinin cevre
tarafindan alay konusu olacagr endisesi karsisinda utanma  duygusunu

gelistirebilmektedir (Darica ve ark., 1992).

Pazarhk: Bu asama, ailenin 6yle ya da boyle ¢ocuk hakkinda konulmus olan
taniyr kabul etme siirecidir. Anne ve babalar soruna bir c¢are bulmak iizere ¢esitli

kurumlara, doktorlara basvurur.

Uyum: Bu modelin son asamasidir. Onceki asamalari basariyla gecirmis
ebeveynler, artik yogun kaygiya ragmen, yasam tarzlarini ve deger sistemlerini yeniden
gozden gecirmeye baslamaktadirlar. Anne babalarda cocugun engelini agikca tartisma,
soruna iligkin bilgi toplama, miidahale siirecine katilma, cocuguyla birlikte toplum
icinde daha cok zaman gecirme gibi davramislar goriilebilmektedir. Bu evreye ulagmis
ebeveynlerin ¢cogu olumlu bir sonuca ulasarak, kendileri i¢in daha mantikli bir yagsam

olusturmaya caligmaktadirlar (Dogan, 2001) .

Ailelerin bu ve benzer asamalardan gecerken uyumu saglamak iizere
kullandiklar1 bazi uyum yOntemleri bulunmaktadir. Uyum yontemleri, bir stresle
karsilagildiginda bagvurulan diisiince, tavir ve hareketler olarak tanimlanabilmektedir.
Uyum yOnteminin duygu ve sorun odakli uyum olmak iizere iki tip fonksiyonundan sz

edilmektedir (Folkman et al., 1986).

Duygu odakh uyum: Stresten kaynaklanan olumsuz duygular1 veya yasanan
acty1 yok etmeye yoOneliktir. Bu amacla yapilan uzun bir banyo, sigara i¢mek, kisiye
komik gelen bir kitap okumak ya da dolagsmaya ¢ikmak gibi davraniglar bu yonteme

ornek olarak gosterilebilir.

Sorun odakh uyum: Sorunlu insan — ¢evre iligkisinden kaynaklanan stresi
yenmek iizere stresin dis kaynagina yonelmektedir. Sorun odakli uyum var olan sorun
ile yiizlesme, sosyal destek alma, arastirma yapma ve yardim isteme yOntemlerini

kapsamaktadir. Frey ve arkadaslarmin fiziksel engelli ve Ogrenme gii¢liigii olan
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cocuklarin ebeveynleri ile yaptigr bir caligmada, sorun odakli uyum yontemlerini

uygulayan ailelerin daha az stres ve ac1 ¢ektiklerini gormiislerdir (Folkman et al., 1986).

4.6.2.2. Siirekli Uziintii Modeli
Bu yaklasima gore, anne — babalar cocuklarinin engelli olmasindan dolayi
siirekli bir iiziinti ve kaygi icindedirler. Uziintii ve kaygmm siirekliligi aile ici

yasantilara, cocugun engeline ve toplumsal tepkilere baglhidir (Dogan, 2001).

4.6.2.3. Kisisel Yapilanma Modeli

Bu yaklasimda, duygulardan ¢ok bilisler temel alinmakta ve ailelerin engelli bir
cocuga sahip olmaktan dolay1 gosterdikleri tepkiler, durum karsisinda gelistirdikleri
yorumlar ve algilarla aciklanmaya calisilmaktadir. Cocugun engelli olmasiyla cesitli
duygular yasayan aileler bu asamada kendilerine ve cocuklarma iliskin yeniden

yapilanma siirecine girerler (Dogan, 2001).

4.6.2.4. Caresizlik - Giicsiizliik ve Anlamsizhk Modeli
Bu model, diger modellere kiyasla, anne — babalar i¢in daha kétiimser bir tablo
ortaya koymaktadir. Bu yaklagima gore, engelli bir cocugun aileye katiliminin

ebeveynde yarattig1 duygular, genel olarak ¢cevresinin tepkilerinden kaynaklanmaktadir

(Dogan, 2001).

4.7. Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Sorunlarn

Engelli bir ¢cocugun siireklilik gosteren bakim ve egitim gibi gereksinimlerinin
karsilanmas1 ve geleceginin giivence altina alinmas: ailede yogun bir kaygi kaynagi
olusturarak ailenin ruh saghgmi etkilemekte ve uyum saglamalarinda zorluklar
yaratmaktadir. Bundan dolay1 engelli cocuklarin anne - babalarinin benlik kavramlarina

olan etkilerinin olumsuz yonde oldugu goriilmektedir (Akkok, 1989).
Engelli bir cocuga sahip olmak, aileye bazi sorumluluklar ve bu sorumluluklarla

birlikte bir takim sorunlar getirmektedir. Ailenin yasadig1 sorunlar su sekilde

siralanabilir:
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Ekonomik sorunlar: Engelli ¢ocugun dogumu anne baba i¢in para kazanma
kaybi ile sonuclanabilmekte, eslerden biri zamansizlik nedeni ile isinden ayrilmak
zorunda kalabilmektedir. Aileler, cocugun engeli ile ilgili olarak tibbi miidahaleler,
hastane, bakim, ila¢ ve cesitli malzemeler gibi ek harcamalarla kars1 karsiya

kalmaktadir (Wallender et al., 1989) .

Bir siire sonra egitim olanaklarindan yararlanabilenler icin egitime iliskin
harcamalar, farkli merkezlerdeki tip ve egitim olanaklarindan yararlanmak amaciyla
sehir disina gidip gelenler i¢in ise yol masraflari, cocugun egitimi diginda bakimi i¢in ek
harcamalar, ¢ocuk icin ©Ozel diyetler ailede maddi acidan sorunlar yaratmaktadir.
Bunlara ek olarak cocugun varsa giinliik hayatta kullanmasi gereken tekerlekli sandalye,
protez ve cihaz gibi ara¢ — gereclerin temin edilmesi de ailenin ekonomik agidan sorun

yasamasina neden olmaktadir (Akinci ve Darica, 2000F).

Egitimsel sorunlar: Engelli bir cocugun diinyaya gelmesiyle aileler hazirliksiz
bir durumla kars1 karsiya gelirler. Aile, bir yandan engelli olarak diinyaya gelen ¢cocuga
alismaya calisirken bir yandan da engelli cocuga nasil yardimer olacaklarini 6grenmek,
bu konuda bilgi sahibi olmak isterler. Bu yeni durumla basa ¢ikabilmek i¢in bir¢ok
yerden destek arama cabalarma girerler. Engelli ¢ocugun tanisi, hastaligi hakkinda
yeterli bilgisi olmayan aileler, siirekli bir arayis icine girdikleri icin ¢ocuk i¢in Onemli
olan diger aktiviteleri ithmal edebilmektedir. Ailelerin Ogrenim seviyesi, ¢ocugun
gelisimi ile ailenin bu duruma kolay uyum saglamasi i¢cin onemli bir faktordiir. Yiiksek
seviyeli O0grenim, ailelerin daha fazla bilgilenmesi ve daha kapsamli sorun ¢6zme

yetenekleri saglamasi acidan 6nemlidir (Wallender et al., 1989) .

Psikolojik sorunlar: Engelli bir cocugun varlhig: aileyi psikolojik agidan bir cok
sikintiya sokar. Aile, yasadig1 karisik duygularin yami swra, normal gelisim
gosteremeyen cocugun kendilerine yiikledigi asir1 sorumluluk karsisinda siirekli bir
basarisizlik, mutsuzluk ve hayal kiriklig1 duygularini yasayabilmektedir. Toplumun
beklentileri ve bakislar1 aileye, dislandiklar1 ya da kotii anne-baba olduklar1 hissini

duymalarina yol agmaktadir.
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Engelli ¢ocuk ailelerinde en belirgin olarak yasanan psikolojik sorunlar, keder
ve yas tutmadir. Baslangicta inkar, suclama, utanma, umutsuzluga diisme, kendine ve
cocuga acima duygular1 aileyi tiimiiyle etkisi altina alarak ailenin strese girmesine

neden olur. Bu duygular kisileri bunalima kadar siiriikleyebilmektedir (Kiiciiker, 1993).

Saghk sorunlari: Cocuk biiyiidiikce aile ici iligkilerde gerginlikler, gelecege
yonelik kaygilar, ileride anne ve baba yoklugunda cocuga kimin bakacagi endisesi, daha
da ¢ok artmaktadir. Aile icinde yasanan problemlerin yan1 sira engelli cocugun ortaya
cikardig1r problemler ailenin daha stresli bir yasam siirmesine neden olabilmektedir.
Yasanilan bu stresten dolay1 aile bireylerinde bazi saglik sorunlar1 da ortaya
cikabilmektedir. Artan kas gerilimi, kan basmcimin yiiksek olmasi, istahtaki ani
degismeler, sinir sistemindeki bozukluklar, siirekli devam eden mide rahatsizliklari,
migren, bas agrilari, uykusuzluk gibi fizyolojik problemler, bir ise konsantre olamama,
dalgmlik, unutkanlik, asir1 hayal gorme gibi zihinsel siirecler, 6fkelilik, ortada neden
yokken aglama, korkular, geri cekilme, davramglar arasi tutarsizlik, saldirganlik,
depresyon gibi duygusal ve psikolojik bozukluklar yasanabilmektedir (Duygun, 2001).
Bebko et al. (1987), inceledikleri literatiirlerde ve yaptiklar1 calismalarda engelli
cocuklarin aileye etkisinin, uyku aligskanliklarindaki bozukluklara, diskilama
problemlerine, sdylediklerini sik tekrar etmelere, kendine ve cevresine zarar verici

saldirgan davranislarin goriilmesine neden oldugunu gormiislerdir.

Sosyal sorunlar: Asir1 koruma, reddetme, diger aile liyelerine daha az zaman
ayirma, ¢cocugu giinah kecisi yapma, ¢cocuga karsi sorumlu olduguna inanarak sucluluk
hissetme gibi psikolojik sorunlar, aile i¢i gerilimi ve catigmay: arttirabilir. Boylece aile
ici iligkilerin diizenlenmesinde zorluklar yasanir ve bu giicliik, bazen evlilik

uyumsuzlugu ve ciftlerin ayrilmasi ile sonug¢lanabilir (Sarisoy, 2000).

[ligkilerin azalmasi ile aile, kapal bir sistem olusturmaktadir. Sosyal cevreden
gelebilecek olumsuz tepkiler, aile iiyelerinin ¢ocugun nasil goriindiigii ile ilgili utanglar:
aileyi bulunduklar1 c¢evreden uzaklastirmakta, aileyi yalnizliga itebilmektedir. Bu
durum, ailenin yagamimi daha ¢ok zorlastirmaktadir. Ciinkii engelli cocugun varligmin

getirdigi sorun ve zorluklar, ailelerin sosyal aktivitelere daha az zaman ayirmalarina
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neden olmaktadir. Bu durumdan en ¢ok anneler etkilenmektedir. Annelerin, ¢ocuklarin
bakimi ile daha yakindan ilgilenmeleri, gereginden fazla enerji sarf etmelerine ve
kendilerini yorgun hissetmelerine neden olmaktadir. Boylece kendilerine bile zaman
ayrramayan anneler; esleriyle, diger cocuklariyla ve cevreleriyle daha az iletisim

kurmaktadir.

Engelli cocuga sahip olan anne — babalarin bu sorunlarla daha iyi miicadele
etmeleri sosyal destek mekanizmalariyla yakindan ilgilidir. Ailelerin yasadigr bu
beklenmedik ve karmasik durumla basa cikmalary, biiyikk Olciide diger ailelerle
iliskilerine, onlardan aldiklar1 destege ve onlara ne Olgiide yardim edebildiklerine

baghdir (Akkok, 1989).

4.8. Ailelerin Gereksinimleri

Ailenin gereksinimlerinin belirlenmesinde, aileye saglanacak hizmetlerin tiirii,
icerigi, niteligi ve yontemin secimi Onemlidir. Hizmetlerin amacina ulagsmasi ve
uygulanan programin kabul edilmesi agisindan kolaylastirmasi agisindan mutlaka

gereksinim saptama yapilmalidir. Ailenin gereksinimleri su sekilde siralanabilir:

Bilgi gereksinimi: Anne — babalarin c¢ocuklariyla ilgili neler olup bittigi
hakkindaki bilgi eksikligi aileyi, gerilime iten en 6nemli nedenlerden biridir. Oncelikle
durum hakkinda bu olaym neden olustugu, ¢ocugun nasil tedavi edilecegi, gelecekte
neler olabilecegi gibi sorulara yanit olacak bilgilere ulagsmak gerekir. Bu ihtiyacin
ailenin bilgi gereksinimlerine cevap verecek olan uzmanlar tarafindan giderilmesi
gerekmektedir. Bu gereksinimlerin karsilanmasi, anne ve babalarin bilinmezlerle
ugragsmasinin Oniine gegmesinde, ailelerin ¢ocugun bakim ve egitiminde ¢ocuga nasil

davranmasi konusunda yardimci olmaktadir (Sucuoglu, 1995).

Sevgi gereksinimi: Sevgi gereksinimi, ailenin ¢ocugunu kabul ederek onunla
yasamay1l Ogrenmesini igerir. Anne — babalarin ve diger aile bireylerinin olumlu
yonlerini gormeleri ve aralarindaki sevgi paylasimini arttirmalari i¢in ailedeki bireylere
yardim edilmesi gerekmektedir. Ailedeki sevgi paylasimi ailelere sunulun hizmetlerin

basarisini arttirmaktadir.
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Kendine giiven gereksinimi: Engelli ¢cocuk anne ve babalar1 kendine giiven
konusunda cesitli problemler yasayabilmektedir. Bu problemlerin kaynaginda; anne
babanin ¢ocugun engelli olmasinda kendi genetik yapilarinin neden oldugunu ya da
gecmiste yaptiklar1 hatalardan dolayr cocuklarinin engelli oldugunu diisiinmeleri,
cocugun engelinden dolayr cevrenin olumsuz tepkileri ve davraniglari, engelli bir
cocuga sahip olmanin yaninda ailenin giinliik yasamda karsilastiklar1 ekonomik sorunlar
gibi zorluklar yatmaktadir. Ailelerin kendilerine olan giivenini arttirmada; engelli
cocuklarin yapabilecegi pek c¢ok sey oldugunu gostermek ve anne — babalarin ya da
diger aile bireylerinin engelli cocukta olumlu gelismeler yaratabilecegi fikrini

benimsetmek énemli rol oynamaktadir (Dunst et al., 1991).

Maddi gereksinimler: Ailede engelli bir cocugun varligi yapilan harcamalari
arttirmaktadir. Engelli cocuga sahip ailelerin, 6zellikle anne-babalarin ¢ocugun egitimi
ile tibbi gereksinimleri i¢in yaptig1 harcamalar, egitim yeri i¢in ulagim masraflari, cocuk
icin hazirlanan 0zel diyetler, bazi engelli cocuklarin kullandig1 araglarin temini i¢in
yapilan harcamalar, aileleri maddi sorunlarla kars1 karsiya getirdigi icin ailelerin maddi

gereksinimleri bulunmaktadir (Sucuoglu, 1995).

Eglenme gereksinimi: Eglence ve bos zaman etkinlikleri bireylerin ve ailelerin
yasamindaki 6nemli konulardan birisidir. Ailelerin eglenme etkinliklerine katilimlar:
engelli cocugun yasi, engelin tiirii ve derecesi gibi Ozelliklerine bagh olarak
degisebilmektedir. Bazi aileler, engelli cocugun oOzelliklerine bagli olarak eglenme
gereksinimlerini yeterince karsilayamazken, bazi aileler eglenme gereksinimlerini
karsilama konusunda engelli ¢cocuktan etkilenmemektedir. Bu duruma, toplumda engelli
cocuklara kars1 gosterilen olumsuz tepkiler ve tutumlar, fiziksel kosullarin ve toplumsal
kaynaklarm yetersiz olusu, ekonomik sorunlar neden olabilmektedir. Eglenme ve
dinlenme gereksiniminin yeterince karsilanamamasi ailede strese neden olabilmektedir

(Dunst et al., 1991).
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4.9. Ailelerin Yiikii
Aile yiikii kavram ilk kez 1960’l1 yillarda dile getirilmis, zihinsel / akilsal
hastalig1 olanlarin, ailelerine yarattigi olumsuz maliyetler olarak tanimlanmistir. Aile

yiikii bir kisinin hastaliginin sonucunda ailenin deneyimledigi tiim giicliikkler ve

miicadeleler olarak ta tanimlanabilir (Sar1 ve Basbakkal, 2008).

Ohaeri’ye (2003) gore yik kavrami hastaligin, bakim verenlerin fiziksel,
psikolojik ve sosyoekonomik iyiligine etkilerini biitiinciil olarak ele almaktadir. Yiik
kavrami bazi yazarlarca nesnel yiik (gelir kaybi, sosyal etkinliklerin kisitlanmasi, aile
rutinlerinin bozulmasi gibi) ve 6znel yiik (hastayla ilgili duygusal sikint1 ya da hastayla
ilgili olarak yasanan Oznel sikinti diizeyi) olmak iizere iki grupta incelenmektedir

(Ohaeri, 2003).

Bazi yazarlarda yiikii bakim verenin algiladigi duygulari, fiziksel sagligi, sosyal

yasami1 ve ekonomik durumu seklinde incelemektedir (Sar1 ve Bagbakkal, 2008) .

Ailede zihinsel yetersiz cocukla yasamak ve bakim vermek aile iiyelerinde yiik
(burden) duygusu olusturmaktadir. Fishman ve Wolf (1991) normal c¢ocuklarin
ebeveynlerine gore otistik ve Down Sendromlu ¢ocugu olan ebeveynlerin daha yiiksek
oranda stres yasadiklarini, depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve 6zellikle
annelerin psikolojik durumlarmin olumsuz yonde etkilendigini belirlemistir. Taanila,
Kokkonen ve Jarvelin (1996) siddetli fiziksel ya da zihinsel geriligi olan cocuklarin
ailelerinde evlilik iliskilerinin olumsuz etkilendigini belirlemistir. Ailedeki duygusal
yiikii etkileyen onemli faktorler arasinda zihinsel yetersiz cocuga ve ailesine yonelik
sosyal tepkiler ve zihinsel yetersiz ¢ocugun gelisimsel basamaklarini saglikli yasitlarina

gore gec yerine getirmesi bulunmaktadir (Ergenekon 1996; Sar1 ve ark. 2006).

Sar1 ve arkadaglar1 (2006) annelerin kendilerine yonelen bakiglardan ve
sorulardan olumsuz yonde etkilendiklerini ve bu insanlara kars1 6fke yasadiklarini
belirtmislerdir. Zihinsel yetersiz ¢cocugu olan ailelerin duygusal yiikiinii etkileyen diger
bir faktdr de, ailelerin ¢ocuklarimin gelecegine yonelik yasadiklar1 kaygi olarak
belirtilmektedir. Aileler “cocuguma ben 6ldiikten sonra kim bakacak™ seklinde biiyiik
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bir kaygi yasamakta ve bu da ailenin duygusal yiikiiniin artmasima yol agmaktadir (Sar1

ve ark. 2006).

Abelson (1999)’un calismasina katilan aileler yemek hazirlama, kisisel bakim,
ilag verme, banyo yaptirma, tehlikeden koruma, giydirme, dis bakimi, tuvalet, yemek
yedirme, bez degistirme alanlarinda yardim gereksinimleri oldugunu ifade etmislerdir.
Ayn1 ebeveynler ailelerini tehlikede gordiikleri, saglikli kardese zaman ayirmak
istedikleri, tatil ve aligveris ihtiyaglar1 oldugu icin rahatlatma bakimi/destek almak
istediklerini de acgiklamiglardir (Abelson, 1999). Evcimen (1996) yapmis oldugu
caligmasinda zihinsel yetersiz ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin terapi, ozel egitim,
cocuga gerekli 0Ozel araclar nedenleriyle ekonomik gereksinimleri oldugunu
belirlemistir. Bu gereksinimler nedeniyle zihinsel yetersiz ¢ocugu olan aileler ekonomik
yiikk yasamaktadir. Bu yiik aile gelirinin iiyeler arasinda esit dagitilmamasina, babalarin
daha fazla kazan¢ elde etmek icin ek isler yapmasmna ve kaygi yasamalarina neden

olabilmektedir (Sar ve ark., 2006).
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5. GEREC VE YONTEM

5.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi
Bu arastirma engelli ¢cocuga sahip ailelerin gereksinimlerinin ve aile yiikiiniin

belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak gergeklestirildi.

5.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Arastirma, Kocaeli iline bagli olan Izmit ilgesinde bulunan alt1 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde uygulandi. Arastirmanin verileri; Ekim 2010 — Ocak 2011

tarihleri arasinda toplandu.

5.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanm evrenini Kocaeli ili izmit ilcesine baghi alt1 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde egitim goren 934 engelli ¢ocugun anneleri olusturdu.
Arastirmanin 6rneklemini ise, arastirma yapildig: siire boyunca kurumlara ¢ocuklariyla
birlikte gelen ve arastirmaya alinma kriterlerine uyan 202 engelli cocugun anneleri

olusturdu.

5.4. Arastirmaya Alinma Kriterleri
 Izmit ilcesinde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden egitim alan
engelli cocuga sahip olmak.

® Arastirmaya katilmayi kabul etmek.

5.5. Veri Toplama Araclan
Arastirmada kullanilan veri toplama araglari ii¢ béliimden olusmaktadir.
1. Tanitic1 Bilgi Formu (Ek.1)

2. Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (Ek.2)

3. Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi (Ek.3)
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5.5.1. Tanitic1 Bilgi Formu
Bu form engelli ¢cocuga sahip annelerin yasini, medeni durumunu, mesleki
bilgilerini, sosyal giivencesini, ailenin ekonomik durumunu, engelli bireyin yasi,

cinsiyeti, engelinin tiiriinii ve engelin olugsma zamanini iceren 12 soruluk bir formdur.

5.5.2. Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci:

Bailey ve Simeonsson (1988) tarafindan isitme engelli ¢ocuklarin aileleri icin
gelistirilmistir. Olcek Sucuoglu (1995) tarafindan zihinsel engelli ve otistik cocuklarin
ailelerinin gereksinimlerini belirlemek amaciyla Tiirkceye cevrilmis ve gecerlilik
giivenilirlik ¢aligmalar1 yapilmistir. Aracin Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisinin 0,90
oldugu saptanmustir. Orijinal olcek 6 faktorde 34 madde, faktor analizi sonucu yine 6
faktorde 24 madde olarak belirlenmistir. Likert tipi 3’lii dereceli bir dlgektir. (Kargin ve
ark., 2001)

Engelli cocuga sahip anneler her bir maddenin yanindaki 1’den 3’e kadar olan
sayilardan birini isaretleyerek, ilgili maddedeki goriise katilimlarmi belirtmektedirler.
Isaretlenen sayilar o maddeye iliskin puanlar1 olusturmaktadir. Maddelere iliskin

puanlamalar;

Kesinlikle hayir 1 puan
Emin degilim 2 puan

Kesinlikle evet 3 puan

24 madde isaretlendikten sonra, isaretlenen sayilar toplanarak annelerin
gereksinimleri belirlenir. Annelerin gereksinimleri 72 puan iizerinden hesaplanir. En
diisiik puan 24, en yiiksek puan 72 puandir. Puan yiikseldik¢e annelerin gereksinimleri
de artmaktadir. Bu arastirmada, Aile Gereksinimlerini Belirleme Aracinin i¢ tutarlilik
katsayist 0,90 olarak bulundu. Bu oran olcegin giivenilirliginin yiiksek oldugunu

gostermektedir.
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5.5.3. Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi:

Yildirim Sar1 ve Bagbakkal (2008) tarafindan zihinsel engelli cocuklarin
ailelerinin yiikiinii belirlemek igin gelistirilmistir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlihk
katsayismin 0,92 oldugu saptanmistir. 6 faktdrden olusan Olcegin 43 maddesi
bulunmaktadir. Likert tipi 5’li dereceli bir 6lcektir.

Engelli cocuga sahip anneler her bir maddenin yanindaki 1’den 5’e kadar olan
sayilardan birini isaretleyerek, ilgili maddedeki goriise katilimlarmi belirtmektedirler.
Isaretlenen sayilar o maddeye iliskin puanlar1 olusturmaktadir.

Maddelere iliskin puanlamalar;

Hicbir zaman 1 puan
Nadiren 2 puan
Bazen 3 puan
Cogu zaman-Sik sik 4 puan
Her zaman 5 puan

43 madde isaretlendikten sonra, isaretlenen sayilar toplanarak annelerin yiikii
belirlenir. Annelerin yiikii 215 puan iizerinden hesaplanir. En diisiik 43, en yiiksek 215
puandir. Aile Yiikii Degerlendirme Olceginden 97 puanin iizerinde puan alan annelerin
yikkii vardwr, 97 puan ve altindaki annelerin yiikii yoktur seklinde bir siniflama
yapilabilecektir (Sar1 ve Basbakkal, 2008). Bu arastirmada, Aile Yiikii Degerlendirme
Olgeginin i¢ tutarhlik katsayis1 0,86 olarak bulundu. Bu oran olgegin giivenilirliginin

yiiksek oldugunu gostermektedir.

5.6. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Ekim / Kasim / Aralik 2010/ Ocak 2011 tarihleri arasinda
Kocaeli ili Izmit ilgesine bagl alt1 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitim
goren 934 engelli cocugun annelerinden, arastirma yapildig: siire boyunca kurumlara
cocuklariyla birlikte gelen ve arastirmaya alinma kriterlerine uyan 202 engelli cocugun
anneleri ile 6lgekler kullanilarak, kurumlarin miidiirleri tarafindan ayrilan bir gériisme

odasinda yiiz ylize goriisiilerek toplandi.
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5.7. Verilerin Analizi:

Verilerin ¢oziimlenmesinde, Betimsel istatistik tekniklerinden yiizde, frekans,
aritmetik ortalama ve standart sapma kullanildi. Ayrica bazi degiskenler acisindan
annelerin goriisleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek ve farkin hangi gruptan
kaynaklandigmi saptamak icin bagimsiz gruplar i¢in t-testi, One Way Anavo Testi ve
anlamli farklilik bulunan gruplar: belirlemek icin Post Hoc tekniklerinden Tukey Testi
uygulandi. Sonuglar %95°lik giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde
degerlendirildi.

5.8. Smirhhiklan

e Arastirma verilerinin toplanacag: yer Izmit ilcesinde bulunan alt1 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezleriyle smirhdir.

e Engelli cocuga sahip annelerin biiyiik bir kismu ¢ocuklarin1 servisle yetkililer
gozetiminde gonderdigi icin sadece kuruma gelen annelere ulasilabildi.

¢ (Cocugunun engelini kabul etmeyen anneler arastirmaya katilmay1 reddettiler.

e Veriler goniilliiliikk esasina gore toplandi.

¢ Bu arastirma 0rneklemi olusturan annelerin verdikleri yanitlarla smirhidir.

5.9. Arastirmanin Etik Yonii:

e Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci kullanim izni (Ek.4),

e Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi kullanim izni (Ek.5) ve

e Arastrmanmn yapilacagi kurumlarm bagli oldugu i1 Milli Egitim
Miidiirliigiinden alinan yasal izin (Ek.6) ve ailelerin onay1 ile arastirma

gercgeklestirildi.

Kurumlara cocuklariyla birlikte gelen ve arastirma kriterlerine uyan anneler ile
yiiz yiize goriisiilerek, olcekler ve calismanin amaci hakkinda kisa bir bilgi verildi,
caligmaya katiip katimak istemedikleri soruldu. Istedigi anda calismadan
cekilebilecegi, calisma karsiligi iicret talep edilmedigi belirtildi. Caligmanin sadece

arastirmaci tarafindan degerlendirilecegi ve bilimsel bir amacgla kullanilacag anlatilda.
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6. BULGULAR

Bu arastirma engelli cocuga sahip ailelerin gereksinimlerini ve aile yiikiinii

belirlemek amaciyla yapildi.

Arastirma kapsamma Kocaeli ili Izmit ilgesine bagli alt1 ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde egitim goren 934 engelli cocugun annelerinden, arastirma
yapildig: siire boyunca kurumlara cocuklariyla birlikte gelen ve arastirma kriterlerine

uyan 202 engelli cocugun anneleri alind.

6.1. Annelerin ve Engelli Cocuklarinin Tanimlayic1 Ozellikleri

6.2. Annelerin Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci Puanlari

6.3. Annelerin ve Engelli Cocuklarimin Tanimlayici Ozellikleri ile Aile
Gereksinimlerini Belirleme Araci Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

6.4. Annelerin Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi Puanlari

6.5. Annelerin ve Engelli Cocuklarinn Tammlayici Ozellikleri ile Aile Yiikii
Degerlendirme Olcegi Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

6.6. Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci ile Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi
Arasindaki Iliski
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6.1. Annelerin ve Engelli Cocuklarmm Tammlayic1 Ozellikleri

Tablo 1: Annelerin Tanimlayici Ozellikleri (N:202)

Annelere Ait Ozellikler Degisken Kategorileri n %o
20-30 yas 40 19,9
31-35 yas 55 27,2
36-40 yas 53 26,2
Yas 41-45 yas 36 17,8
46-50 yas 14 6,9
51 ve listii yas 4 2
Toplam 202 100
Evli 187 92,6
. Dul 7 3,5
Medeni Durumu Bosanmis 3 1
Toplam 202 100
Okur Yazar degil 7 3,5
11k okul mezunu 97 48
Ogrenim Durumu Orta okul mezunu 39 19,3
Lise mezunu 45 22,3
Universite mezunu 14 6,9
Toplam 202 100
Ev hanim 171 84,7
Ugretli is 11 5,4
Devlet memuru 10 5
Meslek Serbest meslek 4 2
Diger meslek gruplari 6 3
Toplam 202 100
Emekli sandi1 13 6,4
S.S.K 151 74,8
. Bagkur 16 7,9
Sosyal Givence (")zil saglik sigortasi 21 10,4
Yok 1 0,5
Toplam 202 100
Kotii 20 9,9
Orta 144 71,3
Ekonomik Durum Iyi 36 17,8
Cok iyi 2 1
Toplam 202 100
Birinci derece akrabayiz 15 7,4
. Ikinci veya iistii dereceden akrabayiz 21 10,4
Es Tle Akrabalik Durumu Helrhangiy bir akrabalik bagimiz yo}l; 166 82,2
Toplam 202 100

Tablo 1°de annelerin; %27,2’si (n=55) 31-35 yas araliginda, %92,6’s1 (n=187)
evli, %48’1 (n=97) ilkokul mezunu, %84,7’si (n=171) ev hamimi, %74,8’i (n=151)
SSK’li, %71,3’ti (n=144) orta ekonomik durumda, %82,2’sinin (n=166) herhangi bir
akrabalik bagmin olmadig: goriildii.
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Tablo 2: Engelli Bireylerin Tamimlayic1 Ozellikleri (N:202)

Engelli Bireye Ait Ozellikler Degisken Kategorileri n %
1-5 yas 39 19,3
6-10 yas 93 46
Engelli Bireyin Yas1 11-15 yas 54 26,7
16-20 yas 16 7,9
Toplam 202 100
Kadin 92 45,5
Engelli Bireyin Cinsiyeti Erkek 110 54,5
Toplam 202 100
Bedensel 52 25,7
Zihinsel 81 40,1
Bireyin Engel Tiirii
Hem bedensel, hem zihinsel 69 34,2
Toplam 202 100
Anne Karninda 115 56,9
Dogum esnasinda 42 20,8
Engelin Olusma Zamani
Bir kaza yada hastalik sonucunda 45 22,3
Toplam 202 100

Tablo 2’de engelli bireylerin; %46’s1 (n=93) 6-10 yas araliginda, %54,5’1
(n=110) erkek, %40,1°1 (n=81) zihinsel engelli, %56,9’u (n=115) engelin anne karninda

meydana geldigi annelerin ifadesiyle goriildii.
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6.2. Annelerin Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci Puanlari

Tablo 3: Annelerin Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci Puan Ortalamalar:

(N:202)

Aracin Alt Faktorleri Min. Max. Sira Ort. S.d
Ailenin Isleyisi 1,00 3,80 2,3099 0,63591
Maddi Gereksinim 1,00 3,00 1,9433 0,62783
Bilgi Gereksinimi 1,00 3,00 2,6795 0,56892
Cocugun Durumunu Digerlerine Aciklama 1,00 3,00 1,6452 0,74579
Toplumsal Servisler 1,00 5,00 2,4416 0,55847
Destek Gereksinimi 1,00 11,50 2,1411 0,94165

Annelerin  Aile Gereksinimlerini  Belirleme Aract puan ortalamalari
incelendiginde; bilgi gereksinimi puan ortalamasmin en yiiksek, ¢cocugun durumunu

digerlerine aciklama puan ortalamasinin en diisiik oldugu goriildii (Tablo 3).
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6.3. Annelerin ve Engelli Cocuklarmm Tammlayica Ozellikleri ile Aile
Gereksinimlerini Belirleme Araci Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi
Tablo 4: Annelerin Yas1 ile Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci Puan

Ortalamalarmin Karsilastirnlmasi (N:202)

Aracin Alt Faktorleri Yas n Sira Ort. Sd F p

20-30 yag | 40 2,255 0,5602
31-35yas | 55 2,2036 0,71853
36-40 yas | 53 2,4755 0,63273

Ailenin Isleyisi 41-45 yas | 36 2,2889 0,52032 1,441 0,211
46-50 yas 14 2,4143 0,67694
51 ve iisti 4 1,95 0,8226
Toplam 202 2,3099 0,63591
20-30 yas | 40 1,97 0,54453

31-35yas | 55 2,0259 0,70261
36-40 yas | 53 1,9434 0,63776

Maddi Gereksinimler 41-45 yas 36 1,9 0,52481 0,807 0,546
46-50 yas 14 1,7857 0,73365
51 ve ustii 4 1,5 0,75719

Toplam 202 1,9433 0,62783

20-30 yag | 40 2,7625 0,49984
31-35yas | 55 2,6955 0,49696
36-40 yas | 53 2,7123 0,60526

Bilgi Gereksinimi 41-45 yas 36 2,6458 0,58363 1,582 0,167
46-50 yas 14 2,5357 0,67835
51 ve iistii 4 2 0,91287
Toplam 202 2,6795 0,56892
20-30 yag | 40 1,75 0,76143

31-35yas | 55 1,697 0,75977
36-40 yas | 53 1,5535 0,73944

&‘é‘;‘r’lge‘;?nng;‘lﬁ‘;‘;‘a 41-45yas | 36 | 16667 | 077664 | 0.545 0,742
4650 yas | 14 | 14762 | 0.66299
51 ve ustii 4 1,5 0,63828
Toplam | 202 | 1,6452 | 0,74579
2030 yas | 40 | 244 0,51081

31-35yas | 55 2,3636 0,50639
36-40 yag | 53 2,5623 0,65169

Toplumsal Servisler 41-45 yas 36 2,3889 0,56152 0,953 0,448
46-50 yas 14 2,5 0,53637
51 ve iisti 4 2,2 0,3266

Toplam | 202 | 24416 0,55847

20-30 yag | 40 2,1375 0,6601
31-35yas | 55 2,0364 0,63723
36-40 yag | 53 2,3113 1,51349

Destek gereksinimi 41-45 yas 36 2,1528 0,55831 0,638 0,671
46-50 yas 14 1,9286 0,58366
51 ve iistii 4 2 0,8165

Toplam | 202 2,1411 0,94165

One Way Anova Testi
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Tablo 4’de, annelerin yas1 ile aile gereksinimlerini belirleme aract puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0,05).

Tablo 5: Annelerin Medeni Durumu ile Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci

Puan Ortalamalariin Karsilastirilmasi (N:202)

Aracin Alt Faktorleri Medeni Durum n Sira Ort. Sd F p
Evli 187 2,2973 0,64236
. Dul 7 2,3714 | 0,60474
Ailenin Igleyisi 0,637 0,53

Bosanmis 8 2,55 0,5099
Toplam 202 2,3099 | 0,63591
Evli 187 1,9677 0,61883
Dul 7 1,8 0,75719

Maddi Gereksinimler 2,349 0,098
Bosanmis 8 1,5 0,62335
Toplam 202 1,9433 | 0,62783
Evli 187 2,6684 | 0,58346
Dul 7 2,7143 0,41904

Bilgi Gereksinimi 0,682 0,507
Bosanmis 8 2,9063 0,18601
Toplam 202 2,6795 0,56892
Evli 187 1,6488 0,74914
Cocugun Durumunu Dul 7 1,6667 | 0,83887

0,081 0,922
Digerlerine A¢iklama Bosanmis 8 1,5417 | 0,66518
Toplam 202 1,6452 | 0,74579
Evli 187 2,415 0,53701
Dul 7 2,8 1,0583

Toplumsal Servisler 2,929 0,056
Bosanmis 8 2,75 0,27775
Toplam 202 2,4416 | 0,55847
Evli 187 2,1257 0,93555
Dul 7 2,8571 1,02933

Destek gereksinimi 2,401 0,093
Bosanmis 8 1,875 0,83452
Toplam 202 2,1411 0,94165

One Way Anova Testi

Tablo 5’de, annelerin medeni durumu ile aile gereksinimlerini belirleme araci
puan ortalamalarmin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi

(p>0,05).
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Tablo 6: Annelerin Ogrenim Durumu ile Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci

Puan Ortalamalariin Karsilastirilmasi (N:202)

Aracin Alt Faktorleri Ogrenim Durumu n Sira Ort. Sd F p
Okuryazar Degil 7 2,5143 0,95119
Tlkokul 97 2,3299 0,57882
e Orta Okul 39 2,2 0,65855
Ailenin Isleyisi Tise 15 33280 0.6904 0,501 | 0,735
Universite 14 2,3143 0,64553
Toplam 202 2,3099 0,63591
Okuryazar Degil 7 2 0,44721
Tlkokul 97 2,0021 0,59929
Maddi Gereksinimler ~ |on Okul 39 20308 1 063996 1) 09 | 0,005
Lise 45 1,8533 0,70376
Universite 14 1,5571 0,48471
Toplam 202 1,9433 0,62783
Okuryazar Degil 7 2,7857 0,56695
lkokul Mezunu 97 2,7423 0,51596
Bilgi Gereksinimi Orta Okul S 275 | 056487 1y g4 | 0111
Lise 45 2,55 0,62523
Universite 14 2,4107 0,66944
Toplam 202 2,6795 0,56892
Okuryazar Degil 7 1,8095 0,89974
Tlkokul 97 1,646 0,77252
Cocugun Durumunu Orta Okul 39 1,7863 0,75117
Digerlerine A¢iklama Lise 45 1,563 0,71711 0.864 1 0,487
Universite 14 1,4286 0,52993
Toplam 202 1,6452 0,74579
Okuryazar Degil 7 2,3429 0,34087
Ilkokul 97 2,4433 | 0,62665
Toplumsal Servisler Orta Okul 39 2,5846 0.41898 1,046 | 0,385
Lise 45 2,3511 0,52076
Universite 14 2,3714 0,58102
Toplam 202 2,4416 0,55847
Okuryazar Degil 7 2,1429 0,47559
Tlkokul 97 2,2216 0,71067
. Orta Okul 39 2,0385 0,6323
Destek gereksinimi Tise 15 1.0333 0.62704 1,469 | 0,213
Universite 14 2,5357 2,64185
Toplam 202 2,1411 0,94165
One Way Anova Testi

Tablo 6’da, annelerin 6grenim durumu ile aile gereksinimlerini belirleme araci
puan ortalamalarmin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi

(p>0,05).
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Tablo 7: Annelerin Meslegi ile Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci Puan

Ortalamalarmin Karsilastirnlmasi (N:202)

Aracin Alt Faktorleri Meslek n | Sira Ort. Sd F p
Ev Hanimi 171 2,3146 0,64019
Ucretli 15 11 2,3818 0,51734
s .. Devlet Memuru 10 2,3 0,66833
Ailenin Isleyist 15 ot Meslek q 2.35 055076 | 321 | 0863
Diger Meslek Gruplart 6 2,0333 0,83347
Toplam 202 | 2,3099 0,63591
Ev Hanimi 171 1,9859 0,61407
Ucretli Is 11 1,8909 0,63475
. .. Devlet Memuru 10 1,86 0,7306
Maddi Gereksinimler Serbest Meslek 4 1,75 0,66081 3.194 1 0,014%
Diger Meslek Gruplart 6 1,1 0,16733
Toplam 202 | 1,9433 0,62783
Ev Hanim 171 2,7412 0,52152
Ucretli 15 11 2,4318 0,57108
[ L. Devlet Memuru 10 2,225 0,79451
Bilgi Gereksinimi - Meslek 2 | 28125 | 023036 | 01 [0.001%F
Diger Meslek Gruplari 6 2,0417 0,87202
Toplam 202 | 2,6795 0,56892
Ev Hanimi 171 1,6764 0,76988
Ucretli Is 11 1,3636 0,45837
Cocugun Durumunu | Devlet Memuru 10 1,3667 0,45677 0.969 0.426
Digerlerine Ac¢iklama | Serbest Meslek 4 1,9167 0,73912 ’ ’
Diger Meslek Gruplart 6 1,5556 0,80737
Toplam 202 1,6452 0,74579
Ev Hanimi 171 2,4865 0,53971
Ucretli Is 11 2,4182 0,56182
. Devlet Memuru 10 1,96 0,53996
Toplumsal Servisler Serbost Moslek n 26 0.3266 3,837 |0,005%*
Diger Meslek Gruplari 6 1,9 0,71274
Toplam 202 | 2,4416 0,55847
Ev Hanim 171 2,1404 0,67794
Ucretli Is 11 1,8182 0,46221
Destek gereksinimi ~ ocicL Memuru 01 275 | 36 oo | o184
Serbest Meslek 4 2 0,8165
Diger Meslek Gruplart 6 1,8333 0,8165
Toplam 202 | 2,1411 0,94165
*p<0,05 **p<0,01 One Way Anova Testi

Tablo 7°de, annelerin meslegi ile aile gereksinimlerini belirleme araci alt
faktorlerinden olan ailenin isleyisi, cocugun durumunu digerlerine agiklama ve destek
gereksinimi puan ortalamalarmin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmadi (p>0,05). Ancak, bilgi gereksinimi, toplumsal servisler (p<0,01) ve maddi

gereksinimler puan ortalamalarmin karsilastirilmasmda istatistiksel olarak anlaml
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farklilik bulundu (p<0,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin

ileri analiz yapild1 (Tablo 8).

Tablo 8: Annelerin Meslegi ile Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci Puan

Ortalamalarinin fleri Analizi (N:202)

Ortalamalar
Faktorler (I) Meslek (J) Meslek S.d p
Farki (I-])
dd Diger Meslek Ev Hanim -0,88588 0,25525 0,001 **
Maddi - -
Gruplart Ucretli Is -0,79091 0,31187 0,012%*
Gereksinim

Devlet Memuru -0,76000 0,31732 0,018%*

Ucretli Is 0,30941 0,17045 0,071%*
Bilgi Ev Hanimi1 Devlet Memuru 0,51623 0,17828 0,004**
Gereksinimi Diger Meslek Gruplart 0,69956 0,22760 0,002**
Devlet Memuru | Diger Meslek Gruplari 0,77083 0,35371 0,030*

Ucretli Is 0,06837 0,16901 0,686
Ev Hanimi Devlet Memuru 0,52655 0,17677 0,003**

Toplumsal
Diger Meslek Gruplart 0,58655 0,22568 0,010%*
servisler
Ev Hanimi -0,52655 0,17677 0,003**
Devlet Memuru
Serbest Meslek -0,64000 0,32145 0,048%*
Serbest Meslek | Diger Meslek Gruplart 0,70000 0,35073 0,047*
*p<0,05 **p<0,01 Tukey Testi

Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci, maddi gereksinim alt faktoriinde ev

hanim1 grubunda yer alan anneler; iicretli ig, devlet memuru ve diger meslek gruplari

secenegine gore daha fazla maddi gereksinim ihtiyacindadir (p<0,01). Yine ev

hanimlar1 devlet memuruna ve diger meslek gruplar1 secenegine gore daha fazla bilgi

gereksinimi igerisindedir. Devlet memuru, diger meslek gruplar1 secenegine gore daha

fazla bilgi gereksinimi ihtiyacindadir. Toplumsal servisler alt faktoriinde ise ev hanimu,

devlet memuru ve diger meslek gruplar1 secenegine gore daha fazla toplumsal servis

gereksinimi hissetmektedir (p<0,01). Serbest meslek sahibi anneler; diger meslek

gruplar1 ve devlet memuru secenegine gore daha fazla toplumsal servis gereksinimi

hissetmektedir (p<0,05), (Tablo 8).
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Tablo 9: Annelerin Sosyal Giivencesi ile Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci

Puan Ortalamalariin Karsilastirilmasi (N:202)

Aracin Alt Faktorleri Sosyal Giivence n Sira Ort. Sd F p
Emekli sandig1 13 2,2154 0,76359
SSK 151 2,3325 0,62221
e Bagkur 16 2,1467 0,78364
Ailenin Isleyisi Ozel Saglik Sigortast | 21 2,3001 05748 | %427 | 078
Yok 1 2,6 .
Toplam 202 2,3099 0,63591
Emekli sandig1 13 1,8769 0,79389
SSK 151 1,94 0,61905
. .. Bagkur 16 1,7333 0,68313
Maddi Gereksinimler & g =T Sigortast | 21 2.1000 | 047199 | 180 | 0119
Yok 1 1 .
Toplam 202 1,9433 0,62783
Emekli sandig1 13 2,5962 0,76061
SSK 151 2,702 0,55431
. L. Bagkur 16 2,4333 0,73477
Bilgi Gereksinimi (")zil Saglik Sigortast | 21 27727 | ozeiz | 01| 0271
Yok 1 2 .
Toplam 202 2,6795 0,56892
Emekli sandig1 13 1,4103 0,75955
SSK 151 1,6336 0,74611
Cocugun Durumunu Bagkur 16 1,6444 0.75031 | {326 | 0.262
Digerlerine Agitklama | Ozel Saglik Sigortasi 21 1,8939 0,72292 | ’
Yok 1 1 .
Toplam 202 1,6452 0,74579
Emekli sandig1 13 2,2923 0,69577
SSK 151 2,4503 0,52876
. Bagkur 16 2,5467 0,85679
Toplumsal Servisler (")zil Saglik Sigortast | 21 24182 | 043604 | %68 | 0,686
Yok 1 2 .
Toplam 202 2,4416 0,55847
Emekli sandig1 13 2 0,677
SSK 151 2,149 1,0063
Destek gereksinimi ]%agkur - - 16 2,0667 0,99762 0,157 0,96
Ozel Saglik Sigortasi 21 2,2273 0,55048
Yok 1 2 .
Toplam 202 2,1411 0,94165
One Way Anova Testi

Tablo 9°da, annelerin sosyal giivencesi ile aile gereksinimlerini belirleme aract

puan ortalamalarmin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi

(p>0,05).
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Tablo 10: Annelerin Ekonomik Durumu ile Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci

Puan Ortalamalariin Karsilastirilmasi (N:202)

Aracin Alt Faktorleri Ekonomik Durum n Sira Ort. Sd F p
Kotii 20 2,4 0,60871
Orta 144 2,3069 0,64555
Ailenin 1sleyi§i 1yi 36 2,2444 0,62721 0,655 0,581
Cok iyi 2 2,8 0,28284
Toplam 202 2,3099 0,63591
Kotii 20 2,09 0,50042
Orta 144 2,0434 0,59724
Maddi Gereksinimler Iyi 36 1,4667 0,57966 9,588 |0,001**
Cok iyi 2 1,9 1,27279
Toplam 202 1,9433 0,62783
Kotii 20 2,7875 0,4536
Orta 144 2,7083 0,55312
Bilgi gereksinimi 1yi 36 2,5417 0,61962 2,051 0,108
Cok iyi 2 2 1,41421
Toplam 202 2,6795 0,56892
Kotii 20 1,9167 0,80113
Cocugun Durumunu Qrta 144 1,625 0,7342
Digerlerine Aciklama Iyi 36 1,5463 0,73096 1,466 0,225
Cok iyi 2 2,1667 1,17851
Toplam 202 1,6452 0,74579
Kotii 20 2,37 0,60271
Orta 144 2,4917 0,54855
Toplumsal Servisler 1yi 36 2,3056 0,53342 1,64 0,181
Cok iyi 2 2 1,13137
Toplam 202 2,4416 0,55847
Kotii 20 2,075 0,65444
Orta 144 2,2049 1,02999
Destek Gereksinimi 1yi 36 1,9583 0,66949 1,014 0,387
Cok iyi 2 1,5 0
Toplam 202 2,1411 0,94165
**p<0,01 One Way Anova Testi

Tablo 10°da, annelerin ekonomik durumu ile aile gereksinimlerini belirleme

arac1 alt faktorlerinden olan ailenin isleyisi, bilgi gereksinimi, ¢ocugun durumunu

digerlerine ac¢iklama, toplumsal servisler ve destek gereksinimi puan ortalamalarinin

kargilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0,05). Maddi

gereksinimde ise istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0,01). Farkliligin hangi

gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ileri analiz yapildi (Tablo 11).
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Tablo 11: Annelerin Ekonomik Durumu ile Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci

Puan Ortalamalarinin leri Analizi (N:202)

(@))] Ortalamalar Farki
Faktorler (I) ekonomi S.d p
ekonomi I-J
Kotii Orta 0,04664 0,14107 0,741
Iyi 0,62333 0,16480 p<0,001%*%*%*
Maddi Gereksinim
Orta Kotii -0,04664 0,14107 0,741
Iyi 0,57669 0,11019 p<0,001***
**%p<0,001 Tukey Testi

Maddi gereksinim alt faktoriinde kotii ve orta ekonomik duruma sahip anneler

1yl ekonomik duruma sahip annelere gore daha fazla maddi gereksinim duymaktadir

(p<0,001), (Tablo 11).
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Tablo 12: Engelli Bireyin Yasi ile Annelerin Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci

Puan Ortalamalariin Karsilastirilmasi (N:202)

Aracin Alt Faktoleri Engelli Bireyin Yasi n | Sira Ort. Sd F p
0-5 yas 39 2,2205 | 0,65017
6 - 10 yas 93 2,2903 | 0,64909
Ailenin 1sleyi§i 11 - 15 yas 54 2,4519 0,55516 | 1,480 | 0,221
16 - 20 yas 16 2,1625 | 0,74554
Toplam 202 | 2,3099 | 0,63591
0-5 yas 39 1,9846 | 0,56454
6 - 10 yas 93 1,8968 | 0,64982
Maddi Gereksinimler 11 - 15 yas 54 2,0642 0,64064 | 1,617 | 0,187
16 - 20 yas 16 1,7125 | 0,55603
Toplam 202 | 1,9433 | 0,62783
0-5 yas 39 2,7949 | 0,44748
6 - 10 yas 93 2,6801 | 0,61389
Bilgi gereksinimi 11 - 15 yas 54 2,6389 | 0,57599 | 0,988 | 0,399
16 - 20 yas 16 2,5313 | 0,53131
Toplam 202 | 2,6795 | 0,56892
0-5 yas 39 1,6667 | 0,77611
6 - 10 yas 93 1,5914 | 0,74069
Cocugun Durumunu
Digerlerine Actklama 11-15 yas 54 1,7407 | 0,76525 | 0,500 | 0,682
16 - 20 yas 16 1,5833 | 0,66109
Toplam 202 | 1,6452 | 0,74579
0-5 yas 39 2,3897 | 0,50042
6 - 10 yas 93 2,4108 | 0,55118
Toplumsal Servisler 11 - 15 yas 54 2,5370 0,63819 | 0,734 | 0,533
16 - 20 yas 16 2,4250 | 0,44347
Toplam 202 | 2,4416 | 0,55847
0-5 yas 39 2,1282 | 0,73196
6 - 10 yas 93 2,0806 | 0,60023
Destek Gereksinimi 11 - 15 yas 54 2,2685 1,49437 | 0,470 | 0,704
16 - 20 yas 16 2,0938 | 0,58363
Toplam 202 | 2,1411 | 0,94165
One Way Anova Testi

Tablo 12’de, engelli bireyin yasi ile annelerin aile gereksinimlerini belirleme
aract puan ortalamalarimin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmadi (p>0,05).
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Tablo 13: Engelli Bireyin Cinsiyeti ile Annelerin Aile Gereksinimlerini Belirleme

Araci Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (N:202)

Tablo 13’de,

Aracin Alt Faktorleri | Engelli Bireyin Cinsiyeti n M Sd t p

] Kiz 92 | 2,3319 | 0,62767

Ailenin Isleyisi 0,315 0,753
Erkek 110 | 2,3036 | 0,63577
Kiz 92 1,9400 | 0,64821

Maddi Gereksinim -0,163 0,871
Erkek 110 | 1,9545 | 0,60980
Kiz 92 | 2,7033 | 0,57965

Bilgi Gereksinimi 0,357 0,721
Erkek 110 | 2,6750 | 0,54135
Cocugun Durumunu | Kiz 92 1,5897 | 0,72363

N ) -1,014 | 0,312
Digerlerine Aciklama Erkek 110 | 1,6970 | 0,76432
Kiz 92 | 2,5055 | 0,59728

Toplumsal Servisler 1,332 0,184
Erkek 110 | 2,4018 | 0,50647
Kiz 92 | 2,2088 | 1,23393

Destek Gereksinimi 0,850 0,396
Erkek 110 | 2,0955 | 0,60006

T-testi

engelli bireyin cinsiyeti ile annelerin aile gereksinimlerini

belirleme araci puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmadi (p>0,05).
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Tablo 14: Bireyin Engel Durumu ile Annelerin Aile Gereksinimlerini Belirleme

Araci Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (N:202)

Aracin Alt Faktorleri Bireyin Engel Durumu n | SwraOrt. Sd F p

Bedensel 52 2,1846 | 0,61465
. Zihinsel 81 2,3037 | 0,66491

Ailenin Igleyisi 1,913 | 0,15
Hem Bedensel Hem Zihinsel 69 24116 | 0,60768
Toplam 202 2,3099 | 0,63591
Bedensel 52 2,0577 | 0,56476
Zihinsel 81 1,8222 | 0,65651

Maddi Gereksinimler 2,692 | 0,07
Hem Bedensel Hem Zihinsel 69 2 0,62294
Toplam 202 1,9433 | 0,62783
Bedensel 52 2,6394 0,6132
Zihinsel 81 2,642 0,59679

Bilgi Gereksinimi 0,89 | 0,412
Hem Bedensel Hem Zihinsel 69 2,7536 | 0,49722
Toplam 202 2,6795 | 0,56892
Bedensel 52 1,6731 | 0,77119
Cocugun Durumunu | Zihinsel 81 1,5473 | 0,68579

] ] 1,285 | 0,279
Digerlerine Ag¢iklama | Hem Bedensel Hem Zihinsel 69 1,7391 | 0,78978
Toplam 202 1,6452 | 0,74579
Bedensel 52 2,3462 | 0,48526
Zihinsel 81 2,5333 | 0,57966

Toplumsal Servisler 2,014 | 0,136
Hem Bedensel Hem Zihinsel 69 2,4058 0,57596
Toplam 202 2,4416 | 0,55847

Bedensel 52 2,0673 0,657

Zihinsel 81 2,1914 | 1,26137

Destek gereksinimi 0,273 | 0,761
Hem Bedensel Hem Zihinsel 69 2,1377 | 0,64673
Toplam 202 2,1411 | 0,94165

One Way Anova Testi

Tablo 14’de, Bireyin engel durumu ile annelerin aile gereksinimlerini belirleme
aract puan ortalamalarmmin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmadi (p>0,05).
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Tablo 15: Annelerin En Temel Bes Gereksiniminin Dagilim

Annelerin En Temel Bes Gereksinimi * n %
Maddi Destek 44 38,6
Manevi Destek 22 19,3
Rapor Alimlarinda Sorun 17 14,9
Ucretsiz Sosyal Haklar 17 14,9
Engellilere Uygun Cevre Dlizenlemesi 14 12,3
Toplam 114 100

* Birden fazla secenek isaretlendi

Tablo 15’e gore annelerin; %38,6’s1 (n=44) maddi destek, %19,3’ii (n=22)
manevi destek, %14,9’u (n=17) rapor alimlarinda sorun, %14,9’u (n=17) iicretsiz sosyal
hak, %12,3’ti (n=14) engellilere uygun cevre diizenlemesi, gereksinimi oldugunu

belirttiler.

6.4. Annelerin Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi Puanlar

Tablo 16: Annelerin Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi Puan Ortalamalar

(N:202)

Olcegin Alt Faktorleri Min. Max. Sira Ort. S.d
Ekonomik Yiik 1,00 5,00 3,5215 1,24759
Yetersizlik Algist 1,00 5,00 4,0340 1,22595
Sosyal Yiik 1,00 5,00 2,6832 1,38887
Fiziksel Yiik 1,00 5,00 2,9574 1,49346
Duygusal Yiik 1,00 5,00 2,8614 1,22900
Zaman Gereksinimi 1,00 7,71 3,7504 1,10978

Tablo 16’da annelerin Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi puan ortalamalar
incelendiginde, yetersizlik algis1 puan ortalamasmin en yiiksek, sosyal yiik puan

ortalamasmin en diisiik oldugu goriildii.
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6.5. Annelerin ve Engelli Cocuklarmn Tanimlayic1 Ozellikleri ile Aile Yiikii
Degerlendirme Olcegi Puan Ortalamalarimn Karsilastirilmas
Tablo 17: Annelerin Yasi ile Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi Puan
Ortalamalarmin Karsilastirnlmasi (N:202)

(")l(;egin Alt Faktorleri Yas n Sira Ort. Sd F p

20-30 yas 40 3,4625 1,06451
31-35 yas 55 3,4333 1,32815
36-40 yas 53 3,827 1,0963

Ekonomik Yiik 41-45 yas 36 3,6065 1,33164 2,001 0,059
46-50 yas 14 3,1429 1,3395
51 ve tistii 4 1,8333 1,45297
Toplam 202 3,5215 1,24759
20-30 yas 40 3,9813 1,34913
31-35 yas 55 3,8545 1,27855
36-40 yas 53 4,2005 1,09147

Yetersizlik Algisi 41-45 yas 36 4,0347 1,2823 0,513 0,767
46-50 yas 14 4,2054 1,06474
51 ve tistii 4 4,2188 1,25156
Toplam 202 4,034 1,22595
20-30 yas 40 2,6875 1,47604
31-35 yas 55 2,4909 1,39523
36-40 yas 53 2,8679 1,41727

Sosyal Yiik 41-45 yas 36 2,7847 1,40935 0,494 0,78
46-50 yas 14 2,5536 1,04319

51 ve tistii 4 2,375 1,25

Toplam 202 2,6832 1,38887
20-30 yas 40 2,81 1,53252
31-35 yas 55 2,8073 1,49664
36-40 yas 53 3,2679 1,51401

Fiziksel Yiik 41-45 yas 36 2,8889 1,50992 0,679 0,64
46-50 yas 14 3,0286 1,30291
51 ve tistii 4 2,75 1,53514
Toplam 202 2,9574 1,49346
20-30 yas 40 2,7225 1,13578
31-35 yas 55 2,74 1,21405
36-40 yas 53 3,0415 1,35099

Duygusal Yik 41-45 yas 36 2,8667 1,23497 0,863 0,507
46-50 yas 14 3,2143 1,11345
51 ve iisti 4 2,25 0,95743

Toplam 202 2,8614 1,229

20-30 yas 40 3,6036 1,20373
31-35 yas 55 3,7688 1,02076
36-40 yas 53 3,9299 0,97199

Zaman Gereksinimi 41-45 yas 36 3,5873 1,17246 0,762 0,579
46-50 yas 14 3,949 1,46397
51 ve tistii 4 3,3571 1,28571
Toplam 202 3,7504 1,10978

One Way Anova Testi

55



Tablo 17 incelendiginde; annelerin yasi ile aile yiikii degerlendirme 6lcegi puan

ortalamalarinin  karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigi

goriildii (p>0,05).

Tablo 18: Annelerin Medeni Durumu ile Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi Puan

Ortalamalarmin Karsilastirnlmasi (N:202)

Olgegin Alt Faktorleri Medeni Durum |n Sira Ort. Sd F
Evli 187 3,5401 1,2507
Dul 7 3,4762 1,40906
Ekonomik Yiik 2,56 0,59
Bosanmis 8 3,125 1,11181
Toplam 202 3,5215 1,24759
Evli 187 4,0481 1,22393
Dul 7 4,6607 0,40642
Yetersizlik Algisi 0,513 0,767
Bosanmis 8 3,1563 1,38994
Toplam 202 4,034 1,22595
Evli 187 2,7086 1,38442
Dul 7 3,0714 1,25594
Sosyal Yiik 0,494 0,78
Bosanmis 8 1,75 1,39514
Toplam 202 2,6832 1,38887
Evli 187 2,9882 1,49784
Dul 7 3,3429 1,20396
Fiziksel Yiik 0,863 0,507
Bosanmis 8 1,9 1,31801
Toplam 202 2,9574 1,49346
Evli 187 2,8872 1,22142
Dul 7 3,3429 1,0454
Duygusal Yiik 0,583 0,565
Bosanmis 8 1,8375 1,15997
Toplam 202 2,8614 1,229
Evli 187 3,7968 1,09408
Dul 7 3,898 0,7271
Zaman Gereksinimi 0,228 0,65
Bosanmis 8 2,5357 1,15743
Toplam 202 3,7504 1,10978
One Way Anova Testi

Tablo 18’de annelerin medeni durumu ile aile yiikii degerlendirme 6lcegi puan

ortalamalarinin karsilagtirilmasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0,05).
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Tablo 19: Annelerin Ogrenim Durumu ile Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi Puan

Ortalamalarmin Karsilastirnlmasi (N:202)

Olcegin Alt Faktorleri Ogrenim Durumu n Sira Ort. Sd F p

Okuryazar Degil 7 3,9286 1,39728
Tlkokul 97 13,799 1,21214

Ekonomik Yiik Orta Okul 39 3,735 1,11326 0491 | 0,689
Lise 45  [2,9074 1,17505
Universite 14 2,7738 1,14468
Toplam 202 |3,5215 1,24759
Okuryazar Degil 7 4,5714 0,97856
Tlkokul 97 14,1198 1,16312

Yetersizlik Algist Orta Okul 39 14,1506 1,20313 | 834 | 0,451
Lise 45 [3,7472 1,40223
Universite 14 3,7679 1,14339
Toplam 202 4,034 1,22595
Okuryazar Degil 7 3,6071 1,34519
Tlkokul 97 12,8222 1,37071
.. Orta Okul 39 12,8782 1,43714

Sosyal Yuk Lise 45 |2.2444 134681 | 696 | 059
Universite 14 12,125 1,10397
Toplam 202 |2,6832 1,38887
Okuryazar Degil 7 3,3714 1,43958
Tlkokul 97 [3,1608 1,49126

Fiziksel Yiik Orta Okul 39 13,1795 1,56528 0.623 | 0,647
Lise 45 [2,5733 1,42548
Universite 14 1,9571 0,96454
Toplam 202 |2,9574 1,49346
Okuryazar Degil 7 3,1143 1,38616
Tlkokul 97 12,9608 1,20663

Duygusal Yiik Orta Okul 39 13,0282 1,25067 051 | 0,729
Lise 45 [2,56 1,30077
Universite 14 12,55 0,89765

Toplam 202 |2,8614 1,229

Okuryazar Degil 7 4,0612 1,27204
Tlkokul 97 13,9647 0,91544
L Orta Okul 39 13,7802 1,24447

Zaman Gereksinimi Tise 5 3.273 1.13953 0,45 10,773
Universite 14 3,5612 1,40023
Toplam 202 |3,7504 1,10978

One Way Anova Testi

Tablo 19°’da, annelerin 6grenim durumu ile aile yiikii degerlendirme 6l¢egi puan

ortalamalarinin karsilagtirilmasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0,05).
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Tablo 20: Annelerin Meslegi ile Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi Puan

Ortalamalarmin Karsilastirnlmasi (N:202)

Olcegin Alt Faktorleri Meslek n | Sira Ort. Sd F p
Ev Hanimi 171 3,6628 1,18982
Ucretli Is 11 3,0606 1,33182
I Devlet Memuru 10 2,7333 1,28668
Ekonomik Yiik Serbest Meslek 4 | 3625 | oassss | 0 | 0691
Diger Meslek Gruplart 6 1,5833 0,94133
Toplam 202 3,5215 1,24759
Ev Hanimi 171 4,0687 1,20874
Ucretli Is 11 4,5682 0,87028
.. Devlet Memuru 10 3,5875 1,38951
Yetersizlik Algist g ot Mesltek 4 | 43438 | 071716 | 2013 | 0767
Diger Meslek Gruplart 6 2,6042 1,35881
Toplam 202 4,034 1,22595
Ev Hanim 171 2,75 1,40299
Ucretli 15 11 3,1818 1,19943
. Devlet Memuru 10 2 0,90523
Sosyal Yik Serbest Meslek 4 | 24375 | Leeson | 0P| 078
Diger Meslek Gruplari 6 1,1667 0,40825
Toplam 202 2,6832 1,38887
Ev Hanim 171 3,0281 1,52228
Ucretli Is 11 2,9455 1,06617
. . Devlet Memuru 10 2,46 1,29632
Fiziksel Yk Serbest Meslek 1 3.2 Tes127 | 070 | 064
Diger Meslek Gruplari 6 1,6333 1,03086
Toplam 202 2,9574 1,49346
Ev Hanimi 171 2,9649 1,23176
Ucretli Is 11 2,4091 1,07745
Duygusal Yik Devlet Memuru 10 2,51 1,09894 0.863 0.507
Serbest Meslek 4 2,25 1,17331
Diger Meslek Gruplari 6 1,7333 0,96056
Toplam 202 2,8614 1,229
Ev Hanimi 171 3,8488 1,10153
Ucretli Is 11 3,5455 0,88944
Zaman Gereksinimi Devlet Memuru 10 2,8857 1,14444 0.762 0.579
Serbest Meslek 4 3,6429 0,94401
Diger Meslek Gruplari 6 2,8333 0,91881
Toplam 202 3,7504 1,10978
One Way Anova Testi

Tablo 20’de, annelerin meslegi ile aile yiikii degerlendirme olgegi puan

ortalamalarinin karsilagtirilmasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0,05).
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Tablo 21: Annelerin Sosyal Giivencesi ile Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi Puan

Ortalamalarmin Karsilastirnlmasi (N:202)

Olcegin Alt Faktorleri Sosyal Giivence n Sira Ort. Sd F p
Emekli sandig1 13 2,8974 1,50545
SSK 151 3,5353 1,19979
o Bagkur 16 3,2778 1,46475
Ekonomik Yik 5 S ahik Sigortast 21 | 40758 | 000033 | 327 | 0187
Yok 1 1 .
Toplam 202 3,5215 1,24759
Emekli sandig1 13 3,7115 1,56657
SSK 151 4,0728 1,15121
.. Bagkur 16 3,5167 1,56971
Yetersizlik Algist Ozel Saglik Sigortasi 21 4,3636 1,19579 0.035 | 0.956
Yok 1 2,875 .
Toplam 202 4,034 1,22595
Emekli sandig1 13 2,4038 1,34063
SSK 151 2,6722 1,41662
.. Bagkur 16 2,5667 1,49841
Sosyal Yitk Ozel Saglik Sigortast 21 | 3.0568 | Lisasz | 0 | 0018
Yok 1 1,5 .
Toplam 202 2,6832 1,38887
Emekli sandig1 13 3,1538 1,61277
SSK 151 2,902 1,44847
.. .. Bagkur 16 2,8267 1,88508
Fiziksel Yk (")zil Saglik Sigortast 21 | 33727 | 147654 | O | 062
Yok 1 1,6 .
Toplam 202 2,9574 1,49346
Emekli sandig1 13 2,6154 1,05344
SSK 151 2,8887 1,22983
.. Bagkur 16 2,9533 1,34635
Duygusal Yitk Ozel Saglik Sigortast 21 | 28136 | 120773 | P4 | 01
Yok 1 1,6 .
Toplam 202 2,8614 1,229
Emekli sandig1 13 3,7802 1,60951
SSK 151 3,7408 1,06502
. .. |Bagkur 16 3,819 1,11505
Zaman Gereksinimi (")zil Saglik Sigortast 21 | 38182 | Tazsoz | D40 | 0151
Yok 1 2,2857 .
Toplam 202 3,7504 1,10978
One Way Anova Testi

Tablo 21°de, annelerin sosyal giivencesi ile aile yiikii degerlendirme 6l¢egi puan

ortalamalarinin karsilagtirilmasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0,05).
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Tablo 22: Annelerin Ekonomik Durumu ile Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi Puan

Ortalamalarmin Karsilastirnlmasi (N:202)

Olcegin Alt Faktorleri | Ekonomik Durum n Sira Ort. Sd F p
Kotii 20 4,0333 1,10766
Orta 144 3,6655 1,17744
Ekonomik Yiik Iyi 36 2,6898 1,19067 | 7,96 |p<0,001%***

Cok iyi 2 3 2,82843
Toplam 202 3,5215 1,24759
Kotii 20 4,5375 | 0,83715
Orta 144 4,0408 1,27996

Yetersizlik Algisi 1yi 36 3,6944 1,12498 | 2,242 0,085
Cok iyi 2 4,625 0,53033
Toplam 202 4,034 1,22595
Kotii 20 2,9 1,40581
Orta 144 2,7882 | 1,36973

Sosyal Yiik Iyi 36 2,1319 1,38162 | 2,388 0,07
Cok iyi 2 2,875 1,23744
Toplam 202 2,6832 | 1,38887
Kotii 20 3,38 1,47954
Orta 144 3,0792 | 1,49352

Fiziksel Yiik Iyi 36 2,2833 1,32869 | 3,657 0,013*

Cok iyi 2 2,1 1,55563
Toplam 202 2,9574 | 1,49346
Kotii 20 3,07 1,10601
Orta 144 2,9438 1,25969

Duygusal Yik 1yi 36 2,4333 1,11714 | 1,933 0,126
Cok iyi 2 2,55 1,06066

Toplam 202 2,8614 1,229
Kotii 20 4,1071 | 0,89739
Orta 144 3,8482 | 1,13424
Zaman Gereksinimi 1yi 36 3,2063 0,95401 | 4,539 0,004 **
Cok iyi 2 2,9286 | 0,70711
Toplam 202 3,7504 | 1,10978
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 One Way Anova Testi

Tablo 22’de annelerin ekonomik durumu ile aile yiikii degerlendirme 6lgegi alt

faktorlerinden olan yetersizlik algisi, sosyal yiik ve duygusal yiik puan ortalamalarinin
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karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0,05). Ekonomik
durum ile ekonomik yiik (p<0,001), zaman gereksinimi (p<0,01), ve fiziksel yiik puan
ortalamalarinin  karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu
(p<0,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ileri analiz yapild:
(Tablo 23).

Tablo 23: Annelerin Ekonomik Durumu ile Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi Puan

Ortalamalarinin fleri Analizi (N:202)

@ @) Ortalamalar
Faktorler S.d p
ekonomi | ekonomi Farki (I-])
Kéti Orta 0,36782 0,28336 0,196
Iyi 1,34352 0,33116 p<0,0071***
Ekonomik yiik
Orta Koti -0,36782 0,28336 0,196
Iyi 0,97569 0,22127 p<0,001***
Kotu Iyi 1,09667 0,40849 0,008
Fiziksel yiik i
Orta lyi 0,79583 0,27293 0,004+
Koti Orta 0,25893 0,25810 0,317
Zaman gereksinimi i
Orta lyi 0,64187 0,20154 0,0027%#%*
Iyi Kéti -0,90079 0,30164 0,003 **
*p<0,01  **¥p<0,001 Tukey Testi

Tablo 23’de, Ekonomik yiik alt faktoriinde, kotii ve orta ekonomik duruma
sahip anneler iyi ekonomik duruma sahip annelere gore daha fazla yiik altindadir
(p<0,001). Fiziksel yiik alt faktoriinde, kotii ve orta ekonomik duruma sahip anneler 1yi
ekonomik duruma sahip annelere gore daha fazla fiziksel yiik altindadir (p<0,01).
Zaman gereksinimi alt faktoriinde ise; orta ekonomik duruma sahip anneler, iyi

ekonomik duruma sahip annelere gore daha fazla yiik altindadir (p<0,01).
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Tablo 24: Engelli Bireyin Yag1 ile Annelerin Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi Puan

Ortalamalarmin Karsilastirnlmasi (N:202)

Olcegin Alt Faktorleri Engelli Bireyin Yas1 n Sira Ort. Sd F p
0-5 yas 39 3,6880 | 1,22127
Ekonomik Yiik 6 - 10 yas 93 3,4086 | 1,34158
11 - 15 yas 54 3,6698 | 1,10245 | 0,954 0,415
16 — 20 yas 16 3,2708 | 1,20320
Toplam 202 3,5215 1,24759
0-5 yas 39 3,9263 | 1,26300
Yetersizlik Algs: 6 - 10 yas 93 3,8737 | 1,36577
11 - 15 yas 54 4,2917 | 0,98844 | 1,824 0,144
16 - 20 yas 16 4,3594 | 0,81506
Toplam 202 | 4,0340 | 1,22595
0-5 yas 39 2,4487 | 1,41558
6 - 10 yas 93 2,6210 | 1,42789
Sosyal Yiik 11 - 15 yas 54 2,9028 1,32325 | 0,984 0,401
16 - 20 yas 16 2,8750 | 1,30384
Toplam 202 | 2,6832 | 1,38887
0-5 yas 39 2,8667 | 1,58900
6 - 10 yas 93 2,8968 | 1,52618
Fiziksel Yiik 11 - 15 yas 54 3,0926 | 1,36075 | 0,277 0,842
16 - 20 yas 16 3,0750 | 1,59311
Toplam 202 | 2,9574 | 1,49346
0-5 yas 39 2,7128 | 1,22864
6 - 10 yas 93 2,8054 | 1,17754
Duygusal Yiik 11 - 15 yas 54 3,1333 1,26953 | 1,329 0,266
16 - 20 yas 16 2,6313 | 1,34795
Toplam 202 | 2,8614 | 1,22900
0-5 yas 39 3,6593 | 1,16548
6 - 10 yas 93 3,7404 | 1,11574
Zaman Gereksinimi 11 - 15 yas 54 3,9577 1,00619 | 1,493 0,218
16 - 20 yas 16 3,3304 | 1,21858
Toplam 202 | 3,7504 | 1,10978
One Way Anova Testi
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Tablo 24°de, engelli bireyin yas1 ile annelerin aile yiikii degerlendirme olcegi
puan ortalamalarmin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi

(p>0,05).

Tablo 25: Engelli Bireyin Cinsiyeti ile Annelerin Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi

Puan Ortalamalariin Karsilastirilmasi (N:202)

Olgegin Alt Faktorleri | Engelli bireyin cinsiyeti n M Sd t p
Kiz 92 | 3,5183 | 1,12778

Ekonomik Yiik -0,163 | 0,871
Erkek 110 | 3,5470 | 1,32704
Kiz 92 | 4,0371 | 1,20091

Yetersizlik Algisi -0,128 0,898
Erkek 110 | 4,0591 | 1,22295
Kiz 92 | 2,6236 | 1,35060

Sosyal Yiik -0,630 | 0,529
Erkek 110 | 2,7477 | 1,42048
Kiz 92 | 2,8725 | 1,52826

Fiziksel Yiik 0,487 -0,678
Erkek 110 | 3,0164 | 1,46998
Kiz 92 | 2,8352 | 1,16231

Duygusal Yiik 0,165 -0,373
Erkek 110 | 2,9000 | 1,27905
Kiz 92 | 3,7300 | 1,06723

Zaman Gereksinimi 0,772 -0,400
Erkek 110 | 3,7922 | 1,12213

T-Testi

Tablo 25’de, engelli bireyin cinsiyeti ile annelerin aile yiikii degerlendirme
Olcegi puan ortalamalariin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmadi (p>0,05).
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Tablo 26: Bireyin Engel Durumu ile Annelerin Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi

Puan Ortalamalarimin Farkhlasmasi (N:202)

Olgegin Alt Faktorleri Bireyin Engel Durumu n | Swra Ort. Sd F p
Bedensel 52 3,641 1,22935
Zihinsel 81 3,3313 | 1,23026
Ekonomik Yiik 1,582 0,208
Hem Bedensel Hem Zihinsel | 69 3,6546 |1,27068
Toplam 202 | 3,5215 |1,24759
Bedensel 52 3,476 | 1,47259
Zihinsel 81 3,9938 | 1,17275
Yetersizlik Algisi 11,552 | p<0,001%**%*
Hem Bedensel Hem Zihinsel | 69 4,5018 [0,85789
Toplam 202 | 4,034 |1,22595
Bedensel 52 | 2,5673 |1,49436
Zihinsel 81 2,4722 |1,34977
Sosyal Yiik 3,19 0,043*
Hem Bedensel Hem Zihinsel | 69 3,0181 |1,30632
Toplam 202 | 2,6832 |1,38887
Bedensel 52 | 2,5423 |1,50676
Zihinsel 81 2,7728 |1,45868
Fiziksel Yiik 7,409 0,001 **
Hem Bedensel Hem Zihinsel | 69 3,487 1,38924
Toplam 202 | 2,9574 |1,49346
Bedensel 52 | 2,6038 |1,16501
Zihinsel 81 2,7728 |1,21326
Duygusal Yiik 3,464 0,033*
Hem Bedensel Hem Zihinsel | 69 3,1594 |1,25092
Toplam 202 | 2,8614 1,229
Bedensel 52 3,6044 |1,14097
Zihinsel 81 3,6561 |1,18704
Zaman Gereksinimi 2,13 0,122
Hem Bedensel Hem Zihinsel | 69 3,971 10,96443
Toplam 202 | 3,7504 |1,10978
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 One Way Anova Testi

Tablo 26’da, bireyin engel durumu ile annelerin aile yiikii degerlendirme 6l¢cegi

alt faktorlerinden olan ekonomik yiikk ve zaman gereksinimi puan ortalamalarinin

karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0,05). Yetersizlik

algist (p<0,001), fiziksel yiik (p<0,01), sosyal yiik ve duygusal yiik puan ortalamalarinin

karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farklhilik bulundu (p<0,05). Farkliligin

hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin ileri analiz yapildi (Tablo 27).
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Tablo 27: Bireyin Engel Durumu ile Annelerin Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi

Puan Ortalamalarinin fleri Analizi (N:202)

(I) Cocugunuz hangi engele (J) Cocugunuz hangi Ortalamalar
Faktorler S.d p
sahip engele sahip Farki (I-]))
Zihinsel -0,51787 0,20724 | 0,035%
Bedensel
Hem Bedensel Hem Zihinsel | -1,02585 0,21417 | p<0,001#%*%*
Bedensel 0,51787 0,20724 | 0,035*
Yetersizlik Zihinsel —
algist Hem Bedensel Hem Zihinsel -0,50798 0.19106 | 0,023*
Bedensel
Hem Bedensel Hem Zihinsel 1,02585 0,21417 | p<0,001%**
Zihinsel 0,50798 0,19106 | 0,023%*
Zihinsel 0,09509 0,24415 | 0,92
Bedensel —
Hem Bedensel Hem Zihinsel -0,45081 025232 |0.177
Bedensel -0,09509 0,24415 (0,92
Sosyal yiik Zihinsel .
Hem Bedensel Hem Zihinsel -0,54589 0.22509 | 0,043*
Bedensel
Hem Bedensel Hem Zihinsel 0,45081 0,25232 1 0,177
Zihinsel 0,54589 0,22509 | 0,043%*
Zihinsel -0,23053 0,25731 | 0,644
Bedensel —
Hem Bedensel Hem Zihinsel -0,94465 0.26591 | 0,001%*
Zihinsel Bedensel 0,23053 0,25731 | 0,644
Fizik yiik —
Hem Bedensel Hem Zihinsel 0,71412 0.23722 | 0,008%*
Bedensel
Hem Bedensel Hem Zihinsel 0,94465 0,26591 | 0,001+
Zihinsel 0,71412 0,23722 | 0,008%**
Zihinsel -0,16899 0,21576 | 0,714
Bedensel —
Hem Bedensel Hem Zihinsel -0,55557 0.22298 | 0.036*
Duygusal yiik Bedensel 0,16899 0,21576 | 0,714
Zihinsel —
Hem Bedensel Hem Zihinsel -0,38658 0,19892 |0.129
Hem Bedensel Hem Zihinsel | Bedensel 0.55557 0.22298 | 0.036*
#p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 Tukey Testi

Yetersizlik algis1 alt faktoriinde; hem bedensel hem zihinsel engelli cocuga sahip

anneler, sadece zihinsel ve sadece bedensel engelli ¢cocuga sahip annelere gore daha

fazla yiik altindadir (p<0,001). Ayrica sadece zihinsel engelli cocuga sahip anneler,

sadece bedensel engelli ¢ocuga sahip annelere gore daha fazla yetersizlik algisi

65




icindedir (p<0,05). Sosyal yiik alt faktoriinde hem bedensel hem zihinsel engelli cocuga
sahip anneler, sadece zihinsel engelli cocuga sahip annelere gore daha fazla sosyal yiik
altindadir (p<0,05). Fiziksel yiik alt faktoriinde hem bedensel hem zihinsel engelli
cocuga sahip anneler, sadece zihinsel ve sadece bedensel engelli cocuga sahip annelere
gore daha fazla fiziksel yiik altindadir (p<0,01). Duygusal yiik alt faktoriinde ise cocugu
bedensel engelli olan anneler, cocugu hem bedensel hem zihinsel engelli olan annelere

gore daha az duygusal yiik altindadir (p<0,05), (Tablo 27).
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6.6. Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci ile Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi Arasindaki Iliski
Tablo 28: Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci ile Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi Arasindaki iliski (N=202)

AYDO Yetersizlik | Sosyal | Fiziksel | Duygusal Zaman Ailenin Maddi Bilgi Cocugunu | Toplumsal Destek
algisi yiik yiik yiik gereksinimi | igleyisi | gereksinim | gereksinimi | agiklama servisler | gereksinimi
Ekonomik yiik r |,526(*%) ,524(C%%) [ ,469(%%) [ ,524(**) |,505(**) ,257(F%) ,602(%%) LA35(F%) ,335(%%) LA31(F*) 227 (%%)
p |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,001
Yetersizlik algist r |1 LO14C%%) [ ,542(¢%%) [,521(%*) [,503(**) LA01(%%) ,336(%*) ,285(%*) ,326(%*) ,349(¥%) 227 (%%)
p 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,001
Sosyal yiik r 1 ,554(CF%) |,463(%*%) | ,381(**) ,317(%%) LA32(5%) ,160(*) ,316(%*) ,302(%%) ,143(%)
p 0 0 0 0 0 0,023 0 0 0,042
Fiziksel yiikk r 1 ,608(F*) [ ,562(**) ,230(%%) ,287(F%) ,143(%) ,193(%%) ,182(%%) ,2000%%)
p 0 0 0,001 0 0,042 0,006 0,009 0,003
Duygusal yiik r 1 JTA1(5%) ,295(*%%) ,308(**) ,290(%%) ,293(%%) ,293(%%) 227 (%)
p 0 0 0 0 0 0 0,001
Zaman gereksinimi |r 1 ,258(*F%) ,343(%%) ,296(%%) ,230(%%) ,216(%%) ,222(%%)
AGBA p 0 0 0 0,001 0,002 0,002
Ailenin igleyisi r 1 ,257(F%) ,300(%*) ,230(%%) ,316(%%) 0,091
p 0 0 0,001 0 0,197
Maddi gereksinim | r 1 ,355(%*) ,290(*%*) ,323(%%) ,267(%%)
p 0 0 0 0
Bilgi gereksinimi r 1 ,269(%%) LA39(F%) L211(%%)
p 0 0 0,003
Cocugunu agiklama |r 1 221 (%) ,244(F%)
p 0,002 0
Toplumsal servisler |r 1 L219(+%)
p 0,002
* p<0,05 ** p<0,01 pearson Kkorelasyon analizi
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Tablo 28 incelendiginde; Aile gereksinimleri belirleme araci ile Aile yiikii
degerlendirme Olcegi arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii.
Duygusal yiik ile zaman gereksinimi arasinda pozitif yonde anlamli, giiclii (r =0,741,
p<0,01), fiziksel yiikk ve sosyal yiik ile bilgi gereksinimi, sosyal yiik ile destek
gereksinimi arasinda pozitif yonde anlamli, zayif bir iligki bulundu (r =0,143, r =0,160,

p<0,05).
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7. TARTISMA

Engelli cocuga sahip ailelerin gereksinimlerini ve aile yiikiinii belirlemek
amaciyla planlanan bu arastirma Kocaeli iline bagli izmit ilgesindeki alt1 zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde egitim goéren 202 engelli cocugun annelerinin katilimiyla
gerceklestirilmis olup elde edilen veriler, annelerin tanimlayici ozelliklerine gore
dagilimi, aile gereksinimlerini belirleme araci puanlar1 ve karsilastiriimalar: ile aile
yiikii degerlendirme Olcegi puanlar1 ve karsilastirilmalar: literatiir bilgilerinin 1s1ginda

ve bulgular boliimiiniin dogrultusunda tartisiimistir.

7.1. Annelerin ve Engelli Cocuklarmin Tammlayic1 Ozellikleri

7.2. Annelerin Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci Puan Ortalamalarinin
Tartisilmasi

7.3. Annelerin ve Engelli Cocuklarmin Tammlayici Ozellikleri ile Aile
Gereksinimlerini Belirleme Araci Puan Ortalamalarinin Tartisilmasi

7.4. Annelerin  Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi Puan Ortalamalarmin
Tartisilmasi

7.5. Annelerin ve Engelli Cocuklarmin Tanimlayici Ozellikleri ile Aile Yiikii
Degerlendirme Olgegi Puan Ortalamalarmin Tartigilmasi

7.6. Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci ile Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi
Arasindaki {liskinin Tartisiimas1

7.1. Annelerin ve Engelli Cocuklarmin Tanimlayici Ozellikleri

Arastirmaya katilan annelerin tanimlayic1 6zelliklerine baktigimizda cogunlugu,
31-35 yas grubunda, evli, ilkokul mezunu, ev hanimi, SSK saglik giivencesine sahip,
ekonomik durumu orta ve esi ile herhangi bir akrabalik bag1 olmadig: goriildii. Engelli
bireylerin tanimlayict dzelliklerine baktigimizda cogunlugu 6-10 yas grubu arasinda,

erkek, zihinsel engelli ve engeli anne karninda olusmus oldugu goriildii.
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7.2. Annelerin Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci Puan Ortalamalarinin
Tartisiimasi

Annelerin Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci puan ortalamalarina gore, bilgi
gereksinimi puan ortalamasmin en yiiksek, cocugun durumunu digerlerine ag¢iklama
puan ortalamasimin en diisiik oldugu goriildii. Akgatepe ve Kargin (1996) isitme engelli
cocuga sahip annelerin gereksinimlerini belirlemek amaciyla yapmis olduklar1 ¢alisma
sonucunda; annelerin en fazla bilgi gereksinimleri oldugunu, ikinci swrada maddi
gereksinimlerin yer aldigini, ardindan toplumsal servis gereksinimi ve destek
gereksinimlerinin oldugunu belirlemistir. Bilgi gereksinimi puan ortalamasi bu
calismayla uygunluk gostermektedir. Fakat cocugun durumunu agiklama puan
ortalamas1 uygunluk gostermemektedir. Ciinkii Akcatepe ve Kargin’in yapmis oldugu
caligma isitme engelli cocuklarin annelerinin gereksinimlerine yoneliktir. Gruplar farkli

oldugundu i¢in baz1 gereksinimlerinde farklilik gosterdigi soylenebilir.

7.3. Annelerin ve Engelli Cocuklarmmn Tanimlayici Ozellikleri ile Aile
Gereksinimlerini Belirleme Araci Puan Ortalamalarimin Tartisilmasi

Annelerin  aile  gereksinimlerini  belirleme aract puan ortalamalarmin
karsilastirilmasinda, yas ve 6grenim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
(p>0,05) bulunmadi. Akcatepe ve Kargin (1996) Isitme engelli cocuga sahip annelerin
gereksinimlerini belirlemek amaciyla yapmis olduklar1 calismada da gereksinimlerin
annelerin 6grenim durumu ve yasa gore degismedigi belirlenmistir. Benzer sekilde
Kargin, Ak¢amete ve Baydik (2001), okul oncesi donemde ¢ocugu bulunan ailelerin
gecis siirecindeki gereksinimlerini belirlemek amaciyla yaptig1 caligmada anne-babanin
yasina, 6grenim durumuna gore farklilagsmadigi bulunmustur. Bu calismada elde edilen

bulgular diger arastirma sonuglariyla uygunluk gostermektedir.

Annelerin medeni durumu ile aile gereksinimlerini belirleme araci puan
ortalamalarinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli fark (p>0,05) bulunmada.
Bu sonucglarin, dul ve bosanmis annelerin sayisinin yetersizliginden kaynaklandigi

sOylenebilir.
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Arastirma kapsamina alinan annelerin meslek degiskeni ile aile gereksinimlerini
belirleme araci alt faktorlerinden olan ailenin isleyisi, cocugun durumunu digerlerine
aciklama ve destek gereksinimi puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda istatistiksel
olarak anlamli fark (p>0,05) bulunmadi. Ancak; bilgi gereksinimi, toplumsal servisler
(p<0,01) ve maddi gereksinimler puan ortalamalarmin karsilastirilmasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilhik (p<0,05) bulundu (Tablo 7). Ev hanim:1 gurubunda yer alan
anneler; ticretli is, devlet memuru ve diger meslek gruplar1 secenegine gore daha fazla
maddi gereksinim ihtiyacindadir (p<0,01). Yine ev hanimlar1 devlet memuruna ve diger
meslek gruplar1 secenegine gore daha fazla bilgi gereksinimi icerisindedir. Devlet
memuru, diger meslek gruplar1 secenegine gore daha fazla bilgi gereksinimi
ihtiyacindadir. Toplumsal servisler alt faktoriinde ise ev hanimi; devlet memuru ve
diger meslek gruplar1 secenegine gore daha fazla toplumsal servis gereksinimi
hissetmektedir (p<0,01). Serbest meslek sahibi anneler; diger meslek gruplar1 ve devlet
memuru secenegine gore daha fazla toplumsal servis gereksinimi (p<0,05)
hissetmektedir (Tablo 8). Arastirmanin ¢ogunlugunu sosyo-ekonomik durumu orta ve
o0grenim durumu ilkokul olan ev hanimi anneler olusturmaktadir. Ev hanimlarmin
maddi gereksinim, bilgi gereksinimi ve toplumsal servisler gereksiniminin diger meslek
gruplarina gore fazla olmasi, egitim diizeylerinin diisilk, maddi gelirlerinin az ve

calistyor olmamalar1 nedeniyle oldugu sdylenebilir.

Sosyal giivence, engelli bireyin yasi ve bireyin engel durumu ile annelerin aile
gereksinimlerini belirleme araci puan ortalamalarmin karsilastirilmasinda istatistiksel
olarak anlaml fark (p>0,05) bulunmadi. Engelli ¢ocuga sahip annelerin gereksinimleri
sosyal giivenceye, engelli bireyin yasmma ve engel durumuna gore degisiklik

gostermedigi soylenebilir.

Arastirma kapsamima alinan annelerin ekonomik durumu ile aile
gereksinimlerini belirleme aract alt faktorlerinden olan ailenin isleyisi, bilgi
gereksinimi, ¢ocugun durumunu digerlerine agiklama, toplumsal servisler ve destek
gereksinimi, puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli fark
(p>0,05) bulunmadi. Maddi gereksinimde ise istatistiksel olarak anlamli fark (p<0,01)
bulundu (Tablo 10). Kotii ve orta ekonomik duruma sahip anneler, iyl ekonomik
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duruma sahip annelere gore daha fazla maddi gereksinim (p<0,001) duymaktadir (Tablo
11). Engelli ¢ocugun uzun siireli saghik ve egitim gereksinimi aileleri yorar, hatta
tikketir. Kotii ve orta ekonomik duruma sahip aileler bu durumdan c¢ok daha fazla
etkilenirler. Bu sebepten dolay:1 kotii ve orta ekonomik duruma sahip annelerin daha

fazla maddi gereksinimi oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan annelerin, engelli bireyin cinsiyeti ile aile gereksinimlerini
belirleme aract puan ortalamalarmin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli fark
(p>0,05) bulunmadi. Oysaki Akcamete ve Kargin (1996) calismasinda cocuklarin
cinsiyetinin yalnizca maddi gereksinim boyutunda farklilastigi, erkek cocuga sahip
annelerin daha cok maddi gereksinim belirttikleri gozlenmistir. Bu ¢alismada elde
edilen bulgular diger arastirma sonuclariyla paralellik gdstermemektedir. Gruplar farkh

oldugundu i¢in baz1 gereksinimlerinde farklilik gosterdigi soylenebilir

Annelerin “Ailenizin en temel bes gereksiniminizi siralaymniz” boliimiindeki
gereksinimlerin belirlenmesinde ise; %38,6’s1 (n=44) maddi destek, %19,3’ii (n=22)
manevi destek, %14,9’u (n=17) rapor alimlarinda sorun, %14,9’u (n=17) iicretsiz sosyal
hak, %12,3’ii (n=14) engellilere uygun cevre diizenlemesi gereksinimi oldugunu
belirttiler. Akcamete ve Kargin (1996) yapmis oldugu arastirmada, annelerin biiyiik
cogunlugunun birinci boliimdeki maddelerle Ortiisen gereksinimleri ifade ettikleri
gozlenmistir. 35 maddede ifade edilen yeni gereksinimlerin ise 13'tiniin (%37.14) isitme
cihazlarmin devletce karsilanmasi, 8'inin (%22.8) servis (¢ocugun okula rahat gidip
gelebilmesi), S'inin (%14.2) oturduklar1 semtte isitme engelliler i¢in okul, S'inin
(%14.2) gelecek endiselerinin giderilmesi ve 4'unun (%11.4) ise isitme engelli
okullarinda teknolojik donanimin ve igitme egitiminin saglanmasi olarak siralandigi
goriilmektedir. Arastirma gruplari birbirinden farkli oldugu i¢in bulunan sonuclar

farklilik gostermektedir.

7.4. Annelerin Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi Puan Ortalamalariin
Tartisiimasi
Annelerin Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi puan ortalamalarina gore,

yetersizlik algisi puan ortalamasinin en yiiksek, sosyal yiik puan ortalamasinin en diisiik
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oldugu goriildii. Engelli ¢ocuga sahip ailelerin yetersizlik algisimi etkileyen faktorler
arasinda, ailelerin cocuklarmin gelecegine yonelik yasadiklari1 kaygi vardir. Aileler
“cocuguma ben 6ldiikten sonra kim bakacak™ seklinde biiyiik bir kaygi yasamakta ve bu
da ailenin yiikiiniin artmasina yol agmaktadir. Arastirmada bulunan sonug literatiir
bilgisiyle uyum gostermektedir (Sar1 ve Bagbakkal 2008). Anneler aligveris, komsu ve
bayram ziyareti gibi sosyal etkinliklerde bulunurken cocuklarin1 da beraberinde

gotiirdiiklerini ifade ettikleri i¢in sosyal yiiklerinin daha az oldugu sdylenebilir.

7.5. Annelerin ve Engelli Cocuklarmin Tanimlayic1 Ozellikleri ile Aile Yiikii
Degerlendirme Olcegi Puan Ortalamalarimn Tartisilmasi

Annelerin yasi, medeni durumu, 6grenim durumu, meslegi, sosyal giivencesi,
engelli bireyin yas1 ve cinsiyeti ile aile yiikii degerlendirme 6lgegi puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli fark (p>0,05) bulunmadi. Engelli cocuga
sahip annelerin hissettikleri yiik; yasa, medeni duruma, 6grenim durumuna, meslege,
sosyal giivenceye, engelli bireyin yasma ve engelli bireyin cinsiyetine gore degisiklik

gostermedigi soylenebilir.

Arastirma kapsamina alinan annelerin; ekonomik durumu ile aile yiikii
degerlendirme Olcegi alt faktorlerinden olan yetersizlik algisi, sosyal yiikk ve duygusal
yiikk puan ortalamalarmin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlaml fark (p>0,05)
bulunmadi. Ekonomik yiik (p<0,001), zaman gereksinimi (p<0,01), fiziksel yiik alt
faktorlerinde ise, istatistiksel olarak anlamli farklilik (p<0,05) bulundu (Tablo 22).
Ekonomik yiik alt faktoriinde, kotii ve orta ekonomik duruma sahip anneler iyi
ekonomik duruma sahip annelere gore daha fazla yiik altindadir (p<0,001). Kétii ve orta
ekonomik duruma sahip annelerin engelli cocuklarinin ihtiyaclarmi tam olarak
karsilayamadiklar1 i¢in daha fazla yiik altinda olduklar1 sdylenebilir. Fiziksel yiik alt
faktoriinde, kotii ve orta ekonomik duruma sahip anneler iyi ekonomik duruma sahip
annelere gore daha fazla yiik altindadir (p<0,01). Maddi durumu kétii ve orta olan
anneler ekonomik durumlarindan dolay: bakici destegi almakta zorluk yasadiklar: i¢in
daha fazla fiziksel yiik altinda olduklar1 sdylenebilir. Zaman gereksinimi alt faktoriinde
ise; orta ekonomik duruma sahip anneler iyi ekonomik duruma sahip annelere gore daha

fazla yiik (p<0,01) altindadir (Tablo 23). Engelli cocugun dogumu anne baba icin para
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kazanma kaybi ile sonug¢lanabilmekte, eslerden biri zamansizlik nedeni ile isinden
ayrilmak zorunda kalabilmektedir. Aileler, cocugun engeli ile ilgili olarak tibbi
miidahaleler, hastane, bakim, ila¢ ve cesitli malzemeler gibi ek harcamalarla karsi
karsiya kalmaktadir (Wallender et al. 1989). Bu calismada elde edilen bulgu literatiir ile

uygunluk gostermektedir.

Bireyin engel durumu ile annelerin aile yiikii degerlendirme Olcegi alt
faktorlerinden olan ekonomik yiikk ve zaman gereksinimi puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamhi fark (p>0,05) bulunmadi. Ancak;
yetersizlik algis1 (p<0,001), fiziksel yiik(p<0,01), sosyal yiik ve duygusal yiik puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik (p<0,05) bulundu (Tablo 26). Yetersizlik
algist alt faktoriinde; hem bedensel hem zihinsel engelli cocuga sahip anneler, sadece
zihinsel ve sadece bedensel engelli cocuga sahip annelere gore daha fazla yik
altindadir (p<0,001). Ayrica sadece zihinsel engelli ¢ocuga sahip anneler, sadece
bedensel engelli cocuga sahip annelere gore daha fazla yetersizlik algist igindedir
(p<0,05) Sosyal yiik alt faktoriinde hem bedensel hem zihinsel engelli ¢cocuga sahip
anneler, sadece zihinsel engelli cocuga sahip annelere gore daha fazla sosyal yiik
altindadir (p<0,05). Fiziksel yiik alt faktoriinde hem bedensel hem zihinsel engelli
cocuga sahip anneler, sadece zihinsel ve sadece bedensel engelli ¢ocuga sahip annelere
gore daha fazla fiziksel yiik altindadir (p<0,01). Duygusal yiik alt faktoriinde ise cocugu
bedensel engelli olan anneler, cocugu hem bedensel hem zihinsel engelli olan annelere
gore daha az duygusal yiik altindadir (p<0,05), (Tablo 27). Hem bedensel hem zihinsel
engele sahip olan cocuklar, diger engelli ¢cocuklara gore kendilerine daha cok bagiml
olduklari, kendi kendilerini yonetemedikleri, aile yasantilarmma daha cok sorumluluk
getirdikleri ve aileye genel olarak daha fazla zorluk yasattiklar1 i¢cin annelerin

hissettikleri yiikiin daha fazla oldugu sdylenebilir.

7.6. Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci ile Aile Yiikii Degerlendirme
Olcegi Arasindaki iliskinin Tartisilmasi

Aile gereksinimlerini belirleme araci ile Aile yiikii degerlendirme 06lgegi
arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii. Duygusal yiik ile zaman

gereksinimi arasinda pozitif yonde anlamli, giiclii (r =0,741, p<0,01), fiziksel yiik ve
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sosyal yiik ile bilgi gereksinimi, sosyal yiik ile destek gereksinimi arasinda pozitif
yonde anlamli, zayif bir iliski bulundu (r =0,143, r =0,160, p<0,05). Ailelerin
gereksinimleri arttik¢a yiikiiniin de arttigr goriildii (Tablo 28). Anneler zamaninin
cogunu ¢ocugunun bakimi i¢in harcadigini, giinliik planlarimi engelli cocuklarina gore
yaptiklarint ve engelli ¢cocugundan dolayr bos zamanlarinda yapmaktan hoslandigi
seylerden vazge¢cmek zorunda kaldiklarini ifade ettiler. Buna gore duygusal yiik
arttiginda annelerin zaman gereksiniminin de arttig1 sOylenebilir. Anneler gezme,
alisveris, bayram ziyareti, diigiin, nisan vb. gibi yerlere giderken cocuklarmi da
beraberinde gotiirdiiklerini ifade ettiler. Fakat engelli cocugun bakim ihtiyaclar:
tamamen yada kismen anne tarafindan karsilandig: i¢in fiziksel yiikleri arttiginda sosyal
yiiklerinin de arttig1 sOylenebilir. Annelerin ¢ocuklariyla ilgili neler olup bittigi
hakkindaki bilgi eksikligi aileyi, gerilime iten en Onemli nedenlerden biridir. Bu
gereksinimi gidermek i¢in ¢cocugun doktorlari, egitimcileri ve diger engelli ¢ocuk sahibi
annelerle konusma ihtiyaci duyan anneler, sosyal alanlarda da ¢ocugunun davranislarini
kontrol ederken zorlanabilirler. Buna gore annelerin bilgi gereksinimi arttiginda destek

gereksinimi ve sosyal yiiklerinin de arttig1 soylenebilir.
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8. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, engelli ¢ocuga sahip ailelerin gereksinimlerini ve aile yiikiinii
belirlemek amaciyla yapildi. Elde edilen bulgular ve bu bulgulara bagli olarak ortaya
konan sonuclar asagidaki gibidir.

¢ Arastirmaya katilan 202 annenin ¢ogunlugu 31-35 yas grubunda, evli, ilkokul
mezunu, ev hanimi, SSK saglik giivencesine sahip, ekonomik durumu orta ve esi ile
herhangi bir akrabalik bagi olmadigi goriildii. Engelli bireylerin tanimlayici
Ozelliklerine baktigimizda cogunlugu 6-10 yas grubu arasinda, erkek, zihinsel

engelli ve engeli anne karninda olusmus oldugu goriildii.

e Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci alt faktorlerinden; bilgi gereksinimi puan
ortalamasmin en yiiksek, cocugun durumunu digerlerine aciklama puan

ortalamasinin en diisiik oldugu sonucu bulundu.

¢ Ev hamimlarmin, diger meslek gruplarina gore daha fazla gereksinim icersinde

oldugu bulundu.

¢ FEkonomik durumu kotii ve orta olan annelerin daha fazla maddi gereksinimi oldugu

goriildii.

e Annelerin “Ailenizin en temel bes gereksiniminizi siralaymiz” bolimiindeki
gereksinimlerin belirlenmesinde ise; %38,6’s1 (n=44) maddi destek, %19,3’li (n=22)
manevi destek, %14,9’u (n=17) rapor alimlarinda sorun, %14,9’u (n=17) licretsiz
sosyal hak, %12,3’ii (n=14) engellilere uygun cevre diizenlemesi gereksinimi

oldugunu belirttiler.

e Aile Yikii Degerlendirme Olgegi alt faktorlerinde; yetersizlik algis1 puan
ortalamasmin en yiiksek, sosyal yiikk puan ortalamasinin ise, en diisiik oldugu

goriildii
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Aile yiikii degerlendirme Ol¢eginde bulunan, ekonomik yiik, fiziksel yiik ve zaman
gereksinimi alt faktoriinde kotii ve orta ekonomik duruma sahip annelerin fazla yiik

altinda oldugu sonucu bulundu.

Hem bedensel hem zihinsel engelli ¢cocuga sahip annelerin, sadece zihinsel ve
sadece bedensel engelli cocuga sahip annelere gore daha fazla yiik altinda oldugu

sonucu bulundu.

Ailelerin gereksinimleri arttik¢a yiikiiniin de arttig1 sonucu bulundu.

Bu sonuclar dogrultusunda oneriler;

Bu arastirmada elde edilen sonuclar, kiiciilk orneklem grubuyla calisilarak elde
edilmistir. Daha genis bir 6rneklem gurubuyla calisma yapilabilir.

Devlet, maddi durumu kotii olan engelli ¢cocuga sahip ailelere daha fazla ekonomik
destek verebilir.

Engelli cocuga sahip annelerin fiziksel yiikiinii azaltmak icin iicretsiz kurumlar
acilabilir.

Engelli ¢ocuklar i¢in iicretsiz sosyal faaliyet (sinema, tiyatro, spor vb.) imkénlari
saglanabilir.

Engellilere uygun cevre diizenlemesi sadece sehir merkezlerine degil kirsal
bolgelere de yapilabilir.

Engelli ¢cocuk sahibi olan ailelere koruyucu ruh sagligi hizmeti verilebilir.
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10.1. Tamtic Bilgi Formu (Ek.1)

EK:1
HALIC UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
HEMSIRELIKTE YUKSEKLiISANS PROGRAMI

Saym katilimei,

Bu arastirma engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin gereksinimlerini ve aile yiikiinii
belirleme amaciyla planlanmistir. Soru formlarinda isim belirtilmeyecektir ve
cevaplarmniz arastirmaci tarafindan gizli tutulacaktir. Liitfen bos yanit birakmaymiz.
Katilimmiz i¢in tesekkiirler.

Yasemin OZTURK

2.Medeni durumunuz:
()1. Evli

()2. Dul

()3. Bosanmis

4. Ogrenim durumunuz:
(1. Okuryazar degil
()2. Tlkokul mezunu
()3. Ortaokul mezunu
()4. Lise mezunu

()5. Universite mezunu
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5. Mesleginiz:

()1. Ev hanim

()2. Ucretli is

()3. Devlet memuru

()4. Serbest meslek

()5 DIZer i

6. Sosyal Giivenceniz:
()1. Emekli sandig1
()2.S.S.K

()3. Bagkur

()4. Ozel saglik sigortasi
()5. Yok

7. Ekonomik durumunuz:
() 1. Kotii

()2. Orta

()3. 1yi

()4. Cok iyi

Engelli bireyin;

9. Cinsiyeti:
()1. Kadin
()2. Erkek

10. Cocugunuz hangi tiir engele sahip ya da hastaligi nedir?



11. Cocugunuzun engeli ne zaman olustu?
()1. Anne karninda
()2. Dogum esnasinda

()3. Bir kaza ya da hastalik sonrasinda

12. Esinizle akrabalik dereceniz:

()1. Birinci dereceden akrabay1z

()2. Ikinci veya iistii dereceden akrabayiz
()3. Herhangi bir akrabalik bagimiz yok
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10.2. Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (Ek.2)

EK:2

AILE GEREKSINIMLERINIi BELIRLEME ARACI (AGBA )

ACIKLAMA

Birinci boliimde 6 faktorden olusan 24 madde bulunmaktadir. Bir maddedeki
ifadeye kesinlikle hayir diyorsaniz 1’e, emin degilim diyorsaniz 2’ye, kesinlikle evet

diyorsaniz da 3’e ¢arp1 koyunuz.

Ikinci boliimde ise agik uglu bir soru bulunmaktadir. Bu soru ile birinci boliimde
yer almayan, aile i¢in daha 6zel olan gereksinimlerinizi yazabilirsiniz.

LBOLUM
.. e w . Kesinlikle | Emin | Kesinlikle
Faktor 1 Ailenin Isleyisi hayir degilim evet

1 - Ailem i¢inde, problemlerim hakkinda

- . 1 2 3
konusabilecegim birisine gereksinim duyuyorum.
2 - Problemlerimizi tartigmak ve ¢oztimler bulabilmek
icin ailemin yardima gereksinimi vardir. 1 2 3
3 - Ailemin, gii¢ zamanlarda birbirlerini nasil
destekleyeceklerini 6grenmek i¢in yardima gereksinimi 1 2 3
vardr.
4 - Ailem, dinlenme/eglenme etkinlikleri hakkinda karar
vermek ve yapmak i¢in yardima gereksinim 1 2 3
duymaktadir.
5 - Ailem, ev igleri, cocuk bakimi ve diger isleri
kimlerin yapacag1 hakkinda karar verebilmek icin 1 2 3
yardima gereksinim duymaktadir.

Faktor 2 Maddi Gereksinimler Kesinlikle | Emin | Kesinlikle
hayir degilim evet

6 - Zaman zaman ¢ocuguma bakan bakiciya para
o0deyebilmek icin yardima gereksinim duyuyorum. 1 2 3
7 - Cocugumun gereksinimi olan oyuncaklar1 alabilmek
icin yardima gereksinim duyuyorum. 1 2 3
8 - Yiyecek, ev kirasi, tibbi bakim, giyim, ulasim gibi
masraflarimi karsilayabilmek icin yardima gereksinim 1 2 3
duyuyorum.
9 - Cocugumun terapi, Ozel egitim, bakim ve bu gibi
masraflarimi karsilayabilmek i¢in maddi yardima 1 2 3
gereksinim duyuyorum.
10 - Cocugum icin gerekli olan 6zel araclari
saglayabilmek icin maddi yardima gereksinim 1 2 3

duyuyorum.

90




Faktor 3 Bilgi Gereksinimi Kesinlikle Efr.u.n Kesinlikle
hayir degilim evet
11 - Cocugumla nasil oynayacagim, nasil konugacagim
hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum. 1 2 3
12 - Cocugumun durumu (engeli) hakkinda daha fazla
bilgiye gereksinim duyuyorum. 1 2 3
13 - Cocuguma baz1 becerileri nasil 6gretecegim
konusunda daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum. 1 2 3
14 - Cocugumun davraniglarini nasil kontrol
edebilecegim konusunda daha fazla bilgiye gereksinim 1 2 3
duyuyorum.
Faktor 4 Cocugun Durumunu Digerlerine Kesinlikle | Emin | Kesinlikle
Acgiklamak hayir degilim evet
15 - Esimin, ¢ocugumun durumunu anlayabilmesi ve
kabullenebilmesi icin daha fazla yardima gereksinim 1 2 3
duyuyorum.
16 - Cocugumun durumunu kardeslerine
aciklayabilmek i¢in daha fazla yardima gereksinim 1 2 3
duyuyorum.
17 - Cocugumun durumunu esime ve esimin ailesine
aciklayabilmek i¢in daha fazla yardima gereksinim 1 2 3
duyuyorum.
Faktor S Toplumsal Servisler Kesinlikle Efr.u.n Kesinlikle
hayir degilim evet
18 - Beni ve ¢cocugumun gereksinimlerini anlayacak
doktor bulmak icin yardima gereksinim duyuyorum. 1 2 3
19 - Cocuguma yardimci olabilecek dis hekimi bulmak
icin yardima gereksinim duyuyorum. 1 2 3
20 - Cocugumun Ogretmeni ya da terapisti ile
konusabilmek i¢in daha fazla zamana gereksinim 1 2 3
duyuyorum.
21 - Benim ¢ocugumla benzer 6zellikte cocugu olan
anne-babalar hakkinda yazilms kitap, makale gibi 1 2 3
materyalleri okumaya gereksinim duyuyorum.
22 - Problemlerim hakkinda konusmak i¢in diizenli
olarak psikolojik danigman, sosyal ¢calismaci, 1 2 3

psikiyatrist, psikolog ile bir araya gelmek istiyorum.
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Faktir 6 Destek Gereksinimi Kesinlikle | Emin | Kesinlikle
hayir degilim evet

23 - Diger engelli cocuk anne-babalariyla daha ¢ok
tamigmaya ve konusmaya gereksinim duyuyorum. ! 2 3
24 - Problemlerime ¢6ziim bulabilmek i¢in dini
gorevlilerle konugsmaya daha ¢ok gereksinim 1 2 3
duyuyorum.
II. BOLUM

“Liitfen ailenizin en temel bes gereksinimini siralaymiz”
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10.3. Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi (Ek.3)

EK:3

AILE YUKU DEGERLENDIRME OLCEGI (AYDO)

ACIKLAMA

Asagida 6 faktorden olusan 43 madde bulunmaktadir. Bir maddedeki ifadeye,
hicbir zaman diyorsaniz 1’e, nadiren diyorsaniz 2’ye, bazen diyorsaniz 3’e, ¢ogu
zaman-sik sik diyorsaniz 4’e, her zaman diyorsaniz 5’e ¢arp1 koyunuz.

Faktor 1 Ekonomik Yiik Hicbir Nadiren | Bazen Cogu | Her
Zaman Zaman | zaman
1 - Cocugumun saglik ve 6zel egitim
harcamalart aile biitgemizi zorluyor. 1 2 3 4 5
2 - Cocugumun masraflarindan dolay: ailede
herkesin gereksinimini karsilayamiyoruz. 1 2 3 4 5
3 - Aile biit¢emizi engelli cocugumuza gore
diizenliyoruz. 1 2 3 4 5
4 - Cocugumun giderlerinden dolay1 kendim
icin harcama yapamiyorum. 1 2 3 4 5
5 - Cocugumun masraflarindan dolay1 daha
fazla caligmak zorunda kaliyoruz. 1 2 3 4 5
6 - Cocugumun rahatsizligindan dolay1 daha
fazla paraya gereksinimimiz oluyor. 1 2 3 4 5
Faktor 2 Yetersizlik Algisi Hicbir Nadiren | Bazen Cogu | Her
zaman Zaman | zaman
7 - Cocugumun gelecekte evlenip yuva
kuramayacagini diisiinmek beni tiziiyor. 1 2 3 4 5
8 - Cocugumun Omiir boyu benim bakimima
muhta¢ olmasi. 1 2 3 4 5
9 - Cocugumun gelecekte kendi bagina
hayatin1 siirdiiremeyecegini diisiinerek
endiseleniyorum. 1 2 3 4 5
10 - Cocuguma merakli gozlerle bakilmasina
tiziiliiyorum. 1 2 3 4 5
11 - Insanlarm ¢cocugum hakkinda sorular
sormasina liziiliiyorum. 1 2 3 4 5
12 - Cocugumun yasitlarindan geri olmasina
tiziiliyorum. 1 2 3 4 5
13 - Cocugumun ac1 ¢ekmesine iiziiliiyorum. 1 2 3 4 5
14 - Cocuguma kotii davranan insanlara
sinirleniyorum. 1 ’ 3 4 5
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Faktor 3 Sosyal Yiik Hichir | - iven | Bazen | S02v | Her
zaman zaman | zaman
15 - Bayramlarda, ¢ocugumdan dolay1 bayram 1 2 3 4 5
ziyareti yapamiyorum.
16 - Cocugumdan dolay1 eve misafir kabul
edemiyorum 1 2 3 4 S
17- Cocugumdan dolay1 eglenceye (diigiin, 1 2 3 4 5
nisan vs.) gidemiyorum
18 - Cocugumdan dolay1 gezmeye, aligverise, 1 5 3 4 5
pazara gidemiyorum.
19 - Cocugumdan dolay1 komsgularimizla 1 5 3 4 5
goriigemiyorum.
20 - Cocugumu, diger ¢cocuklarin kotii
davranmalarini istemedigim i¢in parka 1 2 3 4 5
gOotiirmiyorum.
Faktor 4 Fiziksel Yiik Hicbir | - diren | Bazen | C08u | Her
zaman zaman | zaman
21 - Cocugumun giyinip soyunmasi sorun
oluyor. 1 2 3 4 S
22 - Cocugumun tuvaletini yaptirmak sorun 1 5 3 4 5
oluyor.
23 - Cocugumun temizligi sorun oluyor. 1 2 3 4 5
24 - Cocugumun yemek yemesi sorun oluyor. 1 2 3 4 5
25 - Cocugumun bakimi beni yoruyor. 1 2 3 4 5
Faktor 5 Duygusal Yiik Hicbir Nadiren | Bazen Cogu | Her
zaman zaman | zaman
26 - Cocugumdan dolay1 ¢ok bunaliyorum. 1 2 3 4 5
27 - Cocugumdan dolayi en kiiciik seylere bile
A 1 2 3 4 5
sinirleniyorum.
28 - Cocugumdan kaynaklanan nedenlerle
psikiyatriste / psikologa gitme gereksinimim 1 2 3 4 5
oluyor.
29 - Cocugumdan dolay1 bos zamanlarda
yapmaktan hoglandigim seylerden 1 2 3 4 5
vazgeciyorum.
30 - Eglenmekten zevk almiyorum. 1 2 3 4
31 - Cocugumun durumundan dolay1 bircok 1 5 3 4
rahatsizligim / hastaligim oldu.
32 - Cocugumun bana bagimli olmasindan
sikiliyorum. 1 2 3 4 S
33 - Siirekli ayn1 isleri yapmaktan sikiliyorum. 1 2 3 4 5
34 - Siirekli evde olmaktan sikiliyorum. 1 2 3 4 5
35 - Esimle bas basa kalmayi 6zliiyorum. 1 2 3 4 5
36 - Cocugumdan dolay1 esimle cinsel sorunlar 1 5 3 4 5

yasiyoruz.

94




Faktor 6 Zaman Gereksinimi Hicbir Nadiren | Bazen Cogu Her
zaman zaman | zaman

37 - Zamanimin ¢ogunu ¢cocugumun 1 » 3 4 5
bakimi i¢in harciyorum.
38 - Giinliik planlarimi cocuguma gore 1 5 3 4 5
yapiyorum.
39 - Yaralanmamasi, zarar gormemesi i¢in
gbziim siirekli cocugumun iizerinde 1 2 3 4 5
oluyor.
40 - Cocugumu okula/ozel egitime 1 ) 4
gotiirmek zamanimi aliyor. 3 5
41 - Cocugumdan dolay1 esime, diger
cocuklarima zaman ayiramiyorum. 1 2 3 4 5
42 - Ev islerini yetistiremiyorum. 1 2 3 4 5
43 - Cocugumun bakimindan dolay1 1 2 3 4 5
dinlenemiyorum.
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10.4. izin “Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci” (Ek.4 )

EK-4
Re: izin

20 Mayis 2010 Persembe, 7:36

Kimden:
Gonderen, DomainKeys tarafindan dogrulandi
"Biilbin Sucuoglu" <Bulbin.Sucuoglu @education.ankara.edu.tr>
Gondereni Kisiler'e ekle
Kime:

"Yasemin meri¢ " <yaseminmeric @yahoo.com>

Yasemin hanim,
aile gereksinimleri belirleme aracinmi kullanabilirsiniz.

biilbin

From: Yasemin meric

Date: 19.05.2010 17:17:25

To: sucuoglu @education.ankara.edu.tr

Subject: izin

Hocam merhaba

Benim ismim Yasemin Meri¢c hemsireyim hali¢ iiniversitesinde psikiyatri yiiksek lisansi
yapiryorum. Tez calismalarima baslamak iizereyim. Tez konum: engelli cocuga sahip
ailelerin gereksinimleri ve aile yiikiiniin belirlenmesi. Hocam eger igin verirseniz
gecerlilik ve giivenilirligini yaptigmiz "Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci'ni veri
toplama araci olarak kullanmak istiyorum.

Bana mail yoluyla yazili izin gonderebilirseniz ¢cok sevinirim.

Hocam simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Cep tel numaram: 0 537 730 71 55
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10.5. izin “Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi” (Ek.5)

EK-5
Re: izin

20 Mayis 2010 Persembe, 7:14

Kimden:

"Hatice YILDIRIM SARI" <hatice.sari@deu.edu.tr>
Kime:

"Yasemin meri¢" <yaseminmeric @yahoo.com>

Sevgili Yasemin

Tez calismanda, Zihinsel Yetersizligi olan ¢cocuklarin aileleri icin
gelistirmis oldugumuz Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi'ni kullanmanda hig
bir sakinca yoktur. Olgegi kullanabilirsiniz. Arastirma siiresince herhangi
bir sorunuz oldugunda tekrar yardima hazirim.

Basarilar dilerim

Yrd. Dog¢.Dr. Hatice Yildirim Sar1

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu

Yasemin Meri¢

> Hatice hocam merhaba ismim Yasemin Meri¢ hemsireyim hali¢

> tiniversitesinde psikiyatri yiiksek lisans1 yapiyorum. Tez

> calislarima baglamak tizereyim. Tez konum engelli cocuga sahip

> ailelerin gereksinimleri ve aile yiikiiniin belirlenmesi. Hocam eger

> izniniz olursa gelistirmis oldugunuz "Aile Yiikii Degerlendirme

> Olcegi" ni tez galismamda veri toplama araci olarak kullanmak

> istiyorum.

> Bana mail yoluyla yazili izin gdnderebilirseniz ¢cok

> sevinirim. Simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

> hocam tel numaram: 0 537 730 71 55



10.6. izin “ T.C Kocaeli Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigii”” (EK.6)

T
KOCAELI VALILIGI
iL MiLLE EGITIM MUDURLUGU

SAYI  : B08.4.MEM.4.41.00.09/510
KONU : Arastirma Izni

(Yasemin OZTURK) 22,09.10+ 21964

VALILIK MAKAMINA
KOCAEL{

Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali Yiiksek Lisans
Programi  9grencisi  Yasemin OZTURK® . iin “Engelli Cocuga Sahip Ailelerin
Gereksinimlerinin ve Aile Yiikiiniin Belirlenmesi” konulu ¢alismasina esas olmak flizere,
{limiz {zmit Ilgesinde bulunan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde anket uygulama
talebi, ilgili Universitenin 24.06.2010 tarih ve 126 sayili yazilart ile bildirilmektedir.

! Adi gegen grencinin soz konusu calismasima esas olmak tizere ekte sunulan anketleri
{limiz zmit Ilgesinde bulunan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde uygulamasi
komisyonca uygun goriilmistiir.

Olurlariniza arz ederim.

L o
- NeyzqyISPIRLI
d 11 MillVEgitim Miidiirii

OLUR

Q%yzomh
AWFOZEN|

alia
Vaj Yardimetst

Omeraga Mah. Ankara Cad
Valilik Binast Kat:2 ~ KOCAELI
Tel: 33133 03 Tel: 3315898
Tel: 321 17 47 Fax: 3211554
www.kocaeli.meb.gov.tr www.kocaeli-meb.gov.tr
kocaclimem@meb.gov.tr
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11. OZGECMI$S

Kisisel Bilgiler

Adi Soyadi: Yasemin OZTURK
Dogum Yeri ve Tarihi: 29.01.1981

Yabana Dil: Ingilizce

E-posta adresi: yaseminmeric @yahoo.com
Tel: 0534-695-50-00

Egitim ve Akademik Durumu

Mezun Oldugu Kurumun Ada: Mezuniyet Yih
Lise:  Eyiip Anadolu Lisesi 1999
Lisans: Kocaeli Universitesi 2003
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Ozel Akademi Hastanesi 2 ay
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