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1. KISALTMALAR

ABD Amerika Birlesik Devletleri
ATP Adenosine Triphosphate'

BKI Beden Kitle indeksi

C Katesin

CNS Merkezi Sinir Sistemi

EC Epikatesin

ECG Epikatesin Gallat

EGC Epigallokatesin

EGCG Epigallokatesin Galat

GC Gallokatesin

GCG Gallokatesin Gallat

K.D.-H Kalp Damar Hastaliklar

K.K.H Koroner Kalp Hastaliklar1

LDL Low Density Lipoprotein

MO Milattan Once

SEK Sosyo Ekonomik Kiiltiirel Diizey
SPSS Statistical Package for Social Sciences
B Thearubiginler

TF Theaflavinler

TSE Tirkiye Standartlar1 Enstitlisii

UHT Ultra-High Temperature
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1. OZET

Igecekler, viicudun sivi gereksinmesinin karsilanmasinda 6nemli bir yer
tutmaktadirlar. Insanlarin tiikettikleri icecek miktar1 ve ¢esidi; gelenekler, aliskanliklar
ve sosyal yasam kosullartyla iligkilidir. Bu arastirma, sosyo-ekonomik kiiltiirel (S.E.K)
diizeyleri farkli 12- 14 yas arasindaki ergenlerin igecek tercih ve tiikketimleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Istanbul’un Avrupa yakasinda, Sisli bolgesinde
bulunan, S.E.K diizeyleri farkli {i¢ ilk6gretim okulunda okuyan 549 6grenciye anket
uygulanmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin; %.49°u (271) erkek, %51°1 (278)
kizdir. Ogrencilerin icecek tiiketimlerini yasa, cinsiyete, S.E.K diizeyine ve BKI’ye gore
degerlendirildiginde; sudan sonra en ¢ok tercih ettikleri igecekler sirasiyla gazli
icecekler, cay-kahve, siit grubu, meyve suyu ve alkollii igeceklerdir. S.E.K diizeyindeki
farkliliklar 6grencilerin icecek tiiketimlerini de etkilemektedir. Yiiksek S.E.K diizeydeki
Ogrenciler daha fazla miktarda gazli igecek (704+309 ml), siit grubu (464+210 ml) ve
cay-kahve (4114234 ml) tiikketirken, S.E.K diizeyi disiik (560+321ml, 367+171 ml,
265£115 ml) ve orta (695+318 ml, 395+263 ml, 258199 ml) olan 6grencilerde bu
miktarlar azdir (p<0,05). S.E.K diizeyi arttikga soda(%7), taze sikilmig meyve
suyu(%22), buzlu ¢ay(%27) tiiketim siklig1 artarken; hazir meyve suyu(%7), kola(%17)
ve ¢ay(%37) tiiketimi siklig1 azalmaktadir. Cinsiyete gore 6grencilerin igecek tiiketim
miktarlar1 ve sikliklart hemen hemen benzerdir(p>0,05). Ozellikle erkekler(%24)
kizlara(%17) oranla daha sik kola tiketmektedir. Yasa gore gazli igecek tiiketimleri
hemen hemen benzerken (p>0,05), 12 yasindaki dgrenciler daha fazla siit, meyve suyu,
cay-kahve tiiketilmektedir. Ogrencilerin igecek tercih ve tiiketimlerini BKI verilerine
gore degerlendirildiginde anlamli bir fark goriilmemistir.(p>0,05) Toplam igecek
tiiketimindeki farkliliklar ve tercihler; yasa ve S.E.K diizeyine bagl olarak degisiklik

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: icecekler, gazli igcecekler, ergen, S.E.K diizey, igecek tiikketim

siklig1, icecek titketim miktari.



2. SUMMARY

Consume of Drinks Among The Adolescent Whose Age Range 12-14

Drinks has a major role in water necessary of body. Amount of drinks consume
of individuals varies acording to habits, sociallife and culture. in this study, we aimed to
evalute choice and consume of drinks among the adolescent (age range 12-14) who had
different socia-economic status. We asked to complete questionnarie from 549 students
in three different primary education school at Sisli region of Istanbul. %49 of students
were male, %51 of students were female. Drinks consume was evaluated by means of
age, gender, BMI and socia-economic status. The frequency of drink species was
carbonated drink, tea-coffea, milk group, fruit joice, alcohol respectively. Effects of
socia-economic status on drinks consuming of students was found. Carbonated drinks
(704+£309 ml), milks group (464+210 ml) and tea- coffea (411+234 ml), were much
consumed among the students with higher socia-economic status. There was no
difference between male and female group while there was significant difference
between socia-economic status by means of drinks consuming (p>0,05). The frequency
of consuming coke is more common espacilally in males (%24) than females (%17).
There was no difference between age of male and female group among by carboneted
drinks (p>0,05). In addition, drinks consuming of students did not show differences

among different BMI groups.

Keywords: drinks, carbonated drinks, socia-economic status, adolescent, drinks

consuming amount, drinks consuming frequency



3.GIRIS VE AMAC

Beslenme; sagligi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek igin
viicudun gereksinimi olan besin &gelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda
almak icin bilingli yapilmasi gereken bir eylemdir. Beslenme, anne karninda baslayip,
yasamin sonlanmasina kadar gecen her siiregte yasamimizin vazgecilmez bir parcasidir

(Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, 2004).

Beslenme, 6zellikle ergenlik doneminde ayri bir 6nem tasir. Ergenlik donemi;
bliylime ve gelismenin en hizli oldugu, ¢ocukluktan eriskinlige gecisi kapsayan bir
donemdir (Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, 2004). Diinya Saglik Orgiitii 10-19 yas

grubunu ergenlik donemi olarak tanimlamaktadir ( Demirezen ve Coflansu, 2005).

Ergenlik donemindeki yetersiz ya da kotii beslenme aliskanliklari, ileriki yillarda
osteoporoz, sismanlik, hiperlipidemi, kalp-damar hastaliklari, baz1 kanser tiirlerinin

riskini artirmaktadir (http://www.epi.umn.edu/lIrt/pubs/adol_book.shtm, Erisim tarihi:

10 Ekim 2010). Ulkemizde ergenlerde beslenme ile iliskili sorunlar arasinda zayiflik,
sismanlik, avitaminozlar, anemi, basit guatr ve dis ciirtikleri yer almaktadir (Miiftiioglu,

2004 ).

Icecekler, giinliik beslenmemizin énemli bir kismini olusturur. Bunlar icerisinde
su, temel icecegimiz olarak ilk sirada yer alir. Insan viicudunun su gereksinimini
karsilamasinda tiiketilen diger igecekler; siit, ayran, meyve sulari, ¢ay, kahve, kolal1 ve
kolasiz gazozlar, toz igecekler, alkollii icecekler, bazi bitkilerin ¢icek yaprak ve
tohumlarindan saglanan adagay1, thlamur, nane, kugburnu gibi ¢aylar ve son zamanlarda
cikan ¢ok ¢esitli enerji igecekleri seklinde siralanabilir (Baysal, 2004). Ergenlik
doénemindeki s1vi gereksinmesi; 9-14 yasindaki erkekler i¢in 2100 ml/giin, kizlar igin de
1900 ml/giin olarak belirtilmektedir (EFSA Journal, 2010). Bu dénemde igecekler,
fizyolojik gereksinimi kargilamanin yani sira, sosyal bir paylasim ortami da saglar. Su
disindaki c¢esitli igeceklerin tiiketimi; tiiketici tercihlerinin degismesi, dagitim yollarinin
artmasi, icecek pazarinin genislemesi, reklamlar gibi nedenlerden dolay1 son 20 yilda

onemli sekilde tiim diinya ve iilkemizde artis gostermistir. Tiiketiciler farkli nedenlerle


http://www.epi.umn.edu/lrt/pubs/adol_book.shtm

meyve ve sebze sularmi, aromali igecekleri, meyveli i¢ecekleri giinliik beslenmeleri

igerisinde tiiketmektedirler (Netzel et al., 2002).

Icecek tiiketimindeki artisin, diinya genelinde yayginlasan sismanligin asil
nedeni oldugu belirtilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan 14 bolge
calismasinin 7’sinde, diizenli mesrubat tiiketiminin, ¢ocuklarda kilo artisina neden
oldugu saptanmistir (Libuda and Mathilde, 2009). Uzun siireli ve ¢ok sayida kisinin
dahil edildigi calismalarda, sekerli igecek tiiketenlerde, kilo artisi, metabolik sendrom,
tip 2 diyabet, karaciger yaglanmasi ve hipertansiyon goriilme sikliginin daha fazla
oldugu bulunmustur (Schulze et al., 2004; Nseir et al., 2010). Ingiltere’de okul
cocuklarinda (7-11 yas), 12 ay boyunca sekerli icecek kisitlamasinin, sigsmanlik
oraninda belirgin bir azalma olusturdugu saptanmistir (James et al., 2004). Sekerli
iceceklerin mide-barsak kanalindan hizli emiliminden dolayi, tokluk hissi olusturmadig:
ve yeniden besin tiikketme istegi yarattigi ve boylece, yiiksek enerji alimina yol agtigi
belirtilmistir. Ayrica, sivi igecekler icindeki sekerin, kati gidalardakine gore,

barsaklardan daha fazla emildigi saptanmistir (Bertenshaw et al., 2008).

Ulkemizde, ergenlerin genel beslenme aliskanliklar1 ve besin 6geleri alimlaria
iliskin pek ¢ok caligma yapilmistir. Bununla beraber icecek tiiketimlerinin incelendigi
caligmalara ¢ok fazla rastlanmamistir. Bu nedenle bu ¢alisma; S.E.K diizeyleri farkli 3
ilkogretim okulunda okuyan 12-14 yas arasi ergenlerin, igecek tercih ve tiiketimlerini

belirlemek amaciyla planlanmig ve ylriitiilmiistiir.



4.GENEL BILGILER

Icecekler, genel olarak alkolsiiz ve alkollii olmak iizere iki gruba ayrilir.
Alkolsiiz icecekler; su, siit, ayran, kefir, hazir ve dogal meyve/sebze sulari, limonata,
gazli igecekler, soda, ¢ay, kahve, enerji icecekleridir. Alkollii igecekler; bira, sarap, raki,
tekila, viski, cin vb.’dir. Bu boliimde, alkolsiiz ve alkollii igecekler ile yapilmis bazi

arastirma Ozetleri yer almaktadir.

4.1. Alkollii icecekler

4.1.1.Su

Su, insan yasamui igin oksijenden sonra gelen en 6nemli 6gedir. Insan, yemek
yemeden haftalarca canliligin1 devam ettirebilirken, susuz ancak birkag¢ giin yasayabilir.
Kanin %92’si, kemiklerin %22’si, beynin ve kaslarin %75’1 sudur. Hiicrelerin yagamsal
faaliyetleri, viicut fonksiyonlarinin yerine getirilmesi, viicudun su dengesinin korunmast
ile miimkiindiir. Viicuttaki su oranmin yeterli diizeyde tutulmasi hayati 6nem
tasidigindan, viicuttan kaybolan miktarlarda su alinmasi zorunludur. Bu sebepten dolay1
giinlimiizde su tiiketiminin iginde i¢ecekler 6nemli yer tutmaktadirlar (Netzel et al.,

2002).

Insan viicudunun su igerigi yasa ve cinsiyete gore degisir. Yetiskin insan
viicudunun yaklasik %59 ‘u sudur. Cocuklarda viicudun su orani, yetiskinlere gére daha
yiiksektir. Su gereksinimi, yenilen igilen besinler ve bu besinlerin viicutta kullanilmasi
sirasinda agiga ¢ikan su (metabolik su) ile karsilanir. Besinlerin viicutta kullanilmalari
sirasinda agiga ¢ikan metabolik su miktari, kisinin beslenmesine gore degisir. Yasa ve
cinsiyete gore degismekle birlikte eriskinlerin giinliik sivi gereksinmesi ortalama 2 litre
(8-10 su bardag1) kadardir. Bunun yaklasik 1/3°1 besinlerle alinir. Sebze ve meyvelerin
sivi igerigi yiiksek; ekmek, pilav, makarna, borek, 1zgara tiirleri, kek, biskiivi gibi kuru

besinlerin diisiiktiir. Bu nedenle sebze-meyve agirlikli beslenme aliskanligi olan



kisilerde, viicut sivisinin bir kismi bu besinlerden karsilanir ve disaridan alinmasi

gereken sivi miktar1 azalir (Garibagaoglu, 2006).

4.1.2.Siit

Icerdigi besin 6geleriyle insanlar i¢in miikemmel bir gida maddesi olan siit,
ylizyillardir insan beslenmesinin temel taslarindan biri olmustur. Yeterli ve dengeli
beslenme igin gerekli olan hayvansal kaynakli protein, yag, laktoz ile vitamin ve
mineral maddelerini yogun olarak igerir (Tekingen ve Tekinsen, 2005). Siit proteininin
biyolojik degeri yiiksek olup, insan viicudunun sentezleyemedigi esansiyel aminoasitler,
stitte yeterli ve dengeli oranda bulunmaktadir. Siit proteini viicutta, hiicre ve dokularin
olugmasinda kullanilir. Biiylime ve gelismeyi saglar. Sa¢ ve tirnaklarin olugmasinda,
kaslarin kasilmasinda rol oynar. Siit ve Uriinlerini iceren diyetleri tiikketmeden viicudun
kalsiyum ihtiyacinin karsilanmasi zordur. Kalsiyum ve fosforun kaynagi olan siit,
ozellikle kemik ve diglerin olusumu, gelismesi, saglikli yapisinin korunmasi, kalp, sinir
ve kas hiicreleri i¢inde gereklidir. Siit, dogal bagirsak florasinin olugmasinda ve
korunmasinda rol oynayabilir ve kan sekeri diizeyinin hizli yiikselmesini onleyebilir

(Atasever, 2003).

Tiirkiye’ de kisi basina tiiketilen siit miktar1 yilda 25-30 kg olarak verilmektedir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2002). Gelismis iilkelerde bu oranin 70-100 kg oldugu
bilinmektedir. Ornegin, AB’de 95 kg, Rusya’da 94,4 kg, ABD’de 95,3 kg,
Avusturalya’da 108,4 kg’dir (TZOB, 2005; Uzundz ve Giilsen, 2007).

Yiiksek kalite protein iceren inek siitiiniin ortalama % 3-3.5’i proteindir. Inek
stitii proteini; kazein, whey proteinleri temel olmak iizere, enzimler ve az miktarda
nitrojen igeren protein olmayan bilesiklerden olusan heterojen bir karisimdir (Fox and
McWeeney, 2003). Total proteinin yaklasik % 80’1 kazein (% 8’i inorganik maddeler,
% 92’si proteindir), % 20’si ise whey proteininden olusmaktadir. Lésin, izolosin, valin,
metiyonin, fenilalanin, treonin, triptofan, lizin gibi elzem amino asit igerigi yiiksek olan
slit proteini, kaliteli protein olarak kabul edilmekte ve besinlerdeki protein kalitesinin

degerlendirilmesinde standart referans olarak kullanilmaktadir (Baysal, 2004).



A, D, E ve K vitaminleri siit yag ile iligkili olarak yer almaktadir. Siit yagina
sarims1 rengi veren igerisindeki karotenoidler ve floresan rengini veren riboflavindir.
Siit yag1 azaldikga, yagda eriyen vitamin igerigi de azalmaktadir. Zenginlestirilmemis
stitte D ve K vitamini oldukga azdir (Miller et al., 2000; Baysal, 2004). Siit, suda eriyen
vitaminleri de igermektedir. Emilimi artiran folat baglayici proteinler ve whey proteini
icermesinden dolayi, folat acisindan iyi bir kaynak kabul edilmektedir. Ancak yiiksek
vitamin igerigine karsin kontrollii kontrolsiiz uygulanan 1s1l iglemler vitamin igerigini

azaltabilmektedir (Miller et al. , 2000).

Tirkiye de agik siitler ile ilgili yapilan bir arastirmada, vitamin degerlerinin
beklenenden diisiik oldugu belirlenmistir. 10 dakikalik kaynatmanin tiamin, riboflavin,
niasin, B12 ve folik asit vitaminlerinde sirasiyla; %60, 25, 12, 21 ve 32 oraninda énemli
kayiplara neden oldugu, bu kayiplarin 15 dakikalik kaynatmada daha da arttig1 (sirasiyla
%66, 34, 12, 28 ve 50) saptanmistir (Besler ve Unal, 2006).

Siit; kalsiyum, fosfor, magnezyum, potasyum, ¢inko gibi mineraller i¢in iyi bir
kaynaktir. Ancak demir igerigi ve demir biyoyararliligi diisiik olan siit, ¢ocukluk
doneminde demir gereksinimine 6nemli bir katki saglayamamaktadir (Miller et al., 2000;

Baysal, 2004).

Tarim ve Koyisleri Bakanlig1 ve Tiirk Standartlar1 Enstitiisii’nlin (TSE) i¢me siitii
eldesinde kullanilan yontemler olarak tamimladigi, uygulanabilecek 1s1l islemler;
pastorizasyon (Siite 100°C altinda uygulanan islemler), sterilizasyon: ultra yiiksek 1s1l

islemdir (UHT) (Siite 100°C iizerinde uygulanan islemler) (Altun ve arkadaslari, 2002).

4.1.3. Ayran

Ayran, yogurdun catal veya mikser ile cirpilip igerisine su ve tuz eklenerek
yapilan bir icecektir. Ulkemizde sevilerek tiiketilen bir icecek olup, kebaplar, kofte
cesitleri, diger et yemekleri ve pilavlarin yaninda veya yaz aylarinda serinletici olarak
servis edilmektedir (Baysal ve Kutluay, 2000). Bilesim oranlar1 genellikle %90.0’1 su
olan ayran; siit sekeri, kazein, kalsiyum, laktik asit, baz1 mineralleri ve vitaminleri igerir

(Baki, 2000). Son yillarda karton ve plastik bardak seklinde ambalajlarin yayginlagmasi



ile biiylik kentlerde ve yurdun her tarafinda oldukca fazla tiiketilmektedir (Tezcan,
2000).

4.1.4. Kefir

Tiirk Gida Kodeksi Fermente Siitler Tebligi’ne gore kefir; laktik asit bakterileri,
asetik asit bakteri ve torula mayalarin: igeren kefir danelerinin siitiin fermanstasyonu ile
elde edilen igilebilir kivamindaki iiriiniidiir ( Tirk Gida Kodeksi, 2001). Literatiirlere
gore ise kefir; kiiltiir ilave edilerek iiretilmis, insan saghg: agisindan yararh etkiler
yapan, ayran benzeri fermente bir icecektir. Eksi ve ferahlatici tad:i ile ayrana,
probiyotik bakterilerin bagirsak sisteminde tutunma ozelligi ile de yogurda
benzemektedir. Geleneksel sekilde, siitiin kefir taneleri ile fermente edilmesiyle

iretilmektedir ( Sezgin ve arkadaslari, 2007).

Kefir, eskiden beri bilinen bir icecek olup kokeni Kuzey Kafkaslar’dir. Kefirin
tarihgcesi konusunda fazla kaynak bulunmamakla birlikte Kafkaslar’da yasayan gogebe
halkin serinlemek amaciyla tesadiifi bir sekilde, inek ve kegi siitiinii kullanarak

tirettikleri diistiniilmektedir ( http://www.vikipedi. Erisim tarihi: 24 Eyliil 2010).

Siitteki tiim besin maddelerini igerdiginden kefir; beslenme degeri yiiksek,
sindirimi  kolay bir igecektir. Mikroorganizmalarin faaliyeti sonucu laktoz ve
proteinlerdeki degismelerle olusan karbondioksit, kefirin hazmin1 kolaylastirmaktadir.
Kefirdeki laktozun g¢ok biiyiikk bir kismi (% 90’dan fazlasi) L (+) laktoz halinde
bulundugundan fizyolojik olarak da onemi bulunmaktadir. Kefirin bilesiminde bazi B
grubu vitaminleri bulunmaktadir. Biotin agisindan iyi bir kaynak olan kefir, folik asit
B12 gibi diger B vitaminlerinin de viicutta sentezine, emilimine yardimci olmaktadir.
Iceriginde bulunan B vitaminleri, bdbrek-karaciger ve sinir sisteminin isleyisinde;
kalsiyum ve magnezyum, saghkli kemik gelisiminde; fosfor, viicudun karbonhidrat,
yag, protein ve enerji metabolizmalarinda; esansiyel bir amino asit olan triptopan da
sinir sistemini rahatlatmada 6nemli rol oynamaktadir. K vitamini, pantotenik asit, niasin

bakimindan da kefir iyi bir kaynak sayilmaktadir. Kolesterol diisiiriicii etkiye sahip
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oldugu da belirlenmistir. Kefirin bilesiminde, esansiyel yag asitleri ve aminoasitler de
bulunmaktadir (Satir, 2006).

3 ¢esit kefir bulunmaktadir. Sade kefir; yapiminda higbir katki maddesi
kullanilmamaktadir. Genel olarak yag orani % 3 ve kuru madde orani en az % 8 olan siit

kullanilmaktadir.

Meyveli kefir ; iiretiminde cesitli meyve soslar1 kullanilmaktadir. ilave edilen
aroma maddeleri Tiirk Gida Kodeksi’ne uygun nitelikte olmalidir. ilave edilen meyve
sosunun ismine gore kefir ¢ilekli, muzlu vb sekillerde adlandiriimaktadir. Meyveli
kefirde tat ve aroma, katilan meyve cesidine gore degismektedir. Homojenizasyon
islemi 120-140 kg/cm2 basingta 65°C’de yapilmaktadir. Meyve sosunun kefire ilave

islemi piht1 kirilma isleminden sonra gergeklestirilmektedir.

Light kefir; yapiminda kullanilan siitiin yag orani, sade kefir yapimindan farkl
olarak %1 olacak sekilde standardize edilmektedir. Yag standardizasyonundan once de
%2 oranmnda diyet lifi ilave edilmektedir. Homojenizasyon islemi de ayni meyveli
kefirde oldugu gibi 120-140 kg/cm2 basingta 65°C’de uygulanmaktadir (MEGEP,
2007).

4.1.5. Meyve Sulan

Icerdigi meyve oran1 %100 olan icecek grubuna ‘meyve suyu’ denir. Hicbir
katki maddesi ilavesi yoktur. Meyvenin ¢esidine gore %25-50 oraninda meyve iceren
gruba ‘meyve nektari’ denir. Gida Kodeksine gore bu oran; portakal nektarinda %50,
seftali nektarinda %40, kayisi nektarinda %35, visne nektarinda %30 ve limon
nektarinda %25°tir. Meyve igerigi %10’un altinda olan, geri kalani su ile tamamlanan
icecek grubuna ‘meyve aromali igecek’ denir. Koku ve renk maddeleri ilave edilerek
tiretilmektedir. Meyvenin yalnizca kokusunu tasir. Tat, koku ve renklendirici boya
maddeleriyle yapilan, su ile karigtirildiktan sonra tiiketilen igecek grubuna da ‘toz
icecekler’ denir. Birgok katki maddesi ilave edilerek iiretilmektedir. Meyve sulari,

vitamin ve mineral kaynagi olarak diisiiniilmektedir. Ulkemizde yilda kisi basma 4.5



litre meyve suyu tliketilirken, Almanya’da 41 litre meyve suyu tliketilmektedir (Eksi,
2002).

4.1.5.1. Taze Sikilmis Meyve Sulari

Saglikli, olgun, taze veya sogukta muhafaza edilmis bir veya birkag cesit
meyveden elde edilen, elde edildigi meyvenin tipik renk tat ve koku ozelliklerini
gdsteren iiriinlerdir. Icindeki meyve suyu oran1 %100 bulur. Taze meyve sulari
portakal, greyfurt, elma, tizim vb. gibi meyvelerin mekanik veya manuel sikacaklarla

sikilmasiyla elde edilir.

Taze meyve sulart sikilmadan o©nce mutlaka dis kabuklari yikanarak
temizlenmelidir. Daha sonra keskin bir bigak yardimi ile kesim tahtasi tizerinde iki esit

pargaya boliinerek kullanilan makinelerde suyu ¢ikartilir.

Taze meyve sularinin vitamin degerlerinin kaybolmamas: igin fazla uzun siire
bekletilmemesi gerekmektedir. Bekletilmek isteniyor ise agzi kapali siirahilerde +8 ila
+10 °C sicakhikta sogutucularda bekletilmesi gerekmektedir. Taze meyve sular1 elde
edildikten kisa siire sonra tiiketilmelidir (S6kmen, 2003).

4.1.5.2. Hazir Meyve Sulari

Meyveler meyve liretim yerine getirilir, 6zel makinelerle sikilir, sular1 atilir.
Icindeki 6zii tutulur. Bu 6z -24°C’de soklanir, daha sonra normal suyun igine katilip,
renk veren boyalarla ve suni aromalarla tatlandirilip kutulanir ya da siselenir. Bu
nedenle hazir meyve sularinin vitamin igerigi yok denecek kadar azdir. Meyve sulari
dogal olarak fruktoz denilen meyve sekeri igermeleri beklenir. Oysa hazir meyve
sularina sonradan eklenmis sakaroz (sofra sekeri), glikoz ve yiiksek fruktozlu musir

surubu denilen sekerlerde bulunur (Garibagaoglu, 2006).
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4.1.5.3. Yiiksek Fruktozlu Misir Surubu

Yiiksek friiktoz iceren misir surubunun elde edilmesi sirasinda, misir nisastasi
enzimatik hidroliz ile glikoza pargalandiktan sonra, glikoz molekiillerinin bir kismi1
izomerizasyon ile friiktoza dontstiirilmektedir. Piyasada bulunan misir suruplari, % 42-

55 oraninda friikktoz ve glikoz i¢ermektedir (Akar , 2011).

Yiksek friiktoz igeren musir surubunun tatlandirict olarak, hazir gidalara
eklenmesine 1960’11 yillarin ortasinda baglanmistir. Son 30 yilda, ABD’ inde friiktoz
igeren mesrubat tiikketimi lige katlanirken, ¢ocuklardaki (6-11 yas) sismanlik orani da
tice katlanmigtir (Nielsen and Popkin, 2004; Wang and Beydoun, 2007). ABD’de
icecekler icindeki sekerin %42’sini, misir surubu kaynakli friikktozun olusturdugu
bildirilmistir (Duffey and Popkin, 2008). Ulkemizde bu oraninin ne oldugu
bilinmemektedir, zira mesrubatlarin biiylik ¢ogunlugunun ambalajinda sadece seker
veya glikoz surubu igerdigi yazilidir. Misir surubu; gidalarin raf dmriinii uzatmasi, daha
tatli olmasi, kurumay1 6nlemesi, geg¢ kristallesmesi, fermantasyona uygun olmasi, 6zgiin
tadi maskelememesi ve daha ucuz olmasi nedeniyle lireticiler tarafindan siikroz ve
glikoz suruplarina tercih edilmektedir. ABD kaynakli bilgilerden, misir surubunun en
cok mesrubat, dondurma ve pastacilikta kullanildigi goriilmektedir. Besinler iginde
alman friikktoz, hem ATP olusumuna katkida bulunur hem de kismen glikoza, kismen de
trigliserite doniistiiriiliir. Friikktozun, glikozdan farkli olarak, dogrudan yag asitlerine
doniistiiriiliyor olmas1 6nemli bir farklilik yaratmaktadir. Friiktoz metabolizmasi, ilk
asamada insiiline bagimli olmadig1 i¢in ve kan glikoz diizeyini hizli yiikseltmediginden,
bir zamanlar, diyabetli hastalara tavsiye edilmistir, fakat arastirmalarla friikktozun ¢ok
ciddi olumsuz metabolik etkileri ortaya ¢ikinca, goriisler tersine donmiistiir (Tappy et
al., 2010). Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan ve Journal Clinical Investigation
adli yiiksek prestijli dergide yayinlanan bir ¢alismada; hafif sigman ve sisman kisilerin,
10 hafta boyunca giinliik enerji gereksiniminin % 25 ini frilkktoz ya da glikoz igeren
iceceklerden almalar1 saglanmistir. Deneme siiresi sonunda, her iki gruptaki kisilerde
yaklasik 1.4 kg agirlik artisi oldugu, fakat friiktozlu icecek alan kisilerin i¢ organ
yaglanmasinda daha belirgin bir artis oldugu saptanmigtir. Ayrica, friikktozlu icecek

tiketen kisilerde aclik kan sekeri, trigliserit ve LDL diizeyinde belirgin bir artma,
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karacigerde yaglanma ve insiilin duyarliliginda azalma oldugu tespit edilmistir
(Stanhope et al.,, 2009). Bu degisiklikler, metabolik sendrom ve kalp-damar
hastaliklarinin ortaya ¢ikmasi agisindan 6nemli risk faktorleri olarak kabul edilmektedir
(Hyson et al., 2003; Matsuura et al., 2008). Insanlar iizerinde yapilan arastirmalarda,
enerji gereksiniminin % 15-20’sinin 2 haftadan daha uzun siire fruktozlu iceceklerden
saglanmas1t durumunda, aclik trigliserit diizeyinin belirgin bir sekilde arttig
gosterilmistir. Fruktozun zararh etkileri, kilolu ve yash kisiler ile erkeklerde daha
belirgin olarak ortaya g¢ikmaktadir (Bantle et al., 2000; Le et al., 2006). ABD’de
kisilerin yaklasgik % 20’ sinin gilinliik enerji gereksinimlerinin % 25’ini sekerli
iceceklerden sagladiklar1 belirtildiginden (Storey et al., 2006), bu arastirmalarin
sonuclari, gercegi oldukca iyi yansitmaktadir. Fruktozlu igecek tliketimine bagli, en
erken (24 saat iginde) saptanan anormallik, trigliserit diizeyindeki yiikselme olarak
tespit edilmistir. Karaciger, fruktozun yag asitlerine metabolize edildigi yer oldugu i¢in,
organ i¢i yaglanma s6z konusu olmaktadir (Nseir et al., 2010). Diyetlerinde % 17
fruktoz bulunan saglikli kisilerin 6 haftalik izlem periyodu sonunda, trigliserit
diizeylerinde belirgin bir artis oldugu saptanmustir (Bantle et al., 2000). Meyve ve bal
icinde alinan dogal friikktozun zararh etkileri, beraberinde bulunan pek ¢ok antioksidan
ve sitoprotektif bilesik tarafindan biiyiik 6l¢iide notralize edilmektedir, fakat yine de,
ginde 3-4 porsiyondan fazla tiiketilmemesi gerektigi bildirilmistir (Burton and
Freeman, 2010).

4.1.6. Gazh Icecekler

Maden suyu, meyveli soda ve gazozlar hakkinda bilgiler verilmistir.

4.1.6.1. Maden Suyu

Maden sulari, diinyada ilk ¢aglardan bu yana saglik amaciyla kullanilmaktadir.
Ulkemizde de MO Hitit ve Frigyalilar, daha sonra Romalilar, Bizanshlar ve Selcuklular

ile Osmanlilar zamaninda maden suyu sifa amaciyla kullanilmistir (Hidiroglu, 2002).
Siselenerek tliketime sunulan maden sulari; bir yeralti su deposundan kaynak

alan, dogal olarak yeryiiziine ¢ikan (kaynayan) ya da yapay olarak (sondajla) yerytiziine

cikarilan, Ozel iyonlar, iyonize olmayan bilesikler ve eser elementler igeren

12



mikrobiyolojik ve kimyasal olarak temiz ve saghkli olan, belirli madde ya da
elementleri belirli degerde iceren, siseleme siireglerinde dogal igerigini 6nemli dl¢iide
degistirecek herhangi bir madde eklenmeyen ve ¢ikarilmayan, igerdigi karbondioksit
gazi almabilen ve tekrar verilebilen (ayrica yapay karbondioksit gazi basilabilen),
yalmizca fiziksel yontemlerle icerdigi bazi gaz (6rn. siilfiir) ve mineralleri (6rn. demir,
mangan) almabilen igeceklerdir (Yigit, 2000). Maden sularinda bulunan, beslenme
fizyolojisinde onemli islevleri olan baslica makro elementler; kalsiyum, magnezyum,
sodyum, potasyum ve kloriirdiir. Yine maden suyunda bulunan ve insanda bazi temel
yasamsal olaylarda onemli rolleri olan baslica eser elementler; fluor, demir, iyot,
selenyum, bakir ve c¢inkodur (Karagiille, 2001). Maden suyu ve soda birbirine
karistirtlmaktadir. Soda, maden suyu gibi dogal gaz igermeyen yapay olarak

karbondioksit katilarak iiretilen gazli sudur (Yigit, 2000).

Arslan ve arkadaglari (2001) maden suyu/sodasinin, iiniversite o6grencileri
arasinda tiiketim durumunu ve bunu etkileyen faktorleri aragtirmislardir. Maden
suyunun {iniversite dgrencileri arasindaki tiikketim durumu %350.6 olup, kiz 6grencilerin
daha fazla maden suyu tiikettiklerini (%69.2) saptamislardir (p<<0.001). Saglikla ilgili
bir boliimde 6grenim goéren 6grencilerin, maden suyu tercihinin yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir (%63.6) (p<0.001). Maden suyu tiiketen bireylerin %51.6’sinin her giin bir
sise, %35.9’unun iki sise, %7.7 sinin {i¢ sise maden suyu tiikettiklerini belirlemisglerdir.
Maden suyunun diger iceceklere (kola, gazoz, meyve sular1 vb.) gore daha saglikh
oldugunu ve sonug¢ olarak, iiniversite Ogrencilerinin maden suyu/sodasini saglikli

oldugu icin diger gazli iceceklere tercih ettiklerini saptamislardir.

4.1.6.2. Meyveli Soda

Meyve aromali soda yapimi ilk olarak kuru madde (Briks) degeri yiiksek,
kivamli bir yar1 mamiil hazirlamakla baglar. Bu amagla formiilasyona gore belirli
miktarlarda tatlandiricl/ seker, meyve aromasi, koruyucular, sitrik asit veya daha bagka
katki maddeleri sirasiyla tanka ilave edilerek, yeterli miktarda maden suyu ile birlikte
¢Oziinene kadar karigtirilir. Mikroorganizma faaliyetlerini 6nlemek amaci ile 1s1l isleme
(pastOrizasyon) tabi tutulur. Karigtirma islemi ile homojen bir karisim elde edildikten

sonra, oksijenin sebep olabilecegi oksidasyonu onlemek amaci ile belli bir siire
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dinlendirmeye alinir. Bu asamadan sonra son iiriinii elde etmek i¢in, yar1 mamiil
karistirma makinesinde maden suyu ile birlikte dozajlanarak kuru maddesi istenilen
degere disiiriiliir. Kullanilacak maden suyu, teknolojiye gore sogutma ve deaerasyon
(hava c¢ikarma) islemlerine tabi tutulur. Hazirlanan karisim istenilen diizeyde
karbondioksit ile birlikte gazlanarak dolum makinesine gonderilir. Bu asamada bos

siselere gazlanmig triiniin gazli dolumu gergeklestirilir (http://www.fresa.com.tr.,

Erigim tarihi: 12 Temmuz 2010).

4.1.6.3.Gazozlar

Tiirk Standartlarina gore gazoz (gazlh alkolsiiz igecek); icilebilir 6zellikte su ve
izin verilen tat verici, renklendirici, oksitlenmeyi onleyici, koptik onleyici, aroma verici
ve kimyasal koruyucu katkilarla teknigine uygun olarak hazirlanan ve karbondioksitle
yapay olarak gazlandirilmis icecektir. Gazozlar yapilmalarinda kullanilan spesifik

maddelere gore dort sinifa ayrilmaktadir (Gtirel ve Giirel, 2001).

4.1.6.3.1 Kolah Icecekler

Kolali igecekler; igilebilir 6zellikte su, seker, kafein, diger bilesenler, izin verilen
katk1 maddeleri ve kendine 6zgli aroma maddeleri ile teknigine gore hazirlanan ve
karbondioksit ile gazlandirilmis, icerisinde en ¢ok 150 mg/L kafein olan icecektir

(www.golden.com/icecekler.asp., Erisim tarihi: 12 Agustos 2010).

Kolali igeceklerdeki kafein miktar tiiriine gore farklilik gostermekte olup, az
miktarda da sodyum ve potasyum icermektedir. ABD’de 1886 yilinda kola bitkisi
meyvesinin Oziitliiniin bir eczact (John Pemberton) tarafindan elde edilmesi, kolali
igeceklerin iiretiminde bir baslangi¢ olmustur. Ozellikle Amerikan sirketlerince diinyada
yaygin olarak tiretilmekte ve kola esans1 “sir” olarak saklanmaktadir. Kolal1 i¢eceklerin
kimi insanlarda bagimlilik yaptigi bilinmektedir. Bagimliligin kafeinden ya da gizli
tutulan o6teki bilesenlerinden ileri geldigi sanilmaktadir (Isiksolugu, 2001). Kolali igecek
tilkketen 12 yasindaki cocuklarin, gereksinimi kadar vitamin ve kalsiyum alamadiklari
buda kemiklerin gelisimini engelledigi bildirilmektedir (www.golden.com/icecekler.asp,
Erigim tarihi: 12 Agustos 2010).

4.1.6.3.2. Meyveli Gazoz
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Meyveli gazoz icilebilir 6zellikte su, seker, diger bilesenler ve izin verilen katki
ve aroma maddeleri ile teknigine goére gazli olarak hazirlanan igecektir. Yapiminda
kullanilan meyve suyuna gore portakalli gazoz, mandalinali gazoz olarak

adlandirilmaktadir (www.golden.com/icecekler.asp, Erisim tarihi: 12 Agustos 2010).

4.1.6.3.3. Tonik

Igilebilir 6zellikte su, seker, kinin ve narincin, diger bilesenler ve izin verilen
katki ve aroma maddeleri ile teknigine gore hazirlanan karbondioksit ile gazlandirilmis

olan icecektir (www.golden.com/icecekler.asp, Erisim tarihi: 12 Agustos 2010).

Hazirlanmasinda meyve suyu kullanilip kullanilmamasina goére sade, limonlu,

greyfurtlu vb. ¢esitleri bulunmaktadir (Giirel ve Giirel, 2001).

4.1.6.3.4. Aromal Gazozlar

Aroma maddeleri, seker, igilebilen nitelikte su ve diger bilesenlerden

olusmaktadir. Yapilisinda kullanilan aroma maddesine gore aromali gazozlar {i¢ ¢esittir.

4.1.6.3.4.1 .Meyve Aromal Gazoz

En az %2.0 meyve suyu ve yeteri kadar meyve aromasi igeren gazozdur.
Hazirlanmasinda kullanilan meyve suyunun cinsine gore; cilek aromali, bogiirtlen

aromali, ahududu aromali1 gazoz olarak adlandirilmaktadir (Gtirel ve Giirel,2001).

4.1.6.3.4.2. Bitki Aromal Gazoz

Yapilisinda ¢esitli bitkilerin ekstrakt veya aromasi kullanilan gazozdur. Sade

gazoz olarak bilinir (Giirel ve Giirel,2001).

4.1.6.3.4.3. Kanisik Aromah Gazoz

Degisik bitki ve meyve aromalariyla hazirlanan sade gazozdur (Giirel ve

Giirel,2001).

4.17. Cay

Cay bitkisi, ya da Latince adiyla Camellia sinensis, diinyada sudan sonra en

fazla tiiketilen icecektir. Genel olarak diinya niifusunun iicte ikisinde cay
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tiketilmektedir (www.caykur.gov.tr., Erisim tarihi: 15 Eylil 2010). Miktar olarak en

onemlileri Hindistan, Cin, Sri Lanka, Japonya ve Tayvan olmak iizere ¢ay, yaklasik 30
iilkede iiretilmektedir. Ulkemizde de ¢ay iiretimi ve tiiketimi ¢ok yaygmdir (Henning et
al., 2003; Cooper et al., 2005).

4.1.7.1. Siyah Cay

Siyah cay, cay yapraklarinin ezilmesi sonucu ortaya ¢ikan polifenol oksidaz
enziminin katalize ettigi oksidasyon sonucu olusur (Vinson et al., 2004). Siyah cay
iiretimi sirasinda koparma, soldurma, kivirma ve kurutma islemleri yapilmaktadir.
Soldurma islemi sirasinda, kivirma islemi i¢in yapraklar uygun hale getirilmektedir.
Kivirma islemi sonucunda, yapraklarin hiicre yapisi parcalanmakta ve fermantasyon
siireci baglamaktadir. Teknolojik olarak degisiklik gosterebilen liretim yoOntemlerine
gore siyah c¢ayin son durumu ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle siyah cayin igerigi i¢in
tanimlayict bir kompozisyon betimlemek zordur (Henning, 2003; Yang and Landau,

2003).
4.1.7.2. Yesil Cay
Yesil cay, ¢ay bitkisinin tepe tomurcugu ve onu takip eden iki yaprak esasina

gore hasat edilmis taze siirgiinlerinden iiretilen, okside olmamis bir cay cesididir

(www.caykur.gov.tr., Erisim tarihi: 15 Eyliil 2010).

4.1.7.3. Diger Bitki Caylar

Camellia sinensis bitkisinden elde edilmedikleri igin c¢ay olarak
adlandirilmamaktadirlar. Bitkisel c¢aylar; bitkilerin koklerinin, kok govdelerinin, dal
stirglinlerinin, yapraklarinin, ¢igeklerinin, kabuklarinin, meyvelerinin veya tohumlarinin
hos kokulu (aromatik) kisimlarinin kurutularak, kaynar suda icime uygun hale
getirilmesi ile hazirlanmaktadir. Ornegin papatyanin ¢icedi, nanenin yapraklari, meyan
bitkisinin kdokleri, kusburnunun tohumu ve elmanin meyvesi bitki c¢ay1 yapilarak

tiikketilmektedir. Bitki ¢ay1 iiretimi amaciyla italya ve Latin Amerika’ da papatya, Fas’
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da hibiscus (bamya ¢igegi), Kuzey Afrika’ da rooibos (kirmizi gali) ve ¢ogu Avrupa ve
Afrika tilkesinde nane tercih edilmektedir. Nane gibi bazi bitkiler taze olarak hasat
edildikten sonra kurutulmaktayken, papatya gibi bitkiler kuru olarak toplanmaktadir
(Michels, 2000).

Cay, lezzetli bir icecek olmasinin yani sira, bilim c¢evreleri, son yillarda ¢ayin
tedavi edici potansiyelini tekrar kesfetmistir (Yang and Landau, 2003). Cay, sebze ve
meyvelerde de bulunan flavonoidler bakimindan zengin bir igecek olmasi sebebi ile,
basta koroner kalp hastaliklar1 (K.K.H) ve gesitli kanser tiirleri olmak {izere bir¢ok
hastaliga karst koruyucu etki gostermektedir (Luczaj and Skrzydlewska, 2005).
Flavonoidler, polifenolik maddeler olup in vivo ve in vitro olarak giiclii antioksidan
ozellik gosterdikleri bilimsel olarak kamitlanmistir (Yang and Landau, 2003). Icerik
olarak birbirine benzeyen icecekler olan yesil ve siyah gaylar, antioksidan etkilerini
farkl1 biyolojik aktif maddelerle gosterirler. Yesil ¢ayda, flavonoid grubundan
polifenoller fazladir. Polifenol grubundan katesinler, katesinlerden de epigallokatesin
galat (EGCQG) ozellikle fazla miktarda bulunmaktadir. Ayrica epigallokatesin (EGC),
epikatesin gallat (ECG), epikatesin (EC), katesin (C), gallokatesin (GC) ve gallokatesin
gallat (GCG) da degisik miktarlarda bulunmaktadir (Cooper et al., 2005). Siyah ¢ayin
en onemli katesinleri siyah ¢aya rengini ve buruk aromasini da veren theaflavinler (TF)
ve thearubiginlerdir (TB) (Vinson et al., 2004). Bilimsel ¢aligsmalar, siyah ¢ay ve yesil
cay etken maddelerinin hastaliklara karsi korunmada benzer etkiler gosterdigini

belirtmektedir (Hadler et al., 2006).

Kahve, kakao, kola, baz1 yiyecekler ve ilaglarda oldugu gibi, ¢ayda da dogal
olarak kafein bulunmaktadir. Cayin kafein icerigi; demlenme siiresi, demleme sirasinda
cayin kanistirilip karistiritlmamasi, ¢ay- su orani ve servis edilen fincan biiyiikligii gibi
bir¢ok degiskene baglhidir (Leung et al., 2002). Klasik sekilde hazirlanan 1 fincan (200
ml) siyah ¢aydaki kafein miktarinin 40 mg/ fincan civarinda oldugu diistiniilmektedir.
Saglik profesyonelleri tarafindan kafeinin giinliik tiiketim diizeyinin 300 mg’1 agsmamasi

onerilmektedir (www.who.int/whr/2005/whr2005_en.pdf., Erisim tarihi: 12 Agustos

2010). Tepki verme siiresi ve ruh hali iizerine etkileri olan kafeinin doza ve kullanim

sikligina bagl olarak bireylerde aligkanlik yaptig1 bilinmektedir. Canlandirict etkisi olan
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kafeinin fazla tiiketilmesinin, diiiretik etki yaparak viicut sivi dengesini etkileyebilecegi,
koordinasyonun dagilmasi, sinirlilik, uykusuzluk ve ¢arpint1 yapabilecegi de kullanicilar
tarafindan belirtilmis yan etkileridir ( Scott et al., 2004). Hem yesil hem de siyah ¢ayin
her yas grubu i¢in basta K.K.H, inme, kalp damar hastaliklar1 (K.D.H), hipertansiyon,
mide ve kolerektal gibi ¢esitli kanser tiirleri olmak {izere, artirit, antiviral ve
antiinflamatuar hastaliklara karsi1 koruyucu ve kemik yogunlugunu diizenleyici, etkileri
yapilan aragtirmalarla gosterilmistir. Hem yesil hem de siyah caymn igeriginde bulunan
polifenolik bilesikler dolayisiyla antioksidan bir igecek oldugu ve kronik hastaliklardan
koruyucu etkisini bu yolla yaptig1 belirtilmektedir (Henning et al., 2003; Cooper et al.,
2005).

Hollanda’da 4807 kisi {lizerinde yapilan bir ¢aligmada, glinde 3 fincandan fazla
siyah cay tiiketenlerde (350 ml) kalp krizi riskinin, hi¢ cay tiikketmeyenlerden % 68 az
oldugu saptanmistir. Yine Hollanda’da 552 yasli birey lizerinde yapilan bir baska
calismada da, giinde 550 ml siyah ¢ay tiiketenlerde inme riski 300 ml cay tiiketenlere
gore % 31 diislik bulunmustur (Cooper et al., 2005).

2005 yilinda Kundu ve arkadaglari tarafindan, insan 16semi hiicrelerinin
tedavisinde kullanilan siyah ve yesil ¢ay Ozlerinin ve onlarin polifenolleri EGCG ve
TF’nin doza bagimli olarak kanser hiicresinin biiylimesini engelledigini ve kanser
hiicrelerinin ¢ogalmasint baskiladigini gostermistir. Buna ek olarak, ayni calismada
siyah cay TF’lerinin programli hiicre o6liimii, apoptosise olan etkilerinin EGCG’in
etkisine denk oldugu da belirtilmistir (Cheng, 2006). Cay tiirlerinin, diinyada en sik
goriilen kanser tiirlerinden olan meme kanserine karsi da koruyucu olabilecegi son
yillarda ulagilan bir bilgidir. Ozellikle Japonya’da yapilan ¢alismalarda, yesil ¢ay
tilketim miktarina bagh olarak I. ve II. fazda meme kanserlerinin tekrarlanma sikliginin
azaldig1 ortaya cikarilmistir. 2007 yilinda Kaur ve arkadaslar tarafindan yayinlanan
arastirmada yesil ¢ay katesinlerine ek olarak, siyah ¢ay TF’lerinin de meme kanseri
gelisimini geciktirebilecegi gosterilmistir. Yapilan g¢aligmada TF kullanilan grupta
hayatta kalma siiresinin arttig1 ve tiimor hiicresinin hacminin istatistiksel olarak azaldigi

belirtilmistir (Gardner et al., 2007).
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4.1.8. Kahve

Kahve, MS 550 yillarinda Etiyopya'da bulunmus ve daha sonra Arabistan’da
icilmistir. Mekke’ye giden hacilar tarafindan 1500°li yillarin basinda Tiirkiye’ye
getirilmis ve Tiirkiye iizerinden Avrupa’ya gotiirilmiistir (Giirel ve Giirel, 2001).
Kahvenin dis goriiniisii, 8-12 mm uzunluk ve 6—-8 mm genislikte, sert soluk yesil renkli
bir tarafi diiz, sirt kismi1 ise kabarik tanelerden ibarettir. Kokusu hafif ve tadi acimsidir
(Baytop, 2000). Kahvenin aromasini olusturan bilesikler; asetoldehit, proparaldehit,
izobiitiraldehit, valeraldehid, ketonlar, asetan, diasetil, metilalkol, tiofen, dimetisilfid,
amonyak, dimetilamin, trimetilamin, karemelize seker ve sakkarozdur (Caglar ve Unal,

2000).

Hasat olgunluguna gelen kahve agacindaki meyveler (¢cekirdek kahveler) stiratle
isletmeye getirilmektedir. Bir kahve agacinin 2000—4000 adet kadar meyve verdigi
belirtilmektedir. Her meyvede iki adet kahve ¢ekirdegi bulundugu, yaklasik olarak 300
cekirdekten 0.5 kg ogiitiilmiis kahve elde edilmektedir. Kahve imalatgilari, istenileni
iiretebilmek i¢in gelen ¢ekirdekleri niteliklerine gére harmanlandiktan sonra kavurma ve

ogiitme islemleri yapmaktadirlar (Copur, 2000).

Kavrulmus kahvenin bilesiminde; %0.8-1.8 kafein, %9.0 protein, %30.3
karbonhidrat, %13.0 lipitler, %0.4 ucucu yaglar, %4.2 ugucu olmayan asitler, %1.6
alkaloidler, %4.0 kiil, %2.5 su, %35.0 fenolik bilesikler ve kahveye 6zgili renk veren
kimyasallar bulunmaktadir (Isiksolugu, 2001).

Kafein dogal olarak pek ¢ok bitkinin meyvesinde, tohumunda ve yapraginda
bulunur. Bununla beraber en bilinen kaynaklari ¢ay yapraklari, kahve ve kakao

¢ekirdekleri ile kola tohumlaridir (Aksoy, 2007).

Kafein tiikketimi, kafeinin kaynagi, kafeini tiikketen kisinin yasi, cinsi, beslenme
durumu, aligkanliklar1 ve iklim gibi birgok faktdére bagli olarak degismektedir. Genel
olarak, kafein tiiketiminin ana kaynagmin ¢ay oldugu disiiniilir. Oysa kafein
tilkketiminin ana kaynagi kahvedir. Ciinkii kahve, ¢caya gore % 50-70 oraninda daha fazla

kafein i¢ermektedir (Harland, 2000). Bu nedenle kafein ile kahve tiiketimi arasinda
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dogru orantili bir iliski vardir. Diinya genelinde en fazla kahve, dolayisiyla kafein
Iskandinav iilkelerinde tiiketilmektedir. Isveg, Norveg, Danimarka ve Hollanda’da kisi
basina giinde yaklasik 400 mg kafein tiiketilirken, Dogu Avrupa iilkeleri ile ABD’de
200-250 mg arasinda tiiketilmektedir (Fredholm et al., 2000). Bilimsel verilere
dayanarak, yetiskinlere 200-300 mg/giin kafein Onerilmektedir. Kiiciik ¢ocuklar ve
gebeler i¢in ise 100-200 mg kafein aliminin giivenli oldugu bildirilmektedir (Aksoy,
2007).

Kafeinin diisiik diizey (100 mg’dan az) ya da orta diizey (200-300 mg arasinda)
alinmasi, keyif verme, enerjik hissetme, sosyalitenin artmasi gibi olumlu etkilere neden
olurken; yiiksek diizey (500 mg’dan fazla) alinmasi tedirginlik, huzursuzluk gibi
olumsuz etkilere neden olmaktadir. Kafein tiiketimi az olan kisilerde, diisiik ya da orta
diizeyde alinan kafein bile, benzer olumsuz etkiler olusturabilmektedir (Costa et al.,

2008).

Kafein ¢ocuklarin kolayca ulagabildigi yasal bir uyaricidir. Kafeinin yetiskinler
tizerindeki etkilerine iliskin ¢ok sayida arastirma bulunmasina karsin, ¢ocuk ve ergenler
tizerinde yapilmis arastirma sayisi siirhidir (Bernstein et al., 2002). Yetiskinlerle
karsilagtirildiginda, c¢ocuklar, o6zellikle de kii¢iik ¢ocuklar kafeine karsi oldukca
hassastir. Ciinkii kafein, halen gelismekte olan ¢ocuk organizmasinda etkisini ¢ok daha
hizli gosterir (Shilo et al., 2002). Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda yapilan bir ¢alismada, giinde
50 mg ve lizerinde kafein alan ¢ocuklarin, 10 mg ve altinda alanlara gbre diisiinmede
giicliik ve sinirlilik benzeri olumsuz bulgular gosterdikleri saptanmistir (Bernstein et al.,
2002). Kafein g¢ocuklarda uykusuzluk, uykuya dalmada zorluk, bas agrisi,
konsantrasyon gii¢cliigli/ bozuklugu, mide sorunlari, kalp hizinda ve kan basincinda artis
gibi sorunlara da neden olmaktadir. Cocuklar i¢in 6nerilen kafein miktari, yasa ya da
agirh@a gore degismektedir. Iki-bes yas ¢ocuklari icin giinde 25-50 mg, bes-on yas
cocuklari igin 50-75 mg, 10-15 yas ¢ocuklar1 igin ise kafein alimmin 75-125 mg ile
siirlandirilmast onerilmektedir (Shilo et al., 2002). Cocuklara agirlik basina 6nerilen
kafein miktar1 2-3 mg/gilindiir. Yasa ya da agirlik basina 6nerilen kafein miktarlar

asagi-yukari birbiriyle ortiismektedir. Cogunlukla giinde icilen bir kutu (330 mL) gazli
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icecek ya da yenilen 40-50 g siitlii ¢ikolata ile ¢ocuklara Onerilen kafein miktari,

kolayca karsilanabilmektedir (Harland, 2000).

Ditiretik etki, kafeinin en ¢ok ve en uzun siire arastirilan etkilerinden biridir (La
Vecchia, 2005). Saglikli kisilerde, 300 mg/giin’den fazla alinan kafeinin diiirezi akut
olarak artirdigi, beraberinde kalsiyum, magnezyum, potasyum, sodyum ve klor atimini
da artirdig1 belirlenmistir (Roehrs and Roth, 2008). Yiiksek diizeyde alinan kafeinin,
viicut su diizeyini azaltict etkisi biyoelektrik impedans analiziyle saptanmig, ancak bu
etkinin kronik dehidrasyona neden olmadigi gosterilmistir. Orta diizeyde alinan
kafeinin, dilireze ve kronik dehidrasyona neden olmadig: bildirilmektedir (La Vecchia,
2005).

4.1.8. 1. Tirk Kahvesi

Biitiin diinyada Turkish Mocca diye bilinen Tiirk Kahvesi, 6zel degirmende
¢ekilmis toz halindeki kahve olarak hazirlanmaktadir. Tabani genis, agz1 dar cezvelerde
pisirilip, kiiclik fincanlarda sicak ve bol koptiklii olarak servis edilir (Giirel ve Giirel,

2001).

4.1.8.2. Filtre Kahve

Filtre kahve kendine has makinelerde hazirlanan bir c¢esit demleme kahvedir.
Ince ¢ekilmis kahvesi, havasi alinmis paketlerde hazir olarak bulunur. Ug parcadan
olusan makinesinin bir 1sitma iinitesi, su tanki ve kahvenin kondugu delikli siizgeg
kismi vardir (Kirmizi, 2003). Filtre kahve hazirlamanin esasi, sicak suyun filtre icindeki
kahve tizerine dokiilmesi ve filtreden siiziilerek asagidaki kapta birikmesidir (Giirel ve
Giirel, 2001). Filtre kahve, ¢ay ve kahve fincanlariyla servis edilebilir. Kahve, sade ve
stitlii icilebilir (Kirmizi, 2003).
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4.1.8.3. Coziinebilir Kahve

Coziinebilir kahve; tiretim stirecinde de kahve kavrulduktan sonra ¢ekilir, kaynar
suda eritilir. Bu sulu kahveden 6zel islemlerle graniil kahve elde edilir. Coziinebilir

kahvenin graminda 20—40 mg kafein bulunmaktadir (Isiksolugu, 2001).

4.1.8.4. Espresso Kahve

Italya’dan diger Avrupa iilkelerine ve biitiin diinyaya yayilmis bir kahvedir.
(Giirel ve Giirel, 2001). Espresso, ¢esitli kapasiteli kendine has makinelerde hazirlanan

bir kahvedir. Tiirk kahvesine benzer ancak biraz daha biiyiik bir fincanda igilir (Kirmizi,
2003).

4.1.9. Enerji Icecegi

Enerji icecegi; bilesimindeki yararlanilabilir karbonhidrat igerigi nedeniyle insan
viicuduna enerji saglayan ve {irlin 6zelliklerinde yasal limitleri belirlenen fonksiyonel
maddeleri, vitamin ve mineralleri de icerebilen tirtinlerdir

(www.golden.com/icecekler.asp., Erisim tarihi: 12 Agustos 2010). Enerji igeceginde

kafein oncelikle viicutta bulunan mevcut enerjiyi harcatarak insanin kendini zinde ve
enerjik hissetmesini saglar. Bu enerji tikkenince ¢okiis baslar ve eger doz yiiksekse buna
paralel olarak psikolojik yan etkiler goriiliir. Bu yan etkiler bazen sinirlilik seklinde
kendini gostermektedir. Kafein viicudun enerjisini tiikettirir ve bu enerji yeteri kadar
yerine konmazsa viicuttan net bir enerji kaybi soz konusu olmaktadir. Enerji
iceceklerinde kafeinin yani sira taurin de sik goriilen bir katki maddesidir. Asir1 taurin
kullannminda kisa siireli hafiza kaybi ve Merkezi Sinir Sistemi (CNS) depresyonu
goriilmektedir (Ozer, 2005). Cocuklar, 18 yas alt1 kisiler, yaslilar, diabetikler, yiiksek
tansiyonu olanlar, gebe ve emzikli kadinlar, metabolik hastalig1 olanlar, bdbrek
yetmezligi olanlar ve kafeine hassas kisiler igin tavsiye edilmemektedir. Enerji
icecekleri bilesimindeki besin 6geleriyle spor, yiiksek aktivite, stres sirasinda, aninda ve
sonrasinda gereksinim duyulan yiiksek enerjiyi saglayabilmektedir. Aktivite sirasinda

kaybedilen sivilarin geri kazaniminda buna bagh olarak, viicut sivisinin dengelenmesi
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ve viicut yorgunlugunun onlenmesinde bireye destek vermektedir. Enerji igecekleri

kana hizli karismakta ve siirekli yiiksek performans saglayabilmektedir (Loker, 2002).

4.1.10. Domates Suyu

Domates suyu iiretiminde, olgun kuru madde igerigi yiiksek, koyu kirmizi renkli
domatesler kullanilir. Uretim igin isletmeye gelen domatesler etkin sekilde yikanip,
clirtik, ezik ve yesil olanlar ayrilir. Uygun bir degirmende pargalandiktan sonra, pektin
parcalayan enzimlerin inaktivasyonu amaciyla derhal 85-90°C’ye kadar 1sitilan mayse;
kabuk, ¢ekirdek ve iri liflerin ayrilmasi i¢in sirayla elek delik ¢aplar1 1,2, 0,8 ve 0,4Amm
olan palper sisteminden gegirilir. Ele alinan domates pulpu sogutulup, igerisine %0.5-
1,0 oraninda tuz ilave edilir. Homojenizasyon ve dearesyonu takiben sterilize edilerek

siselere veya kutulara sicak olarak doldurulmaktadir (Copur ve Taner, 2002).

4.2. Alkollii icecekler

Alkollii igecekler ; bira, sarap, raki gibi igeceklerdir. Bira, alkol fermantasyonu
ile elde edilen ve ¢ok eski donemlerde iiretilen bir ickidir. Kesfi ve {liretimi saraptan
eskidir. Mezopotamya medeniyetlerinde bir tiir biranin tiretildigi ve tiiketildigi tarihgiler
tarafindan kanitlanmistir. Ancak, giinimiizdeki sekliyle bira tiretimi ¢ok daha sonraki
yillarda basarilmistir. Bira, arpa maltinin mayeselenmesi ile elde edilen siranin, serbetci
otu ile aromatize edilmesinden sonra, maya ile fermantasyonu sonucu elde edilen
alkollii bir ickidir. Bu tanima en uygun bira Almanya’da iiretilmektedir. Ciinkii bu
tilkede 1516 yilindan kalma biracilik yasalari hala gecgerlidir ve biranin safligi bu

yasalarla korunmaktadir (Copur, 2000).

Sarap, insanoglunun olusturdugu ilk iiriinlerden biridir ve bir ¢ok kiiltiirii de
derinden etkilemistir. Sarabin temel maddesi iiziimdiir. Uziim tanesinin iginde yogun
olarak bulunan seker, su ve kabugundaki maya, dogal bir fermantasyon ortami
olusturmaktadir. Olgun {izim tanesinin kabugunun kirilmasi halinde i¢indeki sekerli su
kabugundaki dogal maya ile birlesip fermente olur. Bu fermantasyon sonucunda da

ortaya insanlarin basini dondiiriip sarhos eden alkollii birlesim “sarap” ortaya ¢ikar.
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Fermantasyon islemi ¢evre 1sisina ¢ok bagimli oldugu i¢in, sicak bir ortamda sarabin
olusumu bir ka¢ saat i¢inde bile gergeklesebilir (http://www.denizce.com/sarap.asp.,
Erisim tarihi: 06 Ekim 2010).

[k sarabm ne zaman ve kimler tarafindan yapildig1 bilinmemektedir. Asmanin
dogal olarak yetistigi herhangi bir yerde ve ortamda olusmus olabilir. Arkeologlar
yaptiklar1 ¢aligmalarda, kazilarda bulunan {iziim posalarindan iiziimiin dogal veya
diizenli ekim {iriinii olup olmadigini ayirabilmektedirler. Kafkas bolgesinde bulunan
diizenli ekime ait ilk izler MO 7000 yillarina kadar uzanmaktadir. Sarabin bu kadar eski
olmasina ragmen en biiyiikk atilimi, ancak son yiizyillarda saklama yontemlerinin
bulunup gelistirilmesi ve bu konuda uzmanlasilmasi {lizerine olusmustur. Biitiin bu
ugraslar, giiniimiizde “kaliteli sarab1” sarap severlerin begenisine sunmustur. Sarabin en
cok etkiledigi medeniyetler arasinda eski Yunan ve Roma medeniyetleri, Misirlilar ve
Babilliler bulunmaktadir. Eski Misir’da duvarlarda sarap resimlerine rastlanmis, hatta
sarap listeleri bulunmustur. Misirhilarin daha da ileri giderek ilk iiziim baglari,
ireticileri, bag bozumu ve sarap etiketleri hakkinda kayit tuttuklari goriilmistiir.
Babilliler ise sarap diikkanlarinin isletilmesi {izerine ilk kanunlar1 ¢ikarmislardir.
Sarapcilikta gelisme, sarabin ilk ortaya c¢iktigi yer olarak kabul edilen Anadolu ve
civarinda degil, Avrupa ve daha yogun olarak da Fransa’da gerceklesmistir. Sarap,
festivallerde ve dini torenlerde igildigi gibi, tarihte bir ¢ok toplumda ilag ve antiseptik
olarak da kullamlmistir. Tiirkiye’de ve Ozellikle Anadolu’daki sarap tarihi,
diinyadakinin en eskisi olmasina ragmen, sarapcilik ve sarap iiretimi konusunda yogun
bir bilgi birikimi olugsmamistir. Bunun nedeni iilkenin c¢ogunlugunun miisliiman
olmasindan kaynaklanmaktadir (http://www.denizce.com/sarap.asp., Erisim tarihi: 06
Ekim 2010).

Raki; yalnizca suma veya tarimsal kokenli etil alkol ile karigtirilmig sumanin,
bes bin litre ya da daha kiigiik hacimli geleneksel bakir imbiklerde, anason tohumu ile

ikinci kez distile edilmesi ile tiretilen alkollii i¢kidir (http://www.mimarlarodasi.org.tr.,

Erigsim tarihi: 06 Ekim 2010). Suma kuru iiztim ve incirden elde edilen en az %80 alkol
iceren ispirtodur (Copur, 2000). Rakinin alkol oran1 %40-45’ tir. Yas ve kuru iizlimlerin

su ile karistirilmasi sonucu elde edilen sira igine saf maya katilarak fermantasyon
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saglanip daha sonra bu s1vi damitilarak suma adi verilen liziim aromali i¢ki alkolii elde
edilir. Bu sumanin, anason tohumlari ile ikinci kez damitilmasiyla da raki elde edilir. Bu
sekilde iiretilen raki mese figilarda 20 ila 120 giin aras1 dinlendirildikten sonra satisa
sunulur. Rak1 ad1 bir goriise gore razaki cinsi liziimden, baska bir goriise gore ise yakin
dogu iilkelerinde hurma kokiinden elde edilen arakdan gelmektedir. Aslan siitii
unvaninin ise eski raki figilar1 lizerindeki aslan kabartmasi nedeni ile verildigi
sanilmaktadir. Raki; sek icilebilecegi gibi, i¢ine yar1 yariya su veya maden suyu ilave
edilebilir ama mutlaka soguk olarak igilir. Raki i¢iminde kullanilan diiz silindirik
bardak, raki-su bilesimindeki bilyiilii beyazlamanin keyifle izlenebilmesi igin tercih

edilir (Giirel ve Giirel, 2001).

Emeksiz ve arkadaslar1 (2002) iiniversite dgrencileri ilizerine yapilan bir ¢alismada,
tiniversite gencliginde alkolli icecek tiiketimi ve tiiketim kararindaki etki faktorlerini
arastirmiglardir. 268 ogrenciden 111°1 (%48.,9) alkollii icecek tiiketmekte, 157’si
(%51,1) ise tiiketmemektedir. Cinsiyetin alkollii igecek tiikketiminde 6nemli bir faktor
oldugunu tespit etmislerdir. Katilimci1 6grencilerden bayanlarin %29,8’1 alkolli igecek
tikketirken, bu oran erkeklerde %52,6°dir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile tiiketimleri

arasindaki bu fark istatistiksel agidan da anlamli bulunmustur.
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5.GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, S.E.K diizeyleri farkli 3 ilkdgretim okuluna devam eden 12-14

yas arasindaki ergenlerin icecek tercih ve tiiketimlerini belirlemek iizere yiiriitiilmustiir.
5.1. Arastirma Ornekleminin Secimi

Aragtirma, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi simrlari igerisinde yer alan,
Istanbul’un Avrupa yakasindaki, Sisli ilgesinde bulunan S.E.K diizeyleri farkli 3
ilkogretim okulunda yapilmustir. Okullar, i1 Milli Egitim Miidiirliigii’niin istanbul’daki
devlet ve 6zel okullarina iliskin pek ¢ok bilginin yer aldig1 katalogdan yerlesim yerine
gore kura yontemi ile belirlenmistir. Okullar yiiksek S.E.K diizeyde Ozel Isik Okullart
(Nisantas1), orta S.E.K diizeyde Niliifer Hatun ilkdgretim Okulu( Nisantas1) ve diisiik
S.E.K diizeyde Cevdet Samikoglu Ilkogretim Okulu (Okmeydani) ’dur. Tanimlayici
tipte planlanan ¢aligmaya, 12-14 yas aras1 278 kiz (%51), 271 erkek (%49) toplam 549
ogrenci katilmistir. Ogrencilerin tiikettikleri igeceklerin gesitleri ve miktarlar1 anket

yontemi ile belirlenmistir.
5.2. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Aragtirmada, sorusturma yontemi uygulanmis; veri toplama araci olarak anket
formu kullanilmistir (Ek-1). Anket formunun gelistirilmesi asamasindan Once,
arastirmanin temellendirilmesi ve belirlenen amaclara ulasabilmesi i¢in konuyla ilgili
Ingilizce ve Tiirkge literatiir (tez, makale, bildiri, kitap, bilimsel arastirma vb.)
incelenmistir. Literatiir incelemesinden elde edilen bilgiler dahilinde anket formunun
kavramsal yapisi ve ana gergevesi belirlenmistir. Anket formunda 24 adet igecek ¢esidi

bulunmaktadir.

Anket formunda tek tek belirtilen igecekler, istatistiksel analizler i¢in asagidaki

sekilde gruplandirilmistir.

1. Grup; Su (su, sade soda),
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2. Grup ; Siit ( tam yagl siit, yagi azaltilmis siit, aromali siit, ayran, kefir),

3. Grup; Meyve Suyu (taze ve hazir meyve sulari, diyet meyve suyu, domates
suyu, limonata),

4. Grup; Gazli Icecekler (normal ve diyet kola, gazoz, diyet ve meyveli gazoz,
meyveli soda),

5. Grup; Cay-Kahve (siyah cay, bitki ¢aylari, buzlu ¢ay, diyet buzlu ¢ay, kahve
ve tiirk kahvesi),

6. Grup; Enerji igecegi,

7. Grup; Alkollii igecekler.

Anket formu hazirlandiktan sonra, okullar igin il Milli Egitim Miidiirliigii’nden
yazili (II Milli Egitim Miidiirliigii izin yazis1 Ek-2), arastirmaya katilan dgrencilerden
ise sOzli izin almmustir. Arastirmaya dahil olmak istemeyen Ogrenciler arastirma
kapsamina alinmamistir. Subat-Mayis 2011 tarihleri arasinda ytriitiilen aragtirma, okul
yonetimi tarafindan belirlenen c¢aligma giinleri ve saatlerinde gergeklestirilmistir.
Ogrencilere anket formlar1 (Ek-1) smiflarda toplu olarak arastirmaci tarafindan
doldurtulup, aynm1 giin icerisinde degerlendirilmistir. Eksik olan anket formlar1 ilgili
ogrenciler ile tek tek goriisiilerek tamamlanmistir. Formlar doldurulmadan 6nce
arastirmaya katilan bireylere bu arastirmanin amaci, igecek cesitleri ve miktarlarina
iligkin bilgi verilmistir. Miktar belirlemede tetrapak kutu, teneke kutu, sise gibi hazir
koruyucular ile ev tipi su bardagi, ¢ay bardagi, fincan vb. 6l¢ii kaplar1 gorsel olarak

tanitilmustir.
Ogrencilerin boy ve agirlik o&lgiimleri arastirmaci tarafindan smiflarinda
yapilmistir. Agirlik 6lgtimii ig¢in +/- 100 g hassas elektronik tarti aleti (Arnica Perfect

9011), boy ol¢iimii i¢in de tasinabilir stadyometre kullanilmistir.

Agirlik 6lgtimil, 6grencilerin ayakkabilart ve iist giysileri ¢ikarilarak yapilmistir.

Olgiimlerde bulunan deger, en yakin 0,1 kg’lik degere yuvarlanmustir.

Boy ol¢limii, Ogrencilerin sirt1 stadyometreye gelecek sekilde, ayakkabilar

cikarilarak, topuklart bir birine bitisik ve dik durmalar1 saglanarak gergeklestirilmistir.
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Bulunan deger en yakin 0,1 cm’lik degere yuvarlanmistir. Olgiimler sirasinda rehber

o0gretmenden yardim alinmustir.

5.3. Arastirma Simirhihiklar:

1. Arastirma; Sisli bolgesindeki 12-14 yas arasindaki 6grenciler ile sinirlidir.

2. Arastirma mevcut anket verileriyle sinirlidir.

5.4. Verilerinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin boya uyan agirliklarini degerlendirmek amaciyla BKi degerleri
hesaplanmistir. BKI degerlendirmesinde, ililkemiz i¢in gelistirilmis ‘Bundak percentil
egrileri’nden yararlanilmistir (EK-3). Bu egrilere gore, BKI degeri 5. percentilin altinda
olanlar yetersiz beslenmeyi (protein enerji malnutrisyonu =PEM), 5-85. Percentil
arasinda olanlar normal kilolu , 86-95. percenril arasi hafif sisman, 95. percentil

tizerinde olanlar ise sisman olarak tanimlanmistir (Bundak ve arkadaslari, 2006).

Veriler, SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 17.0
programinda analiz edilmistir. Niceliksel verilerin karsilagtinlmasinda iki grup
durumunda, parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Bagimsiz Ornekler
(Independent samples) t testi, Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda ikiden fazla grup
durumunda, parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda Tek yonlii (One way)
Anova testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Tukey testi kullanilmistir.

Sonuglar % 95 giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin diyet gazoz, domates suyu ve diyet meyve suyu

tiketimi yok denecek kadar az oldugu igin istatistiksel hesaplamalara dahil

edilmemistir.
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6.BULGULAR

Arastirmada, Istanbul’un Sisli Ilgesi’ndeki 3 farkli S.E.K diizeydeki okullarda

okuyan 6grencilerin igecek tliketimlerine iliskin bilgiler degerlendirilmistir.

6.1 Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Ozellikleri

Tablo 6.1°de ogrencilere iliskin cinsiyet, yas, boy, agirlik, BKI ve S.E.K

diizeylerine iligkin bilgiler gdsterilmistir.

Tablo 6.1 Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Erkek Kiz Toplam
Yas (yil) N % N % N %
12 79 29 68 24 147 27
13 92 34 94 34 186 34
14 100 37 116 42 216 39
Cinsiyet 271 49 278 51 549 100
Boy (cm) 1,62 £ 0,09 1,59 £ 0,07 1,61 +0,08
Agirhik (kg) 56,77 + 13,5 53,11 + 11,33 54,91 + 12,57
BKI (kg/m?)
Zayif 17 3 27 8 44 5
Normal 177 71 178 69 355 70
Hafif Sisman + Sisman 77 26 73 23 150 25
S.EK
Disuk 75 34% 79 35% 154 34%
Orta 75 34% 70 31% 145 32%
Yiksek 71 32% 79 35% 150 33%

Aragtirmaya katilan dgrencilerin %51°1 kiz, %49’u erkektir. Bu dgrencilerin
%27’s1 12 yasinda, %34°1 13 yasinda, %39’u 14 yasindadir. Agirlik ortalamalar1 kiz ve
erkeklerde sirasiyla; 53.11£11.33, 56.77+13.5 kg, boy ortalamalari; 1.59+0.07,
1.62+0.09 cm’dir.
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Cinsiyetlere gore BKI degeri incelendiginde, boya uyan agirlig1 normal olan kiz
ve erkek Ogrenci oranlari hemen hemen aynidir. Kiz 6grencilerin %69°u, erkek
ogrencilerinde %71 normal kiloludur. Kizlarin %231, erkeklerin %26’s1 hafif sisman+
sismandir. Kiz 6grenciler ve erkek o6grenciler arasinda zayifligin (%8,%3) daha az

yaygin oldugu gozlenmistir.

Cinsiyete gore S.E.K durumu degerlendirildiginde ogrencilerin %34 iliniin
diisiik, %32’sinin orta, %33 iiniinde yiiksek S.E.K diizeyde oldugu belirlenmistir. Her

iki grupta da erkek ve kizlarin S.E.K diizey dagilimlari hemen hemen aynidir.

6.2 S.E.K Diizeyine Gore Ogrencilerin BKI Degerlendirilmesi

Ogrencilerde antropometrik dlciimler sonucu yas ve cinsiyete 6zel BKI persentil
degerleri hesaplanarak, bireyin zayif, normal, hafif sisman ya da sisman olup olmadigi
tespit edildi. Arastirmaya katilan Ogrencilerde zayiflik benzer oranda distlik
bulunmustur (Tablo 6.2). Yiiksek S.E.K diizeydeki erkek ogrenciler arasinda hafif
sisman+tsisman orant %11 iken, diisiik ve orta S.E.K diizeydeki 6grencilerde bu oran
sirastyla %27, %35°tir. Her ii¢ grupta da normal agirlikta olan 6grenci sayisi sirasiyla
%68, %60, %81°dir. Arastirmaya katilan erkek ve kiz 6grencilerin %5°1 zayif, %70’

normal kiloda, %25°1 sismandir.

Tablo 6. 2 S.E.K Diizeye Gore Ogrencilerin BKI Degerlendirmesi

Sosyo-Ekonomik-Kiiltiirel Diizey

Diisiik Orta Yiiksek Toplam
Zayif % 3 4 8 5
Normal % 68 60 81 70
Hafif Sisman % 14 12 7 12
Sisman % 13 23 4 13
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6.3 Arastirmaya Katilan Bireylerin I¢cecek Tiiketim Sikliklar
6.3.1 Cinsiyete Gore Ogrencilerin I¢ecek Tiiketim Siklig

Arastirmaya  katilan Ogrencilerin cinsiyete gore gilinlilk ortalama icecek

titkketimleri Tablo 6.3’te verilmistir.

Cinsiyete gore Ogrencilerin su tiketim oranlar1 %97’°dir. Kizlarin %3’1,

erkeklerin de % 2’si giin asir1 su tiikketmektedir.

Tablo 6.3’te goriildiigii gibi Ogrencilerin cinsiyete gore her giin siit tliketimi
sirastyla erkeklerde %46, kizlarda %42 iken; kiz 6grencilerin %15°1, erkek 6grencilerin
de %10’nu hig siit tilketmemektedir. Aromali siit (%51, %48) ve diyet siit (%82, %80)
her iki grupta da ¢ok fazla tercih edilmemektedir.

Ogrencilerin ayran tiiketim siklik dagilimi; %12’si hergiin, %20’si giin asir1,
%34’1 haftada bir kez, %13’ii 15 giinde bir kez, %5°1 ayda bir kez, % 3’1 ii¢ ayda bir
kez, %12’si higtir. Erkeklerin %141, kizlarin %11°1 her giin ayran tiiketmektedir.

Ogrencilerin  %]17’si hergiin taze sikilmis meyve suyu tiiketirken, %16’s1 hig
taze sikilmis meyve suyu tikketmemektedir. Erkeklerin %25°1, kizlarin da %28’1 haftada

bir kez taze sikilmis meyve suyu tiiketmektedir.

Ogrencilerin hazir meyve suyu tiiketim siklik dagilimi; % 15°i hergiin, % 18’i
giin asir1, % 28’1 haftada bir kez, % 10’u 15 giinde bir kez, % 6’s1 ayda bir kez, % 3’i
lic ayda bir kez, % 20’si higtir. Erkelerin %17’si, kizlarinda %?22’si hi¢ hazir meyve
suyu tiiketmemektedir. Diyet meyve suyu her iki grupta da %86 oraninda tercih

edilmemektedir.

Ogrencilerin kola tiiketim siklik dagilimi; % 21°i hergiin, % 19’u giin asri,
%28°1 haftada bir kez, % 8'1 15 giinde bir kez, % 6's1 ayda bir kez, % 2'si li¢ ayda bir
kez, % 17'si higtir. Erkeklerin %24°#, kizlarinda %17’si her giin kola tiikketmektedir.
Kizlarin %19°u, erkelerinde %14’ hi¢ kola tiikketmemektedir. Ogrencilerin %76’s1 hig

diyet kola tiiketmemektedir.
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Erkek oOgrencilerin %9’u kiz 6grencilerinde %4’i her giin gazoz tiiketirken,
ogrencilerin %30’u hi¢ gazoz tiikketmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yarisi

%755°1) hic meyveli gazoz tiketmemektedir.
( ) hi¢ meyveli g

Ogrencilerin %50’si hi¢ soda tiiketmemektedir. Kizlarin %16’s1 haftada bir kez

meyveli soda tiiketirken, erkeklerde bu oran %15°dir.

Kizlarin 9%62’s1, erkeklerinde %43’i hi¢c enerji igecegi tiilketmemektedir.
Ogrencilerin ¢ay tiikketim siklik dagilimi; % 43" hergiin, % 21'i giin asir1, % 16's1
haftada bir kez, % 5'1 15 giinde bir kez, % 3'i ayda bir kez, % 1'i {i¢ ayda bir kez, %
11'1 higtir.

Erkeklerin %46’s1 her giin cay tiiketirken bu oran kizlarda %40’dir. Erkeklerin
%41°1 hi¢ buzlu cay tiikketmezken kizlarda bu oran % 38’dir. Her iki grupta da diyet
buzlu cay %86 oraninda tercih edilmemektedir. Kizlarmm %7’si herglin bitki ¢ay1
igerken, erkeklerde bu oran %2 dir.

Ogrencilerin %651 hig tiirk kahvesi tiiketmemektedir. Erkeklerin %3 i her giin
tiirk kahvesi tiiketirken, kizlar tiirk kahvesini tilketmemektedir..(%0.0). Kizlarin %24’
haftada bir kez kahve (nescafe vb.) tiiketirken, erkeklerin %37’si hi¢ kahve

tuketmemektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %95°1 hi¢ limonata tiiketmemektedir.
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Tablo 6.3. Cinsiyete Gore Ogrencilerin I¢ecek Tiiketim Siklig

Kiz Erkek Toplam
3 3
. 15 . 15 Ayd " Hafta 15 3
H"er Giinasi  Haftada giinde Ayda ayda Hic err Giin Haftad giinde a1 ayda Hie H.fer Giina da1l giinde Ayda 1 ayda 1 Hic
giin 4l 1 kez 1 kez 1 giin asiri alkez 1 giin SIr1 kez
1 kez 1 kez kez kez 1 kez kez
kez kez

icecek Grubu % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % %
Su %97.0 %3.0 %0 %00 %00 %00 %00 %980 %20 %00 %00 %00 %00 %00 %970 %30 %00 %00 %00 %0,0 %0,0
Soda %4.0 %5.0 %9.0 %100 %90 %70  %55. %80 %70 %200 %90 %70 %50 %450 %60 %60 %140 %100 %80 %6.0  %50.0
St %42.0 %18.0 %200 %30 %30 %90 %110 %460 %190 %150 %50 %10 %40 %100 %440 %180 %170 %40 %20 %20 %130
Aromali st %10.0 %9.0 %140 %80 %70 %50 %480 %70 %110 %130 %80 %50 %60 %510 %80 %100 %130 %80 %60 %50 %49.0
Diyet siit %3.0 %4.0 %0 %40 %20 %40 %800 %30 %20 %30 %20 %20 %50 %820 %30 %30 %40 %30 %30 %50 %810
Ayran %11.0 %15.0 %370 %170 %40 %30 %130 %140 %260 %310 %90  %6.0  %20. %120 %120 %200 %340 %130 %50 %30 %120
;aezyf/:"s‘:;‘u@ %16.0 %20.0 %280 %110 %80 %30 %140 %180 %190 %250 %90 %60 %40 %190 %170 %190  %27.0 %100 %70 %0 %160
Hazrr meyvesuyu  %15.0 %14.0 %290 %100 %70 %30 %220 %160 %210 %280 %90 %60 %30 %170 %150 %180 %280 %100  %B.0 %30 %200
Limonata %2.0 %1.0 %30 %20 %00 %00 %930 %10 %10 %10 %00 %00 %00  %9%0 %10 %00 %20 %10 %00 %00 %950
Kola %17.0 %15.0 %280 %90 %70 %30 %190 %240 %20 %270 %60 %50 %10 %140 %210 %190 %280 %80 %60 %20 %170
Diyet kola %2.0 %3.0 %70 %40 %30 %30 %760 %40 %40 %0 %30 %40 %40 %760 %30 %30 %60 %40 %40 %0 %760
Gazoz %4.0 %7.0 %270 %140 %90 %60 %330 %90 %160 %250 %140 %70 %30 %260 %60 %120 %260 %140 %80 %50 %300
Meyveli gazoz %3.0 %4.0 %120 %70 %70 %80 %580 %70 %60 %160 %90 %40 %60 %510 %50 %50 %140 %80 %60 %70 %550
Meyveli soda %5.3 %7.0 %160 %100 %80 %60 %470 %80 %110 %150 %110 %80 %40 %440 %70 %90 %160 %100 %80 %50 %450
Enerii igecedi %3.0 %3.0 %100 %100 %60 %70 %620 %70 %80 %170 %90 %80 %80 %430 %50 %60 %130 %90 %70 %0 %530
Cay %40.0 %20.0 %180 %70 %40 %10 %100 %460 %220 %140 %20 %30 %10 %120 %430 %210 %160 %50 %3.0 %10 %110
Buzlucay (lcetea 49 %13.0 %180 %60 %40 %20 %380 %140 %160 %170 %70 %30 %20 %410 %170 %140 %170 %60 %40 %20 %390

vb.)
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Diyet buzlu cay %2.0 %1.0 %2.0 %3.0 %20 %40  %86.0  %2.0 %3.0 %3.0 %20 %10 %30  %86.0 %2.0 %2.0 %2.0 %2.0 %1.0 %4.0 %86.0
Bitki cay! %7.0 %8.0 %12.0 %6.0 %50  %7.0  %56.0  %2.0 %6.0 %11.0 %3.0 %50 %70  %66.0 %4.0 %7.0 %11.0 %4.0 %5.0 %7.0 %61.0
Turk kahvesi %0.0 %4.0 %9.0 %6.0 %7.0  %9.0 %640  %3.0 %4.0 %9.0 %70 %50 %70  %66.0 %1.0 %4.0 %9.0 %86.0 %6.0 %8.0 %65.0
Kahve (nescafevb) %4.0 %10.0 %24.0 %11.0 %120  %7.0 %320  %9.0 %12.0 %19.0 %9.0  %6.0  %8.0  %37.0 %70 %110  %21.0  %10.0 %9.0 %7.0 %35.0
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6.3.2 Yasa Gore Ogrencilerin Icecek Tiiketim Siklig

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yasa gore ortalama igecek tiiketimleri sikliklar

Tablo 6.4’te goriilmektedir.

Ogrencilerin sirayla 12, 13, 14 yasima gore hergiin su tiiketim siklig1 %94, %99,
%97°dir. 12 yasindaki 6grencilerin %6°s1; 13 yasindaki 6grencilerin % 1°1; 14 yasindaki

ogrencilerin % 3’1 giin asir1 su tikketmektedir.

14 yasindaki Ogrencilerin % 48’1 her giin siit tiiketirken,13 yasindaki
ogrencilerin % 42’si, 12 yasindaki 6grencilerin % 32’si giin asir siit tiikketmektedir. Hig
stit tiiketmeyen Ogrenci sayisi 12, 13, 4 yas i¢in sirasiyla % 11, % 16, % 10’dur.
Ogrencilerin 12, 13, 14 yas icin sirastyla hergiin aromali siit tiikketim siklig1 %6, %5,
%11 iken hig siit tiiketmeyenlerin oran1 % 55, %55, %43°diir. 12 yasindaki dgrencilerin
%85’1 hi¢ diyet siit tiiketmezken, 13 yasindaki Ogrencilerin %831, 14 yasindaki

ogrencilerinde %78’1 hig siit tiikketmemektedir.

Ogrenciler ayran tiiketim sikliklar1 agisindan degerlendirildiginde, 12 yasindaki
ogrencilerin % 15°1 hergiin, % 38’1 haftada bir kez ayran tiiketirken % 4’{ hi¢ ayran
tiketmemektedir. 13 ve 14 yasindaki 6grencilerin %19 ve %23’l gilin asir1 ayran

tilketirken, %15°1, %12’si hi¢ ayran tiiketmemektedir.

Ogrencileri taze sikilmis meyve suyu tiiketim  sikliklar1  agisindan
degerlendirdigimizde sirastyla 12, 13, 14 yas icin %23, %14, %18°1 hergiin taze sikilmis
meyve suyu tiiketmektedir. Bu 6grencilerin %21, %19, %13’1 hi¢ taze sikilmig meyve
suyu tiiketmemektedir. Ogrencileri hazir meyve suyu tiiketim sikliklar1 agisindan
degerlendirdigimizde sirastyla 12, 13, 14 yas i¢cin % 32, % 25, % 25’1 haftada bir giin
hazir meyve suyu tiiketmektedir. Bu 6grencilerin % 21, % 21, % 18’1 hic meyve suyu
tiketmemektedir. Yasa gore Ogrencilerin diyet meyve suyu tiketim sikliklari
karsilastirildiginda Ogrencilerin diyet meyve suyunu tercih etmedikleri gozlenmistir

(%87, %89, %83).
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Ogrencileri kola tiiketim sikliklar1 agisindan degerlendirdigimizde sirastyla 12,
13, 14 yas i¢in % 17, % 23, % 20’si hergiin kola tiiketirken; % 32, %17, % 18’1 giin
asir1 kola tiiketmektedir. %21, %12, %19’u ise hi¢ kola tiiketmemektedir. Ogrencileri
diyet kola tiiketim sikliklar1 agisindan degerlendirdigimizde sirasiyla 12, 13, 14 yas i¢in
%83, %77, %741 hi¢ diyet kola tilketmemektedir.

Ogrencileri gazoz tiiketim sikliklar1 agisindan degerlendirdigimizde sirastyla 12,
13, 14 yas igin % 23, % 22, %30’u haftada bir kez gazoz tiikketmektedir. Meyveli gazoz
tiketim sikliklar1 agisindan degerlendirdigimizde sirasiyla 12, 13, 14 yas icin % 40, %

61, % 52’si hi¢ meyveli gazoz tiiketmemektedir.

Ogrencileri soda tiiketim sikliklar1 agisindan degerlendirdigimizde sirasiyla 12,
13, 14 yas i¢cin %8, %4, %7’si hergiin soda tiiketirken; %45, %53, %49’u hi¢ soda
tiketmemektedir. Meyveli soda tiiketim sikliklar1 agisindan degerlendirdigimizde ise
sirastyla 12, 13, 14 yas icin % 15, % 14, % 17°si haftada bir kez meyveli soda

tiketmektedir.

Ogrencileri enerji icecegi tiiketim sikliklar1 agisindan degerlendirdigimizde
sirastyla 12, 13, 14 yas icin %25, %56, %56’s1 hi¢ enerji icecegi tilketmezken; % 17, %
11, % 15’1 haftada bir kez enerji icecegi tiiketmektedir.

Ogrencileri cay tiiketim sikliklar1 agisindan degerlendirdigimizde sirasiyla 12,
13, 14 yas icin %49, %44, %41’1 hergiin cay tiiketmektedir. Hergiin buzlu ¢ay
tiiketimleri sirastyla %15, %11, % 22°si; hergiin diyet buzlu cay tiiketimleri de %0, %2,
%3’tiir. Bu 6grencilerin % 4, %11, %12’si hig ¢ay tiikketmezken., bu oran buzlu ¢ay igin
%40, %48, % 32; diyet buzlu cay icin de %94, %88, %83’tiir. Her giin bitki ¢ay1
tiiketim sikliklar1 ise 12, 13, 14 yas i¢in sirastyla %4, %4, %5 iken hig tiiketmeyenlerin
oran1 %68, %63, %57 dir.

Ogrencileri tiirk kahvesi tiiketim sikliklar1 agisindan degerlendirdigimizde

sirastyla 12, 13, 14 yas i¢in % 17, %9, %7’si1 haftada bir kez tiirk kahvesi tiikketmektedir.

Hig tiirk kahvesi tiiketmeyenlerin oran1 sirasiyla % 51, %68, %65 dir. Ogrencileri
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kahve tiiketim sikliklar1 agisindan degerlendirdigimizde sirasiyla 12, 13, 14 yas i¢in
%36, %18, %21°1 haftada bir kez kahve tiiketmektedir. Sirasiyla % 34, %34, %36’s1
hi¢ kahve tiikketmemektedir.

Ogrencileri limonata tiiketim sikliklar1 agisindan degerlendirdigimizde sirasiyla
12, 13, 14 yas i¢in %2, %1, %1°i hergiin limonata tiiketirken, % 98, %96, %9311 hi¢

limonata tiikketmemektedir.

6.3.3 S.E.K Diizeyine Gore Ogrencilerin icecek Tiiketim Sikhig

Arastirmaya katilan ogrencilerin S.E.K diizeylerine gore ortalama icecek

tiiketimleri sikliklar1 Tablo 6.5°te verilmistir.

Ogrencilerin sirayla diisiik, orta, yiiksek S.E.K diizeyine gore hergiin su tiiketim
sikligi %99, %99, %93 tiir. Yiiksek S.E.K diizeydeki 6grencilerin de %7’si giin asir1 su
titkketmektedir.

Ogrencilerin siit tiiketim sikliklar1 agisindan degerlendirdigimizde sirastyla
diisiik, orta, yiksek S.E.K diizeylerine gore %40, %38, %53’ hergiin siit
tilketmektedir. Yiiksek S.E.K diizeyindeki 6grencilerin %10 ‘u hig siit tiikketmemektedir.
Ogrencilerin aromal1 siit tiiketim sikliklari agisindan degerlendirdigimizde sirasiyla
diistik, orta, yiikksek S.E.K diizeylerine gore %6, %6, %12’si hergiin siit tiiketmektedir.
Disik S.E.K diizeyindeki oOgrencilerin %58’i hi¢ aromali siit tiiketmemektedir.
Ogrencilerin diyet siit tiiketim sikliklar1 agisindan degerlendirdigimizde sirasiyla diisiik,
orta, yiiksek S.E.K diizeylerine gore %93, %85, %641 hi¢ siit tiiketmemektedir.
Yiiksek S.E.K diizeyindeki dgrencilerin %5°1 hergiin diyet siit tiikketmektedir.

Ogrencilerin ayran tiiketim sikliklar1 acisindan degerlendirdigimizde sirasiyla
diisiik, orta, yiiksek S.E.K diizeylerine gore %32, %39, %31°i haftada bir giin ayran
tiketmektedir. Diigsik S.E.K diizeyindeki 6grencilerin = %16’si  hi¢  ayran

tiketmemektedir.
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Tablo 6.4 Yasa Gore Ogrencilerin igecek Tiiketim Siklig:

12 13 14

H"er Giinag  Haftad gii1115de Ayda 1 ay?aa Hic H"er Giin Haftad giilnSde lzyld ayszja Hi¢ H"er Giina I-(;zftla gii1115de Aydal ayja 1 Hig¢

gun n a1kez 1 kez kez 1 kez gun asm alkez 1 kez kez 1 kez gun sl kez 1 kez kez kez
icecek Grubu % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % %
Su %40 %60 %00 %0.0  %0.0 %0 %00 %990 %10 %0 %00 %00 %00 %00 %970 %30 %00 %00 %00 %0.0 %0.0
Soda %8,0 %0 %10 %150 %130 %40 %450 %40 %60 %120 %90 %90 %60 %530 %70 %60 %170 %90  %6.0 %6. %49.0
Siit %00 %320 %190 %60 %0 %20 %110 %420 %170 %180 %40 %10 %20 %160 %470 %170 %160 %30 %30 %0 %100
Aromall siit %6.0 %0 %150 %40 %20 %0 %550 %50 %90 %140 %70 %60 %30 %550 %110 %110 %130 %100  %6.0 %0 %430
Diyet siit %0.0 %0 %00 %00  %6.0 %0 %850 %20 %30 %0 %30 %10 %40 %830 %40 %20 %40 %30 %30 %60 %780
Ayran %150 %130 %380 %170 %110 %20 %40 %110 %190 %350 %110 %60 %20 %150 %120 %230 %320 %130  %3.0 %0 %120
Laez;vse":l'l’;'l'f %230 %10 %280 %20 %110 %40 %210 %140 %210 %260 %130 %40 %30 %190 %180 %200 %270 %80  %9.0 %0 %130
Hazr meyvesuyu %150 %170 %320 %110 %40 %0 %210 %140 %230 %250 %90 %60 %30 %210 %170 %130 %300 %110  %7.0 %0 %180
Limonata %2.0 %0 %00 %00  %0.0 %0 %980 %10  %0.0 %0 %10 %00 %00 %90 %10 %10 %20 %20 %00 %00 %930
Kola %70 %320 %170 %8O %40 %0 %210 %230 %170 %330 %70 %60 %20 %120 %200 %180 %250 %70  %7.0 %0 %190
Diyet kola %2.0 %0 %40 %20 %20 %20 %830 %60  %3.0 %60 %20 %30 %40 %770 %10 %40 %60 %60 %50 %50 %740
Gazoz %110 %10 %230 %170 %110 %20 %250  %7.0 %90 %220 %170 %90 %40 %330 %50 %140 %300 %100  %7.0 %0 %280
Meyveli gazoz %8.0 %0 %150 %170  %8.0 %0 %400 %30 %30 %160 %70 %60 %30 %610 %60 %60 %120 %8O %50 %110 %520
Meyveli soda %0 %130 %150 %130 %130 %20 %400 %50 %80 %140 %120 %70 %40 %500 %80 %90 %170 %90 %70 %60 %430
Enerji ieceg %110 %60 %170 %190 %110 :f” b g250 %30 %60 %10 %100 %70 %60 %560 %50 %50 %150 %60 %50 %0 %560
Gay %90 %190 %190 %20 %40 %20 %40 %440 %200 %160 %60 %20 %10 %110 %410 %220 %150 %50  %5.0 %0 %120
Buzlugay(lcetea o150 w70 %170 %60 %20 %20 %400 %110 %110 %160 %60 %50 %30 %480 %220 %170 %190 %70 %20 %0 %320

vb.)




Diyet buzlu gay %0.0 %2.0 %2.0 %0.0 %0.0 %2.0  %94.0 %2.0 %2.0 %2.0 %1.0 %20 %40  %88.0 %3.0 %2.0 %3.0 %4.0 %1.0 %3.0 %83.0
Bitki cay %4.0 %6.0 %11.0 %2.0 %4.0 %4.0  %68.0 %4.0 %7.0 %9.0 %30 %70 %70  %63.0 %?5.0 %7.0 %14.0 %86.0 %4.0 %7.0 %57.0
Tiirk kahvesi %4.0 %2.0 %17.0 %130  %4.0 %8.0  %51.0 %1.0 %5.0 %9.0 %30  %6.0 %70  %68.0 %1.0 %4.0 %7.0 %7.0 %7.0 %9.0 %65.0
Kahve (nescafevb) %2.0 %8.0 %36.0 %15.0  %4.0 %0.0 %340  %11.0 %11.0 %180 %130  %9.0 %50  %34.0 %40 %110 %210 %7.0 %10.0 %11.0  %36.0
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Ogrencilerin  taze sikilmis meyve suyu tiketim sikliklar1  acisindan
degerlendirdigimizde sirasiyla distik, orta, yiiksek S.E.K diizeylerine gore %11, %19,
%22’s1 hergiin taze sikilmis meyve suyu tliketmektedir. Orta S.E.K diizeyindeki
dgrencilerin % 10°nu hig taze sikilmis meyve suyu tiiketmemektedir. Ogrencilerin hazir
meyve suyu tiiketim sikliklar1 agisindan degerlendirdigimizde sirasiyla diisiik, orta,
yiksek  S.E.K diizeylerine gore %21, %17, %7°4 hergiin hazir meyve suyu
tilketmektedir. Diisiik ve yiiksek S.E.K diizeyindeki 6grencilerin % 22°si hi¢ hazir
meyve suyu tiiketmemektedir. Ogrencilerin diyet meyve suyu tiiketim sikliklart
acisindan degerlendirdigimizde sirasiyla %95, %88, %75’1 hi¢ diyet meyve suyu
tilketmektedir.

Ogrencileri kola tiiketim sikliklar1 agisindan degerlendirdigimizde sirastyla
diisiik, orta, yiiksek S.E.K diizeylerine gore %23, %23, %17’si hergiin kola
tiketmektedir. Bu Ogrencilerin her giin diyet kola tiiketim sikliklar1 ise sirasiyla %1,
%2, %6’dir. Yiksek S.E.K diizeydeki 6grencilerin %23’ kola , % 60’1 diyet kolay1 hig
tiiketmemektedir. Diisiik S.E.K diizeydeki 6grencilerinde %10’u kolay1, %92’si diyet
kolay1 hig tiikketmemektedir.

Ogrencileri gazoz tiiketim sikliklar1 agisindan degerlendirdigimizde sirasiyla
diisiik, orta, yiksek S.E.K diizeylerine gore %36, %19, %330 hi¢ gazoz
tiketmemektedir.  Ogrencileri meyveli gazoz tilketim sikliklari  agisindan
degerlendirdigimizde sirasiyla S.E.K diizeylerine gore %12, %18, %12’si haftada bir
kez meyveli gazoz tiiketirken, %068, % 45 ve %50’si hi¢ meyveli gazoz

tuketmemektedir.

Ogrencileri soda tiiketim sikliklart agisindan degerlendirdigimizde sirasiyla
diisiik, orta, yiksek S.E.K diizeylerine gore %59, %49, %42’si hi¢ soda
tilketmemektedir.  Ogrencileri meyveli soda tiiketim sikliklar1  acisindan
degerlendirdigimizde sirasiyla diisiik, orta, yiiksek S.E.K diizeylerine gore %14, %22,
%11°1 haftada bir kez meyveli soda tiikketmektedir. Bu 6grencilerin %56, %36, %431

hi¢c meyveli soda tiiketmemektedir.

Ogrencileri enerji icecegi tiiketim sikliklari acisindan degerlendirdigimizde

sirastyla diisiik, orta, yiiksek S.E.K diizeylerine gore %12, %19, %9’ haftada bir kez
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enerji igece8i tiiketmektedir. Bu oOgrencilerin %67, %46, %44’ hi¢ enerji igecegi

tuketmemektedir.

Ogrencileri ¢ay tiiketim sikliklar1 agisindan degerlendirdigimizde sirasiyla
diisiik, orta, yiiksek S.E.K diizeylerine gore %50, %42, %37’si hergiin ¢ay
tilketmektedir. Bu dgrencilerin %13, %8, %11°i hi¢ cay tiikketmemektedir. Ogrencileri
buzlu ¢ay tiiketim sikliklar1 a¢isindan degerlendirdigimizde sirasiyla S.E.K diizeylerine
gore %3, %21, %27’si hergilin buzlu ¢ay tilketmektedir. Bu 6grencilerin %67, %31,
%19’u hi¢ buzlu cay tiiketmemektedir. Ogrencileri diyet buzlu cay tiiketim sikliklari
acisindan degerlendirdigimizde sirasiyla diisiik, orta, yiikksek S.E.K diizeylerine gore
%98, %90, %701 hi¢ diyet buzlu cay tiiketmektedir. Ogrencileri bitki cay1 tiiketim
sikliklart agisindan degerlendirdigimizde sirasiyla diisiik, orta, yiksek S.E.K
diizeylerine gore %73, %59, %50’si hig bitki ¢cay1 tiiketmemektedir.

Ogrencileri tiirk kahvesi tiiketim sikliklar1 agisindan degerlendirdigimizde
sirastyla diisiik, orta, yiiksek S.E.K diizeylerine gore %8, %11, %7’1 haftada bir kez
tirk kahvesi tiiketmektedir. Sirasiyla %71, %59, %65°1 hi¢ tirk kahvesi
tiketmemektedir. Ogrencileri kahve (nescafe vb.)  tiiketim sikliklar1 agisindan
degerlendirdigimizde sirasiyla diisiik, orta, yiikksek S.E.K diizeylerine gore %6, %7,
%7’s1 hergiin kahve (nescafe vb.) tilkketmektedir. Bu 6grencilerin sirasiyla %40, %25,

%39’u hi¢ kahve (nescafe vb.) tiiketmemektedir.

Ogrencileri limonata tiiketim sikliklar1 agisindan degerlendirdigimizde sirastyla
diisiik, orta, yiksek S.E.K diizeylerine gore %95, %100, %89’u hi¢ limonata
tiketmezken, yiksek S.E.K diizeydeki Ogrencilerin  %4’i  hergiin limonata

tiketmektedir.
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Tablo 6.5 SEK Diizeyine Goére Ogrencilerin igecek Tiiketim Sikligi

Diisiik Orta Yiiksek
3 3
kez kez
Icecek Grubu % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % %
Su %99.0 %1.0 %00 %00 %00 %00 %00 %990 %10  %0.0 %0.0 %0 %00 %00 %940  %1.0 %0.0 %0 %00 %00 %00
Soda %4.0 %6.0 %100 %100 %40 %60 %590 %60 %0 %190 %100 %70 %50 %490 %70 %70 %150 %90 %(1)3' %70 %420
Siit %400  %19.0 %190 %50 %10 %30 %130 %380 %120 %250  %3.0 %0 %30 %150 %530 %230  %9.0 %0 %10 %10  %10.0
Aromali siit %6.0 %12.0 %100 %50 %50 %30 %580  %6.0 %5.0 %220 %90 %70 %60 %450 %120 %120 %90 %110 %50 %70 %450
Diyet siit %1.0 %2.0 %0 %10 %10 %10 %930 %20 %20 %30 %2.0 %20 %30 %850 %50 %4.0 %6.0 %60 %50 %100  %64.0
Ayran %100 %250 %320 %120 %40 %10 %160 %190 %210 %390 %100 %20 %10  %8.0 %0 %160 %310 %160 %90 %60  %13.0
rTna:;VZ":L'I';'L'f %110 %16.0 %270 %110 %60 %30 %210 %190 %180 %300 %100 %90 %50 %170 %220 %240 %230 %80 %60 %30 %70
Hazir meyvesuyu o519 9230 %10 %80 %20 %30 %20 %170 %170 %360  %7.0 %70 %10 %150 %70 %130 %280  %14.0 %81' %50 %220
Limonata %0.0 %0.0 %2.0 %20 %10 %00 %950  %0.0 %0.0  %0.0 %0.0 %00 %00 %1000  %4.0 %1.0 %4.0 %20 %00 %00  %B89.0
Kola %230 %230 %290 %70 %70 %10 %100 %230 %130 %330  %6.0 %60 %10 %170 %170 %200 %210 %90 %50 %40 %230
Diyet kola %1.0 %1.0 %0 %20 %12 %00 %920 %20 %30 %7.0 %2.0 %0 %20 %770  %6.0 %7.0 %9.0 %70 %20 %100  %B0.0
Gazoz %6.0 %11.0 %20 %150 %60 %30 %360 %60 %140 %340 %120 gﬂo. %50 %190 %70 %100 %230 %140 %80 %50  %33.0
Meyveli gazoz %4.0 %3.0 %120 %60 %50 %20 %680  %8.0 %0 %180  %9.0 %50 %80 %450 %40 %5.0 %120  %11.0 %70 %110 %500
Meyveli soda 0 W80 %40 W0 %60 %30 SO %90 %120 %20 %00 %S0 %60  %BO %60 %0 %O IS0 X %GO %30
Enerji icecedi %4.0 %4.0 %120 %60 %40 %20 %670  %6.0 %70 %190  %8.0 %6.0 %30 %460 %40 %5.0 %0 %130 %80' %140  %44.0
Cay %500  %21.0 %110 %30 %30 %00 %130 %420 %230 %180 %50 %30 %10 %80 %370 %190 %190 %70 %50 %30 %110
5:3'” gay (Ice tea %30 %100 %100 %50 %20 %30 %670 %210 %120 %250 %60 %30 %10 %310 %270 %210 %70 %80 %60 %30  %19.0
Diyet buzlu gay %1.0 %1.0 %0 %00 %00 %10 %980 %30 %0.0  %3.0 %1.0 %00 %20 %900 %30 %5.0 %4.0 %50 %40 %80  %70.0




Bitki gayr %6.0 %6.0 %6.0 %2.0 %40 %30  %73.0 %3.0 %6.0  %17.0 %4.0 %6.0 %40  %59.0 %3.0 %9.0 %11.0 %7.0 %5.0 %140  %50.0

%10.
0

%8.0 %25.0 %7.0 %7.0 %19.0 %11.0 %7.0 %9.0 %39.0

Tirk kahvesi %10 %30 %80 %40 %60 %50 %10 %10 %30 %110 %90 %70
%13,
0

%59.0 %1.0 %6.0 %7.0 %5.0 %6.0 %9.0 %65.0

Kahve (nescafevb) o0 9100 %210 %110 %70 %40 %400 %70 %150 %230 %90
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6.4 Arastirmaya Katilan Bireylerin I¢cecek Tiiketim Miktarlar

6.4.1 Cinsiyete Gore Ogrencilerin Icecek Tiiketim Miktar
Aragtirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlere gore gilinlik ortalama igecek

tiikketim miktarlar1 Tablo 6.6’da verilmistir.

Tablo 6.6 Cinsiyete Gore Ogrencilerin icecek Tiiketim Miktarlar1 (mL)

icecek Grubu Erkek Kiz Toplam t p

Su + Soda 1128,4+500,2 1149,1+483,0 1138,9+491,1 -0,45 0,656
Siit 314,2+164,8 303,2+166,3 308,6+118,3 0,37 0,715
Meyve Suyu 274,3£176,5 250,6+164,8 262,2+170,6 0,93 0,355
Gazli kecekler 579,0+376,1 526,1+331,8 552,1+354,1 1,01 0,313
Cay - Kahve 348,6+189,0 338,9+175,5 343,7+181,8 0,27 0,789
Alkollii igecekler 13,8456,0 13,5+67,5 13,7+62,1 0,05 0,960

Kiz ve erkek Ogrencilerin ana igecek olarak suyu tercih ettikleri ve giinlikk
ortalama kizlarin 1249+483 ml, erkeklerin 12284500 ml su tiikettigi saptandi.. Su +
Soda tiikketim miktar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunamamistir (t=-0,446; p=0,656>0,05)

Ogrencilerin giinliik ortalama siit tiiketimleri kizlarda 303+266 ml, erkeklerde
3144364 1di. Siit tiiketim miktar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamli bulunamamistir (t=0,366;

p=0,715>0,05).

Kiz ve erkek o6grencilerin giinliik ortalama meyve suyu tiiketimleri sirasiyla,
2504264 ml ve 2744276 ml idi. Meyve suyu tiiketim miktar1 ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklihik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunamamastir (t=0,925; p=0,355>0,05).
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Kiz ve erkek 6grencilerin giinliik ortalama gazli igecek tiiketimleri sirasiyla,
526+531 ml ve 579+£576 ml olarak saptanmistir ve cay-kahve tiiketimi agisindan kiz ve

erkekler arasinda fark istatistiksel agidan anlamli bulunamamistir (t=1,011;

p=0,313>0,05).

Kiz ve erkek ogrencilerin giinliik ortalama cay-kahve tiiketimleri sirasiyla,
338+375 ml ve 348+389 ml olarak saptanmistir ve cay-kahve tiiketimi agisindan kiz ve
erkekler arasinda fark istatistiksel agidan anlamli bulunamamistir (t=0,267;

p=0,789>0,05).

Kiz ve erkek dgrencilerin giinliik ortalama alkollii igecek tiiketimleri sirasiyla,
13.5+67 ml ve 13.8456 ml olarak saptanmistir ve alkol tiiketimi agisindan kiz ve
erkekler arasinda fark istatistiksel agidan anlamli bulunamamistir (t=0,050;

0=0,960>0,05).
6.4.2 Yasa Gore Ogrencilerin I¢ecek Tiiketim Miktar

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlere gore gilinlik ortalama igecek

tiikketim miktarlar1 Tablo 6.7’de verilmistir.

Tablo 6.7 Yasa Gore Ogrencilerin I¢cecek Tiiketim Miktarlar: (mL)

Icecek

Grubu 12 13 14 F p
Su + Soda 1305,319+385,130 1086,935+423,632 1147,407+355,859 3,820 0,023*
Siit 306,383+122,628 168,763+139,919 221,574+156,496 3,904 0,021*
Mevye suyu 225,957+£193,921 122,258+155,648 182,824+124,082 4,013 0,019*
Gazli igecekler 496,383+£277,195 451,183+294,964 443,287+234,692 0,177 0,838
Cay - Kahve 335,532+168,531 194,086+:141,218 266,435+190,007 3,348 0,036*
ﬁ;gz(;ll?ller 24,468+88,999 9,570£55,477 14,815+60,332 1,155 0,316

*p<0,05

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin su + soda tiiketim miktar1 ortalamalarinin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=3,820; p=0,023<0,05). Farkliliklarin

kaynaklarini belirlemek amaciyla yapilan tamamlayic1 post-hoc analizi sonucunda; 12

45



yasinda olan c¢ocuklarin su + soda tiikketim miktarlar1 ortalamasi, 13 yasinda olan

cocuklarin su + soda tiiketim miktarlar1 ortalamasi yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin siit tliketim miktar1 ortalamalarinin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmustur(F=3,904; p=0,021<0,05). Farkliliklarin
kaynaklarini belirlemek amaciyla yapilan tamamlayici post-hoc analizi sonucunda; 12
yasinda olan c¢ocuklarin siit tikketim miktarlar1 ortalamasi, 13 yasinda olan ¢ocuklarin

siit tiiketim miktarlar1 ortalamasi daha ytiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin mevye suyu tiiketim miktar1 ortalamalarinin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli  bulunmustur(F=4,013; p=0,019<0,05). Farkliliklarin
kaynaklarini belirlemek amaciyla yapilan tamamlayic1 post-hoc analizi sonucunda; 12
yasinda olan c¢ocuklarin meyve suyu tiiketim miktarlar1 ortalamasi, 13 yasinda olan
cocuklarin Meyve suyu tiiketim miktarlar1 ortalamas: diger yastakilerden daha yiiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan cocuklarin gazli icecekler tiiketim miktar1 ortalamalarinin
yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunamamstir(F=0,177; p=0,838>0,05).

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ¢ay - Kahve tiiketim miktar1 ortalamalarinin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli  bulunmustur(F=3,348; p=0,036<0,05). Farkliliklarin
kaynaklarini belirlemek amaciyla yapilan tamamlayic1 post-hoc analizi sonucunda; 12
yasinda olan ¢ocuklarin gay-kahve tiiketim miktarlari ortalamasi, 13 yasinda olan

cocuklarin ¢ay - kahve tiiketim miktarlar1 ortalamasi yiiksek bulunmustur.
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Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin alkol tiiketim miktar1 ortalamalarinin yas
degiskenine goére anlamlhi bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunamamistir(F=1,155; p=0,316>0,05).
6.4.3 S.E.K Diizeyine Gore Ogrencilerin icecek Tiiketim Miktar1

Aragtirmaya katilan 6grencilerin S.E.K diizeyine gore giinliik ortalama igecek

tiikketim miktarlar1 Tablo 6.8’de verilmistir.

Tablo 6.8 SEK Diizeye Gore Ogrencilerin Icecek Tiiketim Miktarlar: (mL)

Icecek Grubu Diisiik Orta Yiiksek F p
Su + Soda 1113,44503,6 1083,4+465,7 1218,7+495,1 3,14 0,044~
Sit 366,6+171,4 395,5+263,6 464,3+210,0 3,80 0,023*
Meyve Suyu 232,0+171,2 286,3+196,4 270,1+£141,0 1,60 0,203
Gazli igecekler 560,3+321,3 695,8+318,1 704,1+309,4 3,26 0,039*
Cay - Kahve 265,5+115,2 259,2+199,4 411,6+233,8 36,35 0,000**
Alkollii icecekler 8,1+46,6 10,0+47,0 22,9+84,2 2,54 0,080

*p<0,05**p<0,01

Ogrencilerin S.E.K diizeyine gére giinliik oratalama su tiiketimleri yiiksek, orta
ve diisiikk diizeye gore sirasiyla; 1218+495 ml, 1083+465 ml ve 1113+503 ml idi.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin su + soda tliketim miktar1 ortalamasi ortalamalarinin
S.E.K diizey degiskenine gbre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(F=3,141; p=0,044<0,05).
Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla yapilan tamamlayici post-hoc analizi
sonucunda; S.E.K diizeyi orta olan dgrencilerin Su + Soda tiiketim miktar1 ortalamasi,

S.E.K diizeyi yiiksek olan 6grencilerin su + soda tiiketim miktar1 ortalamasindan diisiik

bulunmustur.

Ogrencilerin giinliik ortalama siit tiiketimleri yiiksek S.E.K diizeyde 464+210
ml, orta S.E.K diizeyde 395+263 ml ve diisiik S.E.K diizeyde 366+171 ml olarak tespit

edilmistir. Siit tilketim miktar1 ortalamasi ortalamalarinin S.E.K diizey degiskenine gore
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anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur(F=3,802; p=0,023<0,05). Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek
amaciyla yapilan tamamlayici post-hoc analizi sonucunda; S.E.K diizeyi diisiik olan
Ogrencilerin siit tikketim miktar1 ortalamasi, S.E.K diizeyi yiiksek olan 6grencilerin siit

tiiketim miktar1 ortalamasindan diisiik bulunmustur.

Ogrenciler meyve suyu tiiketimleri agisindan degerlendirildiginde giinliik
ortalama tiikketim miktarlar1 yiiksek S.E.K diizeyde 270 £141 ml, orta S.E.K diizeyde
286+£196 ml ve diisiik S.E.K diizeyde 232 £171 ml olarak saptanmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin meyve suyu tiikketim miktar1 ortalamasi ortalamalarinin S.E.K diizey
degiskenine gore arasindaki fark istatistiksel agcidan anlamli bulunamamistir. (F=1,600;

p=0,203>0,05).

Ogrencilerin giinliik ortalama gazli icecek tiiketimleri yiiksek, orta ve diisiik
S.E.K diizeye gore sirasiyla; 704+309 ml, 695+318 ml ve 560+321 ml olarak
bulunmustur. Gazl icecekler tiikketim miktar1 ortalamasi ortalamalarinin S.E.K diizey
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli  bulunmustur(F=3,257; p=0,039<0,05). Farkliliklarin
kaynaklarin1 belirlemek amaciyla yapilan tamamlayict post-hoc analizi sonucunda;
S.E.K diizeyi diisiik olan 6grencilerin gazli icecekler tiiketim miktar1 ortalamasi, S.E.K
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin gazli igecekler tiiketim miktar1 ortalamasindan diisiik

bulunmustur.

Cay-kahve’nin S.E.K diizeye gore giinliik ortalama tiiketim miktarlar1 yiiksek,
orta ve diisiik S.E.K diizey olarak sirastyla; 4114+233 ml, 259+£199 ml ve 265115 ml’dir.
Gilinlik ortalama cay- kahve tiiketimi acisindan diisiik S.E.K diizeydeki 6grenciler ile
orta ve yliksek S.E.K diizeydeki 6grenciler arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur(F=36,348; p=0,000<0,05). Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla
yapilan tamamlayici post-hoc analizi sonucunda; S.E.K diizeyi diisiik olan 6grencilerin
cay - kahve tiiketim miktar1 ortalamasi, S.E.K diizeyi orta olan 6grencilerin ¢ay - kahve
tiketim miktar1 ortalamasindan diisik bulunmustur. S.E.K diizeyi diisiik olan

ogrencilerin ¢ay - kahve tiikketim miktar1 ortalamasi, S.E.K diizeyi yiiksek olan
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Ogrencilerin cay - kahve tiiketim miktar1 ortalamasindan diisiik bulunmustur. S.E.K
diizeyi orta olan G6grencilerin ¢ay - kahve tliketim miktar1 ortalamasi, S.E.K diizeyi

yiiksek olan 6grencilerin ¢ay - kahve tiiketim miktar1 ortalamasindan diisiik bulunmustur.

Son icecek grubu olan alkoliin S.E.K diizeye gore giinliilk ortalama tiikketim
miktarlar1 yiiksek, orta ve diisiik S.E.K diizey olarak sirasiyla;22.9+84 ml, 10.0+47ml,
8.1+ 46ml’dir.Arastirmaya katilan ogrencilerin alkol tiikketim miktar1 ortalamasi
ortalamalarinin  S.E.K diizey degiskenine gore anlamli bir farklihk gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamlh

bulunamamistir(F=2,535; p=0,080>0,05).
6.4.4 BKlI’ne Gore Ogrencilerin icecek Tiiketim Miktar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin BKI degerine gore giinliik ortalama icecek

tiiketim miktarlar1 Tablo 6.9°da verilmistir.

Tablo 6. 9 BKi Degerine Gore Ogrencilerin Icecek Tiiketim Miktarlari (mL)

icecek Grubu Zayf Normal Hafif sigman Sisman F p

Su + Soda 1072,9+527,9 1146,6+500,8 1136,2+447,4 1126,8:468.6 0,18 0,909
Siit 385,4+241,8 402,1£170,1 416,0£310,6 445,5203,6 036 078
Mevye suyu 254,2+134,0 257,9£155,7 256,6+179,9 293,2+146,9 0,30 0,824
Gazli igecekler 533,8+382,8 572,8+379,9 488,4+221,0 504,2+303,6 052 0,667
Cay - Kahve 457,9+241,9 458,7+297,3 418,0+205,3 380,5+127,8 0,80 0,496
Alkollii Tgecekler 10,4+51,0 14,4+64,7 4,0£19.8 19,2474,3 0,60 0,618

Arastirmaya katilan dgrencilerin su + soda tiiketim miktar1 ortalamalarinin BKI
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunamamustir. (F=0,182; p=0,909>0,05).

Arastirmaya katilan &grencilerin siit tilketim miktar1 ortalamalarinin BKI
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunamamistir(F=0,362; p=0,780>0,05).
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Arastirmaya katilan 6grencilerin meyve suyu tiiketim miktar1 ortalamalarinin
BKI degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunamamustir. (F=0,302; p=0,824>0,05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin gazli igecekler tiiketim miktar1 ortalamalarinin
BKI degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel acidan anlamli bulunamamustir. (F=0,523; p=0,667>0,05).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ¢ay - Kahve tiiketim miktar1 ortalamalarinin
BKI degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel acidan anlamli bulunamamustir. (F=0,796; p=0,496>0,05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin alkol tiiketim miktar1 ortalamalarinin BKI
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunamamistir(F=0,596; p=0,618>0,05).

6.5 Ogrencilerin Cinsiyete, S.E.K Diizey ve Yasa Gore Hergiin icecek
Tiiketim Durumlar
Arastirmaya katilan dgrencilerin cinsiyet, S.E.K diizey ve yasa gore hergiin

icecek tiiketimleri Tablo 6.10°da verilmistir.

Kiz ve erkek oOgrencilerin yas, cinsiyet ve S.E.K diizeylerine gore en c¢ok
tilkettikleri igecek sudur. Kiz Ogrenciler daha ¢ok aromal: siit tercih ederken erkek
ogrenciler daha ¢ok ayran tiikketmektedir. Yiiksek S.E.K diizeydeki 6grenciler en ¢ok
sttii tercih ederken, en az diyet siit tercih edilmektedir. Yas ilerledikge siit tiiketim
siklig1 da artmaktadir. Kiz ve erkelerin meyve suyu tiiketimleri benzer orandadir. S.E.K
diizeyi yiiksek olan 6grenciler daha ¢ok taze sikilmis meyve suyunu tercih ederken,
S.E.K diizeyi diisiik olan 6grenciler daha ¢ok hazir meyve suyunu tercih etmektedir.
Taze sikilmig meyve suyu en ¢ok 12 yasinda tercih edilmektedir. Erkek 6grenciler daha

cok kola tiikketmektedir. Diisiik ve orta S.E.K diizeydeki erkekler arasinda kola tiiketim

50



siklig1 benzerdir. Enerji icecegi ve gazoz daha ¢ok 12 yasinda tercih edilmektedir.

Erkekler daha ¢ok cay tiiketmektedir. S.E.K diizeyi diisiik olan grupta c¢ay tiiketim

siklig1 daha fazladir. Yas gruplart arasinda ¢ay tiiketim siklig1 benzer orandadir. Buzlu

cay daha ¢ok kizlar arasinda tercik edilirken, S.E.K diizeyi arttik¢a buzlu gay tiiketimi

de artmaktadir. 14 yasindaki 6grenciler arasinda buzlu c¢ay tiiketimi fazladir. Bitki ¢ay1

daha ¢ok kizlar tarafindan tiiketilmektedir. Erkekler kizlara oranla daha fazla kahve

tuketmektedir.

Tablo 6.10 Ogrencilerin Cinsiyete, S.E.K ve Yasa Gore Giinliik Icecek

Tiiketimleri
Cinsiyet SEK Yas

igecekler ]g/:)z El;l/f)ek Dici’ziik Ooza Yiiol/;sek %AZ) %/3; %/z:
Su 97.0 98.0 99.0 99.0 93.0 94.0 99.0 97.0
Soda 4.0 8.0 4.0 6.0 7.0 8.0 4.0 7.0
Siit 420 46.0 40.0 38.0 53.0 30.0 42.0 47.0
Aromal siit 10.0 7.0 6.0 6.0 12.0 6.0 5.0 11.0
Diyet siit 3.0 3.0 1.0 20 5.0 0.0 2.0 4.0
Ayran 10.0 14.0 10.0 19.0 9.0 15.0 11.0 12.0
Taze sikilmig meyve suyu 16.0 18.0 11.0 19.0 22.0 23.0 14.0 18.0
Hazir meyve suyu 15.0 16.0 21.0 17.0 7.0 15.0 14.0 17.0
Limonata 20 0.0 0.0 0.0 4.0 20 1.0 1.0
Kola 17.0 24.0 23.0 23.0 17.0 17.0 23.0 20.0
Diyet kola 18 4.0 1.0 20 6.0 20 6.0 1.0
Gazoz 4.0 9.0 6.0 6.0 7.0 11.0 7.0 5.0
Meyveli gazoz 3.0 7.0 4.0 8.0 4.0 8.0 3.0 6.0
Meyveli soda 5.0 8.0 5.0 9.0 6.0 4.0 5.0 8.0
Enerji icecegi 3.0 7.0 4.0 6.0 4.0 11.0 3.0 5.0
Gay 40.0 46.0 50.0 42.0 37.0 49.0 44.0 41.0
Buzlu gay (Ice tea vb.) 19.0 14.0 3.0 21.0 27.0 15.0 11.0 22.0
Diyet buzlu cay 2.0 2.0 1.0 3.0 3.0 0.0 2.0 3.0
Bitki cayi 7.0 2.0 6.0 3.0 3.0 4.0 4.0 5.0
Tiirk kahvesi 0.0 3.0 2.0 1.0 1.0 4.0 1.0 1.0
Kahve (nescafevb) 4.0 9.0 6.0 7.0 7.0 2.0 11.0 4.0
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7.TARTISMA

Calismada, Istanbul’un S.E.K diizeyi farkli ii¢ ilkdgretim okulundan yaslar1 12-
14 arasinda degisen 549 ogrencinin icecek tliketimleri ve tercihleri incelenmistir.
Toplam icecek tiiketimindeki farkliliklar ve tercihler, yasa ve S.E.K diizeyine bagh
olarak degisiklik gostermektedir. 12 yasindaki &grenciler tim icecekleri, 13 ve 14
yasindaki 6grencilere gore daha fazla tiiketmektedir (Tablo 6.7). Cinsiyete bagli i¢cecek

tiiketimleri arasinda anlamli bir fark yoktur (Tablo 6.6).

Cinsiyete ve S.E.K diizeyine gore 6grencilerin BKI degerleri karsilastirildiginda
her ii¢ gruptaki ogrencilerin biiyiikk ¢ogunlugunun BKI degerlerinin normal degerde
(%70) oldugu gozlenmistir. Diisiik ( %27) ve orta (%35) S.E.K diizeydeki kiz ve erkek
ogrenciler, yiiksek (%11) S.E.K diizeydeki kiz ve erkek dgrencilerden daha kiloludur
(Tablo 6.1). Toplamda 6grencilerin %5°1 zayif, % 25’1 hafif sisman+ sismandir (Tablo
6.2).

Istanbul, Ankara ve Izmir illerinde 12-13 yas grubu 1044 addlesan iizerinde
yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin %12’si zayif, %12’si kilolu ve %2’si sisman olarak
saptanmigstir. Yine bu {i¢ biiyiik ilde 12-13 yas grubunda 1014 addlesanda yapilan bir
baska calismada toplam sismanlik prevalansi erkeklerde %15.1, kizlarda %13.3 olarak

bulunmustur. (www.saglik.gov.tr., Erigim tarihi: 11 Subat 2010). Bu calisma da

sismalik prevelansi erkeklerde %11, kizlarda % 15 olarak bulunmustur.

Cinsiyete gore igecek tiiketim sikliklart karsilagtirildiginda her iki grupta ayni
oranda su tiiketmektedir. Kiz ve erkek 6grencilerin siit tilkketme sikliklar1 ve miktarlar
benzer orandadir. Jusupovi¢ ve ark. (2004)’nin ilkokul ve ortaokul cocuklarinin
beslenme durumlar1 ve yeme aliskanliklarini incelemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada,
erkeklerin % 7.5’inin, kizlarin ise % 8.4 {iniin siitii hi¢ tiiketmedikleri bildirilmistir. Hig
siit tiikketmeyenlerin oran1 bu ¢aligmada erkekler icin %11, kizlar i¢in de %10

bulunmustur.
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Tiirkiye’de 2004 yilinda kisi basina alkolsiiz i¢ecek tiiketimi 2000 yilina gore %
45.5, 2003 yilina gore ise % 20.7 daha fazladir (Eksi ve Kocaker, 2005). Tiirkiye’de
2002 yilinda 1 750 000 ton olan gazli igecek tiiketimi, 2003 yilinda 1 950 000 tona
ulagmistir (Coban, 2004). Buna karsin, yillik islenmis igcme siitii tiiketimi sadece 325
000 tondur. Oysa kisi basina yeterli siit trtinleri tiikketimi i¢in, Tirkiye yillik en az 18
000 000 ton ¢ig siit iiretim kapasitesine sahip olmalidir (DPT, 2001). Alkolsiiz gazl
iceceklerin sagliga olumsuz etkilerinin yaninda, beslenme aligkanliginda ozellikle
ergenlerin biiyiime ve geligsmeleri i¢in 6nemi biiyiik olan siitiin yerini aliyor olmasi,

dikkatlerden kagmamasi gereken bir durumdur.

Gazli igecek tiiketim miktarlar: her iki grupta da benzer orandadir. Hergiin kola
tilketen erkek 6grencilerin sayisi kizlardan daha fazladir. Erkek 6grencilerin bitki ¢ay1
tiketim sikliklar1 daha diisiikken her iki grupta ¢ay ve kahve tiikketim miktarlar1 hemen
hemen aynmidir. Erkek ogrenciler kiz 6grencilere oranla daha fazla enerji igecegi
tiketmektedir. Kiz ve erkek Ogrencilerin toplam meyve suyu tiiketimleri arasinda
anlamli bir fark yok iken, diyet icecekleri tercih etme sikliklari oldukga diistiktiir. Yas
ilerledikce diyet i¢ecek tiiketim siklig1 artmaktadir. Her iki grupta da tiiketim siklig1 en

az olan igecekler diyet siit, diyet meyve suyu, diyet kola, diyet buzlu ¢ay ve limonatadir.

Yasa gore ogrencilerin igecek tiiketimleri karsilastirildiginda en ¢ok tercih edilen
icecek sudur. 12 yasindaki dgrenciler daha ¢ok su tiiketmektedir ( 1304+385 ml/giin).
13 ve 14 yasindaki Ogrenciler arasinda hergiin siit tiiketme sikligi 12 yasindaki
ogrencilerden yiiksektir. Bununla beraber 12 yasindaki dgrencilerin siit tiikketim miktari
diger yas grubundaki 6grencilerden daha fazladir. Sudan sonra en ¢ok tiiketilen igecek
grubu gazli igecekler ve gay-kahve grubudur. Ogrenciler kolay1 en sik 13 yasinda tercih
etmektedir fakat her ii¢ yas grubunda da gazli icecek tiiketim miktarlar1 arasinda anlamli
bir fark yoktur. Enerji igecegi tiikketim sikligt en fazla 12 yasindaki Ogrenciler

arasindadir.

Cay, ¢cogunlukla sudan sonra en ¢ok tiiketilen igecektir ve kisi basina tikketiminin
yilda  ortalama  olarak  yaklasik 40 litre oldugu  belirtilmektedir
(www.tuik.gov.tr/Veribilgi.doc.,Erisim tarihi: 5 Subat 2010). Bu rakam {ilkeler arasinda
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farklilik gostermekle birlikte, iilkemizde kisi basma yillik cay tiikketiminin bu
ortalamanin lizerinde oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada sudan sonra hergiin en ¢ok
tercih edilen icecek cay olarak bulunmustur. En ¢ok cay tiikketimi 12 yasindaki
Ogrenciler arasinda iken, en az ¢ay tliketimi 13 yasindaki 6grenciler arasindadir. Yas
ilerledikce cay tiiketim siklig1 giderek azalmaktadir. 12 yasindaki 6grencilerin biiytik bir
c¢ogunlugu haftada bir kez kahve tiikketmektedir. S.E.K diizeylerine gore ¢ay-kahve
tilketimleri degerlendirildiginde; diisik S.E.K diizeydeki 6grenciler diger gruptaki
Ogrencilere oranla daha fazla siklikta c¢ay tiiketirken daha az siklikta bitki cay1
tiketmektedir. Yiksek S.E.K diizeydeki 6grencilerde ¢ay-kahve tiiketim miktar1 diger
S.E.K diizeydeki 6grencilere oranla daha fazladir. Bunun nedeni orta ve yiiksek S.E.K
diizeydeki ogrenciler diisiik S.E.K diizeydeki 6grencilere oranla daha fazla siklikta
buzlu ¢ay ve kahve tiiketmektedir.

Icecek alternatifleri arasindan gazli iceceklerin giinliik tilketim miktar1 kiz ve
erkeklerde sirasiyla 526.1£331.8 ml ve 579.0+376.1 ml idi (Tablo 6.6). Bu tiiketim
giinliik yaklasik 250 kcal’ye denk gelmektedir. Bu da giinliik enerji ihtiyacinin yaklasik

%210’unu karsilamaktadir.

Sosyo ekonomik Kkiiltiirel diizeyine gore gruplarin siit tiikketimi incelendiginde,
tiim gruplarin birbirine yakin oranda tiikettigi, en fazla siit tikketiminin yiiksek S.E.K
diizeydeki ogrencilerde oldugu belirlenmistir (Tablo 6.8). Yiiksek S.E.K diizeydeki
ogrenciler diyet siitii daha sik tercih ederken disik ve orta S.E.K diizeydeki
ogrencilerde bu oran ¢ok daha diisiiktiir. Bu arastirmada ortalama olarak ergenlerin
giinliik siit tiiketimi 308.6+118.3 ml olarak tespit edilmistir. Bu tiiketim miktariyla
viicuda giinliik 365 mg Ca saglanirken, RDA’nin 6nerilerine gore bu arastirmaya katilan
ergenlerin yas aralifinda giinliik alinmasi gereken Ca miktar1 1300 mg’dir. Giinliik
alinmasi1 gereken kalsiyum miktarmin yaklagik %28’ini karsilamaktadir. Yapilan son
calismalar incelendiginde bu calismaya benzer sekilde ergenlerin bu donemde gazli
icecekleri siit ve meyve suyuna gore daha ¢ok tiikettikleri goriilmektedir (Hu and Malik,
2010).
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Her ii¢ grupta da gazli igecek tiiketimi sudan sonra 2. sirada gelmektedir. Gazli
igecek tiiketiminin artmasi siitte bulunan Ca, riboflavin, A vitamini ve fosfor ile meyve
suyunda bulunan folat ve C vitamini gibi bazi1 besin Ogelerinin eksikligine neden
olmaktadir. Epidemiyolojik calismalara gére yasamin erken doneminde alinan Ca ile
ileri yas doneminde osteoporoza yakalanma riski azalmaktadir. Diyette diisiik Ca-P
orant ise kalsiyum dengesini olumsuz yodnde etkileyerek kemik kirilmalari ve

osteoporoza yakalanma riskini arttirmaktadir (Uzun6z ve Giilsen, 2007).

Yiiksek S.E.K diizeydeki 6grenciler siklikla taze sikilmis meyve suyu (%22)
tiketirken, disiik (%21) ve orta( %17) S.E.K diizeydeki 6grenciler hazir meyve suyunu
tercin etmektedir. S.E.K diizeylerine gore meyve suyu tiketim miktarlari
karsilastirildiginda ii¢ grupta da meyve suyu tiilketim miktar1 birbirine ¢ok yakindir.
Gazli igecekler en fazla yiiksek S.E.K diizeydeki 6grenciler tarafindan tiiketilmektedir.
Diisik S.E.K dilizeydeki 0&grencilerin  biiylik ¢ogunlugu diyet kolayr hig

tiketmemektedir.

Gazli i¢eceklerin tiiketimi ile osteoporoza ek olarak kan basincinda yiikselme ve
diyabet gelisme riski de artmaktadir. Gazli igeceklerin tiiketimi ile yiiksek oranda
karbonhidrat alinirken, meyve ve meyve suyu, diyet posasi ve makronutrient agisindan
eksiklik olusmaktadir (Akar, 2011). Gazli igeceklerin tiikketimi zayif-kotii-dengesiz
beslenmenin bir gostergesi olabilir. Clinkili gazli icecekler beraberinde glisemik indeksi
yiiksek besinlerin tiiketimini tesvik etmekte fast-food tipi beslenmenin bir pargasi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Larowe et al. (2007) cocuklarin igecek ornekleri, diyet kalitesi ve ozellikleri ile
BKI yéniinden incelenmesi amaciyla yaptiklart ¢alismada okul ¢ocuklarinda BKI ile
cocuklar arasinda icecek tiirleri ve tiikketimi bakimindan anlamh farklilik gdstermistir.
Icecek tiiketiminin okul &ncesi ¢ocuklar ve okul grubu ¢ocuklarinda diyet kalitesini ve
saglikli beslenmeyi etkiledigi bilinmektedir. Bu ¢alismada BKI ile 6grencilerin icecek
tiiketim miktarlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (Tablo 6.9). Beden Kitle

indeksi degeri sadece Ogrencilerin igecek tiiketimine bagli olarak degismemekte,
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ogrencilerin diger besin gruplarina iliskin tiiketmeleri ve fiziksel aktivite diizeyleri vb.

gibi degiskenlerden de etkilenmektedir.
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8.SONUC ve ONERILER

Adolesan donem, insan gelisiminde en zorlayic1t donemlerden biridir. Meydana
gelen psikolojik ve fiziksel degisimlerin biiyiikliigli nedeniyle bu 6zel donemde bireyin
yeterli ve dengeli beslenmesini ve igecek segimini etkileyen bazi 6nemli sorunlar ortaya
cikmaktadir.  Cocuklukta  kazandirilan  saglikli  beslenme  aligkanliklarinin
pekistirilmesinde okul ortam1 biiyiik dnem tasimaktadir. Ogrencilerinin beslenme durum
ve aligkanliklarini saptamaya yonelik yapilmis olan bu ¢aligma ileride yapilmasi

planlanan benzer ¢alismalara veri tabani olusturmak acisindan 6nemlidir.

Elde edilen sonuglara gore;

e Ogrencilerin sudan sonra en cok tiikettikleri icecek grubu gazli
igeceklerdir.

e S.E.K diizeyi arttik¢a gazli igecek ve ¢ay-kahve tiiketimi de artmaktadir.

e Her ii¢ yas grubunda da en ¢ok tiiketilen icecek grubu gazli igecekler ve
cay-kahvedir. Gazli i¢eceklerden de en ¢ok kola tiiketilmektedir.

e S.E.K diizeyi diisiik olan ¢ocuklarda ¢ay tiiketimi daha fazla iken, S.E.K
diizeyi yiiksek ve orta olan ¢ocuklarda buzlu ¢ay ve kahve tiikketimi daha
fazladur.

e Cinsiyete gore Ogrencilerin icecek tiiketim miktarlart hemen hemen
benzerdir.

e Hazir meyve suyunu daha c¢ok erkekler tiiketirken, kizlar daha ¢ok taze
sikilmig meyve suyu tiikketmektedir.

o Yiiksek S.E.K diizeydeki 6grenciler siitii daha ¢ok tiikketmektedir.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin diyet gazoz, diyet buzlu ¢ay, domates
suyu, limonata, enerji igecegi ve alkol tiiketimi yok denecek kadar
azdir.

e Erkek ve kiz 6grencilerin siit, meyve suyu, gazli igecek, cay-kahve
tiiketimleri benzer orandadir.

e Ogrencileri BKI degerlerine gore degerlendirdigimizde icecek

tikketimleriyle aralarinda anlamli bir fark bulunamamustir.
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Buna gore;

Cocukluk doneminde kazanilan beslenme aligkanliklar1 yasam boyu
sirmektedir. Saglikli beslenme aliskanliklarinin  temeli ¢ocukluk
doneminde atildigindan bu donemde verilen egitim ¢cok 6nemlidir. Gerek
ailede, gerekse okulda beslenme egitiminin yeterli diizeyde olmasi igin
gerekli onlemler alinmali, bu konuda ailelere ve ¢ocuklara diizenli egitim
ve seminerler diizenlenmelidir.

Ogrencilerine yonelik olarak sivi tiiketiminin yasamdaki &nemini
vurgulayan panel, konferans, afis, brosiir vb. gibi etkinlikler
diizenlenerek bu konuya dikkat ¢ekilmelidir.

Okul kantinlerinde siit ve siitlii iceceklerin satis1 ve tiiketilmesi tesvik
edilmeli, saglikli beslenme kurallarina uygun besin ve icecek cesitlerini
bulundurulmasi saglanmalidir. Cay, kahve, gazli ve enerji icerigi yiiksek
icecekler yerine 6glin aralarinda da siit ve siit tirlinlerini tercih etmeleri

konusunda 6grenciler , veliler ve 6gretmenler bilinglendirilmelidir.
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10.EKLER

10.1 Ek-1 Anket Formu

Adi-soyadi:
Dogum tarihi:

ICECEK TUKETIM FORMU

Kilo:

Iceceklerimiz, saglikli beslenmenin énemli bir kismini olusturur. Oysa genelde ihmal edilir ya da gelisi
giizel tiiketilir. Bu formu 6zenli doldurmaniz icecek tiikketiminize iliskin saglikli bilgi edinmemize

yardimci olacaktir. Tesekkiirler.

Hergiin

Giin asir1

Haftada 1
kez

15 giin-
de 1 kez

Ayda
1 kez

3 ayda
1 kez

Miktar

Su

Siit

Aromalt siit

Diyet siit

Ayran

Taze sikilmig
meyve suyu

Hazir meyve suyu

Diyet
meyve suyu

Kola

Diyet kola

Gazoz

Diyet gazoz

Meyveli gazoz

Soda

Meyveli soda

Enerji icecegi

Cay

Buzlu ¢ay (Ice tea
vb.)

Diyet buzlu ¢ay

Tiurk kahvesi

Kahve (nescafe
vb.)

Bitkicay1

Domates suyu

Alkollii igecek
(cesidini belirtiniz)

Diger (¢esidini
belirtiniz)

*Diyet=Light

Liitfen miktarlari su bardagi, ¢ay bardagi, fincan, kutu veya sise olarak belirtiniz.

Telefon no:
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10.2 Ek-2 Onam Formu T.C.
_ ISTANBUL VALILIGI
11 Milli Egitim Midiirliigii

Say1 : B.08.4.MEM.0.34.09.00.730.08.03/ 23 490 Ao . Mart 2011
Konu: Anket
(Yesim CELIK)
VALILIK MAKAMINA

flgi : a-) Hali¢ Universitesinin 14/11/2011 tarih ve 193 sayil1 yazisi.
b-) Milli Egitim Bakanlifina Bagli Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma
c-) Milli Egitim Bakanligma Egitim Aragtirma Gelistirme Dairesi Baskanlig1’mn.
11/04/2007 tarih ve 1950 sayili emri
d-) Milli Egitim Komisyonunun 24/03/2011 tarih tarihli tutanag.

Halic Universitesi Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi
Yesim CELIK’in Istanbul 1li Cevdet Samikoglu Ilkégretim Okulu, Nisantag: Niliifer Hatun
[lksgretim Okulu ve Isik Oklularinda “12-14 Yas Arasindaki Ergenlerin Igecek Tercihleri ve
Tiiketmeleri” konulu anket uygulama ¢aligmasi yapma istekleri hakkindaki ilgi (a) yaz ve
ekleri Miidiirliiglimiizce incelenmistir.

Hali¢ Universitesi Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi
Yesim CELIK’in Istanbul Ili Cevdet Samikoglu Ilkégretim Okulu, Nisantas: Niliifer Hatun
[lkdgretim Okulu ve Isik Oklularinda “12-14 Yas Arasindaki Ergenlerin Icecek Tercihleri ve
Tiketmelen” konulu anket uygulama ¢aligmasi yapmas, bilimsel amag disinda kullanilmamas:
kosuluyla, okul idarelerinin denetim, gbzetim ve sorumlulugunda, &grencilerin goniillik
esaslarma gore, ilgi (c) Basbakanlik emri esaslari dahilinde uygulanmasi, sonugtan
Midiirliigiimiize rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Miidiirligimiizce
uygun gorillmektedir.

Makamimzca da uygun goriildiigii takdirde Olurlarimza arz ederim.

Ek-1:11gi (2) yaz1 ve ekleri

OLUR

J032011 -

Vali Yardlincm



10.3  Ek-3 Persentil Tablosu
Tablo III. Vijcut kitle indeksi persentil degerleri (kg/m?)
Erkek Fiz

5 15 25 50 75 85 35 Yaj 3 15 25 30 73 §5 25
114 122 12.7 157 14.4 152 161 Dofum 114 122 126 135 144 149 1538
144 153 158 16.9 &0 186 137  3ay 139 148 153 163 17.3 1759 189
150 159 16.5 175 154 152 203 Gay 147 154 159 169 150 186 1327
151 180 165 17.5 154 133 204 Say 148 155 1a.0 17.0 1580 186 138
145 157 162 172 183 18% 200 12ay 1406 153 157 166 197 1821 194
147 155 16.0 17.0 &0 186 197 15ay 145 151 154 164 174 180 131
145 153 15.7 16.7 17.7 183 193 18 ay 142 149 153 162 17.1 17.7 158
143 150 154 16.3 17.3 175 130 2yag 140 146 151 159 16.9 174 155
142 143 153 16.2 17.2 17.7 188 25y 139 146 150 158 167 173 183
139 148 150 159 179 176 187 3wvas 138 144 148 155 164 170 179
138 145 149 15.8 16.5 174 185 35yas 137 143 147 155 164 170 150
137 144 143 157 167 173 184 4vyag 136 142 1446 154 164 170 151
136 142 147 156 166 172 184 45yas 135 142 1406 154 165 171 182
135 142 14.46 155 16.5 171 183 Svyay 134 141 145 154 16.5 172 185
134 141 145 154 1a.5 171 184 55ya;s 134 140 145 155 166 173 158
134 141 145 154 14.5 172 185 o6wyas 133 140 145 155 167 175 131
136 143 14.7 157 16.9 17.6 191 7vyas 133 140 145 15.6 16.9 178 1327
138 145 150 16l 174 182 139 G&wvas 134 142 147 159 174 184 204
140 143 153 16.5 180 190 210 9vas 136 145 151 164 158.1 192 215
141 151 15.7 171 182 201 225 10vyas 139 149 154 171 190 202 22
146 158 165 182 04 217 245 Ilyas 145 156 164 180 200 213 238
152 145 174 193 217 231 260 I12vyas 153 16.5 173 150 211 223 243
156 170 180 189 223 237 265 I153yas 163 175 183 19% 219 231 254
l64 177 1846 205 228 242 70 ld4wvaz 171 18.3 130 2006 225 2306 2538
172 185 134 212 234 248 276 15vas 177 18.8 135 210 228 239 26.0
180 183 201 219 241 254 282 loyay 181 121 188 212 230 240 241
187 1%% 207 125 47 261 288 17vyas 185 195 201 215 231 242 262
12 205 213 231 251 266 2954 18yay 150 199 205 218 233 243 24l
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11.0ZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi
Medeni Hali

Yabanci Dil

E Posta Adresi

Tel

Yesim CELIK

Ankara / 10.05.1982
Bekar

Ingilizce
dyt.yesim@hotmail.com
0533399 18 48

Egitim ve Akademik Durumu

Lise

Lisans

Is Tecriibesi

Memorial Hastanesi

Alman Hastanesi

Mezun Oldugu Kurumun Adi
Kaya Beyazitoglu Siiper Lisesi

Hacettepe Universitesi

Gorev
Diyetisyen
Diyetisyen

Mesleki Dernek ve Kurum Uvyeligi

Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi

Kazanilan (")diiller, Tesvikler, Burslar

Bildiriler/ Yayinlar

Mezuniyet Yih
2000
2006

Siire
2007 — halen
2006 — 2007
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