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1. OZET

Bu arastirma, ilkdgretim dgretmenlerin beslenme aligkanliklar ve beslenme bilgi
diizeylerini saptamak amaciyla, 150 Ogretmen iizerinde yiiriitilmistiir. Arastirma
verilerinin elde edilmesinde anket teknigi kullanilmis, viicut agirligi ve boy uzunlugu

dlciimleri almarak Beden Kiitle indeksleri (BKI) hesaplanmustir.

Arastirma sonuglarina gore, 6gretmenlerin yaslarimin ortalama 37,3+£5.73 yil
oldugu, ¢ogunlugun beslenme konusunda ders almadigi, %74,7’sinin ilkokul
programlarindaki beslenme konularimi yeterli bulmadiklari saptanmistir. %22’sinin
halen sigara ictigi, %70,7’sinin hi¢ alkol kullanmadig1, yiiksek oranda giinde ii¢ 6gilin
yemek yedigi, en ¢ok atladiklar1 ana 6glin yemeginin 6gle yemegi oldugu belirlenmistir.
%86’s1 ara 0gilin tiikettigi, ara dgiin segenekleri arasinda en ¢ok tercih edilen besinin ise
biskiivi oldugu gozlenmistir. Ogretmenlerin yiiksek oranda yiyecek reklamlarindan hig
etkilenmedigi, %84,7’sinin lriinlerdeki etiket bilgilerini okumadigi bulunmustur. Diyet
tirtinlerini tiiketenlerin oran1 %62,7 olup, en ¢ok tercih ettikleri diyet triinlerinin diyet
kola ve kepek ekmegi oldugu, genel olarak fast food tiiketiminin yaygin olmadigi tespit

edilmistir.

Ogretmenlerin yarisinin  yeterli diizeyde beslenme bilgisine sahip oldugu
belirlenmistir. Kadinlarin erkeklerden daha fazla soruya dogru cevap verdigi
saptanmustir. Bilgi yeterlilik diizeyleri mesleki yillart ile karsilastirildiginda 10-20 yil
mesleki tecriibesi olanlarin yeterlilik diizeyi en yiiksek grup oldugu, beslenme dersi
alanlar ile almayanlarin yeterlilik diizeylerine bakildiginda beslenme dersi almayanlarin
daha fazla yeterli puan aldigi saptanmistir. Beden Kiitle Indekslerine gére bilgi
yeterlilik diizeyi karsilastirildiginda ise BKI si zayif olanlarin %350 sinin yeterlilik

diizeyi yoniinden en yeterli grup oldugu saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Ogretmen, beslenme bilgisi, beslenme aliskanliklari



2. ABSTRACT

A Research On Nutritional Knowledge Levels And Nutritional
Habits Of Elemantary School Teachers

This research was conducted to determine nutritional knowledge levels,
nutritional habits of elementary school teachers on 150 teachers. The data for the
research was collected by questionnaires. The participants’ weights and heights were
measured and their Body Mass Indexes were calculated.

According to the results of the research; the average age of the teachers is
37.3+5,73. It was determined that most of the teachers has not been instructed about
nutrition and 74.7 % of them has not found the issues of nutrition adequate in
elementary school curriculum. It was also determined that 22% of the teachers currently
smoke cigarettes and 70,7% have never consumed alcohol and 60.0 % eat three times a
day and the main dish they generally skip is lunch. Most of the teachers have
refreshment, the most preferred nourishment among refreshment alternatives is the
biscuit.It was found that most of the teachers have not been effected from the food
commercials at all and 84,7% do not read the labels on the food products. The diet
products are which preferred most by them are whole—wheat bread and diet cola. 32%
of the teachers consume fast food once a week.

It was also determined that 50% of teachers have adequate information about
nutrition, and 28,0 % of them have good knowledge of nutrition, while 22% of the
teachers have inadequate nutrition information. When we compare the their job
experience with their knowledge adequecy in terms of nutrition information, the
teachers who have 10-20 years job experience consist the most adequate group with the
ratio of 26,7%. When we compare the adequecy level of the teachers who were lectured
about the nutrition and who were not, 34% of the teachers who were not lectured about
nutrition had adequate points. When we compare the participants in terms of BMI and
knowledge adequecy level, 50% of the participants who have low BMI ( < 18,5) consist

the most adequate group in terms of knowledge level among the sample.

Key Words: Teacher, nutrition levels, nutrition habits, fast food products



3. GIRIS VE AMAC

Cevresel etmenlerin basinda gelen beslenme; ‘biiyiime, yasamin silirdiiriilmesi ve
sagligin korunmasi i¢in besinlerin kullanilmasidir’seklinde tanimlanmaktadir. (mahan
k). Her yas grubu i¢in 6nemli olan yeterli ve dengeli beslenmenin ¢ocuklar i¢in ayri1 bir
onemi vardir. Bunun en Oncelikli nedeni ise biiylime ve gelisme sureci i¢inde olan
cocuklarin kazanacaklar1 beslenme aligkanliklarinin yasam boyu siirdiiriilmesidir

(Baysal 2009).

Beslenme yasamin her doneminde sagligin temelini olusturmaktadir. Gebeligin
son 4 ay1 ile yasamin ilk yilinda beyin gelisimi biiyiik 6l¢iide ( %95) tamamlanmaktadir.
Bu nedenle beslenme gebelikten itibaren énem kazanmaktadir.(Ersoy, 2011). Cocukluk
donemindeki yanlis beslenme uygulamalari ileriki yillarda kalp hastaliklar,
hipertansiyon ve sismanlik gibi hastaliklar i¢in temel risk faktorii olusturmaktadir

(Mahan K 2008).

Giliniimiizde bircok iilkede beslenmeye bagli sorunlar yiiksek oranda
goriilmektedir. Bunlarin nedenlerinin basinda; beslenmenin miktar ve kalite yoniinden

yetersiz olusu ve bilgisizlik gelmektedir (Baysal ve ark 2008).

Cocugun beslenmesi, ¢evre kosullari, ailesinin sosyo-ekonomik durumu ve
cocuga verilen egitimle yakindan ilgilidir. Bu egitimde en biiyiik katki evde ailenin,
okulda ise 6gretmenlerindir. Bu nedenle 6gretmenlerin kendi beslenme bilgilerinin iyi
olmas1 ve bunu 0grencisine dogru uygulatarak yansitabilmesi énem tasir (Tekgiil vd.

1986).

Ogretmen Ogrencisiyle anne, baba ve diger yakinlarindan daha fazla beraber
olmaktadir. Onlarin davraniglarini, goriintislerini, 6grenme kabiliyetlerini her giin daha
yakindan izleyebilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin durgunlugu, ilgi ve kuvvetini
kaybedisi gibi iyi beslenmeme sonucu goriilebilecek belirtileri gozleyebilir ve soruna
baslangigta care bulunabilir. Bu da yeterli ve dengeli beslenme bilgisi ile olur. Yeterli
ve dengeli beslenmenin saglanabilmesi i¢in toplumdaki bireylerin beslenme konusunda

egitilmesi gereklidir. Yapilan arastirmalar, beslenme egitim programlarinin beslenme



bilgisi iizerinde etkisi oldugunu belirledigi gibi egitim seviyesi ylikseldik¢e beslenme

bilgisinin de buna paralel arttigin1 gostermistir (Hacibeyoglu 1976).

Bu aragtirmada ¢ocuklarin sagligini koruma ve siirdiirmede 6nemli etkisi olan ve
beslenme bilgisini bu ¢ag ¢ocuklarina aktarmada temel rol oynayan o6gretmenlerin
beslenme aligkanliklarini ve beslenme bilgi diizeylerini saptamak amaciyla planlanmis

ve ylriitilmiistiir.

Amagclar
Yakin donem amaclar,

Usak ilinde gorevli ilkdgretim ogretmenlerinin beslenme aligkanliklart ve

beslenme bilgi diizeyinin saptanmasi ileride yapilacak ¢alismalara katki saglayacaktir.

Uzak donem amaclar;
Ogretmenlere saglhikli beslenme aliskanliklarmin kazandirilmasi, 6gretmenlerin hangi
beslenme konularinda eksik oldugunun saptanmasi, bu konularla ilgili egitimlerin
verilmesinin saglanmasi, beslenme konusunda bilingli 6gretmenlerle gelecege saglikli

nesiller yetigtirilmesidir.



4. GENEL BIiLGILER

4.1. Beslenmenin Onemi

Bir tilkenin sosyal ve ekonomik agidan istenen uygarlik diizeyine ulasabilmesi;
bedensel ve zihinsel agidan giiglii, saglikli ve yetenekli bireylerin varligina baghdir. Bu
olgu, teknolojik gelisme yaninda insan faktOriiniin yerini ve Onemini agik¢a ortaya
koymaktadir. Ciinkii toplumsal kalkinmada insan giicii temel unsur olarak kabul
edilmektedir. Insan giiciiniin fiziksel ve mental fonksiyonlar bakimindan en iist diizeyde
tutulabilmesi, insanin beslenme durumu ile yakindan ilgilidir. Bunu saglamak ig¢in
bireylerin Once, aile icinden baslayarak yeterli ve dengeli beslenmeleri, bunun yaninda

da olumlu beslenme aliskanliklarini kazanmalar1 gerekir (Hasipek ve Siiriictioglu 1994).

Insanlar iizerinde yapilan arastirmalar yetersiz beslenen toplumlarda ¢ocuk &liim
hizinin, yeterli beslenen toplumlardan on kat daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Yine yetersiz diyetle beslenen toplumlardaki c¢ocuklarin biiylime hiz1 yeterli

beslenenlerden daha yavastir (Baysal ve ark 2008).

Amerika’da yapilan bir ¢aligmada ilkogretim 6grencilerinin tam tahil, sebze ve
meyve tiiketimlerinin arttirilmasina yonelik entegre beslenme programi uygulanms, 3-4
yillik sonucglara bakildiginda Ggretmenleriyle uygulamali aktivite yapan grubun,
ailesiyle mini masa bags1 6gretileri alan gruba gore daha davranigsal ve bilgi yoniinden

daha basarili oldugu saptanmistir (Auld ve ark.1998).

Beslenme faktorleri ile gesitli saglik sorunlari arasindaki iligkiler ¢ok eski
caglardan beri bilinmektedir. Giiniimiizde de beslenme konular1 bir¢cok arastirmacinin
ilgi odagimi teskil etmektedir. Ciinkii yetersiz ve dengesiz beslenmenin sismanlik,
hipertansiyon, ateroskleroz, bazi kanser tiirleri, osteoporoz, diyabet ve dis ¢iiriikleri gibi
hastaliklarla giiclii bir iligkisi bulunmaktadir. Bu nedenle, toplumda goriilen kronik
hastaliklar, besin 0gesi yetersizlikleri ve enfeksiyonlar vb. dnemli saglik sorunlarinin

basinda gelmektedir (Yetley and Park 1995, Kogoglu 1997, Baysal 1999).

Italyada yetiskinlerin koroner arter hastaliklar ve obezite riskinin yiiksek oldugu
bir tasra kasabasinda yapilan bir ¢alismada artan koroner hastalik riskini kontrol altina

almak amaci ile 6-7 yaslarinda 150 kiz ve erkek Ogrenci ile okulda temel beslenme



egitimi baslatilmistir. Ogretmenlere yeterli ve dengeli beslenmeye odaklanma ve iyi
beslenme nasil olmali konusunda egitim verilmis, 5 y1l sonunda ¢ocuklarda BKI leri,
diyet aligkanliklar1 ve yasam stilleri degerlendirildiginde cogunlukla stabil kalindigi
gorilmistiir. (Angelico ve ark.1991)

4.2. Okul Déoneminde Beslenme

Protein:

6-14 yas grubu c¢ocuklarin gilinlik protein gereksinmesi 1-2 g/kg/giin’diir.
Toplam giinliik protein miktarimin %50’si hayvansal kaynaklardan saglanmasi
onerilmektedir. Giinliik beslenme plani i¢inde yiiksek kaliteli proteinlerden 1 yumurta,
500 ml siit, 2 kofte kadar et veya 1 porsiyon kurubaklagil tiiketiliyorsa ¢ocuk i¢in
protein alim1 yeterli olmaktadir.

Yag:

Yetersiz yag alimi yetigkinler i¢in fazla sorun yaratmaz, hatta belirli bir yastan
sonra yag kisitlanmasina gerek vardir, oysa kiigiik cocuklarda bdyle bir durum yetersiz
enerji icerikli bir beslenme ile sonuglanabilir. Yaglar enerji saglamalarinin yani sira,

yagda eriyen vitaminlerin kullanilmasinda ve sinir sisteminin ¢alismasinda rol alirlar.

Damar tikanikligi yagli besinlere bagli olarak gelisebilen ve beslenme
aliskanliklarindan oldukca etkilenebilen bir saglik sorunudur. Bu nedenle yagh
besinlerin 6zellikle tereyagi ve yagl etlerin tiiketimini erken yaslarda sinirlamak yararl

olsa da ¢ocuklarda giinliik enerjinin en az %30 unun yaglardan gelmesi 6nerilmektedir.
Karbonhidrat:

Yetiskinlere gore okul ¢cagindaki ¢ocuklarda karbonhidratlardan seker ve sekerli
besinler enerjinin biiyiikk kismini saglamaktadir. Yiiksek oranda seker ve sekerli besinler
cocuklarin saglikli beslenmesini engellemektedir. Seker alimi ile istahsizlik ve dis
clirlimeleri arasinda siki bir iligski vardir. Bu riski azaltmak veya en aza indirmek i¢in
sekerli igeceklerin, tatlilarin, biskiivi, ¢ikolata gibi besinlerin fazla tiiketilmemesi
ozellikle ara 6giinlerde ¢ocuklara verilmemesi Onerilmektedir. Giinliik enerjinin %50-

60’1 degisik tiirdeki karbonhidratlardan saglanmaktadir.
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Posa:

Bitkisel posa, bitki dokularinin insandaki sindirim enzimleri tarafindan hidrolize
edilemeyen kisimlaridir. Gelismis tilkelerde kalp hastaliklar1 ve kolon kanseri dahil
intestinal hastaliklarin ortaya c¢ikmasi, diyet posasinin az miktarda alinmasina
baglanmistir. Posali besinlerin ana ogilinlerde verilmesi 6zellikle istahsiz ¢ocuklar igin

bir beslenme 6nerisidir (Koksal ve Gokmen 2000).

Diyet posasi i¢gin degisik yas ve 6zel durumlara yonelik tiiketim miktarlar1 heniiz
tam olarak belirlenmemistir. Cocuklar/addlesanlar i¢in diyet posasi gereksinimlerini
belirlemek amaciyla ¢alismalar yapilmakla birlikte iki yasindan biiylik ¢ocuklar igin
yaslar1 kadar veya yas/(y1l) + 5 g/giin olarak onerilmektedir. (Samur ve Mercanligil
2008).

4.3. Beslenme Egitimi ve Onemi

Son yillarda kronik hastaliklarin 6nlenmesi amaciyla bir¢ok iilke ve diinya
genelinde Birlesmis Milletler ve ilgili oOrgiitleri saglikli beslenme rehberlerini
gelistirerek halkin bilinglenmesine yonelik c¢aligmalar1 arttirmiglardir.  Ancak bu
faaliyetlere ragmen, beslenme rehberlerinde yer alan oOnerilerin tiiketiciler tarafindan
yeterince algilanip uygulanmadigi goriilmektedir. Bu sorun, beslenme egitim
programlarinin siirekli ve etkin olmasinin gerekliligini géstermektedir. Her seyden once,
oneriler halkin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullarina uygun olmalidir. Yeme
aligkanliklarinin diizenlenmesi i¢in Oncelikle anne ve baba basta olmak {izere aile
egitimi, sonra da anaokullarindan baslayarak orgiin egitimin her kademesinde beslenme

egitimine yer verilmelidir (Baysal 1998, Akbulut 2002).

Beslenme egitiminin genel amaci, toplum bireylerine dogru ve gercek bilgiler
vererek daha iyi ve dogru beslenme aliskanliklar1 kazandirmaya calismak boylece
onlarin dengeli ve yeterli beslenmelerini dolayisiyla daha saglikli olmalarini
saglamaktir. Beslenmenin saglik iizerine etkileri hakkinda bilgi verme veya edinme
bireyleri besin se¢iminde ve tiiketiminde bilingli ve diizeyli davranmaya
yoneltebilecektir. Beslenme egitiminin ¢ogu zaman bu sekilde olumlu sonuglar verecegi
varsayilir. Oysa yeme davranisi dolayisiyla beslenme, karmasik bir olgudur ve kisilik
kiiltiir, sosyal ¢evre, inanglar ve tutumlar gibi degisik faktorlerden etkilenir (Kavas ve

Kavas 1985).
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Beslenme sorunlarinin egitimsizlik ve bilgisizlikle yakindan iligkili oldugu
cesitli aragtirmalarla ortaya konmustur. Sagligin korunmasi ve hastaliklarin iyilesme
hizinin artirllmasinda beslenme konusunda bireyin ve toplumun bilinglendirilmesi
gereklidir. Bu yiizden, insan saglig1 lizerinde etkili olan, egiten, yonlendiren kisilerin

yeterli diizeyde beslenme bilgisine sahip olmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Beslenme bilgisi bireylerin, ailelerin ve toplumlarin beslenme aliskanliklarini
etkileyen etmenler arasindadir. Cocugun beslenme ilkelerine uygun beslenme
aliskanligr kazanmasinda aile ortaminin etkisi kadar okulda verilecek egitimin de rolii
vardir. Bu konuda kreslere, anaokullarina, ilkdgretim ve oteki 6gretim kurumlarina
onemli gorevler diismektedir. Beslenme egitimi konusunda 6gretmenin iizerine diisen
gorevi basari ile yerine getirebilmesi, kendisinin yeterli bir beslenme bilgisine sahip
olmasi ve gerekli egitim arag ve gereglerinin saglanmasi ile olanaklidir. (Koksal ve Kirli

1988).

4.4. Tiirkiye’de Saghk Bakanhi Tarafindan Ogretmenlere Uygulanan

Beslenme Modiilii Ornegi

[Ikogretim doneminde beslenme egitimi (Saglik Bakanligi 2008)

Konu: Ilkdgretim déneminde beslenme

Amag: IIkogretim ddneminde beslenme konusunda bilgi ve tutum kazandirmak

Ogrenim Hedefleri:

Katilimcilar bu egitim sonunda;

o [Ikdgretim ¢aginda beslenmenin énemini agiklayabilmeli,

. [Ikdgretim  ¢aginda beslenme diizeyini, uyulmasi gereken kurallar
sOyleyebilmeli,

. [Ikdgretim  cagindaki  ¢ocuklarda, beslenme sikhg ve miktarlarini

sOyleyebilmeli,
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. [Ikogretim ¢ag1 ¢ocuklarda sik goriilen beslenme sorunlarmi agiklayabilmeli,

. Istahsizlik, yemek se¢me, asir1 yeme sorunlarinin saglhk iizerindeki olumsuz

etkisini agiklayabilmelidir.

Yontem
) Anlatim
o Soru cevap

o Kitapcik dagitimi

Aracg - Gerec

o Bilgisayar ve projeksiyon cihazi

o Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar

° Cesitli brosiirler, posterler

o Resimli mesajlar

J Karton, makas, bant

. Besin gruplarini gosteren renkli kartlar
Etkinlikler

Giris: egitimci, 6-14 yas arasindaki c¢ocuklarda; beslenmenin Onemi,
Ogretmenin, ailenin, bakicinin vb. c¢ocugun beslenmesi iizerindeki etkilerini

vurgulayarak egitim programinin amacini ve 6grenim hedeflerini agiklar.

Islenis: egitimci okul cag1 (6-14 yas) donemdeki farkli cocuk (saglikli, sisman,
zayif, hastalikli vb.) resimlerini gostererek bu yas grubunun Onemli beslenme

ozelliklerinin neler oldugunu sorar. Uygun bulduklarini tekrar eder ve bu goriislere
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katildigini belirterek bu donemdeki beslenmenin 6nemi agiklar. Okul cagi (6-14 yas)

donemindeki ¢cocuklarda beslenme 6nemi, okul ¢ag1 ¢ocuklarin tiikketmesi gereken besin

tiirleri, miktarlar1 ve 6glin sayisi, okul ¢ag1 doneminde sik goriilen beslenme ve saglik

sorunlar1 konularini agiklayici olarak anlatir.

Degerlendirme

Egitimci, gruptan geng ve yaslilardan ikiser kisi secerek olanlara asagida verilen

sorulardan iki tanesini sorarak cevaplamalarini ister.

Okul ¢ag1 donemindeki ¢ocuklarda beslenme aligkanliginin temel kurallarindan

iki tanesini sOyleyiniz.

Bu donemde goriilen saglik sorunlarindan iki tanesini sdyleyiniz.

Okul cag1 doneminde ¢ocuklarda istahsizligin nasil 6nlenebilecegini sdyleyiniz?

4.5. Beslenme Durumunun Saptanmasi

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in beslenme durumunun 6zellikle

toplumdaki duyarli gruplarda (0-5 yas gruplar, okul ¢agi ¢ocuklar ve gencler, gebe ve

emzikli kadinlar, dogurganlik c¢agindaki kadinlar, yashlar, is¢iler) ve hasta olan

bireylerde siirekli izlenmesi ve degerlendirilmesi gerekir.

Beslenme durumunun saptanmasinin amaci,
Beslenme durumunun tanimlanmasi
Nedenlerin saptanmasi

Coziim yollarinin bulunmasidir.

Beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan yontemler sunlardir;

Besin tiiketiminin (aliminin) saptanmasi
Antropometrik yontemler

Biyokimyasal ve biyofizik testler
Klinik belirtiler ve saglik oykiisii

Psiko-sosyal verilerdir.
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Bu yontemlerden birkaci veya hepsi kullanilabilecegi gibi siklikla segilecek
yontem ekonomik kosullara, zamana ve bu konuda egitilmis personele gore belirlenir.
Beslenme durumunun belirlenmesinde, boy uzunlugu ve viicut agirliginin dlgiilmesi,
degerlendirilmesi ve yorumlanmasi, besin aliminin saptanmasi ve degerlendirilmesi

siklikla kullanilan yontemlerdir (Carlson, 2004).

4.5.1. Antropometrik Ol¢iimlerde Degerlendirme

Yetiskinler

20-74 yas grubunu kapsayan boy uzunluguna gore viicut agirligi referans
degerleri (standart) kullanilarak degerlendirme yapilabilir. Referans degerlerde boy
uzunluguna gore viicut agirhigi persentil degerleri yer almaktadir. Referans degerlerde
yer aldig1 icin viicut yapisinin saptanmast gerekir. Viicut yapist dirsek genisligi, bilek
cevresi gibi Ol¢limlerle belirlenir. Hastalilk durumlarinda viicut agirligi kaybinin

belirlenmesi i¢in ideal viicut agirligi, viicut agirligi kaybi da hesaplanabilmektedir.

Sonug¢ olarak yetiskinlerde referans degerlere gore degerlendirme oldukca
kapsamlidir ve kullanimi pratik degildir. En kolay ve pratik olarak yorumlanabilen
Beden Kiitle Indeksi (BKI) hesaplanmasi ve yorumlanmasidir. BKI sporcular igin

uygun degildir (Pekcan, 2006).

0-19 Yas Grubu Cocuk ve Ergenler

0-Syas grubu ¢ocuklar: Diinya Saglik Orgiitii; yeni biiyiime egrileri
gelistirmistir. Cocuklar i¢in yasa gore boy uzunlugu (yatarak ve ayakta), yasa gore
vicut agirligt ve boy uzunluguna (yatarak ve ayakta) gore viicut agirhi§inin
degerlendirilmesinde 0-5 yas grubunda yeni gelistirilen WHO 2007 Biiyiime
Standartlar’nin  kullanim1 Onerilmektedir. Bu biiylime egrileri, viicut agirligi, boy
uzunlugu, st orta kol ¢evresi, bas ¢evresi, triseps ve subskapular deri kivrim kalinliklar

degerlerini icermektedir (www.who.int/childgrowth/en, 27 Nisan 2006).
5-19yas grubu cocuk ve gencler: 6-18 yas grubu erkek ve kiz cocuklar ile
adolesanlar icin WHO/NCHS/CDC-1983 referans degerleri kullanilirken, siirliliklari

nedeniyle WHO tarafindan yeniden ¢aligma yapilmis ve WHO-2007 Referans Degerleri
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5-19 yas grubu i¢in yaymlanmistir (www.who.int/childgrowth/en). 5-19 yas grubu
cocuk ve gengler icin WHO-2007 referans degerleri 5-10 yas icin yasa gore viicut
agirligl, 5-19 yas i¢in yasa gore boy uzunlugu ve yasa gore beden kitle indeksi degerleri
olarak verilmistir. Yasa gore viicut agirligi degerlerinin 5-10 yas grubu igin verilmesinin
nedeni bu yas grubunda biiylime atagindaki ¢ocuklar arasi farkliliktir. Bundan bdyle
WHO-2007 referans degerlerinin uluslararasi kullanilmasi 6nerilmektedir.

Cocuk ve adolesanlarda antropometrik Olgiimlerin degerlendirilmesine bireyin
degerlendirilmesi igin persentil degerlerinin, toplum degerlendirilmeleri i¢in de 6zellikle

Z-skor ve gerektiginde persentil degerlerinin kullanilmasi 6nerilmektedir. (WHO,2007)
Ulkemizde ise; Bundak ve arkadaslari (2006) ve Neyzi ve arkadaslar1 (2006), 6-

18 yas grubu 1100 erkek ve 1019 kiz ¢ocuk ve adolesan igin viicut agirligi, boy

uzunlugu ve BKI degerlerini olusturmuslardir.
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5. GEREC VE YONTEM

Bu aragtirma Usak ilinden segilen 7 ilkogretim okulunda gorevli ilkogretim
Ogretmenlerinin beslenme aligkanliklarini ve bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla

planlanip ylritilmiistiir.

Secimde il genelini yansitacak her bolgeden dengeli bir dagilim yapilabilmesi
esas alinarak, Aybey Ilkogretim Okulu, Ganime Ozadam Ilkdgretim Okulu, Omer
Bedrettin Usakli Ilkdgretim Okulu, Atatiirk Ilkdgretim Okulu, Alper Giinbayram
[Ikdgretim Okulu, Mehmet Akif Ersoy Ilkégretim Okulu ve Giil ilkdgretim Okulu

olmak iizere toplam 7 okul se¢ilmistir.

5.1. Arastirma Yontemi ve Orneklemin Belirlenmesi

Aragtirma verileri, arastirict tarafindan daha oOnce yapilmis arastirma
sorularindan ve konu ile ilgili kaynaklardan elde edilen bilgiler dogrultusunda

hazirlanan anket formu yardimu ile karsilikli goriisme teknigi kullanilarak toplanmastir.

Usak Milli Egitim Miidiirliigii kayitlarindan, bu 7 okuldan 150 gdrev yapan

Ogretmen rastgele 6rnekleme yontemi ile secilmistir.

5.2. Anket Formunun Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Aragtirma verileri Ekim 2011- Aralik 2011 tarihleri arasinda toplanmistir. Anket
formu 6gretmenler hakkindaki ‘genel bilgileri’, 6gretmenlerin ‘beslenme aliskanliklart’

ile ‘beslenme bilgi diizeyleri” ana basliklart adi altinda {i¢ genel boliimden olusmaktadir
(Ek- 1).

5.3. Verilerin Degerlendirilmesi

Ogretmenlerin antropometrik 6lgiileri olarak viicut agirhiklari (kg) ve boy
uzunluklar1 (cm) alinmis ve buradan Beden Kiitle Indeksleri (BKI) hesaplanmistir. Son

yillarda boy uzunluguna gére en uygun agirlik tanimlanmasinda yaygin olarak BKI

2 :
(kg/m ) kullanilmaktadir. Buna gore BKI : “18 ve alt1 zayif”; “18-24,9 arasi normal”;
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“25-29,9 arast hafif sisman” ve “30 ve lizeri sisman” olarak degerlendirilmistir

(WHO,2011).
Birinci boliimde 6gretmenlerin genel bilgileri ile ilgili sorular yer almigtir.

Ikinci boliimde ise dgretmenlerin beslenme aliskanliklarini saptamak amaci ile
ana, ara ogiinler tiiketim sikliklart light iirlin tiiketimleri ve fast food tiiketimi iizerine

sorular yer almistir.

Ucgiincii boliimde 6gretmenlerin beslenme bilgi diizeylerini belirlemek icin anket
formunda 25 adet soru yer almistir. Bu sorulara verilen yanitlara gore “bilmiyor”,
“dogru bilen” ve “yanlis bilen” olarak gruplandirilmistir. Anket formundaki her dogru
beslenme bilgisi sorusuna iki puan verilmis, 25 soru toplam 50 puan ile
degerlendirilmistir. Buna gore 26-50 puan arast “iy1”, 14-24 puan aras1 “yeterli”, 12 ve

alt1 “yetersiz” beslenme bilgi diizeyi olarak degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS programinda degerlendirilmistir.
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6. BULGULAR

6.1. Arastirmaya Alinan Ogretmenler Hakkinda Genel Bilgiler
Arastirmaya katilan Ogretmenlerin  yaslar1 ortalama 37.30+£5.73 olarak

belirlenmistir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Viicut Agirhklari ve BKI Diizeyleri

Kadin Erkek Toplam
BKI Degeri Say1 % Say1 %0 Say1 %0
Zayif 4 4,8 2 3,0 6 4,0
Normal 70 83,3 51 77,3 121 80,7
Hafif Sisman 7 8,3 11 16,7 18 12,0
Sisman 3 3,6 2 3,0 5 3,3
Toplam 84 100 66 100 150 100

Tablo.1’de 6gretmenlerin biiyliik ¢ogunlugu normal BKI’ne sahiptir. Kadin
Ogretmenler erkek Ogretmenlere gore daha iyi boy/kilo orania sahip bulunmustur.
Ogretmenler arasinda kadinlarin boy ortalamast 159.4 cm iken erkeklerde 178.7 cm’dir.

Agirlik ortalamalari ise kadinlarda 61.9 kg, erkeklerde 81 kg’dur.

Tablo 2. Ogretmenlerin Cinsiyet ve Medeni Durum Dagihim

Medeni Kadin Erkek Toplam

Durum Say1 % Say1 % Say1 %
Bekar 35 41,7 33 50,0 68 45,3
Evli 45 53,6 31 47,0 76 50,7
Dul 4 4,8 2 3,0 6 4,0
Toplam 84 100,0 66 100,0 150 100,0

Ankete katilanlarin kadin ve erkeklerin dagilimi neredeyse yari yaritya olup
dagilim dengeli bulunmustur. Katilimcilarda evli ve bekarlarin durumunun yar1 yariya

oldugu saptanmistir (tablo.2).
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Tablo 3. Ogretmenlerin Sorumlu Oldugu Simif

Suf Kadin Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Sayi %
Smif O gretmeni 54 64,3 27 40,9 81 54,0
Brang 30 35,7 39 59,1 69 46,0
Ogretmeni
Toplam 84 100,0 66 100,0 150 100,0

Ankete katilan Ogretmenlerin yarisindan fazlasinin smif 6gretmeni oldugu

saptanmustir (tablo.3).

Tablo 4. Brans Ogretmenlerinin Dagilimi

Brans Kadin Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Matematik 6 20,0 10 25,6 16 23,2
Fen bilgisi 4 13,3 5 12,8 9 13,0
Ingilizce 7 23,3 5 12,8 12 17,4
Tirkge 6 20,0 7 17,9 13 18,8
Resim 2 6,7 2 5,1 4 5,8
Miizik 2 6,7 1 2,6 3 4,3
Sosyal bilgiler 3 10,0 6 15,4 9 13,0
Din b||g_|5|.\{e 0 0.0 3 77 3 4.3
ahlak bilgisi
Toplam 30 100,0 39 100,0 69 100,0

Brang 6gretmenlerinin ylizdelik paylari incelendiginde matematik 6gretmenleri

cogunlukta iken bu brang1 Tiirkge, Ingilizce 6gretmenligi takip etmektedir (tablo.4).

Ankete katilan 6gretmenlerin en diisiik 1 yillik en tiiksek ise 34 yillik 6gretmen

oldugu saptanmistir. Ortalama gorev siiresi 14.40 yildir.
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Tablo 5. Ogretmenlerin Ogretmen Yetistiren Bir Okuldan Mezun Olma

Durumu
Ogretmen Kadin Erkek Toplam
Yetistiren Bir
Okuldan Mezun| Say1 % Say1 % Say1 %
Olma Durumu
Evet 70 87,5 57 90,5 127 88,8
Hayrr 10 12,5 6 9,5 16 11,2
Toplam 80 100,0 63 100,0 143 100,0

Ankete katilan 6gretmenlerin 7 tanesi bu soruyu bos birakmistir. Cevap veren
143 6gretmenin biiylik cogunlugu 6gretmen yetistiren bir okuldan mezun iken; %11,2 si

diger okullardan mezun olduklarini belirtmislerdir (tablo.5).

Tablo 6. Baska Okuldan Mezun Olan Ogretmenlerin Ogretmenlik
Meslegini Secme Nedeni

Kadin Erkek Toplam
Neden
Say1 % Say1 % Say1 %
4 40 2 33 6 38
Is bulamadid1 i¢in
Sevdigi icin 1 10 1 17 2 13
Geliri daha tyi 2 20 2 33 4 25
oldugu i¢cin
Calisma zamani 3 30 1 17 4 25
uygun oldugu i¢cin
Toplam 10 100 6 100 16 100

Tablo.6’da Ogretmen yetistiren bir okuldan mezun olmayan &gretmenlerin
cogunlugu is bulamadig i¢in ve sadece %12,5 i 6gretmenligi sevdigi i¢in d6gretmenlik

meslegini tercih ettiklerini belirtmiglerdir.

Bekar ogretmenlerin ¢ogu kiralik bir evde kalirken, kendi evinde ikamet

edenlerin sayisinin oldukc¢a az oldugu tespit edilmistir.

Ogretmenlerin % 70 i beslenme konusunda ders almadiklarim belirtirken %30 u

beslenme konusunda ders aldiklarini bildirmislerdir. Ayrica biiylik ¢ogunlugunun
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(%74,7) ilkokul programlarindaki beslenme ile ilgili konulari yeterli bulmadigi,

%25,3’1iniin ise yeterli buldugu gézlemlenmistir.

Ankete katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu (%69,3) yeterli ve dengeli beslenme
kurallarinin, %32,7 si besinleri tanici bilgilerin,%28,7 si yiyeceklerin besin degerlerinin,
23,3 i besin ogeleri bilgilerini, % 14 i baska konularin ve %4 i beslenme ile ilgili
hastaliklarin beslenme dersi olarak verilmesi gerektigini diisiindiiklerini belirtmislerdir.
Derslerinde beslenme saati yapan Ogretmenlerin oran1 (%82,7), yapmayanlarin

oranindan (17,3) oldukga fazladir.

Katilimcilarin %58’inin beslenme saatindeki yenilecek besinleri 6gretmenin
kendisinin belirledigini, %24’u evden velilerin koydugu yiyeceklerin tiiketildigini
belirtmistir. %6.5’lik diger secenegi isaretleyen Ogretmenlerin agiklamasi ‘beslenme
saatinde tiiketilecek yiyecekler okul yonetimi tarafindan belirlenip, dagitilmaktadir

seklindedir.

Tablo 7. Beslenme ile Tlgili Haberleri Yazili ve Gorsel Basindan izleme
Durumlan

. Kadin Erkek Toplam
Gorsel basindan
izleme durumu Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 72 85,7 45 68,2 117 78,0
Hayrr 7 8,3 4 6,1 11 7,3
Bazen 5 6,0 17 25,8 22 14,7
Toplam 84 100,0 66 100,0 150 100,0
Yazh basindan Kadin Erkek Toplam
izleme durumu Say1 % Say1 % Say1 %
64 76,2 48 72,7 112 74,7
Evet
Hayir 9 10,7 12 18,2 21 14,0
Bazen 11 13,1 6 9,1 17 11,3
Toplam 84 100,0 66 100,0 150 100,0

Tablo.7 de 6gretmenlerin beslenme ile ilgili haberleri en ¢ok izledigi kaynaklarin

gorsel basin oldugu saptanmigtir.
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Tablo 8. Reklamlarin Ogretmenlerin Beslenme Tercihi Uzerine Etkisi

« Kadin Erkek Toplam

Etki

I Say1 % Say1 % Say1 %
22 26,2 12 18,2 34 22,7

Evet

Hayir 14 16,7 11 16,7 25 16,7

Bazen 48 57,1 43 65,2 91 60,7

Toplam 84 100,0 66 100,0 150 100,0

Tablo.8 de 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun tv, radyo ve promosyon vb ile

yapilan reklamlarin bazen etkili oldugunu diislindiikleri saptanmustir.

Tablo 9. Ogretmenlerin Etiket Okuma Ahskanliginin Saptanmasi

k k Kadin Erkek Toplam
Etiket O
e Hma Say1 % Say1 % Say1 %
4 4,8 O 010 4 2'7

Evet
Hayir 64 76,2 63 95,5 127 84,7
Bazen 16 19,0 3 4,5 19 12,7
Toplam 84 100,0 66 100,0 150 100,0

Ankette gorildiigli gibi Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun (%84,7) etiket
aligkanligt  olmamakla beraber %12,7’sinin arada etiket okuma aliskanligi

goriilmektedir. Etiket okuma aliskanlifina evet veya bazen diyenlerin neredeyse

tamaminin kadin Ogretmenler oldugu saptanmustir. Erkek Ogretmenlerin neredeyse

tamamu etiket okumadiklarini belirtmislerdir (tablo.9).
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Tablo 10. Beslenme Konularina Ilgi Duyma Durumlari

Kadin Erkek Toplam
Durum
urd Say1 % Say1 % Say1 %
9 10,7 6 91 15 10,0
Hig ilgilenmem
Frrsat buldukca 25 29,8 19 28,8 44 29,3
Gerektiginde 42 50,0 37 56,1 79 52,7
Stirekh 5 6,0 2 3,0 7 4,7
Meslegim geregi 3 3,6 2 3,0 5 3,3
Toplam 84 100,0 66 100,0 150 100,0

Tablo.10’dan goriildiigii gibi  Ogretmenlerin  biiylik c¢ogunlugunun gerekli

gordiigiinde beslenme konulari ile ilgilenmesi dikkat ¢ekicidir.

Ankete katilan 150 G6gretmenin yarisindan fazlasi (%54) hi¢ sigara igmezken
%36 st birakmis, %33 de halen sigara tliketmektedir. %70,7 sinin alkolii hig
kullanmadiklari, %30’una yakininin arada sirada ve arkadas toplantilarinda alkol
kullandiklar1 goriilmektedir. Alkol kullanan %6’lik yiizde ¢esit olarak bira ve sarabi

tercih etmektedir.

6.2. Ogretmenlerin Beslenme Aliskanhklar

Bu bolim o6gretmenlerin giinde kag¢ ana 0giin yemek yedikleri, ana 6giin
yemekleri ile ilgili bilgiler, 6giin atlama nedenleri, reklamlardan etkilenme durumlari,
etiket bilgilerini okuyup okumadiklari, etiket bilgilerinden hangilerine dikkat ettikleri,
psikolojik durumlarinin beslenme davranislarina etkisi, yemek yeme sekilleri, diyet
driinlerini tiilketme durumlari, restoranlara fast food tiikketim sikliklar1 konularini

icermektedir.
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Tablo 11. Giinliik Ogiin Sayis

. Kadin Erkek Toplam
Osii
sun Say1 % Say1 % Say1 %
13 15,5 8 12,1 21 14,0
Iki giin
Ue 65iin 51 60,7 39 59,1 90 60,0
Dort 6giin 16 19,0 17 25,8 33 22,0
Bes 6giin ve 4 4,8 2 3,0 6 4,0
yukarisi
Toplam 84 100,0 66 100,0 150 100,0

Arastirma kapsamindaki Ogretmenlerin giinlik 6glin sayis1 incelendiginde;

tablo.11°de katilimcilarin ¢ogunlugunun ti¢ 6giin yemek yedikleri belirlenmistir.

Ana 0giin yemeklerini yeme (tiiketme) durumlari incelendiginde; en ¢ok atlanan

oglnlin 6gle yemegi oldugu, her zaman yenilen 0giiniin ¢cogunlukla aksam yemegi

oldugu saptanmustir.

Tablo 12. Ogretmenlerin Ana Ogiin Yemeklerini Atlama Nedenleri

Sabah
Kadin Erkek Toplam
Ned
eden Say1 % Say1 % Say1 %
Istahsizhk 6 30,0 4 26,7 10 28,6
Vakitsizlik 7 35,0 5 33,3 12 34,3
Alskanhgm yok 6 30,0 5 33,3 11 31,4
Diyet yaptigimdan 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Diger 1 5,0 1 6,7 2 5,7
Toplam 20 100,0 15 100,0 35 100,0
Osgle
Kadin Erkek Toplam
Neden
Say1 % Say1 % Say1 %
Istahsizhik 3 12,5 1 8,3 4 11,1
Vakitsizlik 2 8,3 1 8,3 3 8,3
Algkanhgm yok 3 12,5 3 25,0 6 16,7
Diyet yaptigimdan 10 417 4 33,3 14 38,9
Diger 6 25,0 3 25,0 9 25,0
Toplam 24 100,0 12 100,0 36 100,0
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AKksam

Neden Kadin Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Istahsizhik 1 12,5 1 25,0 2 16,7
Vakitsizlik 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Algkanhgm yok 1 12,5 1 25,0 2 16,7
Diyet yaptigimdan 5 62,5 2 50,0 7 58,3
Diger 1 12,5 0 0,0 1 8,3
Toplam 8 100,0 4 100,0 12 100,0

Sabah kahvaltisin1 atlama nedenleri dikkate alindiginda ilk sirayr vakitsizlik,

0gle ve aksam Ogiinlerini atlama nedenlerine bakildiginda ise ilk siray1 diyet yapma

almaktadir. Ogiin atlayan daha ¢ok kadinlar oldugu ve genel olarak diyet yaptiklari icin

6glin atladiklar belirlenmistir (tablo.12).

Tablo 13. Ogretmenlerin Psikolojik Durumlarina Gore Beslenme

Davranislar:
Uziintii, Stkinti Kadin Erkek Toplam
ve Yorgunluk Say1 % Say1 % Say1 %
26 31,0 14 21,2 40 26,7
Hi¢ yemek yemem
Daha az yerim 28 33,3 24 36,4 52 34,7
Daha ¢ok yerim 18 21,4 19 12,0 37 24,7
Degisiklik olmaz 12 14,3 9 13,6 21 14,0
Toplam 84 100,0 66 83,2 150 100,0
Sevingli ve Kadin Erkek Toplam
Heyecanh Say1 % Say1 % Say1 %
Hi¢ yemek 7 8,3 5 7,6 12 8,0
yemem
Daha az yerim 17 20,2 13 19,7 30 20,0
Daha ¢ok yerim 21 25,0 17 25,8 38 25,3
Degisiklik olmaz 39 46,4 31 47,0 70 46,7
Toplam 84 100,0 66 100,0 150 100,0
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Aragtirma kapsamima alinan ogretmenlerin {iziintiilii-sikintili  veya yorgun

olduklarinda daha az yemek yedikleri; sevingli veya heyecanli olduklarinda beslenme

aligkanliklarinda degisiklik olmadigi saptanmstir (tablo.13)

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %20,7’s1 ara 6giin tiikettigini, %65,3’u bazen

ara 0giin tiikettigini, %14°1 ise hi¢ ara 6giin tiiketmedigini belirtmistir.

Tablo 14. Ogretmenlerin Ara Ogiinde Tiikettigi Besinler

Brans Kadin Erkek Toplam

Sayi %0 Sayi % Sayi %
Meyve 45 53,6 33 50,0 78 52.0
Kuruyemis 40 47,6 24 36,4 64 42,7
Biskiivi 51 60,7 42 63,6 93 62,0
Cikolata 50 59,6 18 27,3 68 45,3
Cips 7 8,3 7 10,6 14 9,3
Peynir ekmek 7 8,3 12 18,2 19 12,7
Pogaca 25 29,8 28 42,5 53 35,3
Siit 19 22,6 18 27,3 37 24,7
Meyve suyu 52 61,9 34 51,5 86 57,3
Gazh icecek 18 21,4 16 24,2 34 22,7
Diger 9 10,7 6 9,1 15 10,0

Arastirma kapsaminda 6gretmenler ara 6giin segenegi olarak en fazla biskiiviyi

tercih ettiklerini belirtmislerdir ( %62). Bunu sirasiyla; meyve suyu, meyve, ¢ikolata,

kuruyemis, pogaca, siit, gazli igecek, peynir ekmek ve cips izlemektedir.

Kadinlarin en ¢ok tercih ettikleri {irlin meyve suyu, erkeklerin ise biskiivi oldugu

saptanmustir (tablo.14).

Ogretmenlerin yemek yeme sekilleri incelendiginde ogretmenlerin %48,0’i

normal hizda, %30,7’s1 hizli, %21,3’1i ¢ok yavas yemek yediklerini belirtmiglerdir.
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Tablo 15. Light Uriin Kullanim

Light iiriin Kadmn Erkek Toplam
kullanim Say1 % Say1 % Say1 %
21 25,0 13 19,7 34 22,7
Evet
Hayir 14 16,7 8 12,1 22 14,7
Bazen 49 58,3 45 68,2 94 62,7
Toplam 84 100,0 66 100,0 150 100,0

Genel olarak tablo 15. incelendiginde light {iriin kullaniminin yaygin oldugu

gbzlenmistir.

Tablo 16. Ogretmenlerin Kullandig Light Uriinler

. e e Kadin Erkek Toplam
Light nl

1eht urinier Say1 % Say1 % Say1 %
Yagsiz siit 28 33,3 18 27,3 46 30,7
Az yagh siit 13 15,5 5 14,7 18 12,0
Az yagh yogurt 39 46,4 23 34,8 62 41,3
Az yagh beyaz 15 17,9 13 19,7 28 18,7
peynir
Az yagh kasar 25 29,8 17 25,8 42 28,0
Diyabetik

0 0,0 0 0,0 0 0,0

¢ikolata
Diyet regel 4 4.8 3 45 7 4.7
Diyet pasta 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Diyet kola 54 64,3 34 51,5 88 58,7
Kepek ekmegi 43 51,2 35 53,0 78 52,0
Form biskiivi 41 48,8 34 51,5 75 50,0
Tatlandirici 38 45,2 34 51,5 72 48,0
Az kalorili seker 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Diger 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Tablo.16’dan diyet iriinlerinin tiiketim sikliklari incelendiginde; 6gretmenler

tarafindan siirekli olarak en ¢ok tiiketimi tercih edilen {iriin diyet koladir (%58,7).

Kadinlarin da ilk tercihinin diyet kola erkeklerin ise ilk tercihinin kepek ekmegi oldugu

saptanmistir. Bu bulgulardan, 6gretmenlerin hazir satilan diyet tirlinlerine ilgili olduklart
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sOylenebilir. En az tliketimi olan (hig tiiketilmeyen) diyet tirlinleri; diyabetik ¢ikolata,

diyet pasta, az kalori sekerdir.

Tablo 17. Ogretmenlerin Fast Food Tiiketim Sikhig

Fast food Kadin Erkek Toplam
tiike tim s1khig: Say1 % Say1 % Say1 %
Her giin 10 11,9 8 12,1 18 12,0
Haftada 4-5 16 19,0 10 15,2 26 17,3
Haftada 2-3 19 22,6 11 16,7 30 20,0
Haftada 1 27 32,1 21 31,8 48 32,0
Ayda 1-2 12 14,3 16 24,2 28 18,7
Toplam 84 100,0 66 100,0 150 100,0

Fast food tiiketim sikligr degerlendirildiginde ise; ¢ogunlugun seyrek tiiketimi
oldugu saptanmustir(Tablo.17).

6.3. Beslenme Bilgi Diizeyinin Saptanmasi

Tablo 18. Beslenme Hakkinda Bilgileri

Dogru bilen Yanhs bilen Bilmeyen

Beslenme bilgi

9 0 0
sorulart Say1 % Say1 Yo Say1 % Toplam

Proteinin yap1
tas1 olan O6ge

nedir? 102 68 24 16 24 16 150

Hangisi yasam
icin gerekli

azotu 64 42,7 60 40 26 17,3 150
bulundurur?

Hangisi saf
karbonhidrattir? 52 34,7 58 38,7 40 26,7 150

Hangisi suda
eriyen

vitamindir? 7 51,3 | 28 187 | 45 30 150

29




Hangisinde en
¢ok A vitamini
bulunur?

47

31,3

30

20

73

48,7

150

Hangisi
kalsiyum
acisindan
zengindir?

94

62,7

26

17,3

30

20

150

Hangisi en ¢cok
kalori veren
besin 6gesidir?

38

25,3

68

45,3

44

29,4

150

Hangisinde en
¢ok E vitamini
bulunur?

36

24

64

42,7

50

33,3

150

Hangisinde en
cok demir
vitamini vardir?

28

18,7

54

36

68

45,3

150

Hangisinde D
vitamini en
fazladir?

79

92,7

27

18

44

29,3

150

Hangisinde en
¢ok posa
bulunur?

33

22

38

25,3

79

92,7

150

Yaglardan
hangisi
doymamis diye
anilan yagdir?

72

48

42

28

36

24

150

Hangisinde
potasyun en
fazla bulunur?

47

31,3

55

36,7

48

32

150

Kemik ve
dislerin
olusumunda en
¢ok hangi
mineral grubu
gorev yapar?

39

26

55

36,7

56

37,3

150

Insan kaninda
oksijeni
asagidakilerden
hangi 6ge tasir?

84

56

17

11.3

49

32,7

150

Viicuttaki iyot
eksikliginde

72

48

27

18

51

34

150
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asagidaki
hastaliklardan
hangisi goriiliir?

Dis eti
kanamasi
hangisini
eksikligi sonucu
goriiliir?

58

38,7

35

23,3

57

38

150

Hangisi
hipertansiyonda
yasaklanir?

95

63,3

22

14,7

33

22

150

Kolesterolii
yiiksek kisiye
hangisi
Onerilmez?

81

54

40

26,7

29

19,3

150

Yetersizliginde
korliik olusturan
vitamin
hangisidir?

88

58,7

19

12,7

43

28,7

150

Dis
clirimesinde en
etkili olan
yiyecek
hangisidir?

74

49,3

25

16,7

51

34

150

Kilo vermenin
en iyi yolu
hangisidir?

78

52

47

31,3

25

16,7

150

Hangisi en
besleyicidir?

54

36

71

473

25

16,7

150

Insan kaninda
seker ne kadar
olmalidir?

114

76

23

15,3

13

8,7

150

Insan viicudunun
mutlaka almasi
gereken yag tiirii
hangisidir?

106

70,7

12

32

21,3

150
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Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlukta dogru cevap verdikleri sorular seker,yag ve
protein ile ilgilidir. Ayrica hipertansiyonda yasaklanan besinleri bilen katilimci orani

%63 tur.

Tablo 18’de beslenme konusunda bilgileri irdelendiginde; 6gretmenlerin biiytlik

bir cogunlugunun bazi beslenme sorularina dogru cevap verdikleri goriilmiistiir.

Bilgi diizeylerine goére dagilimlari genel olarak incelendiginde %50,0’sinin
yeterli, %28,0’inin iyi, %22,0’sinin yetersiz diizeyde beslenme bilgisine sahip olduklari

goriilmektedir.

Tablo 19. Ogretmenlerin Bazi Degiskenlere Gore Beslenme Bilgi Diizeyleri

Kag Yilhk Ogretmen Olduklan
Beslenmebilgi Kadin Erkek Toplam
diizeyleri Say1 % Say1 % Say1 %
(1-10 Yal)
14 43,8 10 43,5 24 43,6
lyi
Yeterli 12 37,5 8 34,8 20 36,4
Yetersiz 6 18,8 5 21,7 11 20,0
Toplam 32 100,0 23 100,0 55 100,0
Kadin Erkek Toplam
(11-20 i) Sayi % Sayi % Sayi %
2 7,1 2 8,7 4 7,8
lyi
Yeterli 22 78,6 18 78,3 40 78,4
Yetersiz 4 14,3 3 13,0 7 13,7
Toplam 28 100,0 23 100,0 51 100,0
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Kadin Erkek Toplam
(21 Yil ve iizeri) | Qgay, % Say1 % Say1 %
8 33,3 6 30,0 14 31,8
lyi
Yeterli 9 37,5 30,0 15 34,1
Yetersiz 29,2 40,0 15 34,1
Toplam 24 100,0 20 100,0 44 100,0
Beslenme Dersi Alan Ogretmenler
Kadin Erkek Toplam
Yeterlilik Say1 % Say1 % Say1 %
6 23,1 S 26,3 11 24,4
lyi
Yeterli 14 53,8 10 52,6 24 53,3
Yetersiz 6 23,1 4 21,1 10 22,2
Toplam 26 100,0 19 100,0 45 100,0
Beslenme Dersi Almayan Ogretmenler
Kadin Erkek Toplam
Yeterlilik Say1 % Say1 % Say1 %
18 31,0 13 27,7 31 29,5
lyi
Yeterli 29 50,0 22 46,8 51 48,6
Yetersiz 11 19,0 12 25,5 23 21,9
Toplam 58 100,0 47 100,0 105 100,0

Ogretmenlerin bilgi yeterlilik diizeyi mesleki yillar ile karsilagtirildiginda 10-20

y1l aras1 mesleki tecriibesi olan dgretmenlerin yeterlilik diizeyi en yiiksek olan grup

oldugu, 21 yil ve ilizeri olan grubun ise beslenme bilgi diizeyi en yetersiz grup oldugu

gorilmistiir. Genel olarak bayan Ogretmenlerin daha fazla dogru cevap verdikleri

saptanmistir.

Beslenme dersi alanlar ile almayanlarin yeterlilik diizeylerine bakildigina

beslenme dersi almayan grubun yeterlilik diizeyi daha yiiksek saptanmistir. Beslenme
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dersi almayanlarin daha yiiksek bilgi derecesine sahip olmalar sasirtict olmakla beraber
beslenme bilgisinin alinan ders ile paralel olmadig1 goriilmiistiir.
BKI ve test sonuglar1 karsilastirildiginda BKi'si zayif olanlarin ve normal BKI'ye

sahip olanlarin yarisinin yeterli beslenme diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir
(tablo.19).
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7. TARTISMA

Cocugun biiyiime ve gelisme c¢aginda aileden sonra tanidigi yer okuldur.
Sagliginin korunmasi ve dogru aliskanliklar kazanmasinda ¢ocugun en yakin egitmeni
olan dgretmenlere dnemli gérevler diismektedir. Ogretmenlerin bu gorevlerini yerine
getirebilmeleri i¢in kendilerinin yeterli beslenme bilgisine sahip olmalar1 ve buna uygun

uygulama yapabilmeleri gerekmektedir.

Koksal ve Kirli (1998), yaptiklari bir arastirmada; 6gretmenlerin beslenme ile
ilgili “herhangi bir egitim, seminer ya da kursa katilip katilmadiklar1” sorusuna
ogretmenlerin %18’1 katildigini, %82’si katilmadigin1 belirtmiglerdir. Vangelik (2007),
tiniversite 0grencileri iizerinde yaptig1 bir ¢calismada; beslenme dersi alan grencilerin
iyl beslenme bilgi diizeyine sahip olanlarin oranini %43, beslenme dersi almayan
Ogrencilerin oranini ise %16 olarak saptamistir. Yigit (2001), ilkokul ¢cocuklar1 tizerinde
yaptig1 bir calismada 6grencilerin 6gretmenlerini model olarak goérdiigiinii bu nedenle

Ogretmenlerin beslenme bilgi diizeyinin yliksek olmasi1 gerektigini saptamistir.

Bu caligsmaya katilan 6gretmenlerin cogunlugu beslenme dersi almamistir. Fakat
anket sonucunda beslenme dersi alma ile beslenme bilgi diizeyinde bir saptama

belirlenememistir.

Verimli, nitelikli ve saglikli bir nesil i¢in saglikli beslenme ilkelerinin kiiciik
yaslardan itibaren cocuklara kazandirilmasi gerekir. Once aile iginde, daha sonra
anaokulu ve ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklardan baglayarak beslenme egitiminin diizenli
ve siirekli olarak programlarda yer almasi1 gerekmektedir. Bu egitim siireci igerisinde,
bu programi yiriitecek kisilerin de beslenme bilgilerinin yeterli diizeyde olmasi
zorunludur. Beslenme saatinde gocugun tiikettigi besinler de hem fizyolojik hem de
psikolojik olarak ¢ocugun sagligin1 6nemli diizeyde etkilemektedir. Beslenme saatinde
tiiketilen besinler ¢ocugun ihtiyaglarin1 karsilayacak diizeyde olup beslenme egitimi
almis kisiler tarafindan planlanmalidir. Unal (2006), okuléncesi dgretmenleri iizerinde
yaptig1 arastirmada; Ogretmenlerin derslerde beslenme saati uygulamasini yaptigi ve

genellikle 6gretmenlerin rehberliginde beslenme yapildigini belirlemistir.

Bu calismada ise 6gretmenlerin %82,7’si beslenme saati yapmaktadir.
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Ogretmenlerin beslenmeye ilgili olmas1 beslenme bilgileri ile dogru orantilidir.
Son yillar da oldukga popiiler bir konu olan beslenme ile ilgili televizyon, gazete ve
dergiler de sikga islenen konulardandir. Sabbag (2003), ilkokul 6gretmenleri tizerinde
yaptig1 bir calismada dgretmenlerin %46.46’s1 firsat buldukea, 9%29.13’1 gerektiginde ,
%16.20’si siirekli olarak beslenme konularina ilgi duydugunu belirtmistir. Hasipek ve
Ormeci (1988), calisan evli kadinlarin beslenme bilgi diizeyleri, yiyecek hazirlama ve
pisirme uygulamalar1 iizerinde yaptiklar1 bir arastirmada calisan kadinlarin %40°1 radyo
ve televizyondan, %36.67°s1 ise gazete ve dergilerden beslenme konusu ile ilgili

bilgileri izlediklerini belirlemislerdir.

Kocak (2005), kadinlar iizerinde yaptig1 yiyecek hazirlama pisirme ve saklama
uygulamalar1 adli ¢alismasinda kadinlarin %90,7’sinin yazili ve sozlii basin disinda
baska birinden beslenme konular1 hakkinda bilgi almadiklari, % 9,3’iiniin ise bilgi
aldiklar1 gortilmektedir. Giiler ve ark (2004), yaptiklar1 g¢alismada Ogretmenlerin
beslenme ile ilgili bilgileri edindikleri kaynaklara bakildiginda gazete %48 ile ilk siray1
almig, daha sonra % 40 ile dergi ve % 39 ile televizyon gelmistir. Doktor ve
diyetisyenden bilgi aldiklarin1 belirtenler ise sirastyla %22 ve %29 oraninda

bulunmustur.

Bu caligmada ise Ogretmenlerin firsat buldukca, beslenme konularina ilgi
duyduklar1 saptanmistir. Ogretmenler arasinda hig ilgilenmem diyenler ise %10’dur. Bu
da aslinda 6gretmenlerin beslenme bilgisine olan merakini gostermektedir. Caligmaya
katilan 0gretmenlerin beslenme ile ilgili haberleri en ¢ok izledigi kaynak ise gorsel

basindir.

Cocuklar agisindan Ogretmenler her zaman Ornek alinacak kisilerdir.
Ogretmenler biitiin 6grenciler igin rnek model oldugu igin, 6gretmenlerin sigara igmesi
istenmeyen bir davranig olup, 0grencilerin sigaraya baslamasi konusunda risk teskil
etmektedir. Ogretmenlere yonelik, sigarayr birakmaya tesvik edici seminer ve
programlarin uygulanmasi, faydali bir girisim olarak degerlendirilmektedir. Merakoglu
ve ark (2007) ilkogretim dgretmenlerinin sigara kullanimi {izerine yaptig1 bir ¢alismada
Ogretmenlerin  79°nun (%36,2) sigara i¢tigi, 53’nilin (%24,3) birakmis oldugu ve 86

kisinin ise (%39,4) hi¢ sigara igmedigi belirlenmistir. Bu ¢alisma da 6gretmenler
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arasinda sigaray1 hi¢ igmeyenlerin orant ise % 54,0 , birakanlarin oran1 %24,0 , halen

sigara icen 0gretmenlerin orant %22,0’dir.

Alkol, kalp-damar sistemleri, karaciger, gastrointestinal sistem gibi bir¢ok
organin islevlerini bozmakta ve kalic1 rahatsizliklara yol agmaktadir. Bununla beraber

insanlarin sosyal ve toplumsal iliskileri {izerinde olumsuz etki yapmaktadir

Ankara’da 11-12 yas lizerinde yapilan c¢alismada bu oran % 6,7, Gemlik de
yapilan calismada ise % 11,6 olarak bulunmustur. (Herken ve ark. 2000).Bizim
calisgmamizda ise arastirmaya katilan Ogretmenlerin  %70,7’sinin alkolii hig

kullanmadiklari, %16,7’sinin arada sirada kullandiklar1 belirlenmistir.

Insanin giinde bir veya iki 6giinde beslenmesi, aliacak olan toplam enerjiyi de
etkileyecektir. Bireyin ihtiyact olan enerjiyi esit olarak almamasi psikolojik ve
metabolik rahatsizliklara neden olacaktir. Ogiin sayisi azaldik¢a viicutta azotun
kullanilabilirligi azalir, glikoz emilimi ve glikojen sentezi artar. Yag depolarinda ve yag
sentezinde artis olur. Bu da metabolizma bozukluklarina yol acabilir. Bu nedenle
yemeklerin en az ii¢ 6gilinde tiiketilmesi dnerilmektedir (Siiriictioglu 1986, Saglam ve
Yiiriikcii 1996). Ozdogan ve ark(2012) iiniversite dgrencileri iizerinde yaptiklari bir
calismada 6grencilerin %50,1’inin giinde {i¢, %24,2’sinin iki ve %22,7’sinin giinde dort
ve daha fazla kez yemek yediklerini belirtmislerdir. Yardimci (2005), kadinlarin gilinde
genellikle ti¢, % 35,5’inin iki, % 1,1’inin ise bir ana 6giin yediklerini tespit etmistir.
Onay (2010), hemsirelik yiiksekokulunda okuyan &grenciler {izerinde yaptigi calismada
ogrencilerin yarisindan fazlasinin (%55,0) kahvalti 6giiniinii atladigini saptamigtir.
Arslan ve ark (2001). Yaptiklar bir ¢alismada, 6grencilerin %60,2’sinin ti¢ 6giin yemek
yedigini, %33,3’iiniin 6giin atlamadigin1 belirtmislerdir. Unalan ve ark. (2009), atlanan
Ogiinler i¢inde %62,9 ile sabah kahvaltis1 birinci sirada yer aldigini ifade etmislerdir.
Eser ve ark. (2000), yaptiklar1 ¢alismada en ¢ok sabah kahvaltisinin (%58,3), en az 6gle
Oglintiniin (%19,7) atlandigin1 tespit etmislerdir. Vangelik ve ark (2007), en ¢ok sabah
kahvaltisinin  (%40,5), en az aksam yemeginin (%3,1) yenmedigi belirtmislerdir.
Ozdogan ve Etal (2010) {iniversitede 6grenim géren kizlar iizerine yaptiklari calismada
her giin kahvalti yapanlarin oranint %44,1 olarak bildirmislerdir. Nnanyelugo ve
Okeke’nin Nijerya’da tiniversite 6grencilerinde yaptiklar1 bir calismada en fazla atlanan

oginiin %73 oramyla kahvalti oldugu saptanmistir. Bizim ¢alismamizda ise
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Ogretmenlerin gilinlik 6glin sayis1 incelendiginde; 6gretmenlerin ¢ogunlukla giinde {i¢
oglin yemek yedikleri belirlenmistir. Calisma kapsamindaki 6gretmenler en ¢ok 6gle
Ogliniinii atladiklarimi belirtmistir (%23.,4). Kadinlar bunun sebebinin biiylik oranda

zayiflama diyeti amacli oldugunu ifade etmislerdir.

Gorsel basinda (6zellikle TV) yaymlanan reklamlar beslenme aliskanliklari
tizerinde 6nemli rol oynamakta ve tiilketim davraniglarini yonlendirmektedir. Giiler ve
Ozgelik (2002), ¢alisan ve ¢alismayan kadinlar iizerinde yaptiklari bir ¢alismada;
kadinlarin  %15,6’smin  yiyecek reklamlarindan etkilendigini, %41,7’sinin bazen
etkilendigi, %42,7’sinin ise etkilenmedigini saptamislardir. Arastirma kapsamina alinan
Ogretmenlerin verdigi cevaplarin da bu calismaya benzer oldugu goriilmiis, biiyiik

cogunlugun reklamlardan bazen etkilendikleri saptanmustur.

Uretim ve tiiketim zincirindeki en 6nemli araglardan biri olan ambalaj, saglikl
tiiketimin ve yasam diizeyinin bir gostergesidir (Giiler ve Ozgelik 2002). Ambalajlanmis
besinlerin iizerinde besinin miktari, raf omrii, enerji ve besin dgeleri igerigi, icerdigi
katk1 maddeleri gibi agiklayici bilgilerin bulunmas gereklidir. Giiler ve Ozgelik (2002),
calisan ve calismayan kadinlar iizerinde yaptiklar1 bir arastirmada yiyecek ambalaji
tizerindeki etiket bilgilerini okuyan kadinlarin oranmi %93,0 olarak bulmuslardir.
Sabbag (2003), ogretmenlerin %81.10’unun irilinlerdeki etiket bilgilerini okudugu,
%16.54’1inilin bazen okudugu %2.36’s1in ise okumadigini ifade etmistir.

Calismamizda ise etiket okuma aligkanliginin biiylik bir oranda olmadig:
saptanmistir. Etiket okuma aligkanligina evet veya bazen diyen 6gretmenlerin neredeyse

tamamini kadinlar olusturmaktadir.

Baz1 psikolojik ve duygusal durumlar kisilerin yemek yeme aligkanliklarini
etkileyebilmektedir. Bazi kisiler tiztintiilii, sikintili ve giivensizliklerini 6rtmek i¢in fazla

yemeye meyilli olabildigi gibi, bunun tersi de olabilmektedir (Ozgelik 2000).

Ozgelik (2000), saglik personelinin beslenme aliskanliklari iizerinde yaptig1 bir
arastirmada; {ziintilii-yorgun olma durumunda beslenme aligkanligi degismeyen
erkeklerin oranimmi %30.77, kadmlarin oranin1 %13.11; sevingli, heyecanli olma
durumlarinda bir degisiklik olmaz diyenlerin oranini %57.69, kadinlarin oranini ise

%35.65 olarak bulmustur. Doktorlarda bu gibi psikolojik durumlardan etkilenenlerin
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orani yardimer saglik personelinden daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu ¢aligmada ise
ogretmenlerin %34,0’1 liziintiilii, %32’si sikintil, %26,0°1 yorgun oldugunda daha az
yemek yedigini; %54’ sevingli, %46’s1  heyecanli oldugunda beslenme

aligkanliklarinda degisiklik olmadigini belirtmislerdir.

Ana ogiinler disinda, ara 6giinlerde insanlar giin boyunca ¢ok sayida yiyecek ve
icecek tiikketmektedirler. Bu yiyecek ve iceceklerden bir ¢ogu atistirmalik besinler ya da
bos kalori olarak adlandirilan yiyeceklerdir. Bunlarin agirt miktarda alinmasi ana 6glin

yemeklerini aksatmakta ve asir1 kalori alimina neden olmaktadir.

Ozlem (2004) 3-6 yas arasi ¢ocugu olan anneler iizerinde yaptig1 c¢alismada
annelerin ara 6giinlerde, her giin tiikketimi en ¢ok olan yiyecegin meyve (%45) oldugu
bunu sirasiyla simit (%12,5), ¢ikolata (%]12), biskiivi (%10.5), pogaca (%7), tost (%5.5)
ve kuruyemisin (%4.5) izledigi goriilmektedir. Ara 6giinlerde, besleyici degeri diisiik
olan yiiksek kalorili ve ¢ok yagli besinler yerine besleyici degeri yiiksek olan besinlerin
tilketilmesi gerekirken, cogunlukla yag ve seker oranmi yiiksek olan besinler daha fazla
tilkketilmektedir. Bu besinlerde ¢ok az protein, vitamin ve mineral oldugu i¢in bos enerji
kaynagidirlar ve viicuda enerji kazandirmaya yardimci olan B grubu vitaminlerin
gereksinimlerini arttirarak, bir siire sonra yorgunluk ve uyku vermekte, ¢ok
tilkketildikleri zaman dis ciiriikliikklerine de neden olmaktadirlar (Ugar ve Hasipek, 2006).

Ucar ve Hasipek (2006), yaptiklar1 ¢aligmalarinda, 6giin aralarinda en yiiksek
oranda tiiketilen besinin sekerli ¢ay (%66.78) oldugunu, ¢ikolata-seker (%50.66), kek
vb (%45.39), kolali icecekler (%36.84), meyveler (%31.91), sekersiz cay (%22.37),
meyve suyu (%22.70) ve kuruyemisin (%17.43) bunu izledigini, siit ile ayranin
(%16.12) ise son sirada yer aldigini belirtmislerdir.

Bu calismada ise Ogretmenlerin %20,7’sinin ara 6gln tikettigi, %65,3 liniin
bazen ara ogiin tlikettigi, %14 lniin ise hi¢ ara 6giin tiiketmedigi bulgulanmistir.
Ogretmenler ara 6giin segenegi olarak en fazla biskiiviyi tercih ettiklerini belirtmislerdir
( %62). Ara ogiinde tiiketilen besinlerin ¢cogunlugunu biskiivi olusturmaktadir. Kadinlar
meyve suyu ve biskiiviyi hemen hemen ayni1 oranda tercih ederken, erkeklerin biiyiik

cogunlugu biskiiviyi tercih etmislerdir.

Agza alinmis olan kat1 besinler dislerle kesilip pargalanirken, diger yandan da

tiikkiiriik bezlerinin salgis1 olan tiikiiriik ile karisarak yumusatilir ve daha belirli bir
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kivamdan sonra yutulur. Bu ¢igneme sirasinda bazi besinler kimyasal degisime
(sindirime) ugrar. Ayni1 zamanda iyi ¢ignenmis besinlerin midede ve bagirsaklarda
sindirilmesi kolaylasir ve iyi ¢ignenmeden yutulan besinler ise gastrointestinal sistemde
rahatsizlik yaratir. Sabbag (2003) 6gretmenler lizerinde yaptig1 ¢alismada 6gretmenlerin
%355.12’si normal hizda, %30.45’1 hizli, %14.43°0 ¢ok yavas yemek yediklerini
belirtmislerdir. Bu calismada ise O0gretmenlerin %48’1 normal hizda, %30.7’si hizl,

%21,3’1i cok yavas yemek yedikleri belirlenmistir.

Giliniimiiz teknolojisinin getirdigi yenilikler, insanlarin tiiketim aligkanliklarini
da etkilemektedir. Gelisen yeni teknolojiler ve yeni iriinler tiiketicilerin ilgisini
cekmekte, bu ilgi ve begeniler de siirekli yenilikler sunma ¢abasini dogurmaktadir. Son
yillarda diinyada oldugu gibi ililkemizde de yayginlasan ve genis deyim ile diyetetik,
diyabetik, light, dusiik kalorili olarak pazarlanan {rlinler giinlilk beslenme
aligkanlhiklarimiz iginde yerini almaktadir. Onceleri yapay tatlandiricilarin ¢ikmast,
ardindan bu tatlandiricilarin regel, ¢ikolata gibi yiyeceklerin yapiminda kullanilmasi
diyabetli hastalar ile kilo almaktan sakinan kisilere umut olmustur. Bu anlayistan yola
¢ikan iireticiler; peynir, siit, ekmek, yogurt, icecek gibi besinlerde de “light, diyetetik, az
kalorili, kepekli vb” kavramlarla yeni tiriinleri tiiketicilere sunmaktadirlar. Yilmaz ve
Unal (2006) tiiketicilerin diisiik kalorili iiriin kullanim sikligi iizerine yaptig1 bir
arastirmada tiiketicilerin diisiik kalorili gidalar arasinda en ¢ok biskiivi(%37,4), daha
sonra icecek(%34,7) ve ekmegi (%27,8) satin aldiin1 belirtmistir.

Bu calismada ise 6gretmenler tarafindan en ¢ok tiiketimi tercih edilen iiriin diyet
koladir. Bunu sirasiyla; kepek ekmegi, form biskiivi, tatlandirici, az yagh yogurt, az
yagh kasar, yagsiz siit, az yaglh beyaz peynir, az yagh siit ve diyet recel izlemektedir.
Kadinlar en fazla diyet kola tercih ederken, erkekler ise en fazla kepek ekmegini tercih
etmektedir. Bu bulgulardan, 6gretmenlerin hazir satilan diyet tiriinlerine ilgili olduklar1
soylenebilir.

Toplumlarin sosyal ve ekonomik yapilarinda olan degisikliklere bagli olarak
ortaya c¢ikan yeni yasam bicimleri, kendi kurallarin1 da beraberinde getirmektedir.
Bireyin yasam sekli, besin seciminde ve tiiketiminde 6nemli rol oynamaktadir. Tiirk
toplumunda sanayilesme ve kentlesme ile beraber, aile bireylerinin de yogun olarak is
yasamina katilimi, insanlar1 ev disinda yemek yemeye itmistir. Giinlimiizde bu yasam

sekli, kisilerin beslenme aligkanliklarini degistirmis; gida sektorii, cabuk ve hizli yemek
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zorunda kalan insanlar i¢in hazir, yar1 hazir, dondurulmus besinleri tiiketicinin
hizmetine sunmustur (Ozgelik ve Siiriiciioglu 1998, Siiriiciioglu ve Cakiroglu 2000).
Tirk toplumunun yagam sekli ve sosyal yapisi incelendiginde beslenme kiiltiirtinde hizli
hazir beslenme sisteminin yiizyillardir var oldugu goriilecektir. Hizli hazir yiyecekler
bugiin ve gelecekte de gida endiistrisi i¢in hizla gelisen bir sektor, insanlar i¢inde
vazgecilmez bir tikketim bi¢imi olmaya devam edecektir (Siiriictioglu ve Cakiroglu
2000). Ozellikle, biiyiik sehirlerde calisan kesimin zamaninin kisith olmasi, onlar1 ayak
iistii ve kisa zamanda yenilen yiyeceklere yoneltmistir. Bunun sonucu olarak iiniversite
kampiislerinde, sehir merkezlerinde ve biiylik aligveris merkezlerinde hamburger, kofte,
pizza, doner, kebap, tost, sandvi¢ yapan restoranlar ¢1g gibi artmistir. Cocuk ve gengler
arasinda bir aktivite olarak kabul edilen ve popiilaritesi hizla artan bir aligkanlik haline
gelen "fast food" tarzi beslenmede meniilerde besin 6geleri ya yetersiz, ya da asiri
miktarda bulunmaktadir. Bu durum obezite, diyabet, kalp damar hastaliklar1 ve kanser
gibi kronik hastaliklarin olusmasina zemin hazirlamaktadir.( Giileg ve ark. 2008)
Ozgelik ve Siiriiciioglu (1988) tiiketicilerin yiyecek tercihleri iizerinde yaptiklar1 bir
calismada; biitlin yas gruplarinda en cok tercih edilen yiyecegin hamburger oldugu,
bunu patates kizartmasmin izledigini belirlemiglerdir. Bu sonug¢ arastirma
bulgularimizla benzerdir. Giindiiz ve Emir (2010) dondurulmus gida tiiketimini
etkileyen faktorleri arastirmak {izere yaptigi bir calismada ¢alisan kadinlarin yemek
yapmak yerine fast food tarzi hazir besinleri daha c¢ok tiikettigini saptamistir.
Siirtictioglu  ve Cakiroglu (2000) Ankara {iniversitesinde lisans Ogrenimi yapan
ogrencilerin bat1 tarz1 ve geleneksel hizli hazir yiyecekleri tercih durumlarini saptamak
icin yaptiklar1 bir arastirmada; erkek ve kiz 6grenci grubunda ilk sirada tercih edilen
tirtiniin etli pide, ikinci sirada kiz 6grencilerde patates kizartmasi erkek 6grencilerde ise
et doner oldugu bulunmustur.

Calismamizda ise Ogretmenlerin genel olarak fast food tiiketme egiliminde
olmadiklari, cogunlugun haftada 1 kez fast food tiikettikleri saptanmistir. Genel olarak
incelendiginde kadinlarin erkeklerden daha fazla fast food tiiketme egiliminde olduklar
goriilmektedir.

Yeterli ve dengeli beslenmenin saglanabilmesi i¢in toplumdaki bireylerin

beslenme konusunda egitilmesi gereklidir. Yapilan arastirmalar, beslenme egitim
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programlarinin beslenme bilgisi {izerinde etkisi oldugunu belirledigi gibi egitim seviyesi
yiikseldik¢e beslenme bilgisinin de buna paralel arttigini gostermistir.

Koksal ve Kirl1 (1988) ilkégretim okullarinda gorevli 6gretmenlerin beslenme
diizeyini saptamak amaciyla yaptiklar calismada; 6gretmenlerin %38’inin kendi giinliik
enerji gereksinimlerini, %90’ min C vitamininden zengin yiyecek grubunu, %66’sinin
dis eti kanamasina yol agan vitamin yetersizliginin se¢iminde dogru yanit verdiklerini
ortaya koymuslardir.

Tagdemir (1990) 6gretmen, ebeler ve dgrenciler lizerinde yaptigl arastirmada
toplam 30 soruda %50’nin iizerinde dogru bilinen soru sayisini dgretmenlerde 22,
ebelerde 24 Ogrencilerde ise bu saymin toplam 25 soruda 1 oldugunu saptamistir. Bu
calismada beslenme bilgisi ile ilgili temel sorulara verilen dogru yanitlarda dikkati
cekenin Ogretmenlerle ebelerin beslenme bilgi diizeylerinin ¢ok farkli olmadigini,
onemli eksikleri oldugunu belirtmistir. Hacibeyoglu (1976) ogretmenler tiizerinde
yaptig1 aragtirmasinda; 0gretmenler arasinda en yiiksek dogru cevabi mesleki tecriibesi
21-30 yil arasinda bulunanlarin verdigini saptamistir. Mesleki tecriibe arttikca bu
konularda bilgi diizeyinin de arttigin1 belirtmistir. Tagdemir (1990) Ogretmen ve
ebelerin beslenme bilgi ve tutumlarini saptamak amaciyla yaptig1 aragtirmasinda hizmet
yil1 11-20 y1l olan 6gretmenlerin beslenme tutumunun en iyi oldugunu, hizmet yil1 10
yilin altinda ve 21 yildan fazla olanlarda bu olumlu tutumlarinin azaldigini saptamistir.
Ayrica evli 0gretmenlerin %68.52’sinin yeterli, %28,6’inin iyi, %2.88’unun yetersiz;
bekar Ogretmenlerin %77.72’sinin yeterli, %13.21’sinin 1iyi, %9.07’inin yetersiz
beslenme bilgi diizeyine sahip olduklari belirlenmistir.

Calismamizda yas gruplart dikkate alindiginda; beslenme bilgi diizeyi en
yetersiz olan 50 yas ve {izeri olup en yiiksek yeterli beslenme bilgi diizeyine sahip olan
31-40 yas grubudur. Meslek siirelerine gore bakildiginda; en yiiksek yeterli beslenme
bilgi diizeyi 11-20 y1l arasinda ¢alisan 6gretmenlerde goriilmektedir. En yiliksek oranda
iyi beslenme bilgisine sahip dgretmenler 1-10 yil ¢alisan gruptadir. BKI degerlerine
gore karsilastirildiginda ise BK1'si zayif olanlarm yiiksek oranda yeterli diizeyde bilgiye
sahip olduklar1 saptanmustir.

Beslenme bilgi diizeyi cinsiyet dagilimina gore kiyaslandiginda ¢ok fark
olmamakla birlikte kadinlarin beslenme bilgi diizeylerinin erkeklerinkinden daha fazla

oldugu saptanmustir.
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8. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma, ilkogretim okullarinda gorevli okuldncesi 6gretmenlerin beslenme
aligkanliklar1 ve beslenme bilgi diizeylerini saptamak amaciyla; 150 kisi iizerinde
yiriitiilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore 6gretmenlerin ortalama yasi 37,30+6,52 yil
olup, biiyiik boliimii evlidir. Beden Kiitle Indeksleri hesaplandiginda; normal BKi’ne
sahip olanlar ¢ogunlugu olusturmaktadir. Kadinlarin BKI’sinin erkeklerinkine oranla

daha normal oldugu saptanmustir.

Arastirma kapsamina alinan 6gretmenlerin ¢ogunlugunun beslenme konusunda
herhangi bir ders almadiklar1 bulunmustur. Ogretmenlerin biiyiik cogunlugu verilen
beslenme ile ilgili dersleri yetersiz bulmaktadir. Beslenme egitimine ‘yeterli ve dengeli

beslenme konularinin’ dahil edilmesini isteyenlerin oran1 yiiksektir.

Derslerinde beslenme saati yapan 0gretmenlerin orani, yapmayanlarin oranindan

fazladir.

Ogretmenlerin beslenme ile ilgili haberleri en cok izledigi kaynak gorsel

basindir. Cogunluk firsat buldukca beslenme konulart ile ilgilendigini belirtmistir.

Aragtirma kapsamina alinan dgretmenlerde erkeklerin sigara . Erkeklerin sigara
kullanim1 daha yiiksek orandadir. %70,7’sinin ise hi¢ alkol kullanmadiklari

bulunmustur. Kadinlarin alkol kullanimi daha diisiik orandadir.

Aragtirma kapsamina aliman Ogretmenlerin ¢ogunlugu iic 06giin yemek
yemektedir. En ¢ok atlanilan ana 6giin 6gle yemegidir. Ogretmenlerin ana dgiinlerden
sabah kahvaltisin1 vakitsizlik; 6gle ve aksam yemegini de zayiflama diyet yaptiklari

nedeniyle atladiklar1 bulunmustur.

Arastirmaya  katilanlarin  ¢ogu  reklamlardan  bazen  etkilendiklerini

belirtmislerdir. Reklamlardan etkilenenlerin genelde kadin oldugu saptanmuigtir.

Cok diisiik oranlarda iriinlerdeki etiket bilgilerinin okundugu saptanmistir. Bu

oran her iki cinsiyette de diisiiktiir fakat etiket okuyanlarin cogunlugu kadindir.
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Arastirmaya alinan 6gretmenlerin liziintiilii-sikintili veya yorgun oldugunda daha
az yemek yedigi; sevingli, heyecanli oldugunda beslenme aliskanliklarinda degisiklik
olmadig1 saptanmistir. Cinsiyete gore kiyaslandiginda kadin ve erkekler arasinda duygu

degisimine gore beslenme durumlarinda belirgin bir fark bulunamamustir.

Ogretmenlerin ara dgiinlerde en ¢ok tiikettigi yiyeceklerin kepek ekmegi ve
diyet kola oldugu belirlenmistir. Kadinlarin genel olarak tercihi diyet kola iken,

erkeklerin genel olarak tercihi ise kepek ekmegi olarak bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan dgretmenlerin ¢ogunlugunun normal hizda yemek
yendigi saptanmig olsa da yine bu orana yakin bir kisminin ise hizli yemek yedigi

belirlenmistir.

Ogretmenlerin diyet {iriin kullanimina olumlu baktig1 saptanmistir. Kadinlarin
light iiriin kullanim yiizdesi erkeklerin yiizdesinden fazla bulunsa da oranlar birbirine

yakin olarak saptanmuistir.

Arastirma kapsamina alinan dgretmenlerin yarisinin yeterli beslenme bilgisine

sahip oldugu saptanmustir.

Baz1 degiskenlerle beslenme bilgi diizeyleri karsilastirildiginda mesleki olarak
10-20 yil aras1 tecriibesi olanlarin yeterlilik diizeyi en yiliksek ¢ikmistir. Beslenme dersi
almanin beslenme bilgi diizeyine ¢ok fazla etkisi olmadig: hatta beslenme ile ilgili ders
almayanlarin yeterlilik diizeyinin daha yiiksek ¢iktigi belirlenmistir. BKI degerleri ve
yeterli beslenme diizeyi karsilastirildiginda BKI degeri zayif olanlarin yarisinin yeterli
diizeyde oldugu diger yarisinin ise biliylik boliimiiniin iyi diizeyde oldugu saptanmustir.
Kadinlar ve erkekler arasinda bariz fark olmasa da kadin 6gretmenlerin daha fazla dogru

soru cevapladigi saptanmustir.

“Beslenme sagligin temelidir” ilkesi dogrultusunda toplumdaki tiim bireylerin
beslenme bilgi diizeyini yiikseltici galismalarin yapilmasi gerekir. Oncelikle toplumun
egitimi ve saglhig gibi 6nemli konularda calisan meslek gruplarindaki kisilerin beslenme
bilgi diizeyleri belirlenmeli; daha sonra ¢esitli projelerle toplumdaki diger kesimlere de
ulasilmalidir. Ulkemizde bu tip arastirmalar igin gesitli gruplara 6zgii beslenme bilgi

soru bankas1 kurulmali ve degerlendirme yontemleri gelistirilmelidir.
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10.

10. EKLER

EK-1 Anket Formu
Anket No:

Tarih:

Anketin Yapildig1 Okul:
Ogretmenin Adi Soyad :

I.OGRETMENLER HAKKINDA GENEL BILGILER

Ogretmenin yas1 e
Boy uzunlugu e cm
Viicut agirligi s kg
Cinsiyet

1. Erkek ........

Sorumlu oldugu smif......
a- Sinif 6gretmeni
b- Brang dgretmeni
Eger brans 6gremeni ise bransti...............
Kag yildir 6gretmenlik yapiyor? ........cccccevnee.
Ogretmen yetistiren bir okuldan m1 mezun oldu?
a- Evet b- Hayir
Cevap hayir ise 6gretmenligi neden secti?
a- Is bulamadigi i¢in
b- Cok sevdigi igin
c- Diger (agiklaymniz.....)
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11. Bekar ise nerede kaliyor?

1. Ailesi ile beraber
2. Kiralik bir evde
3. Kendi evinde

4, Ogretmen evinde

5. Diger(agiklayiniz)

12. Ogreniminiz sirasinda beslenme konularinda ders aldimz mi?
1. Evet 2. Hayir
13. Ilkokul programlarinda beslenme ile ilgili bolimleri yeterli buluyor
musunuz?
1. Evet 2. Hayir
14. Cevabiniz ‘hayir’ ise hangi konulari beslenme egitimine dahil

edilmesini istersiniz?
1. Yeterli ve dengeli beslenme kurallar
2. Besinleri tanitic1 bilgiler
3. Besin 6gesi bilgileri (protein , yag , vitamin gibi)
4. Beslenme ile ilgili hastaliklar
5. Yiyeceklerin besin degerleri

6. Diger (aciklayiniz)...............

15. Derslerinizde ‘beslenme saati’ yapiliyor mu?
1. Evet 2. Hayir
16. Sinifinizda beslenme saati yapiliyor ise 6grencilerin evlerinden getirilen

yiyecekleri siz mi belirliyor sunuz?
1. Evet
2. Velilerle beraber belirleniyor
3. Evde ne var ise herkes onu getiriyor

4. Diger(agiklayiniz) .................
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17. Yazili ve gorsel basinda ¢ikan beslenme ile ilgili haberleri izler misiniz?

Evet Hayir Bazen

Televizyon
Radyo

Gazete
Dergi(bilimsel)
Dergi(Magazin)
Video kaset
Kitap

18. Tv, radyo promosyonlar ve benzeri ile yapilan reklamlarin beslenme

tercihleriniz tizerine etkisi oluyor mu?

a- Evet
b- Hayir
c- Bazen
19. Satin aldiginiz ambalajli tirtinlerde etiket bilgisini okur musunuz?
a-  Evet
b-  Hayir
c- Bazen

20. Cevabiniz evet veya bazen ise hangi bilgilere dikkat edersiniz?
a-  Son kullanma tarihine
b-  Uretim tarihine
c-  Uretim ve son kullanma tarihine
d-  Firmaismine
e- Besin degerine
f-  Katki maddelerine
g- Hepsine
h-  Diger (agiklayiniz....... )
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21,

22,

23.

Beslenme konularina ilgi duyar misiniz?

1.
2.
3.
4,
5.

Hig ilgilenmem
Firsat buldukca
Gerektiginde
Stirekli
Meslegim geregi

Sigara kullan1yor musunuz?

1.
2.
3.

Hig igmedim
Biraktim

Halen i¢iyorum

Alkol kullantyor musunuz?

1.
2.

Evet

Hayir
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II. OGRETMENLERIN BESLENME ALISKANLIKLARI

Giinde kag ana 6giin yemek yersiniz?

1.iki  2.1¢ 3.dort 5. Bes 6giin ve lizeri

Ana 6giin yemekleri ile ilgili bilgiler

Her zaman yerim

Hi¢ yemem | Sik sik atlarim

Bazen

Sabah kahvaltisi

Ogle yemegi

Aksam yemegi

Ana 6giinlerde atladiginiz 6giin var ise nedeni nedir?

Sabah Ogle

Aksam

Istahsizliktan

Diyet yaptig1 i¢in

Vakitsizlikten

Aliskanlig1 yok

Diger(agiklayiniz)

Asagidaki durumlarda beslenme davranisiniz nasil etkilenir?

Davraniglar

Uziintiilii | Sikintili | Sevingli

Heyecanlh

Yorgun

Hi¢ yemek yemem

Daha az yer

Daha ¢ok yer

Degisiklik olmaz

Diger(agiklayiniz)

Ara 6giin tiiketirmisiniz ?

1. Evet
2. Hayrr

3. Bazen




6. Ara 0giin tiiketenler i¢in, ara 6glinde genelde neler tiiketirsiniz ?

Meyve

Kuruyemis

Biskiivi
Cikolata
Cips

Peynir-ekmek

Poaga
Stit

Meyve suyu

Gazli igecek

Diger

7. Asagidaki yemek yeme sekillerden hangisi size uygundur?
1. Hizli yemek yer
2.Cok yavas yemek yer
3. Normal hizda yemek yer

4. Diger(agiklayinmz).................

8. Light, disiik kalorili, diyetetik diyabetik’ gibi adlandirilan hazir
yiyeceklerden tiiketiyor musunuz?
1. Evet 2. Hayir 3. Bazen
9. Eger cevabiniz ‘evet’ ise kullandiginiz iiriinler nelerdir?
Yagsiz siit

Az vagl siit

Az vagh yoqurt

Az yaglh beyaz peynir
Az vagli kasar
Divabetik cikolata
Divet recel

Divet vas pasta

Divet kola

Kepekli ekmek

Divyet form biskiivi
Tatlandiricilar(Sakarin vb)
Az kalorili seker
Diger




10. Ortalama fast food ( simit, lahmacun, hamburger, pizza vb ) yeme sikliginiz

nedir ?

Hergilin
Haftada 4-5
Haftada 3-2
Haftada 1

Ayda 1-2 kez

Hic¢

.  BESLENME BILGI DUZEYI ILE ILGILi SORULAR

Asagida sorulara size gore en uygun cevabi veriniz?

1. Proteinin yapi tasi olan 6ge asagidakilerden hangisidir?
1. Bilais vok 2. Niikleik 3. Amino asit
4. Stearik 5. Folik asit
2. Asagidakilerden hangisi yasam icin gerekli olan azotu bulundurur?

1. Bilgisi 2. Vitamin 3. Karbonhidrat
4. Protein 5.Yag

3. Asagidakilerden hangisi saf karbonhidrattir?

1. Bilgisi yok 2. Nisasta 3. Jelatin
4.Bugday 5. Pirin¢ unu
4, Asagidakilerden hangisi suda eriyen vitamin grubundadir?

1. Bilqisi 2. E vitamin 3. D vitamini
4. C vitamini 5. A vitamin

5. Asagidakilerden hangisinde en ¢ok A vitamini bulunur?

1. Bilgisi 2. Zevtinyagi 3. Patates
4. Havuc 5. St

6. Asagidakilerden hangisi kalsiyum agisindan zengindir?

1. Bilaisi 2. Koyun eti 3. Peynir
4. Tereyag1i 5. Ekmek

1. Asagidakilerden hangisi en ¢ok kalori veren besin 6gesidir?
1. Bilgisi yok 2. Yag 3. Protein
4. Karbonhidrat 5. Vitamin

55



8. Asagidakilerden hangisinde en ¢ok E vitamini bulunur?

1. Bilaisi 2. Bezelve 3. Kuruyemisler
4. Kirmizi et 5. Patates
9. Asagidakilerden hangisinde en ¢ok demir bulunur?

1. Bilgisi yok 2. Pirin¢ 3. Yumurta
4. 1spanak 5. Bal

10. Asagidakilerden hangisinde en ¢ok D vitamini vardir?

1. Bilgisi 2. Balik vag1 3. Siit
4. Kirmizi et 5. Peynir

11. Asagidakilerden hangisinde en ¢ok posa bulunur?
1. Bilaisi 2. Pekmez 3. Portakal
4. Elma 5. Kuru fasulye

12. Asagidaki yaglardan hangisi doymamis diye anilan yagdir?
1. Bilgisi yok 2. Tereyagi 3. Aygicek yagi
4. Kuyruk yagi 5. Margarin
13. Kemik ve dislerin olusumunda en ¢ok hangi mineral grubu gorev yapar?
1. Bilgisi yok 2. Selenyum-demir 3. Magnezyum- krom
4. Fosfor-demir 5. Kalsiyum-fosfor
14. Asagidakilerden hangisinde potasyum en fazladir?
1. Bilgisi yok 2. Eriste 3.Kuru sogan
4. Kurubaklagiller 5.Mandalina
15. Insan kaninda oksijeni asagidakilerden hangi 6ge tagir?

1. Bilgisi yok 2. Akyuvarlar 3. Hemoglobin
4. Albumin 5. Globulin
16. Viicuttaki iyot eksikliginde asagidaki hastaliklardan hangisi goriilir?

1. Bilgisi yok 2. Kansizlik 3. Guatr
4. Dis ¢iirimesi 5. Kemik erimesi
17. Dis eti kanamasi asagidakilerden hangisinin yetersizliginde goriliir?

1. Bilgisi 2. Avitamini 3. Kalsiyum
4. C vitamini 5. K vitamini
18. Asagidaki yiyeceklerden hangisi hipertansiyonda yasaklanir?

1. Bilgisi yok 2. Recel 3. Salamura yiyecekler
4. Kurubaklagiller 5. Yogurt

56



19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Kolestrolii yiiksek bir kisiye asagidakilerden hangisi 6nerilmez
1. Bilgisi yok 2.mantar 3.Karaciger
4. Balik 5. Mercimek
Yetersizliginde korliik olusturan vitamin asagidakilerden hangisidir?

1. Bilqisi 2. A vitamini 3. Niasin
4. Folik asit 5. B2
Dis ¢tirtimesinde en etkili olan yiyecek hangisidir?

1. Bilaisi 2. ElIma 3. Havue
4. Biskiivi 5. Un
Kilo vermenin en iyi yolu asagidakilerden hangisidir?

1. Bilgisi yok

2. Kahvalti yapmamak

3. Bol bol greyfurt suyu igmek

4. Tath diyetten ¢ikarmak

5. Fiziksel aktiviteyi artirmak ve yiyecek alimini azaltmak
Asagidaki yiyecek gruplarindan hangisi en besleyicidir?

1. Bilgisi 2. Tahin-bal 3. Tahin-
4. Yag-regel 5. Muz-bal

Insan kaninda seker ne kadar olmalidir? (mg/100ml)
1. Bilgisi yok 2. 80-100 3.125-155
4.160-190 5.200-230

Insan viicudunun mutlaka almas1 gereken yag tiirii asagidakilerden

hangisidir?

1. Bilgisi yok 2. Tereyagi 3. Bitkisel sivi yag
4. Margarin 5. Hayvansal yag
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11. OZGECMIS
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Fenilketonurili ¢ocuklarin evde beslenme takibi ve egitimlerinin verilmesi ile

ilgili Milupa’nin ¢aligmasina katildim.

Gebe kadinlarin beslenme aligkanliklar1 ve beslenme bilgi diizeyleri, Ramazanda
beslenme, metabolizma ve hastaliklar ve orug ile ilgili aragtirma ve c¢alismalarda

bulundum.
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