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OZET

10-12 YAS ARASI COCUKLARDA GORULEN NARSISIZMIN EMPATI,
ZORBALIK VE DAVRANIS UYUMSUZLUGU ILE ILISKISININ INCELENMESIi

Kokeni Yunan mitolojisine dayanan narsisizm kavrami, sudaki yansimasim ilk kez
goren Tann Narkhissosun kendine dsik olmasiyla bilinmektedir. Narsisizm ¢ok énemli, {istiin
ve esi bulunmaz birisi olduguna inanmasina ek olarak, empati yapamama ve zorbalik gibi
ozelliklerle karakterizedir. Yasamin erken evrelerinde ortaya ¢iktigi bilinen bu bozukluk
giiniimiizde olduk¢a yaygin bir kisilik orglitlenmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
baglamda, bu ¢alismanin olusturulmasinda yol gsterici olmustur.

Bu calismada, narsisistik kisilik &zelligi gdsteren gocuklarin empati, zorbalik ve
davramis uyumsuzlugu ag¢isindan etkilerini incelemesi amaglanmustir. Arastirma Tekirdag ili
Murath Ilgesinde dgrenim goren 10-12 yas araliginda araligindaki ortaokul 6grencileri ile
gereklegtirilmistir.  Ogrencilerin ve ailelerinin kisisel bilgilerini edinmek amaciyla
arastirmac tarafindan olusturulmus olan Kigisel Bilgi Formu ve Ebeveyn Bilgi Formu
gelistirilmistir. Ogrencilerin narsisistik kisilik &zelliklerini 6lgmek igin Cocukluk Cagi
Narsisizm Olgegi, zorbalik diizeylerini 6lgmek igin Cocuklar I¢in Zorbalikla Ilgili Bilisler
Olgegi, empati seviyelerini 6lemek icin Ka-Si Empatik Egilim Ol¢egi Cocuk Formu ve
davrams uyumsuzluklarini 6lgmek igin DAVUY-Davrams ve Uyum Sorunlari Olgegi
kullanilmigtir.

Arastirmanin sonucuna gore, ¢ocuklarin ¢ocukluk cagi narsisizmi ile zorbalik arasinda
pozitif yonlii anlaml iligki bulunurken, ¢ocukluk ¢agi narsisizmi ile empati arasinda negatif
yonli iliski bulunmugtur. Buna gore gocukluk ¢adi narsisizmi arttikga, zorbalik artmakta ve
empatik egilim diizeyi diismektedir. Buna ek olarak, empati arttikca davramis ve uyum
sorunlar1 azalmis olup, zorbalik arttikca davranis ve uyum sorunlarinin arttifi sonucuna

ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler: Empati, Narsisizm, Zorbalik, Davranis ve Uyum Sorunlari

ix



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP ABOUT EMPATHY, BULLYING AND
BEHAVIOR COMPLIANCE OF NARSISM IN CHILDREN BETWEEN 10-12 YEARS

The concept of narcissism, whose origins are based on Greek mythology, is known as
the fact that Narkhissos, who saw his reflection in water, fell in love with himself. Narcissism
is characterized by inability to empathy and bullying, in addition to believing that he is a very
important, superior and unique person. This disorder, which is known to occur in the early
stages of life, is a very common personality organization. In this context, it has guided the
creation of this study.

The aim of this study was to investigate the effects of narcissistic personality in terms
of empathy, bullying and behavioral mismatch. The study have conducted with 10-12 year old
middle school students in Murath district of Tekirdag. The Personal Information Form and the
Parental Information Form were developed by the researcher to obtain the personal
information of the students and their families. The Childhood Narcissism Scale was used to
measure the narcissistic personality traits of the students, Cognition About Bullying Inventory
for Children was used to measure bullying levels, the Ka-Si Empathic Tendency Scale
Children Form was used to measure the empathy levels, and the DAVUY-Behavior and
Adaptation Problems Scale was used to measure the levels of bullying.

According to the results of the study, while there was a positive relationship between
childhood narcissism and bullying, a negative relationship was found between childhood
narcissism and empathy. Accordingly, as childhood narcissism increases, bullying increases
and the level of empathic tendency decreases. In addition, as empathy increased, behavior and
adaptation problems decreased, and as bullying increased, it was concluded that behavior and
adaptation problems increased.

Key Words: Empathy, Narcissism, Bullying, Behavior and Adaptation Problem



1. GIRIS

Narsisizm, bireyin egsiz olduguna inanmasi, kendini ¢cok fazla 6nemsemesi, abartilmis
benlige sahip olmasi ve kendisi diginda kalan herkesi yok saymasidir (Kealy ve Rasmussen,
2012). Narsisist bireyler, empati yoksunu olmakla beraber, baskalarina yénelik yogun haset
duygusu yasarlar; asirn bencillik, stirekli takdir gérme ve begenilme talepleri genel

ozellikleridir (Kosan, 2015).

Narsisist bireyler, normal ve siradan bireyleri yok sayarken; popiiler, zengin veya statii
sahibi olanlar1 idealize ederler. Narsisistler, kendi iistiinliiklerini onaylatma amaci1 tizerinden
iligkiler kurarlar (Beck, 2013). lliskilerinde diger kisilerin duygu, diisiince ve taleplerini yok

saydiklari i¢in kaher iligkiler kurmakta zorlanirlar (Ozgliriimez ve ark., 2012).

Bireyin kendisine deger vermesi ve begenmesi olumlu bir benlik saygisina sahip
olabilmesi i¢in énemlidir (Gegtan, 2010). Kisinin kendi benliine yonelik olumlu tutumu
saglikli ve normal olmakla beraber, kisinin kendisinin 6zel ve Ustiin olduguna dair sisirilmis
bakis agist patolojiktir. Patolojik narsisizm; kendine tutkunluk derecesinde baglilik, her daim
onaylanma ve takdir edilme ihtiyaci, digerlerine kars: ilgisizlik ve empati yoksunlugu olarak
tanimlanmaktadir (Masterson, 2006). Saglikli narsisizmi olan bireyler kendileri hakkinda
gergekei degerlendirmeler yaparken, elestiriye karg1 agiklardir. Patolojik narsisizmde ise kisi
kendisi ile ilgili abartili degerlendirmeler yapar (Masterson, 2006). Narsistik ¢ocuklar, giinliik
yasamlarinda hem olumlu hem de olumsuz duygularini asir1 uglarda yasama egilimindedirler

(Thomaes ve ark., 2008).

Empati becerisi, bagkalarin1 anlayabilmeyi saglayan onemli bir yetenektir ve saghkli
bir iletisimin kurulabilmesi ve siirdiiriilebilmesi icin gereklidir (Vural, 2008). Empati
sayesinde insanlar, anlasildiklarii ve deger gordiklerini hissederler. Baskalarinca
anlagilabiliyor olmak bireyi rahatlatarak daha iyi hissetmesine yardimei olur. Empati becerisi
gelismis kisiler, sorun ¢oziimiinde daha saglikli kararlar verebilmekte, daha saglikli iletisim
kurabilmekte ve boylece daha az saldirgan olmaktadirlar (Ttrniikli ve Sahin, 2004). Empati,
iletisim temelli sorunlar1 engellerken aymi zamanda ¢atismalarin da daha az hasarla

sonlandirilmasim saglar (Dékmen, 2010).



Empatik becerisi gelismis ¢cocuklarin kisisel ve sosyal uyumu da bu durumdan olumlu
etkilenmektedir ve empati becerisi gelismemis olanlara gore daha olumludur (Eisenberg ve
Fabes, 1990). Zorbalarin empati yetenekleri daha diisiik ve daha fazla anti sosyal davramslara
sahiptirler (Furlang ve ark., 2004; Gokler, 2007; Rehber ve Atici, 2009; Filiz, 2009),
zorbalarin ¢ok az vicdan azabi ya da pismanlik yasadiklari, bagkalarimin haklarina ve

duygularina kars1 saygisiz ve diigtincesizce davrandiklan saptanmistir (Olweus, 2005).

Zorbalik; kendini koruyamayacak durumda olan kurbana fiziksel, zihinsel, sosyal ya
da psikolojik zarar verme amaciyla, bilincli ve kasten gergeklestirilen eylemleri icerir.
Zorbalar bu eylemlerinde kendilerine ¢ikar da saglayabilirler. Zorbaligin temel 6zellikleri; bir
saldirganlik tirli olmasi, kasith olarak yapilmasi, tekrar etmesi, kurbanin kendini

koruyamayacak durumda olmasi ve sonucunda olumsuz etkilenmesidir (Piskin, 2002).

Zorba 6grenciler, saldirgan, anti-sosyal, okul uyumlarn diistik, fiziksel siddetin yaygin
kullanildig1 aileden gelen, zayif problem ¢6zme becerisine sahip (Bayraktar, 2009),
arkadaslarinin davranislarini tahrik edici olarak algilayan, akran grubunda sert goriinme
ihtiyac: hisseden (Uludagh Uganok, 2005), fiziksel giicii ve kendine giiveni yiiksek, empatik
anlayistan yoksun, siklikla yalana bagvuran, umursamaz, dikkat gekmek isteyen, kurallara
uymayan (Besag, 1995), yenilgiyi kabul etmeyen, akademik basarilar1 diisiik (Pekel, 2004)
kisilerdir.

Farkl1 ruhsal ve bedensel nedenlerden dolay1 i¢ ¢atigmalarin davramiglara aktarilmasi
sonucu davramig problemleri ortaya ¢ikabilir (Oz, 2005). Bir davranis, o davranisi yapmama
becerisine sahip bir bireyin, yapmamasi gerektigi belirtildigi halde, ortaya konuluyorsa
problem olarak kabul edilir (Birkan, 2002). Duygu ve davranis problemleri erken dénemde
saptanip miidahale edilmediginde daha da biiyliyerek, ¢ozlilmesi zor hale gelecektir. Bunun
sonucunda bireyin uyumuna ve okul basarisina zarar verme ihtimali artacaktir. Bununla
birlikte engellenmemis olan sorunlu davramglar, sadece ilgili bireyi degil aym1 zamanda

cevresindeki tiim kisileri olumsuz etkilemektedir (Diken ve Rutherford, 2005).

Bu galismada 10-12 yas arasi g¢ocuklarda goriilen narsisizmin empati, zorbalik ve

davranig uyumsuzlugu ile iliskisinin incelenmesi amaglanmistir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Literatiirdeki calismalar, ¢ocuklarin narsisizm diizeylerini g¢esitli degiskenlerle iligkili
oldugunu géstermekte olup (Aydin ve ark, 2014; Giilsen ve arkadaglari, 2015; Giirsu ve ark.
2019), 10-12 yas arast ¢ocuklarin narsisizmin diizeyleri ile empati, zorbalik ve davrams

uyumsuzluklar: arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Bu kapsamda aragtirma, 10-12 yas arasi ¢ocuklarin narsisizm, empati, zorbalik ve
davranis uyumsuzlugu diizeylerinin birbirleriyle ve cesitli degiskenlerle iliskisinin

incelenmesi amaci ile yapilmistir.

1.3 Arastirmanin Sorulari

Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki yer alan aragtirma sorularina cevap aranmustir.

Arastirma sorusu:

10-12 yas arasi ¢ocuklarm narsisizm diizeyleri ile empati, zorbalik ve davramg

uyumsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
Bu ana hedefe karsilik olarak asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Cocuklarin narsisizm, empati, zorbalik ve davramis uyumsuzluk diizeyleri cinsiyete
gore farklilasmakta nidir?
it.  Cocuklarm narsisizm, empati, zorbalik ve davranis uyumsuzluk diizeyleri ¢ocuklarin

yaslariyla anlamli bir iliskisi var midir?

1.4 Arastirmanin Onemi

Turkiye’de ¢ocukluk ¢agi narsisizmi ile ilgili yapilan bazi arastirmalar bulunmaktadir.
Bu aragtirmalardan biri, Karakus’un 2017 senesinde 425 lise 6grencisiyle yapmis oldugu
aragtirmada Ogrencilerin  benlik saygis1 diizeyleri yiikseldikge &grencilerin narsisizm
Olgeginden aldiklar1 puanlarinda artifn saptanmustir (Karakus, 2017). Bu agidan, bu

arastirmanin da alanyaziya katk: saglayacagi diistintilmektedir.



1.5 Varsayimlar

i.  Arastirmanin evreni Tekirdag ili Murath ilgesinde 63renim g6ren ortaokul
ogrencilerle,
il.  Arastirmanm 6rnekleminin evreni temsil ettigi,
iii.  Aragtimaya katilan o6grencilerin kigisel bilgi formundaki sorulara dogru cevap
verdikleri,
iv.  Ogrencilerin Davranis ve Uyum Sorunlari, Empatik Egilim, Cocukluk Cag Narsisizm
ve Cocuklar Igin Zorbalikla Ilgili Bilisler Envanterlerinin maddelerine dogru olarak

cevap verdikleri varsayilmistir.

1.6 Sinirhihklar

i.  Bu aragtirma Tekirdag ili Murath ilgesinde $grenim goren ortaokul da okuyan 95
ogrenciyle smirhidir.

1.  Arastirmada kullanilan Davranig ve Uyum Sorunlari, Empatik Egilim, Cocukluk Cagi
Narsisizm ve Cocuklar Igin Zorbalikla Ilgili Bilisler Envanterlerinin lgtiigii maddeler

ile simrhidir.

1.7 Tanimlar

Narsisizm: Narsisizm genel anlamda kisinin kendi ruhsal ve fiziksel benligine ya da
karakterine asir1 bir baglilik ve begeni hissetmesi kisinin kendi kendisini begenmesi kisinin
kendisine hayranlik duymasi, empati yapamamasi anlamina gelmektedir (Seward, 2007: 1;

Akt. Cihangiroglu ve arkadaglari, 2014).

Empati: Empati, bir kisinin kendisini karsisindaki diger kisinin yerine koyarak karsmdaki
kisinin fikirlerini ve hissettiklerini dogru bir bi¢imde anlama ve bu durumu kargindaki kisiye

anlatma stirecidir (Dokmen, 1987).

Zorbahk: Sharp ve Smith’e (1994) gore ise zorbalik; bir 6grencinin baska bir Ggrenci
tarafindan magdur olarak secilerek kendisine her tiirlii koétii muamelede bulunulmasi

durumudur. Zorba 6grencinin magdur 6grenciye yonelik olarak kotii seyler sdylemesi,



asagilamasi, lakap takmasi, dalga gegmesi, vurmasi, itmesi, tehdit etmesi, kotit igerikli yazilar

yazmasi seklinde tanimlamaktadir (Akt. Sonmezay, 2010).

Duygu ve Davramis Bozukluklari: Bir davranigm, ¢ocugun o davranigi yapmama becerisine
sahipken, yapmamas1 gerektigi belirtildigi halde, yaptiginda davranis problemi olarak kabul
edilir (Birkan, 2002).



2. LITERATUR ARASTIRMASI

Bu boéliimde narsisizm, empati, zorbalik ve davranis bozukluklar1 hakkinda kuramsal

bilgiler sunulacaktir.

2.1.Narsisizm

Narsisizm, bireyin essiz olduguna inanmasi, kendini ¢ok fazla nemsemesi, abartilmis
benlige sahip olmasi ve kendisi disinda kalan herkesi yok saymasidir (Kealy ve Rasmussen,
2012). Narsisist bireyler, empati yoksunu olmakla beraber, bagkalarma yonelik yogun haset
duygusu yagarlar; asin bencillik, stirekli takdir gérme ve begenilme talepleri genel

ozellikleridir (Kosan, 2015).

Psikanalitik goriise gore narsisizm, bebeklik doneminden baglayarak olusan bir kisilik
yapisidir (Kosan, 2015). Narsisizm, genellikle annenin ilgi ve sicaklifinin eksik yansitildig
veya hi¢ gostermedigi durumlarda ortaya ¢ikan bir olgudur (Brummalman ve ark., 2015).
Gocuga kars1 sicaklik ve ilgiden yoksun anne, ¢ocuunu sevemez, onunla yakin bir iliski
kuramaz, olumlu bir yaklasimda bulunamaz. Cocuk ise anneden tatmin edemedigi ilgi ve
sevgiyi bagkalar1 araciligi ile tatmin etmek i¢in ¢abalar. Sevme duygusundan mahrum kalan
“ben”, yabancilasarak kendisine sahte bir ben yaratir. Yaratilan bu sahte ben, tiim iligkilerde

temel belirleyici halini alir (Fromm, 1999; Brummalman ve ark., 2015).

Sosyal 6grenme kuramcilarina gore narsisizm, ebeveynleri tarafindan asin kiymet
verilerek, diger ¢ocuklardan daha &zel ve en iyiyi hak eden seklinde yetistirilen ¢ocuklarn
caba gdstermeden gok seyi hak etmeleri gerektigine, kendilerinin ¢ok &zel ve ayricalikhi

olduguna inanmalar1 durumudur (Brummelman ve ark., 2015).

Bireyin, kendi benligini abartili degerlendirmesi, narsizmin en temel ozelligidir.
Narsisist kisiler, kendilerini siirekli olarak baskalari ile kiyaslayarak, digerlerinden statii, zeka,
basar1 ve giizellik olarak tistiin olduklarina inanirlar ve biricik olduklarim diigiiniirler. Disariya
yanstyan asirt Ozgiivene ragmen ¢ok derinlerde yetersizlik ve degersizlik duygular vardir
(Kohut, 1968). I¢ diinyalarindaki olumsuz duygular1 bastirmak ve daha yeterli hissedebilmek

icin digerlerini kiiglimseyerek degersizlestirmeye calisirlar (Kernberg, 2012). Narsisist



bireyler i¢in diger insanlar, onlar1 onaylayarak ve takdir ederek, istiinliklerini kanitlayan
birer aragtir. Narsisist bireyler, ihtiyaglarini karsilayabildikleri siirece diger insanlara deger
verirler. Bu tutum ve davramglar zaman igerisinde izole olmalarina neden olur (Fromm,

2008).

Narsisist kigiler, derin ve yakin iligkiler kuramadiklarnn i¢in duygusal hayatlari
ylizeyseldir, empati yetenekleri gelismemistir. Empati yeteneginin gelismemis olmasi sosyal
ve kisisel hayatlarinda sikintilar ortaya g¢ikarir (Kernberg, 2012). Hayattan zevk alamazlar,
sadece narsisistik ihtiyaglar1 tatmin oldugunda mutlu olurlar (Materson, 2009). Benlik
saygilan zedelendiginde veya yeterince takdir ve hayranlik toplayamadiklarinda ya da bir

basarisizlik sonucunda, huzursuzluk, sikint1 ve 6tke hissederler (Kernberg, 2012).

Narsisist bireyler zengin, popiiler ve statii sahibi gordiikleri kisileri idealize ederler.
Normal insanlar1 ya yok sayarlar ya da ¢ikar elde etmek i¢in kullamirlar. Eger bekledikleri
ilgiyi gdremezlerse bu diger insanlarin 6nemsiz ve basit olmalar1 anlamina gelir (Beck, 2013).
Bagkalarinin duygu, diistince ve ihtiyaglarimi dnemsemedikleri i¢in de uzun siireli kalici

iliskiler kurmakta sikint1 gekerler (Ozgiirimez ve ark., 2012).

2.1.1.Narsisizm Tiirleri

Begenilme, onaylanma, takdir edilme, sevilme gibi talepler her insan i¢in olagan
beklentilerdir, bu olagan beklentiler narsisistlik talepler gibi goriinebilir (Ozmen, 2011). Bu
taleplerin belirli sinirlar icerisinde olmasi normal ya da saglikl narsisizm olarak tanimlamr.
Cunki bireyin kendisine deger vermesi, deger gérmeye layik oldugunu diistinmesi ve kendini
begenmesi benlik saygisi igin 6nemlidir (Gegtan, 2010).Fakat bireyin ozel ve iistiin olduguna
yonelik abartilmis inanci patolojik narsisizmi ortaya ¢ikarir. Patolojik narsisizm, bireyin
kendisine yonelik tutkunluk seviyesine ulagng baglilik, siirekli onaylanma ve siirekli olarak
takdir edilme ihtiyaci, bagkalarina kars1 ilgisizlik ve empati yoksunlugu olarak tanimlanir

(Masterson, 2006).

Saglikl1 narsisizme sahip olan kisiler bir elestiri karsisinda 6zgiivenlerini yitirmez ve
benlik degerleri iizerine gercekei deZerlendirmeler yapabilirler. Patolojik narsisizmde ise kisi

oziinde var olan asagilik duygularina karsi kusursuz bir imaj ¢izmek ister. Bu nedenle elestiri



almalar1, benliklerinin ciddi sekilde yaralanmasina sebep olur, olumsuz geri ddniislere yogun

otke ve saldirganlik ile karsilik verirler (Masterson, 2006).

2.1.1.1.Normal — Saghkli Narsisizm

Bireyin pozitif benlik algis1 ve empati yapma becerisine sahip olmasi normal
narsisizm olup, bu durum kisinin problemlerin istesinden gelebilmesi i¢in olumlu duygusal
sonuglar dogurmakta ve ruh sagligini korumaya yardimeir olmaktadir (Atay, 2009; Erdogan,
2016). Bireyin begenilmek ve sevilmek istemesi, yaptigi iyi seylerin takdir edilmesini
istemesi, deger gormek istemesi seklindeki ihtiyaglar narsisistik ihtiyaglardir ve gelisim

stiresince makul diizeydeki bu duygularin tatmin edilmesi bireyi saglikli yapar (Kosan, 2015).

2.1.1.2.Patolojik Narsisizm

Patolojik narsisistler, hi¢ kimseye ihtiyaclar1 yokmus gibi goriiniiyor olsalar da siirekli
onaylanma ve takdir gérme ihtiyaglarinin tatmin edilmesi gereken kirilgan bireylerdir
(Karaaziz ve Atak, 2013). Cocukluklarinda sevgi nesneleri tarafindan saglanmasi gereken
sevgiyl alamayan ve pek c¢ok ihtiyaci tatmin edilmeyen bireylerin, yetiskinlik dénemlerinde
ego biitinliiglinii korumak icin gelistirdikleri kisilik yapis1 patolojik narsisizm olarak

tanmimlanmaktadir (Atay, 2009; Kosan, 2015).

Narsisistlik; hayranlik duyulma ihtiyacim, biiyiiklenmeci davramis ve tutumlan ve
empati yeteneginin gelismemesini barindiran bir kisilik 6zelligi olarak tamimlanir. Birey,
siursiz bagariya, smursiz glice, ¢ok ytiksek diizeyde zekaya, abartilmis giizellife sahip
olduguna yonelik inanci sonucunda; ancak §zel diizeyde insanlar ile birlikte olmasi gerektigi
ve yalmiz onlar tarafindan anlasilabilir oldugu kanaatine varir. Asirt hayranlik bekleme;
ayricalikli muamele gérme beklentisi i¢inde olma, kisileraras: iliskilerde sémiiriicii olmak,
amaglara ulagsmak i¢in insanlar1 kullanma; digerlerinin duygular1 ve gereksinimlerini
kabullenme veya paylasmada isteksizlik; haset duyma veya digerlerinin ona haset
duyduklarina inanma; kibirli ve kiistah davranis veya tutumlar sergileme 6zelliklerinden en az
bes tanesinin bir kiside bulunmasi narsist kisiligin varligina kanit olarak kabul edilmektedir

(DSM-V; APA, 2013).



2.1.1.3.Cocukluk Cagi Narsisizmi

Anne ve babanin gocuk yetistirme tutumlari, benlik saygisi gelisiminde ¢ok 6nemli bir
yere sahiptir. Ebeveynleri tarafindan ihmal edilmis, ebeveynlerinin tutarsiz ve degisken
davramiglarina maruz kalmis ¢ocuklarin olumlu bir benlik gelistirmeleri zordur. Cocukluk
donemi igerisinde tamamlanmayan ruhsal ihtiyaclar ise patolojik narsisizme neden
olabilmektedir (Ozozen Danaci, 2017). Gelisme sirasinda, ebeveynin empatisinden mahrum
kalma, ¢ocufun benlik saygisinin gelismesini engelledigi gibi bunun sonucunda benligin
irrasyonel  olarak abartilmasini  ve agagilik duygularim  ortaya ¢ikarabilmektedir
(Biiytlikgiingdr, 2016). Makul ebeveyn ilgisinden mahrum kalmanin diginda abarti ilginin de
narsisizme yol agma ihtimali vardir. Ebeveynlerin agir1 deger gostermesi, ¢ocuklarini essiz ve
sira dig1 bireyler olarak gormeleri, sonucunda ¢ocukta bagkalarindan iistiin olma algisi ortaya

cikabilmektedir (Brummelman ve Giirel, 2018).

Aile i¢i etkilesim disinda sosyo-kiiltiirel dzellikler de narsisizmin gelismesine zemin
hazirlayabilmektedir. Ozellikle okul ortamlarinda gocuklarin 6zgiivenini yﬁkseltmeyé yOnelik
galismalarin, ¢ocuklarin benzersiz ve 6zel olduklarinin vurgulandigi egitim programlarinin
narsisizm diizeylerini artirdifn goriilmektedir. Bununla birlikte yaratilan kimliklerin,
yayginlagan sosyal ag teknolojileri iizerinden kolayca dis diinyaya pazarlanabilmesi de

narsizm diizeyine etki etmektedir (Thomaes ve ark., 2013).

Narsistik ¢ocuklar, giinlilk yasamlarinda olumlu ve olumsuz tiim duygulan asir
uclarda yasamaya egilimlidirler ve bu yas grubunda narsisizm ve davramis sorunlan arasinda
baglant1 vardir. Biricik olduguna inanan ve bunun korunmasimi benligi i¢in olmazsa olmaz
sayan narsisistik gen¢lerin alay edildiklerinde veya reddedildiklerinde saldirganlasmalar

olagandir (Thomaes ve ark., 2008).

2.1.1.4.Cocuk ve Ergenlerde Narsisizm

Thomaes ve arkadaslarina (2013) goére narsisizmin ¢ocuklarda da yetiskinlerdekine

benzer belirtileri ve sonuglari vardir. Normal narsisizme sahip ¢ocuklarin baglilik ve



hayranlik ihtiyaglar1 yasina uygun olarak gérdiugi ilgi ile tatmin olur. Bu ilgi, ¢ocugun
degerbilirligi ve karsiliklihigiyla beslenir. Patolojik narsisist olan ¢ocuklar ise duygusal
doyumu zaten hakki oldugu duygusuyla, karsihgi olmadan ve minnettarlik duygusunu

hissetmeden alir (Kernberg ve ark., 2000).

Gergeklestirilen galigmalarda benlik saygisi ile narsisizm arasinda pozitif yonlii bir
korelasyon oldugu (Karakus, 2017; Ucar ve Konal, 2017); mutluluk ile narsisizm arasinda
negatif yonlii bir korelasyon oldugu (Ozozen Danaci, 2017) ve narsisizm ile saldirganlik
arasinda pozitif yonlii bir korelasyon oldugu (Kauten ve Barry, 2014; Locke, 2009)

gorilmiistir.

Yogun narsisist belirtiler gosteren bireyler, &zellikle okul ve simf ortamlarinda
problem yasanmasma neden olabilir. Siirekli onay, begenilme ve otorite kurma
gereksinimlerinin simif ortaminda doyurulamamasi, kizginhik, 6fke, saldirganlik, alinganlik,
fiziksel olarak ya da sozli saldirt seklinde davramglarin ortaya ¢ikmasima neden olabilir

(Ozel, 2014).

2.2.Empati

Empati, 6zdesim ve baglanti yoluyla bagkasimin hislerini anlayabilme yetenegidir
(Bozkurt ve Ozden, 2009). Empati, yalmzca bagkalarimin duygularni anlama yetenegi
olmayip; aym zamanda duygu paylasimini da kapsamaktadir (Unal, 2007). Empati, bireyin
karsisindaki kiginin gozleri ile bakmasi, duygu ve diigiinceleri ile anlamasidir (Dokmen,

2011).

Empati; bagkalarinin olaylar1 nasil algiladiklarim ve nasil yorumladiklarim, kendi
goriislerinden vazgegmeksizin anlama becerisidir (Yatkin, 2006; Tarhan, 2010). Empati ile
birlikte yalmizca duygu ve diistinceler degil, empati kurulanin tutumlari ve yasantis1 da

anlasilabilir olmaktadir (Altinbas ve ark., 2010).

Empati gelisimindeki en Onemli siireg, gelisim agsamasindaki ¢ocugun bu siireg
icerisinde ben ve digerleri ayrimim yapmaya baslayabilmesidir. Bilissel algi gelismeden 6nce
cocuklar anneyi kendi bedenlerinin bir uzantis1 olarak diisiintirler. Biligsel alginin gelismesi

ile birlikte kendisinin annesinden ayr bir varlik oldugunu fark etmeye baslarlar ve bu siiregte
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benmerkezci yapilarindan kurtulurlar ve empatinin temelleri olugsmaya baslar (Akyol ve

Koriikeii, 2003).

Empati ile ilgili alan yazinda empatik anlay1s, empatik olma ve empatik iletisim gibi
kavramlarda oldukga sik kullanilir (Ersoy ve Kosger, 2016). Bu kavramlan basitge agiklamak
gerekirse empatik anlayis; kisinin iletisim sirasinda empatik bir bakis agis1 gelistirmesidir.
Empatik iletigim, iletisimin kars1 taraf gibi hissedilen boliimiidiir, saglikli bir iletisimin
olmazsa olmaz par¢asidir. Empatik egilim ise iletisim sirasinda ortaya ¢ikabilecek ¢atismalari
onlemede sonlandirmada devreye girmektedir. Empatik yetenekleri gelismis bireyler tiim bu

beceriler aracil1g ile kisileraras: iletisimlerinde basarili olurlar (Piskin,2003).

2.2.1. Zorbalik ve Empati

Empati; yalin bir tanimla kiginin, karsisindaki kisinin hissettiklerini hissetmektir.
Empati kurulabilmesi i¢in oncelikle karsidaki bireyin yerine ge¢mek ve sonrasinda duygu ve
diistincelerini anlamaya calismak gerekir (Dékmen, 2004). Oysa zorba kisiler, magdurlari
yani kurbanlari umursamazlar, umursamadiklari i¢in hissettiklerini de anlamazlar (Olweus,
1993). Cevresi tarafindan reddedilmeyen, sosyal olarak kabul goéren, duygu ve diisiinceleri
onemsenen ve degerli oldugu hissettirilen, ihtiyaglar1 yok sayilmayan kisi zorbalik yapmaktan
kaginacaktir. Bu noktada giindelik hayat igerisinde empatinin zorbahigi énleyebilir bir etkiye
sahip olabilecegi iddia edilebilir (Kandemir ve Ozbay, 2009). Kisinin empati becerisinin
gelismemesi, karsisindaki kisileri dnemsizlestirdiginden dolay: saldirganlii kolaylastiric bir
etkiye sahiptir. Birey, saldirgan davramig1 sonucunda bir bagkasinin psikolojik ve fiziksel
olarak zarar gorecegini empati yoluyla disiinebilirse zorbalik yapmaktan vazgecebilir. Bu
alanda gergeklestirilmis olan ¢alismalarda Filiz (2009), Rehber (2007), Sardogan ve
Kaygusuz (2006) zorbalik ile empati arasinda ters yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymuslardir. Caligsmalarin ortak sonucu empati diizeyi arttiginda zorbalik davranislarinin

azaldigdir.

2.3.Zorbalik

Zorbalik, taraflar arasindaki gii¢ dengesizligi tizerinden beliren, kisi veya bir grubun
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bir bagka kisi veya gruba belirli bir zaman dilimi icerisinde uyguladigi saldirganlik ve
kigkirticihk igeren davramglardir. Ogrenciler arasinda ortaya ¢ikan benzeri davramslarm
zorbalik olarak tanimlanabilmesi icin alt1 kistasin saglanmas: gerekmektedir (Sullivan ve ark.,
2004).
Bunlar:
- Gii¢ dengesizligi: Zorba, kurbandan daha giiclii olmalidir.
- llgili davranslar, sistematik ve gizli olarak gerceklesmelidir.
- Tekrarlayan davramglar: Zorbalik davramisi tekrarlayan bir ozellik tagir, bir kez
yapildiktan sonra aym davranis tekrarlanir.
- Zorbalik bir zaman dilimi i¢cinde meydana gelir.
- Magdur fiziksel, duygusal ve psikolojik olarak yipranir.
- Motivasyon: Zorbalik eylemlerinde mutlaka duygusal ya da ruhsal bir 6zellik
mevcuttur (Sullivan ve ark., 2004).
Olweus’a gére bir davranisin zorbalik olarak tanimlanabilmesi i¢in {i¢ olgiitli karsilamasi
gerekmektedir:
Davrams, saldirganca ve zarar vermek amaciyla yapiliyor olmali.
Tekrar tekrar ve birden fazla olmali.

Zorbaliga katilan kisiler arasinda gii¢ dengesizligi bulunmali (Olweus, 2005).

Zorbalik, bilingli ve istekli bir sekilde gergeklestirilen ve kurbana fiziksel, zihinsel,
sosyal ya da psikolojik olarak zarar verme amaci giiden s6z ve eylemlerdir. Zorbalik tek
seferlik olmayan siirece yayilan ve tekrarlayan eylemler biitiiniidiir. Zorbalar, kurbanlarin ac1

¢ekmesinden, kiigiik diismesinden zevk alirlar (IThan Alper, 2008)

2.3.1.Zorbalik Tiirleri

Zorbalik, dogrudan ve dolayli zorbalik olmak tzere iki farkli sekilde gergeklesebilir.
Dogrudan zorbalik; kurbana kars: fiziksel siddet, hakaret, kiifiir gibi sdzel siddet iceren agik
saldirilan1 kapsar. Dogrudan zorbalikta zorba ve kurban karsi karsiya geldidi igin, kurban
saldirgam tanir. Dolayli zorbalikta ise kurbanin sosyal hayat igerisinde yalmzlastirilmas: ve
benligine zarar vermek amaglanir, bu amag dogrultusunda dedikodu yapmak, lakap takmak,

alay etmek, diglamak gibi eylemler ortaya konulabilir. Dolayli zorbalikta kurban, zorbanin
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kimligini bilemeyebilir. (Olweus, 2005). Piskin (2005) ise fiziksel zorbalik, sézel zorbalik,
yalmizlagtirmaya yonelik zorbalik, séylenti yayma, mal ve esyaya yonelik zorbalik seklinde
bes ayr1 kategoriye ayirmustir. Pigkin ve Ayas (2005) yaptiklar: ¢aligmada bu bes zorbalik

tiirline cinsel zorbalig1 da eklemislerdir.

2.3.2.Zorbalhigim Yayginhg:

Gergeklestirilen ¢alismalarda zorbaligin fazlasiyla yaygin oldugu goriilmektedir. Pekel
ve Ucanok (2005) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ilkdgretim 6grencilerinin %23,3 liniin
zorbalik olaylarina karistigi, Atik (2006) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada ilkdgretim
ikinci kademe 6grencilerinin %4,6’smin zorba, %21,3 tintin kurban, %6,5’inin zorba/kurban
oldugu, Kapg1 (2004) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ilkdgretim 4. ve 5. dgrencilerinin
%40'min en azindan bir kere fiziksel, sozel, duygusal ya da cinsel akran zorbaligi ile
karsilastiklar1, Cenkseven ve Yurtal (2007) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada 6grencilerin
%48.5’inin bazen, %16,4’liniin sik sik siddet i¢eren davranislarla karsi karsiya kaldiklari,
ogrencilerin %20°sinin bazen, %2,6’simin sik sik siddet iceren davramslarda bulunduklari,
Gokler (2007) tarafindan ilkdgretim sekizinci sinif §grencileri aile gergeklestirilen ¢caligmada
ogrencilerin %10.10’unun zorba, %27.30’unun kurban, %20.90’min zorba-kurban oldugu;
Pelendecioglu (2011) tarafindan lise &grencileri ile gergeklestirilen ¢alismada %10,6’sinin

zorba, %8,7’sinin kurban, %9,1’inin zorba/kurban oldugu saptanmstir.

2.3.3.Zorbalarin Ozellikleri

Zorbalar, genellikle diismanca tutum sergilenen aile ortamlarinda, yetersiz sevgi ile,
giiven duygusundan yoksun, kacingan baglanma iliskisine sahip bireyler olarak
biiylimektedirler (Banks, 1997). Aile icerisinde dayak gibi bedensel cezay1 disiplin araci
olarak tercih eden, diismanca tutumlar sergileyen, problem c¢&zme becerileri yeterince
gelismemis, saldirganlifa miisaade eden, tahrik karsisinda fiziksel siddeti onerip, 6greten
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ilerleyen yillarda zorba olma olasilifi ¢ok yiiksektir. Zorbalik
davramisi gosteren ¢ocuklarin ebeveynleri ile iletisimleri diger gocuklarla kiyaslandiinda

daha kotidiir (Demeray ve Malecki, 2003).
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Zorba dgrenciler saldirgandirlar (Waddell, 2007), kolay &fkelenirler (Alikasifoglu ve
Ercan, 2007), diger zorbalar1 érnek alirlar (Cinkir, 2006). Zorbalar diger ergenlere gore daha
fazla bagimliliga meyillidirler, sigara, alkol kullanim oranlar1 daha fazladir (Alikasifoglu ve

Ercan, 2007; Peren ve Alsaker, 2006).

Zorba 6grenciler en fazla zaman gegcirdikleri ve iyi tamidiklan1 Ggrencilere karsi
zorbaca davraniglarda bulunmaktadir (Délek, 2002). Elestiriyi kabul etmede zorlanirlar,
yalmz olduklarinda kisiler arasi beceri yoniinden zayifken, bir gruba dahil olduklarinda
parlak, giiclii, gevresindekileri harekete gecirici ve karizmatik kisiler olabilirler (Warden ve
Mackinnon, 2003). Akranlari tarafindan sevilmezler ve zannettikleri kadar popiiler degillerdir,
kendilerini destekleyen birkag arkadas ile kiigiik gruplar olustururlar (Olweus, 2005). Sorun
c¢ozme acisindan yetersiz (Bayraktar, 2006) empati kurma yeteneginden yoksun kisilerdir
(Peren ve Alsaker, 2006). Zorbalarin 6zsayg: diizeyleri yliksektir (Piskin ve Ayas, 2005).
Akademik basarilar1 diisiiktiir (Kiran- Esen, 2003).

2.3.5. Zorbahk ve Narsisizm

Narsisist bireylerin temel motivasyonu begenilmek ve olumlu bir izlenim birakmaktir.
Kendileri hakkinda olumlu bir degerlendirme yapildigi zaman herhangi bir zarar gérmedikleri
icin saldirganlik geligtirmezler ama olumsuz degerlendirme kargisinda elestiriye
katlanamadiklar1 i¢in saldirganlasirlar (Bogart ve ark., 2004; Barry ve ark., 2006). Locke
(2009) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada narsisizm diizeyi diisiik ancak 6z saygisi yiiksek
bireylerin sosyallesme, uyumlu davranislar1 daha fazla gosterdikleri; narsisizm diizeyi yiiksek
bireylerin ise daha c¢ok anti sosyal ve uyumsuz davramglar sergiledigi goralmistiir,
saldirganlik ve narsisizm arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Ongen (2010) tarafindan
tiniversite Ogrencilerinin  katilimi ile gergeklestirilen c¢alismada narsisizmin uyumlu
faktorlerinden olan gilic faktoriiniin 6fke, fiziksel saldirganlik ve sozel saldirganhigin
belirleyicisi oldugu saptannustir. Narsistik Gzellikler gosteren bireylerin siirekli onaylanma
ve alkiglanma beklentisi ve digerleri tizerinde otorite kurma gereksinimi, benlik ¢atistign sinif
ortaminda doyurulmayabilir. Yasanan tatminsizlik sonucunda fazlaca kizginlik, ofke,
saldirganlik, alinganlik, karsisindakini kirma, asagilama, kiiglimseme, fiziksel ya da sozli

saldirganlik davramslar1 sergileyebilirler (Ozel, 2014). Temel (2008) tarafindan lise
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ogrencileri ile gerceklestirilen ¢aligmada narsisizmin saldirgan davramslar ile iligkili oldugu

saptanmustir.

2.4. Duygu ve Davrams Bozukluklar:

Duygu ve davranis bozukluklari; Individuals of Disabilities Education Act (IDEA)
tarafindan; olumlu iligkilere sahip olamama, agiklanamayan 6grenme giicliikleri yasama,
kurallar1 yok sayan duygu ve davranslar sergileme, mutsuz, depresif ve huzursuz ruh hali,
karsilagilan durumlarla iligkili somatik yakinmalar ve korkular hissetme seklinde

tanimlanmaktadir (Kauffman, 2001).

Bir davranisin, ¢ocugun o davranisi yapmama becerisine sahipken, yapmamasi
gerektigi belirtildigi halde, yaptiginda davrams problemi olarak kabul edilir (Birkan, 2002).
Anne ile baba arasindaki yaganan sorunlar, boganmalar, stresli bir aile ortaminin olmasi,
ekonomik yetersizlik, babanin yoklugu, ¢ocukla yeteri kadar ilgilenilmemesi, ¢ocugun terk
edilmesi gibi faktérler gocuklarda davramg problemlerine yol agabilmektedir (Ozdemir,
2013). Cocugun farkli ruhsal ve bedensel nedenlerden dolay: i¢ ¢atismalarimin davranislara

aktarilmasi sonucu davranis problemleri ortaya cikabilir (Oz, 2005).

Duygu ve davranis bozukluklari, ilk basta bireyi etkilese de sonrasinda tiim yakin
cevresini ve toplumu olumsuz bir bigimde etkilemektedir. Bu sorun nedeniyle kurallarin
kabullenilmesinde giiclikk ¢ekilmekte ve uyum sorunlan ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveyn
davraniglarimin  olumsuz olmasi, cevresel faktorler, okul yasantisi, akranlarla etkilesim
sorunlar, kisilik gelisim problemleri duygu ve davranig bozukluklariyla iliskilendirilebilecegi
gibi yaganilan istismar ve travmalar, genetik faktdrler ve olumsuz yasanti deneyimleri gibi
etmenler de duygu ve davramig bozukluklarimin gelismesinde pay sahibi olabilmektedir

(Arkan ve Ustiin, 2009).

Davranig bozukluklari olan ¢ocuklar baskalariyla olan iliskilerinde gergin ve
stirtigmelidir. Bu tip ¢ocuklar asabi, ge¢imsiz, hir¢in ruh hallerine sahipken; aym zamanda sik
sik kavga gikararak, okuldan kacarak, hirsizlik yaparak hatta yangin ¢ikararak kendilerine ve
cevrelerine zarar vermektedirler. Bu problemler erken dénemde tespit edilerek, daha da zarar

verici ve ¢dziilmesi zor hale gelmeden 6nlenmelidir. Ciinkii bu davraniglardan sadece birey
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degil sosyal etkilesim igerisinde bulundugu tiim kisileri olumsuz etkilenmektedir (Diken ve

Rutherford, 2005).

Davranim bozuklugu terimi ilk kez DSM III’te kullanilmistir. DSM IV te bu bozukluk
dikkat eksikligi ve yikici davrams bozukluklar altinda tanmmlanmistir. DSM IV, davranis
bozuklugunun okuldaki, mesleki ya da toplumdaki islevselligi énemli derecede bozdugunu
belirtmektedir. DSM-V Davranim Bozuklugu kriterleri asagida sunulmustur. Son bir yil
igerisinde en az 3 kriterin saglanmasi veya son ay igerisinde en az birinin saglanmasi

davranim bozuklugu ortaya ¢ikmaktadir.

DSM-V Davranim Bozuklugu Kriterleri:

Insanlara ve Hayvanlara Kars1 Saldirganlik:
v" Sik sik bagkalarina kabadayilik, tehdit, g6zdag: verme

Sik sik fiziksel kavga baglatmak

Bagkalarina ciddi fiziksel zarar verebilecek sekilde bir silah kullanmak
Insanlara kars1 acimasiz davranmak
Hayvanlara kars1 acimasiz davranmak

Kurbanla yiiz ytize gelerek hirsizlik yapmak

Y

Bir kimseyi cinsel iliskiye zorlamak

Esvalart Kirip Dékme:

v" Ciddi zarar verme istegi ile yangin ¢ikarmak

v" Bagkalarinin egyalarina zarar vermek

Sahtekarlik veyva Hirsizhik:

v" Bagkasinin evine, aracina zorla girmek
v" Kazang saglamak i¢in yalan séylemek,

v" Bagkalar gérmeden hirsizlik yapmak

Kurallan Cigneme:
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v Anne-babanin yasaklamasina karsin sik sik geceyi disarida gegirmek (bunun 13
yasindan 6nce baslamasi)

v" En az iki kez evden kagmak

v" 13 yasindan 6nce baglayan sik sik okuldan kagis

2.4.1.Davranis Bozukluklan Tiirleri

Duygusal ve davramgsal bozukluklarla iligkili problemler igsellestirici ve digsallastiric
olarak iki ayrimaktadir. Icsellestirici davranislar, gozlenip degerlendirilmesi giig
davraniglarken; digsallagtinnci  davramglar net bir sekilde gozlenebilen davranislari
tamimlamaktadir. Davrams bozuklugu sergileyen bireylerin en temel ozellikleri, gelisim
diizeylerine uymayan davranig Sriintiilerine sahip olmalari, bozucu ve yikicr davranis kaliplari
sergilemeleri, otoriteye itaat etmemeleri ve kurallar1 kabul etmemeleridir (Austin ve Sciarra,

2010).

Davranim bozuklugu; fiziksel siddet, yaralama, saldir1, tehdit etme, yalan séyleme,
hirsizlik, evden ve okuldan kagma, mala zarar verme gibi ¢evreye zarar veren, tiim kurallarin
yok sayilip, ¢ignenebildigi tekrarlayan olumsuz davramis sekilleridir (Eddy ve ark., 2002).
Davranim bozuklugunu iki bashga ayirmak miimkiindiir. Bunlar: A¢ik saldirganlik olarak
tamimlanan davraniglar ve etkilerinin zaman icerisinde ortaya ¢iktif1 antisosyal davranislardir.
Acik saldirganlik s6zel veya fiziksel siddet olarak ortaya ¢ikabilir ve bireyin cevresindeki
kigileri a¢ik hedef haline getirir. Gizli antisosyal davraniglar ise ¢evreden habersizce
gergeklestirilen ortaya zarar ¢ikarabilecek etkilere sahip eylemleri igermektedir (Eddy ve ark.,
2002).

2.4.2.Narsisizm ve Davrams Bozukluklan iliskisi

Narsisizmdeki belirgin farkhilasma, kisilik ozelliklerindeki farklilhk iizerinden
goriilebilir. Narsisizm, basta disadoniikliik ile pozitif iligkili gibi goriinse de uzun vadede
sevimlilik ve iletisimle negatif iligkili oldugu goriilmiistiir (Back ve ark., 2013). Narsisistler,
kisiler aras1 iliskilerinde insanlar1 bir sey beklenebilir, sémirilebilir degerliler ve bir sey

beklenemez, somiiriilemez, degersizler olarak iki kiimeye ayirir ve degerli olan gruba koruma
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yaklagirken digerlerini silip atarlar Odag (2012).

Narsistik &zellikler gosterenlerin siirekli onaylanmayi ve alkislanmay1 istemeleri,
karsih@r olmayan bir 6z gilivenle her konuda kendilerinden fazlaca emin olmalar digerleri
lizerinde otorite kurma gereksinimi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu gereksinim tatmin edilmediginde
ofke, saldirganlik, etrafina hoyrat¢a davranma, asagilama, kiiglimseme, fiziksel olarak ya da
sozlii bicimde canim yakma gibi davranislar sergileyebilmektedirler (Ozel, 2014; Aydin ve

Akgiin, 2014).

Narsisistik kigilik bozuklugunda depresyon, kirici tutumlar karsisinda asirt duyarhilik
ve istek yitimi 6ne ¢ikan belirtilerdir (Terbag, 2014). Patolojik narsisistlerin duygularinin si3
kalmasi sebebiyle, yas, 6zlem, pismanlik gibi duygular1 yasayamayacaklarim; bu nedenle,
hayal kirikliklar: sebebiyle zaman zaman ¢dkkiinliige girmelerine kargin gercek depresyonu

da yasayamayacaklar diistiniilmektedir (Odag, 2012).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu béliimde ¢alisma igin gerekli arastirmalar1 yapmada kullanilan ve igerisinde kisisel
bilgilerin yer aldig1 bir form ile toplanan verilerin Davranis ve Uyum Sorunlari Envanteri,
Empatik Egilim Envanteri, Cocukluk Cagi Narsisizm Envanterive Cocuklar I¢in Zorbalikla

Igili Biligler Envanteri kapsaminda degerlendirilme sekli arastirilmustir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, g¢ocuklarin ¢ocukluk ¢agi narsisizm diizeyleri ile davramis ve uyum
sorunlari, empatik egilim diizeyleri, gocuklar igin zorbalikla ilgili bilisler diizeyleri arasindaki
iliskisini belirlemek adina tasvir edici bir ¢alismadir. Arastirma, iliskisel tarama modeli

seklinde hazirlanmistir (Karasar, 2005).

Sekil 3.1 Arastirmanin Modeli

DAVRANIS VE
UYUM
SORUNLARI
g \\\
EMPATIK COCUKLUK
Dgg%%m NélgSAi(S;iIZM
DUZEYLERI
N :
[ ZORBALIKLA |
ILGILI
BILISSEL _
DUZEYLERI

19



3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Tekirdag ili Muratl ilcesinde &grenim goéren ortaokul
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin drmeklemini ise calisma evreninden %95 giiven
aralif1 %5 diizeyinde hata payiyla hesaplanarak basit segkisiz 6rnekleme yontemi kullanilarak
secilen Tekirdag ili Murath ilgesinde ogrenim géren 10-12 yas arasinda Ogrencilerden

toplamda 95ortaokul 6grencisi olusturmaktadir (Karasar,2005; Biiyiikoztiirk, 2011).

3.3 Veri Toplama Araclari

Arastirmaya goniilli katilan Ggrencilerin kisisel oOzelliklerini tespit etmek adina
hazirlanan form ile birlikte dgrencilerin davramig ve uyum sorunlarini belirlemek i¢in Akan
tarafindan 2001 yilinda gelistirilen Davranis ve Uyum Sorunlart Envanteri, dgrencilerin
empatik egilim diizeylerini belirlemek i¢in Kaya ve Siyez tarafindan 2010 yilinda gelistirilen
Empatik Egilim Envanteri, 6grencilerin ¢ocuklukluk ¢ag1 narsiszm diizeylerini belirlemek i¢in
Thomaes ve arkadaglari tarafindan2008 yilinda gelistirilen Rosenberg Cocukluk Cagi
Narsisizm Envanteri ve 63rencilerin zorbalikla ilgili bilis diizeylerini 6l¢mek i¢in Gokkaya ve
Siitcti tarafindan2015 yilinda gelistirilen Cocuklar I¢in Zorbalhkla Ilgili Bilisler Envanteri

agiklanmustir.
3.3.1. Ogrencilerin Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve Ggrencilerin simf, cinsiyet, dofum tarihi gibi

demografik bilgilerine iliskin sorulari igeren formdur (EK-1).
3.3.2. Ogrencilerin Ebeveynlerinin Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve &grencilerin ebeveynlerinin yagi, egitim

diizeyleri, meslekleri gibi demografik bilgilerine iligkin sorular iceren formdur (EK-2).
3.3.3. Davrams ve Uyum Sorunlari Ol¢egi

Davramis ve Uyum Sorunlari Envanteri (DAVUY) 2001 yilinda ilk defa Asena
Giirpmar  Akan  tarafindan  yiliksek lisans tezinde kullanilmistir.  Envanterin

standardizasyonunda Istanbul Ili Milli Egitim Bakanlhigi’na bagl yedi ilkégretim okulunda
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okuyan 625 ogrenciyle yapilmistir. DAVUY toplamda 39 maddeden olusan hali ortaya
cikmistir ve Olgek 3’14 likertlidir (Akan, 2001). DAVUY’u 4 faktérden olusmaktadir.
DAVUY un cronbach alfa degeri 0,74, davraniga iligkin sorunlar i¢in 0,77, duygusal icerikli
sorunlar i¢in 0,78, saldirganliga iliskin sorunlar i¢in 0,81, uyuma iliskin sorular i¢in 0,78

oldugu belirlenmistir (Akan, 2001).
3.3.4 Empatik Egilim Ol¢egi

Kaya ve Siyez (2010) tarafindan envanter gelistirilmistir. Envanterin gegerlik ve
glivenirlik ¢alismasi sonucu, dlcegin ¢ocuklar ve ergenler i¢in iki ayr1 formatta hazirlanmastir.
Bu aragtirmada kullamlan form 13 madden olusuyor ve 4°li likert seklindedir (Giirtunca,

2013).
3.3.5 Cocukluk Cag Narsisizm Ol¢egi

Thomaes ve arkadaglan tarafindan 2008 yilinda envanter gelistirildi. Olcek 10
maddeden olusmakta ve dlgek 4°1u likertli (0,1,2,3) seklindedir. Envanterin orijinal formunun
gtivenirlik degeri0,84, test-tekrar test gilivenirlik degerleri ise iki ay arayla0,76 ve alt1 ay

arayla0,69 olarak saptanmustir (Giilsen ve arkadaslan, 2015).
3.3.6 Cocuklar I¢in Zorbalikla lgili Bilisler Olcegi

Gokkaya ve Siitcli tarafindan 2015 yilinda 6lgek gelistirildi. Yirmi iki maddelik 6l¢ek
4’11 Likert tipindedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin 0.91 oldugu bulunmustur. Olcegin test-
tekrar test gilivenilirligi de 0,79 seklinde olduke¢a yiiksek bulunmustur (Gékkaya ve siitgii,
2015).

3.4 Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismadaki arastirma verileri, arastirmaya katilan 6grencilere kisisel bilgilerinin
yer aldig1 form ile Davranis ve Uyum Sorunlari, Empatik Egilim, Cocukluk Cagi Narsisizm
ve Cocuklar I¢gin Zorbalikla Ilgili Bilisler Olgekleri kullanilarak yiizyiize goriisme yontemiyle

veriler toplanmustir.
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3.5 istatistiksel Analizler

Olgeklerden alinan puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda degerlerin
-1.5 ve +1.5 araliginda oldugu, dolayisiyla &l¢eklerden alinan puanlarin normal dagilim
gosterdigi kabul edilmistir. Yapilan normallik sinamasinda envanterlerden elde edilen
skorlarin normal dagihm gosterdigi tespit edildi (Cizelge 3.1). Bu arastirmada Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon, Bagimsiz Orneklem T testi, Tek Yonlii Varyans Analizi ve
Post Hoc Tukey analizleri uygulanmistir.

10-12 yas arasi kiz ve erkek olmak iizere 108 ¢ocuktan veri toplanmistir. Bu
verilerden 13 tanesinin ug deger oldugu istatistiksel olarak tespit edilmis ve drneklemden

cikarilmistir.

Cizelge 3.1: Cocuklarin Davrams ve Uyum Sorunlari, Empatik Egilim, Cocukluk Cag
Narsisizm ile Cocuklar Icin Zorbalikla Ilgili Bilisler Envanterlerindeki Carpikhk
(Skewness)ve Basiklik (Kurtosis) Katsayilari

Olcekler ve alt dlcekleri Carpiklik (Skewness) | Basiklik (Kurtosis) |
Davranisa iliskin sorunlar alt 6lgegi 0,866 -0,225
Duygusal igerikli sorunlar alt 6lgegi -0,186 -0,522
Saldirganliga iliskin sorunlar alt 6lgegi 0,604 -0,472
Uyuma iligkin sorunlar alt 6lgegi 0,527 -0,660
Davranis ve uyum sorunlari dlcegi 0,029 -0,775
(toplam)

Empatik egilim 6lcegi 0,403 -1,098
Cocukluk ¢ag1 narsisizim 6lgegi -0,560 -0,594
Cocuklar igin zorbalikla ilgili bilisler 0,171 -0,896
dlcedi
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4. BULGULAR

Bu béliimde, arastirmaya goniillii olarak katilan 10-12 yag arasi ¢ocuklarm sosyo-
demografik ozellikleri ile davranis ve uyum sorunlari, empatik egilim, ¢ocukluk ¢ag:
narsisizm ile ¢ocuklar i¢in zorbalikla ilgili bilisler envanterlerden elde edilen bulgular yer

almaktadir.

4.1 Sosyo-Demografik Ozellikler
Arastirma grubunun sosyo- demografik 6zelliklerine iliskin istatistiksel veriler ¢izelge

4.1’de verilmektedir.
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N %

Cinsiyet
Kiz 49 51,6
Erkek 46 48 .4
Yas
10 yasinda 32 33.7
11 yasinda 33 34,7
12 yasinda 30 31,6
Yas ortalamasi 10,97+0.81
Sumf
5. smif 32 33,7
6. smif 37 38,9
7. sif 26 27.4
Annelerin yas diizeyi
27-35 yag arasi 34 35,8
36-45 yas arasi 53 55,8
46 yas ve iizeri 8 8.4
Annelerin egitim diizeyi
Okumamis 14 14,7
flkokul mezunu 32 33,7
Ortaokul mezunu 17 17,9
Lise mezunu ve iizeri 32 33.7
Annelerin ¢calisma durumu
Calistyor 18 18,9
Calismiyor 77 81,1
Babalarin yas diizeyi
27-35 yas aras1 13 13,7
36-45 yas arasi 64 674
46 vas ve lizeri 18 18,9
Babalarin egitim diizeyi
[lkokul mezunu 28 29,5
Ortaokul mezunu 22 232
Lise mezunu 26 274
Universite mezunu ve iizeri 19 20,0
Babalarin meslegi
Memur 7 7.4
Ozel sektor ¢alisan 9 9,5
Serbest meslek 31 32,6
Isci 48 50.5

Cizelge 4.1’e gore; arastirmaya katilan ¢ocuklarin %51,6’s1 (n=49) kizlardan ve
%48,4°1i (n=46) erkeklerden olusmaktadir. Cocuklarin yas ortalamast 10,97+0,81 oldugu ve
cocuklarin %38,9’u (n=37) altinc1 simf 6grencisi oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin %55,8’inin
(n=53) annesinin yast 36-45 yas arasinda oldugu, %33,7’sinin (n=32) annesi lisc mezunu ve

iizeri oldugu ve %81,1’inin (n=77) annesi ev hanimi oldugu gorilmistiir. Cocuklarin
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%67,4 tintin (n=64) babasinin yas1 36-45 yas arast oldugu, %29,5’inin (n=28) babas: ilkokul

mezunu oldugu ve %50,5’inin (n=48) babasi is¢i oldugu goriilmiistiir.

4.2 Cocuklarm Davrams ve Uyum Sorunlari, Empatik Egilim, Cocukluk Cag Narsisizm
ile Cocuklar I¢in Zorbalikla Ilgili Bilisler Envanterlerinin Skorlarinin Sosyodemografik

Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi

Cocuklarin davranis ve uyum sorunlari, empatik egilim, ¢cocukluk ¢agi narsisizm ile
cocuklar i¢in zorbalikla ilgili biligler envanterlerinin skorlarinin siras1 ile cinsiyet, yas, sif
diizeyi, annelerin yas diizeyi, annelerin egitim diizeyi, babalarin yas diizeyi ve babalarin

egitim diizeyine gore farklilik gésterip gostermedigi test edilmistir.

Cizelge 4.2: Cocuklarm Cinsiyetlerine Gére Gruplarm Davrans ve Uyum Sorunlari,
Empatik Egilim, Cocukluk Cag Narsisizm ile Cocuklar I¢in Zorbahkla Ilgili Bilisler
Envanterlerinin Puanlan A¢isindan Bagimsiz Orneklem T Testi ile Karsilastirilmasi

Olcek ve alt dlcekleri Grup N X SS t P
Davranisa iliskin Kiz 49 15,28 2,29 -0,183 0,855
sorunlar alt 6lgegi Erkek 46 15,36 2,16
Duygusal igerikli Kiz 49 13,91 3,07 -0,658 0,512
sorunlar alt dlcegi Erkek 46 14,34 3,28
Saldirganhga iligkin Kiz 49 11,34 2,76 -2,376 0,020*
sorunlar alt dlcegi Erkek 46 12,80 3,20
Uyuma iligkin sorunlar Kiz 49 13,42 2,70 -0,336 0,738
alt 8lcegi Erkek 46 13,60 2.51
Davranis ve uyum Kiz 49 53,97 8.83 -1,185 0,239
sorunlar olcegi Erkek 46 56,13 8,84
Empatik egilim 6l¢egi Kiz 49 28,95 10,92 0,511 0,611
Erkek 46 27,97 7,56

Cocukluk ¢agi narsisizm  Kiz 49 19,81 8,60 1,404 0,164
Olcedi Erkek 46 17,50 7,38
Cocuklar i¢in zorbalikla Kiz 49 57,77 13,71 -1,620 0,109
ilgili biligler dlcegi Erkek 46 63,02 17,48

*p<0,05

Cizelge 4.2°ye gore; ¢ocuklarin davranisa iliskin sorunlar, duygusal igerikli sorunlar,
uyuma iligkin sorunlar, davranis ve uyum sorunlari, empatik egilim, ¢cocukluk ¢agi narsisizm

ve ¢ocuklar i¢in zorbalikla ilgili bilisler envanterlerinden elde ettikleri skorlar arasinda fark
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goriilmemistir [Sirasiyla; t=-0,183; t=-0,658; t=-0,336; t=-1,185; t=0,511; t=1,404 ve t=-
1,620; p>0,05].

Cocuklarin saldirganliga iliskin sorunlar envanterinden elde ettikleri skorlarin
¢ocuklarin cinsiyetlerine gore erkeklerin aleyhine anlamli gériilmiistiir [t=-2,376; p<0,05].
Erkeklerin saldirganh@a iligkin sorunlar envanterinden elde ettikleri skorlarin kadinlarin
saldirganhga iliskin sorunlar envanterinden elde ettikleri skorlara gére daha yiiksek diizeyde

saptanmigtir.

Cizelge 4.3: Cocuklarin Yaslan ile Cocuklarin Davrams ve Uyum Sorunlari, Empatik
Egilim, Cocukluk Cag Narsisizm ile Cocuklar I¢in Zorbahkla Tlgili Bilisler
Envanterlerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskiyi Pearson Korelasyon Analizi ile
Incelenmesi

Olcek ve alt 6lcekleri Yas
Davramsa iliskin sorunlar alt 6lcedi T 0,181
p 0,079
Duygusal icerikli sorunlar alt 6lcedi r -0,135
p 0,191
Saldirganhga iliskin sorunlar alt dlcegi T 0,262
p 0,010*
Uyuma iliskin sorunlar alt 6lcegi T 0,061
p 0,559
Davrams ve uyum sorunlari élcegi (toplam) r 0,105
_ P 0,311
Empatik egilim dl¢egi r -0,210
P 0,041*
Cocukluk ¢ag1 narsisizm dlgegi r 0,072
p 0,488
Cocuklar icin zorbalikla ilgili bilisler olcegi r 0,104
p 0,315

*p<0,05

Cizelge 4.3%’e gore; ¢ocuklarin yaglart ile g¢ocuklarin davranisa iligkin sorunlar,
duygusal igerikli sorunlar, uyuma iligkin sorunlar, davranig ve uyum sorunlari, ¢ocukluk cag1
narsisizm ve c¢ocuklar i¢in zorbalikla ilgili bilisler envanterlerinden elde ettikleri skorlar
arasinda iliski olmadig1 gériilmiistiir [Sirasiyla; r=0,181; r=-0,135; r=0,061; r=0,105; r=0,072
ve r=0,104; p>0,05].
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Cocuklarin yaslar1 ile ¢ocuklarin saldirganliga iliskin sorunlar envanterinden elde

ettikleri skorlar1 arasinda pozitif iliski goriilmiistiir [r=0,262; p<0.05]. Cocuklarin yaslar

arttikca c¢ocuklarin saldirganliga iliskin sorunlar envanterinden elde ettikleri skorlarda

artmaktadir.

Cocuklarin yaslar ile ¢ocuklarin empatik egilim envanterinden elde ettikleri skorlar

arasinda negatif iliski gorilmustiir [r=-0,210; p<0.05]. Cocuklarin yaslan arttik¢a ¢ocuklarin

empatik egilim envanterinden elde ettikleri skorlarda diismektedir.

Cizelge 4.4: Cocuklarin Kaginer Simifta Okuduklarina Gore Gruplarin Davrams ve
Uyum Sorunlar, Empatik Egilim, Cocukluk CaZi Narsisizm ile Cocuklar I¢in
Zorbahkla Ilgili Bilisler Envanterlerinin Puanlari Acisimdan Anova Testi ile

Karsilastirilmasi

Olgekler Grup N X SS F p Fark
Davranisa iliskin 5. smuf 32 14,81 1,74 1,494 0,230
sorunlar alt 6lgegi 6. sif 37 15,72 2,37

7. smf 26 15,38 2,45
Duygusal igerikli 5. smif 32 14,75 2,82 1,098 0,338
sorunlar alt 6lcegi 6. sinif 37 14,00 3,44

7. simuf 26 13,53 3,13
Saldirganliga 5. simf 32 11,09 2.33 2,474 0,090
iliskin sorunlar alt 6. siuf 37 12,45 3,04
lgegi 7. siif 26 12,65 3,65
Uyuma iligkin 5. simif 32 13,43 2,46 0,050 0,951
sorunlar alt dlgegi 6. simf 37 13,62 2,56

7. simf 26 1346 290
Davranis ve 5. smif 32 54,09 7,09 0,318 0,729
uyum sorunlari 6. smif 37 55,81 9.30
olcegi (toplam) 7. siif 26 55,03 10,30
Empatik egilim 5. smif 32 30,71 10,07 2,192 0,117
olgegi 6. stmf 37 26,10 8.86

7. smif 26 29,11 8,89
Cocukluk ¢ag1 5. smuf 32 18,09 7,26 0,976 0,381
narsisizm §lgegi 6. sinif 37 17,89 9,02

7. smf 26 20,57 7,59
Cocuklar i¢in 5. sinif 32 56,09 16,53 1,762 0,177
zorbalikla ilgili 6. smuf 37 62,67 14,44
biligler 6lcegi 7. smf 26 62,15 16,22

Cizelge 4.4’e gore; ¢ocuklarin davramis ve uyum sorunlar ile alt boyutlari, empatik

egilim, ¢ocukluk ¢agi narsisizm ve ¢ocuklar i¢in zorbalikla ilgili bilisler envanterlerinden elde
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ettikleri skorlarin ¢ocuklann smmf diizeylerine goére farklihk bulunmamistir [Sirastyla;

F=1,494; F=1,098; F=2,474; F=0,050; F=0,318; F=2,192; F=0,976 ve F=1,762; p>0.05].

Cizelge 4.5: Cocuklarin Annelerinin Yaslarn ile Cocuklarin Davranis ve Uyum
Sorunlari, Empatik Egilim, Cocukluk Cag: Narsisizm ile Cocuklar I¢in Zorbalikla ilgili
Bilisler Envanterinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskiyi Pearson Korelasyon
Analizi ile Incelenmesi

Olcek ve alt 6lcekleri Yas
Davramsa iliskin sorunlar alt l¢egi T 0,172
p 0,096
Duygusal icerikli sorunlar alt 6lcegi r 0,036
P 0,732
Saldirganhga iliskin sorunlar alt 6lcegi T 0,037
P 0,721
Uyuma iligkin sorunlar alt 6lcegi E -0,091
p 0,380
Davramis ve uyum sorunlari dlgegi (toplam) r 0,042
p 0,687
Empatik egilim olcegi r 0,018
p 0,862
Cocukluk ¢agi narsisizm dlcegi r -0,161
p 0,119
Cocuklar icin zorbahkla ilgili bilisler élgegi T -0,095
p 0,358

Cizelge 4.5’e gore; cocuklarin annelerinin yaglan ile ¢ocuklarin davranis ve uyum
sorunlari ile alt boyutlari, empatik egilim, ¢ocukluk ¢agi narsisizm ve ¢ocuklar i¢in zorbalikla
ilgili biligler envanterlerinden elde ettikleri skorlar arasinda iliski bulunamamgtir [Sirasiyla;

r=0,172; 1=0,036; r=0,037; r=-0,091; r=0,042; 1=0,018; r=-0,161 ve r=-0,095; p>0,05].
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Cizelge 4.6: Cocuklarin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gére Gruplarin Davrams ve
Uyum Sorunlari, Empatik Egilim, Cocukluk Cag Narsisizm ile Cocuklar I¢in
Zorbahkla Tlgili Bilisler Envanterlerinin Puanlari Agisindan Anova Testi ile
Karsilastirilmasi

Olcekler Grup N X SS F p Fark
Davranisa iliskin Okumamis 14 15,92 2,20 0,713 0,547
sorunlar alt dlgegi Tlkokul mezunu 32 14,93 2,04

Ortaokul mezunu 17 15,52 2,67

Lise mezunu ve iizeri 32 15,34 2,16
Duygusal igerikli Okumamis 14 15,28 2,46 1,954 0,126
sorunlar alt 6lgegi  [lkokul mezunu 32 14,03 3,54

Ortaokul mezunu 17 12,70 3,68

Lise mezunu ve iizeri 32 14,46 2,55
Saldirganliga Okumamig 14 13,42 3,45 1,160 0,330
iliskin sorunlar alt IIkokul mezunu 32 11,71 272
olgedi Ortaokul mezunu 17 12,05 3,45

Lise mezunu ve lizeri 32 11,78 2,95
Uyuma iliskin Okumamis 14 13,14 1,56 0,762 0,518
sorunlar alt 6lgegi  Ilkokul mezunu 32 13,12 2.3

Ortaokul mezunu 17 14,17 2,96

Lise mezunu ve iizeri 32 13,71 2,97
Davranis ve Okumamis 14 57,78 7,07 0,680 0,567
uyum sorunlari ilkokul mezunu 32 5381 8,73
dlcegi (toplam) Ortaokul mezunu 17 54,47 10,77

Lise mezunu ve {izeri 32 55,31 8,69
Empeatik egilim Okumamig 14 23.42 7,28 1,653 0,183
olgedi [lkokul mezunu 32 29,65 9.50

Ortaokul mezunu 17 29,64 9,99

Lise mezunu ve tizeri 32 28.90 9,51
Cocukluk gagi Okumamig 14 18,42 8,32 1,181 0,321
narsisizm 6lgegi [Ikokul mezunu 32 1725 7,67

Ortaokul mezunu 17 17,64 7,68

Lise mezunu ve iizeri 32 20,81 8,48
Cocuklar igin Okumamig 14 70,78 16,87 2,581 0,058
zorbalikla ilgili Ilkokul mezunu 32 57,68 16,62
biligler 6lgegi Ortaokul mezunu 17 58,76 14,88

Lise mezunu ve iizeri 32 59,18 13.65

Cizelge 4.6’ya gore; ¢ocuklarin davranig ve uyum sorunlari ile alt boyutlari, davranis
ve uyum sorunlari, empatik egilim, ¢ocukluk ¢ag1 narsisizm ve gocuklar igin zorbalikla ilgili
bilisler envanterlerinden elde ettikleri skorlar arasindafarklilik goriilmemistir [Sirasiyla;

F=0,713; F=1,954; F=1,160; F=0,762; F=0,680; F=1,653; F=1,181 ve F=2,581; p>0.05].
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Cizelge 4.7: Cocuklarin Babalarmin Yaslar1 ile Cocuklarin Davrams ve Uyum
Sorunlari, Empatik Egilim, Cocukluk Cag1 Narsisizm ile Cocuklar f¢in Zorbalikla Ilgili
Bilisler Envanterlerinden Aldiklari Puanlar Arasindaki iliskiyi Pearson Korelasyon
Analizi ile Incelenmesi

Olcek ve alt dlcekleri Yas
Davranisa iliskin sorunlar alt 6lcedi r 0,074
p 0,475
Duygusal icerikli sorunlar alt élcegi r 0,016
p 0,877
Saldirganhg@a iliskin sorunlar alt dlcegi r -0,093
p 0,370
Uyuma iliskin sorunlar alt dlcegi r -0,122
p 0,240
Davranis ve uyum sorunlari dlcegi (toplam) r -0,044
p 0,675
Empatik egilim 6lcegi r -0,004
) 0,967
Cocukluk ¢a@ narsisizm olcegi r -0,327
p 0,001 **
Cocuklar icin zorbalikla ilgili bilisler 6lcegi r -0,100
P 0,334

*%p<0,01

Cizelge 4.7°ye gore; ¢ocuklarin babalarinin yaslar ile ¢ocuklarin davranis ve uyum
sorunlart ile alt boyutlari, empatik egilim ve ¢ocuklar i¢in zorbalikla ilgili bilisler
envanterlerinden elde ettikleri skorlar arasinda iliski bulunamamustir [Sirasiyla; r=0,074;

r=0,016; r=-0,093; r=-0,122; r=-0,044; r=-0,004 ve r=-0,100; p>0,03].

Cocuklarin babalarinin yaslan ile ¢ocuklarin ¢ocukluk ¢agi narsisizm envanterinden
elde ettikleri skorlar arasinda negatif iliski gorilmustiir [r=-0,327; p<0.01]. Cocuklarin
babalarinin yaslar1 arttik¢a ¢ocuklarin ¢ocukluk ¢agi narsisizm envanterinden elde ettikleri

skorlarda diismektedir.
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Cizelge 4.8: Cocuklarin Babalarmin Egitim Diizeylerine Gore Gruplarin Davrams ve
Uyum Sorux_llarl, Empatik Egilim, Cocukluk Cag Narsisizm ile Cocuklar Igin
Zorbahkla Ilgili Bilisler Envanterlerinin Puanlarn Agisindan Anova Testi ile

Karsilagtiriimasa

Olcekler Grup N X SS F p Fark
Davranisa iliskin ITkokul mezunu 28 15,60 2,18 3,413 0,021* 2>3
sorunlar alt dlgegi Ortaokul mezunu 22 16,36 2,44

Lise mezunu 26 14,65 2,05

Universite ve tizeri 19 14,63 1,77
Duygusal igerikli [lkokul mezunu 28 1446 294 0,856 0,467
sorunlar alt 6lcegi Ortaokul mezunu 22 14,68 3,41

Lise mezunu 26 13,34 3,28

Universite ve iizeri 19 14,05 3,06
Saldirganhga iliskin ~ Ilkokul mezunu 28 12,28 2,92 3,894 0,011* 2>3.4
sorunlar alt dlgedi Ortaokul mezunu 22 13,68 3,35

Lise mezunu 26 11,19 2.82

Universite ve tizeri 19 11,00 249
Uyuma iligkin [kokul mezunu 28 14,03 2,71 1,136 0,339
sorunlar alt 6lcegi Ortaokul mezunu ) 13,90 2,26

Lise mezunu 26 13,00 2,62

Universite ve iizeri 19 13,00 272
Davranis ve uyum ITkokul mezunu 28 56,39 8,25 2,942 0,057
sorunlari dlgegi Ortaokul mezunu 22 58,63 8,68
(toplam) Lise mezunu 26 52,19 9,01

Universite ve iizeri 19 52,68 8,40
Empatik egilim Tlkokul mezunu 28 26,25 8,59 1,401 0,248
olgegi Ortaokul mezunu 22 27,22 9,73

Lise mezunu 26 30,03 10,18

Universite ve iizeri 19 31,10 878
Cocukluk ¢agi Ilkokul mezunu 28 18,03 7,02 0,168 0,918
narsisizm Slcegi Ortaokul mezunu 22 18,81 8,55

Lise mezunu 26 18,53 8,01

Universite ve iizeri 19 19,73 951
Cocuklar igin Ilkokul mezunu 28 65,10 1698 1,834 0,147
zorbalikla ilgili Ortaokul mezunu 22 61,90 19,18
biligler dlgegi Lise mezunu 26 56,69 13,73

Universite ve {izeri 19 56,36 10,16

*p<0,05

Cizelge 4.8’e gore; ¢ocuklarin duygusal igerikli sorunlar, uyuma iliskin sorunlar,
davramg ve uyum sorunlari, empatik egilim, ¢ocukluk ¢agi narsisizm ve cocuklar i¢in
zorbalikla ilgili bilisler envanterlerinden elde ettikleri skorlarin ¢ocuklarin babalarinin egitim
diizeylerine gore farklilik goriilmemistir [Sirasiyla; F=0,856; F=1,136; F=2,942; F=1,401;
F=0,168ve F=1,834; p>0.05].

Cocuklarin davranisa iliskin sorunlar envanterinden elde ettikleri skorlarin ¢ocuklarin

babalarinin egitim diizeylerine gore farklilik bulunmustur [F=3,413; p<0.05]. Farkliliklari
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yaratan gruplari bulmak adina Post Hoc Tukey testi uygulanmigtir. Babalar ortaokul mezunu
olan ¢ocuklarin davramsa iligskin sorunlar envanterinden elde ettikleri skorlarin babalan lise
mezunu olan ¢ocuklarin davranisa iliskin sorunlar envanterlerinden elde ettikleri skorlara gore

daha yiiksek diizeyde saptanmistir.

Cocuklarin saldirganhiga iliskin sorunlar envanterinden elde ettikleri skorlarin
¢ocuklarin babalarinin egitim diizeylerine gore farklilbk bulunmustur [F=3,894; p<0.05].
Farkliliklar1 yaratan gruplart bulmak adina Post Hoc Tukey testi uygulanmigtir. Babalar
ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin saldirganliga iligkin sorunlar envanterinden elde ettikleri
skorlarin babalar1 lise mezunu ve lizeri olan ¢ocuklarin saldirganliga iliskin sorunlar

envanterlerinden elde ettikleri skorlara gére daha yiiksek diizeyde saptanmustir.

4.3 Cocuklarin Davramis ve Uyum Sorunlari, Empatik Egilim, Cocukluk Cagi Narsisizm
ile Cocuklar I¢in Zorbahkla Ilgili Bilisler Envanterlerinden Elde Ettikleri Skorlar

Arasmdaki Iliskinin incelenmesine Iliskin Bulgular

Cocuklarin davrams ve uyum sorunlan, empatik egilim, ¢ocukluk ¢agi narsisizm ile
¢ocuklar i¢in zorbalikla ilgili bilisler envanterlerinden elde ettikleri skorlar arasinda bir iligki
olup olmadig1 korelasyon analizi ile arastirilmistir ve sonuglar Cizelge 4.9 ve Cizelge 4.10°da

verilmistir.
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Cizelge 4.9: Cocuklarin Davramis Uyum Sorunlarn Envanteri ve Alt Envanterlerinden
Aldiklarn Puanlar ile Cocuklarin Empatik Egilim, Cocukluk Cagi Narsisizm ile
Cocuklar I¢cin Zorbahkla flgili Bilisler Envanterlerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki
Mliskiyi Pearson Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

Olgek ve alt dlgekleri Empatik egilim Cocukluk cag Cocuklar i¢in
olcegi narsisizm Slcedi zorbalkla ilgili
bilisler dlcegi
Davramsa iliskin r -0,349 0,150 0,306
sorunlar alt dlcegi p 0,001** 0,146 0,003**
Duygusal icerikli r -0,077 0,042 0,105
sorunlar alt 6lcegi p 0,401 0,687 0,310
Saldirganhga iliskin r -0,180 0,162 0,339
sorunlar alt 6lcegi p 0,080 0,117 0,001 **
Uyuma iligkin sorunlar T -0,171 0,189 0,220
alt dlcegi P 0,098 0,067 0,032*
Davranis ve uyum r -0,227 0,164 0,296
sorunlar dlcegi P 0,027* 0,112 0,004%*

_(toplam)
#*p<0,01; *p<0,05

Cizelge 4.9’a gore; ¢ocuklarin empatik egilim envanterinden elde ettikleri skorlar ile
cocuklarin davramsa iliskin sorunlar ve davranig ve uyum sorunlari (toplam skor)
envanterlerinden elde ettikleri skorlar arasinda negatif iliski gorilmistir [Sirasiyla; r=-0,349
ve 1=0,227; p<0.05]. Cocuklarin empatik egilim envanterinden elde ettikleri skorlarin arttik¢a
¢ocuklarin davramigsa iliskin sorunlar ve davrams ve uyum sorunlart (toplam skor)

envanterlerinden elde ettikleri skorlarda diismektedir.

Cocuklarin ¢ocuklar igin zorbalikla ilgili bilisler envanterinden elde ettikleri skorlar ile
¢ocuklarin davranisa iligkin sorunlar, saldirganliga iliskin sorunlar, uyuma iliskin sorunlar ve
davrams ve uyum sorunlari (toplam skor) envanterlerinden elde ettikleri skorlar arasinda
pozitif iliski gorilmugtiir [Swrasiyla; r=0,306; r=0,339; r=0,220 ve r=0.296; p<0.05].
Cocuklarmn ¢ocuklar i¢in zorbalikla ilgili bilisler envanterinden elde ettikleri skorlar arttikga
¢ocuklarin davranisa iliskin sorunlar, saldirganliga iliskin sorunlar, uyuma iligkin sorunlar ve
davrams ve uyum sorunlari (toplam skor) envanterlerinden elde ettikleri skorlarda

artmaktadir.
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Cizelge 4.10: Cocuklarm Empatik Egilim, Cocukluk Cagi Narsisizm ile Cocuklar f¢in
Zorbalikla Ilgili Bilisler Envanterlerinden Aldiklar: Puanlar Arasindaki Iliskiyi Pearson
Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

Olgek ve alt dlcekleri Empatik egilim Cocukluk ¢ag1 Cocuklar icin
olcegi narsisizm dlgegi zorbalikla ilgili
bilisler dlcegi

Empatik egilim 6lcegi r - -0,242 -0,279

P 0,018% 0,006%*
Cocukluk cag r - 0,226
narsisizm olcedi p 0,028*
Cocuklar i¢in zorbalikla r -
ilgili bilisler 6lcegi p

**p<0,01; *p<0,05

Cizelge 4.10’a gore; cocuklarin empatik egilim envanterinden elde ettikleri skorlar ile
gocuklarin ¢ocukluk ¢agi narsisizm envanterinden elde ettikleri skorlar arasinda negatif iligki
gorilmistiir [r=-0,242; p<0.05]. Cocuklarm empatik egilim envanterinden elde ettikleri
skorlar arttikca ¢ocuklarin ¢ocukluk ¢agi narsisizm envanterinden elde ettikleri skorlar da

diismektedir.

Cocuklarin empatik egilim envanterinden elde ettikleri skorlar ile ¢ocuklarin ¢ocuklar
icin zorbalikla ilgili bilisler envanterinden elde ettikleri skorlar arasinda negatif iliski
bulunmugtur [r=-0,279; p<0.01]. Cocuklarin empatik egilim envanterinden elde ettikleri
skorlarin arttik¢a ¢ocuklarm g¢ocuklar igin zorbalikla ilgili bilisler envanterinden elde ettikleri

skorlar da dismektedir.

Cocuklarin ¢ocukluk ¢agi narsisizm envanterinden elde ettikleri skorlar ile ¢ocuklarin
cocuklar i¢in zorbalikla ilgili bilisler envanterinden elde ettikleri skorlar arasinda pozitif iligki
oldugu gorilmiistir [r=0,226; p<0.05]. Cocuklarin ¢ocukluk ¢agi narsisizm envanterinden
elde ettikleri skorlar arttikca cocuklarin ¢ocuklar i¢in zorbalikla ilgili bilisler envanterinden

elde ettiklen skorlar artmaktadir.
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5. TARTISMA

Calismamiza katilan erkek ¢ocuklarin, kiz cocuklardan daha yiiksek saldirganlik
puanlart aldiklar1 gériilmiistiir. Calisma sonucumuz literatiir ile uyumluluk géstermektedir.
Piskin (2003) tarafindan 1154 ilkdgretim &grencisinin katilimi ile gergeklestirilen ¢aligmada
ogrencilerin zorba ve zorbalik kurbani olma durumlan incelenmistir. Calisma sonucunda
zorbalik yapan erkeklerin, kizlardan 2 kat daha fazla oldugu gorilmiistiir. Bilgi¢’in (2007)
488 ilkogretim ilkogretim Ogrencisinin katilimu ile gergeklestirdigi ¢calisma sonucunda erkek
ogrencilerin daha fazla zorbalik uyguladig: tespit edilmistir. Ozdinger Arslan (2008)
tarafindan 1670 lise 6grencisi ile gergeklestirilen calisma sonucunda zorbalik oraninin
erkeklerde daha yiiksek oldugu saptanmugtir. Hilooglu (2009) tarafindan gergeklestirilen
calismada ise kiz 6grencilerin aktif zorbalik gruplarna erkeklere gore daha diisiik oranda
katildiklar1 tespit edilmigtir. Ayas ve Pigkin (2011) tarafindan 600 lise Ogrencisi ile
gergeklestirilmis olan calisma sonucunda erkek 6grencilerin daha yiiksek zorbalik puanlarina

sahip olduklar1 géralmiistiir.

(Calismamiz sonucunda ¢ocuklarin yaslan arttik¢a ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerinin
de arttigi saptanmustir. Calisma sonucumuz literatiir ile uyumluluk gostermektedir.
Alikasifoglu ve Ercan (2007) tarafindan 15-20 yas aras1 katihmcilar ile gergeklestirilen
calisma sonucunda 10. ve 11. siuf Ogrencilerinin zorba olma olasiliinin, 9. simf
Ogrencilerine gore daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Ayas ve Piskin (2011)
gerceklestirilen ¢aligmada 11. sinifta 6grenim géren 6grencilerin digerlerine gére daha fazla

zorbalik yaptiklart gériilmiistiir.

(Calismamiz sonucunda baba egitim diizeyindeki yiikselise bagli olarak g¢ocuklarin
davramiga iligkin sorunlar ve saldirganlik olgeklerinden aldiklart puanlarin  diistiigii
goriismiistiir. Calisma sonucumuz literatiir ile uyumluluk gostermektedir. Mete (2005),
aragtirmasinda, ¢aligmamiza benzer sekilde baba egitim seviyesinin ¢ocuklarin empati
diizeyleri tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu saptamistir. Ilgili ¢alismada babas1 daha yiiksek
egitim seviyesine sahip olan c¢ocuklarin empatik egilimlerinin daha fazla oldugu tespit
edilmigstir. Cetin ve Aytar (2012)arastirmalarinda anne-babalarin egitim diizeylerinin yiikselisi

ile birlikte demokratik tutum seviyelerinin arttifini, demokratik tutuma bagli olarak da
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cocuklarin empatik becerilerinin pozitif yonlii olarak etkilendigini tespit etmislerdir. Davranig
temelli sorunlarin temelinde aile ilgisi eksikligin olduguna literatiir boliimiinde deginmistir.
Ebeveynlerin egitim diizeyleri yiikseldikce, cocuk yetistirme tutumlarinin da demokratik
tutuma yaklasiyor olmasi ve ¢ocuklara gésterilen ilginin artmasi beklenebilir bir sonugtur.
Daha makul bir aile ortaminda yetisen g¢ocuklarin digerlerine gbre daha az saldirgan

davranislar sergilemesi ise olagan bir sonug olacaktir.

Calismamiz sonucunda cocuklarin empati diizeyleri arttik¢a davramis ve uyum
sorunlari ile ¢ocukluk ¢ag1 narsisizm ve zorbalik seviyelerinin diistigii goriilmustiir. Calisma
sonucumuz literatiir ile uyumluluk gostermektedir. Bencillik, zorbalik, narsisizm ve empati
arasinda temel belirleyicidir. Empati diizeyi yiikseldik¢e bencillik azalmaktadir. Ciinkii
bencillik bagkalarin1 anlamay1 6nemsizlestirir ve bireyi yardim etmekten uzaklastirir. Zorbalik
ve narsizmde ise bencillik agir basar. Birey, bencil oldugu i¢in baskalarinin fiziksel veya
psikolojik olarak ac1 ¢ekmesini saglarken, sorun yasamaz. Konuyla ilgili olarak
gerceklestirilen arastirmalar empati ile saldirganlik ve zorbalik arasinda ters yonde anlamli bir
iliski oldugunu ortaya koymustur. Kisilerin empati diizeyleri arttik¢a saldirgan ve zorbaca
davraniglar sergilemeleri azalmaktadir (Sardogan ve Kaygusuz, 2006; Rehber, 2007; Filiz,
2009). Derman (2011) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada 10 ve 11 yasindaki ¢ocuklar
arasinda saldirganhik diizeyleri yiiksek olanlara empati egitim programi uygulanmis
uygulanan bu programin ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerini azalttig1 tespit edilmistir. Hasta
ve Giiler (2013) tarafindan yetiskin bireyler ile gergeklestirilen ¢alismada da saldirganligin

empatik egilimle aralarinda negatif yonde bir iliskisinin oldugu saptanmisgtir.

Empati ile narsisizm arasindaki iligkiyi inceleme konusu yapmig olan ¢aligmalarda
empati ile narsisizm arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu goriilmiistiir. Demiralp (2017)
tarafindan 500 tniversite Ogrencisi ile gerceklestirilen calisma sonucunda empati diizeyi
diisiik katilimcilarin hak iddia etme diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Narsistik kisilik bozuklugu alt dlgekleri arasinda bulunan hak iddia etme, hirsli ve baskin
olma, dismanlik duyma ve baskalarma tahammiil edememeyi kapsamaktadir. Bu tip
bireylerin empatik becerilerinin geliskin olma ihtimalinden s6z edilemeyecegi i¢in narsisizm
seviyeleri ile empati diizeyleri ters orantilidir diyebiliriz. Yaln (2018) tarafindan 187

tiniversite ogrencisi ile gerceklestirilmis olan ¢alisma sonucunda narsistik kisilik 6zelliginin
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empatik egilimleri azalttig1 ve saldirganlik ve diismanhig: artirdig: saptanmistir. Demiralp ve
Kok (2018) tarafindan 500 iiniversite dgrencisi ile gergeklestirilen ¢alismada da narsistik
kisilik ozelligi ile empatik egilimler arasinda negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Narsisist
bireylerin genel &zelligi, kendilerini toplumdan farkli ve daha {istiin gormeleridir. Bu
yaklasimm dogal sonucu olarak empatik egilimler azalacaktir. Ciinkii kendisini digerlerinden
listiin goren ve diger insanlar1 kendi egosunun korunmasi ve yiiceltilmesi i¢in ara¢ olan géren
bir kisinin, karsisindakinin yerine kendisini koyarak diisiinmesini beklemek dogal bir beklenti

olmayacaktir.

Narsisizm ile saldirganlik arasindaki iligskiyi inceleme konusu yapmis olan
caligmalarda narsisizm ile saldirganhk arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu gériilmiistiir.
Torun (2016) tarafindan 368 ortaokul 6grencisi ile gergeklestirilen ¢alismada narsisizm ile
saldirganlik arasinda pozitif yonld anlamli bir iliski saptanmistir. Locke’un (2009) iiniversite
6grencilerinde saldirganlik ve narsisizm arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada saldirganlik
diizeyinin ve narsisizm diizeyinin pozitif ve anlamli bir sekilde iligkili oldugunu saptamistir.
Bushman ve Baumister’e (1998) gore narsisist bireyler egolarina tehdit gordiiklerinde ve hatta
bdyle bir tehdit olmadiginda dahi kendilerini yargilayan kisilere karsi saldirgan tutum
sergileyebilirler. Reidy ve arkadaslarn tarafindan (2007) gergeklestirilen ¢alisma narsisizmin
alt olgeklerinin tamaminin saldirganhik diizeyi ile pozitif ve anlamli bir iliskisi oldugunu

gostermektedir.
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. SONUCLAR

Erkeklerin saldirganliga iliskin sorunlar envanterinden elde ettikleri skorlarin
kadinlarin saldirganh@a iliskin sorunlar envanterinden elde ettikleri skorlara goére
ylksek diizeyde oldugu saptanmustir.

Cocuklann yaslan arttik¢a ¢ocuklarmn saldirganliga iligkin sorunlar envanterinden elde
ettikleri skorlarda artmakta ve empatik egilim envanterinden elde ettikleri skorlarda
diismektedir.

Cocuklarin  babalarimn yaslar1  artttkga ¢ocuklarin  cocukluk ¢ag1 narsisizm
envanterinden elde ettikleri skorlarda diigmektedir.

Babalar1 ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin davranisa iliskin sorunlar envanterinden
elde ettikleri skorlarin babalari lise mezunu olan ¢ocuklarin davranisa iliskin sorunlar
envanterinden elde ettikleri skorlara gore daha yiiksek diizeyde goriilmiistiir.

Babalar1 ortaokul mezunu olan gocuklarin saldirganliga iligkin sorunlar envanterinden
elde ettikleri skorlarn babalar1 lise mezunu ve tzeri olan ¢ocuklarin saldirganliga
iliskin sorunlar envanterinden elde ettikleri skorlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu
saptanmustir.

Cocuklarin empatik egilim envanterinden elde ettikleri skorlar arttikga ¢ocuklarin
davramsa iliskin sorunlar ve davranig ve uyum sorunlart (toplam skor)
envanterlerinden elde ettikleri skorlarda diigmekte oldugu saptanmusgtir.

Cocuklarin ¢ocuklar igin zorbalikla ilgili bilisler envanterinden elde ettikleri skorlar
arttikga ¢ocuklarin davranisa iliskin sorunlar, saldirganlifa iliskin sorunlar, uyuma
iliskin sorunlar ve davranis ve uyum sorunlar1 (toplam skor) envanterlerinden elde
ettikleri skorlarda artmaktadir.

Cocuklarm empatik egilim envanterinden elde ettikleri skorlar arttik¢a gocuklarin
cocukluk ¢agi narsisizm ve ¢ocuklar igin zorbalikla ilgili bilisler &lgeklerinden
aldiklar: puanlarda diismektedir.

Cocuklarin empatik egilim envanterinden elde ettikleri skorlar arttik¢a ¢ocuklarin
¢ocuklar igin zorbalikla ilgili bilisler 6lgeginden aldiklar1 puanlarda diismekte oldugu

goriilmustiir.

38



v" Cocuklarin g¢ocukluk ¢agi narsisizm envanterinden elde ettikleri skorlar arttik¢a
¢ocuklarin ¢ocuklar i¢in zorbalikla ilgili bilisler envanterinden elde ettikleri skorlar da

artmaktadir.
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7. ONERILER

10-12 yas grubundaki ¢ocuklarin ¢ocukluk ¢agi narsisizm diizeyleri ile davrang ve
uyum sorunlari, empatik egilim diizeyleri, ¢ocuklar igin zorbalikla ilgili bilisler diizeyleri
arasidaki iliskiyi ortaya koyabilmek adina yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular
dogrultusunda ¢esitli 6neriler gelistirilmistir.

i.  Narsisizm, davranig ve uyum sorunlart ve zorba davramiglarin psikolojik ag¢idan
yaratabilecedi olumsuzluklar ailelere agiklanmalidir.

ii.  Empatinin insan iligkilerinde onemli bir veri vardir. “’Empati nedir? Empati nasil
kurulur?’’ gibi empatiyi agiklayici seminerler ¢ocuklara yapilmalidir.

iii.  Cocuklar arkadaglarma yonelik olarak zorbaca davramglar sergileyebiliyor. Bu
durumda ¢ocuk ya zorbalik yapan kisi veya arkadas: tarafindan zorbalik gosterilen kisi
olabiliyor. Bu nedenle 6zellikle ailelere zorbalik ve zorbalik gosterilen magdurun nasil
korunacagi konusunda bilgilendirici seminerler, toplantilar diizenlenmelidir.

iv.  Arastirmamiz 10-12 yas aralifinda c¢ocuklarla yapilmistir. Bu konuda literatiirii

desteklemek i¢in farkli yas gruplariyla da arastirmalar yapilabilir.
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9. EKLER

EK-1
KIiSISEL BILGI FORMU

Anket Tarihi:

Adi Soyadi:

Okul:

Siuf:

Dogum Tarihi (glin/ay/yil):

Cinsiyetiniz:

( YKz

() Erkek
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EK-2

Annenin Adi:
Soyadi:
Sag/Olii:
Yas:

Ogrenim Durumu:

Meslegi:

Babanin Adi:
Soyadi:
Sag/Olii:
Yas:

Ogrenim Durumu:

Meslegi:

EBEVYN BIiLGi FORMU
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EK-3
Davramis ve Uyum Sorunlari Olgegi

Her soruyu dikkatle okuyun. Kendiniz i¢in dogru olan cevabi isaretleyin. Her soru igin
bir tek cevap secin. Eger fikrinizi degistirirseniz hatali cevab silerek diizeltin. Cevaplarimizin

samimi ve igten olmasi arastirma i¢in ¢ok énemlidir.

Hig¢bir zaman
Bazen
Sik sik

1 | Bazi diisiinceleri kafama takar ve bunlar1 aklimdan ¢ikaramam.

2 | Genellikle utangacimdir.

3 | Tirnaklarim yerim.

4 | Kiifiirlii (argo) konusmayi severim.

5 | Okuldan kacarim.

Cok aglarim.

7 | Az da olsa alkolli igki igerim.

8 | Bagirip cagiririm.

9 | Aluma kii¢iik tuvaletimi yaparim.

10 | Bagkalarinin bana zarar verecegini, kotiilitk yapacagini
diisiiniiriim.

11 | Hep bagkalarinin isteklerine uyarim.

12 | Parmagmi emmekten hoslanirim.

13 | Genellikle mutsuz, iizgiin ve keyifsizimdir.

14 | Yalan s6yledigim olur.
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Higbir zaman

Bazen

Sik sik

15 | Dikkatim ¢abuk dagilir.

16 | Evden kagarim.

17 | Cevremdeki esyalara zarar veririm.

18 | Korkulu riiyalar goriiriim.

19 | Genellikle kurallara uymam.

20 | Arkadaslarimla alay ettigim olur.

21 | Altina biiyiik tuvaletimi istemeden yaparim.
22 | Bagkalarma ait esyalar1 alip saklarim.

23 | Yemekten sonra yediklerimi ¢ikarinm.

24 | Genellikle sinirli ve gerginim.

25 | Okula gitmekten korkarim.

26 | Beni kizdiranlar1 déverim.

27 | Kekelerim.

28 | Yalnizlig1 severim.

29 | Bazi seyler koklayarak kendimi rahatlatirim (agiklayin)...
30 | Arkadaslarim yasca benden kiigiiktiir.

31 | Hayvanlara kétii davrandigim olur.
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Higbir zaman

Bazen

Sik sik

32

Bazi ortamlardan yada yerlerden korkarim.

33

Kendimi kars1 cins gibi hissederim.

Sigara igmekten hoslanirum.

Cinsel organimla oynamaktan hoslanirim.

Oyun oynarken hile yaptigim olur.

Olmiis olmay1 istedigim olur.

Cok kavga, doviis ederim.

Yemek yemeyi sevmiyorum.
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EK-4
KA-SI EMPATIK EGIiLiM OLCEGI

COCUK FORMU

ACIKLAMA: Sevgili 6grenciler asagida bazi durumlara iliskin
diisiinceler ifade eden ciimleler bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi
dikkatlice okuyarak o durumun size ne kadar uydugunu diisiiniin ve
karariniza en uygun segenegin i¢ine ¢arpi koyarak diisiincenizi

— =
belirtin. Cevaplarimzin kimseyle paylagilmayacagindan emin olun. 0 ] %
Bu anketin sizin okul ¢alismalarinizla bir ilgisi yoktur. Sizden "2 §D %} 2
diisiincelerinizi i¢ten bir sekilde ifade etmeniz beklenmektedir. Liitfen 5;2 2 s g

o -y
tiim sorular1 cevaplamaya ¢alisin 2 g = E

= 5 © 8

=] < < <
5 & 3 g
[as] /M [as] [as]
1 Bir arkadagim smavlardan kétii not aldiginda onun duygularini 1 2 3 4
anlayabilirim.

2 Kargimda ac1 ¢eken birini gordiigiimde aym aciy1 ben de | 2 3 4
hissederim.

3 Bir arkadagim mutlu oldugu zaman ben de kendimi mutlu 1 2 3 4
hissederim

4 Herhangi bir olay karsisinda kendimi arkadaglarimin yerine 1 2 3 4
koyabilirim.

5 Yakmin kaybeden bir insanin duygularini anlayabilirim. 1 2 3 4

6 Bir arkadagim bagindan gecen iiziicii bir olay anlattiginda ben 1 2 3 4
de kendimi iizgiin hissederim.

7 Arkadaglarimm canini sikan bir seyler oldugunda onlar 1 2 3 4
sOylemeseler de hal ve hareketlerinden anlarim.

8 Arkadaglarimi anlama konusunda basarili olduguma 1 2 3 4
inaniyorum.

9 Kargimda aglayan birini gérdiigiimde benim de g6zlerim dolar. 1 2 3 4

10 | Bir arkadagim bir bagarisindan dolay1 6diil aldiginda onun 1 2 3 4
sevincini ben de hissederim.

11 | Yalmz kalan bir arkadasimin neler hissettigini anlayabilirim. 1 2 3 4

12 | Bir arkadagim haksizliga ugradiginda iiziiliiriim. 1 2 3 4

13 | Uzgiin ve morali bozuk bir arkadasimi gordiigiimde benim de
moralim bozulur.
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EK-5
COCUKLUK CAGI NARSISiZM OLCEGI

Litfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun
segenegi isaretleyiniz. Her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.
Her sorunun karsisinda bulunan
(0) Hic Dogru degil (1) Cok Da Dogru Degil
(2) Olduke¢a Dogru (3) Kesinlikle Dogru anlamina gelmektedir.
| Goz 6niinde olmanin énemli oldugunu diisiiniiriim. 0 I 213
2 Ben gibi olan ¢ocuklar daha fazlasini hak eder. 0 1 213
3 Smifimizda ben olmazsam sinifimiz daha az eglenceli olurdu. 0 1 213
4 Diger cocuklar gogu zaman aslinda benim hakettigim vgiiyii alirlar.| 0 1 213
5 Yapabildiklerimi bagkalarina gstermekten hoslanirm. 0 1 213
6 Insanlari kendi inandiklarima ikna etmede iyiyimdir. 0 1 213
7 Cok ozel bir insanim. 0 1 213
8 Ben diger ¢ocuklar i¢in milkemmel 6rnegim. 0 1 213
9 | Ovgii almayi sik sik basaririm. 0 1 (2|3
10 | Cok fazla iyi oldugumu diisiinmekten hoslanirim. 0 1 213
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EK-6

COCUKLAR ICIN ZORBALIKLA iLGiLi BILISLER OLCEGI (CZBO)

Sevgili 6grenciler,

Elinizdeki formda zorba davransslarla ilgili bazi sorular vardir. Bir 6grenciye, baska
bir &frenci veya bir grup Ggrenci tarafindan parantez i¢inde yazan benzer davramslarda
bulunuluyorsa, o 6grencinin zorba davranislara ugradifini sdyleyebiliriz (bir 6grenciye hos
olmayan, kotli s6zler sdylendiginde, alay edildiginde veya o &grenciye acimasiz ve kirici
isimler takildiginda, yalniz birakildiginda, arkadag gruplarindan diglandiginda, bilerek gesitli
faaliyetlerin disinda birakildiginda, itildiginde, doviildiigiinde, tehdit edildiginde, bir odaya
kilitlendifinde ve buna benzer davramglarla kargilastiginda, hakkinda yalan veya yanls
sOylentiler ¢ikarildiginda, evine kirici mektuplar yollandiginda veya kiricr telefonlar
edildiginde, diger 6grencilerin onu sevmemesi i¢in ugrasildiginda). Bu tip olaylar sik sik
olabilir ve zorba davramsa ugrayan kisinin kendini savunmasi zordur. Bir 6grenciye tekrar
tekrar olumsuz bir sekilde saka yapilmasi da zorba davramstir. Fakat sakalasma dostca ve
oyun gibi yapildifinda zorbaca bir davramg sayilmaz. Ayrica, aym giicte iki dgrencinin

tartigmasi veya doviismesi, siddetin bir baska gesidi olmakla birlikte, zorba davrams degildir.

Formdaki sorulara hangi yanitlari verdiginizi hi¢ kimse bilmeyecektir. Sorulari
dikkatli ve gergekte ne hissediyorsamz o sekilde yamtlamaniz onemlidir. Bazen ne yanit
verecedinize karar vermek zor olur. Béyle durumlarda sadece nasil oldugunu diisiiniiyorsaniz,

Oyle yamit verin. Sorunuz varsa elinizi kaldirin.

Sorulan1 ‘tamamen dogru’, ‘olduk¢a dogru’, ‘biraz dogru’, ‘hi¢ dogru degil’
segeneklerinden birini segerek yamtlaymn. Bu segencklerden hangisi size uygunsa, sorunun
kargisindaki kutucuga (x) carpr isareti koyun. Her soru i¢in sadece bir isaretleme yapin ve

higbir soruyu bos birakmayin.

Tesekkdrler

54



(1) Tamamen dogru, (2) Oldukga dogru, (3) Biraz dogru, (4) Hi¢ dogru degil

1. Zorbalik cocuklar icin normal bir durumdur.

2. Sevmedigim birisine zorbalik yapildiginda benimde zorbalikta yer almam normaldir.

3. Bazen, bagkalarina zorbhalik yapmak normaldir.
4. Benim arkadag grubumda, zorbalik yapmak normal karsilanir.

yoktur.

6. Zorbalik, cocuklarin igcinde bulunduklar grubun kurallarina uymalarini saglar.

7. Zorbaliga ugramak insanlarin daha dayaniklh olmasini saglar.
8. Bazi cocuklara sadece ders vermek icin satasmak gerekir.

9. Zorbalik, problemleri ¢6zmek igin iyi bir yol olabilir.

10. Digerlerinden farkli olan ¢ocuklar zorbaliga ugrarlar.

11. Bazi ¢ocuklar hak ettikleri icin zorbaliga ugrarlar.

12. Bazi ¢ocuklar, baska ¢ocuklara zarar verdikleri icin zorbaliga ugrarlar.

13. Ezik/zavall cocuklara satasmak normaldir.

14. Eger bazi ¢ocuklar kolayca aglamasa ve pes etmese,

bu kadar fazla zorbaliga ugramazlar.

15. Zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin ¢ogu bu duruma kendileri neden olur.
16. Arkadaglarimin benim her istedigimi yapmamasi kéti bir seydir.
17. Diger cocuklarin beni bir oyuna almamalarina dayanamam.

18. Arkadag grubunun isteklerini yerine getirmeyen cocuklara

zorbalik uygulanmasi normaldir.

19. Oyunlarda benim koydugum kurallara uymayanlari oyundan atmak gerekir.

20. Bir cocuk eger benim arkadagimsa her istedigimi yapmaldir.

21. Diger cocuklar beni oyunlarina almadiginda onlarin oyununu bozmam normaldir.

22. Benim istediklerimi yapmayanlara haddini bildirmek gerekir.
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o HALIC UNIVERSITESI '
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR FTIK KURUTLY

SAYL : W4 ,
KONU: Ktik Kurul Izni 28.05.2019

Saym; Sema Senekgi

Halig Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan
yapnug oldugunuz bagvuru incelenmis olup, Prof. Dr. Tbrahim Baleioglu’nun damsmanhi@inda
planladiginz “10-12 Yasg Aras1 Cocullarda Giriillen Narsisizmin Empati, Zorbahk ve
Draveams Uyumsuzlugu ile Digkisinin Incelenmesi®  isimli arastrmamz kurulumuun
28.05.2019 tarihli toplantis:nda ctik ydnden uygun bulunmustur.

Bilgilerinize sunarim.

)

Prof. Dr. Melek Gilnes YAVUZER
Etik Kural Bagkam

EX_Etk Kerul Karan

Sitiliice Mah, Imrzhor Cad. No:82 Beyozlu- ISTANBUL
Tel: 0212 924 24 44/2704 Faks: 0212343 08 78
etilkkurul{@halic.cdu.tr Internet:www. halic.edu.ir
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10. 0ZGECMIsS

1994 yilinda Tokat’ta dogdu. Bahgesehir Universitesi ile basladigi psikoloji
yolculuguna, Istanbul Hali¢ Universitesi’nde devam etti ve mezun oldu. Bu boliimden mezun
olduktan sonra yiiksek lisans egitimi i¢in Istanbul Hali¢ Universitesi Psikoloji Anabilim Dali,
Klinik Psikoloji egitimine baglad1. Birgok hastane ve kurumda asistan psikolog olarak gérev

aldi. Egitim hayati boyunca [stanbul ve sehir disindan bircok kongreye ve seminere katildi.
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