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OZET

ERKEN ERiSKiN BIREYLERDE SOSYAL ANKSIYETE DUZEYLERI,
ALGILANAN EBEVEYN TUTUMU VE SIKINTIYA KATLANMA
BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu ¢aligmanim amacy, erken erigkin bireylerde sosyal anksiyete diizeyleri, algilanan
anne-baba tutumlari ve sikintiya katlanma becerileri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Istanbul’da yasayan ve segkisiz drneklem yoluyla se¢ilmis olan ve
arastirmaya katilmayl onaylayan 18-30 yas arasindaki 257 kigiyle yiiriitilmiigtiir,
katilimetlarla anket ¢aligmas: yiiriitiilmiigtiir. Anket calismasi icin Demografik Bilgi
Formu, Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Olgegi, Anne-Baba Tutum Envanteri ve
Sikintiya Dayanma Olgegi kullamlmigtir. Katihmetlarin saglamig oldugu verilerin
istatistiksel analizi yapilarak, elde edilen sonuglarin literatiirle karsilastiriimas:
yapitmustir. Istatistiksel analiz yontemleri olarak dagilim. normal olmas: dikkate
alnarak, Bagimsiz Orneklem t Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi, Pearson
Korelasyonu uygulanmistir.  Ayrica, degiskenlerin  agiklayicihiin incelemek
amaciyla Dogrusal Coklu Regresyon Analizi uygulanmistir. Caligmanin bulgularina
gore, cinsiyet, ebeveyn egitim dizeyi ve Ogrencilerin kimlerle yagadigl
degiskenlerine gore algilanan ebeveyn tutumlarinin anlamh diizeyde farklilagtig
saptannugtir. Ayrica, alkol kullarumy, cbeveyn epitim dizeyi, gelir diizeyi ve
sgrencilerin kimlerle yasadig1 degiskenlerine gore sikintiya katianma glicliigii, sosyal
anksiyete kaygi ve kagmma alt boyut puan ortalamalarinin anlamh diizeyde
farklilastigs  bulunmugtur. Universite dgrencilerinin sosyal anksiyete, algilanan
ebeveyn tutumlari ve sikintiya katlanma giigligii puanlart arasindaki iligki
incelendiginde, algilanan ebeveyn tutumlari, sikintiya katlanma giicliigli ve sosyal
anksiyete puanlari arasinda  anlamh korelasyon saptanmmstir.  Aragtirma
degiskenlerinin yordayic1 iligkisi incelendiginde, sikintiya katlanma giigliikleri,
grencilerin yas ve sosyal anksiyete kagmma alt boyut puanlar: tarafindan anlamb
diizeyde yordanmaktadir. Sonuglar, yas azaldik¢a ve sosyal anksiyete kaginma
puanlari arttik¢a, Ggrencilerin sikintiya dayanma giicligil puanlar: anlaml diizeyde
artmaktadir. Caligmada elde edilen bulgularin algilanan ebeveyn tutumu ve ilgili
psikolojik faktorlerin degerlendirilmesi ile hem ileri calismalara hem de
uygulayiciiara katki saglayabilecegi dngoriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ebeveyn Tutumu, Sikintiya Katlanma, Sosyal Anksiyete
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP AMONG SOCIAL ANXIETY
LEVELS, PERCEIVED PARENTAL ATTITUDES, AND DISTRESS
TOLERANCE OF EARLY ADULTS

The aim of this study was to investigate the relationship between social anxiety
levels, perceived parental attitudes, and endurance skills in early adult individuals.
The study was conducted with 257 people between the ages of 18-30 who were
selected by random sampling and approved to participate in the study. Demographic
Information Form, Licbowitz Social Phobia Scale, Parent Attitude Inventory and
Resistance to Distress Scale were used for the survey. Statistical analysis of the data
provided by the participants was made and the resulis obtained were compared with
the literature. Independent sampling t test, One Way Analysis of Variance and
Pearson Correlation were applied by considering the normal distribution as the
statistical analysis methods. In addition, Linear Multiple Regression Analysis was
applied to examine the explanatory value of the variables. According to the findings
of the study, it was found that perceived parental attitudes differed significantly
according to the variables of geader, parental education level and who lived with the
students. In addition, according to the variables of alcohol use, parental education
level, income level and students with whom they live, difficulty in enduring
difficulty, social anxiety anxiety and avoidanée subscale scores were significantly
different. When the relationship between social anxiety, perceived parental attitudes
and difficulty in enduring difficulties was examined, a significant correlation was
found between perceived parental attitudes, difficulty in enduring difficulties and
social anxiety scores. When the predictive relationship of the study variables was
examined, the difficulties of enduring the distress were significantly predicted by the
age and social anxiety avoidance subscale scores. As the results, age decreased and
social anxiety avoidance scores increased, students' difficulty in resisting difficulty
increased significantly. It is predicted that the findings obtained in this study may
contribute to both further studies and practitioners by evaluating perceived parental
attitude and related psychological factors. '

Keywords: Distress Tolerance, Parental Attitudes, Social Anxiety
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1. GIRIS

Sosyal fobi siklikla utangaghgn ileri bir bicimi gibi ele almmustir. Oysa
utangaglikla sosyal fobi arasinda Onemli farkliliklar olmasi gereklidir ciinkii en
azmdan toplumdaki sikhigi acisindan iki. durum arasmda ¢ok Onemli farklhiliklar
vardir. Bir galigma ergenlerin yaklagik %50’sinin kendisini utanga¢ olarak
tanimladigim gostermektedir (Albano ve ark, 1995). Buna karsilik sosyal fobinin
toplumda goriilme sikhigi %1-3 civarinda bildirilmektedir (Davidson ve ark, 1995).
Yapilan bir aragtirmada, utangaghk ve sosyal anksiyete arasinda ebeveyn tutumlari
yoniinden fark olabilecegine iliskin bulgular elde edilmistir. Aym galigmada, sosyal
anksiyete belirtileri olan erkeklerin gocukluklarinda ozellikle anneleriyle iliskilerini
"korkun¢" olarak tarmladiklarm gostermistir.  Utangaghkla  ilgili olarak
gozlemlenebilen en yaygin durumun, gocuklarin akran iliskilerindeki bozulma veya
aile liyeleriyle olumsuz ve islevsel olmayan iliskilerin oldugu one siiriilmektedir.
Utangachigm, daha sonraki asamalarda sosyal anksiyete boyutuna ¢ikmasinin aile
etkilesiminden kaynakli bir durum olabilecegi diigiintilmektedir (Bruch & Cheek,
1995).

Heimberg, Hope, Rapee ve Bruch (1988) sosyal kaygtyi, sosyal ortamlarda
duyulan kaygi, korku ve rahatsizhk yasantila ile sosyal ortamlardan kasitl olarak
kaginma ve bagkalan tarafindan olumsuz degerlendirilmekten korkma olarak
tanimlamaktadirlar. Leary ve Kowalski‘ye (1995) gore, ergenlik ve erken erigkinlik
donemi sosyal kaygimn en fazla yagandif donemdir. Sosyal kaygi, oOzellikle
alternatif kisilik modellerinin test edildigi ve yeni arkadashklarin kuruldugu; sosyal
etkilesim becerilerinin gelistigi, bireyin kendini sinadig1 cok dnemli bir donem olarak
nitelendirilebilecek erken eriskinlik déneminde de engelleyici olabilmektedir (WPA,
1995). Kendilik sunumu agisindan bakildiginda, karsi cinsiyetle karsilagildiZinda,
kayginmn niye ortaya giktigini anlamak kolaydir: insanlar karst cinsiyet izerinde,
olumlu bir izlenim biraktiklarinda, sosyal ve seksiiel acidan cazip olduklannt

gisteren, kendilerini kanitlamalarina yarayacak geri bildirimler alacaklardir. Bunun




yamnda, bireyin farkh cinsiyetlerle birlikte yaptif1 islerdeki basarisi, difer insanlara

karg1, kendisinin sosyal degerinin oldugunu gbstermektedir.

Sosyal Fobi, sosyal durumlarda asagilanma korkusu olarak tanimlanr. Sosyal
fobiler, baskalarinn etrafinda olma, topluluk oniinde konusma, otoriter bir kisiyle
konusma, flért etme veya halka agik bir ¢ek imzalama korkusu olarak sunulabilir. En
yaygin korku toplumda konusma korkusudur. Sosyal Fobiden muzdarip insanlar,
sosyal kurumlarda yetkin olmadikiarinda, her insanda dilsiinmeye egilimlidir. Cogu
insanin genellikle gormezden geldigi kiigiik hatalar, bilyilk utang yaratan kaygi
uyandiran olaylar haline gelir. Viicudun utanmaya karsi dogal yamit1 olan kizarma,

kisiyi akut olarak bilingli hale getirebilir (Heimber ve Becker, 2002).

Sosyal Fobi genellikle utangaglik olarak diisiiniilse de, ikisi temelde farklidir.
Utangag insanlar bagkalarmin karsisinda cok huzursuz hissedebilirken, sosyal bir
durumu tahmin etmede agin: endige duymazlar veya kendilerini bilingli hissetmelerini
saglayacak kosullardan kacinmazlar. Buna karsilik, sosyal fobisi olan insanlar,
kendilerini taniyan insanlarla iletigim halindeyken kaginma  davranigi

gostermeyebilir.

Sosyal Fobi belirtileri olan kisiler, duygularinm ve diisiincelerinin mentiksiz
oldugunun farkindadirlar, ancak yine de gelecekte bir sosyal etkilegimden
kaynaklanan anksiyeteye egilimlidirler. Bu yiizden, sosyal bir etkinlife katilma
korkusu haftalar oncesinden baglayabilir ve bunun sonucu olarak, kisiler her ne
pahasina olursa olsun etkin bir sekilde olaydan kagmabilir (Amerikan Psikiyatri
Biriigi, 2013).

Tedavi edilmezse, Sosyal Fobi, hastanin hayatinin geri kalaninda iglevini
engellemeye devam edebilir ve yitksek madde bagimlihfy, depresyon ve intihar
riskine yol acabilir. Bu ciddi sonuglar sadece bireysel hastalara degil aynt zamanda
aileye, arkadaglara ve genel olarak topluma da ciddi bir yiik getirmektedir (Heimberg

ve Becker, 2002).

Schneier ve arkadaslart (1992) sosyal fobinin kadiniarda, erkeklere gore
gorilme sikhfmmn yaklagik 1/2 oranmnda oldugunu belirtmektedirler. Bagka bir
caligmada ise klinik ortamda, sosyal kayginin kadin ve erkekjerde gortilme oram 1/1
olarak posterilmektedir (Rapee, Sanderson ve Barlow, 1988). Erken erigkinlik

déneminde kadmlar, kendilerinin goriiniigli ve davramslart hakkinda baskalarmimn



yapmig oldugu degerlendirmelere erkeklerin verdiinden daha fazla Opem

vermektedir (La Greca ve Lopez, 1997).

Caligmalar, sosyal kaygilt bireylerin, kendi ana-babalari1 agir1 koruyucu,
ilgisiz, reddedici ve gocuklarim utandirma egiliminde olduklarmi gostermektedir
(Hudson ve Rapee, 2000). Fenigstein, Scheier ve Buss (1975) sosyal kaygida, kayg!
diizeyi yiiksek ve disiik bireyler arasindaki ayirt edici unéurlardan bir tanesinin
ebeveyn tutumu (otoriter, disiplin, basart istegi, ihmal, reddetme, agirt koruma gibi)
ile bireyin kendi bedeninden, kisiliginden ve basarisindan tatmin olmayi
gostermektedirler. Bununla birlikte, anne-baba tutumlarmin bireylerin 6z saygl
diizeyine etkide bulunabilecegini, szellikle reddedilen, asir1 disiplinle yetigtirilen ve
asir1 korunmus gocuklarm daha duigitk benlik saygisina sahip olduklarim, bunun da

utanma, sikilma ve sosyal kaygi ile iligkisinin olabilecegini belirtmekteditler.

Diger bir degisken olan sikintiya dayanma ise, bir duygu diizenleme becerisi
olan ve bireylerin olumsuz durumlar karsisinda strese kars: tolerans dizeyini ifade
eden katlanma becerisidir. Hem dis faktor olarak anne-baba tutumlar: hem de bireye
ozgii ve dig faktorler gercevesinde gelisebilen veya yeterli dlgiide gelismeyen
sikintiya dayanma becerisinin sosyal fobi belirtileri ile iligkisi bu ¢alismada

incelenmigtir.

Yukarida belirtilen Szellikler dogrultusunda kigilerde sikinttya dayanma
diizeylerinin diisiik olmas: uyumlu olmayan basa ¢ikma becerilerini  tercih

edebilecekleri ve psikopatolojiye yatkimliin gostermektedir.




2. LITERATUR ARASTIRMASI

2.1. Sosyal Anksiyete

Sosyal anksiyete Bozuklugu, bir diger adiyla Toplumsal Kaygi Bozuklugu,
sosyal fobi olarak da tanimlanan bir kaygi bozuklugu tiiriidiir. Bu ¢aiismada sosyal
kaygi ve sosyal fobi birbirinin yerine kullamlmaktadir (APA, 2013). Sosyal
anksiyete, bir kisinin sosyal ortamlarda bagkalarmm bulundugu yerlerde performans
durumiarlnda hissedilebilen veya tanimadig: insanlar tarafimdan yargilanma, elestiri
veya reddedilme olasiligindan kaynaklt asir1 veya normal diizeyde olmayan kaygi ve
korkuya veya kaginma davramslartyla karakteriz bir anksiyete bozuklugu tiirii olarak
tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Sosyal anksiyetede birey, utang verici veya kiigiik digiiriicti bir gekilde
hareket edecegine yonelik yogun bir endise duymaktadir. Kisi, bazi sosyal durumlara
agirt endiseli bir bicimde katlanmaya calisir veya onlardan tamamen kaginabilir.
Kisiler, topluluk igerisinde bazen panik ataklar yasayabilir. Korku ve kaginma,
maddelerin fizyolojik etkilerinden ya da yaygm gelisimsel bozukluklardan birinin bir
pargast olarak panik rahatsizhiklart gibi diger genel tbbi durumlardan
kaynaklanmamalidir. Sosyal fobi . genellikle bireyin normal rutinini, mesleki
(akademik) isleyisini veya sosyal faaliyetlerini veya iliskilerini etkileyecek diizeyde
olmasi halinde tan almaktadir. Ayrica, DSM-5 korkunun belirgin ve kalic1 olmasi
gerektigini ve bir veya daha fazla olayl etkilemesi gerektigini one siirmektedir. Daba
once 18 yasin altindaki bireylerde tant kriteri olarak, semptomlarin siiresinin en az
alt1 ay olmasi gerekmektedir. Bununla birlikte, DSM-5'c gére, en az alti ayhk siire
artik sadece gocuklar icin degil herkes igin gecerlidir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013).

DSM sosyal kayginm tammi kapsamh ve kesin olsa da bu tammla ilgili

birkac potansiyel sorun bulunmaktadir. Ornegin, kriter B'de "panik atak” teriminin
kullanim: ayri bir kaygi bozuklugunun adidir. Bu karnisikliga ve yanhs tantya yol




acabilmektedir; ¢linkii DSM-5 tarafindan tanimlandig gibi kisilerin hem panik hem
de sosyal kaygi bozuklugu olmasi miimkiindiir. Ayrica, sosyal kaygiya katkida

bulunan in-vivo (gergek hayat) siiregleri hakkinda daha fazla bilgiye ihtiyag vardir.

Olledick ve Hirshfel-Becker (2002), sosyal fobinin normal gelisimin Snemli
bir pargas: olarak gormektedir. Essau, Conrad ve Petermann (1999) tarafindan 12-17
yas arasindaki genglerle yaptif1 bir araghirma, katilimeilarm neredeyse %50'sinin
sosyal fobisi oldugunu bulmusgtur. Bir okul ortammdaki en yaygmn korkularm sinifta
okuma ya da konusma ve drama gosterileri yapmastyla ilgili oldugu bulunmusgtur
(Kearney, 2005). Klinik bir grupta korku, toplum &niinde konusma ve okul ile gili
durumlara ortak bir tepki seklinde gozlepmistir (Turner ve ark, 1986). Bernstein ve
meslektaslan (1996) kayginin sosyal beceri, 5grenme ve dikkat problemi eksikligi ile
de iliskili oldugunu bulmuslardir. Bu beceriler yasa gore degisebildiginden, korku

seviyesi yasla da degigebilir.

Sosyal anksiyete, depresyon ve alkol bagimliligy sonras: fighincil en yaygin
ruh saghigs bozuklugu olarak siralanmaktadir (Furmark, 2002). Her on kisiden en az
biri, yasamlarinda bir siire, hemen hemen her kiiltiirde yasanan bir fenomen olan
sosyal fobiden etkilenmistir. Yetigkinlikte, insanlarn biiylk bir kismi, ¢ogunlukla
topluluk dniinde konugma veya baskalarnin 8niinde performans gosterme konusunda
en azindan gegici sosyal kaygi yasadiklarim kabul etmektedir (Cox ve ark, 2003;
Kessler, Stein ve Berglund, 1998).

2.1.1. Sosyal Anksiyete Tam Kriterleri

Sosyal Fobiden muzdarip insanlar g temel ozellik gdsterir: sosyal
durumlarda diger insanlar tarafindan degerlendirilme korkusu, utang verilebilecek
performans durumlarimn belirgin ve kalic1 bir kagmma ve korkulan durumlarm akiif
bir sekilde 6nlenmesi. Sosyal Fobi, korkularm kaynaginin neredeyse tiim sosyal
iliskilerde goriildiigti veya belirli sosyal faaliyetler veya petformans durumlariyla
ilgili oldugu genellestiriimemis bir durum olarak ortaya cikmaktadir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013).

Sosyal Fobinin en belirgin belirtileri, diger insanlardan utanma ile ortaya
¢ikan belirtilerdir. Sosyal anksiyete belirtileri olan insanlar bagkalarimin Sniinde
konusmak, yemek yemek veya bulunmakta zorluk cekebilirler. Korkulan duruma

veya yere maruz kaldiginda, hastalar sik stk carpmti, titreme, terleme, kaslarm



gerilmesi ve bag agrilars gibi somatik anksiyete belirtileri yagamaktadir. Ek belirtiler
arasinda mide bulantisi, sicak ve soguk basmasi, nefes darhigi ve afiz kurulugu
belirtileri yer almaktadur. Ayrica, olayn getirdizi fiziksel anksiyete belirtileri,
olaydan ©nce, olay sirasinda veya sonrasinda kendini gosterebilir (Amerikan

Psikiyatri Birligi, 2013).
2.1.2. Sosyal Anksiyetenin Yaygmnhgi

Sosyal Fobi, tim irklardan ve sosyal gruplardan her %2 ile %3 oranmda
kisiyi ctkilemektedir. Ortalama baglangig yas: 15-20 yil arasmndadr, ancak hastalik
genellikle gocukluk doneminde baglamaktadir. Sosyal fobilerin yaklasik % 401 on
yasindan dnce ortaya gtkmaktadir (Oztiirk ve Ulugahin, 2010).

Sosyal Fobi hastalarinin ¢ogu dnemli yasam ve sosyal beceriler edinmekte
zorlanmaktadir ve sosyal izolasyonlarindan dolayi siklikla diger anksiyete belirtileri
yasamaktadir. Travmatik olaylar genellikle belirli fobilerin (belirli nesnelerin veya
durumlara iliskin 6zgiil fobileri) gelisimini tetiklemektedir. Arastirmalar, sosyal
fobinin kalitsal bir bileseni olabilecegini ve bunun birgok kadin erkek gibi i¢ ice
gergeklestigini gostermektedir. Sosyal fobi belirtileri olan kisiler, bazen insanlarla
iletisimde tamamen rahat olabilirler, ancak belirli durumlarda yogun endige

duyabilmektedirler (Heimberg ve ark, 1993).
2.1.3. Sosyal Anksiyetenin Alt Tipleri

Sosyal anksiyete bozukluunun DSM’de yer almasinn ardindan gesitli
calisma gruplan sosyal anksiyete bozuklugunun olast alt tiplerine yonelik oaeriler
getirmiglerdir. Heimberg ve arkadaglari (1993) “yaygin”, “yaygin olmayan” ve
“helirgin” {circumscribed ya da discrete) olmak iizere sosyal anksiyete bozuklugunun

{i¢ alt tipi oldufunu dne stirmiistiir.

Arastirmacilar sosyal ortamlarn pek gogunda anksiyete yaganmasi seklinde
bilinen “yaygn™ alt tipe ek olarak gbre “yaygn olmayan” alt tipin en az bir sosyal
alanda sosyal anksiyete yaganmasi ve bu anksiyetenn diizeyinin klinik olarak
anlamli diizeyde olmadig: seklinde tanimlamigtir. Ote yandan, “kisithi” alt tipin ise
belli baslt bir ya da birkag toplumsal alanda {rn. bagkalarinin éniinde bir konugma
yapma) sosyal anksiyete yaganmasi ile tanimlandigin1 belirtmislerdir (Heimberg ve
ark. 1993). Yapilan arastirmalarda “belirgin ya da kisitl” alt tip ya hi¢ calistimamig

ya da “yaygm olmayan” alt tip bashigi altinda degerlendirilmigtir (Brown ve ark.



1995; Hofmann ve Roth 1996). Sosyal anksiyete bozuklugunun alt tiplere ayrigina
siirecinin anksiyete yasanan ortamlarin sayisina gore belirlenmesi yaklagimi farkls

arastirmacilar tarafindan da benimsenmigtir.

Sosyal anksiyete bozuklugunun alt tiirlerine yonelik  siuflandirmanin,
kisilerin sosyal anksiyete belirtilerini hissettigi sosyal ortamlara bagh olarak farklilik
gosterdigi dilsiiniilmektedir (Stein ve ark, 2000). Yapilan bir aragtirmada, sosyal
anksiyete bozuklugunun iki temel boyutu bulundugu ve bu boyutlarin sosyal iliskiler
ve topluluk éniinde performans sergilemek oldugu belirtilmistir (Piqueras ve ark,
2008). Belirtilen iki farkls faktore bagh olarak, kisilerin demografik degiskenleri ve
estan1 almug diger psikopatolojilerle sosyal anksiyete belirtilerinin seyri ve boyutlarin
goriilme sikhig farkiilik gosterebilmektedir.

Di Nardo ve meslektaglar1 (1994) tarafindan yapilan bir caligmada ise, sosyal
anksiyete bozuklugunun 13 farkh kosulla tammlanabilecegi ifade edilmistir. Bu
kosullar,

(1) Bir partiye katilmak,

(2) Smif veya kongre gibi kalabalik bir ortamda bulunmak,
(3) Grup 8niinde konugmak,

(4) Kalabalik yerde yemek yeme

(5) Umumi tuvalet kullanmak,

(6) Toplum iginde yaz: yazmak,

(7) Baskasiyla randevu ayarlamak,

(8) Otorite olabilecek kisilerle iletisime gecmis

(9) Baskalarindan gelebilecek mantiksiz olabilecek teklifleri kendine giivenen bir

bigimde geri ¢evirmek

(10) Birisinden davramgim degistirmesini istemek,
(11) Konugma baglatmak,

(12) Konugmay: stirdiirmek,

(13) Yabanci insanlarlar konusmak, (DiNardo ve ark. 1994).



2.2. Ebeveyn Tutumlari

insanlar, dogumdan liime kadar yasam boyu &grenme stirecindedirler. Bu
dénemin etkinligi, bireyi etkileyen faktorlere baghdir. Cevre ile siirekli etkilesim
icinde olan bireyler, gogunlukla ailelerden etkilenmektedir (Ozkan ve Tosten, 2011)
Arastirmacilar, ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun davranslari lizerinde dnemli bir etkisi
oldupunu vurgulamaktadsr. Starkey ve Klein (2000), diizenli ve anlamli ebeveyn
ilgisinin bir sonucu olarak ozeilikle erken gelisimsel donem itibariyle etkinliklerinde
daha bagarili oldugunu belirtmektedir. Ebeveynlerin tutumlari, bireylerin kisiligi ve
6zellikleri iizerinde bityilk bir Gneme sahiptir. Okulda ve ailede gisterilen
tamamlayic1 davraniglar, bireylerin egitimi ve sosyallesmesinde bilylik faydalar
saglamaktadir (Oundo, Poipoi ve Were, 2014). Bireyin ilk egitimi ailede baglar ve

okula devam eder.

Ebeveyn ihmali sonucunda bireylerin sagliklarim ve gelisimlerini olumsuz
yonde etkileyen temel, fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarinda ciddi sorunlar ortaya
cikabilmektedir (Eskicumall ve Erogiu, 2001; Derman ve Basal, 2013). Cocuk
egitiminde aile ortami gok Onemlidir. Alienin gocugun egitimi tizerindeki etkisi,
ebeveynlerin davrans tarzina bagh olarak degisebilmektedir. Bireylerin tiim geligim
alantarinin sekillendigi ilk yer aile ortamidir (Aktag, 2011). Kisilizi sekillendirmede
en onemli gevresel faktorlerden biri ebeveyn tutumlaridir (Uzuner, 2003). Ayrica
ebeveynlerin tutumu g¢ocuklarin psiko-sosyal gelisiminde etkilidir (Eskicumali &
Eroglu, 2001). Ebeveyn tutumlarinin bireyin bahsi gecen tiim gelismeleri iizerinde
biiyiik bir etkisi oldugu gdriilmektedir. Bu baglamda, ¢ocuklarm biiyiitmedeki
koruyucu, demokratik, esnek ve kati veya reddedici ebeveyn tutumlar: gocugun
becerilerini birgok ydnden etkilemektedir. Ayrica, ebeveyn tutumlarint etkileyen
birgok ozellik vardir; ebeveynler ve gocuklar arasmndaki iliski, cocufun biytidugii
aile ortami, ebeveynler arasmdaki iligki, cocugun beklentilerine uygun olmasi, gocuk
sayisi, gocugun cinsiyeti ve ozellikleri, ailenin sosyoekonomik durumu ve kiiltiirel
ozellikleri (Aydogmus, 2001; Uzuner, 2003; Sezer, 2010) bu siiregte etkisi olan

unsurlardir.

Ebeveyn tutumlarina iligkin cesitli yaklagimlar vardir, ancak bunlar temelde
demokratik ebeveyn tutumu (Akbaba, 2004; Totan ve Yoéndem, 2007) kotuyucu
ebeveyn tutumu (Yavuzer, 2004; Yildirim, 2005) otoriter ebeveyn tutumu {Maccoby
ve Martin, 1983) olarak belirtilmigtir. Demokratik ebeveynler gocuklariyla ilgilenir,




ihtiyaclarini ve isteklerini hoggoril ile kargilar, kendilerini ifade etme firsatt sunar. Bu
ebeveynler her gocugun benzersiz bir gelisim kapasitesine sahip oldugunu bilir, bu
nedenle gocuklarm dzgiirce gelimesine, yeteneklerini ortaya gikarmasina ve kendini
gerceklestirmesine izin verirler (Baumrind, 1966). Otoriter gbeveynler, cocuklarma
karst daha kogullu yaklasim gosterir. Cocuklar1 rahatsiz eden, gocuklarm cikarlar1,
istekleri ve ihtiyaglan yerine kendi taleplerinin yerine getirilmesini isterler. Qtoriter
ebeveyn tutumu, ¢ocuklarda baZimsiz kisilik gelisimini engeller, dzellikle erkek
gocuklarda saldirganlik seviyesini arttirr ve benlik saygisi seviyesini azaltabilir
(Maccoby ve Martin, 1983). Cocuklarm gelisim diizeyleri igin uygun olmayan
snleme durumlari ve sinirlamalari, bireyin psikolojik durumunu, iletisimini, sosyal
iligkilerini ve ayrica ckuldaki konsantrasyonunu olumsuz yénde etkileyebilmektedir.
Koruyucu ebeveynler, cocuklarma dzgiiven ve girisimcilik kaybina neden olan astrt

koruma &nlemleri ve denetleme egilimi gostermektedir.
2.2.1. Ebeveyn Tutumlar: ve Psikopatoloji

Aile, ¢ocuklar igin ilk okul ve minyatiir bir toplumdur. Cocuklarin ailedeki
deneyimleri, yagamun sonraki asamalarinda sosyal yasam beklentilerini ve
kapasitelerini usuliine gore etkiler. Gelisim déneminde, ebeveynler gocuklarinin
davramgsal, duygusal, biligsel gelisimi, degisiklikleri ve modifikasyonlarinda &nem}i
nedensel ajanlardir. Ailelerinden yeterli sevgi, sevgi ve desiek alan cocuklar
kisileraras1 iligkilerde rahatlk ve giivenle yaklagma gfilimindedir. Ote yandan,
ebeveynler ve diger dnemli aile iiyeleri gibi yakin insanlardan ¢ok fazla duygusal
sogukluk ve ret yasayan gocuklar, duygusal sicaklik eksikligi ve kisilerarasi iliskiler

bakimdan problemler yagayabilmektedir.

Hillman (1982) bir ¢ocugun aile iklimi algis1 ile akademik performansi
arasmda bir iliski olup olmadigmi belirlemek igin bir ¢alima yiirtitmustir. Aile
iklimi, okudugunu anlama ile tutarlt bir sekilde iliskili oldugundan, ¢ocuklarn
islevselligi hakkinda Snemli bilgiler sunan akademik basarinin ebeveyn tutumlariyla
jliskili oldugu goriilmiistiir. Urzua (1993), islevsiz aileleri ve ergenler arasinda riskli
davramiglarin tezahiirii ile iligkisini incelemistir. Sonuglar, ailenin hastalk veya
ebeveyn ayrih§i nedeniyle arizalanmasi durumunda risk davranigt prevalansinin
arttifin1 gostermistir. Benzer sekilde Allan, Kashani ve Reid (1998), ebeveyn
ditsmanligimin cocuklar izerindeki ctkilerini arastirmiglardir. Ebeveynlerin olumsuz

tutum sergiledigini, aile iiyeleri arasinda gatigma ve uyum eksikligi ile iligkisi



oldugunu bulmuslardir. Patten ve meslektaslar1 (1997) Kaliforniya'daki ergenler
arasinda aile yapisi, ebeveyn sosyal destegi ve depresif belirtiler arasindaki iligkiyi
incelemis ve depresif belirtilerin kotii aile yapist ve ebeveyn destegi ile iligkili
oldugu sonucuna varmiglardir. Ayrica, ebeveyn sosyal destegi eksikliginin
ergenlerde depresif belirtilerle yitksck oranda iligkili oldugunu da eklediler. Caster ve
ark. (1999) ergenlerin ¢beveynlerinin gocuk yetigtirme tarzlari, aile yalanlar ortami
ve sosyal kayg1 algilarl arasmdaki iligkiyi incelemislerdir. Son olarak, daha yiiksek
sosyal kaygi diizeyine sahip ergenlerin, bagkalarinin gﬁrﬁslerinden endige
duyduklari, ¢ocuklarmin utangaghgindan utanan, zayif skolastik performansa ve
sosyal hareketsizlikten &fkeli olan ebeveynlerini daha sosyal olarak izole edici olarak
algiladiklar1 goriilmiistiir. Sakado ve meslektaslarn  (1999), islevsel olmayan
ebeveynlik iliskisini arastirmig ve koti ebeveyn bakimi, bekar ebeveynlik ve yiiksek

sosyal izolasyon egiliminin depresyonla iliskili oldugu bulunmustur.
2.3. Stkintiya Dayanma Tanumi

Sikintrya Katlanma terimi, genis bir tolerans deneyimi yapisiu ifade etmek
icin kullamlmis ancak aym zamanda daha dar bir duygusal tolerans tiiriine
deginmigtir. Genel olarak, “sitkintrya katlanma, olumsuz i¢ durumlar: (6rnegin acy,
olumsuz duygular ve viicut duyumlari) tolere etme kapasitesindeki bireysel
farklitiklardir (Weems, 2011). Sikintiya katlanmada dahilinde, belirli tehlike tipleri
icin daha dar tolerans yapilar1 -onerilmis ve arastiiimigtir. Sikintiya katlanma
kapasitesinin alt boyutu olarak, belirsizlik toleransi, belirsizlife katlanamama,
rahatsizliklara katlanamama olumsuz duygusal durumlar icin stres toleransi, hayal
kirikhig1 toleransi, fiziksel tolerans ve biligsel toleransi igerir. Bu yapilar arasindaki
kavramsal farkliliklarin Zvolensky ve ark. (2011) tarafindan belirtilmistir. Simons ve
Gaher (2005), olumsuz duyguya toleransi dlgmek icin Sikintiya Katlanma Qlgegi
gelistirdiginde, baskalarinin daha genis deneysel stres toleransini tammlamak igin
kullandig1 gibi, duygusal stres toleransini tamimlamak igin sikintiya katlanma
ifadesini ortak olarak ele a1m1§1ard1r., Simons ve Gaher (2005) sikintiya katlanmay1
“olumsuz psikolojik durumlar1 deneyimleme ve bunlara dayanma kabiliyeti” olarak
tanimlamistir. Zvolensky ve meslektaglart (2011) sikintiya katlanmay: “kiginin
duygusal sikintrya tahammiil edebilecegine yonelik algiladigi kapasite” olarak

tammiamigtir.

Simons ve Gaher (2005) sikintrya dayanma ile ilgiii dort ozellik tanimlamigtir.
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o Sikmtiya dayanma konusunda diisik esigi olan bireylerin  sikintiy1

dayamilamaz olarak algilarlar,

e Bireyin sikintth olmay1 degerlendirmesinde  sikintiy kabullenmesinde
eksiklik, sikintii olmaktan utang duyma ve kendi bas etme becerilerini

bagkalarina gére daha agagida girmesi

» Kisinin olumsuz duygulardan kaginmast i¢in hizli bir sekilde agir1 gaba sarf

etmesi

« Bu olumsuz duygulardan Kaginamamasi durumunda sikinti verici duygularin
varhginda biitiin dikkatlerin buna yonelmesi ve iglevsellifin de anlamli bir

bigimde diismesi

24. Universite Ogrencilerinde Sosyal Anksiyete, Algilanan Ebeveyn

Tutumlan ve Stkinfiya Katlanma Diizeyleri ile flgili Yapilan Aragtirmalar

Yapilan aragtirmalar arasinda, iiniversite &grencilerinde algilanan ebeveyn
tutumu, sikintiya katlanma becerileri ve sosyal anksiyete diizeylerini birlikte
inceleyen ¢alismaya rastlanmamig; fakat ilgili aragtirma degiskenleriyle yapilan

benzer c,;ahsmalanh literatiirde yer aldi1 goriilmiigtiir.

O’Bryan ve meslektaglar1 (2018) tarafindan yapilan bir aragtirmada, sikintiya
katlanma ve saglik anksiyetesi arasindaki iliskide farkindalik temelli yaklagimlarin
rolii incelenmistir. Universite sgrencileriyle yapilan aragtirmada 218 8grencinin
verileri incelenmistir. Anket ¢alismasindan elde edilen bulgulara gore, farkindalik
temelli yaklasimlara yonelik deneyimlerin anksiyete {izerinde anlamh etkisi olmadigi
saptanan g¢alismada, sikintiya katlanma becerileri Uzerinde farkindalik temelli

yaklasimlarin anlaml etkisi oldugu sonucu elde edilmistir.

Yapilan diger bir caligmada, Keough ve meslektaslar: (2010}, anksiyete
semptomlar1 konusunda, anksiyeteye duyarlihk ve sikintiya katlanma becerilerinin
rolii incelenmistir. Aragtirmaya 418 kisi katilmig ve katilimcilara anksiyete beiirtileri,
anksiyeteye duyarblik ve sikintiya katlanmaya yonelik ozbildirim formlar:
uygulanmgtir.  Caligmanin bulgularina gore, sikintiya katlanma giigliiklerinin,
katiimeilardaki panik bozukiuk, obsesif-kompulsif bozukluk, yaygin anksiyete ve

sosyal anksiyete semptomlariyla anlamh iliskisi oldugu saptanmugtir. Calismanin
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bulgulari, 51kmt1ya katlanma gligliiklerinin anksiyete semptomatolojisi igin risk

faktorii olusturabilecegini gostermektedir.

Psrhola ve meslektaslari (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada, iiniversite
grencilerinde sosyal anksiyete ve zorbalik arasindaki iligki incelenmistir.
Finlandiya’da yapilan aragtirmada 5086 {iniversite dgrencisinin verileri incelenmistir.
Anket caligmasinda, ofrencilerin anskiyete bozuklugu ve duruma iliskin sosyal
anksiyete belirtileri ile zorbalik arasindaki iliski karsilagtirilmigtir. Caliymada elde
edilen bulgulara gore, hem zorbalar hem de magdurlar, topluluk igerisinde veya ders
esnasinda hissettikleri kaygi neticesinde sosyal anksiyete puanlari anlamli diizeyde

daha ylksek saptanmigtir.

Kraft ve meslektaglar1 (2019) tarafindan yapilan arastirmada, iniversite
grencilerinde anksiyete ve depresyon belirtilerini etkileyen kognitif mekanizmalar
degerlendirilmigtir. Arasgtirma icin 80 Universite Ogrencisine sosyal ankslyete,
ruminasyon, depresyon ve segici dikkat degiskenlerini degerlendirmek amaciyla
anketler verilmistir. Aragtrmanin bulgularma gore, . {iniversite &grencilerinin
ruminasyon ve segici dikkat dizeyleri ile depresyon ve sosyal anksiyete belirtileri

arasinda anlamli iliski saptanmistir.

Laposa ve meslektaglart (2015) tarafindan yapilan gdzden gegirme
caligmasinda anksiyete ve obsesif-kompulsif bozuklukta sikmitya katlanma glighigii
ve anksiyeteye duyarlihk degerlendirilmigtir. Calismada, sikintiya katlanma
giigligintin klinik olmayan srmeklem tizerinde anksiyete hassasiyetine iligkin
anlamh bulgular sagladifn gritimistiir. Ayrica sikintiya katlanma giigliikleri ile
yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal anksiyete bozuklugu ve obsesif-kompulsif

bozukluk semptomlar: arasinda anlamly iligki oldugu goriilmiigtiir.

Williams, Wik ve Wong (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, iiniversite
dgrencilerinde alkol titketimi ile sikintiya katlanma giigliikleri arasindaki iligki
incelenmistir. Aragtrmada, tek basina ajkol alanlar ve topluluk iginde alkol almay:
tercih eden &prenciler seklinde gruplandirilan  6rneklemin sikintiya katlanma
diizeyleri karsilagtmlmigtir. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore, tek basina alkol
almayi tercih eden dgrencilerin sikintiyla basa gtkma ydntemi olarak alkol tiiketimine

ydneldigi sonucu elde edilmistir. Sikintiya katlanma gligligii olan ve yalmz alkol
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tilketmeyi tercih edenlerin basa gikma yonteminin alkol almak olmast agisindan

sikintiya katlanma giigliigiiniin Snemli bir belirleyici oldugu goriilmektedir.

Rowa, Young ve McCabe (2016) tarafindan yapilan galismada, anksiyete
bozukluklarinda duygusal sikintiya katlanma diizeyleri degerlendirilmistir.
Caligmada 674 kisinin verileri deperlendirilmistir. Aragtirmaya katilanlar, ayaktan
tedavi géren panik bozukluk, OKB, sosyal anksiyete ve yaygin anksiyete bozuklugu
tans: alan bireylerden olugmaktadir. Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda,
duygusal sikintiya katlanma becerisinin anksiyete bozuklugu tiiriine gore degistigi
gorillmiistiix.  Ayrica, duygusal sikintiya katlanma giigliigiinin  anksiyeteye
hassasiyeti arttiran bir durum oldufu sonucu elde edilmistir. Bu dogrultuda,
anksiyete bozukluklarinin etiyolojisinin degerlendirilmesinde duygusal sikintrya

katlanma becerilerinin 6nemli bir islevi oldugu diisiiniilmektedir.

Provenzano, Santatangelo ve Firenze (2018) tarafindan yapilan arastirmada,
{miversite ogrencilerinde anksiyete belirtileriyle iligkili faktorler incelenmigtir.
Calismaya 539 iiniversite 5grencisi katilmistir. Orta ve ciddi anksiyete diizeyi olarak
gruplandirilan anksiyete belirtileri, caligma durumu, saglk derumu ve cinsiyet
agisindan karsilastirma yapilan aragtirmada elde edilen bulgulara gore ¢aligmayanlar,
algilanan saghk durumunun kotii olmasi ve kadm olmanmn anksiyete belirtilerinin

orta ve ciddi diizeyde goriilmesini anlaml1 bigimde yordamaktadir.

Hossain ve meslektaglar (2019) tarafindan yapilan boylamsal bir ¢alismada,
Banglades’teki iiniversite grencilerinin psikolojik saglik durumu ve etkisi oldugu
dngdtiilen sosyokiiltiirel . ve hayat tarzmna iliskin faktorler degerlendirilmistir.
Aragtirmaya 1140 6grenci katiimustir. Ogrencilerin psikolojik islevselligine yonelik
anksiyete, depresyon ve genel sagliga yonelik degerlendirmeler yapilmagtir.
Arastirmalarin  bulgularina  gore, kadmlarin, sosyal bilimier alaninda Hgrenim
gorenlerin, efitim hayatindan memnun olmayanlarm ve ekonomik sorunlar yasayan
grencilerin psikolojik rahatsizhik yasama durumlari acisindan risk grubunda oldugu
sonucu elde edilmigtir. Ote yandan, bos zamanlarinda bilgisayar oynamak ve
televizyon izlemek gibi ekran basindaki etkinliklere yonelen ggrencilerin depresif
belirtilerinin anlamlt diizeyde daha yiiksek oldufu sonucu elde edilmistir. Fiziksel
aktivitenin dilgiik olmasi, alkol tiiketimi ve dengesiz beslenme gibi hayat tarzina
yonelik degiskenlerle finiversite dgrencilerinin depresyon ve anksiyete belirtileri

arasinda anlamiy iliski bulunmugtur.
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Wongtongkam  (2019) tarafindan  yapilan  arastirmada, iiniversite
ogrencilerinin duygusal problemlerine iliskin baga ¢ikma becerileri, benlik saygisi ve
sosyal destek degiskenleri incelenmistir. Arastirmaya farkli bolgelerden olmak iizere
toplam 235 dgrenci katilmigtir. Akademik yil stiresince degerlendirilen dgrencilerin
duygusal problemleri ve sosyal destek diizeylerinin yil sonunda anlamh diizeyde
degisim gosterdigi sonucu elde edilmistir. Ayrica, duygusal problemlerin artmastyla,
rencilerin uyumsuz baga gikma ybntemlerinde artis oldugu, dikkatlerini bagka
yone cekmek istedikleri veya iginde bulunduklart durumu inkdr ettikleri
gozlenmistir. Bununla birlikte, aktif ve iglevsel basa ¢ikma becerilerinin bile
sgrencilerin duygusal problemler yagamas acisindan koruyucu faktorler olmak
yerine risk faktdrii olusturdufu sonucu elde edilmistir. Bu durumun, dgrencilerin
cevresel kosullari ve yas gibi gelisimsel ozellikleriyle iligkili olabilecegi

diisiiniilmektedir.

Ko ve Chang (2019) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, Universite
ogrencilerinde psikolojik dayaniklilik, sosyal anksiyete ve erteleme davraniglar
arasindaki iliski incelenmigtir. Yapisal esitlik modeliyle karsilagurilan degiskenlerin
incelenmesindeki amag, psikolojik dayanikhhigin erteleme davranig: ile iligkisinde
sosyal anksiyetenin aract rolii olup olmadigin: bulmaktir. Sonuglara gore, yiiksek
dﬁzeyde psikolojik dayanikhliga sahip Bgrencilerin daha diistik diizeyde erteleme
davranist oldugu ve psikolojik dayanikhiligim sosyal anksiyete diizeyi iizerinden

dolayli olarak erteleme davramslarint anlam}i bigimde yordadig1 bulunmustur.

Song, Wu ve Zhang (2019) tarafindan yapilan arastirmada Tip Fakiiltesi
sgrencilerinde - psikolojik dayankliigin stres ve sosyal anksiyetedeki rolii
incelenmistir. Cahgmada 198 anket verisi incelenmistir. Calismada elde edilen
bulgulara gore, sosyal anksiyete, stres ve psikolojik dayanikliik arasinda anlaml
itiski bulunmustur. Yapisal esitiik modeli bulguiarina gore, stres ve sosyal anksiyete
arasindaki iliskide psikolojik dayamklligmn kismi araci rolii oldugu sonucu elde
edilmistir. Ayrica, erkek Ofrencilerin stres puanlarnm  daha  yiiksek oldugu

bulunmustur.

Kaiser ve meslektaslart (2012) tarafindan yapilan bir aragtirmada, olumsuz
duygularla bas etmek adina disrtiisellik, sikintiya katlanma giicligii ve madde
kullamim bozukiugu arasindaki iligki incelenmistixr. Universite 8grencileriyle yapilan

aragtirmaya, 525 birinci simf Sgrencisi katilmagtir. Kisilik 6zellikleri, alkol kullanimi
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ile ilgili problemler ve madde kullammi ile ilgili degerlendirmelerin yapildiB
arastirmada elde edilen bulgulara gore, olumsuz duygularla bag etmek adina diirtiisel
davrapmanin, sikmtiya katlanma giigligii ve madde kullanim bozuklugu arasindaki
iliskide yordayics oldugu sonucu ele edilmigtir. Kisilik 6zelligi olarak olumsuz duygu
durumun sikintiya katlanma gligligii ile birlikte madde kulanimim etkileyen

degisken oldugu bulunmugtur.

Othman ve meslektaslart (2019) tarafindan yapilan. aragtrmada, {iniversite
ogrencilerinde  depresyon, apksiyete ve stresin  belirleyicileri incelenmistir.
Kanada’da yapilan arastirmaya 148 iniversite Brencisi katilmstir. Arastirmada
%39,5 oraninda katilmemn orta-siddetli diizeyde depresif, %23,8°i anksiyete ve
80,3 iinlin yiiksek diizeyde stres algist belirtileri oldugu bulunmugtur. Yordayici
unsurlarin degerlendirilmesinde, ailesel, sosyal, fiziksel saghk ve politik faktorlerin

anlamh etkisi oldugu sonucu elde edilmigtir.

Allan ve meslektaslari (2015) tarafindan yapilan arastirmada, anksiyete
duyarhilig, korku, stres, alkol ve madde kullanimi ile sikintrya katlanma diizeyleri
incelenmistir. Aragtirmaya 808 tedavi arayisinda olan eriskin birey katimistir.
Degiskenler arasindaki  iligkinin incelenmesinde dogrulayict faktor analizi
uygulanmistir. Bulgular dogrultusunda, anksiyete belirtilerine yonelik fiziksel,
duygusal ve kognitif duyarlilik diizeylerinin korku, stres ve alkol-madde kullanim:
ile anlamh iliskisi oldugu saptanmustir. Ayrica, stkintrya katlanma gligliigiiniin soz

konusu iliskinin anlamlibik diizeyini arttiran araci degisken oldugu gorillmiistiir.

Pedrelli ve meslektaslart (2018) tarafindan yapilan aragtirmada, -depresif
belirtileri olmayan iiniversite &grencilerinin alkel tilketim sorunu, duygusal
tepkisellik ve sikintiya katlanma giicliigii arasindaki iligki incelenmigtir. Aragtirmada
elde edilen bulgular dogrultusunda, alkol tiketim probleminin sikintiya katlanma
giicliigti tarafindan anlaml diizeyde yordandig) goriilmiistiir. Ayrica, alkol titketim
sorupunun duygusal tepkisellik ile iligkisi oldugu saptanmigtr. Huzursuzluk ve
stkintiya katlanma gicliiglinin iiniversite dgrencilerinde alkol tilketimini anlaml
diizeyde yordadign sonucu elde edilen ¢alismada, sikinttya katlanma giigliglniin
kadinlardaki alkel kullamm sorumunu erkeklere kiyasla daha yitksek dilzeyde

yordadig tespit edilmigtir.
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George ve meslektaslart (2019) tarafindan yapilan galismada, Avustralyal
finiversite Sgrencilerinde sosyal anksiyete ve alkol tiiketim davramglar1 arasmdaki
iliski incelenmistir. Arastirmayda 224 drenci kabiimustir, Cevrimigi anketlerle veri
toplanan ¢aligma. igin drencilerin alkol tiketimi ve sosyal anksiyete diizeyleri
arasinda iligki saptanmustir. Calismada, sosyal anksiyetesi yiiksek olan dgrencilerin,
alkol tilketimi olan etkinlik ve oyunlara daha fazla ragbet gosterdigi somucu elde

edilmisgtir.

Thompson ve meslektaslart (2019) tarafindan yapilan diger bir galsgmada,
sosyal anksiyetenin sosyal durumlarda anksiyeteyi arttirdig; fakat performansa etki
edip etmedigi incelenmistir. 93 iiniversite Ogrencisiyle yapilan aragtirmada
ogrencilerin sosyal performansina yonelik bir dlgiim yapilmistir. Yapilan goriigme
gorevinde, katilimctlara kars cinsten biriyle tanisma gorevi verilmigtir. Performans
degertendirmesinde &grencilerin sosyal anksiyete diizeyleri degerlendirilmistir.
Rulgulara gore, sosyal anksiyete ve huzursuzluk arasinda anlam!i iligki saptanmistir;
fakat konusmada akicilik, sozel ifadelerin kalitesi gibi sosyal iliskiye dair

gostergelerde anlamli bir defisim saptanmamistir.

Malezya’da yapilan bir arastirmada, iiniversite dgrencilerinde  sosyal
anksiyete, beden imaji ve internet bagimlibgs  incelenmistir. Norziham ve
meslektaslar1 (2019) tarafindan  yapilan caligmaya 674 {iniversite Oprencisi
katilmistir. Ogrencilere, benlik saygist, beden imaji ve problemli internet kullanimi
ile ilgili anketler verilen aragtirmada elde edilen bulgulara gore, cinsiyet, beden algisi
ve internet bagimliligi ile sosyal anksiyete arasinda anlambi iligki saptanmigtir.
Benlik saygisi, beden imaji kaygisi ve internet bagimhiliginin sosyal anksiyete
diizeyini etkilemektedir.

Vidourek, King ve Huang (2019) tarafindan yapilan aragtirmada, iiniversite
sgrencilerinde alkol kullammiyla iligkili faktorler incelenmistir. Bulgulara gore,
katilimetlarm %76’siin son 30 giinde alkol titketimi oldugu gorilmiistiir. Ayrica,
dgrencilerin alkol kullanim ile iligkili faktorler arasinda, anksiyete ve depresyon gibi
ruh saglig1 problemleri, duygusal istismara maruz kalma ve uyugturucu madde

kullanim1 yer almaktadir.

Skues ve meslektaglan (2016) tarafindan yapilan calismada, iiniversite

dprencilerinde can sikintisl, yalmzhk ve sikintiya katlanma giicligli ile Internet
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bagimliigy arasmdaki iligki incelenmistir. Aragtirma, 169 Universite drencisiyle
yiiriitiilmiigtir. Yapilan anket calismasinda elde edilen bulgulara gore, yalnizign,
can sikintist ve problemli internet Kullammin yordayan degisken oldugu
saptanmugtir. Ayrica, sikintiya katlanma giigliizli, yalnizlik, can sikmfisi ve internet
bagimliliig arasmdaki iligkide yonetici degisken olarak saptanmamighir. Ayrica,
problemli internet kullaniminin akademik performansm dilgiisiiyle iligkili oldugu ve
bu durumun da can sikintist yasama olasthgini arttirarak kendilerini internet
kullanimina yonelterek daha tatmin edici etkinliklerle mesgul ettifi cikarm

yapilmistir.

Robinson ve meslektaslart (2019} tarafindan yapilan caligmada, iiniversite
sgrencilerinde gocukiuk donemi k6tii muameleye maruz kalmak ve ruh saghifina
iliskin sonuglar arasindaki iliskide sikintiya katlanma glicliigiinin aract rolil
incelenmistir. 642 kiginin yapildig1 galismada, ruh saghigma iliskin sonuglar arasinda
TSSB, depresyon, anksiyete ve alkol kullarum1 degerlendirilmigtir. Calismada elde
edilen bulgulara gore, gocukluk donemi kotil muameleye maruz kalmarn ruh saghgi
problemleri ile iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica, sikintrya katlanma becerisi
yitksek olan bireylerin ruh sagh@ problemleri yasama orani daha diisiik dizeyde
bulunmugstur. Bu dogrultuda, {iniversite dgrencilerinin gocukluk doneminde kotil
muameleye maruz kalma durumu ve ruh saglgn problemleri arasmdaki iligkide

sikintiya katlanma becerilerinin aract rolii oldugu galismada tespit edilmistir.

Pawluk ve Koerner (2016) tarafindan yapilan aragtirmada, diirtisellik, yaygm
anksiyete bozuklugu belirtileri arasindaki iliskide, olumsuz duygulara ve belirsizlige
tahammiilsizligiin rolii  incelenmigtir. 308 {iniversite Ogrencisiyle yapian
aragtirmada elde edilen bulgulara gore, yaygin anksiyete semptomlarmimn varligt ile
belirsizlik ve olumsuz duygulara tahammiilsizlik arasmndaki iliskide diirtiseilifin

araci rolil oldugu saptanmagtir.

Huang ve Szab6 (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada, kognitif kaginma, asirt
endise ve disilk sikintt toleransi arasindaki iliski incelenmigtir. 119 iiniversite
pgrencisiyle yapilan arastirmada, Sgrencilere kendilerini en fazla endigeli hissettikleri
durumlara iliskin bir liste yapmalari istenmistir. Sonrasinda, Ofrencilere kaygl
duymaya yatkinhk, olumsuz duygulanim ve duygusal strese tahammiil edebilmeye

yonelik anket ¢aligmasi yiirlitiiimiigtiir. Aragtirmada beklendigi tizere, digiik dizeyde
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sikintiya katlanma  diizeyinin daha fazla endige duymayla iligkili oldugu

bulunmugtur.

Macatee ve Cougle (2013) tarafindan yapilan arastirmada, yaygi, sosyal ve
saglik kaygisinda duygusal tepkisellik ve tahammiil diizeylerinin rolii incelenmistir.
Arastirmaya 122 kisi katilmigtir. Anket calismasinda, kisilerin mutsuzluk, korku,
tfke ve igrenme duygularma tahammii! diizeyleri, yaygmn, saghk ve sosyal anksiyete
diizeyleri kendilerine gosterilen filmler Qizerine beyan ettikleri goriisler lizerinden
veriler elde edilmistir. Bulgulara gore, yiiksek diizeyde duygusal tepkiselligin yaygmn
anksiyete diizeyleri i¢in yordayict oldugu; duygusal tahammiil dizeyinin ise sosyal

anksiyeteyi yordayici oldugu sonucu elde edilmistir.

Vanstone ve Hicks (2019) tarafindan yapilan aragtirmada, Universite hayatina
geciste, sinav kaygisi, uyumlu ya da uyumsuz milkkemmeliyetcilik ve basa ¢ikma
becerileri  incelenmistir. Baga  gikma becerilerinin  sinav  kaygis1  ve
miikemmeliyetcilik degiskenleri iizerinde aract rolii olup olmadig1 incelenen
aragtirmaya 148 dgrenci katilmigtir. Aragtirmada elde edilen buigulara gore, uyumlu
milkemmeliyetcilige sahip grencilerin daha az smav kaygisi yasadid1 ve uyumsuz
mitkemmeliyetciligi olanlarin smav kaygisinin daha yiiksek oldugu ve basa gikma
olarak kaginmayi tercih ettikleri bulunmstur. Ayrica, drencilerin sinav kaygist

diizeyleri duygu-odakl bas etme tarafindan yordandig1 bulunmugtur.

Kog (2019) tarafindan yapilan arastirmada, Turizm Oteleilik boliimil
dgrencilerinin  sosyal anksiyete ve kagmnma davraniglars  arasindaki iligki
incelenmistir. Aragtirmaya 615 dgrenci katifmigtir. Bulgular dogrultusunda %354
ortaninda 6grenci hafif diizey %374 orta diizeyde ve %3,4 oram siddetli diizeyde
sosyal anksiyete belirtisi oldugu saptanmustir. Ayrica, sosyal kacinma agisimdan,
%63,4 oraminda Zrencinin zaman zaman kacindif:, %27,2sinin siklikla kagindig

ve %]1,3’11 genellikle kaginma davranisinda oldugu bulunmustur.
2.5. Arastirmanin Amaci ve Sorulan

Bu calismanin amaci, erken eriskin bireylerde sosyal anksiyete diizeyleri,
algilanan anne-baba tutumlart ve sikintiya katlanma becerileri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Ayrica, aragtirmaya katianlann demografik degiskenlerinin
kattlimeilarin sosyal anksiyete diizeyleri, algilanan anne-baba tatum alt boyutlan ve

sikintrya katlanma becerileri alt boyutlari ile karsilagtirilmasi hedeflenmektedir.
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Calisma karsilagtirmali ve yordayici-iligkisel analiz yontemlerini igeren ve anket
caligmasiyla verilerin elde edildigi nicel bir caligmadir. Caligmada iligkisel yordayici
yontem geregince istatistiksel analiz yontemleri uygulanmustir. Uygulanan
istatistiksel yontemler, analiz dncesinde yapilacak normallik testi ile belirlenmig
olup, parametrik ya da parametrik olmayan istatistiksel analiz. yOntemleri
uygulanmugtir. Caligmada elde edilen veriler dogruttusunda, katihmeilann sosyal
anksiyete dilzeyleri, sikintiya katlanma diizeyleri ve algilanan ebeveyn tutumlart
arasinda iliski olup olmadig1 incelenmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda,
sosyal anksiyeteye yonelik koruyucu ve onleyici ¢aligmalarda goz Oniinde
bulundurulmast gereken psikolojik faktorlerin neler.olabilecegi konusunda veri elde

edilmesi planlanmaktadir.
Arastirma Kapsaminda yanitlanmast hedeflenen aragtirma sorulari asagidaki gibidir:

1) Erken eriskinlerde sosyal anksiyete diizeyleri ile algilanan ebeveyn tutumlari

arasmda iliski var odir?

2) FErken erigkinlerde sosyal anksiyete diizeyleri ile sikintiya dayanma diizeyleri

arasinda iliski var midir?

3) Erken erigkinlerde sikintiya dayanma diizeyleri ile algilanan ebeveyn tutumlar

arasinda iligki var madr?

4) Algilanan ebeveyn tutumlar: ve sikinttya dayanma diizeyleri erken erigkinlerde

sosyal anksiyete diizeylerini yordamakta midir?

5) Cinsiyete gore erken erigkin bireylerin sosyal anksiyete, sikintiya dayanma ve

algilanan ebeveyn tutumlari anlamli diizeyde farkhlagmakta midr?

6) Yas ile erken erigkin bireylerin sosyal anksiyete diizeyleri, algilanan ebeveyn

tutumnlart ve sikintiya dayanma diizeyleri arasinda iliski bulunmakta midir?

7) Anne-baba egitim diizeyi bakimindan erken eriskin bireylerin sosyal anksiyete
diizeyleri, algilapan ebeveyn tutumlan ve sikintiya dayanma diizeyleri anlamh

diizeyde farklihik gostermekte midir?

8) Gelir diizeyi bakimindan erken erigkin bireylerin sosyal anksiyete duzeyleri,
algilanan ebeveyn tutumlar ve sikitiya dayanma diizeyleri anlami diizeyde farklilik

gostermekte midir?
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9) Ailede kronik ve psikiyatrik rahatsizlik bulunmast bakimindan erken erigkin
bireylerin sosyal anksiyete diizeyleri, algilanan ebeveyn tutumlari ve sikintiya

dayanma diizeyleri anlaml diizeyde farklibk gdstermekte midir?

10) Alkol ve sigara kullanimi bakimindan etken erigkin bireylerin sosyal anksiyete
diizeyleri, algilanan ebeveyn tutumlar ve sikinttya dayanma diizeyleri anlamb

diizeyde farklibk gistermekte midir?

2.6. Arastirmammn Onemi

Sosyal anksiyete bozuklugu tanisi olan kisiler dzellikle de yaygn tip sosyal
fobikler geriye doniik olarak ebeveynlerini sosyal iligkileri sirly, bagkalariyla
iliskiden kaginan kisiler olarak tanimlamislardir (Albano ve ark, 1995). Bu da ailede
sosyal fobik ebeveynlerin varligml destekleyen bulgulardan birisidir. Ana baba
sutumlart ve sosyal kaygt arasindaki iligkiler bati yaziminda ele alinmakta ve
incelenmektedir. Bu baglamda sosyal kaygimn kaynagma' yonelik arastirmalara
ratkida bulunmak amaciyla, Tiirk toplumunda, erken erigkinler tarafindan algilanan
ana-baba tutumlar ile sosyal kayginm iligkisini ortaya koymakta yarar vardir. Bu
arastrmada elde edilecek sonuglarin, bireylerin kaygi diizeylerinin ana-baba

tutumlarina gore degisip degismedigi gostermesi ongoriilmektedir

2.7. Sinirhitkiar
Arastirmanin sinirliliklart-agagidaki gibidir:

1. Arastirmanm Orneklem sayisimn evreni temsil edebilme agisindan sirh

oldugu diisiiniilmektedir.
2. Arastumada segilen veri 8lgtim araglar igerdiklert maddelerle sinirlidir.
3. Arastirmada bulgular, kullanilan istatistiksel analiz yontemleriyle siniriidir.

4. Aragtirmada elde edilen veriler katilimcilarin  vermis oldugu yamtlarla

sumridir.
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3. YONTEM

Bu bolimde, arastirmamin evreni ve Sroeklemi, arastirmanin modeli,
arastirmada kullanilan veri olglim araglar, veri toplama siireci ve veri analiz

yontemlerine iligkin bilgiler yer almaktadir.
3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Istanbul’da yagayan 18-30 yas erken erigkin bireyler
olusturmaktadir. Aragtirmanin evrenini olusturan omeklem 257 erken erigkin
bireyden olugmakfadir. Aragtirmanin orneklemi uygun omekleme yOntemi ile
belirlenmis olup, aragtirmaya katilmay1 onaylayan 257 kiginin verilerinin incelenmesi
amagclanmaktadir. Arastirmada secilen 257 kisi, %95 giiven aralifi ve %0,5
diizeyinde hata payiyla hesaplanmigtir. Giiven aralif1 ve sapma oranini belirlemek
trneklem sayismin belirlenmesinde Snem arz etmektedir (Biiyiikoztitk ve ark,

2012).
3.2. Arasirmanin Modeli

Calismada, erken erigkin bireylerin sosyal anksiyete diizeyleri, algilanan
cheveyn tutumu ve sikintiya katlanma diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amactyla anket calismasi igeren nicel aragtirma yontemleri  kullanilmistir.
Arastirmada  kullanilan yontemley, iligkisel tarama modeli ¢ergevesinde
uygulanmugtir.  iligkisel tarama modeli ikiden ¢ok degisken arasnda birlikte
degisimin varligim veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir.
Tarama yolu ile bulunan iligkiler, gergek bir meden sonug iligkisi olarak
yorumlanamamakla birlikte, o yonde ipuglar vererek bir degiskenin bilinmesi

durumunda digeri hakkinda bilgi edinmeyi saglayabilmektedir (Karasar, 2018).
3.3. Veri Toplama Yéntemi ve Araglari

Arastirmada, erken erigkin bireylerin demografik degigkenleri, sosyal
anksiyete diizeyleri, algilanan ebeveyn tutumlar: ve sikinttya katlanma diizeylerini
incelemek i¢in anket formlar kulianiimgtir. Demografik Bilgi Formu, 10 kapali uciu

olmak tizere 11 sorudan olugmaktadir. Sosyal anksiyete diizeylerini dlgmek i¢in
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Licbowitz (1987) tarafindan gelistirilen Liebowitz Sosyal Fobi Belirti Olgegi,
algilanan ebeveyn tutumlarint olgmek ig¢in Kuzgun ve Eldeleklioglu (1999)
tarafindan gelistirilen Anne-Baba Tutum Envanteri; sikintrya dayanma diizeyi i¢in
Simons ve meslektaslart (2005) tarafindan geligtirilen Sikintiya Dayanma Olgegi

uygulanmistir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarm demografik ve bireysel degiskenleri ile ilgili sorularmn yer
aldif ve aragtimact tarafindan, literatiirde yer alan benzer gahsmalarda kullanilar
formlardan yararlanitlarak olusturulmus bir &zbildirim formudur. 10 kapali ve 1 agik
uchz 11 sorudan olusan bu form ile cinsiyet, yas, ebeveyn egitim duzeyi, ailede
kronik ve psikiyatrik rahatsizlik bulunmasi durumu ve alkol-sigara kullamim

durumlarina iliskin sorular bulunmaktadir (Bkz. Ek-1).
3.3.2. Liebowitz Sosyal Fobi Belirti Olgegi

Licbowitz (1987) tarafindan geligtirilen dlcekte 13 sosyal performans ve 11
sosyal etkilesim durumunu Slgen iki alt boyut olmak iizere 24 madde bulunmaktadar.
Olgekteki maddeler performans kaygisi, performans kaginmasi, sosyal korku ve
sosyal kaginmay1 olemektedir. Olgegin Tirkge formunun gegerlik ve giivenirlik
caligmast Dilbaz ve Giiz tarafindan 2001 yilinda yapiimustir. Ulkemizdeki gecerlik ve
giivenirlik c¢aligmast, dleegin i¢ tutarlihk katsayisinin 0,94 ile 0.96 oldugu
saptanmugtir. Olgek, sosyal anksiyete bozuklugu belirtilerinin siddetini Blgmek
amaciyla kullamlabilen givenilir ve gecerli bir dlgek olarak kullanilmaktadic

(Soykan ve ark, 2003). Olgegin bir drnegi EK 2°de verilmistir.
3.3.3. Anne-Baba Tutum Envanteri

Arastrmada, Universite dgrencilerinin  algilanan  ebeveyn tutumiarint
degerlendirmek igin Kuzgun ve Eldeleklioglu (1999) tarafindan gelistirilen Anne
Baba Tutum Envanteri kullamlmistar. Olgek, demokratik, koruyucu-istek¢i ve
otoriter olmak iizere ii¢ ebeveyn tutumu degerlendirilmektedir. 5°1i likert dlgekte,
katilimeifar Hig uygun degil (1) ve Tamamen Uygun (5) yanitlan arasinda sorulara
cevap verebilmektedir. Toplam 40 maddeden olusan Olgekte yiiksek puanlar

belirtilen ebeveyn tutumunun daha baskin oldugunu giistermektedir.

Demokratik ebeveyn tutumuna iligkin soru maddeleri, ¢ocugun taleplerine

kars: duyarl1 olan, onlarin fikirlerine sayg: duyan ve geligimsel diizeyini gbzeterek
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kendi kararlarmi almalar1 konusunda tesvik eden ebeveynler hakkimndaki zellikleri
icermektedir. Demokratik ebeveyn tutumunun 5lgekteki madde sayist 15°tir (Kuzgun

ve Eldeleklioglu, 1999).

Koruyucu-istekgi ebeveyn tutumunu degerlendiren  sorularda, cocuktan
ayriimay: istemeyen, onlarmn talepleri yerine kendi taleplerinin gecerli clmasini
bekleyen, cocuklarinin Szerk hareket etmesinden endise duyan ve davraniglarimi
Kkontrol eden ebeveynleri degerlendirebilecek sorular1 igermektedir. Olgekteki 10
madde, koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumunu degerlendirmektedir.10 madde
icerisindeki 3 madde koruyucu ebeveyn tutumunu; 7 madde ise istekei (talepkar)
ebeveyn tutumunu degerlendirmektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999).

Otoriter ebeveyn tutumunu degerlendiren soru maddelerinde, ebeveynin
cocukla iletisim kurmak istemedipi; fakat taleplerinin eksiksiz bir bigimde yerine
getirilmesini arzu eden ebeveynlere iliskin bilgiler yer almaktadir. Cocugun kendi
yeterliligini kabul etmeyen ve bunun yerine kendi giiclinii ortaya koyan ebeveynlerin

degerlendirilmesine iliskin sorularin yer aldigi alt boyutta 15 madde bulunmaktadar.

Olgedin psikometrik zellikleri incelendiginde, i¢ tutarhilik Kkatsayilarn
demokratik tutum icin 0,92; otoriter tutur igin 0,79 ve koruyucu-istekgi tutum igin
0,78 olarak bulunmustur. Olgek ait boyutlarinin degerlendirildigi madde sayilari
asafidaki gibidir:

3.3.4. Sikintiya Dayanma Olgegi

Sikintiya Dayanma Oleegi (SDO) kisinin kendi sikintiya dayanmasini
degerlendirdigi 15 maddelik Likert tipi bir dlgektir. Kisilerdeki sikintiya dayanma
kapasindeki kisisel farkliliklan dlgmek adma Simons ve arkadaslar1 tarafindan
olusturulmugtur  (2005). Tiirkge gecerlik givenilirligini Sargmn ve arkadaglart
yapmistir (2012). I¢ tutarliik katsayilar: dlgeBin tiimi igin .89 olarak bulunmus; alt
slgekler icin ise bu degetler .90- 64 arast degismektedir. Alt dlgekler bz yeterlik,
tolerans ve regillasyon olarak ifade edilmektedir. Bu aragtrmada Glgegin toplam
skoru degerlendirilmis olup, ig tutarhibik katsayisi 0,89 bulunmustur. Olgegin bir

niishas1 Ek-4"te verilmistir.
3.4. Veri Toplama

Veri toplama islemi, gevrimigi anketler yoluyla yiiriitiiimiis olup, sosyal

medya uygulamalari ve e-posta adresleri tzerinden katihmcifara ulasilarak
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arastirmaya katilimi onaylayan katilimecilar tarafindan anketlerin yamitlanmasi

istenmigtir.
3.5. Veri Analizi

Katilmecilardan anket galigmasiyla toplanan  veriler istatistiksel analiz
yontemleri uygulanmak tizere SPSS 24 yazilmina girigleri yapilmustir. Anketlerden
elde edilen verilerin girisinin ardindan veri analizi gerceklestirilecektir. flk olarak,
arastirma degiskenlerinin normal dagilim gosterip godstermeme durumlarina gore
kargilastirma ve iligkisel analiz yﬁntemleri uygulanmugtir. Dagilimin normal olmast
halinde, demografik degiskenler ve aragtirma degiskenlerinin kargilastrimasmnda

“Bagimsiz Orneklem t Testi” ve “Tek Yonlii Varyans Analizi” uygulanmistir.

Aragtirma degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemek igin Pearson korelasyonu
ve Dogrusal Regresyon analizi uygulanacaktir. Analizlerde anlamhlik degeri 0,05

diizeyinde alinmigtur.
3.6. Aragtirmanin Etigi

Arastirma, Halig Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Etik Kurulu’nun

_/ /2019 tarihli ve __sayili “Etik Kurul Onay Karar” ile baglamusgtir.

Arastirma  verileri Mayis-Ekim 2019 déneminde toplanmugir. Aragtuma
dicekleri, aragtirma bilgisi verildikten sonra katlmak isteyenlere bireysel olarak

elden verilmistir.

Arastirma verilerinin toplanmasinda, katihmeilara cevaplayacakiar1 Slgeklere
iliskin gizlilik ilkeleri bireysel olarak anfatilmis ve aragtrmaci diginda kimsenin bu
verileri gormeyecegi belirtilmistir. Kat'limcilara verilen cevrimigi anket formunda,
gizlilik ve gdniilliilik konusunda gerekli agiklamalar yapilarak bilgilendirilmig

onamlar: alinmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde aragtirma sorularinin coziimlenmesi amactyla yapilan istatistiksel

analizlerin sonuglar ve tablo gtsterimleri yer almaktadir.
4.1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici statistilderi

Cizelge 1’de katihmeilarin demografik degiskenlerine iliskin frekans ve yiizde

degerieri verilmigtir:

Cizelge 1. Demografik Degigkenlerin Betimleyici Istatistikleri

Demografik Degiskenler (n=257) N %
Kadm 144 64,0
Cinsiyet Erkek 113~ 56,0
Toplam 257 100,0
Aile 138 53,7
Kimlerle Arkadasg 68 26,5
yagamaktasiniz? Yalmz 51 19,8
Toplam 257 100,0
Ikdgretim 118 459
e . Lise 70 27,2
Anne Egitim Diizeyi {Iniversite 69 26,8
Toplam 257 10,0
[Ikdgretim 98 38,1
Baba Egitim Diizeyi I'Jn?\’.fl:resi - ;% ggzg
Toplam 257 100,0
Gelir Diizeyt Diisiik 34 13,2
Orta 197 76,7
Yiiksek 26 10,1
Toplam 257 100,0
Var 34 13,2
Kronik rahatsizlik dykiisii Yok 223 86,8
Toplam 257 100,0
Psikiya’irik .r.atlatsnzhk ;:sf{ 22352 996’73
tykusi Toplam 257 100,0
Alkol Kullanmm Evet : 94 36,6
Hayir 163 63,4
Toplam 257 100,0
Sigara Kullanimt: Evet 82 31,9
Hayr 175 - 68,1
Toplam 257 100,0
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Cizelge 1’de demografik degiskenlerin dagilimina gore iiniversite dgrencilert
arasmda kadmlarin oran1 %64 (n=144) ve erkeklerin oran1 %56 (n=113)dir.
Ogrencilerin kimlerle yasadigl degiskenine gore, aileleriyle yagayanlar %353,7
-(n=138), arkadaglar:yla yasauan %26,5 (n=68) ve yalmz yasayanlar %26,5 (n=68)
oranindadir. Anne egitim diizeyine gore ilkogretim mezunu %45,9 (n=118), lise
mezunu %272 (n=70) ve iniversite mezunu %26,8 (n=69)dir. Baba egitim
diizeyine gore ilkdgretim mezunu %38,1 (n=98), lisc mezunu %28,0 (n=72) ve
finiversite mezunu %33,9 (n=87)’dir. Gelir diizeyi degiskenine gore %13,2 (2=34)
diistik, %76,7 (n=197) orta ve %10,1 (n=26) yiiksektir. Ailede kronik rahatsizlik
Sykiisti olanlar %13,2 (n=34) ve olmayanlarm oram %36,8 (n=223)"dir. Allede
psikiyatri Oykisii olanlarin orani %9,7 (n=25) ve olmayanlarin orani %90,3
(n=232)dir. Alkol kullammi olan dgrencilerin orant %36,6 (n=94) ve olmayanlarin
oran1 %63,4 (n=163)diir. Sigara kullanimi olanlar %31,9 (n=82) ve sigara
kullanmayanlarin orant %68,1 (n=1 75) dir.

Cizelge 2. Olcek Puanlar: ve Yas Degiskeninin Ortalama, Carpikhk ve Basikhk

Degerleri
Degigkenler N X $§ Carpikik  Basiklik
Yas 257 22,37 3,103 ,859 -,283
Liebowitz Ka¢inma 257 43,78 13,515 ,592 -212
Licbowitz Kaygi 257 41,16 13,142 929 ,852
Sikintiya Katlanma 257 36,46 12,061 =014 -,607
Demokratik tutum 257 55,74 16,471 -,992 ,118
Koruyucu istek¢i tutum 257 35,18 12,594 ,705 -,050
Otoriter tutum 257 21,52 8,792 ,906 227
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Cizelge 2°de Olgek puan ortalamalart ve yasin betimsel istatistikleri
verilmistir. Dagilimin garplkhk ve basiklik degerlerinin verildigi cizelgeki bulgular
dogrultusunda, dagihmin normallik sinirlarinda oldugu goriilmektedir.

4.2, Demografik Degiskenler Bakimmdan Sosyal Anksiyete, Sikintiya

Katlanma ve Ebeveyn Tutumlari Puanlarimin Karsilagtirnlmasi

Demografik degiskenler bakimindan {iniversite ogrencilerinin sosyal
anksiyete, sikintiya katlanma gii¢ligli ve ebeveyn tutumlarimin kargilagtirlmast igin
yapilan istatistiksel analiz yontemleri, ikili bagimsiz grup iceren demografik
degiskenler {6rn. Cinsiyet, alkol kullanimi vb.) igin Bagimsiz Srneklem t Testi;
ikiden fazla bagimsiz degisken igeren gruplar icin (6rn. Gelir diizeyi, ebeveyn egitimi
vb.) Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik
degeri 0,05, 0,01 ve 0,001 diizeylerinde alinmigtir.

Cizelge 3. Cinsiyete Gore Sosyal Anksiyete, Sikintiya Katlanma ve Ebeveyn

Tutumu Puanlarmin Bagimsiz Orneklem t Testi

Cinsiyet - N X $s t P
Liebowitz Erkek 113 42,15 13,452 -1,721 086
Kaginma

Kadm 144 45,06 13,472
Liebowitz Erkek 113 39,91 13,270 -1,347 179
Kaygt
Kadin 144 42,13 13,004
Sikintiya Erkek 113 3533 13,463 -1,339 ,182
Katlanma
Kadmn 144 37,35 10,800
Demokratik  Erkek 113 51,64 16,409 -3,623 ,000%**
tutum
Kadin 144 58,97 15,844
Koruyucu Erkek 113 36,53 13,203 1,533 127
istek¢i tutum
Kadin 144 34,11 11,957
Otoriter tutum Erkek 113 23,25 8,849 2,833 ,005%*
Kadm 144 20,16 8,534

*#+49<0,001  **p<0,01
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Cizelge 3’te cinsiyete gore {iniversite Ogrencilerinin sosyal anksiyete,
sikintiya katlanma giigliikleri ve ebeveyn tutumlarinin karsilagtirlmasi igin yapian
Bagimsiz Orneklem t Testi bulgularina gore, algilanan demokratik tutum (t=-3,623;
p<0,001) ve algilanan otoriter tutum (=2,833; p<0,01) istatistiksel olarak anlaml
farklilik gdstermektedir. Bulgulara gore, kadin 6grencilerin algiladig1 demokratik
tutum daha yiiksek; erkeklerin ise algiladifit otoriter tutum kadinlara gore daha
yiiksektir.

Cizelge 4. Ailede Psikiyatrik Oykii Degigkenine Gore Sosyal Anksiyete,

Sikintiya Katlanma ve Ebeveyn Tutumu Puanlarimin BaZimsiz Orneklem ¢

- Testi

Ailede psikiyatrik rahatsizik N X S8 { P
Licbowitz Var 25 47,68 16,668 1,522 ,129
Kac¢mma

Yok 232 43,36 13,105
Liebowitz Var 25 45,16 16,790 1,608 ,109
Kayg:

Yok 232 40,72 12,657
Sikintiya Var 25 40,52 11,755 1,778 ,077
Katlanma

Yok 232 36,03 12,037
Demokratik  Var 25 53,92 14,095 -,582 ,561
futum

Yok 232 55,94 16,722
Koruyucu Var 25 38,08 12,271 1,215 ,226
istekei tutum

Yok 232 34,86 12,614
Otoriter tutum Var 25 23,84 7,576 1,393 ,165

Yok 232 21,27 8,892

Cizelge 4’te ailede psikiyatrik ~ &yki depiskenine gre Universite

ogrencilerinin  sosyal —anksiyete, sikinttya  katlanma  giiglikleri ve ebeveyn
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tutumiarmn karsilagtiriimast igin yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi bulgularina
gore, puan ortalamalarimn psikiyatrik hastalik degigkenine gore anlaml diizeyde

farklilasmadign grillmiistiir (p>0,05).

Cizelge 5. Aiiede Kronik Hastalik Oykiisii Degiskenine Gore Sosyal Anksiyete,

Sikintiya Katlanma ve Ebeveyn Tutamu Puanlaripin Bagimstz Orneklem t

Testi
Ailede kronik rahatsizlik N X 83 t p
Liebowitz Var 34 46,21 15,045 1,123 262
Kacmma
Yok 223 43,41 13,264
Liebowitz Var 34 4297 14,352 ,864 ,388
Kayg1
Yok 223 40,88 12,960
Sikintiya Var 34 38,12 14,159 ,858 392
Katlanma
Yok 223 36,21 11,725
Demokratik ~ Var 34 50,24 16,367 -2,107 ,036
tutum
Yok 223 56,58 16,361
Koruyucu Var 34 39,09 13,377 1,956 ,052
istekgi tutum
Yok 223 34,58 12,394
Otoriter tufum Var 34 23,68 8,587 1,541 ,125
Yok 223 21,19 8,795

Cizelge 5°te ailede kronik hastabik &ykiisil degiskeﬁine gbre {iniversite
dgrencilerinin  sosyal anksiyete, stkintiya katlanma  gtiglikleri  ve ebeveyn
tutumlarinin karsilastirilmast igin yapilan Bafimsiz Orneklem t Testi buigularina
gire, puan ortalamalarinin aile kronik rahatsizlik degiskenine gore anlaml: diizeyde

farklilasmadig goriilmiistiir (p>0,05).
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Cizelge 6. Alkol Kullamm1 Degiskenine Gore Sosyal Anksiyete, Sikintiya

Katlanma ve Ebeveyn Tutumu Puanlarinin Bagims:z Orneklem t Testi

Alkol kullaniyor musunuz? N X S8 i P
Liebowitz Evet 94 40,52 13,615 -2,982 ,003%%
Kaginma

Hayir 163 45,66 13,133
Liebowitz Evet 04 38,07 13,531 -2,895 ,004%*
Kaygt
Hayr 163 4293 12,615
Sikintiya Evet 04 35,64 12,448 -,832 ,406
Katlanma
Hayir 163 36,94 11,845
Demokratik  Evet 94 55,30 17,353 -,329 ,743
tutum
Hayir 163 56,00 15,990
Koruyucu Evet 94 33,77 12,123 -1,364 ,174
istekgi tutum
Hayir 163 35,99 12,824
Otoriter tutum Evet 94 20,96 8,705 =775 439
Hayir 163 21,84 8,853

#%p<0,01

Cizelge 6’da alkol kullanimi degiskenine gdre finiversite ogrencilerinin sosyal

anksiyete, sikintiya katlanma giigliikleri ve ebeveyn tutomiarinin karsilagtimlmast

i¢in yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi bulgularma gore, Liebowitz Kagmmma (=-

2,982; p<0,01) ve Liebowitz kaygt (t=-2,985; p<0,01) puanlar anlamh dilzeyde

farklilagmaktadir. Sonuglara gbore, alkol kullanmayanlarin sosyal anksiyete kaginma

ve kayg alt boyutlari puaniart kullananlara kiyasla anlaml1 diizeyde daha yiiksektir.
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Cizelge 7. Sigara Kullanimi Degigkenine Gire Sosyal Anksiyete, Sikintiya

Katlanma ve Ebeveyn Tutumu Puanlarmin Bagimsiz Orneklem t Testi

Sigara Kullamyor musunuz? N X $s t
Liebowitz Evet 82 41,98 14,259 -1,470 ,143
Kacginma
Hayur 175 44,63 13,108
Liebowitz  Evet 82 40,16 14,851 -,832 ,406
Kaygi
Hayir 175 41,62 12,278
Sikintiva Evet 82 34,82 12,629 -1,501 ,135
Katlanma
Hayr 175 37,23 11,744
Demokratik  Evet 82 52,80 18,416 -1,969 ,050
tutum
Hayir 175 57,12 15,340
Koruyucu Evet 82 35,77 14,415 ,516 ,606
istekei tutum
Hay1r 175 34,90 11,679
Otoriter tutum Evet 82 22,98 10,112 1,828 ,069
Hayir 175 20,83 8,042

Cizelge 7°de sigara kullanimi degiskenine gore iiniversite drencilerinin

sosyal anksiyete, sikintiya katlanma gliciikleri  ve

ebeveyn tutumlarnin

karsilagtirilmasi igin yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi bulgularma gore, puan

ortalamalarimin sigara kullanimu degiskenine gore anlamli diizeyde farkhlasmadif

goriillmiistiir (p>0,05).
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Cizelge 8. Anne Egitim Diizeyi Degiiskenine Gire Sosyal Anksiyete, Sikintiya

Katlanma ve Ebeveyn Tutumu Puanlarmin Tek Yonlii Varyans Analizi

F sd p  Anlamh
N R . Farklihik

Anne Egitim Diizeyi

Ticbowitz Ikogretim; 118 47,47 13,464 0298 20254 0007 13

Kaginma Lise, 70 41,93 12,770

Unjversites 69 39,36 12,780
Toplam 257 43,78 13,515
Liebowitz Kayg: Ilkopretim 118 43,35 12,983
Lise; 70 40,91 13,574 4,208 2/254  ,016% 1>3
Universite; 69 37,65 12,343
Toplam 257 41,16 13,142
Sikinttya fikogretim; 118 39,94 10,830
S Lisez 70 34,67 11,974 10,439 2/254 ,000*** 1>3
{iniversites 69 32,33 12,601
Toplam 257 36,46 12,061
Demokratik Iiktsgretim 118 57,33 14,934

L Lise 70 57,10 17,155
Oniversite 69 51,65 17,771 2,958 20254 034
Toplam 257 55,74 16471

Koruyucu flkogretim 118 3530 10,932

istekgi tutum -y 70 3426 14392 304 27254 38

Universite 69 35,90 13,413
Toplam - 257 35,18 12,594
Otoriter tutum  flkogretim 118 21,08 7,759
Lise 70 21,37 9,919 503 2254 605
Universite 69 22,41 9,299
Toplam 257 21,52 8,792

Cizelge 8’de anne efitim diizeyi bakimimndan tiniversite Bgrencilerinin sosyal
anksiyete, stkintiya katlanma gligligti ve algilanan ebeveyn tutumlarini incelemek
icin yapilan Tek Yonlit Varyans Analizi (ANOVA) bulgularina gore, Liebowitz
kaginma {F(2/254)=9,298; p<0,001}, Liebowitz kayg: [F(2/254)=4,208; p<0,05] ve
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sikintiya  katlanma  giigligu

[F(2/254)=10,439; p<0,001]

anlaml

diizeyde

farklagmaktadir. Anlaml farkhilifin kaynagin bulmak icin yapilan Scheffe testine

gore Liebowitz kaginma, kaygi ve sikintiya katlanmada giiglik en yiiksek puan

ortalamalart ilké8retim mezunu olan annelerin ¢ocuklarinda; en disiikk puan

ortalamalar1 anneleri Giniversite mezunu olan katilimcilarda oldugu gdrillmiistiir.

Ayrica, algilanan ebeveyn tutumu anne egitim diizeyine gére anlamli farklilik

gostermemektedir.

Cizelge 9. Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gare Sosyal Anksiyete, Sikintiya

Katlanma ve Ebeveyn Tutumu Puanlarnin Tek Yonlii Varyans Analizi

Baba Egitim Diizeyi N X ss " F sd p I?arni(i?llllli

Liebowitz fikogretim 98 47,15 13,687

Kagnma Lise 72 44,57 12,603 8,336 2/254 000%** 13
Universite 87 39,33 12,953
Toplam 257 4378 13,515

Licbowitz Kayg:  [lkégretim 98 42,72 12,257
Lise 72 4246 13,575 3,143 2/254  ,045* 1>3
Universite 87 38,31 13,420
Toplam 257 41,16 13,142

Sikintiya fkogretim 98 39,85 10,406

e Lise 72 3671 11,017
Universite 87 32,45 13,466 9,252 2/254 ,000%** 1>3
Toplam 257 3646 12,061

Demokratik lkogretim 98 58,47 14,844

fiusie Lise 72 56,94 14,819 4,291 2/254  ,015* 1>3
Universite 87 51,68 18,746
Toplam 257 55,74 16,471

Koruyucu istekei Itkogretim 98 34,42 11,360

futum Lise 72 3483 12223 555 2/254 575
Universite 87 36,31 14,184
Toplam 257 35,18 12,594

Otoriter Tutum  [lkdgretim 98 20,64 7,967
Lise 72 21,17 8,620 1,463 2/254 ,233
Universite 87 22,79 9,724
Toplam 257 21,52 8,792

*p<0,05  **F*p<0,001
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Cizelge 9°da baba egitim diizeyi bakimindan iiniversite d3rencilerinin sosyal
anksiyete, stkintiya katlanma gii¢ligh ve algilanan ebeveyn tutumiarini incelemek
icin yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) bulgularina gore, Liebowitz
kaginma [F(2/254)-8,336; p<0,001], Liebowitz kaygi [F(2/254)=3,143; p<0,05],
stkinttya katlanma gliglugii [F(2/254)=9,252; p<0,001] ve algilanan demokratik
tutum  [F(2/254)=4,201; p<0,05] anlamli dizeyde farklagmaktadir. Anlamls
farkhligm kaynagini bulmak igin yapilan Scheffe testine gore Liebowitz kaginma,
kaygl, sikintiya katlanmada gticlik ve algilanan demokratik tutum en yitksek puan
ortalamalan1 ilkdgretim mezunu olan babalarin gocuklarinda; en disik puan
ortalamalar1 babalar iiniversite mezunu olan katthmeilarda oldugu gdriilmiistir.
Avrica, algilanan otoriter ve koruyucu istekgi ebeveyn tutumu baba egitim diizeyine

gore anlamli farklilik gbstermemektedir.
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Cizelge 10. Ogrencilerin Kiminle Yagiyor Oldugu Degiskenine Gére Sosyal

Anksiyete, Sikintiya Katlanma ve Ebeveyn Tutumu Puanlarinin Tek Yonlii

Varyans Analizi
Kiminle Yastyor? N X $8 F sd ) FAa?_ﬁﬂl(
Liebowitz Adle 138 43,66 13,981
Kaginma Arkadas 68 46,65 13,001 3,290 2254 039%  2>]
Yalniz 51 40,29 12,225
Toplam 257 43,78 13,515
Liebowitz Kaygi  Aile 138 41,79 13,598
Arkadas 68 42,69 12476 2,753 2/254 ,066
Yalmz 51 37,39 12,261
Toplam 257 41,16 13,142
Sikintiya Katlanma Aile 138 35,70 10,543 6,780  2/254 L001%* 2>3
Arkadag 68 40,63 12,381
Yalniz 51 32,96 14,040
Toplam 257 36,46 12,061
Demokratik tutum  Aile 138 56,32 15,708
Arkadas 68 56,69 15429 045 2/254 ,390
Yalmz 51 52,92 19,591
Toplam 257 55,74 16,471
Koruyucu  istekei Aile 138 35,57 12,345
Ly Arkadas 68 36,19 11,827
Yalmz 51 32,76 14,119 1,224 2/254 ,296
Toplam 257 35,18 12,594
Ctoriter tutum Aile 138 21,74 8,378
Arkadas 68 22,04 8,676 723 27254 ,486
Yalmz 51 20,22 10,019
Toplam 257 21,52 8,792
*p<0,05 **p<(,01

Cizelge 10°da Ofrencilerin kiminle yasadifn degigkeni bakimindan iiniversite

dprencilerinin sosyal anksiyete, stkintiya katlanma giighigii ve algilanan ebeveyn

tutumlanm  incelemek icin yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

bulgularma gdre Liebowitz kagmmma [F(2/254)=3,290; p<0,05] ve stkintiya

katlanmada

giiglik  [F(2/254)=6,780;

p<0,01}
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farkilasmaktadir. Liebowitz kaygr ve algilanan ebeveyn tutumlarinin dgrencilerin
kiminle yasadigl degiskenine gore anlamh farklilik gostermedigi bulunmugtur.
Anlamli farklibgin tespiti igin yapilan Scheffe testi bulgularina gore, arkadaglanyla
yasanlarin kaginma ve sikinttya katlanmada giigliik puanlarimn daba yiiksek; yalniz

yasayanlarn ise daha diisiik oldugu goriiimiistiir.

Cizeige 11. Gelir Diizeyi Degiskenine Gire Sosyal Anksiyete, Sikintiya

Katlanma ve Ebeveyn Tutumu Puaniarinin Tek Yonlii Varyans Analizi

Gelir Diizeyi N X ss F d  p ?;E’l'ﬁl;
Liebowitz Disik 34 50,82 15,522
Kagmma Ora 197 4323 12,580 6,870 2/254  001%* >3

Yiksek 26 38,77 14,681
Toplam 257 43,78 13,515
Licbowitz Kayg: Disiik 34 48,50 16,628
Orta 197 4049 11,814 7,501 2/254 001%* 1>3
Yiksek 26 36,58 14,517
Toplam 257 41,16 13,142
Stkimtiya Dusik 34 42,68 12,057
LSl i) Ota 197 36,05 11,687 7,159 2/254  001** 153
Yiksek 26 31,50 12,143
Toplam 257 3646 12,061
Demokratik Digilk 34 5588 14,690
S Ota 197 5707 15,534 5885 2/254 003** 253
Yiksek 26 4550 21,876
Toplam 257 55,74 16471
Koruyucu istek¢i  Disiik 34 36,50 12,939
i Ora 197 3565 12,136 2,691 2/25¢ 070
Yiksck 26 29,85 14,658
Toplam 257 35,18 12,59
Otoriter tutum ~ Diisik 34 22,76 8,370
Ora 197 2144 8744 535 2/254 586
viksek 26 2046 9,819
Toplam 257 21,52 8,792

*%p<0,05
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Cizelge 11’de gelir diizeyi bakimindan iiniversite dgrencilerinin sosyal anksiyete,
sikintiya katlanma giigligii ve algilanan ebeveyn tutumiarins incelemek igin yapulan
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) bulgularina gore, Liebowitz kaginma
[F(2/254)= 6,780; p<0,001}, Liebowitz kaygr [F(2/254)=7,501; p<0,05], stkmtiya
katlanma giicligii [F(2/254)=7,159; p<0,001] ve algilanan demokratik tutum
[F(2/254)=5,885; p<0,05] anlamli diizeyde farklagmaktadr. Anlamlb farklihgm
kaynagmnt bulmak igin yapilan Scheffe testine gore Liebowitz kaginma, kaygt ve
sikinttya katlanmada giiclik en yiiksek puan ortalamalari diistik gelir diizeyinde en
yilksek; en diisiik puan ortalamalart yiiksek gelir diizeyi olan katihimeilarda oldugu
gbriilmiistiir. Algilanan demokratik tutum ise orta gelir diizeyinde daha yitksek;
yiiksek gelir diizeyindeki katilimetlarda daha diisiktiir. Ayrica, algilanan otoriter ve
koruyucu istekgi ebeveyn tutumu gelir diizeyine gore anlamh farklihk

gostermemektedis.
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4.3. Sosyal Anksiyete, Sikintrya Katlanma ve Ebeveyn Tutumlarimn

Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Arastirmada, iiniversite darencilerinin sosyal anksiyete, sikintiya katlanma ve
ebeveyn tutumlart arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in Pearson Korelasyonu

uygulanmistir. Analize iligkin bulgular Cizelge 12°de verilmistir:

Cizelge 12. Universite Ogrencilerinin Sosyal Anksiyete, Sikintiva Katlanma ve

'Ebeveyn Tutumlarinin Pearson Korelasyonu

gg £ 5% EE Zw: &g
5 8 2 = = 8 S EH 20 3 =
2% 28 2% EC B¥E &&
S 3 Ay A M e
Liebowitz T 1
Kacinma
p
N 257
LiebowitzKaysn r  ,8137 1
p 000
N 257 257
Sikmtrya r 4517 3807 1
Katlanma P ,000 ,000
N 257 257 257
Demokratik tutum r ,1617 112 2417 1
p ,010 073 ,000
N 257 257 257 257
Koruyueu istek¢i r 3117 317" 216" 134 1
tutum p 000 ,000 ,001 ,031
N 257 257 257 257 257
Otoriter tutum ¢ 182" 2047 104 085 792" 1
p 003 ,001 ,097 ,174 ,000
N 257 257 257 257 257 257
#%_1<(,01
* p<0,05

Cizelge 12’de yapilan korelasyon analizi bulgularina gore, Liebowitz kaygi
alt boyutu ile sikintiya katlanma becerisinin diigiik olusu (r=0,451; p<0,01),
demokratik tutum (=0,161; p<0,01), koruyucu istekei tutum (==0,311; p<0,01) ve
otoriter tutum (1=0,182; p<0,01) pozitif yonll ve anlami iligkilidir.
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Liebowitz kagcmma alt boyutu ile sikintrya katlanma (r=0,380; p<0,01), koruyucu
istekgi tutum (r=0,317; p<0,01) ve otoriter tutum {r=0,204; p<0,01) pozitif yonlii ve

anlamls iliskilidir.

Sikintiya katlanma becerilerinin  diisiik oimas: ile demokratik tutum (r=0,241;
p<C,01} ve koruycu istekci tutum {(1=0,216; p<0,01) pozitif yonlii ve anlamli
ilikilidir.

Korelasyon analizinde anlamlt iliski saptanan degiskenlerin -yordayiciligmin
incelenmesi igin Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir. Analize ait bulgular
Cizelge 13 te verilmistir:

Cizelge 13. Universite Ogrencilerinin Sikinfiya Katlanma, Yas, Ebeveyn

Tutumu ve Sosyal Anksiyete Diizeylerinin Yordayici Dogrusal Regresyon

Analizi

Model B SH B F t P
1  (Sabit) 40,081 6,608 6,066 ,000

Yas -1,074 221 =277 17,490%%* - ,000

4,858

Liebowitz 323 082 ,362 3,940 ,000

Kaginma

Liebowitz ,026 ,084 ,029 ,313 754

Kaygi

Demokratik ,042 ,044 057 ,049 344

Tutum

Koruyucu ,102 ,001 ,106 1,121 ,264

Istekei

Tutum

Otoriter -,032 126 024 -257 ,797

Tutum

R?=0,296 Diizeltilmis (adjusted) R? = 0,280

Bagimli degisken: Sikintiya Katlanma ***¥p<0,001 *p<0,05

Cizelge 13’te yas, sosyal anksiyete, ebeveyn tutumu, stkintiya katlanma
degiskenlerinin yordayic: iligkisi incelendiginde, modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmektedir [F(4/252)=17,490; p<0,001]. Aynca, sikintiya katlanma
diizeyinin dighk olmast, yas (B=-0,27; p<0,001) ve Licbowitz Kaginma (g=0,36;
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p<0,001) ile anlamh dizeyde yordanmaktadir. Yagin kiigiik olmas1 ve Liebowitz
Kagmma alt boyutu puanlarinin daha yitksek olmasi, katilimcilarm sikintiya
katlanma diizeylerinin diisilk olugunu anlamh diizeyde agiklamaktadir. Agiklanan

iliski katiimcilarin %28’inde anlamhdir.
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5. TARTISMA

Bu ¢alisma, iniversite grencilerinin algilanan ebeveyn tutumlari, sosyal
anksiyete diizeyleri ve sikintiya dayanma giigliigii arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmaya 257 iiniversite dgrencisi katilmagtir. Ogrencilere “Sosyodemografik
Bilgi Formu”, “Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi”, “Anne-Baba Tutum Olgegi” ve
“Skinttya Dayanma Olgegi” uygulanmugtir. Ogrencilerin anketlerc vermis olduklar1
yanitlar dogrultusunda arastirman:n problemlerine yonelik ¢dziimler elde edilmistir.
ilk olarak, katimcilarin sosyodemografik degiskenlerine yonelik dagilimlar
bulgularda yer almaktadur. Demografik degiskenlerin dagilimmna gore, kiz
ogrencilerin sayismim erkeklere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Literatlirde,
finiversite dgrencileriyle yapilan calismalann bazilarinda, kiz Ofrenci sayisinin
erkeklere gore daha fazla oldugu goriilmiistir (Hakami ve ark, 2018; Othman ve ark,
2019; Vitasari ve ark, 2011).

Bununla birlikte, Universite oOfrencileriyle yapilan galismada cinsiyet
degiskenindeki farkliiklarm sgrencilerin dgrenim gordiikleri boliime gore farklilik
gosterebilecegi diigiiniilmektdir. Ornegin Tip ve Mithendislik fakiiltelerinde dgrenim
gdren iniversite dgrencilermden olusturulan drneklemde erkek 6rencilerin sayisimmn
daha fazla oldugu goriilmiistiir (Desalegn ve ark, 2019; Parvana Das, 2019). Diger
sosyodemografik degiskenier arasinda, ebeveyn egitim diizeyi ve gelir diizeyinin
literatiirde yer alan ve farkh iilkelerde yapilan aragtirmalarla benzerlik gosterdifi
gorillmektedir (Hakami ve ark, 2018). Ebeveyn egitim diizeyi ilkgretim mezunu
olanlarin sayisimin en fazla oldugu arastirmada, orta gelir diizeyine sahip oldugunu

belirten katilimcilarin saysi daha fazladir.

Ogrencilerin kimlerle yasadigmma iliskin soruya vermis olduklar1 yanit
dogruitusunda, aileleriyle yagadiginl belirten katlimcerlarin oramnin en yitksek
oldugu goriimektedir. Ayrica, yalniz ve arkadaglartyla kaldigni belirten dgrenciler
de arastirmada yer almaktadur. Literatiirde yer alan aragtirmalar arasinda, yalmzhgin,
tiniversite ogrencilerinde  psikolojik faktdrlerle iligkili bir unsur oldugu One
siirtilmiistiv. Bu dogrultuda, caligmada kargilastirtlmak  dzere yalniz yasayan

ogrenciler bulunmaktadir (Skues ve ark, 2016).
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Ailede kronik ve psikiyatrik rahatsizlik deBiskenine verilen yanitiar
dogrultusunda yaklagik 9,10-%13 arasindaki oranlarla katihmcilarin ailelerinin

kronik ve psikiyatrik rahatsizlik dykiisii oldugu belirtilmistir.

Arastirmada, demografik degiskenler bakimindan iiniversite Sgrencilerinin
algilanan ebeveyn tutumu, sosyal anksiyete duzeyleri ve sikinttya katlanma giigliigt
diizeyleri kargilagtirilmigtir. flk olarak, cinsiyet bakimindan, 6grencilerin algilanan
ebeveyn tutumlarmn anlamh dizeyde farkhiastifs; sikintiya katlanma diizeyleri ve
sosyal anksiyete alt boyutlarmm anlamh diizeyde farklilasmadigi goriimiistiir.
Bulgulara gore, kiz ogrencilerin bildirdigi algilanan demokratik tutumun erkeklere
gore daha yiiksek oldugu; erkek grencilerin ise algilanan otoriter tutumun kiz
sgrencilerden daha fazla oldugu goriilmiigtiir. Kolburan ve meslektaslart (2012)
tarafindan yapilan aragtirmada, kiz dgrencilerin algilanan demokratik ebeveyn
tutumunu erkek ogrencilere kiyasla daha yuksek oldugu; erkek ofrencilerin ise
algilanan otoriter ebeveyn tutumunun kiz &grencilere kiyasla daha yiiksek ofdugunu
bulmuglardir. Bu dogrultuda, arastirmada elde edilen bulgunun literatiirle tutarh
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, cinsiyet degiskeni bakimindan sosyal
anksiyete ve sikintiya dayanma diizeylerinin anfamli farklilik gostermedigi sonucu
elde edilmistir. Bu caligmada, sosyal anksjyete diizeylerinin cinsiyete gore anlaml
farklifig1 saptanmamakla birlikte literatiirde farklt bulgularin yer aldig1 goriilmektedir
Desalegn ve meslektaslari (2019) tarafindan yapilan galismada, kiz &Zrencilerin

sosyal anksiyete diizeyleri erkeklere gore anlamit diizeyde daha yiiksektir.

Diger bir demografik degisken olan ebeveyn egitim diizeyine gore,
grencilerin sosyal anksiyete diizeyi, algilanan ebeveyn tutumiar incelenmistir.
Bulgulara gore, anne egitim diizeyi bakimindan, anneleri ilkdgretim mezunu olan
grencilerin sosyal anksiyete kaygi ve kaginma alt boyutlar1 ile sikintiya dayanma
giicliigii puantarinin daha yiiksek oldugu goriilmiigtir. Elde edilen sonucun, annelerin
gocuklarina sagladiZt bilgi ve sergiledikleri tufumlarin egitim diizeyinin getirmesi
muhtemel farkindalikla iligkili olmasindan. Otirii  sonucun tutarli  oldugu
diistiniilmektedir. Aym sekilde, babalar1 ilkégretim mezunu olan Ogrencilerin
algilanan demokratik ebeveyn tutumu, sosyal anksiyete kaginma ve kaygi alt
boyutlar1 ile stkintiya dayanma giigligii puanlan daha yiiksek bulunmustur.
Literatiirde, gocuklarm islevselligine yonelik cbeveyn tutumunun etkisini ele alan

¢alismalar arasinda Dubow ve meslektaglar (2009), ebeveynlerin egitim diizeyinin
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cocuklarmin mesleki ve egitim basarisina etkisi oldugunu dne slirmiigtiir.

Gelir diizeyi degiskeni bakimindan, dgrencilerin algiladig cbeveyn tutumlari,
sosyal anksiyete diizeyleri ve sikintiya dayanma giigliigi puanlar: incelendiginde,
diisilk gelir diizeyi bildiren ogrencilerin kaginma, kaygi ve stkintiva dayanima
slicliigiiniin anlaml dilzeyde daha yitksek oldugu bulunmustur. Ayrica, orta gelir
diizeyi bildiren dgrencilerin algilanan - demokratik ebeveyn tutumlarinm anlamlt
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiigtiir. Vine ve meslektaslar1 (2012) tarafindan
yapilan calismada, ailenin gelir diizeyi ve yaganilan yerin ogrencilerin anksiyete
diizeyleri arasinda iliski oldufu saptanmis; yiiksek gelir diizeyi bildirenler daha
yiiksek diizeyde kagmma belirtileri oldugu sonucu elde edilmistir. Caligmada, diisitk
gelir diizeyi bildiren sgrencilerin daha diisik diizeyde fiziksel anksiyete belirtileri
oldugu goriilmiistir. Literatiirde yer alan bu ¢ahgmamn farkh sonuclar clde etmesi

agtsindan bu galismadaki bulgularla tutarh olmadig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin kiminle yasadig degiskenine gbre algilanan ebeveyn tutumu,
sosyal anksiyete ve sianfiya dayanma gligligiintin farklilagma diizeyleri
incelendiginde, arkadaslariyla kalan bprencilerin  sosyal anksiyete kaginma
puaniariin yaimz veya aileleriyle yasayan Kkisilere kiyasla daha ytiksek oldugu
goriilmigtiir. Bk olarak, arkadaslarryla yasayanlarin daha yitksek diizeyde sikintiya
katlanma giicliigli puanlar oldugn goriiimiigtir. Elde edilen sonucun, {iniversite
hayatina uyum saglamaya ¢alisan {iniversite dgrencilerinin agina olmadiklari sosyal

bir ortamda anksiyete hissedebileceklerinden kaynakli oldugu diisiiniilebilir.

Ailede kronik ve psikiyatrik . degiskenlerine gore ogrencilerin algilanan
ebeveyn tutumu, sosyal anksiyete ve sikinttya  katlanma giichigli puanlarimn
farklilasma diizeyleri incelenmistir. Bulgular dogrultusunda kronik veya psikiyatrik
rahatsizlik degiskenlerine gore anlaml farklibk saptanmamigtir. Ote vandan,
literatiirde farkl bulgular mevcuttur. Stoeckel ve Weissbrod (2015), ailede kronik
rahatsizlif1 olan bir ebeveynin olmasiin sgrencilerde depresyon ve anksiyete riskini

arttiran onemli bir faktdr oldugunu Sne siirmustiir.

Universite dgrencilerinde alkol ve sigara kullanumi degiskenleri bakmndan,
algilanan ebeveyn' tutumlars, sosyal anksiyete ve sikintiya katlanma giicligliniin
farklilasma diizeylert incelendiginde, alkol kullandigim  belirten  Uiniversite

bgrencilerinin kaygi ve kagmma puanlarmin daha diisik oldugu bulunmugtur. Elde
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edilen bulgular dogrultusunda, alkol kullandigim  belirten dgrencilerin, alkoli,
anksiyeteyi azaltic1 ve kendilerini iyilestiren bir arag olarak gsrmelerinden kaynakl
bir durum olabilecegi diigiiniilmektedir. Literatiirde, tniversite tgrencilerinin alkol
kullamm: ve iligkili psikolojik faktérlerin incelendigi ¢aligmalarda, drencilerin
kenditerini iyilestirme amach alko! kullammina yoneldigi ve bu gekilde dikkatlerini
bagka bir ydne cevirerek olumsuz duygularla bag edebildikleri belirtilmistir (George
ve ark, 2019; Pedrelli ve ark, 2018; Vidourek ve ark, 2019). Bu dogrultuda, sosyal
anksiyete ve alkol kullanimi arasinda anlamb iliski oldugu bulunmug ve sonuglarin
literatiirle tutarh oldugu sonucu elde edilmistir. RBir diger calismada, Williams, Wik
ve Wong (2015), tek basina alkol almay1 tercih eden 6grencilerin sikintiyla basa
cikma ytntemi olarak alkol tilketimine ydneldigi sonucu elde edilmistir. Sikintiya
katlanma giigliigii olan ve yalnz alkol titketmeyi tercih edenlerin basa gikma
ybnteminin alkol almak olmasi acisindan sikintiya katlanma giigligtiniin onemli bir
belirleyici oldugu goriilmektedir. Ayrica, Vidourek, King ve Huang (2019}
tarafindan yapilan aragtirmada, sgrencilerin alkol kullanim ile iliskili faktorler
arasinda, anksiyete ve depresyon gibi ruh saghg problemleri, duygusal istismara

maruz kalma ve uyusturucu madde kullanimi yer almaktadir.

Universite dgrencilerinin algilanan ebeveyn tutumlari, sosyal anksiyete kaygt
ve kaginma alt boyutlan ile sikmtiya katlanma giicliigii arasindaki iligki
incelendiginde, sosyal anksiyete kagmma alt boyut puanlart ile ebeveyn tutumlarinin
tiimii pozitif yonlii ve anlamlt iligkili bulunmugtur. Ote yandan, sikintiya katlanma
giicliigiiyle dgrencilerin sosyal anksiyete boyutlar: orta diizey ve anlamh iliskili
bulunmustur. Kayg: alt boyutu ile koruyucu-istek¢i ve otoriter cbeveyn tutumlarryla
pozitif yonde ve anlamli iliskili bulunmustur. Elde edilen bulgularin literatiirle
tutarliigim  ele almak agisindan, Russell ve Shaw (2009) tarafindan yapilan
alismada, sosyal anksiyetenin iiniversite tgrencilerinde yaygm oldugu sonucu elde
edilmistir. Ayrica, Keough ve meslektaglar1 (2010), sikinttya katlanma glicligintin
anksiyete bozukluklari ile pozitif yonlis ve anlamh iligkili oldugunu bulmustur.

Arastirmada, sikintiya katlanma gligliigiiniin yordayicilan olarak sosyal
anksiyete boyutlan ve algilanan ebeveyn tutumlar:  incelendiginde, ebeveyn
tutumlarinin anlamlt birere yordayict olmadig goritlmektedir. Bununla biriikte,
garencilerin yast ve sosyal anksiyete kaginma alt boyutu puanlarinm anlaml diizyede

yordayici oldugu sonucu elde edilmistir. Bulgular, kagmma puanlar yiiksek olan
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grencilerin sikmtrya dayanma giigliifii puanlarinin yitksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Ayrica, Srneklemde, daha geng yasta olan katilimeilarin sikintiya
katlanma giigliigii puanlariun anlamh diizeyde daha diiglik oldugu sonucu elde
edilmistir. Aragtirmada elde edilen bulgularin, sikintrya katlanma glicligl ve sosyal
anksiyete arasindaki iliski agismdan tutarhilik gosterdigi diistiniilmektedir. Omegin,
Keough ve meslektaglart (2010) yapmig olduklart calismada sikintiya katlanma
giiglitklerinin, katilimeilardaki panik bozukluk, obsesif-kompulsif bozukluk, yaygin
anksiyete ve sosyal anksiyete semptomlariyla anlaml iligkisi oldupu saptanmistir.
Laposa ve meslektaglari (2015) ise sikmtiya katlanma glicliigiiniin klinik olmayan
srncklem tzerinde anksiyete hassasiyetine iligkin anlamli bulgular sagiadig1
gorillmiistiir. Ayrica sikintiya katlanma giicliikleri ile yaygm anksiyete bozuklugu,
sosyal anksiyete bozuklugu ve obsesif-kompulsif bozukluk semptomlart arasinda

antaml iligki oldugunu bulmuslardur.

Kaiser ve meslektaglar1 (2012) tarafindan yapllan bir arastirmada, olumsuz
duygularla bas etmek adina diirtiisel davranmanm, sikintiya katlanma gigligti ve
madde kullamm bozuklugu arasindaki iligkide yordayict oldugu sonucu ele
edilmistir. Kisilik ozelligi olarak pozitif ve negatif duygu durumun sikintiya
katlanma gigliigii ile birlikte madde kullammmi  etkileyen degisken oldugu

bulunmugtur.

Allan ve meslektaglari (2015) tarafindan vapilan aragtirmada, anksiyete
belirtilerine yonelik fiziksel, duygusal ve kognitif duyarhlik diizeylerinin korku, stres
ve alkol-madde kullanim ile anlamb iligkisi oldugu saptanmgtir. Ayrica, sikintiya
katlanma giiglifiiniin s6z konusu iliskinin anlamlilik diizeyini arttiran araci degisken

oldugu gorilimiistir.
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6. SONUCLAR

6.1. Arastirmanin Sonuglar

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore,

Calismaya 257 Universite dgrencisi katilmigtir.
Kadinlarin say1st erkeklere kiyasla daha fazla bulunmusgtur.

Ogrenciler arasinda, ailesiyle yasayanlarin sayisi, yalniz ve arkadaslartyla

yasayanlardan daha fazladir.

orta gelir diizeyi bildirenler, disiik ve yilksek gelir diizeyine sahip olanlardan

daha fazladir.

Ebeveyn egitim diizeyine gore, ilkdgretim mezunu anne ve babalarin say1si

lise ve liniversite mezunlarina kiyasla daha fazladir.

Yaklagik %30 ile %35 arasinda dgrencinin sigara ve alkol kullanldig1

goriimektedir.

Cinsiyet degiskenine gore kadmlarin algilanan demokratik ebeveyn iutumu

puanlar1 erkeklere kiyasla daha yitksektir.

FErkeklerin, algilanan otoriter ebeveyn tutumu puanlar: kadinlara kiyasia daha

yliksekdtir.

Anne egitim diizeyine gore, anneleri ilkogretim mezunu olan dgrencilerin
sosyal anksiyete kagmma ve kaygt alt boyut puanlar: daha ytiksektir. Ayrica,
anneleri ilk6gretim mezunu olan oprencilerin sikintiya katlanma giicligii

puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmigtiir.

Baba egitim diizeyine gore, babalari ilkogretim mezunu olan dgrencilerin
sosyal anksiyete kaygi ve kaginma alt boyut puanlart anlamht diizeyde daha
yitksektir. Ayrica, babalart ilkdgretim mezunu olan ogrencilerin sikintiya
katianma giigliikleri ve algilanan demokratik ebeveyn tutumu puanlart

anlamh diizeyde daha yiiksektir.

Gelir dilzeyi degiskenine gore, orta gelir diizeyine sahip oldugunu belirten

sgrencilerin algilanan demokratik ebeveyn tutum puanlari anlamly diizeyde
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daha yiiksektir. Ayrica, diisilk gelir diizeyine sahip oldugunu belirten
dgrencilerin sosyal anksiyete kaginma ve kayg: alt boyutlan ve sikintiya
katlanma giiclikleri puan ortalamalarinin orta ve yitksek gelir diizeyine

kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ailede kronik ve psikiyatrik rahatsizhik Sykilsii bakimindan grencilerin
algilanan ebeveyn tutumu, sikintiya katlanma giicligii ve sosyal anksiyete

puanlari anlamh diizeyde farkllagsmamaktadir.

Alkol kullandiim belirten Sgrencilerin sosyal anksiyete kaygi ve kagmnma

puanlari daha yitksektir.

Sigara kullanimi bakimndan grencilerin algilanan ebeveyn tutumu, sosyal
anksiyete ~ve  sikmtiya katlanma  giigligii  anlamlt diizeyde

farklilagmamaktadir.

Arkadaslariyla yasadigint belirten 6grencilerin, aileleriyle veya yalniz
yagsayan Sgrencilere kiyasla sosyal anksiyete kagmma ve sikintiya katlanma

gilicligii puaniarnmn anlamh diizeyde daha yiiksek olduBu saptanmistir.

Universite Ogrencilerinin yas, sosyal anksiyete kaygt ve kaginma puanlari,
algilanan demokratik, koruyucu-istekgi ve oforiter ebeveyn tutumu ile

sikintiya katlanma giicligt arasinda anlaml iliski saptanmugtir.

Yordayica iliskiye yonelik bulgular dogrultusunda, yas azaldik¢a Bgrencilerin
stkintiya katlanma giigliikleri artig gostermektedir.

Ogrencilerin sosyal anksiyete kaginma alt boyut puanlari azaldikca sikintrya

katlanma diizeyleri artmaktadir.
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7. ONERILER

7.1. Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda yapilacak ileri calismalara yonelik

hem

aragtwmacilara hem de uygulayicilara onerilerde  bulunulabilecegi

diistiniiimektedir.

Aragtirmacilara yonelik oneriler arasinda,

{niversite ogrencilerinin sosyal anksiyete diizeyleri ve algilanan ebeveyn
tutumuna iliskin degerlendirmelerde sikintiya katlanma giigliigii degiskenine
ek olarak farkli psikolojik faktorlerin dahil edilebilecegi disiinitlmektedir.
Psikolojik faktorler olarak duygu diizenleme giigliigii, sikintiya dayanma ile
birlikte degerlendirilebilecek bir deZisken oldugu dissiiniiimektedir.

Arastirmacilarm daha genis Orneklem sayisina ulasarak caligmay: tekrar
etmesinin  sonuglarin  genellenebilirligi acismdan  literatiire  katks

saplayabilecegi diisiinGiimektedir.

Uygulayicilara yonelik oneriler arasinda,

Frken eriskinlikte onemli bir donem olan iiniversite hayatinda dgrencilerin
psikososyal islevselligine katk: saglayabilecek ve iyi oluglarmnt siirdiirebilecek
egitim programlart ve .miidahale yaklasimiarinin bu cahismada elde edilen

bulgutar dogrultusunda yapilandirlabilecegi diistiniilmektedir.

Yeni bir ortama uyum saglamaya -galigan {iniversite Ogrencilerinin
karsilagabilecegi giiglitklerin tespiti ve uygun adimlarin atilmas: agisindan

arastirma bulgularimin destekleyici oldugu Sngdriilmektedir.

Universite ©grencilerinin  yag ve gelisimsel diizeylerine bagh olarak’
ailelerinin dahil edilmedigi ve bilgilendirmenin saglanabilecegi bir destegin
ya da hizmetin sunuimasimn sosyal anksiyete agismdan riskli olan kigileri
belirleme ve ileri diizeyde calisma yiiriitebilmek adina dpemli katkalan
olacags dusbniilebilir. Universitelerde kurulabilecek psikososyal destek

birimlerinin 6z konusu iligkileri géz onlinde bulundurarak psikoegitim ve
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destek iliskisi ya da damgmanlik hizmetlerinin  saZlanabilecegi
diigiiniilmektedir. Bu yiizden, farklt tiniversitelerde aymi ¢aligmanin tekrar
edilmesiyle giincel verilerin gdzden gecirilerek  saglanacak destegin

yapilandinlmasi gerektigi diigtiniilmektedir.
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9. EKLER
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Ek-1. Sesyedemografik Bilgi Formu
1) Ciasijet ayEtkek  b)Kadm
I Yay

3y Bélim.
4) Kimlerte vagamaktasiuz?

aj Ailemie
b) Arkadaglarla
c) Akrabalaria
dy Yalmez
5) Anne Egitim diizeyi?
2y Hkofretim
b) Lise
¢) Yiksek Oku!
dy Universite
) Yiksek fisans ' Doktora
6) Baba Egitim diizeyi?
2} Dkdgretim
by Lise
¢ Yiksek Okut

&y Tniversite
) Yiksek Hsans/ Dokdora

) Gelir dizeyiniz? ) Diigiic b)Orta ¢} Yitksek

8) Ailenizde tan alan bir kronik fiziksel bir rahatsizlikc var m?a} Var B) Yok
9) Ailenizde tanu alan bir psikiyatrik rahatsizhik varmi? 8) Var ) Yok

10) Alkol kuifansyor musuavz? a) Evet b} Hayn

11) Sigarakutlanyor onsunuz? ) Evet b} Hayir
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Ek-2. Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Ol¢egi
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Ek-3. Anne-Baba Tutum Olgegi

Size, ana hebalarm gocukdarue harg! véntemlerle efittigini, socuklarma tophmneal davrsnigiar
keranduirkes nawt davrandifme: ifade eden climlelerden olugan bir Hste verileigtin. Sizden isteren b
ciimleleri oluyup bunlann amenizin ya da tabmuzin sizi ebifikes genelilde benimeedfl
devramglare ne derecede Benzedifind, onlanm hetmanna ne kadar yydufunn diiginerek cevap
kifdmzdaki segeneklerden aygum bulduZumiza igaretlersanizdir.

Cevaplamsamn nas! olacagm bir Grekle ghsterelim:

Oioule gidiy gelis saatlaring gok sla kontrol eder, kimlerls arkadazhk ettigimi sorgular.

) Hi; uyzun dejil B) Pekc wyzun desil € Biraz uyzun D) Uyzun Bk wyeun

Eber smne ya da babamz sizin hangi sastie nerede oldufmmzn ve kmlerle ne yaphfmzla kg
Tigilerenivorsa “Hig vygen degil"in karql:f1 olarak A, sizi genellilie serbex birakayorsa “pek uvgn
deil i karglii olarsk B, ke vaptibmazla cofuntkia dgilemyor bazen giz? serbest burdlavorss “bivaz
uyguwy T kargthg: olarak €, sizn hargi saatte nerede oldugemaza ve Kmlerie ofdufurnon izlivorsa
“gygon” wm karphf D'yl gok mla b bicimde izlivoma “Cok uyger'un karghi olamk E'yi
izareflemeniz. bekleamektedir.

Ay Hig upgun degil

B} Pek uygun defpl

C} Biraz uygun

Dy Lygum

Ev{ok uygun

1.Bana hier zarsan giiven duygusu vermiy ve beni sevdifind hiszettiramiztiv.

ALB(IC0I DO EG
3. (lok yaula gefigme icin beni olansklan Slclistnde desteklemistic
ACIBOCODOERG

3. Her yapbfim Jgin olymbs yanlerm deft o e géines ve benislegtimaigdr.
AQIBCYCOYDOED
4. Her zavaan bagiima k56 bir gey gelecekmiy gibz beni koruvup Yoltamsyagahsr.
AQB(OCODOGEG

5. Arpmizdaki iliskd ona iciend agmaya cesaret edemeyecedim Yadar resmidr

AQYBOCOPOEQ
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§. Ariadaglarym eve gzEwmenss izin very, geldiklerinde orlara &7 davranrds.
ADBOYEO D EG
7. Elimden geldig® kadar, ber koruds benim Flgimi almaya fzen gheterir.

AR COIDOER
8. Cevremizdeki gocdarka bem karglaghey anlar:n benden daha ivi obduidarn: sFelerdi.

AOBOCODOED
§. Bara Wilmetmeve gahgr. 303 B() COYD{IE)
1{. Bugim bile abyverize gikacsg:ra zaman kandmilacagien JiigTmerek bewtrale selmek ister.

AQBOCODUEQ

11. Benden ber zovaan giicimiin fsfmde bagan beltiemiztr.

ACYB() CODOER

12, Fiziksel ve divonsal olarak kendisire yaon olmak istedigirs zaman soguk ve itici davramrdy AL}
BYCODOYE()

13. Sorunlarms cmmla rahatikds kopagsbilicm,

AQBUCHBOEDG

12, Neden ben gevieri vapma va da yapmamarn gerektigmi hana agiklar,
ALYBCY CODED

15. Birkkte oldufumnz zamerlar Liskimiz gok arkadascadir.
AQB()CODOE()

15, Kendi istedifi meslefz secmem bommmmds besi zorlanugtr.
ALBOICHDOED

17. Sevmedigim yemekleri bara yarayacags diigiineesi ile zorla yedirrdi.
ALIBOCOHDOED

18, Sinzviavda hep iistlin bagers glistermensi istemigtrr.
AQBOCODED

15, Kendimi yénetebilecaffim yaglarda bile gZt751 her yere beni de gtixdy, benim evde valmz
Yalmamdan myelanmde ALYBE L FDIED

2 Evde bir kony tarigilerken sorglerim? siylemen igin beni teqvik eder.

ACIB(YCOIDHYEQ
21. Kaciik yagmmdas itthaven derz galizma ve okpena shgkanliin kazanmars korsimda bana vardire:
cheugtar. A BOCIDIED)
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AQB(ICODOEQD
23 Benim gibi bir evlzd oldugu icin kendird baltziz hisseffiSin zan1y o,

AQBOCHDOEG

2, Oknlda baszrh olmam konnsunda bewd zotkar, dagil not alhgmada berd cezalandmrd:.

B COIDOEG

35 Bex kendi smellerine wlastzmal igin bir arac olarak kallamrd.

ALBOICODOES

"4 Bex daima yapabilecegimden faclasan yapeeaya Zoriar.

ALY B(YCOY DB

27, Params: nerelere harcadifen ayzrmith bir bigimde denstler.

AQB(YCODIED

28 Her zaman her iste kusursuz nimam gerektigi inawemndady

ALBICODOEQ

25 Ona yaknlagmak istedifiizade bana sxcal; bir seliide barylk verr.

MBI CODOEG _

30 Bana Spemb ve dagerti bir i oldufum inancm: agilepmgi.

A BOICOHDOEG

31 Cinsellik kenmsunda karglastigm sormfan kendisine anlatmalk istedifmds hep ilgieiz kalmaghr.
A BLICHDOED

32, Benim iyilipinei istediging, beaim igin neyin ivi oldugusu ancak kendisinin bilecefini adylar. AC)
B{)COYDOYEC)

33. Her zarsan nerede oldufumes ve ne yaptm: mersk eder.

AQIB(YCODOED

54 Tyl br i yapiizade beci Gumekten qok deha fyizinl yapunar.
AQIBO CODOED

35, Cinsel komalarda cov fubieen oldugy isin cmm yemnda bu konulara ilg: g6stersmen..
ACIB() COY DR

36. Aile ile dlgiti kararlzr alimirken benimde fikorimi SErenmnel: ister
AQBOICODOYED

37. Bamd oldugmn gibi xabul shmigts

ALYBOCODOIEQ

3. Bagkalanne benden dzha cok Onem verk ve onlara daha nezikdewrani,
ALYB{YCODOEQ
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3¢ Gomlik olaylar bakkmda anlathldaray gl ile dirrier ve bang agikdavic cevaples verit.

AQBOCODOED
40. Benimie genellikle sert bir tonda ve emrederek konpugur.

AQYB(CODOED)
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Ek-4: Stkintrya Katlanma Olgegi

Sorular

Pei kanlmyvorsm

Eaarsizon

Olduicca

Katbvorum

Tamamen Xatloyoran

Sianth v da fzgin hissetmek bana dayamlicaz gelir

Stiontrh ya da fizgin hissetifmde tek digicebildiiim
21 kader kita hissettigimdir.

S:dantoh vz da Jegin hisselmenin fstesinden gelemem

Sfmtch duygularm bert tamamen ele gegirecek kadar
yoguamder.

S:ionith va da Beoin hissetmekeen daha kbt bir ey
yokor

Sianth ya da lizgin olmeya difier birgok kigi indar
zatlanabilirim

S:dcnt: ya da iizimtd duygulanm kabul edflemezdir.

Sromtth ve da fizEnt3li himetmemek igin der gayl
yaparss.

Diger mseular ziontl ya da Tizeofilii hissetmeye
penden deka gok dayveniyor gibiler.

Sdkmtth ya du Gzgiin hissetmek her zaman benim igin
ategten gdmlextr.

Srkmth va éa Gzgiin hissettigimde utamnm

Sanith hisseteek ya da Brintilh oleak ben® kofmhur.

Sionth veya fizgim hissetrseyi durdurmak igin her geyi
yaparm

Santrh va da fzgin hissettifimde dardurmak icin her
geyi yapanm.

Sdantth ya da fizgin hizsetifimde, slantunt azlnda
alaman:
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