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1. OZET

Arastirmanm amaci, erkek Basketbolcularin, oyun bolgelerine gore bazi fiziksel ve
fizyolojik 6zelliklerinin karsilagtirilmasidir.

Arastirmaya yas ortalamalar1 18.5642.95, boy ortalamalar1 187cm+9.24 ve viicut agirlik
ortalamalar1 83.16kg+13.90 olan, Corlu Belediye Spor Kuliibii’nden 14, Olin Edirne
Basketbol Kuliibiinden 12 ve Trakya Universitesi Meri¢ Spor Kuliibiinden 24 olmak
iizere toplam 50 goniillii erkek Basketbolcu katilmistir. Oyuncular, oynadiklari
mevkilere gore, oyun kurucu(15), forvet(22) ve pivot (n=13)olarak ii¢ gruba ayrilmistir.
Arastirmada Basketbolcularin viicut kompozisyonunu degerlendirmek icin iic bolgeden
deri alt1 yag kalnliklar1 almmis olup yiizde yag oraninin hesaplanmasinda
Jockson&Pollock formiilii ve Siri denklemi kullanilmistir. Motor 6zelliklerden kuvveti
Olemek i¢in el-dinamometresi, patlayici gii¢ i¢cin dikey sigrama testi, ¢gabukluk icin, T-
Test ve dayamiklilik (VO2Max) i¢in 20 m mekik kosusu testleri uygulanmstir.
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS paket programinda degerlendirmeye alinmis olup
mevkiler arasi karsilastirmalar i¢cin Anova test yapilmastir.

Sonug olarak; pivotlarin boy, viicut agirligi, yiizde yag oranlar1 ve el kavrama kuvvetleri
diger mevkilerde oynayan sporculardan daha yiiksek bulunurken, dayaniklilik
kapasitesi, cabukluk, sicrama yiiksekliklerinin ise en diisiik oldugu tespit edilmistir
(p<0.05).

Oyun kurucularin boy, kg, el kavrama kuvveti, yiize yag oranlar1 diger mevkilerde
oynayan sporculardan daha diistik bulunurken, dayaniklilik kapasitesinin yiliksek oldugu
tespit edilmistir (p<0.05).

Basketbol ’de bolgelere gore viicut kompozisyonu ve motor Ozelliklerde anlamli

farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Oyun Boélgeleri, Viicut kompozisyonu, Dayaniklilik,
Cabukluk, Kuvvet,



2. SUMMARY

COMPARASION OF PHYSICAL AND PHYSILOGIAL
CHARECTERISTICS OF PLAYERS IN TERMS OF GAME ZONES
IN BASKETBALL

The purpose of this study is to compare some physical and physiological characteristics
of the male Basketball players depending on their positions during the games.

The study has been carried out through the voluntary participation of the 50 basketball
players from Corlu Municipality Sport Club (14 players), Olin Edirne Basketball
Club(12 players) and Meric Sport Club of Trakya University (24 players), whose
average of ages is

18.56+2.95, and whose average of height is 187cm+9.24, and whose average of body
weight is 83.16kg+13.90. Players have been separated into three groups as point guard
(15), forward (22) and pivot (n=13), depending on their positions during the games.

The subcutaneous fat thickness has been taken from three regions of the bodies of the
players in order to assess the body compositions of the Basketball players under this
study; and in respect of calculation of the fat percentage, Jockson&Pollock formula and
Siri equation have been used. In respect of the motor characteristics; hand-held
dynamometer has been used in order to measure the strength, and the vertical jump test
has been performed in order to measure the explosive power, and the T-Test has been
performed in order to measure the agility, and the shuttle run of 20 m test has been
performed in order to measure the endurance (VO2Max). Any data, obtained as a
consequence of this study, has been assessed in accordance with the SPSS packet
program, and the ANOVA (Analysis of Variance) test has been performed in respect of
the comparisons between the positions.

In conclusion, it has been found out that the height, body weight, fat percentage and
hand grasping strength of pivots are higher than any other players available at any other
positions, while the endurance capacity, agility, jumping height of such pivots are at the

lowest level (p<0.05).



Also, it has been detected that the height, weight (kg), hand grasping strength and fat
percentage of the point guards are lower than any other players available at any other
positions, while the endurance capacity of such point guards are higher (p<0.05).

Moreover, it has been found out that there are significant differences in respect of body

composition and motor characteristics, depending on the positions under Basketball.

Key Words: Basketball, Game Positions, Body Composition, Endurance, Agility,
Strength



3. GIRIS-AMAC

Basketbol; Gliney Amerika'da yasayan Mayas adl1 Kizilderili kavminin en belli
bash bir spor eglencesi olan “Tlahioteni’ye kadar dayanir. Basketbolun babasi sayilan
Dr. James NAISMITH Tlahiotenie'den etkilenerek basketbola gilinlimiizdeki oyunun
temellerini atmigtir. Amerika da temeli atilan bu spor Uzak Dogu, Avrupa ve diger
bolgelerde giiniimiiziin en popiiler sporlarindan biri olarak siire gelmistir.

Basketbol brans olarak, motorik 6zelliklerin iist seviyede olmasini gerektiren bir
spor dalidir. Enerji sistemleri agisindan anaerobik giiciin 6n planda oldugu ve buna bagl
olarak da patlayicilik ve giicli ortaya ¢ikaran ¢abukluk, zamanlama ve kuvvet arasinda
bir uyumun oldugu, genel atletik pozisyonu kuvvetlendiren dikey sigrama, denge ve
becerinin, zamanlama, ritim ve hiz ile birlestigi ve bu ozelliklerin teknik hareketleri
daha kolay ve diizgiin uygulamaya yardimci oldugu bir aktivitedir (Erol 1992).

Basketbol bilindigi gibi anaerobik ve aerobik eforlarin ardi ardina kullanildigi
kuvvet, denge, siirat, dayaniklilik, esneklik, beceri, zihinsel yetenek, teknik ve taktik
isteyen komple bir spor dalidir (Muratli S. 1997).

Bu nedenle bir basketbolcunun, genel aerobik dayanikliliginin ve genel
anaerobik dayanikliligmin iyi gelistirilmis olmasi gerekir. Ayrica siirat 6zelliklerinin de
ozellikle aksiyon ve reaksiyon siiratlerinin gelistirilmis olmasi gerekir. Cok hizli
degisen savunma ve hiicum uygulamalar1 nedeniyle, gii¢lii bir kalp ve kan dolasim
sistemine gereksinim vardir.

Sporda, gelistirilmis motorsal Ozellikler bir sampiyonu sahadaki, diger
oyunculardan ayirir. Basketbolda, oyuncu ne kadar iyi top siirebilir, sut ya da pas
atabilir ise, basarili olma sans1 o kadar artar. Ancak, eger oyuncunun kondisyonel
ozellikleri zay1f ise, Basketbol” a 6zgii 6zel beceriler en alt diizeyde gelisir(Brittenham
1994).

Magin kazanilmasinda bu motorsal 6zelliklerin yaninda giiclii bir motivasyon ve
oyun zekasi da biiyiik onem tasir (Brittenham 1994). Kuvvet olarak, 6zel sigrama
kuvveti ve atis kuvvetine, bacak ve govdenin g¢abuk kuvvetine ve eklemlerin

hareketliligine ve dengesine gereksinimleri vardir (Bulgaz, 2009).



Biitiin alternatiflerin gecerlilik, giivenirlilik ve isabetliligi sonucunda 6nemli
basarilar ortaya ¢ikmaktadir. Beden egitimi ve spora ait her bir parametrenin spesifik
olarak incelenmeye baslandig1 bilinmektedir. Basketbolda yetenekli ve atletik kabiliyetli
oyuncularin se¢iminin erken yasta yapilmasi, fiziksel-fizyolojik testler sonucu
yasitlarindan iistiin basketbolcularin kesfi, kaliteyi daha {iste ¢ikarmistir.

Biitiin bunlarin toplaminda, ele aldigimizda, mevkiler aras1 farkliliklarin
oldugunu diisiindiigiimiiz ve bu dogrultuda alinan verilerle farkliliklar g6z Oniinde
bulundurularak dogru antrenman planlanmasi yapilacag1 diisiiniilmektedir. Bu
calismanin amacinda uygun bir dogrultuda planlanma, sporcularin fiziksel ve fizyolojik

farkliliklariyla daha kombine ¢aligsmalar olacag diisiiniilmektedir.



4. GENEL BIiLGILER
4.1. Basketbolun Tarihcesi

Iki takim halinde topla oynanan bir oyun. Ilk olarak 1891 senesinde Amerika’da
Springfield Universitesi 6gretim iiyelerinden Dr. James A. Naismith tarafindan
tasarlanip sunuldugu bilinmektedir. Basketbolun en O6nemli 6zelligi kapali alanda
ve acik alanda oynanabilmesidir.

Spor salonuna karsilikli duvarlarina asilan tahtadan yapilma kagit sepetlere topu
sokmak esasina dayanan bu oyunu, atletlere ve beyzbolculara iyi bir kis antrenmani
yaptirmay1 planlayan Naismith'in eski bazi kavimlerin Amerika kitasinda oynadiklari
bir oyundan faydalandigi da ileri siiriilmektedir.

Tirkge sepettopu manasina gelen basketbol, 1904’te  Saint-Lovis
Olimpiyatlarinda gosteri niteliginde oynanan basketbol, 1936 Belin Olimpiyatlarinda
resmen yarigma programina alinmistir.

Tiurkiye’de 1ilk defa 1904 yilinda Robert Kolejinde oynandi. Bilahare
1911°de Galatasaray Lisesinde, sonra Izmir Amerikan Kolejinde bu spor ile
ugrasildi. Spor kuliiplerinden Fenerbahge 1915 yilinda basketbol takimini kurdu. Biitiin
bunlara ragmen Tiirkiye’de basketbol 1924 yilindan sonra itibar gérmeye basladi. ilk
milli mag¢, Yunanistan’la 24.6.1936 tarihinde istanbul’da oynandi. Mag1 Tiirkiye 49-
12 kazand1 (http://tr.wikipedia.org/wiki/Basketbol2014 01.22.2014).

4.2. Basketbolun Karakteristik Oyun Ozelligi

Basketbol ¢ok ¢abuk ve ani degisimleri olan bir takim sporudur. Sporcu her an
pas alacakmis, sut atacakmis, top siirecekmis ve ya ribaunda ¢ikacakmis gibi hazir ve
hareketli olunmas1 gereken bir spordur. Hizli hiicumun 6n planda oldugu, oyunun her an
diger tarafa akacagi, degiskenligin yiiksek seviyede oldugu ve biitiin ¢cabukluk, ¢eviklik
anaerobik kriterleri icinde barindirmaktadir. Sistem olarak; dinamik ve tempolu oyun
akismi Oncelikli kilarak, bireysel, 1:1, 2:2 ve 3:3 oyun varyasyonlarma dayali teknik-
taktik diisiinceyi 6n plana ¢ikarmustir.

Artik basketbolcular daha fazla patlayici kuvvet Ozelligine sahip, siiratli,
hiicumda ve savunmada ¢ok yonlii, her pozisyonda kisa siireli de olsa oynayabilecek
durumda olmak zorundadirlar. En 6nemlisi de basketbola 6zgli miikemmel bir oyun

algilama ve uygulayabilme yetenegini zorunlu kilmaktadir.



Tempolu Basketbol oyun anlayisi; disiplinli hiicum ve savunma diizenleri ile
ortliserek arzulanan cagdas basketbol gelisimine siireklilik getirecektir. Bunun da en
onemli 6n kosullarindan birisi bu gelisimi destekleyen bilingli kondisyon ¢alismalar1 ve
bunun temel 6gelerinden biri olan siirat 6zelligidir.

Baskin enerji sistemi: Laktasit anaerop — aerobik
Enerji daagilimi yiizdeleri %20 alakasit, %40 laktasit, %40 aerobik
Yiiksek enerji kullanarak 40 farkli sigcrama gerceklestirebilir

Kalp atim sayisi: dakikada ortalama 167 vurus (Sedath M. ve ark, 2011).

4.3. Genel Oyun Bolgeleri

Bir¢cok takim sporunda olmak iizere oyun bdlgesi mevcuttur. Oyunun bolgesi
itibariyle, degisen taktikler ve teknikler gozlenmektedir. Oyuncunun bolgesine gore
yaraticiligl, kogun sistemini belirlemesinde giiniimiiz spor anlayisinda on plana

¢ikmistir. Bu da oyun mevkilerine goére 6nemini arttirdig1 diisiiniilmektedir.

4.3.1. Spora Gore Oyun Bolgeleri

Takim sporu dendiginde akla gelen takim icerisindeki oyun bdlgeleri ve burada
oynayan sporculardir. Takim sporlarinda akilda kalan en belirgin 6zelligin, oyunun {i¢
bolgeden olustugu kanaatidir. Bu dogrultuda giiniimiizde benligimize yerlesen sekliyle

mevkiler olusmustur. Bunlar asagida belirtildigi sekildedir:

Birinci bolge: Savunma.
Ikinci bdlge: Oyunun kuruldugu.

Ugiincii blge: Hiicum.

Bolgeler bransa gore isim degisikligine ugrasa da oyun anlayisiyla beraber
oyuncu bolgeleri 6ne ¢ikmis olmaktadir. Nitekim bir¢cok takim sporunda ofansif ve
defansif anlayisla ortlismiis oluyor. Buradan ¢ikan sonug: Takimda iceresinde olusan
bolgeler ya da o bdlgede oynayan sporcunun yapisini, kogun oyun anlayisinda belirgin

rol oynadigi sdylenir.



4.3.2. Basketbola Ozgii Oyun Bélgeleri

Basketbol oyunun diger takim sporlarindan ayiwran oyuncu bdlgelerine verilen
isimlerden yola ¢ikilabilir. Basketbolda oyuncu isimleri 1 ve 5 numarali oyuncudan
olugsmaktadir. 6 numarali oyuncu anlayis1 yoktur. Yedek kuliibesinde bekleyen
oyuncunun da, degisiklik durumunda ayni oyuncu formatinda sahaya girecegi
bilinmektedir.

1 numarali oyuncu, yani oyun kurucu oyuncunun takimdaki lider 6zelligi tasiyan
karakterde birinin olmas1 énemlidir. Iyi top tutma yetenegi ve sut 6zelliklerinin yani1 sira
bu oyuncu takim organizasyonunu ve takim savunmasin algilayabilmelidir. Bu oyuncu
sahada antrenoriin sag kolu olmalidir. Genelde takimin en kisa oyuncusudur, bu 6zelligi
sayesinde dengeli ve ¢abuk hareket eder. Cok 1iyi top siirer.

2 numaralt oyuncu, Sutdr gard genellikle “2” numarali pozisyon olarak
adlandirilir. Top hakimiyeti yiiksek oyunculardan olusur ve dripling lstii atiglart 1yi
yapabilmektedir. Topla kendi atig pozisyonunu kendisi yaratir ve yiiksek sut yiizdesine
sahiptir.

3 numarali oyuncu forvet, Karakteristik Ozellikleri sutér guard ile cok
benzerken art1 olarak 1yi ribaunt ve i¢ saha sutor Ozellikleri tasimalidir. Genellikle
rakibin en tehlikeli oyuncusunu savunabilmelidir. Takimin orta ve uzun boylu
oyuncusudur. Oyuncunun i¢ ve dis atislar1 basarilidir.

4 numarali uzun forvet, power forvet de denebilir. Hiicumda potaya sirt1 doniik
oyunlar1 oynamasimin yaninda kisa mesafe sutlarda da etkilidir. Power forvet oyuncusu
cember yakininda oynamasi nedeniyle uzun bir boya sahip olmalidir. Ayni zamanda bu
oyuncu uzun alt/iist ekstremiteye de sahip olmalidir.

5 numarali oyuncu Center ya da Pivot denir. Normal sartlarda takimin en genis
ve en uzun boylu oyuncusudur. Oyun i¢inde pota altinda ve dip ¢izgiye yakin
bolgelerde yer alir. Pivot oyuncusu genellikle takimm en uzun boylu oyuncusudur.
Pivot oyuncusu ¢ember yakiminda oynamasi nedeniyle uzun bir boya sahip olmalidir.

Bakildiginda bdlgeler basketbol icin yarisma grubunda oynayan bir sporcu igin
tercih donemine denk gelmis olacaktir. Sporcu bu kategoride oynamaya basladiginda
kendine en uygun bolgeyi fiziksel ve fizyolojik yapisiyla birlikte basketbola 6zgii oyun

zekasi ve durusu onun oyun bolgesini belirginlestirmis olacaktir.



4.4. Basketbol Saha Olgiileri

Basketbol sahasi dikdortgen seklinde, engelsiz sert bir zeminden olugmaktadir.
FIBA’nin resmi karsilagsmalarinda ve yeni yapilan biitiin sahalarda saha 6lgtileri, sinir
cizgilerinin i¢ tarafindan Olgiildiiglinde 28 m. Uzunlukta 15 m. Genislikte olmalidir.

Salonun tavan yiiksekligi en az 7 m. olmalidir (MEB, 2012).

4.5. Basketbol Simir Cizgilerinin Olgiileri
Oyun sahasi, her noktas1 herhangi bir engelden, duvardan ve ya triblinden en az
2 m. mesafede bulunmalidir. Tiim ¢izgiler ayni renkte ve ayn1 kalinlikta olmalidir S5cm

(MEB 2012).

4.6. Basketbol Orta Daire Olgiileri
Sahanm tam ortasina ¢izilir ve yaricapt 1,80 m’dir. Bu yaricap dairenin disindan

slgiiliir (MEB 2012).

4.7. Basketbol Oyun Kurallan
Diinya'da ¢esitli basketbol ligleri vardir. Dolayisiyla da her ligin kendine 6zgii

bazi kurallar1 vardir. Bunlar1 gegersek degismeyen kurallarda vardir.

-Basketbol 5'er kisilik iki takimla oynanir, 7 yedek oyuncu, toplam 12 kisiyle sahaya
cikilir.

-Bir takimin hiicum siiresi 24 saniyedir, 8 saniyede kendi alanindan kars1 sahaya
ulagmas1 gerekmektedir.

-Her biri 2 ¢eyrek olmak iizere iki devreden miisabakalar oynanir.

-Her ¢eyrek Avrupa Basketbolunda 10 dakikadir.(Bu NBA'de 12 dakikadir.)

-4 periyot sonunda esitlik bozulmamissa 5 dakikalik uzatma devresi oynanir, yine
bozulmasa ikinci 5 dakika daha eklenir. Esitlik bozulana kadar devam eder.

-Her oyuncuya Avrupa basketbolunda 5 faul hakki verilir.(Bu NBA'de 6dir.)

-Belirlenen alanin i¢inden atilan her sut girmesi halinde 2 sayidir. Belirlenen alanin
disindan atilan her sut ise 3 say1 degerindedir.

-Takimlar hiicumda iken kendi yar1 sahalarina topu atamaz. Eger karsi takim
oyuncusunun topa bir miidahalesi yoksa ve hiicum oyuncusu topu kendi yar1 sahasina

gOtlirmiis ise bu geri pas olarak degerlendirilir ve top rakip takima geger



(http://www.tbf.org.tr/docs/default-source/tbf/basketbol-oyun-
kurallar%C4%B1/basketbol-donan%C4%B1m%C4%B1-2012.pdf?sfvrsn=4
10.10.2014).

4.8. BASKETBOL OYUNUN MOTORIK OZELLIKLERI
4.8.1. Basketbolda Dayanmikhilik (VO2max) ve Antrenman Teknikleri

Uzun siireli spor calismalarinda organizmanin yorgunluga karsi gosterdigi
yiiksek direng yetenegidir. Sporcunun psiko-fizik direng yetenegidir. Sporcunun
yiiklenmeler sonrasi ¢cabuk dinlenebilme yetenegini de dayanikliligin bir 6zelligi olarak
yukaridaki tanimlayabiliriz. Bu nedenle yapmis oldugumuz test sonucunda VO2max
ornekleri aldigimiz deneklerden basketbola 06zgli dayamikliligi goézlemlemis
bulunmaktay1z.

Basketbol oyununun yogun akist ve devam siiresi, hem aerobik hem de
anaerobik dayanikliligin gelistirilmesini zorunlu kilar.

Bir basketbol mac¢1 boyunca devamli degisen ve yofun hareket cesitleri tipik
olup, oyun igerisindeki miicadele pozisyonlar1 ve oyun kurallar1 ¢ok sayida araliklara
sebebiyet vermektedir. Basketbol oyununun bu 06zelligi yapilacak caligmalardaki
yiiklenmelerin Interval (aralikl1) karakteri tasimas1 gerekmektedir.

Aerobik dayaniklilik en iyi sekilde, uzun miiddet devam eden ve orta sekildeki
calismalar ile gelistirilir. Bilhassa sezona hazirlikta yapilan 1 saat civarmdaki uzun
mesafe kosular1 aerobik dayanikliligin gelistirilmesinde biiyiik yarar saglar. Boylece
aerobik metabolik kapasitesi artar ve solunum sistemi, kan dolasim sistemi ve doku
metabolizmasimin etkinligi gelisir.

Anaerobik dayaniklilik ise; maksimal siddetteki yiiklenmelerle (dakikada nabiz
atim sayist 180-200) gelistirilir. Sporcuya kendi oksijen kapasitesi ile karsilanmayacak
siddette alistirmalar (asgari 1 dk dayanabilecek tarzda)yorulana kadar yaptirilir.
Zamanla biitlin organizma kaslar1 zorlu ¢alisma sartlarina alisarak her an oksijen ile ve
oksijen yetersizliginde enerji harcamaya hazir duruma getirilir.

Boylece organizma biiyiik bir yorgunluk altinda dayaniklilik 6zelligi kazanir.
Interval antrenman aerobik ve anaerobik ¢alismalar i¢in en uygun c¢alisma metodudur.
Ayrica istasyon ¢alismalar1 da dayanikliligin gelistirilmesinde biiylik deger tagir. Ancak

yapilan calismalarda yiikklenmenin siddetini ve devamimi iyi ayarlamak gerekir.
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Yiklenmenin siddetini ve siiresini iyi tayin etmeden sistemli ve planh sekilde
dayaniklilig1 gelistirmek miimkiin olmaz.

Sporcuda calisma aninda meydana gelen ter bosalmasi sik ve kesik solumalar
nabzin yiikseldigi dakikada atim sayis1 gibi belirtiler ¢alistiricinin yiiklenme siddetini
tayin etmesine yardimci olur.

Basketbolcunun organik dayaniklilii; basketbol oyununun teknik ve taktik
antrenmani ile baglantili olarak gelistirilmelidir. Ozellikle her gesit press, hizli hiicum
veya tam saha mag (3—-3, 5-5) gibi calismalar yarar saglar. Calisma miiddeti ve oyunun
devam siiresi bu ¢alismalarla alisilmis siirenin {izerinde olmalidir. Ornegin normal mag
siiresinden 10—15 dk fazla oynama gibi.

Antrenmanlarda yapilan teknik ve taktik caligmalar daima yiiksek bir yiiklenme
ile oksijen ihtiyacini artiracak diizeyde denenmeli ve pekistirilmelidir. Boylece
basketbol oyununun hareketleri etkili sekilde biitiin oyun pozisyonlarinda ahenkli olarak
uygulanabilir. Fakat ¢cogu zaman teknik yonden miikemmel olan basketbolcular, bu
teknik becerilerini miisabaka sartlarindaki yiliklenmeler altinda ¢alisarak elde
edemediklerinden, yapmis olduklar1 hareketlerin etkisi ¢ok kisa zamanda gelen kas
yorgunlugu ile engellenir ve asgariye diiser.

Boylece elde edilen randiman giiciinii ortaya koyamazlar. Bu da yorgun kaslarin
teknik basaris1 ¢ok azalir (http:/forum.turksportal.net/vb/showthread.php?t=65013
22.02.2014).

4.8.2. Basketbolda Siirat ve Antrenman Teknikleri

Basketbolda siiratin ve hizin 6nemi dar bir alanda en kisa siirede bir yerden bir
yere gitmek ve isi bitirmek demektir. Ve birgok spor tiiriinde performansi belirleyen
temel motor 6zellik olmasi da ka¢milmaz oldugunu gostermektedir.

Stiratin  karmasik yapisini; bilgi alma, isleme ve duruma uygun davranig
gosterebilme siirecinde en biiylik hizla gergeklestirme, kisacast davranis siirati ya da
hiz1 olarak tanimlamak miimkiindiir(Muratl S. ve ark 2011).

Kort sporlar1 (6rnegin basketbol, voleybol, netbol) ve saha sporlar1 (6rn.

Futbol, saha hokeyi) gibi aralikli, yliksek yogunluklu takim sporlar1 zindelik, beceriler,
takim oyunlari, taktikler, stratejiler ve motivasyonla ilgili 6zelliklerin bir

kombinasyonunu gerektiren bircok karmasik yapiya sahiptir. Takim sporcular1 i¢in
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ivmelenmenin pist kosucular1 ile karsilastirildiklarinda ivmelenme siiresinin daha kisa
oldugu ileri siirtilmektedir (Baker ve Nance 1999).

Maksimum siirate daha erken ulagsmanin veya daha biiyiik ivmelenmeye sahip
olmanin bir¢cok sporda belirgin avantajlar1 vardir. Takim sporlarindaki sporcularin
kosma bi¢imlerinin pist atletlerinden farkli oldugu, takim sporcularmin kosularinda
nispeten daha diisiik 9 yercekimi merkezli oldugu, diizelmede daha az diz biikiilmesi ve
daha az diz kaldirma icerdigi ileri siiriilmektedir (Young ve ark 2002).

Bu degildir ki hizli kosan birinin 1yi bir basketbol oyuncusu olacagi anlami
tastmamaktadir. Iki arastirmacmin ortaya koydugu, daha biiyiikk hamstring kas1 olan

sprinterlerin daha gii¢lii, daha hizli oldugundandir (Adams G. M. 2002).

4.8.3. Basketbolda Cabukluk, Ceviklik ve Anterman Teknikleri

Viicudun bir boliimiinii ya da tiimiinii en kisa zamanda hareket ettirebilme
yetenegi olarak tanimlanabilir. Ilerde ele almacak olan siirat tiirlerinde tepki siirati
(reaksiyon stirati) ve hareket siirati (aksiyon siirati) evrelerinde olusan, spor tiiriine 6zgii
hareket ¢abuklugu ya da ¢evikligi anlamina da kullanilan bir terimdir.

Birgok cabuk hareket, siirati olusturur. Iyi bir ceviklik gdsteren sporcu,
cogunlukla dinamik denge, uzaysal farkindalik ve ritmin yaninda gorsel isleme gibi
diger niteliklere de sahip olacaktir (Ellis ve ark 2000).

Boylece ¢eviklik, hizli durma ve harekete tekrar baslama yetenegi olarak
tanimlanabilmesine ragmen, bu motor beceride yliksek derecede bir karmasiklik vardir.

Uyarilmanin algilayicida (reseptorde) ortaya ¢ikisi,

Uyarilmanin MSS’ye (motor kortekse) duyu sinirler araciligiyla iletilmesi,
Uyarmin motor aglarina gecisi ve motorsal sinyalin olusum,

MSS impulsunun kasa (Motor sinirler araciligiyla) girisi,

Kasin uyarilmas1 ve mekanik bir aktivitenin olusumu.
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4.8.4. Basketbolda Kuvvet ve Antrenman Teknikleri

Basketbolda, gii¢ dendiginde maksimal enerjiyi ortaya ¢ikarma ve onu kullanma
yetenegi gerektirir. Hizli oynanmasi i¢in yapilan kural degisiklikleriyle beraber,
oyuncular, motorik 6zelliklere eskisinden daha fazla ihtiyag duymaktadirlar, ¢iinkii
tamamen hizla yarisir olduklaridan.

Bu degisimle beraber basketbolcularin potaya gitme,
yiiklenme, ribaunt, perdeleme gibi temas gerektiren teknikleri uygularken yeterince
kuvvetli olmalar1 ve oyun siiresi boyunca maksimum performanslarimi korumalari
gerekmektedir.

Bransa 6zgli olmasi gerektigi, yapilan tekrarlarin nizami ve ful efor tam
kapasiteyle olmasi gerektigini, antrenmanin igerigine gore protokole uygun isinmanin
tam yapilmasi, amaca gore yiliklenme-dinlenme evreleriyle birlikte; alt bolgede,
sigrama, savunma, pozisyon alma, yon degistirme ve siirat. Ust bdlgede; top tutma, pas,

sut, ribaunt ve top siirmede degisimin daha net oldugu gozlemlenebilir.

4.8.5. Basketbolda Sicrama Teknikleri ve Antrenmanlari

Hemen hemen her basketbol oyuncusunun ve kogunun bildigi iizere, pliometrik
dikey sicrama oOzelliginin basketbolla bir biitiin oldugu kanisinda hemfikredirler.
Basketbolda oyun bolgelerine gore bakildiginda sigrama mesafesi ve yiiksekligi
konusundaki beceri daha ¢ok kisa oyuncularda toplanmaistir.

Boylece kisa oyuncularin uzunlarla olan cm dezavantajim bir nebzede olsa
yakalamis oluyorlar. Bununla birlikte antrenmanlarda antrenorlerin vazgeg¢ilmez dirilleri
arasana girmektedir. Dikey sigramalar1 bir parcasi olarak maksimal kuvvetin elastik
kuvvet ile baglanmasi amacglandiginda kullanilan antrenman seklidir. Ancak bu tiir
calismalar yiiksek yogunlukta ¢aligmalardir.

10 sn’lik periyod icerinde tekrarlanan sicramalarin degerlerindeki Ol¢iis az
olacaktir. Bu nedenle; bu testte iyl performans gosterme yetenegi dayanikliliktan ¢ok
formda olmayla iliskilendirilebilir. Biyomekanik etkenler dikkate alinmazsa, sigrama
yetenegi biyokimyasal olarak bireyin fosfajen kapasitesine ve yiiksek nabizda fosfajen
stokunu kullanabilme kapasitesine baghdir. Vastus Lateralis’teki (dort quadriceps

kasindan biri) hizli ¢ekimli liflerin ylizdesi ile kuvvet platformunda 6lciilen sigrama
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yiiksekligi arasinda 6nemli bir iligki(r=0.48) olsa da bu iliski fizyolojik 6nem arz edecek
kadar ytliksek olmayabilir(Adams G. M. 2002).

Kars1 atak (yere diistiigii anda ani bir refleks hareketiyle tekrar yukariya sigrama)
ile kol savurma dikey sigramalar1 %10 daha fazla gelistirmek i¢in kombine olur. Bunun
olas1 sebepleri, tendon kas komplekslerinde depolanmis elastik enerjinin katilmasi ve
gerilme reflekslerinin sinirsel etkinliklerindendir. Fakat burada kullanilan dikey sigrama

eller belde sabit olarak alinan prosediire uygun hazirlanmistir (Adams G. M. 2002).

4.8.6. Basketbolda Viicut Kompozisyonu

Viicudun toplam hacmini (kiitlesini) olusturan birka¢ bilesen vardir. Viicut
kompozisyonu, bir kisinin sahip oldugu yagl ve yagsiz viicut kiitle miktarmi ifade eder.
Viicuttaki yag oranina iliskin olarak kabul edilen normal degerler, sporcu erkeklerde %
8 ile % 13, sporcu kadinlarda ise % 16 ile % 20 arasinda degismektedir. Basketbol
oyuncular1 i¢in ideal oran daha da az olmalidir.

Bunun yani swa, 1srarla bu oran araligmm diisiik degerinde seyreden
oyuncularm, daha normal bir viicut yag oranmna geri donmelerinde yardimci olacak
profesyonel bir diyet programina ihtiyaglar1 olabilir. Asir1 kilolu olmak, asir1 yagh
olmak anlamina gelmek zorunda degildir. Sismanlik gereginden fazla yag sahibi olmay:1
ifade eder ve her zaman olmasa da ¢ogunlukla, asir1 kilolu olma ile g¢akigmaktadir.
Basketbol sahasinda, sisman bir oyuncu, fazla yag agirligi ile siirtiklenerek (agir hareket
ederek) kendi saghigini tehlikeye atabilir.

S6z konusu oyuncu yorulmaya ve yaralanmaya karsi cok daha hassastir; biiytlik
olasilikla oyuncunun sporculugu ve basketboldaki becerisini, sporsal verimini olumsuz
olarak etkileyecektir. Agirhiginizla ya da viicuttaki yag oraninizla ilgili olarak endise
duymaniz gerekse de, gerekmese de, tiim basketbol oyuncular1 gibi, her zaman faydali
besin aligkanliklarmi siirdiiriiyor olmaniz gerekmektedir. Viicudunuza, gereksindigi
temel enerjiyi saglamanizin yaninda, dogru bir diyet, saglikli kalmanizda, kas kitlesini

arttrmanizda ve sahada en 1y1 sporsal verim sunmanizda size yardimci olacaktir.
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5. GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma Hali¢ Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor

Yiiksek Okulu Anabilim Dali boliimiinde yapilmistir.

5.1. Arastirma Grubu

Arastirmaya Corlu Belediye Spor Kuliibii’'nden 14, Olin Edirne Basketboldan
12, Edirne’den Trakya Universitesi Meri¢ Spor Kuliibiinden A takim ve geng¢ takim
olmak tlizere 24 goniilli sporcunun katilimiyla toplamda da 50 denegin katilimiyla
gerceklesmistir.

Calismada 15 oyun kurucu, 22 forvet ve 13 pivot oyuncusunun katilimiyla,
basketbol oyun yas1 04+12.85y1l, yaslar1 18.56+2.95sene, boylar1 187cm+9.24 ve viicut
agirhiklar: 83.16kg+13.90 olarak tespit edilmistir.

Testler uygulanirken salonun olmasi gereken FIBA ve TBF’nin kurallarma
uygun sicaklik (16-17) derecesinde olmasma, sporcu saglhigini olas1 tehditlerden
arindirdiktan emin olacak diizeyde olmasina 6zen gosterildi. Yine testler uygulanirken
yapilacak olan caligma Oncesi gerekli 1sinma protokollerine uygun davranilmistir. Test
oncesinde Olclimlerin yapilacagi sporculara goniillii olduklarma dair belgeyi
imzalattiktan ve saglik ocagmndan alinan “spor yapmasinda herhangi bir sakincasinin
olmadigm1” belirten saghik raporunu aldiktan sonra gerekli bilgilendirmeler
yapilmaktadir.

Testin uygulanacagi alani, saati ve protokoller bir hafta 6ncesinden ayrintili bir
sekilde sporculara dagitilmistir. Sporcular bunlara istinaden testin yapilacagi giiniin
aksami1 yapilmasi gereken uyarilar1 dikkate almasi verilerin giivenirligi agisindan énem
arz etmektedir. Olgiimler yapilamadan bir giin dncesinde asir1 yorgunluk olmamast igin,
uykunun diizenliligi, alkol ve tiitiin gibi zararlh {iriinlerin kullanilmamasi, performansi
arttirict uyaranlarin kullanilmamasi, asir1 kahve vb. kafein tiikketimine dikkat etmeleri
gerektigini bilmeleri ve bunlara uygun bir seklide testlere hazir bulunmalari testin hem

uygulanabilirliligini hem de verilerin giivenilirligini sagladig1 diistiniilmektedir.
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5.2. Arastirmada Kullanilan Malzemeler

Olgiimler Edirne Mimar Sinan spor salonu, Corlu Belediye spor salonu ve
Trakya Universitesi spor salonunda 2013-2014 sezonunda almmistir. Sporcularm
haftalik planlama igerisindeki antrenman siiresinde alman verilerdir. Ma¢ doneminde
alman verilerin, sporcularmm en iist seviyedeyken alinan test Ornekleri olmasi
bakimindan 6nem arz etmektedir. Boy uzunlugu i¢cin duvara sabitlenmis mezura cm
cinsinden. Viicut agirligi icin, <’0.05°” elektronik tarti1 kullanilmistir. El kavrama kuvveti
icinse, Dinamometre-BTE kullanilmistir. Dikey sicrama i¢in, Myotest aleti
kullanilmistir. Cabukluk ve ceviklik testi icin huniler ve kablosuz telemetrik fotosel
kullanilmistir. Deri kivrimi 6l¢timii icin Skyndex marka Skinfold kaliper kullanilmistir.
Dayanikliligin 6l¢iildiigii 20 mt mekik kosusu i¢inde, beep test program ve huniler

kullanilmstir.

5.3. Arastirmanin Yontemi
5.3.1. Viicut Agirhg (Kg)

Testlere basladigimizda alinan ilk veriler sporcularin oyun bolgesi, spor-yasi ve
normal yasidir. Viicut agrrliklar: (kg) alinmadan 6nce, sporcunun iizerinde basketbola
uygun hafif giysilerle ve {lizerinde herhangi bir cisim olmadigi, ¢iplak ayakla tartiya
hazir halde gelmesi gerektigi bilgisi v erilmektedir. Bilgilendirilmeden sonra 4’erli grup
halinde 6l¢iim odasina alinarak, tek tek veriler kayda alindi. Sonrasinda ikinci grup
hazir halde beklerken birinci grup boy uzunluklar1 (cm) alinmak tizere diger alana

gecmislerdir.

5.3.2. Boy Uzunlugu (Cm)

Olgiim sirasinda 6nemli olan nokta anatomik durusta, ciplak ayak, ayak
topuklar1 birlesik, nefesini tutmus, bas frontal diizlemde, pozisyon alindiktan sonra,
Olciim ‘cm’ olarak yapilmistir. Uygun bir boy Ol¢limii, uykudan uyandiktan 2 saat

sonras1 olarak kabul bulunmaktadir (Ozer K. 2009).
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5.3.3. El Kavrama Kuvveti (kg)

Ug denemenin yapildig1 El kavrama kuvveti, birincisi: Calisma oncesi. Ikincisi:
Antrenman siiresinin orasinda. Son Ol¢iimiin antrenmanin bitigiyle birlikte alinarak
verileri kaydedilmistir.

El kavrama Ol¢limii genelde ayakta alinmakla birlikte oturur pozisyonda da
yapilabilir. Bu ¢alismada, sporcular ayakta durusla alinmasi tercihin edilmistir. El
kavrama kuvveti 6l¢limlerinde 3 tekrar alinir ve en iyi deger kaydedilir. Ayaklar omuz
genisliginde acik, kollar viicuttan 10 derecelik bir agidadir.

Teste baslanilan pozisyondaki konum korunmus olmasi ve kollar1 biikmemesi

almacak verinin daha gilivenilir olmasini saglayacag diistiniilmektedir.

Resim 1. Dinamometre-BTE Primus
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5.3.4. Deri Kivrinu Yag Ol¢iimii

Yiizde yag oranimn Olciilecegi aletin (Holtain Skinfold kaliper) el kavramadan
cikan dorderli gruplar halinde Ol¢limlere devam edilmistir. Hassas bir 0Olglim
oldugundan, verilerin daha giivenilir olmasi1 agisindan testin bagindan sonuna kadar ayni

kisi tarafindan 6l¢iilmesine 6zen gosterildi. Kamil A. (2009)

Birinci 6l¢lim i¢in “Go6gilis” almmasi gereken yer pektoralin lateral kenarindan
mezurayla belirlenen tam orta kisimdan, meme basina dogru diyagonal olarak olgiiliir.
Belirlenen bolgeler makyaj kalemiyle belirlendikten sonra 6l¢iim yapilmaktadir. Kamil

A. (2009)

Ikinci 8lgiim “Karmn” denek ayakta dik durusta karin kaslar1 gevsek olarak nefes
alir durumdadir. Denekten nefes vermesi nefes almay1 durdurmasi istenebilir. Denegin
agirhign iki ayagma esit olarak dagitilmis olmalidir. Olgiim gobek ¢ukurunun 3cm
yanindan deri yatay katlanarak alinir. Hangi taraftan alinacagi karsilastirildiktan sonra

devamli ayni bolgeden 6l¢iim alimmalidir.

Son olarak alinan diger bolge uyluk, quadrisepsin iizerinde iist bacagm oniinde
ortada saptanir. Ayak dizden hafifce biikilk 15cm adim agikliginda ve kaslar gevsek
olarak agilir. Belirlenen bdlge makyaj kalemiyle belirlendikten sonra o6lgiim
yapilmaktadir. Viicut yag orani hesabi J-P (Jackson-Pollock) yontemi. Sir modeli

uygulanarak hesaplanmustir.

Erkekler i¢in (Ug bdlgenin toplami)

g0gls + abdomen + uyluk = skinfoldlar toplami1 (ST)
Viicut Yogunlugu = 1.10938 - ( 0.0008267 x ST) +
(0.0000016 x ST2) - ( 0.0002574 x yas)

% Body Fat = (495 / Viicut Yogunlugu) — 450
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Sekil 1. Skinfold 3 Bélge Deri Alt1 Yag Ol¢iimii
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5.3.5. Sicrama (cm-w/kg)

Sigcramanin cm ve w/kg olarak belirlenecegi teste hazir olduklarindan gecilecegi
ve deneklerin 1sinma protokollerini tamamladiklarinda asil ¢alismaya gecilmektedir.
Yapacaklar1 anaerobik test icin en hafif giysilerini giymis olmalari, zemine en uygun
ayakkabilarini giymis ve en 6nemlisi kendilerini 1y1 hissettiklerinde testin baslanacagini
bildirmekteyiz. Sporcu toplamda yapacagi bes sigrama ic¢in, duyacagi bip sesiyle
beraber yapacagi sigramayla, yine si¢ramayr gergeklestirdigi alana inisi yapmalari
gerektigini ve hareket etmeden ikinci sigrama i¢in ilk pozisyonunu alir (aksi halde ikici
bip sesi i¢in alet harekete gegmemektedir ve testi basa almaktadir) ve bu esnada zaman
(0.001) calismaya baslar. Test esnasinda eller belde tutulur ve diz eklemi 90° biikiik
pozisyondan dikeye sigranir. Toplamda bes sicrama sonucunda test biter. Her bip

sessiyle beraber sigrama yapilir ve veri otomatik olarak kaydedilir.

Sekil 2. Sicrama
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5.3.6. Cabukluk ve Ceviklik (T-Testi)

3 huni aralarinda 5 yards (5 yards=4,57m) mesafe olacak sekilde ayni hizaya
yerlestirtilir. Hunilerin ortasindan baslangi¢ noktasi alinarak (T harfi seklinde) 10
yards’lik mesafeye koyulur. Sola 5 yards (5 yards=4,57m) yan adimlama, saga 10 yards
(10 yards=9,14 m) yan adimlama, sola Syards yan adimlama, 10 yards geriye adimlama
asamalarini kapsar. Sporcu baslangi¢ noktasinda (0 metre) dizinin biri 6nde digeri
arkada dogrusal olarak statik ayakta bekleyecek Sekilde durum pozisyonu alir.

Baslangi¢ noktasinda kosuya baglamadan 6nce sporculara en az 3 saniyelik bir
one dogru egilme durusu almalar1 sdylenir. Hicbir sekilde sallanmaya ve mutabiki
olacak hareketlere izin verilmez. Sporcu bu pozisyonda en az 3 saniye bekledikten sonra
maksimum hizda kogmaya baglar.

Her bir sporcu i¢in 3 tane kosu hakki verilir. Her bir kosu arasinda sporculara 3
dakika dinlenme saglanir. Ol¢iim sonuglar1 saniye cinsinden kaydedilir. U¢ denemede
elde edilen en 1yi zaman kaydedilir (Pauole ve ark 2000).

1 yards=0,91m

5 yards=4,57m

10yards=9,14m

C (B ©

 — I - 5 I

10

0 Start / Finish

Resim 2. Ceviklik(T-Testi) Parkuru

(http://www.topendsports.com/testing/tests/t-test.htm 23.10.2013).
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5.3.7. Dayanmikhihik (VO2max)

VO2max Dayaniklilik testi (mekik kosusu) uygulanmadan once yukarida
yapilan biitlin testler bittikten sonra bu c¢aligmaya gecilmesi planlanmistir. Mekik
kosusunda cok fazla eforun harcandig1 diisiiniilerek, bir dizi teste tabi tutulan
sporcularin daha 1iyi sonuglar verebilmesi ig¢in, testin uygulanmasina bir diinlik
dinlenmenin ardindan gec¢ilmistir. Test oncesi sporcularin uyulmasi gerenken kurallar
kontrol edildikten sonra (en az iki saat 6nce yemis olduklarindan, testten onceki giin
tiitlin ve alkol {irtinler almadigindan ve bir Onceki giin uyku diizeninde aksama
olmadigindan) testin uygulanacagi alanla gecilmistir. Bu alanda sporcularin testi
uygulamalarma mani olacak herhangi bir cismin olmadigina giivenligin saglandigia
emin olunmustur. Sporcularin teknik donanimlarmi saglanmis bir sekilde testin
uygulanacagi alana gec¢mislerdir. Sporcular basketbola 6zgii ve zemine uygun
ayakkabilarini giymis teste girmek {izere yerlerini almiglardir. Sporcunun test siiresince
20 m.lik parkurun bir ucundan diger ucuna devamli kosmaktadir. Test sirasinda sporcu
kosu temposu cihazin verdigi sinyaller ile saglanmaktadir. Oyle ki, baslangicta 8
km/saat olan hiz her dakika artmakta ve sinyallere sporcu uymasi istenmektedir. Bu
uyum, adaym 20 m.lik parkurun bitis ¢izgisine ulasmasi ile cihazdan duydugu sinyalin
es zamanli olmas1 anlamina gelmektedir.

Sporcu sinyalden 6nce en az bir ayaginin havadan veya yerden 2 m.lik emniyet
alanma girmis olmast gerekir. Sinyalin duyuldugu anda 2 metreden daha uzun bir
mesafede kalan veya 20 m.lik alanin disma her iki ayagin izdiisiimii havadan veya
yerden gecmeyen aday karsisindaki gorevli tarafindan kirmizi kart indirilerek 1. kez
uyarilir. Sporcu 1. uyar1 sonrasi temposunu artirarak sinyalden dnce karsi taraftaki 2
m.lik alana girdiginde 1. uyarisi iptal edilir. Ust iiste 3 uyar1 alan sporcu testi
tamamlamis olarak kabul edilir. Sinyalle es zamanli olarak 2 m.lik emniyet alanma
girmeyi basaran ve her iki ayagiyla bitis ¢izgisi disima ¢ikan sporcu herhangi bir uyari
almayacak ve dayaniklilik kapasitesinin elverdigi 6l¢iide testi siirdiirebilecektir.

Sinyalden 6nce gelen sporcu sinyali beklemek zorundadir. Sinyal ¢aldig: sirada
emniyet alania girmeden veya igeriden donerek 2 m.lik alanin disina her iki ayag: ile
cikmadan devam etmek isteyen sporcu "disar1 ¢ik" diye sozlii olarak uyarilir, uyariya
ragmen hatasin diizeltmeyen aday diskalifiye edilir. Sporcu dogru olarak yaptigi en son

mekik sayis1 degerlendirilir. Veriler kaydedildikten sonra test sonlandirilmastir.
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Sekil 3. 20 m Mekik Kosu Parkuru

5.4. Verilerin Analizi

(Calismada verilerin istatiksel analizleri igin SPSS 17.0 paket programi
kullanilmistir. Verilerin tanimlayici istatistigi yapildiktan sonra, gruplar arasi farkliligin
incelenmesi i¢in Anova (Tek yonlii varyans) analizi(p<0.05 ), grup i¢i ve grup dis1

farkliliklarin tespiti i¢in de POST-HOC testi uygulanmistir(p<0.05 ).
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6. BULGULAR
Tablo 1. Yas-Boy-Kilo Ortalama Istatistik Tablosu

Degiskenler N Ortalama Standart Sapma Standart Hata
Yas Oyun Kurucu 17,80 2,56 ,6633
Yil 15
Forvet 18,63 3,12 ,6662
22
Pivot 19,30 3,09 ,8577
13
Toplam 18,56 2,95 ,4181
50
Sabit - 2,96 ,4188
Rastgele - - ,4188a
Boy Oyun Kurucu 1,8153 7,84 2,02
(cm) 15
Forvet 1,8700 7,12 1,51
22
Pivot 1,9515 8,94 2,48
13
Toplam 1,8748 9,24 1,31
50
Sabit - 7,83 1,10
Rastgele - - 3,73
Viicut Oyun Kurucu 72,00 7,57 1,95
Agirhgi 15
(kg) Forvet 83,31 10,51 2,41
22
Pivot 95,77 10,18 3,93
13
Toplam 83,16 13,90 1,96
50
Sabit - 10,85 1,53
Rastgele - - 6,51

Tablo 1’de bolgelere gore yas, boy ve kilonun istatistiksel dagilimi verilmistir.
Yas ortalamasi 18,56+£2,96 sene, boy 187,48cm+9,24 oldugu ve viicut agirhiginin
83,16kg+13,90 oldugu tespit edilmistir.

En kisa boylu sporcunun c¢m tiiriinden oyun kurucu, en uzun boylu sporcunun ise
pivot oldugu, istatistiksel olarak tespit edilmistir. Viicut agirh (kg) en diisik oyun

kurucularin, en yiiksek pivotlarin olarak tespit edilmistir (Tablo 1).
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Tablo 2. Tanimlayici Veriler ve Degerlendirme Sonuclar

Degiskenler Min. Max. Ortalama SS
Yas-(Y1l) 16,00 25,00 18,5600 2,95656
Boy-(cm) 164,00 206,00 187,480 9,24550
ViicutAgirhigikg) 56,00 129,00 83,1620 13,90759
El Kav. Dominant 30,50 63,00 46,3576 7,86046
El Kav.Resesif 28,80 58,70 42,0044 6,86678
Yiizde Yag % 4,71 29,34 14,0722 5,61520
Sigrama (cm) 26,60 49,30 37,1360 5,04926
Sigrama (w/kg) 21,80 51,20 36,6100 7,28101
Cabukluk (sn.) 9,97 13,14 11,1620 ,81731
Dayaniklilik ( 36,56 59,50 43,7650 5,10870
kg/ml/dk)

Arastirmaya katilan toplam 50 basketbolcudur. Bunlarm 15’1 oyun kurucu, 22’si
forvet ve 13’1 pivot oyuncusu olarak tespit edilmistir (Grafik-4). Yas ortalamasi 18.5 £
2.95 sene (Grafik-1), boy ortalamasi 187.48cm=£9.24 (Grafik-2), viicut agirhgi
83.16kg13.90 (Grafik-3), el kavrama dominant 46.35kg=®7.86, el kavrama resesif
42.00kg*=6.86, yiizde yag orami 14.07%£5.61, sigcrama cm37.1315.04, sigrama
36.61w/kg£7.28, cabukluk-¢ceviklik degiskeninde uygulanan T-Testi 11.16*.81sn,
aerobik dayaniklilik kapasitesinin  belirlenmesi i¢in  yapilan mekik kosusu

43.76ml/kg/dk =5.10 olarak, tespit edilmistir (Tablo 2).
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Oyun Bolgelerine Gore Basketbolcularin Yas
Ortalamalari (Yil)

19,5
19
18,5
18
17,5
17

OyunKurucu Forvet Pivot
| mSeri1 17,8 18,3 19,3

Grafik 1. Oyun Bolgelerine Gore Basketbolcularin Yas Ortalamalar
Oyun bolgelerine gore basketbolcularin yas ortalamalarmin incelendigi grafikte,
en diisiik degerin oyun kurucularda, en yiiksek degerin ise pivot oyuncularinda oldugu

goriilmektedir (Grafik 1).

Oyun Bolgelerine Gore Basketbolcularin Boy
Ortalamalari Cm

195

190

185
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175
170

OyunKurucu Forvet Pvot
mSeril 181 187 195

Grafik 2. Oyun Boélgelere Gore Basketbolcularin Boy Ortalamalarn
Oyun bolgelerine gore basketbolcularin boy ortalamasi alindiginda en uzun (cm)

boylu sporcularin pivot oyunculari oldugu en kisa boylu (¢cm) sporcunun ise oyun

kurucularda oldugu goriilmektedir (Grafik 2).
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Oyun Bolgelerine Gore Basketbolcularin
Vucut Agirlik Ortalamalari Kg
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Grafik 3. Oyun Bolgelere Gore Basketbolcularin Viicut Agirhik Ortalamalarn
Oyun bolgelerine gore basketbolcularin viicut agirlik ortalamalarina
bakildiginda, en yiiksek degerin pivot (kg) oyuncularinda, en diigiik degerin ise (kg)

oyun kurucularda oldugu goriilmektedir (Grafik 3).

Oyun Bolgelerine Gore Basketbolcularin
Sayisal Degerleeri

25
20
15
10

0

OyunKurucu Forvet Pivot
| mSeri 1 15 13 22

Grafik 4. Oyun Bolgelerine Gore Basketbolcularin Sayisal Degerleri

Oyun bolgelerine gore oyuncularin sayisal degerlerine bakildiginda, pivot
bdlgesi oyuncularinin 22, oyun kurucu bolgesi oyuncularmin 15 ve forvet bolgesi
oyuncularininda 13 oldugu, toplamda da 50 sporcunun katildig1 goriilmektedir (Grafik
4).
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Tablo.3 Degiskenlerin(Parametrelerin) Homojenligi

Levene

Istatistik
El Kav. Dominant(kg) ,401 2 47 ,672
El Kav. Resesif (kg) 1,030 2 47 ,365
Yiizde Yag ,154 2 47 ,857
Sicrama (cm) 1,122 2 47 ,334
Sicrama (w/kg) ,313 2 47 ,733
Ceviklik (Sn.) 2,914 2 47 ,064
Dayanikhhik(ml/kg/dKk) 1,358 2 47 ,267

Tiim parametrelerde gruplar arasi farkin olup olmadigmin test edildigi ANOVA

test sonuglarina gore, gruplar arasi farklilik olmadigina, gruplarin homojen bir yapida

oldugu goriilmektedir (P>0.05) (Tablo 3).
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Tablo 4. Oyun Boélgelerine Bagimsiz Degiskenlerin Tanimlayic Istatistikleri

Degiskenler Mevkiler Ortalamalar Standart Standart Hata
Sapma
El Kav. Oyun Kurucu 40,0533 6,98149 1,80261
Dominant Kol Forvet 47,9682 6,92362 1,47612
(kg) Pivot 50,9062 5,89012 1,63362
Toplam 46,3576 7,86046 1,11164
El Kav. Resesif Oyun Kurucu 37,6213 6,29478 1,62531
Kol Forvet 42,8636 6,97086 1,48619
(kg) Pivot 45,6077 4,67341 1,29617
Toplam 42,0044 6,86678 97111
Yiizde Yag Oyun Kurucu 11,7487 4,80790 1,24140
(%) Forvet 13,4195 5,33364 1,33713
Pivot 17,8577 5,37994 1,49213
Toplam 14,0722 5,61520 ,79411
Sicrama Oyun Kurucu 36,6333 4,79876 1,23903
(cm.) Forvet 39,3545 3,66343 , 78105
Pivot 33,9615 5,78756 1,60518
Toplam 37,1360 5,04926 , 71407
Sicrama Oyun Kurucu 35,5800 7,94824 2,05223
(w/kg.) Forvet 38,4409 7,33476 1,56378
Pivot 34,7000 6,09877 1,69149
Toplam 36,6100 7,28101 1,02969
Cabukluk Oyun Kurucu 11,1647 ,95708 ,27412
(sn.) Forvet 10,9573 , 92711 ,11238
Pivot 11,5054 ,98395 ,27290
Toplam 11,1620 ,81731 ,11559
Dayamkhhk Oyun Kurucu 45,9933 5,36937 1,38637
ml/kg/dk Forvet 43,7759 4,89387 1,04402
Pivot 41,1754 4,18319 1,16021
Toplam 43,7650 5,10870 , 72248

El kavrama testi dominant elde en yiiksek degerlere pivotlarin 50.90kg+5.8, en
diisiik degerlere oyun kurucularin 40.05kg+6.9 ulastig1, forvetlerin degerlerininse
47.96kg+6.9 oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).

El kavrama testi resesif elde en yiiksek degerlere pivotlarin 45.60kg+4.6, en
diisiik degerlere oyun kurucularin 37.62kg+6.29 ulastigi, forvetlerin degerlerininse
42.86kg+6.9 oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).

Yiizde Yag’da, en diisiik degerlere oyun kurucularin 11.74%=+4.8, en yiiksek
degerlere pivotlarin 17.85%5.3 ulast1g1, forvetlerin degerlerininse 13.41%=5.3 oldugu
tespit edilmistir (Tablo 4).
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Sigramada (cm) en yiikksek degerlere forvetlerin 39.35cm#+3.6, en diislik
degerlere pivotlarn  33.96cm+5.7 ulastigi, oyun kurucularin degerlerinin ise
36.63cm=4.7 oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).

Sigcramada (w/kg) en yiiksek degerlere forvetlerin 38.44w/kg+7.3, en distlk
degerlere pivotlarm 34.70w/kg+6.0 ulastigl, oyun kurucularin degerlerininse
35.58w/kg+7.9 oldugu tespit edilmistir. (Tablo 4).

Cabukluk-Ceviklikte (T-Test) (sn.) en iyi degerlere forvetlerin 10.95sn+,5, en
disik degerlere pivotlarn 11.50sn+,9 ulastigi, oyun kurucularin degerlerininse
11.16sn+,9 oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).

Dayanikliligin mekik kosusuyla belirlendigi testte (ml/kg/dk), en yiiksek
degerlere oyun kurucularin 45.99 mlkg/dk +5.3, en diisik degerlere pivotlarin
41.17mlkg/dk+4.1 ulastigi, forvetlerin degerlerininse 43.77ml/kg/dk+4.8 oldugu tespit
edilmistir (Tablo 4).
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Tablo 5. Grup ici ve Grup Disi Degiskenlerin Karsilastiriimasi(ANOVA)

Degiskenler Grup Ici Kareler Ortalama F Sig
Grup Dis1 Toplam Kareler
El Kavrama Grup Ici 922,186 461,093 10,293 ,005
Kuvveti Grup Dis1 2105,367 44,795
Dominant Toplam 3027,553 -
Kol
El Kavrama Grup Ici 473,200 236,600 6,053 ,010
Kuvveti Grup Dis1 1837,280 39,091
resesif Kol Toplam 2310,479 -
Deri Kivroom ~ Grup Ici 276,643 138,321 5,126 ,006
Yiizde Yag Grup Dis1 1286,349 26,986
Toplam 1544,992 -
Sicrama Cm.  Grup Ici 243,077 121,538 5,677 ,280
Grup Dis1 1006,179 21,408
Toplam 1249,255 -
Sicrama Grup Ici 137,088 68,544 1,309
w/kg. Grup Dis1 2460,557 52,352
Toplam 2597,645 -
Cabukluk Grup Ici 2,455 1,228 1,906 ,160
Ceviklik (T- Grup Dis1 30,277 ,644
Testi) sn. Toplam 32,732 -
Dayamikhhk  Grup Ici 161,664 80,832 3,401 ,042
(VO2max) Grup Dis1 1117,177 23,770
ml/kg/dk Toplam 1278,841 -

ANOVA’nin uygulandigi bu tabloda, el kavrama kuvvetinin dominant kolda
grup i¢i ve grup disinda anlamli bir farkin oldugu istatistiksel degerlendirme sonucunda
bulunmustur (P<0.05). El kavrama resesif kolda grup i¢i ve grup disinda anlamli bir
farkin oldugu istatistiksel degerlendirme sonucunda bulunmustur (P<0.05). Her iki
grubunda yiizde yag oranlarinda anlamli bir farkin oldugu istatistiksel degerlendirme
sonucunda bulunmustur (P<0.05). Sigramanin (cm) grup i¢i ve grup dig1 anlamli bir farkin
oldugu istatistiksel degerlendirme sonucunda bulunmustur (P<0.05). Sigramanin (w/kg.)
grup i¢inde de grup disinda anlamli bir farkin olmadigi istatistiksel degerlendirme
sonucunda bulunmustur (P>0.05). Cabukluk-Ceviklik tespitinde deneklerin grup igi ve
grup dis1 verilerinde anlamli bir farkin oldugu istatistiksel degerlendirme sonucunda
bulunmustur (P>0.05). Vo2max’mn (ml/kg/dk) belirlendigi mekik kosusunda, bolgeler
arasinda anlamli bir farkin oldugu istatistiksel degerlendirme sonucunda bulunmustur
(P<0.05) (Tablo 5).
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Tablo 6. El Kavrama Kuvveti Dominant Kol-Resesif Kol Bolgeler Arasi
Farkhhklar Tablosu

I J Ortalama Standart Sig
Oyun Kurucu Forvet -7,91485 2,24109 ,001
Pivot -10,85282" 2,53616 ,000
Forvet Oyun Kurucu  7,91485 2,24109 ,001
Pivot -2,93797 2,34135 ,216
Pivot Oyun Kurucu ~ 10,85282° 2,53616 ,000
Forvet 2,93797 2,34135 ,216
Oyun Kurucu  Forvet 5,24230° 2,09355 ,016
Pivot -7,98636 2,36919 ,002
Forvet Oyun Kurucu  5,24230° 2,09355 ,016
Pivot -2,74406 2,18721 ,216
Pivot Oyun Kurucu  7,98636 2,36919 ,002
Forvet 2,74406 2,18721 ,216

Post-Hoc Testin LSD uygulanarak, ortalama farklari, standart sapmalari,
signifikanz ve %95 giivenilirligi test edilmistir. Bu tabloda, el kavrama kuvvetinin oyun
bolgelerine gore dominant koldaki ve resesif koldaki verileri istatistiksel olarak
almmistir. Oyun kurucuyla forvet oyuncusu arasinda anlamli bir farkin oldugu
istatistiksel degerlendirme sonucunda bulunmustur (P<0.05). Oyun kurucuyla pivot
oyuncusu arasindaki dominant kolda anlamli bir farkin oldugu istatistiksel
degerlendirme sonucunda bulunmustur (P>0.05) (Tablo 6).

El kavrama resesif kolda, oyun kurucuyla forvet arasinda anlamli bir farkin
oldugu istatistiksel degerlendirme sonucunda bulunmustur (P<0.05). Oyun kurucuyla
pivot arasindaki resesif kolda anlamli bir farkin oldugu istatistiksel degerlendirme
sonucunda bulunmustur (P<0.05). Forvetle pivot arasindaysa anlamli bir farkin

olmadig: istatistiksel degerlendirme sonucunda bulunmustur (P>0.05) (Tablo 6).
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Oyun Bolgelerine Gore Basketbolcularin
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Grafik 5. Oyun Bolgelerine Gore Dominant El Kavrama Kuvvetlerinin ortalamasi
Dominant kolda en yiiksek degere pivot bolgesi oyuncularmin, en diisiik

degereyse oyun kurucu bolgesindeki oyuncularin ulastigi goriilmektedir (Grafik 5).

Oyun Bolgelerine Gore Basketbolcularin
Resesif El Kavrama Kuvveti Ortalamalari
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Grafik 6. Oyun Bolgelerine Gore Resesif El Kavrama Kuvvetlerinin Ortalamasi
Oyun bolgelerine gore resesif kolda en yiiksek degere pivot bolgesi
oyuncularinin, en diisiik degereyse oyun kurucu bolgesindeki oyuncularin ulagtig

goriilmektedir (Grafik 6).
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Tablo 7. Deri Kivrim Yiizde Yag Oram

| J Ortalama Standart Sig
Fark(I-J Hata
Oyun Kurucu Forvet -1,67088 1,73946 ,342
Pivot -6,10903 1,96849 ,003
Forvet Oyun Kurucu 1,67088 1,73946 ,342
Pivot -4,43815 1,81728 ,018
Pivot Oyun Kurucu 610903 1,96849 ,003
Forvet 4,43815 1,81728 018

Deri kivrimi yiizde yag oranlarinin incelendigi bu tabloda, oyun kurucuyla forvet

arasinda anlamli bir farkin oldugu istatistiksel degerlendirme sonucunda bulunmustur

(P<0.05). Oyun kurucuyla pivot arasindaki degiskenlerde de anlamli bir farkin oldugu

istatistiksel degerlendirme sonucunda bulunmustur (P<0.05). Forvetle pivot arasinda

anlamli bir farkin oldugu da istatistiksel degerlendirme sonucunda bulunmustur

(P<0.05).
Oyun Bolgelerine Gore Basketbolcularin
Deri Kivrimi Yiizde Yag Ortalamalan
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Grafik 7. Oyun Bolgelerine Gore Basketbolcularin Deri Kivrimi Yiizde Yag Oram

Oyun bolgelerine gore deri kivrimi ylizde yag oranlarinda, en yiiksek degerlere

forvet bolgesi oyuncularinin, en disiik degerlereyse oyun kurucu bolgesindeki

oyuncularin ulastigi goriilmektedir (Grafik 7).
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Tablo 8. Sicrama- cm-w/kg Tiiriinden Ortalama Farklar

I J Ortalama Standart Sig
Fark(I-J Sapma
Oyun Kurucu Forvet -2,72121 1,54929 ,086
Pivot 2,67179 1,75328 134
Forvet Oyun Kurucu  2,72121 1,54929 ,086
Pivot 5,39301" 1,61860 ,002
Pivot Oyun Kurucu -2,67179 1,75328 134
Forvet -5,39301* 1,61860 ,002
Oyun Kurucu Forvet -2,86091 2,42277 244
Pivot ,88000 2,74176 ,750
Forvet Oyun Kurucu  2,86091 2,42277 ,244
Pivot 3,74091 2,53116 ,146
Pivot Oyun Kurucu  -,88000 2,74176 ,750
Forvet -3,74091 2,53116 ,146

Sigrama (cm) testinin degerlendirildigi bu tabloda, oyun kurucu bolgesindeki

oyuncuyla forvet bdlgesi oyuncusu arasinda anlamli bir farkin olmadig: istatistiksel

degerlendirme sonucunda bulunmustur (P>0.05). Oyun kurucu boélgesindeki oyuncuyla

pivot bolgesi oyuncusu arasinda anlamli bir farkin olmadig istatistiksel degerlendirme

sonucunda bulunmustur (P>0.05). Forvetle bdlgesi oyuncusuyla pivot bdlgesi oyuncusu

arasinda istatistiksel degerlendirmede anlamli bir farkin oldugu da istatistiksel

degerlendirme sonucunda bulunmustur (P<0.05) (Tablo 8).

Sigrama (w/kg) testinin degerlendirildigi bu tabloda, ti¢ grup arasinda da anlamli

bir farkin olmadig: istatistiksel degerlendirme sonucunda bulunmustur (P>0.05) (Tablo

8).
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Grafik 8. Oyun Bolgelerine Gore Basketbolcularin Sicrama Ortalamalar: (Cm)

Sigrama (cm) verilerine bakildiginda en yiikksek degerlere forvet bolgesi

oyuncularinin, en diisiik degerlereyse pivot bolgesi oyuncularinin ulagtigi goriillmektedir

(Grafik 8).
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Grafik 9. Oyun Bolgelerine Gore Basketbolcularin Sicrama Ortalamalann W/Kg

Sigrama (w/kg) verilerinde en yiiksek degerlere forvet bolgesi oyuncularinin, en

diisiik degerlereyse pivot bolgesi oyuncularinin ulastig1 goriilmektedir (Grafik 9).
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Tablo 9. Oyun Boélgelerine Gore Cabukluk(T-Testi) Ceviklik Ortalama Farklan

I J Ortalama Standart Sig
Fark(I-J Sapma

Oyun Kurucu Forvet , 20739 , 26875 ,444
Pivot -,34072 , 30414 , 268

Forvet Oyun Kurucu  -,20739 , 26875 ,444
Pivot -,54811 , 28077 ,057

Pivot Oyun Kurucu  ,34072 ,30414 ,268
Forvet ,54811 , 28077 ,057

Cabukluk-Ceviklik (T-Testi) (saniye) olarak yapilan bu testte, tiim bdlgeler

arasinda anlamli bir farkin olmadig: istatistiksel degerlendirme sonucunda bulunmustur

(P>0.05) (Tablo 9).

Oyun Bolgelerine Gore Basketbolcularin
Cevikli-Cabukluk (TTesti) Ortalamalari Sn.

11,6
11,4
11,2

11
10,8
10,6

OyunKurucu Forvet Pivot
mSeril 11,16 10,95 11,5

Grafik 10. Oyun Bolgelerine Gore Cabukluk(T-Testi) Ceviklik Ortalama Farklan
sn.

Cabukluk-Ceviklik (T-Testi) olarak yapilan c¢alismada en yiiksek degerlere
forvet bolgesi oyuncularmin, en diisiik degerlereyse pivot bolgesi oyuncularinin ulagtigi

goriilmektedir (Grafik 10).
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Tablo 10. Oyun Bélgelerine Gore Basketbolcularin Dayanikhihk (20mt) VO2Max
Ortalama Farklan (ml/kg/dk)

I J Ortalama Standart Sig
Fark(I-J Sapma
Oyun Forvet 2,21742 1,63251 ,181
Kurucu Pivot 481795 1,84745 012
Forvet Oyun Kurucu ~ -2.21742 1,63251 181
Pivot 2,60052 1,70554 134
Pivot Oyun Kurucu 481 795" 1,84745 ,012
Forvet -2,60052 1,70554 134

Maksimum oksijen degerlerinin (VO2max) alindigi 20mt mekik kosusunda
(ml/kg/dk), oyun kurucu bdlgesindeki oyuncularla forvet bolgesindeki oyuncular
arasinda anlamli bir farkin olmadig: istatistiksel degerlendirme sonucunda bulunmustur
(P>0.05). Oyun kurucu bolgesindeki oyuncularla pivot bolgesindeki oyuncular arasinda
anlaml1 bir farkin oldugu istatistiksel degerlendirme sonucunda bulunmustur (P<0.05).
Pivot bolgesindeki oyuncularla forvet bolgesindeki oyuncular arasinda anlamli bir farkin

olmadig: istatistiksel degerlendirme sonucunda bulunmustur (P>0.05) (Tablo 10).

Oyun Bolgelerine Gore Basketbolcularin
Dayaniklilik (20mt) VO2max Ortalamalari

(mi/kg/dk)
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Grafik 11. Oyun Bolgelerine Gore Basketbolcularin Dayamikhhk (20mt)
VO2Max Ortalama Farklarn (ml/kg/dk)

Oyun bdlgelerine gore Basketbolcularm VO2Max degerlerine (ml/kg/dk)
bakildiginda en yiiksek degerlere oyun kurucu bolgesindeki oyuncularm, en diigiik
degerlereyse pivot bolgesindeki oyuncularinin ulastig1 goriilmektedir (Grafik 11).
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7. TARTISMA

YAS (Y1)
Pazardzyurt 1. (2008) Oyun kurucularn yas ortalamalar1 25.46+7.01olarak

ortaya koymustur.

Castagna ve ark., (2008) yaptiklar1 ¢alismada gen¢ basketbolcularin yas
ortalamalarinin 16,8 + 2,0 olarak tespit etmisler.

Dabak ve ark (1997)’nin yapmis olduklar1 bir calismada 296 iiniversiteli
sporcunun yas ortalamasini 21.65+0.28 yil olarak bulmuslardir.

Kuter ve ark (1992) deplasmanli basketbol liginde miicadele eden oyuncular
iizerinde yapmis olduklar1 calismada yas ortalamasimi 18.4+£2.1 yil olarak
bildirmislerdir.

Kuter ve Oztiirk (1992)iin 10 elit erkek Tiirk Basketbolcusunun yas
ortalamasini 23+5 yil olarak bildirmislerdir.

Bizim ¢alismamizda tiim gruplarin yas ortalamasi 18.56+2.95 oldugu ve en
diisiik yas ortalamasinin oyun kurucularda oldugu 17.80+2.56 tespit edilmistir.

Bu verilerin daha 6nce yapilan arastirmalarla farkliliklar géstermedigi, bazi tist
diizey lig seviyesindeki liglerle de, benzerlik gosterdigi goézlemlenmektedir. Bu da
sporcularm brans segerken, yaslarinin o branga baslama yasiyla dogru orantili oldugunu
gostermektedir. Basketbola baslama yasi 12 yas olarak ele alindiginda yasin
ilerlemesiyle oyuncunun segecegi oyun bdlgesi ve viicudunun aldigi sekle gore
belirginlik kazanmaktadir. Dolayisiyla bu spora baslarken belli bir oyun bdlgesi

olmadigindan sporcular birinci (oyun kurucu) bolgesi ile baslamaktadirlar.

BOY(Cm)

Basketbolda en oOnemli Ozelligin performans seviyesine ulasmamus evrede
oldugu esikten bahsedildiginde, fiziksel olarak boy o6zelliginin son derece Onemli
oldugu goriinmektedir.

Bale ve Scholes (1986) Ingiltere ulusal ligindeki basketbol oyuncularmin boy
ortalamalarinm cml191.0+10.1 olarak belirtmislerdir. Yapilan bu ¢alismada
cml187.4849.24 c¢ikan bu farkin, ligler arasindaki farkliligin olabilecegi
diistiniilmektedir.

Csanady ve ark (1986) Macar basketbolcularin boy ve viicut agirlik

ortalamalarini sirasiyla 192cm ve 84.8kg olarak tespit etmislerdir.
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Pazardzyurt 1. (2008) oyun kurucularin boy ortalamalarini 1.71£0.04, forvetlerin
boy ortalamalar1 1.78cm=+0.04 ve pivotlarinki de 1.87cm+0.05 olarak rapor edilmistir.
Pamuk O. (2006) 2.lig basketbolcularinin boy ortalamasi 195.10+0.76 cm, olarak
bulmustur. Pazardzyurt 1. (2008) bu calismasinda birinci calismasiyla yiiksek benzerlik
gostermesi liglerin birbirileri ile yakin oldugunu diisiincesini cikartmaktadir. Farkin
ortaya ¢ikmasindaki sebebin ise, yine 2.li oyuncularinin elit sporcular ve mag sporculart
olmasindan olacagi diistiniilmektedir.

Abdelkrim ve ark., (2009) 19 yas alt1 kategoride yer alan 38 erkek basketbolcu
boy 189+ 0,1m olarak tespit etmislerdir. Abdelkrim ve ark., (2009) yapmis olduklar1 bu
calismada, yas ortalamalar1 ayni oldugu bizim ¢alismamizla paralellik gostermektedir.
Diger taraftan bakildiginda farkin ortaya c¢iktigi Abdelkrim ve ark., (2009) yapmis
olduklar1 ¢alismadan ziyade, bizim yapmis oldugumuz calismada yas parametresinin
yukartya (25yas) ciktiginda pivotlarm 195.15cm+8.94 ortalamasini  buldugu
gozlemlenmektedir. Bu da benzer olmadigini gostermektedir.

Coleman ve ark (1974) yapmis olduklar1 bir c¢alismada Amerikal
Basketbolculari boy ortalamasini 191cm olarak bildirmiglerdir.

Vaccaro ve ark (1979) Amerikali erkek elit iiniversiteli basketbol
oyuncularindan pivotlarin boy ortalamasmi 205.7cm+0.03 forvetlerin 197cm+4.6 ve
oyun kurucularmim 186cm + 4.0 oldugu tespit edilmistir. Vaccaro ve ark (1979) yapmis
olduklar1 ¢alismada anlamli bir farkin ortaya ¢ikmasinda ki sebebin Vaccaro ve ark
(1979) yapmis olduklar1 calismanin elit kategorisinde oldugundan bdyle bir farkin
oldugu diistiniilmektedir.

Akkus (1994) tniversiteli basketbolcularin boy ortalamasini 187.69cm+6.98
olarak tespit etmiglerdir. Akkus (1994) yapmis oldugu ¢alismada ortalamanin yiiksek bir
korelasyon saglamasi, hem yas hem de spor yasindan olacag diisiiniilmektedir.

Castagna ve ark., (2008) yaptiklar1 calismada gen¢ basketbolcularin boy
181,7cm=*6,9 olarak tespit etmislerdir.

Castagna ve ark.,2009 gen¢ basketbolcularin boy 180,75cm+5 olarak
Olciilmiistiir. Burada da anlamli bir farkin olusmasi bu ¢alismadaki grubun degisik yas

ortalamasina sahip sporcularin bir arada olmasindan kaynaklandig: diisiilmektedir.
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Yapilan bu calismada boy araligit oyun kurucularin  ortalamasi
cml81.53cm+7.84, forvetlerin 187.00cm= 7.12 ve pivotlarinki de 195.15cm+8.94 genel
ortalamanin da 187.48cm=9.24 tespit edilmistir.

Sonug olarak yapilan bu c¢aligmada basketbol oyuncularinin boylarinin alinan
ortalamalariyla, diger yapilan caligmalar arasinda yiiksek bir benzerligin olamadigi,
baska calismayla yas ortalamalarmin benzerlik gosterdigi calismalarla da benzerlik

gosterdigini tespit edilmistir.

VUCUT AGIRLIGI (Kg)

Basketbolda mevkilere gore viicut agirligit ve boy’un 6énem kazandigi birgok
calismada bildirilmistir.

Vaccaro ve ark. (1979) Amerikali erkek elit Tniversiteli basketbol
oyuncularindan pivotlarin ortalama viicut agirliklarimi 97.2kg+7.0, forvetlerin ortalama
viicut agirliklarint 92.8kg+5.4 ve oyun kurucularinin ortalama viicut agirliklarini
75.5+4.4 olarak bulmuslardir. Vaccaro ve ark. (1979) bu calismada bizim ¢aligmamizla
paralellik gosteren oyun bolgelerine bakildiginda pivot bolgesi ve oyun kurucu
mevkilerinde yakinlhigin oldugu gozlenmektedir. Fakat forvet bolgesindeki farkin
anlaml1 derece olmas1 gozlemlenmistir. Yine burada elit sporcu farkinin ortaya ¢iktigi
fakat neden diger iki bolgeyle yakin iliskiler kurdugu fark edilememistir.

Pazardzyurt 1. (2008) Oyun kurucularin viicut agrhg ortalamalar:
61.13kg+3.76, Forvet oyuncularmin viicut agirhiklarinin ortalamalar1 67.66kg+4.16 ve
Pivot oyuncularinin viicut agirliklarmin ortalamalar1 81.80kg+11.19 olarak bulundu.
Pazardzyurt 1. (2008) yaptig1 bu ¢alismada biitiin bdlgelerde son derece anlamli farkin
oldugu tesspit edilmistir. Yas ortalamalar1 bizim caligmaya gore yiiksek olmasina
ragmen viicut agirhigmin diisiik ¢iktig1 gézlemlenmistir.

Pamuk O. (2006) agirlik ortalamasi 91.75kg+12.99 anlamli bir farkin ortaya
cikmasindaki sebebin, denek grubunun tamamen yarismaci gruplularindan oldugu icin
olabilecegi diistiniilmektedir

Csanady ve ark. (1986) Macar basketbolcularin viicut agirlik ortalamalarini 84.8
kg olarak tespit etmislerdir. Bu ¢alismanin yiliksek korelasyon gdstermesinin sebebinin

ayn1 denek grubu ve yas ortalamasimin olmasindan oldugu diisiiniilmektedir.
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Akkus (1994) {niversiteli basketbolcularin ortalama viicut agirliklarin
82.46kg+10.79 kg olarak tespit etmislerdir. Bu calismayla anlamli bir farkin ortaya
ctkamamasinin nedeni, hem yas hem de lig olarak ayni seviyede yer aldigi i¢cin oldugu
diistiniilmektedir.

Castagna ve ark. (2009) ortalama viicut agirhigi 69,25kg+5,85 tespit etmislerdir.

Abdelkrim ve ark. (2009) ortalama viicut agirligi 80,3kg+6,7 tespit etmislerdir.

Castagna ve ark. (2008) yaptiklar1 calismada geng¢ basketbolcularin viicut
agirhig 72,4kg+11,4 olarak rapor edilmistir.

Calismamizda viicut agrrligit oyun bolgelerine gore incelendiginde oyun
kurucularin 72.00kg+7.57, forvetlerin 83.31kg+10.51 ve pivotlarin 95.77kg+14.18 ve
tim grubun viicut agirlik ortalamalarmin 83.16kg+13.90 oldugu tespit edilmis olup
literatiir ile karsilastirildiginda bazi caligmalarla benzerlik gostermektedir. Bazi
calismalarda yas ve boy ortalamalari bir birine yakin oldugu diisiiniilse de viicut
agirliklarinin ¢ok farkl oldugu tespit edilmistir. Sporcu yasi ve sporcu gegmisi birbirine

benzer ya da birbirine yakin olan ¢alismalarda da farkliligin olmadigi tespit edilmistir.

EL KAVRAMA KUVVETI

El kavrama kuvveti ise yine total viicut kuvvetinin bir gostergesi olarak son 50
yildir kullanilmaktadir. Oyun mevkilerine gore el kavrama kuvvetleri incelendiginde,
dominant el oyun kurucularin 40.05kg+6.98, forvetlerin 47.96kg+6.92 ve pivotlarinda
50.90kg+5.89 oldugu, tiim bolgelerin ortalamas1 46.35kg+7.86 olarak tespit edilmistir.

Resesif kolda oyun mevkilerine gore bakildiginda oyun kurucularin ortalamasi
37.62kg+6.29, forvetlerin 42.86kg+6.97 ve pivotlarinda 45.60kg+4.67 tiim gruplarin
ortalamas1 42.00kg+6.86 olarak tespit edilmistir.

El kavrama kuvveti ile ilgili yapilan diger ¢alismalara bakildiginda, Ugras ve
Savas (2005) 2.lig oyuncularinda 45.56+10.98 iken bolgesel lig basketbolcularinda
36.82+7.74 kg. olarak bulunmustur. Bu degerler arasinda ¢alismamiz arasinda farklilik
bulunmustur (p<0.05). 46 sporcu iizerinde yapilan bir ¢alismada basketbolcularin sag el
kavrama kuvveti 45.1kg+7.89 sol el kavrama kuvveti 42.25kg+5.04 kg. olarak
bulunmustur. Ugras ve Savas (2005) ‘te yapmis oldugu ¢alismada 2.lig oyuncularinin
ortalamalariyla bizim ¢alismamamizdaki ortalamalarm birbirine ¢cok yakin olmasi, iki
tiirlii yorumu beraberinde getirmektedir: birincisi: Bizim denek grubumuzun da 2.lig

seviyesinde oldugu ya da 1y1 antrenman yapan sporcu grubu oldugu diisiiniilmektedir.
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Baska bir diisiinceninse, miisabik sporcu grubu olabilecegi, ikicisinin de: Ligler
arasinda farkin olmadigini sonucuna varilmaktadir.

Erol, E. Sevim, Y.(1993) Bir calismada basketbol oyuncularinin sag el kavrama
kuvvet ortalamasmi 47,32kg+7,47 sol el kavrama kuvvet ortalamasi 44,79kg+7,96
olarak bulunmustur. Sonuclarmm 2. lig sporculariyla uyumlu, bolgesel lig
oyuncularmin degerleriyleyse de ise diisiik bulunmustur.

Kuru ve Savas (2006) iist diizey erkek basketbolcularin bazi fiziksel ve
fizyolojik parametrelerinin incelenmesi isimli arastirmalarmda (12 elit erkek
22.0yas/y1l£3.95 ) sporcu grubunun hazirlik donemi Oncesi, sag el kavrama kuvveti
ortalamalar1; 42.66kg+ 6.19, hazirlik donemi sonrasi ise 46.25kg+5.56 sol el kavrama
kuvvetini ise; 39.33kg+5.53 hazirlik donemi sonrast 42.00kg+4.55 olarak bulunmustur.
Kuru ve Savas (2006)’da yapmis olduklar1 bu ¢alismada sezon ortasinda yani mag
sezonunda aldiklar1 verilerin bizim c¢aligmalarla ayni oldugundan daha Onem
tagimaktadir. Yine Ugras ve Savas (2005) 2.lig oyuncularinda yaptig1 calismalarla
birbirine ¢ok yakin oldugu hem lig seviyesi hem de alman veriler bakimindan. Bizim
calisma ile anlamli derecede benzerlik gostermesi, bizim denek grubumuzun sezon basi
hazirlhiklarmi tamamlamis olmasinda, ligler arasi farkliligi bu sekilde kapattigi
diistiniilmektedir.

Pamuk ve arkadaglar1 (2008) Tiirkiye 2.Basketbol liginde oynayan yas
ortalamas1 23.60 + 3.47 ve bolgesel ligde oynayan yas ortalamasi 19.20+2.44 yil olan
toplam 40 basketbolcu ile yapmis olduklar1 arastirmalarinda 2.lig oyuncularinin sag ve
sol el kavrama kuvveti ortalamalarini sirasiyla; 44.58kg+11.9, 45.56kg+10.98 ve
Bolgesel ligde oynayan basketbolcularin degerlerini ise 38.91kg+10.49 ve
36.82kg+7.74 olarak bulmuslardir. Yapilan bu caligmada, farklili§in oldugu bu
farkliligin liglerin birbirinden farl oldugunu sonucuna vardirmaktadir.

Yolcu A. (2012) Deneklerin sag kavrama kuvveti ortalamalarma bakildiginda
sirasiyla; basketbolcularin 38,035kg+8,252, Sol kavrama kuvveti ortalamalarina
bakildiginda basketbolcularin  34,983kg+6,587 olarak tespit etmistir. Burada ki
calismanin yas ortalamasma bakildiginda (14-17yas) boyle bir farkin olasmnin

kacmilmaz oldugunu gostermektedir..
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Sonug olarak bakildiginda yapilan bu ¢alismada diger calismalarla aralarinda
yiiksek benzerlik oldugu, 2.Lig ve 3.Lig seviyesinde bile aralarinda benzerlik gosterdigi
tespit edilmistir.

DERI KIVRIMI YUZDE YAG ORANI
Carter ark. (1990) Biitiin spor dallarinda hedef basariya ulasmaktir. Ulkemizde

sayilar1 giderek artan bilimsel arastirmalar sportif basariy1 pozitif yonde etkilemektedir.
Yapilan caligmalarda degisik spor dallar1 ve aymi spor dalmin farkli kategorileri
arasinda, viicudun yapisal 6zelliklerinin farkliliklar gosterdigi ortaya konulmustur.

Elde edilen veriler yetenek se¢ciminde, sporculari egitiminde ve elit sporcularin
antrenmanlarinda ve performansin artirilmasinda biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle
sporcularm morfolojik ve fizyolojik yapilarinin belirlenmesi oldukca 6nemlidir.

Bu calismada bolgeler arasi farkliliklar ve biitiin bolgelerin ortalamasina
bakildiginda, oyun kurucularm 11.7444.80, forvetlerin 13.41+5.33, pivotlarin
17.85+5.37 ve biitlin bolgelerin ortalamas1 14.07+5.61 olarak tespit edilmistir. Diger
literatiirlere bakildiginda yapilan bu arastirmada 2. lig basketbolcularinin ylizde yag
oran1 12.48+6.38, bolgesel lig basketbolcularinin oranlarinin ise % 13.08+5.40 olarak
tespit edilmistir. Yapilan bu ¢alismada 2.lig oyuncularinin alinan verileriyle farkliliklar
oldugu gozlemlenmis, diger taraftan bdlgesel lig oyunculariyla benzerlik gosterdigi
tespit edilmistir. 2.lig seviyesindeki sporcularin suana kadar incelenen yas, boy, viicut
agirhig1 ve el kavrama kuvvetlerinde benzerlik gostermesi, fakat bu ¢alismada farkliligin
oldugunu gostermektedir. Lig diizeylerinin degiskenlik gostermesiyle deri kivrimi yag
oranlarinda da degisiklik gosterdigini soylenebilir.

Bayramoglu (1998) ise yaslar1 13-16 arasinda degisen 60 basketbolcunun viicut
yag ylizdesi ortalamasini 15,28+3,35 olarak tespit etmistir. Buradaki ¢alismada da yas
ve lig seviyesinin, farki ortaya ¢ikarttigi diisiiniilmektedir.

Erol (1992) yapmis oldugu ¢alismada Ankara Sekerspor alt yapisindan 14 yildiz
basketbolcunun viicut yag ylizdesi ortalamasmi 9,68+0,85 olarak bulmus. Yine burada
da yaglarinin yildiz kategorisinde olmasmndandir ki, degerlerin birbirinden farkl
cikmasini gostermektedir.

Korkmaz C. ark (2012) yiizde yag oranlarmi yaptiklar1 {i¢ Olglimle sirasiyla
birinci 14.6+3.7 ikinci 12.05+3.0 ve tiglinciil2.13+5.0 6l¢iim olarak tespit etmislerdir.
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Kuter ve Oztiirk (1992) yapmis olduklar1 ¢alismada 13 yildiz basketbolcunu
viicut yag yiizdesi ortalamasini 10,33+1,41 olarak bildirmislerdir. Korkmaz C. ark
(2012)’de yapmis olduklar1 {i¢ Ol¢iim arasinda anlamli farkin oldugu ilk iki 6l¢timii
bizim ¢alismamizla karsilastirdigimizda, son boliimiin fark yarattigini gostermektedir.
Ik 8l¢iimde bir farkin olmadig1 da tespit edilmistir. Buradaki calismalar arasmdaki son
Ol¢limiin benzerlik gostermemesi, lig ve yas kategorilerinin belirlenip incelenmesiyle
daha anlamli olacagi diistiniilmektedir.

Yériikoglu ve Koz (2007) ise yapmis olduklar1 calismada Ankara Universitesi
Spor Kuliibii alt yapisindan 8 yildiz basketbolcunun viicut yag yiizdesi ortalamasini
9,53+5,66 olarak bildirmislerdir. Burada da Kuter ve Oztiirk (1992) yapmus olduklar:
calismayla paralel olmasindaki sonucun yas kategorisiyle alakali oldugu tespitine
diistiniilmektedir.

Erol (1995) yapmis oldugu calismada yaslar1 13-14 arasinda degisen 24
basketbolcunun viicut yag yilizdesi ortalamasini 16,89+4,97 olarak bildirmis. Kuter ve
Oztiirk (1992) yildiz kategorisinde, Yériikoglu ve Koz (2007)’unda kategorisinde
yapmis olduklar1 calismalarla yas ortalamalar1 ayni olmasina karsin, Erol (1995) yapmis
oldugu calismada, bu calismayla ytliksek derecede farkli oldugunu tespit etmistir. Erol
(1995) yapmis oldugu c¢alismada kullandig1 deneklerin yetisme sartlarinda mi yoksa
antrenman faklarindan mi1 oldugu bilinmemektedir.

Giivel ve Ark (1997) yaptiklar1 bir calismada, basketbolcularin fiziksel ve
fizyolojik profilleri incelenmistir. Sonucunda basketbolcularin yag yiizdesi %
12.9844.08 olarak bulmuslardir. Yine buradaki caligmada sporcularin alt yap1
antrenman planlamasiyla ya da hepsinin yas ortalamasinin diisiik oldugu sonucuna

vardirmaktadir.

SICRAMA (Cm, W/Kg)

Anaerobik patlayici gii¢ olarak da adlandirdigimiz sigrama testinde, deneklerin
hem cm tiiriinden hem de w/kg. tiiriinden verileri alindi. Oyun kurucularin 36.63cm,
forvetlerin 39.35cm ve pivotlarmm 33.96cm oldugu tespit edilmistir. Verilerin w/kg
tiirlinden incelenmesinde, oyun kurucularin 35.58w/kg, forvetlerin 38.44w/kg ve son
olarak pivotlarin 34.70w/kg tespit edilmistir. Oyun pozisyonlar1 bakimindan kendi

aralarmda anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir. Grup i¢i ve grup dist
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degerlendirmelerde de anlamli bir farkin oldugu istatistiksel degerlendirme sonucunda
bulunmustur.

Fox (1988) Anaerobik gii¢, bir sporcunun enerjisini birim zamanda giice
cevirmesidir. Bu yapilan calismada oyun boélgelerine gore sirasiyla cm tiiriinden
bakildiginda oyun kurucu 36.63cm+4.79 forvet 39.35cm+3.66, pivot 33.95cm=+5.78 ve
son olarak genel ortalamaya bakildiginda 37.13cm+5.04 olarak rapor edilmistir. Diger
verilerin siralamasinda yine w/kg. tliriinden bakildiginda oyun kurucu 35.58w/kg+7.94,
forvet 38.44w/kg+7.33, pivot 34.70w/kg+6.09 ve son olarak genele ortalama
36.61w/kg+7.28 olarak rapor edildi.

Korkmaz C. ark (2012) sigrama oranlarimi cm tiiriinden yaptiklar1 ii¢ Ol¢timle
sirasiyla 48.2cm#4.0, 48.3cm#30 ve 45.5cm+4.0 olarak rapor etmislerdir. Yine
yaptiklar1 dikey sigrama oranlarmi w/kg tiirlinden bakildiginda, 24.8w/kg+2.2,
24.7£1.9, 23.4+2.4 olarak tespit edilmistir. Korkmaz C. ark (2012)’de yaptig1 ¢aligmada
bizim caliymamizla anlamli derecede farkliligin oldugu, Korkmaz C. ark (2012)’deki
calismasinda kullanilan denek grubunun iist diizey sporculardan oldugu icin bdyle bir
farkin oldugu sonucu dogurdugu diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismaya paralel olarak yapilan diger ¢alismalarda gozlemlenen bir¢ok
ornek verilerek sekillenebilmektedir. Ugras ve arkadaglar1 (2005) yas ortalamasi,
20.36+1.55 olan 25 Amerikan futbolcusu iizerinde yapmis olduklar1 10 haftalik
arastirma sonucunda grubun antrenman O6ncesi dikey sicrama ve anaerobik gii¢ ortalama
degerlerini; 45cm#0.03 cm olarak tespit etmislerdir. Bu calisma farkli bir brangla
karsilagtirilmistir. Bu da bize tam olarak bilgi vermeyebilir. Bunu anlayabilmek icin o
brangin motorik Ozelliklerinin bilinmesi daha dogru karsilastirmay:r saglayacagi
diistiniilmektedir.

Pulur (1991) yas ortalamasi, 21.9843.71 olan ve Tiirkiye 1.Basketbol liginde
faal olarak oynayan 11 takima ait 93 sporcunun dikey sigrama ve anaerobik giic
ortalama degerini sirasiyla; 62.24cm+6.05 olarak tespit etmislerdir. Pulur (1991)’de
yapmis oldugu c¢alismada anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir. Boyle bir farkin
ortaya c¢ikmasinda, lig seviyesinin, spor yasmnin, sporcunun antrenman sikligr ve
antrenmanin kapsamiyla oldugu diisiincesini ortaya ¢ikarttig1 soylenebilir.

Pazardzyurt 1. (2008) sirasiyla cm tiiriinden bakildiginda, oyun kurucu 47.38cm,
forvet 47.43cm, pivot 43.57cm plyometrik dikey sigrama yiiksekliginin sporcularin
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oynadiklar1 mevkiler ile karsilastirdi§imizda belirgin bir farklilik tespit edilmemistir
(p=0.08). Buradaki ¢alismada da elit sporcularin daha iyi sonuglar vermesi normal bir
sonu¢ olarak kabul edilebilir.

Kuru ve Savas (2006) iist diizey erkek basketbolcularin bazi fiziksel ve
fizyolojik parametrelerinin incelenmesi isimli arastirmalarinda (12 elit erkek 22.0
yas/yil = 3.95) sporcu grubunun hazirlik donemi Oncesi dikey sigrama degerleri
53.87cm*8.42, 62.33cm+ 9.62 yiikseldigini rapor etmislerdir. Bu calismadaki ikinci
Olglimiin, bizim ¢alismamizdaki verilere daha yakin benzerlik gosterdigi tespit
edilmistir. Sonu¢ olarak belirgin bir derecede farkliligin oldugu bu durum, mag
sezonunda alman veriler ve bu sporcularin {ist diizey sporcu grubu oldugu

diistiniilmektedir.

CABUKLUK-CEVIKLIK (T-TEST, Sn.)

Bu calismada alinan veriler sonucunda oyun kurucularin 11.16sn, forvetlerin
10.95sn ve son olarak da pivotlarin11.50sn olarak tespit edilmistir.

Hoftman ve ark (1991) Yapilan ¢alismalarda bir¢ok yazar basketbolcular icin
dayanikliligm, giiciin, c¢evikligin ve siiratin  6nemli Ozellikler olduklarmi
savunmaktadirlar.

Latin ve ark (1994) Ceviklik performanst yon degistirmedeki siirat ile
belirlenmis olup, anaerobik dayaniklilik, denge, kasla ilgili koordinasyon ve esneklik
ozellikleri tarafindan etkilenmektedir.

Sheppard ve Young (2006), Chaouachi ve ark (2009)’ nin bildirdigine gore,
ceviklik tlizerine elde edilen bulgular erkek elit basketbol oyuncularinda esas bir
fizyolojik yetenek olarak goriilmelidir.

Bu dogrultuda yaptigimiz basketbola 6zgii olan cabukluk-ceviklik (T-Testi)
amacina uygun olarak aldigimiz veriler, bolgelere dagiliminda kendi aralarinda anlamli
bir farkin olmadig1 forvet bolgesinin en ideal durumda oldugu (10,95sn+,52) rapor
edilmistir. Oyun kurucularm 11.16sn+,87 oldugu ve pivotlarin da 11.50sn+,98 oldugu
tespit edilmistir. Genel ortalamaya bakildigindaysa 11.16sn+,81 olarak tespit edilmistir.
Yapilan diger literatiir taramalarinda;

Oyun kurucularin T-Test (¢eviklik) degerleri 10,05sn+0,44, forvetlerin ¢eviklik
degerleri 10,51sn+0,54 ve pivotlarm 10,74sn+0,33 olarak tespit edilmistir.
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Delextrat ve Cohen (2009) Forvetlerde anlamli bir farkin olmadig: fakat diger iki
bolgeyle anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir.

Chaouachi ve ark (2009) 14 elit basketbolcularin ¢eviklik 6zellikleri T testi ile
degerlendirilmis ve test degerleri 9,7+0,2 saniye olarak tespit edilmistir ve farkliliklar
oldugu tespit edilmistir.

Atilan O. (2010) yaptig1 calisma dogrultusunda 12-14 yas arasi erkek
basketbolculara yonelik uyguladigi testte de 11,44sn+0,89 oldugunu rapor etmistir.

Sonug¢ olarak bakildiginda kismen diger caligsmalarla aralarinda diisiik bir
benzerlik oldugu gozlemlenmistir. Yukaridaki calismalarin birgogunun aralarinda
farkliligin olamamasi denek gruplarinin benzerliginin ve lig diizeylerinin ayn1 seviyede

olabilecegi diisiiniilmektedir.

DAYANIKLILIK VO2MAX (ml./kg./dk.)
Akgun N. (1993) Genellikle diizenle ve tedricen artan agirlikta yapilan aerobik

antrenmanlar aerobik giicli (VO2max) artirir. Ayrica, diizenli egzersizlerle sporcularin
istirahat kalp atim sayilar1 (sporcu bradikardisi) diiser.

Gokdemir ve ark (1998) Kardiyovaskiiler dayaniklilik, viicudun tamaminin
tekrarlanan ritmik egzersizlere karsi olan dayanikliligidir ve VO2max kardiyovaskiiler
dayanikliligm bir 6lgegidir. Bir sporcunun VO2max’1 ne kadar ytiksek ise, o kadar uzun
siireli egzersiz yapabilir. Basketbolda da dayanikliligin % 40 gibi yiliksek bir orana
sahibi olmas1 kuskusuz bu oyunu daha zor sporlar arasina koymaktadir.

Bu calismamizda oyun bdlgelerine gore karsilastirdigimizda sirasiyla ¢ikan
sonuglar oyun kurucularin 45.99ml.kg.dk+5.36 forvetlerin 43.77ml.kg.dk+4.8836
pivotlarin 41.17ml.kg.dk+4.1836 ve biitiin bolgelerinde 43.765ml.kg.dk.+036 oldugu
tespit edilmistir. Grup i¢cinde ve grup disinda bdlgelere anlamli bir farklilik oldugu rapor
edilmistir. Yapilan diger ¢calismalarda karsilastirildiginda;

Erdagli (2003), 36 basketbolcu tizerinde yaptigi calismada VO2max ortalamasini
45.2840.38 (ml/kg/dk.) olarak bulmustur. Erdaglh (2003)’deki c¢alismasi lise
diizeyindeki sporculardan oldugu icin, bdylesi anlamli bir farkin oldugu rapor
edilmistir. Fakat dayaniklilik kapasiteleri bizim ¢alismayla daha iyi sonuglar ortaya
koymasi, Erdagh (2003)’deki denek grubunun daha hazir ve antreneli oldugunu da
sOyleyebilir.

48



Biiyiikyazi, G. Sevim Y. (2000) Yapilan baska bir ¢caligmada, basketbolcularin
VO2max ortalamasin1 47.11£0.92 ml/kg/dk. Olarak bulunmustur. Arastirmamizdaki
bolgesel lig oyuncularma ait VO2max verileri diger arastirmalarla paralellik
gosterirken, ikinci lig oyuncularmm VO2max degerleri diger arastirmalara oranla
yiiksek bulunmustur. Bu farkin 2. lig oyuncularinin daha diizenli antrenman yapmalar1
ve 0zel dayaniklilik antrenmanlar1 tertip etmelerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Yolcu A. (2012) 4-17 yas ortalamasinda yapmis oldugu c¢alismada
basketbolcularin genel ortalamalarmi; 41,982+7,059 ml.kg/dk olarak rapor etmistir.
Buradaki farkin ortaya ¢ikmasi spor yaslar1 ve lig diizeylerinin farkli olmasiyla ortaya
ciktig1 diisiiniilmektedir.

Korkmaz C. ark (2012) yapmis olduklar1 c¢alismada VO2max oranlarini
yaptiklari ii¢ 6l¢timle belirlemeye ¢aligsmislardir: Birinci 55.64+2.6 ikinci 57.2+2.8 ve son
olarak t¢iincli 50.5+5.9 olarak tespit etmiglerdir. Bdylesi bir anlamli farkin ortaya
cikmasinda, sporcularin iist diizey yarigsmact grubu oldu ve haftalik antrenman
planlanmasmin boyle bir durumu ortaya koymasinda en belirgin sebep oldugu
diistiniilmektedir.

Biiyiikkyaz1 ve Sevim ‘in 24 basketbolcu ve kontrol grubu iizerinde yapmis
oldugu arastirmada basketbolcularm VO2max test deger ortalamalar1 46.53 + 0.34
(ml/kg/dk) olarak rapor etmislerdir. Burada da yapilan calismada bizim ¢alismadan daha
kiiciik yas ortalamasina ve spor yas1 bakimindan kii¢lik olmasina karsin Biiyiikyazi ve
Sevim ‘in bu ¢alismas1 daha iyi sonuglar bulmuslardir. Boylesi bir sonucun ¢ikmasi,
bizim denek grubunun yeterince Ozverili bir sekilde testi uygulayamadiklarinda da
sOylenebilir.

Erdagli (2003) 36 basketbolcu iizerinde yaptigi ¢alismada VO2max ortalamasini
45.28ml.kg.dk+0.38 olarak bulmustur. Yiiksek derece farkliligmn oldugu burada da
gozlemlenmektedir.

Cicioglu da (1995) 32 basketbolcu flizerinde yaptigi arastirmada VO2max
ortalamasini 47.11ml.kg.dk +0.92 olarak bulmustur.

Kuru ve Savas lst diizey erkek basketbolcularin bazi fiziksel ve fizyolojik
parametrelerinin incelenmesi isimli arastirmalarinda (12 elit erkek 22.0 yas/yil + 3.95)

sporcu grubunun hazirlik donemi 6ncesi aerobik gii¢ ortalamalari; 50.60ml.kg.dk+2.73

49



hazirlik donemi sonrasi ise 55.84ml.kg.dk+2.56 olarak tespit edilmistir. Bu c¢alismayla
da arasmda farklilik tespit edilmistir. Ikici dlgiimiin sezon i¢ci ma¢ donemine denk
geldigi i¢in, calismamiza saglayacagi katki daha da anlamli olacag diistiniilmektedir.

Apostolidis ve ark. (2004) 13 erkek Yunanistan Y1ldiz milli takimi sporcusunun
VO2max degerini, 51.7ml.kg.dk+4.8ml/kg/min. olarak bulmustur.

Castagna ve ark (2009) Direkt VO2maks 60,09ml.kg.dk+6,26 olarak tespit
etmiglerdir.

Abdelkrim ve ark (2009) ortalama VO2maks 52,8ml.kg.dk+2.4 olarak
Olctilmiistiir.

Castagna ve ark (2008) yaptiklar1 ¢alismada geng basketbolcularin VO2max
degerlerini 60,04ml.kg.dk+5,1 olarak Olgiilmiistiir. Castagna ve ark (2008)’deki
calismasi verilerin iist dlizey sporcu skalasina ulastigini gostermektedir.

Sobush ve Fehring (1983) VO2max kullanimi1 antrenmanlarla birlikte
gelistirilebilir. Bu gelisme kalbin dakika voliimiindeki artis ile kandaki oksijenin kaslara
daha aktif bir sekilde aktarimi ile gerceklestirilebilir.

Sporling ve Cureton (1983) viicut yag yilizdesi az olanlarda VO2max‘nin daha
yiiksek oldugunu belirlemistir. Bu da en yiiksek VO2max degerlerine oyun bdlgesi
olarak bakildiginda yiizde yag oram diisik olan forvetlerle oyun kuruculari
gormekteyiz. Nitekim pivotlari yiizde yag oranlarinin yiiksek, forvetlerinde VO2max
degerlerinin diger bolgelere oranla, aralarinda anlamli derecede farklilik oldugu tespit
edilmistir.

Yapilan ¢caligmaya paralel olarak incelenen ¢aligmalarda kendi yas kategorisinde
ve lig diizeyinde anlamli farliliklar bulunmadigi tespit edilmistir. Yine de farkliliklar,
ayni yas ve hatta daha kiigiilk yas ortalamasma sahip sporcularla, ayni kapasitede
cikmasi, diger sporcularin farkli branslarda ya da farkli iklim sartlarinda oldugu
diistiniilebilmektedir. Belki de iy1 bir antrenman programimdan gegtigi diistiniilebilir.
Lig diizeyinde ve yas ortalamalarinda yiiksek olan kategorilerde anlamli farkliliklar

tespit edilmistir.
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8. SONUC ve ONERILER

Yapilan bu arastirmada erkek basketbolcularin oyun bdlgelerine gore bazi
fiziksel ve fizyolojik 6zelikleri karsilastirilmis olup, bu ¢alismanin sonucunda grup ici
ve grup disinda anlamli farkliliklarin oldugu, bolgeler arasi karsilastirilmalarda elde
edilen verilerde de anlamli farkliliklarin oldugu rapor edilmistir.

Aragtirma toplam 50 basketbol oyuncusunun katilimiyla gerceklestirilmistir. Bu
50 basketbolcunun 15’inin oyun kurucu, 22 ‘sinin forvet ve 13’liniin pivot bdleglerinde
oldugu belirlenmistir (Grafik 4). Calismaya katilan denek grubunun arttirilmasinin,
yapilacak olan diger calismalarin giivenilirli§i agisindan O6nem arz edebilecegi
diistiniilecegi ve basketbol sporunda literatiire Onemli bir katki yapacagi
diistiniilmemektedir.

Bu calismaya katilan basketbolcularin spor yas ortalamalar1 y1104£12.85 olarak
tespit edilmistir. Sporcularin yas ortalamasi 18.56+2.95sene olarak tespit edilmistir
(Grafik 1). Bu ¢alisma degisik yas gruplarinda da test edilerek, giivenilirligi agisindan
daha etkili olabilir.

Oyun bolgelerine gore yapilan ¢alismada boy ortalamalar1 cm187+9.24 olarak
tespit edilmistir (Grafik 2). Bir sonraki calismada kula¢ uzunlugunun, alt bolge
uzunlugunun, el uzunlugunun vb. uzuvlarin Ol¢limiiniin, basketbolun bransinda
antropometrik degerlendirmelerle katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Viicut agirliklar1 ortalamasi 83.16kg+13.90 oldugu tespit edilmistir (Grafik 3).
Olgiimde kullamlan test bataryalarinin degistirilip farkli &lgiim bataryalarmm da
kullanimiyla birlikte, alinacak sonuglarm karsilastirilmasimin, daha iyi giivenilir bilginin
saglanmas1 hususunda yardimci olacagi diistiniilmektedir.

El kavrama dominant kolda bolgeler arasinda anlamali bir farkin oldugu tespit
edilmistir (Tablo 6). El kavrama dominant kolda bolgeler arasinda en yiiksek degere
pivot bolgesi oyuncusun 50.90kg, en diisiik degere oyun kurucu bolgesi oyuncularinin
oldugu gozlemlenmistir (Grafik 5). El kavrama 6zelliginin resesif kolda bolgeler arasi
anlamli farkin oldugu tespit edilmistir (Tablo 6). El kavrama 6zelliginin resesif kolda en
yiiksek degere pivot bolgesi oyuncularinda 45.60kg, en diisik degere oyun kurucu
bolgesi oyuncularinda 37.62kg oldugu goriilmektedir (Grafik 6). Dinamometreyle

Olciilen bu ¢alismada, 6l¢liim bataryasinin degismesiyle birlikte sonraki ¢alismaya katki
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saglayacag: diisiiniilmektedir. ileriki asamalarda monometre ve cybex vb. bataryalarmn
kullaniminin ¢aligmaya katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Deri kivrimi yiizde yag oranlarinda basketbol oyununda farkli bolgelerde gorev
yapan sporcularda anlamli bir fakin oldugu tespit edilmistir (Tablo 7). Deri kivrimi
yiizde yag oranlarinmn, bolgeler arasindaki en yiiksek degere pivot bdlgesi
oyuncularinda 17.85%, en diisiik degerlerin oyun kurucu bdlgesi oyuncularinda 11.74%
oldugu goriilmektedir (Grafik 7). Bu g¢alismada deri kivrimi yiizde yag 6l¢liimii igin,
Olciimler iic bdlgeyle smirlandirilmisti. Bu test Olglimiine degisik bolgelerin
eklenmesiyle (6n-kol, arka-kol vb.) yapilacak olan c¢aligmalarla birlikte basketbol
literatiirtine katki ve destek saglayacagi diistiniilmektedir.

Basketbol sporunda sporcularin gorev yaptigi bolgelere gore dikey sigrama (cm)

ozellikleri arasinda anlamli farkin oldugu tespit edilmistir (Tablo 8). Sicrama (cm)
ortalamalarimda bdlgeler arasinda en yiiksek degere forvet bolgesi oyuncularinda
39.35cm en dislik degerlerse pivot bolgesi oyuncularinda 33.96cm  oldugu
goriilmektedir (Grafik 8).
Sigrama (w/kg) oranlarinda bdlgeler arasinda anlamli farkliligim oldugu tespit edilmistir
(Tablo 8). Dikey sicrama (w/kg) ortalamalarinda bolgeler arasinda en yiiksek degereler
forvet bolgesi oyuncularinda 38.44w/kg, en diisik degerlerse pivot bdlgesi
oyuncularmin 34.70w/kg oldugu goriilmektedir (Grafik 9). Sigrama testinin, daha fazla
denek ve degisik yas gruplariyla uygulanip, bu baglamda gecerliligini ve giivenilirligini
artrracagi diistiniilmektedir.

Basketbol sporunun bdlgeler arasindaki ¢abukluk testi olan T-Test (sn.) oranlari,
bolgeler arasinda anlami bir farkin oldugunu tespit etmistir (Tablo 9). Cabukluk testi T-
Test (sn.) ortalamalar1 bdlgeler arasinda en yiiksek degerlere forvet bolgesi oyunculart
10.95sn en diisiik degerlere ise pivot bolgesi oyuncular1 11.50sn oldugu goriilmektedir
(Grafik 10). Cabukluk testi T-Test bataryasindan farkl bir ¢alismayla: Illinois testi, zig
zag testi ve side step testi vb. yapilacak olan ¢alismalara, basketbol literatiiriine katki ve
destek saylayacagi diistiniilmektedir.

Dayanikliligin-VO2max’m test edildigi shuttle-run mekik kosusu (ml/kg/dk)
oranlari, bolgeler arasinda anlami bir farkin oldugunu tespit etmistir (Tablo 11).
Dayanikliligin-VO2max’in test edildigi shuttle-run mekik kosusu (mlkg/dk)
ortalamalari, bolgeler arasinda en yiiksek degerin oyun kurucularda 45.99 ml/kg/dk en
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diisiik degere pivot oyuncularinda 41.17ml/kg/dk oldugu goriilmektedir (Grafik 11).
Dayanikliligin-VO2max’in test edildigi shuttle-run mekik kosusu bataryasindan farkli
test bataryalariyla yapilacak ¢aligsmalarda: Balke testi, Cooper testi vb. bataryalarla
uygulanmasi ya da ayni test bataryasmin kadin basketbolu iizerinde test edilmesi,

basketbol literatiiriine katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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12. OZGECMIS

1984 Adiyaman-Merkezde dogdum. Ilkdgretimimi ve orta dgretimimi Menderes 11k

Ogretim Okulunda tamamladim. Liseyi de Adiyaman Lisesinde tamamladim.

Bu sirada ortaokulda baglayan basketbol hayatim lise yillarinda kuliip diizeyinde
devam etmekteydi. Adiyaman bdlgesel liginde belediye takiminda 8 yil lisansl
basketbol oynadim.

2006 yilinda yetenek se¢cimiyle Samsun Ondokuz Mayis Yasar Dogu Beden Egitimi
ve Spor Yiiksek Okulunda Antrendrliik egitimi boliimiinii okumaya hak kazandim.

Uzmanlik alan1 <’Basketbol’’ olarak ihtisasimi tamamladim.

Universite hayatiyla beraber baslayan basketbol antrendrliigii seriivenim gesitli
basketbol kuliiplerinde alt yap1 kogu olarak siirmekteydi. 2010 ve 2011 de iki yil
ogretmenlikten sonra, hala devam etmekte olan Edirne’de Genglik Hizmetleri ve Spor Il

Miidiirligiine basketbol antrenorii olarak atandim.
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