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1.

;1-

-

-5

V

nin birlik beraberlik

genel

, , ,

, -cubur yenmesi, kendi kendini

beslenmesi, ve

birlik beraberlik

durumu, vitamin ve mineral alma ve nda

aile or ek

-

konusunda eskiye oranla daha yeterli bilg

Anahtar Kelimeler:Beslenme, 1-
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2.SUMMARY

Nutrition Characteristics and  Family Relation of  Healty Children Between 1-5

Ages

This study has been prepeared to understand the relationship between the nutrition

and family relations in 1-5 year old children.

The research has done in Maltepe Primary health care center 282 applicants for

vaccine who have children in 1-5 year old age. And the interviews have done face to

face. As the data collection tool, child directed data form, family directed data form and

family environment scale have been used.

At the end of the study an expressive relationship could not be found between the

feeding behaviour and food habits of child and the feeding behaviour of the family,

doing breakfast or eating with the parents or not. These conditions also do not influence

the routine of eat greedily.

At the lower dimension of family environment scale, the scales showed that there

is a relationship between the difficulty of start eating supplementary food of child and

inappetence of children, taking vitamins, minerals. If the start of the child to eat the

suuplementary food, in the advancing years the child has inappetence.

As the result, the behaviour and routine of feeding of the family and tehe

economical situation, the approach of parents effect on nutrition of the child.

The education of the family and the approach of parents to the dietary shapes the

nutrition of the child. And another result of this study is that the ability of watching 1-5

age children, affected to the awareness of the families more then past.

Keywords: Nutrition, 1-5 year-old age, family
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Be

(Megep, 2007).

(Tatvan, 2009).

cinsine ve aktivitesine uygun olarak yeterli ve

dengeli beslenmesidir.

grubunda

(Dereli, 2006).

re

enir 2010).

- -koklama-tad

Yeterli ve dengeli beslenme

konusunda k

2001).



4

(Baysal, 2012)

, fizyolojik ve metabolik durumu ve

.

diyebiliriz.

de etkiler; nd

(Tatvan, 2009).

1-

2-

3- iyebilme

kilde

(Baysal, 2012).

e de  ilk ve

yen etkileri

k

nitelendirile

min

am
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zeylerinin belirleyicisidir. Bu nedenl

endirilmektedirler (Tatvan,

2009). yetersiz ve dengesiz

beslenme; bir yandan bireylerin fiziksel,

etkilemektedir.

bi -

2007).

Anne-

.

Bunlar;

e ve yeme konusunda

2010).

Sa

izlemlerinde

Anne ve
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in olumlu Ancak

-

gerekmektedir 2006).

1-
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4.

(Pekcan, 2008).

(Bilge ve ark., 2013).

besl 2007).

(TBSA, 2010).

r (Tatvan, 2009).

, 2013).

2008).
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(Buzgan ve ark.,

2013).

2008).

(Midyat ve ark., 2008).

sinde rol oynayan

etkisiyle ya

-

2008).

(Buzgan

ve ark., 2013).

beslenme ve

gerekmektedir (Pekcan, 2008). ins

ne kadar alma

(Tatvan, 2009).

a)

b)

c)
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Sosyo-

(Dereli, 2006).

nomik durum,

etkilemektedir (Pekcan, 2008).

*Cinsiyet,

ile psiko-sosyal stresler 2012).

oplumdaki

-

(Pekcan, 2008).
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2006).

1-

2-

3-

(Baysal, 2012).

4.2. 1-

edikleri

boyunca

(Midyat ve ark., 2008).

lar 6 aydan sonra

verilmelidir. Bu devam edilmesi

Anne

lerin ortanca

.

(TNSA, 2013).
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bebekler kendi kendilerine yemek yemeyi denemek

isterler.

k

eliyle

-

2006).

a sadece

su verilmesidir 2000).

verebilme .

Ne kadar

karar vermelidir.

beslenme boy ve kilo persentillerin

2006).

Bu

- - - - .

n

beslenme ve
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(TNSA, 2013).

k yapmak

Ancak

- mesi ve

gerekmektedir 2006).

mektedir (Kutluay-Merdol, 1999).

suyu ile beslemektir. e

3

Bu nedenle besinler yum Sert ve taneli

besinler kolayca

(Neyzi, 2004).

koymaya

dirler.

memektedirler. Keskin

(Kutluay-Merdol,

mektedirler. (

2006).
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(Ahrens ve ark., 2006).

yedirilmelidir.

Bu

kontrol edilmektedir.

1995).

-

nuna neden

olmaz.

arak kalori

e

da

bilgi vermek gerekir. 2-

(Kobak, 2009).

r nedeni de, daha
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(Baysal, 2012).

yeteri kadar

2002).

ilir. Yemekler,

yemeklerini ye (Baysal, 2012).

(Unicef, 2002).

Kendi kendine yeme i

.

Bu istek yerine getirilmelidir. Bu

gerekir (Baysal, 2012).

-
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Bu

(Kobak, 2009).

gibi

renmelidir.

-

2002).

Bir-

ek yememekle dile

getirmesidir.

ni reddetmesine neden

olabilir. (Kobak,

2009). ini

belirtmenin en iyi yoludur.

edebilirler.

abilir. -

etmesi, anksiyeteye kadar varan sorunlara neden olur 2006).

Hanedeki
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(Kobak, 2009).

gereken b Bunlar;

ve

(Dereli, 2006).

,

urken; enerji

fa

Bu

ed



17

.

n daha iyi

ifin yeterli

verilmesi istenir.

sevmezler.

- 50)

ekmek, pilav, makarna gibi kompleks karbonhidratlar

Hatta

Bu

larda hipertansiyon neden olur. cuklar yemeklere tuz serpmekten

konserveler, salamuralar vb.)

(Kobak, 2009).



18

uygulanan bir pratik haline gelir. Optimal

atmosferde besi

Yeni

Sebzeler ve et

neyi ne kadar

imsel

etkiler. Bu durumlar minimale indirilmelidir.

beklenmelidir.

(Kobak,

2009).

ir.

kadar devam edil 2010).

anne ip

-

-
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lmektedir (World Health Organization, 2008). 6- -

9- -

(World Health Organization, 2010; Ibanez, Saint Michel,Denantes, Saurel-Cubizolles,

Ringa, & Magnier, 2011). nda

2012).

, 2012).

ar

sadece anne

besleme tercih edilmektedir.

nerilmemektedir.

gerekmektedir (TNSA, 2008).

birlikte sunul 2007).

(Ilgaz, 2009).

besinleri ve aile yemekleri

yemekleridir. -

2007).

, besleyici, temiz,

olma
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(Ilgaz, 2009).

Dokuz-on bir

Bu

(Dewey, 2001).

ji ve

ak

Anne

2007).

si gerekmektedir.

etkilemektedir.

-

unutulmam 2012).

1.

verilmelidir.
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2.

3. -

4.

5. nlere

6.

7.

8.

9.

leri gerekmektedir.

10.

(WHO, 2001).

vitamin A, C ve folat),

(WHO, 2009).

- rabilen,

uklarda,

(Rapley, 2011). de bebekler kendileri,

a grubunu genelde
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besle

sinin klasik

(Brown, 2011).

bes

beslenme kur

leri bilgilendirilmelidir

2012).

, 2012).

2 grupta ele

(Dereli,

2009).

Besinlerin bile iminde yer alan 50 ye yak esi kimyasal yap lar

mas ndaki etkinlikler grupta toplanabilir. Bunlar; proteinler, ya lar,

karbonhidratlar, mineraller, vitaminler ve sudur 2011).

1-Karbonhidratlar

Karbonhidratlar, insan organizmas nda enerji sa elerinden birisi ve

ekonomik enerji kayna d r. Karbon, hidrojen ve oksijenden olu an bu

bile eker ve ni

kalori enerji sa lar. r

(Megep, 2007).
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2-Proteinler

s n olu tururlar.

dokular ve organlar yap l r. ta gelen

esidir. p l r. Bu nedenle proteinler,

esidir.

sistemlerinin, mas n enzimlerin, baz hormonlar n da esas

yap lar proteindir 2011).

-3

-

-

Proteinden zengin besinler

besinlerdir. (Merdol ve

2013).

3-

iyette

-

2005).

-50

lardan gelir (Kobak, 2009).

4-Mineraller:

(Tatvan,

2009).

5-Vitaminler:

elde edilmesin
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bozulmada

a)

b) Suda Eriyen Vitaminler: Tiamin (B1), riboflavin (B2), niasin, folik asit, B6

vitamini, B12 vitamini, biotin, pantetonik asit ve kolindir (Tatvan, 2009).

6-Su

su;

rda daha az gereksinim duyulur. Su gereksinimi; meyve suyu,

bozabilirler.

(Megep, 2007).

ar da artar (Merdol ve

2013).

larak da su

(Megep, 2007).

(Bilge ve ark, 2013).

(Kobak,

2009).
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1.Grup-

krema)

ektedir.

(Bilge ve ark, 2013). Bu gruptaki

emlidir. - (Tatvan,2009).

12

ve A vitamininden zengindir.

Kemik ve d

2.Grup-Et, Yumurta, Kuru baklagiller: Et

nohut, fasulye, mercimek ve Bu gruptaki besinler

protein, B vitaminleri ve demirden zengindir (Tatvan, 2009).

bulunur,

(Merdol

3.Grup-Taze Sebze ve Meyveler:

sudur. C vitamini, A -

karoten, B2 vitamini, kalsiyum,
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ola

hissi direncin

2012).

Bu gruptaki yiyeceklerin herhangi birinden veya bir ka

5 porsiyon yenilmelidir (Tatvan, 2009).

rlar.

protein gereksinme

vitamini, kalsiyum, potasyum,

Doygunluk

4.Grup-Tah Bu grup temel enerji

2012).

lif). Vitamin ve mineralleri
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B1 vitamini (tiamin iyi kayn

Aile, bir kurum olarak, hemen hemen her toplumda v

Pek

lar nedeniyle, aileyi yeri doldurulamaz bir olgu olarak

hissettirdi

-

liklerini bireye

2009).

u toplumsal

kurum ailesidir. Aile

r.

(TNSA, 2013).

Ana-

Bu

e tipleri olarak

-

2006).
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ilgilidir. aliyetler ve

2011).

lk ya

de i mekte olan bir bireydir. Bu geli me ve de i

rudan

2008).

lezzetlere sahip bir be

Anne-

Bunlar; bebek

etkilemektedirler.
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2010).

er

retmenlerini taklit ederler. Anne, baba ve karde ler, okul

.

olu i mutlu bir ortam da

un fiziksel, sosyal ve duygusal geli

ba

in beslenme

il Do

un geli lar.

-

dola m ve di esi

er insanlarla

ili renir ve ileriki ya

un beslenmesi kendisine sunulan besinlere ba

Erken

neme hareketi bir ya nda ba lar, sert ve lifli besinleri

na do ru iyice geli ir. 3-4 ya

larlar. un

Bu ya

ildirler. Ancak 3 ya

kendilerine yemeklerini yiyebilirler. malar, be ya

kendi ba nin normal kabul edilmesi gerekti ini

2013).

ferm
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-

(Hertzler  ve Frary, 1999).

r.

(TNSA, 2008).

i olumlu etkilemektedir. Bu durumun

Bir

neden olabilir (Dereli, 2006).

(Yavuzer, 2008).

(C ve ark.,2002).

(Baughcum ve ark.,

2000).

2000).
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Bireyin, ailenin ve toplumun birinci amac

Beslenmenin nicelik ve

, 2010).

ailesinin kendisin

uz bir tutum meydana getirilir. Bu

olumsuz

(Tatvan, 2009).

evdeki sofra k

Anne, baba ve

Yemek saatlerinin

( 2001)

aktivitesine uygun olarak yeterli ve dengeli beslenmesidir

2011).
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belirleyicilerdir.

2009).

gesiz

Ailelerin

(Kobak, 2009).

Yoksulluk, eve

hizmetine neden yicisi olarak

(Midyat ve ark., 2008).

sorunudur (Kobak, 2009).
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bi

tidir.

, 2011).

Besin

Anne babalar

Annelerin

(Kobak, 2009).

aktivite gibi (Northrup, Cottrell and Wittberg, 2008).

, 2011).

(Pyle and Poston, 2006).
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yemek yerk

da yemekten

ilgili bir ceza verilmemelidir.

(Merdol, 2008).

(Pyle and Poston, 2006).

.

sunda

tidir. beslenmesi

ir

ark., 2011).

BESLENME DURUMU

sahiptir.

- -

dengesizliktir.

2007).

- -
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mek ve

Genelde

-

r.

ye'de 0-

TNSA- -

10.3, %0.4 ve

(TBSA, 2010).

ola

6

(Aslan, 2009).

veya demir, iyot ve vitamin gibi mikro besin eksiklikl veya
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li

durum bir yan da yoktur.

(www.unicef.org.)

re

2005

.

2008).

olum

ar

(TBSA, 2010).
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rev ve sorumluluklara sahiptir.

nusunda bilgilendirilmesi ve

2007).

(Unicef, 2012).

n %

beslenememekteyken, % 2008).

BESLENME SORUNLARI

4.8.1. Yemeyi Red Etme

dir.

-

bildirilmektedir.

.

Enfeksiyon

.

ddetmektedir.
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Yeme ile

- -

.

belirtilmektedir.

.

- (Akman

ve ark, 2008).

4.8.2. Obezite

2012).

Obezite, kalori

durumdur.

(Donohoue, 2004)

Bunun nedeni

2012).

-

ayan obezite daha tehlikelidir ( 2012).

nda da
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2010).

dir.

( 2012).

bilinmektedir ( 2012).

(Tekdemir, 2013).

2010).

obezite, son zamanlarda

obezdir (Hawkins ve Law, 2006).

bir pozi r, 0-
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zaman -

2010).

., 2008).

taya

Bu

(Dereli, 2006).

i rol

Meydana gelen

girilmektedir.

2007).

nde getirebilir.

hareketlerin

2012).
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1-

2-

3- -ekonomik

4-

(Baysal, 2012).

onlara neden olabilir.

r.

asitesini olumsuz etkiler.

2011).

enerji

Protein-

marasmus ve marasmik-

.

(Baysal, 2012).

Marasmus uklar huzursuz

ve apatiktirler.

Kas ve kemikleri belirgindir.

. bir deri bir kemik

olarak nitelendirebilir (

Genellikle 1-

eya safa
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Klinik belirtileri ise;

Siy

(Baysal, 2012).

Marasmik Kwashiorkor

a marasmik

Bodur kalma

(

2011).

e

2004).

yla birlikte

Beslenmede lifli besinlere az yer verilmesi (lif

(Kobak, 2009).

reddetmedir. ete

etmezler. Bu durum nadiren

Bu

olmasa d nde tuvaleti
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2004).

an

daha

(Kobak, 2009).

a (Kobak, 2009).

(Kutluay ve Merdol, 1999).

2014). il

2008). Bu nedenle

etkiler.

- Bu

bib

2009).
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tir.

z

sosyo 2013).

-

.

alm .
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VE

1-

5.2.

edilen 2014-

merkezidi ,

sekreter ve 1 t Aile s -

oda ve alt katta dokto mutfak

. antropometr

(Ek 1).

5.4.

Maltepe

- .
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n : N t2 p q / d2 (N-1) + t2pq1

N:

n :

p :

q :

t  :

d :

1994)

bu evren

olarak

d

a .

anne

cevaplayabildiler.

Ailenin

getirilmesi,

5.5.

5.5.1.

5.5.2.
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5.5.3.

bilgileri sorudan

rleri, 0- (7-12.sorular),

(13-49

5.5.2.

Ailenin sosyo demografik

.

toplumuna

d

uygula 1989).

Boyutlar

(26 soru) 0,849

Birlik-beraberlik (16 soru) 0,856

Denetim (10 soru) 0,803

Aile bireylerine uygulanan bir kalem- ve ark., 2003)
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1) Birlik- Beraberlik; 16 maddeliktir (1,2,5,6,7,9,11,13,18,19,20,21,23,24,25 ve 26.

maddeler),

2) Denetim; 10 maddeliktir (3,4,8,10,12,14,15,16,17 ve 22. maddeler).

Maddelere verilen

40 ve se 0- (Usluer, 1989).

5.5.4.7. da

12-

12- sabit tahta bulunan

cetvelle,

Acromion ile olekranon

(Neyzi ve ark., 2008).

----------------

Boy (m2)

-



49

-95.

5

r Social Sciences) for

Windows

Y , Ortalama, Standart sapma)

-testi, ikiden fazla

grup durumunda

rubun tespitinde Scheffe testi ve niteliksel

-Kare testi

Pearson

korelasyon, etki ise regresyon analizi ile test edildi.

di.

5.

t .

zaman ve maddi kayba neden oldu.

.
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6.BULGULAR

1-

incelendi.

6.1. ,

6.2.Aileye ,

6.3. Puan ile

.

6.1.

n %
1- 103 36,5
2.1- 80 28,4
3.1- 71 25,2
4.1- 28 9,9

Cinsiyet 149 52,8
Erkek 133 47,2

Yuvaya Gitme Giden 38 13,5
Gitmeyen 244 86,5

Vitamin ve Mineral Alan 61 21,6
Almayan 221 78,4

0 0
Normal 231 81,9

51 18,1
Kilolu 0 0
Toplam 282 100,0

- -3

-4 4.1- be

. rine

(Tablo:6.1.1).
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Tablo 0- Besl (N:282)

0- n %

Ek

Grubu

Evet 62 22,0

220 78,0

Et, Yumurta ve Kuru

baklagiller

Evet 18 6,4

264 93,6

Evet 13 4,6

269 95,4

Taze Sebze ve Meyveler Evet 203 72,0

79 28,0

Toplam 282 100,0

ve

taze sebze ve meyveler il (Tablo6.1.2).

Tablo 6.1.3. - n de

r (N:282)

n %

51 18,1

231 81,9

Toplam 282 100,0

Yutma G ve Kusma 14 27,5

16 31.5

4 7,8

8 15,6

4 7,8

5 9,8

Toplam 51 100,0

; zorluk

Bu ve kusma,
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i yemek yemeyi reddetme ve

(Tablo6.1.3).

Anki

(N:282)

Beslenme Durumu n %

1-

29 10,2

e Mama 1 0,3

3 1,06

e Mama 9 3,07

9 3,07

52 18,4

2.1-

4 2,1

e Mama 0 0,0

0 0,0

e Mama 2 0,6

0 0,0

173 61,2

Toplam 282 100,0

1-

-

(Tablo 6.1.4).
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Tablo6.1.5.

Beslenme n %
Evet 86 30,5

196 69,5

42 48,8

Yeme 34 39,5

4 4,7

4 4,7

2 2,3

Toplam 86 100,0

Kusma 9 3,2

36 12,8

22 7,8

Yok 215 76,2

Toplam 282 100,0

lerinin

(Tablo 6.1.5).
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Tablo 6.1.6 (N:282)

n %

10 3,5

84 29,9

96 34,0

92 32,6

10 dk az 54 19,1

10-20 dk 112 39,7

20-30 dk 68 24,1

30-60 dk 14 5,0

1 Saatten Fazla 9 3,2

25 8,9

213 75,5

69 24,5

-Cubur Yenmesi

Yiyen 162 57,4

Yemeyen 120 42,6

Toplam 282 100,0

27 39,2

8 11,6

2 2,9

23 33,4

- 4 5,8

1 1,4

3 4,3

1 1,4

Toplam 69 100,0
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O

10 dk az, - -

olarak sapt

Yemek saatlerinin ise;

-cubur

yemekte ol (Tablo6.1.6)
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Tablo 6.1.7.

n %

1-

Kucakta 7 2,5

Aile ile Sofrada 49 17,4

Mama Sandalyesi 27 9,6

Masa /Sandalye 4 1,4

Kanepe /Koltuk 6 2,2

8 2,8

2 0,7

2.1-

Kucakta 0 0

114 40,5

Mama Sandalyesi 12 4,2

Masa /Sandalye 19 6,7

Kanepe /Koltuk 17 6

10 3,5

7 2,5

Toplam 282 100,0

1-

ve % 2.1-

ebeveynler ise;

(Tablo6.1.7).
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Tablo 6.1.8

Beceriler n %

1-

Biberon Kullanma Durumu
Evet 59 20,9

223 79,1

Kendi Kendine Bardak Tutabilmesi
Evet 85 30,1

197 69,9

Evet 75 26,5

207 73,5

Evet 51 18

231 82

Evet 91 32,2

191 67,8

2.1-

Biberon Kullanma Durumu
Evet 46 16,3

236 83,7

Kendi Kendine Bardak Tutabilmesi
Evet 177 62,7

105 37,3

Evet 172 60,9

110 39,1

Evet 167 59,2

115 40,8

Evet 171 60,6

111 39,4

Toplam 282 100,0
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1-

kullanma kendi ke kendi

2.1-

%62,7 kendi kendine bardak tutabilmekte;%60,9 kendi

yemekte;% 59,2 60,6

(Tablo6.1.8).

Tablo 6.1.9 (N:282)

n %

Evet 20 7,1

262 92,9

Cezalar

Evet 1 0,4
281 99,6

Evet 9 3,2
273 96,8

Evet 2 0,7
280 99,3

Oyun Oynamama Evet 1 0,4
281 99,6

Evet 8 2,8
274 97,2

Verilen

Verme
Evet 30 10,6

252 89,4
Evet 81 28,7

201 71,3
Evet 147 52,2

135 47,8

Oyuncak Alma
Evet 20 7,1

262 92,9
Toplam 282 100,0

. Ailelerin cezalar ise;
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s

oynamama  ve %2,8

a ise

(Tablo6.1.9).

Tablo 6.1.10 (N:282)

n %

28 10,2

246 89,8

Toplam 274 100,0

8 2,8

58 20,6

1 Su 123 43,6

63 22,4

30 10,6

Toplam 282 100,0

; ;

;

(Tablo

6.1.10).
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Tablo 6.1.11

Durumu n %

Var 127 45,0

Yok 155 55,0

Toplam 282 100,0

a

12 9,4

43 33,9

Kilosu 58 45,7

Hepsi 14 11,0

Toplam 127 100,0

un .

ise;

(Tablo

6.1.11).

Tablo 6.1.12 Sevdi (N:282)

n %

Evet 86 30,5

196 69,5

Et, Yumurta ve Kuru Baklagiller
Evet 100 35,5

182 64,5

Evet 23 8,2

259 91,8

Taze
Evet 56 19,9

226 80,1

Hepsi

Evet 74 26,2

208 73,8

Toplam 282 100,0
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ebeveynler , et,

yumurta ve kurubaklagilleri, ni,

(Tablo

6.1.12).

Tablo 6.1.13 (N:282)

n %

Sebze Yeme
Evet 194 68,8

88 31,2

Yiyecek
Veriliyor 166 58,9

Verilmiyor 116 41,1

Robot/Mik Verilme

129 45,7

1.1- 136 48,2

17 6,1

Tanelerini 9 3,2

Suyunu 22 7,8

251 89,0

Toplam 282 100,0

aileler

Robot/

yiyecekleri ka .1-

%7,8

(Tablo:6.1.13).
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Tablo 6.1.14

zellikler n Ort Ss t p

Cinsiyet
149 16,15 1,62 -0,60 0,54

Erkek 133 16,26 1,44
Yuvaya Gitme Evet 38 15,70 1,44 -2,17 0,03 *

244 16,28 1,54
Vitamin ve

Mineral Alma
Evet 61 15,98 1,36 -1,29 0,19

221 16,26 1,58

t:Student t testi * P<0,05

ve

-

p>0,05).

-testi sonucunda grup or

(t=-2,17; p=0,031<0,05).

(x=16,28), yuvaya giden (Tablo

6.1.14).
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Tablo 6.1.15.

n Ort Ss t p
Beslenme Sorunu Var 86 15,43 1,19

-5,85 0,00 *Yok 196 16,54 1,55

213 16,29 1,56
1,69 0,0969 15,93 1,43

Abur-Cubur Yenme

Yiyen 162 16,06 1,56
-1,74 0,08

Yemeyen 120 16,39 1,49

Oturma

Evet 262 16,22 1,54

0,74 0,4520 15,95 1,55

Kendi Kendine

Beslenme

Evet 186 16,25 1,50
0,71 0,4796 16,11 1,61

Evet 127 15,71 1,40
-5,07 0,00 *155 16,61 1,53

Biberonla 44 16,23 1,51
0,12 0,90Bardakla 238 16,20 1,55

t:Student t test * P<0,05

-

(t=-5,85;p=0,00<0,05).

Beslen BK ),

durumundaki (x=15,43

abur-

-testi sonucunda grup

.
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-

-5,07; p=0,00<0,05). (x=15,71),

(x=16,61), (Tablo6.1.15).

6.2.

Tablo 6.2.1.

n %

61 21,6

Ortaokul Mezunu 32 11,3

Lise Mezunu 97 34,5

92 32,6

-S 275 97,5

-S 3 1,1

Orta-Normal 4 1,4

58 20,6

Ortaokul Mezunu 26 9,2

Lise Mezunu 108 38,3

90 31,9

-S 273 96,8

-S 2 0,7

Orta-Normal 7 2,5

Toplam 282 100,0

ilkokul mezunu, %11,3 ortaokul

mezunu, %34,5
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; %97,5 iyi-

%1,1 - orta-

ilkokul mezunu, %9,2 ortaokul mezunu, %

38,3

; %96,8 iyi- - ve

%2,5 orta- (Tablo 6.2.1).
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Tablo 6.2.2. )

n %

Aile Tipi

243 86,2

37 13,1

2 0,7

Var 267 94,7

Yok 15 5,3

2 0,7

13 4,6

Orta 186 66,0

77 27,3

4 1,4

Yeterli 197 69,9

Yetersiz 85 30,1

Mutfak
246 87,2

36 12,8

Anneanne/Babaanne 70 64,2

8 7,3

Yuva 18 16,5

Hala/Teyze 13 11,9

Anne 251 89,0

Baba 19 6,7

12 4,3

Ortak 257 91,1

Baba 13 4,6

Anne 7 2,5

5 1,8

Toplam 282 100,0
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%13,1

o -

Anneanne/Babaanne ve % 16,5 yuva taraf

(Tablo 6.2.2).
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Tablo 6.2.3. Ailenin Beslenme

n %
Yok 147 52,1

Var 135 47,9

Evet 256 90,8

26 9,2

28 9,9

3 242 85,8

12 4,3

33 11,7

221 78,4

28 9,9

159 56,4

23 8,2

100 35,4

Ailede En Az

59 20,9

Et, Yumurta, Kuru
Baklagiller 20 7,1

159 56,4

Taze Sebze ve Meyve 44 15,6

Toplam 282 100,0

ailelerin % 47,9

ifade

%

yenlerin %4,3

nli yedikleri
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(Tablo 6.2.3).

6.3.

Tab

t p F Model (p) R2

Genel 17,07 22,65 0,00 *

3,62 0,02 0,01Birlik Beraberlik 0,03 1,84 0,06

Denetim -0,08 -2,67 0,00 *

R2: Regrasyon Analizi * p<0,05

yi

regresyon analizi istatistiksel olarak (F=3,62; p=0,02<0.05).

icisi olarak birlik beraberlik, denetim
2=0,01). Ailenin birlik

zeyini etkilememektedir(p=0.06>0.05).Ailenin

-0,08)(Tablo 6.3.1).
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Tablo 6.3.2.

Beslenme
Vitamin ve Mineral Alma

Birlik
Beraberlik

Denetim
Genel

Birlik
Beraberlik

Denetim
Genel

Birlik
Beraberlik

Denetim
Genel

Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet

n 256 26 256 26 256 26 61 221 61 221 61 221 51 231 51 231 51 231

Ort
42,98 42,73 27,69 27,19 70,67 69,92 44,32 42,57 27,39 27,72 71,72 70,29 41,37 43,30 26,86 27,82 68,23 71,13

Ss
6,11 6,14 3,68 2,88 8,86 8,24 5,20 6,29 3,20 3,72 7,61 9,08 5,16 6,25 3,59 3,60 7,51 8,98

t
0,19 0,67 0,41 1,98 -0,62 1,11 -2,05 - 1,72 -2,14

p
0,84 0,50 0,67 0,04 * 0,53 0,26 0,04 * 0,08 0,03 *

t=Student t testi *P<0,05

, denetim ve

- ark
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-

bulunmu <0,05). Ald ), eraberlik

denetim ve

-

-

anlam -2,05; p=0,04 x=43,30

-

-

anlam -2,14; p=0,03

n (x=68,23 (Tablo 6.3.2).
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Tablo 6.3.2.

Beslenme

Beslenme Sorunu Olma

Birlik
Beraberlik

Denetim
Genel

Birlik
Beraberlik

Denetim
Genel

Birlik
Beraberlik

Denetim
Genel

Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet

n 86 196 86 196 86 196 213 69 213 69 213 69 127 155 127 155 127 155

Ort
42,36 43,21 27,79 27,58 70,15 70,80 43,01 42,76 27,57 27,87 70,59 70,63 42,14 43,62 27,45 27,80 69,59 71,43

Ss
5,10 6,49 2,82 3,91 6,92 9,51 5,82 6,96 3,69 3,36 8,65 9,28 6,14 6,01 3,59 3,64 71,43 8,89

t
-1,08 0,43 -0,57 0,29 -0,58 -0,03 -2,04 -0,80 -1,74

p
0,23 0,62 0,51 0,76 0,56 0,97 0,04 * 0,42 0,08

t=Student t testi *P<0,05

, denetim ve

-

r(p>0,05).
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-testi sonucunda g

-

-2,04;p=0,04

(x=42,14

ve

-testi sonucunda

bulunm p>0,05) (Tablo 6.3.2).
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Tablo 6.3.2

Beslenme

Birlik
Beraberlik

Denetim
Genel

Birlik
Beraberlik

Denetim
Genel

Birlik
Beraberlik

Denetim
Genel

Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet

n 262 20 262 20 262 20 227 55 227 55 227 55 162 120 162 120 162 120

Ort
43,11 40,95 27,66 27,40 70,77 68,35 43,30 41,52 27,75 27,20 71,06 68,72 42,81 43,15 27,82 27,41 70,63 70,56

Ss 6,02 7,00 3,66 2,90 8,75 9,25 5,97 6,48 3,70 3,20 8,80 8,58 6,73 5,16 3,70 3,49 9,41 7,92
t

1,52 0,31 1,19 1,94 1,02 1,77 -0,45 0,92 0,06

p
0,12 0,75 0,23 0,05 0,30 0,07 0,63 0,35 0,94

t=Student t testi *P<0,05

- istiksel
p>0,05)
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-

da abur-cubur yenmesi

-

(Tablo 6.3.2).
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Tablo6.3.3.

Beceriler

Kendi  Kendine Beslenmesi

Birlik
Beraberlik

Denetim
Genel

Birlik
Beraberlik

Denetim
Genel

Birlik
Beraberlik

Denetim
Genel

Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet

n 186 96 186 96 186 96 247 35 247 35 247 35 218 64 218 64 218 64

Ort
43,26 42,35 27,86 27,22 71,13 69,58 43,00 42,60 27,72 27,08 70,73 69,68 42,76 43,62 27,70 27,46 70,46 71,09

Ss 6,11 6,08 3,64 3,55 8,87 8,60 6,25 4,98 3,51 4,26 8,82 8,66 6,36 5,15 3,61 3,65 8,94 8,31
t

1,19 1,40 1,40 0,36 0,985 0,66 -0,99 0,45 -0,50

p
0,23 0,16 0,16 0,66 0,326 0,50 0,2 0,65 0,61

t=Student t testi *P<0,05

l
-

>0,05).
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-

-

(Tablo 6.3.3).
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1-

7.1. ,

7.2. ,

7.3.

7.1.

- -3

- 4.1- be (Tablo:6.1.1).

iz

(Tablo:6.1.1).

a

( ve Dindar, 2013).

-

.

2002).
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-

rine zla

(Tablo:6.1.1).

TNSA-

- - - -

2008).

Ece ve nda,

u obez

K nda 75. persentil ve

ma grubunun normal persentil dilimlerine

ylenebilir.

(Tablo6.1.2).

Dereli ; -

(Dereli ,2006).

ne tamam
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u 6-24 2007).

%31

(Tablo6.1.3).

beslenme

2012).

Ailelerin (%18,1)

-

-

(Tablo 6.1.4).

-

r. Erkek

emzirilmektedir (TNSA,

2013).
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(Tablo 6.1.5).

Besle

, 2010).

Dereli (2006) ; -

unu ifade

Beslenmede lifli besinlere az yer verilmesi

(Kobak, 2009).

(Tepe, 2010).

a

Ortalama

- -

Yemek saatlerinin ri ise;

-cubur

(Tablo6.1.6).
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Dereli mada;

-

-cubur

yendi (Dereli, 2006).

;

mada, 3-6

2006)

-

-

(Tablo6.1.7).

nin (2006) ;

(Dereli, 2006).

.

-

(Tablo6.1.8).

bebekler kendi kendilerine yemek yemeyi

denemek isterler.

edilmelidir.

bir yandan da eliyle
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anne-

kendisinin karar

2006).

2.1- beron kullanmakta,

(Tablo6.1.8).

Bu istek yer Bu

gerekir (Baysal, 2012).

.

. Ailelerin

(Tablo6.1.9).

De ;
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(Terzi,

2005).

Ailelerin % 55.

2001).

C

kullanma (C

(Baughcum ve

ark.,2000).

(Tablo

6.1.10).

.

zerinde bir oranda 1

i
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beslenenlere oranla daha fazla

2005).

(Tablo

6.1.11).

nde

etkilenmesidir.

- mektedir (Wright and Birks, 2000).

(Tepe, 2010).

(Yavuzer, 2008).

olarak ifade etmektedirler. Bu

annelerden

olabilir. Ebeveyn

lunurken fazla kilolu

durumu ebeveynler



86

(Tablo

6.1.12).

belirleyicilerdir. Ail

2009).

kontrol edilmektedir.

yiyeceklerin -

(Tablo:6.1.13).

-Merdol, 1999). En

melidir. Sert

verilmemelidir(Neyzi, 2004).

da bilgi verilmesine



87

-

(Tablo 6.1.14).

-

-2,17; p=0,031<0,05).

(x=16,28), yuva (Tablo

6.1.14).

En yeni uluslararas olup, ilk kez

TNSA- lm t la t -

rlanm t r. i

n beslenme durumlar n n de

kapsamaktad r: Ya a- - inin

a- - erinden eksi

iki standart (- lar sa (bodur stunded) kabul

say lmaktad r(TNSA,2013).

Bu

dir .

-

-5,85;p=0,00<0,05).Beslenme

(Tablo6.1.15).

-cubu
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-testi sonucunda grup

(Tablo6.1.15).

yap -

-5,07; p=0,00<

(Tablo6.1.15).

ebeveynle

ller

cukta

(Peker ve ark.,

2014).

-

(TNSA,2013).

ersantil

kaybet

.,

2014)
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-

- - .

- -

- (Tablo 6.2.1).

2012).

.

Lise

(TNSA, 2013).
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yeterli

-

(Tablo 6.2.2).

.

(TBSA,2010).

Anneanne/Babaanne ve

A

(Tablo 6.2.2).

m nda ilk s ta gelmektedir. na

kendileri bakan annelerin oran n ya

beraberlerinde i lerini evde yapt klar n

an 6 ya n bak m

n bak m ndan kay

ise kendi annelerinin sorumlu oldu unu belirtmi tir. Ayr ca, ailenin di z

er akrabalar) taraf ndan bak n oran

Ara t n oran iki ara t rma

aras nda artm t m /kre i kullanan kad nlar n oran

iken bu oran, TNSA- (TNSA, 2013).
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ilgilidir.

tkiledikleri

2011).

ailelerin % 47,9

(Tablo 6.2.3).

nin

(Megep, 2011).

-

eder

(Tablo 6.2.3).

Albayrak (1989), a

(Albayrak , 1989)
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, baba ve

mek saatlerinin

.

(Tablo 6.2.3).

Anne ya da baba yemek

(Merdol, 2008).

-

,2002).

=3,62;

2=0,01).

Ailenin birlik

etkilememektedir(p=0.

-0,08) (Tablo 6.3.1).



93

-testi sonucunda grup

(Tablo6.3.2).

(t=1,98

p=0,04<0,05)

-testi sonucunda grup

(Tablo6.3.2).

Bu kampanya

vitaminini aile

sosyoekonomik

in demir

ekiciydi

a;
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yaya

2003).

(t=-

2,05; p=0,04<0,05).

-

(t=-

2,14; p=0,03<0,05) (Tablo6.3.2).

(Watt ve ark., 2001).

Anne, baba ve k

(Kobak, 2009).

-

2006).
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birlik beraberlik, denetim ve aile

-testi

B

-

(t=-2,04;p=0,04<0,05).

(Tablo6.3.2).

eklindedir.

-

tir.

sorun yoktur

.

olmaz.

un kabul edilmesi gerekmektedir ve

-

(Tablo 6.3.2).

ir
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s

Dereli(2006) ;

birlik-

alt gruplara

2009).

-testi sonucunda grup ortalamalar

(Tablo6.3.2).

r.

imindedir.

nda

edinilir.

ksal ve

a ilgili

-testi sonucunda grup

5).
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-

-testi sonucunda grup

(Tablo6.3.2).

3-

Worobey ve ark.,1999).

-cubur

lk ya

de i mekte olan bir bireydir. Bu geli me ve de i me

beslenm Anne, baba ve karde daki

o Aile

bireylerinin bir araya geldi un fiziksel,

sosyal ve duygusal geli

2013).

-
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-

-testi sonucunda grup

(Tablo

6.3.3).

2012).

,

ve aile

-

masalar bile kendi kendilerine

Aile i
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-

- -3

-4 -

.

nin zorluk

belirlendi.

1-

2.1-

belirlendi.

E nin herhangi bir robleminin

.

%32 Ortalam

10- -

sapta . nin ye belirlendi.

Yemek saatlerinin

-cubur

1-

% 2.1-

masa/sanda .
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1-

kullanmakta,%3 ndine bardak tutabilmekte;

2.1-5

on kullanmakta,

%62,7 kendi kendine

A

Aile

belirlendi.

belirtti.

ifade etti.

; erini ve t, yumurta,

kurubaklagilleri besin g tti.

) y (t=-2,17;

p=0,031<0,05).

eslenm

bulundu (t=-5,85;p=0,00<0,05).

ulundu.
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un

iyi- olarak sapt

mezunu, % 38,3

belirlendi. -

- rta-normal olarak ifade etti.

A

.

gelirini .

ve

yuva tara a %89

anneni

belirlendi.

A ye evde

soruldu

regresyon analizi istatistiksel ola (F=3,62;

p=0,02<0.0
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(R2

i (p=0.06>0.05).Ailenin

-0,08).

bulundu(t=1,98 p=0,04<0,05)

an (x=41,37)

(t=-2,05; p=0,04<0,05).

(x=71,13), z n (x=68,23)

(t=-2,14; p=0,03<0,05).

),

ndu (t=-

2,04;p=0,04<0,05).

Sonucunda;

-

zeni,

d

erin

1-

u gibi

beslenme itim

verimli ve aktif
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.

1- kleri ve aile

ise;

aile

1-

;
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10.EKLER

Ek 1:

Ek 2:

Ek 3:

Ek 4:

Ek 5: Etik Kurulundan

Etik

Ek 6:



No:

-

erlendirilecek ve

NURAY ADAK

-

Anketin :

Anketin :

Anketin :

Reddedildiyse Nedeni:





Tarih:

arihi:

Cinsiyet: K (  )

E (  )

5. Yuvaya gidiyor mu?

1) Evet(   )

2)

1) Evet(   )

2)

0-

7. 0-

1)

2) Mama(   )

3) -Mama(   )

4) -

5)





1) 0-6ay(   )

2) 6-12 ay(   )

3) 12-18 ay(   )

4) 18-24 ay(   )

5)

1) (   )

2) Et, Yumurta, kuru baklagiller (   )

3) (   )

4) Taze sebze ve meyve grubu (   )

1) Evet (   )

2) (   )

12.

13.

1) alar (   )

2) (   )

3) (   )

4) (   )

5) (   )

6) (   )

7)

1) Evet ( )

2) ( )

1) (   )

2) (   )

3) (   )

4) (   )



5) z(   )

6)

1) Kusma (   )

2) (   )

3) (   )

4) Yok (   )

5)

1) Kucakta (   )

2) Aile ile sofrada (   )

3) Mama sandalyesi (   )

4) Masa /sandalye (   )

5) Kanepe /koltuk (   )

6) (   )

7)

1) 1 (   )

2) 2 (   )

3) 3 (   )

4) 4 (   )

5) (   )

1) 0-10 dk (   )

2) 10-20 dk (   )

3) 20-30 dk (   )

4) 30-60 dk (   )

5) 1 saatten fazla (   )

6) (   )

7) Bilmiyorum (   )

20. Yemek saa

1) Evet (   )

2) (   )



-cubur yiyor mu?

1) Evet (   )

2) (   )

1) Evet (   )

2) (   )

24.Kendi kendine bardak tutabiliyor mu?

1) Evet (   )

2) (   )

1) Evet (   )

2) (   )

1) Evet (   )

2) (   )

1) Evet

2) (   )

29. Kendi kendini besleyebiliyor mu?

1) Evet (   )

2) (   )

30. Kendi kendine beslenemiyorsa nedeni nedir?

1) (   )

2) (   )

3) (   )

4) (   )

5)

1) Evet (   )

2) (   )



1) (   )

2) Masada yemek (   )

3) Yerde yemek (   )

4) Gezerek yemek (  )

5)

1) (   )

2) (   )

3) (   )

4) (   )

5) ( )

6) (   )

7) (   )

8)

1) Evet (   )

2) (  )

alar veriyorsunuz?

1) (   )

2) (   )

3) (   )

4) (   )

5)

36.

1) ( )

2) Para veririm (   )

3) (   )

4) (   )

5) (   )

1) (  )

2) (   )

3) (   )



4) 2 su ba (   )

5) (   )

1) (   )

2) (   )

1) Evet (  )

2) (  )

4

1) (   )

2) (   )

3) (   )

4)

1) Evet (   )

2) (   )

42. nedeni nedir?

1) (   )

2) (   )

3) (   )

4) (   )

5)

1) Biberon (   )

2) Bardak (   )

1) (   )

2) Et, Yumurta, Kuru baklagiller (   )

3) (   )

4) Taze sebze ve meyve grubu (   )

5) Yok (   )

1) (   )

2) Et, Yumurta, Kuru baklagiller (   )



3) (   )

4) Taze sebze ve meyve grubu (   )

5) Hepsi (   )

46. Sebze yemeklerini seviyor mu?

1) Evet (   )

2) (   )

47. Robot

1) Evet (  )

2) (  )

48

1) Tanelerini (   )

2) Suyunu (   )

3) (   )



1. Bireylerin

Durumu
Meslek

Durumu

Anne

Baba

1. ocuk

2. ocuk

3. ocuk

4. ocuk

1) (   )

2) (   )

3) (   )

1) Evet (   )

2) (   )

edersiniz?

1) (  )

2) (   )

3) Orta (   )

4) (   )

5) (   )

5. Ailenizin geliri sizce yeterli midir?

1) Evet (   )

2) (   )

1) Evet (   )

2) (   )

1) Evet (   )

2) (   )



1) eri )

2) (   )

3) Yuva (   )

4) (   )

1) Anne (   )

2) Baba (   )

3) leri (   )

4)

1) Ortak (   )

2) Baba (   )

3) Anne (   )

4) (   )

5)

Varsa kim?

1) Yok (   )

2) Var

1) Evet(   )

2)

1) 1 (   )

2) 2 (   )

3) 3 (   )

4) (   )

15.

1) Sabah

2)

3)



1) (   )

2) (   )

3) (   )

17.

1) (   )

2) (   )

3) (   )

1) (   )

2) Et, Yumurta, kuru baklagiller (   )

3) (   )

4) Taze sebze ve meyve grubu (   )

1) S (   )

2) Et, Yumurta, kuru baklagiller (   )

3) (   )

4) Taze sebze ve meyve grubu (   )



LAMA

Kesinlikle

1. Ailemizde faaliyetler

2.

3. Ailemizde kurallara

4.Ailemizle ilgili kararlar,

5. Bizim ailede bireyler

kendi meselelerini

kendileri hallederler.

6.

7.

8.





Kesinlikle

9.

birbirine destek olurlar.

10. Birbirimizle

dikkat ederiz.

11. Bizim ailede herkese

verilecek bol zaman ve

ilgi

12.

ne istese yapabiliriz.

13.Ailemizde birlik

14.

15. Ailemizde

16. Bizim evde kurallar

17.

sormadan karar

18.

19. Ailece temiz ve



Kesinlikle

20. Ailemiz bizi kendi

kendimize yeterli olmaya

21. Ailemizde, sesimizi

edeme

22. Ailemizde her bireyin

b

23. Ailemizde bir

sarf ederiz.

24.

25.

zordur.

26.

kendi kendilerine

hallederler.










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