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. ONSOZ

Bu calismanin gerceklesmesinde anlayis, hosgorii ve degerli yardimlarini
esirgemeyen, sadece bilgi ve tecriibesiyle degil, her tiirlii ilgi ve destegi ile de manevi
yardimlarint gérdiigiim ve hissettigim degerli hocam ve tez danismanin Yrd. Dog. Dr.
Nalan SUNA’ya ayrica caligmamin saglikli yiiriimesi i¢in destegini ve elindeki
imkanlar1 benden esirgemeyen Ozel Egitim Uzmani Fatih CABUK ’a tesekkiirii bir borg

bilirim.

Bu caligmanin otizm ve spor alaninda yapilacak arastirma ve calismalara

yardimci olmasini temenni ederim.
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1. OZET

Otizm, genellikle ii¢ yas Oncesi baglayan ve dmiir boyu devam eden iletisim
anormallikleri, asir1 kisitlanmis ilgi, siirli ve tekrarlanan davraniglara yol acan ve
sosyal etkilesime ve iletisime zarar veren, beynin gelisimini engelleyen bir
rahatsizliktir. Otizmli ¢ocuklarin egitiminde egzersizin fiziksel, motorsal ve sosyal
uyum becerilerinin gelistirilmesi yoniinde énemli bir rol oynadig: bilinmektedir. Bu
calismada; 04-06 yas grubu otizmli ¢ocuklarin giindelik yasam, fiziksel ve sosyal
becerilerini tesbit etmek ve gelistirmek i¢cin uygulanan 12 haftalik egzersiz programi
oncesi ve sonrasi aileler tarafindan uygulanan “AGTE” envanterinin degerlendirilmesi
amaclanmistir. Calismaya 04-06 yas, yas ortalamalar1 4,40+008 olan arasi 10 erkek
egitilebilir otizmli ¢ocuk alinmigtir. Haftada 2 giin, 45 dakika, 12 haftalik egzersiz
programi Oncesi ve sonrasi ¢ocuklarin beceri yaslarini gésteren ve puanlama sistemine
dayali olan “’Ankara Gelisim Tarama Testi’” (AGTE) ¢ocuklarin ebeveynlerine
uygulanmistir. Envanter "Evet, Hayir, Bilmiyorum" seklinde yanitlanan 154 maddeden
olusmakta ve dort ana baslhik altinda “dil-bilissel, Ince motor, kaba motor ve sosyal
beceriler” olmak iizere toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde  (SPSS) 16.0
programi kullanilmis olup tanimlayici istatistik, korelasyon, frekans analizi ve Kruskal
Wallis  testleri, %95 lik gliven araliginda, anlamlilik (p<0,05) diizeyinde
degerlendirilmistir. Sonug olarak, AGTE testi kaba motor 6zelliklerinde 6n ve son test
arasinda anlamli farliliklar gozlenmistir (p<0,05). Bireyler ¢alisma boyunca gesitli spor
aktiviteleri yaptiklar1 ve siirekli sosyal, ¢evresel farkliliklar yasadiklari igin zihinsel
gelisim, alg1 gelisimi, 6zgiliven artimi, konusma becerisi, bulundugu ortamin kurallarina

uyma gibi bir¢ok agidanda gelisim gostermislerdir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, AGTE, Spor



2. SUMMARY

EXAMINATION OF THE EFFECTS OF THE SPORT
ACTIVITIES ON COGNITIVE DEVEPLOPMENT OF
PERSONAL CARE, FINE — GROSS MOTOR AND
LANGUAGE FOR 04-06 AGE GROUP CHILDREN WITH
AUTHISM

Mentally disabled people exercise needs, academic progress, difficulties in
everyday life, and scheduled physical sports activities influence people, research
existing information, review of the literature was conducted in a systematic manner with
the crawling. General course of study chosen and together with this situation from
General to private outbound has been adopted. The study can be trained 10 of O to 6
average 4,40+008 years covering the mentally handicapped people and there has been a
study completed in three months. Working with mentally challenged people to identify.
After testing the children's activities aim to determine their condition before. Inventory
Yes, No, | Don't Know; consists of 154 answered in the form of matter. Point evaluating
system based on inventory, answers kids ' shows the 4 main topic skill age. This is the
difference between having the skill to the age of the child's calendar to us we can assist
you. As a result of inadequate testing of their designated places and activities were
initiated. A total of 45 minutes twice a week for 12 weeks (3 months) in order to see the
development of individuals as a result of the work of physical sports in the final test, as
Ankara Development screening test ' has been applied to their parents ' mentally
retarded individuals. The data was conducted using 16.0. With a confidence interval of
95% of the results, significance was evaluated at the level of (p<0, 05) Individuals had
shown progress in various facts such as mental development, physical development,
academic development, cognition, self-esteem enhancement, speech skills, conforming
to the rules of environment due to the sports activities they made and the social,

environmental differences they encountered during the study.

Keywords: Autism, AGTE, Sports



3. GIRIS ve AMAC

Otizm erken ¢ocukluk doneminde baslayan sosyal beceri, dil gelisimi ve
davranig alaninda uygun gelismeme veya kaybin oldugu bir grup psikiyatrik
bozukluktur(Coskun ve Akkas, 2009).Genel olarak bu bozukluklar gelisimin bir ¢ok
alanimi etkilerler ve siiregen islev bozukluklarina yol agarlar. Otizm o0zel egitim
gerektiren bir durum olup siirekli takip edilmesi gerektiren 6zel gocuklardir. Otizmli
cocuga sahip aileler cocuklarinin gelisimleri ve gelecekleri ile ilgili bir ¢ok kaygilar

yasamaktadirlar.

Bireylerin yetersizligi nedeniyle, yas, cins, sosyal ve kiiltiirel farkliliklara bagh
olarak oynamas1 gereken rolleri, geregi gibi oynayamama durumu olarak tanimlanmakta
ve aile icerisinde uyum sorunlarina neden olabilmektedir. Aile iiyelerinden birinin ya da
birkacinin gecici ya da siirekli hastaligi, engelliligi (gérme, isitme, zihinsel veya fiziksel
engellilik vb.) tiim {yelerin uyumunu etkilemekte, en saglam yapidaki ailelerin bile

dengeleri sarsilabilmektedir (Coskun ve Akkas, 2009).

Otizmli ¢ocuklarin egitimleri tek yonlii olmayip birka¢ disiplinin (psikiyatri,
noroloji, 6zel egitim, spor vb) bir arada yapilmasimi gerektirmektedir. Son yillarda
otizmli ¢ocuklarin fiziksel, motorsal ve sosyal uyum becerilerinin gelistirilmesi igin

spor fiziksel aktivite programlar yiiriitiilmektedir.

Otizmli ¢ocuklar 6zel gereksinimli ¢ocuklar sinifinda degerlendirilmektedir.
Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklar dogumdan sonraki siirecte engeli olmayan
diger cocuklarla ayni gelisim Ozelliklerini gostermeseler de her iki grubunda igsel
enerjisinin  bosaltilmasi, genel gelisiminin saglamast ve deneyim kazanilmasi
bakimindan ortak noktas: oyundur. Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklar aktif ve
saglikli bir yasam bi¢imi icin gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlar1 kendiliginden
gelistiremezler. Bu gelisim ancak 6grenme siireci igerisinde miimkiin olabilmektedir.
Bu nedenle 6grenme, cocukluk doéneminde baslamali ve egitimcilerin {izerine diigsen
gorev ise, 6grenme ortamint hazirlamak, engelli 6grencilerin giinliik bedensel etkinligi
hayat boyu aligkanlik haline getirmesini ve saglikli bir yasam bi¢imi kazanmalarini

saglamaktir (Agikada ve Ergen, 1990).



Otizm gibi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aktif yagama katilmasinda en 6nemli
faktor oyun ortamlaridir. Oyun; duygusal ve sosyal gelisimini amag¢ edinen, genel
egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir pargasi olarak goriilen bilingli ve planh
faaliyetlerdir. Oyun, egitimde Ogretim yontemi olarak kullanildiginda, ¢ocuk diger
zamanlara gore daha serbest hareket etmekte ve i¢ diinyasin1 daha gercekei olarak
yansitmaktadir. Oyunla Ogretimin bir yontem olarak kullanilmasi sonucunda
O0grenmenin daha kalici, mukayeseli diisiinme, karar verme ustaligi kazandirdigimi ve
davraniglar1 degistirdigi goriilmektedir. Bu nedenle, 6grencilerde ilkokuldan itibaren
oyun ve fiziki etkinliklere diizenli katilim aligkanlig1 gelistirme ve bunlara bagli bilgi
birikimi edinme, genel egitimin dnemli hedeflerinden biridir. Ilkokul diizeyinde, oyun
ve fiziki etkinliklere katilimla 6zellikle hareket yetkinligi ile aktif ve saglikli yasam
aliskanliklarina altyapisi olusturulmasi beklenir (Kinali, 2003).

Tezin amaci egzersiz ¢alismalarinin ¢ocuklarin dil-biligsel, ince — kaba motor ve
sosyal gelisim becerilerine etkisinin olup olmadiginin ailelerin gozlemlerine dayanarak

incelenmesidir.

Hipotez olarak diisiliniilen ¢ocuklara yaptirilan egzersiz aktivitelerinden sonra

gelisim kaydetmeleri yoniindedir.



4. GENEL BIiLGILER

4.1. Engelliligin Tanimlari

Avrupa Genglik Spor Konseyince Yapilan Tanim: Milli yasalarin hemen
hepsinde engelli yeteneklerin en az 2/3’linde bir azalma veya yetersizligi takiben
calisma imkanlar1 kisith kisiler olarak tanimlanir (Biger, 2000). Anatomik, fizyolojik ya
da psikolojik yap1 ve fonksiyonlarindaki eksiklik kayip ya da anormal durum sonucu
normal bir insanin basar1 ile sonuglandirabilecegi aktivitelerin sinirli ya da tam olarak

yapilamamasi durumudur.
4.2. Engelliligin Nedenleri

Oziirliiliik nedenleri, dogum oncesi, dogum sirasinda ve dogum sonrasindaki
nedenler olarak ii¢ gruba ayrilmaktadir. Dogumsal ve genetik bozukluklar ile riskli
gebelikler oziirliiliigiin dogum Oncesi nedenleri arasinda yer almaktadir. Dogum
sirasinda ortaya cikan cesitli saglik sorunlar1 (zor dogum, asfiksi gibi) oziirliiliige yol
acabilir. Dogum sonrasinda meydana gelen oziirliiliikkler ise beslenme bozukluklulari,
bulasici hastaliklar ve kazalar gibi nedenlerden kaynaklanabilir (T.C Eskisehir Tepebasi
Belediyesi ‘Engelli El Kitab1” 2008).

4.2.1. Dogum Oncesi Nedenler

Dogustan oziirliiliikk ve genetik hastaliklar, akraba evlilikleri kalitsal hastaliklar,
kan uyusmazligi, annenin sahip oldugu kronik hastaliklar, diyabet, siper tansiyon,
epilepsi, kalp hastaliklar1 ve gebelikte gegirilen enfeksiyon hastaliklar1 (kizamikgik,
toksoplazma, hepatit b, sugigegi, cinsel yolla bulasan hastaliklar), annenin yasi, annenin
hamilelik doneminde karsilastigi sorunlar, doktor kontroliinde kullanilmayan ilaglar,
tehlikeli kimyasal maddeler sonucu annenin zehirlenmesi, rontgen isinlarina maruz
kalma, annenin kotii ve yetersiz beslenmesi, stres dogum 6ncesi nedenlerdendir. Dogum
Sirasindaki Nedenler: Uzun siiren dogum siireci sonucu bebegi oksijensiz kalmasi,
dogum esnasinda yanlis uygulamalar, erken veya ge¢ dogumdur (T.C Eskischir Tepebast
Belediyesi ‘Engelli El Kitab1’ 2008).



4.2.2. Dogum Sonrasi Nedenler

Bebekte yiliksek ates ve havale goriilmesi, kafa travmalari, kazalar, uzun siiren
sarilik, zehirlenmeler, bebegin asir1 derecede antibiyotik veya diger ilaglar1 almasi, yeni
dogan doneminde rastlanilan metabolik sorunlar, psikososyal Orselenmeler, is kazalari
ve meslek hastaliklar1 ev kazalari, trafik kazalari, ¢evresel faktorler, yaslilik ve dogal
afetler oziirlilligiin dogum sonrasi nedenleridir. Gelismekte olan iilkelerde ozirliiliige
yol acan bozukluklarin en Onemli sebepleri, kotli ve yetersiz beslenme, bulasici
hastaliklar, yetersiz perinatal bakim, kaza ve yararlanmalardir. Bunlar gelismekte olan

tilkelerde biitiin oztirliillerin %70’inin nedenini olusturmaktadir.

Kisgilerin dogustan ya da sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu
bedensel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi
nedeniyle 6ziirlii olmasi, yasamsal aktivitelerini kismi ya da tam olarak engellemekte ve
de en Onemlisi sosyal yasamlarini siirdiirmelerini zorlagtirmaktadirlar. Teknolojinin
gelisimi, saglik ve insan tanimlamalarindaki genisleme ve insan haklarinin glindeme
gelmesi, oOziirliilerin toplumdaki yerini ve toplumun onlara bakisini etkileyen en 6nemli
gelismelerdendir. Bugiin bazi {ilke ve bolgelerde oziirlii bireyler, 6ziirlii olmayanlara
yasam Kkalitesi agisindan farkliliklarini en aza indirmisken, bazi iilkelerde toplumsal

dislama devam etmektedir (T.C Eskisehir Tepebasi Belediyesi ‘Engelli El Kitabi” 2008).



4.3. Otizm

Otizm ilk kez 1943’te Leo Kanner tarafindan, giiniimiizde artik yayinlanmayan
“The Nervous Child” adli derginin Temmuz 1943 sayisinda “Duygusal Bag Kurmada
Otizm Rahatsizliklar1” baslikli yazisi ile adlandirilmistir. 1943’te yapilan ¢alismada 11
cocuk incelenmis ve bu cocuklar yazilan raporda “oldukca nadir gibi goriinen ancak
gozlenmis vakalarin azliginin isaret ettiginden daha fazla ortaya ¢ikan bir sendrom” un
temsilcileri olarak rapor edilmislerdir. Teshiste goze c¢arpan esas 6zellik; ¢ocuklarin
bastan itibaren, insanlarla ve durumlarla normal bir bi¢cimde iliski kurmada giicliik
yasamalart ve ayniligin korunmasina dair kaygili ve takintili olmalar1 olarak

goriilmustiir (Kanner, 1971) .

Otizm, ¢ocuklugun erken dénemlerinde baslayan sosyal beceri, dil gelisimi ve
davranig alaninda yeterli ve uygun gelismeme veya kaybin oldugu siiregen bir
norogelisimsel bozukluktur. Otizm, DSM-IV'de “yaygin gelisimsel bozukluklar” grubu
icinde yer almaktadir. Bu grupta bulunan diger bozukluklar: Rett bozuklugu,
cocuklugun dezintegratif bozuklugu, Asperger bozuklugu ve baska tiirlii
adlandirilmayan  tip-yaygin  gelisimsel bozukluktur. Ingilizce’de  “pervasive”
sOzcliglinlin karsilig1 olarak kullanilan “yaygin” terimi, gelisimin birgok temel alaninda
olumsuz etkilenme oldugunu belirtmektedir. Yaygin gelisimsel bozukluklar “otizm
spektrum bozukluklar olarak da adlandirilmaktadir (APA, 2001).

Kelime anlami olarak “igce yoneliklik” anlamina gelen otizmi bir¢cok sayida
aragtirmaci tanimlamay1 denemistir. Yapilan tanimlar, otizmli ¢ocuklarin sergiledikleri
farkli davranislar tizerine olmustur. DSM-IV otizm tani kriterlerinde otizm, toplumsal
etkilesim, toplumsal iletisimde kullanilan dil ve sembolik ya da simgesel oyun
alanlarindan en az birinde, 3 yasindan Once gecikmelerin ya da olagan dis1 bir

islevselligin olmasi seklinde tanimlanmistir (APA, 2001).

Tiirkiye’de Otizm “Yaygin Gelisimsel Bozukluklar” bashgi altinda yer
almaktadir. Yaygin gelisimsel bozukluklar, karsilikli sosyal iliskilerde ve iletisim
ortntiilerinde niteliksel anormallikler, ilgi ve etkinliklerde stereotipi ve kisithiliklar ile
belirlenmektedir. Bu niteliksel anormallikler, degisik derecelerle olmakla birlikte

bireyin islevlerinin tiim durumlarinda kendini gosteren yaygin bir 6zellik olmaktadir.



Gelismedeki bozukluk birgok ¢ocukta ilk bes yastan itibaren kendini gostermektedir. Bu
bozukluklar ¢ocugun zeka yasina gore sapmis olan davranislarla tanimlanmaktadirlar

(Yiicel, 2006).
4.3.1. Otizmli Cocuklarin Ozellikleri

Otizmde goriilen baz1 belirtiler bir ¢ocukla yogun olarak gozlemlenirken, diger
bir ¢ocukla nadir goriilebilir veya hi¢ goriilmeyebilir. Baz1 otizm belirtileri zaman
icinde kaybolabilir ya da yerini farkli davraniglara birakabilir (Fazlioglu ve Yurdakul,
2005). Otizm spektrum bozukluguna sahip bireyler arasinda duyusal bozukluklar da
yaygin olarak goriilebilnektedir (Kircaali-Iftar, 2003). En 6nemli ozellikleri iletisimdeki
giicliikler, sosyal etkilesimde yetersizlikler, takintilar ve biligsel yetersizlikler olarak

siralanmaktadir.
a. Iletisimde Giicliikler

Otizmin belirgin 6zelliklerinden biri, ¢evresindeki bireylerle iletisim kurmada
yetersizliklerdir. Sozel iletisim ve sozel olmayan iletisim becerileri alanlarinda
yetersizlikler goriilmektedir. Bunlar kisaca: Temel duygulari (mutluluk iiziinti vb.)
ifade etmekte giicliik, karsisindaki kisinin yiiziine ve goziine bakmamak, kargilikli
iletisim kurmay1 istememek olabildigi gibi; hi¢ konusmamak, ¢ok kelimeyle anlamsiz
konusmak, ekolali seklinde konusmak, konusulanlar1 anlamada giiglik ¢ekmek,
dilbilgisi kurallarina uymamak (zamirleri karistirmak) ve telaffuzda giicliikler seklinde
Ozetlenebilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2000). Bu cocuklarda konusma gelisse de
dilin fonksiyonel olarak kullanimi ¢ok azdir ya da yoktur. Sesleri ve hareketleri taklit
etme yetenekleri zayiftir. Nesnelerin ayirt edilmesi ile ilgili gii¢liikler yasayabilirler.
Yetiskinler ve akranlariyla iligkilerde zayiflik, cevreye karsi ilgisizlik mevcuttur
(Fazlioglu ve Yurdakul, 2005). Otizm 6zelligi gosteren bireylerde, 6zellikle de konusma
becerilerinde yetersiz olanlarda papagan konusmasi (ekolali) ve yinelenen konugma
yaygindir. Papagan konugmasi, baskalarinin sézlerini ya da TV’de vb. duyulan sozleri

aynen tekrarlamaktir. Papagan konusmasi aninda ya da gecikmeli olabilir ( Kircaali-iftar,
2003).



b. Sosyal Etkilesimde Yetersizlikler

Otizmli bireylerin nesnelerle zaman gegirmeyi, insanlarla etkilesimde
bulunmaya tercih edebildiklerini, uygun sekilde oyun oynama becerilerinde eksiklik
olabildigini, arkadaslik kurmada isteksiz davrandiklarini ve genellikle yalnizken c¢ok
mutlu goziiktiiklerini ifade etmislerdir. Kircaali-Iftar (2003), otizmli ¢ocuklarin sosyal

etkilesimdeki yetersizliklerini bes baslik altinda toplamistir.
» GOz kontaginda ve ortak ilgide siirlilik
* Bagkalarinin yaptiklarina kars ilgisizlik
* Diger ¢ocuklarla etkilesmede isteksizlik
* Yalnizlig1 yeglemek
* Bagkalarinin duygularin1 anlamada yetersizlik
c. Takimtilar
Kircaali-Iftar (2003), otizmli ¢ocuklarin takintilarini sdyle siralamustir:
* Nesne takintilari: Nesnelerle sira disi etkilesmek.
* Hareket takintilari: El ¢irpma, sallanma, kosma, ziplama dénme gibi
yinelemeli davranislar.
« Tlgi takintilart: Bir ya da birkag sira dis1 konu ile agir1 derecede
ilgilenmek ve siirekli bu konularda ugraslarda bulunmak.

* Diizen takintilari: Gilinliik yasamda belli isleri belli sekillerde yapma
konusunda asir1 1srar etmek ve diizen degisikliklerine ya da aksamalarina karsi asiri

tepki gostermek.

Yogun sinirh ilgiler ve stereotip davranis bigimleri, biiylik otizmli ¢ocuklarda
cok belirgin olabilir ancak 3 yasindan once otizm tanisinda bu 6zellikler daha seyrektir

ve belirleyici olmayabilir. Otizmi olan bir¢cok ¢ocuk erken yasta, degisime direng ve



ellerini ¢irpmak gibi motor hareketler sergilerler. Erken yasta otizmin tanimlanmasinda
yardimci olacak davranis alanlarindan biri, ¢ocuklarin ilgileri ve oyuncaklar1 kullanim
seklidir. Sosyal etkilesim alaninda belirli simirliliklarla birlesen hayali oyun eksikligi,

otizmin tanilanmasinda 6nemli bir kriterdir (Yiicel 2006).
d. Bilissel Yetersizlikler

Otizm 0Ozelligi gosteren bireyler pek ¢ok alanda sorunlar yasarken, matematikte
iyi olabilirler. Otizm 06zelligi gosteren bireyler bilgileri kodlamada ya da
smiflandirmada giiclik ¢ekmektedirler. Bunun nedeni, kavramlari zihinlerinde belirli
formatlarda olusturmalaridir. Ornegin, ‘alisveris’ otizmli bireye yalmzcabelirli caddede
belirli bir diikkanda alisveris yapmayi ¢agristirir. Aligveris kavramini magazalari
gezmek, vitrinlere, kataloglara bakmak olarak algilamazlar (Scheuermann ve Webber,
2002).

Otizmli bireylerin %75 inde 6grenme gii¢liigii bulunmaktadir. Ogrenme giigliigii
genelde davranigsal problemler i¢in de bir risk faktordiir. Hafif, orta ya da asir1 derecede

O0grenme gilicligii olan ¢ocuklarin % 41°1 davranis problemlerine sahiptir (Yiicel, 2006).
e. Oyun Etkinlikleri:

Otizmli ¢ocuklar tek baslarina oynamayi tercih ederler ve diger c¢ocuklarn
oyunlarina katilmazlar. iletisimden ve hayal giiciinden yoksun olmalari nedeniyle
yaratict oyun oynama becerileri bulunmaz. Bir oyuncakla amacina uygun olarak
oynamazlar; oyuncak bir arabayla oynarken onun gergek bir arabanin modeli oldugunu,
kendilerinin de arabanin soforii roliinii oynayabileceklerini varsayamazlar. Bazen yalniz
arabanin tekerleklerini uzun siire ¢evirirler, bazen oyuncagin ¢ikardig ses ile
ilgilenirler, bazen de durmaksizin arabayi ileri geri siirerler. Yiiksek islevli otizmi olan
cocuklar bile oyun becerilerinde sinirliliklar gostermektedirler. Bu oyunlardan en
onemlisi, hayal giiciinii kullanmaya yonelik oyunlardir. Bu tip oyunlar biiylik oranda
zihinsel siireglerin  kullanilmasin1  gerektirmekte ve ¢ok az oyun materyalini
icermektedirler. Normal ¢ocuklar oyun sirasinda tiim duyularini ortaya koyarlar ve bazi

nesneleri sembolik olarak kullanirlar. Ornek olarak; sandalyelerden “otobiis” ve ters
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¢evrilmis masadan da “gemi” yapabilirler. Otizmli ¢ocuklar diger esyalar1 yukaridaki

gibi sembolik olarak oyun amacl kullanmazlar.
f.  Ozel Yetenekler:

Otizmli ¢ocuklarin en sasirtict 6zelliklerinden bir digeri de bir ¢ok alanda sinirlt
becerileri olmasina karsin, bazi alanlarda sahip olduklar1 6zel becerilerdir. Birgok
otizmli gocugun, konugmadan 6nce sarki sdyledigi goriiliir; bazilari ise bir miizik aletini
1yi calabilir. Bazi otizmli bireylerin giiglii bellekleri vardir. Cocugun yillarca once gittigi
bir yeri, o yerdeki 6zel bir esyay1 unutmadigini, siirleri ezberleyebildigini, televizyonda
dinledigi bir konusmay1 oldugu gibi tekrar edebildigi goriilebilir. Otizmli ¢ocuklarin
diger bir 0zel yetenegi de sayilar ve sayisal iligkiler lizerinedir. Bazilar1 sayilar1 ¢ok
cabuk 6grenirler ve ¢ok gii¢ islemleri zihinden yapabilirler. Ayrica, gordiigii resimleri
cok 1yi kopya eden, giizel boyayan, mekanik oyuncaklar1 sokiip takabilen, karmasik bul-

yapilar1 kolayca tamamlayabilen otizmli ¢gocuklara da rastlanmaktadir (APA, 1994).
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4.4. Otizmin Tarihgesi

Otizm terimi, 20’nci yiizyilda psikiyatri diinyasina girmis olmasina karsin yeni
bir fenomen degildir. Lorna Wing efsanelerde otizmli ¢ocuklarin “perilerin degistirdigi
cocuklar” olduguna inanildigin1 ileri stirmektedir. Otizmle ilgili tarih boyunca sunulan
iki 6rnek dikkat ¢ekicidir: birincisi; ilk baskisi 1864’te yapilan “Little Flowers of St.
Francis” adli kitapta anlatilan olgudur. Bu kitap bir Italyan klasigi olup, Francis’in
kerametleri ve miiritleri anlatilmaktadir. Francis’in se¢ckin miiritlerinden biri Juniper’dir.
Kitapta adi gegcen Juniper’in, insanlarla tuhaf iligki kurma tarzinin ve tekrarlayici
davraniglarinin otizme yonelik belirtiler olabilecegi diisiiniilmektedir. Ikincisi, 1801
yilinda ormanda bulunmus ve ilk yaslarindan beri insanlarla iliskiden uzak kalmis 12
yasindaki vahsi bir erkek cocuk 6rnegidir. Dr. Jean Itard, Victor ad1 verilen bu ¢ocukta
otizme benzer bir¢ok belirtiler tanimlamistir. Bu ¢ocukla yaptig1 calismalar ile Itard,

0zel egitimin Onciisii olarak anilmaktadir. (APA, 2001).

Otizm ilk kez 1943’de John Hopkins Universitesi’nde bir psikiyatrist olarak
calisan Leo Kanner tarafindan tanimlanmigtir. Kanner 1931-1943 yillar1 arasinda takip
ettigi 11 c¢ocugun Ozelliklerini ayrintili olarak tanimlamis ve bunlarin ¢ogu
ozelliklerinin ortak olduguna dikkat ¢ekmistir. Kendi diinyasinda yasayan bu ¢ocuklari
nitelendiren bir terim olarak “kendi” anlamina gelen Yunanca’da “autos” kelimesinden
esinlenerek, bu klinik goriiniimii “bebeklik otizmi” olarak adlandirmistir. Aslinda otizm
terimini 1911 yilinda Bleuler tarafindan sizofrenin ana belirtilerini tanimlarken “kisinin
kendini insanlara ve dis diinyaya kapatmas1” anlaminda kullanmistir. Kanner’in klasik

otizm tanimi asagidaki belirtileri igermektedir (APA, 2001).
- Konugmanin gelisiminde gecikme olmasi
- Konugma gelisse bile iletisim amacli kullanilamamasi
- Ekolalik (yansimali) konugsmanin olmasi
- Konusurken zamirlerin uygunsuz kullanilmast
- Diger insanlarla iliski gelistirememesi

- Ezberleme belleklerinin giiglii olmas1
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- Basmakalip ve yaratict olmayan oyunlarinin olmasi
- Yasamlarinda ayni1 olanlar1 korumasi ve degisiklige direng gostermesi

Kanner ile ayn1 zamanlarda Avusturya’li ¢ocuk doktoru Hans Asperger de bir
grup hastada gordiigii normal dis1 davranis 6zelliklerinin tanimini yapmustir. Bu bireyler
sosyal iliskileri tuhaf, empati kuramayan, ses tonlamalar1 sorunlu olan, etkinlikleri
tekrarlayici bicimde yapan, alisilmis diizenlerinin degismesinden hoslanmayan, asiri
derecede yogunlastiklar1 6zel ilgi alanlar1 olan, ezber bellekleri iyi olan fakat soyut
kavramlar1 anlamada gli¢liik ¢eken ve sakarlik gosteren kisilerdi. Asperger bu belirtileri
gosteren bireylerin davranislarina ‘otizm psikopati’ olarak adlandirmuistir ~ Otizmli
cocugu olan Bernard Rimland, ilk kez otizmin beyinden kaynaklanan biyolojik temelli
olacagini varsaymis ve altmisgh yillardan sonra arastirmalar hizla bu yonde ilerlemistir.
Schopler, otizmli bir ¢ocugun duyusal verilerin diizenlenmesi ve bedeni hakkinda
bilgisini gelistirip bedenini ¢evresinden ayirabilmesi tizerinde durmustur. Dort y1l sonra
meslektas1 Reichler ile otizmli ¢ocuklarin egitimine yonelik TEACCH (Treatment and
Education of Autistic and related Communication handicapped CHildren) programini
gelistirmistir (APA, 2001).

Lovaas ve arkadaglart altmigh yillarin ortalarinda otizmli ¢ocuklara yonelik
davranis terapisi tekniklerini gelistirmistir. Iliski kurmayan otizmli ¢ocuklara elektrik
soku gibi fiziksel cezalar uygulanarak olumsuz davraniglar1 diizenlenmeye calisilmistir.
Gilinlimiizde kullanilan Lovaas tekniginde, fiziksel cezalar yerine d&diiller
kullanilmaktadir. Kendi diinyasinda yasayan ve iletisime kapali bu ¢ocuklar i¢in Kanner
“otizm” kelimesini kullaninca, bu belirtiler sizofreni kavramiyla iligkilendirilmis; bu
nedenle otizm, ¢cocukluk sizofrenisinin bir alt tipi gibi anlagilmistir. 1980 yili baglarinda
Amerikan Psikiyatri Birligi'nin “Psikiyatrik Bozukluklar I¢in Tan1 Smiflandirmasi El
Kitab1” olan DSM-III simiflandirmasinda otizm farkli bir psikiyatrik bozukluk olarak
siiflandirilmistir. Wing ve Gould yaptiklari aragtirmalar ile Asperger’in ve Kanner’in
tanisal ayrimlarini daha agiklayici hale getirmistir. Kanner ve Asperger sendromunun
sosyal iletisimi ve etkilesimi etkileyen bozukluklar spektrumunun iki ayri rengi oldugu
sonucuna varmiglardir. Bu veriler 1s1§inda “otizm spektrum bozukluklar1” kavrami

ortaya ¢cikmistir (APA, 2001).
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4.5. Spor Ve Sporun Tanim

Insanlar1 hem ruhen hem fikren ve bedenen olgunlastiran, gelistiren en az
yorgunluga karsilik en cok fayda saglayan jimnastik, oyun ve spor faaliyetlerini igine
alan bir ilimdir. Sosyal gerekliliklerine uygun olarak, insanin biyolojik potansiyelinin
gelistirilmesi amaci ile yapilan gesitli fizik eksersizlerinin tiimiini degerlendiren ve

sistematik olarak siirdiiriilen etkinliktir.

Yarigma tarzinda olursa performansi artirici motivasyon (giidiilleme) s6z
konusudur. Bireysel spor yarigsmasi ise bir kimsenin kendi rekoruyla ve daha onceki,
baskalarin rekorlariyla yarigsmasidir. Yenme ve muktedir olma gibi insanin suur alti
arzularmin tatminini amag¢ edinen belirli kurallar igerisinde yapilan, rekabete dayali,

sosyallestirici, biitiinlestirici, fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin biitiintidiir. ( Agikada ve

Ergen, 1990)
4.5.1. Engellilerde Spor

Fiziksel ve zihinsel sakatligi olmayan, saglam kisiler tarafindan fizik, psisik
(psikolojik) ve sosyal destekler saglamak amaciyla yapilan sportif faaliyetlerin,
bedensel ve zihinsel engelliler tarafindan da yapilabilecegi uzun yillar
diistiniilememistir. Hatta bir kizin sakatliklarin rehabilite edilebilecegi dahi uzun yillar
kabul edilmemistir. Ancak I. ve II. Diinya Savasi’ndan sonra yigilar halinde bedensel
engellilerin ortaya ¢ikmasi o giine kadar kendi kaderlerine terk edilen hastalarin
rehabilite edilebilecegi diislincesini akla getirmistir. (Sahin, 2006) Baslangicta yalnizca
fiziksel rehabilitasyon gerekleri yerine getirilmeye calisilirken, rehabilitasyon
anlayisinin degismesi ile birlikte erisebilmek istene amaclarda farklilagmistir. Bugiin
artik engelli bir kisinin rehabilitasyonu ile yalnizca hareket 6zgiirliiglinii kazandirmak
degil, giinliikk yasantisinda tamamen bagimsiz, baskalarina muhta¢ olmadan yasamini
stirdiirebilen, tiiketici olmaktan kurtulup iiretici duruma gelmis ve devlete vergi 6deyen
bir kisi haline getirilmesi amag¢lanmaktadir. Bu sonucu en erken ve en emin yoldan
ulagip bir taraftan da hastanede kalis siiresini en aza indirmek, modern rehabilitasyon
programlarinin esasini olusturmaktadir. Bunu saglamaya c¢alisirken, rutin tedavi
yontemlerinin disina ¢ikis hastaya yeni bir motivasyon ve taze bir cosku

kazandirilmistir. (Sahin, 2006) Ancak yontemlere de gereksinim duyulmaya baslanmistir.
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1 Subat 1944 tarihinde Ingiltere’de Steke Mandaville Spinal Yaralilar Merkezi Baskani
Dr. Ludwig Guttmann, zihinsel engellilerin rehabilitasyonunda yeni bir yaklagimla
bulunmaya karar vermis ve bu kisilere oyun ve miisabaka tarzinda spor yaptirmaya
baslamistir. Bu yeni yaklasimi hastalar ve ¢evresindekiler tarafindan ilgi ile karsilanmig
ve ilk yillardaki masa tenisi, bowling, hedefe kiigiik oklar atma seklindeki basit
aktivitelerden sonra 28 Temmuz 1948’de 1. Stoke Mandeville oyunlarinin
organizasyonuna gelinmistir. 16 paraplejik hastanin katilmasiyla baslatilan ilk resmi
organizasyon gordigi ilgi ve uyandirdigt heyecan {izerine uluslararasi diizeye
getirilmesi planlanmis ve 3 yil gibi kisa siire sonra bu da gerceklestirilmis, Ingiltere ve
Hollanda’daki sakat sporcular birlikte miicadele etmislerdir. O zamandan bu yana gerek

karsilagmalarin gerekse bunlara katilan iilkelerin sayisi yildan yila artmistir. (Sahin,

2006)

“Asil bliylik riiyanin gergeklesmesi ise 1960 yilinda olmustur. O yil, engelliler
oyunlar ilk kez olimpiyatlar izleyerek ve olimpik yarigma kurallarina bagl kalarak
olimpiyat stadinda yapilmistir. Roma oyunlarinin basarisindan alinan cesaretle, bu
festivalin 4 yilda bir, miimkiinse Olimpiyatlarin yapildig1 ayni statta diizenlenmesine
karar verilmistir. 1964 Tokyo Olimpiyatindan sonra 400 kadar felgli ve zihinsel engelli
sporcu Olimpiyat Stadi’nda miicadele etmis, birgogu 20.000 km uzaktan gelen engelli
sporcular, yeni bir yasam sekline uyabildikten baska zorlu yarismalara katilmis ve
kendilerini izleyen 100.000 kisiye omurilik yaralanmasi gibi agir bir sakatligin dahi
hayatin sonu olmayip, yeni ve mutlu bir yasam tarzinin baslangic1 olabilecegini

kanitlamislardir. (Agikada ve Ergen, 1990)

Engellilerin rehabilitasyon programi i¢inde sportif aktivitelere yer vermenin iki

bliylik amac1 vardir:
1. Gerekli egzersizleri yaptirmak

2. Hastanedeki sikict ve monoton tedavi programlarinda degisiklikler yaratip,

hastanin motivasyonunu arttirmak.

Engellilerde, sportif faaliyetler sayesinde her iki amaca da ulasilabildigi

kanitlanmistir. Sporun, bilinen faydalarinin yani sira sakatlarda getirdigi ¢ok onemli ek
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yanlar1 vardir. Agir bedensel sakatliklar, anormal hareketler ve davranig bigimlerinin
gelismesine yol acar. Bu da psikolojik gerginliklerin dogmasina neden olur. Sonunda
hasta i¢ine kapanik bir hal anti- sosyal bir tutum igine girer. Oysa spora aktif olarak
katilan bir hastanin psikolojik dengesi diizelir ve sakatliga ragmen hayati oldugu gibi
kabul etmeyi 0grenir. Spor agagilik duygusu ve anksieteye (bunalmak) kars1 giiglii ilag

durumundadir.

Sporun son ve belki de en asil amaci ise sakat kisiye dis diinya ile temas
saglama olanag1 vermesidir. Sportif aktiviteler, sakatliklar1 gecici olanlarda iyilesmeyi
hizlandirtr, kuvvet, dayaniklilik ve koordinasyonunu arttirir. Siirekli bir sakatliga
mahk{im olanlarda ise spor, yeni bir yasam boyutu gibidir. Bireysel sporlar yoniinden
sakatliklar ve bunlarin yapabilecekleri spor tiirleri su sekilde gruplandirilmaktadir.

(Agikada ve Ergen, 1990)
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5. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, arastirmaya katilan denekler, deney grubunun
olusturulmasi, arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve bu aracin gecerlik ve
giivenirligine iliskin ¢alismalar, islem yolu, verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

teknikler ve veriler lizerinde durulmustur.
5.1. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni Bakirkdy il¢esi ‘Cadem Psikoloji’ ozel egitim

merkezinde egitim goren 6grenciler ve ebeveynleri olusturmaktadir.

Bu arastirmaya drneklem grubu olarak Istanbul ili Bakirkdy ilgesinde bulunan

Cadem egitim merkezinde 6zel egitim géren 10 68renci secilmistir.
5.1.2 Arastirma Grubu

Bu ¢alisma, diizenli olarak yapilan fiziksel spor egzersizlerinin otizmli bireylerin
gelisimleri lizerine etkisinin olup olmadigini ebeveyn gozlemlerine dayanarak dort ana

baslik altinda inceleyen deneysel bir ¢alismadir.

Arastirma, tek grup On test-son test deneme modeli‘'nden yararlanilarak
gerceklestirilmistir. Tek grup Ontest-sontest modelinde 6zellikle 04 — 06 yas arasinda
secilmis bir gruba bagimsiz degisken uygulanir. Bu bagimsiz degisken, uygulanmadan
once Ol¢ii aract On test olarak ve bagimsiz degisken uygulandiktan sonra ise ayni olcii
aract son test olarak uygulanir. Daha sonra, Ontest ve sontest puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigina bakilir. Bu fark anlamli oldugunda ve

sontestin lehine ise bagimsiz degiskenin etkili olabilecegi yorumu yapilmaktadir.
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Tablo 1: Arastirmanin Tablo Hali

GRUP ON TEST i$LEM SON TEST
12 HAFTA SURE iLE
DENEY GRUBU | ANKARA (AGTE) YAPILAN SPOR ANKARA (AGTE)
TESTI AKTIVITELERI TESTI

Yukaridaki tabloda goriildiigli gibi, deney grubuna spor aktiviteleri
yaptirilmadan o6nce otizmli bireylerin ebeveynlerine, ¢ocuklarinda go6zlemlediler
davraniglara yonelik Ankara (AGTE) test Ol¢egi uygulanmistir. Daha sonra gruptaki
bireyeler 12 hafta siire ile spor aktivelerine katilmislardir. Spor aktivitelerinin sonunda
deney grubunda yer alan otizmli bireylerin ebeveynlerine Ankara (AGTE) test 6l¢egi

tekrar uygulanmistir.
5.2. Arastirma Grubunun Olusturulmasi

Arastirma Istanbul ilinin Bakirkdy ilcesinde bulunan Cadem Psikoloji
Merkezinde 6zel egitim alan 04-06 yas arasi ¢alisma ic¢in gerekli fonksiyonel becerileri

engelleyecek fiziksel engeli olmayan 10 egitilebilir otizmli bireyle gergeklestirilmistir.

5.3. Veri Toplama Araclar

Calismada bireylerin durumlarin1 ve gelisimlerini saptamak amaciyla Ankara

Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) kullanilmistir.
5.3.1. Verilerin Degerlendirilmesi
Verilerin degerlendirilmesinde Statistical Package for Social Scienses (SPSS)
16.0 programi kullanilmis olup tanimlayici istatistik, korelasyon, frekans analizi ve

Kruskal Wallis testleri, %95 lik giliven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde

degerlendirilmistir.
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5.4. Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) 0—6 yas ¢ocuklarinin gelisimini ve
becerilerini annelerden alinan bilgiler dogrultusunda degerlendirmektedir. Envanter,
annelerin disinda ¢ocugun gelisimini yakindan izleyen ve ¢ocugu iyi taniyan, babalar ya

da bakicilar tarafindan yanitlanarak da kullanilabilmektedir.

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) nin uygulanmasi ¢ocugun takvim
yas1 ve becerilerine bagli olarak ortalama 30-45 dakika siirmektedir. Envanter, ¢esitli
yas gruplarina gore diizenlenen ve annelere sorularak “Evet, Hayir, Bilmiyorum”

seklinde yanitlanan 154 maddeden olugsmaktadir.

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) Dil-Bilissel (D-B), Ince Motor (IM),
Kaba Motor (KM) ve Sosyal Beceri-Ozbakim (SB-OB) olmak iizere dort gelisim
alanindan olusmakta ve toplam gelisim puani elde edilmektedir. Farkli yas gruplarina
gore, alt ve orta sosyo ekonomik diizey i¢in gelistirilmis olan normlar dogrultusunda,
ham puanlar, ¢ocugun ait oldugu sosyoekonomik diizeye gore, T puanina g¢evrilerek

kullanilmaktadir.

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) nin gelistirilmesi agamasinda, 4-6
yas arasinda yer alan toplam 860 cocuk (erkek: 420, kiz: 440) annesi ile goriismeler
gerceklestirilmis ve bu goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda, o6l¢egin
giivenirlik ve gegerligi hesaplanmistir. Oncelikle AGTE’nin i¢ tutarhg {i¢c farkli yas
araligindaki (0-12 ay, 13-44 ay, 45-72 aylar) cocuklarin genel gelisim puanlar
tizerinden Cronbach’s Alpha katsayilar1 hesaplanmis ve ii¢ farkli yas araliginda i¢
tutarliligin - (Cronbach’s Alpha katsayist:  (0.80-0.99) olduk¢a yiiksek oldugu
belirlenmistir. Test-tekrar test giivenirlik sonuglarina bakildiginda, her bir yas aralii
icin i¢ tutarliliging 0.99, 0.98 ve 0.88 oldugu, Cronbach’s Alpha katsayilarinin ise 0.98,
0.97 ve 0.88 oldugu goriilmektedir.

5.5. Dil - Bilissel Gelisimi

Bireyin, ¢evresindeki diinyay1r anlamasin1 ve 6grenmesini saglayan aktif zihinsel

faaliyetlerde gelisime dil-biligsel gelisim adi verilmektedir. Dil-bilissel gelisim;
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bebeklikten yetiskinlige kadar bireyin cevreyi, diinyayr anlama, diisiinme yollarinin

daha kompleks ve etkili hale gelme stirecidir.

Yapilan ¢alismada ebeveynler dil-biligsel gelisim siitununda bulunan 32 soruyu

cevaplandirmislardir.
5.6. Ince Motor Gelisimi

Cocuklarda ince motor becerisi, el ve parmaklardaki kiigiik kaslarin
yonetilmesine verilen isimdir.Ince motor becerisi sayesinde ¢ocugunuz kalemi, catal,
makast uygun sekilde kullanabilir, diigmelerini ilikleyebilir, ayakkabisin1 baglayabilir

ve 0z bakimini saglayabilir.

Yapilan c¢alismada ebeveynler ince motor gelisimi slitununda bulunan 9 soruyu

cevaplandirmislardir.
5.7. Kaba Motor Gelisimi

Kaba motor beceriler, biiyiik kas motor becerileri veya veya ‘genis kaslarin
kullanilmast’ diye de anilmaktadir. Emekleme, ayakta durma, yiiriime, kosma, donme,
yuvarlanma, ziplama ve denge gibi hareketler iizerideki kontrolii anlatmak igin

kullanilmaktadir.

Yapilan ¢alismada ebeveynler kaba motor gelisimi siitununda bulunan 2 soruyu

cevaplandirmiglardir.
5.8. Sosyal Beceri Gelisimi

Diger kisilerle iletisimi ve etkilesimi kolaylagtiran her beceri sosyal beceridir.
Sosyal kurallarin ve sosyal iligkilerin olusumu, bu 6gelerin sozlii veya sozsiiz olarak

tanimlanmasi ve bu 6geleri 6grenilmesine sosyallesme adi verilir.

Yapilan ¢aligmada ebeveynler sosyal beceri gelisimi siitununda bulunan 10 soruyu

cevaplandirmislardir.
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5.9. Spor Programinin Amaci

Denek grubuna haftada 2 giin, 45 dakika olmak iizere, 12 hafta boyunca

uyguladigimiz egzersiz de sunlar amaglanmaistir:
-k 2 hafta egzersiz programina uyum saglamalari,

- 3. ve 4. haftalarda bireysel olarak yapilan egzersiz caligmalarini anlamalari ve
calismalar1 becerebilmeleri, bu c¢alismalarda kullanilan malzemelerin amaglarin

kavrayabilmeleri,

- 5. 6. 7. haftalarda uyguladigimiz caligmalar1 anatomik olarak sporun aslina

uygun bi¢imde siirdiirebilmeleri,

- 8. 9. 10. haftalarda spor c¢aligmalarindaki yiikselen beceri performansini

koruyabilmeleri ve gelistirmeleri,

- 11. ve 12. haftalarda yapilan egzersizlerdeki c¢alismalar1 giinliik hayata

yansitmalar1 ve gosterilen gelisimin siirekliligini saglamalar1 hedeflenmistir.

Calismaya 04-06 yas arasi, yas ortalamalart 4,40+008 olan arasi 10 erkek
egitilebilir otizmli ¢ocuk alinmistir. Haftada 2 giin, 45 dakika, 12 haftalik egzersiz
programi oncesi ve sonrast ¢ocuklarin beceri yaslarini gosteren ve puanlama sistemine
dayali olan “’Ankara Gelisim Tarama Testi’” (AGTE) c¢ocuklarin ebeveynlerine

uygulanmstir.

Envanter "Evet, Haywr, Bilmiyorum" seklinde yanitlanan 154 maddeden
olusmakta ve dért ana bashik altinda “dil-bilissel, Ince motor, kaba motor ve sosyal

beceriler” olmak tizere toplanmistir.
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6. BULGULAR

Aragtirmada otizmli ¢ocuklarin egzersiz programinda; dil-biligsel gelisim, ince motor
gelisim, kaba motor gelisim ve sosyal gelisim degerlendirmeleri yapilmistir.

Tablo 2: Dil-Bilissel Gelisim On Test ve Son Test

Ortalama [Standart Sapma Anlamlilik

Dil Biligsel Gelisim On

Test 1800  |421

. ,133
Dil Bilissel Gelisim Son
Test 1,800 421

Dil-bilissel beceri gelisimlerinin  6n test ve son test sonuglarinda anlamli fark
goriilmemistir ( p>0,05).

Tablo 3: ince Motor Gelisimi On Test ve Son Test

Ortalama |Standart Sapma Anlamlilik

Ince Motor Gelisimi

On Test 1,900 ,316
Ince Motor Gelisimi 343
Son Test 2,000 ,000

Ince motor gelisiminde 6n test ve son test olarak anlamli bulgular gériilememistir

(p>0,05).
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Tablo 4: Kaba Motor Gelisimi On Test ve Son Test

Ortalama | Standart Sapma | Anlamlilik

Kaba Motor Gelisimi ON Test
2,300 ,674

,037

Kaba Motor Gelisimi Son Test
1,900 ,567

Kaba motor gelisiminde 6n test ve son test olarak anlamli bulgular goriilmiistiir

(p<0,05).

Tablo 5: Oz Bakim Becerisi On test ve Son Test

Ortalama | Standart Sapma | Anlamlilik

Oz Bakim Becerisi On Test
2,000 ,000

,168

Oz Bakim Becerisi Son Test 1,800 421

Sosyal ve 6z bakim becerisi gelisiminde 0n test ve son test olarak anlamli bulgular elde
edilmistir ( p>0,05).
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Tablo 6: Denek Grubu On Test ve Son Test Ortalamasi

Ortalama |Standart Sapma|Minimum [Maksimum | Anlamlilik
AGTE  On  Test
Toplam 128,30 7,364 117 145
,000
AGTE  Son  Test
T0p|am 134,30 6,165 124 147

AGTE test envanteri 6n test toplami ortalama degerleri 128,30+7,364’iken son test
toplami ortalama degeri 134,30+6,165 olarak bulunmustur
Denek grubunun toplam degerlerinin On test ve son test toplam wverilerinin
karsilastiritlmasinda anlamli fark bulunmustur ( p<0,05).

Tablo 7: AGTE On Test ve Son Test Arasindaki iliski Tablosu

AGTE On Test — Son Test Toplam Iligki Gstergesi

- 2,825

P<0,005

AGTE 0n test ve son test arasinda anlamli bir farklilik gortilmistiir ( p<0,05).
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Grafik 1: Kaba Motor On Test ve Son Test Frekans Grafigi
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Ggrafikte kaba motor 6n test ve son test dl¢ctimiinde yiizdelik olarak anlamli bir farklilik
gozlemlenmistir ( p<0,05).

Grafik 2: Dil-Bilissel Gelisim On Test ve Son Test Frekans Grafigi
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Grafikte dil — bilissel gelisim On test ve son test 6l¢limiinde yiizdelik olarak anlamli bir
farklilik gézlemlenememistir ( p>0,05).
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Grafik 3: Sosyal Beceri Gelisimi On Test ve Son Test Frekans Grafigi
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Grafikte sosyal beceri gelisimi 0n test ve son test 6l¢limiinde yiizdelik olarak anlamli bir
farklilik gézlemlenmistir ( p<0,05).

Grafik 4: Ince Motor Gelisimi On Test ve Son Test Frekans Grafigi
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Grafikte ince motor beceri gelisimi On test ve son test Ol¢limiinde yiizdelik olarak
anlamli bir farklilik gézlemlenmistir ( p<0,05)



Tablo 8: Dil-Bilissel, Ince Motor, Kaba Motor, Sosyal Beceriler On Test ve Son Test

Iligki Tablosu
Korelasyon
2 Dil-Biligsg! Dil-Biligse! Ince Motor Ince Motor Kaba Motor Kaha Motor | SosyalBegeri | Sosyal Beceri
AG'l]'_E OnTest | AGTE Son Gelligim On Geli%im Son | Geli i.mi On | Geligimi Son | GeligimiOn | Geligimi Son Geli?mi On | Geligimi Son
oplam TestToplam ast ost est ast ast ast ast ast
AGTE On Test Toplam 1 984" -408 - 408 -7977 | 2 114 407 | 2 -8027
,000 242 242 008 754 244 005
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
AGTE Son Test Toplam 984 1 -A02 - 402 120 |2 136 350 | 2 -829"
,000 250 250 018 708 300 003
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
QL:?"WSG' Gellisim On -408 - 402 1 1,000" G 234 an |z 375
) 242 ,250 000 035 515 201 286
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
%Fs?mssel Geligim Son - 408 -402 1,000" 1 667 | 234 an |z 375
242 ,250 000 035 515 291 286
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
!l[lecfi Motor Geligimi On - 797 =724 867 667" 1 IF 156 -062 | 2 667
006 018 035 035 667 865 035
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Ince Motor Geligimi Son a 2 C 2 a 2 8 s s
Tast
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Kooty On 114 136 234 234 156 |2 1 a7 2 234
- 154 708 515 515 667 035 515
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
'%313 Motor Geligimi Son A07 359 3N an -062 | 2 667" 1 ]2 -093
244 ,300 29 201 865 035 799
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Sosyal Beceri Geligimi a a a a a 2 a a s
On Test
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Sosyal Beceri Geligimi -802 -829" 375 375 T 234 -083 | * 1
oo 005 003 286 286 035 515 799
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Tabloda cesitli bashklar altinda iliskiler goriilmiistiir. Iligski goriilen bu basliklar; Ince
motor On test — dil biligsel gelisim 6n test, Ince motor 6n test — dil biligsel gelisim son
test, sosyal beceri son test — ince motor 6n test, kaba motor son test — kaba motor on test

bagliklart altinda iliskiler gériilmistiir ( p<0,05 ).
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7. TARTISMA

Otizmli ¢ocuklarda goriilen motor problemler motor koordinasyon problemleri
ile iligkilidir. Bir hareketi gergeklestirme ile ilgili motor hazir olmusluklarinin da
normal akranlarina gore iyi olmadig1 goriilmektedir (Fazlioglu 2004). Otizmli bireyler
sosyal iligki ve davranislarda diizenleme ve akranlariyla iliski kurmada zorluk gibi
problemlerinin yaninda , stereotip davraniglar1 ve dil  becerilerinde kusurlari
bulunmaktadir . Motor gelisim daha karmasik becerilerin 0grenilmesine zemin
hazirlamas1 agisindan Onem tasimaktadir. Beden farkindaliginin artmasi, diger
cocuklarla isbirligi icerisinde hareket etme, ¢cevreye uyum silirecinin gelismesi motor

beceri programlarinin uygulanmasi ile miimkiin olabilmektedir (Sahin ve ark, 2013)

Aslan ve Ince (2015) 12 haftalik egzersiz programinin atipik otizmli cocuklarin
kaba, motor beceri diizeylerine etkisini inceledikleri ¢alismada; Egzersiz grubunun kaba
motor beceri (BOT2) testlerin, On-son test verilerinin istatistiksel karsilastiriimasi
sonucunda; kosma hizi ve ceviklik (p=0.017), denge I (p=0.023), denge II (p=0.014),
ayakta durarak uzun atlama (p=0.016) testlerinin, sonuglari, son test lehine istatistiksel
olarak anlamli fark bulmuslardir. Calisma sonucunda diizenli yapilan egzersizlerin
atipik otizmli ¢ocuklarin, kaba motor beceri parametrelerinin gelisimine 6nemli katki
saglayabilecegini belirtmiglerdir. Bizim calismamizda da literatiirii destekleyecek
sekilde calismaya katilan otizmli c¢ocuklarin kaba motor becerilerinde anlamli fark

bulunmustur (p<0,05).

Tugan ve Akgamus otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda taklit becerileri
vetaklidin alici-ifade edici dil gelisimi ile iliskilerini inceledikleri ¢alismada; Otistik
spektrum bozuklugu olan cocuklarin taklit puanlarmin hem gelisim geriligi olan
cocuklardan, hem de normal gelisim gdsteren ¢cocuklardan anlamli derecede daha diisiik
oldugu, normal gelisen ve gelisim geriligi olan c¢ocuklarin taklit puan ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmislerdir. Otistik spektrum bozuklugu
olan cocuklarin taklit puanlar ile alici dil ve ifade edici dil gelisimleri arasinda anlaml
bir iligki bulmuglardir. Bu ¢alisma sonucunda taklit becerilerinde goriilen sinirliliklarin,
otistik spektrum bozuklugu olan cocuklar i¢in ayirict bir 6zellik oldugu ve taklit

becerilerinin ¢ocuklarin dil gelisimlerinde 6nemli bir beceri oldugunu gdstermislerdir.
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Otizmli 6grencilerin iletisim ve dilde yasadiklar1 sorunlarin, ¢evre ile otizmli
cocuklarin etkilesimini engeller. Bu etkilesimin engellemesi sonucunda da, otizmli
cocuklarin alic1 dil becerileri olumsuz yonde etkilenir (Tepeli ve Karadeniz ,2013).
Calismamizda deneklerin dil ve iletisim becerilerinde anlamli fark bulunmamistir
(p<0,05). Bunu nedeni olarak otizmli ¢ocuklarin en belirgin 6zelliklerinin iletisim

kurmamalarindan kaynaklandigini diistinmekteyiz.

Giinal ve Bumin (2007) Otistik ¢ocuklarda motor performansin incelenmesi
otistik ve saglikli ¢ocuklarin motor yetenekleri standardize bir motor test olan BOMYT
ile degerlendirmislerdir. Otistik ¢ocuklar, degerlendirmede test edilen kogma hizi ve
ceviklik, denge, bilateral koordinasyon, kuvvet, iist ekstremite koordinasyonu, cevap
hiz1, gorsel motor koordinasyon ile {ist ekstremite hiz1 ve becerisinden kontrol grubuna
gore oldukca diisiik puanlar aldiklarimi tespit etmislerdir. Otistik ¢ocuklarin motor
hareketi algilama, baglatma ve devam ettirmede saglikli cocuklara gore fark edilir

diizeyde yetersizlikler sergilediklerini belirtmislerdir.

Beden egitimi 6gretmeninin gozetiminde 14 hafta boyunca 2 saatlik seanslarla
oyun oynatilan ¢ocuklarin ince ve kaba motor becerilerini gelistirilmesine yonelik
calismada, deney ve kontrol gruplarmin Olgiilen becerilerinin 6n test sonuglarinda

anlaml farkliliklara rastlanmamistir (Kuru, Koksalan 2012).

Bizim c¢alismamizda otistik ¢ocuklarin ince motor becerilerinde anlamli fark
bulunmamaistir (p<0,05). Bunun nedenini de otistik ¢ocuklarin erken dénemden itibaren
duyu algi performanslariyla birlikte motor performanslarmin a ayrtili olarak
degerlendirilmesinden dolayr ince motor hareketleri yapabilecek yeterlilik

kazanmamalarindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz.
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8. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismadan da anlayabilece§imiz gibi spor, hayatimizin her noktasinda fayda
sagladigr gibi c¢ocuklarimizin gelisimlerinde de fayda saglamaktadir. Uyguladigimiz
AGTE envanterinden yola ¢ikarak on test degerleri dil-bilissel 1,80+421, ince motor
1,90+316, kaba motor 2,30+674, 6zbakim becerisi 2,00+000 olan sonuglardan sonra
bireylerle yapilan egzersizler bize gelisimin baz1 bagliklar altinda ilerledigini
gostermektedir. Ebevenylerle yapilan AGTE envanteri son test uygulamasinda ise dil-
bilissel 1,80+421, ince motor 2,00+000, kaba motor 1,90+567, 6zbakim 1,80+421

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

AGTE envanteri puanlama cetveline gore On test toplam sonuglarinda genel
ortalama 128+364 (3 yas 0 ay) puan iken son test toplam sonuglar1 genel ortalamasinda
1354165 (3 yas 9 ay) puan ¢izgisine yiikselmistir. Bu sonuglar bize spor faaliyetlerinin

bireyler iizerindeki etkisini kanitlamistir.
Bu cizelgede taban puani 10 (2 ay), tavan puani ise 145 (5 yas 6 ay) dir.
Oneriler:

1. Otizmli ¢ocuklarin fiziksel uygunluk unsurlar1 ve motor &zellikleri g6z 6niinde

bulundurularak antrenman programlar1 hazirlanmalidir.

2. Antrenman programlarinin uygulanmasi esnasinda zihinsel ozellikleri dikkate
alimmalidir.
3. Haftalik ders programi icerisinde, beden egitimi ve spor etkinliklerine daha fazla

yer verilmelidir.

4. Fiziksel aktivitelere katilimlar saglayabilmek i¢in bir takim tesvik edici unsurlar
kullanilmalidur.
5. Otizmli ¢ocuklarin, beden egitimi ve spor etkinliklerinde antrendr ve alanla ilgili

egitmenlerle igbirligi saglanmalidir.
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10. EKLER

Ek 1: Ankara Gelisim Test Envanteri

 NKARA GELISIM TARAMA ENVANTERI

COCUKLA iLGILI BILGILER GOROSULEN Kisi iLE iLGiLi BILGILER
Isim-Soyad; Isim Soyade

Cinsiyetl K € Cocu@ia Yakinlk Derecesi
D D Anne D Yag

Kres/Anackuluna devam ediyor mu? Baba D Yas
H E Anne-Baba D

D Diger D {Agiklayiniz)

Okulun Adi:

Adres:
Kardesleri:

Yas Cinsiyet

Telefon:
Degerlendirme Nedenl{ Agiklayimz) Egitiml: {En son bitirdigi okul}

A B A
Fiziksel Oziir {Belirtiniz) Okuryazardegit [J [  Ortaokul O
ar Yok O corme Ortopedik Okur yazar D D Lise O

D D [ isitme [Joiger ilkokul 0O [ iksek O

il Ay Giin Anne Meslegi
Degerlendirme Tarihi  : Baba Mesfegi
Dogum Tarihi 9 Goriigmecinin Adi

8
O
a
O

Yagi
*Uygulamoya boslamadan énce el kitabmi dikkatle okuyunuz®

Baglama Noktasi: Olgekteki baglama noktas gocugiun takvim yagina ghre dilzentenir. Teste gomugun gergek yas diliminin hermen dncesindeki yag
diliminden bagkaner. Grmegin bebek 7 ayliksa *a Aydan $ Ay Soruna Kadar® baghid yas dillminden baslane. Efier burada gegemedifl maddeler
varsa b oncaki yas dibmine ddnilir. [Yukandaki 6rnekte 0-3 ay dilimi}. Béylece aneler cocuklarnimn basarla yapt saylerden sar ederek
garigmeye baslanug olurlar. Bu onlar rahatiatir ve daha sonra goculdarm yapamadi@s seyleri shyerkan daha az rahatssbk hissedarier

Bitirme Noktas: Anre Ust lstn (Rich e izleyen) 8 soruyu olumsuz cevapladsd) saman glelisme bitielle

i Bagloma ve Bltirme fnsratanng o el Ll
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ANKARA GELiSiM TARAMA ENVANTERI

PUAMLAMA  Evet o
Hays [l
Bilinmiyor E]

DOGUMDAN 3 AY SONUNA KADAR (1, 2, 3 Aytar)

2. Konu;ulunca sesier (ag!ama dlslnda) qlkanr mi?{Cevap
_evelse ) Nasil sesler ¢ikarir diye sorun ve kaydedin.
3. Tanidik bir sese bagim: cevirir mi?
4. Kucaga zlindifinda susar sakinlegir mi?
5. Kagik, meme yaklaginca daha agizina dokundurmadan agzini agar mi?
6. Kucafinza aldtgm-zda kafast dik tutar mi?
7. Bebek sirt ustu yatarken ellenm seyreder mi?
8. Bebek ylztstii yatarken bagin kaldirtr mi?
9. Ellerini bazen agik tutar mi?
10. Beheginizle konusup g‘ﬁlﬁrmserseniz bebeginiz de size gulimser mi?
11. Gozleri ile hareket eden gekilleri izler mi?
12, Kucagnmzda otururken kafasini gevirip etrafa bakar mi?
13. Bebek brbe.onunu, anne memescm goriince hareketlenir, elini kolunu sallar m?

4 AYDAN 5 AY SORUNA KADAR (4,5 Aylar)

14. Bebek sirt Gstd yatarken ellerini seyreder mi?

15. Kendi kendine ya da beslenirken ajlama diginda ses gikanr mi? Cevap evetse
"ne sesler gikanr?"(En az iki farkli ses olmase:mmm, sss, ah, uf, da, ma, ga, ka g ibi)§ |

“16. Sz gidiklamadan, dokunmadan yuksek sesle giler mi?

17. Azarlandi) zaman yiiziiniin sekli degisir mi?

18. Piire ya da lapa gibi besinler yer mi?

9.1 Elindeki oyuncaﬁn, ekmegi agana goturlr mi?

20 Biraz uzaktaki oyuncaklara esyalara uzame mi?

21 Esyalan elin alp bakar mi?

22. Bebek gingirag bir elinden obiir eline gegirir mi?

23, Elinin uunabnleceél yere oyuncak koysaniz onu tutar mi?

24. Oniine konan kibrit kutusu bilyUkliiginde bir kutuyu eline alir mi?(Kibrit kutusu
BOyUKIGEUNG elinizle ghsteriniz)

25. Biskiivi ve kabuk ekmek ile dig etlerini kagir, onlars emer mi?

26. Kiiguk pargalar halindeki yivecekleri alip agzina ebtlrdr ma?
27, Annesine, babasina sarilarak sevgisini gosterir mi?

DiL - BILISSEL

DUSUNCELER VE ONERILER

ety

GENEL GELISIM TOPLANI l I
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PUANLAMA  Evet o]
Hayir
Bilinmiyor lﬁ}

6 AYDAN 7 AY SONUNA KADAR {6,7 Aylar)
28. Oyuncaklan yere atip disslisiinii seyreder mi?
29. Online konan bir kesme gekeri eline almaya cahgir rmi?
30. Bardag iki eliyle tu!ar mi?
31. Yatarken vastnklara ya da ellerinize tutunup kendini yukan cekerak oturur mu?

32, Kigiik bir parca ekmek ya da biskiiviyi bir elinden abir eline gegirir mi?
(kagik, gingirak gibi uzun sapi olmayan bir sey olmal)

_ 33, Egiilerek, diisen egyalar arar mi?

34 Kellarinen altindan tutunca yurume hareketlerl yapar m?

35. Bashﬁxm cekip qikanir mu? (zoslererek sorunuz)

36. Sirtiisti yatarken yana ‘déner mi? (elinizi duz durumdan yana ;evrrcrek goqenmz

"37. Surtiistii yatarken karninin Ozerine doner mi? (elinizi duz durumdan tersine
cevirerek gdsteriniz}

38, Elindeki kagigl ses cikarmak icin yere vurur mu?

39, Kiiglk @iztim tanelerini avuglayarak eline ahr mi?

40. Yemegini gigner mi? ]

41. “Da-da, ba-ba, ma-ma, de-de” gibi sesler gtkanr mi?

42. Iki efini kullanarak bardag kaldiir mi?

43, Elindeki oyuncaklan yere atarak oyun yapip sizin alimanizdan hoglanir mi?

8 AYDAN 9 AY SONUNA KADAR (8,9 Aylar)
44, “Atta"” dendiinde kapiya bakar ya da hareketlenir mi?
(1 puan almas! igin sozel uyariciya tepki vermesi gereklidir)

45, Elindeki iki kutuyu, oyuncag birbirine vurur mu?

46. Oniindeki oyuncag mendil veya drtl koyarak sakfarsaniz mendili, drtiiyi
_gekerek oyuncag bulur mu?
47. Yastikla desteklemezseniz veya duvara dayanmadan bir stire dusmeden kendl
Kendine oturur mu?
48. “El ¢irpar’ oyunu oynar mi? (GBstererek sorun}
45. Emekler mi? T

10 AYDAN 11 AY SONUNA KADAR (10,11 Aylar)

50. Miizik calinca sallamr mi?

51. isaret parmagiini kullanarak masa Gzerindeki geyleri yoklar, lter, yuvarlar mi?
(Isaret parmaginizla gosteriniz) B

52. Esyaya tutunarak siralar mi? (Anla;dmazsa gosteriniz)

53, Tek ell tutuldugunda adm atarmi?

DIL - BILISSEL

DUSUNCELER VE GNERILER

GENEL GELISiM TOPLAMI
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Hayir

PUANLAMSA  Evat 3
@
Blirmiyor  [B]

54, Babasn gdrince “baba”, yemek isteyince "mama”, su isteyince “su "gibi
kelimeler sGylergni? .
55, Bir yere giderken bag bag yapar mi?
56. Tay-tay durur mu, gok kisa da olsa kendi bagna ayakta durur mu?
57. Ayaktayken camelir mi?
58. Bana ve'r"d'éyince elindeki oyuncag size uzatir mi?
59. "Hayr™ "as”, denince durur mu? T

12 AYDAN 13 AY SONUNA KADAR {12,13 Aylar)

60. Kollanni uzatarak elbisesinin giydirilmesine yardimci olur mu?
61. istedigi bir esyay eliyle gésterir mi? )
62. Bir seyi isteyip isterﬁediginl belli eder mi?{Evet ise ne yapugni sorunuz)
63. Yardimsiz bir kag adim atar m:?
64. Yardimsiz ylrur mu?
€5. Sepet, kova, file igine bir seyler koyarak tagir mi?
€6. "Bana ayakkabim goster” derseniz glsterir mi?
_67¢ Tek tek kelimelerle konugur mu? (Ornek vermesini isteyiniz)
E 68. Bazi isleri kendi bagina yapmakta israr eder mi ?
69, Ayaktayken topa ayag ile vurur mu? B
0. “Kapry! kapat” gibi soylenen basit isleri yapar mi?

~

14 AYDAN 15 AY SONUNA KADAR (14,15 Aylar)

71. Evdekl bazi egyalarn yererinin bili mi?{Omegn bardaiin mutfakez oldugunu bilir mi?}

72. Bebegini sever mi? Bebegine dayak atar m? Kgrjdinden ufak bir bebegi sever mi?
3. Sandalyeye, sedire gikar mi?

le-.r.'{\(kasmdan oyuncak cekerek yiiris mii?

75. Kogar mi? )

76. Ayakkabn ve_gorahml gikarir mi?

16 AYDAN 17 AY SORUNA KADAR (16,17 Aylar)

77. Misafiriere oyuncagini gisterir mi?
78. Geri ge;i yUrlir mi?

DUSONCELER VE ONFRILER

GENEL GELiSiM TOPLANI ]
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PLANLAMA  Evet [
Hayir [a
)

Bilinmijyar

79. Kagikla yemek yer mi?

80. Sarks séyler ya da munldanir mi?

81. 2 ya da 3 kelimeyi agik¢a soyler mi? Evetse hangi kelimeler, yazinia,
"782. Televizyonda gordiigi bazi seyleri tanir mi? Kedi, araba gibi.

84. Sekerin ya da sakizin kdgidini agar mi?

18 AYDAN 23 AY SONUNA KADAR (18,19,20,21,22,23 Aylar}

o

85. |ki kibrit kutusunu (st Uste koyup kule yapar mi?

86. Altiislandigsnda size haber verir mi?

87. Kavanozlann, siselerin kapaklanni agip kapar mi?
88 Kapyiagarmi? S

89. Ufak ev islerini yapar m1? Gll_r')e.l{ \{erileb[lir:_:qugafg_l mu@f_ai_i,a koyarmi?”

90. Miizige uygun olarak ellerini (;urpar' mi? ﬁ'empo tutar mi?)

@

91. Bir elini 6bur eline tercih eder mi?
92. [ki kelimelik ciimleler kurar mi? “Baba gitt?”, " elma ver” gibi, drnekler veririniz.
93. Kendi kendine kagik, atal kullanarak yemek yer mi?

94. Tehlikelerden kendini korur mu? _S_I-CZ-E-SO-b_a,_R!_I‘I mmchak,a_tes Eﬁi )
95. Arkadaginin ismini bilir mi? (ismi yazinz)
96. Isteklerini basit ciimlelerie ifade eder mi?

97. Bir kutuyu ahp sanki arabaymis gibi yuriittr mii ya da

o

___ bir sopa pargasim at yerine koyar mi?
98, Ellerini yrkamay bilir mi?
99. “iik Gnce mutfaga git, tabaf al, bana getir” gibi iig istegi birden yerine getirir mi?
100. Diger cocuklarla {evcilik) oynar mi?

101. Kendi basina merdivenden inip gtkar mi?
{Biyiklerin inip grktif gibi} gdstererek sorun

DUSUNCELER VE ONERILER = OiL - BiLl§sEL

GENEL GELiSiM TOPLAMI
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FUANLANMA Evet E
Hayir :_E]
8htineniyor 8]

24 AYDAN 29 AY SONUNRA KADAR (24,25,26,27,28,29 Aylar)

102.Elini, agzins, gézﬁhﬁ, ayagini, burnunu gdsterip “Bu ne” derseniz isimierini
. dogru olarak sdyler mi? ( Gastererek sorun)
103 .Resimlere ya da TV'ye bakarken tanidigi seylerin adim sdyler mi?

104.Bardaga siseden su doldurur mu?

105.Basit sorulara “evet, hayir” diye cevap verir mi?

106 Soru sorar mi? “Baba nerede”, “bu kim”, “ bu ne” ? gibi
107 Konugmast kolaylikla anlagilir mi?
108.Cisinl tutup, sdyleyeblilir mi?

109 Yopu baginin lizerinden iler dogru atar mi?(gosteriniz)

30 AYDAN 35 AY SONUNA KADAR (30,31,32,33,34,35. Aylar}

110. DOgmesini agar m, agabilir mi? =
111. Diger ¢ocuklarin kiz ya da erkek olduklanin bilir mi?
112. Kakasint tutup, soyleyebilir mi?

113. " Ilangisi bityGK” deyince daha blydk olan gosterir mi?(Gostererek sorun)
114. Sevdigi, tercih ettigi arkadasl varmi? -
115, 2,3 gin énceki olaylan hatrlaywp anlatir mi? "hani garsiya gitmistik ya* gibi
116 ismin ne diye sorulunca ismini syier mi?

117 ”Bayram gehyor’“ veya "parlca gldeceglz diye heyecanlanir mu?

118. “Ekmegin, simidin yansim ver” deyince yansini verebilir mi?

“yanm"in ne demek oldugunu bilir mi? 5

119.5iz konugurken anlamadif bir kelime olursa sora;"mﬂ "Ne demek" der mi?
120.Kutu, makara gibi egyalan kullanarak oyuncak yapar me?

36 AYDAN A7 AY SONUNA KADAR
(36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46,47. Aylar)

121.Dz bir ¢izgi ¢izer mi?
122 8ir ikl ddgmeyi lilkler mi?
123 "Hanglsi uzun” diye sorulunca, uzun olani gosterir mi?(Gostererek sorun)

DUSONCELER VE ONERILER

Dil. - BILISSEL

GENEL GELIS!M TORLAMI | l
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PUANLARIA  Evet (6}
Hayir [al
Billnmiyor

124.Tuvalete yardimsiz gider mi? Xilodunu yardimsiz indirip geker mi?

125 . Ayakkabilann yardimsiz g!yer mi?

126.Ezbere televizyon reklam, glir, tekerkzme soy!er mu?
127."Nasil” kelimesini kullanarak soru sorar mi? (Ornek isteyiniz)

128.Bagka ¢ocuklarla korebe, sek sek, saklamba; glbl oyunlar oynar mi?
I?OSPk-Q(.bymr ml? Tc:k ayag {izerinde 2 aiplar mi? {Gostererek sorun)
130. Mahallede (koyde) veya evinizin civarinda tek bagina delagir mi?

7131 Yasml blhr mit
132.Yardimsiz pantolonunu, kazagini giyer mi?

Kizlara: Yardimsiz etegini, kazagini giyer mi?

133. Tek basina komsuya gidip istenileni alir mi?
134. Parmaklanini saklatir mi? (goslennlz)
135."Eger usiu durursam bana seker verir misin?” gibl
_&gerle baslayan cimleler kurar mi?

43 AYDAN 72 AY SONUNA KADAR
{48,49,50,51,52,53,54,55,56,57,58,59,60,61,62,63,64,65,66,67,
68,69,70,71,72. aylar)

136.Birden ona kadar sayar mi?

137.Terliklerini dogru giyer mi? Saj terligini saga,
sol terligini sol ayagina giver mi?

138, R\]yalanm anlatir mi?

139 Renkleri bilir mi? Renk adi verilerek sorulabilir.

140 Paralan tanir mi? Hangilerini? (Yuvarlak igine aliniz)
1T, 5T, 10 TL, 20 TL. iki tanesini biliyorsa 1 yaziniz.

141 Bir elde kag parmak oldugunu bilir mi?

142 Yardimsiz kendi kendine etbisesinin hepsinin giyip gikarir m?

143, Tv'de sevdngl programin 2amanini bilir ml?

144 "Bugiin” “Yarin® "din® gibi kelumelen dogru ve venr\de kullanlr mi?
145 Makasla gazeteden, dergiden resim keser mi?

DUSUNCELER VE ONERILER N DiL - BLISSEL

GEMEL GELi§IM TOPLAM!
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PUANLAMA  Evet 0|

Hayir m

Bilinmiyor B

146.Bakarak birkag kglime yazar m?
147.7"den sonra hangi sayinin geldigini bilir mi?
_1ag.i'den 9’3 kadar sayilarn yazar mi?
145.Ekmek, simit gibi yiveceklerin kag para oldufunu bilir mi?
150.Birer birer ;'E;e kadar ia\.rar mi? T
151.Haftanin gunlerini sirast ile bilir mi?
152.Basit toplama islemleri yapar mi? 2, 2 daha kag eder gibi
E&Adml yazar mi? B
154.Koydeyse: Kbyln, kasabanmn adini bilir mi?
L $ehirdeyse: Mahallenin, sokagin adim bilir mi?

DUSUNCELER VE ONERILER

GENEL GELISIM TOPLAMI
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EK 2: Genel Gelisim ve Alt Testler Ham Puan Profili
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Ek 3: Uygulanan Egzersiz Program

- Isinma Hareketleri

- Yiirtiime Calismalari

- Kosma Caligsmalar1

- Denge Parkuru Calismalari

- Firlatma ve Yakalama Calismalari
- Engelden Atlama Caligmalari

- Tek Ayak Sigrama Calismalart
- Cift Ayak Sicrama Calismalari
- Hedefe Top Atma Calismalari

- Slalom Aras1 Gegis Caligsmalari
- Ince Motor Parkur Calismalari
- Diiz Takla Atma Calismalar1

- Elle Top Sektirme Caligsmalari

- Koordinasyon Parkuru Calismalari

Resim 1: Koordinasyon Parkuru Resim 2: Slalom Parkuru

43



Resim 3: Isinma Hareketleri Resim 4: Yiirime Egzersileri

Resim 5: Denge Parkuru Resim 6 : Top Atip - Tutma egzersizi

44



Ek 4: Kurum izin Belgesi

KURUM IZIN BELGESI

Hali¢ Universitesi Saghk Bilimleri Entitiisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
béliimiinde yiikseklisans yapmakta olan Gilven Berigel'in 04 — 06 Yas Grubu Otizmli
Cocuklarda Spor Aktivitelerinin Oz Bakim, Ince — Kaba Motor Ve Dil Biligsel Geligimine

Etkilerinin Incelenmesi baslikli tez ¢aligmasim kurumumuz olan Cadem Psikoloji Ozel Egitim

Ozel Egitim Uzman
Fatih Cabuk
/'? !

J'/'
/i

45



11. OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi Soyadi: Giiven BERIGEL

Dogum Yeri ve Tarihi: Sakarya 14.04.1991
Medeni Hali: Bekar

Yabanai Dil: Orta Seviye Ingilizce

E-posta Adresi: g.berigel@gmail.com

Egitim ve Akademik Durumu

Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet Yih
Lise: Ozel Koza Koleji 2009

Lisans : Hali¢ Universitesi 2012
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ALGI ABA TERAPI MERKEZI - Beden Egitimi Hareket ve Antrenman Bilimi
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