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1. OZET

Sosyal medya ve kitle iletisim araglarinin adolesanlarin beden algilar1 ve goriiniis
kaygilar1 lizerindeki etkileri giderek artmaktadir. Bu arastirma; lise 6grencilerinde beden
algis1 ve sosyal goriinlis kaygisina sosyal medya ve kitle iletisim araglarinin etkisinin
belirlenmesi amaciyla deneysel olarak gerceklestirildi. Arastirma verileri, Istanbul’un
Kiiclikgekmece ilgesinde bulunan 6zel bir lisede 6grenim goren ve aragtirmaya katilmaya
istekli 205 ogrenciden 15 Subat 2016-25 Nisan 2017 tarihleri arasinda elde edildi.
Katilimeilar “Sosyal medya grubu”, “Kitle iletisim araglari grubu” ve “Kontrol grubu”
olmak iizere rastlantisal olarak 3 gruba ayrildi. “Sosyal medya grubunun” 20 dakika siire
ile Facebook ve Instagram hesaplarinda zaman gegirmeleri, “Kitle iletisim araglar
grubunun” 20 dakika siire ile moda/magazin dergilerine bakarak zaman gecirmeleri
saglandi. “Kontrol grubuna” ise herhangi bir girisim uygulanmadi. Ogrencilerin beden
algilar1 “Viicut Algis1 Olgegi (VAO)”, sosyal goriiniis kaygilar1 “Sosyal Goriiniis Kaygist
Olgegi (SGKO)”, demografik ve tanimlayic1 6zellikleri “Veri Toplama Formu™ ile elde
edildi. Sonuglar incelendiginde; 6grencilerin sosyal medya ve Kkitle iletisim araglari ile
zaman gecirmesinin beden algisin1 ve sosyal goriiniis kaygisini etkilemedigi goriildii
(p>0.05). Ancak ogrencilerin sosyal medyada dolasmalart ve moda dergilerine
bakmalarinin Kilolarindan memnuniyetsizliklerini arttirdigi belirlendi (p<0.05). 10. sif
ogrencilerinin diger siniflara gore daha fazla beden memnuniyetsizligi ve daha fazla sosyal
goriiniis kaygis1 yasadigi saptandi (p<0.05). VAO puanlar ile SGKO puanlari arasinda
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlendi (p<0.001). Ogrencilerin
girisim oncesi ve sonrast VAO ve SGKO puanlar1 arasinda anlamli fark olmamasinin,
glinlik yasam icinde sosyal medya ve Kkitle iletisim araglart maruziyetinin yiiksek
olmasindan kaynaklanmis olabilecegi diistiniildii.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, beden algisi, sosyal goriiniis kaygisi, sosyal medya,

kitle iletisim araglari, hemsirelik.



2. SUMMARY

Determination of the Effect of Social Media and Mass Media on High School
Students’ Body Perception and Social Appearance Anxiety

The effects of social media and mass media on adolescents’ body perception and
appearance anxiety are increasing gradually. This study was conducted experimentally to
determine the effect of social media and mass media on high school students’ body
perception and social appearance anxiety. Data of the study was collected with 205
voluntary students who were studying in a private high school located in Kucukcekmece
district of Istanbul, Turkey between the dates of February 15th, 2016 and April 25th, 2017.
The participants were randomly divided into three groups: social media group, mass media
group, and control group. Participants in the social media group were asked to spend 20
minutes on their Facebook and Instagram pages, while the participants in the mass media
group were asked to spend 20 minutes looking to fashion/magazine journals. Control group
did not receive any intervention. Students’ body perception was evaluated by “Body
Cathexis Scale (BCS)”, social appearance anxiety was evaluated with “Social Appearance
Anxiety Scale (SAAS)”, and demographic and descriptive features were questioned by
“Data Collection Form”. When the results are examined, it was found that spending time in
social media and mass media doesn’t have any significant effect on body image and social
appearance anxiety (p>0.05). However, it was determined that spending time in social
media and looking at fashion magazines increase the level of dissatisfaction with their
weight (p<0.05). The students in the 10th grade had more body dissatisfaction and social
appearance anxiety than the students in the other grades (p<0,05). The was a negative and
statistically significant correlation between BCS and SAAS scores (p<0.001). It can be said
that the nonsignificant results between BCS and SAAS scores before and after the

interventions may be due to the high exposure of social media and mass media in daily life.

Key Words: Adolescent, body perception, social appearance anxiety, social media,

mass media, nursing.



3. GIRIS

Diinyada her 5 kisiden biri adolesan ¢agindadir. Diinya niifusunun 1,2 milyarim
adolesanlar olusturmakta ve adolesan niifusun %85°1 gelismekte olan {ilkelerde
yagsamaktadir (Alikasifoglu, 2005). Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2013
verilerine gore; 10-19 yas grubu genglerin niifus igindeki pay1 % 17, 2’dir. Bu oran niifusun
onemli bir kismini olusturmaktadir (TNSA, 2013). Adolesan dénemi, bir ¢gocugun eriskin
oldugu, 6zellikle fiziksel ve psikososyal bir¢ok degisikligin meydana geldigi, aile, akranlar
ve medya gibi bir¢ok faktorden etkilenilen bir donemdir (Erbil ve ark., 2006; Arikan ve ark,
2013). Adolesanlar, bu donemde ailelerinden ve diger insanlardan sevgi ve saygi gérmek,
bedenen giiglii ve giizel olmak isterler. Olumlu beden algisina sahip olan adolesanlar;
kendine daha giivenli, arkadas iliskilerinde daha 6zgiir ve basarilidirlar (Yigit, 2010;
Sarikaya, 2015; Singh et al., 2015; Karadamar ve ark, 2015). Adolesan, hayal ettiginden
cok farkli bir beden yapisina sahip ise beden memnuniyetsizligi yasayabilir ve sosyal
goriiniis kaygist tastyabilir (Oksiiz, 2012).

Medya ve sosyal medya kullanimi tiim diinyada giderek artmaktadir. Cocuklar yilda
20.000’den fazla reklam izlemekte, adolesanlarin %75°1 haftada en az 6 saat miizik klibi
izlemektedir. Bu Klipler yasam stili ile ilgili agik ya da gizli mesajlar igermekte, dzellikle
cocuklar ve adolesanlar izlediklerinden direkt olarak etkilenmektedirler (Croll, 2005).
Popiiler medya kaynaklarimin (televizyon, filmler, magazin programlari, giizellik
yarigmalar1 ve reklamlarin) etkisiyle adolesan donemde olan kizlar daha ince, erkekler ise
daha iri, daha kasli ve daha giiglii olmak istemektedirler. Adolesan donemdeki kiz
cocuklarinin medyadaki modellere benzeme istegi, anoreksiya ve bulimia gibi yeme
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Ati, 2008; Tiggeman and Miller,
2010; Croll, 2005). Ayrica beden memnuniyetsizligi yasamak ve sosyal goriinlis kaygisi
tasimak; depresyona, anksiyeteye ve birgok ruhsal bozukluga yol agabilmektedir (Aktas ve
ark., 2010; Markey, 2010; Silva et al., 2014; Barlas ve ark, 2014). Cogu adolesanin birden
¢ok sosyal medya profili bulundugu ve zamanlarinin onemli bir kismimi buralarda
gegirdikleri bilinen bir gergektir (Tiggeman and Slater, 2013). Yapilan bazi ¢alismalarda
medya ve sosyal medya kullaniminin tniversite Ogrencilerinde ve genglerde beden

memnuniyetsizligini arttirdigi belirlenmistir (Durkin and Paxton, 2002; Birkeland et al.,



2005; Wagaman, 2011; Fardouly et al., 2014; Chang et al., 2014; Benton and Karazsia,
2015). Uluslararast literatiir incelendiginde, medyanin beden algisina etkisini arastiran bazi
caligmalar olsa da, lise 6grencileri iizerinde sosyal medya ve Kkitle iletisim araglarmin
etkisini ortaya koyan ¢alismaya rastlanmamustir. Ayrica lilkemizde de sosyal medyanin ve
kitle iletisim araglarinin ergenlerin beden algisi ve sosyal goriiniis kaygisi lizerine etkisini
ortaya koyan ¢alismaya rastlanmamustir.

Lise yillari, kiz ve erkeklerde adolesan donemin etkilerinin en yogun yasandigi,
beden algis1 ve sosyal goriiniis kaygilarinin gencin yasamini en fazla etkiledigi bir
donemdir (Ozcan ve ark, 2013). Beden algis1 ve sosyal goriiniis kaygisi iizerine sosyal
medya ve kitle iletisim araclarinin etkisi kiiltiire gére degisiklik gosterebilmektedir (Oktan
ve Sahin, 2012). Bizim gibi gelismekte olan iilkelerde gengler arasinda sosyal medya
kullanim1 olduk¢a yaygindir (Sener, 2009). Gengler hem sosyal medyanin hem de kitle
iletisim araglariin olumsuz etkilerine maruz kalsa da bu etkileri ortaya koyacak objektif
veriler sinirhdir.

Hemsirelerin 6zellikle gocuk hemsirelerinin adolesanlarin beden memnuniyetsizligi
ve goriiniis kaygis1 gibi yasadiklarinin tiim hayatini etkileyebileceginin farkinda olmalari,
adolesanlarin bulunduklar1 her yerde onlarin sagligini koruma, gelistirme, erken donemde
sorunlarin1 belirleme ve c¢oziimiine katkida bulunmaya yonelik, uygun miidahaleyi
yapmalidir (Koyun ve ark, 2011; Tortiner ve Biiytikgoneng, 2012; Ball et al., 2012).

Bu arastirma; lise 0grencilerinde beden algis1 ve sosyal goriiniis kaygisina sosyal
medya ve kitle iletisim araglarinin etkisinin belirlenmesi amaciyla deneysel tipte bir
aragtirma olarak planlandi. Elde edilen verilerin hem iilkemizde hem de bizim gibi
gelismekte olan tilkelerde genglerin sosyal medya ve kitle iletisim araglarinin beden algisi
ve sosyal goriiniis kaygilar1 {izerine etkisini objektif verilerle ortaya koymasi agisindan
literatiire onemli katkilar saglayacag diisiiniildii.

Aragstirmanin hipotezleri:

H.0. Sosyal medya ve kitle iletisim araglar lise dgrencilerinin beden algisini ve sosyal
goriiniis kaygisini degistirmez.
H.1. Sosyal medya ve kitle iletisim araclar1 lise 6grencilerinin sosyal goriinlis kaygisini

artirir.



H.2. Sosyal medya ve kitle iletisim araglar1 lise dgrencilerinin Viicut algilarint olumsuz

etkiler.



4. GENEL BILGILER
4.1. Adolesan
4.1.1. Tanim

Adolesan kelimesi, Latince bir kelime olan ‘adolescere’ kelimesinden gelir ve
biliylime anlamina gelmektedir (Yavuzer, 1997).

Adolesan donemi; fiziksel, duygusal ve psikososyal degisimle baglayan kimlik
duygusunun kazanilmasiyla sona eren, ¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemidir (Ozcebe,
2002). Amerikan Psikoloji Dernegi’ni kuran psikologlardan biri olan Stanley Hall, adolesan
donemine bilimsel bir tavirla yaklagsmis ve bu donemi, ‘firtina ve stres’ donemi olarak
nitelemistir (Cloutier, 1982). Bu donem, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik faktorlerden
oldukga etkilenir (Mandleco and McCoy, 2007).

4.1.2. Evreleri

Adolesan donem, 10-19 yas arast donemi kapsamaktadir (WHO, 2015). Bunun 10-
14 yas arasi erken, 15-18 arasi yas orta, 18-19 yaslar ise ge¢ adolesan doénemini
olusturmaktadir (Derman, 2008).

Erken adolesan dénemi, 10-14 yas arasindaki donemdir. Hizli biiyiimenin oldugu,
erkeklerde kas kiitlesinin, kizlarda yag kiitlesinin arttigi ve sekonder seks karakterlerinin
goriilmeye baslandigr donemdir. Adolesanlar, bu donemde sinirli soyut diisiinme becerisine
sahiptirler, viicutlarindaki degisimlere adapte olma ve bas etme ¢abasi igerisinde olup Vviicut
yapisinin, hayalindeki viicut yapisiyla uyum saglamayacagi endisesini tasimakta ve fiziksel,
hormonal degisikliklere paralel olarak o©fke, wutangaclik, kaygi gibi duygular
yasayabilmektedirler (Boyacioglu ve Kiigiik, 2011; Toriiner ve Bilyiikgoneng, 2012).

Orta adolesan dénemi, 15-18 yaslar arasindaki donemdir. Bu dénemde motor
koordinasyon, kardiyovaskiiler sistem kapasitesi gibi birgok kilometre tasi oturmustur ve
artik viicuttaki fiziksel degisimler kabullenilmeye ve karsi cinse ilgi duyulmaya
baslanmigtir. Akran gruplari olduk¢a 6nemlidir ve yetiskinleri 6rnek olarak sigara kullanimi
gibi aliskanliklara bagslayabilmektedirler (Mandleco and McCoy, 2007; Parlaz ve ark,
2012).

Geg adolesan donemi, 18 yas dolaylarinda baglar ve kimligin olusmasiyla sona erer.

Bu donemin ne zaman sona erdigi kiiltiirden kiiltiire ve kisiden kisiye degisebilmektedir.



Fiziksel biiylime ve cinsel gelisim tamamlanmistir. Artik ¢ocukluk kimliginden kurtularak
yetiskin rolleri tistlenilmeye ve kariyer planlar1 yapilmaya baglanmigtir. Bu dénemde soyut
diisiinme kabiliyeti de kazanilmistir (Derman, 2008; Arikan ve ark, 2013).

4.1.3. Fiziksel Biiyiime ve Gelisme

Adolesan donemdeki en 6nemli degisimlerden birisi fiziksel biiylime ve gelismedir.

Puberte, sekonder seks karakterlerinin ve cinsel organlarin gelismeye basladigi
dolayisiyla tiremenin miimkiin hale geldigi ve bir ¢ocugun bir eriskin oldugu biyolojik bir
donemdir. Puberte, adolesan dénemin bir pargasidir ve kizlar erkeklere gére bu doneme 2
yil erken girmektedir. Adolesan dénem, puberte ile baslamakta ve adolesan yetiskin
rollerini istlenene kadar stirmektedir (McNeely and Blanchard, 2010; Kliegman et al.,
2015).

Adolesanlar, 11-16 yaslar1 arasindaki herhangi bir yas diliminde baslayan ve
genellikle 2-3 yil siiren biiylime hizlanmasi yasarlar. Buna ‘biiyiime atagi ya da biiyiime
sicramast’ denmektedir. Zamani ve siiresi kisiden kisiye ve cinsiyete gore degismektedir.
Boy uzamasi kizlarda ortalama 23-28 cm iken, erkeklerde 26-28 cm olmaktadir. Kizlarda
menarstan sonra, erkeklerde ise 18-20 yasindan sonra boy uzamasi fazla olmamaktadir.
Ciinkii dstrojen bilyiime kikirdagini testosterona gore daha hizli kapatmaktadir (Ozcebe,
2012; Cavoli, 2015). Agirlik artis1 ise, boyun en hizli oldugu déonemden yaklasik 6 ay sonra
belirginlesmekte ve adolesan donemde ortalama 20 kg (7-30) alinmaktadir (Arikan ve ark,
2013; Mandleco and McCoy, 2007).

Adolesan donemde i¢ organlar, salg1 bezleri biiyiikliklerinde ve kemik, kas, yag
kitlelerinde iki katina varan belirgin artiglar s6z konusudur (Parlaz ve ark, 2012). Ancak
kalp ve akciger Olcililerinde meydana gelen biiyliime, beden gelisimine gore yavas olmakta,
bu da ergenligin baslarinda yorgunlukla sonuglanmaktadir. Adolesan donemin sonlarina
dogru ise, kalp atimi ve solunum sayis1 hafifce artmakta, kan basinci hafifge yiikselerek
yetiskin diizeye ulasmaktadir (Arikan ve ark, 2013).

Yapilan aragtirmalar, adolesan beyinlerinin beyin hiicresi iiretmeye devam
ettiklerini ve aktif olarak kullanilmayan baglantilar1 kestiklerini gdstermistir. Manyetik

rezonans sonuglarina gore, beynin farkli kisimlar1 ¢evreden gelen uyarilarla aktif hale



gelmistir. Adolesan beyni, travmalara yanit agisindan erigkin beynine gore daha duyarlidir
¢linkii bu donemde yapisal gelisim gdstermektedir (Flannery, 2006).
4.1.3.1.Beden Kitle indeksi ve Persentil Egrileri
Obezite, eriskinlerde oldugu gibi ¢ocuk ve adolesanlarda da giderek artan bir
prevalansa sahip 6nemli bir beslenme problemidir (Giirel ve Inan, 2001). Beden Kitle
Indeksi (BKI, Body Mass Index-BMI), obeziteyi belirlemek igin yaygin olarak kullanilan
bir 6l¢iim yontemidir. BKI, bir insanin viicut agirligmim (kg cinsinden), boy uzunlugunun
(m cinsinden) karesine béliinmesiyle elde edilen bir degerdir. BKI, hem yetiskinlerde hem
cocuklarda kullanilabildigi gibi, cocuk ve adolesanlarda BKI persentil egrilerini kullanmak
daha dogrudur. Ciinkii cocuklarda tek basma BKI kullanimi yeterli degildir (Cifgili ve ark,
2003; Bodur ve Uguz, 2007; Ergiil ve Kalkim, 2011; Yildiz ve ark, 2015).
Tirk gocuklart i¢in yasa ve cinsiyete gore hazirlanmig persentil egrileri (Tablo
4.1.3.2) baz alinarak ve literatiirde yer alan kategorizasyon kullanilarak (Tablo 4.1.3.1)
cocugun ya da adolesanin diistik tartili, normal tartili, fazla tartili ya da obez olup olmadig:

anlasilabilir (CDC, 2015).

Tablo 4.1.3.1. Persentil Araliklarina Gére BKi Kategorisi (CDC, 2015)

Agirhik Kategorisi Persentil Arahg:

Diisiik tartilt <5 (5. persentilin altinda)

Normal tartilt 5- 85 (5 ile 85.persentilin arasinda)

Fazla tartil1 >85- 95 (85. persentilden biylik, 95.
persentil dahil)

Obez >95 (95. persentilin iizerinde)




Tablo 4.1.3.2. Saglikli Tiirk Erkek ve Kiz Cocuklarinda Beden Kitle Indeksi Persentil
Degerleri (Neyzi ve ark, 2008)

Erkek Kiz
5 15 25 50 73 &5 ] Yaz ] 15 25 50 73 35 35
114 122 127 157 14.6 15.2 16.1 Dogum 114 122 126 13.5 144 145 15.8
144 153 15.8 16.9 18.0 184 18.7 3 ay 135 148 153 16.3 173 175 185

150 15358 16.5 175 186 19.2 03 6 =y 147 15.4 155 16.9 18.0 18.6 19.7
151 160 16.5 175 186 19.3 04 S ay 148 15.5 16.0 17.0 18.0 18.6 19.8
149 157 16.2 17.2 183 13.9 200 l2ay 1448 15.3 15.7 16.6 17.7 18.2 15.4
147 155 16.0 17.0 18.0 12.6 187 15 ay 145 15.1 15.6 16.4 17.4 18.0 15.1

145 153 15.7 16.7 17.7 18.3 183 18 ay 142 149 15.3 16.2 17.1 177 18.8
123 150 15.4 16.3 17.3 179 15.0 2yag 140 146 15.1 15.9 16.9 174 18.3
122 148 15.3 16.2 17.2 17.7 188 25yaz 139 146 15.0 15.8 16.7 173 18.3
139 1448 15.0 159 7.0 17.6 187 3y 1338 144 14.8 153.5 16.4 17.0 179
138 145 149 158 16.8 17.4 185 35w 137 143 147 15.5 16.4 17.0 12.0
137 144 148 15.7 a7 17.3 184 4wy 1348 142 14.6 15.4 16.4 17.0 18.1
136 142 147 156 16.6 17.2 184 45wy 135 142 14.6 15.4 16.5 17.1 18.2
135 142 146 153 8.3 17.1 183 Sy 134 141 145 15.4 16.5 172 18.3
134 141 145 154 8.3 17.1 184 55y 134 140 145 153.5 16.6 173 18.8
134 141 145 154 18.3 17.2 185 6wy 133 140 14.5 15.5 16.7 17.5 13.1
136 143 147 157 16.9 176 131 Tyag 133 140 145 15.6 16.9 17.8 18.7
138 145 15.0 16.1 17.4 18.2 189 By 134 142 147 15.9 17.4 18.4 20.4
120 148 15.3 16.3 8.0 15.0 210 9y 138 143 15.1 16.4 18.1 192 215

141 151 15.7 17.1 1859 201 125 10 vay 139 149 15.6 17.1 15.0 02 116
146 158 16.5 18.2 20.4 217 245 1l yag 145 15.6 la.4 13.0 20.0 213 238

152 165 17.4 133 1.7 131 60 12vyay 133 16.5 17.3 1.0 111 123 248
156 170 18.0 195 23 23.7 265 13 vyay 163 175 18.3 15.9 219 251 254
164 177 18.6 205 2.8 242 70 l4yay 171 183 12.0 206 225 236 258

172 185 19.4 112 134 248 76 15 vay 177 182 195 210 218 135 26.0
180 133 20.1 218 241 23.4 28.2 1o yay 181 19.1 19.8 21.2 23.0 240 26.1
187 139 20.7 215 247 26.1 288 17 yay 185 19.5 20.1 215 231 2432 26.2
132 205 113 251 152 26.8 54 18 vag 190 199 205 218 233 143 26.1

4.1.4. Bilissel Gelisim
Adolesanlarin biligsel gelisimini ayrintili olarak inceleyen kuramci Piaget, bu
donemi soyut islemler donemi olarak adlandirmaktadir. Bu donemde adolesanlar, somut
diistinceden soyut diisiinceye gegmekte, soyut kavramlari algilayabilmekte, kendini
degerlendirme becerisi kazanabilmekte ve mantikli diisiinebilmektedir. Artik olaylari analiz
ederek sonuglara ulasabilmekte, baskalarinin bakis agilarini anlayabilmektedir. Tiim bunlari
yapabilmesi i¢in hem beynin olgunlasmasi hem de ¢evrenin buna uygun olmasi g¢ok

onemlidir (American Academy of Pediatrics, 2013; Cavoli, 2015; Kliegman et al., 2015).



4.1.5. Psikososyal Gelisim

Kuramci Erik Erikson’a gore bu donem kimlik gelistirmeye karsi rol karmasasi
yasama donemidir. Adolesanin bu dénemde sahip olduklar1 beceriler ile sosyal, cinsel ve
mesleki kimligini olusturmasi gerekmektedir. Aile, akran gruplari, 6gretmenleri Kimlik
olusumunda ¢ok 6nemli rol oynamaktadir. Saglikli bir kimlik kazanimi i¢in uygun rol
modellerin olmasi ¢ok 6nemlidir (Atak, 2011; Toriiner ve Biiyiikkgoneng, 2012).

Adolesanlar bu donemde artik farkli sosyal ve etnik gruplarla etkilesim
kurabilmekte ve karsi cinse ilgi duyabilmektedir. Bagimsizliklarini kazanma istekleri vardir
ve kendilerini ¢ogu zaman diinyanin merkezinde goriirler, aileler bunu bencillik olarak
tanimlamaktadir. Psikososyal gelisimde akran gruplarmin etkisi olduk¢a onemlidir, bu
donemde adolesan aileden uzaklasmustir ve genellikle akran grubun etkisiyle sigara, alkol
kullanma bu dénemde goriilebilmektedir (Gentry and Campbell, 2002).

4.1.6. Psikoseksiiel Gelisme ve Cinsel Olgunlagsma

Sigmund Freud’ un kuramina gore bu donem, genital donemdir. Bu donem, cinsiyet
hormonlarinin salgilanmasi ve cinsel organlarin olgunlagmasiyla baslamaktadir. Cinsel
organlar, uyarilmanin odak noktasidir ve iireme fonksiyonu kazanilmigtir (Kavakli, 1992;
Toriiner ve Biiyiikkgoneng, 2012).

Ik yillarda oral, anal ve fallik dénemde yasanilan ¢atismalar genital ddnemde tekrar
yasanabilir. Adolesanin cinsel duygulariyla ilgili kafas1 karigiktir ve zaman zaman utanma
yasayabilmektedir (Arikan ve ark, 2013).

Puberte siirecinde gonad hormanlarin etkisiyle bir¢ok organ ve sistemde degisimler
goriliir. Overler, uterus, labialar ve klitoris bliylir, endometrium ve vajinal mukoza
kalinlagir. Follikiil Stimulan Hormon, follikiil gelisimini ve Ostrojen yapimini uyarir. Kiz
cocuklarda Ostrojenin etkisiyle meme basinda koyulasma ve memelerde biiylime (telars),
pubik ve aksiller bolgede killanma (adrenars), menars goriiliir. Luteinize Hormon sayesinde
ovulasyon ve corpus luteum olusumu baglar. Erkeklerde ise, Follikiil Stimulan Hormonun
etkisiyle spermatogenez baslamistir. Luteinize Hormonun testosteron yapimini kontrolii
sonucunda testisler biiylimeye baslar, skrotum derisi degisir, pubik ve aksiller killanma ve
spermars (uykuda seminal mayi bosalimi) goriiliir. Terlemeler, akneler olusmaya baslamis

ve ses kalinlasmistir (McNeely and Blanchard, 2010; Neyzi ve ark, 2010; Sen, 2016).
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4.1.7. Ahlaki Gelisim

Freud, ahlaki gelisimi siiperegonun bir islevi olarak goriir. Siiperego, bireyin
toplumun onayladigi deger yargilarina gére hareket etmesini saglar. Siiperego, odiil ve
cezalarla pekistirilmistir (Ozdemir ve ark., 2012).

Kohlberg (1927-1987) ve Piaget, ahlakin dis bir kaynak tarafindan degil daha ¢ok
bireyin yargi ve diisiincesinden kaynaklandigin1 soylemektedir. Gilligan’a goére adalet
ahlaki, cocukluk doénemlerindeki baglanma figiirleriyle, yasanilan deneyimlerle ve
toplumlardaki kiz ve erkege yiiklenen anlamlarla direkt baglantilidir. Toplumsal Alan
Kurami’na gore ise, ahlak kavraminda toplumsal ve sosyal etkilesimlerin rolii ¢ok biiyiiktiir
(Cam ve ark., 2012).

Kohlberg’e gore li¢ diizey ahlaki gelisim seviyesi vardir, adolesanlar bu kurama
gore gelenek sonrasi diizey seviyesinde olmalarina ragmen yetiskinler gibi ahlaki gelisimin
tiim asamalarinda bulunabilirler. Ahlaki gelisim seviyesi, gelenek 6ncesi donemde olan bir
adolesan yakalanmadig siirece sinavda kopya ¢ekmenin yanlis olmadigini savunabilirken,
geleneksel diizeyde olan bir adolesan, sinavda kopya ¢ekmenin kotii notla sonuglanmasi
gerektigini  sOyleyebilmektedir. Gelenek sonrasi diizeyde olan bir adolesan ise,
bagkalarindan bagimsiz kendi degerleriyle hareket etmekte ve kanun ve kurallar1 gerekli
gorebilmektedir (Clouse, 2000; Ball et al., 2012).

4.1.8. Spiritiiel Gelisim

Spiritiiel gelisim, ahlaki geligsimin bir pargasidir, dini inanglar1 ve maneviyati igerir.
Adolesanlar din ve Tanr1 kavramlariyla ilgilenmeye baslamiglardir ve adolesanin
gelisiminde spiritiiel diislincelerin pozitif etkileri vardir. Dini inang¢larin olmasi, kisiyi riskli

davraniglardan uzak tutmaktadir (Benson et al., 2005; Toriiner ve Biiylikgoneng, 2012).
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4.2. Beden Algis1

Beden algisi, benlik saygisinin bir bilesenidir ve insanin fiziksel ve sosyolojik
olarak kendi bedenini nasil gordiigii, kendi bedenine karsi nasil hissettigi ve kendi bedenine
kars1 nasil tavir sergiledigi ile ilgilidir. Gegmisteki ve simdiki deneyimler kadar kisinin
hayal ettikleriyle ¢ok yakindan baglantihidir (Kapikiran, 2003; Grogan, 2005; Ricciardelli
and Yager, 2016). Olumlu beden algis1 yiiksek benlik saygist ile olumsuz beden algisi
diisiik benlik saygisiyla baglantilidir (Jung and Lee, 2006; Ball et al., 2012).

Beden algisi, 6zgilivenin gelisiminde Onemli bir belirleyicidir ve o6zellikle
adolesanlarin psikososyal gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir (Markey, 2010; Croll,
2012; Arslangiray, 2013). Olumlu beden algisina sahip bireyler, davraniglarinda olumlu
tavir sergilemekte, arkadas iliskilerinde kendini daha 6zgiir ve basarili algilamaktadirlar
(Erkal ve Pek, 1993; Yigit, 2010; Sarikaya, 2015; Singh et al., 2015; Karadamar ve ark,
2015). Beden memnuniyetsizligi ise, kisinin kendi bedenine karsi negatif duygular
hissetmesidir. Olumsuz beden algisina sahip olmak adolesan1 anksiyete, depresyon,
bulimia, anoreksiya gibi birgok ruhsal bozukluklara itebilmektedir (Aktas ve ark, 2010;
Dolgun ve ark, 2011).

Beden algis1 gelisiminde bedensel degisikliklerin 6nemli bir yeri olmakta ve
kacinilmaz bir sekilde i¢inde yasanilan kiiltiiriin bireye sundugu ideal viicut modelleriyle
sekillenebilmektedir. Bunda cinsiyetin, ailenin, arkadas grubunun, rol modellerin, fiziksel
faktorlerin, puberte zamaninin, olgunlasma zamaninin, benlik saygisinin, kitle iletisim
araclarinin ve sosyal medyanin etkisi vardir. Kiiltiirel degerler, beden algisi olusumunda
onemli yer tutmaktadir (Aslan, 2004; Kakeshita and Almeida, 2006; Mandleco and McCoy,
2007; Clark and Tiggeman, 2008; Van Vonderen and Kinnaly, 2012). Jaehee Jung ve
Seung- Hee Lee’nin 2006 yilinda 201 Koreli, 205 Amerikali kiz lisans 6grencisi iizerinde
kiiltirlerarast beden algisini, benlik saygisint ve yeme davraniglarini incelemek igin
yaptiklar1 bir arastirmada Koreli 6grencilerin, Amerikali 6grencilere gore gorliniimlerine
daha ¢ok 6nem verdikleri ve daha diigiik benlik saygisina sahip olduklari, ancak Amerikali
kiz 6grencilerde Korelilere gore daha ¢ok yeme bozuklugu oldugu saptanmistir (Jung and
Lee, 2006). Baz1 toplumlarda 6rnegin Bati toplumunda ince olmak, giizel olmakla esdeger

tutulmaktadir. Kizlarda giizel ve ince olmak, erkeklerde kasli ve uzun olmak

12



ozendirilmektedir (Mandleco and McCoy, 2007). Yasanilan toplumdaki ‘ideal viicut
Olciileri’nin  disina ¢ikmak, c¢ocuklarda ve adolesanlarda beden algilarina karst
memnuniyetsizlik yasamalarina neden olmakta ve onlar1 yeme bozukluklarina
itebilmektedir (Ackard and Peterson, 2001; WHO, 2005; Oktan ve Sahin, 2010; Tiggeman
and Miller, 2010; Arslangiray, 2013). Ailede ¢ocugun bedenine karsi negatif tutumlar ve
elestiriler, yine ¢ocukta beden memnuniyetsizligi yapabilmekte ve dolayisiyla benlik
saygisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ailede anne ve kiz kardeslerin de kendi
bedenlerine kars1 negatif duygular hissetmeleri ¢ocuklar ve adolesanlar i¢in 6grenilen bir
davranig olabilmektedir (Hautala, 2011; Lev-Ari et al., 2014). Arkadaslar, adolesanlarin
hayatlarinin 6nemli bir parcasidir. Okullarda arkadaslar arasinda biiyiik bir etkilesim
olmakta ve ozellikle adolesanlar izledikleri filmler, diziler ve takip ettikleri dergilerden
birbirlerine bahsetmekte ve daha zayif olmay1 hayal etmektedirler (Ricciardelli and Yager,
2016). Erken ya da ge¢ olgunlasma ve yasanilan sosyal deneyimler, kiz ve erkek
adolesanlarda beden algisin1 etkilemektedir. Erkeklerin erken olgunlagsmasi, boyunun
uzamasli, kas kitlesinin artmasi toplumda avantaj saglayip onlar1 6n plana ¢ikarir, pozitif
benlik saygisina sahip olmalarini saglar, kiz adolesanlar igin ise erken olgunlagma bir
dezavantajdir. Kiz adolesanlarda erken boy uzamasi, memelerin ¢ikmasi kendine olan
giivenini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve zamaninda ya da ge¢ olgunlasan akranlarina
gore daha fazla yeme bozuklugu ve depresyona itebilmektedir (Mandleco and McCoy,
2007; Giil ve Gtlines, 2009).

Biyolojik
Degisk@ler ———— | Psikolojik l
-Boy, kilo Degiskenler ~

-Benlik saygisi

-Goriiniim semalar1

[ BEDEN ALGISI ]

Sosyokiiltiirel T
Etkiler
-KIT Psikolojik Degiskenler /
-Sosyal Medya -Otonomi

Sekil 4.2.1. Beden Algisi ve Etkileyen Degiskenlerin Iliskisi (Clark and Tiggeman, 2008)
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Arastirmalar; sadece adolesanlarin degil ¢ocuklarin ve yetiskinlerin beden
algilartyla ilgili problemlerinin giderek arttigint ve daha goriiniir hale geldigini ortaya
koymaktadir (Silva et al., 2015). Gemma Tatangelo ve Lina Ricciardelli, Avustralya’da
2015 yilinda 8-10 yasindaki gocuklarda yaptiklari, akranlarinin ve medyanin beden imaji
lizerine etkisini arastirdiklart bir ¢galismada, kizlarin dis goriiniisiin, erkeklerin ise sporun 6n
planda oldugu karsilastirmalar yaptiklari, erkek ¢ocuklarin bu karsilagtirmalardan ilham
aldiklar1 ancak kiz ¢ocuklarin negatif duygulara kapildiklar1 goriilmistiir (Tatangelo and
Ricciardelli, 2015). Yine Avustralya’da 5-8 yasindaki 128 kiz ¢ocugu iizerinde yapilan,
akranlarin ve medyanin beden imaj1 algisina etkisini arastiran bir ¢alismada, kiigiik kiz
cocuklarinin bile beden memnuniyetsizligi yasadigi goriilmistiir. Ayrica bu ¢alismada TV
izleyen ve magazin dergisi okuyan gen¢ kadinlar1 goren minik kizlarin daha fazla beden
memnuniyetsizligi yasadigi saptanmistir (Dohnt and Tiggeman, 2006). Brezilya’da Silva ve
arkadaglar1 (2014) tarafindan 96 lise 6grencisi ile yapilan ve beden imaji algilarini kalitatif
sekilde arastiran bir ¢alismada; katilimcilara bedenlerine karsi neler hissettikleri ve ideal
giizellik standartlarinin neler oldugu soruldugunda; katilimcilar, ideal erkek viicudunun
uzun, bronz, genis omuzlu, kasl ve baklava dilim karni olan erkekler olabilecegini, kizlarin
ise ince ve kivrimli viicut hatlaria sahip, orta boyda olmas1 gerektigini soylemislerdir. Bu
sonuglar sosyal medya ve kitle iletisim araglarinin genglerin ideal beden algisim
olusturmada etkili oldugunu disiindiirmiistiir (Silva et al., 2014). Hindistan’da Singh ve
arkadaglarinin 15- 19 yas arasit 550 Ogrenci lizerinde yapilan beden imaj1 algisim
arastirdiklar1 bir kesitsel ¢alismada, katilimcilarin %33,27°si daha zayif olmayi hayal
ettiklerini bildirmistir (Singh et al., 2015). Amerika’da Audra Wagaman tarafindan 2011
yilinda bir tniversitede 18-29 yas arast 56 kiz 6grencide yapilan ve medyanin beden
memnuniyetine etkisinin arastirildigi bir ¢aligmada; Ogrencilere Google’dan resimler
gosterilmis ve olumlu beden algisina sahip Ogrencilerin daha az sosyal karsilagtirma
yaptiklar1 belirlenmistir (Wagaman, 2011). Bu sonuglar olumlu beden algisina sahip
olmanin, kendine giiveni arttirdig1 ve olumsuz sosyal karsilagtirmalara daha az bagvurdugu
seklinde yorumlanabilir. Catherine Benton ve Bryan Karazsia tarafindan Amerika’da 18-
29 yas arast 366 kadin iizerinde yapilan, zayif ve kasli olmanm beden memnuniyetine

etkisini arastiran bir ¢alismada; katilimcilar rastlantisal olarak dort gruba ayrilmis, birinci
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gruba ince modellerin, ikinci gruba ince ve kasli modellerin, ti¢lincii gruba ince ve ¢ok kasl
modellerin resimleri, dordiincii gruba ise sadece araba resimleri gosterilmis, birinci
gruptaki ince ve ikinci gruptaki ince ve kasli modellerin resimlerinin gosterildigi kadinlarin
beden memnuniyetinin azaldigi belirlenmistir (Benton and Karazsia, 2014). Yine
Amerika’da Ji Won Kim ve Makana Chock tarafindan 186 kisi {izerinde yapilan kesitsel bir
caligmada Facebook ve beden imaji arasindaki ilgiye bakilmig ve sosyal medya
kullanicilarinin, ¢ekici olmayan birilerinin profiline baktiginda beden imajinin olumsuz
etkilenmedigi belirlenmistir (Kim and Chock, 2015).

Benlik saygisinin bir bileseni olan beden algisi, aile, akran, kiiltiir ve medya gibi
birgok faktorden etkilenmektedir (Ricciardelli and Yager, 2016). Adolesanlarin son
zamanlarda bedenlerine karsi negatif duygularinin ve buna bagli depresyon ve yeme
bozukluklar1 gibi ruhsal sikintilarinin giderek arttig1 bildirilmektedir (Tiggeman and Miller,
2010).

4.3. Sosyal Goriiniis Kaygisi

Insanlar, kendilerini degerlendirme ihtiyaci hissederler. Kendilerini degerlendirirken
objektif veriler bulamadiklarinda, toplumdaki diger kisilere bakarlar. Buna ‘Sosyal
Karsilastirma’ denir. Leon Festinger, ‘Sosyal Karsilagtirma Teorisi’ tizerine Onemli
caligmalar1 bulunan bir psikologtur (Festinger, 1954). Sosyal karsilastirma iki sekilde
karsimiza cikmaktadir. Insanlar kendilerini baskalariyla karsilastirdiginda ya kendisinde ya
da baskalarinda eksiklikler bulmaktadir (Van VVonderen and Kinnally, 2012).

Insanlar kendi viicutlariyla ilgili diisiincelerinin yam sira, baskalarmin onlar
hakkinda ne diisiindiiklerine de odaklanirlar. Cogu zaman bagkalar iizerinde olumlu bir
etki birakmak isterler. Bu durum bazen farkli bakis agilar1 gelistirmelerine ve endiseye yol
acabilmektedir (Clark and Tiggeman, 2008; Cepikkurt ve Coskun, 2010; Sahin ve ark,
2013; Ozcan ve ark, 2013). Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin kendisiyle ilgili olumsuz beden
algisinin bir sonucudur ve bireyler sadece boy, kilo, kas yapis1 gibi 6zellikleri konusunda
degil, burun, giiliis ve ten rengi gibi 6zellikleri konusunda da kaygi yasayabilmektedir (Hart
et al., 2008; Yousefi et al., 2009; Dogan, 2010). Tiggeman ve Slater, medyadaki imgelerin
sosyal karsilastirma siirecine negatif etkileri olabilecegini belirtmektedir (Tiggeman and

Slater, 2003). Bir¢ok toplumda giizellik, genglik, ¢ekicilik ¢ogu bireysel 6zelligin Oniine
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gecince ozellikle kadinlar goriiniislerini bagka kadinlarla karsilagtirabilmekte, adolesanlarda
ve yetiskinlerde sosyal goriinlis kaygist ve beden memnuniyetsizligini arttirabilmektedir
(Leahey et al., 2007; Myers and Crowther, 2009; Bailey and Ricciardelli, 2010; Aktas ve
ark, 2010).

4.4. Sosyal Medya ve Kitle Tletisim Araclar

Giliniimiizde internette, sosyal medyada vakit gecirmek ve sosyal paylasimlarda
bulunmak birgok insanin hayatinin 6nemli bir pargasi haline gelmistir (Richards et al.,
2015). Hatta sosyal medya profillerinde kisisel bilgi paylasimi, iletisimin bir gesidi
olmustur (O’Keffe and Clarke-Pearson, 2011). Bilinen bir gergektir ki sosyal medya ve
kitle iletisim araglar1 genglerin ideal beden algisini olusturmakta etkilidir (Silva et al.,
2014).

Amerika’da 12-17 yas arasindaki adolesanlarin %87’si internet kullanmaktadir
(Messina and lwasaki, 2011). 13-17 yas arasindaki adolesanlarin ise %60’min sosyal
paylasim sitelerinde en az 1 tane profili bulunmakta ve bu sitelerde giinde 2 saatten fazla
vakit gegirmektedirler. Bu sitelerin yararlarinin (arkadaslarla iletisim kurmak, akranlarla
sosyal iligkiler kurmak vb.) oldugu yadsinamaz. Ancak birtakim risklerinin (bilgi
paylasiminin ¢ok olmasi, kimlik hirsizliklari, sonradan pisman olunan fotograflarin
paylasilmasi vb.) oldugu da g6z ardi edilmemelidir (American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, 2011). Avustralya’da durum bundan farkli degildir. 2012 yilinda
yapilan istatistiklerde 5- 14 yas arasindaki ¢ocuklarin %29 unun cep telefonlarinin oldugu,
5-8 yas arasindaki ¢ocuklarin %79’unun, 12-14 yas arasindaki ¢ocuklarin ise %98’sinin
internet kullandiklar1 goriilmistiir. 12-14 yas arast cocuklarin %94’ egitim amagli,
%67,1°1 sosyal ag kurmak i¢in internet kullandiklarin1 belirtmislerdir (Australian Bureau of
Statistics, 2012).

Sosyal medya platformlarindan olan Facebook’un giinde ortalama 1,18 milyar aktif
kullanicis1 bulunmaktadir. Bunlarin yaklasik %84,9’u Amerika ve Kanada disindaki
tilkelerde yasamaktadir (Facebook, 2016). Bir baska sosyal paylasim platformu olan
Instagramda ise kullanici sayist 600 milyona ulagsmis durumda ve bu platformdan her giin
95 milyondan fazla fotograf paylasilmaktadir (Instagram, 2016). Bir¢ogu ideal viicut

figilirlerinin nasil olmas1 gerektigi ile ilgili acik ya da kapali mesajlar icermektedir. Bunlar
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disinda Twitter ve LinkedIn gibi daha ¢ok sohbet ve diyalog amaciyla kurulan ya da bilgi
ve haber paylagimi i¢in kullanilan sosyal platformlar da bulunmaktadir (Solmaz ve ark.,
2013).

We Are Social isimli ajansin 2016 yilina ait verilerine gore; Tiirkiye’deki aktif
internet kullanici sayis1 46,28 milyon kisi, aktif sosyal medya kullanici sayisi ise 36 milyon
kisidir. Tiirkiye’deki kullanicilarin sosyal medyada bir giinde gecirdikleri ortalama siirenin
2 saat 32 dakika oldugu ve kullanicilarin %36’sinin telefonlarindan videolar izledigi tespit
edilmistir. 42 milyon Facebook kullanicisinin %19’unu 13- 19 yas grubu g¢ocuk ve
adolesanlar olusturmaktadir (LinkedIn, 2016). 2009 yilinda Tiirkiye’de Sener’in Facebook
kullanim1 {izerine yaptig1 bir arastirmada, kullanicilarin % 68,4’ i giinde en az bir kez
Facebook’a baglandiklar1 ve 13-17 yas aras1 katilimcilarin Facebook’a daha sik girdikleri
goriilmistiir (Sener, 2009). Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar Arastirma Projesi kapsaminda 2009
yilinda gergeklestirilen arastirmaya katilan 9-16 yas araligindaki g¢ocuklarin interneti
kullanmaya baglama yaslari 10, giinliik internet kullanma siireleri 1-1,5 saat olarak
bulunmustur. Katilimcilarin %59°u interneti video klip izlemek icin, %48’i arkadaslariyla
sosyal aglarda paylasimda bulunmak i¢in kullandiklarimi belirtmistir (EU Kids Online,
2010). 2014 yilinda Kasik¢t ve arkadaslarinin  Tiirkiye’deki gocuklarin internet
aliskanliklarini arastirdiklart bir ¢alismada, Tirkiye’deki 9-16 yas arasindaki ¢ocuklarin
%45,9’unun internet kullanimima 7-10 yaslarindayken basladiklar1 tespit edilmistir.
Arastirmaya katilanlarin %62,3’4 interneti video klip izlemek igin, %46,1°1 sosyal ag
sitesini ziyaret etmek i¢in kullanmistir (Kasik¢1 ve ark, 2014). Meral Kelleci ve Sevil
Inal’m 2008 yilinda Sivas’ta 2080 lise dgrencisi iizerinde internet kullaniminin psikiyatrik
semptomlar iizerine etkisini arastirmak icin yaptiklar1 bir ¢alismada internet kullaniminin
adolesanlarda depresyon, obsesif kompulsif bozukluk gibi semptomlar: arttirdigi sonucuna
ulasiimustir (Kelleci ve Inal, 2010).

Tiirkiye’de televizyon basinda gegirilen zaman diger kitle iletisim araglar1 basinda
gecirilen zamandan daha fazladir (Bayraktaroglu ve Ugur, 2011). TV, hem gorsel hem de
isitsel duyulara hitap etmekte ve toplumsal ve sosyal etkilesimi olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Torliner ve Biiylikgoneng, 2012). Abdullah Kogak’in Konya’da TV

izleyici davraniglar lizerine 2011 yilinda 711 kisi iizerinde yaptig1 bir arastirmada gilinde
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ortalama 4 saat TV izlendigi saptanmistir (Kogak, 2001). Bilinen bir gercektir ki televizyon
insanlarin sosyal etkilesimlerini zayiflatmakta ve gercek olmayan mesajlar igermektedir
(Savas, 2006). ibrahim Toruk’un 2007 yilinda 220 iiniversite dgrencisi ile medya kullanma
aliskanliklar1 tizerine yaptig1 bir arastirmada, en ¢ok izlenen ve en ¢ok bilgi saglanan medya
organinin TV oldugu saptanmistir (Toruk, 2008).

Adolesan donem ozellikle bedene ¢ok odaklanilan bir donemdir. Bu donemde
medyada, kitle iletisim araglarinda ve sosyal medyadaki kizlar i¢in inceligin, erkekler igin
ise kasliligin 6n planda oldugu modelleri goérmeleri beden algisim negatif yonde
etkilemekte, sosyal goriiniis kaygilarini arttirmaktadir (Oktan ve Sahin, 2010; Croll, 2012;
Benton and Karazsia, 2014). Ozellikle kadmlar, televizyondaki zayif insanlari
gordiiklerinde kendilerini onlarla karsilastirmaktadirlar (Bailey and Ricciardelli, 2010).
Sosyokiiltiirel baskilarla kadinlar, zayiflig1 ideal olarak benimsemis, ‘ideal beden imgesi’
olarak asir1 zayif olunmasi gerektigini 6grenmistir. Bunu en iyi 6greten 6nemli araclardan
biri medyadir (Stice et al., 1994; Wasylkiw et al., 2009). Moda ve magazin dergileri,
televizyonlar, miizik ve sinema endiistrisi, ideal beden imaji mesajlariyla doludur (Ati,
2008). Moda ve magazin dergileri, ideal beden imgesi ile ilgili yogun mesajlar i¢eren kitle
iletisim araclaridir (Peltekoglu, 1995; Kalan, 2014). ‘Ideal beden imgesi’ yillar gectikce
incelmektedir (Silverstein et al., 1986). Calismalar, kadin dergilerinin moda iizerinden
kadinlarin beden algisimnin ve dolayisiyla bedenlerinin sekillendirildigini gdstermektedir
(Silverstein et al., 1986; Aslan, 2001)

Bir¢cok kisi arkadaglariyla goriismek, arkadaslarinin fotograflarina ve iletilerine
bakmak, fotograf yliklemek ve bos zamanlarmi degerlendirmek icin sosyal medyay1
kullanmaktadirlar (Solmaz ve ark, 2013). Insanlar daha ¢ok sosyal medya profillerinde
diger insanlar Tlzerinde etki birakacagini diislindiikleri durumlart ve fotograflar
paylasmaktadirlar. Ayrica paylasacaklar1 fotograflart 6zenle se¢gmekte, gerektiginde cesitli
fotograf diizenleyicileri kullanmakta ve fiziksel goriintimlerini daha 1yi gdstermek i¢in ¢aba
sarf etmektedirler (Ellison et al., 2006; Toma and Hancock, 2010).

Kitle iletisim araglarinda ve sosyal medyada incelik, zayiflik, giizellik gibi
kavramlar ¢ok 6n plandadir (Oktan ve Sahin 2010). Yapilan arastirmalar, sosyal medya

kullaniminin ve kitle iletisim araglarinin beden memnuniyetsizligini arttirdigia iliskin
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sonuglar ortaya koymaktadir (O’Keffe and Clarke-Pearson, 2011; Vries et al., 2016).
Ozellikle adolesanlar sosyal medyayr ¢ok dikkatli takip etmektedir. Sosyal medya
kullanim1 adolesanlar1 kendi bedenlerine karsi hosnutsuz yapabilmektedir (Croll, 2012;
Benton and Karazsia, 2014; Kim and Chock, 2015). ingiltere’de Fardouly ve arkadaslari
tarafindan yapilan, gen¢ kadinlarda beden imajina ve o anki moduna Facebook’un etkilerini
aragtiran deneysel bir ¢calismada (2014), 17-25 yas araligindaki kadin katilimcilar, kontrol
gurubu, sosyal medya grubu ve magazin dergisi gurubu olmak {izere {i¢ gruba ayrilmus,
sosyal medya hesaplarinda (Facebook) vakit geciren gruptaki katilimcilarin digerlerine gore
daha fazla beden memnuniyetsizligi yasadigi ve daha fazla negatif hislere sahip olduklari
gozlenmistir (Fardouly et al., 2014). Bu sonug, sosyal medya kullaniminin kisileri beden
algist konusunda negatif hislere yoneltebildigini gostermektedir. Hollanda’da 11-18 yas
araligindaki 604 Ogrenci {lizerinde yapilan ve sosyal medya kullaniminin beden
memnuniyetsizligi iizerindeki etkisini aragtiran ¢alismada; sosyal medya kullaniminin
beden memnuniyetsizligini arttirdigi Sonucuna varilmistir (Vries et al., 2016). Birkeland ve
arkadaglar1 tarafindan 2005 yilinda Giiney Florida’da bir iiniversitede okuyan 138 kiz
ogrenci tizerinde medyanin o anki moduna (ne hissettigine) ve beden memnuniyetine
etkisini belirlemek i¢in yapilan bir ¢alismada; mankenlerin bulundugu dergileri inceleyen
ogrencilerin beden memnuniyetsizligi ve bedenleriyle ilgili negatif duygularinin arttig
belirlenmistir (Birkeland et al., 2005). Okullarda 6zellikle adolesanlar daha zayif olmayi
hayal etmektedirler (Ricciardelli and Yager, 2016).

Insan hayatinin 6nemli bir parcasi haline gelen medya, sosyal medya ve Kkitle
iletisim araglart kullaniminin insanlarin beden algisini ve goriiniis kaygilarmi etkilemekte
oldugu su gotiirmez bir gergektir (Cress et al., 2014; Benton and Karazsia, 2014). Sosyal
medya platformlar1 ve kitle iletisim araglari beden imgesinin nasil olmasi gerektigiyle ilgili
mesajlar icermekte ve Ozellikle adolesanlar onlara benzemek icin ¢aba sarf etmektedirler

(Vries et al., 2016).
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4.5. Hemsirenin Adolesanin Saghgim ve Saghkhh Beden Algisim
Gelistirmedeki Rolii

Bir iilkenin gelismislik diizeyi gostergelerinden birisi de adolesanlarin iyilik halidir
ve adolesan sorunlarinin bir¢ogunun oOnlenebildigi diistiniiliirse hemsirelikte koruyucu
saglik hizmetleri biiylik 6nem tagimaktadir. Hemsireler; sagligin korunmasi, gelistirilmesi,
sorunlarin belirlenmesi ve erken tanilanmasi, uygun tedavi edici miidahaleyi yapmakla
sorumludur (Koyun ve ark, 2011). Ozellikle ¢cocuk sagligi hemsireleri bunu sadece birinci,
ikinci ya da {i¢iincli basamak saglik hizmeti veren yerlerde degil, adolesanlarin bulundugu
tim ortamlarda yapmalidir (Ugurlu ve Akin, 2008; Torliner ve Biiyiikkgoneng, 2012).
Ayrica hemsirelerin primer bakim verici rolii disinda egitici, arastirici, yonetici, savunucu,
koordinator, danisman ve isbirligi saglayici rolleri bulunmaktadir (Ball et al., 2012).

Adolesan donemde yasanan sorunlarin adolesanin sonraki hayatini etkiledigi bilinen
bir gergektir (Ozcebe, 2002). Adolesana yonelik hemsirelik bakimi, éncelikle sagligin
korunmasma ve onlar1 bekleyen tehlikelerin farkinda olmalarini saglamaya yonelik
olmalidir. Kazalar konusunda ¢ok bilgileri olmayan adolesanlar, tehlikeli davraniglara
o6zenmektedirler (Ugurlu ve Akin, 2008). En ¢ok karsilasabilecekleri yaniklar, motor
kazalari, zehirlenmeler, spor yaralanmalari, zararli aliskanliklar, tireme sagligi sorunlari
gibi durumlardan korunmaya yonelik davranislar sergilemesi i¢in adolesanlar desteklenmeli
ve aileleri bu konuda bilgilendirilmeli, ailelerle igbirligi halinde olunmalidir (Mandleco and
McCoy, 2007; Koyun ve ark, 2011).

Hemsireler, adolesanlarin biiyiime ve gelismelerini izlemeli, adolesan donemde
ciddi bir 6neme sahip zayiflik, sismanlik konularinda ve anoreksiya gibi yeme
bozukluklarinda sorunlar kroniklesmeden erken donemde sorunlari saptayabilmelidirler
(Aslan, 2004; Demirezen ve Cosansu, 2005). Clinkii yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu
biiylime ve gelisme olumsuz etkilenmektedir (Ugurlu ve Akin, 2008).

Hemsireler, adolesanlara viicutlarina uyum konusunda yardimci olmali, adolesanlarin
beden algilar1 ve sosyal goriiniis kaygilarinin olup olmadigi konusunda da uyanik olmalidir.
Ciinkii beden memnuniyetsizligi yasayan adolesanlar, sagliklarin1 koruma ve gelistirme
konularinda dikkatli davranamazlar (Aktas ve ark, 2010; Spurr et al., 2013). Hemsireler,

kilo kontrolii konusunda sikintis1 olan, beden memnuniyetsizli§i yasayan adolesanlari
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saptamali, onlara bu konuda yol gosterici olmali, psikososyal gelisimleri agisindan spor ve
sanat faaliyetlerine yonlendirmeli, bunu yapabilecekleri kosullar1 saglamalidir (Karadamar
ve ark, 2015). Ayrica ailelerin tutumlarinin da beden memnuniyetsizligi ve goriiniis kaygisi
olusturma konusunda 6nemli paylarmin oldugu disiiniiliirse, ailelerin de adolesanlarin
psikososyal ve psikoseksiiel gelisimleri konusunda egitilmesi cok dnemlidir (Ozcebe, 2002;
Ugurlu ve Akin, 2008).

Adolesanlara bakim verirken okula devam etmenin ¢ocugun yasamindaki 6nemi
fark edilmeli, hastaligina bagli herhangi bir kisitlama olmadik¢a okula devam etme
konusunda desteklenmeli, mahremiyeti korunmali, 6ykii alinirken arkadas iligkileri ile ilgili
de veri toplanmalidir. Hemsire adolesanlarin olabildigince 6zerk olmalarini desteklemeli,
sorumluluk almalarini, akranlar1 ile birlikte olmalarini, yasamlar ile ilgili se¢im
yapmalarint saglamalidir. Onlarla iletisim kurarken giiven verici ve 6gilit vermeyen bir
iletisim daha etkili olacaktir (Toriiner ve Biiylikgoneng, 2012).

Ebeveynlerinden bagimsiz olmak isteyen adolesanlar kim olduklarini arastirmaktadir.
Kisilik gelisimi doneminde olduklar1 unutulmamali, ailelere adolesanin hayatlarinda énemli
bir yere sahip olduklart unutulmamalidir. Onlara pozitif rol model olmalar1 gerektigi, aile
kararlarina onlar1 da katmalar1 gerektigi, kariyer planlar1 i¢in onlari yonlendirmeleri ve
desteklemeleri gerektigi anlatilmalidir. Ayrica aileler hemsirelerle birlikte adolesanlar igin
giivenli gevre olusturmaktan sorumludurlar (Mandleco and McCoy, 2007; Neyzi ve ark,
2010).
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5. GEREC VE YONTEM

5.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Aragtirma; sosyal medya ve kitle iletisim araglarinin lise 6grencilerinin beden algisi
ve sosyal goriiniis kaygisi iizerine etkisinin belirlenmesi amaciyla deneysel olarak yapildi.

5.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Istanbul ili Kiigiikcekmece ilgesinde bulunan Ozel Balkaya Saglik
Meslek Lisesi’nde 15 Subat 2016- 25 Nisan 2017 tarihleri arasinda gergeklestirildi.

5.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini (referans popiilasyonunu), Istanbul ili Kiiciikgekmece
ilgesinde bulunan Ozel Balkaya Saglik Meslek Lisesi’nde, 1., 2., 3. 4. siniflarinda 6grenim
goren toplam 479 6grenci, 6rneklemini ise; ¢calismaya katilmaya istekli 6grenciler arasindan
rastgele yontemle secilen ve Orneklem segim kriterlerine uyan toplam 216 6grenci
olusturdu. Orneklem sayisini belirlemek amaciyla G¥*Power (v3.1.9) progranu kullanilarak
giic analizi yapildi. Calismanin giicii 1-B (= I tip hata olasilig1) olarak ifade edildi ve
genel olarak arastirmalarin %80 giice sahip olmalari gerektigi goz 6niinde bulunduruldu.
Jacob Cohen tarafindan tanimlanmis etki biiylikliigli katsayilarina gore; herhangi iki
bagimsiz grup arasinda yapilacak olan degerlendirmelerin orta etki biiyiikliigiine (d= 0.5)
sahip olacag1 varsayilarak yapilan hesaplamaya gore gruplarda en az 64 er kisi, toplamda
192 olmas1 gerektigi belirlendi. Olasi vaka kayiplarimi dikkate alarak gruplara minimum
72’ser kisi atanmasi kararlastirildi. Orneklem grubu rastlantisal (randomize) olarak 3 gruba
ayrildi. Randomizasyonu saglamada kapali zarf yonteminden yararlanildi. Ogrencilerden
her gruba girecek 6grencileri belirlemeye yonelik kapali zarflardan birini segmeleri istendi.
Kapali zarflar bitene kadar gruplara 6grenci atanmaya devam edildi. 1. gruba giren
ogrenciler “Sosyal medya grubunu”, 2. gruba giren o6grenciler “Kitle iletisim araglari
grubunu”, 3. gruba giren Ogrenciler ise “Kontrol grubunu” olusturdu. Veri toplama
formunu eksik dolduran ‘Sosyal medya’ grubundan 8, ‘Kitle iletisim araglar1’ grubundan 3
dgrencinin verileri arastirma kapsanmi disinda tutuldu. Istatistiksel analiz, ‘Sosyal medya’
grubundan 64, ‘Kitle iletisim araglar1’ grubundan 69, ‘Kontrol’ grubundan 72 olmak tizere

toplam 205 6grenci ile tamamlanda.
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5.4. Orneklem Se¢im Kriterleri

Sosyal medya grubu icin; (1. Grup)

e Arastirmaya katilmaya istekli olmasi,

e Arastirmanin yapildigi donemde lise 1., 2. ve 3. ve 4. smifta 6grenim goriiyor
olmasi,

e Ogrencilerin cep telefonunun olmast,

e Internet erisiminin olmasi,

e En az bir sosyal medya hesabinin olmasi olarak belirlendi.

Kitle iletisim araclar1 grubu icin; (2. Grup)

e Arastirmaya katilmaya istekli olmasi,

e Arastirmanin yapildigi dénemde lise 1., 2. ve 3. ve 4. sinifta 6grenim gormesi,

e Verilecek olan moda/magazin dergisini (erkek dgrenciler i¢in GQ ve kiz dgrenciler
icin Vogue) 20 dakika incelemesi olarak belirlendi.

Kontrol grubu icin; (3. Grup)

e Arastirmaya katilmaya istekli olmasi,
e Arastirmanin yapildigi donemde lise 1., 2. ve 3. ve 4. sinifta 6grenim gormesi olarak
belirlendi.

5.5. Veri Toplama Aracglar

Arastirma verileri; Veri Toplama Formu, Viicut Algis1 Olcegi(VAO)= Body
Cathexis Scale(BCS), ve Sosyal Gériiniis Kaygis1 Ol¢cegi(SGKO)= Social Appearance
Anxiety Scale(SAAS) kullanilarak elde edildi.

Veri Toplama Formu- EK 2:

Aragtirmact ve danigsmani tarafindan literatiire dayanilarak (Aktas ve ark., 2010;
Fardouly et all, 2014; Richards et all, 2015; Kim and Chock, 2015; Sing et all, 2015;
Acharya et all; 2016) gelistirilen 7 agik uclu, 22 kapali uglu olmak iizere toplam 29 sorudan
olusan bir formdur. ilk 8 soru demografik bilgileri, 9. sorudan itibaren diger tiim sorular ise
sosyal medya ve kitle iletisim araglarinin beden algis1 ve sosyal goriiniis kaygisi iizerine

etkisini belirlemeye yoneliktir.
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Viicut Algis1 Ol¢egi(VAO)-EK 3:

Viicut Algis1 Olgegi, ‘Body Cathexis Scale (BCS)’, Secord ve Jourard tarafindan
1953 yilinda gelistirilmis, 1993 yilinda iilkemizde Selim Hovardaoglu tarafindan gegerlilik
ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Bu 06lgek, kisilerin degisik viicut kisimlarindan ne
derece memnun olduklarin1 ortaya koymayi1 amacglayan 40 maddeden olusan besli Likert
tipinde bir olgektir. Olcekteki her bir madde 1-5 puan arasinda puanlanmaktadir.
Katilimcidan viicudunun degisik kisimlari i¢in ‘Hi¢c Begenmiyorum’ (1 Puan), ‘Pek
Begenmiyorum’ (2 puan), ‘Kararsizim’ (3 puan), ‘Olduk¢a Begeniyorum’ (4 puan), ‘Cok
Begeniyorum’ (5 puan) segeneklerinden kendisine en uygun olani segmesi istenmektedir.
Olgekten alman toplam puan, 40-200 arasinda degismektedir ve Slgegin kesim noktast
yoktur. Olgekten alman puan arttikga, olgek uygulanan kisinin beden algisindan
memnuniyeti artmaktadir (Hovardaoglu, 1993). Arastirmada etik kurul izni baz1 maddelerin
kapsam dis1 birakilmasi kaydiyla alinabilmistir (viicudumdaki kil dagilimi, cinsel giliciim,
cinsel faaliyetlerim, cinsel organlarim, gogiislerim, kalgalarim). Olcegin belirtilen
maddeleri kapsam disinda tutularak 6l¢ek uygulanmig ve degerlendirmesi toplam 34 madde
istiinden yapilmistir.

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Ol¢egi (SGKO)-EK 4:

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi, ‘Social Appearance Anxiety Scale(SAAS)’,
kisilerin kendi goriiniisleriyle alakali bilissel, duygusal ve davranissal kaygilarint 6lgmek
icin 2008 yilinda Hart ve arkadaslar tarafindan gelistirilmistir. Ulkemizde 2010 yilinda
Tayfun Dogan tarafindan gegerlilik ve giivenirligi yapilmistir. Bu dlgek, besli likert tipinde
16 maddeden olusan bir 6z-bildirim 6lgegidir. Olgekteki her bir madde 1-5 puan arasinda
puanlanmakta ancak ilk madde tersten kodlanmaktadir. Katilimcidan her bir madde igin
‘Hi¢c Uygun Degil’ (1 Puan), ‘Uygun Degil’ (2 puan), ‘Biraz Uygun’ (3 puan), ‘Uygun’ (4
puan), ‘Tamamen Uygun’ (5 puan) se¢eneklerinden kendisine en uygun olani se¢mesi
istenmektedir. Olgekten yiiksek puan alinmasi, goriiniis kaygisinin yiiksek oldugu anlamima
gelmektedir. Olcegin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 .93, test tekrar-test giivenirlik
katsayist .85 ve test yarilama yontemiyle hesaplanan gilivenirlik katsayis1 .88 olarak

bulunmustur (Dogan, 2010).
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5.6. Verilerin Toplanmasi

asamada; vaka secim kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmaya istekli
katilimcilardan ‘Veri Toplama Formu’ araciligiyla veriler elde edildi.

. asamada; deney popiilasyonundaki katilimcilarin hepsine Viicut Algis1 Olgegi ve
Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi uygulandi.

. asamada; katilimcilar rastlantisal olarak 3 gruba ayrildi. Gruplarin olusturulmasinda
kapali zarf yontemi kullanildi. 3 ayr1 grup olarak belirlenen zarflardan 6grencilerin
bakmadan zarf se¢mesi istendi. “Sosyal medya grubu” ogrenciler 1. grubu
olusturdu. Bu gruptaki o6grencilerin kendi cep telefonlarindaki sosyal medya
hesaplarinda Facebook ve Instagram’da 20 dakika siire ile arkadaslarinin
profillerine bakarak vakit gegirmeleri istendi. Fardouly ve arkadaslarinin 2014
yilinda, Wyssen ve arkadaslarinin 2016 yilinda ve Turner ve arkadaglarinin 1997
yilinda yaptiklar1 benzer deneysel ¢alismalarda, girisim siirelerinin sirasiyla 10, 10
ve 13 dakika oldugu goz 6niinde bulundurularak; ¢aligmamizda katilimcilarin sosyal
medya maruziyetlerinin yiiksek olmasi nedeniyle 10 dakikalik girisim siiresinin
yeterli olmayacagr Ongoriildiigii icin, girisim siiresinin 20 dakika olmasi
kararlagtirildi. “Kitle iletisim araglari grubu” O6grenciler 2. grubu olusturdu. Bu
ogrencilere moda/magazin dergileri (kiz 6grenciler i¢in Vogue ve erkek dgrenciler
icin GQ dergileri- her bir 6grenciye derginin ayni sayisi verildi) dagitilarak, 20
dakika siire ile sayfalarina bakmalari istendi. “Kontrol grubu 6grenciler” 3. grubu
olusturdu. Bu gruptaki dgrencilere herhangi bir uygulama yapilmadi. Uygulamadan
once, hemen sonra ve 30 dakika sonra her 3 gruptaki 6grencilere “Viicut Algisi
Olcegi” ve “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi” uygulandi. Ornek bir galismadan
yola c¢ikilarak uygulamadan 30 dakika sonra olgekler tekrar uygulandi. Tekrar
uygulamanin amaci, girisimlerin katilimcilarin viicut algilarinda ve sosyal goriiniis
kaygilarinda meydana getirecegi olas1 degisimlerin zaman iginde degisim gosterip
gostermedigini belirlemekti (Shafran et al., 2007). Veri toplama formlar1 gézden
gecirildiginde bazi1 formlarin eksik dolduruldugu belirlendi. Formlar eksik
dolduruldugu igin “Sosyal medya” grubundan 8 &grenci, “Kitle iletisim araglar1”

grubundan 3 o6grenci arastirma kapsamindan ¢ikarildi. Sonugta arastirma verileri
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‘Sosyal medya’ grubundan 64, ‘Kitle iletisim araglari’ grubundan 69, ‘Kontrol’
grubundan 72 kisi olmak iizere toplam 205 kisi ile tamamlandi ve istatistiksel

degerlendirme 205 Kisi tizerinden gergeklestirildi.
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5.7. Istatistiksel Analizler

Verilerin degerlendirilmesinde NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007
(Kaysville, Utah, USA) programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metodlarin (ortalama, standart sapma, medyan, frekans, oran, minimum,
maksimum) yani sira nicel verilerin normal dagilima uygunluklari Shapiro-Wilk testi ve
grafiksel incelemeler ile sunuldu. Normal dagilim gosteren nicel degiskenlerin iki grup
arasi karsilagtirmalarinda Student’s t test, normal dagilim gdstermeyen nicel degiskenlerin
iki grup arast karsilastirmalarinda Mann Whitney U test kullanildi. Normal dagilim
gosteren nicel degiskenlerin ikiden fazla grup arasi karsilagtirmalarinda Tek yonli varyans
analizi, normal dagilim gostermeyen nicel degiskenlerin iki grup arasi karsilagtirmalarinda
Kruskal Wallis test kullanildi. Normal dagilim gosteren nicel degiskenlerin grup ici
karsilagtirmalarinda Repeated Measures ANOVA (Tekrarli dlglimler varyans analizi) ve
ikili karsilastirmalarin degerlendirmelerinde Bonferroni diizeltmeli post-hoc test kullanildi.
Normal dagilim gdstermeyen nicel degiskenlerin grup ici karsilagtirmalarinda Friedman test
ve ikili kargilagtirmalarin degerlendirilmesinde Wilcoxon signed-ranks test kullanildi. Nitel
verilerin karsilastirilmasinda Pearson ki-kare test, Fisher-Freeman-Halton exact test ve
McNemar uyum testi kullanildi. Nicel degiskenler arasi iligkilerin degerlendirilmesinde
Pearson korelasyon analizi ve Spearman korelasyon analizi kullamildi. Istatistiksel
anlamlilik p< 0.05 olarak kabul edildi.

5.8. Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma igin, arastirma yapilacak okulun yonetiminden sozli izin, T.C.
Istanbul Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izinler (16.12.2016; Sayi:
59090411-20-E.14200968 ve 21.12.2016; Say1: 59090411-44-E.14378757) ve etik kurul
izni (EK 6), katiimcilardan da bilgilendirilmis onam formu (EK 1) araciligiyla yazili
izinler alind1.

5.9. Arastirmanin Simirhhiklari

Arastirma verileri aragtirmanin yapildigr okuldaki 6grencilerle sinirlidir. Giig analizi
yapilarak yeterli 6rneklem sayisina ulasilmis olsa da arastirma sonuglari lise dgrencilerine

genellenemez.
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Arastirmada Viicut Algis1 Olgegi’nin tiim maddeleri etik kurul izni alinamadigs igin
kullanilamamistir. Bazi maddeler (viicudumdaki kil dagilimi, cinsel giiciim, cinsel
faaliyetlerim, cinsel organlarim, gogiislerim, kalgalarim) kapsam disinda tutularak olgek
uygulanmis ve degerlendirmesi toplam 34 madde iistiinden yapilmistir.

Arastirmaya alinan 216 6grenci okulda bos sinif olmamasi sebebiyle tekli degil iki
kisi yan yana oturtulmak zorunda kalinmistir. Ayrica arastirma yine okulda yeterli bos sinif
olmamasi sebebiyle iki seferde yapilmistir. 15 Subat 2017 giinii arastirmaya 9, 10 ve
11.siniflar, 17 Subat giinii ise 12. simiflar alinmstir.

5.10. Arastirmanin Giiglii ve Zayif Yonleri

Arastirmanin Tirkiye’de adolesanlarda beden algis1 ve sosyal goriiniis kaygisina
sosyal medyanin ve kitle iletisim araglarinin etkisini arastiran ilk deneysel ¢alisma olmasi

arastirmanin giiglii yoniinii olugturmaktadir.
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6. BULGULAR

Arastirma bulgulari alt1 baslik altinda incelendi.

6.1. Bolimde arastirma grubunun demografik ve tanitici ozellikleri ile sosyal
medya kullanimina iligskin 6zelliklerinin dagilima,

6.2. Bolimde deney ve kontrol grubunun sosyal goriiniis kaygist puanlarini ve
viicut algis1 puanlarin etkileyebilecek demografik, tanitic1 6zellikleri ile sosyal
medya kullanimina iliskin 6zellikleri agisindan karsilastirilmast,

6.3. Bolimde deney ve kontrol grubunun SGKO, VAO puanlarmmn
karsilastiriimasi ile SGKO ve VAO puanlar arasindaki iliskinin incelenmesi,
6.4. Boliimde arastirma grubunun Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgek puanlar ile
demografik, tanitic1 6zellikleri ve sosyal medya kullanimina iligskin 6zellikler

arasindaki iliskinin incelenmesi,

6.5. Boliimde arastirma grubunun Viicut Algis1 Olgek puanlari ile demografik,
tanitict 6zellikleri ve sosyal medya kullanimina iligkin 6zellikler arasindaki
iliskinin incelenmesi,

6.6. Boliimde arastirma grubunun algiladiklar1 viicut yapilari ile BKI ile

belirlenen gergek viicut yapilari arasindaki iliskinin incelenmesi yer aldu.
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6.1. Arastirma grubunun demografik ve tamtici o6zellikleri ile sosyal medya
kullanimina iliskin 6zelliklerinin dagilimi

Arastirma, Istanbul ili Kiigiikcekmece ilgesinde bulunan Ozel Balkaya Saglik
Meslek Lisesi’nde 6grenim goéren ve Orneklem se¢im kriterlerine uyan % 67,8’i (n=139)
kiz, % 32,2’si (n=66) erkek olmak {izere toplam 205 6grenci ile gergeklestirildi (Tablo 6.1-
1).

Tablo 6.1-1. Arastirma Grubunun Tanitict Ozelliklerinin Dagilimi (N=205)

Min-Mak Orttss
Yas (y1l) 14-20 16.63+1.09
Tart1 (kg) 40-110 61.31+13.76
Boy (cm) 148-195 167.26+£7.90
BKIi (kg/m?) 14.9-37.1 21.78+3.93
n %
Cinsiyet Kadin 139 67.8
Erkek 66 32.2
BKI persentili Zayif 30 14.6
siniflamasi Normal 135 65.9
Fazla tartili 16 7.8
Obez 24 11.7
Simif 9.sin1f 25 12.2
10.s1mif 51 24.9
11.smif 53 25.9
12.smif 76 37.1

Arastirma grubunun tanitic1 6zellikleri incelendiginde; katilimcilarin yaslarinin 14
ile 20 arasinda degismekte olup ortalama 16,63+1.09 yil oldugu, viicut tartis1 degerlerinin
40 ile 110 kilogram arasinda degismekte olup ortalama 61,31+13.76 kg oldugu, boylarinin
148 ile 195 santimetre arasinda degismekte olup ortalama 167,26+7.90 cm oldugu, BKI
degerlerinin 14,9 ile 37,1 arasinda degismekte olup ortalama 21,78+3.93 kg/m? oldugu,
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%12,2’sinin (N=25) 9.smif, %24.9’unun (n=51) 10.smf, %25.9’unun (n=53) 11.smf,

%37,1’inin (n=76) ise 12.siif 6grencisi oldugu belirlendi (Tablo 6.1-1).

Tablo 6.1-2. Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerinin Dagilimi (N=205)

Min-Mak Orttss
Kardes sayisi 0-6 1.85+1.22
n %

Aile yapisi Cekirdek aile 157 76.6
Gentis aile 28 13.7
Anne-baba ayr1 20 9.8

Annenin egitim durumu  Okuryazar degil 1 0.5
[lkokul mezunu 67 32.7
Ortaokul mezunu 71 34.6
Lise mezunu 51 24.9
Universite, Yiiksek 15 7.3
lisans/doktora

Babanin egitim durumu  Ilkokul mezunu 40 19.5
Ortaokul mezunu 64 31.2
Lise mezunu 90 43.9
Universite, Yiiksek 11 54
lisans/doktora

Ailenin gelir durumu Ust gelir diizeyi 16 7.8
Orta gelir diizeyi 182 88.8
Alt gelir diizeyi 7 3.4

Arastirma gurubunun demografik 6zellikleri incelendiginde; kardes sayilarinin O ile 6

arasinda degismekte olup ortalama 1,85+1.22 oldugu, %76,6’sinin (n=157) ¢ekirdek aile,

%13,7’sinin (n=28) genis aile oldugu, %9,8’inin (n=20) ise anne babasmin ayri oldugu

saptandi.

32



Anne ve baba egitim durumlarina bakildiginda; %0,5’inin (n=1) annesi okuryazar
degil iken, %32,7’sinin (n=67) ilkokul, %34,6’smin (n=71) ortaokul, %24,9’unun (n=51)
lise, %6,8’inin (n=14) {niversite, %0,5’inin (n=1) ise yiiksek lisans/doktora mezunu
oldugu, babalarin egitim durumu incelendiginde, %19,5’inin (n=40) ilkokul, %31,2’sinin
(n=64) ortaokul, %43,9’unun (n=90) lise, %4,9’unun (n=10) tiniversite, %0,5’inin (N=1) ise
yiiksek lisans/doktora mezunu oldugu goriildii. Gelir durumlarina bakildiginda; %7,8’inin
(n=16) ailesinin gelir durumu iist gelir diizeyinde iken, %88,8’inin (n=182) orta, %3,4’liniin

(n=7) ise alt gelir diizeyinde oldugu saptandi (Tablo 6.1-2).
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Tablo 6.1-3. Arastirma Grubunun Sosyal Medya Kullanimi ve Kitle Iletisim Araglari

Kullanimu Ile ilgili Ozelliklerinin Dagilimi (N=205)

Min-Mak Ort+ss
Sosyal medya hesabi sayisi 1-10 3.54+1.74
Ik sosyal medya hesabi yas1 (y1l) 6-18 11.52+1.96
Sosyal medya hesabina giinde ayirdigi siire (saat) 0.25-24 3.65+3.39
n %
Ne kadar 1 yildan az 6 2.9
siiredir sosyal 1-2 yildir 46 22.4
medya hesabi 3-4 yildir 90 43.9
var? 5 yildan fazla 63 30.7
Sosyal medya Giinde 1 kez ya da daha az 11 5.4
hesabina girme  Giinde 2-3 kez 39 19.0
sayis1 Giinde 4 kereden fazla 145 70.7
Haftada birkag kez 3 15
Ayda 1 kez 1 0.5
Diger 6 2.9
Arkadaslarnmin  Giinde 5-6 kez 36 17.6
sosyal medya Giinde 3-4 kez 39 19.0
profilini ziyaret  Giinde 1-2 kez 74 36.1
sikhig Haftada birkag kez 32 15.6
Ayda birkag kez 15 7.3
Diger 9 4.4
Arkadaslarnmin  Giinde 5-6 kez 93 45.4
fotograflarinin Giinde 3-4 kez 35 17.1
altindaki/iistiind ~ Giinde 1-2 kez 28 13.7
eki “Begen” Haftada birkag kez 16 7.8
butonuna basma Ayda birkag kez 14 6.8
sikhig Diger 19 9.3
En ¢ok izledigi Miizik klipleri 39 19.0
TV programi Magazin-moda programlari 15 7.3
Belgeseller 8 3.9
Yabanci diziler 48 23.4
Yerli diziler 65 317
Haberler 7 3.4
Diger 23 11.2
Magazin Hig 108 52.7
dergilerine 3 ayda 1 kez ya da daha az 31 15.1
bakma sikhig Ayda 1 kez 46 22.4
Haftada 1 kez ya da daha sik 18 8.8
Diger 2 1.0
Magazin Hig 143 69.8
dergilerine Yarim saatten az 52 25.4
ayrilan zaman 1-2 saat 10 4.9
(saat/giin)
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Aragtirma grubunun sosyal medya hesabi sayilarinin 1 ile 10 arasinda degismekte
olup ortalama 3,54+1.74 oldugu, ilk sosyal medya hesabina sahip olma yaslarinin 6 ile 18
yil arasinda degismekte olup ortalama 11,52+1.96 yil oldugu, sosyal medya hesabina
ayirdiklart siire incelendiginde giinde 0.25 ile 24 saat arasinda degismekte olup ortalama
3,65+3.39 saat oldugu, %2,9’unun (n=6) 1 yildan daha az siiredir, %22,4’{inlin (n=46) 1-2
yil arasi, %43,9’unun (n=90) 3-4 y1l arasi, %30,7’sinin (n=63) 5 yildan uzun siiredir sosyal
medya hesabi oldugu bulundu (Tablo 6.1-3).

Arastirma grubunun %5,4’1 (n=11) sosyal medya hesabina giinde 1 kez ya da daha
az giriyorken, %19’unun (n=39) giinde 2-3 kez, %70,7’sinin (n=145) giinde 4 kereden
fazla, %1,5’inin (n=3) haftada birka¢ kez, %0.5’inin (n=1) ayda bir kez girdigi,
%45,4’liniin (n=93) arkadaslarinin fotograflarinin altindaki/iistiindeki “Begen” butonuna
giinde 5-6 kez, %17,1’inin (n=35) giinde 3-4 kez, %13,7’sinin (n=28) giinde 1-2 kez,
%7,8’inin (n=16) haftada birka¢ kez, %6,8’inin (n=14) ayda birkac kez bastig1 belirlendi
(Tablo 6.1-3).

Arastirma grubunun %19’unun (n=39) en ¢ok izledigi TV programi miizik klipleri
iken, %7,3’tiniin (n=15) magazin-moda programlari, %3,9’unun (n=8) belgeseller,
%23,4’tinlin (n=48) yabanci diziler, %31,7’sinin (n=65) yerli diziler, %3,4’liniin (n=7)
haberler oldugu, %52,7’sinin (n=108) magazin dergilerine hi¢ bakmiyorken, %15,1’inin
(n=31) 3 ayda 1 kez ya da daha az, %22,4’iniin (n=46) ayda 1 kez, %8,8’inin (n=18)
haftada 1 kez ya da daha sik, %1 inin (n=2) ise daha farkli bir siklikta baktig1, %69,8’inin
(n=143) magazin dergilerine hi¢ zaman ayirmazken, %25,4’iniin (n=52) giinde yarim

saatten az, %4,9’unun (n=10) ise glinde 1-2 saat zaman ayirdig1 saptandi (Tablo 6.1-3).
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Tablo 6.1-4. Arastirma Grubunun Sosyal Iliskiler ve Fiziksel Ozelliklerine iliskin
Memnuniyeti ile lgili Ozelliklerinin Dagilim1 (N=205)

n %
Viicut yapimizi en iyi hangisi tanimlar? Cok zayif 3 1.5
Zayif 34 16.6
Normal 135 65.9
Fazla tartili 20 9.8
Sisman 13 6.3
Zihinsel becerilerinizden memnun Evet 136 66.3
musunuz? Hayir 8 3.9
Kismen 61 29.8
Sosyal iliskilerinizden memnun Evet 149 72.7
musunuz? Hayir 20 9.8
Kismen 36 17.6
Arkadaslarmmzla iliskilerinizden Evet 150 73.2
memnun musunuz? Hayir 15 7.3
Kismen 40 19.5
Ailenizle iliskilerinizden memnun Evet 141 68.8
musunuz? Hayir 16 7.8
Kismen 48 23.4
Arkadaslarimzin sizin dis Evet 49 23.9
goriiniisiiniizle ilgili elestirileri sizi Hayir 87 42.4
etkiler mi? Kismen 69 33.7
Ailenizin sizin dis goriiniisiiniizle ilgili Evet 67 32.7
elestirileri sizi etkiler mi? Hayir 84 41.0
Kismen 54 26.3
Kitle iletisim araclarinin sizin dis Evet 47 22.9
goriiniigiiniizle ilgili diisiincelerinizi Hayir 107 52.2
etkiledigini diisiiniiyor musunuz? Kismen 51 24.9
Sosyal medyanin sizin goriiniisiiniizle Evet 46 22.4
ilgili diisiincelerinizi etkiledigini Hayir 96 46.8
diisiiniiyor musunuz? Kismen 63 30.7

Aragtirma grubunun %1,5’inin (n=3) viicut yapisin1 ¢ok zayif olarak tanimlarken,
%16,6’smin (n=34) zayif, %65,9’unun (n=135) normal, %09,8’inin (n=20) fazla tartil,
%6,3’liniin (n=13) ise sisman olarak tanimladigi; %66,3’li (n=136) zihinsel becerilerinden
memnun iken, %3,9’unun (n=8) memnun olmadigi, %29,8’inin (n=61) ise kiSmen memnun
oldugu, %72,7’si (n=149) sosyal iliskilerinden memnun iken, %9,8’inin (n=20) memnun

olmadigi, %17,6’sinin  (n=36) ise kismen memnun oldugu, %73,2’sinin (n=150)
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arkadaslariyla iligskilerinden memnun iken, %7,3’linlin (n=15) memnun olmadigi,
%19,5’inin (n=40) ise kismen memnun oldugu saptandi (Tablo 6.1-4).

Aileyle iliskiler incelendiginde; %68,8’1 (n=141) ailesiyle iliskisinden memnun
iken, %7,8’inin (n=16) memnun olmadigi, %23,4’{inlin (n=48) ise kismen memnun oldugu,
%23,9’unun (n=49) arkadaslarinin dig goriiniisleriyle ilgili elestirilerinden etkilendigi,
%42,4iiniin (n=87) etkilenmedigi, %33,7’sinin (n=69) ise kismen etkilendigini belirttigi,
%32,7’sinin  (n=67) ailelerinin dis goriinisleriyle ilgili elestirilerinden etkilendigini,
%41’inin (n=84) etkilenmedigini, %26,3’linliin (n=54) ise kismen etkilendigini belirttigi
goriildi (Tablo 6.1-4).

Arastirma grubunun %22,9’u (n=47) kitle iletisim araglarinin dig goriiniisleriyle
ilgili diisiincelerini etkiledigini, %52,2’sinin (n=107) etkilemedigini, %24,9’u (n=51) ise
kismen etkiledigini, %22,4’iniin (n=46) sosyal medyanin dis goriiniisleriyle ilgili
diistincelerini etkiledigini, %46,8’inin (n=96) etkilemedigini, %30,7’si (n=63) ise kismen
etkiledigini belirttigi saptandi (Tablo 6.1-4).
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6.2. Deney ve kontrol grubunun sosyal goriiniis kaygis1 puanlarim ve viicut algisi
puanlarin etkileyebilecek demografik, tanitici 6zellikleri ile sosyal medya kullanimina

iliskin ozellikleri acisindan karsilastirilmasi

Tablo 6.2-1. Deney ve Kontrol Grubunun Tanitict Ozellikler Agisindan Karsilastiriimasi
(N=205)

Sosyal medya  Moda dergisi Kontrol
(n=64) (n=69) (n=72) p
Orttss Orttss Orttss
Yas (y1il) 16.55+0.94 16.61+1.17 16.74+1.14 %0.585
Tart1 (Kg), medyan (C1, C3) 58 (52,67.5) 56 (50, 68) 58 (52,67.5)  °0.624
Boy (cm) 166.02+7.42  167.61+8.81 168.03+£7.36  20.303
BKI (kg/m?), medyan (C1, ¢3) 20.8 (19.3, 20.6 (18.6, 21.2(19.3,23) "0.420
24) 23.3)
n (%) n (%) n (%)
Cinsiyet Kadin 43 (67.2) 50 (72.5) 46 (63.9) 0.556
Erkek 21 (32.8) 19 (27.5) 26 (36.1)
BKI persentili  Zayif 10 (15.6) 13 (18.8) 7(9.7) °0.649
siniflamasi Normal 43 (67.2) 40 (58) 52 (72.2)
Fazla tartili 4 (6.3) 6 (8.7) 6 (8.3)
Obez 7 (10.9) 10 (14.5) 7(9.7)
Simif 9.sin1f 6 (9.4) 8 (11.6) 11 (15.3) °0.176
10.smif 20 (31.3) 21 (30.4) 10 (13.9)
11.smf 15 (23.4) 14 (20.3) 24 (33.3)
12.smif 23 (35.9) 26 (37.7) 27 (37.5)
2Tek yonlii varyans analizi K ruskal-Wallis test °Pearson ki-kare test

C1: Birinci ceyreklik, C3: Uciincii ceyreklik

Deney ve kontrol gruplar1 sosyal goriiniis kaygis1 puanini ve viicut algist puanlarinm

etkileyebilecek tanitici 6zellikler agisindan karsilastirildiginda; yaslari, tarti degerleri,

38



boylari, BKi degerleri, cinsiyetleri, BKIi siiflamasi, okuduklari simflar bakimindan

aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: goriildi (p>0.05) (Tablo 6.2-1).

Tablo 6.2-2. Deney ve Kontrol Grubunun Demografik Ozellikler Agisindan
Karsilastirilmasi: (N=205)

Sosyal medya Moda dergisi Kontrol p
(n=64) (n=69) (n=72)
Medyan (C1,C3) Medyan (C1,C3) Medyan (C1, C3)
Kardes sayisi 2(1,25) 2(1,2) 2(1,3) b0.833
n (%) n (%) n (%)
Aile yapisi Cekirdek aile 51 (79.7) 53 (76.8) 53 (73.6) 0.887
Genis aile 8 (12.5) 10 (14.5) 10 (13.9)
Anne-baba ayri 5 (7.8) 6 (8.7) 9 (12.5)
Annenin Ortaokul ve alt1 45 (70.3) 42 (60.9) 52 (72.2) €0.309
egitim Lise ve iistii 19 (29.7) 27 (39.1) 20 (27.8)
durumu
Babanin Ortaokul ve alt1 29 (45.3) 34 (49.3) 41 (56.9) €0.382
egitim Lise ve tstii 35 (54.7) 35 (50.7) 31 (43.1)
durumu
Ailenin gelir ~ Ust gelir diizeyi 6 (9.4) 5(7.2) 5 (6.9) 90.764
durumu Ortagelir diizeyi 57 (89.1) 60 (87) 65 (90.3)
Alt gelir diizeyi 1(1.6) 4 (5.8) 2(2.8)
PKruskal-Wallis test °Pearson ki-kare test dFisher-Freeman-Halton exact test

C1: Birinci ceyreklik, C3: Uciincii ceyreklik

Deney ve kontrol gruplart sosyal goriiniis kaygist puanini ve viicut algisi puanlarini
etkileyebilecek demografik ozellikler agisindan karsilastirildiginda; kardes sayilari, aile
yapilari, anne egitim durumlari, baba egitim durumlari, ailelerinin gelir durumlar

bakimindan aralarinda istatistiksel diizeyde anlamli bir fark olmadigi belirlendi (p>0.05)
(Tablo 6.2-2).
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Tablo 6.2-3. Deney ve Kontrol Gruplarmin Sosyal Medya Kullanimna iliskin Ozelliklerine
Gore Karsilastiriimasi (N=205)

Sosyal medya Moda dergisi Kontrol p
(n=64) (n=69) (n=72)
Medyan (C1, C3) Medyan (C1,C3) Medyan (C1, C3)
Sosyal medya hesabi sayisi 3(2,4) 3(2,4) 3(2,5) ®0.750
ilk sosyal medya hesabi yasi (yil), ort£ss 11.17£1.79 11.64+1.88 11.7242.17 0.222
Sosyal medya hesabina giinde ayirdi siire (saat) 3(2.,45) 2(1,4) 3(2,5) ®0.295
n (%) n (%) n (%)

Ne kadar siiredir sosyal medya <5 yil 41 (64.1) 48 (69.6) 53 (73.6) €0.483
hesabi var? >5 yil 23(35.9) 21 (30.4) 19 (26.4)
Sosyal medya hesabina girme  Her giin diizenli olarak 64 (100) 66 (95.7) 69 (95.8) 40.256
sayisi Ara sira 0(0) 3(4.3) 3(4.2)
Arkadaslarinin sosyal medya  Her giin diizenli olarak 42 (65.6) 50 (72.5) 58 (80.6) 40.144
profilini ziyaret sikhig Ara sira 22 (34.4) 19 (27.5) 14 (19.4)
Arkadaslarinin fotograflarimin  Her giin diizenli olarak 53 (82.8) 56 (81.2) 57 (79.2) ¢0.863
altindaki/iistiindeki “Begen”

Ara sira 11 (17.2) 13 (18.8) 15 (20.8)
butonuna basma sikhigi
En ¢ok izledigi TV programn  Miizik klipleri / Magazin- 14 (21.9) 21(30.4) 19 (26.4) €0.112

moda programlari

Belgeseller / Haberler 7 (10.9) 5(7.2) 34.2)

Diziler Yabanci/Yerli 41 (64.1) 34 (49.3) 38 (52.8)

Diger 2(3.1) 9 (13) 12 (16.7)
Magazin dergilerine bakma Hayir 32 (50) 34 (49.3) 42 (58.3) ¢0.490
stkhig1 Evet 32 (50) 35 (50.7) 30 (41.7)
Magazin dergilerine ayrilan Hayir 49 (76.6) 45 (65.2) 49 (68.1) €0.337
zaman (saat/giin) Evet 15 (23.4) 24 (34.8) 23(31.9)

2Tek yonlii varyans analizi

IFisher-Freeman-Halton exact test
C1: Birinci ceyreklik, C3: Ugiincii ¢ceyreklik

bK ruskal-Wallis test

¢Pearson ki-kare test

Deney ve kontrol gruplar1 sosyal goriinlis kaygisi ve viicut algist puanlarini

etkileyebilecek sosyal medya kullanimina iliskin ozelliklerine goére karsilagtirildiginda;

sosyal medya hesab1 sayilari, ilk sosyal medya hesabi yaslari, sosyal medya hesabina

giinde ayirdiklan siireleri, sosyal medya hesabina sahip olma siireleri, sosyal medya

hesabmma girme sayilari, arkadaslarinin sosyal medya profilini ziyaret sikhklari,

arkadaslarinin fotograflarinin altindaki/iistiindeki

“begen”

butonuna basma

sikliklari, magazin dergilerine bakma sikhklari ve magazin dergilerine ayrilan zaman

bakimindan aralarinda istatistiksel bir fark olmadigi belirlendi (p>0.05) (Tablo 6.2-3).
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Tablo 6.2-4. Deney ve Kontrol Gruplarmin Sosyal Iliskiler ve Fiziksel Ozelliklerine iliskin
Memnuniyeti ile flgili Ozelliklerinin Karsilastiriimas1 (N=205)

Sosyal medya Moda dergisi Kontrol p
(n=64) (n=69) (n=72)
n (%) n (%) n (%)

Viicut yapimizi en iyi hangisi tammlar?  Cok zayif / 8 (12.5) 20 (29) 9 (12.5) 0.066

zayif

Normal 45 (70.3) 38 (55.1) 52 (72.2)

Fazla 11 (17.2) 11 (15.9) 11 (15.3)

tartily/sigsman
Zihinsel becerilerinizden memnun Evet/Kismen 60 (93.8) 68 (98.6) 69 (95.8) 40.400
musunuz? Hayir 4 (6.3) 1(1.4) 34.2)
Sosyal iligkilerinizden memnun Evet/Kismen 58 (90.6) 65 (94.2) 62 (86.1) ¢0.268
musunuz? Hayir 6 (9.4) 4 (5.8) 10 (13.9)
Arkadaslarimizla iliskilerinizden Evet/Kismen 62 (96.9) 65 (94.2) 63 (87.5) €0.093
memnun musunuz? Hayir 2(3.1) 4 (5.8) 9 (12.5)
Ailenizle iliskilerinizden memnun Evet/Kismen 58 (90.6) 65 (94.2) 66 (91.7) €0.728
musunuz? Hayir 6 (9.4) 4 (5.8) 6 (8.3)
Arkadaslarmizin sizin dis Evet/Kismen 35 (54.7) 40 (58) 43 (59.7) 0.836
goriiniigiiniizle ilgili elestirileri sizi Hayir 29 (45.3) 29 (42) 29 (40.3)
etkiler mi?
Ailenizin sizin dis goriiniisiiniizle ilgili ~ Evet/Kismen 37(57.8) 44 (63.8) 40 (55.6) 0.595
elestirileri sizi etkiler mi? Hayir 27 (42.2) 25(36.2) 32 (44.4)
Kitle iletisim araclarimin sizin dis Evet/Kismen 28 (43.8) 35 (50.7) 35 (48.6) €0.713
goriiniisiiniizle ilgili diisiincelerinizi
etkiledigini diisiiniiyor musunuz? Hayr 36 (563) 34(493) 37 6L4)
Sosyal medyanin sizin goriiniisiiniizle Evet/Kismen 33 (51.6) 39 (56.5) 37 (51.4) €0.791
ilgili diisiincelerinizi etkiledigini
diisiiniiyor musumz? Hayir 31(48.4) 30 (43.5) 35(48.6)
PKruskal-Wallis test Pearson ki-kare test dFisher-Freeman-Halton exact test

Deney ve kontrol gruplar1 sosyal goriiniis puant ve viicut algist puanim
etkileyebilecek sosyal iliskiler ve fiziksel Ozelliklerine iliskin memnuniyeti ile ilgili
ozellikleri agisindan karsilastirildiginda; “Zihinsel becerilerden”, “Sosyal iliskilerden”,
“Arkadaslariyla iliskilerinden”, “Aileleriyle iliskilerinden” memnuniyet diizeyi,
arkadaslarin, ailenin, kitle iletisim araglarinin, sosyal medyanin goriiniisii ile ilgili
diisiincelerini etkileme durumlar1 agisindan aralarinda istatistiksel bir fark olmadigi

saptand1 (p>0.05) (Tablo 6.2-4).
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6.3. Deney ve kontrol grubunun SGKO, VAO puanlarmin Karsilastirilmas: ile SGKO

puanlari ile VAO puanlan arasindaki iliskinin incelenmesi

Tablo 6.3-1. Deney ve Kontrol Grubunun Sosyal Goériiniis Kaygir Diizeylerinin
Karsilagtirilmasi (N=205)

Sosyal medya Moda dergisi Kontrol
SGKO (n=64) (n=69) (n=72) )
Medyan (C1, C3) Medyan (C1, C3) Medyan (C1, C3)
Islem oncesi 35.5 (22, 47.5) 34 (24, 50) 35.5 (26, 46) 0.911
Islemden hemen sonrast 36 (19, 44.5) 33 (20, 46) 31(22,47.5) 0.998
Islemden sonra 30. dk. 28.5(19.5,44.5) 32 (20, 46) 29.5 (20, 47) 0.978
bKruskal-Wallis test 9Friedman test PWilcoxon signed-ranks test

C1: Birinci ceyreklik, C3: Uciincii ceyreklik

Deney ve kontrol grubunun sosyal goriinlis kaygi diizeyleri karsilastirildiginda;
gruplar arasinda islem 6ncesi, islemden hemen sonrasi, islemden 30 dakika sonras1 SGKO

puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (p>0.05) (Tablo 6.3-1).

Tablo 6.3-2. Deney ve Kontrol Grubunun Viicut Algis1 Olgek Puanlarmin Karsilastirilmasi
(N=205)

Sosyal medya Moda dergisi Kontrol
VAO (n=64) (n=69) (n=72) %p
Orttss Orttss Orttss
islem oncesi 124.56+22.44 126.70+22.85 122.29422.01 0.508
islemden hemen sonrasi 126.00+24.37 126.20+£26.74 122.17427.14 0.589
islemden sonra 30. dk. 124.89+27.13 128.20+28.09 122.83+28.91 0.522
2Tek yonlii varyans analiz ¢Tekrarh olciimler varyans analizi ‘Bagimh gruplar t testi

Deney ve kontrol grubunun VAO puanlari karsilastirildiginda; gruplar arasinda
islem oncesi, islemden hemen sonrasi ve islemden 30 dakika sonrast VAO puanlar

bakimindan istatistiksel olarak anlaml fark olmadig: goriildii (p>0.05) (Tablo 6.3-2).
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Tablo 6.3-3. Arastirma Grubunun VAO Puanlar ile SGKO Puanlar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi (N=205)

VAO - SGKO
r p
Islem 6ncesi -0.385 <0.001**
Islemden hemen sonrasi -0.463 <0.001**
Islemden sonra 30. dk. -0.443 <0.001**

r: Spearman korelasyon katsayisi **p<0.01

Islem 6ncesi puanlar karsilastinldiginda; VAO puanlan ile SGKO puanlar
arasinda negatif yonde 0.385 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu saptandi
(r:-0.385, p<0.001) (Tablo 6.3-3).

Islemden hemen sonraki puanlar karsilastirildiginda; VAO puanlarmin ile
SGKO puanlari arasinda negatif yonde 0.463 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli iligki
oldugu goriildii (r:-0.463, p<0.001) (Tablo 6.3-3).

Islemden 30 dakika sonraki puanlar Kkarsilastirldiginda; VAO puanlan ile
SGKO puanlari arasinda negatif yonde 0.443 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli iligki
oldugu belirlendi (r:-0.443, p<0.001) (Tablo 6.3-3).
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6.4. Aragtirma grubunun SGKO puanlani ile demografik, tamtici 6zellikleri ve sosyal

medya kullanimina iliskin 6zellikler arasindaki iliskinin incelenmesi

Tablo 6.4-1. Arastirma Grubunun SGKO Puanlarimin  Okudugu Simifa Gére
Karsilagtirilmasi (N=205)

9.stmif 10.s1mif 11.smmf 12.s1mif

SGKO ’p

Medyan (C1, Medyan (C1, Medyan (C1, Medyan (C1,

C3) C3) C3) C3)

Islem oncesi 34 (22, 47) 40 (32, 50) 33 (22, 41) 31 (22.5, 50) 0.017*
Islemden hemen 27 (21, 47) 41 (32, 49) 30 (20, 40) 26 (19, 47.5) 0.003**
sonrasli
islemden 30 dk. 28 (18, 49) 37 (27, 50) 27 (20, 42) 23 (17, 45.5) 0.006**
sonrasi

bKruskal-Wallis test
C1: Birinci ceyreklik, C3: Ugiincii ¢eyreklik

Aragtirma grubunun SGKO puanlar1 okuduklart siniflara gore karsilastirildiginda,
aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptandi (p=0.017). Bonferroni diizeltmeli
ikili degerlendirmeler sonucunda 10. siif 6grencilerinin puanlarinin 11. sinif 6grencilerin
puanlarindan istatistiksel diizeyde anlamli 6l¢iide yiiksek oldugu saptandi (p=0.046).
Islemden hemen sonraki SGKO puanlarmin da 6grencilerin okuduklari smifa gore
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterdigi (p=0.003), Bonferroni diizeltmeli ikili
degerlendirmeler sonucunda 10. smif 6grencilerinin puanlarmm 11. smif ve 12. simf
ogrencilerin puanlarindan istatistiksel diizeyde anlamli Olgiide yiiksek oldugu saptand:
(sirastyla, p=0.001, p=0.017). 30 dakika sonraki SGKO puanlar1 smiflara gore
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptand: (p=0.006). Bonferroni
diizeltmeli ikili degerlendirmeler sonucunda 10. sinif 6grencilerinin puanlarinin 11. siif ve
12. sinif 6grencilerin puanlarindan istatistiksel diizeyde anlamli 6lgiide yiiksek oldugu

belirlendi (sirasiyla, p=0.010, p=0.012) (Tablo 6.4-1).
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Tablo 6.4-2. Arastirma Grubunun SGKO Puanlarinin Anne Baba Egitim Durumuna Gore
Karsilagtirilmasi (N=205)

Anne egitim durumu

SGKO Ortaokul ve alti Lise ve iistii mp
Medyan (C1, C3) Medyan (C1, C3)

Islem oncesi 35 (25, 47) 34 (23, 48) 0.826

islemden hemen sonrasi 32 (21, 46) 32.5 (20, 46) 0.820

islemden 30. dk. Sonras 29 (20, 46) 30.5 (19, 46) 0.928

Baba egitim durumu

SGKO Ortaokul ve alt1 Lise ve iistii "p
Medyan (C1, C3) Medyan (C1, C3)

Islem 6ncesi 36 (25, 47.5) 34 (23, 47) 0.500

Islemden hemen sonrasi 34.5 (22, 46.5) 30 (20, 44) 0.234

islemden sonra 30. dk. 30.5 (20, 47) 29 (18, 42) 0.182

"Mann-Whitney U test )
C1: Birinci ceyreklik, C3: Ugiincii ¢eyreklik

Anne ve baba egitim durumuna gore islem Oncesi, islemden hemen sonrasi ve
islemden 30 dakika sonrast SGKO puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark

saptanmadi (p>0.05) (Tablo 6.4-2).

Tablo 6.4-3. Arastirma Grubunun SGKO Puanlarinin Aile Gelir Durumuna Gére
Karsilastirilmasi (N=205)

Ailenin gelir durumu

SGKO Ust diizey Orta diizey Alt diizey bp
Medyan (C1,C3)  Medyan (C1,C3)  Medyan (C1, C3)

islem oncesi 33 (225, 39.5) 35 (24, 47) 34 (20, 50) 0.797

islemden hemen 25 (20, 35) 32.5 (21, 46) 41 (17, 53) 0.652

sonrasi

islemden sonra 30. dk. 20 (18, 34.5) 32 (20, 46) 27 (16, 47) 0.277

bKruskal-Wallis test
C1: Birinci ceyreklik, C3: Ugiincii ¢eyreklik
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Ailenin gelir durumuna gore islem Oncesi, islemden hemen sonrasi ve islemden 30
dakika sonrast SGKO puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadig

belirlendi (p>0.05) (Tablo 6.4-3).

Tablo 6.4-4. Arastirma Grubunun SGKO Puanlarinin Sosyal Medya Kullanimi ile Ilgili
Ozellikler Agisindan Karsilastiriimasi (N=205)

Ne kadar siiredir sosyal medya hesabi var?

SGKO <Syl >5 yil o)
Medyan (C1, C3) Medyan (C1, C3)

islem oncesi 35 (25, 49) 34 (22, 45) 0.157

islemden hemen sonrasi 33.5 (22, 49) 28 (19, 42) 0.091

Islemden 30 dk. sonrasi 31.5 (20, 48) 27 (17, 44) 0.087

Giinde kac kere sosyal medyaya giriyor?

SGKO Her giin diizenli olarak Ara sira mp
Medyan (C1, C3) Medyan (C1, C3)

Islem 6ncesi 34 (24, 47) 42 (31, 55) 0.402

Islemden hemen sonrasi 32 (21, 45) 47 (20, 52) 0.404

Islemden 30 dk. sonrasi 29 (20, 45) 48.5 (26, 51) 0.147

Arkadas sosyal medya profili ziyareti

SGKO Her giin diizenli olarak Ara sira mp
Medyan (C1, C3) Medyan (C1, C3)

Islem 6ncesi 35 (25, 49) 32 (22, 46) 0.118

islemden hemen sonrasi 33 (22, 47) 31 (19, 44) 0.370

islemden 30 dk. sonrasi 29.5 (20, 46) 28 (20, 45) 0.876

"Mann-Whitney U test
C1: Birinci ceyreklik, C3: Ugiincii ¢eyreklik

Aragtirma grubunun SGKO puanlarinda, ne kadar siiredir sosyal medya hesabi
olduguna, giinde kag¢ kere sosyal medya hesabina girdigine, arkadaslarinin sosyal medya
profillerini ziyaret sikliklarina gore islem oncesi, islemden hemen sonrasi ve islemden 30
dakika sonrast SGKO puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmedi
(p>0.05) (Tablo 6.4-4).
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Tablo 6.4-5. Arastirma Grubunun SGKO Puanlarinin Viicut Yapisi Algisina Gore
Karsilagtirilmasi (N=205)

Viicut yapisi algisi

Cok zayif / zayif Normal Fazla tartih /

SGKO ) bp
sisman
Medyan (C1, C3) Medyan (C1, C3) Medyan (C1, C3)
islem oncesi 33 (24, 38) 32 (23, 45) 49 (38, 59) <0.001**
islemden hemen sonrasi 26 (21, 40) 30 (20, 43) 50 (36, 64) <0.001**
islemden sonra 30. dk. 25 (17, 37) 27 (18, 44) 46 (32, 62) <0.001**

bKruskal-Wallis test
C1: Birinci ceyreklik, C3: Uciincii ceyreklik

Arastirma grubunun SGKO puanlari viicut yapis1 algilara gore karsilastirildiginda;
islem oncesi SGKO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptand:
(p<0.001). Bonferroni diizeltmeli ikili degerlendirmeler sonucunda viicut yapisini fazla
tartili/sisman olarak algilayan 6grencilerin puanlarinin viicut yapilarini ¢ok zayif/zayif ve
normal olarak algilayan Ogrencilerin puanlarindan yiliksek oldugu saptandi (sirasiyla,
p<0.001, p<0.001) (Tablo 6.4-5).

Aragtirma grubunun islemden hemen sonrast SGKO puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu saptand: (p<0.001). Bonferroni diizeltmeli ikili degerlendirmeler
sonucunda viicut yapisi fazla tartili/sisman olarak algilayan Ogrencilerinin puanlarinin
viicut yapilarin1 ¢ok zayif/zayif ve normal olarak algilayan &grencilerin puanlarindan
yiiksek oldugu saptandi (sirastyla, p<0.001, p<0.001) (Tablo 6.4-5).

Arastirma grubunun islemden 30 dakika sonras1t SGKO puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu saptandi (p<0.001). Bonferroni diizeltmeli ikili degerlendirmeler
sonucunda viicut yapisini fazla tartili/sisman olarak algilayan 6grencilerinin puanlarinin
viicut yapisini ¢ok zayif/zayif ve normal olarak algilayan dgrencilerin puanlarindan yiiksek

oldugu saptand: (sirasiyla, p=0.001, p<0.001) (Tablo 6.4-5).
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6.5. Arastirma grubunun VAQO puanlann ile demografik ve tamtica ozellikler

arasindaki iliskinin incelenmesi

Tablo 6.5-1. Arastirma Grubunun Viicut Algis1 Olgek Puanlarinin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi (N=205)

Cinsiyet
VAO Kiz Erkek p
Ortss Orttss
islem 6ncesi 119.32420.80 135.35+21.88 <0.001**
islemden hemen sonrasi 119.97425.27 134.73425.18 <0.001**
islemden sonra 30. dk. 119.42427.4 137.624+25.42 <0.001**

KBagimsiz gruplar t testi

Arastirma grubunun VAO puanlart cinsiyete gore karsilastirildiginda; erkek

ogrencilerin islem oOncesi (p<0.001), islemden hemen sonrasit (p<0.001), islemden 30

dakika sonrasi VAO puanlarinin kiz dgrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yiiksek oldugu saptandi (p<0.001) (Tablo 6.5-1).

Tablo 6.5-2. Arastirma Grubunun Viicut Algis1 Olgek Puanlarmin Okuduklari Smifa ve

Aile Yapisina Gore Karsilastirilmasi (N=205)

Simf
VAO 9.sumf 10.s1mf 11.simf 12.s1mf p
Orttss Orttss Orttss Ort+ss
islem oncesi 131.00+16.80 117.04+21.52 124.42+423.15 127.38423.09 0.028*
islemden hemen sonrasi 130.84424.08 116.254+24.55 126.38425.99 127.24+26.99 0.052
Islemden 30 dk. sonrast 132.32+25.37 115.27+25.66 127.47+28.02 128.16+29.22 0.026*
Aile yapisi
VAO Cekirdek aile Genis aile Anne-baba ayri p
Orttss Orttss Ortss

Islem oncesi 125.29+22.52 121.96+21.96 121.7+£22.65 0.651
islemden hemen sonrast 125.48+26.07 122.93+27.43 121.3+25.41 0.740
islemden 30. dk. sonrasi 126.68+27.48 123.07+£30.79 117.4+28.43 0.344

aTek yonlii varyans analizi
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Arastirma grubunun VAO puanlar1 okuduklar1 sinifa gore karsilastirildiginda;
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptandi (p=0.028). Bonferroni diizeltmeli ikili
degerlendirmeler sonucunda 10. smif Ogrencilerinin puanlarinin 9. smif ve 12. smif
Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel diizeyde anlamli Ol¢lide diisiik oldugu saptandi
(swrastyla, p=0.045, p=0.046). Arastirma grubunun siniflarina gore islemden hemen sonrasi
VAO puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (p>0.05). islemden
30 dakika sonra VAO puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlendi (p=0.026). Bonferroni diizeltmeli ikili degerlendirmeler sonucunda 10. sif
ogrencilerinin puanlarinin 9. smif ve 12. smif Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel
diizeyde anlamli 6l¢iide diisiik oldugu goriildii (sirasiyla, p=0.047, p=0.049) (Tablo 6.5-2).

Arastirma grubunun aile yapisina gore islem Oncesi, islemden hemen sonrasi ve
islemden 30 dakika sonrast VAO puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmadi (p>0.05) (Tablo 6.5-2).

Tablo 6.5-3. Arastirma Gurubunun Viicut Algis1 Olgeginde Boy ve Kilo Algilar Ile Ilgili
Soruya Verdikleri Cevabin Karsilastirilmasi (N=205)

VAO 17 (boy) VAO 33 (kilo)

Ort+ss Ort+ss
islem 6ncesi 3.60+1.28 3.12+1.41
Islemden hemen sonrasi 3.61+1.29 3.26+1.38
Islemden sonra 30. dk. 3.61+1.30 3.20+1.39
p 0.835 0.030*
Degisim Ort+ss "p Ort+ss "p
Islemden hemen sonrasi- 0.01+0.83 0.677 0.15+0.97 0.049*
Islem oncesi
Islemden sonra 30. dk-— 0.01+0.95 0.686 0.09+0.93 0.155
islem oncesi
islemden sonra 30. dk. - 0.00+0.83 0.823 -0.06+0.93 0.423
islemden hemen sonrasi
9Friedman test "Wilcoxon signed-ranks test *p<0.05
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Arastirma grubunun Viicut Algis1 Olgcegi’ndeki 17. soruya (boyunuzla ile ilgili
kendinizi degerlendiriniz) verdikleri yanitin zaman i¢inde degisim gostermedigi saptandi
(p>0.05) (Tablo 6.5-3).

Viicut Algis1 Olgegi’ndeki 33. soruya (kilonuzla ile ilgili kendinizi degerlendiriniz)
verdikleri yanitin zaman iginde degisim gosterdigi saptand:r (p=0.030). Yapilan ikili
degerlendirmeler sonucunda iglem Oncesine gore islemden hemen sonra kilo algilarinin
istatistiksel olarak anlamli 6l¢tide degistigi saptand1 (p=0.049) (Tablo 6.5-3). Arastirma
grubunun sosyal medyada dolasmasi ve moda/magazin dergisine bakmasi kilolarina karsi
hissettikleri algiy1 degistirdigi ve kilolarindan memnuniyetsizliklerinin istatistiksel diizeyde

anlaml dlciide arttig1 belirlendi.

6.6. Arastirma grubunun algiladiklar1 viicut yapilar1 ve BKI ile belirlenen gercek

viicut yapilari arasindaki iliskinin incelenmesi

Tablo 6.6-1. Arastirma Grubunun Algiladiklar1 Viicut Yapilari ile BKI’ye Gére Belirlenen
Gergek Viicut Yapilar1 Arasindaki Iligkinin Incelenmesi (N=205)

BKI persentil

Zayif Normal Fazla Obez Total
n (%) n (%) tartili n (%) n (%)
n (%)
Viicut  Cok zayif/zayif 17 (56.7) 20 (14.8) 0 0 37(18.0)  0.005**
yapis1 ~ Normal 13 (43.3) 105(77.8) 13(81.3) 4(16.7) 135 (65.9)
algis1 Fazla tartili 0 6 (4.4) 3(18.8) 11 (45.8) 20 (9.8)
Sisman 0 4 (3.0) 0 9 (37.5) 13 (6.3)
Total 30 (100)  135(100) 16 (100) 24 (100) | 205 (100)
McNemar test **p<0.01

Arastirma grubunun BKI degerlerine gére viicut yapisi ile algiladiklar1 viicut yapisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptandi (p=0.005). BKI persentil
degerlerine gore zayif olanlarin %56,7’s1 (n=17) viicut yapisin1 ¢ok zayif/zayif olarak

algilarken, %43,3’{iniin (n=13) normal olarak algiladig1 saptandi. BKI persentil degerine
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gore normal olanlarin %14,8’inin (n=20) viicut yapisin1 ¢cok zayif/zayif olarak algilarken,
%77,8’inin (n=105) normal, %4,4linlin (n=6) fazla tartili, %3’{iniin (n=4) ise sisman
olarak algiladig: saptandi. BKI persentil degerine gore fazla tartili olanlarin %81,3 {iniin
(n=13) viicut yapisin1 normal olarak algilarken, %18,8’inin (n=11) fazla tartili olarak
algiladigr saptand1. BKI persentil degerine gére obez olanlarin %16,7’sinin (n=4) viicut
yapisini normal olarak algilarken, %45,8’inin (n=11) fazla tartili, %37,5’inin (n=9) ise
sisman olarak algiladig1 saptandi (p=0.005). Yapilan ikili karsilastirmalarda, BKI persentil
degerine gore fazla tartili olanlarin viicut yapisini normal olarak algilama orani ve obez

olanlarin kendisini fazla tartili algilama orani istatistiksel diizeyde anlamli 6lgtide yiiksektir
(p<0.01) (Tablo 6.6-1).
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7. TARTISMA

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular literatiir 1s181nda incelendi.
Bu caligsma; lise 6grencilerinde beden algis1 ve sosyal goriiniis kaygisina sosyal medya ve
Kitle iletisim araglarmin etkisinin belirlenmesi amaciyla deneysel tipte gerceklestirildi.
Calisma, Istanbul’da Kiigiikgekmece ilgesinde bulunan Ozel Balkaya Saghk Meslek
Lisesi’nde o6grenim goren ve Orneklem se¢im kriterlerine uyan, %67,8’1 (n=139) kiz,
%32,2’si (n=66) erkek olmak tizere toplam 205 6grenci ile yapildi (Tablo 6.1-1).

Arastirma grubunun tanitict Ozellikleri incelendiginde; yaslarinin ortalama
16,63£1.09 yil, viicut tartilarinin ortalama 61,31+13.76 kg, boy uzunluklarinin ortalama
167,26£7.90 cm, BKIi degerlerinin ortalama 21,78+3.93 kg/rn2 oldugu, 9%76,6’sinin
cekirdek aile yapisina sahip oldugu, %34,6’sinin annesinin ortaokul mezunu, %43,9’unun
babasinin lise mezunu oldugu, %88,8’inin ailesinin orta gelir diizeyine sahip oldugu (Tablo
6.1-2), sosyal medya hesab1 sayilarmin ortalama 3,54+1.74 oldugu, soSyal medya hesabi
edinme yaslarinin ortalama 11,52+1.96 oldugu, sosyal medya hesabina ayirdiklari siirenin
ortalama 3,65+3.39 saat oldugu, %30,7’sinin 5 yildan uzun siiredir sosyal medya hesabina
sahip oldugu, %70,7’sinin giinde 4 kereden fazla sosyal medya hesabina girdigi,
%45,4’liniin arkadaslariin fotograflarinin altindaki/iistiindeki “Begen” butonuna giinde 5-6
kereden fazla tikladigi (Tablo 6.1-3), %66,3’liniin zihinsel becerilerinden, %72,7’sinin
sosyal iligkilerinden, %73,2’sinin arkadaslariyla iliskilerinden, %68,8’inin ailesiyle
iliskisinden memnun oldugunu ifade ettigi, %22,9’unun kitle iletisim araglarinin,
%22,4’lniin sosyal medyanin dis goriiniisleriyle ilgili diislincelerini etkiledigini belirttigi
goriildi (Tablo 6.1-4).

Deney ve kontrol gruplarinin SGKO puanlarmi ve VAO puanlarmi etkileyebilecek
yas, tarti, boy, BKI degerleri, cinsiyet gibi tanitict 6zellikleri ile (p>0.05) (Tablo 6.2-1),
kardes sayilari, aile yapisi, anne ve babanin egitim durumu, ailelerinin gelir durumlari gibi
demografik ozellikler (p>0.05) (Tablo 6.2-2), sosyal medya kullanimina iliskin 6zellikler
(p>0.05) (Tablo 6.2-3), sosyal iligkiler ve fiziksel 6zelliklerine iliskin memnuniyeti ile ilgili
ozellikleri acisindan benzer olduklar1 goriildii (p>0.05) (Tablo 6.2-4).

Deney ve kontrol grubunun sosyal goriiniis kaygi puanlar karsilastirildiginda;

gruplar arasinda islem oncesi, islemden hemen sonraki, islemden 30 dakika sonraki SGKO
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puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigi goriilmektedir (p>0.05)
(Tablo 6.3-1). Bu sonuglar Hy hipotezini desteklememekte, Ho hipotezini desteklemektedir.

Lew ve arkadaslari (2007)’nin lisans Ogrencileri ile yaptigi ve sosyal
karsilastirmalar1 kullanarak beden memnuniyetine medyanin etkisini arastirdigi deneysel
calismada, moda dergilerine bakan 6grencilerin goriiniis kaygisinda anlamli bir degisiklik
olmadigini belirtmistir.

Tiggeman ve Slater (2004), 84 gen¢ kadinda yaptiklar1 ve miizik videolarinin sosyal
karsilastirmaya ve beden memnuniyetine etkisini arastirdiklar bir ¢alismada ince kadinlarin
oldugu miizik videolar1 izlemenin sosyal karsilastirmalari arttirdigini saptamistir.

Eckler ve arkadaglari (2015)’nin 881 lisede okuyan kiz &grencilerde yaptiklari,
Facebook kullaniminin etkisini arastirdiklart calismada Facebook’ta daha fazla vakit
gecirenlerin goriiniiglerine digerlerinden daha fazla dikkat ettiklerini belirlemistir.

Monro ve Huon (2005)’un 17-37 yas arasindaki 39 kiz 6grencide yaptiklar1 ve
goriiniis kaygisini aragtirdiklar1 deneysel ¢alismada, bedenle iliskili reklamlarin gosterildigi
katilimcilarin goriiniis kaygisinin arttigi goriilmiistiir.

Fardouly ve arkadaslar1 (2014)’nin 17-25 yas aras1 112 kadin katilimciyla yaptiklar
ve sosyal medyadaki sosyal karsilagtirmalarin kadinlar {izerindeki etkisini arastirdiklari
caligmada, Facebook’ta vakit geciren kadinlarin daha fazla yiiz, sag ve ciltle ilgili goriinim
karsilastirmalari yaptiklari gosterilmistir.

Durkin ve Paxton (2002)’un kiz adolesanlarla yaptiklar1 ve ideal beden imgelerinin
psikososyal iyilik haline ve beden memnuniyetine etkisini arastirdiklari ¢alismada, ideal
kadin imgeleri gosterilen adolesanlarin goriiniim karsilagtirmalarinin arttig1 belirlenmistir.

Dittmar ve Howard (2004), 150 yetiskin kadini, ince modellerin gosterildigi grup
(n=50), ortalama modellerin gosterildigi grup (n=50) ve kontrol grubu (n=50) diye 3 gruba
ayirmig, ince modellerin gosterildigi grupta, ortalama modellerin gosterildigi gruba ve
kontrol grubuna gore daha ¢ok bedenle ilgili anksiyete saptanmustir.

Schutz, Paxton ve Wertheim (2002)’in yaslar1 12-16 arasinda degisen 545 kiz
Ogrencide yaptiklar1 ve adolesanlarda beden karsilastirmalarinin sebebini arastirdiklari
calismada mankenlerin kizlarin viicutlartyla ilgili karsilastirmalar yapmasma sebep

olduklar1 belirlenmistir.
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Calisma sonuglar1, Lew ve arkadaslarinin (2007) sonuglari ile benzerlik gosterirken,
Tiggeman ve Slater’in (2004), Eckler ve arkadaslarinin (2015), Monro ve Huon’ un (2005),
Fardouly ve arkadaglarinin (2014), Durkin ve Paxton’un (2002), Dittmar ve Howard’in
(2004), Schutz, Paxton ve Wertheim’in (2002) sonuglari ile farklilik gOstermektedir.
Calismamizda arastirma grubunun sosyal goriiniis kaygilariin girisimlerden anlamh
Olciide etkilenmemesi; giinlilk yasamda sosyal medya ve kitle iletisim araglarina
maruziyetlerinin yiiksek olmasiyla iligkili oldugunu, 20 dakika siireyle sosyal medyada
dolagsmalarinin fark yaratmadigini diisiindiirdii. Ayni sekilde moda dergisi grubunun da
girisimlerden etkilenmemesinin sebebinin; benzer sekilde giinliikk yasam i¢inde ideal olarak
tanimlanan kadin ve erkek resimlerine maruziyetlerinin yiiksek olmasi ve 20 dakikalik bir
maruziyetin fark yaratmamis olabilecegi seklinde yorumlandi.

Wagaman (2011)’1n bir {iniversitede 18-29 yas aras1 56 kiz 6grencide yaptig1 bir
arastirmada, Ogrencilere Google’dan resimler gosterilmis ve olumlu beden algisina sahip
Ogrencilerin daha az sosyal karsilastirma yaptiklar1 belirlenmistir. Sahin ve arkadaglar
(2014)’nin 2222 adolesanla (1133 kiz, 1089 erkek) yaptiklari bir arastirmada benlik saygisi
yiiksek olanlarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir. Sirin
(2015), 270 adolesan ile yaptigi ve BKI ile sosyal goriiniis kaygist ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda; benlik saygisi yiiksek olanlarin sosyal goriiniis
kaygi diizeylerinin diisiik oldugunu saptamistir. Clark ve Tiggeman’in (2007) 9-12 yas 265
kiz 6grencide yaptiklari bir aragtirmada, goriiniis semalarinin beden algisinin olumsuz
etkilenmesiyle baglantili oldugu saptanmistir. Bu arastirmalardan yola ¢ikarak (Wagaman,
2011; Sahin ve ark, 2014; Sirin, 2015; Clark ve Tiggeman, 2007) bizim g¢alismamizda
ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin yapilan girisimlerden etkilenmemesinin; olumlu
beden algilarina sahip olmalari ile de iligkili olabilecegi diisiiniildii.

Deney ve kontrol grubunun islem 6ncesi, islemden hemen sonrasi ve islemden 30
dakika sonrast VAO puanlar arasinda anlamli fark olmadig: goriilmektedir (p>0.05) (Tablo
6.3-2). Bu sonuglar Hz hipotezini dogrulamamakta, Ho hipotezini desteklemektedir.

Wyssen ve arkadaglart (2016), 18-30 yas arast 91 kadin1 moda dergisi ve kontrol
grubu olmak {izere 2 gruba ayirmis, moda dergisi inceleyen grubun beden memnuniyetinin

etkilenmedigi saptanmaistir.
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McLean ve arkadaglar1 (2016), 259 kiz adolesan1t magazin dergisi gosterilen grup,
medyada vakit gegiren grup ve kontrol gurubu olmak iizere 3 gruba ayirmis, medyada vakit
geciren grubun ve kontrol grubunun beden algilarinda anlamli bir degisiklik olmadigi
belirlenmistir.

Fardouly ve arkadaslar1 (2014)’nin sosyal medyadaki sosyal karsilagtirmalarin
kadinlar iizerindeki etkisini arastirdiklart ¢aligmada, Facebook iizerinde, magazin
sitelerinde ve kontrol sitelerinde vakit gegirttikleri 17-25 yas arasi kadin katilimciyla
yaptiklar1 calismada Facebook’ta vakit gegirenlerin diger sitelerde vakit gecirenlere gore
daha fazla negatif moda sahip olduklar1 belirlenmistir.

Kim ve Chock (2015)’un Facebook’ta vakit geciren 18-25 yas arasi 186 kisiyle
yaptiklar1 ve katilimeilarin arkadas profillerini ziyaret etme ve fotograflarini begenme
sikligin1 arastirdiklar1 ¢alismada, bu davranislarin erkeklerde ve kizlarda beden algilarini
etkiledigini belirlemislerdir.

Benton ve Karazsia (2015), 18- 29 yas arast 366 kadin katilimer ile yaptiklari ve
katilimcilar rastlantisal olarak dort gruba ayirdiklart ¢alismalarinda, birinci gruba ince
modellerin, ikinci gruba ince ve kasli modellerin, iigiincii gruba ince ve ¢ok kash
modellerin resimlerini, dérdiincii gruba ise araba resimleri gostermisler, ince (1. grup) ve
ince ve kasli (2. grup) modellerin resimlerinin gosterildigi kadinlarin  beden
memnuniyetinin azaldig: saptanmistir.

Birkeland ve arkadaslari (2005), yaslar1 18- 35 yas arasinda degisen 138 kadinla
yaptiklari bir ¢aligmada; mankenlerin resimlerinin oldugu dergilere bakan kadimlarin beden
memnuniyetinin azaldigi gorilmiistiir.

Tiggeman ve Slater (2004), 84 geng kadinla yaptiklari ve miizik videolarinin sosyal
karsilastirmaya ve beden memnuniyetine etkisini arastirdiklar1 bir g¢alismada, ince
kadinlarin  oldugu miizik videolar1 izlemenin beden memnuniyetsizligini arttirdigin
saptamistir.

Eckler ve arkadaglar1 (2015), lisede okuyan 881 kiz 6grenciyle yaptiklar ve
Facebook kullaniminin geng kizlardaki etkisini arastirdiklar1 bir ¢alismada, Facebook’ta
daha fazla vakit gegirenlerin bedenlerine karsi daha fazla negatif duygular hissettiklerini

bulmuglardir.
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Halliwell ve Diedriches (2014), 12-13 yaslari arasindaki 104 kiz Ogrenciyle
yaptiklar1 bir c¢aligmada, zayif kadmlarin oldugu magazin dergileri gosterilen kiz
Ogrencilerin beden memnuniyetsizliginin arttig1 saptanmastir.

Turner ve arkadaglar (1997), 49 lisans 0grencisi ile yaptiklar1 deneysel ¢alismada,
deney grubunun moda dergilerine, kontrol grubunun haber dergilerine bakmalari saglanmus,
moda dergilerine bakanlarin beden memnuniyetinin azaldig belirlenmistir.

Vries ve arkadaslar1 (2014)’nin 11-18 yas aras1 604 6grenciyle yaptiklari ¢calismada,
sosyal medya kullanim sikligi ve beden memnuniyetsizligi arastirilmis, sosyal medya
kullaniminin beden memnuniyetsizligini arttirdigr bulunmustur.

Durkin ve Paxton (2002)’un kiz adolesanlarla yaptiklar1 ve ideal beden imgelerinin
psikososyal iyilik haline ve beden memnuniyetine etkisini arastirdiklar1 ¢alismada deney
grubuna ideal kadm imgelerinin oldugu dergilerin, kontrol grubuna ise moda
aksesuarlarinin gosterildigi bir ¢alismada, ideal kadin imgeleri gosterilen adolesanlarin
beden memnuniyetinin distigi saptanmustir.

Calisma sonuglari, Wyssen ve arkadaslarinin (2016), McLean ve arkadaglarinin
(2016) sonuglar1 ile benzerlik gosterirken; Fardouly ve arkadaslarinin (2014), Kim ve
Chock’un (2015), Benton ve Karazsia’nin (2015), Birkeland ve arkadaslarinin (2005),
Tiggeman ve Slater’in (2004), Eckler ve arkadaslarinin (2015), Halliwell ve Diedriches’in
(2014), Turner ve arkadaslarmin (1997), Vries ve arkadaslarinin (2014), Durkin ve
Paxton’un (2002) sonuglari ile farklilik gdstermektedir.

Tiirkiye’de 7.980.000 gencin (13-19 yas) Facebook kullanicisi oldugu bilinmektedir
(LinkedIn, 2016). Facebook’a en ¢ok giren yas grubunun 13-17 yas arast gengler oldugu
bildirilmektedir (Sener, 2009). 9-16 yas arasindaki ¢ocuk ve adolesanlarda yaklagik
yarisinin interneti ziyaret etme sebebinin, sosyal medya sitelerini ziyaret etmek ve sosyal
aglarda paylagimda bulunmak oldugu belirlenmistir (Kasike¢r ve ark., 2014; Kelleci ve EU
Kids Online, 2010). Tiirkiye’de yapilan bir ¢aligmada adolesanlarin %42,9’unun giinde 3-4
saat internet kullandiklar1 belirlenmistir (Kelleci ve Inal, 2010). Universite dgrencileri
tizerinde yapilan bagka bir ¢alismada, sosyal aglara her giin girenlerin oran1 %69,2, sosyal
medyay1 eglenmek i¢in kullananlarin orani1 %46,2 bos zamanlarini degerlendirmek igin

kullananlarin oram1 %42 bulunmustur (Solmaz ve ark., 2013). Ayrica yine iiniversite
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Ogrencileri lizerinde yapilan baska bir calismada en ¢ok izlenen medya organinin TV
oldugu saptanmigtir (Toruk, 2008).

Bu caligmada adolesanlarin sahip olduklar1 sosyal medya hesab1 sayisi ortalama
3,54+1.74tiir. ik sosyal medya hesab1 edinme yas1 11,52+1.96, sosyal medya hesabina bir
giinde ayirdiklar siire ortalama 3,6543.39°dur. %43,9’unun 3-4 yildir sosyal medya hesabi
oldugu, %70,7’sinin sosyal medya hesaplarina giinde 4 kereden fazla girdigi, %36,1°1
giinde 1-2 kez arkadaslarinin sosyal medya hesaplarini ziyaret ettigi ve %45,4’tinlin giinde
5-6 kez arkadaslarinin fotograflarin1 begendiklerini belirttigi goriilmektedir (Tablo 6.1-3).
Yani adolesanlar tarafindan sosyal medyay1 kullanmak, arkadas profillerini ziyaret etmek
ve fotograflarin1i begenmek rutin bir is seklinde her giin defalarca tekrarlanmaktadir.
Arastirma grubunun sosyal medyay1 sik kullandiklari agiktir. Bu sonuglar, girisimlerin
adolesanlarin viicut algilarinda anlamli bir degisim meydana getirmemesinin, giinlikk
yasamda maruziyetlerinin yiiksek olmasiyla iliskili oldugu kanisini giiglendirmektedir.

Calismada, SGKO puanlar1 ile VAO puanlar arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu, ogrencilerin viicut algis1 puanlan diistiikce sosyal goriiniis kaygist puanlarinin
arttig1 goriilmektedir (p<0.001) (Tablo 6.3-3).

Demiralp ve arkadaslari (2015)’min ‘Beden Imgesinin Yasam Niteligine Etkisi
Olgegi (BIYNEO)’ nin Tiirk¢e’ye uyarlamas1’ amaciyla yaptiklar1 gegerlilik ve giivenilirlik
calismasinda BIYNEO ile SGKO arasinda negatif yonde, giiclii ve anlaml1 bir iliski oldugu
saptanmuistir.

Wagaman (2011)’mn bir {iniversitede 18-29 yas aras1 56 kiz 6grencide yaptigt bir
arastirmada, beden memnuniyeti (Visual Analog Scale for overall body satisfaction) ile
beden anksiyetesi (Physical Appearance State and Trait Anxiety Scale) arasinda negatif
yonde ve anlamli bir iligki oldugu saptanmaistir.

Bakalim (2016)’1n 349 kiz, 304 erkek iiniversite 6grencisinde yaptig1 arastirmada
bedene verilen deger (Body Appreciation Scale ‘BAS’) ile sosyal goriiniis kaygisi (Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi ‘SGKO’) arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir (p<0.001). Arastirma sonug¢larimiz literatiirii destelemekte ve kisinin viicudunu
olumsuz algilamasinin sosyal goriiniis kaygisinin  artmasina neden oldugunu

diistindiirmektedir.
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Arastirmada grubunun okuduklari siniflara gére islem Oncesi, islem sonrasi ve
islemden hemen sonrasi 10. smif 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin 11. ve
12. simif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p=0.017) (Tablo 6.4-1). 10.
sinif, beden degisimlerinin en fazla oldugu adolesan dénemin baslangicina denk
gelmektedir. Bu sonuglar, 10. sinif dgrencilerinin yogun fiziksel degisimler yagamalari
nedenle sosyal goriiniis kaygilarinin daha yiiksek oldugu seklinde yorumlandi.

Calismada ayrica 10. simf Ogrencilerinin bedenlerini diger siniflara gore daha
olumsuz algiladiklar1 goériilmektedir (Tablo 6.5-2). Bu sonuglar 10. simf Ogrencilerde
adolesan ¢agmin basinda olmalari nedeniyle yasadiklari hizli degisimin etkisi oldugu
seklinde yorumlandi. 10. smif 6grencilerinin olumsuz beden algilarinin sosyal goriiniis
kaygisini arttirmis olabilecegi diistiniildii. Bu sonuglar beden memnuniyetsizliginin sosyal
goriiniis kaygisini arttirdigini gosteren literatiirle uyumludur (Lawler and Nixon, 2010;
Wagaman, 2011; Bakalim, 2016).

Arastirma sonuglarimiz, Viicut yapisini fazla tartili/sisman olarak algilayan
Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin viicut yapilarini ¢cok zayif/zayif ve normal olarak
algilayanlardan yiiksek oldugunu gésterdi (p<0.001) (Tablo 6.4-5).

Kilig ve Karakus (2016)’un 1386 tiiniversite Ogrencisiyle yaptiklari ¢aligmada,
kilosundan memnun olmayanlarin sosyal goriiniis kaygilarinin daha fazla oldugu
saptanmistir.

Calisma sonuglart  Kilig ve Karakus’un (2016) c¢alismasiyla benzerlik
gostermektedir. Aragtirma sonuglarimiz kilodan memnun olmamanin sosyal goriiniis
kaygisini arttirdigini gosteren literatiirle uyumludur.

Aragtirma sonuglari, erkek Ogrencilerin daha olumlu viicut algisina sahip
olduklarini1 gosterdi (p<0.001) (Tablo 6.5-1).

Tatangelo ve Ricciardelli (2015)’nin 8-10 yas aras1 16 kiz, 16 erkek ¢ocugu ile
yaptiklar1 kalitatif caligmada, erkek ¢ocuklarinin medya kiyaslamalarindan ilham aldiklar,
kiz cocuklarin ise negatif duygulara kapildiklar1 goriilmiistiir.

Canbulat ve arkadaslari (2011)’nm 373 adolesan iizerinde yaptiklar1 ve BKI’nin

sosyal karsilastirmalara ve viicut algisina etkisine baktiklar1 ¢alismada, kiz adolesanlarin
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Viicut Algis1 Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin istatistiksel olarak anlamli lgiide diisiik
oldugu saptanmustir.

Calisma sonuglari, Tatangelo ve Ricciardelli’nin (2015), Canbulat ve arkadaslarinin
(2011) sonuglar ile benzerlik gostermekte ve kiz adolesanlarin olumsuz beden algisina
sahip olma ve medya mesajlarindan olumsuz etkilenme egiliminin fazla oldugunu
disiindiirmektedir.

Arastirma grubunun Viicut Algist Olgegi’ndeki 33. soruya (kilonuzla ile ilgili
kendinizi degerlendiriniz) verdikleri yanitin zaman iginde degisim gosterdigi (p=0.030) ve
kilo algilarinin istatistiksel olarak anlamli 6lgiide degistigi, sosyal medyada dolagmalar1 ve
moda/magazin dergisine bakmalarinin kilolarindan memnuniyetsizliklerini arttirdigi
goriilmektedir (Tablo 6.5-3). Sosyal medyada ya da moda dergisinde zayif kadinlar
gormenin  gOriinim  karsilagtirmas1  yapmaya  ittigi, adolesanlarin  kilolarindan
memnuniyetsizlik duymalarina sebep oldugu bildirilmektedir (Turner et al., 1997; Durkin
and Paxton, 2002; Jung and Lee, 2006; Aktas ve ark, 2010; Lawler and Nixon, 2010;
Halliwel and Diedriches, 2014). Arastirma sonuglarimiz literatiirle uyumludur.

Arastirma sonuglari, 6grencilerin BKI’ne gore belirlenen gercek viicut yapilar ile
algiladiklar1 viicut yapilar1 arasinda anlamli fark oldugunu géstermektedir (p=0.005). Viicut
tartist normal olan Ogrencilerin; %4,4’tiniin kendisini fazla tartili, %3’tiniin (n=4) ise
sisman olarak algiladigi, %77,8”inin kilosunu normal olarak algiladigi, fazla tartili olanlarin
%81,3’liniin viicut yapisini normal olarak algiladigi, sadece %18,8’inin fazla tartili olarak
algiladigi, obez olanlarin %16,7’sinin viicut yapisini normal olarak algilarken, %45,8’inin
fazla tartili algiladig1, sadece %37,5’inin sisman olarak algiladig: goriildi (Tablo 6.6-1).

Singh ve arkadaglar1 (2015)’nin 15-19 yas aras1 550 6grencide yaptiklar kesitsel
bir caligmada katilimcilarin %84,91’inin normal kiloda oldugu ancak %37,64’iiniin normal
kiloda hissettigi saptamistir.

Priya ve arkadaglar1 (2010)’nin 147 kiz iiniversite 6grencisi tizerinde yaptiklar
calismada %66,7’sinin bedeninden memnun oldugunu, %75,5’inin normal kiloya sahip
oldu, %64,6’sinin normal kiloda oldugunu disiindigi, %7,5’unun fazla tartiliyken

%11,6’sin1in fazla tartili oldugunu diisiindiigi bulunmustur.
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Acharya ve arkadaslar1 (2016)’nin 838 adolesan iizerinde yaptiklar1 ¢calismada 630
adolesanin bedenlerinden memnun oldugu, kilolu adolesanlarin %55,1” inin kendini normal
olarak algiladig1 %38,8’inin kilolu ve %6,1’inin obez olarak algiladig1 saptanmustir.

Sirin (2015)’in 270 adolesan iizerinde yaptig1 ve BKI ile sosyal goriiniis kaygisi ve
benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceledigi bir ¢alismada; %20,7’sinin zayif, %63 {iniin
normal kiloda, %9,3’liniin fazla kilolu, %7’sinin obez oldugunu ancak %50,7’sinin
kilosundan memnun olmadigini, %17,4’linlin kendisini zayif, %55,2’sinin normal kiloda,
%24,8’inin  fazla tartil, %2,6’sinin  asir1  kilolu olarak tanimladigim1 saptamistir.
Calisma sonuglari, Singh ve arkadaslarinin (2015), Priya ve arkadaslarmin (2010),
Acharya ve arkadaglarinin (2016), Sirin’in  (2015) aragtirmalariyla benzerlik
gostermektedir.

Obez o6grencilerin kendilerini fazla tartili, fazla tartili 6grencilerin de kendilerini
normal kiloda algilama egiliminde olduklar: goriilmektedir (Tablo 6.6-1). Bu sonuglar fazla
tartilt ve obez 6grencilerin kendisini oldugundan farkli algilamalariin, saglikli beslenme
davranig1 gosterme egilimlerinin az olabilecegi ve normal tartiya ulagsma konusunda ¢oziim
arama girisimlerinin yetersiz olabilecegi seklinde yorumlandi.

Adolesanla calisan hemsireler, adolesanlarla karsilastiklar1 her alanda bu iletisimi
adolesanlar1 bilin¢lendirmek igin bir firsat olarak degerlendirmelidir. Adolesanlarin fiziksel
Olgtimlerini alarak viicut yapilarint belirlemeli, viicut yapilarinin algilamalarinda bir sorun
olup olmadigimi degerlendirmelidir. Adolesanlarin saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteyi
bir yasam bi¢imine doniistiirmeleri i¢in ¢aba harcamalidir. Sagliksiz beden algisina sahip
adolesanlarin kars1 karsiya oldugu riskleri bilmeli ve gerekli danismanligi yapmalidir. Fazla
tartili ve obez adolesanlar kadar kendisini fazla tartili ve obez olarak algilayan
adolesanlarin da sagliksiz kilo kontrol yontemlerine bagvurabilecegini unutmamalidir. Risk
grubundaki adolesanlar1 bu risklerden uzak tutmaya yonelik egitici ve danigman rollerini

etkin sekilde yerine getirmelidir.
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8. SONUC ve ONERILER

Sonug olarak;

Deney ve kontrol grubu 6grencilerin;

SGKO puanlarin1 ve VAO puanlarini etkileyebilecek demografik ve tanitic
Ozellikleri, sosyal medya kullanimina iliskin 6zellikleri, Sosyal iliskiler ve
fiziksel Ozelliklerine iliskin memnuniyeti ile ilgili 6zellikleri agisindan
aralarinda fark olmadig,

Sosyal goriiniis kaygi puanlarinin gruplara gore farklilik gostermedigi,

VAO puanlarmin gruplara gére farklilik gdstermedigi,

SGKO puanlari ile VAO puanlari arasinda negatif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu,

10.sim1f Ggrencilerinin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu,

Viicut yapisim fazla tartili/sisman olarak algilayan ogrencilerin SGKO
puanlarmin viicut yapilarim1 ¢ok zayif/zayif ve normal olarak algilayan
ogrencilerin puanlarindan yiiksek oldugu,

Erkek ogrencilerin VAO puanlarmin kiz 6grencilerin puanlarindan yiiksek

oldugu,

10.s1n1f 6grencilerinin VAO puanlarinin daha diisiik oldugu belirlendi.

Bu sonuclar dogrultusunda;

Adolesan ailelerine, 6gretmenlerine ve c¢ocuk hemsirelerine adolesanlarin
cocukluktan yetigkinlige gecerken yasadiklari fiziksel, psikososyal, bilissel,
psikoseksiiel, ahlaki ve spiritiiel degisimlerinin farkinda olmalari,

Olumlu beden algis1 gelistirmeleri icin adolesanlarla giiven wverici iliski

kurulmasi, onlara sorumluluklar verilmesi,
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Medya, sosyal medya ve kitle iletisim araglarinda ‘ideal beden imgesi’ olarak
genglik, zayiflik, kashilik gibi ifadelerin kaldirilmasma yonelik onlemler
alinmasi,

Zay1fligin ideal olarak benimsenmesinin yanlis oldugunun genglere anlatilmasi,
Sosyal medyanin riskleri ve zararlar1 konusunda adolesanlarin ve ailelerinin
bilgilendirilmesi,

Adolesanlarin sosyal medya ve kitle iletisim araglar1 kullanma oranlarinin
azaltilmasmma  yonelik  calismalar  yapilmasi, ailelerin bu  konuda
bilgilendirilmesi,

Beden memnuniyetsizligi, sosyal goriiniis kaygist gibi durumlarin depresyon ve
anoreksiya gibi ruhsal bozukluklarin farkinda olunmasi ve erken donemde
Onlemler alinmasi,

Ozellikle obez ve fazla tartili adolesanlarin yeterli ve dengeli beslenme ve
egzersiz konusunda bilgilendirilmesi,

Aileler ve Ogretmenlerin adolesanlar igin rol model olmalar1 gerektigi
konusundaki farkindaliklarinin arttrilmasi, ailede anne, baba ve kardeslerin
yasadiklar1 beden memnuniyetsizliklerinin ¢ocuklar tarafindan 06grenildigi
bilgisinin herkese verilmesi,

Hemsirelerin ve 0Ogretmenlerin adolesanlarin aileleriyle isbirligi halinde
olmalarimin gerekliliginin anlatilmasi,

Adolesanlarin viicutlarina uyum konusunda desteklenmelert,

Daha saglikli sonuglar elde edilebilmesi icin, ayni1 ¢alismanin, adolesanlarin
islem Oncesi sosyal medya ve kitle iletisim araglari maruziyetlerinin bir siire

kisitlanarak tekrarlanmasi Onerilebilir.
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10.EKLER

EK 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu arastirma “Sosyal Medya ve Kitle Iletisim Araglarinin Lise Ogrencilerinin Beden Algis1 ve
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Uzerine Etkisinin Belirlenmesi’’ amaciyla planlanmistir. Veri toplama
formlarin1 samimiyetle yanitlamaniz ve sorularin tamamini yanitlamaniz verilerin giivenirligi
acisindan ¢ok Onemlidir. Vereceginiz cevaplar bilimsel amagh olarak kullanilacak, sahsiniza ait
bilgiler resmi ya da gayri resmi hi¢ bir kurulusa verilmeyecektir. Bu ¢alismaya katilmay1 kabul
ettiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Arastirmaci: Giilsen GUVENEN
Danisman: Dog. Dr. Sevil inal
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EK 2. VERI TOPLAMA FORMU

1- Yasimiz.....ooooovoiiiiiiiiiiiin, Tartt:.............. Boy:i...oooiiiill
2- Cinsiyetiniz:
1.( ) Kadm 2.( ) Erkek
3- Sinifiniz:
1. ) 9.smif 2.( )10.smf 3.( ) 1L.smf 4.( ) 12. simf
4- Kardes saymiz nedir?(................. )
5- Aile yapmizi isaretleyiniz.
1.( ) Cekirdek aile 2.( ) Genis aile 3.( ) Anne —baba ayri

6- Annenizin egitim durumu nedir?

1.( ) Okur-yazar degil

2.( ) Tlkokul mezunu

3.( ) Ortaokul mezunu

4.( ) Lise mezunu

5.( ) Universite mezunu

6.( ) Yiikseklisans/Doktora
7-Babanizin egitim durumu nedir?

1.( ) Okur-yazar degil

2.( ) Ilkokul mezunu

3.( ) Ortaokul mezunu

4.( ) Lise mezunu

5.( ) Universite mezunu

6.( ) Yikseklisans/Doktora
8- Ailenizin gelir durumu asagidakilerden hangisine uygundur?

1.( ) Ust gelir diizeyi 2.( ) Orta gelir diizeyi 3.() Alt gelir diizeyi
9- Kag sosyal medya hesabiniz var? (..............ooeoevennn. )
10- Sosyal medya hesabiniz ya da hesaplariniz ne kadar siiredir var?

1. ( )1 wyldanaz

2. ()1-2wyldir

3. ()34 yildir

4. ()5 yidan fazla
11- 11k sosyal medya hesabmizi kag yasinda edindiniz?(......................)
12-Sosyal medya hesabiniza gilinde kag kere girersiniz?

1. ( ) Giinde 1 kez ya da daha az

2. () Giinde 2-3 kez

3. () Giinde 4 kezden daha fazla

4. () Haftada birkag kez

5. () Ayda bir kez

6. ( )Diger................
13-Sosyal medya hesabiniza gilinde kag saat zaman ay1rirsiniz? (............coeennen..



14-Ne siklikla sosyal medya hesaplarinizdan arkadaslarinizin profilini ziyaret edersiniz?
1. ( ) Gilinde 5-6 kez

() Giinde 3-4 kez

() Giinde 1-2 kez

( ) Haftada birkag kez

( ) Ayda birkag kez

SR RN

15- Ne siklikla sosyal medya hesaplarinizdan arkadaglarimizin fotograflarinin altindaki veya
iistiindeki ‘Begen’ butonuna basarsiniz?
1. ( ) Gilinde 5-6 kez
2. () Giunde 3-4 kez
3. ( ) Giinde 1-2 kez
4. ( ) Haftada birkag kez
5. ( ) Ayda birkag kez
6. ( )Diger..............
16- En ¢ok izlediginiz TV programi hangisidir?
() Miizik klipleri
( ) Magazin-moda programlari
() Belgeseller
() Yabanc diziler
( ) Yerli diziler
( ) Haberler
( )Diger......ooeiiiiinl
agazin dergilerine ne siklikla bakarsiniz?
( ) Hig
( ) 3aydal kez ya da daha az
( ) Aydalkez
(
(

17-

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
M
1.
2.
3.
4. ) Haftada 1 kez ya da daha sik
5.

18-Magazin dergilerine giinde kag saat zaman ayirirsiniz?
1. ( )Hig

2. ( )Yarim saatten az
3. ( )1-2saat

4. ( ) 3saatten fazla
5.

Vi

19- Viicut yapiniz1 asagidakilerden hangisi en iyi tanimlar?
) Cok zay1f
) Zayif
) Normal
) Fazla Tartil1
) Sigsman
ihinsel becerilerinizden memnun musunuz?
() Evet 2.( ) Hayrr 3.( ) Kismen
21- Sosyal iliskilerinizden memnun musunuz?

1.( )Evet 2.( ) Hayrr 3.( ) Kismen

(
(
(
(
(
h

1.
2.
3.
4.
5.
20- Zi
1.
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22- Arkadaslarinizla iliskilerinizden memnun musunuz?

1.( )Evet 2.( ) Hayrr 3.( )Kismen
23- Ailenizle iligkilerinizden memnun musunuz?
1.( )Evet 2.( ) Hayrr 3.( )Kismen
24- Arkadaslarinizin sizin goriiniisiintizle(dis goriintisiiniiz) ilgili elestirileri sizi etkiler mi?
1.( )Evet 2.( )Hayrr 3.( ) Kismen
25-Ailenizin sizin goriiniisiiniizle(dis goriiniisiiniiz) ilgili elestirileri sizi etkiler mi?
1.( )Evet 2.( ) Hayrr 3.( )Kismen

26-Kitle iletisim araglarinin (gazete, dergi, TV)sizin dig goriiniisiiniizle ilgili diisiincelerinizi
etkiledigini diislinliyor musunuz?
1.( )Evet 2.( ) Hayrr 3.( )Kismen
27- Sosyal medyanin sizin goriiniisintizle ilgili disiincelerinizi etkiledigini diisiiniiyor
musunuz?
1.( )Evet 2.( )Hayrr 3.( )Kismen
28- GOriintisiiniizii 0-10 puan arasinda puanlasaniz ka¢ puan verirsiniz?..................
29- Sosyal becerilerinizi 0-10 puan arasinda puanlasaniz ka¢ puan verirsiniz?..................
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EK 3. VUCUT ALGISI OLCEGI

Aciklama: Asagida viicut 6zellikleri ile ilgili ¢esitli ifadeler bulunmaktadir. Bu 6zelliklerden her
biri agisindan kendinizi degerlendiriniz ve ifadenin yaninda yer alan “Cok Begeniyorum”,
“Olduk¢a Begeniyorum”, “Kararsizim”, “Pek Begenmiyorum”, “Hi¢ Begenmiyorum”
seceneklerinden birinin altina (X) isareti koyunuz.

Hig Pek Kararsizim Oldukga Cok
Begenmiyorum Begeniyorum | Begeniyorum

Begenmiyorum

Saglarim

Yiiziimiin rengi

Istahim

Ellerim

Burnum

Fiziksel giiciim

Idrar — diski diizenim
Kas kuvvetim

Belim

Enerji diizeyim

Sirtim

Kulaklarim

Yasim

Cenem

Viicut yapim

Profilim

Boyum

Duyularimin keskinligi
Agriya dayanikliligim
Omuzlarimin genisligi
Kollarim

Gozlerimin gekli
Sindirim sistemim
Bacaklarim
Dislerimin sekli
Ayaklarim

Uyku diizenim

Sesim

Sagligim

Dizlerim

Viicudumun durus sekli
Yiiziimiin sekli

Kilom

Hastaliga direncim
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EK 4. SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI

Aciklama: Asagida cesitli ifadeler bulunmaktadir. Bu 6zelliklerden her biri agisindan kendinizi
degerlendiriniz ve ifadenin yaninda yer alan “Hi¢ Uygun Degil”, “Uygun Degil”, “Biraz Uygun”,
“Uygun”, “Tamamen Uygun” seceneklerinden birinin altina sizin igin en uygun olanma (X) isareti
koyunuz.

Hi¢ Uygun | Uygun Biraz Uygun | Tamamen

Degil Degil Uygun Uygun
Dis goriiniistimle ilgili kendimi rahat hissederim. | 5 4 3 2 1
2 F_otograf_‘lm cekilirken kendimi gergin 1 5 3 4 5
hissederim.
3 Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim. 1 2 3 4 5
Insanlarin goriintisiimden dolay1 benden 1 5 3 4 5

hoslanmayacaklari konusunda endiselenirim.

5 Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin,
goriiniisiimle ilgili kusurlarimi 1 2 3 4 5
konusacaklarindan endigelenirim.

6 Goriiniistimden dolay1 insanlarin benimle beraber

vakit gecirmek istemeyeceklerinden 1 2 3 4 5
endiselenirim.
7 Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan 1 5 3 4 5
korkarim.
8 Goriiniistimiin yasamimi zorlastiracagindan
) 1 2 3 4 5
endise duyarim.
9 Karsima ¢ikan firsatlar1 goriintisiimden dolay1
1 2 3 4 5
kaybetmekten kaygilanirim.
10 | insanlarla konusurken goriiniisiimden dolay1
L 1 2 3 4 5
gerginlik yasarim.
11 | Diger insanlar goriintisiimle ilgili bir sey
i B 1 2 3 4 5
soylediklerinde kaygilanirim.
12 | Dis goriiniisimle ilgili bagkalarinin beklentilerini
. . 1 2 3 4 5
kargilayamamaktan endigeleniyorum.
13 | insanlarin gériiniisiimii olumsuz olarak 1 2 3 4 5

degerlendirecekleri konusunda endiselenirim.
14 | Diger insanlarin goriiniisiimdeki bir kusurun
farkina vardiklari diisiindiigiimde kendimi 1 2 3 4 5
rahatsiz hissederim.

15 | Sevdigim kisinin goriiniisiimden dolay1 beni terk
edeceginden endise duyuyorum.

16 | insanlarin gériiniisiimiin iyi olmadigin
diisiinmelerinden endiseleniyorum.
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EK 5. Arastirma I¢in izin Belgesi

ebiTing T:C.
\\.\'\ “4’, . e o ws
¥ % ISTANBUL VALILIiGi
" i1 Milli Egitim Miidiirligii

Sayr :59090411-20-E.14200968 16/12/2016
Konu: Anket ve Arastirma Izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

ilgi: a) Hali¢ Universitesinin 21.11.2016 tarih ve 56 sayil1 yazisi.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tek. Gn Md. 07.03.2012 tarih ve 3616 sayil1 2012/13 nolu gen.
¢) Milli Egitim Arastirma ve Anket Komisyonunun 14.12.2016 tarihli tutanagi.

Halic Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi yiiksek lisans 6grencisi Giilsen
GUVENEN'in "Sosyal Medya ve Kitle iletisim Araglarinin Lise Ogrecilerinin Beden
Algisi ve Sosyal Goriiniis Kaygisi Uzerine Etkisinin Belirlenmesi" konulu tezi
kapsaminda, ilimiz Kiigiikcekmece ilgesinde bulunan Ozel Balkaya Saglik Meslek Lisesinde
Sgrenim goéren Ogrencilere; viicut algist Slgegi, sosyal goriiniis kaygist 6lgegi, demografik
bilgi formu ve anket uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) yazi ve ekleri Midirliigtimiizce
incelenmistir.

Arastirmacinin; s6z konusu talebi; bilimsel ama¢ disinda kullamlmamasi, uygulama
sirasinda bir érnegi miidiirliigimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
arac¢larmin uygulamilmasi, katibmcilarin goniilliilliik esasia gore secilmesi, arastirma
sonu¢ raporunun miidiicliigiimiizden izin alnmadan kamuoyuyla paylasiimamasi
kosuluyla, okul idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim-égretimi
aksatmayacak sekilde ilgi (b) Bakanhk emri esaslar1 dihilinde uygulanmasi, sonuctan
Miidiirliigiimiize rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla
Midiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarimizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Omer Faruk YELKENCI
Milli Egitim Mudiirii

OLUR
16/12/2016

Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimcisi

Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanagi

il Milli Egitim Miidiirligii Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahimet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmstir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 3dd9-f2e5-3715-alaf-c9ec kodu ile teyit edilebilir.
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11 Mill Egitim Miidiirliigi

"

Say1 :59090411-44-E.14378757 21.12.2016
Konu: Anket Aragtirma {zni

HALIC UNIVERSITESI
(Saglik Bilimleri Enstitiisiine)

flgi: a) 21.11.2016 tarih ve 56 sayili yaziniz.
b) Valilik Makammin 16.12.2016 tarih ve 14200968 say1li oluru.

Universiteniz Saghk Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans &grencisi Giilsen
GUVENEN'in "Sosyal Medya ve Kitle fletisim Araglarinin Lise Ogrecilerinin Beden
Algisi ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Uzerine Etkisinin Belirlenmesi" konulu tezi hakkindaki
ilgi (a) yaziniz ilgi (b) valilik onay1 ile uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve arastirmacinin sdz konusu talebi; bilimsel amag disinda kullanmamas,
uygulama sirasinda bir drnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah
veri toplama araclarmin uygulanmasi, katilmcilarin géniilliilik esasina gore segilmesi,
aragtirma sonug¢ raporunun miidirligiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasiimamasi
kosuluyla, gerekli duyurunun aragtirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim,
gozetim ve sorumlulugunda, egitim -Ggretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay1
dogrultusunda uygulanmas: ve islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan
Miidiirligiimiiz Strateji Geligtirme Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

Harun TUYSUZ
Miidiir a.

Miidiir Yardimecist

EK:1- Valilik Onay1

2- Olgekler
Il Milli Egitim Miidiirligi Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatib/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. http:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 476C-1274-3a2c-b47c-1562 kodu ile teyit edilebilir.
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EK 6. Etik Kurul Karari

TC
HALIC UNIVERSITESI

KURULU

KARARLAR

| Tarih: 02 Kasim 2016

Toplanti Sayisi:06

Karar No :08

GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR ETIK

Yayin Tarihi :10.12.2015

Revizyon Tarihi :25.01.2016
| Revizyon No  :01

Sayfa No e Y A |

Giilsen GUVENEN’in Dog. Dr. Sevil INAL damsmanhiginda arastirmayi planladig “

Sosyal Medya ve Kitle iletisim Araglarinin Lise Ogrencilerinin Beden Algisi ve Sosyal
Goriiniis Kaygisi Uzerine Etkisinin Belirlenmesi “ konulu ¢alismasi incelendi, yapilan
inceleme sonucunda arastirmanin etik yonden uygun olduguna karar verildi.

UYELER -
Adi-Soyadi Alanm Kurumu ’:;:f;;:;: TT(ZE:::‘ |;/a imza ‘L
" Prof. Dr. Hukuk Hali¢ Universitesi Var Di Evet [J =
Abdurrahman EREN Rektor Vekili Yok [ Havir Tl
(Baskan) v
Prof. Dr. Fizyotefapi ve | Hali¢ Universitesi Var [ Evet [J
Gilines YAVUZER Rehabilitasyon | Saghk Bilimleri Yok [ H 0
Yiiksekokulu Ay
Hali¢ Universitesi
var 0O Eve!
Prof. Dr. Antrendrliik Beden Egt. Yok O oy
Kut SARPYENER ve Spor Yiik. Okulu A
Beslenme ve Hali¢ Universitesi vai O Evet [J I7F
Prof. Dr. Diyetetik Saglik Bilimleri Yok [ Havir C1
Filiz ACKURT Yiiksekokulu Y
Dog. Dr. Burcu Irmak | Molekiiler Biyol Halig Universitesi var [ Evet [
YAZICIOGLU Genetik Fen Edebiyat Fakiiltesi
- SR Yok [ Hayir [
Molekiiler Biyoloji ve
) Genetik Bolimi ] o
Yrd. Dog. Dr. Ebelik Hali¢ Universitesi Var [ Evet [@
Leman KUTLU Saghk Bilimleri Yok B HaviED
(Yuriticii Sekreter) Yiiksekokulu AL
Hali¢ Universitesi d
Evet [
Yrd. Dog. Dr. Spor Beden Egt. ve Spor var O H O
ilhan ODABAS Yoneticiligi Yiik. Okulu Yok [0 Sk
Yrd. Dog.Dr. | Moda ve Tekstil| Halic Universitesi o Evet O]
Zehra DOGAN Tasarimi Giizel Sanatlar var [O Havir O]
SOZUER Fakiiltesi Yok [ ay
Moda ve Tekstil
Tasarimi Bolim
Av. ibrahim YETER Hukuk | Halig Universitesi var 0O Evet [
Genel Sekreteri Yok [J Hayir 00

ETKU:4
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11.0ZGECMIS

1. Ad1 Soyadi : Giilsen GUVENEN
Mletisim Bilgileri : Atakent Mah. 220 Sok. Sinpas GYO Istanbul Saraylar1 Sitesi 27A blok
Adres Daire: 84
Kiiciikcekmece/ Istanbul
Telefon : 0545 239 39 00
Mail : gturk@Kku.edu.tr
2. Dogum Tarihi : 25 Ocak 1989
3. Unvam : Hemsire
4. Ogrenim
Durumu
Derece Alan Universite Yil
. .. Koc Universitesi Hemsirelik
Lisans Hemsirelik Yiiksekokulu- Tam burslu 2011
Cocuk Saglig1 ve Coe
Yiiksek Lisans Hastaliklar1 Halig Un_1ver51t651 Halen 2015-...
e devam ediyor
Hemgireligi
Doktora
5. Akademik Unvanlar
Gorev Unvam Gorev Yeri Yil
Hemgire VKV Amerikan Hastanesi, Cocuk Servisi 2011-2014
Meslek Dersi gzellGaziosmanpasa Saglik Meslek Lisesi, Meslek 2014-2015
Ogretmeni sasiar
Meslek Dersi gzel IISillkayEISaglilkll'\/vI?slek Lisesi, Cocuk Saglig1 ve 2015-2016
Ogretmeni astaliklart Hemgireligl
Usta Ogretici 1stanb}11 Aydm Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 2016 Giiz
Hemsirelik
Usta Ogretici Biruni Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 2017 Bahar

Hemsirelik

89




6. Yonetilen Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri

6.1. Yiiksek Lisans Tezleri

6.2. Doktora Tezleri

7. Yaynlar

7.1. Uluslararasi hakemli dergilerde yaymlanan makaleler

7.2. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda (Proceeding) basilan
bildiriler

7.3. Yazilan uluslararasi kitaplar veya kitaplarda boliimler

7.4. Ulusal hakemli dergilerde yayinlanan makaleler

7.5. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan bildiri kitabinda basilan bildiriler

1. Tiirk G, Eski E, Kislali S. Taksi Soforlerinde Sigara Kullanimi1 ve Zararlari, Getirilen Yasak
Hakkindaki Diisiincelerinin Belirlenmesi, 10. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi (Uluslar
aras1 Katilimli), 28- 30 Nisan 2011/ Gaziantep, Kongre Bildiri Kitab1 sf: 379, Poster bildiri.

7.6. Diger Yayinlar
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8.Projeler

9.idari Gorevler

10.Bilimsel Kuruluslara Uyelikleri:
Tiirk Hemsireler Dernegi
Tirkiye Cocuk Hemsireleri Dernegi

11.0diiller

12.Son iki yilda verdigi lisans ve lisansiistii diizeyindeki dersler

Haftalik Saati Ogrenci

Akademik YiI Doénem Dersin Adi )
Teorik Uygulama Sayisi
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