oNiVER
< o2

1s?

“H
o A,

Py o

< 2
£ unive®

T.C.
HALIC UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSITITUSU

ADOLESANLARDA YAZILI VE GORSEL MEDYANIN
BESLENME VE FIZIKSEL AKTIiVITE DURUMUNA ETKISI

GULEYFE BEYZA YILDIRIM

YUKSEK LISANS TEZI

BESLENME VE DIYETETIK

DANISMAN

Yrd. Do¢ .Dr. HANDE ONGUN YILMAZ

ISTANBUL - 2018



oNiVER
< o2

guoap
7
Ly \S'é

< B
£ unive®

T.C.
HALIC UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSITITUSU

ADOLESANLARDA YAZILI VE GORSEL MEDYANIN
BESLENME VE FIZIKSEL AKTIiVITE DURUMUNA ETKISI

GULEYFE BEYZA YILDIRIM

YUKSEK LISANS TEZI

BESLENME VE DIYETETIK

DANISMAN

Yrd. Dog .Dr. HANDE ONGUN YILMAZ

ISTANBUL - 2018












ICINDEKILER

ICINDEKILER .....uuueeeeececncnenenenesenescsesesesesesesesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesns I
KISALTMALAR VE SIMGELER .......cvoeeieeertesesssesnesesssssessssssesssssssssssssssssssssesesss 11}
TABLOLAR LISTESI....cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnncecccccnceneeeeenne v
K077 f A 1
2. SUMMARY ...uuoiuiinirinsrecsnissesssessssesssssnsssisssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesss 2
3.GIRIS Ve AMAC cuueerrreenceerersnesesesesesssssessssssssssesessssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssss 3
4.GENEL BILGILER w5
4.1.Adolesan Déneminin Tanimlanmasi ve Genel Ozellikleri.............................. 5
4.1.1.Fizyolojik GElISIME.....cccuiieiiiiiiiiiiiieiieeiterite ettt ettt e ebeesaeeebeessaeensees 5
4.1.1.1.Boy ve VUCUt AZITIIZT ATTISI.ccuviiiieiiieiieeieeiieee ettt ees 6
4.1.1.2.Kas ve Yag Dokusunun GeliSmeSsi ..........cccueeruieriiienieeiiienieiiienieereenineeaeenneeens 6
4.1.2.CINSEI GEIISIMC .....viiiiiiieciiie ettt et e ettt e e eaee e et e e eteeeearaeeeanee s 7
4.1.3.PSTKOSOSYAl GEIISINE ....eveineiieiieciieeiieeit ettt ettt et eae e e ebeessaeennees 7
4.2. Adolesan Donemde Beslenme............ccceevuiiiiieriieeiiieniecieee et 8
4.2.1.Adolesan Dénemde Beslenme Egitiminin Onemi........................cc.oeeeiin.. 9
4.2.2.Adolesan Donemde Goriilen Beslenme Aliskanliklart....................oocooeei. 9
4.3.Adolesan Dénemde Enerji ve Besin Ogesi Gereksinimleri............................. 10
4.3.1.Ener)i GereKSINIMI. ....uuuti ittt e e e e et e eeae e e eaeas 10
4.3.2.Protein, Karbonhidrat ve Yag Gereksinimi............c.ccoviiiiiiiiiininiininnn.. 11
4.3.3. Vitamin ve Mineral GerekSinimi.............cooeiviiiiiiiiiiiiiiiie i eineennsn. 12
4.4. Medya ve Kitle Tletisim Araclari..............c..ooeuieiiiiiiiiieie e, 14
o R <Y (004 2 0o 15
4.4.2. Gazete, Dergi ve Internet. .............ooouiiuiiiii i 15
4.5.Saglik Alan1 ve Medya TlisKiSi...........oooviuiiiiiii e 16
4.6.Yazil1 ve Gorsel Medyada Beslenmenin Yeri...........coooeviiiiiiiiiiiiiiiiinnnnn, 17
5. GEREC VE YONTEMLER......cccctuuttuiitietieeneeneeneetnerneesneesesnsssnmsnsssnn 20
5.1 Aragtirmanin Amact Ve TiPi......covviniiiiii i e 20



5.2. Arastirmanin Yeri, Zamani ve Orneklem Secimi................cocoviiiiiniiieinn.... 20

5.3. Arastirmanin Genel Plani......... ... 21
5.4. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi.............oooviiiiiiiiiii i, 21
5.5.Verilerin Istatiksel Olarak Degerlendirilmesi.................cccviiniivniiiiieeeannsn, 22
6. BULGULAR.....iitiiiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiitttttiiatietietntessnssammmmmsmessssssasses 23

6.1 Adolesanlarin Kisisel Bilgiler, Beslenme, Medya ve Fiziksel Aktivite Aligkanlari ile
Tgili Genel BULGUIAT. ... ... ....iiieii e 23

6.2 Adolesanlarin Kisisel Bilgiler, Beslenme, Medya ve Fiziksel Aktivite Aliskanlarinin

Cinsiyetlere ve Okullara Gore Karsilagtirilmast..............cooiviiiiiiiiiiiii i, 28

6.3 Adolesanlarda Medya Aligkanliklarinin BKI, Beslenme ve Fiziksel Aktivite

Aliskanlar1 Uzerinde Etkilerinin Incelenmesi................coooeiiiiiiiiiiiieie, 35
TTARTISMA . e itiniitiiiiiieiitiiiiiietitttiatieteetntiasessessntesssssnssassssssassnsnse 38
8. SONUC ve ONERILER.........ccvuiituiiuieinieenerieeenernernernesneesnesneesessnesnnns 46
9 KAYNAKLAR....oittiiiiiiiiitiiiietietititiettesttsnteasssssssntssssssassssssssssnsons 48
TO.EKLER....cuiitiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiieittiiiietietiettiatiestecnetntsssessacsnssnsnnsans 57
B0 Y/ ) O 0l I 1T 62

II



KISALTMALAR VE SIMGELER

ABD Amerika Birlesik Devletleri
ADA Amerikan Diyetisyen Birligi

BKI Beden Kiitle indeksi

Cm Santimetre

DRI Diyet Referans Alimi

DSO Diinya Saglik Orgiitii

FAO Gida ve Tarim Orgiitii

Kg Kilogram

Mg Miligram

NCEP Ulusal Kolesterol Egitim Programi
RDA Onerilen Giinliik Alim Miktar1
RTUK Radyo ve Televizyon Ust Kurulu
TUIK Tiirkiye Istatistik Kurumu

TV Televizyon

WHO Diinya Saglik Orgiitii

I



TABLOLAR LiSTESI Sayfa

Tablo 5.2.1. Liselere Gore Ornekleme Alinacak Ogrenci Sayilart........................21
Tablo 6.1.1. Adolesanlarin Viicut Agirliklart ve Boy  Uzunluklariin

Degerlendirilmesi. ... .o.uiiee it e 23
Tablo 6.1.2. Adolesanlarin Beslenme Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi............... 24
Tablo 6.1.3. Ogrencilerin Ara Ogiin Tiiketimleri ve Kantinden Yiyecek ve igecek Alma
Durumlarinin Degerlendirilmesi..........oooviiiiiiiiii i, 24
Tablo 6.1.4. Adolesanlarin Medyada Gegirdikleri Siireler ile ilgili Bulgular.............. 25
Tablo 6.1.5. Adolesanlarin Beslenme/Diyet ile flgili Yazilar Hakkindaki
COVaAPIALT. ..ttt 26
Tablo 6.1.6. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Yapma Sikliklart.............................. 27

Tablo 6.2.1. Adolesanlarin Viicut Agirliklar1 ve Boy Uzunluklarimin Cinsiyetlere Gore
DaGIIMI. ..o e 28

Tablo 6.2.2. Adolesanlarin Persantil Degerlerinin Cinsiyetlere ve Okullara Gore

SINIIANAITIIMAST ..ottt e e 28

Tablo 6.2.3. Adolesanlarin Beslenme Aligkanliklarinin Cinsiyetlere ve Okullara Gore
Degerlendirilmesi  .......ooeiiiiiii e 2D
Tablo 6.2.4. Adolesanlarin Televizyonda Gegirdikleri Siirenin Cinsiyetlere ve Okullara

GOre Degerlendirilmesi. ... ...ieie i 30

Tablo 6.2.5. Ogrencilerin Hafta I¢i ve Hafta Sonu Tv Izleme Siirelerinin
Karstlastiriimast. . .....ooue i 30

Tablo 6.2.6. Adolesanlarin Beslenme ile Ilgili Medya Davramslarinin Cinsiyet ile
TIESKIST. . ..., 31

Tablo 6.2.7. Adolesanlarm Beslenme ile Ilgili Medya Davramslarinin Okullar ile
TIESKIST. ... 31

Tablo 6.2.8. Adolesanlarin Medyadan Etkilenilen Besin Grubu ile Cinsiyetler ve Okullar
ATaSINAAKT THSKIST. . oo vt ettt e 32

v



Tablo 6.2.9. Adolesanlarin  Fiziksel Aktivite Yapma Aliskanliklart ile Cinsiyetler
Arasindaki THSKIST. .. ...oouiei .33

Tablo 6.2.10. Adolesanlarin  Fiziksel Aktivite Yapma Aligkanliklar1 ile Okullar
ATasINAaki THSKIST. .. ee et e, 34

Tablo 6.3.1. Medya ile Ilgili Sorularin/ Persantil  (BKI) Degerlerine Gore

Degerlendirilmesi. . ....c..vieei e 35

Tablo 6.3.2. Medya ile Ilgili Sorularin/ Fiziksel Aktivite Durumuna Goére

Degerlendirilmesi. . ....o.uie i e 36

Tablo 6.3.3. Medya ile Ilgili Sorularin/ Beslenme Aligkanliklart Durumuna Gére

DeGerlendirilmesi. .. .....ooueie e 37



1.0ZET

Bu arastirma, adolesanlarin yazili ve gorsel medyanin beslenme ve fiziksel aktivite
durumuna etkisinin saptanmasi amaci ile tanimlayici arastirma olarak planlanip
yiritilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Mayis 2017-Haziran 2017 tarihleri arasinda
Sakarya ilinde bulunan Sakarya Serdivan Mithatpasa Anadolu Lisesi ve Ozel Sakarya
Ugur Degisim Anadolu Lisesi 9. Ve 10. siiflarinda 6grenim goren 14-17 yas araliginda
182 6grenci olusturmaktadir. Beslenme aliskanliklari, medyanin beslenme ve fiziksel
aktivite durumuna etkisi i¢in daha 6nce yapilmig bilimsel ¢alismalardan yararlanilarak
arastirmaci tarafindan 25 soruluk bir anket diizenlenmistir. Bu kapsamda kisisel bilgileri,
beslenme aligkanliklari, sosyal medyanin etkileri ve fiziksel aktivite durumlar
sorgulanmistir. Anketler arastirmaci tarafindan agiklama yapilarak uygulanmistir.
Istatiksel hesaplamalarda SPSS 20 programi kullanilmis olup  bulgularin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatiksel metodlarin yiizde, frekans dagilimi, Ki-kare
test ve mann whitney u test istatistigi analizleri kullanilmistir. P degerinin 0,05 ten kiigiik
oldugu durumlarda gruplar aras1 fark anlamli kabul edilmistir. Elde edilen bulgular
degerlendirildiginde 6grencilerin %54,5 inin 6glin atladiklari, en ¢ok atlanilan 6giiniin ise
%63,3 ile kahvalt1 oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin medyadan etkilenerek zayiflama
ya da kilo verme girisiminde bulunmasi ile cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (P<0,05). Okullarin medyada yer alan cips ve enerji i¢ecekleri ile ilgili
yazi/haberlerden etkilenme durumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (P<0,05).
Ogrencilerden diizenli fiziksel aktivite yapanlarn giinliik ortalama 62,15 dakika fiziksel
aktivite yaptiklar1 bulunmustur. Bu konu {izerinde daha ¢ok arastirma yapilmasina ihtiyag
duyulmakla birlikte bilimsel ¢aligmalarla desteklenmis bilgiler 15181nda, adolesanlarin ve
ailelerinin beslenme egitimi ile desteklenmeleri, adolesanlarin yazili ve gorsel medyadaki
beslenme ve diyet konularini bilingli bir sekilde takip etmeleri ve adolesanlarin fiziksel
aktivite konusunda tegvik edilmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Beslenme, Medya



2. SUMMARY
The Effect of Written and Visual Media on Nutrition and Physical Activity in

Adolescence

This research was planned and conducted as descriptive research aimed at determining
the effect of written and visual media on nutrition and physical activity status of
adolescents. The sample of the research consists of 182 students aged 14-17 who were
educated in Sakarya Serdivan Mithatpasa Anatolian High School and Private Sakarya
Ugur Degisim Anatolian High School in Sakarya between May 2017 and June 2017. A
questionnaire of 25 questions was prepared by the researcher, taking advantage of
previous scientific studies on nutrition habits and the influence of the media on nutrition
and physical activity. In this context, personal information, eating habits, social media
effects and physical activity status were questioned. The questionnaires were applied by
explaining by the researcher. SPSS version 20.0 program was used in the statistical
calculations. Percentage, frequency distribution,chi-square test statistic and mann
whitney u test of the descriptive statistical methods were used in the evaluation of the
findings. In cases where the P value was less than 0.05, the difference between the groups
was considered significant. When the findings were evaluated, it was determined that
54.5% of the students skipped meals and the most skipped meals were breakfast with
63.3%. There was a significant difference between the genders (P <0,05) with students
attempting to weaken or lose weight by being influenced by the media. A significant
difference was found between the attitudes of the schools participating in the research on
the articles / news about the chips and energy drinks in the media (P <0,05). It has been
found that the average physical activity of the students is 62,15 minutes per day. While
more research on this subject is needed, it is thought that it will be beneficial to support
the adolescents and their families with nutrition education in the light of the information
supported by scientific studies, to educate the adolescents on nutrition and diet in the
written and visual media consciously and to encourage the adolescents about physical

activity.

Keywords: Adolescence, Nutrition, Media



3.GIRIS ve AMAC

Adolesan, Latincede “gelismek, olgunluk” anlamina gelen “adolescere”
kelimesinden gelmektedir (1). Adolesan donemi; fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden
degisikliklerin yasandigi, ¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemidir (2). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) adolesan donemi; erken (10-13 yas), orta (14-15 yas) ve gec (16-19 yas)
adolesan donemi olmak iizere ii¢ gruba ayirmaktadir (3). Bu donemde, boy ve viicut
agirliginda, kemik biiyiimesi ve olgunlagsmasinda, kas ve yag dokusunda, dolagim ve
solunum sistemlerinde degisiklikler olmaktadir (4).

Beslenme, biiylime, gelisme, saglikli ve iiretken olarak uzun siire yasamak i¢in
gerekli olan besinlerin viicuda alinip kullanilmasidir (4). Cocuklar agisindan yeterli ve
dengeli beslenme, hem biiyiime ve gelisme, hem 6grenme hem de ileri yaslarda saglikli
bir yasamin temelini olusturmas: bakimindan 6nem tasimaktadir. Adolesan donemde
yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlari, biiyiime ve gelismeye bagl olarak besin dgeleri
gereksiniminin artmasi ve artan bu gereksinimin karsilanamamasi sonucu ortaya
cikmaktadir. Asirt enerji alimi, diisiik fiziksel aktivite gibi aligkanliklar da adolesanin
beslenme durumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Yapilan c¢alismalarda adolesan

donemde obezite sikliginin gegmis yillara oranla arttig1 belirtilmektedir (5).

Medya; bir topluma; mesaj ve bilgilerin saklanmasi, uzaktan iletilmesi ve kiiltiirel-
siyasi pratiklerin giincellestirilmesi yoniindeki ii¢ temel islevi tamamen ya da kismen
yerine getirme olanagini saglayan biitiin iletisim sistemleridir. Milyonlarca insan
medyanin anlattigini, gosterdigini ve sik sik tekrar ederek pekistirdigi konular1 yagsamin
vazgecilmez gercek degerleri olarak kabul etmektedir (6). Kitle iletisim araglarinda yer
alan beslenme bilgilerinin, mesajlarin, haberlerin ve reklamlarin bireylerin tliketim
tercihlerini etkiledigi, dolayisiyla beslenme aligkanliklarinin da bu durumdan dolayl

olarak etkilendigi bir¢ok arastirmaci tarafindan vurgulanmaktadir (7).

Bilgi kirliginin olugmasi, medya araglarinda yer alan haber ve bilgilerin bilimsel
dayanaklara dayanmamasindan kaynaklanmaktadir (8). Tiiketiciler, arama motorlarini

kullanarak beslenme haberlerine, beslenme Onerilerine, resmi kurumlarin besinler ve



beslenme ile ilgili yapmis olduklar1 yayinlara kolayca ulagabilmektedir. Diger kitle
iletisim araglarinda oldugu gibi, internette yayinlanan bilimsel temelli beslenme
bilgilerinin hatali ve siiphe verici bilgilerle bir arada verildigi de goriilmektedir. Kitle
iletisim araglarinda yayinlanan bilimsel temelli ve anlasilir beslenme bilgilerine

tiiketicilerin kolayca erigimlerin saglanmasi beslenme okuryazarligi agisindan 6nemlidir

9).

Cocukluk yillari, bireyin diizenli ve siirekli olarak gelistigi ve tiiketici davranig
kaliplariin sekillendigi en 6nemli donemdir. Bu donemde birey tiiketim ile ilgili gesitli
beceriler kazanir ve bu becerileri deneyimlere doniistiiriir. Dolayisiyla ¢gocuklarin mal ve
hizmetleri satin alma ile ilgili edindikleri tecriibeler, ilerideki yasamlari i¢in kendilerine

yarar saglayacaktir (10).

Medyadaki pazarlama tekniklerinin, ¢cocuklarin gida tercihi ve gida tiikketimini
etkiledigi ozellikle gosterilmektedir. Cocuklara pazarlanan triinlerin ¢ogunun diisiik
besin degerine sahip olmasi yiiziinden ¢ocuklarin beslenme aligkanliklar1 da zayiftir. Bu
durumda bile, 6zellikle de cocuklarin sevdigi ve zevk aldigi, giivendikleri arkadaslariymis
gibi yaklastiklar1 popiiler karakterler yiiksek kaliteli gida ve icecekleri desteklediginde,
medya saglikli {rtinleri pazarlayarak ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarini iyilestirme

giicline sahiptir (11).

RTUK tarafindan 2013 yilinda yapilan "Cocuklarin Medya Kullanma
Aligkanliklart Arastirmasi’na gore; c¢ocuklar en fazla kitap, gazete ve dergiye onem
vermekte, en uzun zamani ise cep telefonuna harcamaktadirlar. Cocuklarin onem
siralamasinda internet ikinci, cep telefonu dordiincii siradadir. Kitap, gazete ve dergi %
70.7, Internet % 60.8, Bilgisayar/tablet % 48.6, Cep telefonu % 45, Televizyon % 40.5.
Siire olarak ise en fazla cep telefonu kullanilmaktadir. Ogrenciler cep telefonuna giinde
ortalama 2 saat 39 dk, televizyona 1 saat 55 dk, internete 1 saat 48 dk, bilgisayar/tablete
(internet disinda) 1 saat 34 dk, kitap, gazete, dergi (ders kitab1 disinda) okumaya 1 saat
32 dk, radyo dinlemeye 58 dk zaman ayirmaktadirlar (12).

Bu arastirma Sakarya ilinde bulunan iki farkli lisede 6grenim gdren 6grencilerin;
beslenme aligkanliklarini saptamak, antropometrik 6l¢iimlerini belirlemek ve medyanin;

beslenme ve fiziksel aktivite durumuna etkisini sorgulamak amactyla yapilmistir.



4.GENEL BILGILER

4.1.Adolesan Donemin Tanimlanmasi ve Genel Ozellikleri

Cocuk ile erigkinlik arasinda bir gecis donemi olarak tanimlanan ergenlik,
“adolescence” kelimesinin karsiligi olarak kullanilmaktadir (13). Adolesan, Latince’de
“gelismek, olgunluk” anlamina gelen “adolescere™ kelimesinden gelmektedir (14).

Cocuk viicudu, ¢ok kisa bir siirede yetiskin viicuduna doniistir (15).

Adolesanlar diinya niifusunun %20’sini olusturmaktadir (16). Tirkiye’de
adolesanlarin toplam niifus i¢indeki pay1 diinyadaki sikliga benzerlik gostermektedir (17).
DSO, 10-19 yas grubunu adolesan olarak tanimlamaktadir (18). Bu dénem, biiyiime ve
gelisme ile birlikte enerji ve besin Ogesi ihtiyacinin en fazla oldugu doénemdir (19).
Adolesan donemde, yeterli ve dengeli beslenmek i¢in her giin dort temel besin grubunda

yer alan besinlerden 6nerilen miktarlarda tiiketilmesi gerekir (20).

Adolesan ¢ag1 fiziksel, biyokimyasal degismelerin yani sira ruhsal ve sosyal
degisikliklerle karakterize olmus bir donemdir (4). Adolesan birey hayatini kendisi
yonlendirmeye, kendi basina karar vermeye alismak zorundadir (21). Bu dénem bir dizi
hizli bedensel degisimle biyolojik olarak baslar, bu degisimler biiyiik 6l¢lide bir insanin
yetiskin boyuna, agirligina, bedensel ve cinsel 6zelliklerine kavugmasini saglar. Bunun
sonuglarindan herkes hosnut kalmaz. Bir kiz ya da erkek ¢ocuk kendini ¢ok kisa ya da
¢ok uzun bulabilir, umdugu kadar yakigikli ya da giizel olmadigin1 diisiinebilir. Herkes

kendine “ben normal miyim?” sorusunu sorar (22).

4.1.1. Fizyolojik Gelisme

Fiziksel degisikliklerle beraber bu donemde yeme aliskanliklar1 ve besin
secimlerinde de degisiklik olmaktadir. Beslenme ¢ocukluk ve ergenlik doneminde yeterli
ve dengeli olmazsa, ileri donemlerde 6nemli kronik hastaliklarin olusmasina zemin

hazirlayabilir (23) .



4.1.1.1. Boy ve Viicut Agirhgi Artisi

Ergenlik belirtilerinin baglamasi ile beraber cinsiyet hormonlarinin viicut kitlesini
arttirict etkisi ile boy uzamasinda belirgin hizlanma goriilmektedir. Kiz ve erkekler
donemin baslangicinda, eriskin boylarinin % 80’inine ulasirken, 2-4 yil i¢inde erigkin
boylarinin %90*na ulagsmaktadir (1). Kizlar i¢in 10 yas dolaylarinda artmaya baglayan
boy uzamasi yaklagik 16-18 yaslarinda, erkekler icin 13 yas dolaylarinda artmaya
baslayan boy uzamasi 18-20 yaslarinda sona ermektedir (24). Kizlardaki en hizli boy
uzamasit menars Oncesinde olmaktadir ve menarstan sonra boy uzamasi kizlarda
yavaslamaktadir. Kadinlik hormonu olan dstrojen biiyiime kikirdagini, erkeklik hormonu
testosterona gore daha hizli kapatmaktadir. Bu nedenle erkeklerde boy uzamasi 19-20
yaslarina kadar siirebilirken; kizlarda menarstan sonraki birka¢ yil i¢inde biiyiime
durmaktadir (25). Ergenlik doneminde boy uzamasi ile kilo alimi arasinda bir iligki vardir.
Erkeklerde en hizli boy artisinin oldugu dénemde ayni1 zamanda en hizli oranda kilo artis
da vardir. Bunun tersine, kizlarda en hizli kilo artisinin oldugu dénem, en hizli boy
artisinin oldugu donemden 6 ile 9 ay 6ncesidir. Kizlarda en uzun boy 6l¢iisiine ulasmadan
once, en ¢ok kilo oranina ulasildig1 i¢in, pek ¢ok ebeveyn ve gen¢ bu donemde, geng
kizlarin kilolar ile ilgilenmeye baglarlar. Baz1 gen¢ kizlar kilo kaybetmek i¢in diyet
yontemlerini deneyebilirler. Bu donemdeki herhangi bir kilo kaybi, yetiskinlikte olacak
kilo oranin1 etkileyebilmektedir (26, 27).

4.1.1.2. Kas ve Yag Dokusunun Gelismesi

Ergenlik oncesi donemde, kizlarda ve erkeklerde yag ve kas seviyesi birbirine
yakindir ve yagsiz viicut kiitlesi oran1 da her iki cinsiyet i¢in birbirine esittir (26).
Adolesan donemin ilk yillarinda deri alt1 yag dokusu iki cinste de azalir. Boyca uzama
hizinin yiiksek oldugu donemlerde yag dokusundaki azalma en yiiksek diizeydedir.
Sonrasinda kizlarda daha fazla olmak iizere her iki cinste de yag kitlesinde artis gozlenir.
18 yagla birlikte viicut yagi normal olarak yaklasik, kadinlarda %27 ve erkeklerde
%16’dir. Adolesan erkekler kizlardan daha fazla kemik ve yagsiz doku kazanirlar (20).



4.1.2. Cinsel Gelisme

Insan gelisiminin bir evresi olarak adolesan dénem ele alindiginda ilk incelenmesi
gereken konu, adolesan ile puberte (erinlik-bulug) evreleri arasindaki farkliliktir. Bir
tanima gére puberte lireme organlarin olgunlastig1 ve ikincil seks karakterlerinin
gelistigi donemdir. Biyofizyolojik gelismelerin biiyiik bir boliimii, adolesan dénemin ilk
asamalarint olusturan, puberte Oncesi ve puberte donemlerinde goriiliir. Puberte
doneminde cinsel organlarindaki geligim, tireme fonksiyonuyla dogrudan ilgili olan temel
cinsel ozelliklerle, tireme fonksiyonuyla dolayli olarak ilgili olan ikincil cinsel 6zellikler
bi¢iminde 6zetlenebilir (21). Pubertenin baslangici iskelet yasina bagl olarak kizlarda 10,
erkeklerde 12 yaslarina tekabiil eder (20).

4.1.3. Psikososyal Gelisme

Bircok degisikligin yasandigi bu donemde, fiziksel ve cinsel degisikliklerle
birlikte psikososyal degisiklikler de gozlenmektedir (28). Adolesanlar, anne baba
kontrolii ve emirlerinden bagimsiz hareket etme gayreti iginde olduklari, akranlart ile
daha cok birlikte olmak isteyip onlardan etkilendikleri, bunun yaninda biiyiik bir
psikososyal degisim iginde olduklar1 bir donemdedirler (13).

Adolesan donem psikososyal acidan erken, orta ve ge¢ olmak tizere ii¢ gelisimsel
doéneme ayrilir (21). Erken adolesan donemdeki adolesanlar ayna karsisinda bedenlerini
inceleme, siirekli viicutlar1 ile mesgul olma, bir beden imgesi edinme ve bu beden
imgesine alisma ¢abalar1 gorilmektedir. Kendilerine olan ilgileri ve belirgin
benmerkezcilik duygular1 6n planda yer alirken, diger duygularda da dalgalanmalar
goriilmektedir (1). Orta adolesan donem, hizli uzama devresi tamamlandiktan bir siire
sonra baglar. Fiziksel biiylime ve viicut kisimlar1 lizerinde fazla durulmayip gercekei bir
viicut goriinlimii olusmustur. Geg adolesan donemde, halen tereddiitler devam etmesine
ragmen mantiksal diisiinme yetenegi gelisir. Kisilik gelismesinin tamamlanmasi birkag
yil alir (14). Adolesan donem kisaca fiziksel goriiniimiin biiyiilk 6nem kazandigi bir

donemdir (15).



Ayn1 zamanda kendileri dis etkilerden ¢ok fazla etkilenir. Onlar ¢ekici, akranlart
ve Kkiiltiirlerin idolii gibi olmak isterler. Bu duygular kendi diyetlerini kullanarak
vicutlarint degistirmek i¢in denemelere yol agabilir. Viicut imaji olgunlagsmasini
tamamlamamis gen¢ kizlar, puberte boyunca sahip olduklar1 kalga ve basen odlgiilerini
diistirmek icin besinleri kisitlayabilir, gen¢ erkekler beslenme destekleri ya da kas

gelisimini hizlandiran biiyiime hormonlarin kullanimini huy haline getirebilirler (20).

4.2. Adolesan Donemde Beslenme

Beslenme anne karninda baslayip, yasamin sonlanmasina kadar gecen her siirecte
yasamimzin vazgecilmez bir pargasidir (29). Insan yasaminda yeterli ve dengeli
beslenmenin 6nemli oldugu donemlerden birisi de adolesan donemidir (30). Cocuk ve
adolesanlarda zihinsel ve fiziksel gelisim uygun bir beslenme ile iliskilidir. Bireylerin
adolesan donemindeki beslenmeleri onlarin sagliklarim1i ve gelecekteki calisma
kapasitelerini de etkilemektedir (31). Cocuklarda beslenme aligkanliklarinin degismesi ve
kalp rahatsizlig1 riskinin artmasi nedeni ile Amerika Kalp Sagligi Orgiitii, cocuk ve

adolesanlar i¢in beslenme 6nerileri hazirlamistir (32).

Cocukluktan adolesan donemine gegisteki bir gencin iyi beslenmesine potansiyel
olarak engel olan, istahsizlik ile doymama gibi beslenme bozukluklarinin ortaya
cikmasidir. Istahsizlik nevrozuna benzer olarak asir1 yeme istegi olarak ortaya ¢ikan, cok
yeme nevrozunun ki telafi edici davraniglar olarak kusma, diyet haplarmi koétiiye
kullanma ve asir1 egzersiz, teshisi zor olsa da fiziksel ve duygusal olarak adolesan
donemdeki birey i¢in tahrip edici sonuglara neden olabilir. Her iki bozuklukla da en iyi
sekilde tip, psikoloji ve beslenme uzmanlarindan olugan bir grup tarafindan ¢ok disiplinli

bir yontemle miicadele edilebilir (33).

Merrick ve ark. gore genglerde obezite son 30—40 yildir belirgin bicimde artmustir.
Yakin tarihli uluslararasi bir karsilastirma arastirmasina gore “gencler arasinda en yiiksek
obezite oran1 ABD’de, en diisiik oran ise Litvanya’dadir” (34). Geg¢miste yapilan
calismalar meyve, sebze, siit ve siit lirtinleri tikketimi ile kemik gelisimi arasindaki iligkiyi
incelemis, kemik gelisiminin kizlarda erkeklere oranla geride kaldigi gériilmiistiir (35).
Amerikada; sigara kullanimi, perhiz ve egzersiz yapmama en ¢ok goriilen, ancak

engellenebilir 6liim sebebidir. Lise 6grencilerinin %231 sigara icmekte, pek ¢cok geng de



2010 yilina kadar saglikli insan statiisiinde, spor yapan veya saglikli beslenen kisi

tanimlari iginde yer almamaktadir (36).
4.2.1. Adolesan Dénemde Beslenme Egitiminin Onemi

Bu donemdeki bireyler, diger yas gruplarina gore hastalik ve 6liim nedenleri
acisindan toplumun en saglikli kesimini olusturmaktadirlar (37). Dolayisiyla toplum
saglig agisindan oncelikli bir grup olarak ele alinmasi gerekir (38). Cocugun beslenme
ilkelerine uygun beslenme aliskanligi kazanmasinda aile ortaminin etkisi kadar okulda

yapilacak egitiminde rolii vardir (39).

Arastirmalar; adolesanlarin bir yilda hazir gida restoranlarinda dogrudan 5.4
milyar dolardan fazla ve marketlerde de 9.6 milyar dolardan fazla para harcadigin
gostermektedir. Otomatik makinelerden gida satin alma ergenlerin beslenmelerinin %
3“line karsilik gelmektedir ve her yil adolesanlar tarafindan otomatik makinelerden 736
milyon dolar harcama yapilir. Ne yazik ki, otomatik makine satiglarinin %781 okullarda

gerceklesir (26).

Adolesanlarin  yiyeceklerinin biiyikk bir bolimiinii  geleneksel yemeklerin
disindaki yiyecekler olusturmaktadir. Boylece, besinlerin se¢imi nerede ve ne zaman
tiiketildiginden daha 6nemlidir. Enerji ve protein igerigi yiiksek gidalarla birlikte, taze
meyve-sebze ve tahilli gidalarin alinmasi1 gerekliligi vurgulanmalidir. Hazir gidalar,
otomatik makineler, self servis restoranlar, hazir gida marketleri ve zincir restoranlardan
alinan gidalar igerir. Adolesanlara bu tiir yerlerden yemek yedikleri takdirde nasil akilci

davranip saglikli se¢imler yapacaklar1 6giitlenmelidir (26).
4.2.2.Adolesan Donemde Goriilen Beslenme Aliskanhklari

Adolesanlarin beslenme durumlart ve beslenme aligkanliklarini; yetersiz ve
dengesiz besin alimi, ekonomik yetersizlikler, hastaliklar, gebelik, emziklilik gibi 6zel
durumlar, psikososyal ve sosyokiiltiirel faktorler, yasam tarzi, hareketsizlik veya asiri
fiziksel aktivite, yeme bozukluklari, alkol, sigara, uyusturucu kullanimi gibi ¢esitli
etmenler etkilemektedir (40). Adolesanlarin beslenme aligkanliklarinin olusmasinda
birincil faktorler, kisisel yeme secimleri, ailenin yeme bi¢imi ve anne babanin yemek

secimi konusunda model olmasi, ikincil faktorler ise medya ve toplum normlaridir (41).



Adolesan donemde karsilasilan yanlis beslenme aligkanliklart bireyin sagligini
yasam1 boyunca olumsuz etkileyebilir. Bu donemde hizli biiylime ve gelisme, bazal
metabolizma hizindaki ve fiziksel faaliyetlerdeki artis besin gereksinimini arttirir. Besin
gereksinimi istah artis1 seklinde kendini gosterir ve adolesan 0giin aralarinda besin
tiketme egilimine girer. Bu 6giin arasi tiiketimin evde hazirlanmig, besleyici degeri
yiikksek sandvigler, siit, ayran, yogurt gibi besinlerle karsilanmasi istenir. Ancak
adolesanlarin ¢ogunda yeterli beslenme bilincinin olmamasi ve ev disinda yemek yeme
aligkanliginin artmasi nedeni ile ana 6giinleri atlama ve 6giin aralarinda da gelisi giizel
hizli hazir yemek yeme aligkanligi olusur (42).

Yapilan bir calismada adolesanlarin giinlilk beslenme gereksinimlerini
karsilayamadiklar1 en sik atlanan 6giinlerin kahvalti ve 6gle yemegi oldugu, kizlarin
erkeklerden daha fazla 6giin atladigi, genglerin yaridan fazlasinin haftada iki defadan az
kahvalt1 yaptiklari; meyve, meyve suyu, siit, sebze gibi saglikli besinlerin tiiketiminin

%40 oldugu bildirilmistir (43).
4.3. Adolesan Dénemde Enerji ve Besin Ogesi Gereksinimleri
4.3.1. Enerji Gereksinimi

Adolesan donemde, boy uzamasi, agirlik artisi, kas ve cinsel gelisim ile birlikte,
besin ve enerji ihtiyaci da artmaktadir (44). Bu donemde gereginden fazla alinan enerji
sismanliga neden olabilir bunun yaninda fazla enerji kisitlamasi da anoreksiya nervosa
veya bulimia gibi hastaliklara neden olabilir (45). Onalt1 ulusal arastirma, ¢ogu adolesan
icin ve Ozellikle daha biiyiik erkekler, siyahlar ve diisiik gelir grubundaki adolesanlar i¢in
enerji alimmin “RDA”nin altinda oldugunu gostermistir (46). Adolesanda Onerilen
giinliik enerji ve besin dgeleri gereksinimi, kiz ve erkekler i¢in 11-14 yas ve 15-18 yas
olarak verilmektedir. Enerji gereksinimi 11-14 yas grubunda kizlarda 2200 kecal,
erkeklerde 2500 kcal, 15-18 yag grubunda ise kizlarda 2200 kcal, erkeklerde 3000 kcal
dir (44).

Fiziksel aktiviteye bagli olarak giinliikk enerji gereksinimlerinde artma veya
azalma olabilir. Yarismali spor dallarina katilan veya fiziksel aktivitesi fazla olan
ergenlerin enerji gereksinimi bu ortalamalardan daha yiiksek olmalidir. Bu dénemde
alman enerjinin; %55.0-%60.0’1nin  karbonhidratlardan, %12.0-14.0 kadarinin
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proteinlerden, %30.0’unun yaglardan gelmesi alinan enerjinin dengeli olmas1 bakimindan

onemlidir (13).
4.3.2. Protein, Karbonhidrat ve Yag Gereksinimi

Adolesan donemde artan protein gereksiniminin karsilanmamasi biiylime ve
gelismenin yavaslamasina, enfeksiyonlara karsi direncin azalmasina ve saglik dengesinin
bozulmasina yol agabilir. Diger taraftan asir1 protein alimi da sakincalidir (4). Ergenlerin
almasi gereken giinliik protein miktarin1 ¢ok fazla abartilmamasi gerekir. Ancak yine de
yeterli ve dengeli beslenme ile viicut gelisimi desteklenmelidir. WHO ve FAO biiyiime
ve protein kayiplarin1 goz Oniine alarak giinliikk gereksinime +%30 protein ilavesinin
yeterli olabilecegini belirtmektedir (13). 10-13 yaslarindaki adolesanlarin giinliik protein
gereksinimi erkek ve kizlarda 1.0-1.3 g/kg’dir (47). Protein gereksinimi 11-14 yas
kizlarda 46 g, erkeklerde 45 g, 15-18 yas grubunda kizlarda 44 g, erkeklerde 59 g’dur.
Kizlarda 0,8 g/kg/giin, erkeklerde 1 g/kg/giin bu gereksinimi karsilamaktadir (25).
Amerika’da yapilan bir ¢aligmada diyetle yetersiz protein aliminin erkeklerde daha az
goriildiigii, adolesan kizlarin %7,7’sinin onerilen diizeyin altinda protein aldiklar
bildirilmistir (48).

Adolesanlar i¢in enerjinin %55’inin karbonhidratlardan 6zellikle tam bugday
unundan yapilmis ekmek, tahil {iriinlerinin olusturdugu kompleks karbonhidratlar ve
posal1 yiyeceklerden saglanmasi gerekir (20). Sukroz, fruktoz gibi tatlandiricilar enerjinin
%10-25’ini ge¢memelidir (21). Posa tiketimi ile kolon ve bagirsak gibi insan
viicudundaki bazi organlarin islevleri arasinda oldukga fazla iliski oldugu belirtilmistir
(49). Adolesan donemdeki posa gereksinimi 15-25 g/giin arasinda degisir (1).
Adolesanlarin posa tiiketimleri ile ilgili yapilan bir ¢alismada, adolesanlarin %27.5’inin
yetersiz posa aldiklarini ve posa tiiketimi yetersiz olan adolesanlarin viicut agirligi ve
beden kiitle indekslerinin (BKI), posa alimi yeterli olanlara gore yiiksek oldugunu
bildirmislerdir (20).

Yag, en yiiksek enerjili besindir (50). Ortalama bir adolesanin diyetinde toplam
yag miktar1 %35’den fazladir ki, bu oran Ulusal Kolesterol Egitim Programi (NCEP)’nin
amaci olan %30 diizeyinden fazladir. Ek olarak, ¢ogu arastirma toplam kalorinin %13-
15’inin doymus yag asitlerinden geldigini ortaya ¢ikarmistir ki bu oran %10 olan NCEP

hedefinden fazladir. Toplam enerji aliminda tavsiye edilen ¢oklu-doymamis ve tekli-
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doymamig yag oranlar sirasiyla %10 ve %10-15°dir. Bu yas grubu icin tavsiye edilen
kolesterol alim miktar1 giinliik 300 mg dan daha azdir. Yaglar toplam kalorinin %30’unu,

doymus yag asitleri de %10’unu gegmemelidir (25).

4.3.3. Vitamin ve Mineral Gereksinimi

Adolesanlarda hizli iskelet gelisimi igin D vitaminine ve yeni hiicre gelisimi igin
A, C ve E vitaminlerine ve doku sentezinin artmasiyla B6 ve B12 vitaminlerine de ihtiyag
artmaktadir. Adolesanlar tiamin, riboflavin ve niasine yiiksek enerji ihtiyaclarindan

dolay1 fazla miktarda gereksinim duyarlar (1).

Yapilan bir gozleme gore “adolesanlarin %30’u yeterli A vitamini almamaktadir”
(51). 11-14 yas arasindaki kiz ve erkeklerin 800 pg, 15-19 yas arasindaki kiz ve erkeklerin
700 pg, A vitamini tiiketmeleri gerekmektedir (44).

B grubu vitaminlerden Tiamin (B1), adolesan donemi beslenme tarzinda (yiiksek
enerji) eksikligine rastlanmayan vitaminlerin basinda gelir. Karbonhidratlarin enerjiye
¢evrilmesinde rol oynar (46). Giinliik alinmasi gereken tiamin miktar kizlar i¢in 1,1 mg,
11-14 yas erkekler i¢in 1,3 mg, 15-18 yas erkekler i¢in 1,5 mg’dir. Riboflavinin ise;
giinliik gereksinimi kizlar i¢in “1,3 mg, erkekler i¢in ise 11-14 yas i¢in 1,5 mg, 15-18 yas
icin 1,8 mg’dir (1).

Adolesanlarda, “C vitamini seviyesinin diisiik olduguna” dair arastirma
raporlarlari bulunmasi ile birlikte, meyve-sebze yeme aligkanligi olmayan ve sigara icen
adolesanlarin digerlerine gore hastalik riski daha yiiksektir (25). Giinliik alinmasi gereken
miktar 9-13 yas arasinda 45 mg, 14-18 yas arasinda erkekler i¢in 75 mg, kizlar i¢in 65
mg’dir (1).

Aktif metabolizmanin gelismesine katkida bulunan D vitamini en ¢ok; ¢cocuk ve
adolesanlar i¢in gerekli kalsiyumun 2/3*“linden fazlasini saglayan siitte bulunur. Bununla
birlikte yumurta, karaciger, ringa baligi, uskumru ve konserve ton baliklarinda da D
vitamini olduk¢a fazla miktarda bulunmaktadir. Ancak adolesanlar sayilan bu besin
maddelerini yeterli miktarlarda tiiketmemektedirler (15). Alinmasi gereken giinliik D

vitamini gereksinimi kiz ve erkekler i¢in 10 pg’dir (1).
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“Continuing Survey of Food Intakes by Individuals” verilerine gore adolesanlarin
%A40"min giinliik E vitamini tiikketimi olmas1 gerekenden azdir. Adolesanlara E vitamini
ile desteklenmis tahillar ve findik, ceviz ve yesil yaprakli sebzeler tikketimi 6zellikle
onerilmektedir (52). Giinliik E vitamini gereksinimi kiz ve erkekler i¢in 9-13 yas arasinda

11 mg, 14-18 yas arasinda 15 mg’dir (1).

Giinliik alinmas1 gereken folat gereksinimi 11-14 yas arasindaki kiz ve erkekler
igin 150 pg, 15-18 yas arasindaki kizlar igin 180 pg, erkekler igin 200 pg’dir. Sabah
kahvalti yapma aligkanli§i olmayan veya hi¢ portakal suyu veya hububat tiiketmeyen

adolesanlar ozellikle folat eksikligi a¢isindan risk grubundadirlar (1).

Adolesan donemde bireyin aldig1 tiim mineraller artirilmalidir. Adolesanlarin hizli
gelisim sirasinda diger yaslara gore iki kat kalsiyum, demir, ¢inko, magnezyum tiikettigi
bulunmustur (15). Cocukluktan erigkinlige gecerken kemik kitlesinin yeterli olabilmesi
icin kalsiyum alimi kadar kemiklerin ve kaslarin gerilmesini saglayacak tiirde fiziksel
aktivite yapilmasinin 6nemi tizerinde siklikla durulmaktadir (53). Adolesanlarda
kalsiyumun diyette referans alim degeri 1300 mg’dir (1). Diyet arastirma verileri,
adolesanlarin ve ozellikle kizlarin yetersiz kalsiyum aliminda en yiiksek riske sahip
olduklarimi gostermektedir. 10—17 yaslarindaki kizlar arasinda kalsiyum alimi azalma
egilimindedir. Tiiketim arastirmalar1 kizlar i¢in ortalama kalsiyum aliminin 780-820 mg

araliginda oldugunu gostermektedir. Erkeklerde alim miktar: giinliik 800-920 mg’dir.

Ayrica, bu yas grubu icin yliksek miktarda mesrubat tiiketmenin, bu igeceklerin
slitiin yerini almas1 sebebiyle diisiik kalsiyum alimina yol ac¢tigin1 6ne siiren bulgular
vardir. Erkeklerin toplam enerji aliminin %14’ linlin ve kizlarin toplam enerji aliminin
%15’inin mesrubatlarla baglantili oldugu tahmin edilmektedir. Erkekler giinliik ortalama
2,5 su bardagi bardak mesrubat icerken, sadece 1,5 bardak siit igmektedir. Kizlar ise
giinliik 1,5 su bardagi mesrubat igerken bir bardaktan az siit igmektedir. Kafein idrarla
atilan kalsiyum miktarini arttirmaktadir. Adolesanlar tarafindan tiiketilen iceceklerin
sadece %5’1 kafeinsiz oldugundan, kafein gelismekte olan adolesanlarda kemik
mineralizasyonunda onemli bir rol oynayabilir (15). Bati iilkelerinde adolesanlarin
ogiinlerini yiiksek oranda atistirma ile gegistirdikleri bilinmektedir. Ulkemizde de bu

egilim gittikge artmaktadir. Cips, sekerleme, cikolata, kola vb. gibi gereksiz besinler
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yerine, meyve, sebze, peynir, siit, yogurt gibi besinlerin 6zendirilmesi gerekmektedir
(54).

Giinliik demir gereksinimi 11- 18 yas grubu erkeklerde giinde 12 mg, kizlarda 15
mg’dir (1). Genellikle erkeklerden daha az miktarlarda enerji alan adolesan kizlar giinliik
besinlerinden yeterli miktarda demir temin etmekte giigliik ¢ekerler (15). Sabah
kahvaltisinda 1 yumurta, 6gle yemeginde 1 porsiyon etli sebze ve aksam yemeginde 1
porsiyon kurubaklagil ile giinliikk demir gereksinimi karsilanabilir (53). Demir yetersizligi
anemisi ekonomik yonden gelismis iilkelerdeki geng¢ kizlarda ve kadinlarda da sik
goriilmektedir. Bu {ilkelerde normal diyetin, bu gruplarin demir gereksinimini
karsilayamadigi ve aneminin Onlenmesi i¢in ¢ok kullanilan yiyeceklerin demirle
zenginlestirilmesi gerektigi savunulmakta ve bunun i¢in calismalar yapilmaktadir (4).
Demir alimi, besinlerden demir saglanmasi ve demir eksikliginin toplum i¢inde kontrolii
hedef konu olarak almmistir. Teknolojik gelismelere baktigimizda, her ne kadar
besinlerden demir alim1 desteklenen bir yol olsa da, disardan demir destegi almak da

demir eksikligine yonelik etkili yontemlerden biri olarak sayilmaktadir (55).

Cinko gereksinimi 11-18 yaslarinda kizlarda 12 mg, erkeklerde 15 mg’dir (1).
Hayvansal ve bitkisel kaynakli protein i¢eren besinlerde protein ve ¢inko arasinda iyi bir

korelasyon oldugu bulunmustur (20).

4.4. Medya ve Kitle Tletisim Araclar

Tirkiye’de 1990 yilindan itibaren yerlesmis olan medya kelimesi dilimize
Ingilizce bir kavram olan“mass media” teriminden gelmistir. Genis anlamda yazili basin,
sesli ve goriintiilii yayin araglarini igeren medya, kabaca, yazili, sozli ve goriintiilii kitle
iletisim araglar1 anlamma gelmektedir (56). Insanlarin gerek yakin, gerekse uzak
cevrelerinde olup bitenler hakkinda bilgi almalarini saglayan ve teknolojik giiciin bir
gostergesi olarak genis halk kitlelerini haberlesme agiyla birbirlerine baglayan araglara “

2

kitle iletisim araglar1 ” denilmektedir (57). Kisacasi mass media kelimesinin Tiirkge
olarak tam karsilig1 kitle iletisim araglar1 olarak tanimlanmaktadir. Konuyla ilgili 6zgiil
sozliiklerde ise “bilginin kitlelere gdnderilmesinde kullanilan radyo, televizyon, kablolu

televizyon, gazete, dergi, kitap, disk, vb. bir¢ok tasit (vehicles)” olarak tanimlanmaktadir
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(58). Giliniimiizde, diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de bireylerin saglik ve

beslenme gibi bir¢ok konuda bilgi kazanmalarinda 6nemli rol oynamaktadir (59).
4.4.1.Televizyon

Yunanca tele ve Latince visio’dan gelen vision sozciiklerinin birlestirilmesiyle
uzaktan goriintli manasina gelen bir terimdir. Televizyon; hem ses, hem de hareketli
gorlintiiyli ayn1 anda ¢ok fazla kisiye iletebilmektedir. Boylece diinyada olup bitenler ¢ok
kisa bir zaman dilimi i¢inde kitlelere ulasir (60). Televizyon, kitle iletisim araglar
arasinda en ¢ok tartismaya konu olan araglardan biri haline gelmistir. Televizyonun
kisilere pozitif ve negatif etkileri konusunda tartigmalari genel olarak iki kutupta
toplanmaktadir. Ancak tartigmalarin odaginda televizyonun negatif etkileri {izerine

gortsler olusturulmustur (61).

Kitle iletisim araglar1 konusunda calisanlarin iizerinde hemfikir oldugu konu, bu
araglarin insanlar iizerinde mutlak bir etkisi oldugu yoniindedir. Medyanin etkisiyle
yaratilan biling bulaniklig1 ile o6zellikle ¢ocuklar ve gencler basta olmak iizere tiim
tilketiciler sagliklarini risk ve tehlikeye atan, yararl degil zararli gida maddelerini tercih
eder duruma getirilmistir (62).

Amerikan Federal Ticaret Komisyonu “Kilo Verme ile ilgili Reklamlar: Mevcut
Trendler” 1simli bir rapor yaymlamistir ve bu raporda yaniltici kilo verme reklamlarinin
yaygin oldugu saptanmistir. Arastirmacilarin televizyon, radyo, internet, gazete, dergi ve
e-mail verilerinden topladig1 300 kilo verme reklamini incelemislerdir. Komisyon kilo
verme reklamlariin %355’ inin yaniltici, kanittan yoksun ve bariz bir sekilde yanlis oldugu
sonucuna varmistir (63). McDonalds firmasinin yillik pazarlama biitgesi 1.1 milyar dolar,
Coca-Cola firmasinin da 866 milyon dolarken, ABD Milli Kanser Enstitiistiniin saglikli

beslenmeyi tesvik biit¢esi sadece 1 milyon dolardir (64).

4.4.2. Gazete, Dergi ve internet

Gazete, kitle iletisim araglari arasinda insanlara erismesi bakimindan ge¢mis
olaylar1 yorumlayan kitap ile aninda haber verebilen radyo arasinda bulunmaktadir.
Gazeteler kapsam yonilinden degerlendirildiginde ise farkli alanlara yonelmeleri
nedeniyle farkli sosyal gruplara ait olan ve farkli konulara ilgi duyan insanlara ulasma

olanagina sahiptirler. Tiirk Dil Kurumu, dergiyi, edebiyat, teknik, ekonomi siyaset, vb.
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konular1 inceleyen ve belirli araliklarla ¢ikan siireli yayin olarak tanimlamaktadir. Dergi
cok ozel hedeflenen kitleye erisebilen yazili basin kaynaklarindan biridir.

Toplumlar iizerinde, kimi zaman olumlu, kimi zaman da olumsuz etkileri
gbzlemlenen internetin, insanin sosyal hayat1 ve kiiltiirii iizerinde birtakim degisiklere yol
actigr gorlilmektedir. Diinya, internet araciligi ile bilgi agirlikli bir iletisim sisteminin
icine dogru yol almakta ve bununla birlikte bilginin genis kitlelere ulagmasi internet
sayesinde saglanmaktadir. Internet kullaniminin ekonomik hayat1 ve iiretim iliskilerini,
bunun sonucu olarak sosyal hayat1 degistirdigi acikca goriilmektedir. Internetin bu alanda
yol agacagi yeniliklerle, eglenceden giyime, insan haklarindan ulusal degerlere, ¢alisma
kiiltiirinden bos zaman kavramina, mektup nostaljisinden e-mail haberlesmesine,
bilimsel ¢alismadan gazete okumaya kadar yasamin tiim alanlarinda kiiltiirel degisim

yasanmaktadir (65).
4.5.Saghk Alam ve Medya iliskisi

Son on yilda medyada saglik, beslenme ve hastalik haberlerinde tam bir patlama
yasanmaktadir (66). Ulkemizde yapilan bir ¢alisma, Tiirk basinin giinliik olarak ¢ok satan
ic gazetesinde saglikla ilgili yayinlari incelemis ve bunun sonucunda “Gazetelerde yer
alan saglik haberleri konularina gore ¢esitlilik gostermekle birlikte en fazla hastaliklar ve
tedavi yontemleriyle ilgili yayinlar yer aldigini ve gazetelerin saglik haberleri konusunda
bilgilendirme diizeyinin yeterli olmadigin1” belirtmistir (67). Saglikla ilgili yayinlanan
cesitli haberler arasinda, magazinsel saglik haberleri, bir hastaligin tan1 ve tedavi
yontemlerinin anlatilmasi, yeni tedavi yontemlerinin kamuoyuna duyurulmasi, tibbi
uygulamalar karsisinda magdur duruma diisen hastalar Onemli bir bdoliimi

olusturmaktadir (68).

Kitle iletisim araclarinin basinda gelen internet iizerinde pek cok saglik sitesi
yayin yapmakta ve popiiler giincel saglik bilgilerini izleyenlerine sunmaktadir. Yine
televizyonun son giinlerde saglik konusuna ilgisi de yadsinamayacak diizeydedir (69).
Dergi ve gazetelerde de saglik haberlerinin sayisi artmistir. Ciddi bilimsel dergilerin
tiimii, yaymladiklar1 arastirma, makale veya goriislerin 6zetlerini internetten servis eder

hale gelmistir (66).
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Medya iletisim ¢agmin tartismasiz en 6nemli silahi. Bu nedenle medyanin
kimlerin elinde oldugu ve nasil kullanildigi ¢cok 6nemlidir. Ticari boyutu milyar dolarlarla
Olclilen saglik sektoriinde, meslek orgiitleri, saglik calisanlari, kamu, 6zel sektor, Saglik
Bakanlig1 ve medya arasindaki iletisimin dogru kurulabilmesi, toplum yarar1 agisindan
var olan sorunlarin ¢dziilebilmesinde anahtar-kilit iliskisini olusturuyor (67). Onemli
haberleri kamuya ileterek, medya habercilerinin kamuyu bilingli tutmalar gerekmektedir.
Ancak; basinin bu gorevini ¢ok dengeli bir sekilde yerine getirmesi ve haberlerini
referanslara bagli olarak hazirlamas1 gerektigi bilinmektedir. Kanitlar, yayinlar,
yaymlanan tibbi aragtirma tebligleri kaynak olarak kullanilmalidir. Arastirmacilar,
akademik ve pratik kaynaklar ile roportajlar yapmali, her sey bilimsel temellere
oturtulmalidir. Temel kavramlar iizerinde, saglik profesyonelleri ile medya mensuplar
arasinda ortak bir anlayis yerlesmelidir. Haberin belli bir bilimsel temeli olmadigi siirece,

timitsiz beklentilerin, mucize ilag haberlerinin 6niine gecilemedigi goriilmektedir (66).
4.6. Yazili ve Gorsel Medyada Beslenmenin Yeri

Bireylerin pek ¢ok konuda faydalanmis oldugu medya araglarinin, beslenmenin
onemi ve gida maddelerinin tanitimlar1 hakkinda dogru ve devamli bilgi vermeleri geregi
vurgulanmigtir (70). Ulusal saglik politikalariin temel hedefi saglikli bir topluma
ulagmaktir. Saglikli bireylere ve dolayisiyla saglikli topluma sadece saglik sektoriiniin
sundugu hizmetlerle ulasmak yeterli degildir. Sektorler arasi esgiidiimle bireyin saglik
konusunda bilgilendirilmesi ve o bireyde davranis degisikligi olusturmakla saglanabilir.
Sosyal, ekonomik, Kkiiltiirel ve teknolojik degisiklikler beslenme aligkanliklarina da
yansimakta ve zaman i¢inde kisilerin beslenme aliskanliklar1 degisebilmektedir. Yapilan
aragtirmalar bu etkinin ¢ogu zaman olumsuz ydnde oldugunu gdstermistir. Saglikli
beslenme aligkanliklarinin kazanilmasi ve siirdiiriilmesi i¢inde medyanin roliiniin
negatiften pozitife cevrilmesi bireyler icin uzun vadede hayati derecede Onem
kazanmaktadir (60). Medya genis bir kitleye ulasabildiginden ve diisiik maliyeti
nedeniyle 1ilgi c¢ekici bigimde diizenlenerek Onemli bir egitim araci olarak
kullanilmaktadir (71).

Yapilan bir ¢caligmaya gore; televizyon ve sinemada yayinlanan filmlerin
incelendigi goriilmiistiir. Filmlerde bulunan besinlerin %4,9’unun markasi filmlerde

gosterilmistir. Bu sonug, 1 saatte 0.71 adet markal1 iirlinlin ekranlarda yer almasi seklinde
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yorumlanabilmektedir. Filmlerde bulunan markali tirlinlerin, %53,3 linii alkollii icecekler
ve soda meydana gelmektedir. Fiziksel aktivite seviyesi de arastirma konusu kapsaminda
incelenmektedir. Arastirmaya katilan 100 film incelendiginde 415 fiziksel aktivite
sahnesine rastlandig1 goriilmektedir Bu netice, her 29 dakikada bir adet egzersiz sahnesi
meydana geldigini gostermektedir. Filmlerde en sik bulunan egzersiz tiirleri; dans,

yiizme, yiriiylis ve futboldur (56).

Yapilan bir c¢alismada biitiin gazetelerde ozellikle beslenme, diyet, beden
giizelligi, saglikli yasam, alternatif tip uygulamalari konular1 hafta sonu eklerinde daha
fazla yer almaktadir. Bunun nedeni ise hafta sonu eklerinde yapilan yayinlarda insanlara
bir yasam tarzinin sunulmasidir. Ayrica medyanin yayinlarinda donemsel ozellikler
oldugu, bu arastirmada da ulasilan bulgulardan bir tanesidir. Yapilan bir ¢alismada Nisan
aymdaki ¢alismada “diyet haberlerinin”, Eyliil ayindaki ¢alismada ise, “okul ve ¢ocuk”

haberlerinin yogunlugu belirlenmistir (6).

Yapilan bir caligmada; Hirriyet Gazetesinde yayinlanmig 1990-2008 yillart
arasinda saglik haberlerine iliskin igerik analizi yapilmistir. Haberler icerisinde temalarin
6 baslik altinda toplandigi goriilmektedir. Bu basliklar “diyet ve beslenme, kronik
hastaliklar, estetik ve giizellik, kadin hastaliklar1, saglikli yasam Onerileri ve cinselliktir”.
Diyet ve beslenmeye iligkin alt temalarda mucize gidalara yonelik haberler 7 defa yer
almistir. Diyet receteleri, saglikli yemek tarifleri, spor, hangi tiir beslenmemin daha

saglikli olduguna yonelik saglikla ilgili 6nerilerde bu kategori i¢inde yer almaktadir (6).

Medyanin besin se¢imini etkileyen giiclii bir baski etkisi vardir (72). Yapilan bir
calismaya gore, Amerika’da beslenme bilgisi elde etmek amaciyla en sik tercih edilen
medya aracinin magazin dergileri oldugu saptanmistir. Kullanilan ikinci kaynagin ise
televizyon programlar1 oldugu bildirilmistir. Yapilan bu ¢alisgamanin sonuglarina gore;
okurlarin %87’si magazin dergisinde bulunan yazilari giivenilir bulmustur. Calismanin
diger 6nemli bulgusu da kadin magazin dergilerinde erkek magazin dergilerine gore daha

fazla beslenme makalesinin yer aldigidir (56).

Bu konu ile ilgili bir makalede ki tespitler su sekildedir; “ medyanin tip ve saglik
haberleri dogal olarak bilinglerde belli izler birakir. Ornegin, yaslar 19-22 arasinda 100

kisiye Televizyonda bazen tip ile ilgili haberler verilmektedir. Bu haberlerden aklinizda
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kalanlar var m1 ? Varsa bunlar neler? sorusu soruldugunda, cevap verenlerin yiizde 10 u
hi¢ ve yiizde 80 i birden fazla haber hatirlamamaktadir. En ¢ok hatirlananlar diyet, saglikli
beslenme ve zayiflamayi ele alan haberler olmaktadir ve bu haberlerde manken viicutlar
sergilenmektedir. En fazla hatirlanan ikinci haber seliilit, estetik cerrahi, silikon, yaglar

yok etme gibi kadinlarin giizellikleriyle ilgili olanlaridir” (66).

Beslenme konusunda halkin egitimine katki da bulunmada, topluma dogru ve
gercek beslenme bilgilerinin aktarilmasinda ve dogru beslenme aliskanliklarinin
kazanilmasinda basinla daha yogun iletisim ve is birligi i¢cinde olma geregi ortaya

cikmaktadir (66).

Saglik haberlerinde de goriildiigii gibi gazetecilerin internet sayfalarindan bulup
yayinladiklar1 diyet 6nerilerinde; bir giin ¢ok su igmenin kilo vermede en dnemli faktor
oldugu yazilirken diger bir diyet haberinde ¢ok su igmenin viicutta 6dem ve siskinlik
yaptigiin yazilmasi en iyi orneklerdendir. Beslenme ve diyet uzmanina giderek haberi
yazmadan once dogrulugunu onaylatmasi gereken gazetecinin bunu yapmiyor olmasi
giderek medya bilmez, uydurur tiirlinde spekiilasyonlara yol agmaktadir. Haber
kaynaklarina dogrudan ulagsmada gosterilen tembelligin basimin giivenilirligi agisindan

olusturdugu tehditlerle birlikte yeniden gézden gecirilmesi gerekmektedir (66).
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5. GEREC VE YONTEMLER

5.1 Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu aragtirma Sakarya ilinde bulunan iki farkli lisede 6grenim goren dgrencilerin;
beslenme aligkanliklarini saptamak, antropometrik Sl¢timlerini belirlemek ve yazili ve
gorsel medyanin; beslenme ve fiziksel aktivite durumuna etkisini incelemek amaci ile

tanimlayici tipte yapilmustir.
5.2. Arastirmanin Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Bu arastirma Mayis 2017- Haziran 2017 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Arastirmanin evrenini; Sakarya ilinin Adapazar1 ve Serdivan il¢elerinde bulunan Sakarya
Serdivan Mithatpasa Anadolu Lisesi ve Ozel Sakarya Ugur Degisim Anadolu Lisesi 9.
Ve 10. smiflarinda 6grenim goren toplam 340 6grenci olusturmaktadir. Arastirmayi
Sakarya Serdivan Mithatpasa Anadolu Lisesinden 120 &grenci ve ve Ozel Sakarya Ugur
Degisim Anadolu Lisesinden 62 6grenci temsil etmektedir. Arastirmanin 6rneklem
bliyikligi %95 olasilikla, d=0,05 sapma ile evrendeki eleman sayist bilindigi igin
(S=340) i¢in “n = N. r%. p. q/ d®% (N — 1) + 2 p. q” formili ile en az 182 olarak
bulunmustur. Okullardaki 6grenci sayilar1 farkli oldugundan esit oranda &grenci
alabilmek i¢in tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmistir (1). Tabakali 6rnekleme
yonteminde her bir okulun tabaka agirlig1 ve her bir okuldan 6rnekleme girecek 6grenci
sayis1 Tablo 5.2.1°de gosterilmistir. Orneklem grubu her bir sinifin dgrenci listesinin
basindan baglanarak istenen sayiya ulagincaya kadar bir alip iki atlamak suretiyle rastgele

yontemle se¢ilmistir.
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Tablo 5.2.1. Liselere Gore Ornekleme Alinacak Ogrenci Sayilari

OGRENCI TABAKA ORNEKLEME
SAYISI AGIRLIGI » GIiRECEK
OKUL iSIMLERI (Ni) (Ni/ N = ai) OGRENCI SAYISI
(ni = ai*n)

Sakarya Serdivan Mithatpasa 240 240/340=0,66 0,66x182=120
Anadolu Lisesi
Ozel Sakarya Ugur Degisim 100 100/340=0,34 0,34x182=62
Anadolu Lisesi
Toplam 340 1,0 182

5.3.Arastirmanin Genel Plam

Aragtima, goniillii olarak katilmay1 kabul eden bireylere arastirmaci tarafindan
ilgili literatiir dogrultusunda hazirlanan 25 soruluk anket formu (Ek-1) kullanilarak yiiz
yiize goriisme yontemi ile uygulanmistir. Anket formu bireylerin genel 6zelliklerini,
beslenme aligkanliklari, egzersiz yapma durumlarini, yazili ve gérsel medyanin beslenme

ve fiziksel aktivite durumlarina etkisini belirlemeye yonelik olarak hazirlanmistir.

Arastirma igin Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu‘ndan 122 sayili ve 22.04.2017 tarihli *“ Etik Kurul Onay1” alinmistir (Ek-2).

Bireylerden arastirmaya goniillii katildiklarina dair yazili onay formu alinmistir (EK-3).

5.4. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Veri toplama araci olarak dgrencilerin genel bilgilerini, beslenme aligkanliklarini
ve yazili - gorsel medyanin beslenme iizerine etkilerini sorgulayan anket formu
uygulanmistir. Anket formu bireyler tarafindan anlasilabilecek sekilde konu ile ilgili
kaynaklar ve daha once yapilmis arastirmalardan yararlanilarak arastirmaci tarafindan
diizenlenmistir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina gore saglanmistir. Veri toplama
araci aragtirmay1 kabul eden kisilere arastirmaci tarafindan yiiz yilize goriigme teknigi

kullanilarak uygulanmstir.

Ogrencilere uygulanan anket formu dért béliimden olusmaktadir. Birinci
boliimiinde katilimeilarin yas, cinsiyet, boy uzunlugu, viicut agirhg, BKI bilgileri
sorgulanmistir. Ikinci béliimde beslenme aliskanliklari, iigiincii boliimde sosyal medya
aligkanliklarinin beslenme {lizerine etkileri, dordiinci boliimiinde ise fiziksel aktivite

durumlar sorgulanmaigtir.
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Mgili okul miidiirleriyle 6n goriismeler yapilarak okullarinda anket uygulamak igin
uygun zaman belirlenmistir. Anket formu, arastirmaya katilan &grencilere bizzat
arastirmact gozetiminde uygulanmistir. Anketle ilgili gerekli agiklamalar ogrencilere
yapilmis, arastirmaya katilan 6grencilerin sorulara dogru ve tarafsiz cevap verdikleri
kabul edilmistir. Antropometrik Olgiimler, arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.
Tiim 6grencilerin agirliklar: elle taginabilen dijital kilo dlger ile ayakkabilari ¢ikarilarak
ve okul kiyafetleri ile olgiilmistiir. Boy uzunluklar1 ise duvara monte boy Olger ile,
kuralina uygun olarak ayakta, ayaklar kapali sekildeyken dik durusta yapilmustir.
Ogrenciler diiz bir duvara dayandirilmis, bas, gévde, kalca ve topuklar duvara dayali iken
boy uzunlugu “cm” cinsinden basin en iist noktasinda yere kadar olan mesafeden
ayakkabisiz olarak oOl¢iim yapilmistir. Katilimeilart agirlhik ve boy uzunluklar
kullanilarak beden kiitle indeksleri (BKI) hesaplanmistir. Adolesan dénemde BKI
degerlendirmesi icin Diinya Saglik Orgiitii’niin 6nerdigi persantil tablolar1 kullanilmistir.
Buna gore BKI diizeyleri; 5 persantilin alt1 zayif, 5 persantil ve iizeri ile 85 persantilin
alt1 ideal kiloda, 85 persantil ve tizeri ile 95 persantilin alt1 fazla kilolu, 95 persantil ve

tistii obez olarak degerlendirilmistir (73).

5.5.Verilerin istatiksel Olarak Degerlendirilmesi

Verilerin istatiksel degerlendirilmesinde Windows ortaminda SPSS (Statistical
Programe For Social Sciences) 20 programi kullanilmistir. Anketteki tiim sorulara ve
onermelere verilen cevaplara ait frekans (n) ve yiizde (%) dagilimlar hesaplanmistir. Bu
dagilimlar tablolar ile gosterilmistir. Okullarda bulunan Ogrenciler yas gruplarina,
cinsiyetlerine ve okullarina gore degerlendirilip, verileri analiz edilmistir. Cinsiyetler ve
okullar arasi farkin analizinde ki karetesti ve mann whitney u testi kullanilmistir.
Farkliliklarin test edilmesi i¢in 0,05 anlamlilik diizeyi alinmistir. Ayrica ortalama (x),
standart hata, minimum ve maksimum degerler gibi tanimlayici istatistiklerden de

yararlanilmistir.
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6. BULGULAR

6.1 Adolesanlarin Kisisel Bilgiler, Beslenme, Medya ve Fiziksel Aktivite
Alhskanlar ile Tlgili Genel Bulgular

Arastirmaya, Mayis 2017- Haziran 2017 tarihleri arasinda, Sakarya ilinin
Adapazari ve Serdivan il¢elerinde bulunan Sakarya Serdivan Mithatpasa Anadolu Lisesi
ve Ozel Sakarya Ugur Degisim Anadolu Lisesi 9. ve 10. siniflarinda dgrenim goren
toplam 182 kisi katilmistir. Sakarya Serdivan Mithatpasa Anadolu Lisesinden 120
ogrenci ve Ozel Sakarya Ugur Degisim Anadolu Lisesinden 62 dgrenci arastirmaya

alinmistir. 182 kisinin % 53,8 ‘ini kizlar , % 46,2 sini erkekler olusturmaktadir.

Aragtirmanin yas araliklarini, 14- 17 yas araligindaki 6grenciler olusturmaktadir.
Minimum yas 14 iken, maksimum yas 17 olarak belirlenmistir. Arastirmanin %
52,2’sini 15 yasindakiler, %42,9’unu 16 yasindakiler,%3,3’linii 14 yasindakiler, %3’
tiniin 17 yasindakiler olusturmaktadir. Arastirmada Katilimcilarin yas ortalamasi:15,53

olarak belirlenmistir.

Tablo 6.1.1. Adolesanlarin Viicut Agirliklar: ve Boy Uzunluklarinin Degerlendirilmesi

Degisken X£S* Minimum Maksimum
Viicut Agirhg (kg) 61,12+0,91 40 117
Boy Uzunlugu (cm) 168,78+0,66 135 195

BKI (kg/cmxcm)

Zayif (<5 persantil) 16,80+0,13 15 17

ideal Kiloda (5th-85 20,27+0,14 18 24
persantil arasi)

Fazla Kilolu (85th-<95 23,95+0,21 25 26
persantil arasi)

Obez (>95 persantil) 29,18+0,55 27 35

* X: Ortalama, S:Standart Hata
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Tablo 6.1.2. Adolesanlarin Beslenme Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi

Tiiketilen Ogiin Sayis1 n %

<2 §giin 15 8,2
>3 6giin 167 91,8
Ogiin Atlama Durumu

Ogiin Atlayan 101 55,5
Ogiin Atlamayan 81 455
Toplam 182 100
Atlanan Ogiin n %

Kahvalti 64 63,3
Ogle 28 27,7
Aksam 9 9,0
Toplam 101 100

Aragtirmaya gore ogrencilerin %91,8’inin giinde 3 ve tizeri 6giin tiikettikleri
belirlenmistir. Ogrencilerin %55,5’inin 6giin atladiklari, en ¢ok atlanilan 6giiniin ise
%63,3 orani ile kahvalti dgiinii oldugu tespit edilmistir. Ogrencilere 6giin atlama
sebepleri soruldugunda; “ %42,6’s1 canim istemiyor, %14,9’u zaman olmadig1 igin,
%14,9’u istahim yok, %8,9’u gec¢ kalkiyorum, %6,9’u aligkanligim yok, %5,9’u

hazirlayan olmadigi i¢in, %35,9’u zayiflamak i¢in” seklinde cevaplamislardir.

Tablo 6.1.3. Ogrencilerin Ara Ogiin Tiiketimleri ve Kantinden Yiyecek ve icecek Alma Durumlarinin

Degerlendirilmesi
Ara Ogiin Tiiketme Durumu n %
Tiketen 176 96,7
Tiiketmeyen 6 3,3
Okul Kantininden Yiyecek ve icecek Alma Durumu
Alan 159 87,4
Almayan 23 12,6
Toplam 182 100
Ara Ogiin Olarak Tiiketilen Yiyecek ve icecekler
Simit/Pogaca/Tost 82 20,2
Cips 14 3,4
Meyve 38 9,4
Yogurt/Siit/Ayran 31 7,6
Biskiivi/Kek 57 14,1
Cikolata/Sekerleme 75 18,5
Gazli Igecekler 27 6,6
Meyve Sulari 21 5,2
Cay/Kahve 46 11,3
Kuruyemis 13 3,2
Toplam* 404 100
Okul Kantininden Alinan Yiyecek ve icecekler*
Biskiivi,kraker,cikolata,gofret, pasta,kek 106 50,4
Kuruyemis Cesitleri 1 0,47
Siit ve Siit Uriinleri 24 11,4
Meyve Sulari 18 8,5
Simit Ayran 61 29
Toplam* 210 100

* Birden fazla segenek isaretlendiginden tiiketilen yiyecek ve i¢ecekler toplam cevaplar iizerinden alinmustir.
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Ogrencilerin en sevdigi yiyecekler sorgulandiginda; %48’inin siklarda bulunan
biitiin yiyecekleri sevdikleri tespit edilmistir. Kalan % 52’sinin ise sevdikleri yiyecekler
ve oranlar1 su sekilde siralanmaktadir; Et, kofte vb. %38, kizartmalar %14, siitlii tathilar
ve borek tiirleri %10, hamburger/tost vb. %9,etli, zeytinyagl sebzeler ve kuru baklagiller

% 8, pilav/makarna %6, hamur isi tatlilar ise %5 olarak bulunmustur.

Tablo 6.1.4. Adolesanlarin Medyada Gecirdikleri Siireler ile Tlgili Bulgular

n %
Hafta ici TV izleme Siiresi
< 2 saat 80 44,0
>7? saat 102 56,0
Hafta Sonu TV lizleme Siiresi
< 2 saat 62 34,1
> saat 120 65,9
Hafta Boyunca Internette Vakit Gecirme Siiresi
0-5 saat 25 13,7
6-10 saat 28 15,3
11-15 saat 23 12,6
16-20 saat 26 14,5
21-25 saat 21 115
>26 saat 59 32,4
Radyo Dinleme Sikhgi
Her Giun 6 3,3
Haftada Birka¢ Kez 9 9,0
Nadiren 31 4,9
Hig 136 74,7
Gazete Okuma Sikhig
Her Gun 3 1,6
Haftada Birkag¢ Kez 15 8,2
Nadiren 71 39,0
Hig 93 51,1
Dergi Okuma Sikhigi
Her Gin 1 0,5
Haftada Birka¢ Kez 11 6,0
Nadiren 79 434
Hig 91 50,0
Toplam 182 100

Ogrencilerin hafta i¢i 2 saat alt1 televizyon izleyenlerin oram %44,0 iken 2 saat ve
tizeri izleyenler %56,0 olarak goriilmektedir. Hafta sonu 2 saat alt1 televizyon izleyenlerin
orani %34,1 iken 2 saat ve iizeri izleyenler %65,9 olarak goriilmektedir. Ogrencilerin
internette vakit gecirme siireleri incelendiginde en fazla siirenin %32,4’liik bir oran ile 26

saat ve lizeri diliminde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6.1.5. Adolesanlarin Beslenme/Diyet ile Tlgili Yazilar Hakkindaki Cevaplar

n %
Beslenme ve Diyet Yazilarim Hazirlayan Kisi
Doktor 5 2,7
Beslenme Uzmani 148 81,3
Yasam Koglari 11 6,0
Bilmiyorum 18 9,9
Medyada Yer Alan Beslenme/Diyet Yazilarim Giivenilir Bulma
Giivenilir Buluyor 36 19,8
Giivenilir Bulmuyor 146 80,2
Beslenme/Diyet Yazilarinin Giivenilirligindeki Kriter
Beslenme Uzmani Tarafindan Yazilmasi 99 54,4
Doktor Tarafindan Yazilmasi 24 13,2
Okuyucu Kitlesinin Fazla Olmasi 18 9,8
Yayin Organinin Giivenilir Olmasi 41 22,5
Medyadan Etkilenerek Zayiflama ya da Kilo Girisiminde Bulunma
Evet 38 20,9
Hayir 144 79,1
Medyada En Cok Duyulan Diyet Tipleri
Dukan Diyeti 16 8,8
Karatay Diyeti 92 50,5
Higbirini Duymayanlar 74 40,7
Medyada Yer Alan Beslenme ve Diyeti ile flgili Yazilar1 Takip Etme
Evet 96 52,7
Hayir 86 47,3
Beslenme/Diyet ile flgili Yazilar1 Takip Etme Nedenleri
Saglikli Beslenmeyi Ogrenmek I¢in 21 21,9
Sagligimi Korumak Igin 23 24,0
Kilomu Korumak ve Zayiflamak Icin 42 43,7
Giincel ve Popiiler Bir Konu Oldugu igin 10 10,4
Beslenme/Diyet ile ilgili Yazilar1 Takip Ettikleri Medya Araclar
Televizyon 21 22,0
Gazete 3 3,12
Dergi 1 0,88
Internet 71 74,0
Beslenme/Diyet ile ilgili Yazilar1 Takip Ederek Bilgi Diizeylerinin Artma
Durumlari
Evet 58 60,4
Hayir 38 39,6
Toplam 96 100

Arastirmada; 6grencilerin medyada yer alan beslenme ve diyet ile ilgili yazilar
%74,0 orani ile internetten takip etmektedirler. Ogrencilerin %60,4’{i medyada yer alan
beslenme ve diyet ile ilgili yazilar1 takip ederek, beslenme ve diyet konusunda bilgi

diizeylerinin arttigin1 diistinmektedir.

Arastirmaya gore medyadan etkilenerek zayiflama ya da kilo verme girisiminde
bulunan 6grencilerin %2,7’si medyadan gorerek kullandig1 zayiflama ilaci ile %69,6’s1
kendi kendine medyadan okudugu beslenme ve diyet haberleri ile %27,7’sinin de diger

yontemler ile zayiflama ya da kilo verme girisiminde bulundugu belirlenmistir.
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Aragtirmada &grencilerin %61,0’1 medyada yer alan beslenme ve diyet ile ilgili
yazi/haberlerden etkilenenler %61,0 iken etkilenmeyenler %39,0 olarak bulunmustur.
Medyada yer alan besin gruplarindan etkilenme oranlar1 (%) sirasi ile et ve et iirlinleri
16,4, fast food triinleri 13,4, siit ve siit Urtinleri 12,0, ¢ikolatalar 10,8, kahvaltilik
gevrekler 8,6, bitki caylar1 8,2, dondurmalar 7,86, diyet iirlinler 5,6, gazli icecekler 5,24,

cipsler 5,24, enerji icecekleri 3,74 ve dondurulmus besinler 2,62 olarak bulunmustur.

Tablo 6.1.6. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Yapma Sikliklar

Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma n %

Yapiyor 110 60,4
Yapmiyor 72 39,6
Toplam 182 100
Fiziksel Aktivite Yapma Sikhig1 n %

Her giin 23 20,9
Haftada 5-6 Giin 34 30,9
Haftada 3-4 Giin 35 31,8
Haftada 1-2 Giin 18 16,4
Toplam 110 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaptiklar fiziksel aktivite tiirleri ve oranlari;
yiirliylis %30,4, bisiklet siirmek %13,9 voleybol %12,1, kosu %9,41, futbol %8,96,
basketbol %6,72, yiizme %6,27, diger %9,86 olarak bulunmustur. Diger fiziksel aktivite
tiirleri ise; box, dag tirmanisi, dans, giires, ip atlama, kiirek ¢cekme, masa tenisi, okguluk,

tenis, viicut gelistirme ve paten seklindedir.
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6.2 Adolesanlarin Kisisel Bilgiler, Beslenme, Medya ve Fiziksel Aktivite

Alskanlarimin Cinsiyetlere ve Okullara Gore Karsilagtirilmasi

Tablo 6.2.1. Adolesanlarin Viicut Agirhiklar: ve Boy Uzunluklarinin Cinsiyetlere Gore Dagilim

(n=182)

Degisken Cinsiyet n X+£S* Minimum Maksimun prA*
Viicut Erkek 84 66,19+1,54 40 117 0,001**
Agirhg (kg)

Kiz 98 56,78+0,85 43 85
Boy Erkek 84 174,23+0,98 135 195 0,003**
Uzunlugu
(cm) Kiz 98 164,12+0,57 145 186

* X: Ortalama, S:Standart Hata, **p<0,05, ***Mann Whitney U Testi

Arastirmada erkek Ogrencilerin viicut agirlik ortalamalari ile kiz 6grencilerin

viicut agirlik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p=0,001). Buna gore

erkek Ogrencilerin viicut agirhik ortalamalarimin kiz  6grencilerin  viicut agirhik

ortalamalarina gore daha fazla oldugu bulunmustur.

Tablo 6.2.2. Adolesanlarin Persantil Degerlerinin Cinsiyetlere ve Okullara Gore Simiflandirilmasi

Zayif Ideal Kiloda Fazla Kilolu Obez Toplam
(<5 (5th -85 (85th - <95 (>95

Cinsiyet ve Okullar/ persantil) persantil arasi) persantil persantil)
Persantil (BKI) arasi)
Degerlerine Gore n % n % n % n % n % p*
Simiflamasi
Kiz 11 11,2 68 69,4 11 11,2 8 8,2 98 53,8 | 0,317
Erkek 9 10,7 50 59,5 11 13,1 14 16,7 84 46,2
Ozel Okul 9 145 39 62,9 6 9,7 8 12,9 62 34,0 | 0,654
Devlet Okulu 11 9,2 79 65,8 16 13,3 14 11,7 120 | 66,0
Toplam 20 11 118 64,8 22 12,08 | 22 | 12,08 | 182 100

*Ki Kare Test

Aragtirmada kiz 6grencilerin %19,4 {iniin, erkek 6grencilerin ise %29,8’inin fazla

kilolu ve obez oldugu bulunmustur. Ozel okula gidenlerin %19,6’smin, devlet okuluna

gidenlerin ise %25’inin fazla kilolu ve obez oldugu bulunmustur.
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Tablo 6.2.3. Adolesanlarin Beslenme Alskanhklarimin Cinsiyetlere ve Okullara Gore

Degerlendirilmesi
Erkek Kiz
Tiiketilen Ogiin Sayisi n % n % P*
<2 6giin 8 9,5 7 7,1 0,056
>3 6glin 76 90,5 91 92,9
Ogiin Atlama
Ogiin Atlayan 41 48,8 60 61,2 0,093
Ogiin Atlamayan 43 52,2 38 38,8
Okul Kantininden Yiyecek
ve icecek Alma
Alan 67 79,8 92 93,9 0,004**
Almayan 17 20,2 6 6,1
Toplam 84 100 98 100
Ozel Okul Devlet Okulu
Tiiketilen Ogiin Sayis1 n % n % P*
<2 6giin 5 8,1 10 8,3 0,95
>3 §giin 57 91,9 110 91,7
Ogiin Atlama
Ogiin Atlayan 38 61,2 63 52,5 0,025**
Ogiin Atlamayan 24 38,8 57 47,5
Okul Kantininden Yiyecek
ve icecek Alma
Alan 59 95,2 100 83,3 0,023**
Almayan 3 48 20 16,7
Toplam 62 100 120 100
*Ki Kare Test **p<0,05

Tiiketilen 6giin sayis1 ve cinsiyetler incelendiginde; erkek 6grencilerin %90,5°1
kiz dgrencilerin %92,9’u, {i¢ ve iizeri 6giin tiikettikleri bulunmustur. Ogiin atlama
durumunda ise; erkek Ogrencilerin %52,2°si, kiz 6grencilerin %61,2°sinin, 6&ilin
atladiklar belirlenmistir. Cinsiyetler ile okul kantininden yiyecek ve igecek alma durumu
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p=0,004).

Arastirmada  Ogrencilerin  beslenme  aligkanliklarinin =~ okullara  gore
degerlendirilmesinde; tiiketilen 6glin sayis1 ve okullar arasinda anlamli bir fark
bulunmazken, 6giin atlama, okul kantininden yiyecek ve i¢cecek alinmasi durumu ile

okullar arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
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Tablo 6.2.4. Adolesanlarin Televizyonda Gegirdikleri Siirenin Cinsiyetlere ve

Okullara Gore

Degerlendirilmesi
Erkek Kiz
n | % n | % p*
Hafta ici TV izleme Siiresi
<2 saat 39 46,4 41 41,8 0,504
>? saat 45 53,6 57 58,2
Hafta Sonu TV lizleme Siiresi
<2 saat 29 34,5 33 33,7 0,904
>2 saat 55 65,5 65 66,2
Toplam 84 100 98 100
Ozel Okul Devlet Okulu
n | % n | % p*
Hafta ici TV izleme Siiresi
<2 saat 24 38,7 56 46,7 0,305
>? saat 38 61,3 64 53,3
Hafta Sonu TV izleme Siiresi
<2 saat 28 45,2 34 28,3 0,023**
>? saat 34 54,8 86 71,7
Toplam 62 100 120 100
*Ki Kare Test **p<0,05

Arastirmada cinsiyetler ile hafta i¢i tv izleme siiresi arasinda ve cinsiyetler ile

hafta sonu tv izleme siiresi arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Okullar ile tv izleme

siireleri incelendiginde; Ozel Okul’un %61,3ii, Devlet Okulu’nun %53,3{iniin hafta ici

tv izleme siirelerinin 2 saat ve tizeri oldugu bulunmustur. Okullar ile hafta sonu tv izleme

stiresi arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Tablo 6.2.5. Ogrencilerin Hafta ici ve Hafta Sonu Tv izleme Siirelerinin Karsilastirilmasi

Hafta Sonu Tv Izleme Siiresi
2 saat alti 2 saat ve iizeri
n | % n | % p*
Hafta ici TV izleme Siiresi
<2 saat 44 71,0 36 30,0 0,001**
>2 saat 18 29,0 84 70,0
Toplam 62 100 120 100
*Ki Kare Testi **p<0,05

Arastirmada Ogrencilerin hafta i¢i tv izleme siiresi ile hafta sonu tv izleme siiresi

arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p=0,001).
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Tablo 6.2.6. Adolesanlarin Beslenme ile ilgili Medya Davramslarimin Cinsiyet ile iliskisi

Erkek Kiz
n | % n [ % p*
Medyada Yer Alan Beslenme/diyet
Yazilari Giivenilir Bulma
Giivenilir Buluyor 13 15,5 23 23,5 0,117
Giivenilir Bulmuyor 71 84,5 75 76,5
Medyadan Etkilenerek Zayiflama ya da Kilo
Girisiminde Bulunma
Evet 13 15,5 25 255 0,036**
Hayir 71 84,5 73 74,5
Beslenme/Diyet ile Mlgili Yazilar1 Takip Etme
Evet 35 41,7 61 62,2 0,006**
Hayir 49 58,3 37 37,8
Toplam 84 100 98 100
Beslenme/Diyet ile Tlgili Yazilar1 Takip
Ederek Bilgi Diizeylerinin Artma Durumlari
Evet 18 51,4 40 65,6 0,011**
Hayir 17 48,6 21 34,4
Toplam 35 100 61 100
*Ki Kare Test **p<0,05

Arastirmada medyada yer alan beslenme/diyet yazilarmin giivenli bulunma

durumu ile cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir Arastirmada medyadan

etkilenerek zayiflama ya da kilo verme girisiminde bulunma, beslenme/diyet ile ilgili

yazilar1 takip etme ve beslenme/diyet ile ilgili yazilan takip ederek, bilgi diizeylerinin

artmasi konular1 ile cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Tablo 6.2.7. Adolesanlarin Beslenme ile Tlgili Medya Davramislarimin Okullar ile iliskisi

Ozel Okul Devlet Okulu

n % n % p*
Medyada Yer Alan Beslenme/Diyet
Yazilarim Giivenilir Bulma
Giivenilir Buluyor 15 24,2 21 17,5 0,222
Giivenilir Bulmuyor a7 75,8 99 82,5
Beslenme/Diyet ile ilgili Yazilar1 Takip Etme
Evet 36 58,1 60 50,0 0,302
Hayir 26 419 60 50,0
Toplam 62 100 98 100

n % n % pP*
Beslenme/Diyet ile lgili Yazilar1 Takip
Ederek Bilgi Diizeylerinin Artma Durumlari
Evet 22 61,1 35 58,3 0,637
Hayir 14 38,9 25 41,7
Toplam 36 100 60 100

*Ki Kare Test
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Arastirmada erkek Ogrencilerin %58,3’iiniin, kiz 6grencilerin ise %63,2’sinin
medyada yer alan beslenme ve diyet ile ilgili yazi/haberlerden etkilendigi bulunmustur.
Okullar ve medyada yer alan beslenme ve diyet ile ilgili yazi/haberlerden etkilenme
durumuna bakildiginda ise; Ozel Okul’un %69,3’{i, Devlet Okulu’nun %51,6’sinin
medyada yer alan beslenme ve diyet ile ilgili yazi/haberlerden etkilendigi bulunmustur.
Adolesanlarin medyadan etkilenilen besin grubu ile cinsiyetler ve okullar arasindaki iligki

ise Tablo 6.2.8. de gosterilmektedir.

Tablo 6.2.8. Adolesanlarin Medyadan Etkilenilen Besin Grubu ile Cinsiyetler ve Okullar ile iliskisi

Medyada Yer Alan Besin Gruplari Erkek Kiz
ve Etkilenme Oranlari n % n % p*
Et ve et lirlinleri 23 20 21 13,8 0,261
Fast food tirtinler 15 13,04 21 13,8 0,680
Siit ve siit trlinleri 18 15,6 14 9,21 0,183
Cikolatalar 9 7,8 20 13,1 0,185
Kahvaltilik Gevrekler 8 7,0 15 9,86 0,449
Bitki Caylari 4 3,47 18 11,8 0,019**
Dondurmalar 7 6,08 14 9,21 0,408
Diyet iiriinler 5 4,34 10 6,5 0,493
Gazli Igecekler 9 7.8 5 3,27 0,190
Cipsler 7 6,08 7 4,60 0,641
Enerji I¢ecekleri 7 6,08 3 2,0 0,160
Dondurulmus Besinler 3 2,6 4 2,63 0,723
Toplam*** 115 100 152 100
Ozel Okul Devlet Okulu

Medyada Yer Alan Besin Gruplari n % n % pP*
ve Etkilenme Oranlar
Et ve et tiriinleri 23 22,3 21 12,8 0,014**
Fast food triinler 13 12,6 23 14,02 0,392
Siit ve siit {irtinleri 15 14,6 17 10,3 0,176
Cikolatalar 11 10,6 18 11,0 0,329
Kahvaltilik Gevrekler 7 6,8 16 9,75 0,287
Bitki Caylar 8 7,76 14 8,53 0,399
Dondurmalar 6 5,82 15 9,14 0,250
Diyet tiriinler 5 4,85 10 6,09 0,375
Gazli Igecekler 2 1,94 12 7,31 0,057
Cipsler 4 3,88 10 6,09 0,300
Enerji I¢ecekleri 7 6,8 3 1,82 0,032**
Dondurulmus Besinler 2 1,94 5 3,04 0,352
Toplam*** 103 100 164 100

*Ki Kare Test **p<0,05

***Birden fazla secenek isaretlendiginden tiiketilen yiyecek ve igecekler lizerinden siitun % alinmistir.
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Tablo 6.2.9. Adolesanlarin

Fiziksel Aktivite Yapma Aliskanliklari ile Cinsiyetler Arasindaki iliskisi

Diizenli Fiziksel Aktivite
Yapma

Erkek

Kiz

n % n % p*

Evet 60 71,4 50 51,0 0,005**
Hayir 24 28,6 48 49,0
Toplam 84 100 98 100
Fiziksel Aktivite Yapma
Sikhig
Hergiin 11 18,3 12 24 0,023**
Haftada 5-6 Giin 23 38,7 11 22
Haftada 3-4 Giin 17 28,3 18 36
Haftada 1-2 Giin 9 15 9 18
Toplam 60 100 50 100
Yapilan Spor Cesitleri
Yiiriyiis 29 21 39 45,8 0,464
Bisiklet 22 16,0 9 10,5 0,002**
Voleybol 13 9,4 14 16,4 0,822
Kosu 15 10,8 6 7,05 0,014
Futbol 20 144 0 0 0,000**
Basketbol 15 10,8 0 0 0,000**
Yiizme 9 6,52 5 5,88 0,157
Diger 15 10,8 12 14,1 0,079
Toplam*** 138 100 85 100

*Ki Kare Test **p<0,05

***Birden fazla secenek isaretlendiginden tiiketilen yiyecek ve icecekler iizerinden siitun % alinmistir.

Arastirmada cinsiyetler ile diizenli fiziksel aktivite yapma arasinda anlamli bir

fark bulunmustur. Erkeklerin fiziksel aktivite tiirlerinden: basketbol, bisiklet ve futbol

konularinda kizlara gére durumlar arasinda anlamli olarak fark bulunmustur.

Arastirmada diizenli fiziksel aktivite yapan 6grencilerin; giinliik ortalama 62,15

dakika fiziksel aktivite yaptiklar1 bulunmustur. Diizenli fiziksel aktivite yapanlarin

giinliik minimum 30 dakika, glinliik maksimum 150 dakika fiziksel aktivite yaptiklar

bulunmustur. Arastirmada kiz 6grencilerden diizenli fiziksel aktivite yapanlarin giinliik

ortalama 49,94 dakika fiziksel aktivite yaptiklar1 bulunmustur. Erkek o6grencilerden

diizenli fiziksel aktivite yapanlarin giinliik ortalama 72,33 dakika fiziksel aktivite

yaptiklart bulunmustur.
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Tablo 6.2.10. Adolesanlarin Fiziksel Aktivite Yapma Ahskanhklari ile Okullar Arasindaki fliskisi

Diizenli Fiziksel Aktivite Ozel Okul Devlet Okulu
Yapma
n % n % p*

Evet 44 71,0 66 55,0 0,0037**
Hayir 18 29,0 54 45,0
Toplam 84 100 98 100
Fiziksel Aktivite Yapma
Sikhig
Hergiin 5 11,3 18 27,2 0,06
Haftada 5-6 Giin 20 454 14 21,2
Haftada 3-4 Giin 11 25,0 24 36,5
Haftada 1-2 Giin 8 18,1 10 15,1
Toplam 44 100 66 100
Yapilan Spor Cesitleri
Yiiriiyiis 26 28,8 42 315 0,359
Bisiklet 12 13,3 19 14,2 0,549
Voleybol 8 8,88 19 14,2 0,598
Kosu 9 10 12 9,02 0,366
Futbol 6 6,66 14 10,5 0,684
Basketbol 7 7,77 8 6,01 0,282
Yiizme 9 10 5 3,75 0,013**
Diger 13 14,4 14 10,5 0,229
Toplam*** 90 100 133 100

*Ki Kare Testi **p<0,05

***Birden fazla secenek isaretlendiginden tiiketilen yiyecek ve icecekler iizerinden siitun % alinmstir.

Aragtirmada diizenli fiziksel aktivite yapanlardan yilizme tiiriinde fiziksel aktivite

yapma durumu ile okullar arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Arastirmada Ozel Okulda bulunan 6grencilerin diizenli fiziksel aktivite yapanlari

giinlik 73,01dakika fiziksel aktivite yaparken, Devlet Okulunda bulunan &grencilerin

diizenli fiziksel aktivite yapanlar1 gilinlik 50,05 dakika fiziksel aktivite yaptiklari

bulunmustur.
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6.3 Adolesanlarda Medya Alskanhklarimin BKI, Beslenme ve Fiziksel

Aktivite Aliskanlar1 Uzerinde Etkilerinin incelenmesi

Tablo 6.3.1. Medya ile ilgili Sorularin/ Persantil (BKI) Degerlerine Gore Degerlendirilmesi

Medya ile lgili Zayif Ideal Kiloda Fazla Kilolu Obez
Sorularin/ Persantil (<5 (5th -85 persantil (85th - <95 >9
(BKI) Degerlerine Gore persantil) arast) persantil 5 persantil)
Degerlendirilmesi arast)
n % n % n % n % p*
Hafta ici TV izleme
Siiresi
<2 saat 9 | 450 54 45,8 6 27,3 11 | 50,0 0,395
>2 saat 11 | 55,0 64 54,2 16 72,7 11 | 50,0
Hafta Sonu TV izleme
Siiresi
<2 saat 3 | 150 41 34,7 9 40,9 9 40,9 0,243
>2 saat 17 | 85,0 77 65,3 13 59,1 13 | 591
Medyada Yer Alan
Beslenme Ve Diyet ile
ilgili Yazi/Haberleri
Takip Etme
Evet 7 | 350 59 50,0 12 54,5 18 | 818 0,016**
Hayir 13 | 65,0 59 50,0 10 45,5 4 18,2
Medyada yer Alan
Beslenme ve Diyet ile
ilgili Yazi/Haberlerden
Etkilenme
Evet 7 35 74 62,7 16 72,7 13 | 591 0,070
Hayir 13 | 65 44 37,3 6 27,3 9 40,9
Toplam 20 | 100 118 100 22 100 22 100
* Ki Kare Test **p<0,05

Arastirmada adolesanlarin hafta i¢i tv izleme siireleri, hafta sonu tv izleme siireleri

ve medyada yer alan beslenme ve diyet ile ilgili yazi/haberlerden etkilenme konulari ile

adolesanlarin persantil degerlerine gore degerlendirilmesi konusu hakkinda anlamli bir

fark bulunmazken, adolesanlarin medyada yer alan beslenme ve diyet ile ilgili

yazi/haberleri takip etme durumu ile adolesanlarin persantil degerlerine gore

degerlendirilmesi konusu hakkinda anlamli bir fark bulunmustur.

35




Tablo 6.3.2. Medya ile Tlgili Sorularin/ Fiziksel Aktivite Durumuna Gore Degerlendirilmesi

. Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma
Medya ile Ilgili Sorularin/
Fisiksel Aktivite Durumuna Gore Evet Hayir
Degerlendirilmesi n % n % p*
Hafta ici TV izleme Siiresi
<2 saat 47 42,7 33 45,8 0,680
>2 saat 63 57,3 39 54,2
Hafta Sonu TV lizleme Siiresi
<2 saat 37 33,6 25 34,7 0,880
>2 saat 73 66,4 47 65,3
Medyada Yer Alan Beslenme Ve
Diyet ile flgili Yazi/Haberleri
Takip Etme
Evet 58 52,7 38 52,8 0,995
Hayir 52 47,3 34 47,2
Medyada yer Alan Beslenme ve
Diyet fle ilgili Yazi/Haberlerden
Etkilenme
Evet 63 57,3 47 42,7 0,280
Hayir 47 42,7 25 34,7
Medyada Yer Alan
Beslenme/Diyet
Yazilarim Giivenilir Bulma
Giivenilir Buluyor 19 17,3 17 23,6 0,294
Giivenilir Bulmuyor 91 82,7 55 76,4
Toplam 110 100 72 100

* Ki Kare Test

Arastirmada adolesanlarin hafta ici tv izleme siireleri ve hafta sonu tv izleme
stireleri konulari ile diizenli fiziksel aktivite yapma durumlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmamastir.
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Tablo 6.3.3. Medya ile Tlgili Sorularin/ Beslenme Aliskanliklar1 Durumuna Gére Degerlendirilmesi

Medya ile flgili Sorularm/

Hafta ici TV izleme Siiresi

Beslenme Aliskanhklar: <2 saat >2 saat
Du}'umunz.l (.}ore ) n % n % p*
Degerlendirilmesi
Tiiketilen Ogiin Sayisi
<2 6giin 6 75 9 8,8 0,747
>3 6giin 74 92,5 93 91,2
Ogiin Atlama Durumu
Ogiin Atlayan 44 55,0 57 55,9 0,905
Ogiin Atlamayan 36 45,0 45 44,1
Ara Ogiin Tiiketme Durumu
Tiiketen 78 97,5 98 96,1 0,594
Tiiketmeyen 2 2,5 4 3,9
Toplam 80 100 102 100
Medyada Yer Alan Beslenme/Diyet Yazilarim Giivenilir Bulma
Giivenilir Buluyor Giivenilir Bulmuyor
n_ | % n | % p*
Tiiketilen Ogiin Sayis1
<2 &giin 0 0,0 15 10,3 0,045**
>3 ogiin 36 100,0 131 89,7
Ogiin Atlama Durumu
Ogiin Atlayan 19 52,8 17 47,2 0,714
Ogiin Atlamayan 17 472 64 43,8
Toplam 36 100 146 100
Medyada yer Alan Beslenme ve Diyet ile ilgili Yazilar1 Takip Etme
Evet Hayir
n % n % p*
Tiiketilen Ogiin Sayis1
<2 ogiin 8 8,3 7 8,1 0,962
>3 ogiin 88 91,7 79 91,9
Ogiin Atlama Durumu
Ogiin Atlayan 56 58,3 45 52,3 0,416
Ogiin Atlamayan 40 41,7 41 47,7
Ara Ogiin Tiiketme Durumu
Tiiketen 96 100,0 80 93,0 0,008**
Tiiketmeyen 0 0 6 7,0
Toplam 96 100 86 100
* Ki Kare Test **p<0,05

Adolesanlarin medyada yer alan beslenme/diyet yazilarini giivenilir bulma

konusu ile tiiketilen 6giin sayisi arasinda anlamli bir fark bulunmustur.Adolesanlarin

medyada yer alan beslenme/diyet yazilarimi takip etme konusu ile ara 6giin tiiketme

durumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
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7.TARTISMA

Adolesanlarin sagliklt gelisimi i¢in beslenme davraniglart ¢ok Onemlidir.
Cocukluk caginda obezitenin 21. yiizyilin en 6nemli halk sagilii1 problemlerinden biri
oldugu ve tiim diinyada hizl1 bir sekilde artarak 6nemli boyutlara ulastigi, diinyada 5-17
yas arasi ¢ocuk ve adolesanlarin yaklagik olarak %10“unun fazla kilolu ve obez oldugu
bildirilmektedir (74). Amerika Birlesik Devletleri’nde 12-19 yas arasi adolesanlarda
obezite sikl1g1%15,5 olarak tespit edilmistir (75). Bu sebeple, daha saglikli yagsam tarzi
ve fiziksel aktivite aligkanliklarinin arttirilmasimna yonelik koruma programlarina

yogunlagsmasi 6nerilmektedir (34).

Yilmaz (2013)’in adolesanlarda beslenme ve fiziksel aktivite durumunu
arastirdig1 calismada 6grencilerin % 25,51 zayif, % 67,5’1 normal, % 6,4’ kilolu ve %
2,3’ obez olarak bulunmustur (53). Yapilan bir baska ¢alismada beden kitle indeksi
persantil degerlerine gore adolesanlarin %71,3“liniin normal kilolu, %12,8“inin zayif,

%8,3“Uniin fazla kilolu ve %7,6sinin ise obez oldugunu bulunmustur (1).

Arastirmada kiz 6grencilerin; %11,2’sinin fazla kilolu ve %8,2’sinin obez ve
oldugu goriiliirken, erkek Ogrencilerin; %13,1’inin fazla kilolu ve %16,7’sinin obez
oldugu goriilmektedir ( Tablo 6.2.2.). Ogrencilerin genelinde ise; %11,0 zayif, %64,8
ideal kilosunda, %12,08 fazla kilolu, %12,08 obez oldugu goriilmektedir. Yapilan
calismalarda beden Kitle indeksi persantil degerlendirilmeleri ile arastirma sonuglari
benzerlik gostermektedir ve bu durum; adolesanlarda obezite sikliginin arttigim
desteklemektedir.

Gilinlimiizde milyonlarca insan sagliksiz ve yetersiz beslenmenin sebep oldugu
hastaliklarla miicadele ederken, bir kismi da asir1 ve hatali beslenmenin sonucunda
hastalik ve bozukluklarla ugrasmaktadir (4). Bu donemdeki beslenmenin Kkalp
hastaliklari, baz1 kanser tiirleri, diabetes mellitus vb. hastaliklar i¢in zemin hazirlayacagi
veya 6nleyici rol oynayabilecegi bildirilmektedir (1).

Adolesan donemi c¢ocuklarda beslenme aligkanliklar1 ile fiziksel aktivite

iligkisinin incelendigi bir ¢alismada; 6grencilerin giinde en fazla ii¢ 6giin yemek yedigi
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bulunmustur. En fazla 6glen 6giinlerinin atlandig tespit edilmistir. Kizlarin % 68.24°1,

erkeklerin ise %44.35’inin isteksizlikten dolay1 6giin atladiklar1 bulunmustur (25).

Sweeney ve Hoishita (2005) tarafindan yapilan calismada, 6glin olarak kizlarin
erkeklerden daha ¢ok kahvaltiy1 atladiklarini tespit etmislerdir (15). Yapilan bir diger
calismada ise; kiz adolesanlarin kahvalt1 6glinlinii hergiin tiiketme yiizdesi %49.7, 6gle
6glniinii herglin tikketme ylizdesi %68.1 ve aksam 0giiniinii hergiin tiiketim yiizdesi ise
%80.3 olarak saptanmistir. Bu degerler dogrultusunda adolesanlarin en az atladiklari

Oglinlin aksam 6glinti oldugu belirlenmistir (22).

Arastirmada 6grencilerin %55,5’inin 6giin atladiklar1 belirlenmistir. Ogiin atlayan
Ogrencilerin en fazla atladiklar1 6giiniin; kahvalti 6glinii oldugu bulunmustur (Tablo
6.1.2.). Ogiin atlama sebeplerine bakildiginda; %42,6’smin cani istemedigi icin,
%14,9’unun istah1 olmadigi i¢in atladigini, %14,9’unun da zaman olmadig i¢in 6giin

atladiklarini bulunmustur.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde; adolesanlarin genellikle giinliik en fazla 3 ve
tizeri 6giin tiikettikleri, 6giin atlayanlarin en ¢okkahvalt1 ve 6gle 6giinlerini atladiklar ve
0glin atlama nedenlerinin ise; cogunlukla isteksizlik ve zaman olmamasi oldugu
belirlenmistir. Bu arastirma sonuglart ile yapilan ¢alismalar benzerlik gostermektedir.

Eser ve ark. yaptiklari bir calismada “tiim adolesanlarin sadece %9.2’sinin 6giinler
arasinda besin tiiketmediklerini bulunmustur. Ogiin arasinda tiiketilen besinler; simit-
biskiivi-kurabiye grubunun birinci sirada yer aldigi, ikinci sirada erkeklerde seker
cikolata- gofret grubunun, kizlarda kolal1 iceceklerin yer aldigy, ti¢iincii sirada erkeklerin

kolal1 igecekleri kizlarin ¢ay- kahve gibi igecekleri tercih ettikleri” tespit edilmistir (21).

Aragtirmada 6grencilerin %87,4’liniin okul kantininden yiyecek ve icecek aldigi,
% 12,6’sinm okul kantininden yiyecek ve igecek almadigi belirlenmistir. Ogrencilerin
okul kantininden aldiklar1 yiyecek ve igeceklere bakildiginda sirayla; biskiivi, kraker,
cikolata, gofret, pasta, kek (%50,4), simit-ayran (%29), siit ve siit trtinleri (%11,4),
meyve sular1 (%8,4) olarak bulunmustur (Tablo 6.1.3.). Kantinden yiyecek i¢cecek alma
durumu ile okullar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore, Ozel Okul’daki
ogrencilerin Devlet Okulu’ndaki 6grencilere gore daha fazla kantinden yiyecek ve icecek

aldiklar1 bulunmustur.
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Bu arastirma ile yapilan ¢aligmalara bakildiginda, 6grencilerin beslenme
aligkanliklarinda ve kantinde tiikettikleri yiyecek ve icecek c¢esitleri degisiklik
gostermekte olup, bu yiyeceklerin; seker, cikolata ve fast food tarzi besinler oldugu

gorilmektedir.

Avustralya’da Yyapilan bir ¢alismada, adolesanlarin saglikli beslenmeyi
desteklemesi icin Onerilen stratejilerde; beslenme konusundaki farkindaliklarinin
artirtlmas1 gerektigi, farkindalik icin aile {iyelerinin ve arkadaslarin bu konuda destek
olmasi, saglikli gidalarin mevcudiyetinin artmasi, evlerde ve okullarda sagliksiz gidalarin

bulunup bulunmadigina dikkat edilmesi gerektigi belirtilmektedir (76).

Amerikan Pediatri Akademisi ¢ocuk ve adolesanlara giinde en fazla 2 saat
televizyon izlemelerini 6nermektedir (21). Arastirmaya katilan 6grencilerin %56’s1 hafta
ici 2 saat ve lizeri televizyon izlerken, %65,9’unun hafta sonu 2 saat ve {izeri televizyon
izledikleri bulunmustur (Tablo 6.1.4.). Arastirmada 6grencilerin hafta ici televizyon
izleme siireleri ile hafta sonu televizyon izleme siirelerinin karsilagtirilmasinda anlamli

bir fark bulunmustur (Tablo 6.2.5.).

Literatiirde kizlarin, erkeklere oranla kilo kontrolii i¢in daha fazla diyet yapmakta
olduklar belirtilmektedir. Oztiirk’iin yaptig1 calismada ; ” kizlarda kendi kendine diyet
yapma davranisi, basin-yayin kaynaklarindan diyet tipi veya listesi elde etme oraninin
erkeklerdekinden daha fazla bulunmasina ragmen, erkeklerde, aile tiyelerinden, hekim ve
diyetisyen gibi saglik personelinden diyet elde etme orani1 daha fazla bulunmustur” (53).
Yapilan bir diger ¢alismada o6grencilerin diyet listesi elde ettikleri kaynaklardan ilk
ticlinlin sirasiyla kendileri, aile iiyeleri ve basin-yayin organlart oldugu ve erkeklerin,
diyet listesini kizlara oranla daha fazla oranda aile iiyelerinden, diyetisyenden ve
hekimden elde ederken, kizlarin diger kaynaklari daha ¢ok kullandigi belirtilmistir (53).
Dunkley ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢alismada, diyete baslama kararinda medya ve
magazinden etkilenme orani % 63,8; arkadas etkisi % 44,8 ve ailenin etkisi % 32,1 olarak
bulunmustur (53).

Adolesanlarin beslenme 6zelliklerinin incelendigi bir ¢alismada; %8,6’smin diyet
yaptig1 belirlenmistir. Ozmen ve ark.’larmin 146 lise dgrencisi ile yaptiklar calismada
diyet yapma oranmi %6,5, Ozdemir N (2008)’in , 326 kiz dgrencideki beslenme

davranislarini inceledikleri calismalarinda ise bu orami %29,1 olarak bulmuslardir.
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Ozellikle dis goriiniisin onem kazandigi bir siirec olan adolesan déneminde diyet

uygulamalarinin sik yapildig: belirtilmektedir (1).

Arastirmada 6grencilerin %21,9’unun medyadan etkilenerek zayiflama ya da kilo
verme girisiminde bulundugu belirlenmistir (Tablo 6.1.5.). Kiz dgrencilerin %25,5’1
medyadan etkilenerek zayiflama ya da kilo verme girisiminde bulunurken, erkeklerin
%15,5’1 medyadan etkilenerek zayiflama ya da kilo verme girisiminde bulunmustur.
Medyadan etkilenerek zayiflama ya da kilo verme girisiminde bulunma ile cinsiyetler

arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 6.2.6.).

Tekirdag ilinde gliniimiizde beslenmeyi 6nemli diizeyde etkileyen medyanin ve
reklamlarin, tiiketici tercihlerini ne dlgiide etkileyebileceginin arastirildig: bir ¢aligmada,
katilimcilara; reklamin etkisiyle belli bir malin satin alinmasi yada kullanilan markanin
degistirilip degistirilmedigi hakkinda sorular sorulmustur. Calisma sonucunda, medyadan
en ¢ok etkilenen grubun % 41 ile geng grup oldugu, reklamdan etkilenerek {iriin alanlarin
oranin % 57 oldugu belirlenmistir. Cikolata, seker ve cips grubunun, reklamlardan en ¢cok
etkilenerek alinan gida grubu ve ankete katilanlarin en cogunun etkilendigi medya

kolunun % 66’lik oranla televizyon oldugu bulunmustur (70).

Arastirmada, 6grencilerin medyada yer alan saglikli beslenme ve diyet ile ilgili
yazi/haberlerden etkilenme oranlar1 %61 olarak bulunmustur. En ¢ok etkilendikleri besin
gruplari; et ve et lriinleri, fast food iriinler, siit ve siit liriinleri, ¢ikolatalar seklinde
siralanmaktadir. Arastirmada medyada yer alan et ve et lriinleri ve enerji igecekleri le
ilgili yazi/haberlerden etkilenen Ogrenciler ile okullar arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Buna gére Ozel Sakarya Ugur Degisim Anadolu Lisesi’nde bulunan
ogrenciler, Sakarya Serdivan Mithatpasa Anadolu Lisesi’nde bulunan 6grencilere gore
medyada yer alan et ve et triinleri ve enerji igecekleri ile ilgili yazi/haberlerden daha
fazla etkilenmektedirler (Tablo 6.2.8.). Tekirdag ilinde yapilan ¢aligma ile bu arastirma
sonuclarinin, adolesan donemdeki bireylerin medyada yer alan besin gruplarn ile ilgili
yazi/haberlerden etkilenen bireylerin, etkilendikleri besin gruplarimin farklilik

gosterdigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Konya’da yapilan bir calismada tiiketicilerin beslenme bilgilerine eristikleri kitle

iletisim araglarina iliskin tercihleri siras1 ile TV, gazete-dergi , radyo ve internet olarak
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bulunmustur. Tiiketicilerin beslenme bilgilerine erismede interneti tercih oranlarinin
diger kitle iletisim araglarindan dusiiktiir. Tiiketicilerin en yiiksek oranla “sagligi

korumak” (%64.0) amaciyla beslenme konularini takip ettikleri belirlenmistir (9).

Adolesan bireyler lizerinde yapilan bir caligmada gazete makaleleri ve internetten
edindikleri beslenme bilgilerinin sebze ve meyve tiiketim diizeylerini artirdigini
bildirmektedirler (9). Ankara ilinde yasayan kadinlarin beslenme aligkanliklari ve
medyanin besin se¢imleri iizerine yapilan bir ¢alismada kadinlarin %88’inin medyada
takip ettikleri beslenme yazilari ile beslenme bilgi diizeylerinin arttigini diisiindiikleri
bulunmustur. Kadinlarin bu haberleri en ¢ok; internet, radyo ve dergiden takip ettikleri
ortaya ¢cikmustir (77).

Universite 6grencilerinde medyanin besin segimi ve beslenme aliskanliklar:
lizerine yapilan bir ¢alismada; &grencilerin besin reklamlarindan en ¢ok etkilendigi
medya kaynaklari sirasiyla %54.9 oraninda televizyon ve %34.0 oraninda internettir.
Bireylerin besin reklamlarindan en az etkilendigi kaynak ise radyo (%0.3)dur. Bireylerin
medya kaynaklarini takip etme sikliklarina bakildiginda; her giin yararlanilan kaynagin
en yiiksek oranla internet (%31.6) oldugu goriilmiistiir. Bireylerin %40.1°1 medyay1
giincel buldugu icin takip ettigini belirtirken, %27.3’1 saglikli beslenmeyi 6grenmek ve
%26.31 sagligin1 korumak amaciyla takip ettigini belirtmistir (78).

Kayapinar ve Aydemir’in yaptifi calismada lisede bulunan adolesanlarin
beslenme konusunda bilgi alma kaynaklarin1 radyo (%2,5), diyetisyen (%38,2), doktor
(%41,3), dergi (%2,8), gazete (%2,8), kitap (%4,7), TV (%25,9) olarak isaretlerken
%11,7’si ise diger kaynaklardan yanitin1 isaretlemistir (79).

Arastirmada medya araglarindan en ¢ok televizyon ve internetin takip edildigi,
radyo, gazete ve dergilerin daha az takip edildigi bulunmustur. Ogrenciler beslenme ve
diyet ile ilgili yazilar1 yada haberleri %74 orani ile internetten takip etmektedirler. Takip
etme amaglar1 %43,7 ile kilolarin1 korumak ve zayiflamak, %?24 orani ile de sagliklarini
korumak olarak belirlenmistir. Ogrencilerin %60°1 beslenme ve diyet ile ilgili yazilari
veya haberleri takip ederek beslenme bilgi diizeylerinin arttigini diistinmektedir (Tablo

6.1.5.).
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Yapilan ¢aligmalara ve arastirmaya bakildiginda; beslenme ve diyet ile ilgili
konularda takip edilen medya araglar ¢esitlilik gostermektedir. Takip edilen medya araci
cesitlilik gosterse de beslenme ve diyet konusunu sagliklarini korumak ve daha fazla bilgi
sahibi olmak icin takip ettikleri goriilmektedir. Bunun sonucunda da katilimcilarin

sagliklarina 6nem verdikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Yapilan bir ¢alismaya gore; gazetelerde yer alan beslenme ile ilgili haberlerin
sadece % 18. 5’inde haber kaynag bilim adami ve saglik personeli oldugu tespit
edilmistir. Haberlerin %355.2 sinin haber kaynagi belirsiz olup bunlar muhtemelen

ansiklopedik kaynaklardan elde edilmis bilgiler oldugu goriilmiistiir (66).

Arastirmada Ogrencilerin %81,3’1 beslenme ve diyet ile ilgili yazilar1 ya da
haberleri hazirlayan kisilerin beslenme uzmani oldugunu soéylemistir. %7,7’si beslenme
ve diyet ile ilgili yazilar1 ya da haberleri hazirlayan kisileri bilmediklerini sdylerken;
%06’s1 beslenme ve diyet ile ilgili yazilar1 ya da haberleri hazirlayan kisilerin yasam
koglar1 oldugunu sdylemektedir. Beslenme ve diyet ile ilgili yazilar1 ya da haberlerin
giivenilirliginde 6grencilerin %54,4’1i beslenme uzmanini , % 13,2’si doktoru tercih

etmistir (Tablo 6.1.5.).

Amerikan Diyetisyen Birligi (ADA), gida ve beslenme konusundaki yanlig
bilgilerin tiiketiciler lizerinde zararli etkileri olabilecegi tutumundadir. Bu ylizdende
beslenme ve diyetetik uzmanlarinin, bilim temelli beslenme bilgisini halka tanitmak ve
tesvik etmek icin benzersiz nitelikte oldugunu sdylemektedir. ADA, tiiketicilerin gida ve
beslenme yanliglarin1 tanimlamasina yardimei olma sorumlulugunu kabul etmektedir ve;
“ ADA fiyelerinin, tiiketicilere saglikli, bilim tabanli beslenme bilgilerini saglamasi
gerektigine, bu liyelerin yanlis bilgi sunuldugunda medya i¢in saglikli beslenme bilgisinin
birincil kaynaklar1 olmali ve medyayi bilgilendirmeleri gerektigi ve beslenme ile ilgili
yanlis bilgilerin saglik ve psikolojik, fizyolojik ve ekonomik etkilerini sorumlu bir sekilde
ele almak i¢in diger saglik uygulayicilari, egitimcileri, politika yapicilar: ve gida ve diyet
destek sektorii temsilcileri ile gayretle ¢aligmaya devam etmekte olmalidirlar” seklinde

karar almiglardir (80).

Gilimiis (2009)’un calismasinda; aktif spor yapan 6grencilerin %63,6 oldugunu,

erkek Ogrencilerin %72,2’sinin, kiz ogrencilerin %51,8’inin aktif spor yaptigim
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bulmustur. Spor yapan erkeklerin %79.6’smin futbol, kizlarin %46.6’sinin voleybol

oynadig1 saptanmustir (15).

Arastirmada; Ogrencilerin %60,4°t diizenli fiziksel aktivite yapmaktadirlar.
(Tablo 6.1.6.) Erkek 6grencilerin %71,4°1, kiz 6grencilerin %51,0’1 diizenli fiziksel
aktivite yapmaktadirlar. Kiz 6grencilerin en c¢ok yaptiklart fiziksel aktivite tiirleri
strastyla; yiirliylis, voleybol, bisiklet siirme ve kosu seklinde siralanmaktadir. Erkek
Ogrencilerin en ¢ok yaptiklari fiziksel aktivite tiirleri ise sirastyla: yiiriiylis, bisiklet siirme,
futbol, basketbol, kosu, ve voleybol seklinde siralanmaktadir (Tablo 6.2.9.) . Yapilan
arastirmada kiz 6grencilerin ve calismaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite yapma

durumlari, Giimiis’iin ¢calismasi ile benzer goriilmektedir.

ABD’de yapilan bir ¢aligmanin sonuglarina gore arastirmaya katilanlarin %
13,8’1, son yedigiinde en az 60 dakika fiziksel aktivite yapmamistir. Hi¢ yapmayanlar
icinde kizlar agirliktadir. Yapilan bir diger ¢alismada son yedi giinde en az 60 dakika
fiziksel aktivite yapmama orani daha yiiksektir. Benzer olarak kizlarin son yedi giinde en
az 60 dakika fiziksel aktivite yapmama oranlari daha yiiksektir (53). Diizenli fiziksel
aktivite yapma durumu ile cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmustur Buna gore,
erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla diizenli fiziksel aktivite yaptiklari
bulunmustur. (Tablo 6.2.9). Arastirma sonuglart ABD’de yapilan ¢alisma sonuglari ile

benzerlik gostermektedir.

Vaizoglu'nun lise 6grencilerinde yaptig1 ¢calismada, katilan 6grencilerin %45,8°1
yiirliylis yaptigini, % 39,0’1 basketbol, % 37,8’1 futbol oynadigini, % 22,9’u bisiklete
bindigini, % 22,11 kostugunu,% 22,1°1 dans ettigini, % 6,0’s1 aerobik yaptigini, % 5,2’si
masa tenisi, % 4,8’1 tenis oynadigim ifade etmistir (53). Arastirmada Ogrencilerin
yaptiklar fiziksel aktivite tiirleri ve oranlar1 su sekilde bulunmustur; yiiriiyiis %30,4,
bisiklet siirmek %13,9, voleybol %12,1, kosu %9,41, futbol %8,96, basketbol %6,72,
ylizme %6,27, diger %9,86 bulunmustur. Cikan bulgular ile Vaizoglunun bulgular

benzerlik gostermektedir.

Gi¢li’nilin ilkogretim ve lise 6grencilerinde yaptigi arastirmada, 6grencilerin en
sik voleybol, futbol ve basketbol oynadiklari bulunmustur. Kizlar voleybol ve masa

tenisini daha fazla oynarken futbol basta olmak tizere diger spor dallarini erkeklerin daha
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sik yaptig1 bulunmustur. Yapilan bir diger ¢alismada da basketbol ve voleybol en sik dahil
olunan spor dallaridir. Basketbol ve masa tenisine erkekler daha uzun siire ayirirken,

voleybol ve yiizmeye kizlar daha uzun siire ayirmaktadirlar (53).

Arastirmada erkeklerin fiziksel aktivite tiirlerinden: basketbol, bisiklet ve futbol
konularinda kizlara gore durumlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore,
arastirmada erkekler fiziksel aktivite tiirlerinden; basketbol, bisiklet ve futbolu tercih

ederken, kizlar bu fiziksel aktivite tiirlerini daha az tercih etmektedirler (Tablo 6.2.9.).

Anilan spor aktivitelerinin popiiler sporlar olmasi, ¢evre sartlari, sosyoekonomik
durum, kiiltiirel sartlar ve okullarda beden egitimi 6gretmenlerin tercih ettigi spor
dallarinin farkli olmasi gibi nedenlerin tercih edilen fiziksel aktivite tiirlerini etkiledigi

distiniilmektedir.

Adolesanlarda fiziksel aktivitenin azhigi obezite igin yiiksek risk faktorii
olusturmaktadir (81). Arastirmada dgrencilerin geneli %56,0 orani ile hafta i¢i glinliik 2
saat ve lizeri, %65,9 orani ile hafta sonu giinliilk 2 saat ve lizeri sekilde televizyon
izlemektedirler. Ayni zamanda dgrencilerin internette gegirdikleri siire %32,4 orani ile 26
saat ve lizeri olarak bulunmustur (Tablo 6.1.4.). Arastirmada diizenli olarak fiziksel
aktivite yapanlarin orant %60,4 olarak bulunmustur (Tablo 6.1.6.). Diizenli fiziksel
aktivite yapanlarin giinliik olarak ortalama fiziksel aktivite yapma siiresi: 62,15 dakika
olarak tespit edilmistir. Medya araglariin fiziksel aktiviteyi azaltip, sedentar yasami

artirdig: diistinilmektedir.
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8. SONUC ve ONERILER

Bu arastirma Sakarya ilinde bulunan iki farkli lisede 6grenim goren 6grencilerin;
beslenme aligkanliklarini saptamak, antropometrik dl¢iimlerini belirlemek ve yazili ve
gorsel medyanin; beslenme ve fiziksel aktivite durumuna etkisini incelemek amaci ile

yapilmustir.

Adolesanlarin genel persantillerine gére BKI durumlar1 incelendiginde ;
%64,8’inin ideal kilosunda, %24,2’sinin fazla kilolu ve obez oldugu goriilmiistiir. Bu
durumda obezite siklig1 dikkat ¢ekmektedir. Adolesanlarin beslenme aligkanliklarina
bakildiginda; genellikle 3 ve tlizeri 6giin tiikettikleri, 6giin atlayanlarin en fazla kahvalti
6glinilinii atladiklari ve 6giin atlama nedenlerinin ise; cogunlukla isteksizlik ve zaman
olmamasi olarak bulunmustur. Kantinden yiyecek ve igecek tiiketen adolesanlarin,
tikettikleri yiyecek ve igecek cesitleri degisiklik gostermekte olup, bu yiyeceklerin;

seker, cikolata ve fast food tarzi besinler oldugu goriilmektedir.

Adolesanlarin yarisindan fazlasinin giinliik 2 saat ve tlizeri televizyon izledikleri
bulunmustur. Adolesanlarin ¢esitli medya araglarin1 takip etmekle beraber, en g¢ok
televizyon ve interneti takip ettikleri belirlenmistir. Medyada bulunan beslenme/diyet
yazi yada haberlerini biiyiik oranla internetten takip etmektedirler. Takip edenlerin
yarisindan fazlasi bu sekilde beslenme bilgi diizeylerinin arttigin1 diistinmektedirler.
Diizenli fiziksel aktivite yapan adolesanlarin giinliik olarak yaklasik 1 saat fiziksel
aktivite yaptiklari bulunmugtur. Yaptiklari fiziksel aktivite tiirlerinin degisiklik gosterdigi
bulunmustur. Medya araclarinin fiziksel aktiviteyi azaltip, hareketsiz yasami artirdigi
distiniilmektedir.

Aileler, ¢ocuklarinda kahvalt1 aligkanliklarinin olusmasi i¢in hep birlikte sofraya
oturmalidir. Yapilamayan kahvaltinin yerine gerekli besin ihtiyacini karsilayacak saglikli

ve dengeli 6gilinler hazirlanip, okulda 6grencinin bu 68iinleri yemesi saglanabilir.

Okul miifredatlarinda beslenme konusu ders olarak verilmeli ve benzer diger

dersler icine beslenme ile ilgili tiniteler konulmalidir.
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Okullarda diizenli periyotlarda beslenme ve diyet uzmanlar1 tarafindan
konferanslar, sunumlar diizenlenebilir. Boylelikle; beslenme konusundaki bilgi ve
beslenme aliskanliklarindaki eksiklikler etkili ve diizenli araliklarla verilecek beslenme

egitimleri ile diizeltilip, 6grencilerin beslenme bilgi diizeyleri artirilabilir.

Okullarda bulunan yemekhane ve kantinlerde saglikli gidalarin ve saglikli menii
planlarinin olusturulmas: konularinda, ilgililerin diizenli araliklarla denetlenmesi
saglanabilir.

Yukarida yapilan Oneriler ile hem Ogrencinin beslenme konusunda dikkati
¢ekilmis olunup hem de dogru ve saglikli beslenme konusunu 6grenmesi sebebiyle;
beslenme davraniglar1 dogru sekilde oturtulabilir.

Medyanin saglikli beslenme aligkanliklarina olan olumlu ve olumsuz etkileri
saptanmalidir. Olumlu etkilerin siirdiiriilmesi ve olumsuz etkilerin en alt seviyeye
indirilmesi, halk sagliginda gelisme kaydedilmesinde saglik calisanlarina destek

saglayabilir.

Medya beslenme ve diyet ile ilgili yazi ve haberleri yayimlarken ; basin bu
gorevini ¢ok dengeli bir sekilde yerine getirmeli ve beslenme ve diyet ile ilgili yazi1 ve
haberleri olustururken bu konunun uzmanlar1 olan; beslenme ve diyet uzmanlarini
referans olarak alabilirler. Bu konunun uzmanlar ile roportajlar, sunumlar yapmali,
haberler bilimsel temellere oturtulmalidir. Saglik profesyonelleri ile medya mensuplari

arasinda ortak bir anlayis yerlesmelidir.

Adolesanlar beslenme ve diyet ile ilgili yazi ve haberlerde dogru, temeli saglam
kaynaga dayandirilmis yazi ve haberlere ulastiginda; beslenme bilgi diizeylerini

arttirabilirler.

Fiziksel aktivite oraninin arttirilmasi igin; okullarda beden egitimi ders saatlerine
ayrilan siire arttirilarak amaca uygun yapilabilir. Diizenli olarak egzersiz programinin
olusturulmasu, fiziksel aktiviteleri eglenceli ve ilgi ¢ekici hale getirerek adolesanlarin spor
yapmaya tesvik edilmesi, herhangi bir spor daliyla ilgilenenlerin desteklenmesi,
adolesanlarin ilgi duyduklari spor dallarin1 yapmalari konusunda 6zendirici tedbirler

alinmalidir.
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10.EKLER
EK-1 Anket Formu

Adolesan Donemde Medyanin Beslenme ve Fiziksel Aktivite Durumuna Etkisini
Sorgulayan Anket Formu

I. KiSISEL BILGILER Anket No:

1. Adimiz Soyadimiz : ... 2. Yasimz: ...

3. Viicut Agirhigi (kg): 4. Boy Uzunlugu (cm): ... 5. Cinsiyetiniz () Kiz
(') Erkek

II. BESLENME ALISKANLIKLARI iLE ILGILi SORULAR

6. Bir giinde kag¢ 6gtin yemek yersiniz?
A)1 6giin B) 2 6giin C) 3 6glin D) 4 6giin E) S ve tizeri 6giin

7.Gln iginde herhangi bir 6giinii atliyorsaniz, hangi 6giinii atliyorsunuz?
A)Kahvalt1 B) Ogle C) Aksam D)Atlamiyorum

8.0giin atliyorsaniz nedeni nedir?

1- () Istahim yok 2- () Hazirlayan olmadigi igin ~ 3- () Zaman olmadigi i¢in
4- () Zayiflamak i¢in ~ 5- () Har¢higim yetersiz 6- () Aliskanligim olmadigi icin
7- () Canim istemiyor 8- () Geg kalkiyorum

9. Ara 0giin tiiketiyorsaniz, tiikettiginiz yiyecek ve icecekler nelerdir?( en fazla 3 segenek
isaretleyiniz.)

1- () Simit/pogaca/ tost 2- () Cips 3- () Meyve  4- () Yogurt/Siit/Ayran
5- ()Biskiivi/kek 6- () Cikolata/ Sekerleme 7- () Gazli igecekler
8- () Meyve sulari 9- () Cay/Kahve 10-( ) Kuruyemis 11-( ) Tuketmiyorum

10.0Okul kantininden yiyecek ve igecek aliyorsaniz, ne tiir yiyecek ve igecekler aliyorsunuz?

1-Biskiivi, kraker, ¢ikolata, gofret, pasta, kek () 2-Kuru yemis ¢esitleri () 3-Kola, gazoz ()
4-Siit ve siit tirtinleri () 5-Meyve sulari () 6- Simit ayran () 7-( ) Almiyorum

11.En ¢ok sevdiginiz yiyecekler nelerdir ? (en fazla 2 tane sik isaretleyiniz.)
1- Et, kofte vb. () 2- Etli, zeytinyagl sebzeler ve kuru baklagiller () 3-Kizartmalar ( )
4-Pilav makarna (') 5- Borek tiirleri () 6-Hamburger/tost vb. () 7-Stitlii tatlilar ()
8-Hamur isi tathilar ()  9-Hepsini severim ()
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IILMEDYA KULLANIM DURUMU ILE ILGILI SORULAR
12. Hafta i¢i giinde ortalama kag saat televizyon izlersiniz?

1- () Yarum Saat - 1 saat 2-()1-2saat 3-()2-3saat

4- () 3-4saat 5-()4saatten fazla  6- () izlemem

13. Hafta sonu giinde ortalama kag saat televizyon izlersiniz?

1- () Yarim Saat - 1 saat 2-()1-2saat 3-()2-3saat

4- () 3-4 saat 5- () 4 saatten fazla  6- () izlemem

14. Haftada ortalama kag saat internette vakit gegirirsiniz?

A) 0-5 saat B)6-10saat C)11-15saat D )16-20 saat
E)21-25saat F)25-30saat G) 31 saat iistii

15. Sizce beslenme veya diyet ile ilgili yazilar1 ya da haberleri hazirlayanlar kimdir?

A) Doktor B) Beslenme Uzmani/ Diyetisyen C)Yasam Koglart D) Bilmiyorum

16. Medyada yer alan beslenme veya diyet ile ilgili yazilari/haberleri giivenilir buluyor
musunuz?

A)Evet B) Hayir

17. Medyada bulunan beslenme/diyet ile ilgili yazi/haberlerin giivenilirliginde sizin i¢in hangisi
onemli bir kriterdir?

A) Beslenme uzmani tarafindan yazilmasi1 ~ B)Doktor tarafindan yazilmasi
C)Okuyucu kitlesinin fazla olmasi D)Yayin organinin giivenilir olmasi

18.Medyada yer alan beslenme veya diyet ile ilgili yazilari/ haberleri takip ediyorsaniz sorulari
yanitlaymiz.

v' Beslenme veya diyet ile ilgili yazilar1 ve haberleri neden takip edersiniz?
1- ()Saglikli beslenmeyi 6grenmek i¢in 2- Sagligimi korumak igin ()

3- () Kilomu kontrol etmek ve zayiflamak i¢in 4- Giincel ve popiiler bir konu oldugu icin ()
v' Beslenme veya diyet ile ilgili yazilar1 ve haberleri hangi medya aracindan takip edersiniz?
1- () Radyo 2- ()Televizyon  3- Gazete () 4- Dergi () 5-Internet ()

19.Daha 6nce medyadan etkilenerek zayiflama ya da kilo verme girisiminde bulunduysaniz,

nasil uyguladiniz?

A)Kendi kendime medyadan gorerek kullandigim, zayiflama ilact ile. C)Uygulamadim.

B) Kendi kendime medyadan okudugum beslenme/diyet haberleri ile yaptim. D) Diger ().....
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20.Medyada asagidaki diyet tiplerinden en ¢ok hangi haberleri duydunuz ya da okudunuz?

A)Dukan Diyeti B) Atkins Diyeti C) Karatay Diyeti D)Higbirini duymadim ya da okumadim.

21.Medyada yer alan saglikli beslenme ile ilgili yazi/haberlerden etkilendiyseniz, hangi besin
gruplarindan etkilendiniz? (En ¢ok etkilendiginiz 3 grubu isaretleyiniz)

1-) Siit ve gesitleri ()

2-) Yogurt ve gesitleri ()

3-) Peynir ve gesitleri ()

4-) Et ve et {iriinleri ()

5-) Makarnalar ()

6-) Dondurulmus Besinler( )

7-) Kahvaltilik Gevrekler ( )

8-) Diyet tirlinler ()

9-) Ketcap, mayonez ()

10-) Gazli igecekler ()

12-) Enerji Icecekleri( )

13-) Bitki Caylart ()

14-) Cipsler ()

16-) Biskiiviler ()

17-) Dondurmalar ()

18-)Fast food triinler ()

11-) Meyve Sular ()
15-) Cikolatalar ()
19-)Etkilenmedim. ()

22.Asagida bulunan medya araglarini ne siklikta takip edersiniz?

MEDYA ARACLARI

Her Giin

Haftada Birkac¢ Kez

Nadiren | Hig

RADYO

TELEVIZYON

GAZETE

DERGI

IV. FiZIKSEL AKTIVIiTE DURUMU iLE iLGIiLi SORULAR

23.Diizenli fiziksel aktivite yapar misiniz?

(Bir seferde en az 30 dakika ve lizerindeki yiiriiyls, ylizme, bisiklet gibi fiziksel aktiviteler)

A)Evet (24. Ve25. sorulara geginiz.) B)Hayir

24. Ne siklikta fiziksel aktivite yapiyorsunuz?

Her giin dk belirtiniz
Haftada 5 — 6 giin
Haftada 3 — 4 giin
Haftada 1 — 2 giin
25. Hangi fiziksel aktivite tiiriinii yaptyorsunuz?
1-) Ydriyis, normal ( ) 2-) Aerobik () 3-) Voleybol
4-) Basketbol () 5-) Yizme () 6-) Tenis
7-) Bisiklet () 8-) Kosu () 9-) Diger ..........

59




EK-2 ETiK KURUL ONAYI

$24.04.2017

F

ar Etik Kurulu tarafindan
ide ONGUN YILMAZ’in
nme ve Fiziksel Aktivite
toplantisinda etik yonden
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EK-3 Goniillii Onay Formu

GONULLU ONAY FORMU
Yukarida yer alan ve aragtirmaya baglanmadan 6nce goniilliiye verilmesi gereken bilgileri
gosteren metni okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorular1 arastiriciya
sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla anlamisg
bulunmaktayim. Aragtirmaya katilmayi isteyip istemedigime karar vermem i¢in bana
yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin gdzden gegirilmesi,
transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yiiritiiciisiine yetki veriyor ve s6z
konusu arastirmaya iligkin bana yapilan katilim davetini higbir zorlama ve baski
olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla yerel

yasalarin bana sagladig haklar1 kaybetmeyecegimi biliyorum.

GONULLU IMZASI

ADI SOYADI

TELEFON

ADRES

TARIH

ARASTIRMACI IMZASI

ADI SOYADI

TELEFON

ADRES

TARIH
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