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ve destekleyen aileme, gosterdikleri anlayis ve hoggoriiden dolay1 ise arkadaslarima

tesekkiir ediyorum.
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1.0ZET

Bu ¢alisma, bir devlet okulunda egitim goren lise 6grencilerinin medyadaki besienmeyle
ilgili reklam ve yaymnlardan etkilenme diizeylerini degerlendirmek amaciyla; Mayis 2017 -
Haziran 2017 tarihleri arasinda, Igdir ilindeki Igdir Milli Egitim Vakfi Anadolu
Lisesi’nde, rastgele Srncklem ydntemi ile secilen, yaglart 15-19 arasinda olan 69 kadin
ve 31 erkek olmak iizere toplam 100 8grencinin katilmiyla gergeklesmistir. Ogrencilerin
reklam ve yayinlardan etkilenme diizeylerini degerlendirmek igin daha dnce yapilmis bilimsel
calismalardan yararlamlarak arastirmac tarafindan 6grencilerin genel ozellikleri ve medya
takibi ile ilgili sorular1 igeren 20 soruluk bir anket diizenlenmistir. Istatiksel hesaplamalarda
SPSS 23 programu kullanimis olup bulgularin degerlendirilmesinde ki-kare test
istatistigi analizi kullanflmistir. Anlamliligin 0,05°ten kiigiik oldugu durumlarda gruplar
arasi fark anlamli kabul edilmistir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde; kiz
grencilerin % 50,7sinin, erkeklerin ise % 48,4’ finiin giin igerisinde televizyon izledigi
goriilmektedir (p<0,05). Calismaya katilan &grencilerin % 67’sinin saglikh beslenme
yazilarini okuduklarmi belirtmiglerdir. Beslenme aligkanliklarimi degistiren &grencilerin
%58’inin beslenme ile ilgili yazilardan etkilendigi saptanmugtir. Buna ragmen,
reklamlardan etkilenerek iiriin degistiren Sgrencilerin sayisi ise %40°tir. Ogrencilerin
medyadan etkilenerek yaptiklan besin tercihlerinin biiyiik ¢ogunlugunu ise peynir, siit,
et olusturmaktadir. Bulgulardaki bu farkin ekonomik ve yoresel o&zelliklerden
kaynaklandif diisiinéilmektedir. Sonug olarak Igdir ilindeki bir devlet okulunda egitim
goren ogrencilerin medyadaki beslenme ile ilgili haber, yazi ve reklamlar takip ettigi

ama {iriin degisiminde reklamin gok fazla etkili olmadigi bulunmustur.

Anahtar  Kelimeler: Medya, Addlesan, Reklam, Addlesan ve  beslenme



2. SUMMARY

Identifying the influence of the media advertisements and broadcasts related to

nutrition on state high school students aging 15 to 19.

This study has occurred with 100 participants chosen by random sample method, whose
ages change from 15 to 19 and consisting of 69 women and 31 men coming to Igdir
Milli Egitim Vakfi Anadolu Lisesi in the dates between May 2017 and June 2017 for
the purpose of evaluating the effect of advertisements and broadcasts related to nutrition
on media on students studying at a state high school. Using the previous scientific
researches which are done for evaluating the effect of advertisements and broadcasts
related to nutrition on media on students, a survey which consists of 20 questions about
socio-demographic features and media follow-up has been composed by the researcher.
SPSS 23 program has been used in the statistic calculation and the analysis of chi square
test statistic has been used in the evaluation of results. The difference between the
groups has been seen as reasonable in the situations that p-value is lower than 0,05.
When the results have been evaluated, it can be seen that 50,7% of girls and 48,4% of
boys watch television during the day (p<0,05). When we has examined the situation of
media follow-up of students who took place in the study, it has been stated that 67% of
students read the essays about healthy diet. It has been seen that 58% of students who
‘have changed their dietary habit being inspired by the texts about nutrition responded
“Yes™ to the questions. On the other hand, 40% of students who haven’t been influenced
by the advertisements’effect have changed their food products. Students are affected by
the media, cheese, milk, which is the vast majority of the food choices they make. This
difference in the findings was thought to be due to ecconomic and regional
characteristics. Consequently, it has been found that students who study at a state school in
Igdir follow the news, texts and advertisements about nutrition on media but the
advertisements does not impress the students so much in changing their food products.

Keywords: Media, Adolescent, Advertisement, Adolescent and nutrition



3. GIRIS

Bugiiniin rekabet sartlari, hedeflenen kitlelerin dikkatlerini ¢ekmeye ve bdylece
kendileri gibi ¢alimalar yapan isletmelerden daha gok tne gikma durumuna itmektedir.
Reklamlar isletmelerin basarili olmalarinda dogrudan etkili olan faktorierden biridir (1).
Son yillarda yogun bir sekilde ilerleyen ve bu ilerlemeyle birlikte bir takim tartismalar
da beraberinde getiren reklamlar, bir nosyon haline gelmistir. Kitle iletigim
araglarndaki gelismeler ile reklamlarda yaganan hizli degisimin nedeni dofru
orantilidir. Reklamlarin insanlara iletilmesinde en fazla talep edilen yolun kitle iletigim

araglarindan ge¢mesi de bunun nedenidir (2).

Yasam ile ilgili birgok seyin Ogfrenilmesi, insanin hayati boyunca elde ettigi
tecriibeler sayesinde olmaktadir. Tilketim kaliplari, satin alma bilinci ve stireci, tiketici
davranisi da bu dgrenme siirecinden etkilenmektedir (3). Saglikli beslenmeye dair
aliskanliklarin kazamlmas, stirdiiriilmesi ve saghkli besin segiminde, yazili ve gorsel
medyanm etkisi her gegen giin artmaktadir (4,5). Diinyanin neresinde olursa olsun
piyasaya sunulan herhangi bir iiriinden, reklamlar sayesinde baberimiz olmaktadur.
Uriinleri  alirken nereden temin edebilecegimiz hakkinda yeterince bilgi
almabilmektedir. Reklamlar, firiinii satan ve alan arasinda bir koprii olugturmak da en

Snemli faktdrlerden biridir (2).

Bireyler yasamlarinin en onemli siireglerini okulda gegirmektedir. Fizyolojik,
sosyal ve psikolojik gelismeyle; bilyiime ve gelismenin énemi bu siiregte ¢ok Snemlidir.
Aligkanliklarin olustugu bu siireg 12 ve 13 seneyi kapsamaktadir. Bu siireg; okul gagi
(6-11 yag) ve adblesan (12—18 yas) olmak izere ikiye ayrilmaktadir (6).

Sagliklt yetiskinler kazanilmasinda, ergenlik &ncesi ve ergenlik donemlerinin
saglikli gegmesinin Snemi bilyiiktiir. Saglikli toplumsal kalkmmanin temel unsuru,

saglikli nesillerdir (7).

Saghgimizi korudugu igin, yeterli ve dengeli beslenme aliskanliklarinin kazanilmasi
ve devam ettirilmesi dnemlidir (8,5). Yeme aligkanliklarini etkileyen unsurlardan biri de
medyadir. Bunun igin medyann, saglikl beslenme kazanimlarina olan pozitif ve negatif

katkilart ¢ok onemlidir. Toplum sagliginda ilerlemenin olmasinda; medyanmn olumlu



etkilerinin devam ettirilmesi, olumsuzlarin ise en aza cekilmesi saglk calisanlarina

yardimei olabilir (9,10).

Sagliksiz olarak nitelendirilen bazi besinlerin reklamlar1 toplumun yeme
aliskanliklarim ko6t yonde etkilemektedir (11,12). Ulkemizde, medyada yer alan

beslenme ile ilgili reklamlarin halkin yeme aliskanliklarina olan etkileri ciddi olarak

tartigilmaktadir.

Cocuklar iizerinden rant saglayan piyasa, ¢ocuklarin ilgisini her gegen giin daha gok
¢ekmektedir. Eskide raflarda gocuk iirtinlerine daha az yer verilirken, yetiskinler i¢in bu
iirinlerinin tiretimini ve satisii yapan birgok sirket; gocuk {rlinlerinin gegidini
artirmaktadir. Sirketler bu iiriinlerin piyasaya sunulmasi iin televizyon gibi nemli bir
reklam aracindan destek almaktadir. Cocuklara yonelik olan TV (televizyon) reklamlari,
cocuklar1 fazlasiyla etkilemektedir. Reklamlarla birlikte birgok iiriin hakkinda bilgi

sahibi olan ¢ocuklar, bu iiriinleri aile bireylerinden talep etmektedirler (13).

Yukarida elde edilen bulgulara dayanarak yapilan bu galisma; 15-19 yas arast
ogrencilerin medyadaki beslenmeyle ilgili reklam ve yayinlardan etkilenme diizeylerini

degerlendirmek amacryla planlanip yliriitiilmUigtor.



4. GENEL BILGILER

4.1. Tletisim Tanim ve Tarihgesi

Siirekli olarak cevresiyle etkilesim halinde olan insan, toplumsal bir varliktir.
iletisim, insan1 topluma kazandiran en énemli faktorlerden biri sayilmaktadir. Insanin
kendi disindaki insanlar1 anlamast, farkli ortamlardaki kosullara karst Snemli bilgiler
edinmesi, kiiciklilkten beri iletisim sayesinde gergeklesmektedir. Bir g¢ocugun
hareketlerinin dogrulugunu, neleri yapmasi gerektigini yasammmn ilk zamanlarinda
ozellikle annesi ve ¢evresiyle kurdugu iletisim saglamaktadir. Bazi zamanlar gocuk
tarafindan gergeklestirilen bir davranigla birlikte bir gillimseme ya da bir kizma, o
davranigin gocugun hayatina yerlegmesine sebep olabilmektedir. [lerleyen zamanlarda

c¢ocugun nasil bir birey olacagmi gordugi iletigim belirlemektedir (14).

Eski zamanlardan beri insan, i¢se! diinyalanm bir gekilde gevresiyle ve diBer
kusaklari paylasmaktadir. Difer insanlardan ve gcevresinden etkilesim ihtiyaci
dogrultusunda siirekli mesajlar alan insan, gevresine de siirekli mesajlar yollamaktadir.
Karsilikli mesajlasma durumu, insanin bir dnceki kusaga gore daha fazla donanimla

diinyaya bakmasimna ve kendini siirekli olarak glincellemesine yol agmigtir (15).

“Communication” olarak bati dillerinde kullanilan kelimenin, dilimizdeki kelime
karsihg iletisim olmaktadir. Latince communis sézciiil, commmunication kelimesinin
kokeninde yer almaktadir (16). Bu kavramda, birgok nesneye ve kisiye ait ortaklasa
gergeklestirilen manastyla kullaniimaktadir. Buna gore iletisimin kéken olarak gorevi
sadece iletileri aktarmak degildir. Iletisimin, ayni zamanda toplumsal olarak da

etkilesimi icerdigini séylemek mimkiindiir (17).

insanin diger insanlarla etkilesim igerisinde olma istegini, siirekli yenilenen
bilgiye ulagma gabas: ve ihtiyact da beraberinde getirmistir. Insan, etrafiyla etkilesim
icerisinde bulunarak gevresini degistirmistir. Cevresindeki insanlar da kargilikli olarak
insani ve sonraki kusaklan degisime ugratmigstir. Iletisimin: temel geleri arasinda;
etrafindan aldig1 mesajlant belirli 6lgiitlere ve tecriibelere gére yorumlayabilme, bu
tepkileri anlamli beden hareketleri ile aktarabilme ve ayrica bu mesajlara uygun tepkiler

iiretebilme yer almaktadir (15,18).



Giinlitk hayattaki kullanimiyla iletisimi, farkli tiirde ortaya koymak miimkiindiir.
Bilgilerin dilden dile bir gekilde aktarilmasi, aligverisi, iletilmesi, ortak davramigi ortaya
cikaran iletisim siireci, insanlarin birbirlerini anlayabilmesi, diger insanlari etkilemeye
dair bilgi aktarim olarak tamimlanabilmektedir. Iletisim, Tiirk Dil Kurumu’na (TDK)
gore duygu ve diigiincelerin akla uygun olarak baskalarina iletilmesi, haberlesme ve

bildirim olarak tammlanmaktadir.
Bununla birlikte iletisimle ilgili diger tanimlamalara bakilacak olunursa;

« Insanm bulundugu her ortamda, tiirler ve gruplar arasinda karsilikli bir gekilde

gerceklesen, mesajlarin degis tokug siirecidir (19).

« Belirli kisilere belirli bilgi, dilgiince ve tutumlan kazandirmak igin, ileti aligverisi
amaciyla yola ¢ikarak; bir olaya iliskin duygu, diisiince ve bilgilerin aktariimasina dair

bir stiregtir (20).

« Mesajlan ileten ve alan arasindaki bilgi aligverisi ve bu mesaj siirecine dahil olan

bireyler tarafindan anlam ¢ikarnlmasidir (21).

s Anlamlan ve anlasiloug simgeler yoluyla, degisik yer ve zaman boyutlarinda

gereeklesen diisiince, duygu ve bilgilerin aligveriginin aktariimasidir (17).

» Bir insan ya da insanltardan digerine bazi kanallar kullanilarak; duygu, diisiince, tutum,
bilgi ve sonuglarla, kaynak ile alici arasmdaki davranis bicimlerinin anlam olarak

uzlasilan imgelerle aktarilmas: ve degisim siirecidir (22).

Bu sebeple geligmeleri ve bilgileri sonraki nesle aktarabilmek adma, iletisim
toplumlann dénistiiriilmesi adina nemli bir rol tistlenmektedir. Bilgilerin insanlardan
insanlara aktarimasi, yazi yoluyla kayit altna alinmasi zaman igerisinde degisen
teknolojik araglarla saglanmaktadir. Magaralarda bulunan duvar yazilarindan, bugiin
televizyon, sinema, internet, radyo ve kullandigimiz cep telefonlar1 gibi iletigim
teknolojileri ile bilginin yayilmasi ve aktarimasi daha etkili ve katilimli bir sekilde

olabilmektedir.



4.2. Kitle Iletisim Araclar1 (Medya)

Kitle iletisim araglari, insanlarin etraflarlarinda gergeklesen durumlar hakkinda
bilgi almalarni saglayan, teknolojik giiclin bir gostergesi olarak genis halk

topluluklarini haberlesme agiyla birbirlerine baglayan araglardir (23).

Gunlitk hayatimizda ok sik kullamlan “medya” kavramimin sinirlari ve alani belli
degildir. Misal, “televizyon medyas1” denilmekte, bununla birlikte; internet bagta olmak
iizere, yazili basin, radyo ve televizyon ve hatta hepsini izah etmek adina “medya”
kavrami Kullanilmaktadir. “Medya” kelimesi yerine “kitle iletisim araglar” kavraminn

kullanilmas1, bu kargagasinin dniine gegmek i¢in dogru bir adim olmaktadir (24).

4.2.1. Televizyon

Kelime ktkeni Yunanca olan ve uzak anlaminda olan “tele” ve Latince gérmek
anlammnda olan “visio” sozciiklerinden tiiretilmis olan televizyon, uzag gormek

anlamina gelmektedir (25).

Istk enerjisinin elektrik enerjisine donistiiriilerek yaymlanmas: ve alinan
elektromanyetik sinyallerin tekrar 151k enerjisine doniistiiriilerek ayni anda birgok farkh
yerde izlenilmesini saglayan cihaza verilen kavrama televizyon denilmektedir.
Televizyonun kendine 6zgit dzellikleri vardir. Gorintil, ses dzelligi televizyonu farkls
kilmaktadir. Bu ozelligi onu, birgok duyuya aym anda hitap edebilen konuma
getirmistir. Her yerde olan televizyonun, ulagiimasi kolay ve basit olmasi onu ayricalikl
kilmaktadir. Mesajlan iletme konusunda Snemli bir etkendir (26). Ayrica televizyonda
izleyicilerin begenisine sunulan programlar, gok yonlii bir ¢alisma ekibi tarafindan
olusturulmaktadir. Gelecegin nasil olacagi hakkinda bir takim ufak bilgiler vererek,

gelecege yon gizebilmektedir (27).

Televizyon, kisinin zaman ve mekén kisith giinlitk hayatinda tecriibesini arttiran,
arttirmakla da kalmayip, bu tecriibenin olusumunda bilyiik degisikliklere sebep olan
teknolojik bir olanaktir, Medya araglarinin gelisim evreleri ve insanlara ulagtlabilirligi

diisiiniildiigiinde, hig biri televizyonun giicline yetigememistir (28).

Giiniimiiz toplumlarinda yer alan televizyon, basta kamuoyu olmak iizere birgok

agidan en etkili kitle iletisim araglarindan biri olmaktadir. Geligmis ve gelismekte olan



itlkelerde haber, eglence, kiiltiir, egitim gibi cok farkli gereksinimlerin kargilanmasinda

cok sik kullanilmaktadir (29).

Televizyon, canlihig: ile evin iginde, sosyal bir ortam olugmas igin ortak konu
saglar, bizi yerel, global ve ulusal iligkiler hakkinda bilgi sahibi yapar (30,31). Kitle
iletisim araglar icerisinde televizyon, en ¢ok tartigmaya sebep olan araglardan biri
olmustur. Televizyonu tartismalarinin sebepleri, bireyler iizerindeki tesirinden dolay1
olmaktadir. Tartigmalar, televizyonun bireyler iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri
olarak iki kutupta toplanmugtir, Fakat genel olarak televizyonun olumsuz etkileri
tizerinde durulmustur (32). Neredeyse her bireyin evinde en az bir adet televizyon

bulunmaktadir. Televizyon, gocuklar basta olmak iizere tiim bireyleri etkilemektedir

(33,34).

Televizyon, iletisim araglan igerisinde etki alani en genis olan arag olarak kabul
edilmektedir. Insanlar iizerindeki etkisi, Kkigisel nitelikler bakimindan birtakim
degisiklikler talep etmektedir. Televizyonun etkili oldugu kitlelerin baginda kadin ve
ocuklarm geldigi soylenebilir. Kadimlarin, ozellikle bos vakti daha fazla olan ev

kadinlarinin televizyonun etkilerine daha agik oldugu s6ylenilmektedir (35).

4.2.1.1. Reklam

Latince kokenli “clamere” fiilinden tiiretilen reklam, c¢agwmak anlamina
gelmektedir. Iletigim S6zliigii'nde yer alan reklam, “bir iiriin veya hizmeti satmak iizere
tasarlanan ikna edici iletiler”, daha ayrintili manada ise, “hizmetlerin ve mallarm
ozellikleriyle ilgili bilgilerin genis bir kamuya bildirilmesi. siireci ve araglan (film,

televizyon, basin vb.)” olarak tanimlanmaktadir (36).

Tiiketiciler ve isletmeler igin vazgegilmez bir devinim haline gelen reklamin birgok
tanimlamasi vardir. Isletmeler tarafindan, bir pazarlama araci olarak goriilebilmektedir.
Amerikan Pazarlama Birligi reklami, “bir hizmetin, bir malm veya fikrin bedeli
verilerek ve bu bedelin kimin tarafindan &dendigi anlasilacak bicimde yapilan ve ytiz
yiize satig diginda kalan tanutim etkinlikleri” olarak tanimlamaktadir (37). Bu tamtim
etkinlikleri, kitle iletisim araglarndan mekan ve zaman satin alnarak genis halk
kitlelerine yapilmaktadir. Bagka bir deyisle reklam, “tiiketicileri bir marka veya iiriiniin

varhigindan haberdar etmek ve bunlara karsi bir yonelim olugturmak igin gorsel ve



igitsel iletilerin hazirlanmast ve yayilmas1” olarak tanimlanmaktadir. Tiiketici agisindan
reklam ise; “hangi hizmet ve mallarin nereden, hangi fiyatla, nasil alnabilecedi ve nasil
kullanilacags konusunda olgiili ve en uygun kararlarin alinmasinda yardimci olan bir

arag” diye tammlanmaktadir (38).

Gimiimiizde titketim olgusunun olmazsa olmaz bir unsuru olan reklam, genel olarak

su zelliklere sahiptir:

1. Pazarlama iletisimi igerisinde, yer alan bir dgedir.

2. Belirli bir meblag karsilify yapilir.

3. Reklam verenden aliciya giden bir mesajlar biitlintidiir.

4. Bir kitle iletisimidir.

5. Reklami yapan kisi, yapilan kurum ve kurulus bellidir.

6. Tiiketici ikna edilmeye ve bilgilendirilmeye caligilir.

7. Mesajlarda; mallar, vaatler, hizmetler, sorunlar, ddiillere ¢tztimler vardir.

8. Igletmenin belirledigi pazarlama stratejisi dogrultusunda saptanan pazarlama
hedeflerine ulagmak igin, diger pazarlama iletigimi elemanlar ile koordineli bir sekilde

calisir.

Reklamin 6zelliklerine bakilinca; “genis kitleye sunulabilme, yayilabilme, bireysel
olmama, daha genis ifade giicii” gibi karakteristik Szellikler gbstermektedir. Mesajlarin
yogun bir sekilde tekrarlanip rekabet haline girmesi, kitleleri daha g¢ok artirmaktadir.
Reklamlarda ki driin ve hizmetler, halka sunularak mesruluk kazandirip

standartlastirmaktadir (38).
4.2.2 Gazete ve Dergi

Gazete, medya araglar icerisinde zaman olarak gegmisi anlatan kitap ite su anla
ilgili bilgi verebilen radyo arasinda yer almaktadir (39). Gazetelerin reklam biitgesi, ne
kadar kitleye ulagabildigi giinliik tirajlari ile jzlenebildiginden, hedef kitlesi bilinerek bir
bilge aynlir. Radyo veya televizyondaki reklamlarda en akilda kalici ya da asil
vurgulamlmak istenen nokta belirtilirken, gazetelerde reklamlarin  agiklamalari

bulunmaktadir (40).



Gazeteler, farkl alanlara yénelmelerinden dolay1 degisik sosyal gruplara ve degisik
konulara ilgi besleyen bireylere hitap edebilmektedirler. Bu durum gazeteyi reklam
araci olarak secen kisiler igin, genis tilketici kitlesine duyurabilme avantajs

saglayacaktir. Reklam agisindan gazeteler en kolay ve en hizh segencktir (41).

TDK (Tirk Dil Kurumu) dergiyi; siyaset, teknik, ekonomi, edebiyat vb. konulari
inceleyen ve belirlenmis araliklarla ¢ikan, siireli yaymn olarak tamimlamaktadir. Dergi,
hedeflenen 6zel kitleye erisebilen yazili basin kaynaklarindandir. Dergilerin, tanitim ve

pazarlama diizeyinde zayif oldupu kadar giiclii yonleri de bulunmaktadir (42).
4.2.3. internet

internet, bilgisayar sistemlerini baglar ve her ortamda yayilarak siirekli gogalan bir
agdir. Insanlar giin gegtikge gogalan “iiretilen bilgiyi saklama, kolayca ulasma ve
paylasma” istekleri artindan sunulmus teknolojidir. Bilgisayar tnemli iletisim aract
olarak internet sayesinde, birgok konuda kolay, hizli, ucuz ve giivenli bir bigimde

erismemize yardimer olmaktadir (43).

internet, 1969 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde askeri hedefli, ARPANET
(Advanced Research Project Authority Net) adli galisma sonucunda ortaya konulmustur.
Bu projeyle bir ag yardimiyla dért tane bilgisayar birbirine baglamlmstir. 1969 yilindan
bugiine degin, bityiik bir ilerleme gdsteren ve “aglar ag1” olarak betimlenen internet,

bizim iilkemizde 1993 yilinin Nisan ayindan itibaren kullaniimaya baglanmistir (44).

Hizla artan internet kullanimi; internetin kolayliklarindan olan sanal aligverisle ¢ok
kolay bir sekilde bize tagtyarak artis olmugtur. Internet sayesinde cografi sinurlar ortadan
kalkmis, saticilar tiim diinyays pazar kabul ederek ticareti internet izerine
kaydirmislardir. Maliyet olarak digiiniildiigtinde, internetin ulagimda tercih edilmesinin
sebeplerinden biri de karli olmasidir. Internet iizerinden olusan ticaretin boyutunda
meydana geleh bu artig, tlkelerin sosyal, idari ve ekonomik yapilarinda Snemli bazi

etkilere sahip olmaktadir (45).

internet zamanla biiyiiyen bir hedef kitlesine sahiptir. Online haberleri takip edenler
icinde Temmuz 2000-2001 arasinda %14,7 oraminda artis saptanmgtir. Bir ¢aligmaya
gére bu biiyiimeden en ¢ok pay! alan ulusal ve uluslararasi yayin yapmis olan biiyiik

kurumlar olmaktadir (46).
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internet gazeteciliginin gelencksel medyadan farks; geri doniilebilir ve hizli olmast,

6zgﬁrlﬁk saglayabilmesi ve ayrintilara yer vermesidir (47,48).
4.3. Kitle Iletisim Araglar ve islevleri

Kitle iletisim araglarmm, disariyla iletisimi artirmasma ragmen her zaman dogru
bilgiyi verdigi diisiiniilmemelidir. Yapilan elestirilerde “pu araglarin gercegi
gostermedigi, bunun yerine maddi birer arag durumuna geldigi ve sosyal etkinliklerden
tamamen uzaklagtiklari, verilen haberlerin tilketim sOylemine gore diizenlendigi
yoniinde” yapilmaktadir (49). Haberleri anlagilacak sekilde basit ve zamaninda ileten
medya araclari, bireylere dig diinya anlatarak onlara yeni ufuklar agmaktadir. Bu
sekilde, yeni seyleri kesfetme ve Sgrenme istedigini artirmaktadir. Bu araglarm, iilke
yonetiminde onemli olup “insanlarin hayatlarindaki &ncelikleri belirleme, giindem
belirlemede ctkin ve bazen de korkutucu bir gilce” sahip olmaktadir. Basimn, toplumun
bilgiye ulagmasinda esasl bir goreve sahip oldugu sbylenmektedir. Entelektiiellik
seviyesi ve siyasal ilgisi fazla olan bireyler igin en Snemli kitle iletisim araci, yazih

basindir.

Kitle iletisim araglarmin ortaya koydugu en giiglii iirinler, Gnemli ileti haberlerini
tastyarak olusturmaktadir (50). Yazili basin, toplumda Snemli derecede Onceligi olan
“saglik” kavramim dogru kullanan dnemli bir kaynaktir. Gazeteler ile ilgili caligmada;
“saglik egitimine uygun ve gerektigi kadar yer verildiginde ¢ok etkili bir tamamlayici,
sagliktaki egitsizlikleri de yok etmek adina &zgir ve dinamik bir katki sagladify”
goriilmektedir (51).

4.4, Medya ve Saghk

Tip yapitlanmn timii, saghgi “rubsal, bedensel ve sosyal ydnden tam bir iyilik
durumu” olarak tanimlamaktadir. Diinya Saghk Orgiiti (WHO) de etkili saghk
gelismesinde medyanin -6nemini biiyiitmektedir. Medyada yer alan saglik haberleri,

kolay bilgi olarak kabul edildiginden izleyicileri etkilemektedir (52).

Medya, ister yazili ister gérsel, ister ise isitsel olsun biitiin araglariyla bireyleri pek
cok konuda bilgilendirmektedir. Kitle iletisim araglarn kullanilarak bu bilgileri,
karsidaki kisilere kabul ettirmenin miimkiin oldugu goriilmektedir (53,54).
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Saglik ile ilgili haberler ¢ok ilgi gorerek sik sik yayinlanmaktadir. Haberlerin
genelinde; bir hastalifin tam ve tedavi ydntemleri, magazinsel saglik haberlerinin
anlatiimasi, tibbi uygulamalar, giincel tedavi ySntemletinin kamuoyuna duyurulmasi

karsisinda magdur duruma diisen hastalar fazlasiyla konu olmaktadir (55).

Giin gegtikge medyada saglik konular artis gdstermektedir. En ¢ok da saglk ile
ilgili siteler bilgileri internet ortaminda sunmaktadir. Saglik konusuna son zamanlarda

televizyonun da ilgisi artis gostermektedir (56,57).
4.5. Medya ve Addlesan
4.5.1. Adolesan Tanim1

Adblesan kelimesi Latincede ““adolescense’” kelimesinden gelmektedir ve anlam
“‘olgunlasmak, biiyiimek ’tir. Addlesan gogunlukla ergenlik anlami ile bilinirken,
hayatin bu déneminde viicut yapist ve fonksiyonlarindaki degisikliklere eslik eden
ruhsal gelismeyi kapsayan bir terimdir. Ergenlik ( piiberta ) ¢ocukluktan yetigkinlige
gecis siirecinde, organizmada olugan karmagik biyolojik olgunlagma streci igin

kullanilir (58).

Birlesmis Milletler Orgiitiine gére adlesan; 15 — 24 yaslan arasinda Sgrenim
goren, ailesinden ayri bir konutta yasamayan ve hayatini idame ettirmek i¢in ¢aligmayan

kisi olarak tamimlanmaktadir (59).

Diinya Saghk Orgiiti’'ne gére ¢ocukluk ile eriskinlik arasinda yer alan ad6lesan
dénemi 10 - 12 yaslarmda baslamakiadir ve 19 - 21 yaslarna kadar siirmektedir.
Biiytimenin hizh olmasi ve daha hareketli bir yagam stirmeleri nedeniyle besin

ihtiyacinin artt1§1 bir dénemdir.

Oku! dénemi 6 ile 19 yaslan arasinda oldugu igin adslesan doneminin bityiikk bir

kismi okul ¢ag1 dénemindedir (60).

Adblesan déneminin iist sinirlarl icin Diinya Saghk Orgiitii 19 yasi, Amerika
Birlesik Devletleri 21 yagi, Birlesmis Milletler ise 25 yast onaylamaktadir. Genel olarak
psikososyal gelisim kuramcilan ise 21. yast eriskinlige ge¢is yas1 olarak kabul
etmektedirler. Psikososyal gelisim agisindan adolesan donem  iig donemde

incelenmektedir;
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-Frken Addlesan ( 11 — 13 yas)
-Orta Addlesan ( 14 — 16 yas)
-Geg Adélesan ( 17 —21 yag) (61).

4.5.2. Adblesan Donem ve Obezite

Addlesan dénem; gocukluktan yetiskinlige gegiste biiyiime ve geligmenin cok hizli
oldugu, biligsel ve psikososyal gelisme ile devam eden onemli bir siiregtir. Adtlesan
dsnemde hizh biiyiime ve gelisme ile birlikte giinlitk kalori ihtiyaci da artmustir. Bunun
yaninda harcketsizlik, yanls beslenme aligkanliklar, cevresel faktorler, cevresel

durumlar ve psikolojik durumla birlikte gelisen obezite &nemli bir sorun olmaktadir

(62).

Obezite, alinan enerjiinin harcanan enerjiden daha fazla oldugu durumlarda yag
dokusunun artmasiyla ortaya ¢ikan sosyal, psikolojik ve tibbi sorunlar olugturabilen

onemli bir saglik problemidir (63).

Obezite, viicut agirhgmnin asir1 derecede yaglanmasi sebebiyle ideal agirlifin

%420' sinden daha fazla olmas: olarak tanimlanabilir (6).

Obezite, daha gok eriskin yas grubunu ilgilendiren bir sorun gibi goriinse de,
baglangicinin genellikle infantil ve ad6lesan dénemlerde goriilmesiyle birlikte gocukluk
yas grubunu da direkt ilgilendirmektedir (65). Ozellikle 4 — 11 yaglarinda baslayan
obezitenin, eriskin dénemde de devam etmesi ve diyabet, hipertansiyon ve kardiyovaskiiler
hastaliklar ile birlikteligi tnemlidir. Bu nedenle gocukluk ve ergenlik déneminde beslenme

daha ¢ok dnem kazanmaktadir (66).

Obeziteyi klinik olarak tanimlamak igin kilonun boyun karesine oranlanmasi ( kg/mz)
ile elde edilen beden kiitle indeksi kullanilir. Buna gore eriskinlerde beden kiitle indeksi
(BKI)’nin 25” in iizeri agir1 kilolu, 30° un {izeri obez olarak tamimlanir. Cocuklarda ise yas
ve cinse gore hazirlanan BKI persentil egrileri kullamlarak >85 persentil olanlar agir1 kilolu,
>90 persentil olanlar ise obez olarak siniflandiriimaktadir. Ayrica yasa gore viicut agirligs,
boya gore agirlik, deri kivrim kalmh@inin Sleiimil ve icerdigi yag bakimimndan viicut

kompozisyonu da kullanilan diger tam y&ntemleridir (67).

Obezite prevalansi diinyada modern yasam kosullarinda harcanan giinliik enerjinin

azalmasiyla bitlikte giderek artmaktadir (68).
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ingiltere’de asmi kilo prevalansi; ¢ocuklarda 1998 yilinda % 23. 6, Almanya’da ise
erkek ¢ocuklarda %16. 3, 1995 yilin da ise %20. 7 olarak raporlanmaktadir (69). Son
yillarda iilkemiz genelinde yapilan obeziteye iligkin prevalans ¢alismalarinda da, obezitenin

eriskin, gocuk ve adslosanlarda artmakta oldugu tespit edilmigtir (70).

Obeziteden korunma, gocukluk obezitesi adina saglksiz ve beslenme ve cgzersiz

aliskanliklarimi saglikli davranis bigimleriyle degistirme prensibine dayanir.

Gelecekteki eriskin kronik hastaliklardan korunmak igin gocuklara erken yaglarda

obeziteden korunma yéntemleri anlatilmalidir (71).

Cocuk ve ergenlerde obezitenin Snlenmesi, tedavisinden daha énemli bir husustur.
Bu nedenle tiim gocuk hekimlerinin gerek saglam gocuk takibi sirasinda gerekse hasta
cocuk muayenelerinde boy ve kilo dlgtimil yaparak bupu aile ve gocukla birlikte
degerlendirmeleri, beslenme ve yagam tarz1 konularinda gerekli uyarilar1 yapmalari son
derece onemli ve yararlan asla kiiclimsenmeyecek bir siirectir. Bu egitim siireci

toplumsal bazda obeziteyi azaltmanin en etkin yollarmdan biridir (72).
4.5.3. Medya ve Adblesanlara Etkileri

Kitle iletisim araglarindan en yaygin olant televizyon, toplumda her kesime yonelik
yayinlar  yaptlmaktadir. Cocuklar daha ¢ok ilgilenerck bilgi birikimlerini
arttirmaktadiriar. Televizyon; aile, egitim ve din gibi konulardan daha cok ilgi gorerek

¢ocuklar: etkilemektedir (73,74).

Tiiketim, biteyler igin giinliik hayatin vazgecilemeyen ve tekrarlanan bir pargasidir.
Titketici, tiriinleri kendi gereksinimleri igin tiketen, satin alan, satin alma becerisine
sahip olan gergek kisi olarak tanimlanmaktadir. Kisisel eylemlerin alt bir pargast olan
titketici eylemleri gok farkli sekillerde tamimlanabilmektedir. Temelde tiiketicilerin satin
alma 6ncesi, satin alma am ve satin alma sonrasinda gosterdikleri her tlirli tutum,

_etkilegim, davranis ve iletisim etkinlikleri kapsamaktadir (75).

Reklam, kelimenin tam anlamiyla tiiketim kiiltiirtiniin yayginlagmasinda “itici
kuvvet” roliinii almistir. Diger bir sdylemle, “kitlesel sanayi tiriinlerinin cesitliliginin ve
miktari her gegen giin artmaktadir. Reklam sektoril ile kitle iletisim araglari, tiiketicileri

her yeni marka ve iirlinii satin almaya yonlendirmek iizere yaratmaya” baglanmustir (76).
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Reklam, tiketici kitlenin giidiilenmesi amaciyla tiiketimi 6zendirmek i¢in miihim
bir ara¢ olmaktadir (77). Medya, hem en etkin reklam arac hem bilgi kaynagi

olmasindan &tiirii Snemli bir rol oynamaktadir (78, 79).

Tiiketim toplumunun hizli bir sekilde ilerlemesi sayesinde kadinlarin ilgisini daha

cok cekmekte ve yogunlastirmaktadir (79).

4.5.4Medyanin Adilesanlarm Besin Se¢im ve Beslenme Alskanhklarma

Etkileri

Kitle iletisim araglarmnda yer alan saghk haberleri ile toplumun birgok yerine ulagim
saglanmaktadir ve genel olarak toplumda beslenme konusu oldugunda kim olursa olsun
ilgisini gekmektedir. Sebebi ise; bireylerin kendilerinin ve ailelerinin saglik sorunlari
olmasidir. Bu sebepten otiirii toplumu dogru bilinglendirmek dnemli rol oynamaktadir.
Medya kaynaklarin gikan haberler dogru olmakla beraber yanhs bilgilendirerek basili ve
sozel yaynlarda yer almaktadir (80).

TV'lerden daha net bilgiler alindig bilinmektedir (81). Reklam ve medyamun
“duygusal yeme, beslenme tutumlari, kilo kaybetme” arzusunu tetikledigi belirlenmigtir
(82). Beslenme egitimi amaglanan bireylere didaktik yontemler ile tam ulasilamadig1

i¢in, eglenceli egitim stratejileri gelistirilmeye baslanmustir (83).

Adélesanlarin beslenme aligkanliklanmin sekillenmesinde en &nemli etkenler;
bireysel yeme tercihleri, ailenin beslenme sekli, anne ve babanun beslenme tercihi igin

rol model olmasi, medya, toplumsal kurallar ve kabuller yer almaktadir (84).

Medya kolay ulagildigi ve ucuz oldugu igin daha gok kigiye ulagmaktadir (85). Bu
sebeplerden otiirii medyada “bilgi kirliligi” fazla olmaktadir. Gazete ve dergilerde genel
olarak politik ve giincel haberlere yer verilirken, televizyonda spor ve saglik haberleri

yer almaktadir (86).

Televizyonda her kisiye uygun programlar bulunmaktadir. Bu programlardan en
cok etkilenen kesimin gocuklar oldugu goriilmektedir. CoBunlukla ¢ocuklar1 hedef
gostererek programlarda “eglendirirken egitir” prensibi yer almaktadir. Kaynaklar
televizyonu; g¢ocuklart kiiglik yagsta bilgilendiren, bireylerin toplumsailagsmasini
saglayan, ebeveynden sonra en dnemli etkileyen, sdzciik bilgisini yiikselten ara¢ olarak

gostermektedir.
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Kiigiikliigiinden itibaren televizyon izleyen ¢ocuk, televizyonlardaki programlarin
iletilerine maruz kalmaktadir. Televizyonun, ¢ocugun hayatinda son derece etkili
oldugu goriilmektedir (87). Cocuklarn TV’lerden etkilenerek her giin aileye baski

uyguladigindan otiirii, aligveris listesinin hazirlanmasini etkiledigi goriilmektedir.

Medya da bireyleri etkileyerek; “ikna etme kabiliyeti, ailelerin gocuklarmn -
szellikle beslenme aliskanliklari- besin Uriinlerini satin alma ve tiketme kararlarin

olumlu veya olumsuz ydnden etkiledigi” goriilmektedir ('88).

Hastaliklarda oldugu kadar, sagligin korunmasinda da beslenme tnemli rol oynar.
Gintmiizde “pek ¢ok kanser tiirii, kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon,
osteoporoz, diyabet, alerjik hastaliklar, obezite ve dis ciiriikleri gibi birgok kronik

hastaligin 8nlenebilmesinde beslenmenin anahtar rol oynadig “goriilmektedir (89).

Tiirkiye’de de “televizyon, gazete, radyo, internet ve dergi” gibi farkli kitle iletisim
araglary, bireylerin saglik ve beslenme gibi birgok konuda bilgi sahibi olmalari
konusunda Gnemlidir. Bilgi aktarimmda medya araglannin Sneminin biiyitk oldugu
gorilmektedir (90,91). Tiiketiciler, beslenme ve diyet bilgilerine gesitli iletigim
kaynaklar aracihifiyla daha kolay ulagmaktadir (92). Kitle iletisim araglari; halka
verilen reklam ve haberlerin bireylerin besin tiketim tercihlerini etkiledigi ve dolayh
olarak bireylerin beslenme aligkanliklarinda degisiklik yaptigr” gosterilmigtir (93). Kitle
iletisim araglarinda yer alan saglik ve beslenme bilgileri olumlu yonde etkilesim

gostermektedir.
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5. ARAC, GEREC VE YONTEMLER

Bu bolim “Aragtrmanm Amact ve Tipi”,* Aragtirmamn Zamani, Yeri ve
Omeklem Segimi”’, * “Arastirmanin Genel Plani”, “Verilerin Toplanmasi ve
Degerlendirilmesi” ve “Verilerin Istatiksel Olarak Degerlendirilmesi” ait bagliklan ile

aciklanmugtir.
5.1. Aragtirmanin Amac ve Tipi

Bu ¢alisma Igdir ilinde bulunan Igdir Milli Egitim Vakfi Anadolu Lisesi’nde
egitim goren 15-19 yag aras1 6grencilerin; medya yaymn organlarini, medyada yer alan
beslenme ile ilintili haber ve makaleleri, gida reklamlanm izleme sikliklarint ve
reklamlarin Sgrencilerin beslenme aligkanliklarina ve besin segimlerine olan etkilerini

saptamak amaci ile tanimlayic: tipte yapilmigtir.
5.2.Aragtirma Zamani, Yeri ve Orneklem Secimi

Bu arastirma, Mayis 2017 - Haziran 2017 tarihleri arasinda, Igdir Miili Egitim
Vakfi Anadolu Lisesi’nde egitim géren 15-19 yag aras1 degisen 31 erkek ve 69 kiz
olmak iizere toplam 100 dgrenci iizerinde gergeklestirilmigtir. Aragtirmanin Srneklem
bilyiikligi %95 olasilikla, d=0,05 sapma ile May1s 2017-Haziran 2017 tarihleri arasinda
okula gelen toplam Ggrenci sayist bilindigi icin (§=100) “r =N. #% p. ¢ /d: (N—-1) +

r2 p. g” formiilii ile en az 80 olarak bulunmustur.
5.3.Aragtirmanin Genel Plan1

Calisma OGlglitlerine uygun, goniilli olarak katiimayi kabul eden lise
dgrencilerine arastirmaci tarafindan hazirlanan 20 sorudan olusan anket formu (Ek-1)
yiiz yiize goriigme yontemi ile uygulanmstir. Anket formu Ogrencilerin  sosyo-
demografik verilerini, medya takibini ve reklamlardan etkilenme diizeylerini

belirlemeye yonelik olarak hazirlanmugtir.

Aragtirma igin Halig Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu‘ndan 124 sayili, 24.04.2017 tarihli * Etik Kurul Onayr” alinmigtir (Ek 2).
Ogrencilere ¢alismaya géniillii katildiklanna dair yazili onay formu uygulanmistir (Ek

3).
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5.4.Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Veri toplama araci olarak &grencilerin genel bilgilerini, medyay takip etme
bilgilerini, medyanin davranis degisiklerine etkisini ve satn alma hakkindaki bilgi
diizeylerini sorgulayan anket formu uygulanmstir. Anket formu bireyler tarafindan
anlagilabilecek sekilde, konu ile ilgili kaynaklar ve daha 6nce yapilmis arastirmalardan
yararlanilarak aragtirmaci tarafindan diizenlenmistir. Aragtirmaya katilim goniilliilik
esasina gore saglanmigtir. Veri toplama araglari arastirmay: kabul eden kisilere

arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme teknigi kullamlarak uygulanmugtir.

Katihmecilara uygulanan anket formunun ilk boliimiinde bireylere iligkin
demografik ozellikler (yas, cinsiyet, smf, ebeveynlerinin egitim durumlari vb.) , ikinei
boliimiinde ise; medya takibine yonelik sorulara yer verilmigtir. Ayrica boy, agirhk gibi
antropometrik parametreler aragtirmaci tarafindan Tanita Slglim aleti ve serit metre

kullarularak elde edilmigtir.
5.5.Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesi Windows ortaminda SPSS 23
(ortalama standart sapma) istatistik paket programi kullamlmustir. Bireylerden clde
edilen verilerin ortalama ( X ) standart sapma (SS) ve alt- {st (min-max) degerleri
saptanmugtir. Uygulanan soru kagidi formundaki kategorik veriler say1 (n) ve yiizde (%)

olarak degerlendirilmistir.

Hipotezlerde belirtilen farkh gruplardaki bireylerin gézlenen frekanslarin dagilimlars
arasindaki fark ki kare (y2) testi ile, normal dagilim gosteren verilerin ortalamalan
arasindaki farkin anlamliliklar: iki grup i¢in bagimsiz gruplarda t testi ile ikiden gok
grup igin tek tonlii varyans analizi ile incelenmigtir. Normal dagilim gdstermeyen veriler

icin ise, non parametrik hipotez testleri uygulanmigtir.
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6. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, gelistiriimis olan 8lgme araglarindan elde edilen

verilerin analizi sonucunda ortaya gikan bulgular ve yorumlar sunulmustur.

Fablo 6.1. Ogrencilerin Genel Ozellikleri

Kiz (n:69) Erkek (n:31) Total (n:100)
1] Yo n %Y n %o P
15 18 26,1 10 323 28 28,0
Yas 16 29 42,0 14 452 43 43,0 0,408
17 20 29,0 5 16,0 25 25,0
18-19 2 2,9 2 6,5 4 4,0
1.51-1.60 18 26,1 0 0,0 18 18,0
Boy 0,000+
(cm) 1.61-1.70 47 68,1 8 25,8 55 55,0
1.71-1.80 4 5.8 19 61.3 23 23,0
1.81 ve iistii 0 0,0 4 12,9 4 4,0
45 ve alt1 5 7.2 i 32 6 6.0
Afmirhk 0,070
{kg) 46-66 54 78,3 17 54,8 71 71,0
67-88 10 14,5 11 35,5 21 21,0
8%-99 0 0,0 -1 32 1 1,0
100 ve iizeri 0 0,0 1 3,2 1 1,0
Zayif 20 29,0 14 452 34 34,0
BKI 9,373
Normal 44 63,8 15 484 | 59 59,0
Hafif 4 5,8 1 32 5 5,0
sisman
Sigman 1 1,4 1 3,2 2 2,0
9, 15 21,7 12 38,7 27 27,0
Simuf 0,285
10. 35 50,7 14 45,2 49 49,0
11. 18 26,1 5 16,1 23 23,0
12. o1 1,4 0 0,0 1 1,0

*p<0,05
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Tablo 6.1°de, d3rencilerin yag gruplarina, BKI degerlerine ve smniflarma gore
dagilimlari verilmistir. Ogrencilerin yaslari, %28’i 15, %4371 16, %25°1 17 ve %4’ 18-
19 yaslarinda degismektedir. Okuduklart simflara bakildifinda; Sgrencilerin bilyiik
cogunlugunun (%49) 10. sinifta oldugu saptanmugtir.

Kiz dgrencilerin % 68,3 liniin, erkek Ggrencilerin ise % 48,4’iiniin BKI (beden

kiitle indeksi) degerlerinin normal araliklarda oldugu belirlenmigtir.

Kiz &grencilerin % 68,1%inin boy araligs 1.61-1.70 cm, erkek dgrencilerin %
61,3’{iniin boy aralig1 ise 1.71-1.80 cm oldugu saptanmustir. Cinsiyetler arasindaki boy
farki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 6.4. Ogrencilerin Medya Takip Durumlan

Kiz (n:69) Erkek (n:31) Total (n:100)
n Y% n % n % P
“Saglikl beslenme” | Evet 52 75,0 15 48,4 67 67 0,009+
ile ilgili haberleri
okuma durumu :
. Hayr 17 | 250 | 16 | sie | 3 33
Cevabimz evet ise §?ghkll beslenmeyi 17 326 5 40 Py 343
saghikl beslenme dgrenmek
yazilarim takip Sagh@ kornmak 15 288 6 40 31 31.3 0,744
etme sebepleri - P T 2 =
Kilomu kontrol etmek - | 4 25 2| 133 15 | 223
zayiflamak
Giincel konnlar takip 7 134 1 66 8 119
etmek
Medyada en ¢ok Zayiflama
dikkat geken 22 31,9 7 22,5 29 29
beslenme konulan
Saghkh Beslenme
6 8,7 2 64 8 8 al
Ozel Durumlarda
Beslenme
(Cocul/Gebe/Sporeu) 37 53,6 20 64,5 57 57
GDOlu besinler
4 58 2 6,4 6 6
Gazete ve Universite
dergilerde yer alan | ¢nayl/destekli olmas B 10,1 ’ 225 14 14
beslenme Diyefisyen tarafindan
yazlarimn TR 34 493 7 22,5 41 41
giivenilirligi igin Doktor tarafindan
tinemli olan kriter vazilmas: 9 13.0 7 22,5 16 16
ir inli 112
Bir dnlii tarafindan 2 29 5 64 4 a0 0,
yazilmasi
Aldrginiz
gazetede/dergide olmasi 4 29 0 e 2 20
Okuyuca kitlesinin 3 43 5 6.4 5 5
fazla olmasi
Yayin organinn 12 174 5 16,1 17 17
giivenilir olmas:
Facebookta yazmasi
0 00 1 32 1 1,0
Beslenme yazilarnm | Evet
takibiyle bilgi artis
duruma 55 79,7 20 64,5 75 75,0 0,086
Hayir
14 20,3 11 35,5 25 250
Reklamlardan Evet
ethilenerek beslenme
ahskanhidari L 623 15 | 484 B 1 sg0 | 0139
degigtirme duruma
Hawyr
26 377 16 51,6 42 42,0

*p<0,05
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Tablo 6.4’te, dgrencilerin saghkl beslenme ile ilgili haberleri okuma durumu
sorgulandiginda kiz grencilerin biiyiik gogunlugu “evet” (%75) cevabim verirken,
erkek oprencilerin biiyilkk gogunlugu “hayi” (%51,6) cevabim vermigtir.  Saghkh
beslenmeyle alakali haber okuma durumu ile cinsiyetler arasinda anlamli bir iligki

bulunmaktadir (p <0,05).

Saglikli beslenme yazilarmi takip eden &grencilerin bu yazilar: takip etme sebepleri
incelendiginde, kiz dgrencilerin biiylk g¢ofunlufunun saglikli beslenmeyi 6grenmek
istedigi (%32,6); erkek &grencilerin ise bilyitk gofunlugunun hem saghgini korumak
(%40) hem de saglikh beslenmeyi 8grenmek (%40) igin takip ettikleri saptanmigtir.

Medyay1 takip eden kiz ( %53,6) ve erkek (%64,5) dgrencilerin  biiyiik
cogunlugunun Szel durumlarda beslenmeyi (¢ocuk, gebe ve sporcu beslenmesi) daha

ilgi gekici bulduklari belirlenmistir.

Ogrencilerin %41°i gazete ve dergilerde yer alan beslenmeyle alakali yazilarin
giivenilir olmas! i¢in diyetisyen tarafindan yazilmig olmasi onemli bir kriter olarak

gormektedir.

Ogrencilerin bilyiik ¢ogunlugu (%75) beslenme yazilarm takip ederek bilgi

diizeylerini arttirdiklarini diiglinmektedirler.

Ogrencilerin reklamlardan etkilencrek beslenme aliskanliklarim  degistirme
durumlar: sorgulandiginda kiz dgrencilerin bilyiik gogunlugu “evet” (%62,3) cevabim

verirken, erkek Ggrencilerin biiyiik gogunlugu “hayir” (%51,6) cevabim vermigtir.
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Tablo 6.5. Ogrencilerin Reklamlardan Etkilenerek Uriin Degistirme Durumlan

Kiz (n:69) Erkek (31) Total (n:100)

n % n % n % P
Uriin Evet 25 36,2 15 48,3 40 40,0
Degisme 0,283
Durumu 4 v 4 | 637 | 16 | 51,6 | 60 | 600
*p<0,05

Tablo 6.5’te dgrencilerin reklamlardan etkilenerek iiriin degistirme durumlan
incelendiginde &grencilerin bilyiik ¢ogunlugunun (% 60) triin degistirme durumlarmda
reklamlardan etkilenmedikleri goriilmiistiir. Cinsiyetler arasmda ise istatiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamistir (p> 0.05).
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Tablo 6.6. Ofrencilerin Medyadan Etkilenerek Yaptiklar: Besin Tercihleri

Kiz (n:69) Erkek (31)

n % n %
Siit 9 6,1 8 7
Yogurt 8 5.4 11 9,7
Et 6 4 9 7.9
Peynir 10 6,8 7 6,1
Yag 4 2,7 3 2,6
Salca 2 1.3 | 0,8
Konserve 3 2 1 0.8
Dondurulmus besin 7 4,7 2 1,7
Dondurma 7 4,7 6. 5.3
Hazir Corbalar 3 2 4 3,5
Kahvaltilik gevrekler 4 2,7 3 2,6
Diyet iiriinler 5 3.4 2 1,7
Ketcap, mayonez 8 54 4 35
Gazh icecekler 9 6,1 8 7
Meyve suyu 9 6,1 6 5,3
Enerji icecegdi 4 2,7 5 4,4
Maden sulan 6 4 2 1,7
Bitki caylan 8 5,4 6 5,3
Kahve 9 6,1 4 3,5
Cips 7 4,7 8 7
Cikolata 8 5.4 3 2,6
Fastfood iiriinler 7 4,7 6 5.3
Biskiivi 4 2,7 4 3,5
TOPLAM CEVAP 147 100 113 1060

Tablo 6.6°da, kiz ogrencilerin medyadan etkilenerek yaptiklart besin
tercihlerinin bilyiik cogunlugunu peynir (%6,8), siit (6,1}, gazlt icegekler (%%6,1), meyve
suyu (%6,1) ve kahve (%6,1) olusturmaktadur. Erkek dgrencilerin ise medyadan
etkilenerek yaptiklar1 besin tercihlerinin bityiik ¢ogunluunun yogurt (%9,7), et (%7,9),

siit(%7), cips (%7) ve gazh igekler (%7) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6.7. Medyay1 Takip Eden Ogrencilerin Uriin Satin Almada Dikkat Ettikleri

Faktorler
Kiz (n:69) Erkek (n:31)

n % n %
Agirlik 3 1,4 1 11
Ambalaj 15 7.3 7 83
Rt el 53 6 7.1
LD EL 27 13,1 17 202
Goriiniis 13 6,3 4 4,7
Tazelik 27 13,1 12 142
Kalite belgesi 59 28,7 23 273
Reklamlarda : 7 3.4 3 3,5
yaymlanmasi
Marka 43 20,9 11 13
TOPLAM CEVAP 205 100 84 100

Tablo 6.7°de medyay: takip eden kiz dgrencilerin biiyiik gogunlufunun {iriin satin
aliminda @iriiniin  kalite belgesi (%28,7) ve markasmma (%20,9) dikkat ettikleri
goriiliirken; {irliniin reklamlarda yaymlanmasina (%3,4) ve agirhgina (%1,4) dikkat
etmedikleri belirlenmistir. Medyay1 takip eden erkek &grencilerin biiyiik gogunlugunun
ise tiriin satin aliminda iiriiniin kalite belgesi (%27,3) ve fiyatina (%20,2) dikkat ettikleri
belirlenirken; iiriiniin agirhigs (%1,1) , rekiamlarda yaymlanmasi (%3,5) ve goriiniistine

(%4,7) dikkat etmedikleri goriilmiigtiir.
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Tablo 6.8. Ogrencilerin Uriin Satin Alirken Etiket Okuma Durumlar

Kz Erkek Total
n % n % n %
Uriin satm | Evet 56 81,1 21 67,7 77 77
almada
L Hayir 13 188 | 10 | 322 | 23 23
okuma
durumu

TOPLAM 69 100 31 100 100 100

Besin 17 o 11,4 24 12,6
degeri
Fiyati 15 | 1.7 12 19,6 27 14,2
Cevabiniz Katka
“avet” ise maddesi 23 17.9 8 13,1 31 16,4
etiket
okumada ST
dikkat g;‘;t'm 6 46 | 4 6,5 10 5,2
edilen
noktalar '
Kodeks 22 17,1 15 24,5 37 19,5
Son
tiiketim 45 35,1 15 24,5 60 31,7
tarihi

TOPLAM 128 100 61 100 189 100

Tablo 6.8’de 6rencilere iiriin satin alirken etiket okuyup okumadiklar: sorusu
yoneltildiginde; kizlarin erkek ogrencilerden daha ¢ok “evet” yanitim verdigi
goriilmektedir. Soruya “evet” cevabini veren kiz dgrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun
Giriiniin etiketi tizerinde son titketim tarihine (%35,1) dikkat ettikleri goriiliirken; erkek
grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun ise Griinin etiketi tizerinde hem Kodeks damgasi
(%24,5) hem de son titketim tarihine (%24,5) dikkat ettikleri goriilmektedir. Uretim

iznine dikkat eden 6grenci sayisinin ¢ok az (%10) oldugu belirlenmistir.
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7. TARTISMA

Insan, yagsami boyunca karsilastigi tiim tecritbeler ve bu tecriibeler sonucunda elde
ettigi deneyimlerle kendisi ve yasam ile ilgili birgok gey ogrenmektedir. Tiiketim
modelleri, tiiketici davramsi, satin alma siireci ve bilinci, bu $grenme stirecinden

etkilenmektedir (94).

Sosyal 8grenme kuramina gre; davranss, gevrede olusan sosyal ve fiziksel etkilere
bir cevap niteligindedir. Bireyin davramslar1 g¢evrenin etkisi ile istemli veya istemsiz
olarak degisebilmektedir. Bireyler, uygulamalar ve olaylar hakkinda olumlu ve olumsuz
hiikiimlere sahip olabilmektedir. Bu hiikiimler, bireyin kendi deneyimleri veya sosyal
modellerin etkisi ile olusmaktadir. Sosyal modellerden yagamimizda dnemli bir yere
sahip olan medya araglarmm da egzersiz ve beslenme davraniglan iizerinde etkisi

olabilmektedir (95).

Medyada yer alan reklamlarin, haberlerin ve yazilarin da tiiketici davranisi izerinde
etkileri oldugu goriilmektedir. 1997, 2000, 2006 yillarinda yapilan galismalar kadinlar
ve cocuklar basta olmak iizere, bireylerin reklamlardan ve diger medya araglarindan

etkilendigini gdstermektedir (96, 97, 98).

Besinletin  satm  alinmast  ve tilketilmesi, tiiketici  tutumu olarak
degerlendirilmektedir. Besin satin alma, beslenme aligkanliklart ve titketme; birden ¢ok
unsurdan etkilenmektedir. Bu unsutlarin basinda kiiltiirel ve sosyal degisimler, gelir
artisi, egitim diizeyinin artmasi, annenin ¢aligma hayatinda her gegen giin daha fazla yer
almasi, uluslararasi rekabetin artmasi, perakendecilifin gelismesi, iletisim ve ulagim
olanaklannin artmasi yer almaktadir. Bunlarmn diginda kitle iletisim araglarinin etkisi de

onemlidir (99).

Diinya Saglik Orgiiti 2016 yilinda obeziteyi: “Saglign bozacak blgiide viicutta
anormal ve asir1 yag birikmesi” olarak tanimlamaktadir (100). Koksal ve Ozel ise
obeziteyi viicuttaki yag miktarimin artmasi olarak tanimiamakta ve obezitenin yagam

boyu siiren kronik bir enerji metabolizmasi bozuklugu oldugunu vurgulamaktadir (101).

Cocuk ve genglik doneminde ortaya ¢ikan obezitenin, gelecekte bu bireylerde

birgok saglik sorununun ortaya gikmasma neden olacag disliniilmektedir. 2004 ve 2013
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yilkrnda yapilan caligmalar medyanin gocuklarin beslenme ahiskanliklar {izerinde etkili
oldugunu ve beslenme bozukluklarma neden oldugunu gostermektedir (102, 103, 104).

Bu calismada, yas ortalamalar1 16 olan 100 &grenci yer almaktadir. Kizlarin,
%68,3’iiniin, erkek &prencilerin ise %48.4’tniin BKI degerleri normal araliklarda

bulunmugtur (Tablo 6.1).

Ghimire ve Rao tarafindan 2013 yilinda 10-13 yas araliginda 600 gocukla yapilan
bir ¢alismada, ¢ocuklarn bilyilk bir kisminin (%98.8) televizyon izledigi, yartsindan
gogunun (%56.7) 6-8 saatleri arasinda televizyon izledigi, sadece %1.2’lik biliimiiniin
ailelerinin televizyon izlemelerine izin vermedigi belirlenmigtir (105). Tokug ve
arkadaglarmm 2009 yilinda yaptiklan ¢alismada ise grencilerin %53.4’liniin giinde iki

saat ve daha uzun siire televizyon izledigini belirtmiglerdir (106).

Bizim ¢aligmamizda ogrencilerin medyay: takip etmekle ilgili verdigi cevaplara
bakildiginda kiz Sgrencilerin %52,2’sinin, erkek 6grencilerin ise %64,5’inin her giin
televizyon izledigi goriilmiigtiir. Ayrica erkek 6grencilerin %484 {iniin televizyonu giin
iginde; kiz dgrencilerin ise hem giin iginde (%50,7) hem de aksam vakitlerinde (%46,4)
daha ¢ok izledikleri saptanmugtir (Tablo 6.2).

Giinliik yagamin getirdigi 6zelliklere bagh olarak bu caligma dahil olmak iizere
yapilan tiim c¢aligmalarda &grencilerin televizyon izleme oraninin %50’nin {izerinde

oldugu gériilmektedir.

internet kullanimmimn diinya fizerindeki artisn géz oniinde bulunduruldugunda,
ilkemizde de bu durumun paralel olarak ilerledigi ve internet kullaniminda artig oldugu
gozlemlenmektedir. Tirkiye’de 1AB’nin (Interactive Advertising Bureau) internet
kullanicilarinin yaslara gore artis oranlarma iligkin yaptig: bir aragtirmada; addlesan yas
gruplarinda bir yil igerisinde %7 artig oldugunu belirtmistir. Ayni raporda 2011 yi1linda
1.4 milyon insanmn internet ile tamgtii ve bu hizli ilerlemeyle birlikte addlesanlarin
internet kullaniminin %44°¢ yikseldigi saptanmstir (107). TUIK 2017 yili Hane halk:
Bilisim Teknolojileri Kullanmm Arastirmasi’nda internet kullanim oranmin kizlarda
%829, erkeklerde %91,5 oldugu ve totalde %87,2°ye yikseldigi goriilmektedir. En
yiiksek kullanim orannin da 16-24 yas grubunda oldugu bildirilmistir (108).
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Benzer sekilde calismamizda da kiz dgrencilerin %56,5’inin, erkek dgrencilerinde
%61,3’finlin interneti daha gok takip ettifi goriilmigtir. Kiz sgrenciler ve erkek

Bgrencilerin interneti gogunlukla glin iginde takip ettikleri saptanmistir (Tablo 6.3).

Moore ve Moschis’in 1981 yilinda yaptig1 bir ¢alismada, gazete okumanin titketici
rolii algilama ve tiiketime dair bilgi sahibi olmast, titketici girisimini yonetme yetenegi
ve pozitif titketici faaliyetlerini uygulamaya meyil gosterme gibi titketici yeterliligi ile

alakal oldugu bulunmusgtur (109).

Calismamizda kiz dgrencilerin biiyiik ¢oBunlugunun, gazete (%56.,5), dergi (40,6)
ve bilimsel dergileri (%47,8) takip etmedikleri; erkek Sgrencilerin  ise  biiytik
cogunlugunun dergileri (%48,4) takip etmedikleri; nadiren de olsa gazete (%51,6) ve
bilimsel dergileri (%41,9) okuduklar saptanmagtir (Tablo 6.3).

Ayrica galismaya katilan 6grencilerin bilyiik gogunfugu (%75) beslenme yazilarini
takip ederek bilgi diizeylerini arttirdiklarnnt diiginmektedirler. Ogrencilerin saglikl
beslenme ile ilgili haberleri okuma durumu sorgulandifinda kiz &grencilerin bliyilk
gogunlugu “evet” (%75) cevabim verirken, erkek Sgrencilerin bityiik ogunlugu “hayw”
(%51,6) cevabimi vermistir. Saglikh beslenmeyle alakali haber okuma durumu ile

cinsiyetler arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p < 0,05), (Tablo 6.4).

Bireylerin gazetede yer alan yazilar ile birlikte, bilgi sahibi olma ve titketici rolii
sistlenmesi agisindan &nemi varken, bizim caligmamizda gazete yazilari gok takip
edilmemektedir. K1z adolesanlar, erkek adlesanlara gore bu tip yazilan daha yiiksek

-oranda takip etmektedirler.

Beslenme yazilarinin giivenirligini inceledigimizde, bireylerin % 41,44 diyetisyen

tarafindan yazilan yazilar1 daha giivenilir bulduklarim belirtmektedirler (Tablo 6.4).

Moschis ve Moore’'un 1982 yilinda yaptifi ¢alismada; televizyon izlemenin
ad6lesanlar arasinda materyalist degerler, tiiketime dair bilgiyi geligtirme ve tiketim
igin sosyal motivasyon gibi genis bir yelpazede, arzu edilen ve arzu edilmeyen tiiketici

meyili kazanilmasina yol agtigt belirlenmistir (110).

Kamaruddin ve Mokhlis’in 2003 yilinda Malezya'da yasayan gengler {izerinde
yapilan durum galigmasinda da, reklamlarmn hem arzu edilen kararlari hem de arzu

edilmeyen kararlari vermenin Snemli kaynaklarindan oldugu, fakat gengleri arzu
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edilmeyen karar vermeye kargit daha fazla yonlendirme egiliminde oldugu tespit

edilmigtir (111).

Dasbas’nin 2003 yilinda, yaslari 13—17 arasinda degisen 496 kiz ve 654 erkek
Sgrenci tizerinde yaptifi aragtirma sonucunda; kiz ogrencilerin %26.8’lik kisminun,
erkek ogrencilerin %30.4’liniin televizyondaki yiyecek ve igecek reklamlarindan
etkilendifi saptanmistir (112). Er’in 2012 yilinda yaptigi caligmada ise erkeklerin
%56.87i, kizlarin %44.9’u reklamlanin yiyecek igecek tercihlerini etkilemedigini

belirtmistir (113).

Benzer olarak, ¢alismamiza gére dgrencilerin reklamlardan etkilenerek beslenme
aligkanliklarimi degistirme durumlani sorgulandiginda kiz dgrencilerin biiylik gogunlugu
“evet” (%62,3) cevabini verirken, erkek &grencilerin biiyiik cogunlugu “hayir” (%51,6)
cevabini vermistir. Reklamlardan etkilenerek liriin degistirme durumlan incelendiginde,
dgrencilerin biiyiik gogunlugunun (% 60) iirlin degistirme durumlarinda reklamlardan
ctkilenmedikleri goriilmiistiir. Cinsiyetler arasinda ise istatiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamuistir (p> 0.05), (Tablo 6.4, Tablo 6.5).

Titketici sosyallesme araci olarak ele alman televizyon reklamlarmin genglerin satin
alma fikirleri tizerinde etkilerinin belirlenmesinin amaclandifi bir ¢alismada, erkek
adélesanlarin kadin adolesanlara gore televizyon reklamlarindan daha gok etkilendigini

belirlenmigtir (114).

Bizim aragtirmamizda, reklamlardan etkilenerek firlin degistiren kiz ogrencilerin

%36,2, erkek dgrencilerin ise %48,3 oldugu tespit edilmistir (Tablo 6.5).

Televizyon reklamlarnin, gocuklarin yiyecek tercihlerini etkiledigi bilinmektedir.
Bu sebeple pazarlamacilar yiyecek reklamlarma bilylik agirhk vermekte, gocuklara
yonelik yapilan reklamlarin ¢ounu gida maddelerine ait reklamlar olusturmaktadir.
Ozellikle ¢ocuklara yonelik programlar esnasinda reklameilar yiyecek reklamlarni sik

sik yayinlamaktadir (115).

Bekar’in 2006 yilinda yaptigi calismasinda, kiz addlesanlarin reklamlarm etkisiyle
satin aldiklar yiyeceklerin baginda gofret ve gikolata (%27.3), cips-kuruyemis (%15.6)
ve biskiivilerin (%16.5) geldigi goriilmektedir (116).
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Keke tarafindan 2013 yilinda 9-12 smf arasi 497 dgrenciyle yapilan caligmada,
grencilerin televizyon reklamlarindan etkilenerek almug oldugu 125 iiriiniin 82’sinin
yiyeceklerle ilgili oldugu ve en g¢ok talep goren itk dort Griiniin ¢ikolata oldugu
belirlenmigtir (117).

Bizim calismamizda kiz &grencilerin medyadan etkilenerek yaptiklart besin
tercihlerinin bilylik gogunlugunu sirasiyla peynir (%6,8), siit (6,1), gazh igegekler
(%6,1), meyve suyu (%6,1) ve kahve (%6,1) oldufu saptanmustir. Erkek 6grencilerin ise
medyadan etkilenerek yaptiklari besin tercihlerinin bityilk ¢ogunlugunun sirasiyla
yogurt (%9,7), et (%7.9), siit(%7), cips (%7) ve gazh igekler (%7) oldugu goriilmektedir
(Tablo 6.6).

Bizim ¢aligmamizda kiz ve erkek Sgrencilerin besin tercihleri arasindaki farkhligin

ekonomik ve yoresel ozelliklerden kaynakli oldugu sdylenebilinir.

Yiiksekbilgili’nin yapti1 bir arastirmada, restoran tercihlerinde alti 8lgitiin Snemli
oldugu sdylenilmistir. Bunlar; menii gesitliligi, yemek kalitesi, imaj, fiyat, atmosfer,
servis ve uygunluk kalitesi olarak belirlenmigtir. Sadece 18 yas alt1 bireyler igin fiyatin

daha dnemli oldugu bulunmustur (118).

Yapilan galigmalarda marka ve fiyatin (119), triiniin tadinin (120}, gekiciliginin
(1201 ve ambalajmin (122) satin alma diisiincesini etkileme konusunda saglik hakkinda

sGylenenlerden gok daha dnemli oldugu goriilmektedir.

Bizim ¢alismamizda medyay: takip eden kiz 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun {iriin
satin aliminda iiriiniin kalite belgesi (%28,7) ve markasma (%20,9) dikkat ettikleri
goriiliirken; @riintin reklamlarda yayinlanmasina (%3,4) ve agrhgina (%l1,4) dikkat
etmedikleri goriilmektedir. Medyay: takip eden erkek dgrencilerin bilyiik cogunlugunun
ise lirlin satin alimimnda tiriiniin kalite belgesi (%27,3) ve {iyatina (%20,2) dikkat ettikleri
belirlenirken; tirtiniin agirhig1 (%1,1), reklamlarda yayinlanmasi (%3,5) ve goriiniisiine

(%4,7) dikkat etmedikleri belirlenmektedir (Tablo 6.7).

Tiirkiye’nin 26 farkls ilinde yasayan, tesadiifi Srneklem yontemi ile segilen 12-56
yag aras1 1536 bireyin besin etiketlerinde bulunan bilgileri kullamm dizeyleri ve
etiket bilgilerini kullanmama sebeplerinin incelendigi bir calismada; besin etiketinde yer

alan bilgileri kullanma durumu %76,5 olarak saptanmigtir. Besin etiketi ockuma durumu
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yas, cinsiyet, egitim seviyesi, medeni durum ve sosyoekonomik durum ile anlamli
olarak iligkilidir (p<0,001). Ayrica, bu galigma ile bilgi sunumunun zayif olmasi, terim,
sembol ve degerleri anlamama, yazilarmn kiigiik olmasi, bilginin dogrulugu hakkinda
endise duyulmasi gibi sebeplerin besin etiketlerinin okunmasi i¢in engel oldugu

goriilmektedir (123).

Bizim c¢alismamizda 6grencilere iiriin satin alirken etiket okuyup okumadiklan
sorusu yoneltildiginde; kiz (%81,1) ve erkek (%67,7) ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun

“cvet” yamtmi verdigi saptanmistir (Tablo 6.8).
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8. SONUC VE ONERILER

Saglikl biiylime ve gelisme saghkl nesiller yetigmesi agisindan Snemlidir. Okul
caginda ve adélesan ddnemde kazanilan beslenme aliskanhiklari, yetigkin dénemdeki
beslenme aliskanhiklarinin ve besin segiminin temelini olusturmaktadir. Bu dénemde
edinilen yanlig beslenme aligkanliklari ileriki yaglarda kargilagilabilecek saglik

sorunlarinin nedeni olabilmektedir.

Bu calismada, Igdir Milli Egitim Vakfi Anadolu Lisesi’nde epitim goren
sgrencilerin demografik bilgileri, medyada yer alan beslenme ile ilintili makale, haber,
gida reklamlarii  izleme sikliklarmi  ve reklamlarin  Sgrencilerin  beslenme
aligkanhklarma ve besin se¢imlerine olan etkileri belirlenmeye g¢aligilmugtir.
Ogrencilerin egitim durumuna bakildiginda biyiik bir ¢ogunlugunun 10. simf oldugu
saptanmustir. Ogrencilerin boy ve kilo bilgileri alinarak beden kiitle indeks (BKI)
degerleri hesaplanmig ve sisman siniflamasinda yer alan bireyin neredeyse bulunmadigs

(%2) tespit edilmistir.

Ogrencilerin kitle iletisim araglarindan televizyon ve interneti daha siki takip
ederken; gazete, dergi ve radyoyu ise daha az sikliklarla bazen de hig takip etmedikleri

tespit edilmistir.

Ogrencilerin genel olarak biiyiik gogunlugu (%75) beslenmeyle ilgili haberleri
okumaktadirlar. Erkek &grencilerin yaris1 (%51,6) ise beslenmeyle ilgili haberleri
okumamaktadirlar. Saglikh beslenmeyle alakali haber okuma durumu ile cinsiyetler

arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p <0,05).

Saglikli beslenme yazilarmi takip eden kiz ogrencilerin biiyiik gogunlugunun
saglikli beslenmeyi Ogrenmek istedigi (%32,6); erkek oOgrencilerin ise biiyiik
¢ogunlugunun hem saghfim korumak (%40) hem de saghikli beslenmeyi 6grenmek
(%40) igin takip etmektedir.

Medyay! takip eden grencilerin yarsi, ozel durumlarda beslenmeyi (gocuk, gebe
ve sporcu beslenmesi) daha ilgi ¢ekici bulduklari belirlenmistir. Bunlardan

cogunlugunun sporcu beslenmesini merak ettiklerinden otlirti oldugu diigtinilmektedir.
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Oprencilerin, gazete ve dergilerde yer alan beslenmeyle ilgili yazilarin giivenilir
olmast igin diyetisyen tarafindan (%41) yazilms olmasi dnemli bir kriter olarak
belirlenmistir ve dgrencilerin %75’ beslenme yazilarim takip ederek bilgi diizeylerini

arttirdiklarini diigiinmektedirler.

Oprencilerin  reklamlardan etkilenerek beslenme aligkanliklarini  degistirme
durumlarn sorgulandiginda kiz grencilerin yans: “evet” (62,3) cevabi verirken, erkek
prencilerin yarist “hayi” (%51,6) cevabint vermigtir. Reklamlardan etkilenerek {iriin
degistirme durumlar1 incelendiginde Ogrencilerin gounun (%60) iiriin degistirme

durumlarinda reklamlardan etkilenmedikleri goriilmistir.

Reklamlarin 6grencilerin  beslenme  aligkanliklarini degistirmede biiyltk etkisi
olurken, {irlin degistirmede ayn: durum s6z konusu degildir. Bu konuda maddi durumun

etkili oldugu diigiiniilmektedir.
Bu bulgular 15181nda;

Tiirkiye’de tiim medya araglari, bireylerin saglik ve beslenme gibi birgok konuda
bilgi kazanmalarinda opemli rol oynamaktadir. Bu araglar, besin ve beslenme
hakkindaki bilgileri topluma ileten en yaygin beslenme epitimi kaynag1 olarak
degerlendirilmektedir. Tuketiciler, saglk ve beslenme bilgilerine birgok iletigim
kaynagim kullanarak hizli ve pratik bir sekilde ulagabilmektedirler. Gazete, dergi,
internet gibi medya araglarinda ilgi duyulan konulardan biri de “saglik ve beslenme™
konularidir. Bu konuda yapilan haberler, yazilar, reklamlar pek g¢ok kisi tarafindan

izellikle de adslesanlar tarafindan takip edilmektedir.

Gitntimiizde teknolojik geligmeleri de takiben giderek yayginlagan ve cesitliligi
artan medya araglari, halkin saglif1 ve beslenmesine iliskin bilgi sahibi olmasinda temel
kaynak rolii almaya baslamistir. Medya genig bir kitleye ayni anda ulagabilme
yeteneginden &tiirli dogru kullanildiginda saghgm korunmas: ve beslenme egitiminde
snemli bir etkendir. Ancak, medyanin ¢ok genis bir sistem oldugu ve beslenme alaninda
yetkin olsun/olmasin herkesin agikga fikir beyan edebildigi, bilgi kirliligine a¢ik bir alan
oldugu da goz ardr edilmemelidir. Bilgiye acik ve besin segme/satin alma ve titketme
konusunda yetigkinlere nazaran gocuk ve addlesanlar; medyada, &zellikle yiyecek

icecek reklamlari, beslenme ile ilgili yazilar, zayiflama yontemleri gibi konularda hedef
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kitleyi olugturmaktadir. Bunun igin genis kapsamlt arastirmalar, medya-beslenme
uzmam isbirlik¢i programlar ve devlet destekli okullarda yapilan bilgilendirmelere

ihtiyag vardur.

Gida aligverisi yapilan yerlerde, ozellikle biiyilk marketlerde beslenme konulu

brosiitler hazirlanip dagstilabilir.

Saglik/beslenme ile ilgili yapilan haber, reklam veya programlarin yogun

denetimden gegmesi saglanabilir.

Saglik sorunlarimin azalmast ve korunmasinda medyadan yararlanmak kesinlikle
gereklidir. Calisan ve galigmayan kadinlarn siirekli olarak takip ettikleri medya; kisisel
davranislari ve toplumsal degerleri etkileyebilmektedir. Bu etkilerinin yam sira,
tiiketicilere yararli bilgiler saglayarak bilgilendirme islevini yerine getirir. Saglik ve
beslenme bilgilerinin ulagtirilmasinda eglenceli ve dikkat gekici olmasi dnemli rol

oynayabilir.

Medya ile saghkh beslenme ifigkisini arastiracak ileri ¢aligmalara gerek
duyulmaktadir. Medyann, tiiketicilerin kigisel inanclara olan etkilerini tam olarak
anlagilabilmesi i¢in Srneklem sayis1 daha bilyitk ve uzun donemli yapilacak arastirmalar
medya beslenme etkilesiminin anlagtlmasinda onemli bilgilerin edinilmesi ve
stratejilerin geligtirilmesini saglayacaktir. Saghk profesyonellerinin hazirlayacagi uzun
dénem bir saglik kampanyasmin, medya isbirligi ile halka sunulmasi bu aragtirmalarin

ilk basamaginu olugturabilir.

Giiniimiizde genis insan kitlelerine hitap eden kitle iletigim araglar insan hayatinda
dnemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle gocuklara dogru beslenme davraniglarina ve
aliskanliklar1 kazandirmak i¢in beslenme ile ilgili egitici  nitelikte reklamlar

yayinlanabilir.

Reklamlarn ozellikle kiigiik yastaki gocuklar ctkilemesi nedeniyle reklamlarin

aldatic1 ve yanultict olmamasi, tiiketime 6zendirici mesajlara yer vermemesi gerekir,
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Bu nedenle bu dénemde saglikh beslenme aliskanliklars kazandurabilecek ve besin
secimi yapabilmeyi olanakli kilacak beslenme egitiminin, egitim programlar igerisinde
kisinin konuyu anlayip dziimseyebilecegi, glindelik yasamda kullanabilecegi nitelikte
verilmesi  gerekmektedir. fIkogretim ¢aglarinda bireye kazandinlabilecek dogru
beslenme bilgileri sonucunda olusmast beklenilen dogru beslenme kiiltiirii hem okuldaki
bireyi hem de aile igindeki etkilesim nedeniyle aile bireylerini etkileyebileceginden,

toplumsal sonuglars bakimindan Snemlidir.
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10. EKLER

EK-1. ANKET FORMU

SACLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
BESLENME VE DIYETETiK ANABILIM DALI

YUKSEK LISANS PROGRAMI

BIR DEVLET OKULUNDA EGITIM GOREN LiSE OGRENCILERININ
MEDYADAKI BESLENMEYLE iLGiLI REKLAM VE YAYINLARDAN
ETKiLENME DUZEYLERININ SAPTANMASI HAKKINDA ANKET
FORMU

A) OGRENCILERIN SOSYO-DEMOGRAFIK VERI FORMU

1) CINSIYET: A)KADIN B)ERKEK
2)BOY: ..o cm

3)KILO: wovevniiniennnns kg

HYAS:

5) SINIE: ..ooovniiiene,

6) Annenizin egitim diizeyi agagidakilerden hangisidir?
A) Okuma yazma bilmiyor B) Okur yazar

C) Ilkokul D) Ortaokul

E) Lise F) Universite

7) Babanizin egitim diizeyi asagidakilerden hangisidir?

A) Okuma yazma bilmiyor B) Okur yazar
C) Ilkokul D) Ortaokul
E) Lise F) Universite
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B) MEDYA TAKIBI iLE ILGILI SORULAR
8) Asagidaki yayn organlarini ne siklikla takip edersiniz?

DHERGUN

2)HAFTADA
BIRKAC KEZ

3)NADIREN

4y HiC

A)RADYO

B)TELEVIZYON

C)GAZETE

D) DERGI

E)BILIMSEL
DERGI

F)INTERNET

G) DIGER

9) Asagidaki yayn organlarini giiniin hangi zamaninda takip edersiniz?

SABAH

GUN ICINDE

AKSAM

HIC

A) RADYO

B)TELEVIZYON

C) GAZETE

D) DERGI

E)BILIMSEL
DERGH

F)INTERNET

G) DIGER

10) Gazete, dergi ve reklamlarda yer alan “saglikll beslenme” ile ilgili yazilan

okurmusunuz?

A) Evet

B)Hayir
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11) Cevabimiz “’Evet” ise gazete ve dergilerde yer alan saglikli beslenme yazilarimni

takip etme sebebiniz nedir?

A) Saglikli beslenmeyi 6grenmek i¢in B) Kilomu kontrol etmek -
zayiflamak i¢in
C) Saglig1 korumak igin D) Giincel buldugum igin

12) Medyada siirekli yer alan asagidaki beslenme konularmdan hangileri dikkatinizi

geker?
1) Zayiflama 3 Ozel  Durumlarda  Beslenme
(Cocuk/Gebe/Sporcu)
2) Saglikli Beslenme 4) GDO

13) Asagidakilerden hangisi gazete ve dergilerde yer alan beslenme yazilarimin

giivenilirliginde sizin i¢in Snemli bir kriterdir?

1) Universite onayl/destekli yazilar

5) Aldiginiz gazetede/dergide yer |

almasi

2) Diyetisyen tarafindan yazilmasi

6) Okuyucu kitlesinin fazla olmasi

3) Doktor tarafindan yazilmasi

7) Yaymn organimin giivenilir olmasi

4)  Unli/Bilinir  kisiler  tarafindan

yazilmasi

14) Gazete ve dergilerde yer alan saghkli beslenme yazilarim takip ederek beslenme ile
ilgili bilgi diizeyinizin arttifina inantyor musunuz?

A) Evet B) Hayir

15) Gazete ve dergilerde yer alan “saglikli beslenme” ile ilgili reklam ve yazilardan
etkilenerck beslenme aligkanliklarinizi degistirmeye ¢abistiimiz oldu mu?

A) Evet B) Hayir
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16) Medyada yer alan saglikli beslenme ile ilgili haberlerden ectkilenerek daha &nce

kullanmadigimz  bir  riinil

degistirdiginiz/kullanmayi biraktigimiz oldu mu?

A) Evet

B) Hayir

denediginiz ya da kullandigimiz  bir  Griinii

17) Cevabiniz “EVET” ise, kise yazisi ve reklamlar asagidaki hangi yiyecek

gruplarindaki tercihlerinizde etkili olmaktadir?

1) Siit 2) Yogurt 3} Et

4) Peynir 5)Yag 6) Salga

7) Konserve 8) Dondurulmus besin 9) Dondurma
10) Hazir Corba 11) Kahvaltilik gevrek 12) Diyet iiriinler
13) Ketgap, mayonez 14) Gazli igecekler 15) Meyve suyu
16) Enerji icecegi 17) Maden suyu 18) Bitki ¢ayt
19) Kahve 20) Cips 21) Cikolata

22) Fast-food 23) Biskiivi

18) Reklamin izlediginiz bir giday: satin almak istediginizde agagidakilerden hangileri

sizin i¢in Snemlidir? (Birden fazla segenek isaretleyebilitsiniz.)

1) Agirhik 4) Fiyat 7) Kalite
2) Ambalaj 5) Goriintis 8)Reklamlarda
yayinlanmasi
3) Etiket 6) Tazelik 9) Marka
19) Satin alacagimiz iiriiniin etiketini okuyor musunuz?
A) Evet B) Hay1r
20) Cevabiniz “Evet” ise nelere dikkat edersiniz?
1) Besin Degeri 3) Katk1 Maddesi 5) Kodeks
2) Fiyati 4) Uretim izni 6) Son tiiketim tarihi
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TC
. HALIC GNIVERSITESI ]
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

KONY: Eiik Kuruk fzni 24.04.2017

Sayin; Hiilya IMECE

Hali¢ Universilesi Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar- Ftik Kuralu tarafindan
yapmis. oldugumiz. bagvuru incelenmis olup- Yrd, Dog. Dr. Sabiha Fevnep AYDENK
RIOSANIK RERUEONATEmda “Bir Deviet Okniunda Tgitim Géren 1519 Vay Lise
Ogrencilerinin Medyadaki DBeslenmeyle. flgiti Reldam ve Yaymlardan Etkilenme
Diizeylerinin Sapfanmas: *’ isimli arasinme kuruhimuezun 24.04.2017 tarilili foplanusmda.

etik ydnden uygun buhinm uglur.

‘Bilgilerinize sunarim.

Prof .Dr. Melck Giines YAVUZER
Eiik Kurid Baskan Yardimeisi

£ Bk Kurill Korar:
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Ek-3. GONULLU ONAY FORMU
Katihmcinin Beyani

Sayin Hiilya IMECE tarafindan tibbi bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu
arastirma ile ilgili bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir

aragtirmaya “katilimer” olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam aragtirmact ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu aragtrma swasinda da bilyiikk &dzen ve sayg ile
yaklagtlacagina inaniyorum. Aragtirma sonuglarinmn eZitim ve bilimse] amaglarla
kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana

yeterli gliven verildi.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayic1 bir davramsla karsilagmg degilim. Eger katilmay:
reddedersem, bu durumun tibbi bakimima ve hekim ile olan iliskime herhangi bir

zarar getirmeyecegini de biliyorum.
GONULLU ONAY FORMU

Yukarida goniilliiye arastirmadan &nce verilmesi gereken bilgileri gosteren metni
okudum. Bunlar hakkinda bana yazili ve sozlii agiklamalar yapildi. Bu kosullarla
s6z konusu aragtirmaya kendi nzamla higbir baski ve zorlama olmaksizin

katiimay1 kabul ediyorum.

GONULLU iMZASI

ADI SOYADI

TELEFON

ADRES

TARIH

ARASTIRMACI IMZASI

ADI SOYADI Hiilya IMECE

TELEFON 05434753324

ADRES Cumbhuriyet Mah, Riza Yalgn Cad. Hiiseyin

Ersoy Apt. No:22 MERKEZ/IGDIR

TARIH
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11. 0ZGECMIS

Kigisel Bilgiler
Adi Soyads

Dogum Yeri ve Tarihi

Medeni Hali
Yabana Dil
E-posta Adresi

Tel

Hiilya IMECE
DOGUBAYAZIT-AGRI/01.06.1992

Bekar
Ingilizce
dythulyaimece@gmail.com

05434753324

Egitim ve Akademik Durumu

Lise
Lisans

Yiiksek Lisans

Is Tecriibesi

Mezun Oldugu Kurumun Adi
Igdir M.E.V. Anadolu Lisesi 2010
TC Hali¢ Universitesi 2015

TC Hali¢ Universitesi 2015-Devam

Girev
Fizyoestet Medikal Ve Estetik Poliklinigi’nde Diyetisyen (2015-2016)

Igdir Ozel Bulut Hastanesi’nde Diyetisyen (2016-2017)
Hiilya Imece Beslenme ve Diyet Danigmanligi’nda Diyetisyen (2017-

Devam)
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