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OZET

12-14 YAS ERKEK BASKETBOLCULARIN SOMATOTIP
YAPILARININ VE BAZI KUVVET PARAMETRELERININ SUT
PERFORMANSLARI ILE ILiSKiSINININCELENMESI

Arastirmamn amaci, 12-14 yas erkek basketbolcularin somatotip yapilariun ve
kuvvet diizeylerinin sut performanslan ile iligkisini belirlemektir. Aragtirmaya 43 erkek
basketbolcu (yas = 13.08 + 0.86) goniillii olarak katilmugtir. Basketbolcularin boy
vzunlugu, viicut agichg, cevre 6lg;ﬁmleri (calf ve fleksiyonda biceps), ¢ap dl¢limleri
(humerusvefemur)vederikivnimkalinliklan(triceps,subscapular,suprailiacvemedial ~ calf)
olciilmistiir. Somatotip degerleri Heath-Carter somatotip metodu ile belirlenmigtir.
Basketbolculara kuvvet performans testleri (sirt-bacak kuvveti, dikey sigrama,anaerobik
giic, mekik, saglik topu ile ati§) uygulanmigtir. Basketbelcularn sut performanslarinin
belirlenmesine ydnelik AAHPEERD yetenek bataryasimin bir boliimii olan sut testi
kullanikmustir, Sut performanslari ile somatotip yap1 ve kuvvet parametreleri arasindaki
iligki  Pearson Carpim-Moment Korelasyon Katsayis kullanilarak
belirlenmigtir. Arastirmaya katilan basketbolcularin sut performanslan ile endomorfi,
mezomorfi ve cktomorfi degerleri arasinda herhangi bir iligki tespit edilmemigti
(p>0.05). Aragtirmaya katilan basketbolculann sut performanslan ile anaerobik giig,
dikey sigrama ve sirt-bacak kuvveti deferleri arasinda herhangi bir iligkiye
rastlanitmamgtir (p>0,05). Basketbolcularin sut performanslan ile mekik testi ve saghk
topu atig testi deferleri arasinda ise zayif diizeyde pozitif yonlii bir iligki belirlenmistir
(sirastyla, r = 0,32; 0,37; p<0,05). Sonug olarak, {ist ekstremite ve core bolgesi kuvvetini
temsil eden kuvvet degerlerinin artmas: ile beraber sut performans skorlarimin da arttigs

tespitedilmistir.

Anahtar kelimeler: Basketbolcular, Somatotip yapi, Kuvvet, Sut, Addlesan

doénem



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
SOMATOTYPES STRUCTURES AND STRENGTH LEVELS OF 12-
14 YEARS OLD BASKETBALLS WITH SHOOTING
PERFORMANCE

The aim of the study was to determine the relationship between somatotype
structures and force levels of 12-14 age boys basketball players. 43 male basketball
players (age = 13.08 + 0.86) participated in the study voluntarily. The body height, the
body weight, circumference measurements (calf and flexion biceps), diameter
measurements (humerus and femur) and skinfold thickness (triceps, subscapular,
suprailiac and medial calf) were measured. Somatotype values were determined by
Heath-Carter somatotype method. Strength performance tests (back-leg strength,vertical
jump, anaerobic power, sit up, shooting with health ball) were applied to the players. A
shooting test which is part of the AAHPEERD skill battery was used to determine the
shot performance of the basketball players. Shot performance and strength parameters
were determined by Pearson Product-Moment Correlation Coefficient. No relation was
found between the shot performances of the participating basketball players and
endomorphy, mesomorphy and ectomorphy values (p> 0.05). No relation was found
between the shot performances of the participating basketball players and the anaerobic
power,verticaljumpandback-legstrengthvalues(p>0.05).Aweakpositiverelationship
wasdeterminedbetweentheshotperformanceofthebasketballandthesituptestandthe
shooting with health ball (r = 0.32; 0.37; p <0.05). As aresult, it was determined that the
increase in the strength values representing the strength of the upper extremity and core

region and the score performance scoresincreased.

Keywords: Basketball players, Somatotype structure, Strength, Shooting in
basketball, Adolescent period



1. GIRIS veAMAC

Spor ¢ocugun gok yonlii geligmesinde ve sosyallesmesinde Snemli rol oynadigi
ic;in,erkenyaslardag:ocugunsporabas1amasntavsiyecdilrnektedir.ﬁlkemizdedeqevresel ve
toplumsal kiiltlir yaplarmin degismesine paralel olarak ailelerin ¢ocuklarini spora
yonlendirmesinde popiiler spor branglarm tercih ettikleri gozlenmektedir. (Muratl,

1998).

{Ulkemizde giderek yayginlasan ve taraftar kitlesi kazanan spor branslarmmn
baginda basketbol gelmektedir. Ozellikle ulusal takimimizin ve son yillarda kuliip
takimlarmizineldeettigibasarilarneticesindebasketbolbrangitaraftarkitlesiniarttirarak
popiiler spor dallart arasinda yerini almigtir. (Canli, 2017). Basketbol, ribaunt, pas, sut,
hizlihiicumveyiiksekhizlioyungibipatlayicihareketlerilemzveivmelenmegerektiren
hareketleri igeren temposu siirekli degisen bir oyundur. Oyun ayrica dinamik, patlayici
ve tekrarli olarak uygulanmasi gereken becerileri igerir (Gore, 2000). Dolayisiyla,
basketbolda kuvvet, siirat, dayaniklilik, reaksiyon, hareketlilik, beceri ve koordinasyon
gibitemelmotorikozelliklerintiimiiniinbiraradaolmasigereklidir(Kilingveark.,2000).
Enerji sistemleri agisindan ise anaerobik giiciin 6n planda oldugu buna bagh olarak
sigrama ve sprint zelliklerinin teknik hareketleri daha kolay ve diizgiin uygulamaya
yardimei oldugu bir aktivitedir. Sigrama ve sprint 6zelliklerinin geligimi icin basketbola
baglama yagindan itibaren teknik egitim ile beraber bu Gzelliklerin eitimine de
baglanmalidir. Oyun siiresi agisindan motorik dzelliklerin siireklilidini gerektiren bir
brans olmasi nedeniyle kuvvette ve siiratte devamlilik gibi motorik ozelliklerin &nem
kazandiZ1 da bilinmektedir (Savas, 1992). Sporcunun bu temel motorik dzelliklere sahip
olmasi, morfolojik ve fizyolojik yapisimin bu spor dalna uygunlugu ile miimkiin
olabilmektedir. (Towne, Demerath ve Czerwinski, 2002). Giiniimiizde de kabul edilen
diisiince, tiim spor dallarindaki sporcularin daha hizl, daha becerikli olmas: ve daha ivi
antropometrik, fizyolojik &zelliklere sahip olmas: gerekmektedir (Ersdz, Koz, Sunay ve

Giindiiz,1996).

Sporcular iizerinde yapilan aragtirmalarda, farkli populasyonlar ve farkli spor

dallarmnda viicut bilesimi ve somatotip dzelliklerin farkliliklar gdsterdigi ortaya



konulmugtur.Bunedenlebirgokaragtirmaci,farklipopulasyonlarvespordallariiizerinde

galigmis, bu spor dalina yonelik viicut bilegimi oranlar gelistirmis ve ¢aligmalarinda bu
oranlardan yararlanmslardir. Somatotip Szellikleri belirlemek amaciyla gelistirilmig
oranlar ise her alanda kullanilabilmektedir (Heyward ve Stolarczyk 1996). Ulkemizde
sporcularmvﬁcutbile$imivcsomatotipiize1likleriileilgi1ic;al1§malar1nsay1s1nmgiderek

artmaktaolusudikkatcekicidir. Viicutbilesenlerininoranlar,uygulananspordalinagére

farklilik gostermekte ve bu farkliliklar sporcunun performansimi etkilemektedir. Bu
nedenle {ilkemizdeki sporcularin farkli spor dallarina yonlendirilmesi agisindan,
uygulanan spor dalmin viicut bilegimi degerlerinin ve somatotip 6zelliklerinin bilinmesi
snemlidic (Ozer, 1993). Basketbol brangt da morfolojik Ozelliklerin sporcularin
performansini hem dolayli hem de dogrudan etkiledigi bir spordur (Erculj ve Bracic,

2014).

Basketbol, cocukluk ve genglik siirecinde amacli galigmalaria istenen birbigimde
gelistirilir ve yetiskinlik ¢aginda da pekistirilerek tistiin bir diizeye getirilir. Teknik ve
taktik elementlerin oyun icerisinde ani ve degisen pozisyonlarda uygulanma zorlugu,
koordinasyon reaksiyon ve temel motorik Szelliklerin geligimi ile dogrudan iligkilidir
(Tusunawake, TaharaveMoji,2003).Fizikselyetenekvetemeltekniktestlerihemtakim  hem
de bireysel sporlarda gen¢ sporcularin fiziksel beceri ve yetenek diizeylerini
belirlemekte antrendr ve koglara yardimcr olmaktadir. Bu testlerden elde edilen bilgiler
teknik antrenman programlarmin diizenlenmesi ve gelistirilmesinde kullamldigi gibi,
yetenekli oldugu diisiiniilen genglerin meveut fiziksel durumunu belirlemede oldukga

etkilidir. Bu testler antrendrlere siirekli onemli geri bildirimlersaglamaktadir.

Aragtirma, 12-14 yas araliginda olan basketbolcularin somatotip yapilarinin,
kuvvetparametrelerininvebasketboladzgiisutperformansdegerlerininortayakonulmast
sonucu yag gruplarma ait norm degerler olusturulmasi agisindan literatiire katk
saglayabilir. Aynizamandabuddnemdekibasketbolcularmsutperformanslarinmkuvvet
diizeyleri ve somatotip yapt ile iliskisinin ortaya konmasi 6zellikle alt yapilarda gorev
yapanantrendrveegitmenlereyeniantrenmanplanlariolusturmalarindavesporcusegimi
noktasinda katki saglayabilir ki bu da aragtirmanin &nemini arttirmaktadir. Buradan
hareketle, aragtirmamin amaci, 12-14 yas erkek basketbolcularin somatotip yapilarimnve

bazi kuvvei parametrelerinin sut performanslar ile iliskisinibelirlemektir.



Problem

12-14 yas erkek basketbolcularin somatotip yapilarinn ve bazi kuvvet

parametrelerinin basketbolcularin sut performanslar: ile bir iligkisi var mudir?

Alt Problemler

1. 12-14 yas basketbolcularin somatotip yapilarini olusturan komponentler ile
sut performanslari arasinda bir iligki varmidur?

2. 12-14 yas basketbolcularin bazi kuvvet parametreleri ile gut performanslari
arasinda bir iligki varmidar?

Hipotezler
1. 12-14 yas basketbolcularin somatotip yapilarin olugturan komponentler ile
sut performanslan arasinda bir iligkivardur.

2. 12-14 yas basketbolcularin bazi kuvvet parametreleri ile sut performanslar
arasinda bir iligkivardir.

Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan basketbolcularin l¢timier ve testier sirasinda
performanslarini tam olarak ortaya koyduklar varsayilmigtur.

Smirhihklar

1. Arastirma 12-14 yag arah@inda bulunan basketbolcular ilesymirlidir.

2. Arastirma Tekirdag ili Siileymanpasa ilcesi ilesinurlidir.
3. Arastirma Siileymanpasa ilgesindeki bir basketbol kultibii ilesinirlidir.

W3]



2. GENELBILGILER

2.1. Basketbol ’unTanimi

Her periyodun 10 dakika siirdiigii toplam 4 periyottan olusan ve beser kisiden
olusan iki takim arasinda oynanan basketbolda, her takimin amaci rakibin potasina sayi

yapabilmek ve diger takimin say1 yapmasmi engellemeye ¢aligmaktir.

Oyun; hakemler, masa gorevlileri ve teknik gozlemci tarafindan kontrol edilir.
Oyununsiiresisonundafazlasayryapantakimmagingalibiilanedilir.Oyunsahasy;diiz,  sert
yiizeyli, sinir gizgilerinin uzunlugu 28 metre ve genigligi 15 metre olmalidir. Tim
cizgiler ayn1 renkte ve 5 cm genigliginde olup, oyun sahasi dip ve kenar ¢izgiler ile
sinirlandirlmigtir (TBF,2019).

Basketbolda; taktik ve kurallar sonucu 3 oyuncu pozisyonu olusturulmustur.
Bunlar; her biri belirli 8zelliklere sahip olan guard (oyun kurucu), center (pivot) ve
forward pozisyonlaridir. Center pozisyonunda oynayan oyuncular, potaya yakin oynar,
hiicum ve savunma ribauntlarim almak icin daha gok bedenini kuilanirlar. Forward
pozisyonunda oynayan oyuncular ise, hiicumda guard oyuncular: tarafindan desteklenir
ve savunmada center oynayan oyunculara yardimci rol istlenirler. Guard pozisyonu
oynayan oyuncular, oyunun organizasyopunda nemli rol {istlenirler ve genellikle

potadan uzak oynarlar (Sallet, Perrier, Ferret, Vitelli ve Baverel, 2005).

Basketbola benzer bir oyunun ilk 8nce Amerika’da Kizilderililer tarafindan basit
olarak oynandigi goriilmiistir. 1891 yilinda aslen Kanadali olan Beden Egitimi
Ogretmeni Dr. James Naismith tarafindan ABD’nin Massachussetts eyaletinde,
Sprinfield Geng Erkekler Hristiyan Birligi Egitim Okulu’nda oynanmigtir. Daha sonra
Beden Egitimi Ogretmeni Dr. James Naismith uzun yillardan beri hayalinde yagatti51 bu
sportif oyuna son seklini vermek iizere kendi &grencileri arasinda denemis, esaslarmi 13
madde icinde topladigi bu oyunu 20 Ocak 1892 tarihinde ilk defa oynatmigtir (Sevim,
2002). Basketbol daha sonra 1893 yilinda Paris’te oynansa da, Avrupa’ya yerlesmesi
Birinci Diinya Savas: igin Avrupa’ya gelen, Amerikali askerler aracihig1 ile saglanmugtur.

Giinden giine biiyiik hizla yayilan basketbol, Avrupa’dan Afrika’ya buradan da



Avustralya’ya gegmistir. Basketbolun uzak doguda ise 1913 yilinda oynandii
goriilmektedir (Sevim, 2010).

2.2. Basketbol’un Tiirkiye’deGeligimi

Basketbol Tiirkiye'de ilk defa, 1904 yilinda Amerikan Robert Koleji dgrencileri
tarafindan oynanmgtir. Basketbolun Tirkiye'de bilingli ve kapsamli yayilmasini 1911
yilinda Galatasaray Lisesi Beden Egitimi Opretmeni olan Ahmet Robenson saglamusg,
1913 yilinda ilk basketbol subesi Fenerbahge'de agilmastir. Bilinen ilk resmi miisabaka
1921 yilinda Yiiksek Ogretmen Okulu 8grencileri ile Istanbul'da yagayan Amerikalilar
arasinda oynanmugtir (Sevim, 2002). Basketbol Milli Takimimiz 1934 yihinda kurularak,
ilkresmimacgini1936y1lindaYunanistanileyapmisve49-12gibiskorlagalipgelmigtir.
Basketbol Spor QOyunlar1 Federasyonu ad1 altinda, voleybol ve hentbol ile 1936-1959
yillar arasinda idare edilmistir. 1 Mart 1959 yilinda ise Tiirkiye Basketbol Federasyonu

resmen kurulmugtur (Cozeli,2010).

2.3. Basketbolda Sut Atis1 veOnemi

Basketbolunendnemlihareketiolarakkabuledilensut,hiicumoyuncusununtopu say1
atmak amaci ile durarak ya da sigrayarak tek veya cift elle degisik mesafelerden
panyaya carptirarak ya da dogrudan g¢embere atip i¢inden gecirme hareketi olarak
tanimlanmaktadir (Erdogan,2006).

Sut, basketbolun bilinen en temel becerisidir. Her oyuncu ve antrendriin skor
yapabilmek ilgisini geker. Sut yalniz bagina pratik yapilabilen ve antrenmanlarmn geri
doniistimiinii alabilecegi bir beceridir. Ayrica oyuncunun en ¢ok hoglandif antrenman
tiirlerinden biridir. Cogu antrendr oyuncularm iyi bir sutér olmasi i¢in antrenman
programlan diizenler. {yi bir sutdriin saatler, giinler hatta yillarca antrenman yapmasi
gerekir. Milkemmel bir sutdr olmak i¢in giinde 300 ila 500 arast sut atilmasi
onerilmektedir. Iyi bir sutdr ayrica bazi fiziksel yeteneklere sahip olmalidir. Ancak
herhangi bir oyuncu da iyi bir sutér olup milkemmel serbest atiglar kullanabilir (Krause,

Meyer ve Meyer, 2008).



Sut atiginin bes Snemli gercegini biitiin antrendrler ve oyuncular anlayip kabul
etmektedirler. Bunlardan ilki, sut biitin oyuncularm &grenmesi gereken en Gnemli
beceridir. Ikincisi, dogru sut sekli ya da teknigi antrendrlerin ve oyuncularin 5grenmesi
ve dretmesi gereken en dnemli beceridir. Ugiincii bir gergek ise gogu oyuncu k6tii bir
sut basarisina, takimina ve kendisine zarar verici bir gegmigten gelen bir hataya sahiptir.
Sutun Sgrenilmesi onceliklidir ¢iinkil gocuklar erken yaglarda basketbol oynamaya
baglarlar ve hazir olmadan elit oyunculan taklit ederler. Dérdiincii gergek, iki iyl sutdrii
olan bir takim son derece tehlikeli hiicumlar yapar, bu sayede savunmak zorunda olan
takimm 8ne dogru esnemelerine, savunma zafiyeti géstermelerine neden olur. Bu da
takim arkadaglarinin daha kolay turnikeden say1 bulmalarmi saglar. Son madde, bir
takimmsutyiizdesindekikiiglikbirgelisimdahafazlaoyunkazanmalarimisaglayacaktir.
istatistikler gdsteriyor ki sut yilizdesi yiiksek olan takimlar daha fazla mag
kazanmaktadirlar (Haefner,2011).

2.4. SutCegitleri

Basketboldaki diger harcketler gibi sut atmamn da kendisine &zgii dzellikleri
vardir Fakatbazioyuncularbudzelliklereuymayanhareketlerlesayiyapabilirler. Bunlar
beklenmedik durumlardir. Sayiy: ya da sutu bilingli, uyumlu ve esaslara uygun olarak

atmak dogru teknik ve say1 iretiminin siirekliligi agisindan Snemlidir (Girgin,1973).

Basketbolda dért ana sut gesidi vardir. Turnike, serbest atis (durarak sut),
sigrayarak sut ve 3 sayihik suttur. Bunlarin diginda en yaygin olarak gengel atist (hook
shot) ve smag kullanilmaktadir. Her sut farkli mesafeler ve farkli becerilerle kullanilir

(Breeze, 2010).

2.4.1 Serbest Atig-Durarak Atig

Serbest atig basketbolda kullanilan sut ¢esitlerinden biridir. Basketbolda teknik
veya pratikte ilk Ggretilen sut serbest atis teknigidir ve diger sut tekniklerinin de temeli
olarak kabul edilir (Cedra ve Sério, 2008). Oyun kurallarimin bazilarmin sonucunda
ortayagikar. Takimfauliiniindolmass, sutatanoyuncuyafaulyapilmasi,diskalifiyeedici

faul teknikfaulyadasportmen!ikdigifaulsonucundaclugansutatisseklidir. Yaklagik



olarak bir basketbol maginda atilan biitiin sayilarin %20-25°i faul atiglarindan
saglanmaktadir (Krause ve ark., 2008). Serbest atig &zellikle ok dnemlidir ¢linkii takim
skoru igin elverisli durumda rakibi olmadan almabilecek sayilar saZlar ve bunlar takim
icin kazanlmg sayilar olarak kabul edilir. Bir oyunun kazamlmasmda ve iistlinliik
kurulmasinda 8nemli bir rol oynar (Malone, Gervais ve Steadward, 2002).

2.4.2. SicrayarakAtbg

Basketbolda en ¢ok kullamlan suttur ve sahanin her yerinden kullanifabilir.
Sigrayarak sut serbest atigin bir benzeridir. fkisini birbirinden aymran tek fark sigrayarak
sutta oyuncunun ayaklarnm yerden kalkmasidir. Oyuncunun ayaklarmn zeminden
ayrilip ulagtigs maksimal yitkseklikte topu elinden ¢ikararak atigini yapar. Bagarili bir
sigrayaraksutatigticinkuvvetlibacaklaraihtiyagvardir. Budasporcununviicudununiist
kismini atig esnasinda kontrol edip dengede tutabilmesi igin Snemlidir (Breeze, 2010)..
Kisaca durarak sut atma hareketinin sigrayarak yapilan bigimi olarak tamimlanmaktadir.
Miisabakanin devam ettigi siire icerisinde kullanilan sut teknigidir (Erdogan,2006).

2.4.3. U¢ SayiikAtis

Giiniimiiz basketbolunda 3 sayilik atis hem oyunda hem de atig becerisinde gok
snemlibiryeresahiptir.Birgokoyuncu3sayilikatislardauzmanolmamasimakarginmag
ig:erisindedcnemelerdebulunur.Buhemtaklm1hemdekendisiiginbﬁyﬁkbirproblemdir.
Buna ragmen 3 sayilik atigmn Snemini gz oniinde bulundurularak denemeler yapihir

(Babcock,2009).

Ugsayilikatisbasketboldasasirticibirdnemesahiptir. Basketboldakullanilanen  zor
ve en uzun mesafeli sutudur. Antrenmansiz ve bu atigin uzmam olmayan sporcularn
baganili olmast da gok zordur. Oyun igerisinde ancak fi¢ sayilik antrenmani yapan
oyuncularin cesaret edebilecegi bir atig tilriidiir (http://letmeget.com/blog/how-shoot-
three-point-shot-basketball).

Ug sayilik atis gizgisi bir yay geklindedir ve pota gemberinden uluslararasi
standartlaragdre6.75metredir. Atigbugizginingerisindenyapilir. Buatisidahazorhale

getirendegembereolanmesafesidir.Oyunculariyib irfizikselkondisyonaihtiyag



duyarlar. Atis esnasinda bacaklar ve kollarin uyguladigi kuvvet miktar: ii¢ sayilik atigin
en Snemli iki unsurudur. Her iki bacak ve kolun atigin yond istikameti, atig hizi ve
mesafesini ayarlayan unsurlardir (http:/letmeget.com/blog/how-shoot-three-point-shot-
basketballErigim tarihi: 16.03.2019).

2.4.4. TurnikeAtis1

Turnike atigi oyuncunun potaya yakmn oldugu durumlarda kullamlan bir sut

teknigidir. Potaya yakin uygulanmasi sebebiyle en garantili sut seklidir (Sevim, 2002).

Turnike iki sekilde kullanilir; birincisi potaya yakn noktada doniig yaparak
sporcununtopueliistiindentopubirakmass;ikinciolaraktatopsiirmeyaparaksavunmay geger

ve el fistiinden topu birakir (Cousy, Power ve Warren,1983).

esnasindayerleikidefatemasedebilir.Birinciadimuzun, ikinciadimiseoldukgakisadir.
Ovuncu ikinci adimda 6ne dogru yapmug oldugu hareketini yukariya ve potaya rahat
yiikselebilmesi igin kisa tutmak zorundadir. Esas sut safhasinda oyuncu sut elinin ters
ayagiyla kuvvetli bir sekilde sicrar. Aym anda atis: yapan elin yoniindeki dizi enerjik
olarak karma ¢ekilir. Harekete baglanidigindan beri viicudun 6niinde iki elle tutulan top
basiizerindenyukaridogrukaldirilir.El;parmaklarlatopualttarafindankavramigtir. Atis
esnasinda kol uzatilmali ve el bileginin biikiilmesi ile ya direkt olarak gemberin igine ya
da carpma levhasina vurdurarak atilir. Oyuncu suttan sonra sigrama ayagmn ya da her

iki ayagin lizerine diigerek zaman kaybetmeden oyuna katilir (Sevim,2002).

2.4.5. CengelAtis1

Karreem Abdul-Jabbar’in 1970’lerde meshur ettigi bu teknik ¢ogunlukla uzun
boylu oyuncularin kullandig1 bir sut gesididir (Rashnitsov, 2010).

Basketbolda savunulmast en zor sut atisidir. Cogunlukla ¢ember altinda ve
¢embere yakin mesafede kullandan etkili ve 6zel bir hareketidir (Erdogan, 2006). Pota
yakinlarindan yaklasik olarak 0-4 metre uzaklikta saldirgan ve yakin savunmalara kars1

uygulanir. Onceleri yalmiz pivot oyuncularinin en etkili sut sekilierinden biri iken, son



zamanlardansiksikigeriyedalanforvetoyunculantarafindandakullanilmaktadir. Ciinkii
sutun rakipten uzak el tarafindan uygulanmasi bu atigin savunmasini zorlagtirr (Sevim,

2002).

Top alindigs anda oyuncunun ayaklari paralel durumda suti potaya doéniik
pozisyonda durur. Oyuncu sag elini kullanacak ise ayaklarmi yerden kaidirmadan saga
dogru aldatma yapar, sonra sol bacakla savunma oyuncusunun yamndan sol-yan tarafa
pivotad1m1al1r.Bupivotad1m1ilesolomuzpotayayﬁnclmi§tir(Erdogan,2006).Dﬁnme
esnasinda top, her iki elle yandan yarim daire kavisi igerisinde oyuncunun bast firerinde
bulunurken eli terk eder. Sola dogru yapilan bir dénme hareketinde oyuncu yiizii potaya
daniik olarak diigiis yapar (Sevim, 2002). Buda oyuncuya potadan sekebilecek toplarda

ribaunt almasi igin uygun durug pozisyonu saglar (Erdogan,2006).

2.4.6. Smacg

Smacbasketboldakisutgesitlerindenbiridir.Sigrayarakhavadabiryadaikieliyle topu
¢emberin igine giiglii bir sekilde agafiya dogru zorlayarak atilmasidir (TBF, 2019).
ikisayll1kbirat1§t1rvebuhareketesmag:denmektedir.BuhareketiiikolarakLosAngeles
Lakers’in spikeri Chick Hearn tarafindan bulunmustur. Smag seyirciye en ¢ok memnun
eden sut atig1 tiirlidiir ve basketbolun en eglenceli yanlarindan birini olusturmaktadir

(Slam dunk, 2011).

2.5. Somatotip

Antik gaglardan giiniimiize kadar gelen zaman diliminde doktorlar ve sanatgilar
insan viicudunu cesitli bsliimlere ayirarak incelemeye ¢aligmuglar; viicudun bilesenlerini
agiklayabilmek icin ¢aba sarf etmiglerdir (Kalyon, 1990). Somatotip insan viicudunun
kaslilik, incelik ve kiitleli 6zellikleri ile tanimlanmasidir. Tanimlanan bu Szelliklerinde

bilimsel yontemlerle belirlenmesi ile morfolojik seklinin tanimlanmasidir (Ozer, 1993).

Farkl: bir ifadeyle somatotip, boyut goz tniine alinmaksizin olugturulan viicut
bilesenleridir ya da insanin gdsterdigi bedensel sekillerin ortaya konulmasidir (Carter ve
Heath, 1990). Bir kisinin tarif edilmesinde endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi terimleri

okisininsomatotipyapismagdrekullanilir. Budegerlendirmelerantropometrikdlgiimler



yardimi ile yapilir (Zorba ve Ziyagil, 1995). Diinyada antropometrik dzellikler {izerinde
yapilan galismalarda hangi viicut tipinin hangi spora uygun oldugu tartigiimaktadar.
Yapisal olarak bakildiginda, kalitsal 6zelliklere sahip boy, agurlik, somatotip ve beden
kitle indeksi gibi parametrelerin spor branslarinda etkili oldugu bilinmektedir (Bars,
Miniiroglu, Coruh ve Sunay, 2003).

2.6. Fiziki Yap1 veSiniflandirilmasi

Yapilan galigmalar, fiziki yapmin performansin cegitli &geleri ve davramg
karakteristiklerinden, olusan bir biitiin oldufunu gdstermistir. Yapmin deZismeyen
karakteristikleri ile sportif performans arasindaki iligkilerin, ayirict istatistik ySntemlerle
belirlenmesi yoluyla spor dalma uygun birey modellerinin saptanmasi miimkindiir.
Ancak, yapisal goriiniimde aynliklari doguran gok sayida faktdr arasindan, yapiun

sadece yasam boyu degismeyen karakteristikler ile belirlenmesi gerekmektedir.

Bireyin fiziki yapisinin genetik ve gevresel faktdrler tarafindan incelenmesi ¢ok
eskiye dayanmaktadir. Fiziki yapiya ait smiflandirmalar birgok aragtrma sahasi ile
ilgilidir. Biiylime, gelisim, fizyolojik fonksiyonlar, hastalik ve davranmig problemlerine
1s1k tutmaktadir, Fiziki yapiun yakin tarih igindeki siniflandirilmasi su sekildedir (Inan,
2014).

2.6.1. Violasinifiamasi

Businiflandirmadakisilerlongitip(uzuntipler),brakitip(kisatipler)venormotip

(normal tipler) olaraksiniflandirilmugtir.
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2.6.2. Kretschmersmiflamasi

Bu simiflandirmada ise tipler piknik, astenik ve atletik olarak adlandirilmigtir
(Giirses ve Olgun, 1991).

2.6.2.1. Piknik tip

Orta boylu, yuvarlak figtirlii, yayvan yiizlii, kisa masif boyun omuzlar arasmnda
oturmaktadir. Oldukea firlak yagh kalgalar ile yagls iist bacaklara sahip tiplerdir.

2.6.2.2. Astenik tip

Uzun kemikli, ince yapili oldugundan daha uzun goriiniislti, soluk derili, dar
omuzlu, ince adaleli, kemikli elli, dar ve diiz gévdeli, kaburgalan sayilabilecek

belirginlikteki tiplerdir (Ozer, 1993).

2.6.2.3. Atletik tip

Genis omuzlu, genis kabarik g&giislii, diiz karinli, adaleli bacak ve kollara ve

gelismis omuzlara sahip tiplerdir (Ozer, 1993).

2.6.3. SheldonSimiflamasi

Bu siniflamada tipler endomorf, mezomorf ve ecktomorf olarak
isimlendirilmislerdir. Modern siniflanmanin kurucusu olan Amerikali psikolog Sheldon,
kendi adi ile anilan yap: tipi kavramin 1940 yillarinda ¢ikarnmgtir (Giirses ve Olgun,
1991). Kretschmer’den sonra Sheldon, 1940 yilinda bugiinkii kabul edilen Endomorfi-
Piknik, Mezomorfi-Atletik, Ektomorfi-Astenik karsih@i kullandigi atlasi yaymnlady ve
viicut tiplerini belirlemeye ¢ahisti (Agikada, 1990).

2.6.3.1. Endomorfi

Kollar ve parmaklar kisa, genellikle bilyiik ve yuvarlak bir kafaya sahip olup,
sindirim sistemi gelismemis tiplerdir. Bacaklar kisa ve bacak gevresi biiyiiktiir. Karin

genis ve sarkik bir yap1 gdsterir ve bunu gelismis bir karin gikintisi tamamlar. Bu
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szelliklerdendeanlagilacagigibibubilesenbireyingismanlikveyaglilikdurumunuifade eder

(Carter and Heath, 1990).
2.6.3.2. Mezomorfi

Uzun ve kuvvetli bir boyun, atletik goriintimki, dig hatlar1 kogeli olup; kas ve
kemik sistemleri gelismistir. Karindan ziyade genis bir gogtis bulunur. Bu yapiya genis
omuzlareslikeder.Kollarvebacaklarkash,eklemlerveparmaklarkalinveiridir(Carter  and

Heath,1990).

Omuzgenisvegdvdeyuvarlaktir. Kannkaslaridisandavekalindir.Kabagériinen
derikendiligindenkoyurengebilritnerekuzunsiireburengimuhafazaeder.Cogusporcu bu

bilesiklere sahiptir (Fox, Bowers ve Foss,2012).
2.6.3.3. Ektomorfi

Kemiklerkiigiikvekaslarininceoldugububilesendeviicudunincelik,narinlikve kibar
goriiniimii gdze ¢arpar. Omuzlar digiik, kollar ve bacaklar uzun ve gévde kisadir. Kas

oram da azdir (Fox ve ark., 2012).

Ektomorfi, agirha gére boy uzunlugunu gdsterir. Bu ézelliklere sahip bireylerin
zayif ve narin bir viicut yapisi vardir. Bu kisilerin aym zamanda duyu organlar1 da

gelismistir. Alin genis, yiiz kiigtik, cene ve burun sivridir (Carter ve Heath, 1950).

Sheldonsomatotipleri,boyveagirliginyanisirafotograflardanalinanl 7transvers
Slciiye dayali olarak olusturmugtu. Sozii edilen bu  Slgiler tek baslarina
degerlendirilmeyip,boyaoranlarlitibarlylaelealmmaktayd1lar.F0tograﬂariseki$iq1plak
durumda &nden ve yandan standart tekniklerle alinmaktayd: (Carter ve Heath,1990).

Sheldon’un sisteminde yukarida verilen bilegenler 1’den 7°ye dek defisen
numaralarla gosterilirler. Buna gore tipik endomorflar igin 7-1-1, tipik mezomorflar i¢in
1-7-1vetipikektomorflariginl -1 -7gisterimikullanihir. Aynicabirdesolunumsaltipten  gok
da farkli olmayan bir “ortalama” tip vardir. Bu tip igin 4-4-4 ya da 3-3-3 degerleri
kullambir. Bu bilesenler icerisinde en diisiik degerin ektomorfi bileseninde oldugu ve
bireyimizin boyuna gore agirliginin daha fazla oldugu goriilmistiir (Carter ve Heath,

1990).



Shcldonyapnglg:ahsmalarsonucuhalayaygmolarakkullamlanSheldonAtlasml
meyda’nagetirmistir.Atlasagﬁreherbireyintipibuﬁg:bilesenleifadeedilir.Bubilesenler 1’den
7°ye kadar egit aralikli puanlarla degerlendirilerek; endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi
puam olarak adlandinlrlar. Bu puanlar yan yana 3 sayl ile gosterilir. Ik say1
endomorfiyi, ikinci say1 mezomorfi ve Ugiincii say1 ise ektomorfi puanim gosterir. Bu
kodlar ile belirlenen fizik yapt bulgusunun adina somatotip denilmektedir (Glirses ve

Olgun,1991).

Sheldonbireyinsomatotipinibelirlerken1—7arasindanfarklidegeralamayacagint
savunmugtur. Sheldon’m bu s8zii elestirilmistir. Bazi aragtirictiar yapuiklar: gdzlemiere
dayanarak 7 degerini agan bireylerin oldugunu, somatotip bilesenlerini bu degerle

sinitlamanin dogru olmadigmibelirtmiglerdir.

Onlara gore dzellikle endomorfi ve mezomorfi katsayilari igin bu degeri asangok
sayida bireyin oldugu belirtilmigtir. Ornegin Heath-Carter endomorfi katsayisinin 12°ye
kadar ¢ikabilecegini belirtmistir (Carter ve Heath,1990).

2.6.4. Sematotipin Belirlenmesi

Endomorfik,mezomorfik,cktomorfikterimlerisomatotipyapismagorebirgahsin
tarif edilmesinde kullamlir. Bu iig bilesenin her birinin derecesine gore sayilar 1’den 9’a
kadar dizilmistir. 9 rakami maksimum oram gosterirken, 1 rakami en az oramt
gdstermektedir. Bdylece, 9-1-1’lik somatotip en biiyiik oranda endomorfiyi (yaghlign)
gosterirken, 1-9-1°lik en biiyiik oranda mezomorfiyi (kasliligr) ve 1-1-9’luk somatotip
de en biiyiik oranda ektomorfiyi (incelik) gosterir (Zorba ve Ziyagil,1995).



2.6.4.1. SomatotipinHesaplanmas:

Carter ve Heath (1990)’a gére Somatotip komponentler asagidaki formiillere gore
hesaplanir.

2.6.4.2. Endomorfikomponenti

Bu hesaplama, kisinin triceps, subscapula ve suprailiac deri kiveim kalinliklarinin

mm cinsinden tespit edilip formiilde uygulanmas: ile yapilir.
x = (Triceps dkk) + (Suprailiac dkk) + (Subscapula dkk)

Endomorfi = 0.1451x — 0.00068x* + 0.0000014x* — 0.7182

2.6.4.3. Mezomorfikomponenti

Bu hesaplama agagidaki islemler sonucu yapilir.

E= Humerus epikondil ¢ap (cm)

K= Femur epikondi! ¢ap (cm)

A=Diizeltilmis kol ¢evresi = Biceps gevresi (cm) — Triceps dkk ~ 10

C = Diizeltilmis baldir ¢evresi = Baldir ¢evresi (cm) — Medial baldir dkk + 10
H = Boy uzunlugu (cm)

Mezomorfi = 0.858(E) + 0.601 (K) + 0.188 (A) + 0.161 (C) - 0,131 (H) + 4.5

2.6.4.4. Ektomorfikomponenti

Bu hesaplama, éncelikle boy uzunlugu ve viicut agirlig arasmdaki iligki ile

ulagilan ponderal indeks (RPI) hesaplanarak yapilir.
3 Boy (cm) RPI=agirhik(kg)

Bulunan senug (RP) 40.75%ten bilyiik ise agagidaki formiil kullanilir:
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Ektomorfi = 0.732 RPI -28.58
RPI 40.75¢ esit veya kiigiik ise agafidaki formiil kullanilir:
Ektomorfi = 0.463 RPI-17.63

RPI 38.25’ esit veya kiiciik ise sonuca 0.1 eklenerek agaZidaki formiille

hesaplanir.

Ektomorfi = (0.463 RPI—17.63) + 0.1

2.6.5. Heath-CarterSiniflamasi

Sheldon’ un somatotip teknigini temel alarak, eksiklikleri tamamlayarak
fotograflara ve tamamen soyunuk kalmaya gerek duyulmadan yapilan bir yontemdir. Bu
yﬁntem,Sheldon’aaitsomatotipatlas1ku1lamlaraksomatotipibelirlikisilereaitﬁlgﬁmler
iizerinde yapilan istatistik analizler sonucu hesaplanmig Cizelgelara dayanmaktadir. Bu
teknikte Sheldon tekniginde oldugu gibi puaniama 7°de kalmamakta; daha tst rakamlar
kullaniimaktadir (Giirses ve Olgun, 1991).

Antropometrik yontem ilk kez bu yodntemle kullanilmigtir. Antropometrik
dlciimler dikkatli bir sekilde almmigsa somatotipi belirlemek daha kolay hal almigtir
(Carter ve Heath, 1990).

Bu teknikte somatotip belirlerken bir takim 6lgiiler alimmalidir. Bu olgiiler: Boy,
agirhik, bes farkli yerden deri kivrimi kahinligi(triceps, biceps, subscapula, supraspinal,
baldir), iki farkli bolgeden kemik genigligi(dirsek ve diz), iki ¢evre Olgiisii (ist kol ve
baldir) (Carter ve Heath, 1990).

2.7. Basketbola Ozgii Motorik Ozellikler

2.7.1. Kuvvet

Kuvvet, insan organizmasinin fizyolojik agilardan direnglere karst koyabilmesi

veya direng gostercbilmesi i¢in ortaya gikan motorsal bir Bzelliktir. Motorsal kuvvet
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olmazsa sportif becerileri gerceklestirmek imkansizdir. Kaslarin beyinden gelen
sinyallerle kasilma iglemini gergeklestirmesi hareketlerin temelini olugturur (Taskiran,

2007).
Bir sporcunun kuvvet ii¢ temel etkene baglidir;

Kaspotansiyeli:sporcununayn1andaﬁimkasﬁbri1lerininkatllnnlileﬁretebildigi
kuvvetmiktanidir.

Kas potansiyelinin kullanimi: Sporcunun aym anda kas fibrillerini ise katma
islemidir. Bir kas grubunda ne kadar gok fibril devreye girerse sporcunun potansiyelini

kullanma orant o kadar yiiksektir.

Teknik: Bir iste farkl kas gruplarryla arasindaki uyum koordinasyon becerisidir.
Koordinasyon orani artarak egit oranda sporcunun potansiyeli kullanma orani artar

(Karatosun, 2009).

Kuvvet fizyolojik agidan incelendiginde kuvvet tiretebilmek igin merkezi sinir
sisteminden gelen uyarilarn kaslarda kasiimayla birlikte eklemi harekete gecirmesi

olarak tanimlanir.

Sporcularda kuvvetin ve kas kuvvet dengesinin, yaralanmalarin dnlenmesinde ve
yaralanma sonrasindaki iyilesmeyi &nemli Olgiide etkiledigi caligmalarla ortaya
konmustur. Bu nedenle, sezon Oncesinde tiim sporcularin degerlendirilerek, gerekli
egzersiz programlarinin uygulanmas: ile hem kas yaralanmalari Snlenmekte, hem de
yaralanma sonrasindaki iyilesme donemleri kisaltilabilmekte ve tekrar yaralanma

olasiip1 azaltitabilmektedir (Tiirksoylu ve Islegen, 2013).

2.7.2. Siirat

Sporcularin en dnemli motorik dzelliklerinden biriside siirattir. Siirat, sporcunun
kendisini bir yerden bir yere maksimum bir hizda hareket ettirme yetenegi olarak
tanimlanir.Siiratsadeceviicudubiryerdenbiryerchareketettirmekdegiltimviicutveya

viicutbdliimlerinindehareketleriolaraktanimlanir(Sevim,2010).Orneginbir
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futbolounun topa vurmasi, voleybol oyuncusunun smag hareketi siirat olarak

tammlanabilir.
Fizik biliminde siirat denklemi siirat=yol/zaman olarak tanimlanmugtur;

Siirat alaktik anaerobik ortamda gerceklesir, vogun yiksek siddetli kisa
aktivitelerde akciBerlerdeki oksijen ige karigmaz 6nce kastaki oksijen ve kandaki oksijen
kullanilir yani siirat anaerobik siireglerden encrji elde eder kullanilabilir ATP oranina ve

yenilenebilir ATP zelligi ile iligkilendirilir (Karatosun, 2009).

2.7.3. Esneklik

Esneklik, bir eklemin hareket agikligin1 rahatlikla hareket ettirebilme Szelligidir.
Geligtirilmis esneklik, yaralanma riskini azaltabilir, kas dengesizliklerini giderir,
performans1 arttirtr, postiirii diizeltir, belde clusabilecek agrilardan korur. Esnekligi
artirmanin en iyi yolu antrenman sonrasinda tam bir eklem hareket agiklif: boyunca

uygulandiginda gelismeler saglanir (Ratamess Nicholas, 2012).

Esneklik, hareketlilik olarak da adlandirilmaktadir. Hareketliligi, Sevim (2010),
‘sporcunun hareketlerini eklemlerin miisaade ettii oranda genis bir agida ve degisik

yonlere uygulayabilme 5zelligidir.” seklinde agiklamustir.

Esneklikherspordacldugugibibasketboldadagokénemlidir. Ayakbilegi,kalga,
gvde,omuz.elbilegiesnekli gibasketboldadnemliolaneklemlerdirveesnetilmesidnem

tasir.

Esneklik i¢in bir ¢ok dl¢iim ydntemi vardir. Bunlardan en fazia kullanilan otur
uzan testi diye adlandirilan sporcunun oturur pozisyonda parmak ucuna dofru uzanip

maksimum dereceyi aldigimiz yontemdir.

Esnekligi gelistirmek igin kullamlan bir g¢ok ydntem vardur. Esneklik
antrenmanlarin baginda 1sinma béliimiinde dinamik olarak, soguma béitimiinde ise statik

olarak uygulanmaktadir.
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2.7.4. Denge

Denge parametresi sportif performansta Szellikle basketbol gibi sigramalarin ve
diigmelerin oldugu bir spor bransinda olduk¢a Gnemlidir. Denge dzelligi iyi olan
basketbolcularin miisabaka performansimn da arttigi gozlemlenmigtir (Tetik, Kog, Atar

ve Kog, 2013).

Ayak bilegi sakatliklarinda yilksek riskli branglardan arasinda basketbolda yer
almaktadir Bagriagik ve Agak (2000), darbesiz olusan ayak bilegi yaralanmalarim

snlemek i¢in egzersiz programi igerisinde denge egzersizlerine yer verilmelidir.

Denge performansimin hareket sirasinda nsromiiskiiler kontrol ile iligkili oldugu
ve denge ve noromiiskiiller antrenmanlarin uzun vadeli sporcu geligiminin tim
asamalarinda, ozellikle erken dénemlerde Gmemli bir hazulik program olarak
kullaniimast gerektiZi yapilan caligmalarda desteklenmektedir (Ates, Cetin ve Yardim,

2017).

2.7.5. Dayamklihk

Dayaniklilik motorsal ve bireysel karakter ile ilgili bir yetidir. Bu yetinin kalitesi
kalp dolasim sistemi, solunum sistemi ve psikolojik etmenlerle belirlenir. Bu sebeple
dayan1k111ﬂ<vﬁcudunkar§1direnqyetisidir.Yorgunlukbubigimdeortayaglkarveyapﬂan
aktivite aym giddet iginde giderek zorlagir ve sonucunda olanaksizlagir (Diindar,2007).

Dayamklilik temelde iki farkh fizyolojik yapiya sahiptir. Bunlar, aerobik

dayamiklilik ve anaerobik dayaniklilik kavramlaridur.

2.7.5.1 Aerobik Dayamkhhk

Aerobik dayanikhibkta, egzersiz esnasinda ihtiyag duyulan oksijenle, alinan
oksijen arasindaki dengeli durumdan soz edilir. Pratik olarak agiklanacak olursa
antrenmanda yapilan egzersizlerin oksijenli ortamda ve herhangi bir oksijen
borglanmasina girmeden uygulanmasidir. Aerob dayamkiilik, dzellikle uzun siiren

yiiklenmelerde performansin en énemli belirleyicisidir. Uzun stirse bile, bu egzersizlerin
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yap1lmas1ndabazenmaksimalveyasubmaksimalharekethlzlar1n1nyarat1labilmesivebu
siddetteki yiiklenmelerin rahatlikla yapilabilmesi aerob dayamkliligin diizeyine baglidur.
Acrobik performans aslinda dakikada kullanilan oksijen miktar1 ile alakalidir, Aerobik

dayaniklilik antrenmanlar1 enerji olusumu i¢in en ekonomik yoldur (Tagkiran,2007)

2.7.5.2 AnaerobikDayamkhhk

Anaerobik dayamkhilik egzersizlerin oksijen borcu yaratacak sekilde, oksijensiz
ortamda yapilmasidir. Buradaki oksijenin var olusu veya oksijensiz ortamlardaki
egzersizler sportif hareketlerin  yapimasmu saglayan kaslarmizin ¢aligmasint
saglamaktadir. Kaslarin oksijensiz ortamlarda ¢aligma siiresi ve siddeti, yapilan diizenli
ve uygun antrenman yontemleriyle arttirilabilir. Anaerobik dayaniklilhk antrenmanlari
anaerobik kapasiteyi gelistirir. Kisa siireli fakat yiiksek siddetli egzersizler uygun
yiiklenme yontemleri ile cahsildig1 taktirde organizmanmn anaerobik dayanikhiif
gelismektedir. Anaerobik egzersizlerde kaslar, kasilmayr olugturacak enerjiyi ATP
denilen enerji kaynaklarindan kargilar (Tagkiran, 2007).

2.7.6. Ceviklik

Ceviklik, belli bir uyarictya cevap olarak tiim viicudun hiz veya yon degistirerek
ani hareketi olarak tammlanir. Cevikligin kalitesi, hiz, denge, gii¢ ve koordinasyonun
ortakligim gerektirir. Motor bir yetenek olan geviklik, diizenli progresif egzersizle
gelistirilebilir. Onemli bir unsur olarak geviklik spor performans Slgiim bataryalarinda
kullanilan gegerli bir yontemdir. Spor aktivitelerinin biiyiik ¢ogunlugunda gerekli bir
ozellik olan geviklik, basarili sporcularm sahip olmasi gereken Onemli bir niteliktir

{Karacabey, 2013).

2.7.7. Koordinasyon

Beceri kisa siire icerisinde zor hareketleri dgrenebilme ve degisik durumlarda
amaca uygun ¢abuk bir gekilde tepki gosterebilme, her hareketin birbirini dogru olarak

izlemesine ve istenen kuvvetle meydana gelmesine baglidir. Becerili hareket, kasilmas
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gereken kaslara merkezi sinir sisteminden gelen uyaranlarin zamaninda gelmesiyle olur

yani sinir ve kas koordinasyonu (Sevim, 2010)

Bir sporcunun koordinasyon diizeyi biiyiik dikkatle, etkinlikle ve 6zel antrenman
amaglarina gore degisik derecelerdeki zor hareketleri gok cabuk yapabilme yeteneginin
géstergesidir.1yiderecedekoordinasyonasahipolansporcusadecebecerilerimﬁkemmel
yapmaz ayni zamanda beklenmedik anda maruz kaldig: durumlan sorunlan gok ¢abuk
¢ozme becerisine sahiptir. Basketbolda savunmanm baskisi alinda oyuncunun top
kontrolii, isabetli pas verme ve sut atabilme 6zelligi viicudunun sag ve sol tarafint etkili
bir sekilde kullanabilmesi geligmis koordinasyonun gostergesidir (Ziyagil ve Elidz,

2006).
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3. GEREC VEYONTEM

3.1. AragtrmaModeli

12-14ya$erkekbasketboIcula.rmsomatotipyap1larmmvekuvvetdﬁzeyieriningut
performanslartyla  iligkisinin incelendigi bu aragtirmada iligkisel tarama modeli
uygulanmugtir. Tliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birliktedegisimolupolmadlgmlvedegi§iminderecesinibelirlemeyiamaqlayanarastlrma

modelleridir (Karasar,2005).

3.2. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu aragtirmanmn evrenini; Tekirdag ili Stileymanpaga llgesinde 12-14 yas
araliginda olan erkek basketbolcular olusturmaktadir.

Bu aragtirmanin Omeklemini ise; Tekirdag Siileymanpasa ilcesinde faaliyet
gosteren Tirk Telekom Spor Kuliibiiniin 12-14 yas arahfmda olan 43 erkek
basketbolcusu otusturmaktadir. Aragtirmanin Srneklemi olasihiklt olmayan drnekleme
tiirlerinden geligigiizel Srnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bu tiir 6rnekleme,
aragtirmacinin saptanan Srneklem bityiikligine gore herhangi bir sekilde evrenin bir
pargasim segmesidir. Herhangi bir fakiilteye gidip saptanacak sayida rastlanan Sgrenciyi
smekleme alma gelisigiizel Orneklemedir (Arh ve Nazik, 2001). Korelasyon
calismalarinda en az 30 katilimer olmasi gerekmektedir (Arl ve Nazik, 2001).

3.3. Veri ToplamaAraglan

Arastirmada basketboleularin boy uzunluklar: 0.1 cm hassashikta duvara monte
edilmisstadiometreiletilc;ii1m1‘.'1stﬁr.Vﬁcutaglrhglﬁlgﬁmlerindeo.lkghassasllktadijital
baskiil kullanilmugtir. Deri kivrrm kalinlig Slgtimlerinde Holtain marka skinfold kaliper
kullanilmagtir. Cap ve gevre dlgtimleri antropometrik set ve gullic mezura kullanilarak
belirlenmistir. Motorik &zelliklerin belirlenmesinde ise sut bacak dinamometresi,
mezura, kronometre gibi Ol¢lim araglari kullamlmsstir. Basketbolcularin - gut

performanslarimndegerlendiri ImesindeuluslararasibirtestolanAmericanAlliancefor
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Health, Physical Education, Recreation and Dance (AAHPEERD) basketbol yetenek
bataryast kullamlmigtir (Hopkins, Shick ve Plack, 1984).

3.4. Veri ToplamaYdéntemi

Cahgmanmn ilk giiniinde basketbolcularm antropometrik Slclimleri ve kuvvet
testleri yapilmistir. Basketbolcularm antropometrik dlgtimleri, “Uluslararas1 Biyolojik
Program” (Lohman, Roche ve Martorel, 1988) ve “Uluslararasi Kinantropometri
Geligtirme Dernei” (Ross and Marfell Jones, 1991) tarafindan akredite edilmis
tekniklere uygun olarak alinnustir. Basketbolcularin boy uzunlugy, viicut agirligl, cevre
slgiimleri (calf ve fieksiyonda biceps), ¢ap dlgiimleri (humerus ve femur) ve deri kivrim
kalml1k1arl(triceps,subscapular,suprailiacvemedialcalf)ﬁlgﬁlmﬁgtﬁr.Baskctbolcularm
somatotip degerleri Heath-Carter somatotip metodu ile belirlenmistir {Carter ve Health,
1990). Kuvvet performanslariun belirlenmesinde durarak uzun atlama, saglik topu ile
atig, ginav, mekik ve bacak kuvveti testleri uygulanmugtir. Calismanin ikinci giiniinde ise
sut performanslarinm  belirlenmesine yonelic AAHPEERD basketbol sut testi

uygulanmistir.

Kuvvet testleri ve sut testi uygulanmadan once katihimeilara 15 dakikalik 1sinma
siiresiverilmistir.Fizikselaktiviteler'mistenilenetkinlikteuygulanabilmesiir;in,cnuygun
viicutisis138.5-39.0°Carasindadirvesadece 1 0dakikalikdiizkosubileviicudubelirtilen 151
derecelerine ulastirr (Ozer, 2001). Tiim katibmeilar ayni prosediirle 1simuglardir:
diigiik tempolu kosu, kalistenik hareketler, agma-germe egzersizleri ve kisa sprintler,
sicramalar ile 1sinma siirecini tamamlanmistir. Her bir testin uygulanmasindan &nce,
testlerinne$ekildeuygulanacagl,vﬁcudunalmaslgerekenpozisyon,herbiruygulamamn ne
kadar siirmesi gerektigi ile ilgili bilgiler katilimcilara gosterilerek agiklanmugtir. Caligma

Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak yapilmstir.
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3.5. AntropometrikOlgiimler

3.5.1. Boy uzunlugudlciimii

Boy uzunlugu dlgiimlerinde duvara monte edilmig hassaslik derecesi 0,1 cm olan
stadiometre kullanilmigtir. Olglimler basketbolcularm ayaklari ¢iplak durumda, viicut
agirliklan iki ayagina esit dagitiboug, topuklar birlesik ve stadiometreye temasta, bag
frankfort planinda, kollar omuzlardan serbestge yanlara sarkitilmig  durumdayken
alinmistir. Elde edilen degerler cm cinsinden kaydedilmistir (Ozer, 2009).

3.5.2. Viicut agirh@idlciimii

Katilimeilarm viicut agirliklari, hassashik derecesi 0,1 kg olan dijital baskiil
cihaziyla giplak ayak ve sadece gort, tisrt kalacak sekilde Slciilmiigtiir. Elde edilen
degerler kg cinsinden kaydedilmigtir (Ozer,2009).

3.5.3. CevreOlciimleri

Cevrei)'lgiimﬁqokbﬁyiikdikkatisterenﬁnemlizorluklardanbiri,ﬁlgﬁmyapllacak
yerin belirlenmesidir. Cevre Slgiimleri, viicudun ya da parcalarin uzun eksenine dik
agilarla almmalidir. Olgiimlerdeki diger bir hata kaynag da, 5lgme seridinin deriiizerine
yaptig farkli baskidir. Bu hata, gullick geridiyle dnlenebilir. Cevre &lgiimleri, asagida

verilen viicut bélgelerinden alinir (Tamer,2000).

3.5.4. Fleksiyonda bicepscevresi

Denek ayakta ve &n kolu 90° biikiilii olarak duruyorken; omuzdaki acromionun
iist noktast ile dirsek arasindaki uzaklifin orta noktas: mezura ile dl¢lilerek igaretlenir.
Denek kollarmni yana dogru saldiktan sonra isaretlenen noktada, mezura pazu gevresine

yerlestirilexek slgiiliir (Zorba ve Ziyagil, 1995).
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3.5.5. Calf ¢evresi

Goriilebilenmaksimatbaldirkalinliginda(calf)mezurabacagmuzunekseninedik

olarak sarilir ve 6l¢iim alinir (Zorba ve Ziyagil,1995).

3.5.6. CapOlgiimleri

Ol¢lim yapan kisi, antropometre aletini uygulamadan 8nce, viicuttaki uygun
bolgeleri parmaklariyla tespit etmelidir. Aletin ucu yumugak dokuya miimkiin oldugu
kadar ¢ok basing uygulayacak sckilde kullandir. Boylece, alet kemikle daha ¢ok temas
eder, sonug olarak daha dogru ve giivenilir 8lgiim yapilabilir. Viicut genisligi Sl¢iimleri
birg:okaragtlrmalarda,kliniksclamaglardaveviicutyap1larmmbelirlenmesindckullamllr.

Genislik 8lglimleri, asagida verilen viicut bilgelerinden alimir (Tamer,2000).

3.5.7. Humerus bikondiiler¢ap

El pronasyonda, dirsek fleksiyonda iken antropometrenin iki ucu konduillere

sikica temas ettirilerek humerusun kondiiller arasindaki mesafe olgiiliir (Tamer, 2000).

3.5.8. Femur bikondiilercap

Olglimiin saglikli yapilabilmesi i¢in denekten, sag ayak dizinin 90 derecelik ag
yapacak sekilde kiigiik bir sehpa lizerine konmasi istenir. Ol¢iim sirasinda 45 derecelik
bir acida, antropometrenin iki ucu ile diz genisligi dizin en dar yerinde Sl¢tiliir (Tamer,

2000).

3.6. Deri Kiveim Kalinhi Olgiimleri

Viicudun toplam yag orammn 1/2 sinin derinin altindaki yag depolarinda
toplandig: ve bunun toplam yag miktari ile iliskili oldugu gerekgesine dayanarak yapilir
(Tamer, 2000). Bas ve isaret parmaklart ile dl¢iim yapilan noktamin 1 cm gerisinden
sadecederivederialtlyagtutulur.Kaliperinuc;larlijlgl‘imyapllannoktayauygulandlktan sonra

2-3 sn arasinda sonu¢ mm cinsinden not alinir (Zorba ve Ziyagil,1995).
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3.6.1. Triceps deri kivrimkahnhgr

Arka iist kol deri alti yag kalinlig1, insan viicudundaki direkt olarak yag birikimi
hakkmdabilgivermesiag1smdanﬁnemlidir.I"Jstkolunarkaortahattmda(triceps’inijstﬁ)
arkaortagizgisiiizerindekidikeyklvrlm1n1nacr0mionveolecranongllﬂntllarlarasmdaki orta
noktasmdan (dirsek uzatilmig ve serbestken) dikey olarak kas tizerindeki deri katlamasi

tutularak 8lgiiliir (Tamer,2000}.

3.6.2. Subscapular deri kivrimkahnlig

Viicut gevsek iken ve denegin kolu agagl sarkik bir bigimdeyken omurga
s1n1r1ndangelendiyagonalgizgininkﬁrekkemigininhemcnaltmdanvekemiginkenarma

paralel, kavramaya uygun deri katlamas: tutularak leiiliir (Zorba ve Ziyagil,1995).

3.6.3. Calf deri kivrimkahnhg:

Saj baldirin en genig bolgesinin medial kistmindan deri ve yag dokusu tutularak

dleiim alinir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

3.6.4. Suprailiac deri kavrimkalinhig:

Kat111mclayaktadikdururkenﬁlc;ﬁahnacaktaraﬂakikolunuhaﬁfqearkayadogru
sarkitmasi istenmistir. Bu halde iken ilium kemigi {izerinde ve midaxillar ¢izginin

bulundugu hat iizerinden deri kivrimi kalinligs Slgiimii alimir (Tamer,2000).

3.6.5. Somatotip YapimBelirlenmesi

Basketbolcularin  somatotip degerleri Heath Carter somatotip ydntemiyle
belirlenmistir. Bu ydnteme gore katlumcilarin viicut agichif, boy uzunlugu, fleksiyonda
biseps ve baldir gevresi, humerus ve femur ¢ap Slgiimleri ile triseps, subskapula,
suprailiak ve baldir deri kivrim kalinliklar1 kullanilarak somatotip degerleri asagidaki

formiiller ile belitlenmistir (Ross, Marfell-Jones, 1991).

Endomorfi:
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X= triseps+subskapular+suprailiak deri kivrim kalinliklart
Endomorfi = - 0.7182 + 0.1451X - 0.00068X>+ 0.0000014X’
Mezomorfi:

Mezomorfi = 0.858 (E) + 0.601 (K) + 0.188 (A) +0.161 (C) - 0.131 (H) + 4.5
E= Humerus epikoldil (cm)

K= Femur epikondil (cm)

A= biseps gevre — (triseps deri kivrimi/10) (mm)

C= Baldir gevresi (baldir deri kivrim1/10) (mm)

H=boy uzunlugu (cm)

Ektomorfi: RPI : boy / kilo®

Eger RPI>40.75

Ektomorfi = 0.732RPI - 28.58

Eger 38.25 <RPI<40.75

Ektomorfi = 0.436RPI— 17.63

3.7. Beden Kitle IndeksiHesaplanmasi

Beden kitle indeksi, BKI (kg/m2 )= Viicut agiriig1 (kg) / (Boy uzunlugu)2 (m)

formiiliine gore hesaplanmigtir.
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3.7.1. KuvvetTestleri

3.7.1.1. Saghk Topu AtigTesti

Sporcu 2 kg agiligindaki saglik topunu, bag iistiinden her iki eliyle birlikte,
durdugu yerden milmkiin oldugu kadar uzafa atmaya calismugtir. Sporcu baglama
¢izgisinin hemen gerisinde ve bir adimi arkada olmak iizere pozisyonunu almigtir. Atis
csnasmdakosmasmaizinverilmemi;;tir.Sporcugﬁvdesinigeriyedogrubﬁkcrek,atlsig:in
gerekli ivmeyi temin edebilmigtir. iki deneme sonunda atilan en uzun atiy mesafesi

santimetre cinsinden skor olarak kaydedilmigtir. (Kamar,2008).

3.7.1.2. Mekik Testi

Sporculara,swtiistiiyatardurumda,dizler90derecebiikﬁlii,ellerensedeveayak
tabanlar: yere temasta iken basla komutuyla 30 saniye sireyle tekrar edebildikleri kadar
mekik yaptinlmistir. Mekik ¢ekme esnasinda ayaklarin yerden temasinn kesilmemesi
igin ayaklar tutulmus ve test baglamadan dnce her katilimciya bir deneme yaptirilmugtir.
Sporcularin yere yattiklarinda omuzlarmin yere, dogrulduklarinda ise dirseklerinin
dizlerine degmesine dikkat edilmistir. 30 saniye icerisinde tekrar edebildigi mekik sayisi

test skoru olarak kaydedilmistir (Pekel,2007).

3.7.1.3. Sirt KuvvetiTesti

Sporcularmizornetriksmkuvvetidijitals1rtdinamometresiileﬁlg:iilmﬁstiir(TKK
5402, Takei Scientific Instruments, Japonya). Sporculatin digimleri i kez

tekrarlanmistir ve en iyi deger kilogram cinsinden kaydedilmigtir.

3.7.1.4. Dikey SigramaTesti

Testin yapilmast igin 200 ¢cm uzunlugunda, 60 cm genigliginde beyaz bir tahta
yerden 155 cm yiikseklikte olacak gekilde duvara monte edildi. Katilimeidan itk 6nce
ayakta kolunu uzatarak uzanabilecegi en dst noktaya dokunmasi daha sonra sigrayarak

ulagabildigi en iist noktaya dokunmast istendi. Katilimeinin ayakta uzanabildigi
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yiikseklikilesigrayarakdokunabildi ginoktaarasindakimesafecmcinsindendlgiildii.Bu
testdinlemearal1k1arlylaiig:keztekrarlandlveeniyidereceskorolarald(aydedildi.Testin

baslanglcmdanﬁncekatl11mc1laralsmmaveesnemegal1§malar1yapt1r11d1(Kamar,2008).

3.7.1.5. Anaerobik Gii¢ Hesaplanmas:

Anaerobik giig, dikey sigrama testi kullanilarak ve agafida formiilde degerler
yerlerine yerlestirilerck 6lgiildii (Fox ve ark., 2012).

P (kg-m/sn) = V4.9 (Agirhk) . v Dikey sigrama mesafesi

3.7.1.6. SutTesti

Basketbolcularin sut performanslarinin belirlenmesine  ydnelik AAHPEERD
yetenek bataryasimnin bir bolimii olan gut testi kullanidmustir. Testin amaci, zaman
kisitlamas: altinda, ceviklik ve top kontrolil ile hizli ve isabetli sut performansini
degerlendirmektir. Cemberin orta noktasinin iz diisiimiinden 3,66 m uzakhkta bes nokta
isaretlenmistir. Katilimet igaretlenmis noktanm arkasinda basla komutu ile beraber gut
atmaya baslanugtir ve gut atigindan sonra dSnen topu alarak bir sonraki noktaya giderek
sut atigina devam etmistir. Bu test 60 saniye boyunca devam etmistir. Deneme sirasinda
katithmeilar dort turnike atis1 gergeklestirebilir ve skor, basarili atig 2 puan arti kagirilan
atis 1 puan olmak fizere tiim puanlar toplanarak hesaplanr. Katilimcilara bir deneme
hakk: verilir ve daha sonra iki deneme daha yaptirilir. Toplam puan, son iki deneme

skorlarinin toplanmast ile hesaplanir (Hopkins, Shick ve Plack, 1984).

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Her bir parametre igin tammlayict istatistikler (ortalama ve standart sapma
degerleri) hesaplanmugtir. Verilerin normalligi, basiklik ve carpiklik degerleri
kullanllarakbelirlenmi§Vetﬁmveri_lerinnormal0larakdag1ldlgltespitedilmistir.Siirekli bir
degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim ozelliginde kullarulan basikhik ve
carpiklik katsayisimn (-1, +1) simrlan iginde kalmas: puanlarin normal dagilimdan

snemli bir sapma gdstermedigi seklinde yorumlanabilir (Biiylikoztirk,2011). Bu
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nedenle, basketbolcularin sut performanslari ile somatotip yapilari ve kuvvet
parametreleri arasindaki iligkiyi belirlemek iizere Pearson Carpim-Moment Korelasyon
Katsayisi kullanillmugtir. Anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir. Tiim
istatistikselanalizler,SPSSpaketprogramikullanilarakhesaplanmistur(siiriim21.0;IBM
Corporation, New York, ABD).
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4. BULGULAR

Arastirmanin  bu bgliimiinde; aragtirmaya katilan 43 erkek basketbolcudan
toplanan verilere dayali olarak yapilan istatistiksel analiz sonuglar1 Cizelgeler seklinde-
agiklanmugtir.

Cizelge 1: Katilumcilarm yas, spor yasi, boy uzunlugu, viicut agirhg ve BKI
degiskenlerine ait minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma

degerleri
Degiskenler Minimum | Maksimum | Ortalama | Standart sapma
Yas (yil) 12,00 14,62 13,08 0,86
Spor yast (y11) 0,25 8,00 2,89 1,99
Boy uzunlugu (cm) 138,00 183,00 163,27 10,98
Viicut agirhg (kg) 32,50 83,70 56,17 13,34
BKI (kg/m®) 14,80 28,00 20,87 3,47

Aragtirmaya katilan basketbolcularin yas ortalamasi ve standart sapmasi
12,00+0,86 yildir. Spor yasi ortalama ve standart sapma degeri ise 2,89+1,99 yil olarak
belirlenmistir. Boy uzunlugu ortalama ve standart sapma degeri 163,27+10,98 cm’dir.
Viicutagirhgiortalamavestandartsapmadegeriise56,17+13 34olaraktespitedilmistir. BKI

degiskenine ait ortalama ve standart sapma degeri ise 20,87+3,47 olarak belirlenmistir.

Cizelge 2:Katl11mc1larmantropometrikﬁzel1iklerineaitminimum,maksimum,ortalama ve
standart sapmadegerleri

Degiskenler Minimum { Maksimum | Ortalama | Standart sapma
Triceps dkk (mm) 4,40 25,00 11,86 3,93
Subscapula dkk (mm) 4,40 17,00 8,48 3,25
Subrailiac dkk (mm) 3.80 39,00 11,97 7,63
Calf dkk (mm) 5,70 27,00 15,27 5,20
F.biceps ¢evresi (cm) 20,00 33,00 26,27 3,47
Calf ¢evresi (cm) 27,00 42,00 35,10 4,24
Humerus ¢ap (mm) 4,80 970 6,13 0,83
Femur ¢ap (mm) 5,40 10,70 9,04 1,03




Aragtirmaya katilan basketbolcularmn triceps deri kivrim kalinlig1 ortalama ve
standart sapma degeri 11,86+3,93 mm olarak belirlenmistir. Subscapula deri kivrim
kalinlif) ortalama ve standart sapma degeri isc 8,48+3,25 mm olarak tespit edilmistir,
Subrailiac deri kivrmm kalinhigi ortalama ve standart sapma degeri 11,97+7,63 mm’dir.
Calf deri kivrim kalinlifi ortalama ve standart sapma degeri ise 15,27+5,20 mm olarak
tespit edilmistir. Fleksiyonda biceps gevresi ortalama ve standart sapmasi ortalama ve
standartsapmadegeri26,27i3,47cm’dir.Calf(;evresiortalamavestandartsapmadegeri ise
35,10+4,24 ¢m olarak belirlenmistir. Humerus ¢ap ortalama ve standart sapmadegeri ise

6,13+0,83 mm’dir. Femur c¢ap ortalama ve standart sapma deeri 9,04+1,03 olarak

tespitedilmigtir.

Cizelge 3: Katilimeilarin somatotip yapilarina ait minimum, maksimum, ortalama ve
standart sapma degerleri

Degiskenler | Minimum | Maksimum | Ortalama Standart sapma
Endomorfi 1,10 6,80 3,29 1,38
Mezomorfi 1,00 6,20 3,85 1,30
Ektomorfi 0,50 6,50 2,89 1,70

Aragtirmaya katilan basketbolcularin endomorfi degeri ortalamasi ve standart
sapmasi 3,29+1,38 olarak tespit edilmistir. Mezomorfi degeri ortalamasi ve standart
sapmas1 3,85+1,30°dur. Ektomorfi degeri ortalamasi ve standart sapmasi ise
2,89:+1,70’dir. Elde edilen veriler sonucunda basketbolcularin somatotip yapilarint

endomezomorfi olarak tanimlayabiliriz.

Cizelge 4: Katilimeilarn kuvvet parametreleri ve sut performanslarina ait minimum,
maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

Degiskenler Minimum | Maksimum | Ortalama | Standart sapma
Saglk topu ile atig testi (cm) 345,00 995,00 597,58 150,50
Mekik testi (adet) 5,00 28,00 17,04 4,60

Sirt kuvveti testi (kg) 36,50 121,50 78,09 18,66
Dikey sigrama testi (cm) 17,00 41,00 31,18 6,45
Anaerobik gii¢ (watt) 40,05 111,16 68,81 17,72

Sut testi (puan) 22,00 54,00 37,95 7.24
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Aragtirmaya katilan basketbolcularin saglk topu ile atig testi degerleri ortalamasi
ve standart sapmasi1 597,58+150,50 cm’dir. Mekik testi ortalamas1 ve standart sapmasi
1 7,04ﬂ:4,60adettir.Slrtkuvvetitestiortalamavestandartsapmasﬁ8,09il 8,66kgolarak
belirlenmigtir. Dikey sigrama testi ortalama ve standart sapma 31,18+6,45 cm’dir.
Anaerobik gii¢ 68,81:£17,72 watt olarak tespit edilmistir. Sut testi ortalama ve standart

sapma degerleri ise 37,95+7,24 puan olarakbelirfenmistir.

Cizelge 5: Katilimeilarin somatotip yapilar ile sut performanslan arasindaki iliskiye ait

veriler
Degiskenler Endomorfi | Mezomorfi | Ektomorfi | Sut performansi
Sut performansi -0,27 -0,21 0,23 -
Ektomorfi -0,79%* -0,89%* - 0,23
Mezomorfi 0,78%* - -0,89%* -0,21
Endomorfi - 0,78%* -0,79%* -0,27

p<0,01**

Arastlrmayakatllanbasketbolcularm§utperformanslar1ileendomorﬁ,mezomorﬁ

veektomorﬁdegerleriarasmdaherhangibirili§kitespitedilmemistir(smas1yla,r=-0,27;

.0,21; 0,23; p>0,01).

Cizelge 6: Katilimeilarm kuvvet parametreleri ile gut performanslari arasindaki iligkiye

ait veriler

Degiskenler Anae.giic | Dikeys. | S.bacak | Mekik S.top. | Sutp.
Sut performansi 0,02 0,23 0,23 0,32* 0,37* -
Saglik topu atig 0,76%* 0,47** 0,67** 0,30* - 0,37*
Mekik testi -0,00 0,38* 0,19 - 0,30* 0,32*
Sirt-bacak testi 0,73%* 0,34* - 0,19 0,67** 0,23
Dikey sigrama 0,35% - 0,34* 0,38% | 047* | 023
Anaerobik gii¢ - 0,35* 0,73** | -0,00 0,76** | 0,02

p<0,05%;p<0,01** Anae.giig: Anaerobik giig; Dikey s: Dikey sicrama testi; S.bacak: Sirt-
bacak testi; S.top: Saghik topu atis testi; Sut p: Sutperformans:

Arastirmaya Katilan basketbolcularin sut performanslar ile anaerobik gii¢, dikey
sigrama ve sirt-bacak kuvveti degerleri arasinda herhangi bir iliskiye rastlamlmamuigtic
(p>0,05). Basketbolcularin sut performanslari ile mekik ve saglik topu atig degerleri
arasinda ise zayif diizeyde pozitif yonlil iliski belirlenmistir (sirasiyla, r = 0,32; 0,37;

p<0,05).



5. TARTISMA

Aragtrmada 12-14 yas donemi igerisinde bulunan basketbolcularin gut
performanslanmn somatotip yapilar1 ve bazi kuvvet degerleri ile arasindaki iliskisinin

belirlenmesi amaglanmusgtir.

Tiim spor branglannda amag basariya ulagmaktir. Ulkemizde sayilari giderek
artan bilimsel aragtwmalar basariya pozitif yonde katki saglamaktadir. Yapilan
caligmalarda degigik spor branglar ve ayn1 spor branglarmm farkli kategorileri arasinda,
viicudun yapisal &zelliklerinin farkhliklar gdsterdigi ortaya konulmugtur. Elde edilen
veriler sporcularin branglara ydnlendirilmesinde, kiigiik sporcularin egitiminde ve elit
sporcularin antrenmanlarinda  ve performanslarinm  artirilmasinda  biiyilk  dnem
tagimaktadir. Bu nedenle sporcularin motfolojik ve fizyolojik yapilarmin belirlenmesi
oldukea Snemlidir (Carter ve Heath, 1990; Heyward ve Stolarczyk, 1996; Ross ve
Marfell-Tones, 1991; Zorba ve Ziyagil, 1995). Spora baglangicin erken ddnemlerinde
al1nanantropomctrikﬁlqﬁmler(boyuzunlugru,viicutaglrl1g1,deriletmﬂ{almhgl,c;apve gevre

dlgiimleri) yetenek segimine yardimciolmaktadir.

Boy uzunlugu, bireyin bilyiime ve gelisiminin degerlendirilmesinde genelde
agirlikla birlikte kullamlan antropometrik dlciimlerden biridir. Boy uzunlugu, bireyin
ge1i5imdﬁnemindedahagokkronikbes1enmebozuklugunedeniileilgiliolarakénemlidir
(Garder ve Gardiner, 1998). Viicut agirhfindaki degisiklikler daha cok toplumun
beslenme durumuna baglidir, viicut kitlesindeki azalma bazen toplumun yetersiz

beslenme durumuna igaret etmektedir (Harvey,1974).

Aragtirmaya katilan basketbolcularin yas ortalamast 13,08+0,86 yildir. Boy
uzunlugu ortalamasi 163,27+10,98 cm, viicut agith@ ortalamasi 56,17£13,34 kg, BKI
degeriise20,87+3 A7kg/molarakbelirlenmistir.14-1 7yasarasmdagengbasketbolcular  ile
yapilan bir caligmada basketbolcularin boy vzunlugu 1,7740,08 cm, viicut aguhig
67,68+14,50 kg ve BKI degerleri ise 21,19+3,07 kg/m? olarak tespit edilmistir (Parlak,
2018).Y1ldizmillitakimbasketbolcularinmboyuzunlugul 99,63+8, 14cm,viicutagirhi g1
ortalamasiise83,52+11,4 1kgolarakbelirlenmistir(Ero1,Ayan,MiilammogluveKoqak,
2008).Yi.'lkselveark.(2006)yapm1§olduklar1c;a11smadagengbasketbolcularmboy
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uzunlugu ortalamasini ise 188,06+0,08 cm, viicut agirhik ortalamalarin ise 74,00ﬂ:7_,87
kg olarak belirlemislerdir. Bu gahgmalardan elde edilen degerler ¢alismamizdan elde
ettigimizdegerlcrdendahayﬁksekdegerlerdedir.Bununsebebiolarakdigcrc;allgmalarda

basketbolcularin  yas  diizeylerinin  daha  yiiksek olmasindan  kaynaklandig

diigtiniilmektedir.

Arastirmada  basketbolcularin  somatotip degerlendirmesinde  endomorfi
komponentinin ortalama degeri 3,29+1,38 olarak tespit edilmigtir. Diger bir somatotip
bileseniolanmezomorfidegcriise3,8Si1,30olarakbelirlenirken,ektomorﬁkomponenti
ortalamasida2,89+1,70olaraktespitedilmistir. Canli’nin(201 9)addlesanbasketbolcular
tizerinde yaptifi ¢aligmanin sonuglari aragtirmamizin sonuglart ile benzerlik
gﬁstennektedir.Basketboly1ldlzmi11itakmnnmsomatotipdegerlendinnesindekullamlan
antropometrik lglimler sonucunda endomorfi degeri igin 3,0241.05 olarakbulunmustur.
Antropometrik Slgiimler sonucunda diger bir somatotip bileseni olan mezomorf degeri
basketbol yildiz milli takimt igin 4,17+1,38 olarak tespit edilmistir. Diger bir somatotip
degerlendirmesi olan ektomorf degerleri de 3,51+1,23 olarak tespit edilmistir. (Erol ve
ark., 2008). Ust seviye Avrupah geng basketbolcularin  somatotip yapilarinin
degerlendirildigi bix caligmada ise endomorfi degeri 3.57, mezomorfi degeri 3.92 olarak
belirlenirken, ektomorfi degeri ise 2.70 olarak tespit edilmistir (Jelicic, Sekuli¢ ve
Marinovié, 2002). Arastirmamizda elde ettifimiz basketbolcularn somatotip yapilarina
ait bulgularin diger ¢aligmalarda elde edilen bulgular ile benzerlik gdsterdigi tespit
edilmistir.Benzerdegerlereulag;1]mas1111nnedenleriarasmdaya;;dﬁzeylerininbirbirlerine
yakin degerler de olmasi ve tlim gruplarn basketbol antrenmanlart yapmis olmasi

sayilabilir.

Arastirmaya katilan  basketbolculanin  sut  performansiari ile somatotip
bilesenlerden endomorfi, mezomotfi ve ektomorfi degerleri ile arasinda bir iligki tespit
edilmemistir. Canlr’nin (2019) galismasinda addlesan basketbolcularin sut becerileri ile
somatotip yap1 olusturan bilesenler arasinda bir iliski belirlenmemistir. Bu ¢aligmanin
sonuglari arastirmamizin bulgulan ile benzerlik gostermektedir. 12-14 yas arasindaki
geng basketbolcular iizerinde yapilan bir calismada, 18 antropometrik parametre ve 4
teknik beceri testi (huzl sut, huzli ve isabetli pas, top siirme ve kayma adimi) 118

basketboicuya uyguianarak, antropometrik parametreler ile teknik beceriler arasindaki



iliskinin belirlenmesi amaglanmugtir. Caligmanin sonucunda 14 yagindaki oyuncularda
bazi antropometrik parametrelerin belirli saha testlerine orta derecede olumsuz etkisi
oldugunu ve 118 pubertal Sncesi basketbolcunun antropometrik degerleri ile segilen
basketbol becerileri arasnda negatif korelasyon oldugu ifade edilmistir. (Karalejic,
Jakovljenic ve Macura, 2011). Literatiirde sadece gut performansi ve somatotip yapt
arasmdaki iligkiyi inceleyen baska bir ¢aligmaya rastlaniimamigtir. Canlr’nin (2017), top
siirme, sut, pas ve ribaunt becerilerinden olugan toplam basketbol becerisi ile somatotip
yapi arasindaki iligkiyl inceleyen c¢aligmasinda, endomorfi ve mezomorfi bilegeninin
basketbol beceri puani ile negatif yonliz bir iligkisi, ektomorfi bilesenin ise basketbol
beceri puam ile pozitif yonli bir iliskisi oldugu belirlenmistir. Apostolidis ve Zacharakis
(2015) ¢alismasinda, viicut yiksekligi, vzatilmig kol uzunfugu ve yiikseltilmis kol
yiiksekligininh1z11vekontrolIiitopsiirmebecerilerindcﬁngﬁrﬁlebilirlikgiisterdigiancak

diger tiim Slgiilen antropometrik Szelliklerin Slgiilen teknik becerilerin zayif yordayicisi

oldugu ortaya koyulmustur.

Aragtirmaya katilan basketbolcularin sut performans puanlari ile core kuvvetini
temsil eden mekik testi puanlar: ve tist ekstrimite kuvvetini temsil eden saglik topu atig
puanlan arasinda pozitif yonlii iliskiler belirlenmistir. Canl’nin (2019) ¢aligmasimn
sonuglar1 aragtirmamizin  sonuglari ile benzerlik gostermekiedir. Temel motorik
zelliklerin gelisimi teknik ve taktik olgularmm uygulanmasini kolaylagtirdig1
bilinmektedir (Miilazumoglu, 2012). Giigli ve dayanikh kas gruplarmin dengeli ve
isabetli gut atmay sagladii ayni zamanda sut atis kalitesini ve bagari oranint da olumlu
yonde etkiledigi belirtilmektedir (Coskun, 1999). Buradan hareketle, alt esktremite, core
bolgesi ve st ekstremite kuvvetini temsil eden motorik beceriler ile sut performans
arasinda iliski olmasi beklenmektedir. Ancak arastirmaya katilan basketbolcularin gut
performanslari ile alt ekstremite kuvvetini temsil eden dikey sigrama test puanlar, sirt-
bacak kuvveti test puanlart ve anaerobik gii¢ puanlari arasinda bir iligkiye
rastlamlmamustir. Yine Canl’nin (2019) yaptifi ¢aligmanin sonuglari aragtirmamizin
sonu(;larlilebenzerlikgtistermektedir.Literatﬁrtaramalarlsonucundagutperformans1i1e
motorik beceriler arasinda baska bir galigmaya rastlamlmamigtir. Arastirmada dikey
sigrama, sirt-bacak kuvveti ve anaerobik gli degiskenleri ile gut performansi arasinda
iligki bulunmamasi nedenleri arasinda; aragtirma grubumuzun yas diizeyinin kiigiik

olmasindandolayisuttekni gininyeterikadargelismemesi,antrenmansistemi,says,
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faaliyet gosterilen lig diizeyi gibi etkenlerin etkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Alt
ckstremite kuvvetinin dikey sigrama yiikseklifine ve bu noktaya ¢ikma siiresine
dolayisiyla da sut performansina olumlu katkisi oldugu belirtilmektedir (Struzik,
Pietraszewski ve Zawadzki, 2014). Bunun yaninda, Brandao, Janeira, Cura ve Cura
(2003) dort farkh diizeyde basketbol liglerinde oynayan geng basketbolcularm temel
teknik yeteneklerinden top siirme, pas ve sut yeteneklerini inceledigi arastrmasinda
liglerin diizeyine gore teknik yeteneklerinde 6n plana giktigmi ve teknik yeterliliklerin

ist diizey basketbolcu olmak igin 6nemli kritetlerin baginda geldigini dne slirmiistiir.



6. SONUC VEONERILER

. 12-14 yas erkek basketbolcularn somatotip yapilarindan  endomorfi,
mezomorfi ve ektomorfi bilesenleri ile sut performanslar arasmda herhangi bir iligkiye
rastlanilmamugtir.

o 12-14 yas erkek basketbolcularmn sut performanslarinin karm kaslan
dayanmiklihgmi temsil eden mekik testi puanlari ile pozitif yonlii zayif bir iligkisi
belirlenmigtir.

. 12-14 yag erkek basketbolcularin sut performanslarmin fist ekstremite
kuvvetini temsil eden saglik topu atis testi puanlari ile pozitif yonlii zayif bir iligkisi
belirlenmigtir.

° 12- l4ya§erkekbasketbolcularm§utperformanslarlilcdikeysn;:rama, sirt-
bacak kuvveti ve anaerobik giig puanlari arasinda bir iligki tespitedilmemistir.

- 12-14 yas grubunda sut performansinin geligtirilmesine yonelik teknik
antrenmanlar ile beraber karmn kaslart kuvvetini ve tist ekstremiteyi geligtiren kuvvet

caligmalartyaptirilabilir.

J Farkli kuvvet parametrelerinin sut performanst tizerindeki etkisi
aragtirilabilir.
. Farkli yas diizeyinde ve daha fazla sayida basketbolcularin somatotip

yapilar1 ve kuvvet parametrelerinin basketbola 6zgii beceriler ile iligkisiaragtirlabilir.
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8. EKLER

EK 1. Aile ve Goniillii Bilgilendirme Formu

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi ismail CESMECI tarafindan yGriitilen “12-14 Yas Erkek Basketbolcularin
Somatotip Yapilanmn ve Kuvvet Diizeylerinin Sut Performanslan ile Hiskisinin
incelenmesi” baslikiaragtirmayadavet ediyoruz. Bu aragtrmaya katlip katlmama kararini
vermeden 6nce, aragtirmanin neden ve nasil yapilacagin bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu
formun okunup anlasilmasi bilyilk dnem tagimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin igin agik
olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismayakatimak tamamen géniilliiliikesasina dayanmaktadir. Calismaya
katlImamaveyakatlldlktansonraherhangibirandagallsmadanglkmahakklndasahipsiniz.
anttlamamz, arastirmaya katthm _icin _onam verdiginizbiciminde
yorumlanacakir. Size verilen formlardakisorulan yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmaym. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen bu arasurmada kullanilacakbir.
Katihmalann kimlik bilgileri higbir 6zel ve tiizel kigilikle paylagiimayacak, gizli tutulacaktr,
Katihmailar arastrma igin yapilacak harcamalarta ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina

girmeyecektir ayrica katilimaya da bir tdeme yapilmayacakhr.

1. Arastrmayla igiliBilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: 12-14 yag erkek basketbolcularn fiziksel ve kuvvet
ozellilderinin basketbola 6zgii sut performanslan Uzerindeki etkisini ortaya koymak
calismanin amaaini olugturmaktadir. Elde edilen sonuclar antrendril ile de
paylasilarak, basketbolculanin geligimlerine yonelik yeni antrenman programlarinin
tasarlanmasina yardima olunacaktir,

b. Arastirmanin Icerigi: Katlmalanin boy uzunlugu, vicut agirhdn,
cap ve cevre digiimleri gibi fiziksel dzellikleri belirlenecektir. Ayrica
sinav ve mekik testleri gibi bazi testlerle de kuvvet ozellilderi tespit
edilecektir. Bu testlerin disinda katimailara uluslararasi bir testolan
AAHPEERD sut testiuygulanacaktir.

c. Arastirmanin Nedeni: Tezcaligmast

d. Arastirmanin Ongédriilen Siiresi: 2 (iki) antrenman {15 mayis-1
haziran tarihleriarasinda)

e. Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilmai/GoniilliiSayisi:
45+

f. Arastirmanin Yapilacag Yer(ler): Kapal sporsalenu
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EK 2. Aile ve Goniillii Onay Formu

Yukanda yer alan ve arastrmadan dnce katiimaya/gdnilliye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, génilll olarak Gzerime diisen

sorumluluklarltamamenanladlm ggllgmahakkmday_azﬂwesozluaglklamaagagldaad

tatminedicivanitiaraldim.Ban
olarak da anlatildi. Bu calismay! istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda

kalmadan birakabilecedimi ve birakbgim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilasmayacagimi
anladim.

Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin
katiimayi kabul ediyorum.

Katiimanin (Kendi el yazisi ile)
Adi-

imzasi:

Velayet veya Vesavet Altinda Bulunanlar fcin;
Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)

Adi-

imzasi:

Not: imzah bu form kagidinin bir kopyasi katilimciya verilecektir.
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EK 3. Sporcu Takip Formu

UYGULANACAK OLCUM VETESTLER

AD-SOYAD DOGUM TARIHI SPOR YASI (AY) | OLCUM TARIH!

SOMOTOTIP YAPININBELIRLENMESI

BOY UZUNLUGU

VUCUT AGIRLIGI

TRICEPS DKK

SUBSCAPULA DKK

SUBRAILIAC DKK

CALF DKK

FLEKSIYONDA BICEPS CEVRE

MEDIAL CALFCEVRE

HUMERUS CAP

FEMUR CAP

MOTORIK TESTLER 1.DENEME | 2.DENEME | 3.DENEME | SONUC

DURARAK UZUN ATLAMA yok

SAGLIK TOPU ILE ATIS yok

30 SN MEKIK TESTI yok yok

30 SN SINAV TESTI yok yok

SIRT-BACAK TESTI yok

DIKEY SICRAMA TESTI
KOL UZUNLUGU
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BASKETBOL BECERI TESTI | 1.DENEME | 2.DENEME | 3.DENEME | TOPLAM
TOP SURME TESTI (non- YOK
dominant et)
SUT TESTI (60 SN) YOK
SOMOTOTIP YAPI
ENDOMORFI MEZOMORFI EKTOMORFI
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EK 4. Etik Kurul Onay:
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9. 0ZGECMIS

1982y1lmdaistanbulilindedﬁnyayage!di.1989y11mdanitibarenTekirdagilindeilk,orta ve
lise &grenimi tamamlad12000-2005 yillarinda Universite egitimini Trakya Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda tamamladi. 2005-2006 yillar1 arasinda
askerligini tamamladi.

2008-2012 yillar arasinda Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesinde elektro terapist
olarak calisti. Medeni durumunda ki degigiklik sebebi Tekirdag iline yerlesti. Milli
egitime bagli &zel iki kurum ve halt saha isletmesi sahibi olarak ticari faaliyetleri devam

etmekiedir.
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