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VIII

ONSOZ

Peyzaj mimari lisans mezunu olmam ve yiiksek lisansimi da i¢ mimarlik iizerine
yapmamdan dolayi; i¢ ve dis mimariyi bir arada uyum igersinde kullanan,

cagimizin mimari akimi olan “Ekolojik Mimarlik” {izerine tez konumu belirledim.

Ekolojik mimarlik akiminin en ¢ok gorildiigli yapilar; gilinlimiiz insanlarmin

zamanlarinin biiytik bir kismini gecirdigi biiro yapilaridir.

Tezimde biiro yapilarinin ekolojik olarak dogaya uyumlu, doga gibi kendi kendine
yetebilen ve siirekliligi olan, daha yasanilabilir, saglikli, maddi ve manevi yonden
insanlar1 tatmin eden ¢alisma ortamlarinin nasil olmasi gerektigini drnekler vererek

aciklamaya ¢alistim. Bu bakimdan yararl bir kaynak olmasin1 dilerim.

Yiiksek lisansa ilk basladigim giinden beri tez konumu segmemde bana yardim
eden, calismalarim boyunca degerli yardim ve katkilariyla beni yonlendiren ve
ayrica tez danismanim olan Yrd. Dog¢. Dr. Nihal Uluengin’ e tesekkiirlerimi

sunarim.

Ayrica her kosulda yanimda olan beni higbir zaman yalniz birakmayan ¢ok sevgili

aileme sonsuz tesekkiirii bir bor¢ bilirim.

Zeynep YILMAZ
Agustos, 2008
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OZET

Bu tez caligmasinda; ekolojik mimari, ekolojik mimarinin biiro yapilarindaki 6nemi ve
Ozellikle tez konusunu olusturan, ekolojik biiro yapilarinda 6nemli bir yere sahip olan i¢

bahgelerin ¢alisma ortamina olan etkisi incelenmektedir.

Bu dogrultuda yapilan ¢alisma 5 boliimden olugsmaktadir.

Girig boliimiinde: ekolojik mimari kavramina genel bir giris yapilmakta ve temellerinin
nasil atildigi, biiro yapilart ile nasil birlestigi ve bu birlesmenin ¢aligma ortamindaki

insanlar1 nasil etkiledigi anlatilmaktadir.

Ikinci béliimde: ekolojinin agiklamasi, ekolojik mimari kavrammin tanimi, temel
hedefleri, ekolojik mimari akiminin Onciilerine gore ekolojik mimarinin ne anlama
geldigi, ekolojik tasarimin nasil olacagina ve tarihgesine, ekolojik tasarim kriterlerinde
onemli bir yere sahip olan; enerji kullanimi, iklimsel veriler (su kullanimi, hava
kullanimi, arazi kullanimi), malzeme kullanimi (yap1 formu, yapit malzemesi, yap1

kabugu) ayrintili bir sekilde anlatilmaktadir.



Ugiincii béliimde: yiiksek yapilarin tanimi ve yiiksek yapilara neden ihtiya¢ duyuldugu,
yiiksek biiro yapilarinda tiikketimin son yiizyilda giderek arttigi ve bu nedenle
stirdiiriilebilirlik ve kendi kendine yetebilme agisindan ekolojik olarak tasarlandigi ve bu
tasarimin ilk asamasinda dikkat edilecek prensipler, ekolojik biiro yapilarinin 6zelikleri,
giiniimiizde ekolojik biiro yapilarinin bu kadar ¢ok tutulmasini daha iyi anlayabilmek i¢in
geleneksel biiro yapilart ile karsilikli olarak incelenmesi, ekolojik biiro yapilarinin
Ozelliklerinin ¢alisma mekanina sagladigi avantajlar ve i¢c mekanlarinin diizenlenmesi
(atriyumlar, aydinlatma, 1sitma-havalandirma, yapisal elemanlarin se¢imi ve kullanimu,

yapida dikey peyzajlar (i¢ bahgeler)) 6rnek uygulamalarla agiklanip incelenmektedir.

Dordiincii boliimde: i¢ bahgelerin tanimi, tarihgesi, ekolojik biiro yapilarinda i¢ bahge
tasariminin amaci ve kullanimi, ekolojik biiro yapilarinda i¢ bahge bitkilerinin 6zellikleri
(1s1k istekleri, sicaklik istekleri, su ve nem istekleri) ve bu Ozelliklere gore yapilan
tasarimlar, i¢ bahcge bitkilerinin mimari formlar1 ve bu formlara gore ekolojik biiro
yapilarinda kullanilan i¢ bahge bitkilerinin fonksiyonel 6zellikleri uygulamali tasarim

ornekleri ile ayrintili olarak anlatilmaktadir.

Besinci boliimde: ekolojik biiro yapilarinin olmazsa olmazlarindan olan ve 6nemli bir
yere sahip i¢ bahgelerin ¢alisma ortamina sagladigi; havalandirma ve iklimlendirme,
malzeme, renk, siirdiiriilebilirlik, estetik, motivasyon, verimlilik, psikolojik etkileri

nedenleri ve agiklamalariyla incelenmektedir.

Anahtar Kelimeler; Ekolojik mimari, ekolojik biiro yapilari, atriyumlar, i¢ bahgeler,

biiro yapilarinda verimlilik.
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SUMMARY

In this piece of written research; ecological architecture, importance of ecological
architecture in office structure, and especially effect of a courtyard — important place in
ecological office structure and composing this piece of written research — to working

environment are researched.

For this purpose, this study is composed of 5 parts:

In the first part: general introduction of ecological architectural concept, how it started,
joined with office structure and how this joining affects people in working environment

are explained.

In the second part: comment of ecology, definition of ecological architectural concept, its
basic aims, according to pioneer of the ecological architectural trend what ecological
architecture is, how ecological design will be, its history, usage of energy that has an

important place in criteria of ecological design, climate data ( usage of water, air and
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land), usage of material ( form of structure, material of structure, exterior of structure) are

rigorously explained.

In the third part: definition of high structures, why high structures are needed, why
consumption in high office structures increased in the last century, and for this reason;
why high structures are designed as ecological structures for sustainability and self-
sufficiency, principles that will be attended in the first step of this design, features of
ecological office structures, comparing traditional office structures and ecological office
structures to understand well how ecological office structures are liked, advantages of
features of ecological office structures in working environment, arrangement of the
inside of structures (atriums, lighting, warming, air-condition, choosing of structural
parts, vertical land space in the structures (courtyards)) are researched with examples and

definitions.

In the fourth part: definition of courtyards, its history, usage and aim of courtyard design
in the ecological office structures, features of courtyard plants in ecological office
structures (their light, temperature, water, and damp requests) and designs according to
these features, architectural forms of courtyard plants and functional features of courtyard
plants that are used in office structures according to architectural forms are explained

with particle design examples.

In the fifth part: air-condition, material, color, sustaindaility, aesthetic, motivation,
fertility and psychological effects to working environment of courtyard that has an
important place in ecological office structures are researched with their reasons and

definitions.

Key Words; Ecological architecture, ecological office structure, atriums, courtyards,

fertility in office structure



1.GIRiS

Diinya genelinde giderek artan niifus yogunlugu, kaynak tiiketimi ve ¢evre
kirliliginin gezegenimizin ekolojisini olumsuz yonde etkiledigi a¢iktir. Dogal kaynak
akisinin 6nemli diizeyde azalmasi, insan neslini ve dogada yasayan diger canlilarin
gelecegini tehlikeye sokmaktadir. Yasam kaynagi olan c¢evreye verilen zarar, dyle
siddetlidir ki pek ¢ok uzman toplumlarin uzun vadeli geleceginin tehlikede olduguna
dikkat cekmektedir. Dogal kaynaklarin, gergekte sanildigi gibi motorlu araglar
tarafindan degil, agirlikli olarak yapi sektorii tarafindan tiiketildigi apagik ortadir.

Yapilarda kaynak kullaniminin boyutlar1 s6z konusu oldugunda, yiiksek biiro yapilari

cogunlukla 6n plana ¢ikmaktadir.

Giliniimiizde yiiksek binalarin ¢ogu mekanik sistemlerle havalandirilmaktadir, bu da
gerek enerji harcamalari, gerekse kullanici sagligi acisindan olumsuz sonuglar ortaya

koymaktadir.

Ekolojik mimarlik, mimarlik alaninda ilk giindeme geldigi donemde “giines
mimarlig1” olarak adlandirilmakta ve dogal kaynaklarin en az diizeyde kullanimi
amacina yonelik olarak, giines enerjisinin aktif ve pasif yontemlerle depolanmasini
ongormekteydi. Bu tasarim yaklagiminin zaman ig¢inde gelismesi, giiniimiizdeki

“ekolojik mimarlik” kavraminin temellerini atmistir.

Son yillarda mimarlik alaninda ekolojik tasarim stratejilerinin yogun olarak giindeme

gelmesi yiiksek bina tasarimcilarinin da dikkatlerini bu konu iizerine yéneltmistirl.

Tasarimcilarin  6nde gelen sorumluluklarindan biri de, yapilarin kullanicilarin
giivenligi, konforu ve sagligi iizerindeki etkilerini kontrol etmektir. Insanlarin
barinma gereksinimi karsilanirken, ayn1 zamanda yapi1 i¢inde sagliklar1 i¢in uygun

kosullar olugturulmalidir’.

'Dr. Aysin Sev ve Dr. Aydan Ozgen, Yiiksek Binalarda Siirdiiriilebilirlik Ve Dogal
Havalandirma, Yap1 262, 2003

Dr. Tiillay Esin, insan Saghigmi Etkileyen I¢ Hava Kalitesinin Olusumunda Yapi
Malzemelerinin Rolii, Yap1 275, 2004



Glinlimiizde ¢alisan insanlarin tiim zamanlar1 bulunduklar1 biiro binalarinda gectigini
diisiiniirsek yiiksek biiro yapilarinda ekolojik mimari ¢aligsmalar 6nem kazanmistir ve
daha ¢ok agir basmaktadir. Bu nedenle ekolojik biiro yapilarinda c¢alisma
ortamlarinin daha verimli ve insan psikolojisini olumlu yonde etkileyecek

tasarimlarin yapilmasi bu anlamda ¢ok dnemlidir.



2.EKOLOJIK MiMARIi

Ekosistem; birbirleri ile ve cansiz ortamla iligki i¢inde olan kendi iginde yeterli bitki
ve hayvan toplulugu olarak tanimlanir. Ekoloji ise, canlilarin birbirleri ve

cevreleriyle iliskilerini inceleyen bilim dalidir’.

“Eko”; her ne kadar ekolojik sozciigiiniin kisaltmasi olsa da, ekonomik sézctiiine de
uymaktadir. Yunanca’da; “oikos™un “ev”, “logos”un da konu demek oldugunu, yani

ekolojinin “ev konusu” olarak da terciime edilebilecegini diisiinmek olanaklidir”,

Ekolojik Mimari; dogal malzemeler kullanilarak, kendi doniistimiinii tamamlayabilen
enerji sistemlerinden yararlanarak, salt tiiketime dayali iiretim yerine, tiiketilenden
tekrar lretmek mantigini benimseyen ve bu oOzelligiyle de ekosistemin dogal

prensiplerine dayanan mekan tasarlama yontemler ve tasarimlar biitiniidiir’.
Ekolojik Mimarinin Temel Hedefleri;

e Binayr kullanacak olanlar i¢in dayanikli, emniyetli, saglikli, rahat ve
ekonomik ortamlarin yaratilmasi,

e Binalarin ve g¢evrelerinin tasarim, yapim, isletim, kullanim, bakim, onarim,
yikim ya da yeni islev kazandirma asamalarinda (besikten mezara), ekolojik
sistemlerin korunmasina yonelik olarak enerji, su, malzeme, arsa, sermaye
gibi tiim kaynaklarin etkin (verimli) kullanima,

e Bu yaklasim cercevesinde temel hedeflerden biri olan "kaynak kullaniminda

etkinligin artirilmasi agisindan dort altin kural 6nerilmekte:

- "Tasarruf et"; daha az kullanarak ayni kaliteyi ya da performansi yakalamaya calis,

israfi Onle.

- "Tekrar kullan"; uygulanabilir, giivenli ve saglikli olmasi acisindan kosullar

yeterliyse atma, degerlendir.

3 www.turcev.org.tr
4 WWW.erengezgin.org

>Abdurrahman Oguz Filik, Ekolojik Tasarim ve Tiirkiye’de Ekolojik Tasarim ve Uygulama
Orneklerinin Incelenmesi, Y1ldiz Teknik Universitesi Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2004



"Doniistiir"; yeniden kullanima sokulabilme kosullarint olustur, ya da

dontstiiriilebilir olani tercih et.

"Yenilenebilir, ¢cevre dostu ve saglikli olana oncelik tani"; cevreyi kirleten ve

tiikenme riski olanlar1 azaltir®.

Ekolojik Mimarligin dnciisti olarak gosterilen Malezyali mimar Ken Yeang’ a gore;
Ekolojik Mimarlig1; “Zemine yatay olarak yayilan her seyi yukari dogru yeniden
yaratmaya calismaliyiz. Gokylizii bahgeleri, yap1 biinyesinde peyzajlar, plazalar gibi

yukar1 dogru uzayan bir kent” anlatimiyla agiklamaya ¢aligmustir’.

Alexandros Tombazis’e gore; Ekolojik Mimarlik mimarligin bir parcasidir ve 6zel
bir konu olmamalidir. Ekolojik mimarlikta, binay1 1sitmak i¢in giines enerjisini
kullanmak, dogal kaynaklar kullanilarak bina tasarlamak onemlidir. Ama ekolojik
mimarligin ¢ok 6nemli bir boliimiinii iklim olusturur. Tasarim yaparken dogadan ve
hayvanlar aleminden ders almak gerekir. Ornegin; kaktiis neden dikenli, fil neden
koyu renkli, bunlar1 diisiinmemiz gerekir. Iste ekolojik mimarlik bu diisiincenin

sonucunda ortaya ¢ikar®.

% Prof. Dr. Géniil Utkutug, Bilim Ve Teknik Dergisi, Syf.6-7, 2002
"M. Burak Altmisik ve Eray Bozkurt, Ege Mimarlik Dergisi, 2004

¥ www.arkitera.com/e1853-seref-aldemir-ve-alexandros-n-tombazis-soylesileri.html



2.1. Ekolojik Tasarim

Ekolojik tasarim; ekolojiyi tasarima temel olarak kullanarak doga ve teknoloji
arasinda bir evlilik kurar. Iradeli kullanma, rejenerasyon ve idare stratejileri;
devrimsel formlu yapilar, yesil alanlar, topluluklar, sehirler ve uygulanmis

teknolojiler yaratmada her seviyede uygulanabilir olmalidir’.

Diinyanin sifirdan tasarlanmis ilk ekolojik yerleskesi Dongtan Eko Kent'in
mimarlarindan David Height’ e gore; Ekolojik tasarim, bir yer ya da binanin,
cevresiyle, ona zarar vermeden entegre olmasi ve uzun vadede karsilikli yarar ve
denge kurabilmeleri demektir. Gelisme ve peyzaj arasinda denge kurulmali ve
biyolojik gesitlilik insan yerlesimleriyle uyumlu sekilde beslenebilmeli. Ikinci sart
su, gii¢, 1s1 ve insan kaynaklarinin miimkiin olan en iist diizeyde bir verimlilikle
korunup kullanilmasi. Toplu tasimanin etkin kilinmasi, yaya ya da bisikletle ulasilir
komsuluk birimleri kurulmasi, yerlesimler arasi gilivenilir ve diizgiin toplu tagima
altyapis1 saglanmas1 da onemli. Ugiincii dzellikse uyum saglayabilirlik. Insanlarin
kentsel varligindan 6grendigimiz en 6nemli sey degisimin hiz1 ve etkisi. Ekolojik ¢ag
dedigimiz 21. yiizyilin su anki derdi, iklim degisikliginin hiz1 ve etkileri. Kentler ve

binalar, degisimin farkl yiizlerine uyum saglayamazsa ekolojik de olamazlar'®.

2.2. Ekolojik Tasarimin Tarihgesi

Ekolojik mimarligin temelleri M.O. ki yillara kadar dayanmaktadir. Her ne kadar bu
yapilan calismalar sadece ihtiya¢ nedeniyle yapilsa da sonralari bu caligmalar

tizerinde ¢okc¢a durulan bir mimarlik akimina doniismiistiir.

M.O. 470-399 yillarinda yasayan Sokrates giineye bakan evlerde kis giinesinin
igeriye aliabildigini ama yazin giinesin tepemizden ve c¢atilarin iistiinden gectigini,
boylece golgede kaldigin1 sdylemis; bu durumda kis giinesini alabilmek i¢in giiney
cephesinin yiiksek, soguk riizgarlardan korunabilmek icin de kuzey cephesinin algak

yapilmasini dnermistir

? www.bugday.org/-50k

' www.radikal.com.tr/haber.php?haberno=252053 &tarih=04/04/2008



Iklim kosullar1 yiizyillar boyunca bina tasarim ve yapim siireglerinde gz &niinde
tutulmustur. Vitruvius M.O. 25 yilinda yazdigi samlan De Architectura’da “Ozel
konutlar i¢in tasarimlarimizin dogru olmasi i¢in, baslarken yapildiklar iilke ve iklim
kosullarin1 gozetmemiz gerekir” demektedir. “Yazin giiney semalar giin dogarken
1s1n1r ve giin ortasinda kizgin bir 1stya ulasir; bat1 cepheleri de giines dogduktan sonra
1sinmaya baglar, giin ortasinda sicak olur, aksam saatlerinde de alev alev yanar”

demektedir!’.

Ayrica 17. yy’daki sanayi toplumuna gegis ¢abalari, bilim ve teknolojinin doganin
lizerinde goriilmesi anlayisi, insanoglunun dogadan iyice kopmasini ve dogayi
sadece kaynak olarak goren zihniyeti de beraberinde getirmistir. Artan niifusun besin
ihtiyacin1 karsilayabilmek amaciyla yeni tarim alanlari agmak ic¢in dogaya yapilan
miidahaleler ile baslayan iyi niyetli yaklagimlar, tiikketim toplumunun gereksinimleri

i¢in doganin kullanimina kadar dayandirilmistir.

1987 yilinda birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Komisyonu tarafindan
hazirlanan bir raporda siirdiiriilebilirlik, “bugiiniin gereksinimlerini, gelecek
kusaklarin kendi gereksinimlerini karsilama yetisinden yoksun birakmadan
kargilamak™ olarak tanimlanmaktadir. Bu acidan bakildiginda, siirdiiriilebilir
kalkinma toplumlarin, yagsam kalitesini arttirmak ve ekonomik agidan gelisebilmek

amaciyla gelistirdikleri bir stratejidir.

Cook ve Ozkeresteci’ ye gore; Ekolojik mimari ve binalarin ¢evresel tasarimi yeni
stirecler degildir. Bir bakima atalarimizin insanlik tarihinin ilk sezgisel ekolojistleri
oldugu sdylenebilir. Onlar bize gozlemlenebilecek ve dogrulugu sorgulanmadan
kabul edebilecek hatir1 sayilir miktarda bilgi birakmislardir. Yerel mimari, ekolojik
mimarinin en iyi 6rneklerindendir, bolgesel mimarinin ekolojik nitelikleri, genelde
s0z konusu bolgenin veya yorenin kiiltiirel ve geleneksel degerine de yanmis olan
malzeme, iklim, rlizgar, gilines, 151k gibi c¢evresel degerlerine dayanarak

olusturulmustur'.

" www.ekoses.com/ekolojikmimarlik/felsefeekosanat.asiv

'2Cook J., ve Ozkeresteci 1., Ekolojinin Mimarisi, Domus M., 10:52-57, 2001



2.3. Ekolojik Tasarimin Kriterleri
2.3.1. Enerji Kullanimi

Enerji, elle tutulamayan gozle goriilemeyen, bir anlamda maddesel varligi olmayan
bir gli¢ olarak tanimlanir. Enerjinin fizikte en basit tanim1 “ig yapabilme giiciidiir”.
Bu tanim ¢ok basit olmakla birlikte pratik acidan anlamlidir. Cok genis anlamda ise
enerji “madde” demektir. Uzaydaki enerjinin devamli olarak maddeye, maddenin de
tekrar enerjiye doniistiigiinii gz Oniinde bulundurursak; madde, somutlasmis bir

enerji bi¢cimidir, ancak kendi basina hareket edemez".

Konut, sanayi, ulastirma ve tarim sektorlerinde en 6nemli girdi haline gelen enerji,
gelismisligin de gostergesi olarak kabul edildiginden dolay1 ¢evreye etkileri ¢ok

Onemlidir.

Ekolojik tasarimlarda etkili olan en onemli kriterlerden biri enerjidir. Kaynaklarin
tutumlu kullanimi ve enerjinin tasarruflu tiiketilerek az malzemeden c¢ok fayda

saglayabilme ¢abalar1 bu tasarimlarin esas amacidir.

Stirekli gelisen diinyanin ayni oranda biiyiliyen ¢evresel sorunlari tiim diinya tilkeleri
icin ortak bir sorundur. Diinyanin her yil sanayilesme, hizli niifus artig1 ve yasam
standartlarinin yiikselmesi nedeniyle % 4-5 oraninda artan enerji ihtiyacina kargin bu
ihtiyaci karsilayan enerji kaynaklar1 hizla tiikenmektedir. Bu hizli tiiketime zit olarak
kullanicilarin yapilarda gilivenlik ve konfor beklentilerinin artmasiyla, yapinin
havalandirma, 1sitma, sogutma ve aydinlatma gereksinimlerinin, yogun enerji ve
elektrik sistemi kullanimiyla karsilanmasi kaginilmaz olmustur. Bu sorunlarin kismi
de olsa ortadan kaldirilmasi ve yapilarda enerji korunumlu malzemelerin ¢evreye
olumsuz etkilerinin en aza indirilmesi amaciyla ekolojik mimarlik kavrami ortaya

cikmustir.

20. yy, biiylik atilimlarin yapildigt ve mimaride de teknolojik acidan hizh
gelismelerin yasandigi bir donem olmustur. 1960’larda 6zellikle Bati iilkelerinde
mihendislik harikalar1 olarak anilan, daha Once uygulanmamis teknolojiler

kullanilarak yapilan ve "gokdelen" olarak anilan, oldukc¢a yiiksek, makinevari ve

1 Goksu C., Giines-Kent, Giines Enerjili Yerlesim Modeli, Giines Kitaplar1 Dizisi, Goksu
Yayinlari, Ankara, 1999



fazlaca enerji tiiketen yapilarda enerji hesapsizca harcanmis (bir¢ogunda halen
harcanmaya devam etmekte) ve ¢evreye zarar verilmisti. Ancak zaman ilerledik¢e bu
hizli tiikketimin bir sonu oldugunu diisiinen tasarimcilar, ister istemez yeni arayislara
girmislerdir. Ortaya c¢ikan sonug; kesinlikle daha hiimanist, insan konforuna
odaklanan, insan i¢in cam bir kutudan c¢ok daha fazlasi olan "Ekolojik Biiro"

binalardir.

Tasarimdaki amag, az enerji ile daha verimli ¢alisarak, gelecek nesillerin ekolojik ve

teknolojik gereksinimlerini karsilamaktir'.
2.3.2. iklimsel Veriler

Insanlar var oldugu ilk giinden beri kendilerini iklimin negatif etkilerinden
koruyacak tedbirleri arastirmaya baslamistir. Binlerce yil once tropiklerde yasayan
insanlar sicaklik degisimlerine karsi kendilerini koruyacak yapi sekillerini yasam
tecriibeleri ile bulmuslardir. Bulduklart bu  yapilar; alt kismi hava akimlarina
siirekli acik olan ve iist kismi ise cesitli yaprak ve dallardan olusan bir ¢ati
sisteminden ibarettir. Yine aym sekilde kutuplarda yasayan insanlar ise tropiklerin
aksine tamamen kapali olan ve hava akimlarina kapali olan ve dis yiizey ile i¢ ortam
arasinda minimum alanli bir iletilisim kuran bir yap1 tarzinit bulmuslardir. Bu sekilde
dondurucu soguklara kars1 daha kolay karst koyabilecegi bir yap1 iginde
yasayabilmislerdir. Aslinda Eskimolarin buldugu bu " Igloo" tipi kardan veya buzdan
yapilmis olan evleri, gercekte 1s1 tasarrufu saglayan ileri bir miithendislik ¢alismasi
olarak kabul edilmektedir. Bu agidan ele alindig1 zaman insanlik i¢in, bu yap1 sekli

kiiglimsenmeyecek kadar 6nemli bir bulustur (Resim 2.1 — 2.2 ).

Tasarimda ilk adim yapinin bulundugu bdlgenin iklim tipini tanimaktir. Diinyada

iklim tipleri genellikle dort baslik altinda incelenmektedir:

e Soguk iklim bolgesi
e [liman iklim bolgesi

e Sicak iklim bolgesi

"Nil Kéroglu, Gokdelen Mimarisinde “Bio-climatic” Yaklasimlar, insaat Diinyasi, Say1 263,
Mart 2005

' www.argelfire.com/fim/cukurcayir/index.html



e Sicak ve nemli iklim bolgesi

Resim 2.1 — Tropiklerdeki agik yerlesim

Resim 2.2 — Kutuplardaki Igloo yerlesim

Artik binalarda degisen iklim kosullarina gore az enerji kullanarak en konforlu
sartlar1 saglamak amaci ile siirekli gelisen yeni teknolojiler kullanilmaya
baslanmistir. Yiizyillardir bina tasarimi ve yapim siirecleri boyunca goéz Oniinde
tutulmus olan iklim kosullar1 ekolojik gokdelen tasariminin da en Onemli

unsurlarindan biri olmustur.

Farklr iklim kusaginda bulunan tasarimlar igin farkl1 kriterler s6z konusudur. Ornegin
farkli iklimsel bolgelerde bulunan Swiss Re ofis binasinin kabugu iklimsel verilere
gore "kapali" bir dis ylizeyden meydana gelmis iken Menara Mesiniaga, ¢atiya kadar

yiikselen spiral seklinde balkonlar ile "parcali" bir kabuktan meydana gelmistir.
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Swiss Re binast ilk bakista disa tamamen kapali bir yap1 olarak goriilse de siddetli
rlizgdr basincinin rahatsiz edici etkisinden sakinmak amaciyla tasarlanan
aerodinamik formlu akici dis yiizeyi ve planlamanin bir getirisi olan 1s1k kuyular ile
ofis mekanlarmin  kullanic1  tarafindan  dogal havalandirilmasina  olanak

saglamaktadir.

Sicak ve nemli bir iklime sahip olan Malezya’daki Menara Binasi’nin sicak i¢
boliimlerinde, bu iklimin olumsuz etkilerinden korunmak i¢in derin i¢ mekanlar
yaratilmaya ¢alisilarak boliimler arasindaki hava akisina miisaade eder bir sekilde
tasarlanmistir. Dis duvarlar, agikliklar1 ayarlanabilen ve filtre gibi gecirgen

yiizeylerden meydana gelmistir (Resim 2.3 — 2.4 —2.5)'°

Resim 2.3 — Swiss Re binasi cephe goriiniimii

'*Nil K6roglu, Gokdelen Mimarisinde “Bio-climatic” Yaklasimlar, insaat Diinyasi, Say1 263,
Mart 2005
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Resim 2.4 — Swiss Re binasi onden
gorunts

Resim 2.5 - Menara Mesiniaga binasi
{ oOnden gorliniis
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2.3.2.1. Su Kullanimm

Yapilarda suyun verimli kullanimi ve atik suyun aritilarak geri doniistiiriilmesi,
ekolojik mimarligin énemli 6zelliklerinden biridir. Bir kez kullanilan temiz suyun
geri donilisiim yontemiyle tekrar kullanilabilir hale gelmesi ya da birka¢ bolgeden

toplanip, aritilarak yeni alanlara dagitilmasi miimkiindjir.

Yakin zamanda kiiresel 1sinmadan dolay1 diinyada su sikintisina iligkin ¢ok sayida
belirtinin ortaya ¢ikmasi, atik sularin yeniden kullanimina iligkin ¢aligsmalar diinya

¢apinda 6nem kazanmustir.”

Giliniimiizde, igilebilecek nitelikteki su, iirlinlerin ve ¢ayirlarin sulanmasi, cesitli
endiistriyel maddelerin {iretimi ve insan digkisinin kanalizasyona gonderilmesi gibi,
cok yiiksek kalitede su gerektirmeyen bir¢ok alanda kullanilmaktadir. Oysa yagmur
sularmin ve kullanilmig sularin (gri su) yeniden degerlendirilip bu alanlarda
kullanilmasiyla, icilebilecek nitelikteki temiz suyun kullanim orani azaltilabilir.
Bugiiniin yontemleri ve teknolojileri sayesinde, ekonomik kazangtan ya da yasam
standardindan taviz vermeksizin su tiikketiminin yapilasmanin yogun oldugu

kentlerde iicte bir oraninda azaltilmasi miimkiindiir."®

Tuvaletlerde, mutfak lavabolarinda, bulasik makinesinde, kullanilan su igerdigi
yiiksek oranda derisik halde bulunan organik maddelerden dolay1 siyah su olarak
adlandirilmaktadir. Gri su ise; banyo, ¢amasir makinesi, dus yapilirken kullanilan su

gibi diger az kirletici islerden elde edilen sudur."
Bu gri su ayrnistirilarak tuvaletlerde, bahge sulamada, ara¢ yikamada kullanilabilir.

Yagmur suyu da degerlendirilebilen bir su kaynagidir. Zemine veya bina catilarina
diisen yagmur suyunun toplanip depolanmasiyla elde edilen yagmur suyu gri sular

gibi tuvaletlerde, ara¢ temizlemede, bahge ve ya yesil alan sulamada kullanilabilir.

Giliniimiizde yagmur suyunu toplama sistemini yapan firmalar bulunmaktadir. Bu

sistemler onceden liiks olarak goriilse de gilinlimiizde 6nemli bir yatirim ¢alismasidir.

"Ugur Katirc, Cevre ve Yasam Igin Yapi Tasarimi: Norman Foster, Gazi Universitesi
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2003

'8 Sebnem Sozer, Tiibitak-Tema Vakfi Yayinlai, Syf.7, Ankara, 2000

" www.og.arizona.edu/AZWATER/arroyo/07/rain.html.04.01.2002
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Catilarda kurulan 6zel sistemler ile yagmur suyunu toplayip kullanmak artik ¢ok

kolaydir (Resim 2.6-2.7-2.8-2.9)*.

Resim 2.6 — Yagmur suyunu toplayan fiskiye

Resim 2.7 — Yagmur suyu toplama borular1

* www.raf.arkitera.com/urun_209 maxflow-sifonik-yagmur-suyu-sistemleri.html
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Resim 2.8 — Yagmur suyu toplama borular1 baglantisi

Resim 2.9 — Yagmur suyunu toplayan fiskiye detay1

2.3.2.2. Hava Kullanimi

Yap1 ve ¢evre karsilikli bir etkilesim i¢indedir. Cevre, yapilar {izerinde bazi olumsuz
etkilerde bulunurken, yapilar da kiiresel, yerel ve i¢ cevre lizerinde bir etkide

bulunurlar.

EPA (U.S.Environtal Protection Agency), “Saglikli Yapilar, Saglikli insanlar”
konusuna yonelik hazirladig1 bir raporda, insan sagligi {izerinde i¢ g¢evrenin ¢ok
biiyiik bir etkiye sahip oldugunu, insan yasaminin ortalama % 90’min gectigi i¢
ortamlardaki kirlilik diizeyinin, ¢ogu zaman dis ortamdan daha yiiksek oldugu

belirtmistir. Yine ayn1 raporda, i¢ ortamlardaki kirliliklerin her yil binlerce solunum
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yolu hastalig1r ve ylizlerce kanser oliimlerine neden oldugunun tahmin edildigi, i¢
hava kirliliklerine maruz kalan binlerce c¢ocugun kanindaki kursun diizeyinin

yiikseldiginin anlasildig1 agiklanmaktadir.?!

Geleneksel olarak havalandirma gereksinimi, ancak 1s1 degisikliklerinin olusturdugu
hava akimiyla saglanabildigi durumlarda, ger¢ek anlamda dogal olarak

kargilanabilmektedir.

Dogal havalandirma, 1s1 degisikliklerinin olusturdugu hava hareketiyle, taze havanin
dis mekandan i¢c mekana alinarak, ayni miktardaki kullanilmis havanin disari
verilmesi seklinde tanimlanmaktadir. Bu yontem 1liman iklim kosullarina sahip
iilkelerde yaygin olarak uygulanmaktadir. Ancak, 1s1 kazancinin ve korunumunun
onemli oldugu sert iklimli bolgelerde, gelismis havalandirma sistemlerinin kullanimi
gerekli olmaktadir. Bu tiir sistemler ¢ok az miktarda enerji harcamakta olup, ¢cok

diisiik diizeyde giiriiltii iiretmekte ve oldukga etkin bir havalandirma saglamaktadir.”

Ekolojik biiro yapilarinda dogal ve az enerji yontemleri ile i¢ hava kalitesinin
saglanmas1 konusunda, tasarimcilarin, kullanicilarin, yapt malzeme iireticilerinin vb.
bilinglenmesi gerekmektedir. Bu bilinglenme, insan saglhigini, konforunu ve
bulundugu yapidan memnuniyetini gozetme yaninda, isyerlerinde ¢alisma verimini
de etkilemesi acisindan onemli olmaktadir. i¢ hava kalitesinin iyilestirilmesiyle, daha
yiiksek verimlilik ve daha az is kayb1 saglanabilecegi gibi, tibbi tedaviler nedeniyle

ortaya ¢ikan ekonomik kayiplar da onlenebilecektir.
Dogal havalandirma asagidaki nedenlerden dolay1 gereklidir:

e Sicak-nemli bolgelerde konfor kosullarinin saglanmasi,

e Insan saghip1 agisindan gerekli oksijenin saglanmasi ve kirlilik oraninin kabul
edilebilir diizeyde tutulmasi,

e Kullanicilarin memnuniyetini saglamak,

e Mekanik havalandirmanin azaltilmasi ya da tamamen ortadan kaldirilmasi ve

bu yolla enerji tasarrufu saglanmasi.

I EPA, U.S.Environtal Protection Agency, 2001

*Dr. Aysin Sev ve Dr. Aydan Ozgen, Yiiksek Binalarda Siirdiiriilebilirlik Ve Dogal
Havalandirma, Yap1 262, 2003
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Havalandirmanin {i¢ ayri islevi bulunmaktadir®.

Kullanic1 Sagligini Koruma: Binalarda hava kalitesi; ¢aligma, yemek pisirme,

1sitma vb. gibi faaliyetler sirasinda olumsuz etkilenmektedir. Bundan dolay1
kullanicilarin saglhiginin korunmasi amaciyla hava kalitesinin belli bir diizeyde
tutulmasi, baska bir deyisle istenmeyen kokularin, karbonmonoksitin ve kullanicilar
tarafindan ortama verilen mikroorganizmalarin disar1 atilmasi gerekmektedir.
Insanlarin oksijen gereksinimi, her bireyin metabolizmasinin ¢alisma hizina baglhdir
ve bu durum viicut tarafindan olusan atik gazlari da dogrudan etkiler. Bir¢ok
durumda karbondioksit ve oksijen miktarinda genellikle % 1°lik degisimler olur.
Taze havada ortalama % 0.03-0.04 olan karbondioksit diizeyi ise % 2-3’iin {izerine

cikmamalidir. Oksijen oranindaki azalma da % 3-4’ten fazla olmamalidir.

Isisal Konforun Korunmasi: Isisal konforun korunmasindaki amag, yliksek

1sidan ve uygunsuz i¢ mekan hava kosullarindan kaynaklanan psikolojik ve fiziksel
rahatsizliklarin  ortadan kaldirilmasidir. Taze havanin dogal havalandirma
yontemleriyle her mekana esit olarak dagitilmasi her zaman miimkiin olmamaktadir.
Isisal konfor agisindan, mekandaki hava degisim sayisindan ¢ok hava akis hizi 6nem
kazanmaktadir. Kullanici sagligini korumak i¢in ise hava degisim sayis1 onceliklidir.
Is1 korunumu veya 1s1 kazanct 6nemli oldugunda yiliksek hizli bir hava akisi
gerekmektedir. Isisal konforun korunmasi amaciyla havalandirma islemi sogutma
stirecinde de uygulanabilmektedir. Bunun amaci taze havayr tavan diizeyinde
toplayarak, kirli ve 1sinmis havanin déseme diizeyinden disar1 atilmasiny saglamaktir.

Bunun ayni zamanda enerji korunumuna da yarari vardir.

Striiktiirel Sogutmanin Saglanmasi: Atmosferdeki 1s1, biiylik oranda

ortamdaki yiizeylerin 1s1 yutma kapasiteleri tarafindan etkilenmektedir. Bu durum
ayni zamanda i¢ mekandaki hava sicakligi i¢in de gecerlidir. Striiktiirel sogutma
amacli havalandirma genellikle i¢ mekan1 ¢evreleyen ylizeylerdeki 1sinin
diisiiriilmesini hedeflemektedir. I¢ yiizey 1sis1 da bu yiizeylerin dis 1sisma bagh
olarak dalgalanma gostermektedir. D1s yiizeyin 1sis1 da yiizeyin renk, giinese gore
konum, 1sisal direng vb. gibi etkenlere baghdir. Yiiksek sicaklik durumunda

havalandirmanin sogutma etkisi, duvarlarin kalinligiyla ters orantilidir.

“Ken Yeang, The Skyscraper Bioclimatically Considered, Academy Editions, Londra, 1996
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Yiksek binalarda dogal havalandirma wuygulanmasi pek c¢ok sekilde
gerceklestirilmektedir. Buna yonelik bazi tasarim  stratejileri su  sekilde

ozetlenebilir’*:

e Binanin uzun cephesini ve agikliklarin yogun olarak bulundugu cepheleri,
yazin etkin riizgarin dogrultusuna goére (6rnegin bati riizgan etkili ise kuzey-
giiney dogrultusunda) yerlestirmek,

e Cephelerde olusturulan diizenleme kapsamindaki estetik ve peyzaj elemanlari
ile pencere ve acikliklar1 engellememek,

e Mekanlarda hava aligverisi saglayacak agikliklari basing bolgelerinin aksi
dogrultuda yerlestirmek,

e Hava cikis noktalarini, riizgara dik dogrultudaki duvarlarin olabildigince iist
diizeylerine yerlestirmek,

e Mekanlara hava giriglerini alt diizeylerde yapmak, ¢ikislarini ise bu noktalarin
karsisinda {ist diizeylere yerlestirmek,

¢ Biitiin kullanilan mekanlarda en az bir giris ve bir ¢ikis noktasi tasarlamak ve
bunlardan biri ya da ikisini ayarlanabilir yapmak,

e Hava c¢ikis ylizeylerinin timiinii agilabilir ve kullanicilar tarafindan
ulasilabilir sekilde tasarlamak,

e Kapali merdivenkovalarini, havalandirma sirasinda baca etkisi saglayarak
yangindan kagis1 engellemeyecek sekilde tasarlamak,

e Dosemeden tavana kadar yiikseklikleri en az 3.00 metre olacak sekilde

tasarlamak.

Dogal havalandirmaya verilebilecek en bilinen iyi 6rneklerden bir tanesi de Almanya
Demiryollarinin mimar Christoph Ingenhove Sttutgart’ a yaptirdig: tren istasyonudur.
Tasariminda giivenlik ve konfor kadar ekoloji, ekonomi ve teknoloji de énemli rol
oynuyor. Ana destekleyici yap1 konstriikksyon yiiksekliginin minimalize edilmesi ve
yiizey ve capmm en aza indirilmesi en karakteristik oOzelligidir. Dogal enerji

kaynaklarimin akilc1 kullanimi ile CO2 emisyonlarindan kaginiliyor.

*Dr. Aysin Sev ve Dr. Aydan Ozgen, Yiiksek Binalarda Siirdiiriilebilirlik Ve Dogal
Havalandirma, Yap1 262, 2003
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Kabugun yapr ilkesi olarak Alman Mimar Frei Otto ile kirktan fazla maket tizerinde
calisma sonucunda gerilmelere dayanimli bir yap1 yerine basinca dayanim gdsteren

kubbe formlu beton kabuk tercih edilmis.

Isik gozleri ¢ift ¢eperli tel ag yapisi iizerine yerlestirilen camlardan olusuyor. Bu 28
"1s51k gbzii" ile tiim peronlara dogal olarak hava ve giin 15181 girisi saglaniyor (Resim

2.10-2.11-2.12-2.13)*.

i —— o

e o
g

AR

Resim 2.10 — Sttutgart Istasyonu Peron Meydani

» www.arkitera.com/p35-stuttqart-istasyonu.html ?year=&alD=264(Eylul)2005



Resim 2.11 — Sttutgart istasyonunun ¢evre yapilar ile iligkisi

19

Resim 2.12 — Sttutgart istasyonunun yer altindan kesiti
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Resim 2.13 — Sttutgart istasyonunun aydinlatma 151k gozleri

2.3.3.3. Arazi Kullanimm

Yapmin konumlandig1 arazi, tasarim kararlar1 {izerinde etkili olabilecek pek ¢ok
faktorli barindirir. Arazinin jeolojik yapisi, jeomorfolojik durumu ve mikro klima

etkileri incelendikten sonra binada uygulanacak olan tasarim stratejileri belirlenir.

Arazinin deniz seviyesinden ytiksekligi, topografik durumu, ¢evredeki bitki Ortiisii ve
yapilasma, dogal olusumlar gibi etkenler yakin ¢evrenin lokal iklimsel 6zelliklerini,
dolayisiyla mikro klimay etkiler. Ornegin deniz seviyesinden yiikseklik artisi ile
orantili olarak hava sicakligi azalir; yakin g¢evredeki bitki Ortiisiiniin varlig1 ise
havadaki nem oranini artirir. GOl ya da deniz kenarindaki yerlesmelerde su kiitlesinin
giindiiz karadan daha serin, gece ise daha sicak olmasi nedeniyle kislar daha 1lik,
yazlar ise daha serin olur. Giindiizleri topragin sudan daha ¢ok 1sinmasi nedeniyle

sudan karaya dogru bir hava akimi1 yasanirken geceleri ise islem tersine doner.
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Arazinin topografik durumu, yapinin giines 1smimindan faydalanmasinda, giin
1s181n1n kullaniminda ve dogal havalandirma imkanlar1 agisindan 6nemlidir: Arazinin
egimi ve yonelisi, glines 1silarinin gelis acisina etki etmektedir: Daglarin giineye
bakan yamagclari daha fazla giines 1sinimindan yararlanabildikleri ve soguk kuzey
riizgarlarindan daha az etkilendikleri i¢in kuzeye bakanlardan daha sicaktir. Bati
yamaglari ise 6gleden sonraki zaman siiresince daha yiiksek ortalamalara sahip hava
sicakligi ile gilines 1sinimin birlikte etkilenmesi sonucunda dogu yamaglarindan daha

11k olur®.

Binanin i¢inde bulundugu yerlesim dokusunun 6zellikleri, tasarimi etkileyen ¢evresel
faktorleri barindirmasi agisindan 6nemlidir: Binalar arasi1 hava hareketlerinin degisik
bicimde sekillenmesi, golge atma, 1s1 biriktirme, giines 1s18in1 yansitmasi, kendi
aralarinda 1s1 transfer etme gibi nedenler ile yapilasmanin yogun oldugu bélgeler ile
yakin kirsal g¢evresinin arasinda onemli farkliliklar olusur. Yapilasmanin yogun
oldugu bolgelerde hava hareket hiz1 daha diisiik, hava sicaklig1 daha yiiksek, azalmis

bitki dokusu nedeniyle nem oram daha diisiiktiir*’.

Tablo 2.1’ de de goriildiigii gibi arazi topografyas1 degistirilmeden yapilan mimari
caligmalar ¢evre ile bir biitiinliik olusturmaktadir. Arazi bozulmadan yap: araziye

uydurularak dogal bir goriiniim elde edilmistir®®.

*Ugur Katircl, Cevre ve Yasam i¢in Yap: Tasarmmi: Norman Foster, Gazi Universitesi
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2003

*’Utkutug G., Fiziksel Cevre Denetimi I Ders Notlar1, Gazi Universitesi Mimarlik Bolimii,
Syf.19, Ankara, 1996

*Derya Ekim, Siirdiiriilebilirlik Kavramn Ve Mimari Form Uzerindeki Etkisi, Istanbul
Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisi Mimarlik Boliimii, Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul, 2004.
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The con Cave House EFA Radio Satellite Station Buddhist Retreat Center
Flemming Skude Gustav Peichi Andrew Wright and Consultants

Brunsell Residence Schiumberger Research Lab. Trwsfynddlnternational
Obie Bowman Emilio Ambasz Energy Cente, SITE

Cumbria Visitor Centre
Arthur Quarmby

Nine Houses, Peter Vetsch Archeolink Prehistory Centre
Edward Cullian

Tablo 2.1 Arazi ile biitlinliik saglayan tasarim modelleri
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2.3.3. Malzeme Kullanimi

Dayanikli, uzun omiirlii, tamirati ve yenilenmesi kolay, zaman i¢indeki degisimlere
gore yeniden degerlendirilmesi miimkiin olan ve dogaya zarar vermeyecek
malzemelerin se¢imi ekolojik gokdelen tasariminda Onem kazanmaktadir. Bu
malzemelerin dogal olmas1 giiniimiiz kosullarinda olduk¢a gii¢ olacagindan dogala

yakin yapay malzeme kullanimi s6z konusudur.

Norman Foster, malzeme ve teknolojik olanaklar1 sinirlarina kadar kullanmaktaki
cesareti, basit ama yerinde ve yeteri kadar kullandig1 malzemeleri ile yenilik¢i pek
cok projeye imza atmistir. Teknoloji, Foster ve onun gibi teknolojik unsurlari
kullanarak ayni1 zamanda ¢evreye duyarli tasarimlar yapma cabasi iginde olan
mimarlar sayesinde, "tehlikeli" ve "yok edici" gibi sOylemlerden kurtularak

"cagdashik" ve "gereklilik" gibi tanimlarla anilir olmaya baglamistir.

Bu anlayis cergevesinde yapilan tasarimlarda kullanilan malzemeler de iizerinde
fazlasiyla diisiiniilen ve sayisiz denemeler yapilan iiriinler olmustur. Ornegin ¢ok
katli binalarin enerji tasarrufunda dis kabugunun tasarimi enerji korunumu
diisiiniildiigiinde olduk¢a 6nem kazanmaktadir. Istenildiginde bulundugu iklime gore
giines 151¢indan maksimum derecede faydalanmak, 1sisal etkiyi azaltmak veya
artirmak amaciyla dis cephe gelismis teknoloji iiriinii malzemelerle kaplanmaktadir.
Bunun en iyi orneklerini, Mimar Ingenhoven Kahlen tarafindan tasarlanan RWE
AG’nin genel merkez binasinda ve Thomas Herzog tarafindan Hannover’de
tasarlanan Deutsche Messe AG’de gormekteyiz. Her iki uygulamada da tiim yapi
cephesi enerji depolamak amaciyla ¢ift cam ile kaplanmigtir. Hem gegcirgenlik hem
de enerji tasarrufu saglayan bu sistem i¢ ve dis olmak iizere iki katmandan meydan
gelmistir ve bu iki katman arasinda 1sisal bir tampon gorevi géren 50 cm’lik bir hava
boslugu bulunmaktadir. Bu uygulama ile RWE binasinda, HVAC enerjisinden % 22

oraninda tasarruf saglanmaktadir (Resim 2.14 — 2.15)%.

¥Nil Kéroglu, Gokdelen Mimarisinde “Bio-climatic” Yaklasimlar, insaat Diinyas1, Say1 263,
Mart 2005



Resim 2.15 — RWE AG merkez binasi
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2.3.3.1. Yap1 Formu

Isitma ve iklimlendirme enerjisi korunumunda etkili olan tasarim parametrelerinden
birisi de yapinin formudur. Binanin formu, bina bi¢imi (plandaki bina uzunlugunun
bina derinligine orani), bina yliksekligi, ¢at1 tiirii, egimi, cephe yiizeyinin egimi gibi
binaya iliskin geometrik degiskenler aracilifiyla tanimlanabilir. Mekanlari
sinirlayarak dis etkenlerden koruyan bina kabugu yiizeyi biiyiikliigiiniin bina

hacmine oran, enerji kayip ve kazanglarinda énemli rol oynar’

Bu orani yiiksek degerde olan yapilar iklim ve dis ¢evre kosullariyla daha fazla
etkilesim halindedir: Kabuk alanmi attikg¢a 1s1 kayiplar1 ¢ogaldigindan, ayn1 hacmi
kaplayan en basit geometrik sekillerde 1s1 kaybi az iken, ylizey / hacim orani
arttigindan 1s1 kayiplar1 da artmaktadir. Kompact yapili bina formu digerlerine
nazaran daha az dis yiizeye sahip oldugundan 1s1 kayiplarinda ve kazanglarinin
kontroliinde Onemli avantajlar saglamaktadir. Farkli formlarin yiizey alanlar
karsilastirilirsa ayn1 hacme sahip olmak kosulu ile en diisiik yiizey alanindan en
yiiksek ylizey alanina dogru siralanmis; kiire, silindir, kiip ve dikdortgenler

prizmasidir (Sekil 2. 1)31

% 96 % o8 % 100 % 112

% 100 % 133

% 142

% 200

Sekil 2.1 Yap1 formu — yiizey iliskisi

3% Goksal T. ve Ozbalta N., Enerji Korunumunda Diisiik Enerjili Bina Tasarimlari,
Miihendisler ve Makine Birligi, 28, Ankara, 2002

3'Ugur Katirel, Cevre ve Yasam i¢in Yapi Tasarimi: Norman Foster, Gazi Universitesi
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2003
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Binanin yapilacag: iklim bdlgesine gore, algak enlemlerde dogu ve bati istenmeyen
151 kazanclarin olustugu yonler oldugundan, bina sekli dogu ve batiya agik yiizeyleri
azaltmak icin dikdortgene yaklasir. Yiiksek enlemlerde ise seklin orani, yiizeyin

maksimum giines 15181 alabilmesi icin 1:1° e yaklasir (Sekil 2.2)*

i 2 Sicak ib{uru :
Serin Iklim Iklim Bolgesi |
H[llﬂt_ﬁi_ﬂ'_'l ar
wan: | aptimua 111 | optimuam 1213
liman [Klim Sicak Nemli
hmq" -y IKlim B !'gem
g e bR
G o
optiinum 1506 |
| |

Sekil 2.2 Yerlesilen iklim bolgesine gore, 1s1sal konfor i¢in uygun bina oranlar1

2.3.3.2. Yap1 Malzemesi

Yapida kullanilacak olan malzeme tiirii belirlenirken amaca uygunluk, saglanabilme
kolayligi, maliyet, dayaniklilik, vb. gibi kriterlerin yani1 sira dogal ¢evre ve insan

saglig1 lizerindeki etkileri de goz ard1 edilmemelidir™.

32 Olgyay O., Desing With Climate, Princeton University Press, New Jersey, 1973.

3Ugur Katircl, Cevre ve Yasam i¢in Yapi Tasarimi: Norman Foster, Gazi Universitesi
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2003
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Ekolojik mimaride malzeme sec¢iminde dikkat edilecek ortak noktalar asagida

stralandig gibi olmalidir®:

e Uretim sirasinda olusan kirlilik / Uretimde atik olusumunun azaltilamazs1 /
Insaat sirasinda atiklarm kontrolii;
Bazi malzemeler daha az kaynak tiiketen, daha az atik iireten ve daha az
kirlilige neden olan tiretim yontemleri ile iiretilir ve bu tiir malzemeler daha
az atik olusmaya katkida bulunacagindan, paketlemede kullanilan malzemeler

ya da daha az paketleme dahi goz 6niine alinmalidir.

e Malzemelerin harcadiklar / kapsadiklar1 (embodied) enerji;
Malzemenin kaynagindan ¢ikartilmasi i¢in harcanan enerji, ¢ikarma iglemi
icin kullanilan ekipmanlar1 ¢alistiran enerji islenmesi i¢in harcanan enerji,
ingaat alanina tasmmasi i¢in harcanan enerji ve yakit (¢ogunlukla fosil

yakitlar), malzemenin kapsadig1 enerjiyi olusturur (Tablo 2.2).

e Enerji verimliligi;
Yalitim degeri yiiksek malzemeler, binanin 1sitma — sogutma masraflari

azaltarak, isletim sirasinda olusan harcamalar azaltilabilir.

e Dogal / yerel / dogaya kolay geri donebilen malzemeler;
Dogal malzemelerin kullanilmast ¢evreye zarar vermez. Organik
malzemelerin dogaya karigmasi (geri donmesi) daha kolay ve kisa zamanda
olurken plastik, ¢elik gibi malzemelerin dogaya karigmasi uzun zaman alir.
Iceriginde zararli madde olan malzemeler dogaya karistiklarindan cevreye
zarar verirler. Dogal ve yerel malzeme kullanimi yapiya siirdiiriilebilirlik

ozelligi kazandiran kriterlerdendir.

3* Lusi Morhayim, Ekolojik Mimari Tasarim Anlayismin Istanbul’ daki Yiiksek Ofis Yapilari
Orneginde Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2003



Igerdigi enerji
Malzeme miktan
Yﬁksek enefjili malzemeler ' o
Aliminyum 56
Bakir 16
| Ginko 15
Kurgun 14
GCelik 10
Plastikier 10
‘Orta enerjili malzemeler o
Cam 6,0
Cimento 2'2
Kireg 1,5
Tudla 1,2
Algipan 1,0
Dasik enesjili malzemeler o
Hafif beton 0.5
Kum ve kireg esash tuglalar 0.4
Beton 0,2
Ahsgap 0.1
Kum, cakil 0,01

Tablo 2.2 Cesitli malzemelerin kapsadiklar1 enerji miktarlar

28

Geri doniistliriilmiis malzeme / geri doniistiiriilebilir malzeme / tekrar
kullanim / uzun 6miir;

Geri  doniistiirilmiis malzemelerden olusan malzemeler atiklarin
degerlendirilmesine olanak tanidigi gibi, dogal kaynaklara olan gereksinimi
de azaltirlar. Malzemelerin geri donistiiriilmesi ile harcadiklar1 toplam enerji
korunmus ve yeni bir malzeme iiretilerek harcanacak enerji kazanilmis olur.

Bazi elemanlar ve malzemeler tizerinde bulunduklart binadan daha uzun
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Oomdirlii olabilirler. Kullanilmayan ya da yikilmasi diisliniilen binalarin saglam
pargalar1, kapilari, pencereleri, tuglalari yeni yapilarda tekrar kullanilabilir.
Uzun Omiirli malzemeler, bina Omrii siliresince yenileme-degistirme
gerektiren malzemelere tercih edilmektedirler. Maliyetleri yiiksek olsa da

malzemelerin dmriiniin uzun olmasi bu dezavantaji dengeler.

e Zechirsiz / az zehirli malzemeler;
Yapida kullanilan malzemeler c¢ogu i¢ hava kalitesini etkiler. Bazlar
uygulamalarinda ve daha sonra kisa siire boyunca tehlikeli gazlar yayarken,
bazilar1 yapinin tiim yagami boyunca zararlhidirlar. Tamamen zehirsiz ya da az

zehirli malzemeler, insaat iscileri ve kullanicilari i¢in daha az tehlikelidir.

2.3.3.3. Yap1 Kabugu

Bina kabugu, bina i¢i ¢evreyi, bina dis1 ¢gevreden ayiran, yatay, diisey ve egimli tiim
yap1 bilesenlerinin olusturdugu yap:r 68esi olup korunum ve iklimsel konforun

saglanmasinda tasarimcinin kontroliinde olan en 6nemli degiskendir35

Kabugu olusturan opak bilesenlerin malzeme sec¢imi ve konstriiktif detaylarin
tasariminda, degisen dis iklim girdilerine bagli olarak kabugun, dis ortam sicaklik
salinimlarini azaltarak i¢ ortama aktarma yetenegine, gerekli 1s1 ge¢irme direncine,
rizgar yiikiine karsi dayanima sahip olmasi gerekmektedir. Kabukta yagish
donemlerde riizgarla etkisi siddetlenen yagmura karsi onlem o6zelliklerine sahip
malzeme kullanimina, kabugu olusturan malzemelerin optik ve termofiziksel
Ozeliklerinin iklimsel kosullara uygun olmasina, kabuk katmanlarimin tasariminda
katmanlarin siralaniginda 1s1 gegirme direnglerinin ve buhar diflizyon direnglerinin
temel higrometrik denetim kuralina uygun yerlestirilmesine dikkat edilmelidir.
Kabuk tizerinde yer alan seffaf bilesenlerin boyutlandirilmasinda, bdlgenin iklim

kosullar1 paralelinde gerceklestirilecek hesaplamalarla opak seffaf bilesenlerin

35 Exploring the ecology of organic greenroof architecture,
www.qreenroofs.com/ecological.html,12.12.2002
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gerekli saydamlik orani dikkate alinmalidir. Kullanilan cam tipine, bulunana yon ve

bolge i¢in uygun giines kontrol elemanlarinin tasarimina dikkat edilmelidir*®

Ekolojik mimarligin gelismeye basladigi 20. Yiizyilin baslarindan itibaren malzeme
ve yap1 teknolojisinde ortaya ¢ikan son gelismeler dogrultusunda cam cepheler hafif
olmalari, estetik goriiniimleri, imalat ve montajlarinin kolay olmasi, dis iklime
dayanirliklar1 nedeniyle 6zelikle yiiksek binalar icin vazgecilmez bir yap1 kabugu

haline gelmistir.

Bina kabugunun temel gorevlerinden biri bina kullanicilarina rahat bir i¢ ortam
saglamaktir. Biiro yapilarinda enerji tiiketimini etkileyen faktorlerden biride yapinin

dis kabugudur (Tablo 2.3)

Bina yap1 kabugunda kullanilan cam cephe sistemlerinden en ¢ok ¢ift cam cephe

sistemi yaygin olarak kullanilmaktadir.

Cift kabuklu cephe, geleneksel cam cephelerden daha diisiik bir 1s1 gecirme
katsayisina sahiptir. Dolayisiyla soguk donemde binanin toplam 1sitma yiikiinii
azaltmaktadir. Ikinci bir cam kabugun eklenmesi ile riizgar basmncinin azalmasi,
yiksek bir binanin dogal olarak havalandirilmasina olanak tanimaktadir.
Iklimlendirme sistemlerinin kullanimini azaltan bu durum, binanmn toplam yasam

maliyetinin ve enerji tiiketiminin azalmasin saglamaktadir (Resim 2.16)".

% Aycam 1., Gokdelen Tasarimma Yeni Bir Yaklasim: Bioklimatik Gokdelenler, Yiiksek
Lisans Ekolojik Mimarlik Dersi Arastirma Raporu, Gazi Universitesi, Syf.6, Ankara, 1999.

7 Cetiner 1., Cift Kabuklu Cam Cephelerin Enerji Ve Ekonomik Etkinliginin
Degerlendirilmesinde Kullanilabilecek Bir Yaklasim, I.T.U. Fen Bilimleri Enst., Doktora
Tezi, Istanbul, 2003
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Bina Kabugu

Is1 enerji Tiiketimi

Hava
Hareketleri

Hava Sogutma enerjisi
Degisimi Tiiketimi

¢ Mekandaki Yapay Aydinlatma

Nem

Aydinlatama

Tablo 2.3 Biiro yapilarinda enerji tiikketimini etkileyen etkenler

Yap1 kabugundaki seffaf yiizeylerin tasarlanmasinda dogal aydinlatma ve o6zellikle
soguk donemlerde 1sitma amacgli yararlanmak kadar sicak donemlerde giinesin
istenmeyen etkilerinden ve buna yonelik onlemler almak da hedeflenmelidir. Bu
amacla uygun yonlenme, camli yilizeylerin alani, kullanilan cam tipi ve ozellikleri

kadar golgeleme ve giines kontrol elemanlarinin kullanim1 da 6nemlidir.
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Resim 2.16 Cift kabuk uygulamasi, Debis Genel Merkezi

Giines kontrol elemanlar1 olarak performanslari degismekle birlikte; giines kiricilar,
kepenkler, storlar, yalittmli kepenkler, tenteler, jaluziler ve perdelerin yani sira derin
balkonlar, yatay sacaklar, dikey giines kiricilar1 — kanat duvarlari, yatay ve dikey

elemanlari birlesimi olan kompozit elemanlar kullamImaktadir*®

38U‘[kutug G., Fiziksel Cevre Denetimi I Ders Notlar1, Gazi Universitesi Mimarlik Béliimii,
Syf.19, Ankara, 1996
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3. EKOLOJIK BURO YAPILARI
3.1. Yiiksek Biiro Yapilar1 Ve Ekoloji

Izmir Biiyiik Sehir Belediyesi Yap1 Yonetmeligi’ ne (1996) gore; Yiiksek yap1, genel
olarak yakin ve uzak cevresini, fiziksel ¢evre, kent dokusu ve her tiirlii kentsel
altyap1 yoniinden etkileyen bir yap1 (bina) tiiriidiir. Son kat tavan déseme kotu 30.80
metreyi ve/veya bodrum kat dahil olmak {izere toplam kat adedi 13’1 asan (13 kat

hari¢) yapilar yiiksek yap1 olarak kabul edilir.

Yeang (1996), yiiksek binalari, bir gerceve striiktiirle insa edilmis, yiiksek hizli
asansorlerle desteklenmis, alisilmisin disinda bir yiikseklik, al¢ak binalarda da

bulunabilecek olagan mekanlarla birlestirildigi ¢ok katli binalar olarak tanimlamistir.

Glinlimiizde hizla gelisen teknoloji ve artan bir diinya niifusu sonucunda
gokdelenlerin yapiminin kaginilmaz oldugu apagik ortadadir. Yeang’a (1996) gore,
sira dig1 kat kesitleri ile gokyliziinde gesitli i¢ mekanlar yaratilabilir, kullanicilarin
estetik acidan, katlar1 algilayis1 degistirilebilir. Hava ge¢irmez bir bigimde
miihiirlenmis binalar yerine, i¢ ile dis alanlar arasinda ge¢is mekanlart olusturulabilir.
Binalarin iist katlarinda hem 6zel hem de toplu amagla kullanilabilecek, genis teras
alanlar yerlestirilebilir. Teras alanlar, distan merdivenlerle ya da rampalarla
baglanabilir. Bu sekilde kapali ofis alanlarinda, taze hava alma, yesile ulasma ve dis

ortan algilayabilme sansi veren alanlara gegis imkan saglanabilir™.

Ekolojik mimari tasarimin onciilerinden Ken Yeang’ in Resim 3.1 —3.2 -3.3 -34
de goriildiigli gibi yaptig1 bazi mimari ¢alismalar1 yiiksek binalarda daha yasanabilir
ortamlar yaratarak i¢ ile dis alanlar1 birbirine baglamay1 hedeflemistir. Bu yapilardan
da anlagilacagi gibi artik dis mekanlarda yapilan her tiirli aktivitelerin yiiksek
binalarda da yapilmasi saglanmistir. Kentlerin kirli, giiriltiilii, kalabalik, sikici,
bogucu havasindan kurtulmak i¢in kagilan yesil alanlar artik binalarda ayagimiza

kadar gelmistir.

*Ken Yeang, The Skyscraper Bioclimatically Considered, Academy Editions, Londra, 1996
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Resim 3.1 Ken Yeang, Elephant &
Castle binast

Resim 3.2 Ken Yeang, Elephant &
Castle binast
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Resim 3.3 Ken Yeang, Edit
Tower binasi

Resim 3.4 Ken Yeang, Edit Tower
binast
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Ekolojik biiro yapilarinin oncii mimarlarindan Ken Yeang’ 1n tasarimlarinda da
gordiigiimiiz gibi yiiksek yapi icersindeki yesil alanlar bina cephesinden adete disari

firlayacak sekilde tasarlanmigtir.

Ekolojik biiro yapilarinin olmazsa olmazlarindan sayilan yesil mekanlar (i¢ bahgeler)
bina yapisina sagladig yararlar kadar bina igersinde ¢alisan insanlara da hem fiziksel

hem de psikolojik yonden yarar saglamaktadir.

Ticaret sektorii en ¢ok enerji tiikketen sektorler arasindadir. Ofis binalan ticaret
sektorilinlin kapsaminda olup, % 18’ lik payla, en ¢ok enerji harcayan 2. bina tiirtidiir

(Tablo 3.1)*.

.18

@ Ofis Yapilan

O Ticaret + Ulagim
OBos

ODiger

BEgitim

O Depo+ Fabrika

%ld

r . )
Enerey Inlormation Adnumsiration 029
1995 Commercial Buildings Energy Consumplion Survey

Tablo 3.1 Ticaret sektoriinde enerji tiiketimin bina tiirlerine gore dagilimi

* Lusi Morhayim, Ekolojik Mimari Tasarim Anlayisinin Istanbul” daki Yiiksek Ofis Yapilari
Orneginde Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul, 2003
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1960 11t yillarda yapilan binalarda kullanilan enerjinin miktarina Onem
verilmediginden, 1970 — 1980 arasindaki yillarda enerji tliketimi en yiiksek
seviyelere ¢cikmistir. 1970 lerde ortaya ¢ikan enerji sikintis1 sonucunda 1980’ ler den
sonra yapilan binalarda enerji kullanimina daha fazla 6nem verilmis, 1990’ 11 yillarda
yapilan binalarda yeni tasarruf yontemleri ve verimli ekipmanlar sayesinde onceki

yillara gore enerji tikketiminde azalma saglanmustir*'.

Yiiksek binalarin yapimlari, kullanimlari i¢in harcanan enerji ile ekolojik dengeye
verdikleri zarar, bina Ol¢eginde oldugu kadar, sehir Olceginde de gbéz Oniine
alinmalidir. Yiiksek binalar ¢evrelerindeki komsuluklari, binalar1 ve agaglari, giines
151811 keserek ve rilizgar tiinelleri yaratarak rahatsiz ederler. Yiiksek binalar,
giinessiz yasama alanlarina ve dolayisiyla da sagliksiz yasam kosullarina neden

olurlar*

Yeang’a gore, kiiresel dogal kaynaklari ve ekosistemi tehdit eden yasam tarzi,
kaynak tiiketimi, ¢evre kirliligi ve ekonomik problemler yiiziinden, sehirler ve

yiiksek binalar ekolojik tasarim agisindan daha fazla 6neme gereksinim duyarlar.

Glinlimiizde, zamanimizin % 70 inden fazlast kapali alanlarda, bunun biiyiik
cogunlugu da c¢alistifimiz binalarda geg¢mektedir. Yiiksek ofis binalarinin
kullanicilara nasil bir i¢ ortam kalitesi sagligi, daha fazla kullaniciyr barindirmasi

nedeni ile daha fazla dikkate alinmalidir.

Cagimizin teknolojileri ile gelistirilen sistemler ile eskiye oranla daha fazla kazang
saglamak miimkiindiir. Gaz ¢ikaran, sagliga zararli malzemelerin kullanilmamasi,
cift cepheler, dis golgelendirme elemanlar1 gibi ekolojik alt yapili gelistirilmis cephe
teknolojilerinin se¢imi, glin 1518 verimli kullanilmasi, ilk yatirnm maliyetleri
yiilksek olmasina ragmen daha verimli iklimlendirme sistemlerinin tercihi, bina
otomasyon sistemleri ve enerji verimli ekipmanlarin kullanilmasi ile binanin enerji

tiiketimi 90 kWh/m” e kadar azaltmak miimkiin hale gelmistir (Tabo 3.2)*.

*! Lusi Morhayim, Ekolojik Mimari Tasarim Anlayisinin istanbul’ daki Yiiksek Ofis Yapilar:
Orneginde Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2003

* www.dea.human.cornell.edu/ecotecture/site.html(08.04.2002

“Raman, Aspects of Energy Consumption in Tall Office Buildings, CTBUH Review, Syf.
80-89, 2001.
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Ekolojik ofis tasarimlarin ilk yatirim maliyetleri yliksek olsa da, yasam dongiisii
boyunca finansal agidan kazang saglayacagi gibi, saglikli ¢evreler yaratmasi

acisindan da yararli olmaktadir**

% 16,4

O Fanlar

O Pompalar

@ Aydinlatma

O Elapmanlar

@ Asansdr

O [sitma

B Sogutma Kulelen
3 Sogutma

B Nemlendime
OS1cak Su

Tablo 3.2 Bina sistemlerinin enerji tiikketimi

Bu durum gelismekte olan iilkeler agisindan ayni degildir, ¢iinkii uzman kisilerin,
gerekli yliksek teknolojinin ve yeni malzemelerin gelismis iilkelerden ithal edilme
gerekliligi, ekonomik anlamda biiyiik sikintilar1 beraberinde getirecektir. Bu da

gelismekte olan iilke ekonomilerini daha da zor duruma sokacaktir®.

* www.daaq.net/bibliography/b_yeang.html

* www.public.adu.edu/ abhijeet/yeang/energy desing-yeang.html
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Ekolojik biiro yapilarmin tasariminda ilk asamada dikkat edilecek prensiplerini*’;

e Geri doniisiimii olan ve ekolojik denge iizerine zararli etkisi olmayan

malzeme kullanimi,

e Planlama, bina ve yakin ¢evre 6l¢eginin disinda kentsel Slgekte géz Oniine
alinmalidir; Yer se¢iminin toplu tagimayr veya motorsuz ara¢ kullanimini

destekleyecek sekilde az enerji tiiketimine yonelik olmast,
e Kullanilan enerji kaynaklarinin geri doniistiiriiliip yeniden kullanilmasi,

¢ Bina kullaniminda daha az enerji harcamak i¢in verimli enerji ekipmanlarinin

sec¢ilmesi,

e Binanin enerji ihtiyacin1 kargilamak ic¢in ekolojik denge iizerinde daha az

zararl (6r: dogalgaz) enerjilerin tercih edilmesi,

e Bina kullanim Omriiniin uzamasi amaciyla, yapinin yeni islevlere olanak

tantyacak esneklikte tasarlanmasi,

e Binanin kullanim1 sirasinda, yiiksek enerji miktar1 gerektiren 1sitma ve
sogutma sistemlerinde enerji tasarrufu saglamak icin, riizgar ve gilines gibi

dogal enerji kaynaklarindan en iist diizeyde yararlanilmasi,
olarak gorebiliriz.

Ekolojik biiro yapilarimin tasariminda yukarda saydigimiz maddeler disinda; bina
icersinde olusturulan yesil mekan (i¢ bahge) tasarimlari ile mekanda dogal
havalandirma, giin 1s18indan daha fazla yararlanma, i¢ hava kalitesi yiiksek ortamlar

olusturarak daha yasanilabilir ¢caligma mekanlar1 olusturulmaktadir.

% Lusi Morhayim, Ekolojik Mimari Tasarim Anlayisinin Istanbul” daki Yiiksek Ofis Yapilari
Orneginde Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2003
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3.2. Ekolojik Biiro Yapilarimin Ozellikleri

Geleneksel ofis planlamasinda, mekan diizenlemesi, ¢ogu kez kisilerin, bir koridor
etrafinda bulunan irili ufakli mekanlara, alan standartlari ve bina modiilleri esas
alinarak yerlestirilmeleri seklinde yapilmaktadir. Diger bir degisle, isletme kendini
mekana uydurma zorunlulugunda kalmakta ve insanlarin birbirleri ile olan iliskileri
sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ofis planlamasinda, servislerin birbirleriyle olan
iligkisi, sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ofis planlamasinda, servislerin birbirleriyle
olan iligkisi, kullanic1 sirkiilasyonu ve iletisimi, yapinin teknolojik agidan kendini
yenileyebilecek ve kullanici (organizasyon) degisikliklerine olanak taniyacak

esneklikte olmas1 énemlidir®’

Ekolojik biiro yapilarinda, sistemlerin entegrasyonu ile gorsel ve islevsel anlamda
esnek mekanlar olusturulmustur. Yapi iclerinde acik ve/veya yari agik mekansal
alanlara tasarlanan i¢ bahgeler ile daha yasanabilir, saglikli, dogal ortamlar

yaratilmistir.

Ekolojik biiro yapilarini, geleneksel biiro yapilarindan ayiran en 6nemli 6zellik
yesilin yap1 i¢ersine sokulmasi ile meydana getirilen yesil mekanlar diger bir deyisle
i¢ bahgelerdir. Yapiy1 olusturan beton ve/ veya ¢elik kiitleler arasindan figkiran yesil

mekanlar ekolojik yap1 olmanin temel 6zellikleri arasindadir.

Ekolojik biiro yapilarinin bu kadar c¢ok tutulmasini daha iyi anlayabilmek igin
geleneksel biiro yapilar ile karsilikli olarak incelemek gerekir. Bu karsilastirma

Tablo 3.3 de goriilmektedir.

Geleneksel ofis yapilari Ekolojik ofis yapilari
Tasarim stratejisi Maksimum ofis mekani Stirdiiriilebilir,
Ener;ji korunumlu yapilar
Yap1 formu Genellikle kare ve dikdortgen Organik formlar
I¢c mekan diizenlemesi Genellikle hiicre sistem, sinirlt | Genellikle agik plan + serbest
esneklik plan maksimum esneklik +
yesil mekanlar (i¢ bahgeler)
Teknoloji kullanimi Yerel sistemler Bilgisayar teknolojileri

“"Tuna Enercan, High Tech Akim Ofis Yapilar1 Ve Ekolojik Ofis Yapilarmin Gelisimine
Olan Etkisi, YTU, Fen Bilimleri Enstitiisii, Mimarlik Boliimii, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul,
2004.




41

Kullanilan malzemeler

Agir betonarme sistemler,
tugla, harg, yiiksek yapilarda

Cam, c¢elik, dogal malzemeler

celik
Cekirdek Merkezi ¢ekirdek Genellikle yap1 kenarlarinda
Sirkiilasyon Merkezi ¢ekirdekten asansor Asansor kullanimi

kullanimi

Tas1yict sistem

Cekirdek + i¢ mekan kolonlar

Planlamaya gore gelistirilen
tasiyici sistem

Havalandirma Mekanik havalandirma Maksimum dogal + mekanik
havalandirma
Aydinlatma Genelde yapay aydinlatma Yapay aydinlatma +

maksimum giinigig1 kullanimi

Tesisat ekipmanlar

Genellikle ¢atida

Bodrum katta

Cephe etkisi

Srtiiktiir sistem veya giydirme
cam cephe

Yapinin organik formu +
¢ogunlukla cam cephe

Yeni sistemler

Geleneksel sistemler

Cift cephe sistemi, enerji
korunum sistemleri,
cogunlukla yesil kullanimi

Geri doniistiiriilebilir Yok Maksimum
malzeme kullanimi
Enerji korunmu Yok Maksimum
Sosyal mekanlar Yok Maksimum
Tasarimda sosyal maliyet Maksimum
Sinirli (yok gibi)
Kisi bagina diigen m2 Minimum Daha fazla sosyal kullanimi ile
dis mekan aktivitelerin biiyiik
bir ¢ogunlugu
Yapim maliyeti m2/$ 500 -1000 4000 - 5000

Tablo 3.3 Geleneksel biiro yapilari ile ekolojik biiro yapilarinin karsilastirilmast

Tablo 3.3 de de ¢ok acik olarak geleneksel biiro yapilari ile ekolojik biiro yapilari

arasindaki farki gorebilmekteyiz*®

*Tuna Enercan, High Tech Akim Ofis Yapilar1 Ve Ekolojik Ofis Yapilarmin Gelisimine
Olan Etkisi, YTU, Fen Bilimleri Enstitiisii, Mimarlik Boliimii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul,

2004.
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Ekolojik biiro yapilarinin 6zellikleri ve bu 6zellikleri ile ¢alisma mekanina sagladig

149
avantajlar™’;

Ekolojik biiro yapilari, calisma mekaninda geleneksel hiyerarsik diizen

yerine, is akisini kolaylastiran bir planlamay1 6ngérmektedir.

Servislerin yapilarin kenarlarinda ¢oziimlenmesiyle, i¢ mekanda kolonsuz,

net, esnek alanlar olusturulmustur.

Sirkiilasyon, ofis mekanlarinda gorsel iletisimi desteklemeye ve c¢alisma

performansini arttirmaya yonelik olarak tasarlanmigtir.

Doseme ve striiktlir sistemlerindeki yeniliklerle, esnek ve kolonsuz ig
mekanlar, organizasyonda her tiirlii degisiklige olanak tanimakta, bu da
kullanicinin degismesi durumunda bile, binanin islevini kolayca siirdiirmesini

saglamaktadir.

Hiicre sistemleri ile, herhangi bir ariza ve degistirme durumunda, binanin

islevini aksatmadan, bu degisikligin yapilmasina olanak taninmistir.

Ortama saglanan dogal havalandirma ve giin 15181 raflari ile i¢ mekanlar ferah
bir ortama doniistiiriilmiistiir. Bu doniisiimii yaratan da mekanlar igersinde

belli yerlere tasarlanan i¢ bahgelerdir.

Daha ¢ok dis mekanda gormeye alistigimiz yesil dokularin i¢ mekanlarda

olmasi (i¢ bahgeler) rahat ve temiz bir ¢aligma ortami yaratmaktadir.

Dogal ve geri donilisimii olan malzemelerin kullanimi ile i¢ hava kalitesi

artirilmaktadir.

Yap1 i¢indeki calisanlarin ¢alisma disinda gegirecekleri zamanlari iyi
degerlendirebilmeleri i¢in olusturulacak (i¢ bahgeler) sosyal alanlar

tasarlanmstir.

“Tuna Enercan, High Tech Akim Ofis Yapilart Ve Ekolojik Ofis Yapilarmin Gelisimine
Olan Etkisi, YTU, Fen Bilimleri Enstitiisii, Mimarlik Boliimii, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul,

2004.
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3.3. Ekolojik Biiro Yapilarinda i¢ Mekanlarin Diizenlenmesi

Yapilarda odalarin ve mekanlarin yerlesimi, planlamasi sadece mekanlar arasi
fonksiyonel iliskiyi etkilemekle kalmaz, enerji tiiketimini azaltmaya yardim etmek
icin aynt zamanda mekanlarin benzer 1sitma, sogutma ve aydinlatma ihtiyaglarina

gore gruplandiriimalarini ve bélgelendirilmelerini de etkiler™’.

Tasarim siirecindeki dogru kararlarla sekillenecek olan mekan organizasyonu,
kullanilan enerji miktarinin azalmasimi da saglayacaktir. Bir mekandaki kabuk
elemaninin ylizey alanmi biiyiikliigiinii belirleyen degiskenlerden birisi mekanin bina
icersindeki konumudur. Ornegin; binanin kdsesinde yer alan mekanlar iki dig duvara
sahip iken, diger mekanlarin yalnizca tek dis duvara sahiptir. Bu nedenle, iki dis
duvarli kose mekanlar ile tek dis duvarli ara mekanlar igerisindeki iklimsel kosullar,
dis duvardan gegen 1s1 miktarina bagl olarak farkli olacaktir. Bu nedenle, mekanin
bina icerisindeki konumlandirilmis durumu, iklimsel konforu ve enerji tasarrufunu

etkileyen 6nemli degiskenlerden biri olarak goz dniine alimmalidir’'.

Utkutug ekolojik biiro yapilarinin i¢ mekan tasariminin 6nemli prensiplerini sdyle

ozetlemektedir’ 2;

e “Benzer yapay aydinlatma, havalandirma yani sira yakin sicaklik ve nem

kontrolii gerektiren hacimler birbirine yakin yerlestirilmelidir.

e Giinliik mesai saatleri disinda kismi personel ile yiiriitiilecek fazla mesai i¢in
gerekli alanlarin bir arada gruplanmasina imkan vermek, binanin tam dolu

olmadig1 donemlerde enerji gereksinimini diistirme imkani verecektir.

e Yiiksek trafik hacmine sahip ve/veya en fazla sayida kullaniciya hitap eden
alanlarin girig katlarina yerlestirilmesi asansor (dolayisiyla enerji) ihtiyacini

azaltacaktir.

>0 Eryildiz S., Birlik Haberler, TMMOB Aylik Biilteni, Say1.21, Ankara, 1999
*'Demirbilek F., ve Yilmaz Z., iklimle Dengeli Mimarlik, Mimarlik, Say1.36, Ankara, 1996

52Utkutugr G., Fiziksel Cevre Denetimi I Ders Notlari, Gazi Universitesi Mimarlik Boliimii,
Syf.19, Ankara, 1996
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e En fazla aydinlatma ihtiyac1 goOsteren calisma noktalar1 dogal 151k

kaynaklarina yakin yerlestirilmelidir.

e Acgik planlamalar vasitasi ile hacimlerin fazla kullaniciya yonlendirilmesi

aydinlatma ve havalandirma kolaylig1 yani sira enerji tasarrufu saglayacaktir.

e Koku ve havayi kirletici maddeler iireten hacimlerin (sigara igilebilen alanlar,
matbaa ve baski aktiviteleri, vb.) yakin yerlestirilmesi tek bir havalandirma
sistemi ile ¢dziim olanag1 verecektir. I¢ hacimlerin tefrisinin hava giris ve
cikis menfezlerinden yeterli uzaklikta yapilmasi, i¢ hava sirkiilasyonunun

engellenmemesi agisindan dnemlidir.”

Yapilarin i¢ mekan diizenlemelerinde kullanilan avlu, i¢ bahg¢e ve atrium gibi
mekanlar yaprya kattiklar1 gorsel zenginligin yaninda, dogal havalandirma ve giin

1sigindan faydalanmada 6nemli avantajlar sunarlar™.

3.3.1. Atriyumlar

Etrafi ¢evreli genis bos meydanlarin, yapilarin i¢inde kullanilmis sekline “atriyum”
denir. Atriyumlar giinlimiizde ortak kullanim alani1 olarak kullanilmaktadir. Bu

alanda daha ¢ok insanlar dinlenmek, bos vakitlerini degerlendirmek i¢in bulunurlar.

Giliniimliz biiro yapilarindaki atriyamlar Sekil 3.1 de gosterildigi gibi

tasarlanmaktadir.

. e Merkezi Atriyum

. e Cephe atriyum

»Ugur Katirci, Cevre ve Yasam i¢in Yapi Tasarimi: Norman Foster, Gazi Universitesi
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2003
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e (Cevresel Atriyum

Sekil 3.1 Gliniimiiz biiro yapilarindaki atriyum sekilleri

Gliniimiiz ticari yapilarinda sik rastlanan 6zelliklerden biri haline gelen atriyumlar,
sirkiilasyon akisin1 ve dogal 1518in yapimin ig¢ine girmesini saglarken, dinlenme,
rekreasyon, yesil mekanlar (i¢ bahgeler) gibi 6zellikleriyle sosyal agidan etkilesimli
mekanlar olusturur. Uygun bir tasarimla, pasif enerji sistemleri ile entegre edilerek
enerji tasarrufuna yonelik olarak yapi 1sitmasinda katkida bulunabilen bu mekanlar
dogal aydinlatma ve havalandirma stratejilerinde 6nemli bir avantaj olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu baglamda atriyumun sekli, komgsu mahallerin 6zellikleri ve iizerini
orten cam ylizey Oonem kazanmaktadir: Atriyuma bakan yiizeylerin renkleri ve
yansiticiligi zemin katlara ulasan giin 15181min diizeyini etkilerken, ¢atisin1 meydana

getiren striiktiir transparanligi %20 ile %50 arasinda diisiirebilir™*.

Ekolojik biiro yapilarinda ortak kullanim mekani olarak kullanilan atriyumlar da,
hem insanlarin kaynagmasi hem de giin igersinde dinlenebilecekleri bir yer olmasi
bakimindan ¢ogunlukla mekan igersinde i¢ bahge tasarimlari da yapilmaktadir.
Boylece bu ortak kullanim mekani kullanicilar i¢in daha cazip ve tercih edilen bir

mekan haline gelmektedir.

Ekolojik biiro yapisi olarak kabul edecegimiz ¢ogu binalarin atriyum alanlarinda

sik¢a bu i¢ bahgelere rastlanmaktadir.

Atriyumda i¢ bahge tasarimi Ornegini; mimar Harry Seidler & Associates’ in
Avustralya Sidney’ de yaptig1 Capita Centre ofis binasinda daha iyi géormekteyiz.
Yap1 igersindeki bu atriyumu, kuzeye dogru yonlendirerek igeriye, sadece ofis

alanlarin1 aydinlatmak i¢in degil ayn1 zamanda zengin bir bitkilendirme ile i¢ bahge

** Smith P. F., Architecture in a Climate of Change: A Guide to Sustainable Desing,
Architectural Press., Syf.147, Oxford, London, 2001
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alant olusturarak, yeterli 151k ve havayr almayr saglamayr amaclamigtir. Bu
atriyumdaki i¢ bahge alaninda boylar1 15 metreyi bulan palmiye ve ficus agacglar

bulunmaktadir (Resim 3.5 — 3.6 — 3.7) (Sekil — 3.2)™.

Resim 3.6 Capita Centre ofis binas1 atriyum i¢ bahgesinden goriiniim

»Erkin Onat, Biiro Binalar1 Dersi Odevi, Yildiz Teknik Universitesi Yiiksek Lisans
Programu, Istanbul, 2006
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Resim 3.7 Capita Centre ofis binasi atriyum i¢ bah¢esinden goriiniim

Sekil 3.2 Capita Centre atriyum i¢ bahge plan goriintimii




48

Soguk ve 1liman iklimlerde, 1s1 ve 151k kazanci saglayabilmek amaci ile atriyum igin
en uygun yer, sekildeki gibi binanin ortasidir. Kuru iklimlerde sogutma ve golgeleme
amaci ile yine binanin ortasina yerlestirilmesi uygundur. Tropikal iklimlerde ise,
atriyumun, havalandirma saglamak amaci ile sekilde goriildiigli gibi yerlestirilmesi

uygundur (Sekil 3.3)°.

Serin Iklim Ihman Iklim Sicak  Kuru

Bolaesi Bolgesi Iklim Bolgesi

. .
. O ]

Sicak Nemli

iklim Bélgesi

.

Sekil 3.3 iklimsel verilerin atriyum yerlesimi iizerindeki etkisi®’

Serin ve 1liman iklim 6zelligine sahip olan Almanya’ da ekolojik biiro yapilarinda
atriyumlar sekilde gosterildigi gibi yapinin merkezinde konumlandirilmis sekilde
tasarlanmaktadir. Almanya’ da ekolojik biiro yapilar1 bakimindan merkezi atriyuma
verilebilecek en iyi ve bilindik 6rnek Norman Foster’ in Commerzbank Headquarters
binasidir. Bagka ornek olarak ise BRT Architekten mimarlart (Jens BOTHE, Kai
RICHTER, Hadi TEHRANI) tarafindan yapilan bazi biiro binalaridir.

%6 Lusi Morhayim, Ekolojik Mimari Tasarim Anlayismnimn istanbul” daki Yiiksek Ofis Yapilari
Orneginde Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul, 2003

>’ Hamzah T. R., ve Ken Yeang, Bioclimatic Skyscrapers, Ellipsis London Limited, Londra,
1994
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BRT Architekten mimarlar1 tarafindan yapilan ekolojik biiro yapilarinda atriyum
daha ¢ok i¢ bahge olarak kullanilmistir. Yaptiklart bazi ofis binalarinda tasarlanan ig

bahge drnegi’®;

e Double — XXX Office Binas1 (Hamburg): Bina 12 kath ¢ift X formunda
kapali alandan ve bu alani g¢evreleyen dikdortgen prizmasi seklinde cam
cidardan olugmaktadir. Formun yarattig1 icgen i¢ bahgeler, ofis alanlarinin

sokak manzarasina ve disartya agilma — yonelme imkanini arttirmaktadir.

Tiim ofisler i¢ bahgelere bitisik konumlandirilmistir (Resim 3.8).

Resim 3.8 Double — XXX office binasi iistten goriiniis

Konsepti olusturan X ler 4 adet Akdeniz bahgesiyle birbirine baglanmaktadir.
Bu bahgeler 7 mt yiiksekligindedir ve biinyesinde agelya, bambu, manolya ve

limon agaclarim1 barindirmaktadir. Akdeniz bahgeleri calisanlara dinlenme

¥ www.brt.com
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alanlar1 olusturmanin yani sira yapinin iklimlendirilmesinde de 6nemli rol

oynar (Resim 3.9 —3.10 —3.11).

\ -

AL

I
")

Resim 3.10 Double — XXX office binasi i¢ bahgelerden goriiniim
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Resim 3.11 Double — XXX office binasi i¢ bahgelerden goriiniim

Commerzbank Headquarters binast Norman Foster’ in tiimiiyle ekolojik yap1 olarak
kabul edilebilecek ilk yapitidir. Yukarda bahsettigimiz gibi merkezde bulunan
atriyum tiim yap1 boyunca yiikselmekle birlikte 4 parcadan olusmaktadir. Her parca
boyunca cephede, havanin i¢ mekanlara ulagsmasi amaci ile gokyiizii bahgeleri (i¢

bahgeler) tasarlanmistir (Sekil 3.4 — 3.5).

Gok bahge/Sky garden/Yesil Renkli Alan
Atriyum / Atrium / Mavi Renkli Alan
Biirolar / Offices / Pembe Renkli Alan

Servisler / Services / Sar1 Renkli Alan

Sekil 3.4 Commerzbank Genel Merkezi, tipik kat plani.
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Sekil 3.5 Commerzbank Genel Merkezi i¢

bahgelerin kesit goriiniisti

3.3.2. Aydinlatma

Aydinlatma; biirolarda ve tiim is yerlerinde uygun ¢aligma kosullarinin saglanmasi
ve yapi fizigi gereklerinin yerine getirilmesi, ¢alismanin verimliligi, ¢alisanlarin ruh
ve beden sagligi, kusurlu ve yanlis sonuglarin azalmasi bakimindan biiyiik 6nem

tasir>".

Ic mekanlarm aydinlatilmas: kullannm amaclarina gore 3 degisik seviyede

olugsmaktadir®;

9 Prf, Sazi Sirel, Miizelerde ve Biirolarda Aydinlatma, Syf.13, Istanbul, 1997

“E. Nur Asiltiirk, Gokdelenlerde i¢ Mekan Diizenlemesi, Hacettepe Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 1997
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e Ortak mekanlar i¢cin minimum aydinlatma
e (alisma mekanlari i¢in minimum aydinlatma

e (Calisma mekanlari i¢in optimum aydinlatma

Ik iki madde igin bir insan yiiziiniin detayli olarak secilmesi, aydinlatma diizeyi
acisindan yeterli kriter olarak kabul edilir, fakat calisma alanlarinda optimum
aydinlatma s6z konusu oldugunda zaman basli basina bir hesaplama ve dizayn

yapilmaktadir.

Ekolojik biiro yapilarin tasarlanmasinda daha ¢ok aydinlatma olarak giin 15181

kullanilmaktadir. Bu nedenle aydinlatmada dogal aydinlatma 6nem tagimaktadir.

Ekolojik biiro yapilarinda 6nemli bir yere sahip olan i¢ bahgeler ile olusturulan agik
ve/veya yari agik yesil mekanlar sayesinde bu giin 15181 ile dogal aydinlatma, mekan

i¢inde en u¢ noktalara kadar ulasmaktadir.

Gilin 1s18min kullammmi ve yapay aydinlatmayla yer degistirmesiyle, ozellikle
giindiizleri kullanilan ofis yapilarinda enerji verimliligine 6nemli katkilar saglarken,
gorsel konfor ve yiiksek kaliteli calisma ortami yaratmaktadir. Yapilan bir¢ok
aragtirma dogal aydinlatmanin ¢alisanlarin performans ve verimliligini %15 ile % 20
arasinda artirabildigini gostermektedir. Giin 15181 stratejilerinde 6nemli nokta dogal
15181n yeterli oldugu yerlerde 1s18a duyarli sensorlerin devreye girmesiyle yapay
aydinlatmanin kesilmesidir. Giin 15181 kullanilarak yapilan aydinlatma sensorlerle
birlikte kullanildiginda, yapay aydinlatma amaciyla kullandig1 enerji miktarina gore

% 10 - % 30 arasinda tasarruf saglanabilmektedir®'.

Sekil 3.6’ da yap1 icersine dogal aydinlatma ile giin 15181nin igeriye nasil alindigi

gosterilmistir®.

6! www.qreenbuildingservices.com/images/PDF/Daylighting.pdf

62 Gaulding J.R.,, Lewis J.O., ve Stemeers T.C., Energy Conscious Desing:A Primer for
Architects, Bastford Ltd. Syf.91-107, London, 1992
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Sekil 3.6 Giin 1518101 yap1 i¢ine alma yontemleri

Reichstag, yeni Alman Parlemantos’ u binasinda ortak kullanim alani meydan 36 mt
capinda seffaf olarak tasarlanmistir. Hem yapinin ge¢mis tarihi hem de demokrasinin

ortiisii olmasi nedeni ile konsept “seffaflik” tizerine kurulmustur.

Bu nedenle tasarimin en dikkat c¢ekici yonii, eski yapinin ortasinda yer alan ve
toplant1 salonunu Orten, dogal aydinlatma ve havalandirma saglamak i¢in ekolojik
dengeler gozetilerek tasarlanan bu seffaf kubbedir. Hem meclisi 6rten bir kabuk hem
de Foster’ 1n aydinlatma ve enerji stratejileri i¢in anahtar bir unsur olan kubbe kentle

saydamlik ve gegirgenlik yoluyla iligki saglamaktadir ( Resim 3.12 — 3.13)®.

% (zaslan N., Reischtog: Toplumsal Bellek-Mimarlik-Toplumsal Imge, Aredomento
Mimarlik, Syf.61, Istanbul, 2000



Resim 3.13 Reichstag Giin 151811 meclis salonuna yansitan mekanizma
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Resim 3.14 de Commerzbank yonetim binasinin katlar1 arasinda tasarlanan ig
bahgeler ile giin 15181 dogal olarak mekanlarin i¢indeki ofis alanlarina alinmast

saglanmstir.

Resim 3.14 Commerzbank yonetim binasi i¢ bahgelerden goriiniim.

3.3.3. Isitma — Havalandirma

Yiiksek biiro yapilarinda i¢ mekanlarin 1sitma ve havalandirma sekilleri binanin
kullanim 6zelligine ve bina i¢inde cesitli hacimlerin kullanim farkliliklarina gore

degisebilmektedir.

Insan viicudu 37 °C civarinda verimli bir sekilde calisir. Isisal denge, 0.5 0Cgibi
kiiciik sicaklik degisiklikleri bile rahatsizlik hissi verir. Insanlarin ¢ogu 22 OC lik bir
odada kendilerini rahat hissederler. Hava hareketlerinin hizi ve hava sicakligi
azaldikca, 1simnin azalmasi ile tasima yolu ile ve buharlasma yolu ile viicuttan
kaybedilen 1s1 miktar1 artar ve konfor kosullarinin bozulmas: hissedilir hale gelir.
Hava hareketlerini azaltmanin yolu tavan ya da dosemelerin sicakliginin, bu

noktalardan 1s1 gegislerinin kontrol edilmesidir®.

Diisiik sicakliklarda, giinese yonlenen bir cephe, 1s51ma yolu ile 1sinacaktir. Tersine,
giines gébrmeyen genis pencerelerden dolayi, 1sitma ihtiyaci artacaktir. Giines enerjisi

kullanarak pasif 1sinma ya da 1s1ma ile sogutma, sicak iklimlerde 6zellikle cam

 www.fundamentals.com/guidelineonarchitecture/systems
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yiizeyler i¢in sacak, aga¢ gibi gdlgeleme elemanlarinin kullanilmasi 1sisal konforu
arttiran tasarim stratejilerindendir. Giinlimiizdeki standartlarin disinda, ¢ok farkli
hava sicakliklari ve nem diizeylerinde, hava hareketlerinin kontrolii ile mekanik

havalandirmaya gerek duyulmadan konfor saglanabilir®

Sekil 3.7 de Microelectronic Center binasinda tasarlanan atriyum agikligi sayesinde
yapt icersinde saglanan hava sirkiilasyonu ile dogal olarak 1sitma ve havalandirma

yapilabilmektedir®.

Kirli hava gikisi

Solar golgeleme

Temiz hava girisi

On 1sitma T Li0n sogutma

Sekil 3.7 Microelectronic Center binasinda atriyum vasitasiyla saglanan dogal

havalandirma ve 1sitma yontemi

1996 yilinda tamamlanan ve 220 calisan barindiran Electricit¢ de France’ 1n

Bordeaux’ daki bolgesel merkez binasinda (Resim 3.15 — Sekil 3.8) enerjinin

% Moore F., Environmental Control Systems: Heating Cooling Lighting, McGrow-Hill,
Snqapore, 1993

% www.fosterandpartners.com/internetsite/html/philoList.asp,15.12.2002
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doniistiiriilerek yaratilan dogal serinletme ve havalandirma o6zelligi Sekil 3.9 da

goriildiigi gibidir®’.

Resim 3.15 EDF merkez binasi

I i T
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Sekil 3.8 EPF merkez binasi plan — kesit goriiniisii

67 www.fosterandpartners.com/internetsite/html/Project.asp?JobNo=0678
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Sekil 3.9 EPF merkezi, enerjinin doniistiiriilerek kullanim1 ve dogal serinletme

1. Betonarme striiktiir serinletmek i¢in uygulanan gece havalandirmasi
e 2. Dogal havalandirma

e 3. Temiz hava

e 4. Fanlar

e 5. Geceleyin sogutulan doseme

e 6. Taze hava kullanicilarin etkisiyle yiikselir ve merkezde toplanir, daha sonra
bu havanin 1sisindan elektrikli 1s1 pompasini ¢alistirmak i¢in yararlanilir

7. Zeminde, suyun kullanildig: serinletme sistemi

Norman Foster’ in tasarladigt Comerzbank binasindaki 1sitma ve havalandirma
sekline; bina yonetim sistemi, dis ortam kosullarina gore havalandirmaya gerek olup

olmadigina karar vermektedir: Yesil 151k yandiginda sistem dogal havalandirma
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moduna gecer ve calisanlar pencereleri agmada serbesttir. Kirmizi 151k yandiginda

mekanik sistem devreye girer ve pencereler otomatik olarak kapanir (Sekil 3.10)°.

(b)

Sekil 3.10 Commerzbank, bina yonetim sistemi ¢alisma prensibi.

a) Dis ortam kosullart uygun oldugunda mekanik havalandirma ve sogutma
otomatik olarak kapanmakta, acilabilir pencereler sayesinde dogal
havalandirma yapilabilmektedir.

b) Dis ortam kosullar1 uygun olmadig1 zamanlarda mekanik havalandirma
devreye girmektedir.

% www.fosterandpartners.com/0626html,03.11.2000
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Ayrica Commerzbank ydnetim binasinda her katta tasarlanan gok bahgeler (ic
bahgeler) ile ofis mekanlarinda daha temiz ve dogal bir hava ortami saglanmakta ve

1s1sal dengeyi kontrol altinda tutmaktadir (Sekil 3.11).

2 : Natural = 7 f
Natural = i A ey - ventilation
ventilation i

Sekil 3.11 Commerzbank yonetim binasi yaz-kis dogal havalandirma sematik kesiti

3.3.4. Yapisal Elemanlarin Se¢imi Ve Kullanimi

Aydinlatma, havalandirma, 1sitma ve iletisim gibi elektronik servislerin yogun olarak
kullanildig1 ofis yapilari, enerji tiiketiminin en yogun oldugu yapilardir. Bu nedenle

ekolojik biiro tasariminda yap1 elemanlarinin se¢imi ve kullanimi ¢ok iyi olmalidir.

Binalarin tasariminda saydam yalitim, diizenlenmis gdlgelendirme, giinisigindan
maksimum yararlanma ve yeni cam tiirleri konusunda yapilan ¢alismalarla enerji

tasarrufu saglayan sistemler gelistirilmektedir®.

e Cephe sistemleri; glniimiizde yliksek yapilarda genellikle cam cepheler
kullanilmaktadir. Ekolojik biiro yapilarinda bu cam cephelerden en ¢ok ¢ift

katmanli cam cephe sistemler kullanilmaktadir.

e Golgeleme elemanlart; gilines 1smlarinin fazla oldugu bélgelerde korunma

amaci ile kullanilan yap1 malzemesidir.

® Aydan Ozgen, Siirdiiriilebilir Mimarlik ve Ileri Teknoloji Iliskisi, Yap: Dergisi 234,
Syf.44-54, Istanbul, 2001
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Iklim bélgelerine gore farklilik gdsteren giines izlerine bagl olarak, hangi tip
golgeleme elemanin, giinlin hangi saatinde ve hangi yon i¢in uygun oldugu
belirlenir. Sabah ve aksam saatlerinde, yani dogu ve bati yonlerinde (stirekli
cizgi), binanin diisiik acili glines 1sinlarindan korunmasi i¢in, dikey
golgeleme elemanlarina gereksinim duyulur, 6glen saatlerinde, giineyde
(kesik ¢izgi) ise dik agili gelen giines 1sinlarinda korunmak amaci ile yatay

golgeleme elemanlart kullanilir (Sekil 3.12)™.

Serin Iklim Ihman Iklim

Bélgesi BO‘QC&

S

-
~— F: ]

Sicak Nemli

Sicak  Kuru
Iklim Bélgesi Iklim Bélgesi

[ ~ ) A.*_%__).

Sekil 3.12 Dikey (stirekli) ve yatay (kesik) golgeleme elemanlarin ihtiyaci analizi

e Isik raft ve 151k tlipii; bina cephesinde yapilacak ufak tefek degisiklikler ile
giin 15181 bina igersinde ulasmasi zor noktalara kadar ulastirilabilir. Yeang, bu
yontemlerden optik giin 15181 sistemleri olarak bahsetmektedir. Giines 1s181nin
tavan ylizeyine yansitilmasini temel alan bu yontemler ile geleneksel
yontemlerle aydinlatilan ulasilan derinlikte daha ilerisine giin 15181 iletilebilir.
Giin 1s1@imin  iletildigi  derinlik artarken, pencere yakinindaki aydinlik
seviyesinde biiyiik degisikliklere yol agilmaz, ortamda homojen bir aydinlik

saglanir, parlamalar engellenir ve gorsel konfor elde edilmis olur’".

" Hamzah T. R., ve Ken Yeang, Bioclimatic Skyscrapers, Ellipsis London Limited, Londra,
1994

"'Ken Yeang, The Green Skyscraper: The Basis for Designing Sustainable Intenive
Buildings, Prestel, Almanya, 1999
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Hong Kong & Shanghai Bankasi, digsaridan alinan ve igeri yansitilan dogal
151k, atriyuma bakan ofislere ve yayalara acik plaza {izerindeki yar1 saydam

cam kaplama ortii sayesinde zemin kata kadar ulasabilmektedir (Sekil 3.13).
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Sekil 3.13 Hong Kong & Shanghai Bankasi

e Riizgar kontrol elemanlari; Yiiksek binalar yapilar itibari ile riizgara ¢ok
fazla maruz kalmaktadirlar. Bu maruz kaldiklar riizgarlar yap1 i¢indeki
mekanlarin  kullanim 6zelliklerine gore igeri alinabilir ve/veya i¢ alana

girmesi engellenebilir.
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Hamzah ve Yeang’ 1n belirttiklerine gore, China Tower No.3, ofis kulesi eliptik
bir forma sahiptir, riizgar alacak sekilde yonlendirilmistir, alinan riizgar yapinin
icine havalandirma i¢in iletilir. Cesitli riizgar alimi araclar ¢alismalar
yapilmistir. Ornegin bir tanesi, asansor lobilerini, merdiven ve tuvaletleri dogal
havalandirirken, bagka sistem de ofis alanlarina gore diizenlenmistir. Dig cephe
giinese kars1 tepkimelidir. Gilinesin etkisi azaldik¢a, kuzey ve giiney cephelerin
tizerindeki gdlge yogunlugu azaltilir (Sekil 3.14)"%.

Akillr rizgar

sensorleri

¢
!

Kontrolll ==

kanatlar

Sekil 3.14 China Tower No.3 Riizgar toplama kontrol araglari eskiz ¢aligmalari

7 Hamzah T. R., ve Ken Yeang, Bioclimatic Skyscrapers, Ellipsis London Limited, Londra,
1994
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3.3.5. Yapida Dikey Peyzajlar (ic Bahceler)

Yeang’e gore; ‘“Ekolojik tasarimda Onemli bir faktdr, yapmin inorganik
karakteristiginin, ekolojik sisteme benzer organik, biyotik elemanlar ile
dengelenmesidir. Sekil 3.15 deki gibi, toprakla bagi koparilmayan bir dikey peyzaj
ile, yeryiiziindeki biyolojik cesitlilik, yiikseklere taginir’>.

Yiiksek biiro yapilarinda i¢ peyzajlar ortamdaki i¢ havanin kalitesini arttirir ve

temizler.

Sekil 3.15 Yiiksek biiro yapilarinda dikey peyzaj

Is1 yalitimy, 1s1sal konfor saglama, 151k kontrolii gibi 6zellikleri ile binanin cephesinde

yaratilan mikro klima sayesinde enerji tasarrufu saglar.

Yeang’ a gore dikey peyzaj tasarimi, pasif yolla ortalama sicaklig1 diistirdiigii gibi
ayni zamanda sehrin genelindeki 1s1 etkisini de diisiirecektir, 1liman bir iklimde yazin
hava sicakligt 5 °C kadar azaltilabilir, dikey peyzaj ile kism 1s1 kaybi %30

azaltilabilir.

Cat1 yiizeylerinde ve teras alanlarinda, giines ve rlizgara agik olmalar1 sebebiyle,

suyun buharlagsmasi daha kolaydir. Peyzaj, bu alanlarda buharlagma ylizeyini arttirir.

"Ken Yeang, The Skyscraper Bioclmatically Considered, Academy Editions, Londra, 1996
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Peyzaj 6gelerine sahip cati ylizeyi ve teras alanlarindan diisen yagmurun bir kismi
buharlasacak, dolayisiyla yillik bosaltilan yagmur (yagmur inis borularindan inen)

yar1 yartya azaltilmig olacaktir.

Yeang’a gore; gokdelenler, zemin diizleminin dikey uzantis1 olarak kabul edilebilir.
Dolayisiyla gokdelendeki yasama ve calisma alanlari da zemindekiler gibi dogayla
iligki icersinde olmalidir. Sehirlerde uygulanan cesitli peyzaj semalari, gokdelenlerde

dikey peyzaj olarak uygulanabilir (Sekil 3.16)"*.

Merkezi planlama

1

Sekil 3.16 Yatayda uygulanan peyzaj stratejileri (tiirleri), aym sekilde dikeyde de

uygulanabilir

7 Ken Yeang, The Green Skyscraper: The Basis for Designing Sustainable Intenive
Buildings, Prestel, Almanya, 1999
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4. EKOLOJIK BURO YAPILARINDA iC BAHCELER
4.1. ic Bahgeler

Bahce: kelimesi dilimize Farsca' dan gelmis olup tarla, ekili yer, yemis veren
agaclarin yetistirildigi arazi pargasi anlamina gelir. Etimolojik anlam1 "kiigiik bag"
ise de zamanimizda bir evin, bir okulun, bir kislanin, bir sitenin, bir caminin, bir
kilisenin v.b. binadan arta kalan kismi olarak diisliniilir. Bu kisim agaclikli

olabilecegi gibi, ciceklik, sebzelik, meyvelik, hatta bos olabilir.

Insanlar 5-6 bin yil ncesinden baslamak iizere bu bahgeleri diizenli hale getirme
cabasini siirdiirmiislerdir. M.O. 4000 Misir, sonra Iranlilar, Yunanlilar, Romalilar ve
Abbeasiler... kendilerine 6zgii bir mimari anlayisla bahge diizenlemeleri yapmislardir.
Ronesans’la birlikte bahge diizenlemeleri de atilim yapmus, Fransiz, Alman, ingiliz
stilleri ortaya ¢ikmis; diger yandan kendine 6zgii figiirlerle Uzak Dogu (Cin, Japon,

Kore) stilleri gelismis (Bu stillerde doga 6rnek alinir)”.

Ic bahgeler; yap1 icersinde belli amag ve nitelikte tasarlanmis, istege veya mekanin
ozelligine gore bitkiler ile diizenlenmis alanlar olarak tanimlayabiliriz. I¢c bahceler

kapali mekanlarin yasayan canli organizmalaridir.

Yirminci Yiizyilda siirekli artan yaygin kentlesme ve dogal alanlarin o6zellikle
kentlerden ve giinliik yasamdan kaybolmasi, dogal alanlara ve insan doga iliskileri
konusuna ilgiyi arttirmis, bu konudaki bilimsel arastirmalar da son 30 yil i¢inde

onemli Olgiide gelisme gostermistir.

Ozellikle 1970’ler ve 1980’ler de disa kapali modern yapilarin artmasi ile birlikte
calisan insanlarin zamanlarinin ¢ogunu gegirdikleri kapalt mekanlarda dogaya olan
Ozlemleri giderek artmistir. Beton yiginlari haline doniisen kentlerde cevrecilik
hareketlerinin de artmast ile gelisen ekolojik biiro yapilar1 tasariminda
sirdiiriilebilirlik adina dogaya doniis olarak i¢ bahgeler yogunluklu olarak

tasarlanmistir.

" www.agaclar.net/index.php?id=2442



68

4.2. i¢ Bahgelerin Ekolojik Biiro Yapilarinda Tasarimi Ve Kullanimi

Ekolojik biiro yapilarinda i¢ bahgeler tasarlanirken, mekanin yapisal ve islevsel

ozellikleri bakimindan farkliliklar gosterirler.

Ozellikle biiro yapilar1 6l¢ii bakimindan ve kullanim agisindan diger yapilara oranla
daha biiyiiktiir. I¢ bahge tasarimi yapilirken bu alanlar1 boylu bitkiler ile

bitkilendirerek giizel tasarimlar yaratilabilir.

Biiro yapilarinda bulunan mekanlar bi¢cim bakimindan birbirlerinden farklilik
gosterebilir. Toplu kullanim alanlar1 diiz bigimlere sahipken, c¢alisanlarin oldugu
kisimlar karmagsik bir bicimde olabilir. Bitkisel olarak diiz mekanlar daha kolay
diizenlenirken, karmasik yapilar1 diizenlemek i¢in daha cok tek tiir ve sabit formlar

olan bitkiler ile tasarlamak gerekir’®.

Ekolojik biiro yapilarinda i¢ bahge tasariminin amaci; bitkileri birer mimari eleman
olarak degerlendirirken bitkilerin g¢esitli 6zelliklerini kullanmak kosuluyla, bitkiler

i¢in yasanabilir ve insanlar icin islevsel ve estetik mekanlar diizenlemektir. i¢ bahge

tasar1m177;

e Biiro i¢ mekan elemanlarini organize eder,

e Biiro mekanmna kimlik kazandirir ve doganin pargasi olan elemanlar1 yap1

icine getirir,
e Biiro i¢ mekan elemanlar1 ile insan arasindaki uyumu saglar,
e Yapii¢indeki elemanlar1 daha yasanabilir kilar, estetik degerleri arttirir,

e Bitkisel metaryel ve i¢ mekandaki elemanlar1 organize ederek birbirleri ile

cakisan islevler i¢in fiziksel ya da gorsel bir engel olarak islev gortir,

e Yapay olarak saglanan ve tamamen kontrollii mekanlarin (aydinlatma, 1sitma,

havalandirma ile) bireyler tarafindan daha kabul edilebilir yasama ortami

’® Emine Atalay, ic Mekanda Bitkiler Ve Plastik Ogelerin Tasariminda Isik Ve Renk, Ankara
Universitesi, Peyzaj Mimarlig1 Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2004

7 Yazgan M., Akinc1 G., Percin H., i¢ Mekan Bitkileri, Ankara Universitesi, Ziraat Fakiiltesi
Yayinlari, 1183, Ankara, 1990
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olarak algilanmasinda etkilidir. Yap1 i¢cinde yer alan renkli, cicekli ya da
yogun olarak kullanilan sarkici formlu bitkiler bliro mekanmin “insana

yonelik” oldugunu adeta vurgular.

Resim 4.1 — Yap1 i¢inde bir i¢ bahge diizenlemesi

Biiro yapisinin kullanim amaci ve ¢alisanlarin beklentileri dogrultusunda i¢ bahgeler
farkli olarak tasarlanmaktadir. Yapinin yapilis amacina ve bulundugu yere gore de
diizenlemeler degismektedir. I¢ bahge tasariminda yapmin bulundugu yere gore
tasarimin nasil degistigine verilecek en iyi 6rnek Hamburg’ da bulunan Deichtor Ofis

Binast’ dir.”%.

e BRT Architekten mimarlarinin (Jens BOTHE, Kai RICHTER, Hadi
TEHRANI) Hamburg’ da yaptigi Deichtor Ofis Binasi, eski ve modern
alanlarinin arasinda bulunmaktadir. Binanin Hamburg® un eski ve modern
alanlarinin arasinda bulunmasi yapinin islevsel olarak ortak bir noktada

tasarlanmasini gerektirmektedir.

8 www.brt.com
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Modern goriintiisiiniin yaninda, avlulari ve cephe diizeniyle ¢evredeki eski
yapilarla da uyum sagliyor. Yapi icindeki bu iiggen avlularda bulunan
geleneksel  Ozellige sahip i¢  bahgeler yapimmin  dogal olarak

iklimlendirilmesinde 6nemli rol oynuyor.

Yapida iki kat yiiksekliginde dort adet i¢c bahge tasarlanmistir. Bu bahgeler
calisanlara rahatlik saglamanin yaninda kiitleye c¢ekici bir goriiniim de
katmaktadir. Akustik ve iklimsel nedenlerden ¢ift binada, ofis cidar arasindan
ve i¢ bahgelerden direkt olarak havalandirmaktadir. Hava dolasimi liggen
galerilerden ve i¢ bahgelerden saglanmaktadir (Resim 4.2 —4.3 — 4.4 —4.5 —
4.6).

Resim 4.2 Deichtor ofis binasi iistten goriiniis
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Resim 4.4 Deichtor ofis binasi i¢ bahgelerden goriiniim
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Resim 4.5 Deichtor ofis binasi ofislerden avluya bakis

Resim 4.6 Deichtor ofis binasi ofislerden i¢ bahgelere gecis
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4.3. Ekolojik Biiro Yapilarinda i¢c Bahge Bitkilerinin Ozellikleri

Ekolojik biiro yapilarinda i¢ bah¢e mekani bitkileri yapisal ve yetisme 6zelliklerine

gore farkliliklar gosterirler ve bu farkliliklara gore tasarim yapilir.
Bitkinin yapisal 6zelliklerine gore yapilan i¢ bahge tasarimlari’®;

e Olgii (norm): Bitkinin yatay ve diisey yonde kazandigi hacim olan 6l¢ii,
diizenleme yapilacak olan biiro mekaninin daha biiyiilk veya daha kiiciik
goriinmesine neden olur. Biiylik dlciiye sahip bir bitki biiro mekanin1 daha
kiigiik gosterecek, oysa ayn1 mekanda kiiciik 6l¢iilii bitkilerin kullanilmasiyla

daha da genis bir biiro mekani yaratilabilecektir.

e Bicim (form): Piramit veya siitun formlu bitkiler bliro mekanini yiiksek;
yuvarlak, horizontal, salkim veya irregiiler yani manzara formlu bitkiler de
biliro mekaninil basik gosterirler. Bunun yaninda geometrik forma sahip olan
bitkiler insana disiplin, irregiiler formdakiler de rahatlik, serbestlik duygusu

verirler.

e Doku (tekstiir): Bir bitkinin doku 6zelligi, onun yapraklarinin sekli (yuvarlak,
oval, sivri vb.), rengi, Ol¢iisii, yaprak yiizeylerinin dokusu, dallanmalarinin
ortaya koydugu bir sonugtur. Kaba bir dokuya sahip bitkiler biiro mekanini

kiigiiltiir, ince dokuya sahip bitkiler ise biiro mekanina genislik verirler.

e Renk: Bitkilerin yaprak, c¢igek, meyve, gévde kabugu, dal ve dalcik renkleri
tasarimdaki kullanig sekillerini etkiler. Koyu renklerin mekan iginde
yakinlastirict, acik renklerin ise mekani uzaklastiric1 etkileri vardir. Sari,
turuncu, kirmizi gibi sicak renklerin de mekani yakinlastirici, kiigiiltiicii ve
ayrica sicaklik gibi psikolojik etkileri oldugu dikkate alinmalidir. Bu sebeple
bu renkteki bitkiler ile ekolojik biiro yapilarinda i¢ bahge tasarimlar ile

calisanlar tizerinde hareketlendirici, canlandirict bir etki yaratilabilir.

I Yazgan M., Akinc1 G., Per¢in H., Ic Mekan Bitkileri, Ankara Universitesi, Ziraat Fakiiltesi
Yayinlari, 1183, Ankara, 1990
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Mavi, mor, yesil gibi soguk renklerin ise mekani uzaklastirici ve serinletici
etkileri bilinmektedir. iklimsel olarak sicak bolgelerde bulunan ekolojik biiro
yapilarinda i¢ bahge bitkileri soguk renklerde tasarlanmaktadir. Sicak renkler
az 1sikli biiro mekanmni aydinlik, soguk renkler ise daha az aydinlik

gosterirler.

4.3.1. Isik istekleri

Isik, tiir ve yer seciminde en dnemli faktordiir. Ozelikle bu énem kapali mekanlarda
(bliro mekanlar1 gibi) ¢cok daha biiyiiktiir ve bitki yetistirmeyi sinirlayan en énemli
faktordiir. Isik yalniz bu mekanlara yerlestirilecek bitkilerin yasayabilmesi i¢in degil
ayni zamanda glizel ve bol kaliteli ¢igcekler olusturmasi, cazip yapraklar gelistirmesi,

giizel bir form géstermesi icin de zorunludur®

Tirlere gore bitkilerin 151k istekleri arasinda da biiylik farkliliklar oldugu dikkate
alinmalidir. Bazilar diisiik 1siktan zarar gordiigii, gelismedigi gibi bazilar1 da yiiksek
ve direkt glines 1sinlarindan zarar goriirler. Bu itibarla bu bitki tiirlerinin ayr1 ayri 151k
ihtiyaglart bilinmeli ona gore secilmeli ve mekan diizenlemeleri ona gore

yapilmalidir (Sekil 4.1.)".

EN 1Yl BOLGE
LA A iyi
| = D Sekil 4.1 Bakilara gore 151k
KULLQgi‘é'EB‘L‘R i alan yonlerin gosterimi
\ /
\ EN TEHLIKELI
N \E E’ \;(/ BOLGE

G

%0Urgeng S., Fidanhik Ve Yetistirme Teknigi; Aga¢ Ve Siis Bitkileri, istanbul Universitesi
Yayinlar1 No:3676/418, Istanbul, 1992

8! Ozer D., Salon Bitkilerinin Yetistirilmesi, Bakimi Ve Salon Bitkileriyle Yapilan
Diizenlemer, Lisans Bitirme Tezi, Istanbul Universitesi, Orman Fakiiltesi, Istanbul, 1995
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Ekolojik biiro yapilarinda i¢ bahge tasarimlari; binanin konumlandig1 bakilara gore
yapilmalidir. Fazla 151k alan bolgeye 15181 seven bitki tiirleri, az 151k alan bolgelere de

15181 pek sevmeyen bitki tiirleri yerlestirilmelidir.

Ekolojik biiro yapilarinda i¢ bahge bitkilerinin 151k isteklerine gore tasarlanmasina
verilebilecek en 1iyi Orneklerden olan Comerzbank binasinda; binanin ‘yesil
akcigerleri’ olarak anilan dokuz adet gok bahgesi, calisanlar tarafindan iletisim ve
rekreasyon alanlar1 olarak kullanilmaktadir. Bahgeler, 15181n gdsterdigi siddete gore
degisik tasarim ve bitkilendirmelere sahiptirler. Her bir yiizde ii¢ adet dogu, bat1 ve
giiney bahgeleri mevcuttur. Bahgedeki bitkiler bu yonlenmeye bagli olarak
secilmistir: Doguya bakan bahgede Asya bitkileri, bambu, manolya, ortanca ve
yoresel cam agacglar vardir. Glineye bakan bahgelerde turunggiller ve zeytin agaglari,
kekik ve lavanta gibi Akdeniz bitkileri, batidaki bahgelerde ise Kuzey Amerika’ ya
0zgii ¢im ¢esitleri, ¢inar, orman giilleri ve sedir agaglar1 bulunmaktadir. Boylece
yasamlarini, ‘gokteki’ ofislerde gegiren insanlarin, kisa bir yiirliyiisle ‘yere’ inmeden

toprak ve agagla bulusmalari saglanmustir (Resim 4.7)%%.

Resim 4.7 Commerzbank i¢ bahgeleri

82Ugur Katirc1, Cevre ve Yasam I¢in Yapi Tasarimi: Norman Foster, Gazi Universitesi
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2003
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4.3.2. Sicaklik istekleri

Sicaklik da 151k gibi i¢ mekan bitkilerinin dengeli bir biiyiime yapabilmeleri i¢in
gereklidir. Sicaklik istegi tiirlere gore degisir ve belli derecelerin altina diiserse siis
bitkilerinin 6lmesi kaginilmaz olur. Ancak i¢ mekan bitkilerinin sicaklik istekleri
birbirlerine gore biiyiik farkliliklar gdsterir. Bazi tropik bitkileri 10 °C” nin altindaki
sicakliklardan zarar goriirken bazi siis bitkileri 0 °C’ ye kadar olan sicakliklardan

etkilenmezler®.

Geceleri giindiiziin ortalama sicakliklarina nazaran sicakligin 5 — 8 OC daha diisiik
olmasi uygun olur. Gece yiiksek sicaklik solunumu arttirarak, geceleri fotosentez
yapamadiklari i¢in bitkileri madde kaybina zorlar. Bu da fizyolojik dengeyi bozar.
Bu itibarla pencere kenarlarindaki i¢ mekan bitkilerinin gece daha diisiik sicakliga
maruz kalmalar1 onlar i¢in faydalidir. Ancak soguk kis aylarinda pencere cami ile
perde arasinda bulunan i¢ mekan bitkileri olduk¢a diisiik ve onlarin istemedigi

derecede alcak bir sicakliga maruz kalirlar®.

Ic mekan bitkileri, ihtiyag duyduklar1 sicakligin oldukca diizenli olmasini (geceleri
daha diisiik olmak kosulu ile) isterler. Ozellikle baz1 tiitler ve yash bitkiler ani
sicaklik degismelerine hassastirlar. Bu nedenle bunlarda, sicakliklardaki ani
yiikselme ve diismeler ile hava cereyaninin fazla oldugu koridorlar ve diger yerler,

bu hassas tiirleri ¢cok etkiler.

4.3.3. Su Ve Nem istekleri

Bitkiler yasayabilmek ve gelisebilmek i¢in suya gereksinim duyarlar. Zira suyu
kokleri vasitastyla bilinyelerine alirken bu arada suda erimis olan besin maddelerini

de alarak bu yolla beslenir ve yasarlar®

Tiirlere gore de su gereksinimleri degisir. Bu konuda tropik bitkiler su ve hava
rutubeti gereksinimleri fazla olan siis bitkileridir. Bunlar sik sulama ve %70 ve

istiindeki bir hava rutubetinde en iyi gelismelerini yaparlar. Fakat i¢ mekan

83Urgenc; S., Fidanhk Ve Yetistirme Teknigi; Agac Ve Siis Bitkileri, Istanbul Universitesi
Yayinlar1 No:3676/418, Istanbul, 1992
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bitkilerinin bir kismi da yiiksek hava rutubeti yaninda sik sulamayi da gerekli

kilarlar®,

Ic mekan bitkilerinin su ihtiyaglar tiirlerin farkliligina, biiyiikliiklerine, yaslarmna ve

gelisme sathalarina gore biiyiik 6l¢iide degisir®”.

Su ihtiyaci ¢evrenin nispi hava rutubeti, sicaklik ve 151k durumu ile de yakindan
iliskilidir. Nispi hava rutubeti yiiksek olan yerlerde transpirasyon yavaslayacagindan
bitkilerin su sarfiyatlar1 az olur. Bu nedenle su gereksinimleri azalir. Sicaklik arttik¢a
havanin rutubet tasima giicii siiratle artar. Ornegin 10 °C” de rutubetle tam doygun
bir hava, sicaklik 22 °C’ ye ¢iktiginda bu nemi tutabilmesi i¢in birka¢ misli daha
fazla rutubet igermesi gerekir. Bu nedenle rutubet artmadig: takdirde artan sicakliga
paralel olarak nisbi hava rutubeti diiser. Diger taraftan sicaklikta transpirasyonu
arttirarak su sarfiyatin1 yiikseltir. Buna karsilik serin yerlerde bu ihtiyag diistik olur.

Bu nedenle bitkilerin sulama gereksinimleri artar. Yapay 1sikta da durum aynidir®.

Ekolojik biiro yapilarinda i¢ bahge bitkilerinin su ihtiyaci gri atik sular ile veya
yagmur suyu ile saglanmaktadir. Ozel bir sistem ile bir yerde toplanan bu atik sular

yine bu sistem i¢inde ihtiya¢ duyuldugu sulama amagh kullanilmaktadir.

Yagmur suyunu degerlendirme yollar1 aranmalidir. Yapilarda yagmur suyunun
depolanmasina, suyun aritilmasina olanak taniyacak sarniglar ve depolama alanlari

diizenlenmelidir.

Yagmur suyu catidan oluklara taginmali, yapilardaki bitkilerin sulanmasinda
kullanilacak sekilde yonlendirilebilir ve sarnig¢lara ulastirilabilir olmalidir. Sebeke

suyu ya da aritilmus su tiiketilmeden 6nce, yagmur suyu degerlendirilmelidir™.

Boylece hem su tasarrufu saglanmakta, hem de i¢ bahge bitkilerinin giinlik su

ihtiyaci karsilanmaktadir.

¥Urgeng S., Fidanlik Ve Yetistirme Teknigi; Aga¢ Ve Siis Bitkileri, istanbul Universitesi
Yayinlar1 No:3676/418, Istanbul, 1992

% Ken Yeang, The Green Skyscraper: The Basis for Designing Sustainable Intenive
Buildings, Prestel, Almanya, 1999
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4.4. Ekolojik Biiro Yapilarinda ic Bahce Bitkilerinin Mimari Formlar1 Ve
Mekana fliskin Ozellikleri

Bitkiler yapilarindan kaynaklanan formlar1 veya sonradan miidahale ile

gergeklestirilen formlari ile i¢ bahge tasarimlarinda kullanilirlar.

Bitkiler, mekanlar1 onlarin birbiri i¢inde kapanmasina gerek duymadan birbirinden
ayr1 parcgalara boler. Bazen farkli bliyiikliikleri ve caplart mekanlarin yansittiklar
anlatimlar1 vurgular. Ornegin ¢dldeymis hissi vermesi amaciyla tasarlanmis bir
bahgede alan sanat galerisi gibi goriiniir. Oyle ki bitkiler sanat galerisindeki birer
heykel parcastymis izlenimini verirler. COl bahgesinde heykel gibi duran Opuntia
ficusindica ve kullanilan kaktiisler kendi sekillerini ve biiylime formlarin1 dramatik
bir sekilde galeride sergilerler. Bazen de bitkiler saygili bir bigimde ele alinir, soliter
kullanilan bitkiler bir sanat galerisinde sergilenen obje gibi algilanip yansitilir. Bu
yaklasim, bitkilere mevcut durumlarindan farkli yaklagimlarda bulunma firsati verir.
Fark edilmeyen karakterleri ve striiktiirii daha anlasilir, fark edilir kilar. Soliter
kullanilan agaglar mimarideki kolonlar gorevini goriirler, govdeleri zemine dogru
acik bir bigimde uzanir. Bu bicimde gdlgeler daha dramatik bir hale doniisiir. Burada
agaclarin kombinasyonundan esinlenen ve tiim konsepti yiikselten ayni zamanda

anlagilir bir ifade sekliyle gecmisi canlandirir™.

e BRT Architekten mimarlarmin (Jens BOTHE, Kai RICHTER, Hadi
TEHRANI) Frankfurt” da Carre Mainzer Landstrasse Ofis Binasinda

yaptiklari i¢ bahgeler mimari birer obje gibi sergilenmektedir®’.

2001 yilinda yapimina baglanan Carre Mainzer Landstrasse ofis binasinin
yapimi1 2003 yilinda tamamlanmistir. Finans ve konferans merkezi
kapsamindaki Carre Mainzer Landstrasse binas1 Frankfurt’ un alisila gelmis

ofis tasarimlarindan farkli olarak ticari ve oturma amagh tasarlanmstir.

Alt1 bagimsiz {initeden olusan ofis kompleksinin biiyiik bir boliimii 8.300 m2
yer kaplamaktadir. Bu alti kat bagimsiz {initenin merkezi konumundaki

atriyumu havalandirmak nedeniyle ¢epegevre saran cam pencereler

8 www.bahcesel.com/content/view/1558/1/

8 www.brt.com
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siralanmaktadir. Atriyum iginde tasarlanan i¢ bahgeler ofis mekanlarint hem
dengelemektedir, hem de ofis ortamina temiz hava saglamaktadir. Bu i¢
bahgeler yapiya sagladigi ¢ol havasi ile farkli bir ortam yaratmakla birlikte

mekanlar arasinda serbestge gezinme imkani da saglamaktadir.

Ayrica bu i¢ bahgeler ile Carre Mainzer Landstrasse ofis binasinda ofisler
arasinda hos, giizel gecisler ve ayrica c¢alisan personel icin ¢alisma saatleri
disinda uzun siire oturma amacgli mekanlar yapilmigtir. (Resim 4.8 — 4.9 —

4.10 - 4.11);
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Resim 4.8 Carre Mainzer Landstrasse ofis binasi genel gortiiniim
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Resim 4.10 Carre Mainzer Landstrasse ofis binas1 i¢ avludan goriiniim
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Resim 4.11 Carre Mainzer Landstrasse ofis binasi i¢ bahgelerden goriiniim

Bitki formlarinin insanlarin optigine yaptiklar ¢esitli etkiler onlarin "viziiel 6zellik"
lerini ortaya koyar. Nitekim yuvarlak formlardaki bitkilerde bakis1 dairevi silueti
araliksiz takip ettigi halde; piramit formlu bitkilerde g6z yukariya dogru yakinlasip
birlesen ¢izgileri takip eder. Salkim formlu agaglarda optigimize asagi dogru olan
cizgiler etki yapar. Yatay (horizantal) olanlarda g6z forma ait ¢izgiyi sagdan sola,
soldan saga dogru izler. Manzara formlu bir bitkide zikzaklar yapar. Bitki formlari
insan psikolojisi lizerinde de etkilidir. Nitekim genellikle mimari formlu bitkiler,
ozellikle de siitun ve piramit bigiminde olanlar tasarimda tek veya ayni tiirden kitle
halinde kullanildiklarinda vurgu etkisi yaratmaktadir. Bu etkinin statik bir karakteri

vardir®,

Ozellikle koyu yesil renk faktorii ile bu formlarin birlesmesi (Cupressus Pyramidalis,
C. Govenniana, Taxus Baccata v. b. ) bu aksam etkisini ¢cok giiclendirir. Tasarimda
dikkati belli bir yone ¢ekmede veya uyarici etki yaratmada bu form 6zelliklerinden

yararlanilir. Piramit formlu biiyiik agaclar, kullanis bicimlerine bagli olmak tizere

8 www.bahcesel.com/content/view/1558/1/
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yalmzlik ve hiiziin etkisi yaratirlar. Vertikal ¢izgilerin izlenmesi ise insanda magrur,

ciddi duygulara neden olur®.

Piramit ve silitun formlu bitkiler yuvarlak tacli bitkilerle "zithk" ifadelerin
yaratilmasina da araci olurlar. Bu ikili zit etki piramit-salkim formlar arasinda da
yaratilabilir. Ancak bu tiir zithiklarin belli bir tasarim i¢inde sik sik tekrarlanmalari

etkilerini azaltacag: gibi tasarimin estetik kalitesini de Gnemli sekilde azaltir™.

Ekolojik biiro yapilarinda i¢ bahge bitkilerinin fiziksel form 0Ozelliklerine gore

kullanim 6zelliklerini asagida oldugu gibi 6zetleyebiliriz’:

e Siitun- kolon formlu bitkiler; daha algak, daha yuvarlak veya daha daginik

formlarla tezat olusturarak vurgu ve dikkat c¢ekici noktalar olustururlar.
Tasarimda fazlaca kullanilmalari, birden fazla odak noktasi olusturacagindan
kullanicida  gerginlige  neden  olacak  ortamlar  olusturabilecegi

unutulmamalidir.

Kusatma, siirlandirma, mekan yaratma ve mekan yiiksekligini degistirmede

de etkilidir.

e Yayilici — horizontal formlu bitkiler; zemin oOrtiisii olarak uygundurlar.

Boylece farkli fonksiyona sahip mekanlar1 birbirlerinden ayirirlar. Mekani
oldugundan genis gosterirler. Tasarim iginde farkli elemanlar1 gorsel olarak

birlestirirler. Dikine biiyiiyenlerle kontrast olustururlar.

e Yuvarlak — kiiresel formlu bitkiler; biiylik kitle ve mekan olustururlar.

Cevresi izole edilmis mekanlarda uygundurlar. Dikine biiyiiyenlerle kontrast

teskil ederler.

e Piramit — konik formlu bitkiler; keskin ve belirgin dis hatlara sahiptirler.

Gorsel vurgu vyaratirlar. Formal, kati ve geometrik sekillerin oldugu

arkitektonik tasarimlarda kullanilabilirler.

% www.bahcesel.com/content/view/1558/1/

% Emine Atalay, i¢ Mekanda Bitkiler Ve Plastik Ogelerin Tasarmunda Isik Ve Renk, Ankara
Universitesi, Peyzaj Mimarlig1 Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2004
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e Sarkik — salkim formlu bitkiler; gézli asagiya dogru yonlendirirler. Diger

bitkilerden izole edilmis bir yerde 6zelliklerini en iyi sekilde ortaya koyarlar.
Yapilarin keskin ¢izgilerini yumusatirlar. Fazla kullanilmalart monotonluk

yaratir.

e Hareketli formlu bitkiler; heykelsel Ozellik tasirlar. Vurgu yaratir, goze

carpan noktalarda veya tek basina soliter olarak kullanilabilirler.

Mimari formlarina gore ekolojik biiro yapilarinda kullanilan i¢ bahge bitkilerinin

fonksiyonel 6zellikleri’';

> I¢ bahge bitkileri biiro mekaninda insan dlgiisii olustururlar, sekil ve dis
hatlar1 ile mekanin baskin ¢izgileri arasinda tezat olusturarak biiro mekaninin
dlgiilerini degistirebilir. Ornegin; yiiksek tavanl bir mekandan sarkitilan bitki

sepetleriyle mekan algaltilabilir (Sekil 4.2).
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alcaltilmistir.

(L 3 ? Sekil 4.2 Tavana sardirilan bitki ile yiikseklik
|
|

» Sert, kaba bir mimari yiizeye sahip olan biiro mekanlariin yiizeylerini
yumusatir ve belirsiz tanimlanmayan yiizeylere doku katar. Biiro mekani

icersindeki sirkiilasyonu diizenler.

» Gorisii kontrol eder, calisanlar arasindaki mahremiyeti saglar. Perde
olusturur veya biiro igersinde istenilen bir mekani gorsel ve fiziksel olarak

boler, mekan icindeki degisik alanlari birbirinden ayirir. Ornegin, agik planl

?' Austin R. L., Designing the interior Landscape Van Nostrand, Reinhold Company, ASLA,
1984
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bir biiro yapisinda calisanlarin bulundugu yerleri birbirinden ayirmak igin

bitki perdesi kullanilabilir, boylece iki ayr1 mekan olusturulur.

Manzaralar yaratilir, baz1 goriiniimleri ¢erceveler veya bu gorlinlimler igin

arka fon olusturur.
Kotii goriintiileri gizleyerek kapatir.

Fiziksel engel olusturmak ic¢in kullanilir. Bitki gévdesinin boyutu, kiitle ve

yogunlugu ve diizenleme sekline gore olusturulan ¢it etkisini arttirir.
Goriintliyli engeller, ses dagitic1 gorev listlenir.

Estetik yonden etkilidir, mekana renk ve zarafet katar, degisik atmosferler

yaratir.
I¢ ve dis mekan1 veya bir mekandaki farkli kisimlar1 birbirine baglar.

Bir mekanin ihtiyaci olan gorsel merkezi yani odak noktasini olusturur.
Onemli noktalar1 vurgular. Form, renk, doku ve 8l¢iide baskin elemana kars
olusan keskin degisik vurgu olusturur. Ornegin; mekanda baskin olan ince

dokulu elemanlar varsa kaba dokulu bitki vurgu elemani olarak ortaya ¢ikar®.

%2 Austin R. L., Designing the interior Landscape Van Nostrand, Reinhold Company, ASLA,

1984
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5. EKOLOJIK BURO YAPILARINDA iC BAHCELERIN CALISMA
ORTAMINA ETKIiSI

5.1. Havalandirma Ve iklimlendirme Etkisi

Calisma ortamindaki hava kosullar1 viicudun gereksinimine ne kadar uygun olursa,
insan kendini o kadar rahat hisseder. Uygun kosullar altinda, kendini rahat hissederek

calisan kisinin moral, diisiinme ve ¢aligma kapasitesi yliksek olacaktir.

Biiro binalarinda, calisanlara saglanan ortamin saglikli, hijyenik ve iginde
yasayanlar1 hem estetik hem de konfor agisindan tatmin eden ozellikler tagimasi
gerekliligi iizerinde dikkatle durulmaya baslanmis, ancak ‘hasta bina sendromu’ biiro
binalarinda kars1 karsiya kalinan sorunlardan biri olmustur. Biiro binalarinin bir diger
sorunu da, ozellikle iklim sartlarinin uygun olmadigi bolgelerde, elektromekanik
sistemlerine harcadig1 biiyiik enerji miktarlar1 ve bunlarin isleticiye yiiksek isletme

giderleri olarak yansimalaridir’.

Stirdiiriilebilir, kendi kendine yete bilen ofis binalar1 tasarimi i¢in dogal olarak
havalandirma tasarimlar1 yapilarak mekanik olarak havalandirilan mekanlarda daha
az enerji harcanmasi, hem de mekanik havalandirmanin insan iizerindeki olumsuz

etkisi azaltilmis olacaktir.

Biiroda c¢alisanlarin hava ihtiyaci kisi basma: kii¢iik ve orta biiyiikliikteki calisma
mekanlarinda 20 — 40 m3/saat, biiyiik ¢alisma mekanlarinda 40 m3/saat kadardir. Bu

degerler 15 m3/saat’ in altina diismemelidir’”.

Frankfut’ ta Norman Foster’ in tasarlamis oldugu ofis binasinda i¢ bahgeler yardimi
ile dogal bir havalandirma saglanarak kullanicilara rahat bir g¢alisma ortami
saglanmistir. Bu sebepten dolayr mekanik havalandirmanin az kullanildig1 binada

enerji yoniinden de biiyiik bir kazang olusturulmustur.

Commerzbank ofis binasinin her katinda, kat alaninin iigte ikisi biirolara ayrilirken,
ticte biri dort kat yiliksekliginde bahge olarak diizenlenmistir. Asansdrler kullanim

sirasinda kullanicilarin bahgelerle gorsel iliski kurmasini saglayacaktir.

% Okutan M., Times Square: Ekolojik Teknoloji, XXI Mimarlik Kiiltiirii Dergisi, 8:74-77,
2001

* Gottschalk O., Flexible Verwaltungsbauten, 1979
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Dort kat yiiksekligindeki genis i¢ bahgeleri atrium etrafinda sarmal bicimde donerek
biitlin kuleyi dolagmakta ve biirolara gorsel zenginlik katarken dogal olarak

havalandirma saglamaktir.

Yazin sicak kosullarinda i¢ bahgelerin otomatik olarak agilan pencerelerinden alinan
hava ofis kiitlelerini yalayarak atriyuma ulagmakta, i¢ mekani serinleten bir hava

koridoru olusturmaktadir. Atriyumda i1smarak yiikselen hava bahgeler araciliiyla

disar1 atilmaktadir *(Sekil 5.1 — 5.2)%°.

&
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1 I, Sekil 5.1 Commerz Bank ydnetim binast:

—— ; e Havalandirma diisey yonde dort ana boliimde ele
T —

'3-‘? ~ [ alinmistir. Her bir grupta, en alt bahcede verilen
! * havalandirma agikliklar ile disaridan alinan hava,
| B baca etkisi ile atriyumda dolasarak sz konusu

= grubun en st kotundaki gok bahgelerin agilan

kanatlarindan disar1 atilmaktadir.

gsUgur Katirci, Cevre ve Yasam Icin Yapi Tasarimi: Norman Foster, Gazi Universitesi
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2003

% www.fosterandpartners.com/reischtog.03.11.2000



87

Winter Ventilation Summer Ventilation

Natural = % ,\j

. ventilation o
| .gf ™ 4

+‘:,‘*! 4
.‘ Atrium

'

Natural = MERTY) 1 + Natural =

ventilation venililation

Sekil 5.2 Commerzbank’ in yaz — kis dogal havalandirma sematik kesiti.

Ken Yeang in Malezya’ da tasarladigi, 1992 yilinda insaati biten Menara Mesiniaga
binasi, biyoklimatik yaklagimla tasarlanan i¢ ve dis mekan ozellikleri sayesinde

iletisimi az enerji gerektiren bir tropikal iklim yapisidir (Sekil 5.3)°".

Yapinin en goze carpan 6zelligi ti¢ kat yiiksekliginde peyzajli bir tepe ile baslayan ve
cephenin etrafin1 spiral seklinde ylikselen peyzajli teraslardir, i¢ bahgelerdir (Sekil
5.4). Yapmin ist katindaki iic kat yiiksekligindeki geri ¢ekilmis teraslarda
peyzajlidir. Bu atriyumlar binanin gec¢is alanlarina soguk hava akisini saglarken

peyzajda oksijenli bir atmosfer ve golgeleme saglar’”.

Her ofis katinda teras saglanmistir ve tavandan yere kadar cam kapilarla dogal
havalandirma kontrol edilebilir. Asansor lobiler, merdivenler ve tuvaletler dogal
aydinlatma ve havalandirmaya sahiptir bu sekilde asansor lobileri yandin koruma

i¢in basinglandirmaya gerek duymaz.

Ic mekanda, kapali mekanlar cephelere degil merkezi ¢ekirdek seklinde
yerlestirilmislerdir. Bu sekilde cephelere yerlestirilen c¢aligma alanlarina dogal

aydinlatma ve digar1 bakis olanagi saglanmistir. Bina, iklimlendirme cihazlarinin ve

*7 www.trhamzahyeang.com/project/skyscraper/mesiniaga01/html
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ekipmanlarin enerji tiikketimini azaltmak amaciyla otomasyon sistemleri ile

donatilmistir (Resim 5.1 — 5.2)%.

Sekil 5.3 Menara Mesiniaga kesit gorliniisii

e g e AL

Sekil 5.4 Menara Mesiniaga peyzaj
kesitgoriiniisi®

g

% Hamzah T.R. Ve Ken Yeang, Bioclmatik Skyscrapers, Ellipsis London Limited, Londra,
1994

* www.trhamzahyeang.com/project/skyscraper/mesiniaga01/html



I

» (€l _T.R.Hamzah & Yeang lniernaiional . __s= =
W W E Sy e g E e

Resim 5.1 Menara Mesiniaga genel
onden goriiniis.

Resim 5.2 Menara Mesiniaga cephe
aciklik mekanlardan goriintis.

89



920

5.2. Malzeme EtKisi

Ekolojik ofis binalarinda i¢ bahge tasarimda bitkisel materyaller olsun, mekanlarn
icinde kullanilan bitkisel metaryeller olsun; masa, sandalye, dolap vb. esyalar gibi
onemli bir yere sahiptir. Hatta bulundugu cevreye sagladigi imkanlarla daha da fazla

bir dneme sahiptir.

I¢ bahgelerde kullanilan bitkiler ofis mekanlarinda kullanilan malzemeler gibi cansiz
bir materyal degil canli yasayan bir organizmalardir. Bu nedenle i¢ mekanlardaki

diger malzemelerden farkli bir etkiye sahiptir.

Ofis binalarinda kullanilan bitkilerin; Ol¢iileri, bic¢imleri, dokular1 ve renkleri

bakimindan mekanlara farkl: etki yaratirlar.

Perdeleyici olarak kullanim: Mekanda sinir olusturan bitki veya bitki kiitlesidir.

Kisinin mekandaki yiirliylisii ve goriisii bu formla engellenir. Perde, tek bir bitki,
bitki grubu veya diger mimari elemanlar ve bitkilerden olusan bir kompozisyonla

yaratilir'®.

Semsiye olarak kullanimi: 2 metre ve lstiinde dallanan bitki veya bitki grubu ile

olusturulur. Mekan1 kullananlarin altindan yiirimesine olanak tanir. Bas iistiindeki

diizlemde yer almas1 énemli bir 6zelliktir'®.

Bariyer olarak kullammi: I¢ mekanda sirkiilasyon kontrolii saglayan veya cit

olusturan bir bitki veya bitki kiitlesidir. Kisiye gorsel bakimdan bir engel olusturmaz,

ancak fiziksel engel gorevi iistlenir' ™.

Bolme: Gorsel deneyimler kontrol edilir. Mekan i¢indeki kisi bélmenin arkasini

gorlir, ama arkasina gegemezloo.

Renk olarak kullanimi: Bitkilerin fiziksel oOzellikleri i¢inde renk en ¢ok dikkat

cekenidir. Bu yilizden Ozellikle dikkat c¢ekici noktalar, odaklar olustururken ve

zihinde kalacak vurular yaratirken bitki rengi etkilidir. Mekanda bulunan bazi

objelere dikkat cekmek i¢in bitki renkleri, arka fon olarak da kullamlabilir'®.

'%Austin R. L., Designing the Interior Landscape Van Nostrand, Reinhold Company, ASLA,
1984
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Dokusal olarak kullanimi: Bitkiler mekana dokulariyla da degisiklik katar. Vurgu ve
dikkat ¢ekici noktalar olustururlar. Kaba dokulu bitkiler kolay goriiniirler. Bu ylizden
odak noktas1 yaratmak icin kullanilabilirler. Kaba dokulu bitkiler mekanin
boyutlarimi1 da etkiler. Bu ozellikteki bitkiler kisiye yaklasiyor gibi goriiniir ve
mekan1 kiiciik gosterir. Bu ylizden insan konforu i¢in fazla genis olan yerlerde
kullanilabilirler. ince dokulu bitkiler ise nétr arka fonlar olusturmak, diizgiin narin
yiizeyler olusturmak, gorsel ¢esitlilik meydana getirmek igin kullanilirlar. Ince
dokulu bitkiler kisiden uzaklasiyor gibi goriiniir, dolayisiyla mekana genislik hissi

verirler'"'.

5.3. Renk Etkisi

Renk; ses gibi titresimlere sahiptir. Bir renk ayni1 sistemin iginde ve ii¢ ayr1 olusumun
birbirini izlemesi sonucu olusur. Bunlar 151k, g6z ve beyin arasindaki iliskidedir. Bu
nedenle, renk, nesneleri algilamamamizda ve onlarlar iliski kurmamizda rol oynayan

en 6nemli 6gelerden biridir' %,

Goz vasitasiyla kavranan ve biitiin objeleri aydinlatarak renklendiren 1siklarin her

birine renk ve bu kavrama da renk etkisi (sensation) denir'®>.

Renk insan davranisina ve psikolojisine etki eden bir diger 6nemli faktordiir. Renkler
ayn1 zamanda kullanildiklar ylizeye gore de degisik etki yaratmaktadir (Tablo
5.1)103

Her bitki biinyesinde bulundurdugu o6zelliklere gore; farkli renk, tat, koku ve
goriiniise sahiptir. Bilindigi gibi bitkiler diinyasinda hakim olan renk yesil ve yesilin

tonlaridir. Yesil rengi olusturan ana madde ise klorofildir.

"% Austin R. L., Designing the Interior Landscape Van Nostrand, Reinhold Company, ASLA,
1984

2 Erdem S., Ic Mekanda Renk Kullamimi, Hacettepe Universitesi Yiiksek Lisans Tezi,
Syf.100, Ankara

'®Dokmeci V., Diilgeroglu Y., Akkal L.B., istanbul Sehir Merkezi Transformasyonu ve
Biiro Binalari; Literatiir Yayinlari, Istanbul, 1993
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RENK UZAKLIK ETKISI ISI ETKISI PSIKOLOJIK ETKI

Uzak Soguk Sakinlestirici
Uzak Notr / Cok Soguk Cok Sakinlestirici
Yakin Sicak Huzursuz/Uyarici

Cok Yakin Cok Sicak Diirtticii
Yakin Cok Sicak Diirtiicti

Cok Yakin Notr Diirtlicti

Cok Yakin Soguk Saldirgan/Huzursuz

Tablo 5.1 Renklerin genel psikolojik etkileri

Giinesten aldiklar1 15181 rahatca yutacak nitelige sahip olan bu pigmentler yalnizca
yesil rengi yansitirlar. Bu Ozellik, yapraklara yesil renk vermesinin yani sira,

"fotosentez" gibi hayati bir islemin ger¢eklesmesini de saglamaktadir.

Sonbaharda giin 151811n azalmasi ile birlikte bitkiler klorofil iiretmeyi durdururlar.
Bu ylizden yesil rengi veren pigmentlerin giiciinde azalma olur ve yapraklardaki yesil
renk solmaya baglar. Karotenoidler yapraklari kahverengi, sar1 ve kirmiziyla
renklendirirler. Ayni zamanda sonbaharda bazi yapraklarin dig tabakalarinda
"anthocyanin" adi verilen bir grup pigment {iretilir. Parlak kirmizi ve mavi olan bu
pigmentler, bizim sik sik gordiiglimiiz ve yapraklarda koyu kirmizi ve pembe
renkleri olusturan maddelerdir. Eger bir bitkide birden fazla pigment bulunuyorsa, bu

durumda bitkide, pigmentlerin yansittig1 rengin karisimi goriiliir'**.

Bunun yani sira bitkilerde baska renkleri olusturan pigmentler de bulunur ve bu
farkli pigment tiirleri bitkilerde gordiigiimiiz olaganiistii renk cesitliliginin
olusumunu saglar. Ornegin klorofile ek olarak bitkilerde "karotenoid" adi verilen
pigmentler de vardir. Bu pigmentlerin bazilar1 saridir; misir basaklarina, limonlara,
ayciceklerine renklerini verirler. Diger karotenoidler saridan daha fazla kirmizidirlar;
bunlar seker pancarlarinda, domateslerde, giillerde, havuglarda bulunmaktadir.

Karotenoidler ayn1 zamanda yesil yapraklarda da bulunmaktadir. O halde neden

1% www.harunyahya.net/V2/long/tr/pg/Workdetail/Number/8390
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yapraklar kirmizi, sar1 ya da turuncu degil de agirlikli olarak yesil renklerde
goriiniirler diye diisiiniilebilir. Bunun nedeni, klorofilin yesilinin diger renklerin

goriilmesini engelleyecek kadar giiclii olmasidir'®.

Ic mekan bitkilerinde temel olan yesil rengin insan iizerinde sakinlestirici,
dinlendirici bir etkisi vardir. Insanlar yesil rengin sagladig1 etki ile dogaya yaklasimi

hissetmektedirler.

I¢c mekan bitkileri ile tasarim yapilirken bitkilerin yaprak, cicek, meyve, dal ve dalcik
renkleri kompozisyondaki kulani sekillerini etkiler. Koyu renklerin mekan i¢indeki
yakinlastiric1, agik renklerin ise mekami uzaklastiric etkileri vardir. I¢ mekan bahce
tasarimlarinda arka planda koyu renkli yapraklara sahip bitkiler kullanilirken 6n
taraflara ise daha agik ton yapraklara sahip olanlar tercih edilmelidir. Boylece
mekanda bulunduklar1 yeri oldugundan biiylik ve ferah algilanmalarini saglarlar.
Sari, turuncu, kirmizi gibi sicak renklerin de mekani yakinlastirici, kiigiiltiicii ve
ayrica sicaklik gibi psikolojik etkilerinin oldugu dikkate alinmalidir. Mavi, mor yesil
gibi soguk renkli bitkiler ise mekanda uzaklastirici etkilere sahip olduklarindan

mekani oldugundan genis gosterirler' .

I¢c mekan bitkilerinin renk bakimindan kullanimi Sekil 5.5- 5.6’ da gésterilmistirm.

Sekil 5.5 Bitkilerin renklerine gore kullanim kompozisyonu.

19 www.harunyahya.net/V2/long/tr/pg/Workdetail/Number/8390

106 Yazgan M., Akinci G., Per¢in H., Ic Mekan Bitkileri, Ankara Universitesi, Ziraat
Fakiiltesi Yayinlari, 1183, Ankara, 1990

"www.sdu.edu.tr/sablon/fakulteler/orman/dergiEN6/dergipdf/2003_sayi/CAcarvd 2003 1.
pdf
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Sekil 5.6 Bitkilerin renklerine gore kullanim kompozisyonu'®.

5.4. Siirdiiriilebilirlik Etkisi

1987 yilinda Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Komisyonu tarafindan
hazirlanan bir raporda siirdiiriilebilirlik, “bugiliniin gereksinmelerini, gelecek
kusaklarin kendi gereksinmelerini karsilama yetisinden yoksun birakmadan
karsilamak™ olarak tamimlanmaktadir. Bu ac¢idan bakildiginda, siirdiriilebilir
kalkinma toplumlarin, yasam kalitesini artirmak ve ekonomik acidan gelisebilmek
amaciyla gelistirdikleri bir stratejidir. Bu strateji, kaynaklarin daha etkin
kullanilmasini, daha etkin altyap1 sistemlerinin olusturulmasini, yasam kalitesinin
artirllmas1t  ve korunmasini, ekonomiyi gelistirmek i¢in yeni is alanlarinin
olusturulmasin1  hedeflemektedir. Ancak siirdiiriilebilir kalkinma programlari

sayesinde nesillerini siirdiirebilecek saglikli toplumlar yaratilabilmektedir'®.

Siirdiiriilebilir mimarlik, enerji ve malzemenin, tasarlanmis bir sistem biitiinii i¢cinde
dogal ¢evreye zarar vermeden kullanimini 6ngérmektedir. Bu noktadan yola ¢ikarak,
yiiksek binalarda stirdiiriilebilir tasarim stratejisinin enerji korunum ilkeleri

dogrultusunda gelistigini belirtmek gerekmektedir.

1% www.sdu.edu.tr/sablon/fakulteler/orman/dergiEN6/dergipdf/2003_sayi/CAcarvd 2003 1.
pdf

' Dr. Aysin Sev ve Dr. Aydan Ozgen, Yiiksek Binalarda Siirdiiriilebilirlik Ve Dogal
Havalandirma, Yap1 262, 2003
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Doga kendi kendini yenileyebilen ve yetebilen yasayan canli bir organizmalar
toplulugudur. Giiniimiizde yiiksek ofis binalar1 da dogadan o6rnek alinarak daha
saglikli, yasanilabilir, yenilebilir enerji kullanim sistemleri ile tasarlanmaya

baslamistir.

Ekolojik biiro yapilarinda siirdiiriilebilirlik anlaminda en ¢ok gbze ¢arpan tasarimi
bitkisel materyallerin sadece dis mekanlarda kullanilmayip, i¢c mekanlarda da
kullanilmaya baglamasidir. I¢ bahgelerin biiro binalarinda kullanimi sayesinde
mekanlar dogal olarak havlandirilmakta, i¢ hava kalitesi artmakta, giin 15181 i¢
mekanda daha ¢ok yere ulastirilmakta, psikolojik olarak insanlara olumlu etkiler

saglamaktadir.

Doganin  kendini siirdiiriilebilirligi  i¢  mekanlara tasinarak mekanlarinda

stirdiiriilebilir olmas1 saglanmistir.

5.5. Estetik Etkisi

Estetik Yunanca’da algi, duyu anlamima gelen “aisthesis”, “aisthetikos”
kelimelerinden gelmektedir ve duyum, duygu ve algt yolu ile insanin giizel olani
kavramasi, giizellik ve giizelligin insan zihin ve duygularindaki etkisi,giizelin
algilanmas ile ilgili sey olarak tanimlanmaktadir. Estetik glizelin ve giizel sanatlarin
yapisini inceleyen bir felsefe dalidir. Yunan estetiginde “giizellik” var olan herhangi
bir nesnenin/varligin sifati olup genelde varligin kendi i¢ diizeni ya da ¢esitli
varliklarin uyumlu toplulugu olarak tanimlanmaktadir. Romal1 felsefeci Plotinos ise
(M.S. 205-270) giizelligi psikolojik ve metafizik boyutlar ile degerlendirmis ve
giizelligin uyumdan farkli bir sey oldugunu, duyumla hissedilen basit bir olgu
olmadigini; sanat ve cevre olusumunda giizellige yaklagimin metafizik olmasi

gerektigini vurgulamugtir' .

Estetik sadece sanattaki gilizeli degil, yani sadece sanat felsefesini degil, dogadaki
giizeli de kapsamaktadir. Dolayist ile hem dogal hem yapay ogelerin
degerlendirilmesinde yararlanilan bir algilar O6gretisi, duyu bilimdir. Estetik

yaklasimda oranti ve uyum en 6nemli olgular olup tasarimda birlik olusturmanin en

"% www.baf karaelmas.edu.tr/journal/1302-0056/2006/Cilt8/sayi9/68-77.pdf
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kolay yollari olarak nitelenmektedir. Birlige sahip tasarim 6geleri ya da olusumlar ise
estetik ve giizel olarak algilanmaktadirlar. Cevrede, sanatta, tasarim objesinde birlik
saglanamamis, parcalar organik olarak birbirine bagli ve uygun degil ise estetik
olmas1 da s6z konusu degildir ve bunu olusturan da 6gelerin bir araya gelmesinde

kurgulanan/olusturulan diizendir'".

I¢ bahgelerin mekanlarda dogay1 ¢agristirmasi bakimindan insanlara giizel bir etki

biraktig1 tartisilmaz bir konudur.

Bitkiler, yapay olarak olusturulmus mekanlart da dogal elemanlardan izler tagir.
Dekorasyonun tamamlayict unsurlar1 olarak gorev yapar. Modern teknolojinin
yarattig1 ¢elik yapilar, cam, beton gibi masif yiizeyler arasinda, yasayan ve dogadan
yansimay1 tasiyan bitkiler, i¢ mekan organizasyonunda 6nemli yer tutar. Mevsimsel
degisiklikleri y1l boyunca canli olmasi ve ¢esitli renklere biiriinmesi gerek mimari
formlar gerekse yaprak, cicek, govde Ozellikleri ile mekana hareketlilik kazandirir
Ic mekanda kullanilan bitkilerle yapilan bir diizenleme ile bitkinin renk, koku,
form veya Olg¢li Ozelliklerinden yararlanilarak mekan, daha c¢ekici ve farkli bir
atmosfere sahip olur. Cansiz malzeme ile yapilacak bazi islevlerin canli bir obje ile
basarilmasi, dogal peyzaji, kapali mekanlarda yasatmaktadir. Mekanin islevine baglh
olarak, mekanda istenmeyen objelerin gizlenmesi, keskin hatlarin yumusatilmasi gibi

ozellikleri nedeniyle bitkiler, i¢ mekan diizenlenmesinde kullanilmaktadir''.

Bitkiler giiriiltiiyli filitre etmeleri, akustik kontrolii, tozu tutmalari, parlamay1 ve
yansimay1 Onlemeleri ile 15181 kontrol altina almalar1 ve havayr oksijen iireterek
temizlemeleri nedeni ile ekolojik islevlere de sahiptir. Ozellikle ev, okul, hastane ve
biiro gibi mekanlarda kullanilmas: Onerilen bitkiler, estetik katkilari ile birlikte

sagladiklar1 oksijen ile daha az stresli mekanlarin olusturulmasina yardimer olur' .

" www.baf karaelmas.edu.tr/journal/1302-0056/2006/Cilt8/sayi9/68-77.pdf
"2 www.ctweb.cf.ac,2003

13 www.bitkicicek.com/susbitkisi.html
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Resim 5.3 Estetik etkisi kuvvetli olan materyal olarak bitkiler''.

5.6. Motivasyon Etkisi

Motivasyon kelimesi Latince "Movere” kelimesinden gelmektedir. Kelime anlami
etki altina almak, harekete gecirmek, tesvik etmek v.b. dir. Motivasyon, insanlarin

belirli bir amaci gerceklestirmek i¢in davranisa gegmeleri olarak tanimlanir' .

Kisaca, bir insan1 belirlenmis bir hedef i¢in harekete geciren bir glic ya da bu amagla
gosterilen cabalarin timiidiir. Bir ihtiya¢ olmaksizin bireylerin motive olabilme
olanag1 yoktur. Yani motive olabilmek icin bir ihtiyacin giderilmesine yonelik bir
diisiince siirecinin baglamis ve sonucunda da zihnin ihtiyacin giderilmesine yonelik
bir karara varmis olmasi gerekmektedir. Siire¢ bu sekilde isledigi icinde motive

olabilmeyle ihtiyaglarin tespit edilmesi, ihtiyaglarin giderilmesine yonelik zihinsel

4 www.bahcesel.com/content/view/1558/1/

"www.okulweb.meb.gov.tr/35/02/959733/dokuman%20arsivi/iticigucmotivasyon.doc
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stirecin olugmast ve bunun sonucunda da bir kararin alinmasi arasinda giiclii bir

iliskiden s6z edilebilir''°.

Biiro yapilarinda g¢alisanlarin  motivasyonunu daha c¢ok bulundugu cevresi
etkilemektedir. Calisilan ortam ne kadar c¢ok iyi olursa insan bulundugu ortami,
calistign sirketi daha cok benimser ve o kadar ¢ok motive olur. insanlar siirekli ayn1
calisma ortami icinde, kapali, dis diinyadan soyutlanmis mekanlarda calistiklarindan

dolay1 motivasyon eksikligi hissetmektedirler.

Bitkiler, kisilere bir anlamda 6rnek olusturuyorlar. Bitkiler, insanlara yasamlarini
stirdiirebilmek icin nelere gereksinim duyduklarini hatirlatiyorlar:  Yayilma,

cesitlenme, biliyiime ve olgunlagma, bunlarin yaninda, gilicten diisme ve 6lmedir'"”.

Bitkilerle ugrasmak, kisiye kendi davranislarinin 6nemli ve etkili oldugunu
hatirlatiyor, kisiye adimlarin1 planlamay1 6gretiyor, yaptiklarinin sonucunu beklemek
ise kisinin hayatina bir anlam katiyor. Bahge ile ugrasmanin, bu olumlu psikolojik
etkilerinin yaninda tansiyonu diisiirme, stresi azaltmak ve kaslar1 gevsetmek gibi

etkileri de bulunmaktadir'"’.

Doga, insana aslinin ne oldugunu cesitli sekillerde hatirlatabiliyor. Insanin bu
farkindalig1 kazanmasi, onun koklerini hatirlamasini da sagliyor. Insan, doga igindeki
olaylar1 gozledikge, karsilastig1 olaylara verdigi tepkilerde daha olgun olabiliyor,
siirprizlere daha acik olabiliyor, kendisiyle daha barisik olabiliyor. insan doga ile i¢
iceyken kendini ¢ok daha 1iyi taniyor ve bir biitiin olarak algilayabiliyor.
Sonug olarak ister birkac¢ saksi ¢igek ile ugrasmak seklinde olsun, ister kiiglik bir
bah¢e olusturmak olsun, ister doga icinde uzun yiiriylislere c¢ikmak olsun,

hayatimiza dogay: sokmak mutlaka gerekiyor '’

Tim bu sonuglardan da anlasilacag1 gibi bitkilerin insan motivasyonunda olumlu
etkisi ¢ok biiyiiktiir. Ekolojik biiro yapilarinda tasarlanan i¢ bahgeler, mekana fiziksel
olarak sagladig1 yararlar disinda ¢alisan insanlar {izerinde de biiyiik bir etki

yapmaktadir. Mekan iginde tasarlanan i¢ bahgeler calisma saatlerinde insanlara

"owww.okulweb.meb.gov.tr/35/02/959733/dokuman%20arsivi/iticigucmotivasyon.doc

"www.egitimaileforum.com/forums/doganin_insan_psikolojisine_etkisi_son_t76/6.html%a
mp
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gorsel olarak bir rahatlik saglarken, calisma saatleri disinda da dinlene bilecekleri,

konusup fikir aligverisi yapabilecekleri yer olarak kullanmaktadirlar.

Norveg’li mimar Niels Torp® un 1997’ de tamamladig1 Ingiliz havayollar1 merkez
binas1 olan Waterside calisanlarin konforlar1 goz oniline alinarak tasarlanmistir

(Resim 5.4)''®.

Resim 5.4 Waterside i¢c mekanindan goriiniim.

"8Oymen E.E, Feng Shui ilkelerine Uygun Bir Bina: Watersie, XXI Mimarlk Kiiltiirii
Dergisi, 8:91-95, 2001
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5.7. Verimlilik Etkisi

Cagimizda acgiklanmasi1 ve ¢oziimii giic goriinen pek cok olaym kaynaginda
ekonomik sorunlar yatmaktadir. Ekonomik kalkinma c¢abasi, az gelismis iilkelerde
yoksulluktan kurtulma, gelismis llkelerde ise giiclerini koruyarak geleceklerini
giiven altina alma yoOniinde biiyilk 6nem kazanmistir. Cagdas diinyanin ekonomik
sorunlarin1 ¢ézlimleyecek anahtar kavramlarindan biri "verimlilik" tir. Ger¢ekten de
verimlilik, giinlimiizde kalkinmanin, kalkinmis iilke ya da toplum olmanin en sagmaz
Olciitlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Ayn1 zamanda verimlilik, kalkinmanin
itici glictidiir. Ulusal ekonominin bir sektoriindeki verimlilik artiglari, baska kesimleri
de harekete gegirici bir rol oynayabilmektedir. Artan verimlilik, akile1 ve ¢agdas bir
yonetim altinda kalkinmayr hizlandirmakta, gittikce daha ileri boyutlara
ulastirmaktadir. Yiiksek verimlilik, gecici giicliiklerle sarsilmayan iiretme giicii

demektir'"’.

En genel anlatimiyla, iiretim siirecine sokulan ¢esitli faktorlerle (girdiler) bu siirecin
sonunda elde edilen iiriinler (g¢iktilar) arasindaki iligkiyi ifade eden verimlilik,
savurganliktan uzak, kaynaklar1 en iyi bicimde degerlendirerek iiretmek demektir.
Bundan dolayi teknik anlamda verimlilik, "liretilen mal ve hizmet miktar1 ile bu mal
ve hizmet miktarinin iretilmesinde kullanilan girdiler arasindaki oran" olarak

tanimlanir ve genellikle bu dl¢ii, ¢ikty/girdi olarak formiile edilir'"’.

Ancak, ekonominin disindaki alanlarin da giderek daha cok incelemeye tabi
tutulmas1 ve lilkelerin giindemlerinin 6n siralarinda yer alir hale gelmesi sonucu,
verimlilik taniminda da degisiklik gézlenmeye baslanmistir. Verimlilik denince artik,
elde edilen iirtin ve hizmetin kalitesini ylikseltme, ¢evreyi ve dogal yapiyr koruma,
calisanlara en iyl yasam ve calisma kosullarini saglama ve bu arada birim girdi

bagina iiretim miktarini artirma cabalari birlikte diistiniilmektedir''’.

Verimlilik anlayisi, giiniimiizde insanin refah ve mutlulugunu birbirine paralel olarak
gelistiren, is ve teknolojiyi bir amag degil arag olarak géren mertebeye ulagmistir.
Toplam verimlilik anlayisi i¢cinde ise verimliligi, ¢esitli liretim ve ¢evre faktorleriyle
teknolojik, ekonomik ve Orgiitsel yeteneklerin bir bilesimi olarak tanimlamak

miimkiindiir '*°.

" www.mpm.org.tr/verimlilik/
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Verimlilik neden 6nemli120;

e Isciler daha iyi ¢alisma kosullarinda, daha kisa calisma siiresinde daha ¢ok

ticret alir.
e Isveren, yeni yatirim imkanlar1 yaratacak kaynak saglar.
e Uretici, daha ucuz maliyetle daha yiiksek kazang elde eder.
e Tiiketici, daha ucuz ve bol mal bulma imkanina kavusur.
e Ulke, saglikli bir ekonomik biiyiime ile hizla kalkinr.

e Ve sonunda toplum daha yiiksek refah diizeyine ulasir.

Biiro binalarinda verimlilik ise, kullanici ihtiyaglarinin yapilan eylemle ilgili
ozelliklerin istenen diizeyde olup olmadigini ifade etmektedir. Bina performansinin
teknik parametrelerinin yaninda islevsel ve psiko-sosyal parametreler de calisanlarin

performansina etki etmektedir'?'.

Calisanlar, kendilerini rahat hissettikleri is kosullarinda verimli calisabilirler. Kotii
calisma kosullari; yetersiz aydinlatma, havalandirma, 1sitma ve benzeri gibi ¢alisma
ortaminin fiziksel kosullarinin uygunsuzlugu, asir1 ve uzun calisma saatleri,
ergonomik kosullara uyulmamasi, is giivenliginin olmamasi1 gibi durumlarda s6z
konusudur. Yetersiz aydinlatma, giiriiltli, az ya da ¢ok 1s1 ve hava akimi gibi fiziksel
kosullar caligan bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal sagligini olumsuz yonde
etkiler. Biirolarda ve is yerlerinde verimli bir ¢alisma elde edilebilmesinde ¢alisma

ortami1 kosullarinin 6nemi ¢ok bﬁyﬁktﬁrlzz.

12 www.mpm.org.tr/verimlilik/

12! preiser E.W., Professional Proctice in Facility Programming Van Nastrand, Reinhold,
Newyork, 1992

12 Ramazan Goéral, Biiro yonetimi, Mesleki Ve Teknik Yayinlar Serisi, 2. Baski, Nobel
Yayim Dagitim, Ankara, 2006
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Waterside ofis binasinda tasarlanan i¢ mekanlar calisanlarin istedikleri yerde
calismalarina imkan vermektedir. Caligma mekanlar1 i¢ bahgeler ile desteklenerek
daha dogal mekanlar olusturulmustur. Boylece insanlar kendilerini doganin iginde

hissederek, sikilmadan daha verimli calismaktadirlar (Resim 5.5. — 5.6)'%.

Resim 5.5 Waterside i¢ mekaninda ¢alisan insanlar

"Z(Oymen E.E, Feng Shui ilkelerine Uygun Bir Bina: Watersie, XXI Mimarlk Kiiltiirii
Dergisi, 8:91-95, 2001



103

BT e

=
B
=
£

Resim 5.6 Waterside i¢ mekaninda ¢alisan insanlar

5.8. Psikolojik Etkisi

Calisma ortaminda temel amag; huzurlu ve giivenli bir ortam igersinde performansi
artirmaktir. Boylece biiro sisteminde temel 6ge olan insan giicii israf edilmeyecek,

etkin ve verimli calisma saglanacakt1r124.

Psiko-sosyal kullanict gereksinimleri, bir eylem yapilirken herhangi bir psikolojik
rahatsizligin duyulmamasi i¢in gerekli kosullar olarak tanimlanmaktadir. Bunlar
isitsel ve gorsel mahremiyet, toplumsal c¢evrenin, insan davraniglarina iliskin

ozellikleri ile insanin i¢inde yer aldigi mekana ait form, renk, doku gibi estetik

"**Neslihan Cete, Calisma Ortaminda Verimliligin Artirilmasinda Biiro Mekanlariyla
Iliskilendirme, Y.T.U. Fen Bilimleri Enstitiisii, Mimarlik Bolimii Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul, 2004
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kosullardir. Psiko-sosyal gereksinimler, kullanicinin kiiltiir grubuna bagli olarak

degisen, kisisel istek ve arzulara iliskin 6zellikleridir'>.

Kent insani i¢in doga ile i¢ ice yasamanin potansiyel faydalari ¢evre psikolojisi
tizerinde calisanlar tarafindan arastirilmis ve bir¢ok c¢evre literatiiriinde temel olarak
doga ile birlikteligin insan psikolojisi lizerinde olumlu etkileri oldugu goriisli yaygin
olarak kabul gormiistiir. insanlarin doga ile direkt olarak i¢ ice olmalari (aktif
kontak) yaninda parktaki ¢igekleri seyretme veya bir pencereden agaclara bakma gibi
dogay1 sadece gorme yoluyla da (pasif kontak) ondan cesitli faydalar elde ettikleri,
hatta bu tir alanlarin yakinda mevcut oldugunun ve istenildiginde
kullanilabileceginin bilinmesinin bile insanlara g¢esitli psikolojik faydalar sagladigi

belirtilmektedir'®.

Doganin insan psikolojisi ve dolayisiyla fiziksel sagligi iizerindeki rolii ¢aligma
ortaminda da arastinlmustir'®’. Arastirmada ¢alistiklar: yerden ormanlar, agaclar,
cigekler vb. gibi dogal objeleri seyretme imkani bulabilen insanlarin bu tiir alanlar
gorme imkan1 bulunmayan yerde c¢alisanlara gore daha az is stresi yasadiklari,
islerinden daha ¢ok memnun olduklar1 ve bas agris1 ve diger rahatsizliklardan daha

az sikayetci olduklart tespit edilmistir.

Bir ofiste calisanlarla ilgili yapilan baska bir arastirmada, dis ¢evreyi goremeyen
denklerin kendi c¢aligma masalarin1 ve etrafin1 pencere kenarinda oturanlara gore

daha ¢ok doga manzaralari ile donattiklar1 goriilmiistiir' 2.

Dogal alanlar insanlara psikolojik acidan duygusal (stresi azaltip mutlulugu
artirarak), bilissel (zihin yorgunlugunu azaltarak), gelisimsel (6zellikle ¢ocuklarda

daha yliksek seviyede zihinsel aktiviteleri tesvik ederek) davranigsal (maceraci

PUniigiir M., Kiiltiir Farkliliklarmim Mutfaklarda Mekan Gereksinimlerinin Saptanmasinda
Kullamlacak Bir Ergonomiks Metod, ITU Mimarlik Fakiiltesi Yayni, Istanbul,

2*Ulrich, R. S., Parsons R., Influences of passive experiences with plants on individual well-
being and health. In: D. Relf (Ed), The Role of Horticulture in Human Well-Being and
Social Development, Timber Press, Oregon, pp. 93-105., 1992

Kaplan, S., Talbot, J. F., Kaplan, R., Coping with daily hassles: The impact of nearby
nature on the work environment. Project Report. U.S. Dept. Agr. For. Serv., North Central
For. Expt. Sta., Urban For. Unit Coop. Agreement 23-85-08., 1988

128Heerwagen, J. H., Orians, G. H., Adaptations to windowless: A study of the use of visual
decor in windowed and windowless offices. Environment and Behavior, 18: 623-639., 1986
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davraniglart desteklemek suretiyle kisilerin kendine giivenini destekleyerek) ve
sosyal (sosyal siniflar arasindaki smirlart kaldirarak kigiler arasi iletisimi ve

kaynagmay1 destekleyerek) anlamda faydalar saglamaktadir.

Giliniimiizde ¢ogumuzun i¢inde bulundugu hizli yasam temposu, sahip oldugumuz
ileri teknoloji {irtinii elektronik aletler, zamanimizin ¢ogunu ge¢irdigimiz kapali
mekanlar, bizi dogadan gitgide uzaklastirmaktadir. Oysa ger¢ek olan su ki, hepimiz
doganin bir parcasiyiz. Yapilan aragtirmalar, insanin yasaminin %95’ini kendi
olusturdugu, bir anlamda “yapay” ortamlarda gec¢irdigini gostermektedir. Bu nedenle
de, insan dogayla ancak dolayli olarak bir iliski kurabilmektedir, 6rnegin pencereden
disariyr seyretmek veya televizyonda bir doga belgeseli seyretmek cogumuzun

dogayla kurdugu tek iletisim sekli olmaktadir'®.

Dogay1 insanin kullanim alanlarina tasgimay1 amag edinen ekolojik biiro yapilarinda
i¢ bahce tasarimlari, doga ile insan arasinda uyumlu bir birliktelik kurmayi
saglamistir. Hem fiziksel olarak hem de psikolojik olarak insanlara olumlu etkiler
saglamaktadir. Insanin i¢inde bulundugu psikolojisi ne kadar iyi olursa insan kendini

her yonden o kadar iyi hisseder.

1% www.ogretmenforum.net/doga_insan_psikolojisini_nasil_etkiliyor-t16482.0.html
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6. SONUC

Doga ilk ¢aglarda insanogluna vahsiligi ve bilinmezligi nedeni ile korku vermistir.
Her seyi kontrol etme merakindaki insan, teknolojiyi One ¢ikarip teknolojik
gelismeleri kullanarak dogayla savasmistir ve onu istedigi bi¢cime sokmaya
calismistir. Giiniimiizde ise g¢evreye verdigimiz tahribat artik her kesimden insani

etkileyen boyuta ulagmistir.

2. Diinya Savas1 sonrasinda tiim alanlarda oldugu gibi mimaride de dogal sistemler
cagin disina itilmistir. Tim diinyada merkezi iklimlendirme sistemleri ve benzeri
mekanik sistemlerle konfor sartlarinin saglandigi, dis ¢evreye kapali bina kabugu
uygulamalar yayginlasmisti. Ancak giinlimiizde, artan enerji maliyetleri, kaynak
sikintis1 ve insan saghigmma verilen onemle birlikte, enerjinin ¢ok harcandig,
tiketimin diger binalara oranla fazla oldugu biiro yapilarinda siirdiiriilebilirlik

kavrami 6nemli bir rol oynamaya baglamistir.

Bunun sonucunda, insanin alisildik yasam bicimini ister istemez degistirmek
zorunlulugu dogmustur. Enerjinin, kaynaklarin ve malzemenin miisrifce kullanildigi
tilketim toplumu kimliginden siyrilip stirdiiriilebilir topluma doniisim 6n plana

gecmistir.

Stirdiiriilebilir kalkinma kavrami ile birlikte, bilingli ve egitimli toplumlar,
yenilenebilir enerji kaynaklarindan yararlanan ve dogaya olabildigince az zarar veren
bir hayat tarzi olusturma g¢abasi igine girmislerdir. Bu ¢abanin mimari yansimasi
olarak ekolojik bina uygulamalari benimsenmistir. Kaynaklari, insan, toplum ve
ekosistem biitiinliigiinii korurken ekonomik gelismeyi destekleyen, yapay cevredeki
degisikliklere yol acan siire¢ olarak 6zetlenebilen ekolojik binalarda dogal kaynaklar,
kiiltiirel kaynaklar, arazi tasarimi, bina tasarimi, enerji yonetimi, su temini, atik
kontrolii ve binalarin bakimi/kullanimi konular1 ele alinmaktadir. Bu dogrultuda,
kullanilan enerji agisindan verimlilik, ¢cevreye en az zarar1 vermek, bina sahiplerinin
sagligina ve konforuna oénem vermek, fonksiyonel agidan verimlilik gibi konular

tasarim ve yenileme siireclerinde irdelenmektedir.

Ekolojik biiro yapilarinda siirdiiriilebilirlik agisindan yapilan tasarimlar, kendi
kendine yetebilen bir yapi ile birlikte i¢ mekanm1 kullanan insanlar i¢in de

yapilmaktadir.
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Siirdiiriilebilirlik agisindan biiyiik bir 6neme sahip olan ekolojik biiro yapilarinda en
cok goéze g¢arpan ve yapinin siirdiiriilebilirligini en iyi anlatan, yapi icinde belirli

yerlere tasarlanan i¢ bahgelerdir.

Ekolojik biiro yapilarindaki i¢ bahgelerin tasarim kriterleri, bitkilerin yetisme ortami
Ozelliklerine gore i¢ ortamlarda, bitkilerin mimari formlar1 ve dis ozellikleri de

dikkate alinarak insanlar i¢in daha saglikli ve hos mekanlar yaratmaktir.

Calisan  insanlarin  zamanlarimin ~ ¢ogunu  gecirdikleri  biiro  yapilarinda
stirdiiriilebilirlik adma yapilan i¢c bahgelerin, mekana sagladig: yararlar insanlarin

memnuniyeti ve iyi bir ortamda ¢alismalarini saglamak i¢indir.

Yapinin dogal olarak havalandirmasini saglayarak i¢ hava kalitesini attirdig1 icin,
bitkisel materyal olarak sagladigi malzeme cesitliligi ve fonksiyonel olarak
kullanildiginda mekandaki diger malzemelerin olumsuz etkilerini azalttig1 igin,
yapisinda barindirdigi renk ve/veya renklerle yumusatici, sakinlestirici etki
saglayarak, doganin ayrilmaz bir pargasi oldugu, doga gibi siirdiiriilebilir bir etki
yarattig1 i¢in, her zaman goze hos, insan begenisini kazandigi, estetik bir 6zellik
yarattig1 i¢in, kendi gelisme ve biiylime etkisiyle bir 6rnek teskil edip motivasyon
etkisi yarattig1 i¢in, bulundugu ortami kullanicilar i¢in konforlu, rahat ve sikilmadan
calisilan mekanlar olarak sagladigi i¢in, daha verimli ¢alisma ortamlari sunarak,
insanin psikolojisini olumlu ydnde etkiledigi i¢in, i¢ bahgeler ekolojik biiro

yapilarinin ayrilmaz bir pargasi olmustur.

Ekolojik biiro yapisi tasarlandiginda i¢ bahgelere mutlaka yer verilir. Bu i¢ bahgeler;
yapinin girisinde olsun, avlusunda genis meydaninda olsun, biirolarin ortak
merkezlerinde olsun, asansor ve/veya merdiven alanlarinda olsun, bina dis
acikliklarinda olsun, ¢ati katinda dinlenme amagh tasarlanmis olsun, yapinin
cevresinde bir merdiven gibi tirmaniyor olsun, yapinin her yerinde tasarlanabilecek

ve mutlaka yapinin kimligini degistirebilecek bir mekan olarak karsimiza ¢ikacaktir.

Yapimin kimligini degistiren, ¢alisanlar i¢in verimli, temiz, saglikli, konforlu, rahat,
giizel mekanlar sunan i¢ bahgelerin yapisal mekan i¢inde kullanimi yapinin

tasariminda dnemli bir yere sahiptir.
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Ekolojik biiro yapilar1 denilince insanlarin aklina gelen ilk diisiince yapisal yesil
alanlar (yesil gokdelenler) ve bu yesil alanlar1 saglayan mekanlar olarak da i¢

bahgeler gelmektedir.

Calisma ortamindaki insanlar i¢in farkli mekanlar ortaya koyan i¢ bahgeler insanlarin

hayatinda 6nemli bir yere sahiptir.
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