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ONSOZ

Tiirkiye’de gittikge artis gésteren yalitim ¢oziimlerine karsin, halen kiiciik ya
da biiyiik 6l¢ekli sorunlarla karsilasiimaktadir. Bu sorunlarin siireklilik géstermesi ve
yapilan arastirma sonuglari, Tiirkiye’de yalitim konusunda yeterli bilince sahip
olunmadigint gostermektedir. Bununla birlikte, su ve 1s1 etkenlerinin olusturdugu
sorunlar Tiirkiye’de en sik karsilagilan sorunlardir. Bu nedenle bu ¢alismayla, su ve
151 etkenlerinin neler oldugu, bu etkenlerin yapilarda olusturdugu sorunlar, nedenleri,
sorun olusumunu engellemeye yonelik ¢oziimler arastirilarak diizenli bir kaynakta
toplanmistir. Yapilan ¢aligmada, yap1 sektoriinde etkili bulunan tasarimci,
uygulayicilarin, daha sonra kullanicilarin 6ncelikle su ve 1s1 etkenlerinin olusturdugu
sorunlarla karsilagmamasi amaciyla ya da karsilastiklar1 sorunlarin ¢éziimlenmesi
sirasinda dikkat etmesi gerekenler, kullanabilecekleri {iriin ve ¢oziimler konularinda
bilin¢lendirilmesi amaglanmistir. Calisma sonunda, yalitim yapmamanin olusturdugu
sorunlarin nedenleri konularinda yeterli biling olusturuldugu ve yap1 iiretim siirecinin
her asamasinda gerekli denetim saglandig: siirece, yap1 sektoriinde mevcut bulunan
irin ve ¢o6zim yoOntemleriyle su ve 1st etkenlerinin sorun olusturmasinin

engellenebilecegi ya da olusan sorunlarin ¢éziimlenebilecegi sonucuna ulagilmistir.

Calismanin hazirlanmasi1 siiresince destegini ve mesleki birikimleriyle
yardimlarini esirgemeyen degerli hocam ve tez danigmanim Sayin Prof. Dr. Vefa
CETIN’E, her zaman yanimda olan sevgili annem, babam ve kardesime,

yardimlarindan dolayi tesekkiirlerimi sunarim.

Istanbul, 2011 Elif Sezi AYDIN
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Gliniimiizde artan niifus ve sanayilesme gibi faktorler dogal enerji
kaynaklarinin hizla azalmasiyla birlikte enerjiye olan talebi arttirmakta, enerjinin
daha az kullanilarak ayni fayday1 saglayacagi yeni yontemlerin gelisimine zemin
hazirlamaktadir. Bunun sonucu olarak da yaliimla enerji tasarrufu ortaya
cikmaktadir.

Bu calismada oncelikle yalitim hakkinda genel bilgiler verilmis sonrasinda
yapilarda siklikla sorun olusturan su, 1s1 ve ses etkileri incelenmistir. Bu etkilere
karst onlemler alinmadig takdirde ortaya c¢ikabilecek sorunlar drneklendirilmistir.
Daha sonra ise su, 1s1 ve ses yalitim teknikleri sirasiyla incelenmistir. Bagsta yap1
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karsilasmamalar1 amaciyla ya da karsilagtiklart sorunlarin ¢oziimlenmesi sirasinda
sorunlarin nedenlerine dikkat etmeleri gerektigi sonucuna ulasilmistir. Bu konuda,
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onlemler alinabilecegi belirlenmistir. Ancak, dncelikle tasarimci ve uygulayicilarin,
sonrasinda kullanicilarin bu konularda bilinglendirme c¢alismalarinin siirdiiriilmesi
gerekmektedir.

Son olarak, iilkemizde yalitim c¢alismalarinin artmasiyla enerji tasarrufu
saglanarak ekonomik kazang elde edilecek, kullanicilar i¢in saglikli, rahat mekanlar

olusturulacak hem de yapinin olumsuz etkilerden korunarak uzun Omiirlii olmasi
saglanacagi belirtilmistir.
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ABSTRACT

Factors such as increasing population and industrialization increase the
demand for energy today along with fast consumption of energy resources and
constitute a basis for development of new methods which will provide the same
benefit by using less energy. As a result, energy saving occurs with insulation.

In this study, firstly general information about insulation is given and then
water, heat and sound effects which frequently create problems in structures are
analyzed. Problems which may occur in case of not being taken precaution against
these effects are exemplified. Afterwards, techniques of water, heat and sound are
analyzed respectively. It is concluded that designers, appliers and then users
shouldn’t face similar problems or they should be careful about the reasons of
problems during the solution of problems when they face. In this subject, it is
determined that precautions can be taken against the problems of these effects with
existing solutions in building sector. However awareness raising studies of designers
and appliers and then users should be continued in these subjects.

Lastly it is stated that energy saving will be provided with the increase in
insulation studies in our country and economic earnings will be gained, healthy and

comfortable places will be created for users and the structure will be protected from
negative effects and will be long-lasting.
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GIRIS

Giliniimiizde enerji kaynaklarinin tiikenmekte olmasi, bu kaynaklarin rasyonel
bir bigimde kullanilmasint zorunlu kilmistir. Her ne kadar enerji elde etmek igin,
yeni petrol kuyulari ve maden ocaklari arama ve agma calismalari devam etse de,
hidroelektrik enerji, giines enerjisi, niikleer enerji ve riizgar enerjisi gibi alternatif
enerji arama c¢alismalari yapilsa da, bu calismalar ve yatinmlar ekonomik
olmamaktadir. Ayrica bu enerjilerin kullanilmas: ve iiretilmesi sirasinda olusan hava
kirliligi de giin gectikce cevre ve insan sagligint bozabilecek bir tehdit unsuru olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu gelismeler sonunda, 1925-1950 yillar: arasinda, faydal: ve uygun 6zellikleri
nedeni ile petrol artig1 iiriinlerin iiretimi gerceklestirilerek yalittm malzemesi olarak
kullanilmaya baslanmistir. Genel olarak petrol artiklarindan elde edilen kompozit
esasli malzemeler; hafif, asinmaya kars1 dayanikli, kolay sekillendirilebilir malzeme
oldugu i¢in yalittm malzemesi olarak kullanilmas: tercih edilmektedir. Gelisen
teknoloji sayesinde bir¢ok ozelligin plastik malzemelere kazandirilmasi miimkiin
olabilmektedir. Buna bagli olarak plastik malzemeler degisik 6zelliklerde 1s1, Ses, su,
yalitimlarinda kopiik, film, kaplama, folyo, ortii vb. formlarda yalitim malzemeleri

olarak kullanilmaktadir.



BOLUM I

1. YALITIMIN TARTHCESI

1.1. Tarihge

Mazlov’a gore ihtiyaglarin basamagi teorisi; insanin kargilanmasini bekledigi
ilk ve temel ihtiyaglar1 fizyolojik olmaktadir. Yemek, uyumak, korunmak gibi
ihtiyaglarin arasinda barinmak da bulunmaktadir. Ancak bu temel gereksinimler
temin edildikten sonra bir basamak yukarida, insanin sosyal ihtiyaglar1 ortaya
¢ikmaktadir. Bu ihtiyaglarin arasinda daha iyi, daha konforlu bir yasam sartlarina
ulagsma arzusu bulunmaktadir. Bu basamaga ulasan insanin giindemine ilk defa
konutunu yalitma fikri de girmektedir.!

Yalitim, kullanildigi duruma gore dis etkilerden ayirmak veya tecrit etmek
anlaminda, bina yalitimi1 ise; “yapiy1 kendi biinyesi ile i¢indeki esya veya canlilara
zarar verici etkilerden korumak i¢in alinan Onlemler paketi” olarak
tanimlanmaktadir. Bina yaliimi; “malzeme iiretiminden uygulanmasina kadar
titizlik, hassaslik, ¢ok yonlii detay c¢alismasini gerektiren ve bir¢ok bilim dalini
ilgilendiren bir sistem biitiiniidiir.” Bu nedenle, bina yalitiminda, ulusal ekonomi ve
cevre iligkisinin ortaya konulmasi ve rasyonel ¢oziimlere varilabilmesi i¢in ekonomi,
fizik, kimya, makine, insaat, mimarlik v.b. bilim dallar1 bir esgiidiim igerisinde
bulunmalidir.

Yalitim sektoriindeki gelismeler son 50 yil da olusmustur. Yaliim da
baslangicta, sektdr hizla biiyiirken, son 20 yilda, gelismis {ilkelerdeki insaat
yatirimlarinin azalmasiyla birlikte bu biiyiime hiz1 yavaglamistir. Sektordeki biiyiime
hizimin yavaslamasiyla teknolojik gelismeler de yavaslamistir. Sektordeki son
gelismeler yeni triinlerden ¢ok, var olan iirlinlerin verimliligini ve uygulama
kolayligini artiran yenilikler olarak karsimiza ¢ikmustir.

Is1 enerji verimliligi caligmalar1 ve yalittim uygulamalar1 diinyada 1970’lerde
bas gosteren biiyiik petrol krizinden sonra baslamistir. 2 Alman 6nlemler zaman

icinde siddetlenerek 2000’1 yillarda simdikinden de ¢ok miktarda enerji tasarrufu

'SIPAHIOGLU, 0. (2008), “Enerjinin Verimli Kullanilmasi ve Yapilarda Isi Yalitim”, Yalitim
Dergisi, Say1:72.
2BILAL, F. (2010), “Enerjinin Verimliligi ve Yalitim”, Yalitim Dergisi, Say1:87.



yapilmasi programlanmigtir. Kuskusuz alinan onlemlerin en baginda 1s1 yalitimi
gelmektedir. Ulkelerin enerji politikalar1 agisindan 1973 yili &nemli bir tarihi
olusturur. Petrol ihra¢ eden iilkelerin dnce petrol arzini kisitlamalari, daha sonra da
petrol fiyatlari1 beklenmedik Ol¢iide artirmalart sonucu ortaya ¢ikan “Petrol
Krizi’nin yol ac¢tig1 ekonomik ¢ikmaz, tiim diinya iilkelerini, enerji konusunda yeni
arayislara zorlamustir. Ulkeler, bir yandan alternatif enerji kaynaklari arayisina
girerken, diger yandan da enerji verimliligi konusunda acil onlemler alma yoluna
gitmislerdir. Petrol fiyatlarinin, krizi izleyen yillarda da siirekli artis egiliminde
olmast enerji verimliligi ile ilgili dnlemleri, {ilkelerin ekonomi politikalariin bir
parcast haline getirmistir. Bu nedenle, enerji tasarrufunda « yalitim” 6ne ¢ikmistir.>
Konuya gerekli 6nemi vermeyen iilkemizde yeterince dnlemler alinmadi veya
alman ciliz Onlemler uygulanamayarak, enerji savurganligina devam edildi. Bu
savurganlik hala devam etmektedir. Ulkemizde enerji tasarrufuna gereken dnemin
verilmemesi, her yil 6nemli 6l¢lide (2.5-3 milyar dolar kadar) doviz kaybina neden
oldugu gibi, ayrica odun-komiir gibi yerli kaynaklarin hizli tiiketilmesine yol
acmakta, petrol-dogalgaz gibi ithal edilen maddelere 6denen dovizin artmasina neden
olmakta, Ayrica gereginden fazla tiiketilen (komiir gibi) enerji maddeleri havanin

kirlenmesini arttirmaktir.

1.1.1. Giiniimizde Yalhtim

Tiirkiye’nin 1950 yilinda enerji ihtiyacinin % 100’4 yurt iginden
karsilanmaktaydi. II. Diinya Savasindan sonra hizla gelisen giydirme cephe
sistemlerinde 1960’11 yillardan itibaren kullanilmaya baglanan kompakt malzemeler
giintimiizde 3 degisik teknoloji ile giydirme cephelerde kullanilmaktadir. Tasarim ve
uygulama kolayligi sunan, UV isinlari, asit yagmurlari gibi dig hava sartlarina
dayanikli olan, hafif olmalar1 nedeni ile de yapiya getirdikleri minimum yiik ile son
yillarda tasarimcilarin hem renovasyon hem de yeni tasarimlarinda tercih ettikleri bir
malzeme olmustur. Nefes alabilen giydirme cephe sistemlerinde kullanilan kompakt
malzemeler ile olusturulan giydirme cepheler belli araliklarla yapi tasiyicilarina
tespit edilen ankrajlar ile yiiklerini yapiya aktarirlar. Ankrajlarin ardindan 1s1 ve su
yalitim1 uygulamasi yapilip ana tastyici aliminyum diisey profiller ankrajlara tespit

edilerek panellerin montaj tipine gore sistem tamamlanir. Kompakt paneller

$ BILAL, F. (2010), “Enerjinin Verimliligi ve Yalitim”, Yalitim Dergisi, Say1:87.



tasarimcilara sunduklar1 genis renk ve doku alternatifleri, kolay ve c¢abuk
uygulanabilir olmas1 gibi 6zellikleri ile bir¢cok giydirme cephe malzemesine gore
yeni bir alternatif olmustur. Ayn1 zamanda riizgar yiikiinii karsilama, 1s1 ve su yalitim
performansi, yangin esnasindaki durumu gibi konularda gosterdigi performans ile
uzun bir siire daha cephe tasarimlarinda yer almasi gerekmektedir.”

1970 yilinda bu oran % 77’ye 1993 yilinda ise % 44’e diismiistiir. Yapilan
hesaplara gore 2010 yilinda % 20 ‘lere diisecektir. Bu sonuclar enerji kaynaklar
bakimindan disa bagimliligimizin gittik¢e arttigini géstermektedir. Enerji kaynaklar
bakimindan disa bagimliligin minimize edilmesi i¢in en kolay yol yalitimdir.”
Yalitim sektorii, ingaat, mimarlik, makine vb. gibi meslek gruplarinin olusturdugu
yeni ve farkli bir sektor olarak goriilebilir. Diger taraftan, iilkemiz insaat sektorii ile
otomotiv, bilgisayar vb sektorler karsilastirildiginda, en gecikmeli sektoriin ingaat
sektorii oldugu kolayca anlasilir. Bu olumsuzluga ragmen modern yalitim
uygulamalar1 her yeni teknoloji gibi gecikmeli de olsa, lilkemize ulagmis ve belirli
bir siire icinde yayginlik kazanmaya baglamistir. Bazi bina yapimcist ve
yaptirimcilarinin - halen  yalitm konusunda duyarsiz olmalar1 veya yasal
sorumluluklarin1 yerine getirmemeleri bu is kolunun aksayan yoniinii gostermektedir.

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de siirekli artmakta olan enerji maliyetleri
ozellikle 1s1 yalitimini en ekonomik biri kilmistir. Ulkemiz bazi biiyiik kent
merkezlerindeki binalarin yalitim durumlarina iliskin istatiksel veriler ise sOyledir;
1990 yilinda 15.543 binada PIAR tarafindan yapilan arastirmaya gore, yonetmelik
yiiriirliige girdikten sonra insa edilmis binalarin Istanbul’ da %53, Ankara’ da %24,
Izmir, Kocaeli ve Bursa’ da %84 iinde hig 1s1 yalitim1 kullanilmamustir.

Isve¢’in halen yiiriirliikte bulunan bina dis kabugundan bir 1s1tma mevsiminde
sarf edilecek ortalama 1s1 sarfiyatin1 iilkemiz yonetmelikleri ile karsilastirirsak,
Istanbul’da bir binada 2.8, Ankara’da 3.6, Erzurum’da 6.0 kat daha fazla yakit sarf
edilerek ayni 1sinmanin saglandigini goriiyoruz. Kaynaklar1 son derece kit olan
tilkemiz, bir Avrupa iilkesine gore 6 kat daha fazla yakiti 1sinmak amaciyla
harcamaktadir. Tiiketilen fazla yakit aym1 oranda da ekonomiye ve dogal cevreye

zarar vermektedir.

* DAGSOZ, KA. ( 1997), Is1 izolasyonu, Istanbul. '
®* HUMBARAC], 1., (1983), “Isitma, Havalandirma ve Giines Enerjisi”, Amazon Kitap, Istanbul.
Ss:76.



Bu arada, son yillarda 6zellikle "yalittim" ¢ok sik dile getirilen bir konu haline
gelmistir. Onceleri sadece akademik gevrelerce konusulup tartisilan bu konunun artik
toplumumuzun hemen her kesiminde yavas yavas da olsa itibar gormeye

baslatmlstlr.6

1.2. Yahtim fhtiyacimin Nedenleri

Giliniimiizde; fosil yakit kaynaklarmin giin gectikge azalmasi, kiiresel 1sinma,
iklim degisikligi, deprem felaketleri, hava, giiriiltii kirliligi gibi yerel tecriibeler
malzeme teknolojisinin gelismesi, insaat tekniginin yenilenmesine ve her dénemin
gereksinimine gore giincellenmesine neden olmaktadir. Cagdas yapilar; enerji
verimliligi, cevre kirliligi gibi kavramlara uzun émiirlii, saglikli, giivenli, konforlu ve
saglikli yasam kosullar ile ilgili taleplerin tiimiine birden cevap verir. Cagdas yapi
konseptine ulasilmasinda yalittmin rolii ¢ok biiyiiktiir. Her gecen giin yaliim

uygulamalarina daha fazla gerek duyuldugu goriilmektedir.’

Yalitim yapmanin amaci; binayr hem tasiyici sistem hem de yapi bilesenleri ile
beraber tiim i¢ ve dis faktorlerden korumak, bina fonksiyonuna cevap verecek
sekilde saglikli ve konforlu mekanlar olusturabilmektir. Amag¢, hem kullanici i¢in
saglikli, rahat kullanabilecegi mekanlar olusturmak, hem de binay1 olumsuz
etkenlerden koruyarak uzun Omiirli olmasmi saglamak, az bakim masraft ile

kullanim agamasinda sorunsuz bir bina olusturmaktadir.

1.3. Yahtim Uygulama Etkenleri

Bir binada yalittmmn gerekli oldugu unsurlar ii¢ ana baslik halinde

gruplandirilmaktadir.

1) Is1 Yalitimi
2) Suve Nem Yalitimi
3) Ses Yalitimi

* DAGSOZ, K.A. (1997), Is1 izolasyonu, istanbul.
"DAGSOZ, K.A. (1997), Isi izolasyonu, Istanbul.



Ancak, bu yalitim c¢esitlerinin her binaya uygulayabilecek belirli oranlar
yoktur. Ciinkii her bina tasarimi ¢oziilmesi gereken ayri1 bir problemdir. Her birinin
bulundugu cografya, arsanin konumu, boyutlari, yapay cevre sartlar1 (komsu bina
imar sekli gibi), imar bilgileri, iklim kosullari, yapilacak binanin fonksiyonu,
kullanicilarin istek ve beklentileri gibi faktorler hangi yalitimin 6ncelik ve daha fazla
onem kazanacag farkliliklar gostermektedir.

Ornegin, civarda biiyiik bir fabrikanin bulundugu yerlesim yerinde ya da
otoyol yakinindaki bir parselde yapilacak binada ses yalitimina Oncelikle 6nem
vermek gerekecektir. Oysa ki; yagislarin bol oldugu bir cografyada binayr hem su
hem de neme kars1 korumak gerekir. Bunu da ¢atidan temele kadar tamamlamak
zorunludur. Aksi takdirde kullanim asamasinda binada biiyiik problemler yasanir ve
her zaman sonradan diizeltmeye calismak ilk yapmaktan daha pahali bir ¢6ziimdiir.

Biitiin bunlar unutulmadan bina tasarimi asamasinda tasarimci mimara ¢ok
biiyiikk gorev diismektedir. Gerekli yardimlar da alinarak projelendirme asamasinda

problemlere kars1 onlemler alinmalidir.



BOLUM 11

2. YAPILARDA SU-ISI-SES FAKTORLERI

Yapilarda su, 1s1 ve sesten korunmayla ilgili yalitim sistemlerini incelemeden
once, bunlarin nedenleri ve etkileme yonlerini aragtiritlmasi gerekmektedir.
Buna gore;

1. Suetkileri

2. Is1etkileri

3. Ses ve giiriiltii etkileri olarak incelenmistir.

2.1. Su Etkileri

Diinya yiizeyinin %70’ini kaplayan ve kati, s1vi, gaz olmak tizere havada li¢
formda bulunan su; kullanicilar i¢in yasam kaynagi olmasinin yani sira, yapilar
icinde iiretim siireglerinde gerekli olan dogal kaynaklardan biridir. Ancak bu kaynak
yeterli 6nlem alinmadiginda, eksikliginde sikintilara yol acabildigi gibi, varliginda da
yapt ve kullanicilar lizerinde, {ilke 6l¢eginde sorun olusmasina neden olabilmektedir.
Olusan sorunlar, Avlar ‘a® gdre mikro ve makro olcekli sorunlar olarak ikiye
ayrilmaktadir. Makro 6lcekli sorunlar genellikle biiyiik 6l¢ekli sorunlar olup yerleske
bazinda ele alinirken, mikro Olgekli sorunlar daha cok yapisal sorunlar olarak
belirtilmektedir.” Makro &lgekli sorunlar, yapilasma alanlarimin yanlis segimi, dogal
ortamlarin tahribi gibi nedenlerle ve genellikle su baskinlar1 olarak ortaya c¢ikan
sorunlardir. Bu sorunlar, can kaybi (insan, hayvan, bitki), biiyiik 6l¢cekte maddi
hasarlar (bina, arag, v.b.), bulasici hastalik riski, barinma, yeme ve i¢gme sorunlari,
ulasim ve iletisim sorunlar1 gibi olumsuzluklarla sonuc;lanmaktadlr.10 Benzer sekilde,
tasarim asamasinda gerekli onlemlerin alinmamasi, uygulama eksiklikleri ve hatalari,
kullanimda bakim eksikligi, onarim hatasi gibi nedenlerle ortaya ¢ikan mikro 6lcekli
sorunlar, kullanicida saglik sorunlar1 ve yapisal sorunlar ile birlikte kiiclik Olcekte
maddi hasarlara (bilesen, parca v.b.) ve maddi kayiplara neden olmaktadir.™
Dolayistyla kullanicilar, kendileri, yapilari i¢in gerekli olan suyun olusturdugu ve
olusturacag etkilere kars1 ¢esitli ¢ozlimler gelistirmek zorunda kalmaktadir. Su ve 1s1

etkilerinin yapilarda, kullanicilar lizerinde, iilke 6l¢eginde; dogal ve yapay ¢evrede

8 Avlar, E. (2000), Yapilarda Su ve Nem Korunumu, YTU, Istanbul.
° Avlar, E. (2000), Yapilarda Su ve Nem Korunumu, YTU, Istanbul.
19 Avlar, E. (2000), Yapilarda Su ve Nem Korunumu, YTU, istanbul.
1 Avlar, E. (2000), Yapilarda Su ve Nem Korunumu, YTU, istanbul.
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sorun olusturmast ya da olusan sorunlarin ¢éziimii sirasinda kullanilacak iiriin ve
¢Oziimlerin uygulanacagi bolgelerin belirlenmesi i¢in; suyun yapiya gecis sekilleriyle

yap1y1 etkileyen sularin, etki alanlarinin bilinmesi gerekmektedir.

2.1.1. Yapilarda Suyun Gegisi

Yapilarda etkili olan suyun yapi iirlinlerinden gecisi, sivi ya da su buhari
(nem) seklinde olmaktadir. Suyun gecisi ise, difiizyon yolu ve akim yolu olmak
iizere iki sekildedir.™ Diflizyon yoluyla gecis sirasinda, yogunluk degisimi, buhar
basinci degisimi, sicaklik degisimi, su ya da nemi harekete gegiren etkenlerdir. Akim
yoluyla geciste ise bu etkenler; emme, hava basinci degisimi, yiikseklik ve sivi
basinci degisimi olarak 6zetlenmektedir.

Yapiya gecen su-nem ile su ve 1s1 sorunlar1 ortaya ¢ikmistir. Bu noktada,
gerekli dnlemlerin alinabilmesi igin, suyun gec¢is yollarin ve suyu harekete gegiren

faktorler incelenmelidir.

2.1.1.1. Buhar Gegisi Ve Simirlandirilmasi

Bir yap1 elemaninin i¢ ve dis ortamlar1 arasinda, sicaklik, bagil nemin farklh
olmasindan kaynaklanan farkli buhar basinglar1 olusur. Isitma periyodu olan kis
mevsimini dikkate aldigimizda, genellikle i¢ tarafta yiiksek buhar basinci vardir ve i¢
ortamda gaz halinde bulunan su buhari 1s1 akimi ile ayn1 yonde hareket ederek dis
ortama ulasmaya calisir. Havadaki su buharinin dis ortama gaz olarak ulagmasi
halinde yap1 elemaniin gerek kullanim 6mrii ve gerekse 1sil performansi agisindan
bir sorun yoktur. Fakat havadaki su buhar1 bir ylizeyde veya yap1 elemani i¢inde su
haline doniisiirse yap1 fizigi yoniinden tehlikeli olabilir. Su buharinin gaz halinden
stv1 hale gegmesi, yap1 elemanini olusturan malzemelerin havadaki su buhar1 ve 1s1
gegisine gosterdikleri dirence ve de malzemelerin sirasina baghdir. Su buharinin
siviya donmemesi i¢in asagida tanimlanan metotlar incelenerek, gerekli dnlemlerin
alinmas1 saglanmalidir.

Su buhart gecisi; su molekiillerinin 1s1 hareketleri sonucunda su buhari
konsantrasyonunun yiiksek oldugu ortamdan, diisiik oldugu ortama dogru denge
saglamak icin hareket etmesidir. Bu durumda konsantrasyon farklar1 ve buna bagl

olan nispi nem farki, su buhari gegisinin sebebini olusturur. Diisiik hava sicakliginda

12 Trechsel, H. R. (1994), Moisture Control In Buildings, ASTM, West Conshohocken.
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(kisin) su buhar sicak taraftan soguk tarafa dogru, yani disartya dogru gecis yapar.
Bu esnada su buharinin bir kismi yap1 elemanlarinin i¢inde yogusur.

e Yazin hava sicakliginin ters akisindan dolay1 igeriye dogru bir buhar
diflizyonu meydana gelir.

e Su buhar gecisi, havadaki nem oraninin farklilik gdsterdigi durumlarda, esit
hava sicakliklarinda da meydana gelebilir. Bu durumda genel olarak bir
yogusma meydana gelmez.

Bu durumda neticeyi etkileyen faktorler hava sicakligi ve havadaki nem
oranidir. Bina iginden dis ortama veya dig ortamdan bina igine; havadaki su
buhariin gegisleri meydana gelmektedir. Gegis sicak ortamlardan soguk ortamlara
dogru olusur.

Hava belli sicakliklarda belli miktarlarda su buharini biinyesinde
bulundurabilir. Ornek olarak:
30° C 1sida 1 m® havamin tasiyabilecegi en fazla su buhari yaklasik 30,0 gm dir.
20° C 1sida 1 m® havanin tastyabilecegi en fazla su buhar1 yaklasik 17,3 gm dir.
10° C 1sida 1 m® havanin tagiyabilecegi en fazla su buhar1 yaklasik 9,4 gm dir.

0° C 1s1da 1 m® havanin tastyabilecegi en fazla su buhari yaklasik 4,8 gm dur.

Cat1 icinde biinyesinde su buhar1 bulunduran hava soguk bolgelerle karsilastig
zaman biinyesindeki buhari tasiyamaz ve su haline doniiglir. Boyle durumlarda nem
ile karsilasan ¢att malzemelerinde bozulmalar olusur. Bunlarin 6nlenebilmesi i¢in, ya
fazla buhar iceren havanin bina disina atilacagi bir havalandirmali ¢at1 yapilmali

veya ¢atida uygun bir yerde (genelde sicak tarafta) bir buhar kesici uygulanmalidir.
Buhar gegisi incelendikten sonra sirasiyla,;

1) Terleme

2) I¢ yogusma

3) Havadaki su buhar1 miktari
4) Bagil nem

5) Cig noktas1 sicakligi incelenmelidir.



2.1.1.1.1. Terleme

Terleme ve yogusma olaylari, yap1 elemanm ig¢indeki yalittm malzemesinin
degerini diisiirmekte, metalik birlesim elemanlarini korozyona ugratmakta, ahsabin
deformasyonuna neden olmakta, akis yoniinde yiizeysel ciceklenmelere veya
kaplama malzemelerinin kabarma ve dokiilmelerine neden olmaktadir. Ozellikle,
homojen olmayan ve bir ka¢ malzemenin bir araya geldigi yap1 elemanlarinda ortaya
¢ikan bu sorun, 1s1 tutucu malzemenin de yer almasi ile daha biiyiik zararlara yol
acabilmektedir. Dolayisiyla detaylandirmalarda o6zellikle yogusma hesaplarinin
yapilmasi ve bu hesaplardan ¢ikan sonuglara gére malzemelerin yan yana getirilmesi
konusu tizerinde titizlikle durulmasi gerekmektedir. Terleme ve yogusma konusunda
yapt fizigi acisindan alinmasi gereken Onlemler, genel planlama ve malzemeler
arasindaki diizenlemeler seklinde iki ana ilke g¢ercevesinde ¢oziime ulasir. Genel
planlama 6nlemleri, yap1 elemanlar1 arasinda yapilan havalandirma ve yiizeyi belli
bir sicaklik derecesinde tutabilmek icin 1s1 tutucu malzeme kullanmak veya yiizeysel
olarak (sicak hava piiskiirtme veya rezistans teli ile 1s1tma) 1sitilan 1sitmalardir. ¢
havanin bagil nemini azaltmak, terleyen yiizeyde hava sirkiilasyonu saglayarak
havay1 harekete gegirip konveksiyon katsayisini kii¢liltmek yoluyla yiizey sicakligini
¢ig noktasinin {istiine ¢ikartmak terlemeyi engeller. Ayrica, nem artiginin yliksek
oldugu hacimlerde i¢ nem azaldiginda nemi geri veren bir nem emici tabakayla

yiizeyleri kaplamasi basarili sonug vermektedir.*?

Yap1 elemanlar1 arasinda yapilan havalandirmalar, ¢at1 ve dosemelerde yapilan
havalandirmalar ile ozellikle teras catilarda su ile 1s1 yalitim tabakalari arasinda
uygulanan havalandirma yontemleridir. Burada yogusmanin i¢ ve dig hacimler
arasindaki basing farkindan ileri geldigi diisiincesinden hareket edilerek iki basinci
birbirine esit kilan hava sirkiilasyonunun catinin parapet veya sacak kenarindan
¢Ozlime ulastirilmasi, zemine yakin dosemelerde ise kadronlu sistemlere gidilerek
arada yer yer hava bosluklarinin birakilmasi, ayrica yine teras ¢atilarda her 50 m? ‘ye
bir adet ¥25 mm ‘lik veya 100 m? ‘ye bir adet @80 mm ‘lik plastik veya metal
borularin 1s1 ve su yalitim tabakalarmin arasina inecek sekilde yerlestirilmesi

gerekmektedir. Islak kagir elemanlarin uygulanisinda malzeme i¢inde kalan nem

13 0zGUC, F. (1997); “Ist Yalitimi ve Buhar Kesiciler-Esaslar (ASHRAE Fundamentals; Tesisat
Miihendisleri Dernegi Teknik Yayinlari:2). Istanbul.
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ileride zararli sonuglar verecektir. Bu nedenle, kurumanin saglanmasi igin, yapi

bittikten sonra 1sitma ve havalandirilmast sarttir.

Yap1 elemanlariin yiizey sicakligi ortam havasmin ¢ig noktasi sicakliginin
lizerinde ise yapida bir terleme s6z konusu degildir. Her iki sicakligin esit olma
durumu ise sinir noktasidir. Bunun digindaki hallerde ise terlemenin 6nlenmesi i¢in
yapt kesitinde uygun kalinlikta mineral yilin gibi bir yalittm malzemesi
kullaniimalidir.** Terleme, hava i¢indeki su buharmin temas ettigi yiizeyin sicakligi,
yogusma noktasi sicakliginin (¢ig noktasi sicakliginin) altina diistiigli zaman yiizeyde
su zerrecikleri olusmasidir. Binalarda 1s1 kayip hesaplar1 yapilirken, terleme
olmayacak bir malzemenin kalinlig1 ve 1s1 gegis direnci belirlenmelidir. Yalitim
malzemesi konulan duvarda, 1s1 gecirme katsayisi tayininde yogusma kontrolil
yapilmazsa, duvarlarda kiif, mantar liremesi gibi sorunlar ortaya cikabilir. Duvar i¢
yiizey sicakligi, igerideki havanin ¢ig noktasit sicakligi tiizerinde ise terleme
goriilmez. Terlemenin 6nlenmesi i¢in yapi elemaninin 1s1 gegisi direncini arttirmak
genelde yeterlidir. Yalitim malzemeleri segilirken yaliim malzemesinin kalinligi ve
tipi terlemenin 6nlenmesi bakiminda dnemli olmaktadir. Ayrica yalitim malzemesi
ile birlikte yalittm malzemesinin sicak olan i¢ ylizeyine buhar kesicinin

yerlestirilmesi buhar gegisinin yapiya zarar vermemesini saglayacaktir.'

2.1.1.1.2. i¢ Yogusma

Yap1 elemanmin i¢ tarafinda meydana gelen, ilk olusumda goz ile fark
edilemeyen su birikimidir. Eger bu su birikimi zamanla kuruyabiliyor veya yapi
eleman1 biinyesinden fiziksel olaylar sonucu atilabiliyorsa, bir tehlike arz etmez.
Sayet yogusma sonucu olusan su miktari belli bir 6l¢iiyli gegmekte ise bunu 6nlemek
i¢cin bazi tedbirlerin alinmasi gereklidir. Terlemenin 6nlenmis olmasi her zaman i¢

yogusmay1 6nlemez. I¢ yogusmanin ayrica kontrolii gerekir.

2.1.1.1.3. Havadaki Su Buhar1 Miktar

Atmosferi olusturan hava, farkli gazlarin ve belirli bir oranda su buhari
karisimindan ibarettir. Havanin sicakligi arttikca icerisinde gaz olarak muhafaza

edebilecegi su buhar1 miktar1 da fazlalagir. Doymusluk hali denilen miktara

. (:)ZG[:JC, F. (1997); a.g.e.
> 0zGUC, F. (1997);a.g.c.
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ulastiginda ise su buhari havada goziikiir hale gelir ve temas ettigi yiizeyleri

1slatmaya baslar.

Srvi-Buhar Egit  Srvi Fazla

Resim 2.1. Su Buharimin Sicaklikla Degisimi™®

2.1.1.1.3.1. Su Buhan Difiizyon Akis Yogunlugu

Sicak kat1 bir cisim yiizeyinde bir akigkanin hareket etmesi durumunda,
akigkan yiizeydeki sicaklig1 alarak 1sinir, yiizey ise 1s1 kaybederek sogur. Ornegin, bir
oda igerisinde yer alan radyatoriin sicak yiizeyine temas eden hava 1sinir, yogunlugu
azalir ve yiikselir. Yerine soguk hava gelir ve bu hareket siirekli olarak devam eder.
Dogal konveksiyon olarak adlandirilan bu yontem gelistirildiginde radyatoriin niine
bir hava iifleyici veya vantilatér konulabilir. Bu durumda hava hizla radyatore

yonlendirilir. Boylece zorlanmig konveksiyon yontemi olusturulmus olur.

u
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Sekil 2.1. Su ve Su Buharinin Diflizyon Yoluyla Gegisi’

2.1.1.1.3.2. Su Buhan Difiizyon Direnci

Su buhari, sicaklik ve bagil nem ile degisen kismi buhar basinci, yliksekten aza
dogru ilerlerken bir direng ile karsilagir. Tlim yap1 malzemelerinin 1m?’lik yiizeyi,
kalinligina bagli olarak buhar difilizyonuna diren¢ gosterir. Bu direncin, havanin

buhar diflizyon direncine oranlanmasina buhar difiizyon diren¢ katsayisi denir. Bu

¥ DAGSOZ, KA. (1991); a.g.e.
1 Toydemir, N., Giirdal E., Tanacan L. (2000), “Yap1 Elemani1 Tasariminda Malzeme”, Literatiir
Yayncilik, Istanbul.

12



katsayiya etki eden faktorler; malzemeye bagli olmayan sicaklik, malzemeye bagh
olan; hiicre cidar kalinligi, hiicre duvarlarindaki kohezyon, kapali hiicre olmasi,

kiigiik hiicre olmasi, homojenliktir.

Diflizyon hesaplamalarinda hava ile ilgili orantilar kullanilir. Boylelikle Su
Buhar Difiizyon Direng¢ Katsayist bir malzemenin difiizyon direncinin esit kalinlik
ve sicakliktaki hareketsiz bir hava tabakasina gore ka¢ kez daha biiylik oldugunu
belirtir. Su Buhar1 Diflizyon Diren¢ Katsayis1 yapt malzemesinin tabaka kalinlig
dikkate alinmaz. Ancak yapi malzemesinin kalinligi d (m) ile yapilan hesaplama
sonucunda bu malzemenin diflizyon direncine yonelik bilgi elde edilebilir. Bu deger

ise su buhar1 gegis esdeger hava tabakasi kalinligidir.

Di1s cephenin i¢ ylizeyindeki veya binanin i¢indeki hava soguyup, havadaki
nem oranina bagl olan yogusma noktasindan daha diisiik bir 1s1ya ulastigi zaman
yogusma olusur. Bu nedenle yogusma yiizeyinin kontrolii dis ve i¢ 1silarin
karsilastirilmast ile gergeklesir. Su buhart gecisinin ve yogusma miktarinin
hesaplanmasi grafik ortamda Glaser-Diagrami ile yapilir. Yapr i¢indeki 1s1 akigindan,
su buhari1 doyma basinct elde edilir. Su buhart kismi basinglarinin
karsilagtirilmasindan ise yogusmanin olusup olusmadigi ve olusuyorsa nerelerde

olustugu bilinmelidir.

2.1.1.1.4.  Yogusmanmn Siniflandiriimasi

Hava, sahip oldugu sicakliga bagli olarak su buhari tagimaktadir. Bu deger
sicaklik ile artmakta olup teknik tablolardan Gl¢iim degerlerine ulasilabilmektedir.
Havanin bagil nemine bagli olarak da ¢ig noktasi degeri vardir. Bu sicaklik ise
havanin temas ettigi ylizey sicaklifindan yogusmanin basladigi sicaklig
gostermektedir. Cig noktasi olarak adlandirilir. Safak vaktinde yerde gordiigiimiiz ¢ig
ayni kanunun sonucudur. Yer sicakligi gece bulutsuz havada, hava sicakligindan
asagl diismekte ve hava yere temas ettigi yerlerde soguyarak su molekiillerini yere

birakmaktadir. Bu olaya teknikte yogusma denmektedir.'®

BDAGSOZ, K.A. (1991); a.g.e.
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2.1.1.1.5. Cig Noktas1 Sicakhgi

Belirli sartlardaki havanin ¢ig noktasi sicakligi, ayni sartlarda bulunan ve ayni
miktarda su buhari bulunduran doymus havanin sicakligidir. Yogusma noktasi
sicakligi aym zamanda ¢ig noktasi sicakligi olarak da adlandirilir. Iginde su buhari
bulunan havanin temas ettigi ylizeyin sicakligi, ¢ig noktasi sicakliginin altina diistiigii

zaman ylizeyde su zerrecikleri birikmesi yani terleme olayidir. 1920

2.1.1.2. Suyun Akim Yolu ile Gegisi

Suyun akim yoluyla gecisinde; emme, hava basinci degisimi, yiikseklik ve
stv1 basinci degisimi gibi dlgiitler etkili olmaktadir. Bu dlgiitlerle hareket eden su,
kilcallik (kapilarite), dolasim (konveksiyon), yer c¢ekimi ve akimimn da etkisiyle
yapilara sizmaktadir. Biinyesinde bosluk bulunan firiinler, suyla iligskilendiklerinde
bosluklarini dolduracak miktarda su emmektedir. Emilen su yer¢ekimine karsi belirli
captaki borucuklar iginde hareket ederek yiikselmekte ve bu olaya da kilcallik
(kapilarite) ad: verilmektedir.?* Kilcallik sirasinda adezyon kuvvet ve kohezyon adi
verilen, su molekiilleri arasindaki itme ve ¢ekim kuvvetlerinin etkisi bulunmaktadir.

(Sekil 2.2) (Resim 2.2)

Kohezyon

Adezyon > Kohezyon

Sekil 2.2. Kilcallikla Adezyon ve Kohezyon Kuvvetleri

9 Toydemir, N., Giirdal E., Tanagan L. (2000), “Yap1 Eleman1 Tasariminda Malzeme”, Literatiir
Yayincilik, Istanbul.

20 Erig, M.(2002), Yap1 Fizigi ve Malzemesi 2, Literatiir Yaymcilik, istanbul.

2! Toydemir, N., Giirdal E., Tanagan L. (2000), “Yap1 Elemam Tasarimunda Malzeme”, Literatiir
Yayncilik, Istanbul.
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Resim 2.2. Kilcal Su Emme

Cakal gibi biiyiik bosluklu iiriinlerde kilcallik gozlenmezken, beton, kum gibi
riinlerde kilcallik bulunma olasilig1 yiiksektir. Bu durum kilcalligin, yap1
tirtinlerinde mevcut bulunan bosluk biiyiikliikklerine baglh olarak varlik gdsterdiginin
bir oOlgiitidiir. Cam, celik ve plastik gibi iriinlerde ise herhangi bir bosluk
bulunmamasina karsin, birlesimlerindeki detaylarin eksik ¢oziimlenmesiyle kilcallik
gozlenmektedir.

Suyun yapir friinlerinde emilimi rlizgdr gibi hava hareketleriyle de
gerceklesebilmektedir. Yapiya gelen su ya da su buhari, hava basincinda olusan
degisimlerle yap1 cephe yiizeylerinden yap1 elemani kesitlerine giris yapabilmektedir.
Ote yandan yercekimine kars1 yiikselen suyun gecisi, zeminde mevcut bulunan suyun
yiiksekligiyle dogrudan iligkilidir. Her sivinin belli bir hidrostatik basinci
bulunmakta ve bu basing sivi yiiksekligiyle iliskili olarak artis gostermektedir.
Ortamlar arasinda ayiricit gorev iistlenen ve gesitli yapi iiriinlerinden olusan yapi
elemanlar1, pozitif ve negatif basing farklarinin etkisinde kalmakta, suyun hareketine
yon vermektedir. Stvi basinct degisimleri de suyun gecisinde etkili olmaktadir. Bu
noktada Poiseuille yasast olarak da adlandirilan laminer akimlarin etkisine
rastlanmaktadir. Akigskan pargaciklarin, ¢api sabit olan ve iginde higbir tikaniklik
bulunmayan bir tiip i¢inde, diiz ¢izgi seklinde ve ¢ok kiiglik yon degisiklikleriyle
akarak ilerlemesi laminer akim olarak tanimlanmaktadir.

(Resim 2.3)

. T D02 ..~_.5,‘b -

e Be,. T e 8B 8 lessw. S
(a} (b}
Resim 2.3. Laminer Akim
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Yapilarda su molekiillerinin tasinmasi ve suyun yapilara gec¢isi akim yoluyla da
olmaktadir. Emme, hava basinct degisimi, yiikseklik ve sivi basinci degisimi gibi
etkenlerin de etkisi ile yapiya gegen suya karsi gerekli Onlemlerin alinmadigi
durumlarda, yapilarda, kullanicilar iizerinde, iilke 6l¢eginde, dogal ve yapay cevrede

cesitli su ve 1s1 sorunlart ile karsilagilabilmektedir.

2.1.2. Yapiy1 Etkileyen Su ve Etki Alanlar:

Yapiyt etkileyen sular, dis ortamdan kaynaklanan su ve nem, i¢ ortamdan
kaynaklanan su ve nem olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.? (Sekil 2.3)

y

C Yagislar

Yagislarla
olusan
su ve nem

suyu
T T HavadakiT
su buhari
Kullanimla T
olusan =
Dis ortam {_ su ve nem Pratik nem _>
Nemi =)

Kullanimla
olusan

Yapi nemi _> (-su ve nem

Sicrama suyu

<—Yizey sulari

Zemin nemi
Havasiz ortam nemi

Birikinti

sulari —)A
Yeralti sulari

IC ORTAMDAN KAYNAKLANAN SU VE NEM
HAVA BOLGESINDE OLUSAN SU VE NEM

- ] DI$ ORTAMDAN KAYNAKLANAN SU VE NEM
ZEMIN BOLGESINDE OLUSAN SU VE NEM

Sekil 2.3. Yapiy1 Etkileyen Sular

22 Avlar, E. (2000), Yapilarda Su ve Nem Korunumu, YTU, istanbul.
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2.1.2.1. Dis Ortamdan Kaynaklanan Su ve Nem

Di1s ortamdan kaynaklanan su ve nem;
1) Hava bolgesinde olusan su ve nem,

2) Zemin bolgesinde olusan su ve nem olarak siniflandiriimaktadir.”®

2.1.2.1.1. Hava Bélgesinde Olusan Su ve Nem

Yagmur, sis, ¢ig, siddetli kar gibi yagis ve hava hareketleri ile olusan sular,
yapinin zeminine yakin bolgelerindeki sicrama suyu, ylizey sulari ile ¢carpan su ve dis
ortamdaki su buhari, yapilarin hava bdlgesindeki su ve nemi olusturmaktadir.?*

Hava bolgesinde olusan su ve nem, difiizyon ya da akim yoluyla yapilar
etkiyebilmektedir. Yapt cephelerine ¢arpan yagis sulari, riizgar basinct ile
duvarlardan, duvar bosluklarindan ya da derzlerden sizabilmekte ve boylece, yap1

elemanlaria zarar vermektedir. (Resim 2.4)

Resim 2.4. Yagislar ve Yap1 Cephesine Etkisi

Ayrica, yagislar ya da 1s1l degisimlerle dogrudan iligkili olan catilar, hava bolgesinde
olusan su ve nemden kolaylikla etkilenebilmektedir. (Resim 2.5)

Resim 2.5. Isil Degisimler ve Catiya Etkisi®

2 Avlar, E. (2000), Yapilarda Su ve Nem Korunumu, YTU, istanbul.
24 Kubal, M. T. (1993), Waterproofing The Buildings Envelope, McGraw-Hill, Newyork.
% Saint-Gobain Weber Markem YKS (2006), “Weber Markem 2006 Yapi Céziimleri Katalogu”.
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Isil degisimlerden etkilenen dis ortam buhari, difiizyon yoluyla yapi cephelerini
etkileyebilmekte ve yogunlasan su buhari yapilara zarar verebilmektedir. (Resim 2.6)
Ayrica, yapmin zemine yakin boéliimlerinde bulunan yiizey sulariin ve yine ayni
bolgelerde gozlenen sigrama suyunun kilcallikla yapida yiikselerek yapiya zarar

vermesi soz konusu olabilmektedir. (Resim 2.7)

KABARMA
DOKULME

Resim 2.7. Yiizey Sular1 ve Sigrama Suyunun Yapiya Etkisi?’
2.12.1.2. Zemin Bolgesinden Olusan Su ve Nem

Sizmntt sulari, birikinti sulart ile birlikte zemin nemi, yeralti sulari, yapilarin
zemin bolgesinde su ve nem olugmaktadir.
Zemin nemi; toprak yapisi ya da yapmin bulundugu cografi kosullara gore

stirekli var olan, adezyon ya da kilcallik etkisi ile toprak taneleri arasinda onlara asili

%8 Saint-Gobain Weber Markem YKS (2006), “Weber Markem 2006 Yapi Coziimleri Katalogu”.
%7 Saint-Gobain Weber Markem YKS (2006), “Weber Markem 2006 Yapi Coziimleri Katalogu”.
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28 29 By sular yapt temelinden

kalarak sizinti yapmayan kiigiik miktardaki sulardir.
yapt  govdesine dogru  kilcallikk  yoluyla  yiikselerek  yapiya  zarar
verebilmektedir.(Resim 2.8) Bununla birlikte, yagis, sizinti ve kullanma suyu gibi
sulardan olusan basingsiz sularla, gecirgen olmayan tabakalarda birikip yiikselmeye

baslayan basingli sular, yeralt1 sularini olusturmaktadir.*

= KILCALLIK

ENS

Resim 2.8. Zemin Neminin Yapiya Etkisi®*
Basingsiz sular; mevsimsel degisikliklere gore azalip cogalabilmektedir.
Ozellikle bodrumlu yapilarda, yapinin bodrumunu olusturan perde duvarlar az da
olsa bir hidrostatik basing etkisinde kalmaktadir. Bu yolla yapinin perde duvarlarina

gecen su ve nem, yiikselerek yapiya zarar verebilmektedir. (Resim 2.9)

N
2o

Resim 2.9. Basingsiz Sularin Yapiya Etkisi®2

Basingli sular; sizint1 ve zemin sularinin gecirgen olmayan tabakalarda birikip
yiikselmesiyle olugsmus sular olup, basingsiz sulara oranla daha yiiksek bir hidrostatik
basinca sahiptir. Bodrumlu ya da bodrumsuz yapilarin temelleri bu sularin etkisinde

kalarak zarar gorebilmektedir. (Resim 2.10)

%8 Avlar, E. (2000), Yapilarda Su ve Nem Korunumu, YTU, istanbul.

2 Ekinci, C.E. (2003), Yaltim Teknikleri, Atlas Yayin Dagitim, Istanbul.

% Ekinci, C.E. (2003), Yalitim Teknikleri, Atlas Yaymn Dagitim, Istanbul.

%! Saint-Gobain Weber Markem YKS (2006), “Weber Markem 2006 Yapi Coziimleri Katalogu”.
%2 Saint-Gobain Weber Markem YKS (2006), “Weber Markem 2006 Yapi Coziimleri Katalogu”.
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Resim 2.10. Basingh Sularin Yapiya Etkisi®
2.1.2.2. Yapi1 Elemanlar: Biinyesindeki Siirekli Nem

I¢ ortamdan kaynaklanan su ve nem;
 Kullanimdan kaynaklanan su ve nem,

« Yapt biinyesinde var olan siirekli nem olarak simiflandirilabilmektedir.®*

2.1.2.2.1. Kullamimdan Kaynaklanan Su ve Nem

Kullanimdan kaynaklanan su ve nem; yapinin kullanicilart ile mutfak, banyo
gibi 1slak hacimler ve bitkiler nedeniyle olusan su ve nemi kapsamaktadir. Yap1
kullanicilari, solunum ve terleme yoluyla nem tiretmektedir. American Society For
Testing and Materials (ASTM) tarafindan yapilan g¢aligmalarda, insan viicudunun
farkli fiziksel etkinliklerde ve sicakliklarda giinde 0.03 ile 0.3 L/h nem aci8a
cikardiklart sonucu ortaya glkmlstlr.35 Mutfak, banyo, camasirlik gibi 1slak
hacimlerde kullanim suyundan kaynaklanan su ve nemle birlikte 6zellikle mutfakta
pisirmeden kaynaklanan nem bulunmaktadir. Ayrica, 1slak hacimlerde, duvar,
doseme ya da tesisatta su sizintilart olabilmektedir. Bu da yap1 elemanlarinin suyla
kars1 karsiya kalmasi sonucunu ortaya c¢ikarabilmektedir. Yapi icinde yetistirilen
bitkilerin solunumlari sonucu agiga ¢ikan nem ya da su gereksinmelerini karsilamak
amaciyla dokillen sular da kullanimdan kaynaklanan su ve nem olarak

degerlendirilmelidir.

% Saint-Gobain Weber Markem YKS (2006), “Weber Markem 2006 Yap1 Coziimleri Katalogu™.
3 Avlar, E. (2000), Yapilarda Su ve Nem Korunumu, YTU, Istanbul.
% Trechsel, H.R. (1994), Moisture Control In Buildings, ASTM, West Conshohocken.
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ASTM tarafindan konutlar i¢in yapilan baska bir aragtirmada ortalama dort
kisilik bir ailenin 0.21 L/h ya da 5 L/giin su buhan irettikleri belirlenmistir.*
Kullanimdan kaynaklanan su ve nem, genellikle difiizyon yoluyla yap1 iiriinlerine
gecmekte ve bu yolla yap1 elemanlarina zarar vermektedir. Ayrica miktari, kullanilan

yapinin iglevine gore degisiklikler ortaya koymaktadir.

2.1.2.2.2. Yap1 Elemanlar Biinyesindeki Siirekli Nem

Yap1 elemanlar1 biinyesinde var olan stirekli nem, stirekli nem ve yap1 nemi
olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Siirekli nem; yapi {iriinlerinin i¢inde bulundugu
ortamin cografik kosullarina ve iriiniin yapisina gore i¢inde bulunan nem olarak
tanimlanir. Yap1 nemi ise; yapinin uygulama asamasinda yapi Uriinlerine eklenen
suyun zamanla buharlagarak yok oldugu nem olarak tammlanmaktadir.®’ Yapilan
arastirmalarda, yapilarin yapimindan sonra ilk iki yilda 90 kg/m*’lik bir su
miktarinin yapiy terk ettigi belirlenmistir.*® Bu durumda yapi nemi ciddi bir nem
kaynagidir ve yapiyi terk ettigi siire i¢inde yapida sorun olugturmamasi i¢in gerekli
onlemler alinmalidir. Su ve nemin, yap: elemanlarina yiizeyine ge¢mesi ve yapiya
etkimesinde, basing, yogunluk degisimleri, kilcallik, sivi basinci, yiikseklik gibi
etkenlerin yani1 sira 1s1sal etkenlerin etkin oldugu gozlenmektedir. Dolayisiyla, su ve
151 birbirlerinden ayrilmayan iki ana faktorii ortaya koymaktadir.

Yapilarda su etkilerini inceledikten sonra 1s1 etkilerinin de arastirilmasi

gerekmektedir.

2.2. Is1 Etkileri

Yapilarin, insan yagaminin gerektirdigi her tiirlii konfor kosullarini saglamasi
gerekir.
Isisal konfor; bir insanin saglikli ve iiretken olabilmesi icin gerekli kosullarin

saglanmasi, 1smin igeri girisinin ya da disar1 kagisinin engellenerek ortam

% Trechsel, H.R. (1994), Moisture Control In Buildings, ASTM, West Conshohocken.

%7 Ekinci, C.E. (2003), Yalitim Teknikleri, Atlas Yayin Dagitim, Istanbul.
% Trechsel, H.R. (1994), Moisture Control In Buildings, ASTM, West Conshohocken.
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sicakligimin  dengede tutulmasi olarak tanimlanabilir.®® Bir alanda 1sisal konfor
kosullarin1 saglama islevi, yap1 elemanlarinca karsilanmakta ve gerekli gorildigi
durumlarda da ek enerji kaynaklar1 kullanilmaktadir. Ancak, 2005 yilindan bu yana,
Tiirkiye’de kullanilan enerjinin % 72’lik boliimiiniin ithalat yoluyla temin edilmesi
ve toplam {iretilen enerjinin {igte birinin, yapilarda 1sitma ve sogutma amaciyla
kullanilmakta olmas1,*® yapi elemanlarmim bash basma 1sisal konforu saglamada
yetersiz kaldigin1 gostermektedir. Yurdumuzda isisal konforu saglamak ve ayni
zamanda c¢evre kirliligini azaltmak amaciyla, 1970’li yillardan bu yana ¢esitli yasal
diizenlemelerin yapildig1r goriilmektedir. 1990’11 yillara kadar kiigiik degisikliklerle
gelen “TS 825-Binalarda Is1 Yalitim Kurallar1” standardinin, higbir zaman zorunlu
uygulanmasi gereken bir standart konumuna ulasamadigi bilinmektedir.** 1995
yilinda bu amagla baglatilan calismalarla, TS 825°de 6nemli diizenlemelere gidilmis,
1998 yilinda ¢alismalar tamamlanmis ve 1999 yilinda uygulamaya koyularak, 2000
yilinin Haziran ayindan bu yana da zorunlu olarak uyulmas: gereken bir standart
haline getirilmistir.*> Ancak, daha 6ncede belirtildigi gibi yapilan ¢calismalar yetersiz
olup, basta mimar ve miihendisler olmak {izere yap1 iiretim siirecinde etkili olan
tasarimct ve uygulayicilarin, daha sonra da kullanicilarin 1s1 etkileri konularinda

bilin¢lendirilmeleri gerekmektedir.

2.2.1. Yapilarda Isinin Gegisi

Is1 gecisi ya da 1s1 akimi; yiiksek sicakliktaki enerji seviyesinden diisiik
sicakliktaki enerji seviyesine dogru olusan akim olarak tammlamr.*® Genellikle
sicaktan soguga dogru bir akim meydana gelir. Is1 gecisi; ortamin 6zelligine, soz
konusu bir iirlinse kalinligina, en kesit alanina ve 1s1 iletim 6zelligine baghdir. Is1
gecisi; 1s1 iletimi (conduction), 1s1 taginimi (convection), 1s1 1sinimi (radiation) olmak
tizere ¢ sekilde gerceklesmektedir. Is1 gegiginin gergeklesmesiyle 1s1 kazanglar ve

kayiplar olabilmektedir.**

% Senkal Sezer, F.(2005), “Tiitkiye’de Ist Yalitimunin Yapilarda Uygulamasimn Gerekliligi ve
Yalitimdaki Uygulanmalarin Emniyet ve Ekonomi Agisindan Degerlendirilmesi”, 2. Miihendislik
Bilimleri Geng Arastirmacilar Kongresi, 2005,Istanbul.

0 YEM (2007), “Tiirk Yap1 Sektérii Raporu Yalitim”, Yalitim, 64:30-38.

* Karasu, T. (2006), “TS 825 ve Yansimalar1”, izolasyon Diinyas1, 61:66-67.

* Karasu, T. (2006), “TS 825 ve Yansimalar1”, izolasyon Diinyas1, 61:66-67.

43 Toydemir,N., Giirdal E., Tanagan L.(2000), “Yap1 Elemani Tasariminda Malzeme”, Literatiir
Yayncilik,Istanbul.
* Dagsoz, A.k.(1999), Konutlarda Ekonomik Ismnma El Kitabu, Istanbul.
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2.2.1.1. Istmin Tasimim Yolu ile Gegisi

Bir {iriiniin kendi yapisi i¢inde ya da baglantili bulundugu farkli 1sidaki bir
triin  ile molekiiler yapidaki kinetik enerji iletimi, 1s1 iletimi olarak

tanimlanmaktadir.*®

Genellikle kati ortamlarda gergeklesen bu durum, hareket
etmeyen sivi ya da gaz ortamlarda da gozlenebilir. Enerji, molekiiller arasindaki

titresimle yayilir.(Sekil 2.4

B SICAK
I sOGUK

Sekil 2.4.Ismnin Iletim Yolu ile Gegisi

Iletim yoluyla yapi iiriinlerinden gecen 1sinin miktari, iiriiniin kalinligina (d)
ve 1s1 iletkenlik katsayisina (y) baghdir. Is1 iletkenlik katsayisi; tiriinlerin iki yiizeyi
arasindaki sicaklik farkinin 1°C oldugu birim zamanda, 1 m? lik alana dik yonde 1 m
kalinliktan gegen 1s1 miktar1 olarak tanimlanmaktadir.*® Uriinlerin 1s1 iletkenlik
katsayilar1 farklilik gostermektedir. Bir yapi iirtiniinde bu deger diisiikse, iirliniin 1s1
iletimi diisiik olacak, dolayistyla da 1s1 kayb1 da diisiik olacaktir.

Molekiilleri serbestce hareket eden sivi veya gaz (hava) gibi molekiil
agirliklart  distik akigkanlarda, sicak molekiillerin soguk molekiillerle yer
degistirmeleri sonucu olusan 1sisal gegirimlilik olayl, 1s1 tasmmimi olarak

tanimlanmaktadir.*’” (Sekil 2.5)

B SICAK
N s0GUK

Sekil 2.5. Isinin Taginim Yolu ile Gegisi

** Eri¢, M.(2002), Yapi Fizigi ve Malzemesi 2, Literatiir Yayimncilik, Istanbul.
*® Eri¢, M.(2002), Yapi Fizigi ve Malzemesi 2, Literatiir Yayimncilik, Istanbul.
" Eri¢, M.(2002), Yap1 Fizigi ve Malzemesi 2, Literatiir Yayincilik, istanbul.
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Molekiillerin yer degistirmeleri sonucunda gergeklesen 1s1 tasmimin da, sicak
molekiillerle karsilasan s1vi ya da gaz molekiiller enerji kazanarak yiikselmekte, daha
sonra aldiklar1 enerjiyi kaybederek sogumakta ve yere inmektedir. Yapilarda
radyatorle 1sinan havanin tasinma durumu, bu dongiiniin Ornegini ortaya

koymaktadir.(Resim 2.11)

Resim 2.11. Yapilarda Is1 Taginimi
2.2.1.2. Isimin Isinim Yolu ile Gegisi

Ist enerjisinin, 1smnim yolu ile herhangi bir ara tasiyiciya gereksinim
gostermeden, elektromanyetik dalgalar seklinde olusan ve lirline gegcis saglayan 1sisal

iletim sekli, 1s1 1s1n1mu olarak tanimlanmaktadir.**(Sekil 2.6)

//I

e M=

Sekil 2.6. Isinin Isinim Yolu ile Gegisi

Isinin 1s1mim yoluyla geg¢isi i¢in belirli bir ortam olmasi gerekmemektedir.
Giines 1smlarmin Diinya’y1 1sitmasi 1simim yoluyla gecise Ornek olusturmaktadir.
Ancak bu yolla gegiste, yutuculuk ya da yansitma kavramlart 6nem kazanmaktadir.

Yutuculugu yiiksek olan iriinler ve renklerin 1s1 enerjisi daha yiiksek olup,

*® Erig, M.(2002), Yapi Fizigi ve Malzemesi 2, Literatiir Yayimcilik, Istanbul.
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yansiticilig1 yiiksek olanlarin daha diisiik olmaktadir.*® Bu durum, yap1 cephelerinde

dikkat edilmesi gereken bir konudur.

2.2.2. Yapiy1 Etkileyen Isilar

Yapidaki konfor kosullarin1 belirleyen i¢ ortam sicaklig1 olup, i¢ ve dig ortam
kosullarina gore degisiklik gdstermektedir. I¢ ortam sicakligini belirleyen 1silarsa, 1s1
kazanci ya da kaybi seklinde ortaya ¢ikan 1silardir.”® Bu 1silar ayn1 zamanda yapiy1

etkileyen 1silar olup, dis ve i¢ ortam 1silar1 olmak {izere ikiye ayrilmaktadir.

2.2.2.1. Dis Ortam Isilar

Giines 1s1s1 ve dis iklim kosullarindan kaynaklanan 1s1 dis ortam isilar: olarak
siiflandirilabilir. Giines 1s1s1, 1g1n1m yoluyla yayilmakta ve yeryiiziinii 1sitmaktadir.
Pencere gibi saydam ya da opak yapi bilesenlerinden gelen giines 1s1s1, yapinin dogal
yolla 1sinmasina katkida bulunmakta ve TS 825°te de 1s1 kazanci olarak hesaplara

dahil edilmelidir. (Resim 2.12)

Resim 2.12. Giines Is1s1

Di1s iklim kosullarinda kaynaklanan 1s1, dis hava sicakligi, hakim riizgarin yonii ve
siddeti gibi yapinin bulundugu yerin cografi 6zelliklerine bagh olarak degiskenlik
gosteren 1s1dir. Yapi bilesenlerinden gecen 1s1, yapinin dogal yolla 1sinmasina ya da
sogumasina katkida bulunmakta ve TS 825’te de binanin 1sitma enerjisini etkileyen

etmenler arasinda dikkate alinmalidir.

* Keskinkol,M. (2007), “Is1 Yalitimmda Unutulmamas1 Gerekenler”, izolasyon Diinyas1,63:52-53.
% Dagsoz,A.K.(1999), Konutlarda Ekonomik Isinma El Kitabs, Istanbul.
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2.2.2.2. I¢ Ortam Isilar

Yap: kullanicilarindan kaynaklanan metabolik 1silar, yemek pisirme islemi,
aydinlatma ve sicak su sistemi, yapilarda kullanilan elektrikli ev aletleri gibi
kaynaklarla ortaya ¢ikan 1silar i¢ ortam 1silar1 olarak siralanabilir. TS 825’te bu 1silar,
aylik ortalama i¢ kazanclarda ele alinarak 1s1 kazanci olarak hesaplanmaktadir.
Yapilarda 1s1l konfor igin, i¢ ve dig ortam 1s1 gegislerinin dengeli bir sekilde
saglanmasi, yapinin bulundugu yere ve mevsime gore, 1s1 kazang ve kayiplarinin

denetlenmesi gerekir.

2.2.3. Is1 Kayiplarn

Yapilarda i¢ ve dis ortam 1silar1 1s1 kazanglart saglamaktadir. Ancak, su ve
nem etkisiyle ya da yapi elemanlarinda yeterli onlemlerin alinmamas1 gibi cesitli
nedenlerle olusan 1s1 kayiplart zaman zaman yapilardaki 1s1 kazanglarindan fazla
olabilmektedir. Bu da 1s1sal konfor kosullarinin bozulmasi anlamina gelmektedir.

Yapiin 1sisal konfor kosullarini saglayip saglamadiginin gercege yakin bir
sekilde degerlendirilmesi amaciyla “TS 825 Binalarda Is1 Yalitim Kurallari’nda bir
hesap yontemi verilmektedir. Buna gore, yillik 1sitma doneminde bulunan aylarin,
aylik 1sitma enerjisi gereksinimleri toplanarak binanin yillik 1sitma enerjisi
gereksinimi  belirlenmektedir. Ote yandan, yap1 yiizeyinde bulunan toplam
kayiplardan giines enerjisi kazanglar1 ve i¢ kazanclar ¢ikarilmakta ve elde edilen
sonugla binanin yillik 1sitma enerjisi gereksinimi karsilastirilmaktadir. Sonugta da,
yapinin hesap yontemine uygunlugu kontrol edilmektedir. Bu nedenle dncelikle 1s1
kayb1 kavramini agmak gerekmektedir.

Yapilardaki 1s1 kayiplart;

1) Duvar ve duvar bosluklari,

2) Catilar,

3) Dosemeler, olmak tizere ii¢ farkli yap1 elemanindan ger¢eklesmektedir.
Yapilarda kaybedilen 1s1 oranlar1 genel olarak, Sekil 2.7 ‘de oldugu gibi dagilim

gostermektedir.
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Sekil 2.7. Yapilarda Is1 Kaybi Oranlari®

Yapinin ¢evre kosullariyla ya da suyla olan iliskisi 1s1 kayiplarini artiran ya da
azaltan etkenlerden biridir. *

Yap1 malzemelerinin 6zellikleri de 1s1 kayiplarini etkilemektedir. Is1 iletkenlik
katsayist yiiksek olan {irlinlerde 1sisal kayiplar daha fazla olmaktadir. Bunun yani
sira, su buharini biinyesinde tutan ya da yogusmaya neden olan iriinler 1s1 kayiplari
acisindan olumsuz 6zelliktedir.

Is1 kayiplarinin en 6nemli nedenlerinden biri de yap1 elemanlarinda olusan 1s1
kopriileridir. Bitisik yiizeye gbre kompozisyonu degisik, 1s1 kayb1 yapinin ortalama
1s1 kaybindan daha yiiksek ve kisin kararli durum i¢in, i¢ yiizey sicakliginin daha

diisiik oldugu bolimler, 1s1 kopriileri olarak tanimlanmaktadir.>® Isi kopriilerine

1 [ZODER (2004), Bina ve Tesisatta Is1 Yalittmi Genel Teknik Sartnamesi, 2004, Istanbul.
*2 Dagsoz, A. K. (1999), Konutlarda Ekonomik Isinma El Kitabi, Istanbul.
>3 TSE (1999), “TS 825- Binalarda Is1 Yalitim Kurallar”, Mecburi Standart Tebligi, Ankara.
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genellikle cepheye dik bdlme duvarlari, kolon, kiris ve doseme gibi yapi
elemanlarinda rastlanmaktadir.

Yapilarin diisey elemanlari olan duvarlardaki 1s1 kayiplari;

* Duvar elemanin1 olusturan tiriinlerin ya da bilesenlerin 6zellikleri,

* So6z konusu yap1 betonarme karkas sistemde kurgulanmissa, duvar-kolon, duvar-
kirig birlesimlerinde gdézlenen 1s1 kdpriileri,

* Duvar-dograma birlesimlerinde gozlenen 1s1 kopriileri,

* Duvar bosluklarindaki hava kagaklar1 gibi nedenlerle ortaya ¢ikabilmektedir.

2.2.3.1. Duvarlarda Is1 Kayiplari

Herhangi bir i¢ ortami g¢evreleyen duvar elemaninda kullanilan iiriiniin 1s1
iletkenlik katsayis1 yiiksek ise, duvardan difiizyon yoluyla gegen 1s1 da fazla
olmaktadir. Bu durumda, i¢ ortam 1s1s1 dig ortam 1sisindan yiiksekse, i¢ ortamdaki 1s1
kayb1 artmaktadir. Ayni zamanda, duvar elemanini olusturan iriinlerin buhar
difiizyon direng faktorleri diisiik ise, duvarin biinyesinden difiizyon yoluyla gecen su
buharina karst dayanimi da azdir. Bu durumda, duvar elemani sorun olusumuna
aciktir. Ayn1 zamanda var olan duvardan 1s1 kaybi fazladir. Bu nedenle, duvari
olusturmasi i¢in secilecek yapi iiriiniiniin teknik 6zellikleri dnemlidir. Ote yandan soz
konusu yap1 betonarme karkas sistemde kurgulanmissa, duvar elemani, kolon, kiris
gibi bilesenler ve tugla, gaz beton gibi liriinlerin bir araya gelmesiyle olusmaktadir.
Bu nedenle, ozellikle 1s1 kopriilerinin en sik gozlendigi kolon, kiris gibi yapinin

betonarme boliimlerinde 1s1 kayiplart bulunmaktadir. (Sekil 2.8, Sekil 2.9)

DIS ORTAM (SOGUK) IC ORTAM (SICAK)

~ o
~
\N—// ~

Sekil 2.8. Duvarda Is1 Kayiplart
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Sekil 2.10. Duvarlarda Is1 Kayiplart

Ayn1 zamanda duvar elemani, tugla, gaz beton gibi parcali iiriinlerden olusuyorsa, bu

tirlinlerin derzlerinde 1s1 kayiplarinin gézlenme olasilig: yiiksektir. (Sekil 2.11)

Sekil 2.11. Derzlerde Is1 Kayiplar
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Ayrica, duvarlarin dograma bilesenleriyle birlestikleri detaylarda 1s1 kayiplar
bulunmaktadir. (Sekil 2.12)

/
/ DIS ORTAM (SOGUK)
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[ Is1 Kaybi Is1 Kaybi \
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Sekil 2.12. Duvar Bosluklarinda Is1 Kayb1
2.2.3.2. Catilarda Is1 Kayiplarn

Catilarda 1s1 kayiplart ¢ati diizenlenis bicimlerine gore degisiklik gdstermektedir.
Buna gore 1s1 kayiplari;

* Cat1 aras1 egimli bir ¢atiyla ortiilii ve 1sitiliyorsa; ¢ati kesitinde,

* Cat1 aras1 egimli bir ¢atiyla ortiilii ve 1sitilmryorsa; ¢ati aras1 dogseme kesitinde,

* Teras cat1 olarak diizenlenmis bir ¢atiysa teras ¢at1 kesitinde gergeklesebilmektedir.
Herhangi bir i¢ ortamu Orten cat1 geleneksel yontemle yapilmis egimli bir ¢atiysa ve
i¢ ortam 1sitilan bir alansa, catinin her noktasindan 1s1 kaybi1 gozlenebilmektedir.
(Sekil 2.13) Bu durumda oncelikle 6nemli olan, ¢ati elemanini olusturan iriinlerin

ozellikleridir. Daha sonra catida uygulanan detay ¢6ziimleri dnemlidir.

Isi Ksyt‘j

DIS ORTAM
(SOBUK)

-~
~

Sekil 2.13. Isitilan Cat1 Arasinda Is1 Kayb1
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Ote yandan, cat1 arasi gelencksel yontemle yapilmis egimli bir catiyla ortiilii ve
1sitilmiyorsa, 1s1 kaybi c¢at1 aras1 doseme kesitinde, 1sitilan alandan 1sitilmayan alana

dogru gegmemektedir. (Sekil 2.14)

ISITILMAYAN
CATI ARASI
(SOBUK)

Sekil 2.14. Isitilmayan Cat1 Arasinda Is1 Kaybi

Teras ¢at1 olarak diizenlenmis ve betonarme karkas sistemde kurgulanmis bir ¢atiysa,
1s1 kaybi en iist kat dosemesini olusturan teras c¢ati kesitinde gozlenmektedir. (Sekil

2.15)

Iy
Is1 Kaybi

DI$ ORTAM
(SOGUK)

~

Sekil 2.15. Isitilmayan Teras Cat1 Arasinda Is1 Kaybi
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Ayrica, catilarin sagak bolgelerinde 1s1 kayiplart olmaktadir. (Sekil 2.16) Bu

bolgelerde 1s1 ile birlikte su sorunlart da gozlenmektedir.

Sekil 2.16. Sagaklarda Is1 Kaybi

2.2.3.3. Dosemelerde Is1 Kayiplari

Dosemelerdeki 1s1 kayiplari dosemenin bulundugu kata ve katin 1sitilma
durumuna gore degisiklik gostermektedir.
Buna gore 1s1 kayiplari;
1. Isttilmayan bir bodrum katin tavaninda,
2. Isitilan bir bodrum katin zemine oturan dosemesinde ve duvarlarinda,
3. Katlar arasindaki désemelerde gerceklesebilmektedir.
Isitilmayan bir bodrum katinda, bodrumun tavanini olusturan zemin kat
dosemesinde 1sitilan alandan 1sitilmayan alana dogru iletim yoluyla bir 1s1 kaybi

tespit edilmektedir. (Sekil 2.17)

DIS ORTAM = e IC ORTAM |
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Sekil 2.17. Isitilmayan Bodrum Tavaninda Is1 Kaybi
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Isitilan bir bodrum katta ise, ayni durum bu kez bodrum kat duvarlari ve zemine

oturan dosemesinde gergeklesmektedir. (Sekil 2.18)

DIS ORTAM ~- -~ T~ IC ORTAM |
(SOGUK)

\
——— ol M s s

ISITILAN |
BODRUM |

Sekil 2.18. Isitilan Bodrum Duvari ve Dosemesinde Is1 Kaybi

Katlar arasindaki dosemelerde, 1s1s1 yliksek olan ortamdan diisiik olan ortama dogru

bir 1s1 kayb1 bulunmaktadir. (Sekil 2.19)

\\_,/’ \\ICOR‘TAM
Is1 Kaybi
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(0°C)

~
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Sekil 2.19. Ara Kat Désemesinde Is1 Kayb1
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Bunlarin disinda konsol dosemelerde, konsol c¢alisan bdliim 1s1 kdpriisii olusturarak

1s1 kayiplarina neden olmaktadir. (Sekil 2.20)

Isi Kaybi|| ¢— IC ORTAM
yb (SICAK)
7/ /
T, :
‘/ LT
Is1 Kaybi -
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Sekil 2.20. Konsol Désemede Is1 Kaybi

Duvarlarda, catilarda ya da dosemelerdeki 1s1 kayiplart ornekleri cogaltilabilir.
Belirtilen 1s1 kaybi1 nedenleri ve orneklerinde kisin 1s1 kayb1 gozlense de yazin 1s1
kazancit olusmaktadir. Bu durum, 1sisal konforun saglanabilmesi agisindan
istenmeyen bir durumdur. Daha 6nce de belirtildigi gibi 1sisal konforun saglanmasi

i¢in, 1s1 kayip ve kazanglarinin mukayesesi olarak dikkate alinmasi gerekmektedir.

2.3. Ses ve Giuriltii Etkileri

Sanayilesme ve modern teknolojinin gelismesiyle ortaya ¢ikan ¢evre
sorunlarindan biri de ses kirliligidir. Glirtiltii de denilen ses kirliligi, istenmeyen ve
dinleyene bir anlam ifade etmeyen sesler ya da insani rahatsiz eden diizensiz ve
yiiksek seslerdir.

Ses kirliligini yaratan 6nemli etmenler;
Sanayilesme, plansiz kentlesme, hizli niifus artisi, ekonomik yetersizlikler olarak

siralanmaktadir.
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Insanlara, giiriiltii ve giiriiltiiniin yaratacagi sonuglar1 konusunda yeterli ve etkili
egitimin verilmemis olmasidir. Ses kirliligi, insan iizerinde ¢ok Onemli olumsuz
etkiler yaratir. Bu etkileri asagidaki gibi siralanmaktadir.

Isitme sistemine etkileri: Ses kirliligi isitme sistemi iizerinde, gegici ve kalic1 etkiler
olmak iizere iki ¢esit etki yapar. Ses kirliliginin gegici etkisi, duyma yorulmasi olarak
da bilinen isitme duyarliligindaki gecici kayiplar seklinde olur. Duyma yorulmasi
diizelmeden tekrar giiriiltiiden etkilenilmesi ve etkilesmenin ¢ok fazla olmasi
durumunda isitme kaybi kalic1 olur.

Fizyolojik etkileri: Insanlarda goriilen stresin 6nemli bir kaynag ses kirliligidir. Ani
olarak olusan giiriiltii insanin kalp atiglarinda (nabzinda), kan basincinda
(tansiyonunda), solunum hizinda, metabolizmasinda, gérme olayinda bozulmalar
yaratir. Bunlarin sonucunda uykusuzluk, migren, ilser, kalp krizi gibi olumsuz
durumlar ortaya ¢ikar. Ancak en 6nemli olumsuzluk kulakta yaptig1 tahribattir.
Psikolojik etkileri: Belirli bir sinir1 agsan giiriiltiiniin etkisinde kalan kisiler, sinirli,
rahatsiz ve tedirgin olmaktadir. Bu olumsuzluklar, giiriiltiiniin etkisi ortadan
kalktiktan sonra da siirebilmektedir.

Is yapabilme yetenegine etkileri: Ozellikle beklenmeyen zamanlarda ortaya ¢ikan
ses kirliligi, is veriminin  diismesi, kendini isine verememe ve hareketlerin
engellenmesi seklinde performansi diisiiriicti etkiler yapar. Giiriiltiiniin 6grenmeyi ve
saglikli diistinmeyi de engelledigi deneylerle saptanmaistir.

Ulkemizde, insanlar giiriiltiiniin zararl etkilerinden korumak igin gerekli dénlemleri
iceren ve c¢evre yasasina gOre hazirlanmis  olan "Giiriiltii  kontrol
yonetmeligi" uygulanmaktadir. Ancak yonetmemegin hedeflerine ulasabilmesi i¢in
insanlarin bu konuda egitilmeleri ve bilinglendirilmeleri gerekir. Ses kirliliginin
saptanmasinda ses siddetini 6lgmek icin birim olarak desibel (dB) kullanilir. Insan
icin 35-65 dB sesler normaldir. 65-90 dB sesler, siirekli isitildiginde zarar
verebilecek kadar risklidir. 90 dB'in iizerindeki sesler tehlikelidir.

Ses kirliligi asagidaki uygulamalarla 6nlenebilir: Otomobil kullanimin1 azaltacak
Oonlemler alinmalidir. Ev veis yerlerinde ses gecirmeyen camlar (1sicam gibi)
kullanilmahdir. Eglence yerleri vb. ortamlarda yiiksek sesle miizik c¢alinmasi

engellenmelidir. Giiriiltii yapan kuruluslar, sehirlerin disinda kurulmalidir.
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2.3.1. Ses Kirliliginin Nedenleri

Guiraltii kirliliginin en yaygin bicimlerinden biri
ozellikle motorlu araglarin neden oldugu kirliliktir. Diinya ¢apinda en yaygin giiriiltii
tiiri ulasim sistemlerinden kaynaklanir. Motorlu araglarin yan1 sira ugak ve
demiryolu araglarinin yarattig1 giiriiltii de 6nemli bir yer tutar.

Sehir planlamaciliginda yanlislar yapilmas: sanayi ve yerlesim alanlarinin
birbirine bitismesine neden olabilir ve sonug¢ olarak sanayi alaninin yarattigi giirtiltii
kirligi komsu yerlesim birimlerinde yasayanlarin sagligi {izerinde olumsuz etkiler
yaratabilir. Gurilti kirligi yaratan diger etmenler arasinda araba alarmlari, acil
durum sirenleri, gesitli beyaz esyalar ile ev aletleri, fabrika makineleri, yapim ve
onarim calismalari, ses ¢ikaran hayvanlar, ses sistemleri, hoparlorler ve konugmakta

olan insanlar sayilabilir.

2.3.2. Insan Sagh@ma Etkileri

Glirtiltiinlin insan saghig tizerindeki etkileri hem sagliksal hem davranigsal
yonde ortaya ¢ikabilir. Genel olarak, "giiriiltii" diye adlandirilan her tiirlii ses insan
saghgini fizyolojik ve psikolojik olarak etkiler. Istenmeyen bu sesler sinir,
saldirganlik, hipertansiyon, yiiksek stres, kulak ¢inlamasi ya da kulak uguldamasi,
duyma kaybi, uyku bozukluklar1 gibi pek ¢ok sonug¢ dogurabilir. Bu sonuglar i¢inde,
stres ve hipertansiyon ciddi saglik sorunlarina kap1 agabilirken, kulak ¢inlamalar1 ve
uguldamalar1 unutkanliga, ciddi ruhsal bunalimlara ve kimi zaman panik ataklara
neden olabilmektedir.

1. Psikolojik dengesizlikler ortaya ¢ikar.
2. Dikkat dagilir, is verimi diiger.

3. Sinir sistemi bozulur.

4. Bas agris1 ve bag donmesi olur.

5

. Yiksek sesle konusma aligkanligi olusur.
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BOLUM 111

3.  SU VE ISI ETKILERINiN OLUSTURDUGU SORUNLAR

Su ve 1s1, yapilarin iiretimi ve kullanicilarin yasamlarint siirdiirebilmeleri
acilarindan gereklidir. Ancak, yapilar tamamlandiktan sonra, yapilar1 etkileyen su ve
1s1 etkilerine karsi yeterli dnlem alinmamasi durumunda, yapilarda, kullanicilar
tizerinde, iilke Olceginde, dogal ve yapma cevrede sorunlarla karsilasilmaktadir.
Cesitli Olgeklerde ortaya ¢ikan sorunlar, geri doniisii olmayacak hasarlar
olusturmakta ve bu asamada iiretilen ¢oziimler yetersiz kalabilmektedir. Bu nedenle,
oncelikle sorun olugmasinin engellenmesi ya da olusan sorunlarin biiylimeden bir an
once ¢oziimlenmesinde yarar vardir. Bu amagla, su ve 1s1 etkilerinin olusturabilecegi
sorunlarin bilinmesi ve olusum nedenlerinin ortaya koyulmasi gerekmektedir.

Su ve 1s1 etkilerinin olusturdugu sorunlar;
a) Yapi malzemesinde sorunlar,
b) Yapida elemanlarinda sorunlar,
¢) Kullanic iizerindeki sorunlar,
d) Dogal ve yapma g¢evrede olusturdugu sorunlar, olmak tizere dort baslikta

degerlendirilebilir.

3.1. Binalarda Olusan Su Sorunlari ve Sonuclari

Canlilarin yasamlart i¢in gerekli olan su, gerek diinya yiizeyinde kapladig:
alan bakimindan gerek insan viicudunu olusumundaki oran bakimindan Onemini
ortaya koymaktadir. Yasamin asil kaynagi olan bu madde olmadan yeryliziindeki
dogal ortamin devam etmesi ve aynt zamanda canlilarin yasamlarini siirdiirebilmesi
diistiniilemez.

Stirekli doniisiim halinde olan bu madde kati (buz), sivi(su) ve gaz(buhar)
biciminde maddenin ii¢ haline donilisebilmekte ve gaz haliyle atmosferde ve
malzemelerin bosluklarinda sivi1 haliyle yagmur, sel, birikinti suyu, yeralt1 sulari, gol,
nehir ve denizlerde kati haliyle kar, buz, buzul bi¢giminde yer almaktadir. Suyun
binayla olan iligkisinde oOzellikle Tirkiye’deki binalar1 uygulama asamasinda
baslayan geleneksel yapimlar kagir malzemeye ve 1slak iiretime baglidir bu nedenle
su olmadan bir binanin gercgeklestirilmesi yanlistir. Yapim siiresince olusturulan yapi

elemanlar1 biinyesinde yer alan harg, beton. sap, siva gibi birlesimler yalniz su
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yardimiyla elde edilebilmektedir. Ayrica su, mimaride havuz, selale vb. olarak ta yer
alir. Ancak su binalar ve yapma cevreler tamamlandiktan sonra gerek kent 6l¢eginde
gerek bina Olgeginde insan, bina ve cevre sagligina zarar veren bir madde haline
dontisebilmektedir. Bu agsamada binanin kendi biinyesi ve elemanlar ile i¢ ortamda
ve dig ortamda cesitli sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Boylelikle hem bina ve ¢evre
saglig1 acisindan hem de insan saglig1 acisindan niteliksiz ortamlar olusturabilmekte
bina ve ¢evre kullanim kalitesi saglanamamaktadir. Yasam ve bina yapimi agisindan
gerekli olan suyu canlilar ve binalar lizerinde olumsuz etkiler olusturmasi, yagsamin
asal kaynagi olan bu maddeye kars1 gerekli 6nlemlerin alinmasi bu konuda belirli bir
korunumun saglanmasini kaginilmaz kilmaktadir. Ancak sorunun tespiti acgisindan
oncelikle suyu ortaya ¢ikardigi sorunlar belirlenmelidir. Bu yaklasim gerek sorunun
Oneminin algilanmas1 gerek sorunun ¢dziimiine ulasilmasi agisindan dogru bir
yaklasim olacaktir. Su sorunlar1 hem kent dlgeginde hem de bina 6lgeginde ayr1 ayri

ele alinmalidir.

3.1.1. Kent Ol¢eginde Su Sorunlari

Su sorunlar1 kent 6l¢eginde ele alindiginda, yogun yagislar ile olusan su
baskinlari, yapilasma alanlarinin yanlis se¢imi, alt yap1 yetersizligi, alt yap:
bakimsizligt ve dogal ortamlarin tahribi gibi nedenlerle biiyiikk sorunlar
olusturabilmektedir. Suyun tahribinin alansal etkili oldugu ve biiyiik hasarlar
olusturdugu bu sorunlar; can kaybma (insan, hayvan, bitki), biiyiikk 6l¢ekli maddi
hasarlara (bina, arag¢ vb.), bulasict hastaliklara neden olmakta barinma, yeme ve i¢gme
sorunlari, ulasim ve iletisim sorunlar1 gibi sonuclar ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu
sorunlarin ¢oziinii ise uzun siireli olmakta ve gerekli onlemlerin alinmamasi ile
genelde biiylik hasarlar nedeniyle diger dogal afetlerde oldugu gibi kent dis1 maddi

destekler gerektirmektedir.

3.1.2. Bina Ol¢eginde Su Sorunlar1

Su sorunlar1 bina 6lgeginde ele alindiginda; yagislar, zemin nemi ve yeralti
suyu gibi etkenlere karst tasarim asamasinda gerekli ve yeterli Onlemlerin
alinmamasi uygulama asamasinda uygulama eksiklikleri, uygulama hatalar1 ve
kullanim asamasinda bilingsiz kullanim gibi nedenlerle su sorunlar1 olusabilmektedir.

Suyun tahribinin bdliimsel etkili oldugu orta ve diisiik hasarlar olusturdugu bu
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sorunlar; saglik sorunlari, yapisal sorunlar, kiiglik Olgekte maddi hasarlar
olusturabilmektedir. Bu sorunlar1 ¢éziimii ise kisa siireli olmasimna karst dnceden
onlemler gerektirmekte ve maddi kayiplara neden olmaktadir. Binalardaki su
sorunlar1 ile hemen hemen her kullanic1 degisik bi¢im ve boyutlarda karsi karsiya

kalabilmektedir.

3.1.2.1. Binalarda Su Sorunlarmin Olusumu

Bina olgeginde suya karsi Onlemlerin alinmasi ig¢in, Oncelikle bilinmesi
gereken su sorunlariin nerelerde ve ne sekilde olusabilecegidir. Genel olarak, binay1
etkileyen su sorunlarinin dis ortamdan ve i¢ ortamdan kaynaklanmaktadir. Dis
ortamdan kaynaklanan su sorunlari; yagislar, havadaki su buharinin yiizeyde
yogusmasi, zeminin i¢erdigi su ve nem olarak binay1 etkiler. Binay1 dig ortamdan
etkileyen su, hava (atmosfer) bolgesi, hava zemin (su basman) bolgesi ve zemin
(stirekli nem) bolgesi olmak {izere ii¢ ayr1 bolgededir. Hava (atmosfer) bdlgesinde
yagmur, dolu ve kar gibi dogal etmenler, yap1 dis kabugunun hava ile ilgili
bolmelerinde; yagislarin dogrudan etkili oldugu egimli-teras catilar ile yagislarin
rlizgar siddeti ve yoniiyle etkili oldugu bina dis duvarlarinda etkili olmaktadir. Zemin
ile zemin kat dosemesi arasinda yer alan hava zemin (su basman) bdlgesi, hava
bolgesinde olusan etkilerin yani sira yagislar nedeniyle zemin yiizeyine carparak
sigrayan yagis sularmin, beraberindeki toprak ve taneciklerin ekili oldugu bolgedir.
Ayrica siirekli yagmur nedeniyle zemin igine sizamayan ve birikinti bi¢iminde
olusan suyunda etkili oldugu bu bdlgenin iist sinir1, suyun sigrama yiiksekligine
baghdir.

Hava bolgesi ve hava zemin bolgesi etkilerinden ¢ok farkli olan zemin
(stirekli nem) bdlgesinde ise, iklim siireclerine gére hava kuru olabilirken zemin
icinde siirekli kabul edilen bir blinye suyu vardir. Zemin bdlgesi bu etkilerin yan1 sira
yagislar nedeniyle zemin i¢i yap1 kabugunun iklimsel kosullar altinda toprak basinci,
buz basinci bazen de dogrudan suyun etkili oldugu bir bolgedir. Bu etkiler zemin
icindeki biitlin yap1 elemanlari iizerinde etkili olabilmektedir.

I¢c ortamdan kaynaklanan su sorunlari ise; yapi dis kabugundan her tiirlii
suyun bina i¢ine sizarak insan ve bina saglig1 agisindan nemli bir ortam yaratmasinin
yant sira 1slak hacimlerde kullanimdan kaynaklanan kullanim sulari, buharlagmalar,

sicaklik farklarindan olusan terleme sular1 ve yapi elemanlar1 biinyesinde var olan
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nem ile ortaya ¢ikmaktadir. Bina iginde su sorunlarinin olusumu; tasarim, uygulama

ve kullanim asamas1 olmak iizere {i¢ asamada ele alinir.

Tasarim asamasindan kaynaklanan su sorunlarinin olusum nedenleri;

1.

Tasarim asamasinda Olgiit olusturabilecek su yalitimi konusunda gerekli
yonetmeliklerin ve standartlarin yetersizligi.

Olusabilecek su sorunlarina kars1 gerekli tasarim 6nlemlerinin alinmamasi.
Ayrinti  ¢éziimlerinde suya karst gerekli yaliim diizenlemelerinin
yapilmamasi.

Genelde bu konuyla ilgili belirli bir bilincin olusmamasindan dolay1 tasarim
siirecinde su sorunlarina énem verilmemesi.

Ilgili denetlemelerin olmamasi.

Bireylerin konuya kars1 duyarli olmamasi.

Uygulama asamasindan kaynaklanan su sorunlarinin olusum nedenleri;

1.

Su sorunlarina karst alinacak Onlemlerin, uygulamalarin biiyiik bir
yiizdesinde yapinin maliyetinin artmasi nedeniyle goz ardi edilmesi.

Ayrint1 ¢oziimlerinde hatali uygulamalarin yapilmasi.

Uygulama asamasinda su yalitim1 konusu ile ilgili denetleyici bir kurumun
olmamasi.

Genelde iilke 6l¢eginde yapim kalitesinin diisiik olmasi.

Tasarim asamasinda c¢oOziimlenen ayrintilarin  eksik uygulanmasi veya
uygulanmamasi.

Su yaliim {riinlerinin ¢esitlilik gostermesine ragmen yalittim c¢ozimi
sec¢iminde belirli bir bilincin olusmamas.

Su yalittim1 i¢in alinacak onlemlerin uygulanmamasinin yapi bitirmeye bir

engel teskil etmemesi.

Kullanim asamasinda olusan su sorunlarinin olusum nedenleri;

1.
2.
3.

Tasarim asamasinda su sorunlarina kars1 gerekli 6nlemlerin alinmamasi
Uygulama agamasinda su sorunlarina karsi gerekli 6nlemlerin alinmamasi
Kullanim silirecinde binanin hatali kullanimlar sonucu su sorunlari

olusturmasi
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4. Belirli siirelerde yapit bilesenlerinin veya yapi elemanlarinin bakiminin ve

onarimlarinin yapilmamasi gibi nedenlerdir.

Bina lizerinde olusabilecek su sorunlar1 her iic asamada ele alindiginda
tasarim, uygulama ve kullanim ii¢geninde bir etkilesim zinciri olusturmaktadir. Bu
baglamda tasarim asamasinda suya karst gerekli dnlemlerin alinmamasi ve gerekli
ayrint1 diizenlemelerinin yapilmamasi uygulama asamasina yansimaktadir. Ayrica
tasarim asamasinda gerekli ¢oOzlimlemelerinin yapilmasma karsin uygulama
asamasinda bu c¢oziimlemelerin gerceklestirilmemesi uygulama asamasindan
kaynaklanan su sorunlarini olusturmaktadir. Kullanim asamasinda ise hem tasarim
asamasindan hem de uygulama asamasindan kaynaklanan su sorunlarinin kullanim
asamasina yansimast s0z konusudur. Bunlarin yani sira kullanim asamasindan

kaynaklanan su sorunlart da suyun bina iizerindeki etkisini artirmaktadir.

3.1.2.2. Su Sorunlarmm Kullanicilar Uzerindeki Etkileri ve Sonuclar:

Bazi bakteriler mantarlar ve viriisler nemli ortamda iirerler. Nemin etkisiyle
yap1 Uriinleri de ortama maddeler yayar. Bir ortamda hem bina i¢i hava kirliliginin
hem de mikroorganizmalarin olusmast kullanici sagligimi  olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu mikroorganizmalar insan viicudunun bir¢ok organ ve sistemine
yerleserek viicut direncinin azalmasini ve g¢esitli hastaliklara yakalanma riskine
neden olur. Soguk alginligi, solunum yolu enfeksiyonlari, asir1 duyarlilik, direng
azalmas1 sonucu olusan hastaliklar vb. dir. Ayrica i¢ ortam neminin belirli bir
diizeyden fazla olmasi durumunda c¢esitli rahatsizliklar olusabilir. Havadaki nem
oraninin artmasi soguk ve sicak ortamdaki 1siyr daha etkin hissettirir. Sicak
ortamdaki nem, rahat bir solunuma ve terleme ile toksinlerin atilmasina olanak

vermez. Soguk ortamdaki nem ise lisiimeye neden olur ve tibbi rahatsizliklari artirir.

3.2.  Suve Is1 Etkenlerinin Yap1 Uriinlerinde Olusturdugu Sorunlar

Yapiya etkiyen sular, difiizyon ve akim yoluyla yap1 iirlinlerine gegcmektedir.
Yapi iirlinlerine gecen su ve nem, 6zellikle iletim, taginim, 1sinim gibi 1s1 akimlarinin
etkisiyle yasanan 1sisal degisimlerle tiriinlere zarar vermektedir. Su ve 1s1 etkenlerinin
yap1 Uriinlerinde olusturdugu sorunlar; 1sisal sekil degistirme, sisme ve biiziilme,

ciceklenme, gatlama, kabarma, dagilmalar, bakterilerin boceklerin tiremesi, korozyon
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gliriime, akma damlama olusumu, iiriin 6zelliklerinin bozulmasi ve servis siiresinin

kisalmasi olarak siralanabilmektedir.>*

3.2.1. Isisal Sekil Degistirme

Isisal sekil degistirme; kati, sivi ya da gazlarin 1s1 etkisiyle hacminin
biiyiimesi ya da kiigiilmesi olarak tanimlanabilir.”> Ancak, konu yap iiriinii bazinda
ele alindiginda 6nemli olan katilardaki 1sisal sekil degisikligidir. Yap1 iiriinleri
Ozelliklerine bagli olarak, 1sinin artmasiyla belli bir boyda genlesir (uzar) ya da 1sinin
azalmasiyla daralirlar (kisalirlar). Genlesme ya da daralma boyunu belirleyen yap1
{iriiniiniin genlesme katsayisidir.*®

Yapt irinlerindeki genlesme ve daralmalarin, ayni zamanda {irlinlerin
mekanik sekil degisikligine yol agmaktadir.”’ Gerilme olarak adlandirilan bu
mekanik sekil degisikligiyle, yap1 lriinlerinin mekanik dayanimi etkilenmektedir.
Yapt driinii, 1s1 degisimleri sonucunda kolaylikla kiritlip parcalanabilir hale
gelmektedir. Resim 3.1.’de oldugu gibi, yerden 1sitmal1 bir alanda déseme kaplamasi
olarak kullanilan yap1 iriiniiniin 1s1ya karsi davranisi genlesme ya da daralmadir.
Ancak, zamanla gerilmelere kars1 dayanim1 azalan yapi lriinii, {izerine basing yapan

yiikii tagityamayacak duruma gelir.

\/

Resim 3.1. Yerden Isitmali Bir Alanda Déseme Kaplamasinda G6zlenen Genlesme ve Daralma®®

Genlesme katsayisinin yapi lriinlerindeki i¢ gerilmeleri de etkiledigi sOylenebilir.

Ancak, her yapi {iriiniinlin genlesme katsayis1 birbirinden farklidir. Dolayisiyla, yap1

> Avlar, E. (2000), Yapilarda Su ve Nem Korunumu, YTU, Istanbul

% Erig, M. (2002), Yapi Fizigi ve Malzemesi 2, Literatiir Yayincilik, Istanbul

5 Toydemir, N., Giirdal E., Tanagan L. (2000), “Yap1 Eleman1 Tasariminda Malzeme”, Literatiir
Y., Istanbul.

*" Erig, M. (2002), Yapt Fizigi ve Malzemesi 2, Literatiir Yayincilik, istanbul.

%8 Saint-Gobain Weber Markem YKS (2006), “Weber Markem 2006 Yapi Coziimleri Katalogu
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tirtinlerinin 1s1 degisimleri etkisiyle genlesme boylar1 ya da i¢ gerilmeler karsisindaki
mekanik dayanimlar1 farklilik gostermektedir. Bu nedenle, yap1 iiriinlerinin
birbirinden catlayarak ayrilmasi ya da birlesim yerlerinde ezilmeler gzlenmesi gibi

sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. (Resim 3.2, Resim 3.3)

AYRILMA

Resim 3.2. Balkon Parapetindeki Tugla ve Betonarmenin Genlesme Katsayilarindaki Farklilik
Nedeniyle Birlesim Yerlerinden Ayrilmasi®

Resim 3.3. Cat1 Parapetindeki Tugla ve Betonarmenin Genlesme Katsayilarindaki Farklilik Nedeniyle
Birlesim Yerlerinden Ayrilmasi®

Bununla birlikte, pargali iiriinlerden olusan yap1 cephelerinde, 1s1 degisimleriyle yap1
tiriinlerinde ortaya c¢ikan farkli gerilmeler nedeniyle, iirlinlerin bulunduklar1 yerden
koparak dokiilmeleri gozlenmektedir. (Resim 3.4) Bu konuda, baglayicinin zayif

olmasi ya da yapi {irtinlerin bityiik boyutlu olmasi etkili olmaktadir. (Resim 3.5)

.

DARALMA ¢/

A\

CEPHEDE
BASING
/-«

%Baytop, F. (2006), 1n$aat Uygulamalarinda Yanhslar Dogrular, YEM, Istanbul
% Baytop,F. (2006), insaat Uygulamalarinda Yanlislar Dogrular, YEM, Istanbul
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Resim 3.5. Dis Cephede Basing Olusmasi ve Yiizeyde Kopma G6zlenmesi

Yap1 elemanlarinda 1s1 degisimleri sonucunda ortaya ¢ikan, kirilma, kopma,
ayrilma, catlama gibi sorunlarin goézlenmemesi i¢in, yapt elemanini olusturacak
tirtinlerin genlesme katsayilarinin birbirine yakin olmasi gerekmektedir. Bununla
birlikte pargali iiriinlerle olusturulmus yap1 elemanlarinda, Giriinler arasinda birakilan
derzlerin 1s11 genlesmeleri karsilayacak boyutlarda diizenlenmesi gerekmektedir.
Uriinler arasinda 1s1sal sekil degisikliklerine olanak saglamak amaciyla kurgulanan
derzler, biiyiik boyutlu yap1 elemanlarinin ya da yapilarin tasarlandigi durumlarda
genlesme derzleri olarak diizenlenmektedir. Deprem ve riizgar yiiklerini, 1s1
degisimleriyle olusan gerilmeleri karsilayan yap: elemanlari ya da yapilarin
hareketine, belirli araliklarla diizenlenen genlesme derzleriyle olanak saglanmaktadir.
Gerilmeleri karsilayamayan yapi elemanlarinda ya da yapilarda, catlaklar (Resim

3.6) ya da agir hasarlar olugmaktadir.

N— 1

GENLESME
DERZI

Resim 3.6. Gerilmeleri Karsilayamayan Duvarda Catlak Olusumu®

61 Toydemir, N., Giirdal E., Tanagan L. (2000), “Yap1 Eleman1 Tasariminda Malzeme”, Literatiir
Y., Istanbul.

52 Baytop,F. (2006), insaat Uygulamalarinda Yanlislar Dogrular, YEM, Istanbul
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3.2.2. Sisme ve Biiziilme

“Biinyesinde degisik Ozellik ve boyutta bosluk igeren iiriinlerin 1slanmasi
sonucu hacminin artmas:” sisme olarak tanimlanmaktadir.%® Su alarak sisen iiriin, bir
stire sonra su kaybeder ve kurur. Bu durum da, biiziilme olarak adlandirilmaktadir.
Sisme olay1, yapi lriiniinde hacimce biiyiime olusturmasi yoniiyle genlesmeyle
benzerlik ortaya koymaktadir. Ancak, genlesmedeki hacimce biiylimenin nedeni 1s1
iken, sismede suyun artmasi sonucu biiylime gerceklesmektedir. Bu yoniiyle, yap1
iiriinlerindeki sisme ve genlesme olaylar1 birbirinden ayrllmaktadlr.64 Su alarak sisen
yap1 lrlnlerinin, 1s1 etkisiyle kuruyup biiziildiiklerinde tam anlamiyla eski haline
dénemedikleri ve hacimce daha gok kiigiildiikleri bilinmektedir.® Bu nedenle, yapi
ve yapi Uriinlerinde c¢atlama, kabarma ve dokiilme sorunlari ortaya ¢ikmaktadir.

(Resim 3.7)

KABARMA VE
DOKULME

Resim 3.7. Ince Sivanin Kabarmasi ve Dokiilmesi

Yagiglar ve giinesin mordtesi (UV) adi verilen gozle goriilemeyen 1s1
isinimlart  etkisiyle, yapi cephelerinde bu ve buna benzer durumlarla sik¢a
karsilasilmaktadir. (Resim 3.8) Bununla birlikte, su alarak sisen ve sonrasinda
kuruyarak biiziilen yapi tirlinlerinin bu olaylarin siirekliligi ile mekanik dayanimlari
azalmaktadir. Bu nedenle, yapi iiriinleri kirilgan hale gelmektedir. Ozellikle, pismis

toprak tiriinlerle kapli ¢atilarda bu tiir sorunlar meydana gelmektedir. (Resim 3.9)

63 Toydemir,N., Giirdal E., Tanagan L. (2000), “Yap1 Eleman1 Tasariminda Malzeme”, Literatiir
Yayincilik, Istanbul.
64 Toydemir,N., Giirdal E., Tanacan L. (2000), “Yap1 Eleman1 Tasariminda Malzeme”, Literatiir
Yayincilik, Istanbul.

% Toydemir,N., Giirdal E., Tanagan L. (2000), “Yap1 Elemani Tasariminda Malzeme”, Literatiir
Yayncilik, Istanbul.
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Resim 3.9.Catida Kirilma Gozlenmesi

Sisme ve biiziilme olaylarinin en sik sorun olusturdugu yapi tirtinlerinden biri
de ahsaptir. Ahsabin su alarak sismesi ve kuruyarak biiziilmesine ahsabin ¢aligmasi
denilmektedir. Ortam nemindeki degisimlerle ahsapta burkulma ve catlama gibi sekil
degisiklikleri de meydana gelmektedir. Dis cephede kullanilan ahsap i¢in, biinyesine
giren yagmur sulart sorun olusumuna neden olmaktadir. Su ve 1s1 etkenleriyle sisen
ya da biiziilen dogramalar islevini yitirmektedir. Bu durum, yapilarda 1s1 kaybi, i¢
ortam nem dengesinin bozulmasi gibi sorunlari ortaya ¢ikmaktadir.

Sisme ve biiziilme sonucu yap1 tiriinleri ve elemanlarinda sorun olusmamasi
i¢in, oncelikle yapi liriinlerinin, su ve 1s1 etkilerine karst davranislarinin bilinmesi ve
buna gore secilmesi gerekmektedir. Sonrasinda da, su ve 1s1 etkenlerinin yapi

iiriinleri ve yapidan olabildigince uzak tutulmasinda yarar bulunmaktadir.

3.2.3. Ciceklenme

Ciceklenme, Sekil 3.1°de de 6zetlendigi gibi, suyun yap1 elemani biinyesine girerek
igerisindeki tuzlari ¢ézmesi, 1sinin azalmasiyla buharlagsmasi sonucu, tuzlarin dis

cephede beyaz lekeler ve i¢ yiizeylerde tiiysii maddeler olusturmaktadir.

46



;fegéﬁm NEMI YAPI URUNU COZUNEBILEN
3 Wi || ICORTAM  TUZLAR ICERMEKTEDIR
- NEMI....

AN
NN\

BUNYESINE SUALAN YAPI
- | URUNUNDEKI TUZLAR COZUNUR

COZELTI YAPI URUNUNDEKI
BOSLUKLARDAN YUZEYE ILERLER

9 _ YUZEYE CIKAN COZELTIDEKI SUYUN
. BUHARLASMASIYLA , GERIYE TUZLAR
: = KALIR VE YUZEYDE BEYAZ LEKELERI

OLUSTURUR.

=
\\/ -

Sekil 3.1. Cigeklenme Sorununun Olusumu

Genellikle dis cephede gozlenen c¢igeklenme sorunlari, yapr iriiniiniin
ozelliklerine ve sorunun gdzlenebilecegi ortam kosullarma baghdir. Ozellikle, tugla,
deniz kumuyla olusturulmus harg, bazi ¢cimentolar ve plastiklestirici olarak kullanilan
karisimlarin yapilarda tuz kaynagi olabilecekleri bu nedenle ciceklenme sorununun
olusumunda etkili olmaktadir. Bununla birlikte, yap: {riinlerinin toprakla iliskili
olacak sekilde depo edilmesi de gigeklenme sorununa zemin hazirlamaktadir. Resim
3.10’da  yapmin subasman seviyesinde gozlenen ¢i¢eklenme  sorunu
orneklenmektedir. Burada gozlenen ¢igeklenme sorununa neden olan su etkenleri,

kilcallikla yilikselmis zemin nemi, sigrama ve ylizey sularidir.

Resim 3.10. Subasman Seviyesinde Ci¢eklenme Gozlenmesi
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Resim 3.11°de 6rneklenen gigeklenme sorunu subasman seviyesinden daha yukarida
gozlenmektedir. Bu nedenle, sorunu olusturan su etkenleri, yagislar ve zemin

nemidir.

Resim 3.11. Yap1 Cephesinde Cigeklenme Gozlenmesi

Resim 3.12°deki ¢iceklenme sorunu, Resim 3.11 ile benzerlik gostermektedir.
Cigeklenme sorununa neden olan su etkileri bu 6rnekte de, kilcallikla yiikselmis
zemin nemi, sigrama ve yiizey sulari olarak belirlenebilir. Ancak burada, yapinin bu
tiir bir sorunla heniiz uygulama asamasinda karsilasilmis olmasi 6nem verilmesi
gereken bir bagka durumdur. Buradan yola ¢ikilarak, su sorunlarinin yapinin tiretim

stirecinin her asamasinda ortaya ¢ikabilmektedir.

Resim 3.12. Subasman Seviyesinde Cigeklenme Gozlenmesi

Son olarak, ¢iceklenme sorununu ortaya ¢ikaran su etkilerinin, genellikle sigrama ve

yiizey sulari, zeminden kilcallik yoluyla ytikselen sular ve yagis sularidir.

3.2.4. Catlama, Kabarma ve Dagilmalar

Yapr iiriinlerinde ¢atlama, kabarma, dagilma sorunlari ¢igeklenme sorununda
oldugu gibi, yapiya etkiyen sularin yapi iiriinlindeki tuzlari ¢dzmesi ve yapi
yiizeyinde biriktirmesiyle olusur. Ancak burada, suda bulunan tuzlarin yiizeye yakin

boliimlerde ¢okmesi ve sismesi, sO0z konusu sorunlari olusturmaktadir.
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Buharlagmanin hizli olmadig1 kesitlerde tuzlar yilizeye yakin béliimlerde ¢okerek
kaplamalarda sigkinlik olusturmaktadir. Coken tuzlar yiizeylere basing uygulamakta
ve kaplamalarda kabarmalara neden olmaktadir.?® Artan basmci karsilayamayan
kaplamalar zamanla c¢atlamakta sonra dagilmaktadir. Ozellikle dis cephe
kaplamalarinda, rlizgar, yagmur gibi dogal etkenler sonucunda, dagilmis olan
kaplamalar dokiilebilmektedir. Bu sorunun olusumunda, yapi tiriinlerinde su etkisiyle
olusan sisme ve biiziilmelerle, 1s1 etkiyle olusan genlesme ve daralma olaylar1 da
etkili olmaktadir. Resim 3.13 ve Sekil 3.2° de bodrum katta yer alan bir konutun
topraga bitisik dis duvarinda gozlenen kabarma sorunu drneklenmektedir. Dis duvar
belli bir kota kadar zemin i¢indedir. Bu durumda, zemin nemi, birikinti ya da sizinti
sulari, basingli sular gibi zemin bélgesinde bulunan sularin duvar biinyesine girerek
duvar kaplamasinda kabarma sorununa neden olmaktadir. Zemin bolgesi sular1 duvar
biinyesindeki tuzlar yiizeye yakin bolgelerde ¢6zmiis ve suyun buharlagsmasiyla bu

bolgelerde tuz birikerek kaplamanin kabarmasina neden olugmaktadir.

DI$S ORTAM IC ORTAM
SIZINT)
SULARI ]
F 7 e
ZEMIN
NEMI
x
BIRIKINTI 3
SULARI 4

—

BASINCLI
TR

Sekil 3.2. Dis duvarda kabarma sorununun detay1

% Avlar, E. (2000), Yapilarda Su ve Nem Korunumu, YTU, istanbul.
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Resim 3.13. Dis Duvarda Kabarma sorunu

Resim 3.14 ve Sekil 3.3’ de ayn1 konutun bir i¢ duvarinda gézlenen kabarma sorunu
orneklenmektedir. Kabarma duvarin alt boliimlerinde gozlenmektedir. Bu nedenle
suyun, topraga oturan ddsemede kurgulanmis i¢ duvara kilcallikla ulastigi
sOylenebilir. Sonrasinda, ¢oziilen tuzlar yilizeye yakin yerlerde birikmis ve kabarma

sorunu meydana gelmistir.

Resim 3.14. i¢ duvarda Kabarma Sorunu
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Kabarma sorununun, Resim 3.15 ve Sekil 3.4’ de yer alan kesitte de 6zetlendigi gibi,

yiizey ve sigrama sularinin etkisinde olustugu sdylenebilir.

DS ORTAM 1 Iic oRTAM

=R

Resim3.15. Dig Duvarda Kabarma ve Dagilma

Resim 3.16’da ¢ok katli bir yapinin balkon parapetinde gbzlenen kabarma, ¢atlama
ve dagilma sorunlart Orneklenmektedir. Sorunlarin nedenleri yapiyr etkileyen
yagislar, riizgar gibi dogal etkenler ve yapi lrlinlinde giines 1sis1 ile ortaya ¢ikan
gerilmeler olarak belirlenebilir. Bununla birlikte, yapinin kullanimi sirasinda yapiya

gerekli 6zenin gosterilmesi gerekmektedir.

DAGILMA

Resim 3.16. Yap1 Cephesinde Kabarma, Catlama ve Dagilma Sorunlari
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Son olarak, kabarma, ¢atlama, dagilma sorunlarinin, genellikle sicrama, yiizey sulari,
zeminden kilcallik yoluyla yiikselen sular ve yagislar etkisinde olustugu sdylenebilir.
Bunlarin yani sira, dis cephelerde riizgar, yagmur gibi dogal etkiler ve yapi tiriiniinde

1s1 etkisiyle olusan gerilmelerle de bu tiir sorunlarla karsilagilmaktadir.

3.2.5. Bakteri ve Boceklerin Uremesi

Ozellikle kiif ve mantar gibi bakterilerle, boceklerin {iremesi, yapilar ve yapi
tiriinlerinde sikca karsilasilan sorunlardandir. Bu tiir varliklarin tireyebilmeleri i¢in
gerekli kosullar®”;

» Ureme igin gerekli sporlarin ortamda bulunmasi,

* Besleyici bir yiizeyin bulunmasi,

* Ortamin ortalama sicakliginin 4,4-37,7 °C arasinda olmasi,

* Yiizeyin bagil nem oraninin % 70 diizeylerinde olmasi olarak belirtilmektedir.

Ayrica, tireme i¢in gerekli sporlarin i¢ ve dis hava ortaminda varligindan ve
cogu ylizeyin de besin Ozelligi tasimaktadir. Bu nedenle, bu tir varliklarin
tireyebilmesinin yiizeydeki bagil nemle dogrudan iliskili oldugu sdylenmektedir.
Yiizeydeki bagil nem, yapi iirliniiniin siirekli nemi, ylizeyin bdlgesel sicakligi ve
ortamdaki bagil nemin matematiksel bir sonucudur.?® Bu nedenle, belirtilen kosullar
engellenmedigi siirece bakteri ve boceklerin yasama ortamlarinda bulunmalari
stirecektir. Resim 3.17°de duvarda gozlenen kiiflenme sorunu o6rneklenmektedir.

Sorunun duvar-déseme birlesimlerine yakin yiizeylerde gozlenmesi nedeniyle, duvar

elemant bilinyesine gegen zemin neminin duvardaki nem oranini arttirmasinin

2

sonucudur.

KUFLENME

Resim 3.17. Duvarlarda Go6zlenen Kiiflenme Sorunu

%7 Trechsel, H. R. (1994), Moisture Control In Buildings, ASTM, Conshohocken.
%8 ASHRAE (2005), 2005 ASHRAE Handbook Fundamentals, ASHRAE, Atlanta.
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Bakteri ve boceklerin iiremelerini hizlandirict etkenlerden biri de ortamdaki hava
akimmin az olusudur. Ozellikle havalandirilmayan catilar bu tiir sorunlarin
yagsanmasi i¢in uygun Kkosullari icermektedir. Resim 3.18 ve Sekil 3.5' de
havalandirilmayan bir cati arasi kesitinde olusan kiif ve mantar ortaya ¢iktigi

gozlenmektedir.

Resim 3.18. Havalandirilmayan bir ¢ati1 arasinda olusan kiif ve mantar sorunu

Resim 3.19’da da, havalandirilmayan bir ¢ati arasinda kullanilan 1s1 yalitim tirtiniiniin
benzer bir durum sonucunda kiiflendigi gézlenmektedir. Biinyesine su alan iriiniin
renginin ve dokusunun degismis olmasi, bakteri ve bocek tiremesi ig¢in uygun bir

ortam olusturmaktadir.
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KUFLENME

Resim 3.19. Havalandirilmayan Cati Arasinda Kiiflenme Sorunu

Bununla birlikte, yapilarda 1slak hacimler boceklerin yasamasi i¢in uygun ortamlari
olusturmaktadir. Bu nedenle, bu hacimlerin havalandirilmas1 ve burada bir hava
akimi olusturulmasi da, isitilmayan bir c¢att arasinin havalandirilmas: kadar
onemlidir. Ayrica, soguk ve nemli yiizeylerde kullanilan hali, minder, yumusak
koltuk gibi nesneler, ¢op kurdu adi verilen boceklerin yasamasi i¢in uygun ortamlari
olusturmaktadir. Insan saghg acisindan tehlikeli olan bu bocekler, astim ve alerjiye

neden olmaktadir.

3.2.6. Korozyon ve Paslanma Olusumu

Korozyon; metal ya da metal alasimlarinin kimyasal etkilerle asinma durumu
olarak tanimlanmaktadir. Kimyasal bir tepkime sonucu gerceklesen korozyonun
olusmasi i¢in, oncelikle ortamda su, oksijen ve elektron akimini saglayacak sistemin
olmasi gerekmektedir.®® Bununla birlikte, karbondioksit ya da klor nedeniyle ortaya
cikan tepkimelerin de korozyona neden oldugu bilinmektedir.”® Bu nedenle,
yapilarda dig ortama agik ve su ya da su buhariyla iliskili olan yap1 iirlinlerinde
korozyon sorunuyla sikca karsilasilirken, tasiyict sistemde bulunan metal donatilarin
da korozyona ugramasi kaginilmazdir. Resim 2.20°de bir servis girisinin sagaginda
gozlenen korozyon sorunu Orneklenmektedir. Yagiglar ve gilinesin zararli 1s1

1sinimlart etkisinde kalan sagak altlarinda lekelenmeler gézlenmektedir.

6 Afacan, 0. (2006), “Betonarme Yapilarin Korunmas1”, Izolasyon Diinyast, 57:63-64.
" {ZODER (2006), Tiirkiye’ de Yalitim Gergegi, Istanbul.
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Resim 3.20. Sagakta Gozlenen Korozyon Sorunu

Yiizeylerin lekelenmesine ve zaman zaman yapi Uriinlerinin diger iriinlerden
catlaylp ayrilmasina neden olan korozyonun asil dnemli etkisi, yapilarin tasiyici
sistemlerini etkilemektedir. (Resim 3.21)

DONATILARDA
KOROZYON

Resim 3.21. Tasiyic1 Sistemde Korozyon Sorunu

Su ya da su buhar1 yapinin tasiyici elemanlar: biinyesine girerek, tasiyiciligi saglayan
yap1 bilesenlerinin dayanimini etkilemektedir. Ayn1 zamanda, yapi {iriinlerinin
birbirine yapismasin1 engelleyerek, birlikte calisip tasiyiciligi saglamalarinda sorun
olusturmaktadir. Bu konuyla ilgili 6rnekler, su ve 1s1 etkilerinin yapida olusturdugu
sorunlardan, tastyict sistemin zarar gérmesi basligi altinda incelenecektir. Bununla
birlikte su ve 1s1 etkileri, metal, metal alagimlarinda gézlenen korozyon sorununa
benzer seckilde, ahsap yapi iriinleri basta olmak {izere diger yapi iriinlerinde
cirlimelere neden olmaktadir. Resim 3.22°de bir konutun ahsap dogramasindaki
¢lirime sorunu 6rneklenmektedir. Yagmur suyu etkilerine agik olan bu dogramalar,

su ve 1s1 sorunlariin en sik gézlendigi yap1 elemanlaridir.
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Resim 3.22. Ahsap Dogramada Ciiriime Sorunu

Resim 3.23’de, su ve 1s1 etkilerinin ahsap doseme kaplamasinda olusturdugu ¢iiriime
sorunu orneklenmektedir. Bahge katinda yer alan konutun alt katinda, 1sitilmayan bir
bodrum kat bulunmaktadir. Is1 akimlar1 dogrultusunda, doseme kesitinden difiizyonla

gegen su buharinin burada yogusmasiyla kaplama nemlenerek ¢iiriimeye baslamistir.

CURUME

Resim 3.23. Ahsap Désemede Ciiriime Sorunu

Korozyon ve ¢iiriime sorunlarini ortaya ¢ikaran su etkileri, her sekilde yapi iiriinleri
bilinyesine ulasabilmektedir. Bu tiir sorunlarin olugsmamasi i¢in oncelikle su ve 1s1
etkilerinin yapi trtinlerinden uzak tutulmasi, sonrasinda bu yonde yeterli 6nlemlerin

alinmas1 gerekmektedir.

3.2.7. Akma ve Damlama Olusumu

Akma ve damlama; yogusma olaymin yatay diizlemde gozlenmesi olarak
tanimlanabilir. Tavan yiizeylerinin sicaklik diizeylerinin iliskili olduklari havanin

ciylesme noktasina esit veya diisilk olmasit durumunda havadaki nemin belirli bir
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miktar1 o yiizeyde yogusmaktadir. Boylece, yapi iriinleri nemlenmektedir.”t
Yogusma sonucu sivilasan su buhari tavanda akma ve damlama olarak
gozlenebilmektedir. Resim 3.24°de bir konutun 1slak hacim tavaninda gézlenen akma
ve damlama 6rneklenmektedir. Bagil nem orani diger hacimlere gore daha fazla olan
banyo hacminde, su buhar1 tavan yiizeyinde yogusarak nemli bir yiizey

olusturmustur.

Resim 3.24. Islak Hacim Tavaninda Gozlenen Akma ve Damlama Sorunu
3.3. Tasiyic1 Elemana Olumsuz Etkiler

Daha once de belirtildigi gibi, su ve 1s1 etkileri, metal ya da metal
alasgimlarindan olusan yap: iiriinlerinde korozyon, ahsap ve diger lriinlerde ¢iirlime
sorunlarini ortaya ¢ikarmaktadir. Betonarme karkas sistemli yapilarda tasiyict
kolonlar, beton ve donatidan olugsmaktadir. Beton, i¢ine gdmiilmiis olan donatiy1
korozyona kars1 korumaktadir. Donat1 betona gdmiiliir gomiilmez olusan ince film
tabakasi, donatiya yapisarak korozyona karsi dayanim saglamaktadir. Ancak,
karbondioksit ya da klorun neden oldugu tepkimeler sonucunda, s6z edilen film
tabakasinin etkisinin ortadan kalkmasiyla ya da betonun gozenekleri icine dagilmis
olan su ve beton gdzeneklerinden igeri giren hava etkisiyle, donati korozyona
ugramaktadir. Boylece, yapmm Kesit alan kiigiilmekte ve statik olarak giiclinii
yitirmekte ¢ekme ve basing kuvvetleri bunu kargilayamamaktadir. Bu durum da
kolonlarin zayiflamasina ve tastyiciligimin azalmasina neden olmaktadir.”

Bununla birlikte, kolonu olusturan betonla donati arasinda pas payr adi
verilen belirli bir uzaklik bulunmaktadir. Pas pay1, donati ve betonun birlikte uyumlu
caligmasini saglayan uzakliktir. Su ve 1s1 etkileri ile korozyona ugrayan donat1 hacmi

bliylimektedir. Bu durumda, pas pay1 yetersiz birakilmigsa, pas paymi olusturan

™ Avlar, E. (2000), Yapilarda Su ve Nem Korunumu, YTU, istanbul.
2 {ZODER (2006), Tiirkiye’de Yalitim Gergegi, Istanbul.
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beton dokiilmekte ve korozyon olusumu da hizlanmaktadir. Dolayisiyla, kolonlarin

tagtyiciligindaki azalma daha hizli gerg:eklesmektedir.73
= NI o [

Resim 3.25. Donatilarin Paslanarak Kesitlerinin Zayiflamasi ve Zamanla Ciiriimeyle Yapida Agir
Hasarlari Olusmasi

Ayn1 zamanda, bazi donatilarin korozyona ugramis olmalar1 nedeniyle, dagilabilecek
kadar zayiflamaktadir. (Resim 3.25-26) Bu durumda, yapinin gerilmeleri kargilamasi

olanaksizdir.

Resim 3.26. Bodrum Kat Diisey Donatilarinin Paslanma Nedeniyle Dagilabilmesi

Tastyict sistemde kullanilan ahgabin nem orani su ve 1s1 etkileriyle artabilmekte ve
tirtiniin ¢iiriimesi s6z konusu olabilmektedir. Ciiriiyen ahsap tasiyicinin tasiyiciligi

da, korozyona ugrayan donati gibi azalmaktadir. Dolayisiyla ahsap yapi, diisey ve

8 Afacan, O. (2006), “Betonarme Yapilarin Korunmasi” , izolasyon Diinyasi, 53:63-64
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yatay yiiklere karsi dayaniksiz hale gelmektedir. Benzer sekilde, kerpi¢c yapi
tiriiniiyle yigma sistemde yapilmis yapilar da, su ve 1s1 etkisiyle diisey ve yatay

yiiklere kars1 dayaniksiz hale gelmektedir.

3.4. Su Sorunundan Korunum

Binalarda hemen hemen her kullanicinin degisik bi¢im ve boyutlarda
kargilastigi su sorunlart yalitim iriinlerinin ve yaliim yontemlerinin g¢esitlilik
kazandig1 ve gelistigi giiniimiiz kosullarinda biiyiik dlgekte ¢6zlime ulasmamaktadir.
Bu sonu¢ yaygin olan bu sorundan korunum konusunda belirli bir bilincin
olugsmadiginin gostergesidir. Cevre ve yapr sagligt hem de ekonomik kosullar
acisindan onemli olan su sorunlari, tasarimci-uygulayici-kullanict tiggeninde belirli
bir biling olusturularak ve olusturulan biling yayginlastirilarak ¢6ziime ulasilabilinir.

Malzemeyi etkileyen su; su emme, basingli veya kapiler su gegirimlilik ve

bubhar gegirimlilik olarak {i¢ sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

1. Yiizeysel 1slanma ve su emme olaylarinin etkili oldugu haller. ( Diiz veya meyilli
catilar, 1slak hacim dosemeleri - banyo, mutfak, teras, balkonlar-, tesisat arizalari,
genlesme icin birakilan derzler ve dograma)

2. Basingli su ve kapilarite olaylarmin etkili oldugu haller ( Zemin suyu ve yer alt1
sularinin etkiledigi yap1 temelleri, bodrum duvar ve désemeleri, su depolari, barajlar)
3. Yap1 elemanini ¢evreleyen havanin nemi ve hidrotermik olaylarin etkili oldugu
haller. (Duvar ve teraslarda goriilen terleme ve buhar gecirimliligi ile yapim sonrasi
malzeme kurumalari)

Yalitim  sisteminin, proje asamasinda tasarlanmamasi, kullanilan
malzemelerin yanlis se¢imi ve bunlarin uygulamalarini tamamlayan sartnamelerin
yeterli olmamasi ile gelistirilen yeni sistem ve detaylara gore revize edilmemeleri ve
uygulayicilarin bilgisizligi baglangigta bina maliyetinin kii¢iik bir kismini teskil eden

su yalitiminin daha biiyiik masraflara yol agmasina sebebiyet vermektedir.
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BOLUM IV

4. YALITIM SISTEMLERI
Arastirmanin baginda yer alan konular incelenerek bunlara karsi alinacak
Onlemler ayr1 ayr1 detaylandirilarak aragtirmanin 6gelerini olusturmustur.
Buna gore yalitim sistemleri;
1. Suya kars1 yalitim
2. Istya kars1 yalitim

3. Sese kars1 yalitim, olarak incelenmistir.

4.1. Suya Kars1 Yahtim ve Onemi

Yapilarda su yalitimi, suyun hangi siddette, hangi halde ve nereden gelirse
gelsin yap1 kabugundan igeri girerek yapi elemanlarina dolayisiyla da yapiya zarar
vermesini Oonlemek i¢in yapilir. Suyun yapilarda sivi veya gaz halinde bulunmasi
yipranmalarin ve zararl etkilerin en 6nemli nedenidir.

Yapilarda su etki alanlart;
a)Sizma sularr: Saglikli bir siva kat1 iizerine uygulanan bir boyadan bes ile on kat
daha kalin olan dis cephe kaplamalari, yagmur nedeniyle cepheye vuran suyun igeri
sizmasini engeller.
b)Yogusma suyu: Dis cephe 1s1 yaliim sistemi i¢ cephe duvarlarinin yiizey
sicakligint yiikselterek yogusmanin olusmasini Onler. Diizenli havalandirma
yapilmasi ise bagil nem oranini diislirecegi i¢in yogusmanin ortadan kaldirilmasina
yardimec1 olur.
¢)Kilcal su: Koruma sivasi, yapisindaki kanallar yardimiyla suyun buharlasmasim
kolaylastirarak, yilizeyde rutubet lekelerinin olugsmasini onler. Bu kanallar aym
zamanda, tuzlar1 bilinyesinde saklayarak bunlarin genlesip sivayr catlatmalarim
engeller.
d)Zeminden si1zan su: Su yalitim sistemleri, suyun duvardan gegisine engel olur. Bu
tir yalitim sistemleri oncelikle disaridan, su tarafindan uygulanmali, ancak sizinti
veya eski binalarin rehabilitasyonunda, su yalitimi i¢eriden uygulanmalidir.
e)Basinch su: Yapiya siirekli ve belli bir hidrostatik basing yapan sular1 kapsar.

Metre cinsinden su siitunu yiiksekligi ile ifade edilen su durumu (kg/m?) olarak

60



basing yapar. Basingli suya kars1 yalitmin detaylandirilmasi su basincina ve yapinin

yalitim iizerine yapacagi sikigma basinci faktoriine gore yapilir.

4.2. Temellerde Su Yalitim

Yap1 elemanlarina degisik sekillerde etki eden su, yapiya ¢esitli kaynaklardan
ulasir. Bu kaynaklar; yagmur - kar seklindeki yagislar, zemin suyu, atik sular, deniz
suyu ve atmosferdeki su buhar seklinde olabilir.

Yagislar binanin diisey yilizeylerinden yergekimi etkisi ile asagi dogru akar.
Bu esnada yilizeyler 1slanir ve gozeneklere, boyutlarina bagli olarak cesitli
kuvvetlerin (kapilerite, riizgar vs) etkisi ile su dolar. Yagis sular toprak ile temas
edince, zemin gegirgenligine bagl olan bir hizla, sizarak alt tabakalara dogru hareket
eder. Sizan su, daha az gecirgen katmanla karsilasirsa hareket hizi azalarak birikir.
Biriken su, bina toprak alt1 yatay ve diisey elemanlarinin ¢evresinde toplanir ve hidro
statik basing uygulayarak yap1 elemanlarini etkilemeye baslar.

Yapilar, havadaki su buharindan da etkilenir. Hava sicakliginin yiikselmesi,
atmosferin daha ¢ok su buhari tasimasina neden olmaktadir. Bunun tersi durumda ise
atmosfer su buhari bakimmdan doygunluga ulasir, tasiyamadigi su buhari
karsilagacagr daha soguk yiizeylerde yogusup damlaciklar seklinde binada ve gesitli

malzemeler tizerinde yogunlasir.

4.2.1. Temellerde Su Yahtiminin Tasarim

Mimari projenin tasarimi esnasinda, zemin etiitleri yapilirken, zemin suyunun
tetkikinin de yapilmas1 gerek proje sorumlusuna gerekse yalitimciya yon verecektir.
Bu nedenle zemin su durumu belirlendiginde, temel sisteminin statik gereklilik
disinda bu suya karsi alinacak Onlemler dogrultusunda yeniden secilmesi
gerekecektir.

Zemin sularmin etkisi altindaki yapinin zemin alti elemanlarinda alinmasi
gereken ilk onlem, gelen suyu uzaklastirmaktir. Bu amagla bina temel ¢evresinde
veya altinda bir drenaj sistemi tasarlanmalidir. Daha sonra elemanlarin biinyelerinde
ya da ylizeylerinde drenajin da yetersiz kalabilecegi durumlar g6z Oniinde

bulundurularak gegirimsiz bir tabaka i¢in su yalitimi yapilmahidir. Ana prensip, bina
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temelinin yer alt1 su seviyesinden en az 30 cm kadar yukar1 yapilmas: temel, duvar

ve dosemelerinde yalitim malzemesi kullanilmasidir.

4.2.2. Zemindeki Su Durumunun Tespiti

Zemindeki su durumunun tespiti i¢in zemin suyu seviyesinin en yiiksek
oldugu donem gozlenmelidir. Su seviyesi kadar suyun debisi de 6nem kazanmakta ve

yeralt1 su rejiminin degiskenlik gosterecegi unutulmamalidir.

4.2.3. Zemin Bolgesinde Bulunan Duvarlarda Su Yalitimi

Bodrumlu yapilarda bodrum duvarlari, bodrumsuz yapilarda da temel
duvarlari, zemin bolgesinde bulunan duvarlar olarak nitelendirilebilmektedir.
Cogunlukla betonarme perde duvar 6zelligi gosteren bu duvarlar, yapilarda tasiyici
duvar olarak islev gormektedir. Zemin bolgesinde bulunan duvarlar, zemin nemi,
birikinti sulari, basingli, basingsiz yeralti sulari, sizinti sularindan olusan zemin
bolgesindeki su ve nemin etkisinde kalmaktadir. Bu nedenle, yapinin tastyici sistemi
zarar gorebilmektedir. Ayni zamanda, bu duvarlarin 1sitilan bir bodrum duvari olarak
diizenlenmesi durumunda, yapiin bu boéliimlerinde 1s1 kayiplar1 olusabilmektedir.
Dolayisiyla, yapilarin zemin bdlgesinde bulunan duvarlarinda sorun olusmamasi
amaciyla, su ve 1s1 yalitimi birlikte uygulanmaktadir.

* Distan yalitimls,

« I¢ten yaliimli duvarlar olarak ele almabilmektedir.

4.2.3.1. Distan Yahitimh Duvarlar

Zemin bolgesinde bulunan duvarlarda tiretilen distan yalittmli ¢oziimlerde, su
ve 1s1 yalitim iirlinleri duvarin disindan uygulanmaktadir. Su yalitimi iriinlerinin
kullanimi, bu ¢éztimlerde diger duvarlardan daha belirgindir.

Yapilarin  bu boliimlerinde, su ve 1s1 yalitim drilinlerinin birlikte
kullanilmastyla tasiyict sistem elemanlarinda 1s1 kopriilerinin ve yogugmanin
olusmasi engellenmektedir. Boylece, olas1 korozyonun, duvar i¢ gerilmelerinin ve
catlaklarin oniine ge¢ilmektedir. Ayrica bu yolla, 1sitilan bir bodrumdaki 1s1 kayiplari

azaltilmaktadir.
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Zemin bolgesinde bulunan duvarlarda distan yalitimli ¢oziimlerin 1s1 yalitim
katmaninda, yogunlugu en az 30 kg/m* ve % 10 deformasyonda basma dayanimi 300
kPa olan, iki yiizli zirhli, kenarlar1 binili ve difiizyonla su emmesi % 3’lin altinda
olan XPS levhalar kullanilmaktadir.’* Ayrica bu ¢dziimlerde, polimer bitimlii
ortiiler, plastik ortliler ya da sivi olarak uygulanan iirlinler su yalittmi amaciyla
kullanilmaktadir.

Zemin bolgesinde bulunan duvarlara distan su ve 1s1 yalitimi1 uygulanmasinda
oncelikle ylizey hazirlig1 yapilmaktadir. Bu asamada, yalitim yapilacak yiizey toz, kir
ve lekelerden arindirilmakta, varsa yiizeyde bulunan sorunlar giderilmekte yalitimin
diizgiin bir sekilde uygulanmasi i¢in ylizeyde yeterli diizlik saglanmaktadir.
Sonrasinda, su yaliim iriiniin ylizeye yapismasini artirict bir astar ylizeye
stirilmekte ve ardindan su yalitim Ortiileri iki kat olarak uygulanmaktadir. Daha
sonra, 1s1 yalitim levhalar1 yapistirilarak ya da yapistirilmadan serbest sekilde,
sasirtmali olarak su yalitim katmani iizerine yerlestirilmektedir. Boylece, bir yandan
su yalitim Ortiilerinin dis etkilerden zarar gérmesi, diger yandan, 1sitilan bir bodrum
duvarinin  yalitmi  s6z konusu ise, bodrumda 1s1 kayiplarinin olugsmasi
engellenmektedir. Ist yalitim levhalarmmin yerlesimi sirasinda, levhalarin diizgiin
yerlestirilmesine ve birlesimlerinde bosluk kalmamasina 6zen gosterilmelidir.
Sonrasinda, 1s1 yalitim levhalarinin zemin bélgesindeki sudan etkilenmemesi igin, 1s1

yalitim levhalar1 kabarcikli drenaj ortiisti ya da koruma duvariyla kapatilmaktadir.
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4.2.3.2. I¢ten Yalitimh Duvarlar

Zemin bolgesinde bulunan duvarlarda iiretilen i¢ten yalitimh ¢oziimlerde, 1s1
ve su yalitim iirlinleri duvarin i¢cinden uygulanmaktadir. Bu uygulamalar;
*D1s canak olusturularak yapilan,
*Dogrudan tasiyict sistem iizerinde yapilan uygulamalar olarak degisiklik

gostermektedir.

Dis c¢anak olusturularak yapilan yalittm uygulamalari, ¢ogunlukla
yapilagmanin sikisik oldugu bdlgelerde ve temel ¢ukurunun dik agilmasi gerektigi
kosullarda uygulanmaktadir. Bu tiir uygulamalarda, oncelikle varsa zemindeki su
seviyesi yap1 Uretiminin yapilabilecegi seviyeye kadar pompalanmaktadir.
Sonrasinda, radye taban ve perde duvarlar1 ile birlikte bir dis c¢anak
olusturulmaktadir. Dig ¢anak yilizeyinin diizeltilmesinden sonra yaliim katmanlari,
stirastyla uygulanmaktadir. Betonarme perde duvarda bulunan yalitim katmanlar;
astar, iki kat su yalitim ortiistidiir. Isitilan bir bodrumda yalitim yapiliyorsa 1s1 yalitim
katmani ve betonarme perde duvari olarak tasarlanmalidir.

Dogrudan tasiyict sistem lizerinde yapilan yalitim uygulamalari, ¢ogunlukla
mevcut bodrumlu yapilarda uygulanmaktadir. Yalitim katmanlarinin sonradan
tastyici sisteme uygulandigi bu ¢ézlimlerde, duvar yiizeyinin hazirlanmasindan sonra
astar yapilmakta ve sonrasinda su yalitim oOrtiisii iki kat olarak uygulanmaktadir.
Coziimiin, 1sitilan bir bodrum kat duvarinda uygulanmasi durumunda su yalitim
katmanmnin iizeri 1s1 yalitm levhalariyla kaplanmaktadir. Sonrasinda 1s1 yalitim
levhalarin1 koruyucu bir duvar oriilmekte ve son kat kaplamasi detaylandirilmalidir.
Yapilan bu tiir uygulamalar, duvarlarda oldugu gibi yapiy1 su ya da 1s1 etkilerinden
timliyle koruyamamaktadir. Yapilan ¢oziimlerle, 1sitilan bir bodrum duvarinda
olusan 1s1 kopriileri engellenebilse de, zemin bolgesindeki suyun yapiya gegisi ve
kilcallikla yiikselmesi engellenememektedir. Bu nedenle, zorunlu olmadikga tercih
edilmemesi gerekmektedir.”

Zemin bolgesinde bulunan duvarlarda su ve 1s1 yalitiminda dikkate alinmasi

gereken hususlar;

’® Avlar, E. (2000), Yapilarda Su ve Nem Korunumu, YTU, istanbul.
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» Tasarim asamasinda, sistemde kullanilan {irlinlerin birbiriyle uyumlu calisabilecek
ozellikte segilmesi,

» Kullanilan {iriinlerin standartlarda belirtilen esaslar dogrultusunda se¢ilmesi,

« Sistemin zarar gormesini engelleyici detaylarin belirlenmesi ve ¢oziimlenmesi,

» Uygulama agamasinda, yiizeyin temiz ve sorunsuz olmasi,

» Kullanilan iiriinlerin teknik sartnamelerde belirtilen sekilde uygulanarak zarar
gérmemesi,

* Genlesme derzlerinin kapatilmamasi,

* Zemin bolgesinde bulunan duvarlarda uygulanan yalitimin, yap1 temelinde daha
onceden yapilmis yaliim katmanlariyla birlestirilmesi ve yalitimin siirekliliginin

saglanmasi olarak siralanmaktadir.

4.2.3.3. Drenaj Sistemi

Yapilarda zemin bolgesinde olusan su ve neme Karsi, zemin bolgesi dis
duvarlarinda ya da dosemelerinde su yalitim ¢ozlimleri uygulanmaktadir. Ancak,
uygulanan bu ¢oziimlerin siirekli olarak etkin kalabilmesi i¢in, zemin bdlgesinden
yapiy1 etkileyen suyun uzaklastirilmasi gerekmektedir. Bu amagla, yapilarda drenaj
sistemi kullanilmaktadir.

Yapinin olusturuldugu zemin ozellikleri ile iliskili olarak, drenaj sistemi
gerekli goriilmeyebilmektedir.”” Bu durum, zemin &zellikleri nedeniyle zeminde
birikinti suyunun, yapinin zeminde bulunan bdoliimlerinde herhangi bir basing
olusmamasi ile aciklanabilmektedir. Iyi derecede gegirgen zeminler olarak
adlandirilan, kum ya da kum-gakil karisimli zeminler drenaj sisteminin gerekli
goriilmedigi  zeminler olarak Srneklenebilmektedir.”® Bununla birlikte bazi
zeminlerin, Ust katmanlarmin iyi derecede gecirgenlik oOzelligi gosterip, alt
katmanlarinin geg¢irimsiz katmanlar1 barindirmasi s6z konusu olabilmektedir. Bu tiir
zeminlerde birikinti sularinin olusmasi nedeniyle, drenaj sisteminin uygulanmasi
gerekmektedir. Benzer sekilde, kil ve karigimlarindan olusmus zeminler yari
gecirimli zeminler olup drenaj sistemi gerektirmektedir.”® Egimli zeminlerde

konumlanmis yapilarda da drenaj sistemi gereklidir. Bunun nedeni, zemin bolgesinde

" Avlar, E. (2000), Yapilarda Su ve Nem Korunumu, YT[:J, 1stanbul.
78 Avlar, E. (2000), Yapilarda Su ve Nem Korunumu, YTU, Istanbul.
® Avlar, E. (2000), Yapilarda Su ve Nem Korunumu, YTU, istanbul.
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olusan su ve nemin, var olan egim yardimiyla yapilara ulagsma olasiliginin yiiksek
olmasi olarak a¢iklanmaktadir.®°

Yapilarda su etkilerinin sorun olusturmamasi amaciyla uygulanan drenaj
sistemi, yapiya zarar verebilecek suyun uzaklastirilmasina yonelik olarak kullanilan
sistem seklinde tanimlanabilmektedir. Drenaj, dis ve i¢ olmak iizere iki sekilde
uygulanir.

Di1s gevresel drenaj sisteminde, yap1 ¢evresinde toplanan su, drenaj borulari
yardimiyla, kontrol ve bakim rogarlarina aktarilmaktadir. Rogarlardan atim noktasina

ulastirilan su yapidan uzaklastirilmaktadir. (Sekil 4.2)

Sekil 4.2. D1s Cevresel Drenaj Sistemi Calisma Sekli®

Bu tiir sistemlerin diizenlenmesinde, Oncelikle yapmin zemin bélgesinde
bulunan duvarlarindan 50-100 cm uzaklikta ve tabanindan 30-50 cm daha derinde bir
kanal agilmaktadir.®? Acilan kanala, genellikle 20 cm capinda drenaj borulari, en az
% 0.5 egimli olacak sekilde yerlestirilmektedir.83 Sonrasinda drenaj borularinin {izeri
sizdirma ve filtre katmanlariyla Ortlilmektedir. Drenaj kanalinin kose yaptigi

yerlerde, en az 50x50 cm boyutunda ve kanal tabanindan 15-20 cm asagidan baslayip

80 Callender, J.H. (1974), Time-Saver Standards For Architectural Design Data, McGraw-Hill,
Newyork.

81Goniil, I.A., Celebi, G. (2003), “Binalarda Zeminden Kaynaklanan Nemlenmeyi Onleme
Yontemleri”, Gazi Universitesi Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi Dergisi, C.18-4: 109-122

82 Ekinci, M. (2002), Yap1 Fizigi ve Malzemesi 2, Literatiir Yayncilik, istanbul.

8 Géniil, I.A., Celebi, G. (2003), “Binalarda Zeminden Kaynaklanan Nemlenmeyi Onleme
Yéntemleri”, Gazi Universitesi Mithendislik-Mimarlik Fakiiltesi Dergisi, C.18-4: 109-122
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dogal zemin seviyesine kadar ¢ikan tas, beton ya da PVC rogarlar yapilmaktadir.®*
Kanala drenaj borulari, bu rogarlara yerlestirilmekte ve en diisiik seviyede yer alan
rogar sehir yagmur kanali hattina baglanmaktadir. Boylece, zemin bolgesinde olusan

suyun yapidan uzaklastirilmasi saglanmaktadir.

Ic ¢evresel drenaj sistemi, genellikle dis cevresel drenaj sisteminin
uygulanamadig1 yapilarda uygulanmaktadir. Bu sistemde, yapinin merkezinde,
bodrum désemesinden en az 2.00 m derinligi olan ve 50x50 ¢cm boyunda bir kuyu
olusturulmaktadir. Kuyu iizerine yerlestirilen bir su motoru ve bir ucu kuyuya, diger
ucu suyun dokiilecegi yere baglanan, ayn1 zamanda su motoruyla iligkilendirilen bir

boru yardimiyla kuyuda toplanan su yapidan uzaklastirilmaktadir.

4.3. Catilarda Su Yahitimi

Teras ve catilarda yapilmasi gerekli su-nem yalitimi, teras ve catilarin
yagmur, kar sulariyla dogrudan temasta olmalari nedeniyle Onem tasir. Bu
elemanlarda yapilan su yalitimi, genellikle 1s1 yalitimi ile yapilmaktadir. Genel
olarak egimi %5’ ten az olan c¢atilar “Teras Catilar”, egimi %5’ ten fazla olan catilar
ise “Egimli Catilar” olarak adlandirilirlar.

Bir diiz ¢atinin uzun siireli performansi i¢in iy bir drenaj hayati 6nem tagir.
Hafif egim c¢ogunlukla ne tir su yalitm membrani kullanildigina bagli olup,
sartnamelere uygun yapilmalidir. Su yalitim levhalarimin, kisa siireli yogun
yagmurlarda, su i¢inde kalmasi énemli olmamakla birlikte, ¢catinin drenaji yalitim

levhasini uzun siireli su i¢inde kalmasini onleyecek sekilde olusturulmalidir.

4.3.1. Isiilmayan Cati Arasinda Su Yaltim

Birbiriyle dogrudan iligkili olan su ve 1s1 yalitimi ¢dziimleri, 1sitilmayan bir
cat1 arasinda ayr1 kesitlerde uygulanmaktadir. Boyle bir uygulamada 1s1 yalitimi gati
aras1 dosemesi ilizerinde, su yalitimi ise cat1 kesiti iist yiizeyinde yapilmaktadir.

Bu yolla, ortamlar arasi sicaklik farklarindan ortaya ¢ikan 1s1 kayiplarinin
doseme kesitinde, yagislarla yapiya etkiyen suyun da cati kesiti {ist ylizeyinde

engellenmesi amaglanmaktadir.

8 Ekinci, M. (2002), Yap1 Fizigi ve Malzemesi 2, Literatiir Yaymcilik, Istanbul.
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Cat1 kesitinde diizenlenen su yalitimi, cati kaplamasinin hemen altinda
kurgulanmaktadir. Burada su yaliimi amaciyla, bitim esasli Ortiiler, ¢ati
kaplamasinin tiirline uygun polimer esasli levhalar ya da ek bir su yalitim {iriinii

olmaksizin bitiim esasli ¢at1 kaplamalari kullanilabilmektedir. (Sekil 4.3)

%///////////////

Sekil 4.3. Isitilmayan Cati Arasinda Su ve Ist Yalitimi

Cat1 kesitinde yer alan su yalitim iirlinlerinin uygulanmasina yonelik, secilen
cat1 sistemi ve ¢at1 kaplamasinin 6zellikleri ile iligkili olarak ¢ézlimler tiretilmektedir.
Is1 yalitimsiz egimli bir betonarme cati diizenlemesinde, su yalitim katmaninin
diizglin bir yiizeye uygulanmasi amaciyla dncelikle tasiyict ddsemenin iizerine egim
betonu uygulanmalidir.

Yiizeyde su yalitim iirlinii olarak ortii seklindeki iiriinler kullanilacaksa, su
yalittim katmanlariin yiizeye yapismasini artirmasi amactyla beton uygulamasindan
sonra yiizeye astar siiriilmektedir. Astar uygulamasinin ardindan, su yalitim Ortiileri
iki kat olarak yiizeye yapistiriimaktadir (Resim 4.1). Ist yalitimsiz egimli betonarme
catida su yalitim {riinii olarak bitiim esasli levhalar kullanilacaksa, levhalar astar ve
egim betonu yapilmaksizin betonarme dosemeye mekanik yolla tespit edilmektedir.

(Sekil 4.4)
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SU YALITIMI

ASTAR

DUZELTME
BETONU

BETONARME
DOSEME

1-BITUM ESASLI LEVHA

2-BETON Clvisl

Sekil 4.4. Isitilmayan Egimli Betonarme Catida Bitiim Esasli Levhalarla Su Yalitimi

Isitilmayan kiremit kapli ahsap tasiyicili bir catida, su yalitim Ortiileri mertek
tizerinde yer alan kaplama tahtasi {izerine serilmekte ve kiremit ¢italariyla
sabitlenmektedir. (Resim 4.2) Is1 yalitimsiz bitiim esasli levhayla kapli ahsap
tasiyicili bir catida ise, levhalar galvanizli ¢ivilerle ahsap asik {izerine tespit
edilmektedir. (Sekil 4.5)

= KIREMIT KAPLAMA
KIREMIT CITASI
-~ SU YALITIMI

AHSAP KAPLAMA
AHSAP TASIVICH

Resim 4.2. Isitilmayan Egimli Ahsap Catida Ortii Seklindeki Uriinlerle Su Yalitimi
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Sekil 4.5. Isitilmayan Egimli Ahsap Catida Bitiim Esasli Levhalarla Su Yalitimi
4.3.2. Isitilan Cat1 Arasinda Su Yahitim

Isitilan bir ¢at1 arasinda su ve 1s1 yalitimi, ayni kesitte uygulanmaktadir. Boyle
bir ¢atida, yalitim ¢dziimleri cat1 kesitinde olusturulmaktadir.

Isitilan bir ¢ati arasinda uygulanan su yalitimi ¢dziimlerinde, bitiim esash
ortiiler, cat1 kaplamasinin tiiriine uygun polimer esasl levhalar ya da ek bir su yalitim
iriinli  olmaksizin bitliim esasli ¢ati kaplamalar1 su yalitim {iriinii olarak
kullanilabilmektedir.®®

Egimli catilarda kullanilan su ve 1s1 yalitimi ¢6zlimlerinden verimli sonuglar
alinabilmesi i¢in sagak, mahya, baca ya da duvar dibi gibi detay ¢ozlimlerine dikkat
etmek gerekmektedir. Detay ¢oziimlerinde, 1s1 kopriilerinin  olugmasiyla 1s1
kayiplarinin artmasini 6nlemek {izere 1s1 yalitim {iirlinlerinde, su geg¢isini engellemek
lizere su yalitim triinlerinde siirekliligin saglanmasi énemlidir. Ayrica, bu anlamda,
kullanilan su ya da 1s1 yalitim triinlerinin 6zelliklerinin, kalinliklarinin, boyutlarinin

degismemesine 6zen gosterilmelidir.

4.3.3. Geleneksel ve Ters Teras Catilarda Su Yalitin

Geleneksel ve ters teras cati uygulamalarinda, betonarme doseme yiizeyinin
birikecek suyun uzaklastirilabilmesi i¢in belirli bir egimde ve uygulanacak iiriinlerin
zarar gormemesi i¢in de diizglin olmas1 gerekmektedir. Is1 yalitim {irlinlerinin dig
ortam kosullarindan etkilenmesini Onlemek amaciyla, nefes alan ancak su

gecirmeyen su yalitim tiriinleri iki kat olarak serilmekte ya da yapistirilmaktadir. Su

% ONDULINE Avrasya A.S.,”Teknik Cizimler ve Fondaline Teknik Foyii”.
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yalitim {irlinlerinin yapistirilma sicakligindan etkilenebilecek 1s1 yalitim iirlinlerinin
kullanilmast durumunda, 1s1 yalitim iiriinlinlin {izeri egim betonuyla kaplandiktan
sonra su yalitimi yapilmaktadir. Su yaliim iriinlerinin giinesin zararlh UV
1sinlarindan korunmasi amaciyla da, ¢at1 yiizeyi ¢akil ya da yansitici triinlerle detay

tamamlanmaktadir.®®

4.3.4. 1Is1 Yahtimsiz Teras Catilarda Su Yalitinm

Yapilarin tasarimina gore yari agik otopark gibi islevler yiiklenmis hacimlerin
teras cat1 diizenlemelerinde, 1s1 yalittimina gereksinim duyulmamaktadir. Ancak, bu
tiir catilarda su etkeninin sorun olusturmamasi amaciyla su yalitimi yapilmaktadir. Is1

yalitimsiz teras catilarda yapilan su yalitimi diizenlemeleri de, gezilebilen ya da

gezilemeyen teras ¢atilar olmak {izere iki sekilde gerceklestirilmektedir.

Resim 4.3. Gezilen Teras Cati

Son kat doseme kaplamasi olarak pargali iiriinlerin kullanildigi, 1s1 yalitimsiz
gezilebilen bir teras gati1 uygulamasinda, betonarme yiizey oncelikle egim betonuyla
diizeltilmektedir. Egim betonunun ardindan yiizey astarla kaplanmakta ve sonrasinda

iki kat olarak su yalitim iiriinii yiizeye uygulanmaktadir. Su yalitim iiriinii ayiric1 bir

% [ZODER (2004), Bina ve Tesisatta Is1 Yalitimi.
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tabakayla kaplandiktan sonra, har¢ ve doseme kaplamasinin sirasiyla uygulanmasiyla
gezilebilen teras cat1 kesiti detayr sonuglandirilir.

Is1 yalitimsiz gezilemeyen teras cati c¢oziimleri de bulunmaktadir. Is1
yalitimsiz gezilebilen bir teras ¢ati uygulamasinda oldugu gibi bu ¢oziimlerde de,
ayiricl tabakaya kadar tiim katmanlar ayni sirada ve yontemle uygulanmaktadir.
Sonrasinda, su yalitim katmanlarimin korunmasi i¢in ayirict tabaka lizerine cakil
serilerek ¢at1 kesiti tamamlanmaktadir. Ote yandan, ¢akil katman1 kullanmadan ikinci
kat su yalitim Ortiisiiniin mineral kirig1 kapli olarak uygulanmasiyla da, bu tiir ¢ati
cozlimleri tamamlanabilmektedir. Ayrica, 1s1 yaliimsiz gezilemeyen bahge cati

¢Oziimleri de yer almaktadir.

(Sekil 4.6)
S S N S T /& [— BITKI TOPRAGI
YRR, |— CAKIL
X Y v A YY) |— DRENAJ TABAKASI
P R | — SU YALITIMI (2.KAT)
S S = |— SU YALITIMI (1.KAT)
EGIM BETONU
\ | ——L— BETONARME
——— ’ DOSEME

Sekil 4.6. Isitilmayan Gezilemeyen Bahge Cat1 Katmanlar1 Detay1

Teras catilarda, havalandirma i¢in havalandirma bacalar1 diizenlenebilmekte
ya da buhar dengeleyici ve buhar kesici {iriinlerle gerekli olan havalandirma
saglanabilmektedir. Bu anlamda, havalandirma bacali teras cati diizenlemelerine
soguk teras cati, havalandirmasiz teras ¢ati diizenlemelerine de sicak teras ¢ati adi

verilmektedir. &

Havalandirma bacalari, su yalitm katmanlar1 altinda biriken su
buharimin digar1 atilmasini, bdylece varsa 1s1 yalitim iirlinlerine ve yapiya zarar

vermemesini saglanmalidir. (Sekil 4.7)

8 Avlar, E. (2000), Yapilarda Su ve Nem Korunumu, YTU, Istanbul.
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Sekil 4.7. Isitilan ve Isitilmayan Teras Catilarda Havalandirma Bacasi Diizenlemeleri Detay1
4.4. Zemine Oturan Dosemelerde Su Yalitimi

Zemine oturan dosemelerin, zeminle siirekli iliskide olmalari nedeniyle, su
emmeleri kagiilmazdir. Su ve nem kolayca yatay, egik ve diisey olarak binaya su
sizar. Dolayisiyla 6zellikle su basinci yiiksek olan zeminlerde drenaj yaparak su
diizeyini diisiirmek ve suyu binadan uzaklastirmak gerekmektedir.

Yapilarda rutubet meydana getiren, bina elemanlarina zarar veren yagmur,
kar ve yeralt1 sularinin etkilerini 6nlemek icin genellikle dis ¢evre yalitimi yapilir.
Boylece binanin bir biitiin olarak dogal sulardan ve nemden korunmasi saglanir.

Yapr i¢indeki suyun en ¢ok kullanildigi boliimler banyo, ¢amasirhane,
laboratuar, mutfak ve garaj gibi boliimlerdir. Bu béliimlerde su 6zel lavabo ve
benzeri tesisat malzemeleri i¢inde kullanilirsa da doseme ylizeylerine dogrudan
dogruya su akitabilir veya sik sik yikanmasi gerekir. Kullanma ve yikama suyunun
akabilmesi i¢in bu boliimlerde doseme kaplamasi mozaik, sap, dogal veya yapay
taslarla bir veya daha fazla noktaya dogru egimi saglanmalidir.

Meyilli yiizeylerden akitilan sular doseme kaplamasina konulan déseme
stizgeclerinden gecirilerek binanin pis su tesisati ile uzaklastirilir. Dosemeye gelen
sularin sizmasi Onlemek iizere tesviye betonu iizerine ve siiplirgelik altina yalitim

yapilir.
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4.5. Ozel Islevli Hacimlerde Su Yalitimi

Yapilarda mutfak, banyo, wc gibi 1slak hacimlerle, ylizme havuzu, siis havuzu
ya da su depolarinda kullanimdan kaynaklanan su ve nem bulunmaktadir. Bu tiir 6zel
islevli mekanlardaki su ve nemin, yapiy1 etkileyerek sorun olusturmamasi ya da

olusan sorunlara ¢6ziim olugturmasi amaciyla su yalitimi uygulanmalidir.

45.1. Islak Hacimlerde Su Yalitim

Yapilarda banyo, mutfak, wc gibi yikama islevini barindiran mekanlar 1slak
hacimler olarak adlandirilmaktadir. Bu hacimlerde, kullanimdan kaynaklanan su ve
neme Karsi ¢esitli detaylar iiretilmelidir.

Islak hacimlerde etkili olan su ve nem; iistten gelen, sizan ve basingsiz su
olarak belirtilmektedir.®® Yapilarin bu hacimlerinde su etkilerine kars1, ortii veya sivi
olarak su yaliim malzemesi uygulanmalidir.

Yapilarda mutfak hacminde, pisirme nedeniyle su buhari olusmaktadir.
Benzer sekilde banyolarda da, sicak su nedeniyle su buharinin olusumu s6z
konusudur. Olusan su buhari, metallerde korozyona, ahsap {liriinlerde ciirlimeye ve
duvarlarda da catlama, kabarma ve dagilmalara neden olabilmektedir. Ayrica, bu su
buhar1 yayilarak tiim yapiy1r etkileyebilmektedir. Dolayisiyla, yapilarda bu tiir
sorunlarla karsilagilmamasi i¢in, mutfak ve banyo gibi hacimlerde havalandirmanin
saglanmas1 gerekmektedir. Bu amagla, yapilarin tasarimi1 asamasinda havalandirma
bacalarinin diisiiniilmesi ve kullanim asamasinda aspirator aleti yerlestirilmesi
gerekmektedir.

Bununla birlikte, 1slak hacimler genellikle seramikle kapli mekanlardir.
Ancak, seramik tiriinler su gegirimsiz olsalar da, 1slak hacimlerde kullanilan su ve su
buharimin seramik derzlerinden yapiyr etkilemesi so6z konusu olabilmektedir. Bu
nedenle, seramik tiriinlerin yapistirilmasinda ¢imento esaslt katkilarin kullanilmasi ya
da seramik {irlin yapistirilmadan su yalitim Ortiilerinin uygulanmasi ile ¢oziime
kavusulabilmektedir.

Doésemede kullanilan su yalitim {iriiniiniin duvara da dondiirilmesi ve varsa
lavabo, dus bataryalarin1 asacak yiikseklige kadar ¢ikarilmasi gerekmektedir. Ayrica,

duvar kenarlarinda yalitimmn yuvarlatilmast ve pahli ¢oziimlerin uygulanmasi,

8 Avlar, E. (2000), Yapilarda Su ve Nem Korunumu, YTU, istanbul.
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yahitimin verimliligini artirmaktadir.?® Bununla birlikte, duvar ve désemede ayn
yalittim yapildig1 durumlarda, birlesimlerinde su yalitim bandi kullanilabilmektedir.
Islak hacimlerde, sivi olarak kullanilan diriinlerin uygulanmasinda siva filesi
kullanilmaktadir. Islak hacimlerde, duvar-déseme ve duvar-duvar yiizeylerinin
birlesimlerinde ¢atlaklarin olusumu ve suyun gegisi s6z konusu olabilmektedir. Bu
detay ¢oziimiinde, 1slak hacimlerde i¢ kose profilleri yerlestirilmelidir.

Islak hacimlerde su giderlerinin ve tesisat borularinin yalitimla baglantili
olmas1 gerekmektedir. Suyun, su giderlerine belirli bir egimle yonlendirilmesine ve
giderlerin duvar-déseme birlesimlerinde diizenlenmemesine dikkat edilmelidir. Ayn1
zamanda, 1slak hacimlere gelen ya da 1slak hacimlerden giden tesisat borularinda
sorun olugsmamasi amaciyla, baglantilarinin iyi yapilmasi, tesisat borularinda 1sil
degisimlere dayanikli {iriinlerin kullanilmasi borulardan kacgaklar olmamasi agisindan

Onemlidir.

4.6. Isiya Karsi Yalitim ve Onemi

Ulkemizde basta sanayi ve konut sektorlerinde olmak iizere, enerji tiiketimleri
her gecen yil artmaktadir. Konutlarda kullanilan enerjinin biiyiik bir kismi 1sitma ve
sogutma amagcli olarak tiiketilmektedir. S6z konusu bu enerjinin etkin kullanilmast,
1s1 yalitimi ile saglanabilir. Yapi bilesenleri tizerinden farkli sicakliktaki iki ortam
arasindaki 1s1 transferini azaltmak i¢in yapilan igleme “is1 yalitimi1” denilmektedir.

Giliniimiizde enerji kullanimindan kaynaklanan c¢evre problemleri tiim
diinyay1r tehdit etmektedir. Fosil yakitlarin sebep oldugu kiiresel 1sinma, asit
yagmurlari, ozon tabakasindaki incelme, iklim degisiklikleri en Onemli ¢evre
sorunlaridir. Isinma amagli tiiketilen enerjinin biiyiikliigli diistiniildiigiinde ¢evre
problemlerinin 6nemi daha 1yi anlagilacaktir.

Degisken hava kosullari, mevsimlere gore asir1 sicaklar, soguklar, yagmurlar
bina i¢ sicakliklarmi etkileyen faktorlerdir. Dis ortamda gerceklesen sicaklik
degisimleri ile oturulan evlerin, ¢alisma biirolarinin sicakliklarinin degisimi yasam
kalitesini de etkilemektedir. insanin sicaklik acisindan saglikli bir ortamda yasamasi
1s11  konfora baghdir. Isil konfor, insanlarin bedensel ve zihinsel sagligim

etkilemektedir. Bu sicaklik degisimleri insan fizyolojisi ve yasam kalitesini, yasadigi

% Avlar, E. (2000), Yapilarda Su ve Nem Korunumu, YTU, istanbul.
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veya calistigi ortam sicakligindan dolay1 saglik sorunlar ile karsi karsiya kalmasi ve
bunun sonucu olarak is verimini de etkilemektedir.

Is1 yalitim1 sayesinde, 1s1 kayip ve kazanglar1 azaltilarak enerji tasarrufunun
saglanmasi, ¢evrenin korunmasi, 1s1l konfor ve giiriiltii denetiminin saglanmasi, yap1
elemanlarinda ve betonarme yiizeylerde yogusmanin OnlenmesSi ve azaltilmasi,
1sitma, sogutma ve enerji sistemlerinde isletme verimliliginin artirilmasi ve yapi
elemanlarinin dis etkilerden korunmasi miimkiin olabilmektedir. Is1 yalitimi sadece
enerji kullannmini azaltmakla kalmamakta, dogru yalitim malzemesinin sec¢imiyle
iklimsel ve isitsel konforun vyani sira yapilarda yangin giivenligini de
saglayabilmektedir.

Yapilarda 1s1 etkilerinden korunmanin 6nemi:

- Insanlarin oturdugu veya calistigi binalarda 1s1 etkilerinden korunma, insan saghigi,
onarim giderleri, yakit ekonomisi ve ilk yapim giderleri agisindan énemlidir.
- Is1 etkilerinden yeterli olarak korunma sagliga uygun, huzur verici hacimlerin elde

edilmesinin ilk sartidir.

Resim 4.4. Binalarda Is1 Yalitimi®™

4.7. 1Is1 Yalittminda Ekonomi

Binalarda yalitim Onlemleriyle, binanin durumuna bagli olarak %20-70 1s1
tasarrufu saglanabilmektedir. Is1 tasarrufu, yakit ve para tasarrufu demektir. Binalar-
da yalittim yapmakla tesisatlardaki ilk yatirim giderlerinde de azaltma yapilmaktadir.
Kazan kapasiteleri diismekte, odalara yerlestirilecek radyator miktarlar1 azalmakta

boru caplart kii¢iilmektedir. Yalitima yapilan yatirim bu nedenlerle kisa zamanda

% BERKOZ, E., YILMAZ, Z., (1987); “Genel Is1 Transferi” Mimari Bilim Dergisi 31:117-121.
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kendini geri 6demekte, daha sonra yillar boyu tasarruf yapilmaktadir. Yakitta 6denen
paranin biiyiik bir kismi1 da, ithalat yoluyla yurt disina gittigi disiiniiliirse, yalitim
yoluyla 1s1 tasarrufu, doviz tasarrufu anlamina da gelmektedir. Binalarda yalitim
yaparken 1smin en ¢ok kagtig1r yerlere 6zel 6nem verilerek, her noktada yalitim
Onlemleri alinmalidir. Isinin en ¢ok kactig1 yerler olan ¢ati, pencere ve dig duvarlarin

oncelikli olarak yalitilmas1 gerekmektedir.

Is1 yalittminda, bilgilendirme ve egitim 6n planda gelmeli ve kullanicilarin,
Ozendirilerek yalittm malzemesi kullanmalar1 saglanmalidir. Ancak bunun yaninda,
yonetmeliklerle de zorlayici Onlemlerin alinmast zorunludur. Binalarda 1s1
yalittminin parasal boyutunun yani sira, iki dnemli boyutu da bulunmaktadir. Daha
az yakit kullanimi nedeniyle; daha az baca gazi ve daha az g¢evre kirliligi sonucu

ortaya ¢ikmaktadir. Yalitimla ilgili diger bir boyut ise, 1s1l konfor boyutudur. 9192

4.8. Is1 Yahitim Uygulanisi ve Uygulama Kosullari

Istanbul’ da insa edilecek olan bir binanm yalitimi ile isletme ve ilk yatirim
maliyetlerinden elde edilebilecek maddi tasarrufu, bir 6rnekle anlatmak miimkiin;
Yalitimsiz durum (mevcut durum): Yalitimsiz durumda binada herhangi bir 1s1
yalitim malzemesi kullanilmamistir. Dis duvarlar 19 cm. tugla lizerinde 2cm. i¢ ve
dis sivaya sahiptir.

Yalitimli durumda; binanin tavan, taban ve dis duvarlarinda; TS 825
“Binalarda Is1 Yalitimu1 Kurallar1” ve “Ist Yaliim Yonetmeligi” ne uygun olacak
sekilde 1s1 yalittm malzemelerinin kullanildigi varsayilmistir. Tavanda 12cm. ,
tabanda 4cm. ve duvarlarda distan 4cm. 1s1 yalitim malzemesi kullanilmistir. Boylece
binanin yalitimsiz ve yalitimli durumlart arasinda dogalgaz tasarrufu ve yaliim
maliyeti acisindan bir karsilastirma yapmak miimkiin olmaktadir. Karsilastirmada
pencerelerin etkisi ele almmmamustir. Her iki durumda da binanin pencerelerinin
12mm. bosluklu yalitim cami {initesi ve plastik dogramali oldugu kabul edilmistir.
TS 825’ e gore binada uygulanacak yaliim kalinligi belirlenmis ve yap1
elemanlarinin detaylart olusturulmustur. Binanin 1sitma yiikii ise TS 2164’e gore

hesaplanmustir.

%8 BERKOZ, E., YILMAZ, Z.,(1987); “Genel Is1 Transferi”, Mimari Bilim Dergisi, say1:30,ss:117
121.
%2 KILIC, C., (2007); “Kiiresel Isinma ve Enerji Problemi”.
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Is1 yalitmi uygulanmasiyla; saglikli ve konforlu yasam kosullarinin
olusturulmasi i¢in gerekli yillik 1sitma ihtiyacinda yaklasik %60 lik azalma
hesaplanmistir. Yalitimsiz binanin toplam 1s1 kaybt 79kW buna karsilik yalitiml
binada toplam 1s1 kaybi1 32kW olarak hesaplanmistir. Yalitim uygulamalarinin
toplam 1s1 kaybini azaltici etkisi; ekonomik olarak hem isletme, hem de ilk yatirim
maliyetlerinde tesir edecektir.

[k yatirim maliyetleri agisindan karsilastirilmasi: Toplam 1s1 kaybmin diisiik
olmasi; kazan kapasitesinin kii¢lilmesini, radyatér miktarinin azalmasini ve 1sitma
tesisatinda kullanilan borularin ¢aplarinin kiigiilmesini saglar. Bu durum isitma
sistemi i¢in gerekli olan ilk yatirim maliyetini diisiiriir. Yalitimsiz binada toplam 1s1
kaybina bagl olarak kullanilmasi gereken kazanin kapasitesi 82 kW iken, yalitimh
binada 35 kW’lik bir kazan tiim ihtiyaclar1 karsilar. Kazanin maliyetini 6ncelik
kapasitesi belirler. Yalitimsiz binada tesis edilmesi gereken kazanin maliyeti 2.531
dolar iken TS 825’e¢ uygun yaliimli binada kazan maliyeti 893 dolar’dir. Bu
calismada ele alinan binaya yaliim uygulanmasi ile kazan maliyetinden edilen
tasarruf 1.638 dolar dir. Benzer sekilde; 1sitma yiikiiniin yalitim uygulamasi ile
azalmasi, 1s1 transfer ylizeyi saglayan radyatorlerin de miktarint ve dolayisiyla
maliyetlerini diisiiriir. Yalitimsiz binada kullanilmas1 gereken radyator maliyeti 1.250
dolar iken TS 825’e uygun yalitiml1 binada, radyatdér maliyetinden 716 dolar tasarruf
edilmigtir. Yalittml1 ve yalitimsiz bina ilk yatirim yoniiyle ele alindiginda; yalitimsiz
binada 1sitma sistemi i¢in 3.781 dolar yatirnm gerekirken, yalittmli binada sadece
1.427 dolarlik bir yatinm yeterlidir. Yalitim uygulamasi ile 1sitma sisteminin
kurulmasinda 2.354 dolar tasarruf elde edilir. Bu gider sadece bir defaya

mahsustur.®

93BERKOZ, E., YILMAZ, Z.,(1987); “Genel Is1 Transferi”, Mimari Bilim Dergisi, say1:30,ss:117 121.
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Sekil 4.8. Yalitiml1 Yalitimsiz Duvarlar

4.9. Is1 Depolama

Bir yap1 bileseninin 6zgiil 1sisina, yogunluguna, kalinligina ve maruz kaldigi
sicaklik farkina baglidir. Biitiin yap1 malzemeleri 1s1 depolama 6zelligine sahip olup
1sinma sirasinda 1s1y1 depo etmektedir. Ist depolama o6zelligi, 1s1l ataleti (b) ile
gosterilir. Siirekli 1sitilan yap1 elemanlarinda ise 1s1 depolama meziyetinin enerji
tasarrufu agisindan pratik bir 6nemi kalmamaktadir. Ancak yap1 dis kabugunun 1s1l
ataletinin yeterli olmasi (uygun salinim frenlemesi ve ideal faz gecikmesi) dis 1s1
degismelerinin yap1 dis kabugu tarafindan dengelenebilmesi bakimindan, yapinin ig
elemanlarinin ise asgari bir 1s1 depolama yeteneginde olmasi i¢ ortamdaki ani 1s1
degismelerinin dengelenebilmesi bakimindan arzu edilen bir husustur. Kisin soguk
gectigi lilkemiz kosullarinda 1s1 depolama 6zelligi yiiksek olan tuglalar (izo tugla)
vasitastyla daha konforlu bir yasam siirdiiriilebilir. Yalitim tuglalarinin uygulandigi

duvar sistemi, insan i¢in uygun olan orani da saglar. %

4.9.1. Soguma-Isinma Davranisi

Is1 depolama ve 1s1 yalitma fiziksel acidan birbirlerinin ziddidir. Metaller gibi
kiitleleri ¢ok biiyiik olan malzemelerin yiiksek oranlarda 1s1 depolama yetenegine ve
en fazla diisiik 1s1 gegirimsizligine sahip olmalarina ragmen, ufak kiitleli yalitim
malzemelerinde durum bunun tam tersidir. Yap1 malzemelerinden beklenen ise olasi
olan en yiiksek 1s1 depolama ve en diisiik 1s1 iletkenlik degerlerine bir arada sahip

olmasidir. Bu iki 6zellik birlikte soguma katsayisi ile gosterilir. Soguma katsayisi (a)

% HOLMAN, J.P., (1967); “Is1 Transferi”, Ed., New York, Mc Graw Hill Book Co. ss.26-28
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ne kadar biiyiik olursa, yap1 bileseni o dl¢lide yavas sogur. Bdylece disarida meydana

gelen sicaklik farklar1 i¢ mekanlara az ve geg yansir.

Bir hacim 1sitildiginda, onu c¢evreleyen yapi bilesenleri de 1smir. Bu yapi
bilesenlerinin yiizeylerinde meydana gelen sicaklik, kullanilan yap1 malzemesinin 1s1
niifuz katsayisina baghdir. Ist niifuz katsayilar1 diisik yapt malzemeleri ile
olusturulmus soguk hacimler ¢ok daha kolay ve cabuk isinabilirler. Ciinkii bu
nitelikteki yap1 malzemelerinin yiizeyleri daha az 1s1 enerjisi ile istenilen sicakliga

kavusurlar.95

4.9.2. Asgari Is1t Korunumu

Asgari 1s1 korunumu; yapi elemanlarinda aranilacak en diisiik 1s1 korunum
seviyesini ifade etmektedir. Burada Ongoriilen korunum kosullari, gerek yap1
elemanlarinin uzun vadede saglig1 ve gerekse insan sagligi bakimindan en alt limiti
kapsar. Asgari 1s1 korunum, yapi dis kabugunu teskil eden déseme ve duvarlarin ig¢
yiizey sicakliklarinin, terleme noktasinin 1-2 °c iistlinde olmasini saglamaktadir. Bu
sicaklik normal i¢ ortam sartlarinda 12-13 °c civarinda olup, konfor kosullarini
saglamaktan uzaktir. Bundan bagka i¢ ortamin en iyi bigcimde 1sitilmast ve
havalandirilmasini gerektirmektedir. Ancak 1s1 korunum ile binanin kritik noktalarini
teskil eden iki dis yap1 elemaninin kesistigi kose noktasinda, bilhassa {i¢ dis elemanin
kesistigi bina kdse ve balkon birlesim noktalarinda c¢iglesme noktasinin altina

diisiilecegi kesindir.*® '

4.9.3. Tam Is1 Korunumu

Soguk ylizeyler 1s51ma yoluyla sicak ylizeylerden 1s1 aldigindan sicak bir
ortamda dahi bir insan soguk bir yiizeye yakin oturmasi1 durumunda saglig: tehlikeye
girebilmektedir. Saatter 'e gore tam 1s1 korunuma, asgari 1s1 korunumu’ nun iki ile

dort kat1 arttirillmasiyla erigilebilmektedir. Ancak, bu suretle yap1 kabugu i¢ yiizey

% HOLMAN, J.P., (1967); “Is1 Transferi”, Ed., New York, Mc Graw Hill Book Co. ss.26-28

% Tiirk Standartlar TS, 825 (1998); “Yapida Is1 Yalitim Kurallart”, TSE, Yayinlar;, Ankara.

Y YILMAZ, Z., (2006); “Bélgeleri iklimsel Tasarim Stratejileri Farkli Verimli Degerlendirme Enerji:
Karsilastirmasi Cevre ve Yapi Iklim, Is1l Verim Binalarda Iliman Nemli ve Sicak, Kuru
Degerlendirmesi”, Vol, 39, 2007, ss.306-316
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sicakliklart saglik ve konfor kosullari i¢in gerekli olan asgari 17-17,5 °c sicakliklara

yiikseltilebilmektedir. % %

4.10. iklimlere Gore Koruma

Baslica iki durumda incelenebilir.

1. Kis Etkilerinden Korunma

2. Yaz Etkilerinden Korunma

4.10.1. Kis Etkilerinden Korunma

Yap1 bolgesinin se¢iminde yapinin 1s1 yalittimi goz onilinde tutulmalidir. Kis
giinesinden maksimum kademede yararlanma konusunda hakim riizgarlar, ¢evre
yapilar, bitki oOrtiisii ve pencerelerin yonlendirilmesi gibi konular ¢ok iyi
diistiniilmelidir. Yapimin 1sitma gereksinimi ve saglikli bir ortamin olusturulmasi,
yapt dis kabugunda yeterli bir 1s1 korunumunun saglanmasina, hava kagaklarinin
Onlenerek yeterli bir havalandirmanin temin edilmesine, tipki bicimde binanin dis
mimarisinde ve konumlandirilmasina (bitisik diizen veya miistakil yap1) bagli oldugu
unutulmamalidir. Ayni sekilde binanin i¢ mimarisine de dikkat etmek gerekir. Esit
derecede 1sitilan veya isitilamayan i¢c hacimler olduk¢a yan yana veya st iiste
getirilmelidir. Mimari tasarim sirasinda da yapinin 1s1 kaybeden dis yiizey alaninin
yapinn 1sitilan i¢ hacmine orani biiyiidiikce yapinin 1s1 kaybinin artacagi dikkate
alinmalidir. Bu bakimdan tasarim sirasinda bina dis kabugunda liizumsuz girintili-
cikintili ayrintilardan uzak durulmalidir. Ozellikle meydana getirdigi 1s1 kopriilerinin
engellemesi olas1 olmayan betonarme konsol, balkon, sacak gibi ¢ikintilar cephe
mimarisinde asgari seviyede tutulmalidir. Yap1 dis kabuguna teskil edilen seffaf
yiizeylerin (pencere, camekan vs) artirilmasi yapinin ¢evre ile 1s1 aligverisini 6nemli
Olciide artirmaktadir. Dolayisiyla, seffaf yiizeylerin kuzey cephesinde azaltilip giiney
cephesinde arttirilmasiyla (giineydogu/glineybati  yonleri dahil) yapimin kis
giinlerinden 151ma suretiyle yararlanmasini saglayacagindan 1s1 kayiplar1 azaltilarak

151 kazanci saglamak miimkiindiir.

%BYILMAZ, Z.,(2006); a.g.e.
5.;9 YILMAZ, Z.,(2004); “Enerji Aragtirma Grubu Siirdiiriilebilir Calismalar1”, Enerji Etkin Tasarim
ITU Koruma ve Yalitim Kongre ve Sergisi, 9 Siirdiiriilebilir Cevre, Istanbul. pp.5-6
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Pencere ve kapilara yeterli hava sizdirmazlig lastik conta uygulamasi ile temin
edilmelidir. Ayn1 sekilde 6n yapimli elemanlarin birlesim yerleri hava sizdirmaz
bicimde oOrtiilmiis olmalidir. Kapali ve hava sizdirmayan panjurlar, pencereler 1s1
kaybini1 6nlemede rol oynar.

Di1s duvar igerisinden baca, 1sitma ve su tesisatlar1 gegirilmemelidir. Yap1 dis
kabugunu meydana getiren yapi malzemelerinin ve 1s1 tutucu malzemelerin siirekli
saganak yagmur veya buhar yogusmasi neticesi nemlenerek 1s1 yalitim 6zelligini
kaybetmemesi temin edilmelidir. Bunu i¢in yillik yagis miktar1 600 mm {iistiinde olan
bolgelerde veya riizgarli bolgelerde ve yiiksek yapilarda duvarlarin dis sivasi 6zel
tedbirler (su emmeyi azaltict har¢ katki maddeleri ilavesi veya sentetik ylizey
kaplamalar1) alinarak yapilmalidir. Ayni sekilde siirekli olarak +20 °C i¢ ortam
sicakliginda %75 bagil nemin {istiinde asir1 i¢ ortam kosullarinin hiikiim siirdiigi
hacimlerde buhar yogusma tahkiki yapilarak lazim goriilen durumlarda yap1 kesitinin
buhar gecirgenlik direnci ve 1s1 gecirgenlik direncinin diizeltilmesi gerekmektedir.

Konutlarda bulunmakta olan banyo ve mutfaklardaki asir1 buhar kosullart
stireklilik arz etmediginden normal kosullar olarak diisliniilmemelidir. Bu tahkik
neticesi, yetersiz goriilen yapi elemanlarinin sicak yiizeyden buhar gecirgenlik
direnci yiliksek olan bir kaplamanin uygulanmasiyla buhar gecirgenlik direnci
artirtlmali ve/veya elemanin 1s1 gecirgenlik direnci, kalinlig1 veya malzeme cinsi
degistirilerek arttirilmalidir. Asirt  kosullarda her iki uygulama ile birlikte
havalandirmali dis duvar teskil edilir.

Yap1 dis kabugunun olusturulmasinda yap1 malzemelerinde 1s1 iletkenlik ve 1s1
depolama ozelliklerinin belli bir uyum igerisinde olmasma dikkat edilmelidir.
Bundan bagka yapiy1 olusturan elemanlarin 1s1 depolama 6zelligi olmasi dis ve i
iklim sartlarindaki hizli degismelerin dengelenebilmesi bakimindan gereklidir. Kisa
kullanim siireli yapilarda (spor salonlari, tiyatro vs) yapinin 1s1 depolamasi arzu
edilmeyip hizli 1sinmas1 arzu edildiginden, yapinin yeterli 1s1 yalitimini saglayan
fakat 1s1 depolamayan malzemelerden veya i¢ yiiziinden bir 1s1 tutucu uygulamasi ile

1s1 depolamasi onlenmis olarak teskil edilmesi gerekir.

4.10.2. Yaz Etkilerinden Korunma

Bir yapinin konumu ve yerlesimi ayr1 bir dneme sahiptir. Yapi1 tasariminda yer

tercihi sans1 ¢ok az oldugundan tasarimcinin yapi i¢in Onceden belirlenmis arazi
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parcasinin var olan Ozelliklerini (topografik diizeni, egimi, yoni vs) veri olarak
degerlendirerek giines 1s1nim1 agisindan en ideal konumu belirlemesi gerekmektedir.
Bu belirlemenin kentsel yerlesme oOlgeginde mevcut yerlesme dokusuna uymasi
gerekmektedir. Binalar soguk hava sartlarinda minimum 1s1 kaybi, sicak hava
sartlarinda ise minimum 1s1 kazanci saglayacak bigimde bicimlendirilmelidir. Yapi
boylarinin uzunlugu iklim tipine gore degisir. Soguk ve kuru iklimlerde kompakt
yap1 olusturulmasi olabildigince faydalidir. Bu tiir yapilar sert ¢evre etkilerine karsi
minimum yilizey olusturur. Kompakt yapilarin boylar1 ile enleri arasindaki fark
kiictiktliir. Yapida daha genel anlamda giines 1sinimlarmin yiiklendigi goérevlerden
biri de pasif 1sitma iklimlendirme islevidir. Giines ve diger enerji kaynaklarinin etkin
1sitma ve iklimlendirme sistemlerine destekleyici gorev yliklenmesiyle istenen ig

iklimsel kosullar biiyiik dl¢iide saglanir.

4.11. Yap:1 Dis Kabugunda Etkiler

Yaz aylarinda giines 1gimimima maruz yapi kabugunda yaklasik 70-80 °c
sicakliklar her vakit olciilebilir. Dolayisiyla, dis kabugu meydana getiren tas, beton,
tugla gibi yap1 malzemesinin yiiksek 1s1 depolama o6zelliginde diisiik 1s1 ataletine
sahip olmas1 6nemli bir sakinca teskil etmektedir. Dis kabukta giindiiz depolanan 1s1,
bu malzemelerin 1s1 iletken olmalar1 neticesi depolanan 1s1y1 muhafaza edememeleri
nedeniyle gece yapiy1 hizla isitmaktadir. Isil ataletleri yiiksek bilesenlerden meydana
gelen yapilarda, kis aylarinda i¢ mekéanlarin havalandirilmasi veya 1sitma sisteminin
durdurulmas: hallerinde kisa silirede sogumaz, yaz aylarinda yapinin 1sinmasi stiratli
olur. Yapilar 1s1 etkilerine kars1 davranislar1 agisindan incelenirken 1s1 iletkenligi ve

1s1l ataleti 6zellikleri birlikte diistiniilmelidir.

D1s kabukta yazin depolanan giines enerjisi, gece i¢ ve dig ortama geri
donerken (i¢ ve dis ortam sicakliklarinin esit olmasi nedeniyle), kisin dis kabukta
depolanan 1sitma 1s1s1 dis ortam sicakliginin genellikle i¢ ortam sicaklifindan diisiik
olmasi, bundan baska duvar sicakliginin genellikle i¢ ortam sicaklifindan diisiik
olmasi neticesi i¢ ortama donmeyip dis ortama kagmaktadir. Bu agidan bakildiginda
yapt dis kabugunun yiiksek 1s1 depolama 6zelliginde olmasi enerji israfina neden
olmaktadir. Bu olumsuzlugun giderilmesi ancak, tugla, briket, beton gibi yiiksek 1s1
depolama 6zelligine sahip tek tabaka duvarlarin soguk yiizeylerine yalitim tabakasi

uygulamasi ile olabilmektedir. Ancak bu takdirde dis kabugun kisin giines 1s1masi ile
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pasif enerjiden istifade imkani ortadan kalkmaktadir.'®

Yaz aylarinda bilhassa suni
iklimlendirme yapilamayan yapilarda i¢ ortam kosullar1 tamamiyla dis kabugun fiziki
Ozelliklerine bagli kalmaktadir. bu bakimdan dis kabugu olusturan yap1
malzemesinin 1s1 ataleti i¢ ortam konfor kosullarim1 belirleyen 6nemli bir 6zellik

olarak ortaya ¢ikmaktadir.'** 12

Is1l atalet iki kavramdan olusmaktadir. Bunlar;
a) Salinim frenlemesi
b) Faz gecikmesidir.

Yap1 dis kabugunda 1s1l ataletinin yiiksek olmasi, bu nedenle i¢ ortamda yaz
aylarinda konfor kosullarinin yeterince saglanabilmesi i¢in dis kabugu teskil eden
yapt malzemelerinin 1s1 depolama ve 1s1 iletkenlik degerlerinin belli bir uyum
icerisinde olmas1 gerekir. Dis duvar ylizeyinde gece ve giindiiz arasindaki sicaklik
salinimlart malzemenin 1s1l iletkenlik degeri ve 1s1 depolama yetenegine bagli olarak
belli bir miiddet gecikme ve belli bir frenleme ile duvar i¢ yiizeyine intikal

gecmektedir.

Salmim frenlemesi dis salmim/i¢ salinim orani olarak ifade edilmektedir.
Konfor kosullarinin saglanmasi bakimindan bu oranin olast mertebe biiyiik olmasi
arzu edilmektedir. Faz gecikmesi ise duvar dis yiizeyindeki bir 1s1 dalgasinin duvar i¢
yiizeyine intikal etmesi i¢in gereken vakit aralifi olmaktadir. Konfor kosullarinin
saglanmasi bakimindan faz gecikmesinin de 12 saat civarinda olmasi arzu edilir. Zira
bu sekilde giiniin en sicak saatinde duvar i¢ ylizii sicakligi en yiiksek seviyeye
ulagsmaktadir. Ancak, 9-10 saatlik bir gecikme de konfor kosulunu saglamada yeterli
olmaktadir. Beton esasli dig duvarlar yiliksek 1s1 depolama yetenegine sahip
olmalarina karsin 1s1 gecirgenlik direnclerinin ¢ok diisiik olmasi nedeniyle bir yarim
periyot siiresince muhafaza ederek dengeli bir bi¢imde verememektedir. Bunun
neticesi bu tiir yapilarda yazin gecenin ilk yarist i¢ ortamda asir1 bir sicaklik
yasanmaktadir. Tipk1 bi¢imde 1s1 yalittm malzemeleri de her ne kadar yiliksek bir 1s1

tutma yetenegine sahip olsalar da 1s1 depolama kabiliyetinin ¢ok diisiik olmasindan

19 HOLMAN, J.P., (1976); a.g.e.

0L BERKOZ, E., YILMAZ, Z., (1987); a.g.c.

102 MAHDAVI, A., (2007); “Performans ve Bina Teshis Yoluyla Ogrenme Geleneksel Mimari
Modelleme”, Vol Sempozyumu I¢in Yap1 Fizigi”, 1, Dresden, s.s.11-22
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ikinci yarim periyotta malzemenin verecegi 1s1 kalmamaktadir. Ancak 1s1 depolama
kabiliyeti ile ataleti yiiksek degerlere ulasmaktadir. Bu malzemenin basinda ahsap

gelmektedir. Kagir malzemeler arasinda en yaklasani gaz beton yani hafif betondur.
103 104

4.12.  Yapi Tasarim ve Is1 Yalitim Tligkisi

Kimi vakit birbirine karsit olan yapi1 tasariminda bircok faktdrii goz Oniinde
bulundurmak ve bu tesirler arasindaki dengeyi saglayacak nimetleri en iyi bigimde
degerlendirmek gerekmektedir. Tasarimlarda; planlama, goriinlim, dayaniklilik, dis
cevre ve fiziksel ortam kosullar1 g6z 6niinde bulundurulmali, bunlara gereken énem
verilmelidir. Isisal hususlar goz Oniine alinmadan yonlendirme, planlama, sekil,
pencere tasarimi, yapi gereglerinin tercihi gibi hususlarda kesin kararlar alinirsa
tasarimin biitiiniiyle basar1 gostermesi saglanamaz. Yapinin 1s1 tasarim agisindan
basarist; hacimlerde 1s1 konforunun saglanmasi ve bu konfora etki eden isitma
sistemlerini minimum 6l¢iide kullanmakla olasidir.

Iklim konusu (riizgar, giines, yagis, sis) onemine karsin meteorologlar,
cografyacilar, 1sitma-havalandirma miihendisleri ile sehir plancilar1 ve mimarlar
arasinda bir iliski kurulmadigi, iklim bina iliskisini kuran metotlar genellikle 1sitma
ve havalandirma miihendisleri tarafindan gelistirildigi i¢in iklime uyumlu bina
kavrami tasarimcidan uzak kalmistir. Bugiin ise tasarimcilarin verdigi kurallar (ilk
etapta) giinesin binanin g¢evresel performansini ne derece etkiledigi hakkindadir.
Uygulanmakta olan geleneksel tasarim siirecinde, tasarimci biitiinliyle cevresel
kaygilardan uzak bir bina tasarim1 yaparak havalandirma ve tesisat disiplinine teslim

eder ve onlarin yer yer diizeltmeler yapmasin ister.

4.12.1. Projelendirme Doneminde Is1 Etkilerinden Korunma Yoéniinden

Almacak Onlemler

Yapilarin projelendirilmesi sirasinda asagidaki hususlar mutlaka dikkate alinmalidir.
1. Ayrnk bir binadaki 1s1 kaybi, aym biiylikliik ve insaat biciminde yapilan
bitisik diizendeki baska bir binaya gore daha ¢oktur.

1% HOLMAN, J.P.,(1987); a.g.e.
104 OKTAY, D., (2001); “Ortamlarda Konut Iklim Tasarimi”, Yap1 ve Bir analiz Kuzey Kibris Cevre,
Vol, 37, 2002, s5.1003-1012
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2. Binanm dig yiizeylerinin bilyiitiilmesinin 1s1 kaybini da o oranda arttiracagi
g0z onilinde tutulmalidir.

3. Bir bina i¢indeki odalarin birbiri ile olan iliskisi (6rnegin 1sitilan hacimlerin
yan yana veya lst iiste yerlestirilmesi) biliylik 6nem tasir.

4. TIst kaybimi 6nlemek i¢in bina giriglerinde riizgarlik yapilmasi yararlidir.

5. Biiylik pencere yiizeyleri (cift yiizeyli bir pencere bile olsa) 1s1 kaybin
cogaltir. Kose odalarda, pencerelerin dis duvarlardan yalniz birinde olmasi,
151 etkilerinden korunma yoniinden daha dogru bir ¢oziimdyir.

6. Bacalarin, su ve tesisat borularinin dis duvarlar iizerinde bulunmamasi
gerekmektedir. Bu oOnlem, yakittan tam yararlanma, baca gazlarinin
sogumasini, bacanin kurum tutmasini, su ve 1sitma tesisati borularinin

donmasini 6nleme bakimindan 6nemlidir.

4.12.2. Is1 Etkilerinden Korunmada Genel Esaslar

Binanin bulundugu 1s1 kayip ve kazanglarma etki eden, bdlgenin enlemi
yiiksekligi gibi cografik ve gilines 1s1nimi, ¢evre sicakligi, riizgar hizi, havanin nemi
gibi iklimsel 6zelliklerinden, yapinin konumu, sekli, rengi, kullanilan yap1 elemanlar
ve yalitim malzemelerinin fiziksel ve boyutsal 6zelliklerine kadar pek ¢cok parametre
bulunmaktadir.’® Ayrica 1s1 iletim katsayismnin artis1 yapi elemanimin 1s1l direncini de
azaltacagindan toplam 1s1 gecis katsayist ve dolayisiyla 1s1 transferi artmaktadir.
Yapinin 1s1 kazanglarmi artiran bu etken, sogutma yiikiinii ve dolayisiyla enerji
tilketimini de artirir.

Binalardaki 1s1 kayip ve kazanglarinin azaltilmasi genel olarak mimari projeye
ve projede kullanilan yap1 elemanlarinin fiziksel o6zelliklerine bagli olarak
degismektedir. Bunlara ek olarak, yapi elemanini 1s1l direncini artirmak igin, 1s1
iletim katsayis1 diisiik, optimum (Uygun Deger) kalinlikli 1s1 yalitm malzemelerini
kullanmak 1s11 konfor agisindan olumlu katki sag“glayacaktlr.106

Bir hacmin 1s1 etkilerinden korunmasi igin;
1) Hacmi gevreleyen yap1 bilesenlerinin (duvarlar, dosemeler vb) 1s1 gegirgenlik
direnglerine,
2) Bu ¢evre bilesenlerinin 6zellikle hacmi dis havadan ayiranlarinin hava
sizdirmazligina (derz, yarik vb).

15y ILMAZ, Z.,(2004); a.g.e.
18OGULATA, R.T.(1997), “Binalarda Is1 Yalitmi Kurallar1 Standardi ve Tam Is1
Korunumu”,Yalitim Dergisi, Say1:6,ss:24-26.
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3) Cevre bilesenlerinin 1s1 depolama yetenegine.107 Sahip olmasi gerekmektedir.
4.13. Yap1 Konumunda Yoénlendirmenin Isiya Olan Etkileri

Yonlendirme, yapi i¢i 1sisal konforu giines etkilerine bagli olarak etkiler.
Glines faktoriine gore yapilacak bir yonlendirmeyle istenilen diisiik sicakliklar veya
yilksek sicakliklar elde edilebilir. Giines 1sinlar1 agisindan bir yapinin
yonlendirilisindeki ana ilke, kisin giines 1sinlarindan oldukc¢a yararlanmak, yazin ise
asirt etkisinden korunmaktir. 32-56° kuzey enlemlerinde yer alan yapilarin giiney
yiizleri, kigin dogu ve bat1 yiizlerine gore ii¢ kat daha fazla giines 1s1n1m1 alabilecegi
sOylenebilir. Bu takdirde dogu ve bati1 yiizeyleri, giiney ylizeyine gore kisin daha

soguk, yazin ise daha sicaktir.

Gilineydogu ve giineybati yiizleri kis aylarinda, yaz aylarina gore daha fazla
giines 1g1mim1 alir. Yatay ylizler ise en ¢ok giines 1sinimini1 yaz aylarinda alir. Kisg
aylarinda ise bu yiizler giliney, glineydogu ve giineybat1 yiizeylerinden daha az 1g1mnim
alir. Bu verilerden yola c¢ikarak, farkli islemleri olan yapilar i¢cin dogu-bati
dogrultusunda uzanan yani uzun yiizeyleri glineye ve kuzeye, dar yiizeyleri dogu ve
batiya bakan yonlendirilis bigiminin en ideal olabilecegi ileri siiriilebilir. Bu tiir
yapilarda farkli mekanlarn karsilikli olarak her iki yiizeye yerlestirmek
gerekmektedir. Kare planli yapilarda ise her mekan i¢in farkli ydnlendirme
yapllabilir.108 Yatak odalarinin sabah giinesini almasi, tuvalet ve banyo gibi
hacimlerin gilines 1sinimlarindan uzak kalmasi istenir. Yapilarin ana fonksiyonlarina

ait hacimler (yasama vb) giineye ve giineybatiya yonlendirilmelidir.

Bat1 ve kuzeybati1 yonlerindeki mekéanlarda (wc, banyo, erzak deposu, kiler vs)
cam ylizeyler giinesten korunmak nedeniyle minimum boyutlarda tutulmalidir.
Glines 1s1nlarina gore tasarimlarda, doguya bakan dis yiizeylerin renginin agikligi ile
koyulugu ve yiizeye yakin hava devinimlerinin etkili oldugunu da unutmamak
gerekmektedir. Cam yiizeylerinin boyutlar1 6teki yapi yiizeylerine gére daha biiyiik
tutulmalidir. Bu durum; kisin giinesin 1sitict etkisinden oldukg¢a yararlanmay1 temin

eder.

YT OGULATA, R.T.(1997), a.g.c.
1% OGULATA, R.T.(1997), a.g.c.
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Kisin gilinesten yararlanmayi, yazin da giinesin etkisinden korunmayi saglayan

faktorler ;
a) Ic hacmin havalandirilmasina,
b) Seffaf yiizeylerin enerji gecirgenligine,
¢) Seffaf ylizeylerin dis cephedeki oranina,
d) Bu ylizeylerin cografi yoniine,
e) Binanin yazin gilines 1s1masindan korunmasina,
f) Bina i¢ elemanlarinin 1s1 depolama 6zelligine ve
9) Yapi dis kabugunun 1s1 ataleti olarak siralanabilir.

Gilines kiricisiz biliylik pencere alanlari, bilhassa dis duvarlarin yeterli 1s1l
ataletine, i¢ mekanlarin da yeterli 1s1 depolama 0&zelligine sahip olmamalari
durumunda i¢ hacimlerin ve binanin asir1 isinmasina neden olur. Koyu renk dis
elemanlarin dis yiizey sicakliklarinda asir1 yiikselme goriiliir. Seffaf yiizeylerin giines
etkisine kars1t korunmalar1t mimari tasarim sirasinda balkon veya sagak gibi glines
kiricilart  tegkili veya panjur vb uygulamalar ile olur. Seffaf yiizeylerin
yonlendirilmelerinde pencereli cephenin giliney veya kuzeye yonlendirilmesi, dogu
veya batiya yonlendirilmelerinden daha yararhdir. Iki yone de agik kdse odalarinda
bilhassa glineydogu ve gilineybat1 istikametlerinde pencere agmak tek bir yone

pencere agmaktan daha olumsuz netice verir.
Yapilarda giines etkisini minimize etmek i¢in asagidaki faktorler gerekmektedir;
a) Giinesin 1sitici etkisine gereksinim duyulan dairelerin belirlenmelidir.
b) Yap1 ylizeyindeki giinliik giines 1s1inlarinin miiddetinin belirlenmelidir.
¢) Giines 1sinimlarini optimize eden parametrelerin degerlendirilmelidir.
d) Yapmin kullanis sekli analiz edilmelidir.

e) Lazim verilerin toplanmas1 gerekmektedir.
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f) Giinesin konfor kosullar1 saptanmalidir.

g) Belirlenen degerlere gore yapt modelinin hazirlanmalidir.

4.14. Duvarlarda Is1 Yalitin

Yapilarda uygulanan 1s1 yalittmimin amagclarindan biri, konutun yillik olarak
tiikettigl enerji miktarini olabilecek en diisiik seviyede tutmaktir. Bunun i¢in birincil
ve en Onemli uygulama, yapinin dis kosullara agik olan tiim yiizeylerinin, ¢ati, duvar
ve temel boliimlerinin yalitilmasidir. Yapiin tek veya ¢ok katli olmasina gore 1s1
kayb1 oranlar1 degismektedir. Tek ve cok katl yapilarda 1s1 kayiplarinin oranlari

Tablo 4.1 *de goriilmektedir.

Tablo 4.1. Tek ve Cok Kath Yapilarda Is1 Kayip Yerleri ve Oranlari (%)

% Duvar Cat1 Bodrum Pencere Hava kagagi
Tek kath
25 22 20 20 13
yapilar
Cok katl
40 7 6 30 17
yapilar

Duvarlarda 1s1 yaliim uygulamalar1 ii¢ sekilde olmaktadir. Bunlar, distan,

ortadan ve igten 1s1 yalitimidir.

4.14.1. Distan Is1 Yalitinm

Binalarda 1s1 yalitimini etkin bi¢imde saglayan ve yaliimin bir biitin
oldugunu benimseyen dis cephe 1s1 yalitim sistemleri hem duvar elemanlarinin
olusturduklar1 yiizeyleri, hem de kolon kiris, lento, perde duvar gibi betonarme
yiizeyleri yalitarak 1s1 kopriilerini ortadan kaldirmakta ve yalitimdan etkin sekilde
sonucun alinmasini saglamaktadir. Bu sistemlerin bir diger avantaji ortamdaki su
buharinin yogusarak yiizeyde veya i¢ katmanlarda olusturdugu ve yasanilan
mekanlarda son derece konforsuz ve sagliksiz kosullar yaratan yogusma problemini

ortadan kaldirmasidir. Ayrica bu sistemler yapilar1 atmosferik sartlara karsi

¥HAGSOZ AK., (2002); “Konutlarda Ekonomik Isinma El Kitab1”, izocam Tic. San. A.S Yaymlari,
Istanbul.
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koruyarak, farkli iklim kosullarinda olusabilecek genlesme ve biiziilme gibi yap1
bilesenlerinde meydana gelen fiziksel degisimleri, dolayisiyla duvar i¢ gerilmeleri,
catlak ve yapr hasarlarimi Onlemekte, daha giivenli ve uzun Omiirlii yapilara
kavusturmaktir. Distan 1s1 yalitim (mantolama) sistemlerinde, 1s1 yalitim malzemesi
olarak ekspande polistren, ekstriide polistren ve tas yiinii 1s1 yaliim levhalari
kullanilmaktadir.

Distan 1s1 yalitim uygulamasina baslamadan dnce bazi sartlarin saglanmasi
gerekmektedir. Ilk olarak yapinin biitiin cephelerinin yatay ve diisey terazisi
belirlenmelidir. Is1 yaliim levhalarinin yapilacag yiizey diizgiin olmali, alt egriligi
1-2 cm ’den biiyilk olmamalidir. Bu degerden daha yiiksek egrilik olmasi
durumunda, uygulama Oncesi bir kaba siva ile alt yiizey diizeltilerek, daha hizli
yapistirma islemi, daha iyi bir diibel tespit dzelligi saglanmalidir. iklim sartlar1 goz
Ontline alinarak, gerekirse dig cephe muhafaza edilerek uygulama yapilmalidir. Ist
yalitimi yapilmas: sonrasinda saglikli sonuglar alinmasi igin, yapi kabugunun
tamamen kurumus olmasina dikkat edilmelidir. Is1 yalitim levhalarinin yapistirilacagi
yiizeyler kir, toz, yag, kabarmis boya, kalkmis siva gibi tutunmada uygunsuzluk
yaratacak zararli etkenlerden arindirilmis ve yapistirici ile yapigsmayr saglayacak
pliriizsiizlige sahip olmalidir. Gerekli sartlarin  yerine getirilmesinden sonra
uygulama agamasina gegilir.

Is1 yalitim levhalarinin bagladig1 seviyede, siva uygulamasinda mastar gérevi
gormek amaciyla su basman profili yerlestirilir. Su basman profili kullanilarak 1s1
yalittm malzemesinin profil i¢ine diizgiin olarak oturtulmas: ve diizgiin hat
olusturulmasi saglanir. Baglangi¢ profilinin 6l¢iisii, tercih edilen yalitim levhalarinin
kalinligina ve uygulanacak olan sisteme gore belirlenir. Profiller duvara 6zel
diibelleri ile 50 cm araliklarla tespit edilir.

Is1 yalitim levhalari, duvar yiizeyine recine katkili ¢cimento esasli harclar ile
yapistirilir. Yapistirmada farkli metotlar kullanilabilmektedir Yalitim levhalarmin
yapistirilacak yiizeyinin kenarlar1 boyunca bir ¢ergeve olusturacak sekilde yapistiric
striiliir. Orta kisimlara da noktasal olarak yapistirict siiriiliir. Yalitim levhalarinin
birlesim derzlerine yapistirict  bulagsarak 1s1  kopriileri  ve  diizensizlikler
olusturmamalidir. Levha ylizeyinin en az %40 ‘1 yalitilacak yiizeye yapismis
olmalidir. Eger uygulama ylizeyi ¢ok diizgiin ise yalitim levhalarinin yapistirilacak
yiiziinii tamamen kaplayacak sekilde yapistirici siiriiliir. Daha sonra bu yiizey dilsi

mala ile taranir. Yalitim levhalarinin yan kenarlarina yapistirici siiriilmemesine 6zen
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gosterilmelidir. Yapistirict siiriilmesi isleminden sonra, 1s1 yaliim levhalar1 su
basman profiline oturtularak, hafifce kaydirilip duvar yiizeyine birbirlerine
bitistirilerek yerlestirilir. Diibelleme islemine baslamadan Once, yapistiricinin
tamamen kurumasit beklenmelidir. Bu nedenle diibelleme islemine yalitim
plakalarinin yiizeye yapistirilmasindan en az 24 saat sonra uygulamaya
baglanmalidir. Daha sonra, yalitim levhalar1 uygun bir matkap ile delik agilarak diibel
yerlestirilir ve cakilarak sabitlestirilir. Kullanilacak diibel ve agilacak derinlik se¢imi,
uygulanacak duvar o6zelliklerine uygun olarak yapilmalidir. Diibel yiizeyde en az 3
cm genislikte bir tutunma yilizeyine sabitlenmeli, gaz beton duvarlara minimum 6 cm,
tugla duvarlara minimum 5 cm ve beton duvarlara minimum 4 cm girmelidir. Delik
boyu, diibel boyundan 1 cm biiyiik olacak sekilde agilmalidir. Diizgiin bir dis cephe
yiizeyi elde edebilmek i¢in, diibel kafalar1 yalitim levhasi yiizeyi ile aym seviyede
olacak sekilde monte edilmelidir. Dibellerin kose ve pencere kenarlarma olan

uzakliklari, m? ye 6 adet diisecek sekilde, en az 50 cm olmalidir.

| . o ¥ 4

Resim 4.6. Mantolama
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1-Dis Cephe Ka

2-File Tasiyicih ince Siva Balkon Duvar Birlegimi
3-Diibel (Isi yalitimi kalip A-Di1s Cephe Kaplamasi
icerisine koyulursa gerek yok) B-Siva

4-Is1 Yalitimi C-Duvar
5-Yapistinai(Isi yalitimi kalip D-i¢ Sva

icerisine koyulursa gerek yok) E-Tavan Sivasi
6-Duvar F-Déseme Kaplamasi
7-1¢ Siva

Sekil 4.8. Mantolama Katmanlari ve Diizenlenisleri

Di1s cephe 1s1 yalitim sistemi uygulamalarinda, pencere, kapt ve duvar
yilizeylerinin olusturdugu koselerde diizgiin bir kenar olusturabilmek i¢in kose

profilleri kullanilmalidir. Kose profilleri, siva katmaninin olusturulmasindan once

119 s3int-Gobain Weber Markem YKS (2006), “Weber Markem 2006 Yapt Coziimleri Katalogu”
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koseye yerlestirilerek, iizeri siva ile kapatilir. Siva harci ile ince bir siva yapilir.Bu
stvanin iizerine tim duvar yiizeyini kaplayacak sekilde alkaliye dayanikli cam elyafi
file tatbik edilir. Siva filesi tabakalarinin ek yerleri birbiri lizerine yatayda ve
diiseyde 10 cm bindirilmelidir.ilave olarak file, pencere ve kap1 kdselerinde yaklasik
30 x 40 cm ebatlarinda, yatayla 45° lik ag¢1 yapacak sekilde uygulanmalidir. Siva
filesi; 3-4 mm’lik toplam siva kalinligmin 2/3’i file altinda, 1/3’4 file istiinde
kalacak sekilde uygulanir. Daha sonra, filenin iizeri tekrar sivanir ve siva kuruduktan
sonra boyanarak bitirilir.

Yapilarda dilatasyon bolgelerinin olusturulmasi dikkat edilmesi gereken bir
konudur. Yapida agilmasi gereken dilatasyonun, dis cephe 1s1 yalitim sistemi
tizerinde de devam etmesi gerekir. Bunun i¢in 6zel dilatasyon profilleri
kullanilmalidir. Yalittim levhasinin dograma ile birlesim noktalar1 agik kalmayacak

sekilde poliiiretan esasli dolgu mastik ¢ekilerek kapatilmalidir.

4.14.2. i¢ten Is1 Yalitim

D1s cepheye 1s1 yaliimi uygulamalarinin gerceklestirilmesinin  miimkiin
olmadig1 durumlarda 1s1 yalitimi icten uygulanabilir. igten yalitim uygulamalarinda,
1s1 yalitminin yapiy1 tiimiiyle sarmamasi nedeniyle, kolon, kiris, lento gibi tasiyici
sistem elemanlarinda 1s1 kopriileri ve yogusma olusabilmektedir. Ayrica, dis
ortamdan kaynaklanan su ve nemin yapiya gecisiyle olasi korozyon, duvar ig
gerilmeleri ve c¢atlaklarin olusmasi engellenememektedir. Bu nedenle, igten 1s1
yalitimh ¢éziimler, ¢ogunlukla mevcut bulunan yapilarda ve distan 1s1 yalitiminin
miimkiin olmadig bitisik diizenli yapilarda kullanilmaktadir.

Icten 1s1 yaliimli ¢dziimlerde, yap1 elemanlarinda yogusma riski yiiksektir.
Bu nedenle, yapilan yalitim uygulamalarinda kullanilan 1s1 yalitim driinlerinin su
buhar1 difiizyon direnci ve kalinlifina gore, TS 825’de verilen yontemle yogusma

denetiminin yapilmas: gerekmektedir.*** 2

Yapilan hesaplar sonucunda, yalitim
¢coziimiinde yer alan sicak kesitte buhar kesici ya da dengeleyici lriiniin kullanilip

kullanilmamasina karar verilmektedir.

11 {7ODER (2004), Bina ve Tesisatta Is1 Yalitimi Genel Sartnamesi, 2004, Istanbul.

112 Sengiil, D., Saym, B., Kaplan, S. A. (2005), “Su ve Is1 Yalittiminin Yapilarda Uygulanmasinin
Gerekliligi ve Yalitimdaki Uygulamalarin Emniyet ve Ekonomi Agisindan Degerlendirilmesi”, II.
Miihendislik Bilimleri Geng Arastirmacilar Kongresi, 2005, Istanbul.
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Icten 1s1 yalitimhi ¢oziimlerde genellikle, EPS, XPS, tas yiinii, cam yiinii, iki
yiizii ahsap yiinii arast1 EPS kapli kompozit levhalar, al¢1 plaka kapli kompozit

levhalar gibi 1s1 yalitim {irtinleri kullanilmaktadir.**®

Uygulanan ¢oziimler, kullanilan
151 ve su yalitim {iriinlerine gore degisiklik gostermektedir.

Icten 181 yalitimli ¢dziimlerde 1s1 yalitim iiriinii olarak kompozit levhalarmn
kullanilmast  durumunda, uygulama asamasinda Oncelikle ylizey hazirhig
yapilmaktadir. Sonrasinda, yiizeyin diizglnliigii ile iliskili olarak, taraklama ya da
Obekleme ad1 verilen yapistirma yontemleriyle yapistirilmaya hazirlanmis levhalar,
koseden baglanarak yilizeye yapistirilmaktadir. Levha birlesimlerinde 1s1 kopriilerinin
olusmamasma dikkat edilmelidir. Bu amagla, birlesimler derz dolgulariyla
doldurulmakta ve file bandiyla kapatilmaktadir. Sonraki asamada, levha yiizeyleri
son kat saten al¢1yla kaplanmakta ve boyaya hazir duruma getirilmektedir.***

Icten 1s1 yalitimli ¢oziimlerde 1s1 yalitim {iriinii olarak kompozit bir iiriiniin
kullanilmamas1 durumunda da, levhalarin yerlestirilmesine kadar olan tiim agamalar
aynidir. Bu asamadan sonra, levhalarin ylizeyine fileli ¢imento ya da alg1 siva
uygulamas1 yapilmaktadir. Sonrasinda boyama yapilacaksa, ilk olarak saten algi
yiizeye uygulanmaktadir. Son olarak boyamaya gegilmektedir.**® 11°

Icten 1s1 yalitimli ¢dziimlerde, kadronlu ya da profilli uygulamalar da
kullanilmaktadir. Bu uygulamalarda, diizeltilmis yiizeye uygulanan kadron ya da
profiller arasina 1s1 yaliim levhalari yerlestirilmektedir. Sonrasinda, al¢1 ya da ahsap
levhalar, kadron ya da profillere tespit edilmektedir. Levha birlesimlerinde 1s1 ve su
etkenlerine kars1 gerekli dnlemlerin alinmasi ve istege gore ylizeyin boyanmasiyla
uygulama sonuclandirilir.

Icten 181 yalitimli ¢dziimlerde buhar kesicinin kullanilmas: durumunda, buhar
kesici tiriin yalitim levhalarinin sicak tarafinda kullanilmaktadir. (Sekil 4.9) Bununla
birlikte, 1s1 yalittm ¢6ziimlerinde buhar kesicinin kullanilmasi gerektigi ancak

kullanilamadig1 durumlarda da, TS 825’e gore belirlenen yogusmanin olusmadigi

kalinliklarda 1s1 yalitim iiriinleri yer almaktadir.™’

3 j7ODER (2004), Bina ve Tesisatta Is1 Yalittm1 Genel Sartnamesi, 2004, istanbul.
14 j7ODER (2004), Bina ve Tesisatta Is1 Yalittm1 Genel Sartnamesi, 2004, istanbul.
15 j7ZODER (2004), Bina ve Tesisatta Is1 Yalittm1 Genel Sartnamesi, 2004, istanbul.
16 Saint-Gobain Weber Markem YKS (2006), “Weber Markem 2006 Yap1 Coziimleri Katalogu”
17 {ZODER (2004), Bina ve Tesisatta Is1 Yalitim: Genel Sartnamesi, 2004, Istanbul.
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Sekil 4.9. Duvarlarda I¢ten Is1 Yalitimi Coziimlerinde Katmanlar ve Diizenlenisi

2000 yilinda yirtirliige giren “Binalarda Is1 Yalitim Yonetmeligi’ne gore, igten

yapilan 1s1 yalitim ¢dziimlerinde kullanilan su ve 1s1 yalitim {irlinlerinin duvar-tavan

ve duvar-déseme birlesimlerinde devam ettirilmesi gerekmektedir. (Sekil 4.10)

® ©

R

N

5-IsiYaltmi
. 6-Buhar Kesici Orti
7-Algi Siva veya Algl Plaka
8-I¢ Kaplama

Sekil 4.10. Su ve Is1 Yalittm Malzemelerinin Duvar-Tavan ve Duvar-Déseme Birlesimlerinde Devam

Ettirilmesi
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Bu yolla olusabilecek 1s1 kdpriileri engellenebilmektedir.'® 11

Tavan ve dosemedeki
¢oziimlerde mekanik tespit yontemi kullanilmaktadir. i¢ duvarlarda, yiiksekligin 3
m’yi asmast durumunda mekanik tespit yapilmaktadir.

Icten 1s1 yalitimli ¢dziimlerde dikkat edilmesi gereken hususlar;

» Tasarim asamasinda, sistemde kullanilan iiriinlerin birbiriyle uyumlu ¢alisabilecek
ozellikte se¢ilmesi,

* Is1 yalitim levhalarinin buhar difiizyonundan etkilenmeyecek 6zellikte segilmesi,

» Kullanilan iiriinlerin 1s1 ve su etkenleriyle birlikte ses ve 6zellikle, yangin etkenine
dayanikli olarak secilmesi,

* Levhalarm ylizeye yapistirilmasinda kullanilan yapistiricilarin, buhar kesici ya da
tutucu 6zelliginin bulunmamasi,

+ TS 825’e gore yogusma denetlemelerinin yapilmasi ve bu dogrultuda, gerekli
Onlemlerin alinmasi,

* Uygulama asamasinda, 1s1 yalittm levhalar1 arasinda, kose, doseme, tavan
birlesimlerinde 1s1 kdpriilerinin olusturulmamasi,

* Uygulama yapilacak ylizeyin temiz ve sorunsuz olmasi,

» Biiyiikk bir yilizeyde uygulama yapiliyorsa, asamalar arasindaki siirekliligin
saglanabilmesi ve gecikmelerin olmamasi,

* Kullanilan iiriinlerin teknik sartnamelerinde belirtilen sekilde uygulanarak zarar
gérmemesi,

* Genlesme derzlerinin kapatilmamasi olarak siralanmaktadir.

4.14.3. Diger Coziimler

Cift duvar arasi 1s1 yalitimh ¢ézlimlerle, giydirme cephe ve sandvi¢ panel
uygulamalari, duvarlarda iretilen diger ¢oziimler olarak ele alinabilmektedir. Cift
duvar aras1 1s1 yalittmli ¢oziimler, iki duvar arasmma 1s1 yaliim {riinlerinin
yerlestirilmesiyle gerceklestirilmektedir. Bosluklu ya da bosluksuz olarak
diizenlenen bu uygulamalarda, ¢ogunlukla betonarme ylizeyler yalitilamamakta ve

buralardaki 1s1 kopriileri engellenememektedir. (Sekil 4.11) (Sekil 4.12)

118 Sengiil, D., Saym, B., Kaplan, S. A. (2005), “Su ve Is1 Yalitimmin Yapilarda Uygulanmasinin
Gerekliligi ve Yalitimdaki Uygulamalarin Emniyet ve Ekonomi Agisindan Degerlendirilmesi”, 1I.
Miihendislik Bilimleri Geng Arastirmacilar Kongresi, 2005, Istanbul.

119 Senkal Sezer,F. (2005), “Tiirkiye’de Is1 Yalitimmn Yapilarda Uygulanmasinin Gerekliligi ve
Yaliimdaki Uygulamalarin Emniyet ve Ekonomi Agisindan Degerlendirilmesi”, 1I. Miihendislik
Bilimleri Geng Arastirma Kongresi, 2005, Istanbul.
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Bosluklu ¢ift duvar ¢oziimlerinde, 1s1 yalitim levhalar i¢ tarafta bulunan
duvar yiizeyine tespit edilmekte ve 1s1 yalitim levhasi ile dig duvar yiizeyi arasinda
bosluk birakilmaktadir. Bu uygulama 1s1 yalittimi agisindan verimli olmaktadir.
Ancak, yapilan uygulamalarda, duvar kesitinde olusabilecek yogusmalara karsi
gerekli onlemler alinmalidir. TS 825°e gore yapilacak yogusma denetimleriyle, buhar
yalitim {irinliniin kesitte uygulanip uygulanmayacagi belirlenmeli ve gerekliyse,
sicak yiizeyde uygulanmalidir.®® Bununla birlikte, dig ortamdan kaynaklanan su
etkenlerine kars1 da, dis cephede ve varsa derzlerde kullanilacak iiriinlerde gerekli
6nlemler alinmalidir.*#*

Bosluksuz ¢ift duvar ¢ozlimlerinde ise, 1s1 yalittim levhalari dis duvarin ig
yiizeyine yapistirildiktan sonra i¢ duvar bosluk birakilmayacak sekilde driilmektedir.
Bu uygulamada, duvar kesitinde buharin tutulmamasi amaciyla dis duvari olusturan

tiriinlerin buhar gegirgenlik direnglerinin diisiik olmas1 gerekmektedir.

— DOSEME KAPLAMASI
s —DONATILI YOZER SAP
—8U GEGIRIMSIZ AYIRICI TABAKA
—IS1 YALITIMI
DUZELTME SAPI
B.ADOSEME
—DIS SIVA

ISI KOPRUSU

DELIKLI TUGLA 13.5 CM-
IS1 YALITIMI
DELIKLI TUGLA 8.5 CM l
IC SIVA |

DIS SIVA- ]

Sekil 4.11. Cift Duvar Arasi Is1 Yalitim Coziimlerinde Olusan Is1 Kopriileri

120 j7ODER (2004), Bina ve Tesisatta Is1 Yalittm1 Genel Teknik Sartnamesi, 2004, Istanbul.

121 Senkal Sezer,F. (2005), “Tiirkiye’de Ist Yalitimmnin Yapilarda Uygulanmasinin Gerekliligi ve
Yalitimdaki Uygulamalarin Emniyet ve Ekonomi Agisindan Degerlendirilmesi”, II. Miihendislik
Bilimleri Geng Arastirma Kongresi, 2005, Istanbul.
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B-Ist Yaltimi 1-Dig Cephe Kaplamast

C-Duvar Malzemesi 2-Rabitz Telli Sva

D-I¢ Siva 3-Diibel
4-Is1 Yalitimu
5-Yapistinici
6-Betonarme Kirig

Sekil 4.12. Cift Duvar Arasi Ist Yalitim Coziimlerinde Olusan Is1 Kopriilerine Karsi Alinabilecek
Onlemler

4.15. Giydirme Cephelerde Yalitim Uygulamasi

Giydirme cephe ¢oziimleri de sandvi¢ duvar ¢oOziimleri ile benzerlik
gostermektedir. Islev acisindan da birbirine benzeyen giydirme cepheler ve sandvig
duvarlar arasindaki fark, renk ve iiriin agisindan giydirme cephe segeneklerinin daha
ok olmasidir.*??

Giydirme cepheler, mermer, granit gibi dogal tas kaplamalarla, aliminyum
kompozit panel, cam gibi tiriinlerden olusmaktadir. Bu {irlinlerin uygulanmasinda
oncelikle, 1s1 yaliim levhalar1 yapi cephelerine yapistirllmakta ve yapistirma
isleminden 24 saat sonra, Uriinlerin kalinligina uygun diibellerle mekanik tespitleri
3

yapilmaktadir. Sonrasinda, cephe elemanlar1 tasiyicilarina monte edilmektedir. 12

(Sekil 4.13, Sekil 4.14)

122 Senkal Sezer,F. (2005), “Tiirkiye’de Ist Yalitimmnmn Yapilarda Uygulanmasinin Gerekliligi ve
Yaliimdaki Uygulamalarin Emniyet ve Ekonomi Ac¢isindan Degerlendirilmesi”, II. Miihendislik
Bilimleri Geng Arastirma Kongresi, 2005, Istanbul.

123 Senkal Sezer,F. (2005), “Tiirkiye’de Ist Yalitimmnin Yapilarda Uygulanmasinin Gerekliligi ve

Yaliimdaki Uygulamalarin Emniyet ve Ekonomi Agisindan Degerlendirilmesi”, II. Miihendislik
Bilimleri Geng Arastirma Kongresi, 2005, Istanbul.

98



NN

1-1G SIVA 4-HAVALANDIRMA BOSLUGU
2-DUVAR 5-REFLEKTIF CAM
3-ISI YALITIMI

Sekil 4.13. Giydirme Cephelerde Is1 Yalitimu Diizenlenmesi'?

124 {ZOTOPRAK, “Ist ve Ses Yalitimi Mimari Detaylar1”
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1-iC SIVA 4-HAVALANDIRMA BOSLUGU
2-DUVAR 5-SUNIi TAS KAPLAMA

3-1SI YALITIMI

Sekil 4.14. Suni Tas Kapli Cephelerde Ist Yalitim1 Diizenlenisi'®

Giydirme cephe elemanlar1 ile 1s1 yaliim {irlinleri arasinda belirli bir
havalandirma boslugu birakilmaktadir. Cephede, en alt ve {ist kotlarda birakilan
bosluklarla cephe elemanlarinin arkasindaki bu boslukla havalandirilabilmektedir.
(Sekil  4.15) Boylece, giydirme cephe kesitinde yogusma olusmasi
engellenebilmektedir. Bununla birlikte cephede kullanilan pargali gereglerin tasiyici
sistemle birlesmelerinde fitiller, profiller ya da derz dolgular1 kullanilmaktadir. Bu
yolla, dis ortamdan kaynaklanan su gecisi engellenebilmektedir. Ayn1 zamanda,

cephede kullanilan gereglerin yiizeyleri su tutmaz 6zellikte olabilmektedir.

125 [ZOTOPRAK, “Is1 ve Ses Yalitimi Mimari Detaylar1”
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), @ '///",'/’ % 1-Dis Cephe Kaplamasi

/ / W, 2-Glydirme Cephe Tastyicisi
,,/// + HAVALANDIRMA BOSLUGU
3 i 315 Yaliomy

i 4Duvar
(\i/ 5I¢ Siva

Sekil 4.15. Giydirme Cephelerde Havalandirma Boslugu

Sandvi¢ paneller, cephede bulunan subasman betonuna tespit edilmis metal
asiklar tizerine tespit edilerek uygulanmaktadir. (Sekil 4.20) Uygulama sirasinda
damlalik profili, denizlik ve pencere kenar profili, kdse profili gibi yardimei
tirtinlerle suyun yapidan uzaklastirilmasi saglanmaktadir. Ayrica, TS 825’e gore
yapilacak buhar hesaplariyla panellerin kalmhklari belirlenmektedir.'?®
Sandvig panel ¢ozlimlerinde;

*Kullanilacak tespit tiriinlerinin korozyona ugramayacak 6zellikte olmasina,
*Panellerin birlesimlerinde su gegirimsizligi saglayacak yardimci iriinlerin
kullanilmasina,

*Panel yiizeylerinin UV 1gmlarindan ve diger etkenlerden etkilenmeyecek ozellikte
olmasina,

*Kullanilan panel icindeki 1s1 yalitim gereglerinin uygulamadan once ya da sonra

1slanmamasina dikkat edilmelidir.

126 {ZODER (2004), Bina ve Tesisatta Is1 Yalitim.
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2-OLUK ARALARINDAN
HAVALANDIRMA

3-ISI YALITIMI 4§
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Sekil 4.16. Cephede Sandvic Panel Uygulamasi**’

Duvarlarda bulunan duvar bosluklarina etkiyen su ve 1s1 etkenlerine kars1 da ¢esitli
Onlemler alinabilmektedir. Bu dnlemler;

*Cam yiizeylerde yalitim camut {initelerinin kullanilmasi,

*Kasa-duvar birlesimlerinde dolgu iirlinleri ve yardimci profillerin kullanilmasi
(Sekil 4.17),

+Kasa-kanat, kanat-cam birlesimlerinde macun ve fitillerin kullanilmasi,

*Kasa ve kanatlarda odaciklarin (hava bosluklarinin) diizenlenmesi,

127 jZOTOPRAK, “Is1 ve Ses Yalitimi Mimari Detaylar1”
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*Pencerelerde parapete oturan boliimlerde denizlik, kapilarda esik diizenlenmesiyle

kendisine etkiyen suyun uzaklastirilmasi (Sekil 4.18),

*Kap1 esiklerinde fir¢a ya da fitil kullanilmasi,

*Dogramalarin

1s1  iletkenlik katsayist diisiikk {irtinlerden {iretilmesi

siralanmaktadir.

Sekil 4.18. Pencere Denizliginde Is1 Yalitim Band1 ve Profil Kullanilmasi

TUGLA/GAZBETON/BETONARME
DUVAR

YAPISTIRMA HARCI

ISI YALITIMI

YUZEY SIVASI
DONATI FILESI
YOZEY SIVASI
ASTAR+SON KAT KAPLAMA
DUBEL |

—_

KOSE PROFILI |

KAPI-PENCERE
PROFILI |

Sekil 4.17. Kasa-Duvar Birlesimlerinde Profil Kullanilmas1

ISI YALITIM BANDI

TUGLA/GAZBETON/BETONARME
DOBEL

——YAPISTIRMA HARCI

——iS| YALITIMI

YUZEY SIVASI

DONATI FILESI

YOZEY SIVASI

ASTAR+SON KAT KAPLAMA
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4.16. Catilarda Is1 Yalitinm

Catilar, bulunduklar1 iklim kosullarina, kullanic1i ya da tasarimcinin
tercihlerine gore, egimli ya da teras cat1 olarak olusturulabilmektedir. Ote yandan,
havalandirma, buhar difiizyonu, yagislar, giinesin zararli UV 1simlari, 1s1 kayip ve
kazanglar1 gibi etkenler sonucunda catilar ve cati iiriinlerinde kiiflenme, ciirlime,
kirilma, i¢ ortamda 1sisal konfor kosullarinin bozulmasi gibi sorunlarla
karsilasilabilmektedir. Bu nedenle, catilarda sorun olusturan etkenlere karsi ¢atinin
olusturulma gekline bagli olarak ¢esitli ¢coziimler kullanilmaktadir.

Mevcut ya da yeni yapilarin ¢atilarinda kullanilan 1s1 yalitimi ¢éziimleri;
* Egimli catilarda 1s1 yalitimi,

* Teras ¢atilarda 1s1 yalitimi olmak iizere iki baslikta incelenmektedir.

4.16.1. Egimli Catilarda Is1 Yalitim

Egimli c¢atilar betonarme, ahsap ya da c¢elik yapim sistemleriyle
kurgulanabilmektedir. Bu tiir ¢atilarda, kiremit, asfalt shingle, metal ya da kompozit
iriinler cati kaplamasi olarak kullanilabilmektedir. Ayrica, yapilarda cesitli
egimlerde kurgulanan egimli ¢at1 diizenlemelerinde, 1sitilan ya da 1sitilmayan bir ¢ati
arast olusabilmektedir. Bu nedenle, egimli catilarda iiretilen ¢ozlimler, basta 1sitilan
bir hacmin olusup olusmamasi olmak {izere, ¢at1 yapim sistemine ve ¢atida kullanilan

kaplamalara bagli olarak degismektedir.

4.16.1.1. Isitilmayan Cati Arasinda Is1 Yalitimi

Isitilmayan bir ¢ati arasinda, 1s1 yalittmi cati arast ddsemesi iizerinde
yapilmaktadir. Désemede yer alan 1s1 yalitiminda, silte ya da levha seklindeki EPS,
XPS, cam ylini,, tag yiinii ya da perlit 1s1 yalitm iriinleri kullaniimaktadir.*?®
Kullanilacak 1s1 yalitim iriinlerinin ve kullanim sekillerinin belirlenmesi, iirlinlerin
kullanim siiresince iizerine etkiyecek yiiklerle iliskili olarak farklilik gdsterir.

Doéseme 1lizerine 1s1 yalitiminin uygulanmasinda, Oncelikle 1s1 yalitim

irliniiniin uygulanacag1 yiizey tozdan ve kirden arindirilmakta ve ylizeye sap

128 [ZODER (2004), Bina ve Tesisatta Is1 Yalitim
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dokiilerek diizgiin bir ylizey elde edilmektedir. Daha sonra bu yiizeye 1s1 yalitim
tirtinii uygulanmaktadir. Kullanilan 1s1 yalitim iiriinii aliiminyum folyo kapl bir silte
ile folyo kapl yiizeyin sicak tarafta olacak sekilde uygulanmasina dikkat etmek
gerekmektedir. Is1 yalitim {iriinii olarak kaplamasiz bir {iriin kullaniliyorsa, {iriiniin
buhardan zarar gérmemesi i¢in Once bir buhar dengeleyici lriiniin ylizeye
uygulanmasi1 gerekmektedir. Is1 yalitim iirlinlinlin toz, kir gibi dis etkenlerden
korunmasi istenildigi durumlarda da iizerinin cam tiilii gibi gegirgen bir lriinle

ortiilmesi gerekmektedir.129

Sekil 4.19. Isitilmayan Bir Cat1 Arasinda Ist Yalitimi Katmanlarinin Diizenlenmesi

Isitilmayan bir ¢ati arasindaki soguk yiizeylerde yogusma olay:
gerceklesebilmektedir. Bunun sonucunda, c¢atida kullanilan iriinlerde kiiflenme,
bakteri ve bdcek iiremesi gibi ¢esitli sorunlarla karsilasilabilmektedir. Bu tiir
sorunlarin ¢éziimiine yonelik olarak, daha dnce de belirtildigi gibi, cat1 kesiti ve 1s1
yalitimi arasinda havalandirmanin saglanmasina dikkat edilmelidir. Catilarda sorun
olugsmasini engellemek amaciyla, ¢at1 kesitinde sagaklarda ve mahyada havalandirma
bosluklar1 diizenlenmektedir. Havanin asagidan yukariya dogru hareket etmesi
nedeniyle, cat1 sacaklarinda havalandirma girigleri ve mahyada da havalandirma

130

cikiglart olusturulmaktadir.”™ (Sekil 4.20) Diizenlenen havalandirma bosluklar1 sagak

aln1 ya da altinda 15°°den diisiik egimli catilarda en az 25 mm, 15°°den yiiksek

129 {ZODER (2004), Bina ve Tesisatta Is1 Yalitim
130 Avlar, E.(2000), Yapilarda Su ve Nem Korunumu, YTU, istanbul.
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egimli ¢atilarda ise en az 10 mm olmalidir. Ayrica bu bosluk alanlarinin toplamai, ¢ati

diizlemi alaninin 1/500’tinden daha az olmamalidir.

.
L

=l
i

—

Sekil 4.20. Isitilmayan Bir Cat1 Arasinda Havalandirma Giris ve Cikislar

4.16.1.2. Isitilan Cati1 Arasinda Is1 Yahtin

Isttilan bir ¢at1 arasinda uygulanan 1s1 yalitimi ¢éziimlerinde, kullanilacak 1s1
yalitim iirlinli ve ¢at1 kesitinde ¢6zlimlendigi diizey, secilen ¢at1 yapim sistemi ve ¢ati
kaplamasinin 6zellikleri ile iliskili olarak degisiklik gosterebilmektedir.

Is1 yalitim trtinleri;
» Ahsap yapim sistemiyle yapilmis egimli ¢atilarda; mertek altinda, mertek arasinda

ya da mertek tlizerinde (Sekil 4.21, Sekil 4.22)

Havalandirma Boslugu Kiremit
Iie Su Yaltim OrtisQ
Arasinda Min.50 mm

1-Gati Ortiisti

2-Poliolefin Nefes Alan Su Yaliim Ortiisii
3-Cat Tahtasi

4-Mertek Arasi Isi Yaltimi

S-Buhar Kesici Orti

6-Tavan Kaplamas:

7-Havalandirma Boslugu

Sekil 4.21. Egimli Ahsap Bir Catida Su Yalitim1 ve Mertek Arasi Is1 Yalitimi
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Catist
4-Nefes Alan Su Yalitim Ortisi
S-Ist Yaltwm

Sekil 4.22. Egimli Ahsap Bir Catida Su Yalittm1 ve Mertek Uzeri Is1 Yalitimu

* Betonarme yapim sistemiyle yapilmis egimli catilarda; su yalitimi altinda ya da
tizerinde olacak sekilde, betonarme yiizey lizerine monte edilmis ahsap kadronlar

arasinda (Sekil 4.23)

Havalandirma Bosludu Kiremit
Ile Su Yahtim Ortiist

2-Kiremit Tesbit Citasi

3.Bask: Citasi

4-Nefes Alan Su Yalitim Ortiist
S-Isi Yaltimi

6-Buhar Kesici Ortd
7-Betonarme Déseme

8-Tavan Sivasi

Sekil 4.23. Egimli Betonarme Bir Catida Su Yalitimi ve Is1 Yalitimi
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* Metal catilarda; yerinde yapim ya da 6n yapimli sandvi¢ panel olarak, metal
tastyicilarin tizerinde kurgulanabilmektedir. (Sekil 4.24)

T 1-Metal Cati Ortiisd

2-Nefes Alan Su Yaltim Ortisii

3-Metal veya Ahsap Kadronlar Arasi Ist Yalitimi
4-Buhar Kesici OrtQ

S-Trapez Metal Cati Levhast

6-Metal Asik

7-Tastyic Sistem

Sekil 4.24. Sandvig¢ Panel Kapli, Egimli Bir Catida Su ve Is1 Yalitimi

Is1 yalitim elemanlart,

» Ahsap yapim sistemiyle yapilmis egimli catilarda; mertek altinda al¢1 plaka kapli
kompozit 1s1 yaliim levhalari (EPS, XPS, tas yiinii) kullanilirken, mertek arasinda
mineral yiin silte ya da levhalar (cam yiinii, tag yiinii), mertek lizerinde de polimer
esasli plastik kopiikler (XPS, EPS)

* Betonarme yapim sistemiyle yapilmis catilarda; betonarme yiizey lizerine monte
edilmis ahsap kadronlar arasinda, mineral yiin silte ya da levhalar (cam yiini, tas
ytini),

* Metal tasiyicili catilarda; mineral yiin silte ya da levhalar (cam yiinii, tas yiinii),
polimer esasli plastik kopiikler (XPS, EPS, poliiiretan) kullanilabilir.**!

Isitilan bir cati arasmnin cati kesitinde yogusma olusabilmektedir. Bu
yogusmanin, catt arasinda ve kullanilan yapi irilinlerinde sorun olusturmamasi
amaciyla, c¢ati kesitinde yeterli havalandirma bosluklarinin  birakilmasi
gerekmektedir. Bu anlamda, su ve 1s1 yalittimli bir ¢at1 kesitinde cesitli ¢ozlimler

uygulanmaktadir.

B1{ZODER (2004), Bina ve Tesisatta Is1 Yalitim
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Betonarme yapim sistemiyle yapilmis 1s1 yalitimli bir ¢at1 kesitindeki su ve 1s1
yalitimi ¢oziimii; ylizeye buhar kesici iirlinlin uygulanmasindan sonra ahsap
kadronlarin belirli araliklarla yerlestirilmesi, 1s1 yalitim iiriinlerinin ahsap kadronlar
arasina yerlestirilmesi, su yalitim iiriiniiniin dogrudan 1s1 yalitimi {izerine serilmesi ve
kadronlara baski ¢italart ile sabitlenmesi seklinde gercgeklestirilebilmektedir.
Uygulamada kullanilan baski ¢italart arasindaki bosluklar gereken havalandirmayi
saglamaktadir.(Sekil 4.25) Bu yolla, ¢at1 kesitinde yogusma ve sorun olusmasi
engellenmektedir.

Ayn1 ¢att kesitindeki diizenleme; ylizeye buhar kesici {riiniin
uygulanmasindan sonra ahsap kadronlarin belirli araliklarla yerlestirilmesi, 1s1
yalitim {riinlerinin ahsap kadronlar arasina yerlestirilmesi, kaplama tahtalarinin
kadronlar iizerine yerlestirilmesi, su yalitim {riiniiniin kaplama tahtasi {izerine
serilmesi  ve  kadronlara  baski  ¢italart  ile  sabitlenmesi  seklinde
gerceklestirilebilmektedir. Burada da, kullanilan kadron boyutlarmin yiiksekligi
sonucunda 1s1 yalitim iirlinleri ve kaplama tahtalar1 arasinda kalan bosluk yoluyla

havalandirma saglanmaktadir. (Sekil 4.26)

Havalandirma Boslugu Kiremit
ile Su Yalitm Ortiisi
Arasinda Min. 50 mm

1-Gati Ortiisti

2-Kiremit Tesbit Citas
3.BASKI CITASI

4-Nefes Alan Su Yalitim Ortiis
5-Ist Yalitimi

6-Buhar Kesici Ortu
7-Betonarme Déseme
8-Tavan Sivasi

Sekil 4.25. Egimli Betonarme Bir Catida Baski Citalar1 Arasindaki Bosluklarin Havalandirma
Boslugu Olarak Kullanilmasi
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Y,

Sekil 4.26. Egimli Betonarme Bir Catida Kadron Boyutlarinin Yiiksek Tutulmasiyla Havalandirma
Boslugu Olusturulmasi

Catilarda sorun olusmamasi amaciyla, 1s1 yalitim {irlinlerinin sicak tarafinda
buhar kesicilerin uygulanmasi da 6nemlidir. Bu amagla, 1s1 yalitim driinlerinin
altinda bitlim esasli buhar kesicilerin kullanilmas1 ya da aliiminyum folyo kapl1 1s1
yalitm  iriinlerinin, folyolu yiizeyleri sicak tarafa  gelecek  sekilde

uygulanmaktadir.(Resim 4.9)
LR

,:',;:'/

Resim 4.9. Aliminyum Folyo Kapli Siltenin Uygulanist

Catinin 1sitilan ya da 1sitilmayan Ozellikte olmasi ile iliskili olarak, ¢ati

sacaklarinda, mahyalarda, alin duvarlarinda; hava bosluklari, pencereleri agilmakta

ya da catilarda riizgar tiirbinleri kullanilmaktadir.**?

132Avlar, E. (2007), “Egimli Catilarda Dogal Havalandirma Yontemlerinin Degerlendirilmesi”,
Izolasyon Diinyasi, 63: 73-75
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4.16.2. Teras Catilarda Is1 Yalitinm

Egimli catilar gibi teras c¢ati diizenlemeleri de, ortii olarak kullanildiklari
hacme gore 1s1 yalittimli ya da 1s1 yalitimsiz olusturulabilmektedir. Isitilan bir konut
hacminin teras gatisi 1s1 yalitimli, yar1 agik bir otopark gatisi 1s1 yalitimsiz bir teras
cat1 olarak diizenlenmektedir. Bu nedenle teras gatilar bu boliimde, Oncelikle 1s1
yalitiml1 ve 1s1 yalitimsiz teras catilar olarak ele alinmaktadir.

Kullanim amagclarina bagli olarak da c¢esitli teras cat1 diizenlemeleri
bulunmaktadir. Uzerinde gezilebilen ve iizerinde gezilemeyen teras catilar olarak
adlandirilan bu catilarda, kullanilan son kat cati kaplamalar1 ve tasiyabilecekleri
yiiklere gore liriin boyutlar1 degisiklik gdstermektedir. Bu nedenle, teras catilarda

yapilan diizenlemeler bu agidan da ele alinmaktadir.

4,16.2.1. Geleneksel ve Ters Teras Catilarda Is1 Yalitim

* Geleneksel teras cati,

* Ters teras ¢at1 olmak tizere iki farkli sekilde gerceklestirilmektedir.

Genel olarak, ayni katmanlarin {ist iiste uygulanmasiyla olusan bu iki teras
cati, su ve 1s1 yalittm katmanlarinin farkli siralarda yerlestirilmesiyle birbirinden
ayrilmaktadir. Geleneksel teras c¢atilarda 1s1 yalitmi su yaliiminin altinda
diizenlenirken, ters teras catilarda 1s1  yalitimi  su yalitmmin {izerinde

diizenlenmektedir. (Sekil 4.27 ve Sekil 4.28)

GAXIL TABAKA
2900, L4 AYIRICI TABAKA
T = 18 YA

5U YALITIM ( 2 KAT)
ASTAR

DOZELTME BETONU
BETONARME DOSEME

TERS TERAS CATI

Sekil 4.27 Ters Teras Cat1 Yalitim Katmanlari
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= CAKIL TABAKA
e inens = SUYALITIMI( 2KAT)
S NN R RN X = ASTAR
— | o

e 151 YALITIMI

. BUHAR KESICI

| DOZELTME BETONU

e BETONARME DOSEME

GELENEKSEL TERAS GATI

Sekil 4.28. Geleneksel Teras Catt Yalitim Katmanlari

Bu tiir uygulamalarda, betonarme yiizey oOncelikle egim betonuyla
diizeltilmektedir. Sonrasinda, buhar kesicinin yilizeye yapismasini artirmak igin
yiizeye astar stiriilmektedir. Astar uygulamasindan sonra, buhar kesici iirlin yiizeye
yapistirllmakta ve lizerine 1s1 yalitim triinleri tek ya da iki kat olarak serbestce
serilmektedir. Is1 yalitim drlinlerinin iki kat olarak uygulanmasi durumunda,
tirtinlerin ek yerlerine dikkat edilmelidir.

Hafif metal iiriinlerden olusmus teras catilar da, 1s1 yalitimli ve iizerinde
gezilemeyen Ozellikteki bir baska cati tiiriidiir. Bu tiir ¢atilar, 6n yapimli sandvig
panellerle ya da yerinde olusturulan sandvi¢ panellerle diizenlenmektedir. %
Geleneksel olarak yerinde olusturulan hafif metal catilarda, oncelikle trapez sac
levhalar ¢at1 tasiyicilar {izerine yerlestirilmektedir. Daha sonra, buhar kesici Ortii
serilmekte ve 1s1 yalitim iirlinlert mekanik tespit yoluyla ya da piskiirtiilerek
uygulanmaktadir. Sonrasinda, su yalitim Ortiisii iki kat olarak uygulanmaktadir. Su
yalitim Ortiisiiniin ikinci katinda, UV 1sinlarina dayaniklt mineral kirigi kapl ortii
kullanildigr i¢in, koruyucu ek iirtin kullanimina gereksinim duyulmamaktadir. (Sekil
4.29) Ayrica, bu tiir uygulamalarda son kat kaplama olarak plastik esash ortiiler de
kullanilabilmektedir.

133 Avlar, E. (2007), “Egimli Catilarda Dogal Havalandirma Yontemlerinin Degerlendirilmesi”,
Izolasyon Diinyasi, 63: 73-75
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SU YALITIMI (2. KAT)

TESPIT ELEMANI

SU YALITIMI (1.KAT)

IS1 YALITIMI (2. KAT)

IS1 YALITIMI (1.KAT)

BUHAR KESICI ORTU
TRAPEZ METAL CATI LEVHASI
TASIYICI I

Sekil 4.29. Geleneksel Gezilemeyen Hafif Metal Cat1 Katmanlar

Ters ve gezilebilen ya da gezilemeyen 6zellikteki teras ¢at1 ¢oziimlerinde ise,
su ve 1s1 yalitminin uygulanma siralar1 farklilik géstermektedir. Bunun disindaki tiim
uygulamalar benzer 6zellikler tagimaktadir. Is1 yalitim iriinlin iistte yer almasiyla
birlikte, bu tiir ¢atilarda buhar dengeleyici ve buhar kesici iiriinlere gereksinim
kalmamaktadir. Ancak ters teras catilarin, yagis miktarina bagli olarak artan 1s1
kayiplar1 nedeniyle az yagish bolgelerde uygulanmasinda yarar vardir.*®*

Ters ve gezilemeyen teras cati olarak diizenlenen bir bahge ¢at1 katmanlari
betonarme désemeden yukariya dogru; egim betonu, astar, iki kat su yalitim Ortiisi,
1s1 yalittm katmani, ayirici tabaka, cakil, ayirict tabaka ve bitki topragi olarak
siralanabilmektedir. (Sekil 4.30) Bu uygulamada, su yaliim {riinlerinin bitki

koklerine dayanikli olmas1 gerekmektedir. 13

-BITKI TOPRAGI

. 2.AYIRICI TABAKA
DRENAJ TABAKASI
(CAKIL)
1.AYIRICI TABAKA

IS1 YALITIMI
- SU YALITIMI (2.KAT)

-SU YALITIMI (1.KAT)
-ASTAR

- EGIM BETONU

-BETONARME DOSEME —

Sekil 4.30. Ters ve Gezilemeyen Bir Bahge Cati Katmanlar1**®

134 Avlar, E. (2000), Yapilarda Su ve Nem Korunumu, Y_’_I"U, 1stanbu1:
135 Askadar MLA. (2005a), “Bahge Catilar ve Uygulama Ozellikleri”, Izolasyon Diinyasi, 51:1 8-21.
136 Askadar MLA. (2005a), “Bahge Catilar ve Uygulama Ozellikleri”, Izolasyon Diinyasi, 51:18-21.
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4.17. Dosemelerde Is1 Yalitimi

Doésemelerde yapilan 1s1 yalitimlar, dosemelerin uygulanma sekillerine gore tige
ayrilmaktadir;

» Zemine oturan dosemelerde,

* Ara kat dosemelerinde,

+ Konsol désemelerde 1s1 yalitimlari olarak siralanir.

4.17.1. Zemine Oturan Dosemeler Is1 Yalitimi

Yapilarda zemine oturan dosemelerde, siirekli zeminle iligkili olmalar
nedeniyle kilcallik yoluyla su gecisi olmaktadir. Zemine oturan ddsemenin temel
désemesi olmasi durumunda, dosemede yeralt1 sular1 etkili olmaktadir. Désemenin
isitilan bir hacmin dosemesi olmasi durumunda da, dosemede 1s1 kayiplari
gerceklesmektedir. Bu nedenle, bu tiir dosemelerde su ve 1s1 yalitimi ¢oziimlerine
gereksinim vardir. Zemine oturan ddsemelerde uygulanan su ve 1s1 yalitimi
coziimlerinde, EPS, XPS, tas yiinii gibi 1s1 yalitim {irlinleriyle, polimer bitiimlii
ortiiler, plastik oOrtiiler ya da siiriilerek uygulanan su yalittm Ortiileri
kullanilmaktadir.™’

Dosemelerde yapilan uygulamalarda, dncelikle blokaj ve grobeton katmanlari
yapilan hesaplar dogrultusunda olusturulmakta, sonrasinda su yalitim Ortiisli astar
stiriildiikten sonra uygulanmaktadir. Bu asamada, temelden gelen su yalitim katmani
ile bu oOrtiiniin birlesmesi saglanmalidir. Isitilan bir hacim dosemesine, su yalitim
ortiilleri iizerine 1s1 yalitim levhalar1 yerlestirilmektedir. Kullanilan 1s1 yalitim
levhalarinin XPS olmas1 durumunda, 1s1 yalitim katmani iizeri ayirict bir tabaka ile
kaplanmaktadir. Sonrasinda, koruma betonu dokiilmekte ve secilen doseme

kaplamasinin uygulanmasiyla doseme kesiti tamamlanmaktadir. (Sekil 4.31)

37 {ZODER (2004), Bina ve Tesisatta Is1 Yalitimi
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1 u\\wg\\g\\\g\g\\v m\m;g«\g‘g\w

Ahgap Parke 1-Dogeme Kaplamasi

2-Sap Min Scm (Koruma Betonu) B-Ahgap Kdr Ddseme 2-Sap Min Sem (Koruma Betonu)
3-Bir Kat Serbest Su Yaliim C-Ahsap Kadronlar Arasi Isi 3-Su Yaltim Ortiisii

Ortiisii(XPS kullanilirsa ayina Yaltrmt . 4-Ciiruf veya Perlif Dolgu

kege tabakas) D-Su Yalitim Ortiisii 5-Su Yalitim Ortiisii

4-Isi Yaltimi E-Grobeton(Mala Perdahli) 6-Grobeton(Mala Perdahlr)

5-Su Yaliim Ortiist F-Blokaj 7-Blokaj

6-Grobeton G-Toprak Zemin 8-Toprak Zemin

7-Blokaj
8-Toorak Zemin

Sekil 4.31. Zemine Oturan Désemelerde Yalitim

Zemine oturan dosemenin radye temel islevi goren bir doseme olmasi
durumunda; temelin disaridan ya da igeriden yalitilmasi ve isitilan bir hacmin
dosemesi islevinde olup olmamasi ile iliskili olarak yalitim katmanlar1 désemede
uygulanmaktadir.

Radye temelin distan yalitimli uygulanmasi durumunda; blokaj ve betonarme
dosemenin uygulanmasinin ardindan, ylizey diizeltme betonuyla diizeltilmekte ve
lizerine siirlilen astarla, su yalitim katmanimin uygulanmasia hazirlanmaktadir.
Sonrasinda, iki kat su yalitim ortiisii uygulanarak, yalitim {irtinleri koruma betonuyla
koruma altina alinmaktadir. Daha sonra, radye temel olusturulmaktadir.

Temel 1sitilan bir bodrumun doésemesi 6zelligi tasiyorsa, dosemede olusacak
11 kayiplarinin engellenmesi gerekmektedir. Bu nedenle, 1s1 yalitim levhalar1 radye
temel olusturulmadan 6nce ya da sonra temelde uygulanabilmektedir. Bu asamada,
kullanilacak 1s1 yalitim iriiniiniin, {izerine gelecek yikleri tasiyabilecek ozellikte
secilmesi gerekmektedir. Radye temelin altinda uygulanacak 1s1 yalitim levhalari, su
yalitm katmanmdan énce ya da sonra uygulanabilmektedir.®® Radye temelin

lizerinde uygulanacak 1s1 yaliim levhalari, temelin olusturulmasindan sonra

138 {ZODER (2004), Bina ve Tesisatta Is1 Yalitim
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serilmektedir. Sonrasinda, ayirici bir tabaka ile {izeri ortiilmekte ve koruma betonu
dokiilmektedir.

Radye temelin ic¢ten yalitimli uygulanmasi durumunda, dis c¢anak
olusturularak yapilan ¢ozliimler ya da dogrudan tasiyict sistem iizerinde yapilan
¢Oziimler bulunmaktadir.

D1s ¢anak olusturularak yapilan ¢oziimlerde, radye temel ve perde duvarin dis
canak olarak olusturulmasindan sonra yalitim katmanlari, hazirlanan dis ¢anaga
uygulanmaktadir. Radye temelde bulunan yalitim katmanlari sirasiyla; astar, iki kat
su yalitim Ortiisii, 1sitilan bir bodrumda yalitim yapiliyorsa 1s1 yalitim katmani ve
betonarme doseme olarak siralanabilmektedir.

Dogrudan tasiyict sistem iizerinde yaliim yapilmasi durumunda, radye
temelin  olusturulmasindan sonra yiizey diizeltilmekte ve astar uygulamasi
yapilmaktadir. Sonrasinda, su yalitim ortiisii iki kat olarak uygulanmaktadir. Isitilan
bir bodrum kat dosemesi olarak ¢6ziim yapilmasi durumunda, su yalitim katmaninin
tizeri 1s1 yalitim levhalariyla kaplanmaktadir. Sonrasinda, 1s1 yalitim levhalari ayirici
bir tabakayla Ortiillmekte ve koruma betonu dokiilmektedir. Zemine oturan
dosemelerde oOzellikle temellerde, dogrudan tasiyict sisteme yapilan yalitim

¢Ozlimlerinin zorunlu olmadikg¢a kullanilmamasina dikkat edilmelidir.

Zemine oturan dosemelerde su ve 1s1 yalitiminda dikkat edilmesi gerekenler;

» Tasarim agamasinda, sistemde kullanilan iiriinlerin birbiriyle uyumlu calisabilecek
ve detaylara uygun 6zellikte se¢ilmesi,

+ Uygulama asamasinda, uygulama yapilacak yiizeyin temiz ve sorunsuz olmasi,

* Kullanilan {irlinlerin teknik sartnamelerinde belirtilen sekilde uygulanarak zarar
gérmemesi,

* Genlesme derzlerinin kapatilmamasi,

* Dosemede yapilan yalitimlarin duvardaki yalitimlarla birlestirilerek, yalitimda

stirekliligin saglanmasi olarak siralanabilmektedir.

4.17.2. Ara Kat Dosemelerinde Is1 Yalitim

Ara kat dosemelerinde 1s1 yalitimi, birbirinden bagimsiz 1sitma yapilan katlar

arasindaki ~ dosemelerde olusan 1s1  gegislerinin  engellenmesi  amaciyla
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139 Bununla birlikte, bu dosemelerde, 1s1 yalitim {iriinlerinin korunmast

yapilmaktadir.
amaciyla su yalitim1 da yapilmaktadir.

Ara kat dosemelerinde yapilan 1s1 yalittm uygulamalarinda, 1s1 yalitim
tiriinleri déseme plagr iizerine serilmektedir. Is1 yalitim levhalar {izerine, 1s1 yalitim
tirtinii olarak XPS levhalarin kullanildigi durumlarda, ayirici tabaka islevi géren su
yalitim Ortiisii tek kat olarak uygulanmaktadir. Koruma betonu ve segilen doseme

kaplamasinin son olarak uygulanmasi gerekmektedir.

%

”

A4 A
® 4
l-lséseme Kaplamasi

2-Yiizer Sap S5cm.(Donatili,Anolu,400 Dozlu)
3-Bir Kat Serbest Su Yahtim Ortiisti(Isi Yaltaimi
Olarak XPS kullanilirsa ayirici tabaka)

4-Is1 Yalitiru

5-Betonarme Plak veya Asmolen Déseme
veya Gazbeton Déseme Paneli

6-Siva

Sekil 4.32. Ara Kat Désemelerinde Yalitim Uygulamasi

Ara kat déosemesinin zemin kat dosemesi olmasi ve bodrum katin 1sitilmamasi
durumunda, 1s1 yalittim levhalari; ddseme altindan, bodrum tavaninda
uygulanmaktadir. Uygulamada, tavana ahsap kadronlar yerlestirilerek, aralarinin 1s1
yalitim silteleriyle doldurulmasi ve tiim yiizeyin, al¢1 ya da ahsap yonga levhalarla
kapatilmasiyla gergeklestirilebilmektedir. Bunun disinda, 1s1 yalitim firiinlerinin
dogrudan tavana yapistirllmasi ve gerektiginde diibellenmesi, sonrasinda da
yiizeyinin siva ile kaplanmasi ve tercihe gore boyanmasiyla da baska bir ¢oziim
olusturulabilmektedir. (Sekil 4.34) Bu tiir doseme altindan yapilan uygulamalarda su

yalitim tirtinleri kullanilmalidir.

39 {ZODER (2004), Bina ve Tesisatta Is1 Yalitim
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2-Diizeltme Sapi 3-5cm,

3-Betonarme Dégeme 5

4-Ahgsap Kadronlar Aras: Isi Yaliimi D-Yapistinci(Isi yaltimi kalip

5-Sunta,Alg Plaka vb. Kaplama ierisine koyulursa dibel ve
yapistinaya gerek yok)
E-Isi Yalitimu
F-Diibel

G-File Tagiyicili Ince Siva

Sekil 4.33. Isitilmayan Bodrum Katin Tavam Ozelligindeki Ara Kat Ddsemesinde Is1 Yalitim

Ara kat dosemelerinde uygulanan 1s1 yalitim ¢oziimlerinin de duvardan gelen yalitim
katmanlariyla birlestirilmesi ve bu yolla, yaliimda siirekliligin saglanmasi

gerekmektedir.

4.17.3. Konsol Dosemelerde Is1 Yalitimi

Konsol dogemeler; yalnizca bir noktasindan taginan, diger boliimleri boslukta
olan dosemeler olarak tanimlanabilmektedir. Bu tiir désemeler, ¢cogunlukla altlarinin
acik olmasi nedeniyle hava akimlarindan etkilenmekte ve buralarda 1s1 kayiplar
gozlenmektedir. Bununla birlikte, cepheye carpan ya da cepheden sizan sularin
konsol doseme kesitinde sorunlara neden olmasi s6z konusudur. Bu nedenle, konsol
dosemelerde su ve 1s1 etkilerine kargi 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Konsol dosemelerde 1s1 etkilerine karsi, disaridan ya da iceriden 1s1 yalitimi
yapilabilmektedir. Désemeye disaridan 1s1 yalitimi yapilmast durumunda, doseme
izerine 1s1 yaliim levhalar1 yapistirllmakta ve diibellendikten sonra {izeri siva ile
kaplanmaktadir. Bu yolla, dis cephede uygulanan 1s1 yalittmi1 konsol désemelerde

kesilmeden devam ettirilmektedir. (Sekil 4.34)
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2-Diizeltme Sapi 3-5cm.

3-Betonarme Plak ve Asmolen Doseme
4-Yapistinc

5-Isi Yalrtsirm

6-Diibel

7-File Tagiyicih Ince Siva

Sekil 4.34. Konsol Désemelerde Distan Is1 Yalitimi

Iceriden yapilan 1s1 yalitimi uygulamalarinda, 1s1 yaliim levhalar dosemeye
yerlestirilmekte ve sonrasinda, buhar kesici ortiiyle kaplanmaktadir. (Sekil 4.35)

Boylece, doseme kesitinde olusabilecek yogusma engellenmektedir.**

3-Su Yalitim Ortiisii
4-Isi Yaltimi
5-Betonarme Plak veya Asmolen Déseme
6-Siva

Sekil 4.35. Konsol Dosemelerde Icten Is1 Yalitimi

140 j7ZODER (2004), Bina ve Tesisatta Is1 Yalitimi
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Konsol ddsemelerin, balkon dosemesi olmasi durumunda, yapt dis duvarinda
disaridan yapilan 1s1 yalitimimin kesitte en az 60 cm dondiiriilmesi gerekmektedir.***
Yap1 cephesine ¢arpan sularin siiziilerek konsol dosemelerde yatayda yiirlimemesi
amactyla, doseme-duvar  birlesiminde  olusturulacak  detaylarla ~ Gnlem
aliabilmektedir. Bu amagla belirtilen noktada, damlalik olusturulmas: ¢oziim

olabilmektedir.

4.18. Is1 Yalitim Malzemelerinde Aranilan Ozellikler

Is1 yalittm malzemeleri; 1s1 kayip ve kazanglarinin azaltilmasinda kullanilan
sadece minimum kalinlikta yalitim saglamak amaciyla tiretilmis yiiksek 1s1l dirence
sahip 0Ozel trlinlerdir. Is1 yalitm malzemelerinin en temel Ozelligi 1s1 iletim
katsayilarinin diisiik olmasidir. Yalittm malzemelerinin hafiflikleri ile sarsintilarda
ufalanmalari tasitlarda onemli oldugu gibi, rutubetli ortamlardaki calismalarda da
rutubete karsit dayanikli olmalari, buhar diflizyonuna (sogutmada) miisaade
etmemeleri arzu edilir.

Mubhtelif kullanma yerlerine gore, 1s1 yalittm malzemelerinin asagida yazili
ozelliklerinden ilgili olanlar1 g6z Oniine alinarak se¢im yapilir.

a) Ozgiil hacmi

b) Hacim ve sekil degisimine kars1 dayanimi

¢) Konstriiksiyonlarda isleme kolaylig

d) Basma zorlanmalarina kars1 sekil degistirme mukavemeti

e) Cekim zorlanmalarina kars1 sekil degistirme mukavemeti

f) Kimyasal notrligi

g) Ciriime ve ufalanmaya karsi mukavemetli olmasi

h) Bubhar difiizyona kars1t mukavemetli olmasi

i) Strekli, periyodik veya kisa tesirli sicakliklarda 1s1 yalitm fonksiyonunu
kaybetmemesi

j) Tatbik edilecek konstriiksiyona uygun olmasi

k) Ucuz olmasi

I) Yanici olmamasi

m) Kokusuz olmasi

11 {ZODER (2004), Bina ve Tesisatta Is1 Yalitim
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n) Dengeli olmasi, zamanla yalitim 6zelliginin azalmamasi

0) Ist yalitim katsayisinin kiigiik degerli olmasi

p) Bocek ve hayvanlarin barinmamasi, seklinde siralanmaktadir.

Is1 yalittm malzemeleri, elektrik yalitim malzemelerinin aksine gozeneklidir.

Gozenekli yapr; liflerin, tanelerin y1gin seklinde bulunmalari, koptikli malzeme veya

herhangi bir bilesigin, meydana getirdigi bazi kismi elemanlarinin ¢ikartilmasi veya

yakilmast ile elde edilir.**?

Tablo 4.2. Binalarda Kullanilan Is1 Yalitim malzemeleri ve bu malzemelerin iiriin standartlari'*®

Is1 Yalitim Malzemeleri

Uriin Standartlar

Cam yiinii,

TS 901 EN 13162

Tas ylni,

TS 901 EN 13162

Ekspande Polistren (EPS),

TS 7316 EN 13163

Ekstrude Polistren (XPS),

TS 11989 EN 13164

Poliiiretan (PUR), TS EN 13165
Fenol Kopiigi, TS EN 13166
Cam Koptigi, TS EN 13167
Ahsap Lifli Levhalar, TS EN 13168
Genlestirilmis Perlit (EPB), TS EN 13169
Genlestirilmis Mantar (ICB), TS EN 13170
Ahsap Yiinlii Levhalar TS EN 13171

Biinyesinde su olmamali (Ciinki

su, 1s1 yalitim malzemesinin en biiyiik

diismanidir. Yalitim etkisini bozar. Sivi haldeki su havadan 25 kat, buz ise 100 kat

daha elektendir. Bu nedenle biinyelerinde su emmeyen malzemeler kesinlikle daha

1yi 1s1 yalittm malzemeleridir.)

Is1 daima sicak ortamdan soguk ortama dogru kagmaya calisir. Bu esnada sicak

havanin i¢inde bulunan su buhari soguk bir yiizeye (10-15 C) temas ettigi anda

yogusur ve suya doniiserek 1s1 yalitim malzemesinin i1slanmasina ve 1s1 yalitim

12 SIPAHIOGLU, 0., (2008); “Ist Yalitimi ve Is1 Yalitim Malzemeleri”, Yalitim Dergisi,say1:73.

1% SIPAHIOGLU,0., (2008); a.g.c.

121



degerini kaybetmesine neden olur, ayrica bu yogusma i¢ hacimde olusuyor ve dis
tarafa atilamiyorsa yasama mekaninda rutubet ve kiiflenmeye neden olur ve
konforsuz bir yasam mekani1 olusturur. Ulkemizde bu durum genellikle dis taraftan
su girdigi seklinde yorumlandigindan su yalitimi ile ¢6ziilmeye c¢alisilir ve bir tiirli

144
sonug alinamaz.

e Mekanik yiik ve darbelere yiiksek derecede mukavim olmali malzeme

kalinlig1 kolayca degismemeli, siirekli ayn1 yalitimi saglamalidir.
e Is1 iletkenlik degeri diisiik olmali, daha ince kullanilmalidir.
« Buhar kesici gerektirmemeli, ancak nefes alabilmelidir.

e Yeterince rijit, ayn1 zamanda hafif olmali (malzeme kolay taginmali, kolay
islenebilmeli ve uygulanabilmelidir. Uygulama sirasinda ufalanmamali, ezilmemeli

ve fire vermemelidir.)
» Bina 6mrii boyunca yipranmamali, ¢iirimemelidir.

e Bulundugu detayda isciligi basit, hizli ve her tiirli hava kosullarinda

yapilabilmelidir, detay bazinda ekonomik olmalidir.

e Uygulama detaylar1 bina fizigine uygun olmalidir. Kenarlar1 lambali zivanali

olmal, 151 kopriilerini 6nlemelidir.

» Kanserojen olmamali, kasindirma ve alerji yapmamalidir. Cevreye ve insan

sagligina zararli olmamalidir.
o Kullanildig1 detaya gore yeterli yangin dayanimina sahip olmalidir.**

Is1 yalitm malzemeleri gbzenekli bir yapiya sahiptir. Gozenekli yap, liflerin,
tanelerin, gozenekli tanelerin yigin seklinde bulunmalari, kopiikli malzeme veya
herhangi bir bilesigin, meydana getirdigi bazi kismi elemanlarinin ¢ikartilmas: veya
yakilmasi ile elde edilir. Mesela yanmis olan kil, siinger tasi (bims), tiif (tuf), ciiruf,
alc1 gibi malzemelerden degisik yalittim malzemeleri yapilmaktadir. Malzemelerin

1s1 yalitim degeri, malzeme i¢indeki hava bosluklar1 ¢oklugu oraninda artmaktadir.

144 SIPAHIOGLU,0., (2008); a.g.e.
15 SIPAHIOGLU,0., (2008):a.g.c.
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Is1 yalitiminda, i¢indeki hava bosluklari ¢ok, dolayisiyla yogunluklart az olan tabii ve
suni olarak 1s1 yalitma 6zelligi kandirilmis malzemeler kullanilmaktadir. Ist yaliim
malzemeleri se¢iminde yalitilacak yer ve sartlar, yalittim ihtiyaci, iklim ve sicaklik
sartlari, 1s1 yalitimi ile ilgili diger konstriiktif sartlar g6z oniinde bulundurulmalidir.
Dogru bir se¢im yapabilmenin en 6nemli sarti, kullanilacak malzemeyi her yoniiyle
iyi tanimak ve bu malzeme tatbik Ozelliklerini iyi bilmektir. Ist yalitim

malzemelerinin fiziksel 6zellikleri;

Gozenekli yogunluk: Yalitim malzemelerinin gézenekli yogunluklar1 p = 10-
1000 kg/m? arasinda degismektedir. Yalitim malzemeleri karakterleri geregi ¢ok
sayida gozenek igerdiklerine gore sikistirmaya bagli olarak gdzeneklerin
hacimlerinde degismeler meydana gelir. Sikistirma kuvveti biliyliik ise malzeme
demir, bakir gibi kat1 hal alir ki yogunluktan bu katinin birim hacminin agirlig
anlasilir. Gozenekli yapida sikistirma basma kuvvetine bagli olarak hacim ve
dolayistyla yogunluk degistigi durumda gozenekli yogunluk deyiminin kullanilmasi
uygun goriilmiistir. Tabloda degisik yogunluktaki organik ve anorganik esasli
yalitim malzemelerinin degisik gozenekli yogunluklarda hacimsel olarak icerdikleri
gozenek ylizdeleri verilmistir.

Tablo 4.3. Degisik Yogunluktaki Organik ve Anorganik Esash Yalitim Malzemelerinin Degigik
Gozenekli Yogunluklarda Hacimsel Olarak Icerdikleri Gozenek Yiizdeleri

Organik  Malzeme 1500 | Anorganik Malzeme 2600
Gozenekli kg/m? kg/m?
Yogunluk (kg/m?)

Hacimsel olarak % 'de gbzenek
10 99.5 99.7
100 935 96
300 80 88.5
500 67 81
1000 33 61.5
1500 _ 42.5
2000 _ 23
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Ayni bir ham malzemeden hareketle farkli gézenekli yogunlukta yalitim
malzemeleri elde edilebilir. Gozenek yogunlugu da 1s1 iletim katsayisi ile 6zgiil 1s1ya
tesir eder. Taneli veya toz halindeki yalittm malzemelerinde tanelerin birbirlerine
gore konumlar1 6nemlidir. En sik ve dengeli yerlesme sekli birbirine ikiser noktadan
temas eden ayni biiyiikliikteki ii¢ adet kiirenin iizerine yerlestirilen dordiincii kiire
halinin genellestirilmis seklidir. Bu sekilde kiirelerin biiyiikliigiine bagl olmadan ara
bosluklar % 25.94 ‘diir. Kursun tane halinde % 28.3 ile 31.8 arasinda, demir tane
halinde ise % 35.5 civarindadir. Degerlerin degismesinde yiizeylerin piiriizliiklerinin
biiyiik etkisi olmaktadir. Kurutulmus kum ile beton karigiminda ara bosluk %15
degerine diiser. Sayet iyi bir karigtirma yapilir ve tane ¢aplar1 farkli olursa %5

degerine kadar diistilebilir.

Ozgiil 151 ve nem: Yalitim malzemelerinin 1sinarak kendi biinyesinde tuttugu 1s1
yoniinden 6zgiil 1s1 onemlidir. Anorganik 1s1 yalittim malzemelerinde 6zgiil 1s1 c=0.21

kcal/kg®C civarinda alinabilir.

Ozgiil 1s1 aslinda sicakliga bagli olarak degisim gosterir ve sicaklikla fazlalasir,
Ayrica yalitim maddesinin i¢erdigi nem miktar1 da 6zgiil 1sinin yiikselmesine sebep

olur. %

4.18.1. Alternatif Malzemelerin Mukayese Sekilleri

e Hangi yap1 bileseninde (cati, duvar, doseme, bodrum) kullanilacaksa,
yogunluk, buhar gecirgenligi, su emme, mekanik mukavemet gibi malzeme

ozelliklerine dikkat edilerek bina fizigine uygun detaylar olusturulmalidir.

e Bulundugu iklim bolgesine ve bina kullanim amacina uygun sicakliklara gore

yogusma ve 1s1 hesab1 mutlaka yapilmalidir.

e Is1 yalitim malzemeleri karsilastirilirken, esdeger 1s1 yalitim kalinliklar
karsilastirilmalidir. Yani 1s1 iletkenlik degerine gore bir malzeme 5 cm, bir diger

malzeme 3 cm kalinlik ile ayn1 yalitim1 yapabilir. Daha da 6tesi zamanla 1s1 yalitim

Y DAGSOZ, KA. (1991); a.g.e.
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iletkenligi kotlilesen (1slanma yolu ile) malzemeler ile yapt omrii boyunca 1s1

degerlendirilmelidir.

e Sadece malzeme fiyatlar1 degil, toplam detay maliyeti karsilastirilmalidir.
Malzeme kendi basma bir miktar pahali olabilir, ancak birlikte kullanildig
malzemeler ile beraber degerlendirilmeli, iscilik ve zamanda saglanan tasarruflar

dikkate alinmalidir.

e Malzeme se¢iminin tam isabetli olmasi igin, uzun vadede olan maliyeti ve
ozellikleri dikkate alinmalidir. Bir kag yil i¢inde tahrip olan ve yenilenme gerektiren
1s1 yalitm malzemeleri, baslangicta ucuz gibi gelebilirler, ancak zamanla daha

pahaliya mal olurlar.

e Her biri malzemenin avantaj ve dezavantajlarin1 igeren birer liste

olusturulmasi ve buna gére karar verilmesi faydali olacaktir.**’

Is1 Yalitim Malzemelerinde Uygulamaya Gore Aranmasi Gereken Ozellikler;
e Is1Iletim Katsayis1 (W/mK):0,065 W/mK degerinden kiigiik olmalidir.
¢  Yogunluk (kg/m?):

Malzemenin birim hacminin (1 m?) kiitlesine yogunluk adi verilir. Is1 yalitim
malzemelerinde yogunluk 1s1 iletim katsayisint pek etkilememekle birlikte
malzemenin stabilizesi ve mekanik dayanimi yogunlukla direkt ilgilidir. Genellikle
181 yalitim malzemelerinin yogunluklar1 genis bir skalada degisken iiretilebilir. Ancak
ideal olan, boyutsal kararlilik ve mekanik dayanim agisindan en uygun yogunluklarin
kullanilmasidir. Dolayisiyla malzeme secimi yapilirken konuda uzman kisilere

danmigilmalidir.

* Yangin Sinifi (DIN 4102, BS476): Yap1 ve yalitim malzemelerinin yangin
sirasindaki davranislarini 6lgmek icin ¢esitli deney metodlart gelistirilmistir. Bu
deneylere tabi tutulan malzemenin davranist dlgtliir ve siniflandirilir. Bu deneylerin
ve smiflandirmalarmn tarif edildigi Almanya 'da DIN 4102, Ingiltere'de BS 476

standartlar1 bulunmaktadir.

YTDAGSOZ, KA. (1991); a.g.e.
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* Sicaklik Dayanimi (°C): Her 1s1 yalitim malzemesinin 6zelliklerini
kaybetmeye baslaylp deforme olmaya basladigi bir sicaklik noktasi bulunur. Bu
nedenle malzemenin uygulandigi1 yerde maruz kalacagi sicaklik 6nceden belirlenmeli

ve bu sicakliga uygun malzeme se¢ilmelidir.

* Mekanik Dayanim (kPa): Is1 yalitm malzemelerinin mekanik dayanimlari
genellikle, malzemede %10 deformasyon olusturan basma gerilmesi degeri olarak
kabul edilir. Bunun yani sira bazi malzemelerin ¢ekme gerilmeleri de basma

gerilmeleri ile birlikte mekanik dayanim 6zelligi olarak verilebilir.

* Buhar Diflizyon Direnci: Bir malzemenin biinyesinden buhar gegisine
gosterdigi direng, o malzemenin buhar difiizyon direncidir. Buhar difiizyon direnci
yiikseldikge malzemenin icinden gegebilecek buhar miktar1 azalir. Is1 yalitim
malzemelerinde, detaya gore degismekle birlikte, genellikle buhar difiizyon direnci

yiiksek olmasi idealdir.

* Su Emme: Ist yalittm malzemelerinin en temel Ozelligi 1s1 iletim
katsayilarinin diisiik olmasidir. Bu 6zellik malzemelerin biinyesinde bulunan durgun
hava veya gaz iceren kilcal araliklar veya gézeneklerdir. Is1 yalitim malzemeleri su
ile temas ettiklerinde biinyelerine bir miktar su emebilirler. Bunun sonucunda
malzemelerin 1s1 iletim katsayilar1 diiser, yani 1s1 yalitm o6zellikleri bozulur. Su
emme miktarlari gesitli testler uygulanarak belirlenir. Is1 yalitm malzemelerinde su

emme oranlarmin sifir veya sifira yakin olmasi idealdir.

e Boyutsal Kararlilik100: Is1 yalittm malzemelerinin boyutsal kararliliklari
olmalidir. Yani malzeme uygulandigi andaki boyutlarini zaman igerisinde veya
termal ve mekanik etkilerle kaybetmemelidir. Bagka bir ifadeyle, malzemelerin

sicaklik veya basingla sekil degistirmeleri ¢ok az olmalidir.**

Y DAGSOZ, KA. (1991); a.g.e.
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4.19. Sese Karsi Yalitim ve Onemi

Yasadigimiz konut, okul, igyeri vb. binalar ile ¢evreyi istenmeyen seslerden
yalitarak giiriiltiinlin zararh etkilerinden korunmak; kayit stiidyolari, sinema, konser
salonu vb. mekanlar1 istenmeyen seslerden yalitarak gerekli kullanim kosullarini
olusturmak; jenerator, hidrofor, kalorifer vb. giiriiltiilii mahalleri yalitarak g¢evreye
yaydiklar1 giiriiltiiyli azaltmak amaci ile yapilan uygulamalara “ses yalitimi1” adi

verilir.

Ses yalitimi, temel olarak giiriiltiinlin insan lizerinde olusturacag zararl
etkileri en aza indirmek i¢in alinacak onlemleri kapsar. Giiriiltii, diizensiz yapili;
farkli frekans bilesenlerine sahip olan ve genellikle zamana gore, degisken olan
istenmeyen ses toplulugudur. Kisaca rahatsiz edici ses olarak tanimladigimiz giiriilti,

giiniimiizde, kentlesmenin ortaya ¢ikardigi dogal bir sonugtur.

Desibel (dB): insan kulagi cok diisiik ve cok yiiksek siddette sesleri duyabilme
yetenegine sahiptir. Insan kulagmnin algilayabilecegi en diisiik ses siddeti, ‘esik
siddet’ denir. Kulaga zarar vermeden isitilebilen en yliksek sesin siddeti ise, esik
siddetinin yaklasik 1 milyon kat1 kadardir. Insan kulagmmn siddet algi aralign bu
kadar genis oldugundan, siddet dl¢iimii i¢in kullanilan 6lgek de 10'un katlari, yani
logaritmik olarak diizenlenmistir. Bu ‘desibel dl¢egi’ olarak adlandirilir. Sifir desibel
mutlak sessizligi degil; isitilemeyecek kadar diisiik ses siddetini (ortalama 1.10-12
W/m2) gosterir.

dBA ise insan kulagimin en ¢ok hassas oldugu orta ve yiiksek frekanslarin 6zellikle
vurgulandig1 bir ses degerlendirmesi birimidir. Giiriiltii azaltmas1 veya kontroliinde
cok kullanilan dBA birimi, ses yiiksekliginin siibjektif degerlendirmesi ile iligkili bir

kavramdir.
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Tablo 4.4. Desibel Olgiileri

Kaynak Siddet dB [Esik degerin katlar:
Esik siddeti 1.10™ W/m* 0 [10°
Yaprak higirtisi 1.10™ W/m* 10 [10'
Fisilt: 1.10°W/im* |20 [10°
Normal konusma 1.10° W/m* 60 [10°
Caddedeki yogun trafik 1.10° W/m* 70 [10°
Elektrik siipiirgesi 1.10* W/m? 80 [10°
Biiyiik orkestra 6,3.10° W/m? 98 [10°®
Walkmenin en yiiksek sesi [1.10” W/m* 100 [10™
Rock konserinin én siras1  |1.10™ W/m? 110 [10™
Jet ucaginin kalkisi 1.10° W/m* 140 [10™
Kulak zar1 hasari 1.10* W/m* 160 [10™

Ozellikle kentlesmenin plansiz yiiriidiigii bolgelerde, giiriiltii insan sagligina
ve konforuna zarar veren etkenler arasindadir. Cevredeki bir fabrikanin ¢ikardig
rahatsiz edici sesler, havaalan1 ¢evresindeki yerlesim bolgesinde duyulan siddetli
gurtltl, satict sesleri, trafik sesleri, komsudan gelen konusmalar insanlar tarafindan
farkli dozlarda giiriiltii olarak mekan igerisindeki konforun kaybolmasina neden

olabilir.

Bazi alanlarda ise, diisiik ses seviyesi, igsin en dnemli gereklerinden biridir.
Radyo yayinciligina ve miizik stiidyolarinda ses seviyesinin diisiik olmasinin
gerekmesi, bir hastanede hastalara sessiz ve huzurlu ortam olusturmak, okulda
disaridan gelen giiriiltiileri kesmek, bina yapim asamasinda ¢6ziilmesi gereken
sorunlardir. Yapilarda huzurlu bir ortam saglamak icin giiriiltiiyle miicadele etmek

gerekir. Giiriiltiiyle miicadelede temel olarak iki yontem kullanilir.
1) Akustik diizenleme; kapali ortamdaki yansima siiresinin diizenlenmesidir.

2) Ses yaliimi ise; yapi elemanlar1 araciligiyla iletilen seslerin miktarlarini

azaltmak i¢in yapilan islemdir.

128



4.19.1. Ses Yalitiminin Yapilar Acisindan Onemi

Ses yalittmimin yapilar agisindan dnemi biyiiktiir. Bir yap1 elemaninin sahip
olmas1 istenen ses gecirimsizlik degerlerine/ses gegisine direncine, yalitim oOl¢iitii
denir. Yapiy: tasarlarken insanlarin i¢inde giinliik yasamlarini1 saglikli ve konforlu
olarak siirdiirmeleri i¢in dis ¢evrede ve yapi icinde kullanilan hacimlerde kabul
edilebilecek en yiiksek giiriiltii diizeyleri belirlenerek, belirli yap1 elemanlari igin,
mekan i¢in belirlenen konfor sartin1 saglayacak yalitim degerleri olusturulur. Yapi
kabugunun yani, dis yap1 elemanlarmin ses yalittm performansi, dogrudan dis
giriiltii seviyesiyle ilgilidir. Ancak unutulmamasi gereken bir nokta olarak, konut
birimleri (daireler) aras1 boliicii islevi olan yap1 elemanlarindan farkl olarak, yap1 dis
kabugu genellikle farkli elemanlardan olugmaktadir. Pencereler ve cati kabugu ses
gecisine karsi en zayif noktalar1 olarak degerlendirilebilir. Dolayistyla, dis kabugun
yalitim degeri, kabugun dolu-bos oranina bagli olarak degisecektir. Bir elemanin ses
gecisine direnci pek ¢ok etkene baglidir ve birgok hesap yonteminde tiim etkenler
dikkate alinamamaktadir.

Ornegin bir duvarm ses yaliim degeri yapim kosullarma bagl olarak
hesaplanandan farkli sonuglar saglayabilir. Bu nedenle gercekte yapi elemanlarinin
ses yalitim performanslarini belirlemenin en 1yi yolu gergcege en yakin kosullarda
6l¢iim yapma yontemini kullanmaktir. Ancak bu yontem pahali ve uygulamasi sinirl
oldugu i¢in, genellikle malzemelerin ylizeysel Kkiitleleri dikkate alinarak yapilan
hesap yontemleri kullanilmaktadir. Bir yandan da dis duvar elemami olarak
kullanilabilecek neredeyse sayisiz Ornek olusturmak miimkiin olabilmektedir.
Orneklere bir sinir getirmek agisindan, yalnizca birim yiizeysel kiitleleri dikkate
alinarak degerlendirilebilen tek tabakali ve iki rijit kabuk arasinda hava boslugu
birakilarak olusturulan iki tabakali kagir duvar 6rnekleri secilmistir. Bu duvar tipleri

i¢in, lilkemizde iiretilen cesitli 6zelliklere sahip malzemeler bulunmaktadir.
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Sekil 4.36. Zemin Kaplamasinda Kullanilan Ses Yalitimi1 Detay1

Duvar Veya Tavan

L Ses Yahtin

30x30 mm. Ahgap Kadron Arasi Hava Boslugu

/30x50 mm.
15ap Kadron

L Ek Yerinde Baski Saci Uzerinden Vidalame
Metal / Ahsap / Alg1 Duvar Levhasi

Sekil 4.37. Ses Yalitim Detay1
4.19.2. Ses Yalitimimin Onlemleri

Ses veya giiriiltiide gazlar, katt maddeler ve sivi ortamlarda titresimler
yaratmasi ile yayilan enerji tiiriidiir. Ses yaliiminda ilk yapilacak olan, yap:
elemanlarinin yogunlugunu artirmaktir. Pencerelerde, cam kalinligim1 artirmak, cift

tabakali cam veya giriilti kontrolli cam uygulamalari ses yalitiminda alinan
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Onlemlerin basinda gelir. Kalin, agir ve bosluksuz kapilar kullanmak, ses sizintilarin
onlemek, tabanda darbe sesine karsi yiizer doseme detaylandirilmalar1 yapmak ses

yalitiminda kullanilmaktadir.

Giiriiltiinlin 6nlenmesi agisindan, yapilarin konumu ve tasarimi da énem tagir.
Yapinin; otoyollar, havalimanlari ve demiryollarindan kaynaklanan giirtiltiiden
etkilenmemesi i¢in, yerlesim alanlarinin buralardan miimkiin oldugunca uzakta
kurulmas1 gerekmektedir. Yine, giiriiltii kaynagi ile yerlesim merkezleri arasinda
dogal ve yapay setler olusturulabilir. Yansimaya neden olacak avlulu ve U tipi
binalardan kaginmak da giiriiltiiye kars1 alinacak dnlemlerin kaybinda yer alir. Trafik
giiriiltisiinii azaltan ses bariyeri kullanimi da, giiriiltiiye karst kullanilan yontemler
arasinda yer almaktadir. Bunlarin disinda, perde ve hali gibi dekorasyon elemanlari,

ses gecisini engellemek bakimindan az da olsa etkilidirler.

4.19.3. Ses Yalitimi-Akustik Diizenleme Malzeme ve Uygulamalari

Ses yalittimi ve akustik diizenleme malzemeleri, insaat teknolojisindeki
gelismelerle yapida kullanilan malzemeler hafiflemis, bu statik agidan faydalar
saglamasina ragmen giiriiltii ile ilgili sorunlarm artmasma yol agmustir. Ozellikle
konutlar, isyerleri, okul, hastane, otel gibi giiriiltiiye duyarli yapilarda kullanilan yap1

elemanlarinin ses gecis kaybi1 degerlerinin belli limitlerde olmasi gerekir.149

Aksi durumlarda yapilacak islemler pahali, uygulamasi zor ve hatta bazi
hallerde ¢oziimii imkansiz sonuglar dogurmaktadir. Ozellikle iilkemizde yapim
asamasinda uygulamanin yapilmamasi, daha sonra ekonomik olarak yiiksek
bedellerle islemler yapilmasina yol agmis, bu da ses yalitiminin pahali bir uygulama

olarak bilinmesine neden olmaktadir.

4.19.3.1. Akustik Diizenlemede ve Ses Yalittminda Kullanilan Malzemeler

Akustik  dlizenlemede ve ses yalitiminda kullanilan  malzemeler

. o 1
incelendiginde;**

S URE, M.S. (1997); Ses Yalitimu. izolasyop Diinyas1 Dergisi. Say1:6,ss:18.
B0 AKCAY, O. (1997); Ses ve Ses Yalitimu. izolasyon Diinyasi Dergisi. Say1:6,ss:5-7
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1) Yapi yalitimi; Camyiinii, Tas Yiinii, Ahsap Yini, Polietilen, Kauguk Kopiigii,
Yumusak, Politiretan Esasli Kopiikler, Melamin Kopiigi, Kegeler, Delikli
Metaller, Delikli Ahsaplar, Delikli Al¢1 panolar, Mantar.

2) Yalitim camu iiniteleri; Akustik Laminasyonlu Camlar.

3) Teknik (Endiistriyel)yalitim; Camyiinii, Tas Yinii, Polietilen, Kaucuk Kopugii,
Ahsap Yiinii, Mantar Levhalar, Yaylar, Askilar, Susturucular.

g

Resim 4.11. Cok Amagl Salonlarda Ses Yalitim Uygulamalari 2
4.19.4. Yap1 Tasarim ve Ses Yalitim

Yapilarda ses yalitimi, temel olarak giiriiltiiniin insan iizerinde olusturacagi
zararh etkileri en aza indirmek icin alinacak onlemleri kapsar. Giiriiltii, diizensiz
yapili, farklh frekans bilesenlerine sahip olan ve genellikle zamana gore, degisken

olan istenmeyen seslerdir. Giiriiltiiyle miicadelede temel olarak iki yontem kullanilir.
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Akustik diizenleme ve ses yalitimi. Akustik diizenleme, kapali ortamdaki yansima
stiresinin diizenlenmesidir. Ses yalittimi ise, yapit elemanlar1 araciiyla iletilen

seslerin miktarlarin1 azaltmak i¢in yapilan islemdir.

4.19.5. Ses Yalitim Malzemeleri

Ses yalitim {rlinleri olarak kapali bir ortamda sesin yansima siiresinin
diizenleyen, gosterdigi direngle ses enerjisini mekanik enerjiye ve 1s1 enerjisine

doniistiiren tirlinlerdir.
Ses yalitiminda kullanilan malzemeler;
a) Cam Yiini,
b) Tas Yiinii,
c) Ahsap Yiini,
d) Polietilen,
e) Kauguk Kopiigi,
f) Poliiiretan Esashi Kopiikler,
g) Melamin Kopiigii,
h) Kegeler (tekstil atig1, polyester),
i) Delikli Metaller,
J) Delikli Ahsaplar,
k) Delikli Al¢1 panolar,
I) Mantar,
m) Akustik
n) Laminasyonlu

0) Camlar seklinde siralanmaktadir.
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Ses yaliiminda kullanilacak olan cam yiinii, yeni yapilarda iki trapez levha

arasina cam yiinii siltenin veya mevcut yapilarda cati iizerine cam yiini silte ve

trapez levhanin tespit edilmesi suretiyle uygulanmaktadir. Yapilarin iklim

kusaklarina gore gerekli 1s1l direnci saglayabilmek i¢in siltelerde kalinlik farkliliklar:

olugmaktadir. Bunlara baktigimizda ise;

A wnp e

Bolge 8 cm

Bolge 10 cm

Bolge 14 cm

Bolge 16 cm seklindedir.

Yeni yapilarda ses yalitimi uygulamasi asagida 6zet olarak verdigimiz genel

esaslara gore yapilmaktadir.

a)

b)

Cat1 kaplama levhasi, tasiyic1 konstriiksiyon iizerindeki asiklara tespit
edilerek sandvig cat1 sisteminin alt yiizeyini olustururlar.

Uzerine cam yiinii silte serilmeden 6nce altta bir buhar kesici konmalidir.
Ozellikle i¢ ortam rutubeti yiiksek olan mekanlarda buhar kesicinin
kullanilmasi ithmal edilmemelidir.

Cam yiini silte serilirken, belirli noktalara mesafe tutucular yerlestirilerek alt
levha ile iist levhanin tespiti saglanmalidir.

Ust levhanin da tepsisi ile sandvig ¢at1 sistemi tamamlanur.

Mesafe tutucunun 1s1 kopriisii yapmasina engel olmak amaciyla dis levha

arasina conta yerlestirilmelidir.

Mevcut yapilar ses yaliimi uygulama asagida 6zet olarak verilen genel esaslara

gore yapilmalidir.

a)

b)

d)

Mevcut ¢ati kaplamasi iizerine (asbestli ¢imento ondiile levha, trapez sac
levha vb.) buhar kesici serilir.

Bunun {izerine tasiyict konstriiksiyona bagli olarak ahsap ya da celikten
olusan tespit kadronlart monte edilir.

Kadron aralarina uygun kalinlikta cam yiinii serilir.

Aliiminyum trapez veya trapez sac levha, kadronlar {izerine tespit edilerek

sistem tamamlanir.
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BOLUM V

5.YALITIM MALZEMELERI

Su ve 1s1 yalitim malzemeleri kullanim alanlar1 ve uygulama sekillerine gore

cesitlilik géstermektedir.

Su yalitim malzemeleri;
1. Ortii olarak kullamilan su yalittm malzemeleri

2. Swvi (siiriilerek) olarak kullanilan su yalitim malzemeleri

Is1 yalitim malzemeleri;
1. Dogal kokenli 1s1 yalitim malzemeleri

2. Yapay kokenli 1s1 yalittim malzemeleri

5.1. Ortii Olarak Kullanilan Su Yahtim Malzemeleri

Ortii olarak kullanilan su yalitim malzemeleri olusturulduklar1 gereglere gore;
* Bitlimlii ortiiler,

« Plastik ortiler olarak siniflandirilmaktadir.

5.1.1. Bitiimlii Ortiiler

Bitiim; ham petroliin dogal ¢okelmesi ya da damitilmasiyla elde edilen, sivi
ve sarimst ya da kati ve kara olan, alev alir bir petrol bileseni olarak

tanimlanabilmektedir.*>*

Bitlimiin, hafif asitlere, inorganik alkalilere, tuzlu
soliisyonlara ve alkollere kars1 dayanikli; yogunlastirilmis, giiclii asitlere, yaglara ve
solventlere karst dayaniksizdir. Su gecirimsizligi yiiksek olan bitiimiin, yapilarin
hangi boliimiinde kullanilacagi bitlimiin penetrasyon degeriyle belirlenmektedir.
Penetrasyon degeri; vicat adi1 verilen 6zel bir aygita bagli olan bir ignenin, belirli bir

sicaklik ve basingta bitiime batma uzunlugu olarak tanimlanmaktadir.'>

1 Hasol, D. (1998), Ansiklopedik Mimarlik Sézligii, Yap: Endiistri Merkezi Yayinlari, istanbul
152 Toydemir, N., Giirdal E., Tanagan L. (2000), “Yap1 Eleman1 Tasariminda Malzeme”,
Literatiir Yayincilik, istanbul
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Bitiim ve tasiyicisiyla birlikte oOrtii olarak dretilen bitiimli ortiiler, gosterdikleri
ozelliklere gore;
* Okside bitiimlii ortiiler,

* Polimer bitimli ortiler olarak siniflandirilmaktadir.

Okside bitlimlii oOrtiiler tasiyicisina ve bulundurdugu ozelliklere gore
yapilarda ¢esitli amaglarla kullanilmaktadir. Buna gore okside bitiimlii ortiilerin
kullanildig1 yerler ve kullanim amaglart;

* Teras catilarda ya da egimli beton catilarda su gegirimsizlik elde etmek i¢in son kat
yalitim Ortiisii olarak,

* Teras catilarda ya da egimli beton ¢atilarda su gecirimsizlik elde etmek icin buhar
dengeleyici ilk kat ortii olarak,

* Temel perde duvarlarinda, temellerde su gegirimsizlik elde etmek i¢in,

» Banyo-mutfak gibi 1slak hacimler ve basingli yeralt1 ya da yiizey sularinin olmadigi
temellerde sadece neme kars: yalitim amaciyla tek kat ortii olarak,

* Soguk 0da, depolarda su ve buhar gecirimsizlik elde etmek igin,

gibi 6rneklendirilmektedir.

Okside bitiimlii  ortiilerin  uygulamas1 sicak asfaltla yapilmaktadir.
Gliniimiizde, cam tiilii, aliiminyum folyo gibi malzemeler okside bitiimlii Ortiilerde
tasiyict olarak kullanilmaktadir.

Okside bittimlii ortiiler, rulolar seklinde liretilmektedir. Rulolarin eni 1 m, boylar1 10-
20 m arasindadir. Rulo seklindeki Ortiilerin st kapali mekanlarda ve dik bir sekilde
depolanmasi gerekmektedir.

Polimer; monomer olarak adlandirilan, birbirinin ayn1 ve kiigiik molekiillerin
bir araya gelerek olusturduklart molekiil zincirlerine denilmektedir. Polimer bitiim;
bitiimiin sekil degistirme, erime ve egilme noktalari, UV 1sinlarindan zarar gérme ve
yorulma gibi fiziksel 6zelliklerini iyilestirmek igin, polimerlerle yiiksek sicaklikta
islem gormesi sonucunda olusmus bitiimdiir. Polimer bitiimlii ortiilerse, polimer
bitlimle olusturulmus su yalitim Ortiileridir. Bu nedenle, bu Ortiilerin fiziksel
ozellikleri okside bitiimlii ortiilere gore daha iyidir.

Polimer bitiimlii ortiiler;
* Yapilarin teras, egimli beton, 1s1 yalitimli hafif metal ¢atilarinda,

* Toprak ile temas edebilecek tiim yalitim detaylarinda,
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* Kiigiik sanatkarlar sanayi siteleri insaatlarinda egimli betonarme cati plakalari ile
biten tasiyici sistemli yapilarda,

* Genis ve diiz ¢at1 agikliklar1 gerektiren sanayi yapilarinin ve biiyiik ticaret
merkezlerinin ¢at1 konstriiksiyonu olarak sectikleri hafif metal c¢atilarin su
yalitimlarinda,

* Temel bohgalama, temel perde yalitimi ve 1slak hacim su yalitimlarinda,

» Koprii ve kopriiyol su yalitimlarinda, gibi ¢ogu detayda su geg¢irimsizlik elde etmek

i¢in kullanilmaktadir.

Polimer bitimli oOrtiilerin  de uygulamasi okside bitlimli  Ortiilere
benzemektedir. Ancak, polimer bitiimlii ortiilerin, kendinden yapiskanli olan tiirleri
bulunmaktadir. Polimer bitiimlii 6rtiilerde de, uygulama yapilacak yiizeyin temiz ve
kuru olmas1 gerekmektedir. Yiizey beton bir yiizeyse, yapilan sivanin ahsap mala ile
perdahlanarak bitirilmis bir ylizey olmasina dikkat edilmelidir.

Bu ortiilerin uygulanmasi sirasinda da, enine ve boyuna binilerin yapilmasi
gerekmektedir. Boyuna binilerde 10 cm, enine binilerde 15 ¢cm gibi bir bini paymin
birakilmasina ve ek yerlerinin iyice yapistirilmasina dikkat edilmelidir. Ayrica, yan
yana gelen ortii boylarinin sasirtilmasi ve st iiste gelen Ortii katmanlarinda alttaki

ortiilerin ek yerlerinin ortalanmasi gerekmektedir.

5.1.2. Plastik Ortiiler

Plastikler; kimyasal ve 1s1l islemler sonunda elde edilen sentetik iiriinler olup,
en sik kullanilan plastikler, polivinil klorid (PVC), polietilen (PE) gibi recineler
olarak tanimlanmaktadir.'>®

Plastikler; termosetler ve termoplastikler olmak {iizere ikiye ayrilmaktadir.
Termosetler; 1s11 dengeli plastikler olup, sitildiginda bir kez sertlesmektedir.
Termoplastikler ise; 1s1l plastikler olup, her 1sitilmada yumusayip sertlesebilmektedir.
Buna gore plastik ortiiler, termoplastikler sinifindan olugsmaktadir. Toz ya da graniil
seklindeki termoplastik polimerler, uygun sicaklik ve basingta elde edilmektedir.
Sonrasinda bunlara, belirli bir kalinlik verilmekte ve tasiyicili ya da tasiyicisiz olarak

plastik ortiiler tiretilmektedir.

153 Hasol, D. (1998), Ansiklopedik Mimarhik Sézligii, Yap: Endiistri Merkezi Yayinlari, istanbul
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Plastik ortiilerin;
* Esneme ve gerilme Ozellikleri nedeniyle yapi hareketlerinden ve 1sisal
degisimlerden etkilenmeme,
* Hafif olmalar1 nedeniyle yapiya yiik getirmeme,
» Asit yagmurlarina, kimyasal etkilere, UV 1simnlarina ve hava sartlarina dayanikli
olma,
* Topraktaki mikroorganizmalardan ve dis hava kosullarindan etkilenmeme,
* Tek kat uygulanma,
» Uzerine ek ortii gerektirmeyen tiirlerinin bulunmast,
* Su gecirimsizligi, buhar gecirimliligi ve yanmazlik 6zelliklerinin yiiksek olmasi,
* Kolay uygulanma ve gerektiginde onariminin kolay olmasi, gibi ozellikleri
bulunmaktadir.**

Bu ozellikleri nedeniyle, yapilarda catilar ve temeller basta olmak iizere,
perde duvarlar, 1slak hacimler, tiineller, tanklar, atik depolari, boru hatlari, goletler,
sulama kanallari, kopriiler, endiistriyel tesisler, spor tesisleri, kapali otoparklar gibi

cesitli kullanim alanlar1 bulunmaktadir.(Resim 5.1)

Resim 5.2. Plastik Ortiilerle Temel Yalittm1 Yapilmasi

154 Dagsoz, A.K. (1995), Tiirkiye’de Derece Giin Sayilar1 Ulusal Enerji Tasarruf Politikasi ve
Yapilarda Is1 Yalitima, Istanbul
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Plastik ortiiler; siyah, beyaz, gri gibi tek renkli ya da iki renkli
retilebilmektedir. Kalinliklar1 ise, 1 mm ile 3mm arasinda degisiklik
gostermektedir. Plastik Ortiiler; serbest yayma (balasth sistem), tam yapistirma ya da
mekanik tespit yontemi olmak iizere {i¢ yontemle uygulanmaktadir.

Plastik ortiiler, iiretildikleri termoplastiklerin tiirline gore;

* Polivinilkloriid (PVC)

* Polietilen (PE)

* Poliizobitiilen (PIB)

* Etilen propilen dien monomer (EPDM)

* Termoplastik poliolefin (TPO) esasli plastik ortiiler olarak gesitlilik gostermektedir.
5.2.S1v1 Olarak Kullanilan Su Yalitim Uriinleri

S1v1 olarak kullanilan su yalitim iiriinleri iiretildikleri gereglere gore;

* Cimento esasl1 karigimlar,
* Bitiim esasli karigimlar,

* Plastik kaplamalar olarak siniflandirilabilmektedir.

5.2.1. Cimento Esash Karisgimlar

En az bir bilesenin ¢imento oldugu, tek ya da iki bilesenden olusan su yalitim
tiriinleri ¢imento esasli karigimlar sinifina girmektedir. Cimento esash karigimlar,
yatay ya da diiseyde bulunan beton, siva gibi yiizeylerde, toprak altinda ya da
iistiinde, negatif ya da pozitif taraftan uygulanabilmektedir. Buna gore ¢imento esasl
karigimlar;

« Igme suyu ya da atik su depolarinda,

+ Kaplama altinda astar ya da {iriiniin 6zelligine gore son kat olarak teras ¢atilarda,

» Temellerde, istinat duvarlar1 ve perde duvarlarda,

* Banyo, mutfak, wc gibi 1slak hacim duvar ve désemelerinde,

* Balkon dosemelerinde ve ¢igeklik iclerinde olmak iizere ¢esitli kullanim alanlari
bulabilmektedir.

Cimento esasl karigimlarin, uygulama sirasinda kimyasal tepkimeye giren ya
da girmeyen tiirleri bulunmaktadir. Kimyasal tepkimeye giren karisimlar Kkristalize
olan ¢imento esaslh karisimlar, digerleri de kristalize olmayan c¢imento esash
karisimlar olarak adlandirilmaktadir. Kristalize olan ¢imento esasli karisimlar, beton
icindeki kimyasallar ile tepkimeye girerek kristal iiretmektedir. Bu kristaller, betonun

kilcal bosluklarin1 doldurmakta ve su gecisini engellemektedir. Ayn1 zamanda,
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bunlar beton yiizeyinde esnek ve negatif taraftan su yalitimi saglamaktadir. Kristalize
olmayan karigimlarsa, sadece pozitif taraftan su yaliimi saglamaktadir. Rijit, yari

esnek ve tam esnek tiirleri bulunmaktadir.

5.2.2. Bitiim Esash Karisimlar

Bitim esasli karisimlar, karisimlarin  hazirlanma ve uygulanma
asamalarindaki farkliliklar nedeniyle;
* Soguk uygulanan bitiimlii karigimlar,

* Sicak uygulanan bitiimlii karisimlar olarak ikiye ayrilmaktadir.

5.2.2.1. Soguk Uygulanan Bitiimlii Karisimlar

Bir ¢oziiciide inceltilmis bitiim soliisyonu, suda dagitilmis bitiim emiilsiyonu
ve bitlimli sivi ortiller soguk uygulanan bitlimlii karisimlardandir. Soliisyon,
emiilsiyon ya da s1v1 Ortiiler, tek ya da iki bilesenli olabilmektedir.

Soguk uygulanan bitiimli karigimlar 6zelliklerine gore;

* Yatay ve diisey yiizeylerde,

* Temel, mahzen, bodrum gibi kapali alanlarda,

* Banyo, mutfak, wc gibi 1slak hacimlerde s1zint1 sularinin yalittminda,

* Catlakl yiizeylerde,

* Yiiksek basingli suya dayanmasi gereken uygulamalarda cam tiilii, kege gibi
tastyicilarla birlikte,

 Bitlimlii ortii uygulamalarindan 6nce astar olarak,

* Yapilarda kaliplara siiriilerek, kaliplarin kolay sokiilmesi ve diizgiin bir ylizey elde
edilmesi, bunun yaninda, beton suyunun kaliplar1 etkilemesini engellemek amaciyla

kullanilmaktadir.

5.2.2.2. Sicak Uygulanan Bitiimlii Karisimlar

Soguk uygulanan bitiimlii karisimlarin uygulanmasina gére daha zor olan bu
karigimlar, kdmiir katran1 zifti (TS 106), % 40 — 45 oraninda diisiik penetrasyondu
asfalt cimentosu (TS 105), okside asfalt (TS 306) ve mineral agrega bilesenlerinin bir

araya getirilmesiyle olusturulmaktadir. Sicak wuygulanan bitimli karigimlar
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dokiilerek uygulanmalar1 nedeniyle yapilarda yatay yiizeylerde kullanim alani
bulmaktadir.

Sicak ya da soguk uygulanan bitiim esasli karisimlarin siirekliligini korumasi,
uygulanan su yalitmmin verimliligini artirmaktadir. Ancak, Ozellikle bitimli
sollisyon uygulamalar1 sirasinda kimyasal tepkimeler gerceklesebilmektedir. Bu
durum sagliga zarar verebilmektedir. Bu nedenle, bu tiir uygulamalarin agik havada

ya da havalandirilan bir ortamda gerceklestirilmesine dikkat edilmelidir.

5.2.3. Plastik Kaplamalar

Daha once de belirtildigi gibi plastikler, termoset ve termoplastiklerden
olugsmaktadir. Plastik kaplamalar ise, bunlardan bir ya da birden fazlasini igeren su
yalitim irilinleridir. Poliiiretan, epoksi, akrilik esasli kaplamalar baslica plastik
kaplamalar olmakla birlikte, vinil, bitiimlatex, yapay re¢ine gibi kaplamalar da bu
siifa girmektedir.

Tek ya da iki bilesenli olan plastik kaplamalar, 6zelliklerine gore son kat kaplama
tirlinii, kaplama altinda astar ya da baglayici olarak kullanilabilmektedir.

Ozellikle epoksi esasli kaplamalar;

s I¢ ve dis mekanlarda,

* Diisey ve yatay uygulamalarda,

* Metal ya da beton tanklarinda,

* Duvarlarda kimyasal maddelere kars1 gaz ve buhar kesici olarak,

* Yag ve yakit depolarinda,

* Endiistriyel zemin kaplamasi olarak,

* Hastanelerde son kat kaplama olarak yaygin uygulama alani bulmaktadir.

Poliiiretan esaslh kaplamalar;

* Yapilarda distan temel yalitiminda,

* Beton ve tugla yapilarda su gegiren ¢atlaklarin yalitiminda,
* Teras ve otopark detaylarinda, cat1 yalittimlarinda,

* Islak hacimlerde son kat kaplama olarak ya da kaplama altinda kullanilmaktadir.

Akrilik esasli kaplamalar;
« Islak hacimlerde,
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* Teraslarda,

* D1s cephe kaplamasi olarak ¢esitli kullanim alanlar1 bulmaktadir.

5.3. Dogal Kokenli Is1 Yalitim Malzemeleri

Yapilarda 1s1 etkilerine kars1 kullanilan dogal kokenli 1s1 yalittm malzemeleri,
dogada mevcut bitkisel ya da hayvansal kokenli ve mineral kokenli 1s1 tutucu
malzemeleri igermektedir.

Bu malzemeler; mineral yiin (cam ylinii-tas yiinii) (MW), cam kopiigi (CG),
odun (ahsap) lifli malzemeler (WF) ve rende yongasini (ahsap yiinii) (WW) igeren
ahsap 1s1 yalittm malzemeleri, genlestirilmis mantar levhalar1 (ICB), genlestirilmis
perlit  levhalar1  (EPB) ve  genlestirilmis  vermikillit (EV)  olarak

orneklenebilmektedir, > 1°6 1%

5.3.1. Mineral Yiin (Cam yiinii- Tas yiinii)

Mineral yiin; “erimis kaya, ciliruf ya da camdan iretilmis, ylin goriiniimiinde
yalitim mamulii” olarak tanimlanmaktadir.”®® Mineral yiinler, 1s1 yalitim malzemesi
olarak silte, rulo, plaka ya da levha seklinde kullanilmaktadir. Cam yiinii ve tas yiini 1s1

yalittiminda kullanilan baslica mineral yiinlerdir.

53.1.1. Cam yiinii

Cam ylinii, silis kumunun ¢ok yiiksek sicakliklarda eritilerek lif haline getirilmesi
ile elde edilmektedir.
Cam yiinii 1s1 yalitim malzemeleri yapilarda;
e Abhsap oturtma, metal ve sandvi¢ panelden olusan catilarda,

e Dig ve ara bolme duvarlarda,

155 Dagsoz, A.K. (1995), Tiirkiye’de Derece Giin Sayilar1 Ulusal Enerji Tasarruf Politikas1 ve
Yapilarda Is1 Yalitimu, Istanbul

156 Toydemir, N., Giirdal E., Tanacan L. (2000), “Yap1 Eleman1 Tasariminda Malzeme”,
Literatiir Yayincilik, istanbul

7 {ZODER (2006), Tiirkiye’de Yalitim Gergegi, istanbul

158 TSE (2005), “TS 901-1 EN 13162 (29.04.2005): Is1 Yalitim Mamulleri-Binalarda Kullanilan-
Fabrika Yapimi Mineral Yiin (MW) Mamuller-Ozellikler”, Ankara
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e Sandvig panel cephelerde,
e Yiizer dosemelerde,
e Radyator arkasinda,
e Klima ve borularda,
e Giines toplama diizeneklerinde silte, levha ya da boru kilifi seklinde
kullanilabilmektedir."
Cam yiinii kullanildig1 yere gore kaplamasiz ya da kaplamali olmaktadir. Kaplama

olarak aliiminyum folyo ya da cam tiilii kullanilmaktadir. (Resim 5.3, Resim 5.4)

Resim 5.4 Cam Ynii Is1 Yalittm Malzemesinin Katmanli Dis Duvarda Uygulanmasi

Cam yiinii 1s1 yalitim malzemeleri dokme cam yiinii olarak da kullanilmaktadir. Dékme
cam yiinii; cam yiiniiniin silte ya da levha seklinde olmayan daginik durumudur. (Resim

5.5) Diizgiin sekli olmayan yiizeylerde kullanilmaktadir.

Resim 5.5. D6kme Cam Yiini

9 {ZOTOPRAK, “Genel Uriin Katalogu”
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Cam yiinii malzemeler, sar1 ya da pembe renkte iiretilmektedir. Kullanilis sekline
gore kalinliklari; silte olarak 8-14 cm arasinda, levha olarak 2-5 cm arasinda
degismektedir. Boru kilifi olarak kullanildiginda ¢api; 15 mm ’den 356 mm ’ye kadar
degisiklik gostermektedir.

5.3.1.2. Tas Yiinii

Tas yiinii, kalker, dolomit, kil gibi kaya taslarinin ¢ok yiiksek sicakliklarda
eritilerek lif haline getirilmesi ile elde edilmektedir. Cam yiini 1s1 yalitim
malzemeleriyle benzer 6zellikler tasiyan tas yiinii 1s1 yalitim triinleri, cam yiiniine
gore 1stya daha dayamklidir.*®

Tas yiinii 1s1 yalitim {irtinleri yapilarda;

e Ahsap oturtma, kirma ve teras ¢atilarda,

e Dis ve ara bolme duvarlarda,

e Dis cephe 151 yalitim sistemlerinde, toprakalt1 ve subasman seviyelerinde,

e Dosemelerde,

e Soguk hava depolarinda,

e 250° C’ den yiiksek sicakliktaki tesisatlarda enerji tasarrufu ve yangina karsi
korunum saglanmasinda,

e Sanayi tesislerinde kanal ve borularin yaliiminda silte, levha ya da boru kilifi
seklinde kullanilmaktadir. (Resim 5.6, Resim 5.7)

Resim 5.6. Tag Yiiniiniin Désemede Uygulanmasi

Tas ylinii 1s1 yalitm malzemeleri, kullanildig1 yere gore kaplamasiz ya da kaplamali

olabilmektedir. Kaplama gereci olarak aliiminyum folyo ya da al¢1 plaka

180 Dagsoz, A.K. (1995), Tiirkiye’de Derece Giin Sayilar1 Ulusal Enerji Tasarruf Politikasi ve
Yapilarda Ist Yalitimu, istanbul
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kullanilabilmektedir. (Resim 5.7) Alg1 plaka kapli tas ylinii levhalar kalibel olarak

adlandirilmaktadir.

Resim 5.7. Kalibel Malzemenin Duvarda Uygulanmast

Cam yiinii 1s1 yalitm malzemelerinde oldugu gibi tas yiini 1s1 yalitim
malzemeleri de, diizgiin sekli olmayan yiizeylerde dokme olarak uygulanmaktadir.
Tas yiinii malzemeler, gri ya da kahverengi renktedir. Kullanilis sekline gore kalinliklari;
silte olarak 3-12 cm arasinda, levha olarak 2,5-10 cm arasinda degismektedir. Boru kilifi

olarak kullanildiginda ¢ap1; 21 mm’ den 356 mm’ ye kadar degisiklik gostermektedir.
5.3.2. Cam Kopiigii

Cam koptigi (gozenekli cam); genlestirilmis camdan {iretilmis, kapali
gozenekli yapida ve esnek olmayan yalitim malzemesi olarak tanimlanmaktadir.*®
Cam kopuigii malzemelerin yiizeyinde kaplama bulunmaksizin yer istli ve yeralti
boru kanallarinda daha yaygin kullanim alanidir. Astarli gézenekli cam tabakalar
seklinde basta catilar olmak {izere, dis ve i¢ duvarlarda da kullanim alanlar

bulmaktadir.

Resim 5.8. Astarsiz Cam Kopiigi

161 1 (2002), “TS EN 13167 (11.12.2002): Is1 Yaliim Malzemeleri-Yapilarda Kullanilan-
Fabrika Yapimi Gozenekli Cam Malzemeler-Ozellikler”, Ankara
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Resim 5.9. Astarli Cam Koptigi

Cam kopiigii malzemelerin yapilarda baca yalittminda da kullanildigi bilinmektedir.

5.3.3. Ahsap Is1 Yalitim Malzemeleri

Yapilarda kullanilan ahsap 1s1 yalitim iiriinleri;

* Odun (Ahsap) lifli malzemeler,

* Rende Yongasi (Ahsap yiinii) olarak ikiye ayrilmaktadir.

Odun lifli malzemeler; baglayici ve/veya katki maddeleri eklenerek ya da
eklenmeden odun liflerden yapilmis 1s1 yalittim malzemeleri olarak tanimlanmaktadir.
Odun lifli iirtinler, yapilarda ortii, silte, kece ya da plakalar seklinde kullanilmaktadir.
Genel olarak, ahsaptan ftretilen odun lifli malzemeler ve rende yongasi,
olusturduklar1 levha ya da plakalarda, boyutlarinin ve sekillerinin farkli olmasi
nedeniyle birbirinden ayrilmaktadir. Didiklenmis, tel seklindeki ahsaba odun lifi;
kesilen, yontulan ya da rendelenen ahsaptan ¢ikan parcaya da rende yongasi
denilmektedir.’®® Bu nedenle, iki irin de odun talasi levhalar olarak
adlandirilmaktadir.

Odun talag1 levhalar yapilarda,

* Duvar kaplamalarinda,

* Ara bolmelerde,

* Catilarda,

» Zemin kaplamalarinda kullanilmaktadar.

162 Hasol, D. (1998), Ansiklopedik Mimarlik Sézliigii, Yap: Endiistri Merkezi Yayinlari, istanbul
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Resim 5.10. Odun Lifli Levhalarin Teras Catida Uygulanmasi
=S

Resim 5.11Rende Yongasinin Egimli Catida Uygulanmast

5.3.4. Genlestirilmis Perlit

Genlestirilmis perlit; gozenekli bir yap1 olusturmak iizere, dogal olusmus
volkanik kaya tirtinlerin 1s1 uygulanarak genlestirilmesiyle {iiretilen taneli hafif
yalittm malzemeleri olarak tanimlanmaktadir. Perlitin genlestirilmesinden sonra
hacmi 10-30 kat arasinda genislemektedir. Bu yolla ham perlitin su emme 6zelligi
azaltilmaktadir.'®®
Genlestirilmis perlit malzemeler yapilarda;

* Acik ve kapali ¢atilarda,

* Ara kat ve zemine oturan dosemelerde,

* Cift duvar arasinda,

* Boru kilifi olarak 1s1 yalitimi1 amaciyla kullanilmaktadir.

Genlestirilmis perlit iirlinler ayn1 zamanda ses ve yangin yalitimi da saglamaktadir.

163 Dagsoz, A.K. (1995), Tiirkiye’de Derece Giin Sayilar1 Ulusal Enerji Tasarruf Politikasi ve
Yapilarda Is1 Yalitima, Istanbul
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Resim 5.12. Genlestirilmis Perlit Siltenin Cift Duvar Arasinda Uygulanmasi

5.4. Yapay Kokenli Is1 Yalitim Malzemeleri

Yapilarda 1s1 etkilerine karst kullanilan yapay kokenli 1s1 yaliim malzemeleri,
dogada var olmayan ancak, iiretim tesislerinde gesitli polimerlerden olusturulan 1s1
tutucu iriinleri icermektedir. Bu iiriinler; ekspande (genlestirilmis) polistren kopiik
(EPS), ekstrude polistren kopiik (XPS), politiretan kopiik (PUR) ve fenolik kopiik
(PF) olarak 6rneklendirilmektedir.

5.4.1. Ekspande (Genlestirilmis) Polistren Kopiik (EPS)

Ekspande polistren kopiik; “genlestirilebilen polistrenin ya da diger kopolimerlerin
birinden olusturulmus taneciklerin, kaliplarda sisirilmesi ile iiretilen, i¢i hava dolu
kapal1 hiicreli yapidaki rijit hiicresel plastik iirin” olarak tanimlanmaktadir.'®*
Ekspande polistren kopiik yapilarda;

* D1s duvarlarda (distan, icten ya da ¢ift duvar arasinda),

* Bodrum duvarlarinda,

* Catilarda (teras catilar ve egimli ¢atilar),

* Dosemelerde (cat1 aras1 ve ara kat dosemesi, zemine oturan, yerden isitmali ve
konsol dosemelerde),

* Tavanlarda 1s1 yalittm1 amaciyla kullanilmaktadir.

184 TSE (2002¢), “TS 7316 EN 13163 (17.04.2002): Is1 Yalitim Mamulleri-Binalar igin-
Fabrikasyon Olarak _mal Edilen-Genlestirilmis Polistren Kopiik (EPS)-Ozellikler”, Ankara
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Resim 5.14. Bodrum Kat Is1 Yalitminda EPS Uygulanmast

Beyaz renkte iretilen ekspande polistren kopiik malzemeler, levha seklinde

kullanilmaktadir. Ancak, boru kilifi seklinde de kullanilabilmektedir. (Resim 5.15)

o x - v,

Resim 5.15. EPS Malzemesi
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5.4.2. Ekstrude, Polistren Kopiik (XPS)

Ekstrude polistren kopiik; polistren ya da polistrenin kopolimerlerinden
birinden, genlestirilerek ve ekstrude edilerek {iiretilen, zirhli ya da zirhsiz, kapali
hiicre yapisinda olan sert gozenekli plastik yalittm malzemesi olarak
tanimlanmaktadir.'®
Ekstrude polistren kopiik yapilarda;

* Di1s duvarlarda (distan, igten ya da ¢ift duvar arasinda),

* Toprakla iliskili temel duvarlarinda,

* Catilarda (teras catilar ve egimli ¢atilar),

» Dosemelerde (cat1 arasi ve ara kat dosemesi, zemine oturan, konsol dosemelerde)
1s1 yalitim1 amaciyla kullanilmaktadir.

Ekstrude polistren kopiik malzemeler, levha seklinde kullanilmaktadir. Mavi, pembe,
yesil, mor vb ¢esitli renklerde iiretilebilmektedir. Yiizeyi piiriizlii ve piiriizsliz olan

ekstrude polistren malzemeler bulunmaktadir. Ayrica, gegmeli olan tiirleri de vardir.

Resim 5.16. Dis Duvar Is1 Yalitiminda XPS Uygulanmasi

[ S
.—«:"-'.:".:;::
oo

Resim 5.17. Teras Cat1 Is1 Yalittminda XPS Uygulanmasi

5TSE (2003¢), “TS 11989 EN 13164 (30.04.2003): Is1 Yalittm Mamulleri-Binalar I¢in- Fabrikasyon
Olarak Ekstriizyonla Imal Edilen Polistiren Képiik (XPS)-Ozellikler”, Ankara
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Resim 5.18. XPS Malzemesi
5.4.3. Poliiiretan Kopiik

Poliiliretan kopiik; sert ya da yari gozenekli, politiretan esasli ve kapali hiicre
yapisinda olan plastik yahitim malzemesi olarak tanimlanmaktadir.’®® Poliiiretan
kopiik rijit sert kopiik olarak adlandirilmaktadir. Rijit ve 1s1 tutucu yapisi nedeniyle
yapilarda 1s1 yalitiminda kullanilmaktadir.

Politiretan kopiik yapilarda;

* Duvarlarda,

* Catilarda kompozit panel olarak kullanilmaktadir.

Bununla birlikte, poliiiretan kopiik yeralti kanallarindaki borularin yalitiminda da

kullanilmaktadir.

Resim 5.19. Yapilarda Poliiiretan Sert Kopiikten Olusturulmus Kompozit Panelin Dig Cephede
Uygulanmast

168 TSE (2004), “TS EN 13165 (02.03.2004): Is1 Yalitim Mamulleri-Binalar i¢in-Fabrikasyon
Olarak Imal Edilen Sert Poliiiretan Képiik (PUR)-Ozellikler”, Ankara
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Poliliretan kopiigiin, kompozit panel olarak kullanimi yaygin olmakla birlikte,
puskiirtme yoluyla yapilan 1s1 yalittm uygulamalar1 da bulunmaktadir. Piiskiirtme
uygulamalariyla, diizgiin bir sekle sahip olmayan ya da poliliretan panelle
kaplanmas1 miimkiin olmayan kap1 ve pencerelerdeki hava kagaklar1 gibi detaylarda

1s1 yalitimi gergeklestirilebilmektedir.
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SONUC

Yapilar su, 1s1, ses ve yangin gibi ¢esitli etkenlerle karsi karsiyadir. Bu
etkenlere kars1 gerekli dnlemler alinmadig: takdirde zamanla yapilarda, kullanicilar
tizerinde, iilke Olceginde, dogal ve yapay g¢evrede sorun olusabilmektedir. Bu tiir
sorunlarin olusturmamasi ya da olusan sorunlarin ¢oziimlenmesi amaciyla, diinyada
yalitim uygulamalarin1 kapsayan gesitli yontemler kullanilmaktadir. Tiirkiye’de de
bu amagla, bir yandan yalitim yapan sirket ve uygulayicilarin sayisinin, diger yandan
yalittimda kullanilan iriinlerin iiretim ya da disalim yoluyla saglanmasi sonucu
cesitliliginin arttig1 gézlenmektedir.

Ancak, yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikan sonuglar ve Tirkiye’de halen
gbzlenen biiyiik ya da kiiciik 6lgekli yalitim sorunlari, basta mimar ve miihendisler
olmak ftizere tasarimci ve uygulayicilarin, daha sonra kullanicilarin yeterli bilince
sahip olmadiklarin1 gostermektedir.

Ayrica, bu tiir sorunlarla karsilagilmamasi ya da karsilasilan sorunlarin
¢Oziimii i¢in Tirkiye’de yapi sektoriinde mevcut bulunan iiriin ve ¢oziimlerden
yeterince yararlanilamadigi gozlenmektedir. Bu nedenle bu calismada, su ve 1s1
etkenleri, bu etkenlerin yapiya etkileri ve yapiya gecislerinin nasil oldugu,
olusturdugu sorunlar, nedenleri, sorun olusumunu engellemeye yonelik olarak
kullanilan iiriin ve ¢ozlimler arastirilmig ve diizenli bir kaynakta toplanmistir. Basta
mimar ve miithendisler olmak {izere, yap1 iiretim siirecinde etkin olan tasarimci ve
uygulayicilarin, daha sonra kullanicilarin, sorunlarla karsilasmamasi ya da
karsilastiklar1 sorunlarin ¢6ziimii i¢in dikkat etmesi gerekenler, kullanabilecekleri
¢Oziimler konularinda bilinglendirilmeleri saglanmustir.

Bununla birlikte bu calismayla, yapilarda su etkeninin; dis ve i¢ ortamdan
kaynaklandigi, yapilara gegerek yapilart etkiledigi ve 1sisal degisimler etkisinde
sorun olusumunu artirabildigi belirlenmistir. Is1 etkeninin ise; dis ve i¢ ortamdan
kaynaklandigi, iletim, 1sinim ya da tasinim yoluyla yapi elemanlarindan gegerek
yapilarda 1s1 kayip ve kazanclarma neden oldugu, bu yolla, i¢ ortam 1sisal konfor
kosullarinin saglanamayip, su ve nem etkisinde 1s1 kayiplar1 ve sorunlarinin artig
gosterdigi belirlenmistir.

Belirlenen yollarla yapiya gegen su, 1s1 ve ses etkenleri yapi elemanlarinda,
yapilarda, kullanicilar iizerinde, dogal ve yapay c¢evrede baslica sorunlari
olusturmaktadir. Bu sorunlar, yap1 ve kullanict sagligi, kullanici ve iilke ekonomisi,
dogal cevrenin zarar gérmesi agilarindan tehdit edici etkenler olup su, 1s1 ve ses
etkenlerinin  sorun olusturmasinin  engellenmesi ya da olusan sorunlarin
¢oziimlenmesi gerekmektedir.

Unutulmamalidir ki {ilkemizdeki yalitim c¢alismalarinin artmasi ile enerji
tasarrufu saglanacak ve daha konforlu bir yasam standardina ulasilacaktir.
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