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OZET

Mutfak ergonomisi iizerine yapilan bu calismada, mutfak tasarimi yapacak olan
tasarimcilarin, mutfak ergonomisine yonelik veriler ile mekan igindeki tasarimin

nasil sekillenecegi ve bu yontemlerin ele alinis bi¢imi incelenmektedir.

Mekan igerisinde uygulanan tasarimin, kullanishilik yonii diginda estetik boyutu
da 6nem tagimaktadir. Dolap tezgah iligkisi, mekan ile uyumu, kullanigliligi, hijyen,
aydinlatma ve renk se¢imlerine kadar tiim asamalar bir biitiin olarak ele alinmalidir.
Bu baglanti, bir sistem olarak birbirinden kopartilmadan mekanda, bir uyum stireci

icinde ilerlemelidir.

Islevsellik, hijyen, psikolojik etmenler, kullanishlik, ergonomik faktérler, hepsi
insan mekan iliskisi i¢indeki diizenin, dengenin, dogru kurulmasiyla yakindan

ilgilidir.
Mutfakta gecirilen zamanin verimli kullanilmasi tezgah, dolap, ocak kurgusunun

dogru tasarlanmasi iizerine olur. Bu siire¢ sadece konut mutfaklarin da degil

mutfagin yer aldig1 tiim mekanlar1 kapsamaktadir.

Vil



Bu Tez ¢alismasi, Ozet, Giris, 3 Ana Boliim ve Sonugtan olusmaktadir.

Giris’te, Insan yasamimin vazgegilmez mekani olan mutfagm 6nemi belirtmekte,

gerceklestirilecek olan tasarimlarin kriterleri hakkinda bilgi verilmektedir.

1. Boliim, Ergonominin tanimi ve kapsamina alt dallariyla olan iliskilerine
deginmekte aynm1 zamanda ergonomik faktorlerin Ol¢ii ve esaslara dayanarak
yapilacak olan tasarim siireglerini etkilemekte oldugunu ve tasarimin hedeflerini

belirlemekte nasil bir rol iistlendigini agiklamaktadir.

2. Boliim, Konut mutfaginin tarihsel siire¢ igerisindeki olusumunun bugiiniin mutfagi
ile nasil bir baglantist oldugunu hangi temeller {izerine bir mutfak mekan anlayisinin
kurulu oldugunu bize gostermektedir. Bu olusum igerisinde teknolojik faktorlerin
mutfak anlayisinda ne gibi olumlu etkilerinin oldugu ve tasarimlarin diinden bugiine

hangi sartlarda gelistigini incelemektedir.

3. Bolim, Mutfak tasariminda gerekli olan ergonomik verilerin mutfak
organizasyonunda nasil uygulanacagini ve donati elemanlarinin mekéan ile iliskisini
incelemektedir. Mekan ¢ozliimlemelerinde ekonomik faktorlerin tasarimi nasil
etkiledigine ve bu mekanlardaki hareket alanmin kullanict agisindan nasil verimli

kullanilacagina deginilmistir.

Tezin sonucunda ise; ¢alismanin 1, 2 ve 3 {incli bdliimlerinin ortaya koymus oldugu
veriler dogrultusunda degerlendirilmekte ve bir mutfak tasariminin belirleyici
kriterleri lizerinde durulmaktadir. Bu kriterler tezin sonu¢ kisminda maddeler halinde

aciklanmustir.

Anahtar Kelimeler: Mutfak, Ergonomi, Tasarim.
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ERGONOMIC PRINCIPLES IN THE HOUSE KITCHENS’
INTERIOR SPACE DESIGN

ABSTRACT

In this study about kitchen ergonomics, it is analyzed how the designers who will
make kitchen design will shape the design in the space with the data oriented for the

kitchen ergonomics and how these methods are dealt.

The aesthetic dimension of the design applied inside the space is also important
like its user-friendliness dimension. All stages to the cupboard bench relationship, its
harmony with the space, its user-friendliness, hygiene, illumination and color
selections should be dealt as a whole. This connection should advance within a

harmony process at space as a system without being separated from each other.

The functionality, hygiene, psychological factors, its user-friendliness, ergonomic
factors, all are closely related to the correct establishment of order and balance in the

human and space relationship.

The efficient usage of the time spent in the kitchen happens when bench,
cupboard, cooker assembly is designed correctly. This process covers all spaces in
which kitchens take place, not only the house kitchens.

This thesis study is composed of Abstract, Introduction, 3 Main Parts and Result.



In the introduction, the importance of the kitchen which is the indispensable space of
human life is mentioned and information about the criteria of the designs to be

realized is given.

1** part mentions the definition and content of the ergonomics and its relations with
the sub-branches and also explains that it affects the design processes to be realized
by being based on the dimensions and principles of the ergonomic factors and what

kind of role it has in determining the design’s objectives.

2" part shows us the formation of house kitchen in the historical process, what kind
of relations it has with the today’s kitchen, on which bases a kitchen space
understanding is established. Within this formation, it analyzes how kinds of positive
effects technological factors have in the kitchen understanding and under which

conditions the designs have developed in a short time.

31 part analyzes how the ergonomic data required for the kitchen design will be
applied in the kitchen organization and the relationship of the reinforcement elements
with space. How the economic factors affect the design in the space analyses and

how the movement area in these will be used in terms of user have been mentioned.

At the result of the thesis; the study is evaluated in the direction of the data presented
in the 1%, 2™ and 3" parts and determinative criteria of a kitchen design is

emphasized. These criteria has been explained in the result part in items.

Keywords: Kitchen, Ergonomics, Design.
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GIRiS

Insan yasamimin vazgegilmez mekani olan konutta, yasamsal gereksinimlerinin

gergeklestigi onemli alan mutfaktir.

Mutfak, biitiin aile fertlerinin ortaklasa kullandiklar1 bir yasam alanidir. Bu sebeple
mutfagin, bize her yoniiyle konforu saglamasi i¢in tasarimcinin belli baslt sistemlerle
hareket etmesi gerekir. Bu diizenlemede yerlesimin islevsellik yonii iyi kurgulanarak

uygulanmal1 ve bize her tiirlii kolaylig1 sunmalidir.

Genellikle mutfak tasarimlarinin  ergonomik kurallar ¢ercevesinde dizayn
edilmemesi, ergonomik verilerin goéz ardi edilerek bilingsizce yapilmasi, mekan i¢inde

bir¢ok sorunu da beraberinde getirir. Mekan kullanicilart i¢in bu 6nemli bir ayrintidir.

Mutfak ici organizasyonda tefrisin dogru yapilmasi, mekan kullanicilarinin eylemlerini

daha kolay ve fazla zaman harcamadan gerceklestirmelerine olanak saglar.

Giliniimiiz mutfak tasarimimin gelismesiyle de yeni konseptler mekanlara uygulanmaya
baslanmis ve kullanighlik diizeyi arttirilmistir. Bu gelisimin mekan i¢inde kullanilamayan

alanlara ulagmis olmasi depolamada sorun olan alanlar1 ortadan kaldirmistir.

Mekan insan iliskisinde, mekanin insana uydurularak ergonomik o6l¢iilerin
kullanilmasi, i¢inde bulundugumuz mekan acisindan bize kullanim kolayligi

saglayacaktir.



1. KONUT MUTFAGI VE TARIHCESI

[k caglardan giiniimiize kadar ulasan yemek yeme ihtiyaci, atesinde bulunmasiyla
daha da 6nem kazanmustir. Insanligin bu bulus karsisinda atesten yararlanmas: sadece
yemekleri pisirme yoniinde olmamis ayni zamanda 1sinma, aydinlatma, korunma gibi
nedenlerle de kullanilmistir; bu da zamanla atesin kullanim y6niiniin yasam alanlarina

alinmasina ve yayginlasmasina olanak vermistir.

Tarihsel siire¢ i¢inde siirekli olarak kendini yenileyen ve gelisim i¢inde olan mutfak
anlayisi, sanayi ve endiistri devriminin giiniimiize kadar gostermis oldugu gelisim siireci
ile mutfak sektoriinii olumlu yonde etkilemis ve teknoloji ile de yeni secenekler ve

kullanim kolayliklari sunmustur.

“Mutfagin tarihi gelisimi igerisinde mekanda verimliligi arttirmaya yonelik
diisiincelerin 6n plana c¢iktig1 yillar 1900’lere rastlar. Bu yillarda kadinin yiikiinii
hafifletmek, yapilacak isleri basitlestirmek ve mutfagi miimkiin oldugunca rasyonel
sekilde yapilandirmak tasarimin temel ilkesi haline gelmistir. 1920’lerin hemen hemen
tiim biiyiik mimarlar1 bu temel ilkeyi 6n planda tutarak mutfak tasarimlar1 yapmislardir.
Bu gelisimin ilk Ornegi ise mimar Margarete Schiitte Lihotzky’nin 1926 yilinda
tasarladig1 Frankfurt Mutfagidir.

Lihotzky, mutfagi bir calisma laboratuari gibi diisiinmiistiir. Tesisat ve sabit esyalari
detayli bir bicimde planlamis ve her biri arasinda optimum c¢alisma mesafesi olacak
sekilde konumlandirmigtir. Lihotzky’nin 6,5 m*den daha kiigiik olan bu mutfagi, birgok

meslektasi i¢in tasarimlarinin ¢ikis noktasi olmustur.” (Polat, 2005: 51)

“1920’li yillarda Amerikali mimar Frank Lloyd Wright ise entegre mutfak modelinin
savunucusu olmustur. Ona gbére mutfak, aile hayatinin merkezidir. Ag¢ik plan fikri onun
“organik mimari” anlayisinin belirleyici bir 6zelligidir. Bu anlayisla mutfak ve yasam
alanlar1 arasindaki gecis hem formal hem de malzeme biitlinliigiiyle saglanmaya

baglanmustir.



1980’lerde ise mutfak iireticisi Bulthaup, tasarimci Otl Aicher’a bir iiretim ¢aligmasi

yapmasi ve modasi ge¢mis fikirlerin yerine yenilerini olusturmasi i¢in yetki vermistir.

Otl Aicher calismasinda “Mutfak gelecekte ev yasantisinin merkezi olacak™
diisiincesini ana dayanak noktasi olarak kabul etmistir. Onun bu biiyiileyici fikri, yeni
mutfak tasarim anlayisini ve hepsinin 6tesinde yeni yemek yeme kiiltiiriinii olusturmustur.
Yillar 6nce ortaya atilmis olan bu yenilik¢i yaklasim, giiniimiizde mutfak tasariminin en

temel kriterlerinden biri olarak goriilmektedir.” (Mielke, 2005 ve Calley, 2007)

Toplumdan topluma farklilik gosteren mutfak anlayisinda, eski Yunan dénemine
ait mutfak anlayis1 konuttan ayri bir boliim olarak yerini alirken, Roma doneminde ise

konut i¢ine alinarak konutun bir pargasi haline gelmistir.

Anadolu’daki insanimizin ise konut yerlesim anlayisi, kendi yoresine uygun bir
mutfak kiltiirii icinde gelismis ve buna gore sekillenmistir. Anadolu’da konut icerisinde

yemek i¢in ayri bir oda s6z konusu olmamustir.

Yasamin yer aldigi en 6nemli boliimlerinden biri olan oturma alaninda biitiin
eylemler gergeklesmistir; yani salon kismi ayn1 zamanda misafirlerin agirlandigi, yeme

eyleminin gergeklestigi, yataklarin serilip yatildigi bir mekan olmustur.

Pisirme eylemi ¢ogu kez evin disinda yer almis ve yemek hazirlama ve pisirme
eylemi tandirlarda ya da disariya kurulan saglar {izerinde yapilmistir; buda yemegin

disarida hazirlanarak eve getirilmesi ve sunulmasi seklinde gerceklesmistir.



Resim 1. Anadolu Tiirk mutfagindan bir goriiniim. (Albayrak, 2010)

“Bugiin hala Anadolu’nun bir¢cok yoresinde, iginde yemek ve ekmek pisirilen, ocak,
tandir ve firin gibi geleneksel boliimleri bulunan ve yorelere gore farklilasabilen Tiirk
mutfagi, bir tanimi ile yoresel Tiirk mutfagi olurken, diger bir tanimi ile ‘Saray mutfagr’

olarak adlandirilabilmektedir.” (Satir, 1996: 70)

“VII. yy.’da evlerde yemek pisirmeye mahsus ayrica bir oda kullanilmaya
baslanmistir. Fakat basit evlerde OECUS denilen biiyiik salonun yanindaki hiicrelerden
kiiglik bir yerde yemek pisirilirdi. Fakat burada ne bir ocak ne bir tekne vesaire yoktu.
Yalniz zeminden ve duvarlardaki islerden buranin yemek pisirmeye ait oldugu
anlasilmaktadir.

Roma evlerinde de ilk dnceleri yemek pisirilen yerler bundan bagka tiirlii degildi. Onlar da
yemegi Atrium’da ve ilahlara kurban edilen ocaklarda pisirirlerdi. Ancak 1. yy.’dan
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itibaren evin arka tarafinda yemek pisirmek i¢in bir mutfak yapilmistir. Pompei ve Osti

hafriyat1 bu mutfaklar hakkinda bir fikir vermektedir.

Bunlarda, mutfak trihlinium denilen yemek odalarinin yakininda erzak koymak igin kiler
anlaminda bir veya birkag¢ hiicre bulunurdu. Hamam da mutfagin yaninda idi ve ayni
zamanda mutfagin ocagi ile 1smirdi. Bazen tuvaletler mutfagin icinde idi. Roma’nin

sehirlerinde mutfak yerin altinda idi ve oraya merdivenle inilirdi.” (Savas, 1990: 2)

“Tiirk evlerinde ise mutfaklar genellikle evin disinda olurdu. Bazi kiigiik evlerde evin
alt katinda ve bahgeye ¢ikintili olarak kagirden insa olurdu. Saray ve konaklarda ise daima
erkek ahc¢1 kullanildigindan mutfak binadan oldukg¢a uzakta ve bahge i¢inde inga olunurdu.
Bunlarin bazilar1 ¢esitli yemekler i¢in olup ayri ayri kisimlardan ibaretti.” (Basegmez,

1970:12)

“Gliniimiizdeki teknolojik gelismeler ve hazirlama, pisirme, saklama, atik atma,
eylemlerinde kullanilan ekipmanlarin ve tesisat sistemlerinin getirdigi yeni olanaklar ile
temiz, kokusuz bir nitelik kazanan mutfak, sosyal biitiinlesme ve esneklik
gereksinimlerini kargilamak iizere kavramsal bir doniisiim gostermektedir.” Uniigiir,

1997: 18)

Bu siireg icerisinde gelisen mutfak anlayisi mutfagi, sadece yemek yeme mekani
olmaktan cikarmis, aile liyelerinin bir araya geldigi, toplandigi alanlardan biri haline

getirmistir.

Tiim bu gereksinimlerin bir araya toplanmasi ve konutun bir pargasi olarak
goriilmesi, giiniimiiz mutfak anlayis1 konseptini belirlemistir. Bu etkiler karsisinda gelisen

ve degisen mutfak tasarimlart mekéan kullanicilarina sunulmustur.



1.1. Mekanin Tanimlanmasi

Konut mutfagi yasamin vazgegilmez gereksinimlerinden olan yemek yeme

ihtiyaci yOniiyle, bizi mutfak yagaminin i¢ine ¢ekerek bu mekanin bir parcasi yapmustir.

Mutfak kiiltiirlerinin yani sira, farklilik gésteren diger bir husus da insan ortalama

Olciilerinin toplumdan topluma degisim gostermesidir.

Bunun bir sonucu olarak yapilacak tasarimlar; uzanma mesafesi, tezgdh boyu,
dolap dlgiileri yoniinden farkli olacaktir. Uzun boylu ya da kisa boylu kullanicilar olarak
bir smiflama yapmak yerine o topluma ait ortalama Olgiilerin belirlenerek bir mekan

tasarimina gidilmesi, dogru bir uygulama olacaktir.

Konut mutfaklarinda kullanici a¢isindan en c¢ok aranan &zellik, o mekandaki
kullanim kolayligidir. Ancak bu, donati elemanlarinin ergonomik veriler 1s1ginda

tasarlanmasi ve ¢aligma tiggeni kuralina gére uygulanmasi ile miimkiindiir.

Calisma {iiggeni, mutfak kullanicilarinin mutfakta gecirecek olduklar1 siireyi
minimum seviyeye indirgemekte olup fazla yorulmadan bir yemek hazirligi siireci

gecirmelerini saglayacaktir.

Mutfakta gergeklestirilecek olan aktivite alanlarini iki gurupta toplamak istersek:

*Birincil aktivite alani
Hazirlama, pisirme, yikama ve depolama olarak,
*Tkincil aktivite alani,

Yemek yeme, servis ve dinlenme seklinde iki ayr1 boliimde yer alir.



pisirme

yikama/hazirlama

depolama

Sekil 1.1. Mutfak ¢alisma tiggeni. (Yazicioglu, 2010: 100)

Kullanic1 ag¢isindan tasarimin yoniinii belirleyen faktdrler arasinda mutfagi
kullanacak olan bireyin kullanici profili 6nemli yer tutmaktadir. Cilinkii mekan igerisinde
uygulanacak olan tasarim bu profil sonucunda sekillenip mekana yansiyacaktir. Bu
kurgunun dogru yapilmasi, o mekani kullanacak olan kisinin kisa siire icerisinde
eylemlerini gerceklestirmesine imkan saglayacaktir. “Ideal calisma iiggeninin {ic

kenarmin toplami 12 - 23 adim yani 360 - 660 cm olmalidir.” (Woodson, 1981)

Mutfak tasariminda diisiiniilmesi gereken bir diger hususta, mekan igindeki

tasarimin estetik yoniiniin de diisiiniilerek uygulanmasidir.

Mekan sadece islevsellik tasimamali géz zevkine de hitap etmelidir. Burada
amaglanan her iki uygulamay1 i¢inde barindiran, ayni zamanda kullanicinin kendini rahat
hissettigi, eylemlerini kolaylikla zaman kaybetmeden gecirebildigi bir mekéan elde

etmektir.



1.1.1. L Tipi Mutfak

L tipi mutfaklarin iki yoniiniin duvarla birlesimi her zaman s6z konusu
olmayabilir. Sekildeki L tipi mutfak modelinde, diger tezgdh alani yarim ada olarak
belirlenip eviye kullanimina olanak sagladigi gibi, iki kisinin yemek yiyebilecegi bir
ortami da i¢ine alir. Boylelikle mekana farkli bir hava getirerek L tipi mutfak konseptini
degistirmis olur. L tipi mutfaklarin kose noktalar1 sorun teskil ettigi i¢in, bu depolama

alanlar1 doner kose sistemleriyle ¢oziime kavusturulur.

Resim 2. L Mutfak Tipi. (Intema Mutfak, 2009: 86)

“L tipi mutfaklarin koése boliimlerinin 6zenle ¢oziimlenmesi gerekir. Kdsede
kullanilabilecek alt dolaplar farkli bigimlerdeki kiler sistemleriyle daha etkin hale

getirilebilir. Bu segenekler igerisinde depolanan nesnelere kolay ulasilabilmesi agisindan



en iglevsel olanlari ise tam,li¢ ¢eyrek ve yarim daire donebilenler ya da kapak agilinca
tamami disar1 ¢ikabilenlerdir. Doner kose dolaplart birbirinden bagimsiz sekilde
donebilen dairesel raflardan olusur ve bu raflar hacimli esyalar i¢in ideal saklama alanlar1

yaratir.” (Anonim, 2009)

Resim 4. L Mutfak Tipi. (Lineadecor, 2010: 29)



1.1.2. U Tipi Mutfak

U tipi mutfak modeli genellikle biiylik mutfaklarda tercih edilir. Tezgah yerlesimi
olarak genis bir ¢aligma alanina sahiptir. U tipi mutfaklar, depolama agisindan da ¢ok
yonlii imkan saglamaktadir. Genis ailelerin rahatlikla paylasabilecegi mutfaklardir. Her
mutfak tipinde Onemle lizerinde durulan, yapilacak tefrisin calisma {iggenine uygun
mesafelerde olmasidir. Karsilikli tezgahlarin kullanimi kullanicinin fazla yorulmadan

eylemlerini gergeklestirmesine uygun olarak tefris edilmelidir.

Resim 5. U Mutfak Tipi. (Lineadecor, 2010: 67)
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1.1.3. Ada Tipi Mutfak

Ada tipi mutfaklarin mekana kattig1 hava diger mutfaklardan farklidir. Ada tipi
mutfak modelinin uygulanabilmesi i¢in genis mekanlar gozetilmelidir. Ada tipi mutfaklar
genis bir tezgdh imkani saglamaktadir. “Bu 06l¢ii, ocakli adalarda 150 cm. den az
olmamalidir. Ocak, firin ve eviyeyi bir arada bulunduran adalarda ise bu 6l¢ii; karsilikl
yerlesimde, 210 cm. den; yan yana yerlesimlerde ise 300 cm. den az olmamali, eger son
durumda firin mevcut degil de sadece ocak ve eviye varsa tezgah uzunlugu 200 cm. den
daha az olmamasi kullaniglilik bakimindan daha iyi sonuglar verecektir. Ocak ile eviye
adanin ayni tarafinda yer alacaksa; eviye ile ocak arasinda 45 cm. den az bir mesafe

birakilmasi kullanigliligi olumsuz etkiler.” (Ding, 2001: 105)

Resim 6. Ada Mutfak Tipi. (Bulthaup Mutfak, 2006: 11)
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Resim 7. Ada Mutfak Tipi. (Intema Mutfak, 2009: 13)

Ada tipi mutfak modeli yemek hazirlig: siirecinde islev gordiigii gibi, yemek yeme
eylemini gerceklestirmede de rol oynar. Tezgadh icin kullanilan malzeme calisma
tezgdhinda mermer olarak, yemek yeme boliimiinde ise sicak bir malzeme olan ahsap
olarak tercih edilmistir. Burada amag bir yemek hazirliginda karsilasilacak olan sorunlarin
kolay temizlenebilen bir malzeme se¢imi ile ortadan kaldirilmasi yoniinde olmustur. Ada
tipi mutfaklarda tezgah lizerinde tercihe gore eviye de yer almaktadir. Bu 6zelligi ile diger
tezgahlarla arasinda olusan etkilesim mesafesi fazla olmamakla beraber bir eylem

hazirliginda yorucu da olmayacaktir.
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Resim 9. Ada Mutfak Tipi. (Bulthaup Mutfak, 2006: 14)
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1.2. Mutfak i¢ci Kullanic1 Davramslar:

Mekansal islevlerin yerine getirilmesini saglayan faktorlerden biri de kullanicinin
ozelliklerine gore yapilmis bir mekan tasarimi. Her ne kadar mutfak aile tiyelerinin bir
araya gelip vakit gecirdikleri bir yer olsa da kullanici yoniinden durum her zaman

farklidir.

Resim 10. Mutfak igi eylemler. (intema Mutfak, 2009: 17)

Kullanici, o mekandaki havay1 soluyan, ayn1 zamanda yemek hazirliginda olan
pisiren, servis yapan, yemek sonrasi yikama temizleme islemlerini yerine getiren birey

olarak elbette mutfak i¢i organizasyonla yakindan ilgilidir. Bu dogru kurgu kisinin ya

14



uzun siireli ve yorucu bir siire¢ gegirmesini ya da kisa silirede eylemlerin

gerceklestirmesini saglar.

L N

Resim 11. Mutfak ici eylemler. (Intema Mutfak, 2009: 92)

Mutfakta tezgah 6l¢iisii, dolaplara uzanma mesafesi, tezgah yiiksekligi, kullanici
Olciilerine ve Ozelliklerine gore tasarlanmalidir. Tabi bu dlgiiler mekani kullanacak olan
bireylere gore degismekte oldugu gibi toplumdan topluma da farkliliklar géstermektedir.

Toplumumuzda bayanlarin genel olarak 1.60 ile 1.70 arasinda degisen boy
ortalamalarinda belirlenen tezgéah yiiksekligi 85-90 cm olarak, tezgah seviyesinden {ist

dolap hizasina kadar olan mesafe ise yaklasik 65 cm olarak belirlenmelidir.
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“Alt dolap tezgah yiiksekligi verilen toleranslarin disinda bir yiikseklik kazandigin da
kullanic1 kollarin1 daha yiiksekte ¢alistirabilecek bu da kolun ¢abuk yorulmasina, uzun

siireli calismalarda ise kol ve omuz rahatsizliklari olusturabilecektir.
Tezgah yiiksekligi verilen 6l¢ii ve toleranslarin altinda bir yiikseklik kazanmasi
durumunda ise, kullanici belden daha fazla egilme zorunda kalacak bu da bel ve

omurganin olumsuz etkilenmesine sebep olacaktir.” (Cigek, 2004)
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Tezgah tnitelerinde dikkat edilmesi gereken diger bir husus, kullanilacak olan
armatiiriin eviyeye uygun olarak se¢ilmesidir. Bazi eviyelerde yer alan ¢ift gézli alanlar
da, armatiiriin her iki yone hareketi saglanmali ve sebze meyve gibi malzemelerin

yikanmasi kolay bir sekilde gergeklestirilmelidir.

== P

Resim 12. Mutfak Donati Elemanlari. (Bulthaup Mutfak, 2006: 11)

Bir mutfagin kullanishligini belirleyen en énemli faktorlerden biri olan tezgah
kullanimi, ocak buzdolabi, eviye bulasik makinesi ve tezgah alt1 dolap ve iinitelerin dogru

yerlesimi ile ilgilidir.
Eviye ile bulasik makinesi yakin mesafelerde konumlandirilmalidir. Ocak,

buzdolabi, kiler gibi sicak soguk etkilesiminde olan donati elemanlarinin, bu

hassasiyetleri diigiiniilerek tefrigleri belirli mesafelerde gerceklestirilmelidir.
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Resim 14. Mutfak Donat1 Elemanlari, (Intema Mutfak, 2009: 92)
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1.2.1. Yemek Hazirhg:

“Mutfak mekaninda; yiyeceklerin hazirlanmasi, korunmasi, pisirilmesi ve
bulagiklarin yikanmasi gibi temel eylemler gergeklestirilmektedir.” ( Ergonomi Kongresi,
2008). Yemek hazirliginda kullaniciya gerekli olan, bu siire¢ icerisinde ihtiya¢ duydugu

tiim donanimin mekanda karsilanmis olmasidir.

Resim 15. Yemek Hazirlik Siireci. (Yazicioglu, 2010: 134)

Mutfag: kullanacak olan bireylerin, g¢iftlerin, mekan igindeki hareket sahasi da
diistiniilerek mekanlar diizenlenmeli, rahat bir dolasim alani1 s6z konusu olmalidir. Buna

uygun mutfak modeli, ada tipi mutfak olarak idealdir.

Ada Tipi mutfaklarda, mekani kullanan bireylerden biri tezgadh (iinitesinde
eylemlerini gergeklestirirken, diger kullanici da ada bolimiinde yemek hazirligi icin
imkan bulacaktir. Bu sekilde mekanlarin kullaniglilik yonii artarken, mekan kullanicilar

icin de keyifle eylemlerini gerceklestirebilme s6z konusu olacaktir.
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1.2.2. Depolama Alanlar:

Depolama

Mutfak donati elemanlarinin iginde yer alan depolama alanlari, kullanicinin yemek
hazirhiginda en cok kullandig1r boliimlerdendir. Bu sebeple mutfak icindeki konumu

onemli yer tutmaktadir.

“Yapilan arastirmalar, depolama eyleminin yerine getirilmesinde énem, kullanim
siklig1, islev ve kullanim sirasi ilkelerinin 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu baglamda
depolama donatilariin boyutsal irdelemesi 6nem tasimakta ve ulasilabilirlik acisindan
optimum, orta, zayif ve ¢ok zayif olarak siniflandirilan bolgeler ortaya ¢cikmaktadir. Diger

taraftan mutfakta depolamaya iliskin yapilan eylemler dort boliimde gruplandirilabilir.

Islev ilkesine dayal1 olarak gergeklestirilen calismalar yikama, hazirlama, pisirme
ve servis bolgesi olarak tanimlanan eylem alanlarinda depolanacak arag, gere¢ ve
malzemeleri belli bir ayrint1 ile ortaya koymaktadir. Buna gore ulasilabilirlik, énem,
kullanim siras1 ve siklig1 baglaminda depolama alanlar1 ergonomik ¢6ziimlerle rasyonel

bir sekilde diizenlenebilir. ” (Uniigiir, 1997)

Resim 16. Mutfak Depolama Alanlari, (Intema Mutfak, 2009: 111)
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“Bir yemegin hazirlanmasi siirecinde bir defadan daha fazla kullanilan alet, kap,
canak vb. malzemeler tekrar kullanilmak istenildigi zaman, goriilebilecegi ve kolayca
ulasilabilecegi tezgah alt1 dolaplarda uygun bir yere koyulmalidir. Sik sik ihtiya¢ duyulan
aletler kolay ulasilabilir yerlerde, nadiren kullanilanlar ise dolaplarin en {ist ve en uzak

koselerinde depolanabilir.” ( Grandjean, 1973)

Resim 17. Mutfak Donati Elemanlar1. (Lineadecor, 2010: 63)
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“Giintimiiz konut mutfaklarinda donati1 elemanlari iki yatay bolgede diizenlenmistir.

Birinci diizenlemede zeminden yaklasik 85-90 cm yiikseklikte ve 50-65 cm derinlikte

eviye dolaplari, kapakli ve ¢ekmeceli dolaplar, kose ve kenar bitis dolaplari, firnl

ocaklar, bulasik makineleri, ¢alisma tezgahi, bir veya daha ¢ok gozlii ¢op Ogitiicii

eviyeler, bataryalar gibi yer donat1 elemanlar1 bulunmaktadir.
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Sekil 1.3. Mutfak Donat1 Elemanlari. (Panero, J. ve Zelnik, M., 1979)

Ikinci diizenlemede; tezgahtan yaklasik 40-60 cm yiiksekte duvara monte edilen yaklasik

30-35 cm derinliginde, 40-95 cm yiiksekliginde kapakli ve camli vitrin dolaplari, kdse ve

kenar bitis dolaplari, bardaklik, baharat rafi ve aspiratorler gibi {ist (duvar) donati

elemanlar: bulunmaktadir.
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Dikey diizlemde ise; bu iki yatay bolge donati elemanlarini birlestiren yaklagik 50-60 cm
derinliginde, 195-240 cm yiiksekliginde kapakli, ¢cekmeceli ve acik rafli boy (kiler)
dolaplar1, goz onii firinlar, mikro dalgalar, sogutucular gibi yiiksek donati elemanlari

bulunmaktadir.” (Ergonomi Kongresi, 2008)

Tezgéh alt1 donat1 elemanlari i¢inde 6zellikle kdse alanlarinda yasanan sikintilarin, yeni
tasarimlarla sorunsuz hale gelmesi kullanicilara bliylik kolaylik saglamaktadir. Bu

diizenekte yer alan rayli ve siirgiilii sistemlerle tasarimlar yeni boyut kazanmustir.

Resim 18. Hareketli tepsili kose dolaplar1. (Intema Mutfak, 2009: 99)

Koselere uzanmanin sorun oldugu alanlarda, dolabin kendi iginde kurulu olan rayl sistem
ile en uzak noktaya bile erismek giiniimiiz tasarimlariyla miimkiin hale gelmistir. Bu
mekanizma sayesinde gerekli ara¢ gereclere kolay bir ulasim saglanmakta, ayn1 zamanda

genis kapasitesi ile de ¢ok yerden faydalanilmaktadir.

Tel sepetli kose dolabi 360 derece donme Ozelligine sahiptir. Kullanici ulagmak

istedigi ara¢ gereglere, tel sepeti istedigi yone cevirerek ulasabilir.
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Resim 19. Hareketli kose dolaplari. (Lineadecor Mutfak, 2009: 31)

Tezgah alt1 diizeneginde, tencerelerin ve bunun gibi agir olabilecek arag gereglerin
yer almasi, ayn1 zamanda raflarin tasima kapasitesine gore yerlesimi, giivenlik agisindan
onemlidir.

Agir olan ekipmanlarin alt dolaplarda, hafif olanlarin ise iist raflarda elin kolay
ulasacagi bir diizen icinde olmasi, kullanicinin herhangi bir tehlikeli durumla

karsilasmamasina da olanak saglar.

Tezgah alt1 rayl sistemlerin bize sagladigi kolayliklarin basinda biitiin {iriinlere
ayni anda ulasmamiz gelir. Bu sistem ile hig bir iirlinii yerinden oynatmadan, ulagim1 ve
kullanim1 kolay bir dolap sistemi saglanmis olur; boylelikle kullanici egilmelere, bel
biikiilmelerine gerek kalmadan eylemlerini gergeklestirme imkéni1 bulur.

Ayrica hijyen acisindan da paslanmaz gelik Ozelligiyle temizleme kolayligi sunar.
Paslanmaz celik tel kdse dolaplar1 askilarindan kolayca ¢ikarilip dolap temizligine de

elverislidir.
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Tezgah Alti Dolaplar

“Mutfak ara¢c ve gereclerini tezgah alti dolaplara koymak i¢in yeterli alanin
saglanmasi gerekir. Bir yemegin hazirlanmasi siirecinde bir defadan daha fazla kullanilan
alet, kap, ¢anak vb. malzemeler tekrar kullanilmak istenildiginde zaman, goriilebilecegi
ve kolayca ulasilabilecegi tezgah alti dolaplarda uygun bir yere koyulmalidir. Sik sik
ihtiya¢ duyulan aletler kolay ulasilabilir. Yerlerde, nadiren kullanilanlar ise dolaplarin en

ist ve en uzak koselerinde depolanabilir.” (Grandjean, 1973)

Resim 20. Hareketli kose dolaplari. (Lineadecor Mutfak, 2009: 71,107)

Tezgah alt1 yerlesim i¢inde ocak, bulasik makinesi, firin ve arag gereglerin yer aldigi
dolaplar bulunmaktadir. Tezgah yiiksekligi 85-90 cm arasinda degismektedir. Tezgah alt1

dolaplarin yan1 sira gekmeceli veya rafli sistemlere de yer verilmektedir.

“Yer dolaplarmin yiiksekliginin belirlenmesinde kullanici boyutlar1 yaninda, bulagik
makinesi, firinli ocak gibi donati elemanlarinin yiikseklikleri de onemlidir. Genellikle
kapakli, cekmeceli ve rafli olarak diizenlenen yer dolaplari, yatayda eviye, batarya, set

tistli ocak gibi elemanlar1 {izerinde bulunduran tezgah icin olduk¢a dnemlidir.
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Eviyenin bulundugu dolap igerisinde ¢Op kutusu, elektrikli aletler, havluluk,
temizlik maddeleri, ¢ekmecelerde catal, bigak, kasik takimi kapakli dolaplarda kuru
bakliyat, ¢ay seker, un, yag, az kullanilan tencere, tava gibi geregler depolanmaktadir.”

( Ergonomi Kongresi, 2008)

Resim 21. Tezgah alt1 dolaplari. (Lineadecor Mutfak, 2009: 119)

Depolama alanlar1 i¢inde mutfaga ait ara¢ gereglerin yaninda temizlik malzemeleri de yer
alir. Depolama alanlarinda, temizlik malzemelerinin yerlesimi i¢in eviye alt1 dolaplar1 en

1y1 ¢ozlmdiir.

Resim 22. Tezgah alt1 dolaplari. (Lineadecor Mutfak, 2010: 61,81)
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Resim 24. Siirgiilii eviye dolabi. (Lineadecor, 2010: 31,43)
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Resim 26. Tezgah alt1 dolaplar. (Lineadecor Mutfak, 2009: 95)
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Resim 27. 60 cm eninde eviye dolabi, 30 cm eninde ¢6p dolabi. (intema Mutfak, 2009: 102)

Eviye dolabinda yer alan temizlik malzemelerinin, yemek hazirliginda gerekecek olan

ara¢ gereclerden uzak olmasi gerekmektedir.

Tezgéh ve eviye temizliginde kullanilacak olan malzemelerin, eviye alt1 dolaplarda
yer almasi, hijyen acisindan Onemlidir. Diger ara¢ gereclerle ayni alanda

depolanmamalidir.

Coplerin atilmasi i¢in kullanilan kovalar, ¢ekmeceli dolap i¢ine yerlestirilerek, eviye

altinda kalan kisim da degerlendirilmis olmaktadir.

Tezgah alt1 dolaplarda bazali ayaklarin iceriye dogru girintisi, mekan kullanicilarinin
tezgah oOnilindeki durusu sirasinda ayakuglariin kisitlanmadan hareket etmesine kolaylik
saglar. Ayn1 zamanda bazalarin ¢ekilerek ¢ikarilmasi, dolap alt1 temizliginde de énemli

yer tutar.
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Tezgdh Ustii Dolaplar

“Ust dolaplar yerden yaklasik 125-150 cm yiikseklikte duvara monte edilen, 30-35
cm derinliginde, 40-95 cm yliksekliginde ve genislikleri ise mutfagin 6zelliklerine gore
degisen duvar dolaplaridir. Ust dolaplar tabak, bardak gibi servis geregleri ve bakliyatlarin
depolamasi i¢in kullanilmaktadir”. (Ergonomi Kongresi, 2008)

Dolap ici yerlesimde dikkat edilmesi gereken husus, ara¢ gereclerin kullanim
sikligina gore dolaplara yerlesimidir. Bu yerlesim diizeni ile kullanici mekanda zaman

kaybetmeden eylemlerini gerceklestirme imkani bulur.

Resim 28. Tezgah iistii dolablar. (Lineadecor Mutfak, 2009: 76)

Mutfak ekipmanlarmmin hepsi bir biitiin halindedir; birbirinden ayr1 olarak
degerlendirmek, s6z konusu mekan i¢inde kopukluklara neden olacaktir. Bu sebeple,

yapilacak olan tefris belirledikten sonra uyumunun da s6z konusu olacagi bir mutfak
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tasarimi elde edilmelidir. Ornegin mermer olarak segilen tezgahin dolap rengiyle uyumu,
kullanilan ara¢ gereclerin birbiriyle bir biitliin olusturmas: yapilacak olan segimlerin

Onemini bize gosterir.
Kiler Dolabi
Depolama sisteminin planlanmasini  belirleyen faktorlerin - basinda, ne tiir

malzemelerin ne siklikta tercih edildigi gelir. Depolama sisteminin yerlesiminde bu

kategorilesme, kiler dolabinin mutfaktaki konumunu belirlemede rol oynar.

Resim 29. Kiler dolabi. (Bulthaup Mutfak, 2006: 18)
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Genis hacim kapasitesi bulunan depolama sistemlerinde, iiriinlerin rafli boliimlere
yerlestirilerek bir diizene konulmasi, kullanictya kolaylik sagladig: gibi kullanilacak olan
gidalarin, malzemelerin hepsine ayni1 anda ulasma imkan1 da saglar. Boylece zaman i¢inde

hangi iiriinlerin eksik oldugu kolayca tespit edilebilir.

Resim 30. 45 cm derinliginde kiler boy dolabi. (Bulthaup, 2006: 4)

“Iki yatay bolgede bulunan iist ve yer dolaplarimi birlestiren, yiikseklikleri iist
dolabin tepe noktasi hizasinda olup; yaklasik 195-245 cm yiiksekliginde, 50-60 cm
derinliginde, kuru bakliyat, sise ve cam kavanoz gibi yiyeceklerin depolandig1 kapakli,
cekmeceli ve acik rafli yiiksek dolaplardir. Ayrica géz 6nii ve mikro dalga firinlar, boy
dolaplarmin igerisine yaklasik 85-90 cm yiikseklikte yerlestirilirler.” (Ergonomi Kongresi,
2008)
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Resim 31. 40 cm genisliginde déner mekanizmal siirgiilii kiler boy dolab1. (Intema Mutfak,
2009: 100)

Depolama boliimlerinde gidalarin taze saklanmasi i¢in, gerekli olan havalandirma
sistemleri mekanda gozetilmeli, elektrik ¢ikislari da buna gore belirlenmelidir.
Kiler sistemlerinde diizenli bir goriinim hakimdir. Bu dolaplarin ¢ogunda, kapaklarin
sessizce kapanmasini saglayan piston bulunmaktadir. Dis yiizey kaplamalar1 kolay

temizlenebilme 6zelligine sahiptir.

Sl

Resim 32. Kiler Dolab1. (Lineadecor Mutfak, 2010:107,139)
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Mutfak Tezgdhi

Tezgah se¢imlerinde unutulmamasi gereken husus, malzemenin mukavemeti ve

kullanighlik sirasinda asinmalara, dis etkenlere karsi dayanikli olup olmamasidir.

“Mutfak calisma tezgahi calisma alanlarinin birbiriyle olan iliskileri islev-birimsel
boyut faktoriine gore bir sira diizeni takip etmelidir. Tezgahin diizenlenisindeki 6zellik, alt
ve Ust dolaplardaki donati elemanlarinin ¢aligma alanlariyla iliskisiyle saglanabilir. Bu ise
alt dolap tezgdhi i¢in damlalik eviye, calisma tezgahi, ocak-firin, tezgdh olarak

diizenlenmektedir.” (Arcan ve Evci, 1999)

min %0 cm
SI=1=1=1—1—1—=1=I=

Evive de buzdolals arasndald cabsma alam 105 em

«n===ﬂ:ﬂ=aa=ﬂﬂ=|=ll=-ﬂ=c

Sekil 1.4. Hazirlama Aktivite Alani. (Panero, J. ve Zelnik, M., 1979)

“Tezgahmn uzun boliimiinliin yemek hazirlama islemine ayrilmasi ve bir yanina
eviye bir yanina ocak gelecek sekilde planlanmasi idealdir. Bu durumda ocakla eviye
arasindaki mesafe en az 60 cm olmalidir. Eger hazirlama bolimii eviye ile buzdolabi
arasinda kalacaksa sekil de goriildiigii gibi ¢aligma alanimin uzunlugu ortalama 105 cm

yapilmalidir.” (Anonim, 2002)
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Sekil 1.5. Yikama Aktivite Alani. (Panero, J. ve Zelnik, M., 1979)

Yemek hazirlik siirecinde en fazla eylemlerin gergeklestigi alan mutfak tezgahidir.
Bu sebeple eviye, bulasik makinesi, ocak-firin yerlesimi 6nemli yer tutmaktadir. Tezgahta
yikamayla ilgili eylemlerin rahat bir sekilde gergeklesebilmesi igin, eviyenin tezgah
yerlesiminde ortada yer almasi kullanighlik yoniinii arttirir. Bu yerlesim ayni zamanda,

sag ve sol tezgah alanlarinin kullanabilmesi agisindan, kullaniciya kolaylik saglar.

“Yikama aktivite alanmmin en temel bileseni olan bulasik makinesinin rahat
doldurulup bosaltilabilmesi i¢in sekilde goriildiigii gibi tezgahla ayirici bir yap1 elemani
arasindaki mesafe en az 105 cm olmalidir. Bulasik makinesini kullanan kisinin arkasinda
bir sirkiilasyon alan1 diisiiniilecekse bu aralik 180-195 cm’e kadar arttirilmalidir.” (Polat,

2005)
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Sekil 1.6. Yikama Pisirme Aktivite Alani. (Panero, J. ve Zelnik, M., 1979)

“Pisirme islemi gergeklestirilirken en sik kullanilan cihaz ocaktir. Ocak calisma
seviyesinden 5 cm asagida tasarlanabilir. Bu tiir bir uygulama pisirme aktivite alanini
daha ergonomik kilacaktir. Pigirme {initesinin yeri belirlenirken asla tezgah bitiminde
olmamalidir. Eger tezgah bitimine yakin konulmasi gerekiyorsa kenardan en az 23 cm
birakilmalidir. Ocagin tezgah iistiine oturan bir modiile ya da duvara olan uzaklig ise 30

cm’den daha az olmamalidir. ” (Polat, 2005 ve Anonim, 2002)
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1.2.3. ikincil Aktivite Alanlar

Mutfak alanlarinin genis olma Ozelligine gore, dinlenme aktivite alanlar
olusturulabilir. Ornegin yemek yerken televizyon seyretmek isteyen kullanicilar igin bir
televizyon alani olusturulabilir. Ayn1 zamanda mekan genisligine uygun olarak oturma
guruplart ile mekana yeni bir hava katilmis olur.

Kullanicr isteklerine gore sekillenen mutfak tasarimlarinda, mekanin da elverdigi olciide

bu istekler goz oniinde bulundurulup bir tasarima gidilebilir.

Resim 33. Dinlenme Aktivite Alanlari. (Lineadecor Mutfak, 2009: 111)
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Resim 34. Aktivite Alanlar1. (Intema Mutfak, 2009: 33)

“Mutfakta servis ve yemek yeme alani olusturulacaksa yemek yeme bicimi ve
mutfagin biiyiikligli bu alanin tasarim seklinin belirlenmesinde temel kriterdir. Eger
konuklar mutfakta agirlanacaksa, en ideal ¢6ziim; ada ya da yarim ada diizenlemektir.

Adanin etrafina yiiksek tabureler konulmasi siklikla goriilen bir uygulama bi¢imidir.
Ancak bu tiir tabureler sandalyelerden daha az yer kapliyor olmalarina ragmen uzun
oturmalarda rahatsizlik yaratir. Bu nedenle ayak koyma yeri ve sirtligi olan tasarimlar

tercih edilmeye c¢alisilmalidir.” (Polat, 2005)
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1.3. Birinci Boliimiin Sonucu

Tarihsel siire¢ igerisinde siirekli degisen ve gelisen mutfak anlayisi, insanin
varolusundan giiniimiize kadar olan siire¢ igerisindeki davraniglariyla, bugiliniin mutfak
kiiltiiriiniin temelini olusturur.

Giliniimiiz mutfak anlayis1 i¢inde mekanlar ve tasarimlar teknolojik gelismelerle hiz
kazanir. Boylelikle her kullaniciya 6zgilin farkli tasarimlarin yer aldigi mekanlar ortaya
cikar.

Yapilacak olan tasarimlarda dikkat edilen, ergonomik faktorlerdir. Higbir uygulama
gelisiglizel olmamakla beraber, kisinin anatomik ve ergonomik yapisina uygun olarak
¢Oziimlenir. Bu dlgiiler dogrultusunda donati elemanlar1 tasarlanir ve uygulanir. Burada

amag bireyin zorlanmadan mutfak i¢i eylemlerini gerceklestirebilmesi olmalidir.
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2. ERGONO Mi TANIMI VE KAPSAMI

“Insan, makine ve ¢evre arasindaki iliskileri inceleyen ve ortaya ¢ikan sorunlari
anatomi, fizyoloji ve psikoloji bilim dallarinin gelismis bilgi stokunu uygulayan ara bilim
dali olarak tanimlanan ergonomi; Yunanca ‘ergo’ (is) ve ‘nomi’ (bilim) sozcliklerinden

olusturulmustur.” (Toka, 1978: 73)

Cesitli bilim dallarindan edinilen veriler dogrultusunda insan yapisinin ergonomisi
belirlenmis, bu kurallar ¢ergevesinde belirli kategorilere ayrilmistir. Ergonominin alt
dallar1 anatomi, fizyoloji, psikoloji, antropoloji, ndroloji ve davranig bilimleri olarak

smiflandirilir.

Ergonomi

Anatomi Fizyolojl Psikoloji

Antropoloj Davranis b.

Sekil 2.1. Ergonomi ve diger bilim dallartyla iligkiler. (Dogan, 2007: 11,19)
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“Ergonomi her seyden Once, incelemelerden elde edilen bilgileri derleyip sonug elde eden
bir tekniktir. Teknolojik ve yasambilimsel verileri igerir. Onlardan yararlanir. Is
metotlarinin, ara¢ gereclerin ve genis anlamda c¢evrenin, insanin yapisina, islev ve
yetilerine gére tasarlanmasina yardimei olur. Insam degil, cevreyi degistirir.” (Dogan,
2005: 58)

Ergonomik veriler 15181nda belirlenen tasarim ilkeleri, yapilacak olan tasarimlarin
“insan i¢in tasarim” ilkesinden yola c¢ikilarak benimsendigini gosterir. Tasarimlarda,

evrensel ergonomik faktorlerin disinda, bireysel 6zellikler de yer alir.

Kisiden kisiye degisen bu ozellikler, mekan kullanicilarinin kendilerine yonelik
tasarimlarla mekani sekillendirmesine sebep olur. Burada 6nemli olan her kullanicinin
kendi mekaninda kendi kurallarinin yer almasidir. Bu da evrensellik genellemesinden bizi
oznellige dogru kaydirmaktadir. Degisen faktorlerin sonucunda ortaya farkli tasarimlar,

yeni boyutlar, estetik kaygilar ¢itkmaktadir.

2.1. Ergonominin Diger Bilim Dallar ile iliskisi

Ergonomi bilimi, insan yapisinin fonksiyonlarini incelemek ve bir sonuca ulagmak
icin cesitli alt dallardan yararlanir. Bu alt dallarin bir biitiinli olarak ergonomi insani

bir¢ok yonden tanimlayarak bir veri olusturur ve tasarim insan baglantisin1 ortaya koyar.

“Ergonomi, farkl alt dallar1 olan, 6zde kisinin yap1 ve yetisini ele alan ii¢ bilim

daliyla dogrudan iliskilidir.

Bunlar; Anatomi, Fizyoloji ve Psikolojidir. Bu ii¢ bilim dali arasindaki simir pek net
degildir. Anatomi ve Fizyoloji birbirine dogrudan baghdir. Ayr1 ayr1 ele almak dogru

degildir. Ciinkii islev olarak birbirini destekler ve biitiinler.” (Dogan, 2005: 25)
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Anatomi <mmmmp Fizyoloji <mmmm)p Psikoloji
Yapi Islev Davranis

\ |/

ERGONOMI

Sekil 2.2. Ergonominin; Anatomi, Fizyoloji ve Psikoloji ile iligkisi. (Albayrak, 2011)

2.1.1. Anatomi - Fizyoloji - Psikoloji

Anatomi

“Insan viicudunun normal sekil ve yapisin1 olusturan organlari, organlarin meydana
getirdigi sistemleri ve bunlarin birbirleriyle iliskilerini inceleyen bilim dalidir.” (Cimen,

2003)

“Genel Anatomi: Konusu; birbirine benzeyen viicut kaslarni bir araya toplayip sistem

denilen gruplar meydana getirmektir. Genel Anatomi, bu sistemleri insanin fizyolojik

yapi ve islevi ile birlikte bi¢im ve gelismeler agisindan inceler.

Tasviri Anatomi: Organlarin durum, bicim, agirlik ve hacimsel 6zelliklerini ele alan

analitik bir bilimdir. Tasviri Anatomiyi, Kemikbilim (Osteoloji), Eklembilim (Artroloji),
Bagbilim (Sindezmoloji), Kasbilim (Miyoloji), Damarbilim (Angioloji), Sinirbilim
(Nevroloji) ve I¢c Organ Bilim (Splanknoloji) gibi alt bilimler olusturur.
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Topografik Anatomi: Organlarin baglant1 ve karsilikli iliskilerinin anatomisidir. Tasviri

Anatomi'yi tamamlar.

inceler ve dogal kosullar altinda degisik Ozellikler gosteren cesitli organlarin gelisme

evrelerini ortaya koyar.

Artistik Anatomi: Dis sekillerin anatomisidir. Viicut kisimlart organlarin izdiistimlerini

ogretir.” (Toprak)

Fizyoloji
“Canlilarda hiicre, doku, organ ve sistemlerin gorevlerini, iglevlerini, aktiviteleri
sonucu ugradiklart degisiklikleri, birbirleriyle olan baglantilarint ve fonksiyonel
iligkilerini arastiran ve inceleyen bir bilim dalidir.” (Yakar, 2000: 2)

Fizyolojinin alt dallar1 ise sOyledir;

“Genel Fizyoloji: Canli varliklarin ortak fizyolojik 6zelliklerini agiklar.

Beseri Fizyoloji: "Insan Fizyolojisi" ni ele alarak, bir organizmay1 meydana getiren gesitli

sistemlerin isleyis bi¢imlerini inceler, bunlarin hangi tiir etmenlerin etkisiyle degiserek

organizmanin "kesin bir uyum" i¢inde ¢aligmasini sagladigini agiklar.

Karsilastirmali Fizyoloji: Organizmanin ¢esitli islevlerini "karsilastirmali" olarak inceler.

Ayrica 1s1, basing, agr1 deri duyularini, isitme, gorme gibi fizyolojik duyular igeren
"Duyu Fizyolojisi" uyarim, sarst ve iletiyi agiklayan "Kas ve Sinir Fizyolojisi" sok ve
refleksi aciklayan "Merkezi Sinir Sistemi Fizyolojisi", Karsilastirmali Fizyolojinin,

tasarimci olarak {izerinde 6nemle durulmasi gereken dallarindandir.

43



Uygulamali Fizyoloji: Fizyoloji tasarim meslegi ile dogrudan iliskisi olan dalidir.

Uygulamali Fizyoloji, insanin islevsel yap1 ve yetilerini ve yapilan ise gore bunlarin
gecirdigi degisiklikleri 6lgmeye bir "is"in yapimi i¢in en elverisli kosullarin bulunmasina
olanak saglar. Bu yoniliyle Antropometrik ve Ergonomik caligmalara 1sik tutar.”

(Terzioglu)

Psikoloji

Psikoloji diger bir adiyla davranis bilimi olarak tanimlanir. Tutum ve davranislarini
icinde bulundugu ortama gore belirleyen insanoglu, karsilastigi etkiler dogrultusunda
tepkiler verir ve buna gore davraniglar1 sekillenir. Psikoloji bilimi de bu davraniglarin
nedenlerini, sebep sonug iliskisi i¢inde inceler ve elde ettigi verilerle insanin davranig

yapist hakkinda bilgi verir.

Sosyal Psikoloji: Bireylerin toplum ic¢indeki davraniglarint ve birbirleriyle olan

etkilesimlerini inceler. Toplum iginde gelisen farklilasan tutumlar karsisinda bireylerin

nasil tepkiler gelistirecegini gézlemler ve bir sonuca varir.

Sosyal psikoloji tek basina bir olgu degildir. Bireyi dis etken olarak etkiler ve birey
yaptig1 davraniglari buna gore belirler. Toplum i¢inde kabul goriilen ve goriilmeyen
kurallarin bir sonucu olarak davraniglarini sergiler. Toplumdan topluma degisen bu

kaygilar sonucunda, sosyal gruplar i¢inde farkliliklar yasanilmasi da kaginilmaz olur.

Gelisim Psikolojisi: Insan gelisimini anne karninda incelemeye alarak baslayan ve bireyin

Olimiine kadar ki siire¢ icerisinde incelemelerine devam eden bilim dalidir. Bireyin

gelisimi boyunca sergilemis oldugu davranis bigiminin arastirmasiyla ilgilenir.

Endiistri_Psikolojisi: Is ortaminda verimin arttirilmasi, olumsuz davranislarin ya da

etkenlerin ortadan kaldirilmasi yoniinde belirlenen ilkelerin is ortamina uygulanmasidir.

Deneysel Psikoloji: Bireylerin davranislarini deney ya da test yoluyla arastiran ve bu

arastirmalar sonucu belirli veriler elde eden bilim dalidir. Deneysel psikoloji insan

tizerinde inceleyemeyecegi testleri hayvanlar iizerinde dener ve sonuca ulagmay1 hedefler.
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2.1.2 Antropometri

“Antropometri, insan viicudunun bi¢im, boyut, fizik yapiya bagh hareketleri ve
bunlarin limitleriyle, 6lgiilebilir kavramlara ulasan bilim dalidir. Statik ve Dinamik olmak
tizere iki farkli veri tabanina sahiptir. Statik Antropometri, viicudun hareketsiz

konumundaki fiziksel 6gelerinin 6l¢iimlendirilmesiyle ilgilenir.” (Dogan, 2005: 58)

Antropometrik veriler kisinin yapisal 6l¢iilerinin bir sonucu oldugu i¢in toplumdan
topluma farkliliklar géstermesi de bir gergektir. Degisen olgiiler dogrultusunda gelisecek

olan tasarimlarin mekana yansimasi da s6z konusudur.

“Bir tasarim olgusu, kisinin eylem ve gereksinimlerine en uygun yaniti vermek
tizere meydana gelmelidir.” (Dogan, 2005: 24) Bu ozelliklere gore sekillenen
tasarimlarin, kullanici ile bulusturulmasi o ortamin veya ara¢ gereglerin kullaniminda

kolaylik saglayacaktir.
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Sekil 2.3. Ergonomi Antropometri {liskisi. (Panero, Zelnik, 1979: 30)
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Sekil 2.4. Antropometrik Veriler. Ortalama Kadin - Erkek Olgiileri. (Panero, Zelnik, 1979: 78)

“Antropometrik veriler, insanin kullandig1 donati elemanlarinin 6l¢ii ve bigimi ile
insanin ¢aligma alanmi saptamak i¢in kullanilabilir. Mutfaklarin eylem bolgelerinde
kullanicinin fizyolojik ve psikolojik agidan rahat bir sekilde, daha az zaman harcayarak ve
daha az yorularak c¢alijmasma imkan saglayacak bazi  diizenlemelerin
gerceklestirilebilmesi i¢in kullanicinin boyutsal dl¢imlerinin bilinmesi gerekmektedir.”
(Gonen, 1990)

Burada amaglanan bu veriler dogrultusunda kullanicinin mutfak i¢i eylemlerini
verimli sekilde gergeklestirebilecegi bir tasarimin yapilmasidir. Bir mutfak mekaninda
kullanicinin rahatlikla ¢alisabilecegi tezgah yiiksekligi, erisebilecegi dolaplar ve ¢aligma

ticgenine uygun hareket sahasi ile bir yerlesim diizeni saglanmalidir.
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2.1.3. Toplumbilim (Sosyoloji)

“Davranis bilimlerini olusturan sosyoloji, toplum igindeki biitiin sosyal gruplari ve
karsilikli iligkileri inceleyen bir disiplindir. Sosyal bir bilim olarak, sosyoloji, yalnizca
sosyal gruplarmm olusumuyla degil, ayn1 zamanda bunlarin degisimi, bagkalasimu,
¢ozililmesi ve yok oluslar1 gibi olaylarla da yakindan ilgilenir. Bununla birlikte, sosyoloji,
grup hayatinin evrimi ve yaraticilifi ¢evresinde olusmus olan sosyal hareketler ve iilkeler,
degerler, semboller, islemler ile teknolojiler hakkinda da 6nemli incelemeler yapan bilim

dalidir.” (Bensman ve Rosenberg, 1976: 3)

Amaci gozlemler dogrultusunda o toplumun kisilik yapisin1 ¢dzmek ve kriterlerini
belirlemektir.

Her toplumun kendine ait kurallari, karakteristik yapist vardir.

Toplum bilimini kendi i¢inde siniflara ayirmak gerekirse:

*Irk toplumbilimi
*Cinsiyet toplumbilimi
*Politik toplum bilimi

*Suc bilimi vs.

2.2. Mekan Kullanicisi Olarak insan

Bir mekan tasariminda en onemli faktor, tasarimcinin o mekani kullanacak olan
bireyin isteklerini, ihtiyaglarini géz oniinde tutarak tasarimini gerceklestirmesi ve buna

gore bir kullanici profili olusturmasidir.

Tasarimciya yon veren sadece ergonomik veriler 1s18inda sekillenen bir mekéan
anlayis1 degil, aym1 zamanda o mekani kullanacak olan bireylerin karakteristik

ozelliklerinin de mekanda yer bulacagi bir tasarim modelidir.
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Resim 35. Mutfak i¢i davramislar. (Intema Mutfak, 2009: 15)

“Mutfagin ailenin bireysel ihtiyaclari ve tercihleri ile konuttaki diger tim faktorler
dikkate alinarak tasarlanmasi yararli olacaktir. Ailenin yasam bi¢imi mutfagin
tasariminda en 6nemli konudur. Bu durumda 6ncelikle yapilmasi gereken, ailenin mevcut
mutfak ile ilgili olarak hoslandig1 ya da hoslanmadig: seylerin bir listesini yapmaktir. Tyi
mutfaklar hemen bir anda ortaya ¢ikmaz. Pratik ¢alisma prensipleri ¢er¢evesinde gorsellik
de goz Oniline alinarak, dikkatli bir planlama ile ise baglanmalidir. Ailenin biiyiikliigi,
bireylerin yagslari, yapilacak faaliyetler ve calisma-yemek yeme aligkanliklari, hatta
mutfag1 kullanacak olan bireylerin fiziksel 6zelliklerinin de bir aile i¢in uygun bir mutfak
tasarimi siirecinde diisliniilmesi gerekmektedir. Mutfak bireysel ihtiyaglari, ¢alisma

aligkanliklarini ve ailenin yasam bi¢imini yansitmalidir.” (Olson ve Yust, 1987: 267,274)
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Resim 36. Mutfak Eylemleri. (Intema Mutfak, 2009: 120)
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2.2.1. Viicut Olgiileri

363,
-437
[ \ 546 !
| -610 777-894 |
} , 495-582
\ — 172-248
l 455-531 | 368-424
406 -
502
610 -890
406
| -470 1

Sekil 2.5. Kadinlarm viicut 6lgiileri. (Croney, 1980: 130)
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Sekil 2.6. Erkeklerin viicut dlgiileri. (Croney, 1980: 131)
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Sekil 2.7. Maximum uzanma mesafeleri. (Croney, 1980: 114)
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Sekil 2.8. Minimum uzanma mesafeleri. (Croney, 1980: 115)
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2.2.2. Ortalama Viicut Olgiileri

Ctma Yikseklhig

Uyluk Yiksekligi
Dirsek Yikseklig

Diz Yiiksekligi

Ealga - Diz Gendslizi

Kalea Yiiksekligi

Diz Arkas: Yiiksekliz
Sekil 2.9. Antropometrik veriler. (Toka, 1978: 138)
kunlag

Eadm 1590
eikek 1730

| mmr————

Kol woandugn
Eadn 63.4
ertkek 704

{c1n)

Sekil 2.10. Antropometrik veriler. (Toka, 1978: 141)
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HA) Dirsekten dirsege

geniglik
]
4
Oturma genigligi
Sekil 2.11. Antropometrik veriler. (Toka, 1978: 138)
Alt Kol ve Fl1 Uzunlugn
kadm 43.8
ertkek 47.5
diz yiikseklii 1 st kol uzunlugu
kadm 33.7
= | ¢ erkel: 36.3
kadm 47.1 rl-
kel 52.5
erkels 52.2 diz arkasi-topuk
kadm 37.4
| erkek 45.4
{cmy)
—

Sekil 2.12. Antropometrik veriler. (Toka, 1978: 141)
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boy
kadm 158.8

omuz yilkkseklig erkek 169.0
kadin 131.9
erkek 140.8
kalga yiiksekligi kadm 100.0
erkek 102.6
{cm)
:
Sekil 2.13. Antropometrik veriler. (Toka, 1978: 141)
|
oo genislig
Kol 41.2
erkek 435
kalen gendsligi kadim 34.3
erkek 34.0
{cn)

Sekil 2.14. Antropometrik veriler. (Toka, 1978: 141)

55



2.2.3. U¢ Bireyler

Ug bireyler hakkinda bir tanim yapmak gerekirse, ¢ok uzun boylu ya da ¢ok kisa
boylu insanlar, ¢ok sisman ya da ¢ok zayif insanlar, olarak siniflandirilabilir. Ug bireyler

standart normlarin disinda kalirlar.

Endiistriyel olarak iiretilen iiriinler, ortalama insan 6l¢iileri géz oniine alinarak iiretilir. Ug
bireyler Standard olciilerin disinda yer aldigi icin bu bireylerde 6zel dizaynlar s6z
konusudur. Bireyler i¢in genel ihtiyag programi tespit edilir ve bu profil dogrultusunda

tasarimlar uygulanir.

Resim 37. U¢ Birey Mutfak Caligma Alani.

Kisa boylu bireylerin mutfak i¢i ¢alismalarda kullanabilecekleri yardimer arag geregler
uzanma mesafelerinde yasanacak sorunlart en aza indirerek, eylemlerin rahatlikla

gerceklesmesine olanak saglar.
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Ergonomiye gore Standard ortalama birey Olgiilerinden uzun olan bireylerde tezgah

yiiksekligi, uzun siireli mutfak ici ¢caligmalarda fiziksel sikintilara sebebiyet verebilir.

Standard tezgéh yiiksekligi, cok uzun bireylerde rahat bir ¢aligma imkani1 sunmayacaktir

ve eylemlerin rahat bir sekilde ger¢eklesmesini engelleyecektir.

Bireyin fazla egilme agis1 olmadan eylemlerini gergeklestirmesi saglanmali, fiziksel
zorlanmalara neden olabilecek durumlardan kaginilmalidir. Bu sebeple uzun boylu
bireylerde tezgah tistii aparatlar kullanilabilir. Bu aparatlar ile fiziksel olarak zorlanmalar
yasanmaz ve bel biikiilmelerine neden olabilecek durumlar ortadan kalkar. Kullanici

eylemleri kisitlanmadan gergeklestirilmis olur.

Resim 38. Ug Birey Mutfak Caligma Alani.
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Engelsiz Yasam Alanlart

Engelli insanlar i¢in uygun yasam alanlar1 olusturmak, onlar1 toplumdan diglamadan
bu fiziksel ¢evrenin bir pargasi oldugu gostermek, toplumun ayni zamanda

tasarimcilarin da gorevidir.

Toplumda engelli kavrami sadece dig gevreyle siirli kalmadig: gibi en 6nemli mekan
olan konutta da engelli bireyleri kapsamaktadir. Engelli yasam alanlarindaki kurallari,
yine engelli bireylerin kendi smirlar1 belirlemektedir. Bu simirlarla beraber dis etken

faktorleriyle de karsilasmaktadir.

Bu etkenleri 4 madde halinde belirtmek istersek:

“1. Fiziksel etkenler,
2. Sosyal etkenler,
3. Ekonomik etkenler,

4. Diger etkenler (yasal, egitimsel, kiiltiirel, teknolojik vb.)” (Polat, 1998: 26)

“Bedensel ve diger engellilerin, yaglilarin, ¢cocuklarin ve diger kisith kisilerin mekani

fiziksel olarak kullanmalari i¢in asagidaki bes ana unsur gerekmektedir.

1. Yeterli genislik,
Yeterli donme alani,
Yeterli yiikseklik ve boy hizasi,

Yiizeylerin ozellikleri,

A

Yonlendirme ve uyarma i¢in gerekli diizenlemeler.” (Andag, 1997: 20)

Engellilerin mekan i¢indeki davraniglarini gergeklestirmede kolaylik saglayacak bu bes

madde tasarimlarin gelistirilmesi yoniinde oldukc¢a dnemlidir.
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Resim 39. Engelsiz Yasam Alanlari. (Hafele Katalog, 2009: 17)
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Resim 40. Engelsiz Yasam Alanlar1. (Hafele Katalog, 2009: 16)

Asma dolap asagiya inerken 6ne dogru gelir, kumanda diigmeleri ile sikistirma emniyet

plakasi asagiya inis esnasinda bir dokunma hareketi ile devreye girer.
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Resim 41. Engelsiz Yasam Alanlar1. (Hafele Katalog, 2009: 16)

Asansor sistemi raflari gévdenin iginden asagiya dogru hareket ettirir. Bu hareket

kumanda sistemi ile devreye girer.
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Mutfak tezgahlarinin yiikseklik ayart igin:

Resim 42. Engelsiz Yasam Alanlari. (Hafele Katalog, 2009: 14)

Uygulama 6rnekleri

[ =l i
5 — I

L formu Dortgen formu U formu

Sekil 2.15: Engelsiz Yasam Alanlari. (Hafele Katalog, 2009: 14)

Parcalarin birbirlerine zincirleme baglanabilmesi sayesinde tezgah L veya U formunda

iiretilebilir. Kumanda diigmeleri ile yiikseklikler hafiza fonksiyonu ile programlanabilir.
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Sekil 2.16. Engelsiz Yagsam Alanlari. (Hafele Katalog, 2009: 12)

Kaldirma tertibati, ylikseklik ayarli caligma masalar i¢in ideal bir ¢oziimdiir.

Sekil 2.17. Engelsiz Yasam Alanlar1. (Hafele Katalog, 2009: 13)

Kaldirma/indirme tertibati, iist dolaplarin bagimsiz yiikseklik ayarini saglar. Kaldirma
/indirme tertibatinin ¢apraz fonksiyonu sayesinde {ist dolap asagiya indirildiginde 6ne

dogru siirtiliir.
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Kaldirma ayagi
s

"

| Ust dolap

NI

S

I
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Sikistirma emniyeti

L 4 Cahgma masasi

™

]

] i;;'lsl]rma emniyeti

Sekil 2.18. Elektrikli sikistirma emniyeti. (Hafele Katalog, 2009: 12)

Sekil 2.19. Kaldirma/indirme tertibatl: iist dolap. (Hafele Katalog, 2009: 12)

Kaldirma/indirme tertibati, i¢ dolaplarin bagimsiz yiikseklik ayarina imkan saglar.
Kaldirma/indirme tertibat1 sayesinde iist dolap i¢inde bulunan i¢ dolap, asagiya dogru
iner.

“Yash ve oziirli insanlarin mutfaklarina yonelik gereksinimlerini karsilayabilecek
donat1 elemanlari, ara¢ ve gerecler gelistirilmis ve bunun farkli yetenekli insanlarin

bireysel 6zglirliiglinii kazanmalarina yardimci olacagi bildirilmistir.” ( Stewart, 1986)
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Resim 43: Engellilere uygun mutfak tasarimlari.

Dolap sistemlerinde yer alan yiikseklik ayarl kaldirma indirme mekanizmasi ile dolap
yiikseklik seviyesi, kullanicinin ulagsmak istedigi seviyeye kadar indirgenerek, dolaplara

ulasimi miimkiin hale getirilmistir.

Resim 44: Engellilere uygun mutfak tasarimlari.

Engelsiz yasam alanlarinin en O6nemli 6zelligi, tezgah iinitesinin kullanicinin dirsek
hizasinda konumlanmasi ve istedigi tiim alanlara zorlanmadan ulagmasidir. Tezgah
diizenegi, iist dolaplarla birlestirilmis olup uzanma mesafelerini en aza indirgemistir.
Tezgah alt1 iinitelerde yer alan doner formlu mekanizma, kullanicinin yer

degistirmeksizin arag¢ gereglere ulagsmasina imkani tanir.
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Resim 45: Engellilere uygun mutfak tasarimlari.

Dolap i¢i mekanizmalar ile ulagilmak istenilen alanlara, rayli sistemlerin 6ne dogru

cekilerek uzanma gerekmeksizin arag gereclere ulagim miimkiin hale getirilmistir.

Resim 46: Engellilere uygun mutfak tasarimlari.

Mutfak konsepti diger mutfak yerlesiminden farkli olarak tasarlanmistir. Tiim donati
elemanlarinin engelli kullanicilarin ulasimina imkan saglalyacak sekilde konumlanmasi
tefris yoniinii belirleyen etkendir. Burada kullanicinin uzanma mesafeleri dikkate alinarak

ist dolap, tezgah ve alt dolap yerlesimi belirlenir.
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2.3. ikinci Boliimiin Sonucu

Tasarim insan i¢indir ilkesinden yola ¢ikarak yapilan tasarimlarda; fonksiyonellik,

ekonomik ve estetik faktorler yer almaktadir.

Gergeklestirilecek olan tasarimlar ergonomik veriler dahilinde kullanici profiline

uygun olarak insan arag¢ bagintisi yoniinde dizayn edilir.

Toplumsal statiiler i¢inde ug bireyler de yer alir. Mekansal diizenlemelerde ug bireylerin
varlig1 unutulmamali engelli bireyler i¢inde yasam alanlari olusturmalidir. Bu dogrultuda
ug bireyleri de i¢ine alan mutfak konsepti Standard 6Slgiilerin disinda 6zel tasarimlari ile

mekan organizasyonunu ¢esitlendirir.

Teknolojinin gelismesi ile de tasarimlarin bu 6l¢lide hiz kazanmasi, daha fazla fonksiyon

igceren, kullaniciya konfor saglayabilen 6zellikte tasarimlar yapilmasina olanak saglar.
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3. BOLUM: MUTFAK TASARIMINDA ERGONOMI

Tasarimda ergonomik verilerin gerekliligi, mekan i¢indeki eylemlerimizi kolay bir
sekilde gerceklestirebilmemiz i¢in son derece 6nemlidir. Mutfak i¢i davraniglarda tezgah
yuksekligi, dolap derinlikleri, uzanma mesafeleri ve calisma iiggeni dogrultusunda
gergceklesecek olan bir tefris diizeni, eylemlerin en kisa siirede yapilmasina olanak

saglayacaktir.

Ergonomik mutfaklarin tasariminda dikkat edilmesi gereken hususlar sunlardir:

“Anatomik olarak saptanan diisey uzanma mesafesi:

*Ayakta veya parmak ucunda duruldugunda en rahat ve maksimum uzanabilecek
mesafe,

*Depo alanlarinin derinligine ve yerden yliksekligine bagli olarak icine uzanilabilen
mesafe,

*Egilmek veya parmak ucunda durmaksizin rahatlikla i¢ine erigebilir bolgeler,

*[¢erisine ancak egilerek veya diz ¢okerek bakilabilen bélgeler,

*Ancak parmak ucunda durarak veya bir sandalye yardimiyla uzanilabilen bolgeler.”

(ikbal, 1988: 71,72)

Tezgah alt1 ve tezgah {istlii donat1 elemanlarinin, hangi yiikseklikteki bir tezgah 6lciisiine
gore tasarlanacagi, uzanma mesafeleri, kullanicinin antropometrik o6lgiilerinden yola

cikilarak belirlenir.

1.80 boyunda bir kullaniciya uygun olacak bir tezgah 6l¢iisii 90 cm yiiksekliginde olurken
1.65 boyunda bir kullanici i¢in ise 80-85cm bir tezgah yiiksekligi gereklidir. Bunun
disinda gergeklesecek olan Olgiilendirme de kullanici, gergeklestirecegi eylemlerde belin
egilme acis1 nedeniyle sorun yasayacak ve tezgah alt1 dolaplara uzanma mesafesi olarak

da eylemlerini kolay ger¢eklestiremeyecektir.
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“Yapilan ergonomi arastirmalari, ¢alisma alani derinliklerinin 55-60 ¢cm arasinda olmast;
0zel eylemler icin teleskopik tezgdh alanlari veya masalarin kullanilmas: konusunda
birlesmektedirler. Calisma diizlemi genisliginde ise, sogutucu ile eviye arasinda 90-120
cm, eviye ile pisirici arasinda en az 60 cm ve pisirici ile dolap arasinda ise en az 30 cm

olmas1 dnerilmektedir.” (Uniigiir, 1997)

Mutfakta dolagim serbestligi olmasi i¢in, donati elemanlariin tefrisi ve bulunduklar
konumu 6nemli yer tutmaktadir. “Bir ¢alisma tezgahinin (eviye-hazirlama-ocak) oniinde
caligmak ve alt dolaplarini kullanmak i¢in 40-80 cm derinlik gerekir. Bir firin1 kullanmak
icin 95-120 cm, bulasik makinasini agmak i¢in 105 cm, sogutucu i¢in ise 70-100 cm

derinliginde 6n alan gerekir.

Calisma fizyolojisi bakimindan, ayakta yapilan is i¢in dirsek ile tezgah arasinda 10 cm
fark olmalidir. Ocak i¢in bu mesafe 15-20 cm olabilir. Tezgah diizlemi ile iist dolap
arasinda 45-50 cm bosluk birakilmasi gerekiyor. Calisma tezgahi derinligi 55-60 cm,
lizerine birseyler konan tezgah 45 cm derinlikte oluyor. Ust dolap derinligi ise 30-32 cm

dir. Kars1 duvara rahat erigme yiiksekligi yerden 65-150 cm arasindadir.

Kadinlarin erisebildikleri maxsimum yiikseklikler sdyle belirlenmistir.

Uzun boylu kadinlar i¢in 217 cm.
Orta boylu kadmlar igin 199 cm.
Kisa boylu kadinlar icin 182 cm.” ( Ela, 2001: 39)

Mutfak i¢i eylemlerde enfazla kullanilan alan tezgah oldugu i¢in, gergeklestirilecek olan
eylemlerde de kullanici en fazla tezgahla etkilesim halindedir. Bu sebeple tezgah

yliksekligi kullanictya gore ayarlanmalidir.
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Tezgah tiniteleri:

Mutfak donati elemanlarinda en ¢ok kullanilan alanlar dolap tiniteleridir. Tek kapakl, ¢ift
kapakli ya da acik raf sistemi olarak kullanilabilir. Sorun olan kdse alanlarinda, yeni
sistem uygulamalariyla da bu mekanlara kullanislilik kazandirilmistir.

“Normal iinitelerin yiikseklikleri 36¢cm ile 106 cm arasinda degismektedir. Bu {initelerin
genislikleri 30 ile 120cm arasindadir. Tek kapakli iinitelerde en ¢ok tercih edilen
genislikler 30, 40, 45, 50 ve 60 cm, ¢ift kapakli tinitelerde ise 80, 90 ve 100cm dir.
Planlamada bosluk kalmamasi i¢in 30cm den daha dar iiniteler de olusturulabilir. Unite ve
duvara fazla yiikkleme yapmamak ve kolay ulagsmayi saglamak i¢in normal asilan

iinitelerin derinlikleri 32cm ile 36 cm arasinda degismektedir.” (Ding, 1998: 29)

N

4

il |
Resim 47. Mutfak {initeleri. (Hafele Mutfak Katalog, 2011: 26)

\

Resim 48. Mutfak tiniteleri. (Bulthaup, 2006: 43 Lineadecor, 2010: 41)
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Cekmece Uniteleri:

Cekmeceler sik kullanilan arag geregler i¢in vazgegilmez iinitelerdir. Yeni ¢ekmece
modiillerindeki rayli sistemler, ¢ekmecelerin tam olarak agilimini saglar ve genis ve
diizenli bir depolama imkani sunar.

“Normal ¢ekmecelerin yiikseklikleri 20 cm’i gegmez. Derin ¢ekmeceler ise kapak
yiiksekligine kadar ulasabilir. Unite genislikleri 15 ile 90cm arasindadir. Genisliklerde en
cok kullanilan 6lgtiler, 30, 40, 45, 50 ve 60cm dir.” (Ding, 1998: 32)

C | ER—

Resim 49: Mutfak tiniteleri. (Hafele Mutfak Katalog, 2011: 63, 66)

Kose iiniteler:

Kose iinitelerinde, kullanilamayan alanlar1 degerlendirmek ve daha genis depolama
alanlar1 olusturmak adina tasarlanan doner mekanizmalar, ulasilamayan noktalara kolay
erisim saglar. “Bu tinitelerin geniglikleri 80 ile 120 cm arasinda degismektedir. En ¢ok
kullanilan genislik sagirli kdse tnitelerde 90, besgen ve L doniislerde 90-90cm dir.”
(Ding, 1998: 34)
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Resim 52: Kose mutfak iiniteleri doner mekanizmalar. (Hafele Mutfak Katalog, 2011: 58)
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Bitis Uniteleri:

“Kararlastirilan inite genislikleri 25 ile 50 cm arasindadir. En ¢ok kullanilan genislik

30cm dir.” (Ding, 1998: 34)

Resim 53. Mutfak iiniteleri. (Hafele Mutfak Katalog, 2011: 49,28)

Evive alti tiniteler:

Genellikle kullanilamayan alanlar oldugu icin, eviye altina yerlestirilen ¢ekmecelerin
kenarlar1 raf seklinde kullanilip orta kisminda eviye i¢in alan birakilabilir. Eviye altindaki
bos alanlar da temizlik malzemelerinin yer almasi, ¢6p kutusu vs. ile de kullanislilik
kazandirilabilir. “Bu iinitelerin enleri 45 ile 120 cm arasinda degismektedir.” (Ding, 1998:

34)

Resim 54. Mutfak iiniteleri. (Hafele Mutfak Katalog, 2011: 48, 88)
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Ankastre iiniteler:

Giliniimiiz mutfak konseptlerinde en ¢ok tercih edilen iinitelerdir. Ankastre iiniteler ile
mutfaklarda diizenli bir goriinim hakimdir. Firin yerlesimi ocaktan bagimsiz olarak
diizenlenir. “Genislikleri i¢ine yerlestirilecek esyanin cinsine gore 45, 60, 70, 90 cm
olabilir. Ankastre esyalarin biiyiik bir kismi 60cm en icine yerlesecek sekilde
tiretilmektedir.” (Ding, 1998: 36)

Resim 55: Ankastre mutfak, The kitchen designer.
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Kiler tiniteleri:

Mutfagin ilk olusumundan giliniimiize kadar bakliyatlarin, erzaklarin korunmasi igin 6zel
depolama alanlar1 olusturulmus ve bu sekilde uzun siire muhafaza edilmistir. Gilinlimiiz
uygulamalarinda ilerleyen teknoloji ile beraber depolama ¢esitlenmis ve daha fazla alana
hitap etmistir. Kiler dolaplar1 tezgah alt1, tezgah iistii veya boy dolaplar1 olarak mutfakta

yerini almistir.

“Tam boy kiler {initelerinin yiikseklikleri 188 ile 252 cm arasinda degismektedir. En ¢ok
kullanilan tam boy kiler yiikseklikleri yaklagik 205 ile 225 cm dir. Yarim boy kiler
iinitelerinin ytkseklikleri 99 ile 152 cm arasinda degismektedir. En ¢ok kullanilan yarim
boy kiler yiiksekligi yaklasik 120cm dir. Kiler {initesi derinlikleri tezgah altina giren
tiniteler ile aynidir. Bu tinitelerin genislikleri 35 ile 60 cm arasinda degismektedir. En ¢ok

kullanilan genislikler 40, 45 ile 60 cm dir.” (Ding, 1998: 38)

Resim 56. Mutfak iiniteleri. (Hafele Mutfak Katalog, 2011: 6, 41)
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Asilan tiniteler:

Asilan tnitelerin derinlikleri 30, 35, 40 cm arasinda degismektedir. Fazla bir derinlige
sahip olmamasi agisindan biiyiik ara¢ geregler i¢in uygun degildir. Agir olabilecek tencere
tava vs. gibi gerecler icin tezgah alt1 dolaplar daha uygundur.

“Antropometrik dl¢iilere gére ev haniminin arag kullanmaksizin uzanabilecegi yiikseklik
ortalama 195cm dir. Bu tiiniteler 85 cmlik tezgah iizerinden genellikle yaklagik 60 cm
yiikseklige asilirlar. Boylece asilan dolaplar 145¢cm den baglar ve 150cm ulasabilir raf

yiiksekligi elde edilmektedir.” (Ding, 1998: 44)

Resim 58: Mutfak {initeleri. (Lineadecor Mutfak Katalog, 2010: 132)
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Aspirator initeleri:

Aspirator ihtiyaci biitin mutfaklarin vazgecilmez bir parcasidir. Bu iiniteler, yemek
hazirliginda olugacak olan buhar ve yemek kokularinin giderilmesini, ayn1 zamanda dolap

ylizeylerinde yag birikimine neden olacak durumlar1 ortadan kaldirir.

“Normal aspirator tinite yiikseklikleri 27 ile 88cm, ankastre yiikseklikleri 50 ile 105 cm
arasinda iiretilmektedir. Unite genislikleri kullanilacak aspiratore gore iiretilmektedir.

Genislikler 45 ile 100cm arasindadir. En ¢ok verilen genislik 60cmdir." (Ding, 1998: 46)

Resim 59: Mutfak aspirator tiniteleri. (Hafele Mutfak Katalog, 2011: 142)

Resim 60: Mutfak aspirator tiniteleri. (Hafele Mutfak Katalog, 2011: 142)
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Cop tiniteleri:

Cop tniteleri genellikle tezgah alti dolaplarda kapaga monte seklinde yer almaktadir.
Eviyeye yakin olarak yerlesimi yapilmalidir. Malzeme sec¢imi aliiminyum veya ¢elik
kaplama olabilir. Dolap kapagi acildigi zaman, ¢6p kokusunun ortama yayilmamasi i¢in

¢Op kovalarinin kapakli olarak tercih edilmesi gerekmektedir.

F

Resim 61: Mutfak ¢op tiniteleri. (Hafele Mutfak Katalog, 2011: 82)

278
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Resim 62: Mutfak ¢6p iiniteleri. (Hafele Mutfak Katalog, 2011: 83)
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Sekil 3.1. Mutfak hazirlik eylemleri. (Uniigiir, 1973: 104)
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Sekil 3.2. Mutfak yikama eylemleri. (Uniigiir, 1973: 105)
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Sekil 3.3. Mutfak pisirme eylemleri. (Uniigiir, 1973: 106)
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Konut Mutfaklar:
Buzdolabi Uniteleri

Yikseklik
max min

Geniglik
max min

Dernlik
max min

Bosch

2125-820 908-451 760-533

Teka 1818-1759 B95-540 T54-540

Franke 1790-1775 895-540 T30-545

Silverline 1799-1715 910-727 TT0-667
Tablo 3.1. Mutfak buzdolabi tinitelerinin max-min siniflandirilmasi. (Albayrak, 2011)

Konut Mutfalclart Yiikseklik Geniglil Dermlik

Firm Uniteleri

max min

max min

max 1min

Boszch

595-1406 894-562 550-515

Teka 595-455 595-595 562-540

Franke 594-460 595-594 569-540

Silkverline 675-480 860-560 570-550
Tablo 3.2. Mutfak firin linitelerinin max-min simiflandirilmasi. (Albayrak, 2011)

Konut Mutfaklar Yitkseklik Genighik Derinlik

Bulagik makinesi

max min

max min

max min

Bosch

875-815

Davlumbaz

max min

max min

598-598 573-550

Teka 870-818 600-448 600-540

Franke 730-642 600-600 547-547

Silverlme 820-815 598-595 577-540
Tablo 3.3. Mutfak bulasik makinesi {initelerinin max-min siniflandirilmasi. (Albayrak, 2011)

Konut Mutfalklar: Yikseklik Genighlc Dernlik

max min

Bosch 1190-631 900-600 600-380
Teka 1250-5350 1050-600 730-480
Franke 1020-500 898-598 550-480
Silverline 1250-520 900-600 675-500

Tablo 3.4. Mutfak davlumbaz iinitelerinin max-min siniflandirilmasi. (Albayrak, 2011)
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3.1. Ergonomik Mutfaklar

Kiigtik olan mutfaklarda kullanish ve pratik ¢oziimler sunmak, genis alanlara oranla
daha zordur. Yemek hazirlig1 i¢in pratik ayni zamanda fonksiyonel olan yiikseklik ayarli
masa sistemi, istenildiginde tezgah ya da yemek yeme eylemi mekan i¢i gereksinimleri

karsilamada 1yi bir ¢6ziim sunar.

Genis olmayan mutfaklarda bu yonde uygulamalarin olmasi, yer kazanma agisindan iyi
bir ¢oztimdiir. Cekmece goriiniimii ile de tezgah alt1 organizasyonda biitlinliik saglanmis
olur. Konumlandirilmasi yoniinde dikkat edilecek husus, kdselere yakin olmamas: daha

cok orta alanda tefris edilmesi olmalidir. Hareket sahasi agisindan bu biiyiik 6nem tasir.

Resim 63. Mutfak Caligma Alani. (Kessebohmer Mutfak katalog, 2011: 13, 14)

Mutfaklarda yer alan boy dolaplari, dokunmatik sistem ile kolay acilabilir 6zellige
sahiptir. Bu dolap sistemleri piston sayesinde sessizce kapanabilir 6zelliktedir. Sepetlerin
saklama alanlar1 icinde yer alan kaydirmaz yiizeyleri, c¢ekilme durumlarinda

malzemelerin, kavanozlarin ¢esitli erzaklarin devrilmelerini engeller.

Boy kiler dolaplari, rayli sistemler {izerinde saga sola doniislere imkéan saglar. Yiik tagima
kapasitesi fazladir. Genis depolama alanlar1 mevcuttur. Biitiin malzemelere ayn1 anda

erige bilirlik 6zelligi tasir.

82



Resim 64. Kiler Sistemi. (Hafele Mutfak Katalog, 2011: 13)

Kose kiler sistemleri yeni tasarimlar 15181nda, birbirinden bagimsiz hareket edebilen
doner raf sistemleri tava, tencere gibi biiyiik boy ara¢ gerecleri depolamada genis alanlar

sunmaktadir.

Resim 65. Tezgah Alt1 Kose Sistemi. (Hafele Mutfak Katalog, 2011: 33)
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Rlie.

Resim 66. Tezgah Alt1 Dolaplar. (Blum Mutfak Katalog, 2011: 24)

Genis hacimli kapasitesi ile kullanighilik ifade eder. Stabilizasyon 6zelligi sayesinde

sarkmalara kars1 dayaniklilik gosterir. Fren sistemi dolaplarin sessiz kapanmasini saglar.

Resim 67. Tezgah Alti Dokunmatik Cekmece ve Dolaplar. (Hettich Mutfak)

Yeni trend mutfaklarda estetik anlayisin yani sira kullanim kolayligi yoniinden de
gelisim soz konusudur. Cekmecelerde, dolaplarda, kiler sistemlerinde yer alan
elektromekanik 6zellik sayesinde, paneller hafif bir dokunusla agilarak daha kullanish
hale getirilmistir. Bdylelikle mutfak ici eylemlerinde ellerimizi kullanamadigimiz
durumlarda bile dokunmatik kapaklar iyi bir ¢6ziim sunmaktadir. Kolay temizlenebilir

ylizeyleriyle de hijyen 6zelligi tasir.
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Resim 68. Tezgah Ustii Elektromekanik Dolaplar. (Blum Mutfak Katalog, 2011: 8)

Resim 69. Tezgah Ustii Elektromekanik Dolaplar. (Blum Mutfak Katalog, 2011: 5, 9)

Dolap igi yerlesim diizenine ulasim rahatlikla saglanabilir 6zellik tasir. Kapak seviyesi

hafif¢ce dokunularak istenilen a¢ida durdurulabilir.

Bu dolap sisteminde acilan kapaklarin tekrardan kapatilmasini saglamak igin dolap
diizeneginde elektromekanik sistem kullanilmis ve dolabi kapatma islemi i¢in uzanma
durumlari ortadan kalkmistir. Bu elektromekanik sistem salter butonu ile saglanmaktadir.
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Resim 70. Tezgah Alt1 Atik depolama Boliimleri. (Hafele Mutfak Katalog, 2011: 91)

Cop kutulart ayr1 ayr1i kombine edilmis ve geri doniisimlii olan atik maddelerin

birbirinden ayrilmasi saglanmustir.

Resim 71. Tezgah Ustii Elektromekanik Dolaplar. (Teka Mutfak Katalog, 2009: 342, 343)

Cop ogiitiicliler paslanmaz ¢elik malzeme 06zelligi ile hijyen saglamaktadir. Tezgah
iizerine yerlestirilen panomatik diigme ile ¢oplerin hizli ve kolay bir sekilde 6glitme
islemine baslanir. Ogiitiilen ¢dpler eviye sifon siizgecinden gecerek kotii kokularin
yayilmasini engeller. Cop Ogiitme islemi disinda sadece suyu agarak da Ogiitiicii

temizlenebilir.
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Resim 72. Mutfak Eviye Caligma Alani. (Blanco Mutfak)

Mutfak eviyeleri yeni konseptiyle, cok amagl olarak kolaylik saglamaktadir. Bu yoniiyle
yikama siizme, kesme islemlerinde pratiklik saglar. Aliminyum kaliplar hareketli olup
istenildigi anda kullanima hazir duruma getirilebilir ve kolaylikla bulasik makinelerinde

yikanabilir 6zellik tasir.

Resim 73. Mutfak Eviye Calisma Alani. (Blanco Mutfak)
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3.1.1. Mutfak Organizasyonu

Bir konut tasariminda mutfak, konumu acisindan biiyiik 6nem tasir. Mutfagin hava
sirkiilasyonunun saglanmasi ve giines 1181 alma acisinin yeterli diizeyde olmasi

gerekmektedir.

Resim 74: Mutfak Organizasyonu. (Hettich Mutfak Katalog, 2009: 12)

Mutfak yerlesiminde yemek hazirlik eylemi disinda, ¢camasir yikama eylemleri de bazi
kullanicilar tarafindan tercih edilmektedir. Tercih sebebi, kiigiik banyolarda tefris igin
yeterli alana sahip olmamasi ve tek tesisat baglantisi iizerinden diizenlenmesinin
ekonomik goriilmesidir. Bu sebeple konutta, mutfak ve banyo yerlesimi tesisat

baglantilar1 yoniinden ayni1 alanda tefris edilebilir.
Mutfak eylemleri; hazirlik, pisirme, yikama, servis, yemek yeme olarak siniflandirilabilir.

Yemek hazirliginda tezgdh kullanimi  Onemli yer tutar. Calisma iicgeninde

buzdolabi-ocak-eviye yerlesiminin bu sebeple dogru konumlandirilmasi gerekir.
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Yemek hazirlik asamalarinda ocak ile eviye ¢ok sik kullanilan boliimlerdir. Bu alanda
yemek i¢in gerekli malzemeler siklikla kullanilacagindan elin kolaylikla ulasabilecegi

yakin raflar ve dolaplar bulundurulmalidir.

|
Resim 75: Tezgah ocak etkilesimi. (Scavolini Esprit Mutfak Katalog, 2010: 41)
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Calisma tliggeni bu hareket alani ile dogrudan ilgilidir. Tefrisin bu kurala uygun olarak
diizenlenmesi, eylemlerde fazla zaman kaybini engelledigi gibi, eylemleri yorulmadan

gerceklestirmede kolaylik saglar.

Resim 76: Eviye ocak etkilesimi. (Scavolini Cucina Moderna Mutfak Katalog, 2010: 58)
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Eviye ile ocak yerlesiminde belli bir mesafe birakilmalidir. Hijyen agisindan bu
onemlidir. Genis mutfaklarda ise ocak yerlesimi, eviyeden bagimsiz olarak, ada tipi

seklinde yer alabilir.

Resim 77: Eviye ocak etkilesimi. (Scavolini Cucina Moderna-Flux Mutfak Katalog, 2010: 67, 15)

Ocak, mutfakta temel eylemlerin gectigi en dnemli boliimdiir. Ocak yerlesiminde orta
alanlar daha kullanishdir. Hareket sahasi kisitlanmamalidir. Ankastre mutfaklarda ocak,

firin pigirme boéliimleri birbirinden ayrilmistir.

Resim 78: Ankastre Mutfak. (Scavolini Cucina Moderna Mood Mutfak Katalog, 2010: 71)
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Ankastre 6zellikli mutfaklarda kullanici eylemleri daha rahat bir pozisyon alacak sekilde

tasarlanmistir. Ankastre mutfaklarda gorsellik olarak bir biitlinliik hakimdir.

Malzeme se¢iminde kolayca tutusabilecek malzemeler tercih edilmemelidir. Isinin vermis
oldugu buhar ile dolap malzemelerinde kabarma olusur ve kaplamalar zarar gorebilir. Bu
nedenle ocak iistii yerlesiminde, davlumbaz aspiratdr se¢imi yapilmalidir; bunun disinda

hava sirkiilasyonunu saglayacak agikliklar bulundurulmaldir.

Resim 79: Mutfakta Havalandirma. (Scavolini Cucina Moderna Mutfak Katalog, 2010: 103)
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Giliniimiiz mutfaklarda ¢ok amacli kullanilabilecek eviyeler tasarlanmistir. Eviyenin
yikama eylemi diginda, bulagik makinesi ile ilgili konumu da Onem tasir. Bulasik
makinesi eviyeye yakin sag veya sol yonde, kullanici tercihine gore diizenlenmelidir.
Makineye yerlesecek olan tabak vs. gibi gereglerin makineye yerlestirilmesi ya da
makineden ¢ikacak bardak, tabaklarin dolaplara yerlestirilmesi eviye yerlesimini 6nemli
kilar. Demirbas modiilerden olan eviye, ocak, buzdolabi, bulasik makinesi ve ¢cekmeceler
mutfaklarda en ¢ok kullanilan alanlardir. Buzdolab, kiler yemek hazirlig1 sirasinda en cok

ihtiya¢ duyulan iinitelerdir.

Resim 80: Mutfakta eviye yerlesimi. (Scavolini Cucina Moderna Mutfak Katalog, 2010: 76)
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3.1.2. Mutfak Ekipmanlar1 ve Mekan fle Iliskisi

Resim 81: Mutfak Ekipmanlari. (Alno Mutfak Katalog, 2011: 116)

Genis hacimli ¢cekmeceler, kendi i¢inde boliimlere ayrilarak ¢atal, bigak, kasik takimlar
ve ¢alisma ekipmanlarmin tiimiine kolay ulagma imkan1 saglar. Emniyetli bir saklama

yontemi mevcuttur. Diizenli bir goriiniime sahiptir.

Resim 82: Mutfak Ekipmanlari. (Alno Mutfak Katalog, 2011: 116)
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Resim 83: Mutfak Ekipmanlari. (Alno Mutfak Katalog, 2011: 114)

Yeni gelistirilmis sistem ile ¢cekmeceler tamamen acgilabilir konumdadir. Sarkmalar s6z
konusu degildir. Fonksiyonlarina gore boliimlere ayrilmistir. Tabak, kase, fincan ve
siseler c¢ekmecelerde kendi iginde depolanabilir. Siseler c¢ekmecelerdeki raflara

devrilmesi engellenecek sekilde yerlestirilebilir.

Resim 84: Mutfak Ekipmanlari. (Alno Mutfak Katalog, 2011: 114)
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Resim 85: Mutfak Ekipmanlari. (Alno Mutfak Katalog, 2011: 106)

Duvar sistemleri folyo, not defteri, bigak gibi gereglere hizli erisim saglanmasi agisindan
etkili bir ¢oziimdiir. Ayn1 zamanda bos alanlar degerlendirilerek yerden tasarruf edilir.
Duvara asili sistemler pratik ve kullanighdir. Yemek kitab1 goz hizasinda okunabilecek
sekilde yerlestirilmelidir. Fazla depolama alani bulunmayan mutfaklarda bu ¢oziimler

idealdir.

Resim 87: Mutfak Ekipmanlari. (Alno Mutfak Katalog, 2011: 107)
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Resim 88: Mutfak Ekipmanlari. (Alno Mutfak Katalog, 2011: 107)

Rulo, pisirme aletleri, giinliik kullanimda her giin ihtiya¢ duyulan arag¢ gereclerdir. Aski

sistemleri bu yonde ek depolama alan1 saglar.

Resim 89: Mutfak Ekipmanlari. (Hettich Cosario Mutfak Katalog, 2011: 1)

Mutfakta saklama i¢in genis mekéana olanak taniyan dolap sistemleri fincan, bardak gibi
kirilabilecek iiriinler igin idealdir. Istenildiginde agik gériiniimlii olarak da kullanilabilen

hareketli panel sistemlerinde aliiminyum ve plastik malzeme kullanilmigtir.
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Resim 90: Mutfak Ekipmanlari. (Hettich Cosario Mutfak Katalog, 2011: 4)

Raf diizenegi g6z hizasindadir. Gelistirilmis kapak mekanizmasi sayesinde sessizce agilip
kapanma 6zelligine sahiptir. Pisirme eylemlerinde gerekli olacak baharat ve malzemelere
kolay erigme imkani saglar. Kapanabilir 6zelligi ile raflarda olusacak yag birikimleri

engellenmis olur. Istenilen durumlarda ihtiyaca gére kapaklar acik birakilabilir.

Resim 91: Mutfak Ekipmanlari. (Hettich Cosario Mutfak Katalog, 2009: 5)

Yemek hazirligi esnasinda gerekli olabilecek baharat tiirli malzemeler, kullanicilarin
zorlanmadan rahatlikla ulagabilecekleri sekilde el altinda bulunur ve pisirme eylemi

bittikten sonra raflar kapanarak mevcut diizen korunmus olur.
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Resim 92: Mutfak Ekipmanlari. (Scavolini Baltimora Mutfak Katalog, 2011: 34)

Mutfaklarda tezgah genisligi her zaman kullanisl bir rol oynamaktadir. Mekan i¢inde her
tirlii arag gereci yerlestirmede, yemek hazirlik eylemlerinde kolaylik saglar. Tavandan

asilan askilara yerlestirilen boliimler tava, tencere gibi arag gereclerin yerlesimi igin
idealdir.
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Kiigik mutfak ¢oziimlemelerinde hedeflenen, kisithh alanlarin  kullanimini
kolaylastirmaktir. Bu yondeki tasarimlarla, ulasimda zorluk cekilen kose dolaplarina
kolay erigsim saglanir. Genis hacimli, ayn1 zamanda kullamishlik faktorii iceren
sistemlerdir. Bu kose dolap sistemlerinde tel sepetlerin depolama kapasitesi fazladir.

Sepetler govdeye asili bir konumdadir, istenildiginde ¢ikarilabilir 6zellige sahiptir.
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Resim 94: Mekan ¢oziimlemesi. (Staraxtraksesuar Mutfak Katalog, 2011: 78)

100



Resim 95: Mekan ¢oziimlemesi. (Staraxtraksesuar Mutfak Katalog, 2011: 86)

Kose dolaplarinda genellikle kullanilamayan veya erisimde zorluk c¢ekilen alanlarda,
ulagimi kolaylastiran yeni tasarimlar glinlimiiz mutfak konseptini olusturmaktadir. Bu
gelisim ile sorun olarak goriilen alanlar ¢6ziime kavusur ve mutfak ici eylemler daha rahat
bir ortamda gerceklesir. Bu tasarimlarda yeni kapak sistemleri ve i¢ dizaynlar gelismis

olur.

Dolap ici sistemler kullaniciya ayni anda tiim ara¢ gerece ulagsma imkani saglar. Tel
sepetler ayarlanabilir boru iizerinde sabitlenmistir. 360 derece donilis mevcuttur.
Yerlesimi kolaydir. Krom kapli malzemeden yapilmistir. Tel sepetlerin dortte bir alani
bos birakilarak dolap kapaklarinin rahat kapanmasi saglanmistir. Bu doniisiim istenilen

ara¢ gereclerin yerlesimine kolaylik saglar.
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Resim 96: Mekan ¢oziimlemesi. (Staraxtraksesuar Mutfak Katalog, 2011: 90)

Tezgéh alt1 Kose dolap ¢oziimlerindeki yeni uygulanan sistemlerde ulagim imkani daha
fazla ve zorlanma gerektirmeyecek sekilde diizenlenmistir. Tel sepetler her yone sessizce

hareket edebilir.

"

Resim 97: Mekan ¢oziimlemesi. (Staraxtraksesuar Mutfak Katalog, 2011: 131)

Tel raflar rayli sistem sayesinde ¢ekilebilir 6zelliktedir ayn1 zamanda kolayca ¢ikarilabilir
ve yikanabilir. Her tiirli ara¢ gere¢ yerlesimine uygundur ve tiimiine rahat¢a ulagim

saglanir.
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3.1.3. Mutfak Aydinlatmasi

“Mutfakta bakilan alanin ¢evre alana oranla daha aydinlik olmasi, hi¢ olmazsa
cevre alandan daha karanlik olmamasi, aydinlatmada en temel kurallardan biridir.
Mutfak tavaninin ortasinda yer alan bir 151k kaynagi, tezgah oOniinde calisan kisinin
golgesini baktig1 alana diistirecek ve burasi ¢evreden daha karanlik olacaktir.” (Sazi,

1992) (Bkz. Kroki-1)

Sekil 3.4. Mutfakta genel aydinlatma. (Sirel, 1992)

Bu sebeple aydinlatma yonii golge diistirmeyecek sekilde belirlenmelidir. Isigin direkt
goze gelmemesine dikkat edilmeli ve gbzli yormayacak aydinlatma bigimleri tercih
edilmelidir. “Mutfaklarda tavan mutlaka tam dolayli olarak aydinlatilmali, yani mutfag:
genel olarak aydinlatan 151k, tavanin ortasinda bir noktadan degil tiim tavan yiizeyinden

yanstyarak gelmelidir. Boylece, bakilan alanda golge olusmasi 6nlenir.” (Sazi, 1992)

Kroki-2a Kroki-2b

Sekil 3.5. Mutfakta genel aydinlatma. (Sirel, 1992)
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Tezgah aydinlatmasi, calisilan tezgah alaninda kullanicilarin eylemlerini rahat bir sekilde

gerceklestirmesine yonelik etkili bir aydinlatma seklidir.

“Tezgah tstlerinin Kroki-3 te goriildiigii gibi dolap altindan, yani olduk¢a yakindan ve
gozden gizlenmis 151k kaynaklari ile giiclii bir bigimde aydinlatilmasi gerekir. Bu aydinlik
350~500 Ix diizeyinde olmalidir. Genel aydinlik i¢in 50~100 Ix yeterlidir.

Sekil 3.6. Mutfakta genel aydinlatma. (Sirel, 1992)

Dolap alt1 aydinlatmalarinin ¢izgisel 151k kaynaklar ile yapilmasi (uzun akkor lambalar ya
da sicak renkli fliioresan lambalar gibi) daha dogrudur. Noktasal 151k kaynaklarinin
(normal akkor lambalar), sert golgeler olusturarak gorsel konforu bozmasi, aydinligi
diizglin yayamamas1 ve yakin c¢evrenin zararl olabilecek derecede fazla 1sitmasi gibi

sakincalar1 vardir.

Dolap alt1 tezgah aydinlatmasi, tipik bir “bolgelik aydinlatmadir. Yani ¢alisilan bolgenin
giiclii bir bicimde aydinlatilmas1 amacina yoneliktir. Bu nedenle, tezgah iistii aydinlatmasi
bolim boliim ayri ayri anahtarlara baglanmali ve kullamis kolayligi bakimindan bu

anahtarlar ¢alisilan bolgede (dolap altinda, lamba yaninda) bulunmalidir.” (Sazi, 1992)
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Resim 98. Mutfak Organizasyonunda Aydinlatma. (Hettich Mutfak katalog, 2008: 4)

Mutfakta genel aydinlatma disinda donati elemanlarinin kendi iginde 1siklandirilmasi
tefrigin estetik yoniinii hissettirdigi gibi fonksiyonel olarak da kullanicilara kolaylik
saglar. Tezgah alanlar1 en ¢ok kullanilan alanlar oldugu i¢in en fazla gereksinim bu

alanlarda hissedilir.

Aydinlatma elemanlarinda dikkat edilecek diger husus yerlesiminin iyi ayarlanmasi,

golgelenmeye sebebiyet vermeyecek sekilde konumlandirilmasi olmalidir.

AR

Resim 99. Mutfak Raf Aydinlatma Sistemi. (Hettich Mutfak katalog, 2008: 5)
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Resim 100. Dolap Aydimnlatma. (Hettich Mutfak katalog, 2008: 101)

Dolap ve ¢ekmece i¢i aydinlatmalar daha ¢ok arag gereglere ulasmada kolaylik saglama
amaci ile uygulanir. Aydinlatma cesitleri; spot, gdmme ve raf aydinlatmalar1 olarak
cesitlendirilebilir. Bu yondeki secimler kullanici isteklerine gore degisebilmektedir.
Tezgah alan1 yemek pisirme eylemleri disinda da kullanilan alanlar oldugu igin

aydinlatmalarda daha ¢ok gomme spotlar tercih edilmektedir.

Resim 101. Raf Cekmece Aydinlatma Diizeni. (Hettich Mutfak katalog, 2008: 7,44)
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Resim 103. Mutfakta Bar Aydinlatma Diizeni. (Hettich Mutfak katalog, 2008: 121)

Aydinlatma sistemleri fonksiyonellik disinda dekoratif amaglar tasiyarak da mekanda
kullanilabilir. Bu yonde uygulamalar daha ¢ok tasarimin mekanda kendini fark ettirmesini

saglama yoniinde gergeklestirilir.

Resim 104. Raf Cekmece Aydinlatma Diizeni. (Hettich Mutfak katalog, 2008: 160)
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3.2. Ekonomik Olgiitler

Hareket ekonomisi; Min. Max. uzanma O0lgiilerinin boyutlandirilmasi ve kullaniciya

kolaylik saglayacak sekilde tefris edilmesine yonelik bir uygulamadir.

Alan ekonomisi; Mekan i¢i organizasyonun kullanim sikligina gére dagilim gostermesi ve
kendi i¢inde diizenin saglanmas1 gerekmektedir. Mekan ici tefriste oncelikli kullanilacak
olan ara¢ gereglerin giinliikk kullanim i¢in uygun olabilecek dolap veya raflarda,

gerceklesecek olan eylemlerin kisa siireli olusmasina olanak saglayacaktir.

Parasal ekonomi; Tasarimin maliyet boyutudur. Burada kullanici faktori, 6zellikleri ve
istekleri dogrultusunda elde edilen veriler biiyiik 6nem tasir. Biitceyi sarsmayacak sekilde
uygun maliyette liretimler yapilmasi, kullaniglilik ifade eden ayn1 zamanda maliyet olarak

da belirli limitlerde tercihlerin uygulanmasi s6z konusu olmalidir.

T

Resim 105: Mutfakta Ekonomik Olgiitler (Bosch Mutfak Katalog, 2009:1)
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3.2.1. Hareket Ekonomisi

Mekan organizasyonundaki donati elemanlarnin, ara¢ gereclerin yerlesimi
kullaniciya kolaylik saglayacak sekilde konumlandirilmas: gerekmektedir. Raflara
uzanma mesafesi olarak kullanicinin hareketleri o mekan tefrisinde 6nemli yer tutar. Bu
sebeple kullanicinin  eylemlerini  kolayca gergeklestirebilecegi hareket alani

saglanmalidir.

“Eller ve kollar ile yapilan ¢alismalarda, elin en rahat pozisyonu viicuda kapal1 ve diisey
oldugu durumdur. Oturarak ve ayakta durarak yapilan ¢alismalarda arzu edilen pozisyon,
ellerin omuzdan daha yukartya kaldirilmasinda statik calismaya maruz kalmaksizin
omuzun birlesim yerinden elin asilmasina ve dogal olarak sallanmasina izin vermesi
durumudur. Kullanicilarin  antropometrik olgiileri dikkate alinmaksizin ¢alisma
ylizeylerinin  yiikseklikleri boyutlandirilamaz. Yikseklikten kaynaklanan adale

gerilmeleri i¢in en diisiik oran bireyin dirseginin 8 cm altidir.” (Steidl ve Bratton: 1962)

. ) max. dikey wzanma
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Sekil 3.7. Tezgah dolap iliskisi yoniinden kullanici eylemleri.

Kullanicinin mutfak i¢i eylemlerinde en ¢ok kullandigi hareketler uzanma ve diisey
hareketlerdir. “Ellerin en verimli kullanimi, gézden 25-30 cm uzaklikta, viicuda kapali ve

dik bir a¢1 yaparak dirsegin biikiilerek ¢alismasi ile saglanir.
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Bazi temel ergonomik prensiplerin kullaniminda, yatay hareketleri yapmak, diisey
hareketleri yapmaktan; dairesel hareketleri yapmak, zig zag hareketleri yapmaktan;
viicuda dogru yapilan hareketlerin kontrolii, viicuttan ileriye dogru yapilan hareketlerin
kontroliinden daha kolaydir. Kollar birlikte veya zit yonde hareket etmelidir. Sadece bir
kolun devamli hareket etmesi viicut adalelerinin ¢ekilmesine ve statik bir yorgunluga
neden olur. Zit ya da simetrik hareketler, eller ile yapilan eylemlerin sinir sistemi

tizerindeki kontroliinii daha kuvvetli ve kusursuz hale getirir. ” (Grandjean, 1969)

Yemek Hazirlama Eylemleri

Ankastre Fiom

Haziwrhk Masas1

21 - 86 cm

40 cin
60 - 66 cm

L

Sekil 3.8. Tezgah iliskisi yoniinden kullanici eylemleri.

Mutfak i¢i eylemlerde, o mekani kullanacak olan bireylerin giivenlik adina sorun
yasamamas1 gerekmektedir. Mutfak organizasyonunda tefrisi yapilacak olan donati
elemanlarinin yerlesiminde dikkat edilmesi gereken husus, agir olabilecek tencere tava
gibi sik kullanilan arag¢ gereglerin tezgah alti dolaplarda, kolay ulasilabilirlik saglayacak
sekilde tefris edilmesi, hafif olabilecek giinliik kullanima yonelik malzemelerin ise tezgah

iistii raflarda diizenlenmesi giivenlik adina bir tehlike olusturmayacaktir.
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“Konut mutfaklarinda yer alan ¢aligma alanlarinin boyutlariin saptanmasi sorunu,
kullanicilarin  antropometrik boyutlarindaki farkliliklar ve eylemlerdeki cesitlilikler
dikkate alinmadan ¢ozlimlenemez. Eviye tabani ile damlalig1 arasindaki boyutsal fark,
degisik eylemlerden kaynaklanmaktadir. Benzer bi¢imde oklava ile hamur agma, patates
soyma, karistirma gibi yemek hazirlama eylemleri ve bunlarin yapilis bigimleri, ¢alisma
alanlarinin yiikseklik, genislik ve derinliklerini dnemli 6lciide etkilemektedir.” (Uniigiir,

1997)

3.2.2. ALAN EKONOMISi

Giinliik kullanimda arag gereglerin, tezgah alti1 veya tezgah iistii dolaplarda, zorlayici

hareket gerekmeksizin konumlandirilmasi, kullaniciya hareket kolaylig1 saglayacaktir.

Mekan kullanicilar i¢in tezgah iistli dolaplara uzanmak her zaman zorlayic1 eylemler
olmustur. Bu sebeple mekan organizasyonunda yerlesimi kullanim sikligina gore
diizenlemek, 6nemli yer tutar. Giinliik kullanilacak olan ara¢ gereclerin, tezgah alt1 ve
tezgah stii bolimlerine yakin konumlandirilmasi, haftada bir kullanilacak bir
malzemenin ya da ara¢ gerecin saklama {initelerinde kiler ve diger depolama alanlarinda
tefris edilmesi, eylem hazirliklarinda kolaylik saglayacagi gibi mekénsal diizenin de

devamini saglayacaktir.

Resim 106: Mutfak ta Ekonomik Olgiitler. (Scavolini Cucina Moderna Mutfak Katalog, 2011: 20)
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Acik raf sistemi ¢cogu zaman gergeklestirilecek eylemlerde, ulasim agisindan kolaylik
saglamaktadir. Ancak bu tnitelerin siklikla tozlanmaya agik olusu, yaglanma riski,
kullanic1 yoniinden birtakim sorunlar1 da beraberinde getirir. Bu sebeple agik raf sistemi
yerine camli bélmelerin kullanilmasi, buhar ve yaglanma riskinden kurtarmak adina
kullanigh bir ¢oziim olacaktir. Aym1 zamanda mekan iginde gorsel biitiinliik de

korunacaktir.

3.2.3. Parasal Ekonomi

Tasarimin Maliyet Yonii

Mekansal diizenlemelerde ilk yapilmasi gereken tasarimcinin kim igin neyi
tasarlayacagini belirlemesi olmalidir. Olusturulacak olan profil, engelli bireylere yonelik
bir profilde olabilir ya da tek basina yasayan bir birey veya genis bir aile konsepti.
Kullanici 6zelliklerine gore degisecek olan bu tasarimlarda bir engelli bireyin kullanacagi
mutfak ile diger mekan sahiplerinin kullanacagi mutfaklar elbette mekansal farkliliklar
gosterecektir. Olusturulacak olan profilin kullanicinin 6zelliklerine ve isteklerine hitap
edebilmesi icin, tasarimcinin bu profili olusturmasi gerekir. Bu dogrultuda mekam
kullanacak olan bireylerin 6zelliklerine ve tercihlerine gore bir veri elde edilir ve tasarim

asamalar1 bu yonde gergeklestirilir.

Resim 107: Mutfak tasarimimin maliyet yonii. (Demsas Mutfak Katalog, 2011: 32)
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Tasarimin sekillenmesi adina ilk olarak mutfak olgiilerinin alinmasi ve yapilacak
organizasyonun genel olarak belirlenmesi gerekir. Alinacak olgiilerin eksiksiz olarak
uygulanmasi tasarim asamasinda onemli yer tutar. Yapilacak olan hatalar mekan
organizasyonunda tasarimin ilerlemesini olumsuz yonde etkiler. Bir diger husus da tesisat

noktalariin bulasik ve camasir makinelerinin tefrisine gore planlanmasidir.

Temiz su, kirli su baglantilarinin belirlenmesi, dogalgaz cikislari, aspirator
borularinin yer alacagi alanlar, anahtar yerleri, mekan diizenlenmesinde tefrise
gecilmeden belirlenmesi, gereken ayrintilardir. Kaba yapinin bitimiyle mekan sinirlari

¢izilmis olup tasarima gegilebilir.

Mekan organizasyonunda donati elemanlarindan malzemeye, armatiirden,

aydinlatmaya kadar tiim detaylar bir mutfagin konseptini olusturur.

Maliyeti en ¢ok etkileyen alanlari dolaplar olusturmaktadir. Kullanilacak olan
malzemenin cinsi de, tasarimin maliyet yoniinii 6nemli olglide etkiler. Mutfak igi
eylemlerin yogun olarak kullanildig1 alan1 tezgah olarak diisiiniirsek, bir tezgahta estetik

yon yerine, kullaniglilik 6ncelik alinarak bir malzeme se¢imine gidilmelidir.

Genis aile kapsaminda, mutfak tezgah alani daha fazla kullanilacagindan tezgah
ylizeyinin aginmalara, ¢izilmelere kars1 dayanikli bir malzemeden secilmesi daha uygun
bir se¢im olacaktir. Bu detay s6z konusu olduktan sonra estetik yonii mekéana
yansitabilecek tercihler de yapilabilir. Estetik yon tek basina mekanda kullanislilik ifade
etmez. Se¢imi yapilacak olan malzemenin maliyet hesab1 olarak da uygun olmasi

gerekmektedir. Diisiik maliyetlerde de estetik, kullanigli mekanlar tasarlanabilir.

Genel olarak bir mutfak tanimlamasi dolap ve tezgahtan olusmaktadir ancak tasarim
yoniinii belirleyen diger bir etkende mekan genisligidir. Kisithi alanlarin tefrisini yapmak,
mekansal ¢oziimlere gitmek, genis alanlarin tefrisini yapmaktan daha zordur; ¢linkii
mekanin islevselligini saglayacak, ulagilmasi zor olan kdse noktalarini kullaniglh bir hale

getirecek ¢oziimler iiretmek, tasarimcinin tizerinde durmasi gereken detaylardir.
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3.3. Uciincii Béliimiin Sonucu

Mutfak tasariminda yerlesim plan1 yaparken ergonomik veriler 151ginda tasarimlar
yapilmalidir. Bir kullanicinin mutfakta gecirdigi zaman dilimine goére o mekanin
planlanmasi gerekir. Dogru yerlesim ve kullaniglilik yonii fazla olan ergonomik mutfaklar
tasarlamak amac¢ olmahdir. Ihtiyaclar dogrultusunda gerceklesecek olan tasarimlarla

mekan i¢i organizasyon saglanmis olur.

Mutfak ya da diger yasam alanlar i¢in gergeklestirilecek olan tasarimlar da mutlaka
ekonomik Ol¢iitler s6z konusudur. Ekonomik Olgiitler tasarimin yoniinii belirleyen
etkenlerden biridir. Secilecek olan malzemeden donati elemanlarina, aydinlatmadan

armatiirlere kadar her detayda ekonomik olgiitler yer alir.

Bir mekan tasariminda amag¢ kullanighlik ifade eden ayni zamanda maliyeti yiiksek
olmayan tasarimlar elde etmektir. Yapilacak olan tasarimlarda kullanishilik, estetik yon ve

diisiik maliyet hedef olmalidir.

Alan ekonomisi ile amaglanan diizenli kullanigh ortamlar saglamaktir. Glinliik kullanima
uygun olan arag gereglerin yerlesimi yakin raflar ve dolaplarda bulundurulmalidir.
Siklikla kullanilmayan gereglerin ise iist dolaplarda depolanmasi gerekir. Bu yerlesim
diizeni her giin yapilan rutin yemek hazirlik eylemlerini kolaylastirir. Elimizin altinda

olmasi gereken nesnelere kolay ulasma imkéni saglar.

Hareket ekonomisinde kullanicinin eylemlerini rahatga gerceklestirebilecegi, ulasimda

sorun yasamayacagi hareket alani saglamalidir.
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Boliim 4: Sonug

1) Burada tasarimciya diisen gorev bir tasarim modeli hazirlamadan 6nce o mekan
kullanicilari igin bir profil olusturmaktir. Kullanici yapisi goz 6niin de tutularak belirlenen
kriterler dogrultusunda tasarim baglamalidir.

2) Mutfak organizasyonu ¢alisma iiggenine uygun bir sekilde tefris edilmelidir.

3) Mutfak mobilyalarinda kaza riski minimum seviyede olmalidir.

4) Kullanicinin mutfak eylemlerinde tezgah aydinlatmasi 6nemlidir. Aydinlatma diizeni
gbzli yormayacak sekilde olmalidir.

5) Sik kullanilan ara¢ gereglerin organizasyonu, tezgah alt1 ve tezgéh Ustii dolaplarda
kullanicinin kolaylikla ulasabilecegi yerlerde olmalidir.

6) Hava sirkiilasyonuna olanak saglayacak sekilde konutta mutfak yerlesimi yapilmalidir.
7) Geri doniistimlii atik maddelerin saklama kaplar1 ayri konumlandirilmalidir.

8) Mekan organizasyonunda kullanicinin eylemlerini rahat bir sekilde gergeklestirecegi
dolasim sahasi1 birakilmalidir.

9) Eviye yerlesiminde mutlaka bulasik makinesi ile ilgili etkilesimi goz oniinde tutularak
yerlesimi yapilmalidir. Birbirinden bagimsiz olarak diisiiniilmemelidir.

10) Tezgah yiiksekligi, kullanicilarin eylemlerini rahatlikla gergeklestirebilecegi
Olgiilerde olmalidir.

11) Mutfakta depolama alanlari i¢in genis alanlar olugturulmalidir.

12) Mutfak tesisat1 diger 1slak hacimler ile birlikte planlanmalidir.

13) Mutfakta hareket alan1 minimum iki kisinin kullanabilecegi gegis alanina sahip
olmalidir.

14) Mutfak i¢i eylemlerde uzanma ve egilme agilari, bireyleri zorlamayacak Slgiilerde
olmalidir.

15) Mutfak yerlesim diizeninde, agir olabilecek arag¢ geregler tezgah alt1 dolaplarda yer

almalidir.
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