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OZET

HASTANE SIRKULASYON ALANLARINDA GORSEL KONFOR ACISINDAN
AYDINLATMANIN ARASTIRILMASI

Hastanelerde yapay 151k, giin 15181 kadar 6nemli bir hale gelmistir. Ciinkii hastanelerde
hizmet verenler ve hizmet alanlar zamanlarimin ¢ogunu kapali alanlarda gecirmektedir.
Aydimlatma i¢ mimarinin en 6nemli konularindan birisidir, saglik dendiginde ise daha bir
onemli olmaktadir. Aydinlatmanin iyi olmasi hizmet verenleri ve de hizmet alanlarin yasam
konforlarinin iyilestirmesini saglamaktadir. Hastanelerde saglik faaliyetleriyle ilgili ¢alisan
insanlarin, 6nemli bir mimari 6ge olan aydinlatma hakkinda bilin¢lenmesi gerekmektedir.

Miimkiin oldugunca giin 15181ndan yararlanilmaya gayret edilmelidir. Yapay aydinlatma
yapilmasi halinde giin 15181 diizeyinde aydinlatilmalidir. Hasta {izerinde olumlu psikolojik
etkiler yaratmasi nedeniyle 1s18in renginin ve cevresel faktorlerin aydinlatmada Onemi
biiyiiktiir. Hastalarin kendilerini huzurlu bir ortamda hissetmeleri tedavi siirelerini hizlandiran
en onemli etkenlerden bir tanesi de aydinlatmadir. Hizmet veren ve hizmet alanlar i¢in
olusturulmasi mecburi gorsel konfor ve elektriksel giivenligin gelistirilmesi ile uygulamasinin
dogru yapilmasi 6nemlidir.

Bu calisgmada aydinlatmanin tarihsel gelisimi, hastanelerde aydinlatma, hastanelerde
aydinlatma kontrolii, hastane mekanlarinda aydinlatma, hasta odalarindaki aydinlatma ve
hastane sirkiilasyon alanlarinda aydinlatma ile ilgili en ideal ortam hizmet alan ve hizmet
verenlerin ihtiyaclarina gore hazirlanilmasina ¢aligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aydinlatma, Hastane
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF LIGHTING FOR THE PURPOSE OF VISUAL
COMFORT IN HOSPITAL CIRCULATION AREA

At hospitals artificial light has become so important as daylight. Because service
providers and takers of hospitals spend spend most of their time indoors. Lighting is one of
the most important issues in interior design, but is even more important as far as health is
concerned. Good lightining enable the life comforts of both service providers and takers as
well to be healed. People working on the activities of health care in hospitals should raise
awareness about the lighting which is an important architectural element.

It should be endeavored to utilize daylight as much as possible. In case of artificial
lighting it should be at a level of daylight. For it produces a positive psychological impact on
the patient the color of light and environmental factors are of great importance to the lighting.
of the lighting is one of the most important factors that feel patients themselves in a peaceful
environment and accelerate duration of treatment. It is important that the mandatory visual
comfort and electrical safety for service providers and takers should be developed and
applied.

In this study, the ideal environment regarding the historical development of lighting, the
hospital lighting, the hospital lighting control, the lighting at hospital spaces, the patient's
room lighting and the lighting on circulation areas of the hospital has been tried to be
prepared due to the needs of service providers and takers.
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1. GIRIS

Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik gelisimle birlikte, bireylerin fiziksel ve ruhsal
yonden saglikli olmasi, &nem tasimaktadir. Insanlara saglik hizmetleri, gesitli
kuruluglar tarafindan verilmektedir. Hastanelerin kullanim big¢imi ve yogunlugu,
kullanicilarin  sosyal, ekonomik, egitim ve kiiltiirel ozelliklerine iliskin birgok

faktorden etkilenmektedir.

Dogru planlanmis bir hastane aydinlatmasi, sadece hastalarin iyilesme
stirelerini ve psikolojik tavirlarini gelistirmez, ayn1 zamanda saglikli kisiler i¢in de
huzurlu mekanlar olugmasini saglamaktadir. Hastanelerde aydinlatma sisteminin
onemi biiyiiktiir. Olabildigince dogal i1siktan yararlanilmaya g¢alisilmalidir. Yapay
aydinlatmadaki amac¢ enerji tasarrufundan daha c¢ok; Isigin renginin ve cevresel
etkenleri hizmet alanlarin iizerinde olumlu psikolojik etkiler yaratmasidir. Hizmet
alanlarin kendilerini huzurlu bir ortamda hissetmeleri tedavi surelerini hizlandiran en
onemli etkenlerden bir tanesidir. Hastanelerin farkli béliimlerinde uygulanan

aydinlatma sistemlerinin 6zelliklerine deginilmistir.

Bu c¢alismada hastane mekéanlarinda fiziksel ve gorsel konfor kosullarinin
saglanmasi, psikolojik kosullarinin arastirilmasi, uluslararasi standartlarin saglanmasi
icin aragtirmalar yapilmistir. GOz, gorme ve 151k kavramlariyla birlikte
aydilanmaciligin konusu hastane mekanlarinda, aydinlatmanin mimariyle birlikte

iliskisi ele alinip temel kurallar arastirilmistir.



2. AYDINLATMANIN TARIHSEL GELISIMi

Aydinlatmada temel amag iyi gérme kosullarmin saglanmasidir. Biirolarda,
okullarda, hastanelerde, fabrikalarda, trafikte, giivenlik konularinda ve hemen hemen
her konuda aydinlatma iyi gérme kosullarinin saglanmasi i¢in yapilir. Yaniltici,
sasirticl, ilgi cekici, alisilmamig etkiler elde etmeye yonelik amaglarla yapilan
aydinlatmalarda, bu etkilerin elde edilebilmesi de, yine gorme kosullar1 ve aydinligin
niteligi konularinin ¢ok iyi bilinmesine baghdir. Burada ¢ok oOnemli bir kurala
ozellikle dikkat ¢ekmek gerekir. Aydinlatmada amag, belli bir aydinlik diizeyi elde

etmek degil, iyi gorme kosullarini saglamaktir.?

Diinyanin, baslangicindan beri, insanlar, 151k ana kaynagi olarak giinesi
kullandi. Geceleri ise odun ve benzeri kati yakitlar1 yakarak hem 1sindi hem de

aydinlandi.

Resim 2.1. Yapay Isik Kaynag®

[lk insanlar, atesin giiciinii muhtemelen orman yanginlar1 ve diisen yildirimlar
sayesinde, sans eseri fark etti. Hem 1sinmak hem de tehlikelerden korunmak igin
atesin kullanilabilecegi kisa siirede anlasildi; ama yanan bir atesin siirekliligini

saglamak sorundu. Insanm giiniimiizden 800.000 y1l kadar 6nce atesi, yemek pisirme

! SIREL S. 1992 YFUE Aydimligin Niteligi
2 Yusuf Calkin A.Kamuran Tiirkoglu s.81Bilim ve Teknik Eyliil 2011
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amaciyla kullanmaya basladigi sdyleniyor. Ancak 70.000 yil once atesi kontrollii
kullanarak, karanlik magaralarin duvarlarina oyma veya boyama yaparken atesin
yaydig1 1siktan faydalanmiglar. Tarih boyunca atesin sicaklik veren aydmnliginin,
dogaiistii bir icat, sihirli bir yetenek ve hatta Prometheus gibi mitolojik bir tanrinin

kontroliinde bir gii¢ olduguna inanilmas.

Insanlar ates iizerinde hayvan yagmn tutustugunu fark edince, haznesini
tastan ve balgiktan yaptiklari, iginde hayvan yaglari yakilan, yine hayvan kilindan
veya kara yosunundan yapilmis fitillerin eklendigi, kandil seklindeki ilk yag
lambalarini icat etti. Lamba haznesi olarak deniz kabuklar1 ve boynuz gibi ¢ok ¢esitli
malzemeler de kullanilmistir. Arkeolojik caligmalar iilkemiz cografyasinda zeytin,
susam ve balik yaglarinin da yakit olarak kullanildigini gosteriyor. Muz yagi olarak

adlandirilan amilasetat da yakit olarak denenmistir.

Cok 1iyi bildigimiz mumun ilk defa ne zaman ortaya ¢iktig1 net olarak
bilinmiyor. Ancak 1. yiizyildan itibaren ¢ok farkli malzemelerin mum yapiminda
denendigine dair bulgular var. Fransa’da donyagi da diyebilecegimiz hayvansal
stearik asit ve bitkisel gliserin yaglarindan olusan kati kivamli beyaz bir karisimdan,
Almanya’da parafin ve gazyagindan ilk mumlar yapildi. Ingiltere’de ise balina
sperminin dondurulmasiyla elde edilen ispermecetten, daha parlak 151k veren ve daha
kokusuz mumlar yapilmistir. Ayrica balmumu kullanilarak dayanikli ve giizel kokulu
ancak daha pahali mumlar da diretilmistir. Mum tasimasi kolay ve ucuz bir
aydinlatma aygit1 olmasina karsin riizgardan ve hava kosullarindan etkilendigi igin

acik havada kullanilamiyordu.

MO 20001i yillarda kum, soda ve kaya tuzunun sicakta islenmesi ile cam
is¢iligi basladi ve bu alandaki gelismeler lamba tasariminda bir ¢igir agti. 18. yiizyila
kadar cam veya metal hazneli, son déonemde petrol tiirevi yakith ancak temelde hep
ayni prensiple ¢alisan lambalar ve kandiller yaygin olarak kullanilmistir. Bunlarin
genel sorunu, ¢ok yogun koku yaymalarinin 6tesinde, iyi kalitede renkli gérmeyi
zorlagtiran turuncu renkte bir 151k vermeleri ve karbondioksitin ve nemli isin zamanla
bacada birikerek 151k ¢iktisini azaltmasi idi. Ulkemizde eskiden geceleri i¢lerinde yag
kandilleri bulunan fenerler elde tasiir, varlikli kisiler bunlarla evlerinin 6niini

kendileri aydinlatirmis. IV. Murat doneminde yatsi namazindan sonra elde fenersiz
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dolagsmanin yasaklandigi bilinmektedir. Mimar Sinan’in yaptigi Selimiye Camisi
uzun siire gazyagi lambalar ile aydinlatilmig, hatta 1692 yilinda lamba yakilmasi
islemleri sirasinda diisen bir yildirim bes ¢alisanin 6liimiine neden olmustur. Yag
lambalarinin 15181 siirekli dalgalaniyor ama mumlara gore daha fazla 151k veriyordu.
Alev tabanli 151k kaynaklarinin aydinlatmasi, lamba i¢inde kullanilan yanicinin
igerigi, yakicinin tipi ve sekli, yakiciy1 ¢evreleyen hava ve baca geometrisi gibi
etkenlerle degisiyordu. Diisiik kaliteli ancak pratik ve uzun siireli kullanilabilen bu
151tk kaynaklari, evlerde mumlar ile birlikte kullanilmistir. Almanya’da
gerceklestirilen Hefner lambasi, alev standardi lambasi olarak 1948 yilina kadar

bilimsel 6l¢iimlerde kullanilmistir.

Resim 2.2. Kandil®

18. yiizy1l sonlarinda, sanayilesen bircok iilkede eldeki 151k kaynaklarinin
parlakligi ve aydinlaticilarda kullanilan yakicilarin verimliligi tartisilirken, gaz
sirketlerinin baskisi altinda gaz lambalarinin kullanimi yayginlasti. Bu tip lambalarin
parlakligi  kontrol edilebiliyor, depolama kapasitesine gore uzun siireli
calistirilabiliyorlar, iistelik daha az bakim gerektiriyorlardi. Gaz lambalar1 sayesinde
aksamlar1 da ¢alismak miimkiin olmustu. Ancak o dénemde birgok tiyatro ve gosteri
salonunun yanarak kiil olmasinin nedeninin de gaz lambalar1 olmasi dikkat ¢ekicidir.
Uluslararas1 Aydinlatma Komisyonu’nun (CIE) kurulmasi da 1900 Paris Uluslararasi
Gaz Kongresi’nde olmustur. Ulkemizde ilk kez 1856 yilinda Dolmabahge Sarayi’nin
icinde bir gazhane kurularak saray aydinlatilmasinda buradan yararlanilmis, elde
edilen gaz fazlasi ile Sultan Abdiilmecid doéneminde Beyoglu bdolgesi de

aydinlatilmigtir.

% Yusuf Calkin A.Kamuran Tiirkoglu s.81Bilim ve Teknik Eyliil 2011
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Istanbul’da zamanla Kuzguncuk, Yedikule, Hasanpasa gazhaneleri kurularak
bu uygulama genisletilmistir. Sultan II. Abdiilhamit’in elektrigin tehlikelerinden
cekinmesi, elektrik enerjisinin yerlesmesini biraz geciktirmistir. 1913 yilinda
Istanbul Silahtar Aga’da ilk elektrik santralinin kurulmasi ve 1920’lerden sonra
yaygin olarak elektrik kullanilmaya baglanmasiyla birlikte aydinlatmada havagazi

kullanimi 6nemini yitirmeye baslamustir.*

Resim 2.3. Elektrikle Calisan Ilk Lambalar (Sagda Edison’un Lambasi)®

Giliniimiizde de kullanilan modern aydinlatma aygitlarina gegis, elektrik ve
fiziksel optik alanindaki gelismelerin ardindan, uzun insanlik tarihine kiyasla ¢ok
kisa bir siire dnce basladi denilebilir. Karbon filamanli ark lambasinin 1s1yabilecegi
Sir Humphrey Davy tarafindan 1809’da Londra’da gosterildi. Bunlar dinamoyla ya
da pille ¢alistiriliyordu. 1877°de elektrik jeneratdrlerinin icadiyla gercek anlamda
elektrik lambalarina gegildi. Sayis1 bini gegen patent ve bulusa imza atmig olan
Edison’un, bilinenin aksine elektrik filamanli lambay1 ilk icat eden kisi degil
ticarilesmesini saglayan kisi oldugu soylenebilir. Ger¢ekten de, o tarihlerin 10 yil
kadar oOncesinde, Kanada’da ve Ingiltere’de ark lambalar1 alaninda bilimsel
caligmalar yapildigina dair kayitlara rastliyoruz. Akkor lambada 1s1yan madde olarak
bambu, platin, karbon denenmis, sonra daha dayanikli olan tungstene gegilmistir. Ilk
akkor lambalar, iclerindeki filaman calistirildikga hizla eskidigi icin, en fazla 1

giinliik bir ¢aligma Omriine sahipti. Cam ampuller vakumlanarak, kararl gazlarin da

4 Yusuf Calkin A.Kamuran Tiirkoglu s.82Bilim ve Teknik Eyliil 2011
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eklenmesi ile performanslar1 artirildi ve akkor lambalarin 6mrii 1 yila ¢ikarildi.
Gilintimiizde, o donemden kalma hala ¢aligir halde el yapim1 akkor lambalarin olmasi
sasirticidir. Ornedin  Livermore’daki (Kaliforniya, ABD) bir itfaiye merkezinde
bulunan 4 Watt’lik bir karbon lamba tam 110 yildir kesintisiz yanmaktadir.®

Resim 2.4. Edison’un Menlo Park Laboratuvary’

Floresan lambanin 1s1masi, ilk kez 1937 yilinda New York Diinya Fuari’nda
gosterildi. Floresan lambanin ¢alismasi, temelde bir ark lambasinda algak basingh
civa buharmin desarji ile olusturulan mordtesi 1simimin, floresan etkili fosforik

yiizeye temas ederek goriiliir.

Resim 2.5. Ark Lambasi®

® Yusuf Calkin A.Kamuran Tiirkoglu s.82Bilim ve Teknik Eyliil 2011
" Yusuf Calkin A.Kamuran Tiirkoglu s.82Bilim ve Teknik Eyliil 2011
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Isik olusturmasi prensibine dayanmaktadir. Etkinlik faktorii 70 Im/W’a varan
floresan lambalar uzun Omiirleriyle i¢ aydmlatmada 20. yilizyila damgalarini
vurmustur. Ince T5 floresanlar yiiksek verimlilikleri ve ince tasarimlar1 ile bu alanin
on plana ¢ikan triinleri olmustur. Kompakt floresan lambalar kivrik tasarimlari,
kendinden balastli ve E27 duy tabanli olmalar sayesinde enerji tasarrufu segenegi
saglamistir. Floresan lambalarin i¢ aydinlatma igin tasarlandigini, diisiik ve yiiksek
ortam sicakliklarinda daha az 151k verebildiklerini belirtmek gerekir. Giintimiizdeki
aydinlatma dreticilerinin ¢ogu, kiiresellesen ekonomi politikalariyla, lamba

{iretiminin biiyiik bliimiinii Uzak Dogu’da gergeklestirmektedir.’

Aydmlatmada akkor lamba ve floresan kullaniminin yayginlasmasi,
kullanilan 151k kaynagi kadar reflektorlerin optiksel yerlesimin, mekanik duy
malzemelerini, elektriksel balast ve besleme devrelerinde 6n plana g¢ikarmistir.
Boylece aydinlatma sirf uygulamanin 6tesinde, bir “miihendislik tasarimi” haline de
gelmistir. Bu baglamda, 6zellikle yol aydinlatmasinda sodyum lambalarin, dis
aydinlatmada yiiksek gii¢lii metal halide lambalarin yogun kullaniminin etkisine de

dikkat ¢ekmek gereklidir.

Avrupa Birligi’nde 2009 yili itibariyla, 100 W istii akkor lambalarin
kullanimi yasaklandi. 2012 yilindan sonra da akkor lambalarin tiretimi durdurulacak;
tilkemizde de birkag yil igerisinde akkor lambalarin piyasadan kalkacagini
sOyleyebiliriz. Teknik olarak, akkor lambalarin verimlilik ve liimen/Watt cinsinden
etkinlik degerleri ¢ok diisiik. Yani bu tiir lambalar enerjisinin ¢ogunu goriliir 151k
yerine c¢evreye kizilotesi bolgede 1s1 olarak yayiyor. Bu noktada, verimliligi
neredeyse floresan lambalara yetisen yeni nesil LED’leri tercih edecegiz gibi
gorliniiyor. Belki bu sekilde, toplam elektrik enerjisi sarfiyatinin beste birini

olusturan aydinlatma harcamalarimizda tasarruf saglayabilecegiz.

LED’ler, yani Isik Yayici Diyotlar giiniimiiziin en popiiler 151k kaynaklari. ik
LED, 1907’de icat edilmis, ancak 1960’11 yillarda kizilotesi LED’lerle ticari olarak
pazara ¢ikilabilmis. Ticari beyaz LED’leri ise ¢ok yeni bir tarihte, ancak 1996’da

gormeye basladik. Bugilin ise trafik lambalari, reklam panolari, cep telefonlari,

® Yusuf Calkin A.Kamuran Tiirkoglu s.82Bilim ve Teknik Eyliil 2011
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televizyonlar dahil gosterge piyasasinin zirvesini LED’ler zorluyor. Yapilari
itibariyla, bir LED’in merkezinde ¢ip seklinde, yari iletken bir diyot bulunur. Bu
diyot, fazlaca elektron igeren n-tipi malzeme ile p-tipi zit katkili yari iletkenler
arasindaki aktif katmandan olusur. Bir reflektér yuva igerisine konulan diyot,
maksimum 1s1k ¢ikisi i¢in mercek bi¢imli epoksi ile kaplanir. Gerilim uygulanmasi
ile elektronlarin ve bosluklarin aktif katmanda karsilasip birlesmeleri sonucu, yari
iletkenin enerji yapisindaki dalgaboylarinda, yani renklerde, 151k ¢ikisi saglanir.
LED’lerde beyaz renk farkli uygulamalarla elde edilmekle birlikte, genelde mavi

15181n yolu tizerine fosfor konulmasiyla elde edilir.

Resim 2.6. LED??

Resim 2.7. LED’in i¢ Yapisitt

10 Yusuf Calkin A.Kamuran Tiirkoglu s.83Bilim ve Teknik Eyliil 2011
1 Yusuf Calkin A.Kamuran Tiirkoglu s.83Bilim ve Teknik Eyliil 2011
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Glinlimiizde 1 W’tan 3 W’lik LED’lere gecis basariyla saglanmistir.
LED’lerin giigleri arttikca 1sindigi ve Ozel sogutma teknikleri gerektirdikleri
biliniyor. Ayrica LED’lerin biiyiikliikleri, ¢alisma ve aydinlatma sekilleri mevcut
armatiirlerinkinden tamamen farkli oldugundan, 6zel fotometrik Ol¢lim, yontem ve
ekipmanlar gerektiriyor. Ancak LED’lerin kii¢iik ve uzun omiirlii olmalari, enerji
verimlilikleri, hizlar1 ve 151k siddetlerinin kolayca ayarlanabilmesi gibi 6zellikleri,
onlara heniiz vazgecilemeyen avantajlar saglamis durumda. Gelecekte aydinlatmada
yenilikler ne yonde olacak sorusunun cevabi i¢in ise, basimizi kaldirip gokyiiziine
bakmamiz yeterli. En biiyiik ve en saf 151k kaynagimiz Giines yukarida, 1s18in1 alip
daha verimli depolamamiz1 bekliyor. Diinya’da Giines’in yaydigi 6500 Kelvin renk
sicakligindaki 1sinmmin Ispanya’dan sonra, konumu itibariyle Avrupa iilkeleri
arasinda rekor seviyede glines 15181 aliyor. Simdi bilimsel ¢alismalar kuantum
verimliligi artirtlmis giines hiicrelerinin yapimina odaklanmisken, endiistri de
cevreye zarar vermeden bunlarin iiretim maliyetlerini diigiirmenin yollarini ariyor.
lleride dekoratif de olsa, eski 151k kaynaklarindan sadece mumlar1 evlerimizde
kullantyor olacagiz, ama ¢ok degil 10-20 yil icinde giines 15181 ve enerjisi tiim evlere

girmis olacak.?

2.1. Aydinlatmacihgin Temel Konusu

Aydmlatmaciligin temel konusu 1s18in {retimi, dagitimi, ekonomisi ve
Olciilmesi olusturur. Aydinlatma, 15181in insan biinyesindeki etkilerini de inceler.
Bugiin 06zellikle Amerika ve Avrupa’da aydinlatma teknigi miihendislik ve
mimarlikta ¢ok Oonemli bir yer tutar. Artik bir odanin aydinlatilmasi i¢in tavanin
ortasina bir lamba asilmasiyla yetinilmez. Her aydinlatilacak yerin 6zel bir problem
olarak incelenmesi gerekir. Bu inceleme, fizyolojik ve ekonomik kosullardan bagka,
mimari ve teknik diislincelerde 6nemli bir yer tutar. Bir aydinlatma probleminin
¢Ozlimii ancak, 15181 liretiminde s6z sahibi olan elektrik miihendisleriyle artistik

konularla ugrasan mimarlarin beraber ¢aligsmasi sayesinde bulunabilir.

Bugiin artik gerek bireylerin 6zel isteklerine cevap vermek gerekse normal ve
olaganiistii durumlar karsisinda bulunan toplumlarin c¢esitli sorunlarint ¢6zmek

amaciyla iyi aydinlanmak bir zorunluluk halini almistir.

12 Yusuf Calkin A. Kamuran Tiirkoglu s.83Bilim ve Teknik Eyliil 2011
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Iyi bir aydinlatma ile 6zet olarak asagidaki yararlar saglanir;

» Goziin gorme yetenegi (kontrast duyarliligi, sekil duyarliligi, hiz vb.)
artar.

G0z saghig korunur.

Kazalar azalir.

Yapilan igin verimi yiikselir.

Ticarette is hacmi biiyiir.

Ekonomik potansiyel artar.

Giivenlik saglanir.

Estetik hislere ve konfor gereksinimine yanit verebilir.

YV V. V V V V V V

Aydinlatmaciligin -~ temel yardimcilar1 ~ fizik, fizyolojik-optik ve

psikolojidir.*®

2.2. Aydinlatma ve Mimarhk — I¢ Mimarhk iliskisi

Aydinlatma ve mimarlik iligkisinin, bugiin ne anlam tasidigi konusunda,
diisiinceler ileri siirebilmek i¢in, cagdas aydinlatma tekniginin temel 6zelliklerinin ne
oldugu konusunu agiklamak, bunun i¢in de bu teknigin gelisme siirecine gz atmak
yerinde olur. Aydinlatma bilgisinin yararlilig1 ya da gerekliligi konusundaki yargiya,

her mimar ya da mimarlik 6grencisi, kendi degerlendirmeleri ile varmalidir.

Insanlar, eski caglardan beri karanliktan ve genellikle bilinmeyenlerden
korkmuslar ve onu yenmeye yok etmeye calismislardir. 1630 yilina dogru elektrik
lambasiin bulunmasi bu alanda biiyiik bir asamadir. Ancak, o zamanki lambalarin
giicli az, verimi, yaklagik 2 Limen/W idi, 1905°te 4,5 liimen/W olmus ve 1905-1907
yillar1 arasindaki 6nemli, bir asama ile birden 3 liimen/W degerine ulagmistir. Ama
yine de bu giinkii degerlendirmelere gore lambalar ¢ok gii¢siiz, verimleri ¢ok

diisiiktii. Boylece yavas bir ilerleme ile 1930 yil1 asildi.

1940 yilina gelindiginde, 1930 y1l1 6ncesine oranla biiyiik gelismeler olmustu.

Bu gelismeleri ii¢ grupta toplama olanag: vardir.

18 OZKAYA, M. Aydinlatma Teknigi Birsen Yayinevi 1998 s 1-2
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1) Yeni birtakim lambalar gelistirilerek kullanima sunulmus, yani degisik
lambalar arasinda kullanilma amacina gore bir se¢im yapma olanagi
dogmus.

2) Gerek eskiden beri kullanilan akkor lambalarin verimi bu giinkii diizeye
yaklagmis, gerekse yeni lamba tiirleri ile cok daha yiiksek diizeyde (40-50
liimen/W) verimler elde edilmis, yani bol ve ucuz 151k elde edilmistir.

3) Kullanima yeni sunulan fliiorisil lambalarla hem soguk hem de ¢izgisel

(dogrusal) 151k kaynaklarina kavusulmustu.

Bu {i¢ 6nemli agsamadan ilk ikisine dayanarak, 1930 oncesi ile 1940 sonrasi

arasinda, en kaba ¢izgileri ile sOyle bir karsilastirma yapilabilir.

1) 1930’dan 6nce, 6zellikle yapilarin i¢inin aydinlatilmasi konusunda, lamba
secimi, soz konusu degildi. Var olan tek tip lamba, akkor lamba
kullaniliyordu. Bu lambanin da 15181 az ve pahali idi.

2) 1940 tan sonra ise 151k bollagsmis ve ucuzlamig, lamba ¢esidinin ¢ogalmasi

ile segme olanagi dogmustu.

Bu iki 6nemli sonug, iki 6nemli sorunun sorulmasina olanak hazirladi. Bu

sorular,

1) Belli 6zellikleri olan bir konu (bir gorsel algilama konusu) igin hangi tiir
lambanin daha uygun olacagy,

2) Segilen lambanin hacmin neresinde ve nasil kullanilacagi sorulari idi.

Ikinci sorunun anlammnin ve éneminin daha iyi kavranmasi igin yine kisaca

1930’dan 6ncesine dénmek gerekir. !4

Isigin az ve pahali oldugu donemlerde temel amag, genelde karanligi
yenmek, hacimlerin her yanini, her kosesini aydinlatabilmek idi. Bunun, ic¢in de
aydinhigin hacim igine olabildigince esit bir bigimde dagitilmasi gerekiyordu. Iste
"eski aydinlatma teknigi" diyebilecegimiz teknik bu kosullar i¢inde gelismistir.

Lambalarla ilgili bir siirii teknik bilgi yaninda, 1s181n olabildigince kayba ugramadan

14 SIREL S. Mimarlik Ogretiminde Aydinlatma Dersleri 1998 - 1. Ders - (2/2)
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aydinliga doniismesi ve bu aydinligin olabildigince diizgiin yayilmasin1 amaglayan

yontem ve hesaplardan olusuyordu.®®

Bu yontem ve hesaplarda, belli bir diizlem {iizerindeki aydinlik diizeyi
ayrimlarinin belli oranlarin altinda kalmasi temel amag¢ sayiliyordu. Bu isle
ugrasanlar daha ¢ok miihendisler idi. Bu eski teknik giiniimiizde, yerli yersiz pek ¢ok
alanda uygulanmaktadir. Hacmin tam ortasina sarkitilmig bir lambaya ya da daha
bliyiik hacimlerde, bagka hicbir sey disliniilmeden esit araliklarla dizilmis 1s1k

kaynaklarma sik sik rastlanmaktadir.®

Is1gin bollasmasi ve ucuzlamasi 151k kaynaklarinin hacim i¢inde daha serbest
ve degisik amaclara daha uygun bir bi¢imde yerlestirilebilmesi, 15181n uzaysal
dagilimmin yansitict ve gegirici ylizeylerle isin geregine uygun bir bicimde
diizenlenebilmesi, 151k kaynaklarinin i¢ mimariye uygun bir bigimde Ortiilmesi,
giydirilmesi gibi 6nemli olanaklar hazirlamistir. Bunun sonucu, "segilen lambanin,
hacmin neresinde nasil kullanilacag1" sorusu sorulmaya baslanmistir. S6z konusu
nesneler ¢ogu kez ii¢ boyutlu ve iic boyutsal 6zellikleri onemli, yiizeyler ise ¢ok
degisik ozellikte idi; diiz, piiriizli, ince ya da iri dokulu, renkli, renksiz, mat, parlak,
kirik, koseli, yuvarlak, i¢ biikey, dis biikey vb. ¢ogu kez bu 6zelliklerin birkaginin bir
arada bulunmasindan olusan karmasik 6zellikler. Biitiin bu gelismeler "Aydinlik ne
i¢cin gereklidir?" sorusuna yeni bir yanit getirdi. Artik aydinlik karanlig1 yenmek i¢in

degil, gorsel algilamanin en iyi en uygun bir bicimde olmast icin gerekli idi.’

Insanlarin ne zaman, hangi durumda ve nerde neyi iyi gérmeleri gerektigini
en 1yi bilebilecekler ise mimarlardi. Cilinkii mimarlik mesleginde, insanlarin nerde ne
yaptiklari, hangi durumda olduklar1 ve neye gereksinim duyduklar1 gibi birtakim
sorulardan yola ¢ikip bu durum ve islevlere her bakimdan en uygun yapilari
olusturmak basta gelen amaclardandir. Hacimleri bi¢imlendirir, boyutlarini belirler
ve i¢, dis iliskilerini kurarken, mimarlar i¢in temel veri o hacimleri kullanacak olan
insanlardir. Bu nedenle de nerde ne tiir ve ne diizeyde bir aydinlik gereksinimi

olduguna en dogru karari, ¢agdas aydinlatma teknigini de 6grenmis olma kosulu ile

5 SIREL S. Mimarlik Ogretiminde Aydinlatma Dersleri 1998 - 1. Ders - (2/2)
16 SIREL S. Mimarlik Ogretiminde Aydinlatma Dersleri 1998 - 1. Ders - (2/2)
17 SIREL S. Mimarlik Ogretiminde Aydinlatma Dersleri 1998 - 1. Ders - (2/2)
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mimarlar verebilir. Bir yandan bu 6nemli karar i¢in gerekli temel bilginin tird bir
yandan aydinlatma sorununun artik soyut bir kavram olan bir diizlemce aydinligi
diizglin yaymak yerine, somut varliklar olan ve belli 6zellikleri bulunan birtakim
yiizeylerde o yiizeylerin 6zelliklerine uygun nitelikteki aydinligin olusturulmasina
doniligmiis olmasi, yani bir bagka deyisle, konunun iki boyuttan ii¢ boyuta, soyuttan
somuta (diizlemden - yiizeye ve nesneye) nicelik hesaplarindan nitelik belirlemeye
anlamsiz bir diizgiin yaymadan anlamli bir degisime ve kullanis ile denge kurmaya
doniismiis olmasi basart igin konuya mimarca yaklasimi zorunlu kilmistir. Bu
nedenle de 1960’tan bu yana, en basarili aydinlatma uzmanlari mimarlar ve ig

mimarlar arasindan ¢ikmaya baslamistir. 8

2.2.1. Tefris ve Aydinhk iliskisi

Aydmlik, gorsel algilama i¢in insanin gevresi ile olan iligkisini saglayan en
onemli alg1 bicimidir. Tefrisli planlarda, insanlarin nerde ne yaptiklar1 ve hangi
durumda bulunduklar1 agik¢a goriiliir. Olusturulacak aydnliklarin yeri, smirlari,
bicimi, niceligi ve niteligi de iste bu temel veriye baglhdir. Nerede ve nasil aydinlik
sorusunun yanitinin ancak ve ancak tefristen yola g¢ikilarak ve tefrisin anlaminin
mimarca degerlendirmesi ile verilebilecegi sOylenilebilir. Tefriste uyumlu ve yapinin
degisik boliimde alanlarinin islevlerine gore olusturulmus bir aydinliklar diizeni,

aydinlik mimarisi ad1 ile anlatilmaya calisiimaktadir.®

2.2.2. I¢ Mimari ve Aydinlatma Aygitlar iliskisi

I¢ mekanda kullanilan bigimler, renkler, gerecler (malzeme), detaylar; kisa
biiyiik ve kii¢lik dlgekte bigimlenmis, parga-biitiin uyumu ve tiirlii yiizey 6zellikleri
ile bir biitiindiir. Aydinlatma aygitlar1 ya mobilya gibi hacmin ic¢inde ya duvar ve
tavan yiizeylerine takili, ya da bu yiizeylere gomiilii olarak bulunurlar. Her {i¢
durumda i¢ mimari iginde yer almalar1 gerekir. Belli bir diizeni degil, diizensizligi

vurgulayan elemanlar olarak algilanirlar.?

18 SIREL, S. Mimarlik Ogretiminde Aydinlatma Dersleri 1998 - 2. Ders - (2/3)
19 SIREL, S. Mimarlik Ogretiminde Aydinlatma Dersleri 1998 - 2. Ders - (2/4)
20 SIREL, S. Mimarlik Ogretiminde Aydinlatma Dersleri 1998- 2. Ders - (2/5)
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Resim 2.8. Pittsburgh Cocuk Hastanesi Amerika?*

Resim 2.9. Bumrungrad Hastanesi Tayland??

2L www.healthcarebusinesstech.com/the-25-most-beautiful-hospital-designs-in-the-world/ (Erisim
Tarihi: 03.10.2012)
22 www. healthcarebusinesstech.com/the-25-most-beautiful-hospital-designs-in-the-world/ (Erisim

Tarihi: 03.10.2012)
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2.2.3. Mimari Anlatim ve Aydinlik Niteligi Tliskisi

Yap: boliimlerinin tiirleri ile ilgili mimari 6zellikleri vardir. Ornegin, bir
hastane, bir ilkokul, bir cezaevine, resmi bir kurulusun toplant1 salonu, bir gece
kuliibiine, i¢ ya da dis mimari 6zellikler bakimindan benzemez. Gerek mimari tslup,

gerek yap1 ya da i¢ mekanin mimari 6zellikleri birlesince o yapitin mimari anlatimini

olusturur.?®
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Resim 2.11. Kadnlar ve Bebekler i¢in Winnie Palmer Hastanesi Amerika®

23 SIREL, S. Mimarlik Ogretiminde Aydinlatma Dersleri 1998- 2. Ders - (2/5)
24 www.healthcarebusinesstech.com/the-25-most-beautiful-hospital-designs-in-the-world/ (Erisim

Tarihi: 03.10.2012)
25 www. healthcarebusinesstech.com/the-25-most-beautiful-hospital-designs-in-the-world/ (Erisim

Tarihi: 03.10.2012)
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) Hamot

Wotnen's Hospita

W

Resim 2.13. Rady Cocuk Hastanesi San Diego Amerika?’

26 www. healthcarebusinesstech.com/the-25-most-beautiful-hospital-designs-in-the-world/ (Erisim
Tarihi: 03.10.2012)
Zjohndurant.smugmug.com/keyword/hospital%20interior%20design#!i=1267923956 &k=BNwjm7B
(Erigim Tarihi: 18.01.2013)
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2.3. Aydinlatma Tasarimindaki Temel Kurallar

Aydinlatma tasarimindaki genel kurallart su sekilde siralayabiliriz;

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Belli nesneleri ve/veya alanlar1 aydinlatacak 11k, buralara yonlendirilmeli
ve kesinlikle goze gelmemelidir. Go6ziin, 151k kaynagini gérmesi hem
rahatsiz edici ve yorucudur hem de olusturulan aydinliktan yararlanmay1
azaltir. Diger bir ifade ile goze gelen 151k, aydinlatilan nesne ya da
alanlarin, oldugundan daha karanlik gériinmesine neden olur.

Bir yiizeyde girinti ve ¢ikintilarin algilanmasi 6nem tasiyorsa, bu ylizey
icin, baskin dogrultulu bir 151k alani olusturulmali ve baskin dogrultu
yiizeydeki girinti ve c¢ikintilarin egimine gore ayarlanmalidir. Tim tig
boyutlu dokularin aydinlatilmasinda ayn1 kural gegerlidir.

Golge niteligi bakimindan, i¢inde yasanan i¢ mekanlarda yumusak ve
saydam golgeli bir aydinlik olusturmak uygun olur. Kara golgeli
aydinliklar, olusturduklar 1s1klilik karsitliklar1 nedeniyle ilgi ¢ekici fakat
yorucudur. Bu tiir aydinliklar ancak vitrin ve sahne gibi iginde
yasanmayan ve kisa siire bakilan yerlerin aydinlatmalar1 i¢in uygundur.
Sert golgeli aydinliklar diizlem olmayan yiizeylerde, var olmayan ¢izgiler
olusturabilir. Boylece sert ve gercek dis1 goriintiilere neden olabilir. Bu
nedenle yalnizca 6zel amaglar i¢in kullanilmalidir.

Bakilan alan, ¢evre alandan daha aydinlik olmalidir. Okunan bir kitabin
sayfalar1, c¢alisilan bir tezgdhin {stii, bir konugmacinin yiizii, bir yazi
tahtasi, yakin ¢evreye oranla daha karanlik olmamalidir.

Bakilan alan ile ¢evre alanlar arasindaki 1siklilik oranlar1 yorucu
karsitliklar (kontrastlar) olusturmamalidir.

Biiytik karsithiklar, kiigiik karsithiklarin goriilebilmesini engeller. Bu kural
renk agisindan da gegerlidir. Isigin goze gelmemesi, diger bir ifadeyle
goziin 151k kaynagimi gérmemesi gereklidir. Gorsel algilama, renk ve
1siklilik karsitliklarinin algilanmasindan bagka bir sey olmadigina gore,
asir1 karsitliklar olusturarak, bakilan yerin eksik algilanmasina meydan
verilmemelidir.

Mat nesneler, iizerlerinde olusturulan aydinlik ile goriiniir duruma
gelirler. Parlak nesneler ise iizerlerinde olusan cevre goriintiisii ile

algilanirlar. Tam mat nesnelerin kendi goriintirliikleri de tamdir. Ayna
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gibi tam parlak yilizeyli nesnelerde ise, tam olarak goriiniirliik, olusan
cevre goriintlilerinin goriiniirliglidiir. Tam mattan tam parlaga degisen ara

durumlarda nesnelerin kendi goriiniirliikleri de buna gore degisir.?®

2.3.1. Aydinlatmacihigin Amaci

Iyi bir aydinlatma birgok gereksinmeye yamit verdiginden herhangi bir
aydinlatma tesisi kurulurken genel olarak gereksinmelerden birine dncelik verilir; bu
durumda aydinlatmanin ana amaci 6ne alinan bu gereksinmeye yanit vermek olur.
Stiphesiz  bu  gereksinmeye yanit verirtken, diger gereksinmeler ihmal

edilmemelidir.?®

2.3.2. Fizyolojik Aydinlatma

Amag cisimleri sekil, renk ve ayrintilar1 ile rahat ve hizla gorebilmektir.
Dolayisiyla bu kosullar1 saglayan bir aydinlatmaya fizyolojik aydinlatma denir.
Herhangi bir aydinlatma tiiriinde oldugu gibi fizyolojik aydinlatmada géziin gérme
yetenegini bozabilecek ve fizyolojik rahatsizliklar dogurabilecek etkilerden, drnegin

kamasmadan kesinlikle kaginilmasi gerekir.*

Resim 2.14. Ozel Smyrna Art Tiip Bebek ve Kadin Saghg Dal Merkezi izmir®!

28 SIREL, S. Aydinlatma Tasariminda Temel Kurallar, istanbul, YFU Yayinlar1, 1996, s. 5.,6.
2 OZKAYA, M. Aydinlatma Teknigi Birsen Yaymevi 1998 s2-3

30 OZKAYA, M. Aydinlatma Teknigi Birsen Yayinevi 1998 s3

81 www.izmirtupbebek.com/galery.aspx (Erisim Tarihi: 06.03.2013)
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2.3.3. Dekoratif Aydinlatma

Burada amag, goriilmesi istenen cisimleri biitlin ayrintilart ile gostermek

degil, daha ¢ok estetik etkiler uyandirmaktir.

Tavan ve duvarlarda belli bir amaca yonelik degil yalnizca gosteri amaclh
armatiirler kullamilabilir. Ornegin, ziyaretgi biriminin aydinlatmas: dekoratif amach

olabilir; kap giriglerinde farkli armatiirler kullanilabilir.

2.3.4. Dikkati Ceken Aydinlatma

Burada amag¢ dikkati ¢ekmek yani reklam yapmaktir. Bunun igin yiiksek
aydinlik diizeyleri, degisken 1s1kl1 sekiller veya yanip sonen diizenler kullanilir. Bu

arada estetik elemanlardan da genis 6l¢iide yararlanilir.®®

Resim 2.15. Moorfields Goéz Hastanesi ingiltere®

%2 OZKAYA, M. Aydinlatma Teknigi Birsen Yaymevi 1998 s3
3 OZKAYA, M. Aydinlatma Teknigi Birsen Yayinevi 1998 s3
3 www.designboom.com/architecture/moorfields-eye-hospital-london/ (Erisim Tarihi: 18.12.2012)
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2.3.5. Nesnel Aydinlatma

Televizyon ekraninin yiikseklik ve genislik gibi yalmzca iki boyutu
oldugundan iigiincii boyut yani derinlik, etkilemeler yoluyla elde edilir. Ug boyutlu
cisimleri, onlarin uzaydaki yerlerini ve birbirleriyle olan baglantilarini iyi bir bigimde
belirtmek i¢in uygun bir 151k gblge diizenlemesinin saglanmasi gereklidir. Belirtici
aydinlatma ayn1 zamanda 6nemli olan1 goriintiide 6n plana ¢ikarmak daha az 6nemli
olani ise saklayabilmektir. Basarili aydinlatma, goriintiide derinligin sagladigi gibi,
cisimlerin bigimle ilgili 6zelliklerini de ortaya ¢ikarir. Bir yiizeyin piiriizli, diiz ya da

parlak olup olmadigi renk tonlariyla ortaya ¢ikar (Siyah-beyaz televizyonda grilik

dereceleriyle).®®

r

W

Resim 2.16. Nesnel Aydinlatma®

2.3.6. Oznel Aydinlatma

Oznel aydinlatma gériintiiniin estetik gereklerini yerine getiren goze giizel
gorlinen 151k - golge dengelerini yaratan ve aydinlatma yonetmenine genis olanaklar
saglayan bir yapim 6gesidir. Burada belirli bir aydinlatmanin {izerimizde birakacagi

etki s6z konusudur. Bir televizyon yapiminda gerek zaman ve gerekse 0Ozel

$hbogm.meb.gov.tr/modulerprogramlar/kursprogramlari/radyotv/moduller/dramatik_aydinlatma_yont
emleri.pdf (Erisim Tarihi: 28.03.2013)
% www.saglikaktuel.com/haber/hastane-koridorlari-bombos-16985.htm (Erigim Tarihi: 22.11.2012)
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durumlarin gergekte oldugu gibi verilmesinde 6znel aydinlatmanin 6énemi kendisini
gosterir. Ornegin, uzun golgeler 6gleden sonray1 akla getirir, sert ve parlak 1s1kl1 bir

ortam ise ¢ok giinesli agik hava izleniminin dogmasina neden olur.*’

2.3.7. Psikolojik Aydinlatma

Psikolojik bir ortamin yaratilmasinda, aydinlatma ana 6gelerden bir tanesidir.
Seving, korku, {iziintii ve heyecan gibi duygular, uygun aydinlatma yontemleri ile
belirtilir. Ornegin, géz diizeyi altindan yapilan bir aydinlatmada, yiiz cizgilerini
oldugundan farkli gosteren korku verici bir goriinim elde edilir. Burada
aydinlatmanin yonii ve yogunlugu onemli bir rol oynar. Cismin ya da kisinin
gerisinden yapilan bir aydinlatmada ise konu dipten ayrilir, kabarik ve ii¢ boyutlu
etkisi daha da yogunlasarak ortaya ¢ikar. Fotograf ya da film sanatinda oldugu gibi,
televizyonda da aydinlatma diisiiniilen ve istenen etkiyi verebilmek i¢in kuskusuz ki
tek basma yeterli olmayacaktir. Goriintiide istenilen diizenlemenin eksiksiz
saglanabilmesi, tiim yapim &gelerinin bilingli olarak bir ama¢ dogrultusunda bir

araya getirilmesiyle miimkiindiir.3®

2.3.7.1. Duyu, Alg1 ve Algilama

Insan iginde bulundugu mekandan psikolojik ve sosyolojik olarak etkilenir ve
bu etkilere karsilik c¢esitli tepkiler verir. Verilen bu tepkiler ¢esitli algilar sonucu
olusur. Bu algilara gorsel algi, isitsel algi vb. oOrnek verilebilir. Kisi, iginde
bulundugu mekan ve g¢evreyle ilgili bilgi edinmek istediginde en ¢ok gorsel algisina
giivenir. Kisi, bu bilgiyi edinmek i¢in % 90 gorsel algisini kullanir. Insan, bir ses
duydugunda sadece sesi algilamak onun i¢in yeterli degildir; duydugu sesi olusturan
kaynagi da gorme ihtiyaci hisseder. Dis diinyayla ve kendimizle ilgili her tiirli
bilgiyi duyum ve algi yoluyla elde ederiz. Mekan bilgisi de bu yolla elde ettigimiz
bilgiler arasindadir. Beyinde algilamanin nasil gerceklestigi ise duyum
mekanizmalarinin yapisal isleyisi ile ilgilidir. Bu baglamda duyum, algi ve algilama
gibi kavramlarin tanimlarin1 yapmak konunun daha net anlasilabilmesi i¢in yerinde

olacaktir.

3"hbogm.meb.gov.tr/modulerprogramlar/kursprogramlari/radyotv/moduller/dramatik_aydinlatma_yont
emleri.pdf (Erisim Tarihi: 28.03.2013)
3hbogm.meb.gov.tr/modulerprogramlar/kursprogramlari/radyotv/moduller/dramatik_aydinlatma_yont
emleri.pdf (Erisim Tarihi: 28.03.2013)
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Duyum bir canlinin, bir organizmanin i¢ ve dig uyaricilara karst duyarliligim
gosteren bir terimdir. Duyu organlariin hemen yaninda sinir sistemi ile 6zdeslesen
duyum dogustan gelen bir 6zellik olarak yasantimizin hammaddesidir. Algi ise
duyumdan daha ileri bir adimdir. Algi, nesnel diinyay1 duyular yoluyla 6znel bilince
aktarma, duyu organlar1 araciligiyla dis ve i¢ diinyamizin farkina varmaktir. Algi
islevi sadece duyularin ya da sadece aklin iiriinii degildir; algi duyusal ve anlik bir
islevdir. Ne kadar duyumuz varsa o kadar algi bigimimiz vardir. Ornegin, gdrme
algisi, isitme algisi, aci algisi, 1s1 algist ayr1 ayr1 Oznellesmis organlarimizla
gerceklestirdigimiz algilardir. Algi duyularimizin yorumu ve duyularimizi anlaml

kilma demektir.3°

Algilama ise; duyum ve alginin birlesmesinden olusur. Tek basina gérme
duyusu yetersizdir. Yorumlama igin algi gerektirir. Hangi yasta olursak olalim,
duyularimiz bize stirekli bilgi yollar, biz de bu bilgileri yorumlamaya ¢alisiriz. Bunu

gerceklestirirken degisen yas gruplari ve deneyimler farkli algilar ortaya ¢ikarir.°

Mekanin algilanma siirecinde mekan ve izleyen arasinda kurulan iliskide ¢ok
yonlii bir gorsel olusum s6z konusudur. Mekani algilama; mekanin fiziksel olarak
verdigi kodlarin (boyut, renk, doku, 1sik, diizen, hareket gibi), algilayan Kkisi
tarafindan o mekana iligkin biriktirdikleri, yasanmigliklari, deneyimleri, kisaca tiim
yasantisinin ezberleriyle okunmasidir. Mekéna olan aidiyet duygumuz, ona ait maddi
kiltiiriimiizle, sosyal ve psikolojik cagrisimlarla baglantilidir. Bu nedenle mekéni
algilama ve ifade etme bigimi, degerlendirmeyi yapan kisi sayisi kadar cesitli

olabilmektedir.**

Gorsel algilamada ilk olarak g6z uyarilir. Elektromanyetik spektrumda
goriiniir (380-780 nm) olarak tanimlanan elektromanyetik 1sinimlarin tasidiklar
enerjinin, gozii uyarmasiyla 1s1k algilanir ve goriiniir 151k olarak tanimlanir. G6ziin
uyarilmas1 gorsel alginin gergeklesmesini baslatir. Gérme duyusu, cisimlerden

yanstyan 15181 beyindeki gérme merkezine aktararak, biling seviyesinde bir araya

39 REISLI, K. (1992), Mekan, M.S.U. Yiiksek Lisans Tezi, s.1

40 ZENGEL, R. (2008), Mekan Algisma Farkl1 Yaklasimlar, Mimarlikta Malzeme 2008/1, Euromat
Entegre Matbaacilik, Istanbul, 5.26

4l GEZER, H. (2008) Mekan ve Mekanin Algilanmasi, Mimarlikta Malzeme 2008/1, Euromat Entegre
Matbaacilik, Istanbul, s.33
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toplar ve renk algistyla birlikte gérme olayini, gorsel algilamay1 olusturur. Ancak,
1isikla birlikte rengin algilanmasini, uzaklik ve goriis agilari, yakin ylizeylerin

iliskileri, malzeme &zellikleri gibi fiziki parametreler etkiler.*?

Mekanin gorsel algilanma siirecinde 1s181n varligi ile olusan renk, ¢ok énemli
bir fiziksel koddur. Aslinda direkt olarak psikolojik algilamayla ve estetik
boyutlariyla birlikte degerlendirilmesi gerekir. Renk, gorsel konforun yami sira

yasamsal konforu da etkileyen gérsel algilamanin 6nemli bir 6gesidir.*®

2.3.7.2. insan — Mekan — Isik Etkilesimi

Herhangi bir mekan i¢inde hareket halindeki bir kullanici-gézlemci, mekanin
bicimi ve mekandaki 1s181in 6zellikleri dogrultusunda belirli ruhsal hallere yonelir.
Dogal ve yapay 1sik, giiniin farkli zamanlarinda ve yilin farkli mevsimlerinde,
mekanda kisiye farkli ruhsal haller kazandirir. Bu ruhsal haller; gerilim, rahatlik,
korku, nese, dalginlik, dinamik hareketlilik, duygusal sevgi, heybetli-kutsal sevgi
olarak siralanabilir. Bu ruh halleri ayn1 zamanda 1518in insan {izerinde olusturdugu
psikolojik davranis halleridir. Bu davranis hallerini ortaya ¢ikaran alt1 farkli 11k tiirti

bulunmaktadir.

1) Kurgusal Isik (Contemplative Light)
2) Senlikli Isik (Festive Light)

3) Dramatik Isik (Theatrical Light)

4) Mecazi Isik (Metaphorical Light)

5) Simgesel Isik (Symbolic Light)

6) Kutsal Isik (Divine Light)

42 GEZER, H. (2008) Mekan ve Mekanin Algilanmasi, Mimarlikta Malzeme 2008/1, Euromat Entegre
Matbaacilik, Istanbul, s.35

4 GEZER, H. (2008) Mekan ve Mekanin Algilanmasi, Mimarlikta Malzeme 2008/1, Euromat
Entegre. Matbaacilik, Istanbul, 5.36
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Resim 2.18. Senlikli Isik*

4 www.desktopwallpaperhd.net/christmas-lights-wallpaper-outside-elmuzzerino-21078.html (Erisim
Tarihi: 12.02.2013)
45 www.plusdent.com.tr/tr/174/plusdent/Nisantasi (Erigim Tarihi: 21.03.2013)
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Resim 2.19. Dramatik Is1k*

Resim 2.20. Mecazi Isik*’

46 photoft.blogspot.com/2010/12/biraz-istanbul.html (Erigim Tarihi: 13.12.2012)
47 www.opel.com.tr/deneyim-opel/opel-haberleri/2012/march/opel-ayd%C4%B 1nlatma-devrimi.html

(Erigim Tarihi: 19.04.2013)
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Resim 2.21. Simgesel Isik*®

Resim 2.22. Kutsal Isik*

8 www.pazarlamaturkiye.net/2012/01/mcdonalds-isiktan-patatesler/ (Erisim Tarihi: 17.01.2013)
49 ashui.com/mag/chuyenmuc/kien-truc/473-su-gian-di-tao-nha-cua-tadao-ando.html (Erisim Tarihi:
11.02.2013)
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3. GOZ-GORME OLAYI

Insan cevresiyle, duyu organlari yardim ile iliski kurar. Fiziksel veya
kimyasal etkiler, ancak duyu organlarinda uyarimlar (tepkiler) meydana getirirler ve
duyum olarak aliirlar. Duyu organlarinin en 6nemlilerinden biri gérme organidir.
Gorme organina iki goz, gérme sinirleri ve beyindeki gérme merkezinden olusur.
Gorme olayi, 15181In goze gelmesiyle baglar. Goziin ag tabakasinda yutulan 1sik,
inpulslar veya kimyasal tepkiler meydana getirir; bunlar gérme merkezine iletilir.
Gorme merkezinde bir araya getirilen inpulslar veya kimyasal tepkiler yorumlanip
bir karara varildiktan sonra, ruhsal bir olay olan algi olusur ve gorme olayi

tamamlanir. Yorumlamada bellegin 6nemi biiyiiktiir.>

G0z, gormeyi saglayan kiiremsi bir organdir. Goz, 15181 gegirmeye ve kirmaya
elverigli ii¢ tabakanin birlesmesinden olusmustur. En distaki birinci tabakaya, sert
tabaka ya da g6zaki denir. Bu tabaka 6nde tiimsekleserek, saydam tabakayi olusturur.
Beyaz ve telsel yapida olan sert tabaka, gozii koruyan gergek bir zardir. Cok damarli
bir bag dokusu olan damar tabaka, iki yiiziindeki boyali hiicre ortiisiiyle, goz yuvarimi
tam bir karanlik oda haline getirir. Bunun 6n bolimiinde, kirpiksi cisim kaslar ile
kirpiksi bolge yer alir. Kirpiksi bolgenin ¢ok damarli olan asict bagi gergin tutmak

i¢in kanla dolan kiigiik piramitler halindeki ¢ikintilara ise kirpiksi uzanti denir.

Kirpiksi bdlgenin uzantist olarak, 6n boliimde damar tabaka renk degistirerek
ortast delik (gdzbebegi) bir diyafram olusturur (iris). Rengi insandan insana degisen
iris, gozbebegini biiyiiltlip kiigiiltmeye yarayan kas telleri kapsar. Isiksal kas telleri
gozbebeginin genislemesini, iris biiziicii kasinin ¢ember telleriyse, gdézbebeginin
biiziilmesini saglar. Goziin ii¢lincli ve ¢ok ince tabakasi olan ag tabaka, duyarli bir
tabakadir. Bunun arka boliimiinde bulunan ortasi ¢ukur, beyazims: kiigiik kabarcik
(gorme sinir diski), gdrme sinirinin girdigi yerdir ve kor nokta diye adlandirilir. Kor
noktanin biraz 6tesinde, sar1 nokta yer alir. Burast da distan gelen goriintiilerin en iyi

bigimlendigi gérme bolgesidir denir.

0 OZKAYA, M.1998 Aydinlatma Teknigi, Birsen Yayievi, s 5
27


http://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6rme
http://tr.wikipedia.org/wiki/K%C3%BCre
http://tr.wikipedia.org/wiki/Organ
http://tr.wikipedia.org/wiki/I%C5%9F%C4%B1k
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Tabaka&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Beyaz
http://tr.wikipedia.org/wiki/Damar
http://tr.wikipedia.org/wiki/Ba%C4%9F_doku
http://tr.wikipedia.org/wiki/H%C3%BCcre
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=G%C3%B6zyuvar%C4%B1&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Renk
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=G%C3%B6zbebe%C4%9Fi&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Diyafram
http://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ris
http://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87ember
http://tr.wikipedia.org/wiki/A%C4%9F_tabaka

Goziin arka kutbuna giren gorme siniri, damar tabakaya dogru bircok sinir teli
halinde yayilir ve {i¢ tabaka halinde dizili néronlarla sona erer. Birinci tabakadaki
noronlarin  (¢ok kutuplu noéronlar) silindir ekseni, gdérme sinirinde siirer; On
uzantilariysa, ikinci tabakamin iki kutuplu néronlariyla baglanti kurar. Ikinci
tabakanin noronlari1 da, ligiincli tabakanin gérme noronlarinin silindir eksenlerine
bitisir. Bu tabakada, bir ucu ag tabakanin kirmizi boliimiine giren, koni ve ¢ubuk
bicimindeki ndronlar yer almaktadir. Koni ve g¢ubuklarin serbest uglari, damar
tabakaya yoneliktir. Damar tabakaya gelen 1sik 1sinlart kirilir ve agtabaka

hiicrelerinin sinir uglarini etkiler.>!

Gozrkapagn kas

Gozaki
Besleyid
damarlar

Retina
tabakast

Mercek
kaslar

bris

Retinal

Goz bebedi
damarlar

Mercek
Ozel svi

Kornea

Kas tutunma B
dokular

Gorme  Retina
sinirleri  damarlan

Sekil 3.1. Goziin Yapisi®

3.1. Géorme Duyusu

Goz, gormeyi saglayan duyu organidir. Goz, kafatasinin 6niindeki gz ¢ukuru
(yuvarlag) i¢inde bulunur. G6zde gorme olayini saglayan gérme duyu hiicreleri ile
goriintliyli beyne iletebilen gérme duyu sinirleri bulunur. Gézdeki gérme duyu
hiicreleri tarafindan alinan uyarilar (duyular = goriintiiler), gorme duyu sinirleri ile
beynin gorme duyu merkezine iletilir ve gelen uyarilar (duyular) burada

degerlendirilerek gorme olay1 gergeklestirilir.>

Sltr.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6z (Erisim Tarihi: 23.03.2013)
S2www.harunyahya.com/image/god_design_in_nature/eyel.jpg (Erisim Tarihi: 09.01.2013)
Swww.fenokulu.net/portal/Sayfa.php?Git=KonuKategorileri&Sayfa=KonuBaslikListesi&baslikid=34
&KonulD=151 (Erisim Tarihi: 21.02.2013)
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3.1.1. Gorsel Algilamamin Olciitleri ve Kosutlar

Gorsel algilamanin iyi olmasi, aydinlatma tekniginde belli tanimlara, belli

Olciitlere uymasi ile anlasilir. Bu olglitler asagidaki gibi siralanabilir;

Tiim ayrintilar1 en ufak parcalari rahatca gorebilmek

Renkleri dogru géormek, en kiiciik renk ayrimlarini algilayabilmek

Yiizey bigimlerini iki ve li¢ boyutlu dokular1 ve 6teki yiizey 6zelliklerini
dogru algilayabilmek

Devingenligi, dogrultu, yon, hiz, ivme vb. tim oOzellikleri ile dogru
algilayabilmek

Gorsel algilamayi, zorlanmadan rahatca yapabilmek ve yorulmadan uzun

sure surdiirebilmek.

Iyi gérme kosullarinin sagladig: yararlar;

Calisma hizinin ve verimin artmasi

Gorsel agirlikli tanilamalarda yanlislarin azalmasi
Ogretim kuruluslarinda basar1 oraninin yiikselmesi
Ise baghiligin artmasi

Genelde yorgunlugun ve sinirliligin azalmasi

Aydinlatma giderlerinin azalmasi

Iyi goérme kosullar1 saglanamazsa;

Ogrenimde basarisizliga

Yanlis tanilamalara

Is yasaminda verimsizlik, isteksizlik ve yanlslara

Go6z sagliginin bozulmasina

Gereksiz yorulma, yipranma ve sinirlilik vb. gibi olumsuz yan etkilere

neden olmaktadir.>*

% OZTURK, L. D.Aydinlik Diizenlemel Ders Notlari
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4. ISIK

Tiirk Dil Kurumu’nun Biiyiik Tiirk¢e SozIigl i¢inde yer alan Aydinlatma
Terimleri Sozligiinde 151k; “1.G6rme organina bagl ya da gorme organi araciligi ile
olan biitiin duyulanma ve algilarin vergisi. 2.Gorme organini uyarabilen 1smim”,
Fizik Terimleri Sozligiinde; “Giinesten ya da baska kaynaklardan gelen ve gozii
uyarict etkisi olan 1smmim erkesi”, Uygulayim Terimleri Sozliigiinde ise “1.fizik:
Yiiksek sicaklikta isitilan cisimlerin akkor duruma gelmesi ya da tiirlii erke
bigcimleriyle uyarilan cisimlerin gazisil duruma ge¢mesiyle yaydiklar gozle goriiliir
1s1ma. 2.fizik, gokbilim: 4000 A—8000 A dalga boyu araliginda, gozle goriilebilen ve
cisimlerin goriilmesini, renklerin ayirt edilmesini saglayan elektromiknatissal erke”

olarak tanimlanmaktadir.>®

Isik, goze etki eden 6zel bir enerji sekli olup dalga veya korpiiskiil (foton)
seklinde yayildig1 kabul edilir. Gergekte her iki teori, yani dalga ve korpiiskiil teorisi,

birbirini tamamlar ve ayn1 gercegin iki farkli yoniinii olustururlar.%®

Isik maddenin fiziksel yapisindaki atomik etkilesim sonucu meydana gelen,
1styan bir enerji tliridiir. Kaynagindan ¢iktiktan sonra biitiin yonlere dagilir ve
dalgalar seklinde ilerlerler. Herhangi bir dalganin iki temel 6zelligi dalga boyu ve
frekansidir. Dalga boyu, birbirine komsu iki dalganin tepe noktalar1 arasindaki
mesafedir. Frekans ise belli bir noktadan belli bir zaman birimi i¢inde gegen dalga
adedidir. Dalga boyu ile frekansin ¢arpimi 1518in yayilma hizini verir. Isigin dalga
boyu, mavi 151k i¢in yaklasik 380 nanometre, kirmiz1 151k i¢in 760 nanometreye kadar
uzanir. Isigin frekans: ise 600 milyar adettir. Bu ifadeye gore, 15181n saniyede 600
milyar defa yanip sondiiglinii sdyleyebiliriz. Yayilma hizi ise saniyede yaklasik
300.000km'dir. Bu ol¢iiler yaklagik bosluk ortami igin gecerlidir. Herhangi bir
objenin goriilebilmesi i¢in ya kendisinin bir 151k kaynag1 olmasi ya da iizerine diisen
herhangi bir 15181 yansitmas: gerekir. Isik kaynagi olmayan cisimler 6zelliklerine

gore kendi iizerlerine diisen 1sinlarin bir kismini az veya ¢ok yansitirlar.®’

% tdkterim.gov.tr/bts/ (Erisim Tarihi: 03.04.2013)

% OZKAYA, M. Aydinlatma Teknigi, Birsen Yaymevi, Istanbul 1998, s 5
Swww . tutunamayanlar.net/forum/fotografcilik-teknik-arac-gerec/isik/?wap2
(ErisimTarihi:22.01.2013)
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4.1. Dalga Olarak Isik

Isigin dalga seklindeki yapisi gézlendikten sonra, sorular dalganin ne oldugu
konusuna yoneldi. Biitiin mekanik dalga hareketleri, bir ortamin diizenli periyodik
titresimini gerektirdiginden, 1s18in boslukta da yayilmasi i¢in maddi bir ortamin
bulunmasi gerektigi sonucuna vardilar. Boylece tamamen tasavvur olan Ether’in
varligint kabul ettiler. Kabullere gore Ether, biitin uzayr doldurmakta ve
elektromanyetik dalga yayilisin1i miimkiin kilmaktaydi. Diger tiir dalga hareketleri ile
15181nki kiyaslanarak, diinyanin Ether i¢indeki hareketinin, hareket yoniinde ve ona
dik yonde 1518 hizin1 degistirecedi sonucu ortaya kondu. Fakat 1887°de yapilan
hassas deneyler boyle bir farkliligin olmadigini ve 15181n her yondeki hizinin aym
oldugunu gosterdi. Bu elde edilen sonu¢ Albert Einstein’in "izafiyet Teorisi"
(Rolativite Teorisi) nin dogmasina neden oldu. Bu arada dalga teorisiyle
aciklanamayan bazi olaylar ortaya cikti. Atom fizigi ile iliskili olan bu deneyler ise
15181n foton, (enerji yiikli parcaciklar) seklinde yayildigina isaret etmekteydi. Bu ise
eski teoriye doniisii gerektirmekteydi. Fakat bu ikisi Kuantum Teorisi’yle bir araya
getirilmigtir. Kuantum Teorisi, dalga teorisinde degisiklik meydana getirmemekte,
151k yayilisinda, dalga biciminde oldugu halde, maddeyle olan karsilikli iliskilerinde

enerji kuantas1 seklinde davranmaktadir.®®

4.2. Isigin Hiza

[lk basarili 6lgiim 1676’da Danimarkali astronom Roemer tarafindan
yapilmustir. Jipiter’in uydularinin bazen yavas ve bazen hizli hareket ettiklerini
gozlemis ve bunun Diinya ile Jiipiter arasindaki mesafenin degismesinden oldugunu
kesfetmisti. Bu kabullerle yaptig1 hesaplar sonucu 15181n yaklasik olarak diinyanin
yoriingesinin ¢apt olan 300.000.000 km’yi 1000 saniyede aldigini gozlemistir.
1849°da A.H.L. Fizeau yaptig1 deneyde ise, 151k siirekli agilip kapanan bir delikten
gecirilmekte ve uzak bir aynadan yansitildiktan sonra, tekrar eger delik agik ise, 151k
gecebilmekte, yoksa arada kalmaktadir. Fizeau, bir disli ¢arki cevirerek dislerinin
arasindaki araliklar1 agilip kapanan delik olarak kullanmistir. Isik bir aradan gecip
aynaya gitmekte ve aynadan yansiyip geldiginde, ¢arkin devri uygun oldugunda,

miiteakip araliktan geri donmektedir. Mesafe ve ¢arkin donme hizinin bilinmesiyle

BOZKAYA, M. Aydinlatma Teknigi, Birsen Yaymevi, Istanbul 1998, s 5
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151k hiz1 hesaplanabilir. Fizeau, yaptig1 hesaplar sonucunda 151gmn hizini saniyede
313.300 km olarak ortaya koymustur. 1862°de J. B.L. Foucault, Fizeau’nun deney
diizenini gelistirmis, donen disli ¢ark yerine donen ayna kullanarak hizi, saniyede
298.000 km olarak bulmustur. Daha sonra yapilan 6l¢iimler 15181n, bosluktaki hizinin
299.792 km/saniye oldugunu ortaya koymustur. Isigin bosluktaki hizi, diger biitiin
ortamlardaki hizlarindan daha biiyiiktiir. Bu hiz, camdaki hizinin 1,5-1,8 kati ve
sudaki hizmin 1,33 kat1 civarindadir. Ilk &lgiimler, 15181n hizinin, sesinkinden ¢ok

fazla oldugunu ortaya koymakla kald1.>®

4.3. Isigin Ozellikleri

Cevremizi algilamamizi saglayan bilgileri gérme, isitme, dokunma, tat ve
koku alma duyular1 ile elde ederiz. Bunlardan gérme duyusuyla elde ettigimiz
bilgileri, bize 151k saglar. Bir 151k kaynagi karsisinda bulunduklar1 zaman goriilebilen
cisimlere karanlik cisimler denir. Karanlik cisimlerin goriilebilir haline aydinlatilmis
cisimler denir. Isik kaynaklariin 11k vermesi (15181 olusturmasi) yapildigi maddeye

ve belli sartlara baghdir.

Ornegin, ampul icindeki direng teli, i¢inden gecen akim ile 1smir, akkor hale
gelir ve 11k verir. Demir 1sitilinca renk verir (151k sagar). Bazi sivi ve gazlar 800
C°nin {istiinde 151k kaynagi olur. Floresan lambada ise floresan madde ile kapli cam
tip i¢inde civa buhar1 vardir. Tiipiin uglarina elektrik verilirse, iki u¢ arasinda
elektronlar civa atomlari ile ¢arpisirlar. Bu durumda civa atomlar1 uyarilir. Uyarilan

atomlar 151k 11nlar1 yayar. Bunlar floresan maddeye carptig1 zaman 1s1ldama yapar.%

4.4. Isigin Tayfsal (Spektral) Yapisi

Isigin tayfsal yapisi ile rengi ayni sey degildir. Her tayfsal yapinin belli bir
rengi vardir. Fakat belli bir 151k rengi ¢ok degisik tayfsal yapilarla elde edilebilir.
Bunun nedeni, gérme organinin rengi algilama bi¢iminin tayfsal yapiya bagh
olmayip, belli bir U¢lii degerlendirme sistemine bagli olmasidir. Buna karsilik,
nesnelerin goriinen rengi, yani bu nesnelerden yansiyarak ya da gecerek goze gelen

151810 rengi, bu nesneleri aydinlatan 1518in tayfsal 6zelliklerine baglidir. Bu nedenle

% OZKAYA, M. Aydmnlatma Teknigi, Birsen Yayinevi, Istanbul 1998, s 5
80 www.dekralight.com/?mainpage=isiknedir2 (Erisim Tarihi: 25.03.2013)
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renkleri dogru ve ayritili gérmenin 6énemli oldugu tiim konularda (belli endiistri ve
sanat dallari, kimi tibbi konular vb. birgok konuda) 15181n tayfsal yapisinin dikkatle

secilmesi gerekir.®
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Sekil 4.1. Itk Tayfi?

4.5. Elektromanyetik Dalgalarin Spektrumu

Elektromanyetik tayf veya elektromanyetik spektrum (EMS), evrenin
herhangi bir yerinde fizik kurallarinca miimkiin kilinan tiim elektromanyetik
radyasyonu ve farkli 1sinim tiirevlerinin dalga boylar1 veya frekanslarina gore bu
tayftaki rolatif yerlerini ifade eden kavramdir. Herhangi bir cismin elektromanyetik
tayfi veya spektrumu, o cisim tarafindan ¢evresine yayilan karakteristik net
elektromanyetik radyasyonu tabir eder. Elektromanyetik tayf, dalga boylarmna gore
atom alti degerlerden baslayip binlerce kilometre uzunlukta olabilecek radyo
dalgalarina kadar bir¢ok farkli radyasyon tipini igerir. Elektromanyetik tayf teoride
sonsuz ve siirekli olsa da, pratikte kisa dalga boyu (yiiksek frekans) ucunun limitinin
Planck uzunluguna, uzun dalga boyu (algak frekans) ucunun limitinin ise evrenin

tiimiiniin fiziksel biiyiikliigiine esit oldugu diisiiniilmektedir.%®

61 SIREL, S. (1992) YFU 8/10

62 www.paylasimalemi.com/elektrik-elektronik/1585-renklerin-olusumu-ve-televizyon.html (Erisim
Tarihi: 16.03.2013)

83 tr.wikipedia.org/wiki/Elektromanyetik _tayf (Erisim Tarihi: 18.01.2013)
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Sekil 4.2. Elektromanyetik Spektrum®

4.6. Isik ve Renk

Isik, gbziin retinasmna degisik bigimde ulagsmasi ile ortaya c¢ikan bir
algilamadir. Bu algilama, 151831n maddeler {izerine ¢arpmasi1 ve kismen sogurulup
kismen yansimasi nedeniyle ¢esitlilik gosterir ki bunlar renk tonu veya renk olarak
adlandirilir. Tiim dalga boylart birden ayni1 anda gdéziimiize ulasirsa bunu beyaz, hig
151k ulasmazsa siyah olarak algilariz. insan gozii 380nm ile 780nm arasindaki
dalgaboylarini algilayabilir. Bu sebepten elektromanyetik spektrumun bu boliimiine
goriinen 151k denir. Renkler i¢in genelde kulagimizla duydugumuz ince ve kalin ses
analojisi yapilsa da, ses algisinin aksine ayni anda gelen 151k frekanslar degisik
kanallardan algilanamaz (baska bir deyisle géz frekans analizi yapamaz), dolayisiyla
ayni anda ince ve kalin sesleri birbirine karistirmadan duymamiza karsin goziimiiz
icin bu ¢ok seslilik s6z konusu olmadigindan degisik 1s1k frekanslarinin sadece
kombinasyonlarini algilayabiliriz. Bu prensibi agiklamak veya pratik uygulamalarda

kullanmak i¢in ¢esitli renk modelleri gelistirilmistir.

Iki ana rengin karisimiyla ortaya ¢ikan ara renk, karisima katilmayan ana
rengin tamamlayicist olur. Kirmizi igin yesil, mavi i¢in turuncu, sari iginse mor
tamamlayic1 renk islevi goriir. Aym1 zamanda birbirlerine karsit olan bu renkler

birlikte kullanildiklarinda da denge olustururlar.

84 guide.ceit.metu.edu.tr/thinkquest/thist-d1.htm (Erisim Tarihi: 19.05.2013)
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Sart: En parlak renktir. Dikkat ¢ekmek icin ¢iglik atar; bu ylizden uyari
1isiklarinda sar tercih edilir. Ayrica dikkat ¢ekiciliginden dolay: diinyada taksiler
saridir. Sonbaharin da baskin renkleri sar1 ve sari-turuncu, duygularimizi yakalayan,
giiclii bir c¢ekicilige sahiptir. Neseyi anlatir. Sar1 zeka, incelik ve pratiklikle de
ilgilidir. Toplumsal yasami ve birlikte calismayr yansitan bir anlami vardir.
Gegiciligin semboliidiir. Sar1 ayrica hiiziin ve 6zlemin rengidir. Sonbaharin tiim

hiiziinlii giizelliginde onun her rengini izlemek miimkiindjir.

Kirmizi: En uzun dalga boyuna sahip olan kirmizi renk, 6zellikle de koyu bir
arka plan ile birlikte kullanildiginda 6yle siddetlidir ki, bir goriintiide yer alan
kiigiiciik kirmiz1 bir leke bile goriintiiniin her yerini etkiler. Bu renk canlilik ve
dinamizmle ilgili bir renktir. Mutlulugu temsil eder. Kirmiz1 renk, fiziksel olarak;
atakligi, canliligi ve duygusal baglamda; bir isi sonuna kadar gotiiren azmi ve

kararlilig1 gosterir.

Pembe: Kirmiz1 ile beyazin birlesmesi ile elde edilen pembe renk, kirmizi
gibi canlilik verir ama daha yumusaktir. Mavi renk erkeklerin, pembe ise kadinlarin
rengi olarak bilinir. Nese ve mutluluk veren bir renk olan pembe ayni zamanda

hayallerin ve askin rengidir.

Mavi: Diinyanin hakim rengi olan mavi ¢ekingen bir renk; dinlendiriciligi ve
edilgenligi anlatir. Koyu tonlarda ya da yogun olarak kullanildiginda moral bozan,
kasvet veren, acik tonlarda ya da beyazla karigik kullanildiginda, yatistiric1 ve giiven
veren bir etki yaratir. Viicudumuzda bogaz bdlgesini yansitan bir renktir. Mavi renk
gokyliiziinlin ve genis ufuklarin, denizin simgesidir. Sinirsizhig1 ve uzak bakighilig
simgeler. Huzuru temsil eder ve sakinlestirir. Araplar mavinin kan akisini
yavaslattigina inanir, nazar boncugu o yiizden mavidir. Batida intiharlar1 azaltmak
icin koprii ayaklarin1 maviye boyarlar. Duvarlari mavi olan okullarda gocuklarin

daha az yaramazlik yaptig1 saptanmustir.

Yesil: Sessizligi anlatir. Duygusal olarak bizi en ¢ok etkileyen bir organimiz
olan kalp organinin, bu rengin yaydigi enerji alaninda oldugu diisiiniiliir. Doganin ve
baharin rengidir. Giiven veren renktir. O ylizden bankalarin logolarinda hakim

renktir. Yesil yaraticili@i koriikler. Bu yiizden biiyiik lokanta mutfaklarinda yesil
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tercih edilir. Hastanelerde yesil rahatlatici 6zelligi nedeniyle kullanilir. Yesil alanda

insanlarin daha az mide rahatsizlig1 ¢ektigi saptanmistir.

Mor: En kisa dalga boyuna sahip olan mor, geleneksel olarak asaletle
iligkilendirilir. Yakinlik ve giizellige de isaret eder. Eskiden beri ihtisam ve liiksiin
son basamagi olarak diisiiniiliir. Tarih, yiiksek siniflarin, saray mensuplarinin daima
morla bezendiklerini kaydeder. Nevrotik duygular1 agiga ¢ikardigindan, insanlarin

bilingaltin1 korkuttugu saptanmustir. intihar edenlerin begendigi renktir.

Notr renkler, beyaz, siyah ve kursuni gibi tarafsiz renklerdir. Bunlar belli
baslt bir renk 6zelliginden ziyade, ¢esitli renklerin elde edilmesine yardimer olurlar.
Notr renkler, dinlendiricidir; doyurucu manali ve olgun bir etkileri vardir. Bunlardan

siyah renk, derinlik ve karanlik beyaz ise aydinlik, temizlik ve yakinlik hissi yaratir.

Renklerin ozelliklerine gore, meydana getirdigi ve aksettirdigi degisik
havadan, insan ruhu cesitli sekillerde etkilenir. Yerine goére bir huzur, ferahlik ve
sakinlik verebilecegi gibi tersine kotiimserlige de neden olabilir. Bununla beraber
renklerin iizerimizde biraktigi etkiler; 6zel durumumuza, ruh halimize ve tabiat

sartlarinin mevcut reaksiyonlarina baglidir.®®

Renk terimi iki anlamda kullanilir. Fizik bakimindan dalgalarin frekanslari ve
siddetleriyle belirlenir. Fizyolojik bakimdan goze gelen bu dalgalar tarafindan
uyandirilan etkiye baglidir. Goriiniir 11nlar, yaklasik olarak 4000-7000 Angstrom
dalga boylar1 arasindaki 1sinlardan meydana gelir. Bu 1sinlar; kirmizi, turuncu, sari,
yesil, mavi, lacivert ve mordan hasil olan bir spektrum tayfi meydana getirirler. Insan
g0zii en ¢ok sari-yesil (5500 A°) 1s18a duyarhidir. Ultraviyole (mord6tesi) 1sinlart 4000
Angstromdan 3000 Angstroma kadar uzanir. Enfraruj (kizil6tesi) 1sinlar1 7000-15000
Angstrom arasinda yer alir. Giines 15181, yani beyaz 151k saydam bir prizmadan
gecirilerek ekran iizerine diisliriiliirse, ekran ilizerindeki 15181n beyaz olmadigi ve
gokkusagindaki yedi renge ayrildigr goriliir. Beyaz 15181 prizmadan gecerken yedi
degisik renge ayrilmasmin sebebi, beyaz 15181 meydana getiren farkli dalga

boylarindaki renklerin prizmadan gegerken degisik oranlarda kirilarak birbirlerinden

8 tr.wikipedia.org/wiki/Renk (Erigim Tarihi: 17.02.2013)
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ayrilmasidir. Bu nedenle beyaz 1sik, tek bir renk degil, bircok renklerin

birlesmesinden meydana gelen bir renktir.

Isik kaynag1 olmayan cisimlerin renkleri, lizerlerine diisen 15181n rengine bagl
olarak degisir. Bir cismin rengi, beyaz 1sik igindeki renklerden gecirdigi veya

yansittig1 renktir.®

Mor 3800-4400 A°
Lacivert 4400-4800 A°
Mavi 4800-5200 A°
Yesil 5200-5600 A°
Sar1 5600-5900 A°
Turuncu 5900-6300 A°
Kirmizi 6300-7800 A°

Tablo 4.1. Renkler ve Yaklasik Dalga Boylan®’

4.6.1. Isik Renk Niteligi

Isik kaynaklarim1 birbirinden ayiran 6zellik, sagladiklari 151k miktar1 oldugu
kadar, sagladiklari 15181n renk niteligi, kisacas: verdikleri 151g1n sarims1 veya mavimsi
nitelikte olmasidir. Fotograf¢ilikta aydinlatma amaciyla tungsten fitili, elektrik
lambalari, elektronik flag, glin 15181, lamba 15181, neon 1sinlart vb. degisik 151k
kaynaklar1 kullanilmaktadir. Bu aydinlatma kaynaklarinin her birinin sagladigi 151k,
renk niteligi bakimindan birbirinden farklidir. Goriiniir spektrumun kirmizi, yesil ve
mavi olmak lizere lic ana banda ayrildigi g6z Oniine alinirsa, bir 151k kaynaginin
verdigi 1s18in renk niteligi kirmizi, yesil ve mavi i1smlarin % oranlarnyla

tanimlanabilir.%®

6 jsik.nedir.com (Erisim Tarihi: 15.02.2013)
67 isik.nedir.com (Erisim Tarihi: 15.02.2013)
% isik.nedir.com (Erisim Tarihi: 15.02.2013)
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Kirmizi | ~ 700635 nm | ~ 430-480 THz
Turuncu | ~ 635-590 nm | ~ 480-510 THz
Sar1 ~590-560 nm | ~510-540 THz
Yesil ~560-490 nm | ~ 540610 THz
Mavi ~490-450 nm | ~ 610670 THz
Mor ~ 450400 nm | ~670-750 THz

Tablo 4.2. Géoriiniir Ispggin Renkleri®®

4.6.2. Isig1 Renklerine Ayirmak

Glines 15181 tiim renklerin birlesiminden olusur. Bu 151k, bir prizmadan
gecirildiginde her renk farkli miktarlarda kirilir ve ortaya gokkusagi gibi bir tayf
cikar. Bu olay: ilk kez Isaac Newton, “Opticks” isimli kitabinda agiklamistir. Bu
deneyin ardindan, tayftaki tek bir rengi tekrar prizmadan gegiren Newton, tek rengin
herhangi bir degisiklige ugramadan kirildigin1 gozlemlemis ve renklerin prizma
tarafindan iretilmedigi, Glines 151g1min tiim renkleri i¢inde barindirdigi sonucuna

ulasmistir.”

4.6.3. Renkleri Birbirine Eklemek
e Kirmizi 1s1k + Yesil 151k = Sar1 151k
e Kirmizi 1s1k + Yesil 1s1k = Sar1 151k

e Yesil 151k + Mavi 151k = Cyan 151k

89 tr.wikipedia.org/wiki/Isik (Erigim Tarihi: 11.04.2013)
70 tr.wikipedia.org/wiki/Isik (Erigim Tarihi: 11.04.2013)
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Sekil 4.3. Renklerin Karisim™

< Frekans artar (v)
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Sekil 4.4. Géoriiniir Isik Elektromanyetik Tayftaki Yeri’

™! tr.wikipedia.org/wiki/Isik (Erigim Tarihi: 11.04.2013)
72 tr wikipedia.org/wiki/Isik (Erigim Tarihi: 11.04.2013)
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4.7. Aydinlatma Terimleri — Birimleri ve Kavramlar

4.7.1. Isik Akis1

Isik akisini kisaca bir 11k kaynagimin her dogrultuda verdigi toplam 11k
miktar1 olarak tanimlayabiliriz. Diger bir deyisle “Bir 151k kaynaginin 151k akisi, bu
151k kaynagindan c¢ikan ve normal goziin spektral duyarlik egrisine gore

degerlendirilen enerji akisina denir. Birimi “Liimen (Im)”, simgesi “®” dir.”®

—
L~
| S

)]

Sekil 4.5. Isikk Akis1™

Sekil 4.6. Isiksal Aki1™

8 SiREL, S. (1997), Aydinlatma Sozliigii, YEM Yayn, Istanbul, s.82

" sylvaniaautomotivecatalog. wbdev.com/Glossary.aspx (Erigsim Tarihi: 19.03.2013)
"Swww.osram.com.sg/osram_sg/Lighting_Design/About_Light/Light %26 _Man/Perception/Luminou
s_flux_F/index.html (Erigim Tarihi: 13.03.2013)
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Bazi kaynaklarda 151k akist i¢in 1s1ksal aki da denilir ve 1sinimin CIE“nin 11k
Ol¢iimsel referans goézlemcisi iizerindeki etkisine gore degerlendirme ile erksel
akidan tiiretilmis biyiikliik ya da normal goziin aydinlik gérmesine ait spektral

tanimlar kullanilmaktadir.”®

Bisiklet Fari 3w 30 Im

Akkor Telli Lamba 7B5W 900 Im
Kompakt Floresan 18 W 900 Im
Tiip Floresan 58 W 5400 Im

Yiiksek Basingli Sodyum Buharli | 100 W | 10000 Im
Algak Basingli Sodyum Buharl 130 W | 26000 Im
Yiiksek Basingli Civa Buharl 1000 W | 58000 Im
Metal Holojen 2000 W | 190000 Im

Tablo 4.3. Kullanilan Bazi Isik Kaynaklarimn Isik Akilar1”’

4.7.2. Aydinlik Diizeyi (Cogunlugu)

Aydmlik diizeyi bir yiizeyin birim alanina birim zamanda diisen 151k akisi
miktaridir. Birimi liks’tiir. 1 liikks= 1 1x. Herhangi bir yiizeyin birim alanina birim

zamanda diisen yagmur miktari ile karsilastirilabilir.”®

Bulutsuz Bir Yaz Giiniinde Ogle Vakti 100000 Ix
Bulutsuz Bir Yaz Giiniinde Golgede 10000 Ix
Par¢ali Bulutlu Havada 5000 Ix
Iyi Aydinlatilmis Ofiste 1000 Ix
Orta Aydinlatilmig Oturma Odasinda 100 Ix
Aydinlatilmis Yol Yiizeyinde 5-30 Ix
Acik Bir Aksam Ay Isiginda 0.25 Ix

Tablo 4.4. Aydinlik Diizeyi Baz1 Ornekler™

6 SIREL, S. (1997), Aydimlatma Sézliigii, YEM Yayin, Istanbul, s.82

7 ITU Mimarlik Fakiiltesi, Endiistri Uriinleri Tasarimi Béliimii, Aydinlatma Aygit Tasarimi Temel,
[lkeleri Dersi, Prof. Dr. Sermin ONAYGIL

8 ITU Mimarlik Fakiiltesi, Endiistri Uriinleri Tasarimi Béliimii, Aydinlatma Aygit Tasarimi Temel,
[lkeleri Dersi, Prof. Dr. Sermin ONAYGIL

" ITU Mimarlik Fakiiltesi, Endiistri Uriinleri Tasarimu Boliimii, Aydinlatma Aygit Tasarimi Temel,
[lkeleri Dersi, Prof. Dr. Sermin ONAYGIL
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Aydmligin nicelik boyutu aydinlik diizeyi deyimi ile anlatilir. Aydinligin az
mi, ¢cok mu oldugu sorusu daha teknik dilde, aydinlik diizeyinin ne oldugu bi¢iminde
sorulur. Isik bi¢iminde yayinlanan, taginan ya da alinan gli¢ anlamina gelir. Isik akisi
bir tiir gii¢ olduguna gore toplanabilir. O halde aydinlik diizeylerinde toplanabilir. Bir
alana gelen 151k akisi ile tanimlanmaktadir. Désemeden belli bir ytlikseklikteki yatay
diizlem iizerinde demek yeterlidir. Aydinligin ve aydinlik diizeyinin goriinen bir
bliytikliik olmadig1 anlasilir. Biiytlikliik aydinlik degil, aydinligin bir ¢arpani oldugu
bir baska biiyiikliiktiir. Biiylik ve egik L harfi ile gdsterilen bu biiyiikliilk L=Exr gibi
tanimlanabilir. Aydinlik goriinmez ama dolayli olarak anlasilir. Aydinlik diizeyi,
aydinlik olger denen ve daha genelde liiksmetre denen aletlerle olgiiliir. Metre,
Grekge dlgme ya da 6lciim anlamina gelen metron deyiminden gelmektedir. Olgiilen
sey bir birim degil bir biiytikliikk yani liix degil aydinliktir. Aydinlik diizeyi ihtiyaci
50 yasta iki katina 60 yasta bes katina ¢ikar.%°

Birim: Lux [Ix]. Isiksal aydinlik E, diisen 1s1ksal akinin aydinlatilacak yiizeye
olan oranmi bildirir. Istksal aydimlik, 1 Im degerinde 151k akisinin 1m? yiizeye esit

yayilmus sekilde diistiigii durumda 1 1x degerindedir.®!

Sekil 4.7. Isiksal Aydinhk®

8 SIREL, S. Mimarlik dgretiminde Aydinlatma Dersleri 3. Ders - (3/1-2-3-4)
81 ywww.kardesler-elektrik.com/aydinlatma.htm (Erisim Tarihi: 08.01.2013)
8 www.kameraarkasi.org/light/terminoloji/isiksalaydinlik_01.jpg (Erisim Tarihi: 22.01.2013)
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Bir hacimde saglanmasi gereken aydinlik diizeyi isleve gore belirlenir.
Aydinlik diizeyi gereksinimi kimi durumlarda artar. Hangi durumlarda, islevlere gore
saptanarak tablolarda verilmis olan aydinliktan daha yiiksek bir aydinlik diizeyine

gereksinme duyulacagi asagida 6zetlenmistir.

e (Goriilmesi gereken ayrinti ne kadar kii¢iikse ve ne kadar uzakta ise
yani s0z konusu parcay1 goren ac1 ne kadar kiigiikse,

e Parca ve ¢evresinin rengi (ortalama) ne kadar koyu ise,

e Parca rengi ile ¢evresi ya da arkasmin rengi arasindaki koyuluk,
aciklik ya da renk tiirii farki ne kadar az ise,

e (Gorsel algilama siirecinin siiresi ne kadar uzun ise,

e Gorililmesi gereken parga yerinde durmuyorsa ve yer degistirmesi ne
kadar hizli ise,

e Gormek isteyen kisi ne kadar yorgun ise,

e (Gormek isteyen kisi ne kadar yagsl ise,

o kadar daha yiiksek bir aydinlik diizeyi gereklidir.%3

Uzerlerine 151k diisen biitiin cisimler aydinlanirlar. Aydinlanma siddeti,
cismin yiizeyine gelen 1silarin gelme agisina, 151k kaynagina olan uzakligina ve 1s1k
kaynaginin siddetine bagldir. Aydinlatma birimi olarak mum-metre veya liiks
kullanilir. Bu birim, bir mum siddetindeki 151k kaynagindan bir metre uzaklikta olan
bir metre karelik yiizeyin aydinlanma miktarin1 gosterir. Bir yilizeye ne kadar ¢ok 151k
diiserse aydinlanma o kadar ¢ok olur. Aydinlatma siddeti cismin 151k kaynagina olan

uzakliginin karesiyle ters orantilidir.

Evlerde aydmlatma amaciyla kullanilan tungsten flamanh elektrik
lambalarinin her watt, bir mumdan biraz daha ¢ok 151k verir. Mesela, 75 watt’lik bir
lambanin 151k siddeti yaklasik olarak 83 mumdur. Floresan lambalarinin 1s1k siddeti

yiiksektir ve watt basina 4 mum kadardir.8*

8 OZTURK, D.L. 1999 Aydinlik Diizenleme 1 YTU Mim. Fak. Yapi Fizigi Ders Notlari
8 isik.nedir.com/ (Erisim Tarihi: 18.11.2012)
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AYDINLATILACAK YER GENEL LUX
Biirolar

Mimari proje ¢izimi 750
Dekoratif ¢gizimler 500
Hesap- yazi 500
Konferans salonu 200
Dosyalama 100

Y 6netici odasi 250
Bekleme odas1 150
Boya Fabrikasi

Genel aydinlatma 150
Renk ayrim yeri 500
Hastaneler

Muayenehane 100-400
Ameliyathane 500
Mutfak 250
Rontgen odasi 0-50
Laboratuvar 300
Dis muayene 250-5000
Tuvalet 50
Dogum odas1 250-5000
Okullar

Ana sinifi 100
[kogretim sinifi 200
Teneffiis ortami 100-200
Lise sinifi 250
Laboratuvar 300
Teknik okul sinifi 250
Proje ¢izim smifi 400
Teknik okul atdlyesi 250
Matbaa

Baski yeri 250
Renk ayrimi 1000
Makina Atolyesi

Kaba igleme 250
Ince isleme parlatma 400
Cok ince isleme 2500
Miizeler

Genel aydinlatma 150
Tablolarin {izeri aydinlatma 200
Heykel vb. aydinlatma 400

Tablo 4.5. Baz1 Mekanlarin Asgari Aydinlik Diizeyleri®®

8 Megep Elektrik Elektronik Teknolojisi Aydinlatma Projeleri Ankara 2007
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4.7.3. Isik Siddeti

Isik kaynagimin birim zamanda yaydigi 1sik enerjisidir. Birimi kandela ve
sembolii I’dir. Kaynaktan ¢ikan foton sayisi artarsa kaynagin 1s1ik siddeti artar. Isik
siddeti yayilan foton sayist ile dogru orantilidir. Aym1 zamanda 6zdes lambalarin

giicleri, 151k siddetleri ile dogru orantilidir.®®

L ¢ N PR
3 ;:é Foton ""i 3 )‘: ~ foton
i N e, g
i N
- b
A
A e

ISIK SIDDETI < ISIK SIDDETI

Sekil 4.8. Isik Siddeti®’

Bir 151k kaynagi, 1siksal akisini genelde gesitli yonlere ve degisik yeginlikte
yayar. Belli bir yénde yayilan 1s181n yogunlugu, 1siksal yeginlik olarak adlandirilir.®

. ‘7’__—‘;_,)00 (:,",!»-" > "-,
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Sekil 4.9. Isik Siddeti®®

% tef-12-optik.weebly.com/12-aydinlanma.html (Erisim Tarihi: 16.05.2013)
87 tef-12-optik.weebly.com/12-aydinlanma.html (Erisim Tarihi: 16.05.2013)
8 www.kameraarkasi.org/light/terminoloji/yeginlik.html (Erisim Tarihi: 21.03.2013)
8 www.kameraarkasi.org/light/terminoloji/yeginlik.html (Erisim Tarihi: 21.03.2013)
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Daha agik bir ifadeyle anlatacak olursak noktasal bir 151k kaynaginin herhangi
bir dogrultusunda ki 1s1k siddeti, bu dogrultuyu igine alan “A€)” uzay agisindan ¢ikan
“A®”1s1k akisinin, “AQ” uzay ag¢isimna bolimii ile elde edilir. Bu tanimlamadan
gidersek her dogrultuya gore diizgiin bir sekilde 1s1k yayan ve 1 steradyan’lik uzay
acist i¢inden 11lm’lik 1s1k akisi gegiren bir noktasal 1s1k kaynaginin 151k siddeti 1 cd

diyebiliriz.*
5
Sekil 4.10. Isik Siddeti, Isiksal Yeginlik®
Reflektorsiiz Bisiklet Fari, Herhangi Bir Dogrultuda 2.5cd
Reflektorlii Bisiklet Fari, Istk Huzmesinin Ortasinda 250 cd

Reflektorlic Akkor Telli Lamba, Isik Huzmesinin Ortasinda | 10 000 cd

El Feneri, Isik Huzmesinin Ortasinda 2 000 000 cd

Tablo 4.6. Isik Siddeti Degerlerine Bazi Ornekler®

% Temel Aydinlatma Bilgileri, LAMP 83 Katalogu, s.8
Ylwww.osram.com.tr/osram_tr/Aydnlatma_tasarm/Ik_hakknda/lk_%26_Mekn/Technical_basics_of li
ght  /Quantitatives/index.html (Erisim Tarihi: 14.02.2013)

%2 ONAYGIL, S. ITU Mimarlik Fakiiltesi Endiistri Uriinleri Tasarimi Boliimii Aydinlatma Aygit
Tasarmmi Temel ilkeleri Dersi
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4.7.4. Isiksal Isikhihk (L)
Gergek ya da sanal bir yiizeyin verilmis bir noktasinda verilmis bir

dogrultuda tanimlanan biiyiikliik.%

Birim: Beher m2 i¢in kandela [cd/m2] Bir 151k kaynaginin veya aydinlatilan

bir yiizeyin aydinlatma yogunlugu L, algilanan aydinlik etkisi igin esastir.%*
4.7.5. Aydinlanan Alanin (S) Ozellikleri

e Aydinlanan alan bir yiizey (somut)ya da diizlem (soyut) olabilir.

¢ Aydinlanan alan, yatay, diisey, egimli vb. konumlarda olabilir.

e Aydinlanan alan bir nokta (Ex) ya da belli bir boyutta olabilir.
En: Noktada aydinlik; E: Ortalama aydinlik; E:Q/S

e Aydmlanan alan, diizlem ya da egrisel (silindir, yar1 silindirsel

vb.)olabilir.

Bir yiizey lzerindeki aydinhik diizeyi 151k kaynagi ve yiizey arasindaki
uzakliga bagh olarak degisir.%®

9m2

— ([

im

e
~
pd 2mN
~
e

Sekil 4.11.Aydinlanan Alan®

% SIREL, S. Aydinlatma SézIiigii Yem Yayin 1997 s 83

% www.kardesler-elektrik.com/aydinlatma.htm (Erigim Tarihi: 21.01.2013)

% OZTURK, D.L. 1999 Aydinlik Diizenleme 1 YTU Mim. Fak. Yapi Fizigi Ders Notlari
% OZTURK, D.L. 1999 Aydinlik Diizenleme 1 YTU Mim. Fak. Yapi Fizigi Ders Notlar
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4.7.6. Isikhihk

Aydmlik diizeyi goriinen bir biiyiiklik degildir. Bir yerde 6rnegin bir odada
ya da bu odanin bir kosesinde az ya da ¢ok aydinlik oldugu dolayl olarak, baska
bliytikliikler araciligr ile anlasilir. Goriinen biiyiikliik aydinlik degil, aydinligin bir
carpan1 oldugu bir baska biiyiikliik, yani 1sikliliktir. Insanlar genellikle ¢esitli
yansitma carpani degerlerini bildiklerinden, 1siklilik biiytikliiglinii goriince aydinlik

konusunda bilgi edinirler. Aydinlik gériinmez, ancak dolayl olarak anlasilir.

Mat bir yiizeyin 1siklilig1 yiizey lizerindeki aydinlik ile yiizeyin yansitma ya
da gecirme carpanina baglhdir. Yiizeyin a¢iklik koyulugu, yiizey lizerindeki aydinlik
diizeyine bagli olarak daha yiiksek ya da daha diisiik goriinebilir. Bir yiizey
tizerindeki aydinlik diizeyi arttirildiginda yiizeyin 1siklilig1 artar, ylizey daha acik
renkli gorlinlir. Bir ylizey tlizerindeki aydinhik diizeyi diisiiriildiiglinde ylizeyin
1isiklihgr azalir, daha koyu goriiniir. Uzerindeki aydmlik diizeyine bagli olarak,
yansitma carpani farkli yiizeylerin 1sikliliklart ayni olabilir ya da yansitma ¢arpani

ayni yiizeylerin 1s1kliliklar1 farkli olabilir.%

P=0.8 beyaz E=1.00Lm/m2 E=2.00Lm/m2
!\\ f/ / i f/ /
/ N i / L / /
f! ™ l." ff i I! .
/ v / — P=0.4 gri
[ / L /
[ / / /
[ / L /
P=0.8x1.00=0.4x2.00

Sekil 4.12. Yiizeyin Isiklihgi®

" OZTURK, D.L. 1999 Aydinlik Diizenleme 1 YTU Mim. Fak. Yapi Fizigi Ders Notlari
% OZTURK, D.L. 1999 Aydinlik Diizenleme 1 YTU Mim. Fak. Yap1 Fizigi Ders Notlari
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Iyi gérme kosullarinin saglanmasinda belirleyici olan etkenlerden biri mekan
icindeki 1s1klilik dagilimidir. Gorsel algilama agisindan uygun konfor kosullarinin

olusabilmesi i¢in, hacim i¢indeki 1s1klilik degisimi belli sinirlar icinde tutulmalidir.*®

Goriinen Yizey

=

2% N\ i
%\
2, —

%
G\ Isiksal Yeginiik

Gozlemc

Sekil 4.13. Isiksal Isitkhik (L)%

4.7.7. Isiksal Verim

Yayimlanan 11k akisinin, kaynagin harcadigi giice boliinmesi ile elde edilen

deger .10

4.7.8. Renk Is1 Derecesi

Isik kaynaklarinin renk niteligi, sagladiklar1 1s18in renk 1s1 derecesiyle
tanimlanir. Renk 1s1 derecesi birimi Kelvin’dir (°K). Renk 1s1 derecesinin 6zellikle
renkli fotografta biiyilk Onemi vardir. Renkli filmler ancak belirli renk 1s1
derecelerindeki 151k sartlarinda konunun renklerini aynen tespit etmek iizere
hazirlanmistir. Renk 1s1 derecesi farkl bir 151k altinda elde edilecek goriintiiniin renk

tonu, gercek renk tonundan farkli olur.

Insan goziiniin farkli renk 1s1 derecelerine biiyiik bir uyum kabiliyeti vardir.
Beyazdan biraz farkli 15181 beyaz 151k olarak kabul edebilir. Bir 1siktan digerine
gecme durumunda uyum cok kisa zamanda olur. Genellikle bilingiistii bir etki
uyandirmaz. Giindiiz pencereden giin 15181 gelirken, elektrik lambasinin turuncu bir
151k verdigi goriiliir. Ayni sekilde elektrik lambasiyla aydinlatilmis bir odadan aya

bakildiginda, ay mavimsi renkte goriiliir.

% OZTURK, D.L. 1999 Aydinlik Diizenleme 1 YTU Mim. Fak. Yap1 Fizigi Ders Notlart
100 www.kameraarkasi.org/light/terminoloji/yeginlik.html (Erisim Tarihi: 26.03.2013)
101 STREL, S. 1997 Aydinlatma S6zliigii, YEM Yayin, istanbul, s 84
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Giin 15181nda kullanilmak tizere hazirlanmis renkli bir film, giin ve ay 151811
beyaz, tungsten elektrik lambasi 151811 ise turuncu olarak tespit eder. Bu tip film
tugnsten lambasi 1s181nda kullanilirsa beyaz olarak gordiiglimiiz cisimler, fotografta
turuncu renkte, diger renkli cisimler de turunculagsmis olarak goriiliir. Renkli
fotografcilikta bunu dnlemenin iki yolu vardir; ya film, hazirlandig: 151k sartlarinda
kullanilir veyahut farkli 1gik sartlarinda kullaniliyorsa, objektif oniine takilan 6zel
diizeltme filtreleri yardimiyla, renk filmin hazirlandig1r 151k sartina cevrilerek

kullanilir.

Renk 1s1 derecesinin Slgiilmesi i¢in "Color Temperature Meter" denilen ve

ilke olarak pozometreye benzeyen aletlerden istifade edilir.1%?

4.7.9. Renk Sicakhigi

Rengin sicakligi Kelvin ile OSlgiliir. Isig1 olusturan biitiin renklerin renk

sicakliklart {i¢ ana grupta toplanir.

1) Sicak beyaz 3300 K ve alt1
2) Dogal beyaz 3300-5000 K
3) Giin 15181 beyazi1 5000K ve tlizeri

Rakam azaldikc¢a, renk kirmiziya, arttikga maviye yaklasir. Sicak beyaz 1513a
sahip bir akkor lamba 2700 K degere sahipken, ayn giigteki bir giin 15181 lambasinda
5600 K renk sicakligi olmaktadir.

Ornegin, 6gleyin giines yaklasik 5000 Kelvin; sabah ve aksam saatlerindeyse
4000 Kelvin’dir. Bir 151k kaynaginin renk sicakligi, Planck’in geometrik ¢izelgesi ile
gosterilir. Spektral olarak gelistirilmis aydinlatma konseptini daha derinlemesine
incelemeyi hedefleyen arastirmalar tamamlanmistir. Bu arastirmalar, renk sicakligi
yiikksek olan ortamlarda insanlarin daha iyi bir gorsel keskinlige sahip oldugunu

ortaya koymustur.%

102 jsik.nedir.com/ (Erisim Tarihi: 05.03.2013)
103 ywww.odakled.com.tr/led-akademi.asp?islem=detay&ID=8 (Erigim Tarihi: 15.11.2012)
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Renk
Sicakhid
1700-1800K  Kibrit Atesi
1850 193OK Mum Alevi
; Gin Dogumu, Gan Batimi
] 900K Lambalsiyt
3000K Tungsten Lamba Tkw
73200 3500K  Quanz Igik
i 7500K FIOuresan 15191
3275K
3380K Tungsten Lamba 5 10kw
SOOOA_ASQQO_IA(WOgIen Isign
5500-6500K  Gines Isig1 ve Gokyuzu
'5500-6500K  Bulutianin Arasindan
'6000- /ASOQK Bulutiu Gokyuzu
6500K Monitor 5141
7000-8000K GO qedekl ls|k
»8000 10000K Par¢al: Bulutlu Gokyuzu

Beyaz Ayarni
3200 K° 5600 K°

Isik Kaynagi

Tablo 4.7. Sayisal Sistemlerde Beyaz Ayarina Gore Cesitli Isik Kaynaklarimin Etkisi'%

Istnim1 verilmis bir renk uyartis1 ile ayni tiirsellikte bulunan, Planck

1s1y1cisinin sicakligidir. 1%

0.97
0.8+
0.7
0.61
500
0.51
0.41

0.31

0.21

0.0 T 386 T T T - -
0.0 L 0.2 0.3 04 05 0.6 0.7

Tablo 4.8. Renk Sicaklig'%

104 ywww.odakled.com.tr/led-akademi.asp?islem=detay&ID=8 (Erisim Tarihi: 15.11.2012)
105 SIREL, S. 1997 Aydinlatma Sozliigii, YEM Yayin, Istanbul, s 123

106 tr wikipedia.org/wiki/Renk s%C4%B1cakl%C4%B1%C4%9F%C4%B1 (Erisim Tarihi:
31.03.2013)
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Renk Sicakhg (K) Renk Izlenimi

5000'den fazla Soguk Renk
3300 - 5000 arasinda Ilik (orta ) Renk
3300'den az Sicak Renk

Tablo 4.9. Renk Sicakhgi ve Renk izlenimi Arasindaki iliski'®’

4.7.10. Renksel Geriverim (Ra)

Bir 15181n bir cismin rengini gerce§e en yakin renginde gosterebilme

ozelligidir.

Ra
1. Siuf Lambalar 100-80
2. Smuf Lambalar 80-60
3. Smnif Lambalar 60-40
4. Siif Lambalar 40-20

Tablo 4.10. Renksel Geriverim

Rengi en iyi 1. sinif, en koti 4. simif ampuller gosterir.1%

Yapay 151810, giin 15181nda oldugu gibi kullanilan yere ve goriis amacina bagh

olarak, renk algilamanin olabildigince hassas gerceklesmesini saglamasi gerekir.%®

7 ONAYGIL, S. ITU Mimarlik Fakiiltesi Endiistri Uriinleri Tasarimi Boliimii Aydinlatma Aygit
Tasarimi Temel ilkeleri Dersi

108 pProf. Dr. Aydin Esen Ders Notlar1 2012

109 ywww. kardesler-elektrik.com/aydinlatma.htm (Erigim Tarihi: 12.12.2012)
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Isik rengi secildiginde, 1sikla yaratmak istenilen etki tamamen elde edilmis
gibi bir anlama yaygindir. Halbuki gergekte durum bdyle degildir. Isikla yaratilmak
istenen etki 151k renginin yaninda, renksel geri veriminin de bir sonucudur ve bu iki
parametre tamamen ayr1 degerlendirilmedir. Enkandesan ampuller ve soguk giin 15131
kaynaklar1 tamamen dogal renksel geri verim karakteristigine sahiptir. Halojen
ampuller iginde aynisi gegerlidir. Bunun sebebi, bu kaynaklardan ¢ikan 1s1k
spektrumunun devamlilik gostermesidir. Diger taraftan, desarj lambalariin ¢ogunda
bu spektrum pargali ya da ¢izgiseldir. Bu da onlarin ¢ok kotii (algak-basingli sodyum
desarj lambasi) ve milkemmel (Master Clour 942 ampuller) arasinda degisen renksel
geri verim Ozelliklerini belirler. Belirli bir ampul segerken, renksel geri verimlerinin
iyice anlagilmis olmasi gerekmektedir. En fazla 100 olmak {izere standartlastirilmis
bir deger olan Renksel Geri Verim (CRI) bu anlamda belirleyici bir 6l¢iidiir. Renkler
en net, yiilksek CRI degerine sahip bir 151k kaynagi altinda goriilebilir. Sunu da
belirtmekte fayda var ki, ancak benzer renk sicakligina sahip ampullerin CRI

degerleri arasinda kiyaslama yapmak anlamli sonuglar verecektir.

Pratikte 3 kategori bulunmaktadir.

1) CRI degeri (Ra) 90 ve 100 arasinda: Mitkemmel renksel geri verim.
Uygulama: Renklerin dogru olarak algilanmasinin oncelikli hedef oldugu

anlardir.

2) CRI degeri (Ra) 80 ve 90 arasinda: Iyi renksel geri verim.
Uygulama: Renklerin dogru algilanmasinin birincil hedef olmadigi ancak

yine de iyi bir renk sunumu gerektiginde.

3) CRIdegeri (Ra) 80 ve altinda: Kotii renksel geri verim.

Uygulama: Renklerin dogru algilanmasinin 6nemli olmadig1 durumlarda.

Bu simniflandirma, elbette ki, uygulamanin ampullerden beklentilerine bagh
olarak yapilmistir. Ornegin, bir ampul (Ra = 60) magaza icin yetersizken, yol

aydimlatmasi igin uygundur.'1

110 www.prolux.com.tr/teknikdetay.aspx?hid=7 (Erisim Tarihi: 12.02.2013)
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4.8. Is1Zin ' Yansimasi

Aynada veya parlatilmis yiizeylerde yansima

yiizeylerde yansima gelisi giizeldir. Bazi1 cisiml

spektrumun kendi rengi olan kismini yansitmasi ve tamamlayict renkleri tutmasi

sebebiyle renkli goriiniirler ve fotograflar1 cekilebilir. Saydam bir cisme ¢arpan

1sinlarin bir kismi yansir, !

Belli bir yiizeyin 151k yansitma carpani, yiizey renginin a¢ik ya da koyu
olusuna baghdir. Isik gecirme g¢arpani, nesnenin renginin acik ya da koyu olusuna,

0zdeksel yapisina ve kalinligina baghidir. Yiizeyin 1s1k yansitma bi¢imleri agisindan,

* Dilizglin yansima

« izotrop yayinik yansima
* Yaymik yansima

* Karigik yansima

* Geri yansima

olarak bes ayr1 durum ayrt edilebilir.'!?

diizenli olur. Diizglin olmayan

er beyaz 1sikta bakildiginda

G,

VI, 7 Ve
diizgiin yansima

IS IA 7Y ‘
kary

1722

7277,
stk yansi

ma

Sekil 4.14. Yiizeylerin Durumlarina Gore Yansitma®

111 jsik.nedir.com/ (Erisim Tarihi: 21.01.2013)

12 37TURK, L.D. YTU Mimarlik Fakiiltesi Yap1 Fizigi Bilim Dali Aydinhik Diizenleme 1 Ders

Notlar1 1998

113 KAZANASMAZ, T. 2006. Mimarlikta Renk Kavrami, Yiiksek Lisans Tezi, Mimar Sinan Giizel

Sanatlar Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul s.116-120
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Isik 1s1nlar1, gesitli cisimler tizerine ve bu cisimlerin 6zelligine gore davranis

gosterir. Cisimler 15181 gecirip gegirmeme durumuna gore iige ayrilir:

1) Saydam Cisimler: Uzerine diisen 15181 gegiren cisimlere (cam ve temiz su...)
denir.

2) Yar1 Saydam Cisimler: Uzerine diisen 15181 bir kismini gegirip, bir kismin1
gecirmeyen cisimlere (buzlu cam ve ince kagit...) denir.

3) Saydam Olmayan Cisimler: Uzerine diisen 15181 gecirmeyen cisimlere (demir,

tahta ve beton ...) denir.

Baz1 kural dis1 durumlar séz konusu oldugunda. Ornegin, 400 m civarinda
derinligi olan su veya metrelerce kalinliktaki cam tabakasi 15181 hi¢ ge¢irmez. Bunun
yaninda metaller 15181 gecirmezken, 0,1 mikron kalinligindaki altin levha ise yesil

15181 gecirir.114

4.9. Isigin Yutulmasi

Siyah kadife gibi ylizeylerde 15181in yutulmasi agik¢a goriiliir. Yiizeyin rengi
koyulastik¢a daha ¢ok, acildik¢a daha az 151k yutar. Parlak yiizeyler mat ve pliriizli
yiizeylerden daha az 1sik yutarlar. Cok 151k yutan yiizeylerin goriilebilmeleri ve

fotograflarinin ¢ekilebilmeleri i¢in daha ¢ok 151k gerekir.!t

4.10. Isigin Kirilmasi

Saydam bir cisme carpan isinlarin bir kismi cismin i¢ine girip geldigi
dogrultudan biraz kayarak yoluna devam eder. Isi8in bu sekilde yol degistirmesine
kirilma denir. Isigin kirilmasi, i¢inden gectigi cismin kirilma indisine bagl olarak
degisir. Suyun kirilma indisi 1.33, camin kirilma indisi bilesimine bagh olarak 1.5-

1.9 arasinda degisir.*'®

114 www.dekralight.com/?mainpage=isiknedir2 (Erisim Tarihi: 22.02.2013)
115 jsik.nedir.com/ (Erisim Tarihi: 05.03.2013)
116 jsik.nedir.com/ (Erisim Tarihi: 05.03.2013)
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4.11. Aydinlatmada Nicelik ve Nitelik

Hacimdeki aydinlik diizeyinin yapay 151k kaynaklari tarafindan saglanmasi
s06z konusu oldugunda, temelde aydinlatma diizeninde kullanilan ya da kullanilacak
aygitlarin (lamba yansiticilarin) 6zellikleri ve hacim igindeki dagilimlar1 (yerleri)
Oonem tasir. Bu nedenle kapali bir mekanda belirli bir eylem i¢in gereksinim duyulan
aydinlik diizeyini saglayacak aydinlatma diizeni kurulmali ya da var olan bir
aydinlatma  diizeyinin = gerekli aydinhik diizeyini saglaylp saglamadigi

denetlenmelidir.t’

Ortamdaki aydinlik diizeyini artirmak i¢in lamba sayisinin artirilmast da
aydinligin niteligi acisindan uygun kosullarin olusturulmasi i¢in yeterli bir ¢dziim
degildir. Yani, aydinlik diizeyi ne kadar arttirilirsa arttirilsin, eger aydinligin niteligi
acisindan uygun kosullar olusturulmamigsa iyi goérme kosullar1 saglanamaz.
Aydiligin niceligi yani aydinlik diizeyi tek boyutlu bir kavramdir. Aydinlik diizeyi
alcaktan yiiksege (karanliktan aydinliga) dogru tek bir degisim gosterir. Gorme
organi (gozden, beyindeki gorsel algilar1 degerlendirme merkezine uzanan sistem),
bu degisime, degisik kademelerdeki ayarlanmalarla biiyiik oranda uyabilir. Yani goz,
karanlhiga ve fazla aydinliga alisabilir. Buna, g6ziin aydinlik diizeyine uymas1 denir.
Ornegin, dolunay 1s13inda birkag satir yazi okunabilir. Ay 1s1gmmn olusturdugu
aydmligin yiiz binlerce kati olan gilinisig1r aydinlig1 diizeyi de alisilmis bir aydinlik
diizeyidir. Asir1 6rnekler bir yana birakilsa da, gérme organinin, 6rnegin 100 liiks ile

binlerce liiks aydinlik arasinda kolayca uyma yapabildigi sdylenebilir.*8

Buna karsilik,

v’ Goriilmesi gereken ayrintilarin boyutlari

Nesnelerin yansitma ¢arpanlari

Nesne ile ¢cevre ya da fon arasindaki 1s1klik karsithig
Gorsel algilama stiresi

Gorme konusunun devingenligi

AN NN N

Kisinin yas durumu

U7 {JNVER, R. Parilt1 ve Isiklilik Terimlerinde Tarihsel Gelisme ve Bugiinkii Tanimlar Universite
Yayin No: 240 / Fakiilte Yayin No: Mf-Mim 92.009 Y.U. Mimarlik Fakiiltesi Baski Isligi, istanbul-
1992 s 5-6

118 BZTURK, C. 2006. Gelismis Dogal Aydinlatma Sistemleri ve Uygulama Ornekleri, Yiiksek Lisans
Tezi, Gazi Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara
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Goziin aydinlik diizeyine uymasi, gdzbebegi lizerindeki aydinlik diizeyi, yani
gorme alani i¢indeki ortalama 1s1klik ile ilgili olup, agiklanan gerekli aydinlik diizeyi
ile herhangi bir baglantis1 yoktur. Yani, géorme organt her durum ve kosulda

kendiliginden istege bagl olmaksizin “uyma” islemini yapar.*®

Aydmlik diizeyi ile ilgili gereksinim, belli bir gorsel algilama konusu igin,
gengten yasliya ¢ok biiyiik oranda (5-10 kat) degistigi gibi, insandan insana ve gliniin
saatine, yorgunluk durumuna goére de degisir. Bu nedenlerle aydinlik diizeyi
hesaplar1 basit ve yaklasik hesaplardir. Kald1 ki, cogu ¢izelgelerde degerler alt ve iist
siir olarak ve 40 yas i¢in verilmektedir. Yani bir yerde 300~500 Ix diizeyinde bir
aydinlik gerekli ise, bunun hesabini 1/100 yakinlikla yapmaya calismanin bir anlami
yoktur. Gereksinime gore aydinlik diizeyini ayarlayan ve fazladan harcamasi
olmayan elektronik dimmerler bu konuda biiyiik yarar saglamaktadir. Aydinligin
niceliginin boyle tek boyutlu bir kavram olmasina karsilik, aydinligin niteligi ise cok
boyutlu ve karmagik bir kavramdir. Aydinhigin niteliginin, gorsel algilama
konusunun (ya da konularin) 6zelliklerine gore belirlenmesi gerekir. Boylelikle
gorme en iyi bir bicimde olur. Gorsel algilama konusunun, (yani goriilmesi gereken
nesne ya da nesneler biitiiniiniin) 6zelliklerine uygun olmayan bir aydinlik niteligi,
gerekli goérme kosullarini, saglayamaz. Gorme organi da, aydinhk diizeyinde
oldugunun aksine, bu durumda yanlis nitelige uyarak goérme kosullarini diizeltmez.
Gozin bu tir bir uymast kesinlikle s6z konusu degildir ¢iinkii g6z kendi disindaki

goriintilyii degistiremez.1%

Bu karsilastirma sdylece dzetlenebilir. Iyi gérme kosullarinin saglanmas igin,

e Gerekli aydinlik diizeyi saglanmalidir.

e Aydmligin niteligi, gorme konusunun 6zelliklerine uygun olmalidir.

119 GZTURK, C. 2006. Gelismis Dogal Aydinlatma Sistemleri ve Uygulama Ornekleri, Yiiksek Lisans
Tezi, Gazi Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara
120 STREL S. 1992 YFU Aydinligin Niteligi Kitapcik No. 4 3/10

57



Su iki nokta da kesinlikle unutulmamalidir.

1)

2)

Aydmlhigin niteligi uygunsa, yeterli minimum aydinlik diizeyleri ile iyi
gorme kosullar1 saglanir. Biraz yetersiz aydinlik diizeylerinde bile, kisa

siireler i¢in, gbz, uyma yapar ve iyi gorme kosullar1 elde edilir.

Aydinligin niteligi uygun degilse, aydinlik diizeyinin yiikseltilmesi ile iyi
gorme kosullar1 saglanamaz. Hatta daha kotii sonuglar bile dogabilir.
Ayrica elektrik enerjisi bosuna harcanmis olur. Niteligi dogru

belirlenmemis bir aydmligim bu kusurunu goz, uyma ile gideremez.*?

4.12. Isigin Yonii

Isigin yond, 151810 gelis agis1 olup; golgenin yoniinii ve uzunlugunu belirler.

Bir mimari yapiyi, bir i¢ mekdm1 ya da i¢ mekandaki bir nesneyi aydinlatmasi

yoniinden 15181n yedi agidan geldigi kabul edilir.

1)

2)

3)

4)

5)

Yukaridan aydinlatma; dis mekanda kullanildiginda yatay yiizeyler ¢ok
iyi aydimlanir. I¢ mekanda kullanildiginda ise tavan zaman zaman cok

karanlik kalabilir.

Arkadan aydinlatmada; 151k kaynagi nesnenin arkasindadir ve arka
cephede bulunan alan aydinlanir. Aydinlatilan nesnenin kontiirleri 6ne

¢ikar. On cephe karanlikta kalir; renk, ayrint1 ve yapmin taninirhigi azalir.

Yan arkadan aydinlatmada; aydinlatilan nesnenin 6n cephesinin silueti
olusur. Yan yiizey iizerindeki renk, ayrinti ve yapr taniirhig artar.

Nesnenin derinlik algis1 olusurken, nesnenin 6n tarafi karanlik kalir.

Yandan aydinlatmada; aydimnlatilan nesnenin bir kenar1 aydinlanir.
Nesnenin biiyiikliigii, derinligi ve kontiirleri vurgulanir. On tarafta olusan
golge sayesinde renk, ayrinti ve yapi tanmirligi artar. Baz1 durumlarda

sert kontrastlar olusabilir.

Arka alttan aydinlatmada; 151k kaynagi nesnenin arka alt kenarina

yerlestirilir. Nesnenin 6n cephesinde bir siluet etkisi olusur. Aydinlatilan
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nesnenin alt kismi list kismma gore daha etkili goriiniir. Aydinlatilan

nesnenin kontiirleri 6ne ¢ikarken; ayrinti, renk ve yap1 taninirligt azalir.

6) Alttan aydinlatmada; 151k kaynaklari nesnenin alt kenarina yerlestirilir. Bu
yonden gelen 151k bazen dogal olmayan bir etki birakir. Nesnenin One

¢ikan ayrintilarinin asir1 vurgulu géziikmesine sebep olur.

7) Onden aydinlatmada; 151k gdzlemcinin bakis yoniinden gelir. Gélgeler ve
ayrintilar azalir. Aydinlatilan nesne optik olarak kiigiilmiis olarak

algilanir. Nesnenin yiizey renkleri kuvvetli bir bigimde 6ne ¢ikar.??

4.13. Isigin Dogrultusal Yapisi ve Golge Niteligi

Araba farlarindan ve el fenerinden ¢ikan 151k demetlerinin  dogrusal
yayildigini biliyoruz. Isigin dogrular boyunca yayildigimi Sekil 4.15.’deki basit bir
deneyle de anlayabiliriz. Uzerinde bir delik bulunan iki karton ve bir 151k kaynagi
(mum alevi) ayni dogrultuda konulmus olsun. Mum alevi, goz ve delikler ayni
dogrultu iizerinde bulundugunda, g6z mum alevini gorebilir. Ayrica, Sekil 4.16.’da
tizerinde kare ve dairesel delikler bulunan bir kat1 cisim 6niine, karanlik ortamda 1s1k
kaynagi koyalim. Bu durumda, arkadaki perdede bu sekillere benzeyen aydinlik
bolgeler olusur. Saydam olmayan cisimlere 151k diisiiriildiglinde, gdlgelerinin

cisimlere benzemesi de 1511 dogrular boyunca yayildigini gosterir.

//

Goz

Kaynak / /

Sekil 4.15. Ispggin Dogrusal Yayilmasi'?®

122 LD Professional Lighting Design Dergisi, Say1:17, 2007/5, Stil Matbaacilik, istanbul, 5.75
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59



Golgenin sekil olarak cismin benzeri oldugunu gérmiisiizdiir. Ornegin, bir
futbol topunun bir perdeye diisiiriilen golgesi top gibi yuvarlaktir. Fakat golge
hacimli yuvarlak degildir. Bir ¢ubugun goélgesi dogru parcasi gibidir. Bir defterin
golgesi dikdortgendir. Her durumda cisim kaynaga yaklastikca veya kaynaktan
uzaklastik¢a gblgenin sekli pek bozulmaz; ama boyutlar: biiytir ya da kiigiiliir.

Kati cisim

Isik kaynag:

Sekil 4.16. Ispggin Dogrusal Yolla Yayillmasi'?*

Noktasal 151k kaynaklari; kaynak ile 1sinimladigi yiizey arasindaki uzakliga
oranla boyutu, dlgme ve hesaplarda dnemsenmeyecek derecede kiigiik olan 1g1mim
kaynagidir. Diger bir ifadeyle aydinlatacagi yiizeylere uzakligi capindan ¢ok biiyiik
olan kaynaklardir. Bu kaynaklara akkor lamba 6rnek olarak verilebilir. Noktasal bir
151k kaynagi ile perde arasinda bulunan saydam olmayan cismin perde iizerinde
olusturdugu, sinirlart keskin olan karanlik bolgeye "tam golge" denir (Sekil 4.17a).
Noktasal 151k kaynagi yerine, kiiresel bir kaynak Oniine saydam olmayan engel
koyalim. Bu durumda perde iizerinde kaynaktan hi¢ 151k almayan bolgede tam golge,
kismen 151k alan bolgede ise yar1 golge olusur (Sekil 4.17b).

Jam gdlge
- v : ////y
e rT—
Noktasal ——%¥__ 'ZT;/—,,-:TZ By CELEE .
< e | @
kaynag) Is1g1 gegirmeyen Noktasal ———l
cisim ,/ olmayan gtk Isig1 gegirmeyen—{_  §
Perde kaynag: cisim
(a) (b)

Sekil 4.17a. ve 4.17b. Tam ve Yar1 Golgenin Olusumu?

124 www.dekralight.com/?mainpage=isiknedir2 (Erisim Tarihi: 22.01.2013)
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Ekran tizerindeki tam ve yar1 golgelerin biiyiikliikleri, kaynak, ekran ve engel
arasindaki uzakliklara baglidir. Kaynagin engelden biiylik oldugu durumda, ekranda
degisik Dbiiylkliikkte golgeler olusur. Giines ve Ay tutulmasi buna en giizel
orneklerdir. Ay'in golge konisi, Diinya'nin iizerine diiserse, o bolgedeki insanlar
Giines'i goremezler. Buna "Giines Tutulmasi" denir (Sekil 4.18a). Diinya'nin golge
konisi Ay iizerine diiserse, Ay, Gilines'ten 151k alamayacagi icin karanlik goriiniir.

Buna da "Ay Tutulmas1" denir (Sekil 4.18b).?°

Giines Ay Diinya Giineg Diinya Ay
a. b.

Sekil 4.18a. ve 4.18b. Giines ve Ay Tutulmasi?’

Isigin dogrultusal yapisi degisik bigimlerde ve degisik tanimlara gore ele

aliabilirse de, hi¢bir tanimlar biitlinii, dogrultusal yapinin tiim 6zelliklerini icermez.

Sert-Yumusak Golgeler: Sert golge, sinirlar1 kesin golgedir. Bu tiir golgede,
golgeli alandan golgesiz alana birdenbire gecilir. Bu tiir golge, golge olusturan
nesneye uzakhigina gére boyutu ufak 151k kaynaklar ile elde edilir. Ornegin, normal
bliytikliikte bir hacimde (oda, salon vb.) ¢iplak akkor lambalar, mini spotlar vb. ile
aydinlatmalarda. Sert golgeli aydinlik, ¢ok 6zel kimi doku ve bicimlerin secilmesini
kolaylastirmakla birlikte, dogada ve ¢evremizde pek ¢ok bulunan, diizlem olmayan,
yani biikey ylizeyleri bulunan nesneler i¢in yanls algilamalara neden olacak yaniltici
ve dogal olmayan goriintiiler olusturur. Estetik acgidan {ic boyutsal degerleri de ya

maskeler ya da yok eder.

126 www.dekralight.com/?mainpage=isiknedir2 (Erisim Tarihi: 22.01.2013)
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Ornek vermek gerekirse, koninin piramit gibi algilanmasina neden olabilir,
insan yiiziinde fazladan cizgiler olusturur, yumusak goriintiileri sertlestirir vb.
Birbirinden uzakca bir ka¢ ufak 1sik kaynagmin (¢ok sayida degil) olusturdugu
aydinlikta, her nesne bir ka¢ sert golge atar. Bu dikkat edilmesi gereken bir
durumdur. Yumusak goélge, sinirlar1 kesin olmayan, yani golgeli alandan golgesiz
alana, golgenin giderek yok olmasi ile (giderek saydamlagmasi ile) gecilen golgedir.
Bu tiir golge biiyiik boyutlu 151k kaynaklari ile elde edilir. Nesneye uzakligina gore,
151k kaynagimin boyutu ne kadar biiyiirse, golge de o oranda yumusak olur. Yumusak
golgeli aydinlik, genelde her tiir yiizey i¢in dogru ve dogal goriintiiler saglar ve ii¢
boyutsal degerleri de ortaya ¢ikarir. Bu tiir aydinlik, yumusak ve dikkat ¢eken bir
goriintli saglar. Birden fazla yumusak golge olusturan bir aydinlik, birden fazla sert
gblge olusturan aydinlik kadar olmasa bile, sakincalidir. Bir aydinlik diizeninde hem
sert hem yumusak golgelerin olusmasi aydinlatmada 151¢in dogrultusal yapisi
bakimindan en sakincali durumdur. Sert ve yumusak goélgelerin birbiri iizerine (ya da
birbirine yakin) diismesi, gorsel algilamanin yaniltici ve ¢ok yorucu olmasi sonucunu

dogurur.

Saydam ve Kara Golgeler: Golgeyi olusturan 151k kaynagmin disinda, baska
bir 151k kaynagindan ya da c¢evredeki yiizeylerden yansiyarak gelen 1sikla
aydilanmis golgelere saydam gélge denir. Golge ne kadar aydinlanirsa o kadar
saydamlagir. Hi¢ bir bi¢imde aydinlanmayan ya da aydinlik diizeyi ¢evreye oranla
1/20 den diisiik golgelere ise kara golge denir. Saydam golgelerde saydamlik
derecesi onem tasir. Cok saydam golgeli aydinlikta, gorsel algilamay1 gdlgelerin
sagladig katki azalir. Cok az saydam golgeli aydinlikta ise, kara golgeli aydinligin
sakincalar1 ortaya ¢ikar. Saydamhigin dozu dikkatle belirlenmelidir. Iyi ayarlanmis
saydam golgeli aydinlik, pek ¢ok konuda iyi gérme kosullar1 saglar. Burada, cevre
yiizeylerden yansimis 1s1k alarak saydamlasan golgeler tercih edilmelidir. Cevre

yiizeylerin yansitma carpanlari ayarlanarak golgede gerekli saydamlik saglanir.

Golgesiz Aydinlik: Golgesiz aydinlik, daha dogru bir deyisle, golgelerin
belirgin ve etkili olmadig1 bir aydinlik, alisilmamis bir aydinlik tiirii degildir. Bulutlu
ve sisli havalardaki giinisig1 aydinlig1 boyle bir aydimliktir. Alisilmig olmasina karsin
bu tlir bir aydinlikta her gérme konusu i¢in gorsel algilamanin iyi olacag

sOylenemez. Yayimnik 1sikla, yani sonsuz dogrultudan gelen 1sikla elde edilen bu
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aydinliga, yumusak golge veren dogrultulu bir aydinligin eklenmesi, dogrultu,
dogrultuluk orani, gélge yumusakligi gibi 6geler dogru belirlenmek kosulu ile pek
¢ok konu icin en iyi gorme kosullarini saglar. Boyle bir aydinhikta golge
saydamligin1 yayimik 1s1ik saglar. Bu aydinlik, baskin dogrultulu 1sik alani olarak
tanimlanan bir dogrultusal yap1 ile elde edilir. Yukaridaki aciklamalardan
anlasilacagr gibi, 15181in  dogrultusal yapisin1 belirlemede, i¢ yiizey yansitma
carpanlarin ve aydinlatma bi¢iminin (dolayli, dolaysiz, yar1 dolayli, yaymnik vb.)
onemli rolii vardir. Aydinlik diizeyi hesaplarinda dikkate alinan bu veriler, 6ncelikle,
aydinlikta gerekli niteligin elde edilmesine yonelik olarak belirlenmeli, aydinlik

diizeyi hesaplar1 daha sonra buna gére yapilmalidir.!?

4.14. Aydinhk Dagilim ve Sekilleri

Bir mekan icinde aydinlik dagilimi degisik nitelikler gosterir. Diizgiin
yayilmis bir aydinlik, statik, duragan bir karakter gosterir. Boyle bir aydinlik,
bulundugu mekanin her ufak boliimiiniin benzer bir kullanisa konu oldugu anlamina
gelir. Ornegin, ¢alisma masalari ile dolu biiyiik biirolar, ayni isi yapan tezgahlarla
dolu biiyiik atdlyeler vb. Bir mekanin her noktasi ayn1 zamanda, ayn1 yogunlukta ve
ayni bi¢cimde kullanilmiyorsa, diizgiin yayilmamis, az ¢ok devingen ve dinamik
karakterde bir aydinlik diizeyleri diizeni kurmak daha uygun olur. Bu, hem mekanin
kullanis bigimi, islevi ve mimari karakteri ile uyum saglar, hem insan dogasina daha
uygundur, hem de ekonomik agidan daha dogru olur. Ornegin, bir oturma odasinin,
bir otel lobisinin, hatta bir magaza vitrinin, biiylik bir biiro gibi diizglin yayillmis bir
aydmlikla aydinlatilmas1 bircok bakimdan yanlis ve anlamsizdir. Bélge vurgulamali
(bolgelik) aydinlik, bir mekan ic¢inde belli bir bdlgenin vurgulanmasi, insanlari o
bolgeye yoneltme gibi amagclarla ya da belli bir bolgede ¢ok daha yiliksek aydinliga
gereksinim olmasi durumlarinda yapilir. Bolgelik aydinligin bu karakteri tagimasi
i¢in, diizeyinin, genel aydinlik diizeyinden en az ii¢ kat daha yiiksek olmas1 gerekir.
Bir mekénda belli bir siire i¢in yalnizca bolgelik aydinlik gereksinimi olsa bile, buna
belli bir diizeyde genel aydinligin eslik etkisi belli yorulmalarin &nlenmesi
bakimindan gereklidir. Bolgelik aydinliga eslik etmesi gereken genel aydinligin

minimum diizeyini veren formiil ve egriler vardir.'?°

128 YFU — Aydinlatma Teknigi Semineri Notlar1: indeks Haziran 2007 3 / 4
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Bir aydinlatma projesinin hazirlanmasinda dort agsama vardir.

1) Yapmin mimari, islevsel ve yapimsal 6zelliklerinin etiidii.

2) Birbirinden, islev, tefris ve i¢ mimari bakimindan ayri her boéliim, her

mekan i¢in aydinlik niteliklerinin belirlenmesi.

3) Nitelikleri belirlenmis aydmliklart saglayacak aydinlik diizenlerinin
kurulmasi ve bu diizenlerin, i¢ mimari anlatimlarla, mekan ozellikleri ve

karakteri ile ve yapimsal gereklerle uyumunun saglanmasi.

4) Ugiincii asamada elde edilmis verilere gore gerekli aydinlik diizeylerini

saglayacak hesaplarin yapilmasi.

Aydimlatma projesi, elektrik projesi i¢in gerekli tiim verileri igerir. Elektrik
tesisat1 projesi aydinlatma projesi verilerine gore ve daha sonra yapilir. Yukarida
siralanmig dort asamadan ilk tigii bir yana birakilarak yalnizca gerekli aydimnliklarin
hesaplanmas1 ile yetinmenin, mimari projesi olmayan bir yapi icin statik ve

betonarme projesi yapmaya ¢alismaktan bir farki yoktur. 3

4.14.1. Genel Aydinlatma

Belli yerlerde 6zel gereksinimler dikkate alinmadan bir alami biitiiniiyle
aydinlatilmasi, genel aydinlatma bir hacmin tamamimin genel kullanim amacina
yonelik bir aydinlik seviyesiyle aydinlatilmasidir. Bir hacim i¢in en uygun
aydinlatma ¢Ozlimiinii sunmak i¢in hacim igerisinde mobilyalarin dagilimi ve
kullanim alanlar1 iy1 belirlenmeli, tiim ihtiyaclar karsilayacak aydinlatma ¢oziimleri
tiretilmelidir. Thtiyaglari karsilamak icin genel aydmlatmayla birlikte bdlgesel
aydinlatmada yapilmalidir. Farkli kullanim amagclar i¢in farkli aydinlik seviyeleri
gerektiren hacimlerde bolgesel aydinlatma yapilmasi, ekonomi ve konfor agisindan

en iyi ¢dziim olacaktir. '3

130 STREL, S. 1992 YFU 8/10
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4.14.2. Bolgesel Aydinlatma

Calisma konumlarinin sabit oldugu hacimlerde genel aydinlatma yerine,
calisma diizlemlerinde yogunlastirilmis lokalize aydinlatmanin tercih edilmesi bazi
isletme ve bakim masraflari agisindan daha ekonomik olmaktadir. Bu sistemde
armatiirler c¢alisma diizlemlerinin {izerinde olduk¢a alcak seviyelere monte
edilmektedir. Kamasma bu sistemde de ¢evredeki pariltinin genel aydinlatmadaki
smir degeri agmamasina Ozen gosterilmelidir. Ayrica c¢alisma diizlemlerinin
arasindaki gecis yollarinin da rahatga gorme kosullarinin saglanabilecegi bir seviyede

aydinlatmasi gerekmektedir.

Aydinlik diizeyi yiiksek degerlerin genel aydinlatma ile tiim hacimde
saglanmas1 hem teknik hem de ekonomik ag¢idan ¢ogu kez miimkiin olmamaktadir.
Boyle durumlarda normal diizeyde genel aydinlatma ile beraber, sadece iizerinde
calisilan isin ve onun yakin cevresinin yogun olarak aydmnlatildigi lokal
aydinlatmalar soruna c¢are olmaktadir. Bakilan is ile onun arka fonu arasinda iyi bir
parilt1 kontrast1 yaratarak gérme isini kolaylastiran lokal aydinlatma tek basina bir
¢Oziim olarak diisiiniilmemeli, her zaman genel aydinlatmanin tamamlayicisi olarak
kullanilmahdir. Calisanlarin gozlerinde direkt kamasmanin olmasini Onleyecek
sekilde gergeklestirilen lokal aydinlatmada kullanilan 1s1k kaynaklarinin cinsleri,

renkleri ve yonleri 1yi segilerek yapilan isin daha kolay goriinmesi saglanabilir.

Biiyiik¢e igyerlerinde pencereler ne kadar biiyiikk olursa olsun, giindiiz de
yapay aydinlatma kaginilmaz olmaktadir. Ancak aydinlanma ag¢isindan pek yarar
saglamasa da bir ¢alisanin is basindayken pencereyi gorebilmesi biiyiik onem tagir.
Pencereden 5 metre uzakta giin 151g¢min kayda deger bir fizyolojik etkisi bulunmasa
bile, bu baglant1 insanin zaman kavramia yardimci olur. Aksi halde psikomatik
nedenlerden kaynaklanan viicut rahatsizliklar1 goriilebilir. Disartya goriinti
baglantisin1 saglayan pencere, salonun yiizélgiimiiniin en az % 10’u biiytlikliiglinde
olmalidir. Kiigiik bir isyerinin diizenlenmesinde ¢ok kere su basit kurallar biiyiik

yarar saglar:
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1)

2)

3)

4)

Bir noktadan bakildiginda gokyiizii, bulutlar goziikmiiyorsa giin 15181n1in
sagladig1 aydinlatma zaten yeterli degildir. Yapay aydinlatma ile takviyesi
sarttir. Boydan boya pencere kapali bir salonda calisilan yerden gokyiizii
goziikse bile su kural uygulanmalidir. Calisma zemini ile pencerenin {ist
kenar1 arasindaki yiikseklik farki iki ile ¢arpilir. S6z konusu calisma
noktasinin (tezgadh veya masa) pencereden uzakligi bu sayidan fazla ise,
giin 15181 aydinlanmasi yine yeterli degildir. Genellikle dar ama yiiksek
pencereler, genis ama st kenann fazla yiikksekte bulunmayan
pencerelerden daha avantajlidir.

Doguya, giineye veya batiya bakan pencerelerde giinese karst onlemler
alimmalidir. En iyl ¢6ziim distan kademesiz ayarlanabilir panjur
takilmasidir Kotii hava kosullarina dayanabilen ayarli panjurlar pahali
oldugu icin igten takildigi da goriiliir. Fakat bu sicaga karst higbir
korunma saglamaz ve sadece giinesin goz kamastirmasini Onlemeye
yoneliktir. Bazen de pencerelerin Oniline sabit 1zgara takilir. Bunlar
glinesin durumuna gore ayarlanamadigi i¢in kapali havalarda igeriye giren
gin 15181 miktarin1 olumsuz yonde etkiler. Ayrica giines 1s18indan
korunmanin gereksiz oldugu saatlerde veya hava kosullarinda goriintiiyii
gereksiz yere kapattigindan psikolojik etkisi olumsuzdur. Giinesten
koruyucu renkli takilmasi, igerisindeki renklerin algilanmasini
etkilemeyecek koyulukta tonlara sahip oldugu i¢in uygun bir korunma
yoludur. Ancak bu tip koruyucu camlar da aydinlatmanin tiimiiyle yapay
1518a dayali oldugu ve pencerenin sadece disariyla goriintii baglantisi
olusturdugu biiyiik biirolar igindir.

Cogu igyerinde aydinlatma diizeni kademesizdir. Oysa aydinlatmay1
sadece giindiiz yanacak ve gece ek aydinlanma saglayacak 1sik sistemi
olarak iki ayr1 elektrik devresi olusturacak harcama, saglanacaksa biiyiik
tasarrufun yaninda 6nemsiz kalir. Biiylik biirolarin 6zel bir sorunu, is i¢in
yeterli aydinlanma saglanmis olmasina karsin pencerenin aydinliginin goz
almasi ve koyu golgeler olusturmasidir.

Hava kararmaya basladiginda, en ge¢ pencere aydinlig igteki aydinligin
seviyesine yaklastigi zaman, gece aydinlatmasi tek veya birka¢ kademe
halinde devreye sokulmalidir. Hava karardigi zaman biiyiik biirolarda

bagska bir sorun daha ortaya c¢ikar. Normal olarak i¢ tarafin
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5)

6)

7)

aydinlanmasima agirlik verilmis oldugu icin aksamlari i¢ taraflar diger
taraflardan daha aydinlik olabilir. Aydinlanma ydniiniin bu sekilde tersine
donmesi ise biitiin 151k, golge dagilmasinmi degistirir ve giindiiz kosullarina
gore yerlesmis olan personelin calismasmi ¢ok zorlastirir. Gece
aydinlatmas1 ya diizgiin bir 151k dagilimi saglamali veya daha iyisi,
giindiizdeki kosullara benzer bir 151k dagilimi yaratmalidir, yani pencere
yakinlarinda daha yiiksek aydinlik saglanarak 1s1k yonii korunmalidir.
Hava karardiktan sonra da c¢alisilan isyerlerinde agik renk perde
kullanilmasinda biiyiikk yarar vardir. Geceleri pencereler simsiyah
oldugundan igerideki 151k pencereden disartya dagilir. Bu sekilde
kaybedilen 151k akisi onemli bir enerji harcamasina denk diistiigii icin,
15181 cogun igeriye dogru yansitacak acik renkte perdeler enerji tasarrufu
demektir. Giin 15181 ile yapay 15181n birlikte kullanildig1 durumlarda, yapa
15181n renginin giin 15181 beyazina Ozellikle yakin secilmesinde yarar
vardir. Ayrica hava kararmay1 basladigi sirada dis aydinlanma yeterli olsa
bile gece aydinlanmasia gecilmelidir. Aksi halde, dis aydinlanmanin
azalmast kontrastin azalmasina, dolayisiyla gorlisiin zorlasmasina yol
acar. Ayni nedenle motorlu tasitlarin farlar1 aksamlart heniiz hava
aydinlikken yakilmalidir.

Bir elemanin ¢alistig1 alanin c¢evresindeki 11k calisma zeminindekinden
fazla olmamalidir. Yakin ¢evredeki aydinlik ¢alisma zeminindekinin iigte
birinden, uzak c¢evredeki aydinlik da c¢alisma zeminindekinin onda
birinden diisiik olursa rahatsizlik kaynagi olur. Aydinlatmanin verimliligi
acisindan isyerinin acgik renkte badana, acik renk esyalar ile
donatilmasinda yarar vardir. Ancak o6zellikle biiylik salonlarda tek
diizelikten kagimilmalidir. Cevreyle kontrast i¢inde calisan kisiye farkli
uzakliklardaki nesnelerin yoklugu diger bakimlardan son derece uygun bir
aydinlatmada bile bas agrilarina yol acgabilir. Aydinlik farklarina
adaptasyon zorlugundan koridorlar bile personelin ¢aligma aydinliginin en
az onda biri giiciinde aydinlatilmalidir.

Floresanlarla yapilan aydinlatmada biraz 6zenli bir yerlestirmeyle asiri
golgeler kolayca onlenir. Ancak bir 151k dagilimi her zaman ideal degildir.
Golgeler ii¢ boyutlu gérmeyi oldukca kolaylastirir. Bir yiizeyin diizgiin

olup olmadigin1 diizgiin bir 151k dagiliminda anlamak zordur. Oysa sert
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golgeler yapan yonlendirilmis 151k altinda yilizeydeki kiigiik diizensizlikler
yaptiklar1 golgelerle hemen kendini belli eder. Isik bir ylizeye ¢ok egimli
diistiigii zaman golgeler olusur. Baz1 yerlerde gélgeler hemen hemen hig
151k olmayan koyuluktadir. Koyu bolgeler, 151k cok egimli diistiigii zaman
biiyiikge piiriizlerde, hic 151k almayan yerlerde olusur. Cogunlukla bdylesi
bir aydmlanma elverissizdir ve kesinlikle kaginilmasi gereken bir
durumdur. Bu nispetteki egimli 1s1klandirma tekstil tiriinlerindeki dokuma
hatalarin1 bulmak, metal ylizeylerin piiriizlerini veya bombesini gérmeye
yarar. Buna karsilik cesitli {irlinlerin iizerindeki boyanin diizgiin olup
olmadigint veya renkli bir afisi degerlendirmek isteyecek bu tiir
golgelenmeler ve egimli 15181 yol actigr yansimalar isi ¢ok zorlastirir.
Hatta 151k yonlenisi dolayli aydinlatma yolu ile hemen hemen tiimiiyle

ortadan kaldirilmalidir.1%?

ISIK AKISI DAGILIM ORANI
(%)
AYDINLATMA SEKILLERI
Dolayh Dogrudan

Dolaysiz Aydinlatma (Direkt 0-10 90-100
Aydinlatma)

Yar1 Dolaysiz Aydinlatma 40-10 60-90
Yaymik Aydinlatma (Karma 40-60 60-40
Aydinlatma)

Yar1 Dolayli Aydinlatma 60-90 40-10
Dolayli Aydinlatma(Endirekt 90-100 0-10
Aydinlatma)

Tablo 4.11. Aydinlatma Sekilleri'*

132 maksimumosgb.com.tr/tr/ergonomi (Erisim Tarihi: 07.03.2013)
183 UNAL, A. Aydinlatma Tasarim ve Proje Uygulamalar1 Istanbul-2009 s178
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4.14.3. Dolayh Aydinlatma

Isik yeginligi dagilimi, yayimlanana 1s1k akisinin %40-60 orani, sinirsiz
varsayilan yararli diizleme diisecek bi¢cimde olan 1siklar ile yapilan aydinlatma.
Dolayli aydinlatma, aygittan ¢ikan 1s1k akisinin tamamina yakimninin, (%90-%100)
dolayli olarak c¢alisma dilizlemine ulastigi aydinlatma modelidir. Dolayh
aydinlatmada, 1518in bir¢ok noktadan yansiyarak yilizeye gelmesi, gorsel konfor
Olgiilerini olumlu yonde etkiler. Hacim igerisinde golgelenme yok denecek kadar
azdir ve oda igerisindeki aydinlik seviyesi dagilimi homojendir. Kaynaktan ¢ikan
15181in dogrudan yiizeye gelmemesi nedeniyle de kamasma sorunu olmayacaktir.
Dolayli aydinlatma yapilan mekéanlarda 151k akisinin dolayli olarak (tavan ve
duvarlardan yansiyarak) yiizeye ulasmasi nedeniyle i¢ ylizey ¢arpanlarinin yiiksek
olmasma dikkat edilmelidir. I¢ yiizeylerde olusabilecek kirlenme nedeniyle,
kayiplarin artmasim1  engellemek ic¢in yiizey temizlikleri belirli periyotlarla

yapilmalidir.13*

4.14.4. Yar1 Dolayh Aydinlatma

Isik yeginligi dagilimi, yayimlanan 1sik akisinin %10-40 orani, simnirsiz
varsayilan yararli diizleme diisecek bigimde olan 1sikliklar ile yapilan aydinlatma.
Aygittan ¢ikan 151k akisinin biiyiik bir kismimin (%60-%90) dolayli olarak ¢alisma

diizlemine ulastig1 aydinlatma modelidir.3®

4.14.5. Yaymik Aydinlatma

Yararli diizleme diisen ya da bir nesneyi aydinlatan 15181, ayricalikli bir
dogrultudan gelmedigi aydinlatma. Aygittan ¢ikan 151k akisinin, hemen hemen esit
oranlarda dolayli ve dolaysiz olarak calisma diizlemine ulastig1 aydinlatma bigimi,
yaymik aydinlatma olarak tanimlanir. Yaymik aydinlatmada 151k kaynaklar1 ¢iplak
veya kiiresel yayici aygitlarla birlikte kullanilir. Yaymik, ylizey yansitma faktorleri
aydinlatma modellerine oranla daha 6nemlidir. Sistem veriminde olusacak deger
diislimiiniin etkisini azaltmak icin aygitlarin bakim ve temizlikleri siklikla

yapilmalidir. Yaymik aydinlatma, golge olusumlarinin az olmasi ve yaymik bir

134 I:JNAL, A. Aydmlatma Tasarim ve Proje Uygulamalari Tstanbul-2009 s179
135 UNAL, A. Aydinlatma Tasarim ve Proje Uygulamalar Istanbul-2009 s179
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aydinlik dagilimi elde edilmesi nedeniyle 6zellikle konutlarda 6ncelikli olarak tercih

edilir.13®

4.14.6. Dolaysiz Aydinlatma

Isik yeginligi dagilimi, yayimlanan 1sik akisinin %90-100 orani, simnirsiz
varsayilan yararli diizleme diisecek bigimde olan 1sikliklar ile yapilan aydinlatma.
Dolaysiz aydinlatmadan farkli olarak, kaynaktan ¢ikan 1s18in daha biiyiik bir kismi
ylizeylerden yansiyarak calisma diizlemine gelir. Bu sistem sonucunda dolaysiz
aydinlatma modellerine kiyasla daha yaymnik bir aydinlatma olusur. Bununla birlikte,
aygittan ¢ikan 1s1k akisinin bir kismiin ylizeylerden yansiyarak calisma diizlemine

ulasmasi sonucu dolayli aydinlatmanin bazi olumsuz etkileri de yumusatilir.%’

4.15. Aydinlatma Kaynaklar:

Gormemizi saglayan enerji ¢esidi 1siktir. Her 151k, bir 151k kaynag: tarafindan
iretilir. Isik yayarak ¢evresini aydinlatan her sey 151k kaynagidir. Isik kaynaklari 1s1k

yayarak ¢evrelerini aydimlatirlar.3®

4.15.1. Dogal Aydinlatma

Isik kaynaklarindan bazilar1 kendiliginden 1sik iretir. Bunlara dogal 151k
kaynaklar1 denir. En biiyiikk dogal 151k kaynagimiz Giines’tir. Giines kendi 151811
tiretebilen bir yildizdir. Yildizlar, ates bocegi, simsek, yildirim ve deniz diplerinde

yasayan bazi baliklar dogal 151k kaynaklaridir.t%

Glinis1g1, bu iyt bir baslama noktasidir ve hemen taninabilir. Giin
aydinlatmasi c¢esitlilik, dis diinya ile bir baglant1 ve temporal dlgek sagladigi igin,
bina tasariminda O6nemli bir unsurdur. Bu durumlar, benzer durumda olmayan
ortamlarda bulunan hastalar ve ziyaretgiler i¢in 6zellikle dnemlidir. Bir alanin iyi

dizayn edilmis giin 15181 aydinlatmasi elektrik aydinlatmasma bdylece elektrik

1% UNAL, A. Aydinlatma Tasarim ve Proje Uygulamalari Istanbul-2009 s179

137 UNAL, A. Aydinlatma Tasarim ve Proje Uygulamalar1 istanbul-2009 s178
8www.fenokulu.net/portal/Sayfa.php?Git=KonuKategorileri&Sayfa=KonuBaslikListesi&baslikid=9
8&KonulD=474 (Erigim Tarihi: 26.03.2013)

139 cengizdamar.blogcu.com/dogal-ve-yapay-isik-nedir-dogal-ve-yapay-kaynaklar/13209728 (Erisim
Tarihi: 15.05.2013)
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tasarrufuna, olan giliveni azaltir. Mamafih dogal 15181n istikrarsizlig, ihtiya¢ olmadig

zaman bile agik birakilan elektrik 15181 ile sik sik sonuglanir.

Resim 4.1. Dogal Aydinlatma Giines'*

Resim 4.2. Dogal Aydinlatma Ay*4

140 pixabay.com/tr/sun-g%C3%BCn-bat%C4%B1m%C4%B1-k%C4%B1rm%C4%B1z%C4%B1-
yang%C4%B1n-52223/ (Erisim Tarihi: 24.01.2013)
141 ywww.universetoday.com/71974/first-quarter-moon/ (Erisim Tarihi: 11.12.2012)
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Resim 4.3. Dogal Isik!#2

4.15.2. Giin Is1g1 Niteliginin Gecirdigi Degisiklikler

Glines dogduktan sonraki ve batmadan Onceki bir saat icinde glines 1sinlari
atmosferde daha ¢ok dagilir. Beyaz 15181 meydana getiren spektrumun gesitli
bantlarinin dagilmalar1 farkli olur. En ¢ok mavi 1518 dagilmasi sebebiyle bu
saatlerde giin 15181nda mavi 151k miktar1 ¢cok azalir. Yesil 151k, mavi kadar dagilmamais
olmakla birlikte yine de azdir. Konunun veya nesnenin renklerinin gergege en yakin
sekilde tespit edilmesi istenildiginde, puslu, giinesli gilinler segilmelidir. Diger
taraftan tamamen kapal1 bir giinde bu iki 151k kaynagi ortadan kalkmig, bunun yerine
yaygin 151k veren tek bir 151k kaynagi meydana gelmistir. Bulutsuz bir giinde, giin
1s181n1in renk 1s1 derecesi daha yiiksektir. Ac¢ik havada bir konunun veya nesnenin
golgede kalan kisimlar1 sadece ¢evreden yansiyan isinlarla ve gokyiiziinden diisen

1sinlarla aydmlatilmistir, 243

142 ywww.iolpmezunu.com/f51/cok-iyi-arkaplan-resmi-olabilecek-simsek-goruntuleri-18-a-31979/
(Erigim Tarihi: 24.02.2013)
143 jsik.nedir.com/ (Erisim Tarihi: 16.01.2013)
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Aydinlatma teknikleri diisliniiliirken, dogal 1s18in giin i¢cindeki degismeleri
gz Oniinde bulundurulmalidir. Dogal 1518in aydinlatma egiliminin giin boyunca
degisim gostermesinden dolay1r 0Ozellikle yogunlugu fazla olan mekanlarin

aydinlatilmasinda yapay aydinlatma tercih edilmelidir.}44

4.15.3. Yapay Aydinlatma

Glines, yildizlar, lambalar, hatta ates bdcekleri bile 151k yayarlar. Bunlara
151kl cisimler denir. Biitiin 6teki cisimler (agaglar, ¢ayirlar, kitap sayfalar1 vb.)
151ksizdir. Bunlar ancak 1sikli bir cisimden 1sik alip bunu gozlerimize dogru

yansittiklart zaman goriiniirler.

Bir cismin 1s1klt ya da 1s1ksiz olusu, yapilmis oldugu madde kadar iginde
bulundugu kosullara da baghdir. Fiziksel kosullarin1 degistirmek suretiyle, bildigimiz
bir¢ok 151kl1 cismi 151ksi1z ya da 1s1ksiz olanlari 1s1kl1 hale getirebiliriz. Bir ampuliin
icindeki ince tel (fitil) elektrik akimiyla 1sitilmadikg¢a 151ksiz kalir. Soguk bir demir
pargasini alip komiir atesinde ya da havagazi alevinde 1sitarak kirmizi, sari, hatta
beyaz 151k verir hale getirebiliriz. Kat1 cisimler ve eritilmis metal gibi sivilar 800
°C'nin istiine kadar 1sitildiklarinda 151k kaynagi haline gelirler. Bu dereceye kadar

1sitilmus cisimlere akkor cisimler denir.*4

Isik kaynaklari, sicak 151k kaynaklari, soguk 151k kaynaklari ve 1lik (orta) 151k
kaynaklar1 olmak tizere iice ayrilir. Is1 yoluyla 151k olusturan kaynaklara "sicak 151k
kaynag1" (akkor lamba, glines vs.) denir. Elektrik ve manyetik etkilerle 151k veren
kaynaklara da "soguk 151k kaynagi" (floresan lamba) adi verilir. Atomlar, yiiksek
sicakliklara kadar 1sitma, foton, elektron ya da atom carptirma gibi yollarla enerji
kazanirlar. Madde atomlarina gesitli sekilde enerji verilirse atomlar eski durumuna
donerken, aldiklar1 enerjiyi disariya 1s1ik olarak salar. Disariya salinan bu enerjinin
gozle algilanan boliimii goriinen 15181, algilanmayan boliimii ise goriinmeyen 15181

olusturur. Buna gore; diyebiliriz ki: 151k, enerjinin bir tiiriidiir.14®

144 Lumina Aydinlatma Rehberi s 9-19

145 wwwv.e-
dershane.biz/dersler/kavramlar.php?r=Fen%20ve%20Teknoloji&q=4&u=1%FE%FDk%20ve%20Ses
(Erigim Tarihi: 11.04.2013)

146 www.dekralight.com/?mainpage=isiknedir2 (Erisim Tarihi: 23.01.2013)
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Mum 15181m1n, alevde yanmakta olan karbon zerrelerinden ¢iktig1 dikkatli bir
gbzlemle anlagilir. Bu zerreler sicakken 151k sagar. Onun igin alev, diger bir akkor
151k kaynagidir. Karbon zerrelerinin ¢ogu alevde tiimiiyle yanmaz. Bu zerreler alevin
cevresindeki hava akimlariyla alinip gétiiriiliirken sogur, soguyunca 1siksiz hale gelir

ve boylece alevden yiikselen duman ile isin 6zlinlii meydana getirir.

Isik kaynaklarinin hepsi akkor halde degildir. Neon tiipleri ve floresan
lambalar da bildigimiz elektrik ampulleri gibi elektrik gegirilince 151k verirler. Fakat
bunlara elle dokunulacak olursa bu 1sik verisin bagska oldugu hemen anlasilir.
Elektrik ampuliiniin kisa zamanda dokunulamayacak kadar 1sinmasina karsilik, neon
tiipleri ve floresan lambalar olduk¢a soguk kalir. Bu fark daha derinden incelenebilir:
Elektrik ampuliiniin fitilinden gecen akimin siddetini artirmak suretiyle 1s181n
parlakligini artirabiliriz; parlakligin artistyla birlikte 15181n renginde de degisme olur.
Once soluk kirmizi bir 151k gdriiriiz, sonra bu 15181n rengi parlak sarya doner. Yeteri
kadar akimla bu da 1sitilan demir parcasinda oldugu gibi, akkor hale gelir. Ote
yandan, eger bir neon tiipiinden gegen akimi siddetlendirirsek, 1518in parlakligin
artiririz; fakat renginde bir degisiklik goremeyiz. Demek ki akkor 151k kaynaklar ile
oteki 151k kaynaklari arasinda bir temel fark vardir. Akkor halde 1s1ik sacan
kaynaklarda, kaynagin sicakligindaki degismelerle 1518in parlakligi ve rengi bir
birbirine yakindan baglidir; oysaki 6teki kaynaklarda 1518 rengi maddenin cinsine

baghdir ve iistelik 15181n parlaklig: ile degismez. 14’

4.15.3.1. Akkor Flamanh Lamba

Akkor lambalar diizgiin bir tayfa sahip, siirekli bir 1s1nmim olustururlar.
Renksel geriverimleri yiiksek, 1sik verimleri diisiiktiir. Bunun nedenleri ise 1sil
kayiplarinin yiiksek olmasi ve yayimlanan ismimin biiylik bir kisminin kizilotesi
dalga boyunda olmasidir. Lambanin 151k verimi, lambanin giiciine ve yapisina bagl

olarak 8-22 Im/W degerindedir.

147 wwww.e-
dershane.biz/dersler/kavramlar.php?r=Fen%20ve%20Teknoloji&q=4&u=1%FE%FDk%20ve%20Ses
(Erigim Tarihi: 14.03.2013)
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Flaman telinin ortalama sicakligi 1.500 0C'dir, bunun sonucunda goriiniir
bolgede 1s1ma olusur. Flaman teli, ¢cok yiiksek erime noktasi ve diisiik buharlasma
0zelligi nedeni ile volframdan elde edilen tungstenden yapilir. Tel, 1s1 kaybini ve
buharlagsma sonucu olusan madde kaybini engellemek i¢in sarmal ve biikiimlii olarak
yapilir. Flaman teli, tasinma ve kullanim esnasinda sarsintidan etkilenmemesi i¢in
destek telleri lizerine yerlestirilir. Destek telleri, esnek olmasi nedeni ile molibdenden

yapilir.

Akkor fiamanli
l@mbanin pargalan:

1. orta kutup

2. baglk ya da kaide
3. yan kutup

4. bosaltma tupu

5. digme

6. cam govde

7. flaman

8. fidaman tagryici

g 9. kistirmal geit

8 7 6 5 10. akim iletici

Sekil 4.19. Akkor Flamanh Lambanin Yapisi*4®

Lambanin tim igyapisini ¢evreleyen ve 1siya dayaniklt camdan yapilan
boliime kavanoz adi verilir. Kavanoz, flamanin hava ile temasim1 engelleyerek
caligma siiresince oksijenle yanmasini engeller. Lambanin cami, 151k gegirme
yapisina bagli olarak diizgiin, yaymik ve izotropik gecirme yapacak sekilde
tasarlanir. Diizgiin ge¢irme yapan camlarda lambanin 1sikliligl, telin 1sikliligina
esittir. D1 camin yaymik gecirme yapan malzemeden yapilmasi durumunda
lambanm 151klilig1 daha diisiik olacaktir. izotropik gegirme yapan lambalarda flaman
teli goriinmez, bu durumda ampuliin kendisi kaynak olarak kabul edilebilir. Ancak
bu durumda kaynak capinin biiylik olmasi nedeni ile 151k dagiliminin belirlenmesi

zordur ve aydinlatma teknigi agisinda uygun degildir.

148 \wwww.elektrikport.com/teknik-kutuphane/akkor-flamanl-(enkandesan)-lambalar-3-bolum/416 1#ad-
image-0 (Erisim Tarihi: 19.03.2013)
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Flaman iizerinden gegen akim sonucunda olusan i1sikla birlikte yiliksek
sicaklik degerleri ortaya ¢ikar. Flaman telinin biikiimlii yapida olmasit sebebiyle yan
yana olan sarimlarin birbirlerini etkilemesi sonucu bu sicaklik degerleri hizli bir artig
gosterir. Bu artisin belirli sinirlar igerisinde tutulmasi gerekir. Olusan 1sinin flaman
tizerinden uzaklastirilamamasi durumunda lamba 6mriinde kisalma olusur ve lamba
kisa siirede hasar goriir. Bu nedenle flaman tizerindeki 1s1y1 uzaklagtirmak ve flaman
sarimlar1 arasinda olusabilecek kilcal arklari engellemek amaciyla cam kavanozun
igerisine azot-argon karsimi doldurulur. Azot, ¢ok iyi 1s1 iletim 6zelligine sahiptir.
Argon gaz1 ise 18 elektronlu bir asal gazdir ve bu nedenle diger elementler ile
tepkimeye girmez. Argon gazinin bu oOzelliginden dolayr kilcal ark olusumu

engellenir.

Akkor lambalarda yayimlanan i1sik, lambaya uygulanan gerilim degeri ile
dogru orantili olarak degisir. Lambaya uygulanan gerilimdeki artis lambanin
yayimladig1 toplam 1sik akisinda artisa neden olacaktir. Fakat nominal degerin
iistiindeki gerilimlerde lambanin igerisindeki argon gazinin ark olusumunu
engellemede yetersiz kalmasi sonucu lamba omriinde ciddi bir azalma goriiliir.
Ayrica gerilimin artmast sonucu olusan sicaklik artist buharlagsmayi hizlandirir. O
kadar ki, gerilim degerinin % 5 artmasi durumunda lambanin omrii % 50 kadar

azalir.

Besleme Sistemine Etkileri: Akkor lambalar saf rezistif yiiklerdir ve gii¢
faktorii 1'dir. Yani sebekeden reaktif giic cekmezler ve aktif giic ile goriiniir giic
birbirine esittir. Lamba i¢indeki flamanin direnci, sicaklifa bagl olarak degisir.
Soguk flaman direnci, sicak flaman direncinden yaklasik 15 kat daha diisiiktiir.
Akkor lambalarin ilk ¢alisma aninda, soguk flaman direncinin diisiik olmas1 nedeni
ile sebekeden ¢ektigi anlik yiiksek akima saldirt akimi denir. Maksimum saldir
akimi, lambanin nominal akimimin 20-30 kat1 kadar degerlere sahip olabilir. Teorik
olarak maksimum saldir1 akimi, uygulanan gerilimin tepe degerinin, soguk flaman
direncine boliinmesi ile bulunur. Ancak bu teorik bir degerdir. Pratikte flaman ¢abuk
1sind1g1 i¢in saldirt akimi bu degerlere ulasmaz. Ancak uygulamada nominal degerin
5-10 kat1 degerlerine sahip olabilir. Tipik bir 100 W'lik akkor lambanin ¢ektigi akim,
220 V'luk gerilim degerinde 0,45 A seviyelerindedir. Akimin kararli hale gelmesi

yaklasik 0,1 saniye siirer, 0,13 saniyede ise lamba tam parlakliginin yaklasik %
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90'ma ulasir. 0,1 s i¢inde akim, nominal degerin yaklasik 10 kati1 olarak 4,5 A
degerine ulagir. Bu akim artisi, tesise baglanacak lamba sayisini smurlar. 10 tane
lambanin baglandig1 bir sistemi diisliniirsek milisaniyeler mertebesinde yaklasik 45
A seviyesinde bir akim gecisi olur ki kablo boyutlandirmasi hesaplanirken bu
degerlere dikkat etmek gerekir. Ayrica bu akim artiginin, koruma elemanlarinin
istemsiz olarak agmasina miisaade etmemek i¢in koruma sistemleri ve sigortalarin

zaman gecikmeli olmasina dikkat edilmelidir.

Akkor lambalar, sebeke dalgalanmalarindan ciddi oranda etkilenirler. Akkor
lambalar icin belirtilen lamba Omiirleri, 220 V ve % 1 sebeke dalgalanmasi igin
yaklasik 1000 saattir. Bu nedenle gerilim dalgalanmalarinin yiiksek oldugu veya
besleme geriliminin 220 V'tan biiylik oldugu yerlerde akkor lambalarin kullanilmasi

uygun olmayacaktir. 14

4.15.3.2. Floresan Lamba

Floresan lamba veya floresan tiip, elektrigi kullanarak civa buharmi
tetikleyerek 151k elde eder. Floresan lambalar ev ve isyeri aydinlatmalarinda Yogun
Floresan Lamba (Compact Fluorescent Lamp, CFL) seklinde yogun olarak
kullanilmaktadir. CFL'ler, klasik tip akkor lambalara kiyasla enerji verimliligi basta

olmak iizere ¢esitli alanlarda bas1 cekmektedir. '™

Floresan lambalarda, elektrik diigmesine basildiginda, transformerden gecgen
elektrik, tliplin bir ucundaki elektrottan digerine bir ark olusturur. Bu arkin enerjisi
tiipiin icindeki civayr buharlastirir. Bu buhar elektrik yiiklenerek gozle goriilmeyen
ultraviyole 1ginlar1 sagmaya baglar. Bu 1sinlar da tiipiin i¢ yiizeyine kaplanmis olan
fosfor tozlarina c¢arparak goriilen parlak 15181 olusturur.18 Watt'lik bir floresan lamba,
75 Watt'lik bir ampul kadar 151k verebilir. Yani floresanlar daha az enerji harcayip,
daha ¢ok 151k verirler, yaklasik yiizde 75 enerji tasarrufu saglarlar. Piyasa satis
fiyatlar1 daha yiiksektir ama en az on misli daha uzun 6mre sahiptirler. Isik tek bir
noktadan degil de tiipiin her tarafindan geldigi icin daha fazla dagilir. Mavimsi

1s1klart daha yumusaktir ve gozleri yormaz. Floresan lambalar ilk aciliglar: sirasinda

149 www. elektrikport.com/teknik-kutuphane/akkor-flamanl-(enkandesan)-lambalar-3-bolum/416 1#ad-
image-0 (Erisim Tarihi: 02.04.2013)
1%0 tr wikipedia.org/wiki/Floresan_lamba(Erisim Tarihi: 11.04.2013)
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cok elektrik ¢ekerler. Halbuki bu miktarda enerjiyi bir saatlik a¢ik durumda ancak
harcarlar. Ayrica ¢ok sik acip kapama ile omiirleri de kisalir. Ornegin tipik bir
floresan lamba devamli agik birakildiginda 50.000 saat galisabilir. Ug saatlik aralarla
kapanip acildiginda émrii 20.000 saate diiser. Sonug¢ olarak floresan lambalar1 bir
saat sonra agacaksaniz hi¢ kapatmamaniz daha ekonomik olabilir. Normal

ampullerde acip kapamanin ciddi bir etkisi yoktur.'>*

Resim 4.4. Floresan Lambal%?

Isinim elde etme big¢imi 1s1l 151ma olan floresan lambalarda, 1s1k tiretimi iki
asamada ortaya c¢ikar. Birinci asama, algak basingli civa buhar1 ortaminda lambanin
i¢ ylizeyine floresan madde stiriilerek elektrik akimi gecirilmesi ile gerceklestirilen
elektrik desarj olay1 ile 1s1n1im olusturulmasidir. Floresan lambalarin verimi temelde
lamba giicli arttik¢a artmaktadir. Ancak, ayni giicteki lambalar ele alindiginda, verim

degisimi dogrudan dogruya fliiorisil tozun yapisina bagli olmaktadir.

Isik  kaynaklarinin enerji tasarruflu {retilmesi dogrultusunda yapilan
caligmalar sonucunda tiip seklindeki fliioresan lambalarda da biiyliik gelismeler
gerceklestirilmistir. 38 mm capli 20 W, 40 W, 65 W' lik lambalar yerine, 26 mm
capl sirasiyla 18 W, 36 W ve 58 W' lik fliioresan lambalar kullanima sunulmustur.

151 www.ebilge.com/6264/Florasan_lamba_nedir.html (Erisim Tarihi: 26.12.2012)
152 \wwww.delinetciler.net/forum/bilgi-merkezi/143283-floresan-lamba-nedir.html (Erisim Tarihi:
11.04.2013)
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Lambalarin ¢aplan kiigiiltiiliip 151k akilart artirilmis, ¢ok degisik renk sicaklikli ve
renk ayirim Ozellikli lambalar iiretilmeye baslanmistir. Kiiciik capli lambalar daha

ekonomiktir.1>3

4.15.3.3. LED Lamba

Isik yayan diyot lambasi, 151k kaynagi olarak 151k yayan diyotlar (LED'ler)
kullanan kati hal lambasidir. LED lambas1 genellikle organik isik yayan diyotlar
(OLED) veya polimer 151k yayan diyotlar (PLED) teknolojileri gibi, geleneksel yari
iletken 1s1k yayan diyotlar1 ifade ederken OLED ve PLED teknolojileri heniiz ticari
olarak kullanilamaz. Ozel 151k yayan diyotlarin 151k parlakhigi akkor ve yogun
floresan lambalarla karsilagtirildiginda, ¢oklu diyotlar daha ¢ok birlikte kullanilir.
LED lambalar birbiri ile degistirilebilir veya diger tiirlerle uyarlanabilir. Diyotlar
dogru akim (DA) elektrik giicii kullanir. Bu ylizden LED lambalar, standart AA

gerilimi elde etmek i¢in i¢ devrelere de eklenebilirler.

Genel amagh aydinlatma beyaz 151k gerektirir. LED'ler, ¢ok giiclii renkli 151k
iretirken, ¢ok kiiciik dalga boyu genisliginde 151k yayar. Renk, LED yapmak i¢in yar1
iletken maddenin enerjisinin band genisliginin karakteristigidir. LED'lerden beyaz
151k elde etmek icin, ya kirmizi, yesil ve mavi LED'ler kullanmali ya da 1s18in
birazim diger renklere déniistiirmek igin fosfor kullanilmalidir. ik yéntem (RGB-
LED), her biri birbirine olduk¢a yakin farkli dalga boyuna sahip, ¢oklu LED ¢ipleri
kullanilarak agik beyaz 11k spektrumlar iiretilir. Bu yontemin avantaji, herhangi bir
kisinin her bir LED'in siddetini ayarlayabilmesidir. Biiyiik dezavantaj ise yiiksek
{iretim maliyetidir. Bundan dolay1 ticari basaris1 diisiiktiir. Ikinci ydntem fosfor
dontistiren LED'ler (pcLEDs), fosfor kombinasyonunda, genellikle mavi veya
mordtesi gibi tekbir kisa dalga boylu LED kullanir. Bu, mavi 15181n bir kismini emer
ve beyaza yakin 151k yayar. Mekanizma floresan lambanin beyaz 1sik iiretimine
benzerdir. Biiyiik avantaji, diisiik iiretim maliyeti ve yiikksek CRI (Renk olusturma
dizini)dir. Dezavantaji ise 151k karakterinin dinamik degisiminin kolay olmasi ve
fosfor doniisiimiinde aygitin etkinliginin azalmasidir. Diisiik maliyet ve uygun

basarimi, bugiin genel aydinlatmada genisce kullanilan teknoloji olmasini sagliyor.

153 www.delinetciler.net/forum/bilgi-merkezi/143283-floresan-lamba-nedir.html (Erisim Tarihi:
11.04.2013)
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LED lambalar, hem genel aydinlatma hem de 6zel amagli aydinlatmalarda kullanilir.
Renkli 151k gerektiginde, hicbir siizgeclemeye gerek kalmadan LED'ler ¢oklu renk
iretebilirler. Bu, 1518in tiim renklerini {ireten beyaz 151k kaynagindaki enerji
verimliligi arttirir ve bir siizgeg ile goriliir enerjinin bir kismim siizer. Floresan
lamba ile karsilastirildiginda, LED lambalarin daha avantajli oldugu goriiliir. Ciinkii
yogun floresan lambalar gibi civa i¢cermezler, duragan hale donebilirler ve agilip
kapanma esnasindaki titresim etkisi gostermezler. LED lambalarda kirilacak cam tiip
yoktur ve i¢ parcalarn serttir, darbelere ve titresimlere karsi dayaniklidir. Uygun
elektronik tasarim siiriiclisiine sahip LED lamba, biiyiik Ol¢lide ayarlanabilir ve
herhangi akima gerek kalmadan islevini siirdiirebilir. LED lambalar birbirleriyle
degistirilebilecek sekilde akkor olarak ve standa. LED lambalar diisiik gerilimde
(normal olarak 12 V'luk halojen benzeri) degisik tiirlerde diizenli AA (6rn 120 veya
240 VAC) aydinlatmaya uyacak sekilde yapilir. Bu lambalarda normalde AC giicii
dogrultmak ve gerilimi i¢ LED elemanlarinin kullanabilecegi seviyeye doniistiirmek

i¢in devre bulunur.

2010 itibariyle birgok LED lambalar siradan evlerde yogun floresan lambalar
yerine kullanilmaya baglandi. Diisiik giigteki lambalar 5 ile 40 Watt arasindadir.
Ornegin 100 Wattlik bir akkor lambanin verdigi 1518a denk parlaklik 13 Watt’lik bir
LED lamba verebilir. Standart akkor lambalar yaklasik 14 limen/W'lik verimlilige
sahiptir. Avrupa Birligi standartlarina gére, 60W'lik volfram lambanin 1s1k siddetinin
en az 806 limen olmasi isteniyor. Cogu LED lambalar ayarlanabilir olarak
tretilmiyor. Fakat yine de bazi modeller ayarlanabilir olarak tasarlaniyor ve
genellikle dogrudan yanarlar. Lambalarin her birinin maliyeti 4§ ile 20$ (2010)
arasindadir ve giin gectik¢e maliyetleri azaliyor. Yine de bu lambalar yogun floresan
lambalardan daha verimlidirler. Ayrica 30 bin saatten fazla dmiirleri vardir (bu dmiir
maruz kaldig1 sicakliga, baglidir ve maruz kaldig1 sicaklik azaltilabilirse, omiirleri

onemli derecede arttirilabilir).

Beyaz LED lambalar1 diikkanlarda kullanima sunulmustur. Diisiik giicte
yiiksek verimlilige sahiptirler. El fenerlerinde, giines giiclii bahcelerde, yollarda,
bisiklet aydinlatmalarda kullaniliyorlar. Renkli LED lambalar trafik lambalarinda
kullaniliyor. Son zamanlarda LED lambalar bahge islerinde ve cevre

diizenlemelerinde yaygin olarak kullanilmaya baslandi. LED lambalardan yayilan
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15181 dalga boyu oOzellikle bitkilerin klorofil emisyonunu tam karsilayacak
diizeydedir. Bitkiye 1sik verildiginde bitkide gelisme etkin bir sekilde artiyor.

Goriinen 151810 Kirmiz1 ve Mavi dalga boylar1 fotosentez igin kullaniliyor.*>

4.15.3.4. Yiiksek Basin¢h Civa Buharh Lamba

Desarj esaslt lambalardan biri de civa buharli lambalardir. Bu tiir lambalar
balastla kullanildiklar1 gibi balasta ihtiya¢ duymayan tipleri de bulunmaktadir. Dahili
ve harici mekanlarin aydinlatmasinda kullanilir. Bu tiir ampullerde 1000 W’a kadar
cikabildiklerinden dolayr genis mekanlarin aydinlatilmasinda kullanilabilir.
Kaplamali ve seffaf tipleri mevcuttur. Kendinden balastl tiplerinde hem civa buharl
desarj hem de akkor flamanli 151k renklerinin karisimi ile bu ampullerin 11k renkleri
ile renksel geri verimlilikleri daha iyi bir noktaya tasinir. Bu tiir ampuller 151k
ayarlayicilar ile birlikte kullanilamaz. Etkinlik faktorleri 50 Im/W civarinda olan
beyaz 1sikli bu lambalar sadece park, bahg¢e aydinlatmasi i¢in kullanilacaktir.
Lambalar iist yar1 uzaya hi¢ 151tk gondermeyecek sekilde tasarlanmis ekranli

armatiirler icine yerlestirilecektir.*®

Ategleme]
elektrotu %

Desgarj
tap

Sekil 4.20. Yiiksek Basin¢h Civa Buharl Lamba®®

154 tr.wikipedia.org/wiki/LED_lamba (Erigim Tarihi: 17.03.2013)
15glektroteknoloji.com/Elektrik_Elektronik/ AYDINLATMA_PROJELERI/Yuksek Basincli_Civa_B
uharli_Lambalar.html (Erigim Tarihi: 18.01.2013)
1%6glektroteknoloji.com/Elektrik_Elektronik/AYDINLATMA_PROJELERI/Yuksek Basincli_Civa_B
uharli_Lambalar.html (Erisim Tarihi: 18.01.2013)
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4.15.3.5. Metal Halojen Lamba

Etkinlik faktorii biiyiiktiir. Gerilim dalgalanmalarma kars1 hassastir. Omrii
uzundur. Dimmerlenmeye uygun degildir. En iyi renk ayirma yetenegine sahip

lambadir. Kurulus masrafi fazladir. En beyaz 15181 verir.t®’

4.15.3.6. Sodyum Buharh Lamba

Bu lambalar en uzun 6miirlii 151k kaynaklar1 (lambalar) olup, seffaf cam tiiplii
olanlarinin etkinlik faktorleri 130 Im/W civarindadir. Sehir i¢i yol, cadde, sokak,
meydan aydinlatmalarinin tamaminda parlak beyaz-sar1 renkte 151k yayan bu
lambalarin en verimli tipi olan seffaf cam tiipliileri kullanilacaktir. Daha 6nce ytiksek
basingli civa buharli lambali tesislerde enerji tasarrufu elde edebilmek amaciyla
kullanilmis olan yiiksek basin¢li sodyum buharli lambalarin atesleyicisiz tipi yeni
tesislerde kesinlikle kullanilmayacaktir. Bu tiir lambalar iclerinde seramik tiipii
sayesinde Omiirleri 30.000 saat civarina ¢ikar. Biiyiik hacimlerin aydinlatmasinda,
park ve bahgelerde, yiizme havuzlar1 ve biiyiik akvaryumlarda, futbol sahalarinda,

spor salonlarinda, cadde aydinlatmasinda kullanilir.?%®

Sekil 4.21. Yiiksek Basin¢ch Sodyum Buharh Lamba'*°

157 forum.elektrikport.com/showthread.php?p=890 (Erisim Tarihi: 15.05.2013)
1%8elektroteknoloji.com/Elektrik_Elektronik/Teknik_Yazilar/Cevre_aydinlatma_Ampulleri_Sodyum_
Buharli ve Civa Buharli Lambalar.html (Erisim Tarihi: 15.05.2013)
9elektroteknoloji.com/Elektrik_Elektronik/Teknik Yazilar/Cevre_aydinlatma_Ampulleri_Sodyum_
Buharli ve Civa Buharli Lambalar.html (Erisim Tarihi: 15.05.2013)
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4.15.3.7. Metal Halide Lamba (Metal Buharh)

Bu tiir lambalar daha yeni bir teknolojiye sahip olduklari i¢in diger ampul
tiplerine nazaran bircok avantajlara sahiptir. Yiiksek basingli civa ve metal halide
icerirler. En basta renksel geri verimlilikleri %80 civarindadir. Ayrica 11k akilar1 160
L/W’a kadar ¢ikabilmektedir. Yiiksek verimliliklerinden dolayi ¢ok biiyiik alanlarin
aydinlatilmasi i¢in uygundur. Cift uglu, tek uclu sekillerde olabilirler. Ayrica metal
halide lambalarin seramik ark tiipli tiplerinde ark tiiplerinin daha az 1sinmasindan
dolay1 6miir siireleri 150.000 saate kadar c¢ikmaktadir. Ozellikle park ve bahge
aydinlatmasi i¢in yesil renkli olanlar1 mevcuttur. Kaplamali veya seffaf olabilirler.

Balast ve atesleyici ile birlikte kullanilirlar. 1%

I L Havaot
/ h}" \_)mmu? d‘?

| "‘41 ',\ zarf
| i |
! o] |
\ i -;——,> Kuvars degat)
\ @l - tupu
\ =1 s

Sekil 4.22. Metal Halide Lamba(Metal Buharl)*®

4.15.3.8. Halojen Lamba

Halojen lambalar geleneksel akkor lambalara gore daha ytiksek 1siksal verime
ve insan tarafindan algilanabilen daha beyaz bir 1518a sahiptir. Akkor halojen
lambalarda ampul i¢inin doldurdugu gazlar iyot grubundandir. Gaz igindeki halojen;
volfram’in buharlagarak lambanin i¢ yilizeyine yapigsmasini engeller ve camin seffaf
kalmasmi saglar. Halojen ampuliin sicakliginin yiliksek olmasi yiiziinden ampul
yapilar1 daha kii¢iik ve 1s1iya dayanikli camdan yapilir. Halojen ampullerin omiirleri

ortalama 2000 saattir. Halojen lambalarin sebeke geriliminden diisiik gerilimlerde

160elektroteknoloji.com/Elektrik_Elektronik/ AYDINLATMA_PROJELERIi/Metal_Halide_Lambalar_
Metal_Buharli.html (Erisim Tarihi: 15.05.2013)
16lglektroteknoloji.com/Elektrik_Elektronik/ AYDINLATMA_PROJELERi/Metal_Halide_Lambalar_
Metal Buharli.html (Erisim Tarihi: 15.05.2013)
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calisan modelleri de mevcuttur. Bunlarin 1siksal geriverimi bir st gerilim

seviyesinde calisan modelden yiiksektir.6?

4.15.3.9. Kompakt Floresan Lamba

Kompakt floresan lambalar son teknoloji ile dretilmis, kesinlikle
giivenebileceginiz bir islevsellik ve kalite sunan tiriinlerdir. Cesitli sekiller, boyutlar,
duylar ve elektrik giicii se¢enekleri enerji tasarrufunun eskiden oldugundan daha

kolay, etkili ve ekonomik olmasini saglar. Soguk 1sik iiretiyorlar.*6®

4.15.3.10. Fiber Optik Aydinlatma

Fiber optik aydinlatma sistemlerinde, optik lifler ve dagitici mercekler her
noktaya kolayca ulagabildiginden, bilinen 1s1k kaynaklarinin sigdirilamadigi dar
alanlarda rahatlikla kullanilmaktadir. Bunun yani sira 151k kaynaginin sicaklik ve
mordtesi 1g1n gibi bozucu etkileri bulunmamaktadir. Tek bir kaynakla ¢ok fazla
sayida 151k noktasi elde etmek miimkiin oldugundan mimariye uygun, yaygin ve
estetik yapilabilmektedir. Plastik fiberli sistemlerde suda, zeminde ve havada
istenilen sekil ve yazilar degisik renkli 1siklarla gerceklestirilebilmektedir. Fiber
optik aydinlatma; yangin, patlama, asir1 sicaklik ve sogukluk gibi nedenlerle, bilinen
normal lambali aydinlatma sistemlerinin tehlikeli olabilecegi ortamlarda giivenle
kullanilabilirler. Fiber optik sistemlerin tiim bu istiinliiklerine karsi sistemin
kayiplar1 6nlenemediginden, 1s1k akisi diigiiktiir. Sistemin tamaminda ayni aydinlik
izleniminin yaratilabilmesi yiiksek kaliteli lifler ve detayl bir iscilik gerektirir ki bu

da sistemin ilk maliyetini yiikseltir.1%*

4.16. Panilti

Parilti kavrami Onceleri genis deneysel arastirmalara dayandirilarak
tanimlanmak istenmistir. Ancak, deneylerin diizenlenme kosullarmin ¢ok biiyiik

ayriliklar géstermesi nedeniyle elde edilen sonuglar da farkli ¢ikmistir. Bunun dogal

182 www.fotonelektroteknik.com.tr/?ynt=solm&eyl=detay&id=6 (Erisim Tarihi: 15.05.2013)
183www.osram.com.tr/osram_tr/PROFESYONEL/Genel_Aydnlatma/Kompakt_fluoresan_lambalar/in
dex.html (Erisim Tarihi: 15.05.2013)

164 AGIROGLU, O. Fiber Optik Aydinlatma Sistemleri, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, Gazi
Universitesi, s. 3.1999
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sonucu olarak pariltt kavraminin hangi deneye dayandirilacagi konusunda karar

vermek olanaksizlagmistir.

Deneysel arastirmalarin getirdigi zorluklar baslangicta agilamayacakmis gibi
goriindiigiinden, ESchrédinger 1920 yilinda parilti kavramini  kullanmadan
gelistirdigi renk kuramini ortaya atmis ve yaptigi calismanin olanakli oldugunu
gostermistir. Kurumsal agidan ¢ok c¢ekici goriinen bu yol benimsenmistir. Fakat
pariltt kavraminin renk 6l¢iimii (Fr. colorimetrie;Ing.colorimetry; Alm.Farbmessung)
ve 151k Olgiimii (Fr .photometrie; ing.photometry; Alm Photometrie) ile siki bir
iligskisi vardir. Bu nedenle kilgisal alanda ¢ok sik ortaya ¢ikan bu kavramin renk
Olcimiinde kullanilmamasi olanaksizdir. Daha sonralar1 bu deneylerin getirdigi
zorluklar ¢6ziimlenmistir. Bununla birlikte pariltt kavraminin kesin olarak taniminin
yapilamamasi nedeniyle parilti kelimesi bir takim ortak oOzellikleri olan ama
birbirinden ¢ok ayriliklar gosteren kavramlar i¢in kullanilmistir. Bu durum biiyiik bir
karisikliga yol agcmistir. Bu kavram kargasasin1 6nlemek icin de, ayri kavramlara
degisik adlar verilmistir. 1940 yillarinda c¢esitli kavramlar igin parilti olarak
kullanilan terimler, P:J: Bouma’ya gore esas olarak {i¢ grupta toplanmaktadir. O

yillarda gegerli olan bu ii¢ terim kisa tanimlari ile sdyle siralanabilir.°

Oznel parilti kavrammin zorluklari, esas olarak, koni gérmesinden sopacik
gormesine gecerken bagil pariltt egrisinin yer degistirmesi sonucu ortaya ¢ikan,
Purkinye etkisinden dogar. Kilgisal agidan pariltinin iyi bir tanimini elde etmek igin,
karisikliga yol agan sopacik gdrmesi olayr goz Oniline alinmamis ve pariltt tanimi

tamamen koni gérmesi durumuna gore yapilmistir.

Koni gormesi ile yapilan bu Olgmeler, Purkinye etkisinin sonuglarindan
armmustir. Fakat bu kez de, ¢esitli renklerin dogurdugu olumsuz etkiler, 6zellikle
goriinen parilti konusunda anlatilan zorluklar, ortaya ¢ikar (goziin, gorlinen pariltilar
karsilagtirma konusunda yeteneginin sinirlt olmast durumu). Degisik arastirmacilar
arasinda doyurucu bir uzlastirmaya varilabilmesi yani 6l¢lin bir pariltt kavraminin

elde edilebilmesi i¢in, bagka bir parilti karsilastirma yonteminin bulunmasi zorunlu

185 (JNVER, R. Parilt1 ve Isiklilik Terimlerinde Tarihsel Gelisme ve Bugiinkii Tanimlar Universite
Yaym No: 240 / Fakiilte Yaym No: Mf-Mim 92.009 Y.U. Mimarlik Fakiiltesi Baski Isligi, Istanbul-
1992 s 5-6
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hale gelir. Bu konuda arastirma yapan Ives, H.A. gerekli kosullar iceren ve sonuglari
da oldukca birbirine uyan iki yontem bulur. Bunlar Isik Titremesi YoOntemi ve

Basamakciklar Yontemidir. 6

4.16.1. Oznel Parilt1

Bu kavram, hem goziin rastlantisal 6zelliklerini hem de mantiksal birtakim
kararlar icermektedir. Kilgisal alanda ortaya ¢ikan "hangi kosullarda pariltilarin esit
oldugu" sorusu goriinen parilt1 ile ¢oziimlenmistir. Ama pariltt degerleri farkli olan
iki 151810, pariltilarinin oranini g6z ile saptamak olanaksizdir (Goz, iki goriinen parilti
arasindaki orani kesin olarak belirleme yeteneginden yoksundur). Bu durumda,
herhangi bir 1518in yayimladig1 giicle orantili olan pariltistn1 tanimlamak gerektigi
ortaya ¢ikmistir. Bu da 6znel parilti olarak adlandirilip, "bir nesnenin 6znel pariltisi
1styan giigle orantilidir" varsayimi olusturulmustur. Bu varsayim, yalniz bir tek 151k
kaynag1 s6z konusu oldugu zaman herhangi bir sakinca dogurmadan gegerli olur.
Soyle ki goz, biri Gtekinden iki kat fazla giic yayimlayan, ayni bagil tayfsal
bilesimdeki, iki 1s18in bagil parilti oranlarin1 dogru olarak 6lgme yeteneginden
yoksun oldugu i¢in, birinin 6znel pariltisi tanima gore Obiiriiniin iki katidir
diyebiliriz. Ancak, bagil tayfsal bilesimleri ayr1 iki 151k ele alindiginda, 6zellikle
Purkinye etkisi nedeniyle, bu varsayim gecerliligini kaybeder. Bunu daha iyi

aciklayabilmek icin Purkinye etkisi anlatilirken yapilan deneye donmek gereklidir.®’

Bu konuda arastirma yapan fizyologlar goziin pariltida belirli ayrimlar
gordiigli olaylarda esit degerler dngdren bir pariltt kavraminin (6znel parilt) ise
yaramayacagini One siirerken, aydinlatma uzmanlar, bir yerdeki giic iki katina
ciktig1 halde, degerinin de iki kat artacagini kabul etmeyen bir pariltt kavraminin

(goriinen parilt) dogru olmadigini belirtmislerdir.

166 (JNVER, R. Parilt1 ve Isiklilik Terimlerinde Tarihsel Gelisme ve Bugiinkii Tanimlar Universite
Yayin No: 240 / Fakiilte Yayin No: Mf-Mim 92.009 Y.U. Mimarlik Fakiiltesi Baski Isligi, istanbul-
1992 s12
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Oznel parilt: konusunda ¢aligmalar yapan Arthur KONIG 1891'de aydinlatma
uzmanlarinin istegine tamamen uyan ve fizyologlarin goriisii ile fazla celiskiye
diismeyen bir 6znel parilt: tanim1 yapmustir. KONIG’IN 6znel parilt: tanimi sdyledir:
"535 nm tayfsal rengin 6znel pariltisi, giicli ile orantilidir. Bagka bir tayfsal rengin
Oznel pariltisin1 belirlemek i¢in; segilen renk 535 nm’nin tayfsal rengi ile
karsilagtirilir. Eger iki rengin goriinen pariltilart ayn1 degerlerde ise, 6znel pariltilar
da aynmi degerde varsayilir". Bu tanimdan da anlasilacagi gibi hem bilimsel olarak
dogru, hem de uygulanabilir bir 6znel parilti tanimi1 bulunmus olmaktadir. Arthur
KONIG bu tanimlamaya dayanan ¢ok cesitli 6znel pariltilarin, bagil parilti egrilerini
Olgen ilk kisidir (535 nm dalga boyu yukarda anlatilan deneylerdeki Ao roliinii
oynamaktadir). Oznel parilti tammindaki 535 nm 1518min se¢imi tamamen keyfidir.
Nitekim bu degeri degistirerek A. DRESLER, P.J. BOUMA, K.S, WEAVER gibi

kisiler ayn1 bicimde ¢alismalar yapmuslardir.168

4.16.2. Parilt: - Istkhihk Tliskisi

Parltt L harfi ile gosterilir. Birimi nit’tir.1 nit = cd/m2. Parilti, dogrultuya
bagli bir biiyiikliiktlir. Gorlinen parilti, 6znel pariltt ve pariltt kavramlar: bir siire bu
adlar altinda kullanilmigtir. Bu kavramlarin kesin tanimlarinin yapilip uluslararasi

terim haline gelmesi, CIE'nin uzun yillar siiren ¢alismalar1 sonucunda olmustur. %

4.16.3. Purkinye Etkisi ve Olay1

Koni ve sopacik gérmesi egrileri arasindaki biiylik ayrimdan da anlagilacag:
gibi 15181n toplam niceligi ¢ok azaltildiginda, degisik renklerin gériinen pariltilart da
degisir. Bu olaya dogada cok rastlanir. Aksamiizeri hava kararmaya baslayinca, yesil
otlarin tizerindeki kirmizi ¢igeklerin rengi degisir; kirmizilar hemen hemen siyah
goriinmesine karsin, yesil otlar hala yesildir, mor ve mavi ¢icekler daha da canh
goriiniir. Koni ve sopacik egrilerinin ayrim gosterdigi eskiden beri bilinmesine

karsin, ilk olarak Cek Fizyologu Purkinye tarafindan anlatildigi i¢in "Purkinye

1688 (JNVER, R. Parilt1 ve Isiklilik Terimlerinde Tarihsel Gelisme ve Bugiinkii Tanimlar Universite
Yayin No: 240 / Fakiilte Yayin No: Mf-Mim 92.009 Y.U. Mimarlik Fakiiltesi Baski Isligi, istanbul-
1992511
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Olay1" olarak adlandirilmaktadir. Purkinye etkisi, renk kurami ile parilti kavraminin

olusmasinda biiyiik rol oynar.1®

Resim 4.5. Purkinye Etkisi ve Renk Kuram'™

4.16.4. Goriinen Panlti

Gorlinen pariltt gorme alanindaki tiim nesneler iizerindeki aydinlik diizeyi
(1s1k niceligi) aym1 anda azaltilirsa, bu nesnelerin renklerinde kiigiik bir degisiklik
olacaktir. Renkli nesnelerin goriinen pariltilarinda esit bir azalma oldugu
gbzlenecektir. Bu durumda, kirmiz1 renkler kirmizimsi kahverengi, turuncu renkler

kahverengi, sarimsi renkler sarims1 kahverengi goriinecektir.

10 (JNVER, R. Parilt1 ve Isiklilik Terimlerinde Tarihsel Gelisme ve Bugiinkii Tanimlar Universite
Yayin No: 240 / Fakiilte Yayin No: Mf-Mim 92.009 Y.U. Mimarlik Fakiiltesi Baski Isligi, istanbul-
19928

111 ypload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7d/Red_geranium_photoic_mesopic_scotopic.jpg
(Erigim Tarihi: 15.05.2013)
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Bu kavramin 6l¢iilmesinde (belirlenmesinde) ara¢ insan gozii olduguna gore,
insan goziiniin gorlinen pariltiyr degerlendirme yeteneginin ne diizeyde oldugunun
kesin olarak saptanmasi gerekmektedir. Bu konuda yapilan deneysel arastirmalar
sonunda goziin, ayn1 anda gozlenen ve bagil tayfsal bilesimi ayn1 olan iki nesnenin

(6rnegin renktes iki 151k lekesinin);

e Ayni goriinen parilti’da olup olmadigina,

e Eger goriinen pariltilar ayni1 degilse, hangisinin goriinen pariltisinin daha
fazla olduguna,

e Iki nesne arasindaki goriinen parilti ayrimmin, kabaca, az ya da cok

olduguna, karar verme yetenegi oldugu ortaya ¢ikmustir.>’?

Isik Olglimiinde bagil tayfsal bilesimi tamamen ayr1 iki nesneyi de
karsilastirmak gerekmektedir. Yukaridaki deneysel aragtirmalar ayni bagil bilesimde
olmayan, yani ayni renkte olmayan nesnelerle yapildiginda da, goziin, ayr1 iki rengin
goriinen pariltilarint karsilastirabilme yetenegi oldugunu belirlemistir. Ancak bu tiir
deneylerden elde edilen sonuglarin, rengi ayni olan nesnelerin goriinen pariltilarim

karsilastirmada elde edilen sonuglar kadar kesin ve dogru olmadigi belirlenmistir.

Ayni renkte olmayan nesnelerle yapilan deneyler diisiik aydinlik diizeylerinde
yapilacak olursa, dogal olarak koni gérmesi durumundan sopacik gérmesi durumuna
gecilecektir. Bu nedenle renk ayriliklarmin dogurdugu giicliikler de ortadan
kalkacaktir. GOz, goriinen pariltilart karsilastirilan iki nesne birbiri pesi sira
gosterildiginde de yukarda belirtilen degerlendirmeleri (nesneler ayni anda
gosterildigi zamanki degerlendirmeleri) yapabilmektedir. Ancak nesneler belli bir
zaman aralig1 ile gosterildiginde, gdziin, goriinen pariltilart karsilastirma islemini
zorlukla yaptig1 oldukca genis araliklarla ardi ardina iki kere gosterildiginde ise ayni
nesneyi dahi farkli olarak degerlendirdigi ortaya c¢ikmistir. Goriinen parilti i¢in
bellegimiz oldukg¢a zayiftir. Bunun yami sira agtabakanin durumu, duyarliligi, bu
zaman araligi sirasinda degismis olabilir. Goriinen pariltiyr degerlendirmede

kullanilan ara¢ goz olup, yetenekleri smirli olduguna goére, sonuglarda goziin

172 {JNVER, R. Parilt1 ve Isiklilik Terimlerinde Tarihsel Gelisme ve Bugiinkii Tanimlar Universite
Yaym No: 240 / Fakiilte Yaym No: Mf-Mim 92.009 Y.U. Mimarlik Fakiiltesi Baski Isligi, Istanbul-
1992s7

89



ozelliklerine siki sikiya bagli olacaktir. Ayrica deneyler ne denli dikkatli bir bigimde
hazirlansa da ve ayni kosullar yaratilmaya ne denli ¢alisilsa da, bu kavramin kisiden
kisiye degisecegi agiktir (Kor bir insanin gériinen parilti kavrami yoktur). Bu nedenle
goriinen pariltiyr kesin olarak tanimlamak, matematik formiil bigimine sokmak ve

genel bir kavram olarak hesaplamalarda kullanmak olanaksizdir.}”

Bilindigi gibi, goziin, tayfsal renklere (380-760 nm arasindaki goriiniir
1simimlara) duyarligi, her renk icin ayni degerde degildir. G6z duyarligi, tayfin
ortasindaki renkler (yesil, sar1) icin yiilksek olmasina karsin, tayfin uglarindaki
renklere (380 nm mor, 760 nm kirmizi) dogru gidildik¢e derece derece azalir ve
sonunda sifira iner. Bagka bir deyisle, mor ve sar1 gibi iki ayr1 tayfsal rengi, ayni
goriinen parilti’ya getirebilmek i¢in gbze, mor 1siktan, sariya oranla daha fazla erke
(enerji) gelmesi gereklidir. Salt fiziksel bir uyart1 olarak, goze gelen belirli bir
1stnimin niceligi erke olarak tanimlanir. Burada saniyede goze gelen 1sinimin niceligi
ile ilgilenildigine gore, 1s1n1mu fiziksel birimlerle anlatmak istedigimizde saniyede
1styan erkeyi 6lgmek gerekir. Bu nicelik 1s1yan gii¢ olarak adlandirilir. Gii¢ birimi

olarak WATT kullanilmaktadir.1™

4.17. Kamasma

Aydinlatma tesislerinde en ¢ok rastlanan hatalardan biri kamasmadir.
Kamasma 151k kaynaklarimin pariltilar1 yaninda, ¢evre pariltisina, kamasmay1 yapan
kaynagin biiyiikliigiine ve bunun goriis alanindaki yerine bagldir. Eger kamasmay1
yapan kaynak goOriis alanimin ortasinda ise, kamasma c¢ok etkilidir (i¢ alan
kamasmasi); goriis alaninin ortasindan uzaklastikga kamasmanin etkisi de azalir

(cevre kamasmas1).1”

13 (JNVER, R. Parilt1 ve Isiklilik Terimlerinde Tarihsel Gelisme ve Bugiinkii Tanimlar Universite
Yayin No: 240 / Fakiilte Yayin No: Mf-Mim 92.009 Y.U. Mimarlik Fakiiltesi Baski Isligi, istanbul-
1992s7
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Yayin No:240 / Fakiilte Yayin No: Mf-Mim 92.009 Y.U. Mimarlik Fakiiltesi Baski Isligi, Istanbul-
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Kamasmalar iki sekilde olmaktadir. Direkt kamagma ve yansimali kamasma
seklindedir. Direkt kamasma; uygunsuz ve yanlis monte edilen armatiirlerin neden
oldugu asir1 pariltidan kaynaklanmaktadir. Kamasma limiti, armatiirden baslayan

huzmenin yayilim agis1 45%°deyken kritik duruma gelmektedir.1"®

Sekil 4.23. Direkt Kamasmanin Meydana Gelmesi'’’

Yansimali kamasmada ise, giin 1s1gindan kaynaklanan, lambalarin veya
armatiirlerin meydana getirdigi yansimalari ile mekéanlarda kullanilan malzemelerin

(6zellikle parlak yiizeyli malzemelerin) yansimasindan olugmaktadir.

Sekil 4.24. Yansimali Kamasmanin Meydana Gelmesi'’

176 Lumina Aydinlatma Rehberi s 9-19
17 Lumina Aydinlatma Rehberi s 9-19
178 Lumina Aydinlatma Rehberi s 9-19
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Bugiin kullanilan 151k kaynaklarinin ¢ogunun pariltis1 yiiksektir (floresan
lambalar harig). Isik kaynaklari goze karsi ekranlanmis olmalidir; yani pariltilar
dagitici elemanlarla azaltilmalidir. Mat camlar ve mat lambalar kamasmay1 dnlemeye

yetmezler.1’®

Mekanlarin tavanlarinda kullanilan malzemenin yansitma ile buradaki

lambalarin yaratacag goz kamastirma dzelliklerine dikkat edilmelidir. &

Kamasma saglam bir goziin dis etkenlerle gegici bir siire géremez hale
gelmesi durumuna denir. Gorsel ¢evrede yer alan yiizeylerin pariltisinin, ¢evredeki
genel pariltt diizeyinden yliksek olmasi durumunda kamagma meydana gelmektedir.
Uygulamadaki gerekli aydinlik diizeyini kamagma olayr olmaksizin saglamak
olduke¢a gii¢ bir durumdur. Gorsel ¢evrede yer alan yiizeylerin pariltisinin, ¢evredeki
genel pariltidan yiiksek olmasi, kamasma olayina neden olmaktadir. Yetersizlik
kamasmasi ve konforsuzluk kamasmasi olmak iizere iki tiir kamasmadan soz

edilebilmektedir.

1) Yetersizlik kamasmasi, 1s18in retina iizerinde sagilmasi nedeniyle
meydana gelen kamagmadir. Yetersizlik kamasmasi kullanicinin gorsel is
yetenegini disiirmektedir.  Yetersizlik kamasmasi, go6ziin kontrast
duyarliliginin diismesi ile agiklanabildiginden, 6lciilebilir bir biiytikliiktiir.
Yetersizlik kamagmasi, kaynaginin pariltist ve gérme alani ile dogru,
kaynakla gorsel hedef arasindaki ag¢i ile ters orantili olarak degisim
gostermektedir. Bu nedenle, gorsel hedef ile kamagmaya neden olan
kaynak arasindaki parilti kontrastt asagida Onerilen Onlemler ile

engellenebilir:

» Kamasma kaynaginin agisal sapmasini arttirarak (bu sapma 40° degerine

ulastiginda yetersizlik kamasmasi thmal edilebilir bir diizeye inebilir.)

» Kamasmaya neden olan kaynagm goriilen alanini biiyiitme yoluyla
pariltisin1 azaltarak ya da kaynagi 1s1k yayici veya kesici bir elemanla
maskeleyerek

19 OZKAYA, M. Aydinlatma Teknigi 1998 Birsen Yayin Evi 5.92
180 SIREL, S. 1991, Aydinlatmada Enerji Kaybi Kitapgig
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» Gorsel hedefteki aydinlik diizeyini yiikselterek

» Gorsel hedef cevresindeki cevre alan ile aydinlatilan yiizey veya detay

arasindaki pariltt oranin1 1/10'u ile 1/1'1 arasinda tutarak

» Cevre alan ve detay arasinda yiizeylerden kaginarak

2) Konforsuzluk kamasmasi, siklikla karsilagilan bir kamasma seklidir.
Konforsuzluk kamagmasi, kiside nesnelerin gorsel algilanmasina zarar

vermeksizin hos olmayan duyulanmalara neden olan kamasma tiiriidiir. '8!

KI:?SI:;S::(IE) Kamasma Derecesi
>600 Katlanilmaz rahatsizlik
600 Hemen hemen katlanilmaz
600-150 Rahatsizlik verici
150 Hemen hemen rahatsizlik verici
150-35 Dilf}(at dagitic1 fakat rahatsizlik verici
degil
35 Ancak kabul edilebilir
Kabul edilebilir ancak hissedilmez
35-8 ..
degil
8 Hemen hemen hissedilmez
<8 Kamagma yok

Tablo 4.12. Kamasma Katsayisi1 Degisimine Bagh Olarak Gerceklesen Kamasma Dereceleri

4.18. Verimlilik

Hastaneler, toplanti salonlari, tasarim ofisleri, tekstil atolyeleri, fabrikalar gibi
aydinlatma seviyesinin ¢ok Onemli oldugu c¢alisma alanlarinda is veriminin en
yiiksek seviyede olmasi i¢in aydmlatma kontrolii ¢ok énemlidir. Iyi programlanmus
bir aydinlatma otomasyon sistemi ile bu tiir caligma alanlarinda, aydinlatma
seviyesinin ¢alisma saatlerine, giin 151g1in konumuna ve yapilan isin niteligine gore
en uygun 151k sahnesini devreye alarak is veriminin en yiiksek seviyede olmasi

saglanabilir. Ayrica toplant1 salonlari, ¢ok amacli salonlar ve sinemalar gibi degisik

181 DEDEOGLU,I.,2006"Kentsel Yesil Alanlarm Gece Kullaniminda Aydimnlatmanin Onemi ve
Yontemi :Giilhane Parki Ornegi" Bahcesehir Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi
182 DEPDEOGLU,I.,2006"Kentsel Yesil Alanlarin Gece Kullamminda Aydinlatmanin Onemi ve
Yoéntemi :Giilhane Parki Ornegi" Bahcesehir Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi

Belirtilmektedire?
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mekanlarda aydinlatma programlarinin isleve gore ani degisiklikleri istenebilir.
Aydinlatma otomasyon sistemleri bu degisikleri ¢ok kisa zamanda gerceklestirerek,
bu alanlardaki aydinlatma ayarlamalarindan kaynaklanacak zaman kaybini1 ortadan

kaldirir.

Bilgisayar ile ¢aligilan ofislerde, 151k kaynaklarinin monitdrden yansimasi is
veriminin azalmasina sebep olabilir. Bu sorunun ¢oziimii i¢in dizayn edilmis 6zel
aydinlatma armatiirleri ile birlikte aydinlatma seviyesinin de ayarlanabilmesi

ofislerde is verimini daha da arttiracaktir.'®

4.19. Enerji Ekonomisi

Aydinlatma otomasyon sistemlerinde kullanilan dimmer iiniteleri sayesinde,
aydinlatmanin kisildig1 oranda enerjiden tasarruf etmek ve 151k kaynaklarinin 6mriinii
uzatmak miimkiindiir. Asagidaki tablolarda enkandesan, halojen ve floresan
lambalarin dimmer {initeleri ile aydinlik seviyelerinin ayarlanmasi durumunda elde

edilen enerji tasarrufu oranlar1 ve ampul émiirlerinin uzamasi goziikmektedir.'8*

ENKANDESAN VE HALOJEN LAMBALAR iCIN
DIMMER UNITELERI ILE ELDE EDILEN ENERJI TASARRUF TABLOSU
Isik Seviyesi Enerji Tasarrufu Ampul Omrii
% 90 % 10 X2
% 75 % 20 X 4
% 50 % 40 x 20
% 25 % 60 >X 20

Tablo 4.13. Enerji Tasarruf Tablosu®®

183 K ADIRBEYOGLU, M. Elektrik Miihendisi Pozitif Mithendislik Ltd. Sti.
184 K ADIRBEYOGLU, M. Elektrik Miihendisi Pozitif Mithendislik Ltd. Sti.
185 K ADIRBEYOGLU, M. Elektrik Miihendisi Pozitif Mithendislik Ltd. Sti.
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FLORESAN LAMBALAR iCiN
DIMMER UNITELERI iLE ELDE EDILEN ENERJi TASARRUF TABLOSU
Isik Seviyesi Enerji Tasarrufu Ampul Omrii
% 90 % 10 x1
% 75 % 25 x1
% 50 % 50 x1
% 25 % 75 x1

Tablo 4.14. Enerji Tasarruf Tablosu?®

Dimmer iiniteleri ile elde edilen bu enerji tasarrufunu calisma alanlarinda
maksimum diizeyde saglayabilmek i¢in, aydinlatma otomasyon sistemleri ¢ok
onemlidir. Giin 1s1¢indan maksimum seviyede yararlanmak igin 1s1k sensorleri,
igerisinde ¢alisan kimsenin bulunmadigi alanlarda enerji sarfiyatint dnlemek amaci
ile hareket dedektorleri, caligma saatlerine gore aydinlatma kontroliinii diizenlemek
icin zaman saatleri ve ¢evre aydinlatmalarin1 ekonomik sekilde programlayabilmek
amaci ile astrolojik zaman saatleri, aydinlatma otomasyon sistemi igerisinde entegre
edilerek maksimum diizeyde enerji tasarrufu saglanir. Ayrica elektrik enerjisinin
pahali veya ucuz oldugu zamanlar i¢in yapilacak farkli aydinlatma programlarinin

otomatik olarak devreye girmesi ile enerji tasarrufu yapmak miimkiindiir.

Isik sensorleri, hareket dedektorleri ve zaman saatleri tek baslarina
kullanilarak da belirli oranlarda enerji tasarrufu elde edilebilir, fakat kosullu
programlama yapabilen herhangi bir aydinlatma otomasyon sistemi ile hepsi birlikte
kullanilarak enerji tasarrufu maksimum seviyeye ¢ikarilabilir. Boyle bir sistemin
kullanildig1 binalarda giin 15181 seviyesi, calisma saatleri, caligma alanlarinin
yogunlugu ve enerjinin pahali oldugu saatler gbz Oniine alinarak yapilacak giic
kontrolii ile en yiiksek seviyede enerji tasarrufunun saglanabilecegi 151k programi
kullanilir. Asagidaki tabloda boyle bir aydinlatma otomasyon sistemi ile elde

edilebilecek enerji tasarrufu goziikmektedir.'8’

186 K ADIRBEYOGLU, M. Elektrik Miihendisi Pozitif Mithendislik Ltd. Sti.
187 K ADIRBEYOGLU, M. Elektrik Miihendisi Pozitif Mithendislik Ltd. Sti.
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Tablo 4.15. Enerji Tasarruf Tablosu®
4.20. Estetik

Mekanlarin aydmlatilmasinda kullanilan degisik tiplerdeki aydinlatma
armatiirlerini, kullanim amaglarina ve aydinlattig1 nesnelere gore gruplara ayirarak
bir dimmer sistemi vasitasiyla 1s1k seviyeleri %1 ile %100 araliginda ayarlayarak,
mekanlarda daha estetik ortamlar olusturabilir; vurgulanmasi gereken 6geleri daha 6n
plana ¢ikaracak 1s1k senaryolar1 olusturulabilir. Hastane, otel, restoran, miize, kafe ve
toplant1 salonlar1 gibi dekorasyonun 6nemli oldugu mekanlarda, dimmer sistemleri
de dekorasyonun bir pargasi gibi diisliniilebilir. Hastanin kendini mekanda rahat

hissetmesi i¢in 6nemli bir etken sayilabilir.18

4.21. Esneklik

Aydinlatma otomasyon sistemleri, bagli bulunduklar1 aydinlatma devrelerinin
tamamina, herhangi bir enerji kablosu kullanmadan sadece haberlesme kablosu ile
merkezden veya istenilen bir noktadan kumanda edebilmesinden dolayi, aydinlatma
kontrolii ihtiyaglara gore ¢ok degisken bir sekilde yapilabilir. Bu islem ozellikle is
yerleri, oteller, fabrikalar gibi biiylik yerlerde aydinlatma kontroliinii ¢ok basit ve
esnek hale getirir. Aydinlatma otomasyon sistemlerinde, aydinlatma kontrolii her

mekanin yapisi, 6zellikleri ve ihtiyaglar1 dogrultusunda bir yazilim ile o mekéana en

188 K ADIRBEYOGLU, M. Elektrik Miihendisi Pozitif Mithendislik Ltd. Sti.
189 K ADIRBEYOGLU, M. Elektrik Miihendisi Pozitif Mithendislik Ltd. Sti.
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uygun kumanda sistemi olusturulmasindan dolayi, mekan igerisinde yapilacak
herhangi bir degisiklik veya ortaya cikabilecek yeni kumanda ihtiyaglarini sadece
yazilimda yapilacak degisiklikler ile saglayabilir. Ayrica bu sistemler igerisinde
kullanilan kumanda anahtarinin {izerinde bulunan her buton veya sisteme haricen

baglanabilecek butonlar, ¢ok degisik fonksiyonlara gore programlanabilir. %

4.22. Aydinlatmada Malzeme Etkisi

Dogru bir aydinlatma tekniginde malzemenin se¢iminin etkisi biiyiiktiir.
Yapidaki mekanlarda kullanilan malzemelerin yansitma niteligi, yansitma faktorii
arastirildiktan sonra aydinlatmanin bigimi belirlenmelidir. Yansitma ¢arpani, yiizey
lizerine diisen 1518in  yansima oranidir. Bu nedenle mekanlarda kullanilan
malzemelerin renklerine ve dokularina gore yansitma faktorleri degismektedir. Bir
yapinin tasariminda kullanilan malzeme se¢iminin, o yapinin islevine uygun olarak
kullanilmasinda énemli oldugu kadar, yapiyr dogru olarak aydinlatmanin da yap1 ve
yapida kullanilan malzeme agisindan biiyiik etkisi bulunmaktadir. Mekanlarda
kullanilan malzemenin doku 6zellikleri ve yansitma niteligine gore aydinlatmanin
yapitlmamasi, mekanin iglevinin yanlis algilanmasma ve rahatsiz bir ortam
olusmasina neden olmaktadir. Ornegin, parlak yiizeyli malzeme kullanimlarindaki
yansima ile donuk yiizeylerdeki yansima kesinlikle ayn1 olmamaktadir. Bu nedenle
aydinlatma yapilirken malzemelerin yansitma niteliklerine dikt edilmelidir.
Mekanlarda kullanilan birgok malzemenin yansitma niteligi degismektedir. Gorsel
konfor icin, gorilis alan1 i¢indeki en yakindaki is alan1 ile onu ¢evreleyen ylizeylerin

pariltilari arasinda bir denge kurulmalidir. !

Yiizeylerin yansitma c¢arpanlari, aydinlatma literatiiriinde tablolar halinde
verildigi gibi, karsilastirma yolu ile ya da 6l¢me aletleri ile belirlenebilir. Asagidaki
tabloda degisik yiizeylerin yansitma ¢arpanlarindan bir ka¢ Ornek verilmistir.
Herhangi bir yiizeyin yansitma degeri malzeme igerigine oldugu kadar rengine de
baghdir. Renk, diger baglantilarinda oldugu gibi malzemeyi, malzemenin bigimini
veya nesneyi isaret tiiriinden siiflandirir ya da sembolik olarak gosterebilir. Buradan

da anlasildigr gibi, rengin, ylizey degerleri ve malzemenin, saglamlik, kolay

19 K ADIRBEYOGLU, M. Elektrik Miihendisi Pozitif Miihendislik Ltd. Sti.
191 KAZANASMAS, T. 2006.Mimarlikta Renk Kavramu, Yiiksek Lisans Tezi, Mimar Sinan Giizel
Sanatlar Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul 5.116
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temizlenebilirlik, duyarlik, giivenirlik vb. gibi niteliklerini ilk anda, goérsel olarak

iletebilmesi agisindan tasarimda énemli bir yeri vardir.1%?

Sar1 Tugla %32
Kirmizi Tugla %18
Beton %40-55
Kuru Toprak %8-20
Nemli Toprak %7
Yeni Kar %74
Eski Kar %25
Granit %40
Mermer %45
Beyaz Boya(Yeni) %75
Beyaz Boya (Eski) %55
Beyaz Kagit %60-84
Kire¢ Beyazi %80
Limon Sarisi %70
Krem Rengi %70
Saf Altin Sarist %60
Saman Saris1 %60
Saf Krom Sarisi %50
Doygun Turuncu %25-30
Acik Kahverengi %25
Koyu Bej %25
Orta Kahverengi %15
Kavunigi %40
Karmen Kirmizisi %10

Mat Aliminyum % 60
Parlak Aliiminyum %83
Kalay %16
Parlak Nikel ve Krom %55-60
Ayna %90
Opal Cam %55
Buzlu Cam %10-12
Cilal Ceviz %18
Cilali Mese %20-35
Cilal Giirgen %30-40
Cilal Digbudak %55-60
Cilal Simsir %65-75
Koyu Mor %5
Acik Leylak Moru %40
Doygun Mavi %10
Acik Mavi %50
Koyu Gok Mavisi %30
Saf Turkuaz %15
Cimen Yesili %20
Zeytin Yesili %25
Acik Pastel Yesil %50
Pastel Sarimsi Yesil %60
Giimiis Grisi %35
Vermiyon Kirmizisi %20

Tablo 4.16. Baz1 Yiizeylerin Yansitma Carpanlar'®

192 KAZANASMAS, T. 2006.Mimarlikta Renk Kavramu, Yiiksek Lisans Tezi, Mimar Sinan Giizel
Sanatlar Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul s.116
198 KAZANASMAS, T. 2006.Mimarlikta Renk Kavrami, Yiiksek Lisans Tezi, Mimar Sinan Giizel
Sanatlar Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul s.116-120




4.23. Aydinlatmada Yorgunluk ve Verim

Yorgunluk, gorsel aygitlarda stres gorsel ve sinirsel iki farkli tipte yorgunluk
yaratir. Gorsel yorgunluk, goziin tekil fonksiyonlarinda yogun stresler yaratir.
Stirekli stres, gz uyum adalelerinde kisa siirede yorgunluk yaratir ve algilama
siirelerini uzatir. Ag tabakada stres, aydinlik seklinde olusan bolgesel kontrastlik

yaratir.

Gorsel yorgunluk asagidaki sonuglara neden olur. Bunlar;

e Sulanma (konjektivit) yaratir
e (Cift gérme

e Bas agrisi

e Uyum giiciinde azalma

e Gorsel netlikte kontrastlik duyarlilig1 ve algilama hizinda azalma yaratir.

Bu belirtiler, aydinlatmanin yeterli olmadig1 ve yanlis gozlik kullanildig:
zaman ortaya cikar ve yanlislarin tekrarlanmasi ile artar. Bu belirtiler sonunda
sinirsel yorgunluga neden olur ve biiylik ihtiyaglar yaratan aktivitelerle kendini
gosterir. Bu tip sinirsel genel yorgunluklar, reaksiyon siirelerinin uzamasina,
hareketlerin yavaslamasina psikolojik ve diger motor fonksiyonlarin bozulmasina
neden olur. Olumsuz kosullar devam ederse, kronik yorgunluk olusur ve bunun

sonucunda;

e Nesesizlik ve halsizlik
e Bas agris1 ve bag donmesi

e Uykusuzluk ve istahsizlik olusur.

Aydinlatma ile verim arasinda ¢ok yakin bir iliski vardir. Iyi aydinlatma
verimi arttirirken, kotii aydinlatma gbz yorgunluguna neden olarak verimi 6nemli
dlgiide diisiiriir. Ozellikle iyi gdrmenin énemli oldugu ince islerin uzunca bir siire
yapildig igyerlerinde, gorme konforuna 6nem vermek ve bu konforu saglayacak tiim

aydinlatma ilkelerini gergeklestirmek yararli olur.

99



Aydinlatma ve verim iligkisini inceleyen bir¢ok arastirma yapilmistir. Bu
aragtirmalarin sonucunda, iyi ve yeterli aydinlatmanin iyi gormeyi saglayarak, bir
isin, daha kisa siirede, daha kaliteli yapilmasina olanak sagladigi ve verimi
yiikselttigi saptanmustir. Arastirma sonucunda, aydinlik diizeyi arttikga iscilerin
incileri daha; dogru gruplandirdiklar1 ve daha cok inci dizdikleri saptanmustir. Ote
yandan, aydinlik siddeti arttikca iscilerin gozlerinin daha az yoruldugu ve bu
konudaki yakinmalarin azaldigi gézlenmistir. 1000 liix’ten sonra yorgunlukta bir

artis goriilmektedir.'%*

4.24. Aydinlatmada Kontrol Sistemleri ve Amacg

Ampul ve aydinlatma armatiir Treticilerinin teknolojilerini  siirekli
gelistirmeleri ve her amaca yonelik degisik tip ve boyutlarda aydinlatma armatiirleri
tiretmeleri ile tasarimcilarin hayallerindeki mekanlar1 olusturmasinda, aydinlatma
cok daha Onemli bir ara¢ haline gelmistir. Bunun sonucunda mekanlar igerisinde
kullanilan aydinlatma armatiirlerinin tiplerinin ve sayilarinin artmasi, aydinlatmanin
kontroliinii olduk¢a karmasik bir hale getirmistir. Mahaller icerisindeki aydinlatma
tinitelerinin kontroliinli daha basit bir hale getirmek, dekorasyonu tamamlayacak 151k
efektleri elde etmek, en yiiksek seviyede enerji tasarrufu saglamak ve aydinlatmay1
en efektif sekilde kullanabilmek amaci ile aydinlatma kontrol sistemleri

kullanilmaktadir.1°®

Gorilintii tespiti temelli otomatik aydinlatma kontrolii, dogal 15181in miktarini
Olcebilen foto-sensorler, zamanlayicilar ve bina yonetim sistemleri i¢in degisik
secenekler bulunmaktadir. Hangisinin en uygun sayilacagi mekan tipine ve onun
kullanim big¢imine bagli olacaktir. Otomatik kumandanin saglanmasinda iki temel
kural vardir. Ilk olarak, daima hareket emniyeti olmalidir; bdylece kullanicilar
mekandaki biitiin aydinlatmadan asla mahrum edilmezler. Ikinci olarak, uygun

bolgesel maniiel olmalidir ki boslugun fonksiyonu devam edebilsin. %

194 www.genelbilge.com/iyi-bir-aydinlatma-duzeninin-ozellikleri-2.html/ (Erisim Tarihi: 15.05.2013)
195 KADIRBEYOGLU, M. Elektrik Miithendisi Pozitif Mithendislik Ltd. Sti.
1% FORSTER, R Lighting Consultant and Editor, Society of Light and Lighting Newsletter a Report
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Aydinlatma kontrolii, Ingiltere icin bina talimatlari ya otomatik ya da
bolgesel maniiel kumanda olarak adlandirilmigtir. Kumanda ¢evriminin alanin makul
alt boliimiine baglanmasi1 Onemlidir. Biliyiik ac¢ik alanlar tekrar diizenlenebilir,
kumandanin mevcut diizenlemeye uymasi i¢in degistirilmesi onemlidir. Maniiel
kumanda fiziksel baglantili olmak zorunda degildir ve evlerdeki TV uzaktan
kumandalarina benzer infrared ahizelerle kumanda diisiiniilebilir. Diger secenekler

telefonlardaki veya masaiistii bilgisayarlarmdaki kumandalari igermektedir.®’

Aydinlatma seviyelerindeki ani beklenmedik degisiklikler rahatsiz edici
olabilir ve ayip durumu olarak bile yorumlanabilir. Bu nedenle 151k karartmasi
(kismasi) daha popiiler olmaktadir. Floresan tiipleri gibi modern 151k kaynaklari ile
151k ¢iktis1 ve tiiketilen giic arasindaki iliski hemen hemen dogrusaldir; 1s1k
karartmast (kismasi1) elektrik tiiketimi tasarrufu yapar. Filament lambalar ile
mamafih, 151k ¢iktisi gii¢ tilkketimden ¢ok daha fazla hizli sekilde azalir. Bu nedenle,
enerji tasarrufu i¢in potansiyel daha az anlamlidir. Basit direncli 151k kesici reostalar
enerji tasarrufu saglamazlar fakat sirf lambadan 151k kesici reostalarin kendisine

transfer tiiketimi saglarlar.%®

4.25. Isik Kirliligi

Karanlik ortamlar1 aydinlatmamizin nedeni iyi goérmek, gilizel cevrede
bulunmak, kolay c¢aligmak, gilivende hissetmek icindir. Ticarette, turizmde
calistyorsak iyi reklam yapmak ve miisteri kazanmak icin. Fakat ne yazik ki hem
Tirkiye'de hem de biitlin diinyada ¢ok kotii gece aydinlatma uygulamalari var. Bu

yanlis uygulama giderek yayginlagsmakta ve artmakta.

Bu kotii aydinlatma 151k kirliligi denen yeni bir kirlilik ¢esididir. Isik kirliligi,
yanlis yerde, yanlis miktarda, yanlis yonde ve yanlis zamanda 151k kullanilmasidir.
Hava kirliligi, su kirliligi gibi zehirleyici olmasa da, gereginden fazla ve yanlis yerde
151k kullanmak etkisiz aydinlatma demektir. Bunun sonucu olarak 15181 tiretmek igin

harcanan enerjinin dnemli bir kism1 da bosa gitmektedir.%

197 FORSTER, R. Lighting Consultant and Editor, Society of Light and Lighting Newsletter a Repor
1% FORSTER, R. Lighting Consultant and Editor, Society of Light and Lighting Newsletter a Repor
199 ywww.aydinlatmax.com/makaleler/isik-kirliligi.php (Erisim Tarihi: 15.05.2013)
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4.25.1. Isik Kirliliginin Cesitleri

Isik kirliligi her c¢esit etkisiz aydinlatmayi kapsar. Bunlarin baglicalar

sunlardir:

Isik tagsmasi: Is1gin istenmeyen ya da gerekmeyen yeri aydinlatmasi

GoOz kamasmasi: GOziin alistk oldugu aydinlatma diizeyini asip gorme
yetisinin bozulmas1 ve nesnenin goriiniirligiiniin kaybolmasi. Eger 151k
kaynagi, aydinlattig1 nesneden daha belirgin ise aydinlatma kotiidiir.
Dikine 151k: Dogrudan gokyiiziine giden 1s1ktir. Sziin tam anlamiyla bosa
giden, uzayda kaybolan i1siktir. Astronomlar ve gokyliziinii seyretmek
isteyen herkes i¢in en kotii 1s1k kirliligi budur. Isigin atmosferdeki tozlar
ve molekiiller tarafindan sagilmasi sonucu gogiin dogal parlakliginin
bozulmasina, artmasina neden olur. Kamasma ve 151k tecaviizii yaratan
armatiirler dikine 151k da gonderirler. Sehirlerin {istiinde ucaktan goriilen
151k denizi, cogunlukla yukariya dogru yanlis yonlendirilmis 1siklardir.
Asirt miktarda 1sik: Belli bir igin yapilmasi i¢in gereken aydinlatma

miktarini asan 151k. Fazla 151k her zaman iyi aydinlatma demek degildir.

Isik kirliliginin kaynaklari:

Yol, cadde ve sokak aydinlatmalar1

Park, bahge ve spor alanlarinin aydinlatmalar:

Turistik tesislerin, binalarin dis cephe aydinlatmalari

Reklam panolari

Giivenlik amaciyla aydinlatma

Evlerden, binalardan tasan 1siklar

Kullanilan armatiirlerin ve lambalarin yanlis secimi ve yanlis

yonlendirilmesi

Bu aydinlatmalarda 151k tecaviizli, g6z kamasmasi, dikine 151k ve asiri

miktarda 151k olusmasina neden olur. Bu durum, konuya yeterince 6nem verilmemesi

ve bilgi eksikliginden kaynaklanmaktadir.?%

200 ywww.aydinlatmax.com/makaleler/isik-kirliligi.php (Erigim Tarihi: 15.05.2013)
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4.25.2. Isik Kirliliginin Sonuclar

Isigin iiretim maliyeti yiiksektir. Kamagsma, 151k tecaviizii, dikine ve asir1 151k
bosa giden enerji demektir. Uluslararas1 Karanlik Gokylizii Birligi’nin yaptig1 bir
arastirmaya gore, bu sekildeki dis aydinlatmalarda 1s181in %30 kadar1 bosa
gitmektedir. Bu yanlis uygulamalarin maliyetinin ABD’de yilda 2 milyar dolar
oldugu hesaplanmustir. ingiltere de ise yanls 1siklandirma yilda 53 milyon sterlin
tutarinda enerji kaybina neden olmaktadir. Tiirkiye de bu yonde bir arastirma
yapilmamis olsa da ilk degerlendirmeler en az %30 enerji kayb1 oldugu yoniindedir.
Isik kirliligine karst onlem almak yaklasik bir elektrik santrali kurmak anlamina

gelmektedir.

Isik kirliligi dogal hayati da etkilemektedir. Ko6tii aydinlatmadan zarar
gorenler yalniz devlet biitcesi ya da gece gokyliziinii izlemek isteyenler degildir.
Ornegin, gdgmen kuslar igin 151k kirliligi yeni bir tehlikedir. Kuslar sadece insanlar
icin degil, diinyadaki tim canli yasam i¢in ¢ok yararlidir. Her yil milyarlarca
hasereyi, sinegi tiiketirler, milyarlarca bitki tohumunu yayarlar. Ozellikle kiigiik
sineklerle beslenen gogmen kuslar gece seyahat ederler. Kimi tiirler milyonlarca
kilometre yol kat ederler. Kismen takimyildizlardan yon bulurlarken gokdelenler,
deniz fenerleri gibi yiiksek yapilardan yayilan igiklar onlar igin ¢ekici olur. Bunun
sonucu, kuslar ya yorulup diisiinceye kadar 1s1k etrafinda fir donerler ya da dogrudan

binaya ¢arparlar. Bu sekilde bir gecede binlerce kusun 61diigii bilinmektedir.

Kimi deniz hayvanlarinin yuvalama aliskanliklar1 1s1k kirliligi ya da yapay
aydinlatma yiiziinden tehlikededir. Deniz kaplumbagalarinin binlerce yumurtasindan
¢ikan yavrulardan yalnizca birkagi denize ulagabilmektedir. Denize ulasmak icin
deniz ile kara arasindaki aydinhik farkint kullanan kaplumbagalar yapay
1siklandirmalarla  karaya yonelince hayatlarindan olmaktadirlar. Avustralya da
yapilan bir aragtirmaya gore mercanlar, iizerlerine diisen asir1 1s1k yiizlinden
kendilerine renklerini veren mikroskobik bitkileri reddetmekte, beyazlagmakta ve

strese girmektedirler.
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Isik kirliliginin kiiltiirel etkileri, zamanin baslangicindan beri, gece gokyiizii
hep ilgi ¢ekmistir. Gezginler, sairler, filozoflar, bestekarlar ve ressamlar; hepsi
yildizlardan ilham almiglardir. Gezginlere yol gosteren, Van Gogh’un Yildizli
Gecesini Siisleyen Yildizlar; Beethoven’in Ay Isig1 Sonati’nin, Hiiseyin Rahmi’nin
Kuyruklu Yildiz Altinda izdivag romanmnin da konusunu olusturmustur. Eski
Mezopotamya halklari, Babilliler, Araplar gogli iyi tamyorlardi. Bugiin
kullandigimiz ¢ogu takimyildizlarin adlarini onlar verdiler. Tek tek parlak yildizlara
ad taktilar; mitolojik Oykiiler gelistirdiler. Her kiiltirde oldugu gibi bizim
kiiltiiriimiizde de sarkilarimizda, tiirkiilerimizde, edebiyatimizda yildizlarin 6nemli
yeri vardir. Sehir isiklarindan uzaklagmayan, karanlik gokyiiziiniin giizelligini

seyredemeyen bugiiniin insaninin bu kiiltiire katkida bulunmas1 olanaksizdir.

Yerlesim yerlerinin  gelisi glizel aydinlatilmasi, hem profesyonel
gokbilimcileri hem de halki ve gokyiiziinii 6zel araclarla izlemeyi seven amator
astronomlart etkilemektedir. Gozlemevleri sehirlerden yiizlerce kilometre uzakta

olsalar bile, bu sorunla kars1 karsiyadir.

Giivenlik ve iyi gorme kosullar1 agisindan gece aydinlatmasinin 6nemi,
gokbilimciler dahil, herkesin kabul ettigi bir gercektir. Gokbilimcilerin istedigi, gogi
aydinlatmadan, dogru aydinlatma kurallarina gore 15181n gerektigi yerde ve miktarda
kullanilmasidir. Goézlemevleri icin iyi olan dogru aydinlatma dis aydinlatmadan

yararlananlar icin de, devlet biitcesi iginde iyidir.2%

4.26. Aydinlatmanin insan Saghgma Etkileri

e Hormonlarin tiretim ritmini degistirir. Milyonlarca yillik bir ge¢misi olan
insanlik, enlem ve mevsim sartlarina gore ortalama 12 saat aydinlik ve 12
saat karanlik giin diizenine adapte olmustur. Gece yapay 1sik kullanma
yetenegi, atesin kesfi ile birlikte 250 bin y1l dnce baglar. Kandillerle 5 bin yil
once tanigilmustir. Sokaklar gaz 1siklar1 ile 1700°1i yillarda aydinlatilmaya
baglanmistir. Son 120 yilda elektrigin kesfiyle, yapay aydinlatma bugiinkii

boyutlarina ulasmistir. Elektrik, biiyiik binalarin i¢inin aydinlatilmasini ve is,

201 ywww.aydinlatmax.com/makaleler/isik-kirliligi.php (Erigim Tarihi: 15.05.2013)
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eglence ve giivenlik i¢cin gece 1siklandirma yapilmasini saglamistir. Isigin
insan fizyolojisi ve davraniglar1 lizerine genis etkileri vardir, onlar1 diizenler
ve etkiler. Bu nedenle, uygunsuz bir zamanlama ile insan fizyolojisini
degistirebilir. Isigin tetikledigi bozulmalara bir Ornek, giinliik viicut
organizasyonlarinin etkilenmesidir (Hormonlarin {iretim ritminin degismesi
gibi). Isik ve karanliga maruz kalma saatlerindeki degisiklikler, viicut
organizasyonlarinin zamanlamalarinda kaymalara neden olabilir. Insanin
igindeki ritimlerin, dis ¢evreyle uyumu kaybolabilir. Uyku ve uyanik kalma
saatlerinde etkilenme olabilir. Ayrica 151k, néroendokrin sistemleri akut bir

sekilde etkiler, melatonin iiretimini azaltir, kortizol tiretimini artirir.

Isik, melatonin iiretimine engel olur. Melatonin, beyindeki epifiz bezinden
ozellikle geceleri karanlik ortamda salgilanan bir hormondur. Triptofan isimli
bir maddeden elde edilir. Hormonun temel goérevi, viicudun biyolojik saatini
ve ritmini (sirkadien ritm) ayarlamaktir. Melatonin iiretimi, gecenin uzunlugu
ile ilgilidir; gece ne kadar uzarsa, liretim de o denli uzar. Karanlik fazin
baslangicinda veya sonundaki 151k, melatonin iiretimine engel olur. Isik kisa
stireli de olsa yeterli siddette ise, melatonin salinimini baskilar. Giinlerin kisa
oldugu kis mevsiminde melatonin iiretimi artar, yaz giinleri ise azalir.
Uykusuz kalmak, melatonin iiretimini etkilemez. Depresyon hastaliginda
kortizol seviyesi yiiksek ve melatonin seviyesi diisiik bulunmustur. Bir¢ok
depresyon ilaci, etkiledigi beyin kimyasal maddeleri araciligr ile melatonin
salgilanmasini artirir. Melatonin seviyesindeki artis ve tedaviden faydalanma
arasinda bir paralellik kurulabilmektedir. Melatoninin bagisiklik sistemini
olumlu etkileyerek ve stresi azaltarak yasam siiresini artirdigina ve yaslanma

bulgularini azalttigina dair yapilmis ¢aligmalar vardir.

Melatonin kanser kalkanidir. Melatonin, basta kanser olmak {izere hastaliklar
tizerinde baskilayic1 etki yapar. Gece calisan kadinlarda meme kanseri
gelisimi ¢ok daha fazla melatonin ve kanser iliskisi i¢in bir¢ok ¢alisma
yapilmistir. Melatoninin kanser engelleyici bir ajan olduguna dair ¢ok sayida
bilimsel arastirma yapilmistir. Deneysel olarak melatoninin birgok tiimor
tipinde biiylimeyi siirlandirdigr gozlenmistir. Melatonin, deneysel meme

tiimorlerinde baskilayici bir rol oynamaktadir. Melatonin, tedavi edici
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dozlarda verildiginde direkt olarak tiimdr hiicrelerini 6ldiiriicii etkiye sahiptir.
Gece calisan bayanlarda geceleri aydinlik nedeniyle melatonin salgilanmast
azaldig1 i¢in, giindiiz calisan bayanlar gore meme kanseri gelisimi oldukca
fazla bulunmustur. Gece calisilan yerlerde, karanlik ortamlarin aydinlatilmasi

ve bu nedenle melatonin diizeyinin baskilanmasi ile kanser riski artmaktadir.

e Daha fazla melatonin i¢in, diizenli ve yeterli bir melatonin salinimi igin,
karanlik ortamda uyumak gerekmektedir. Eger kullaniliyorsa gece lambalari

solgun kirmiz1 151k vermelidir.?%?

4.26.1. Psikolojik Etkileri

Mekan kullanicilart i¢inde bulunduklart mekanlart 151k sayesinde algilar ve
1518a gore tanimlandirirlar. Gorsel bakimdan etkili bir i¢c mekan, kullanicist
tarafindan soguk, sicak, kasvetli, rahat gibi sifatlarla ifadelendirirler. Rahatlig1
hissetmek, baz1 mekanlarda digerlerinden daha énemlidir. Ozellikle korku, endise vb.
duygularla 6zdeslestirilen hastanelerde, rahatlamanin 6nemi daha fazladir. Karanlik
ya da gereginden fazla aydinlatilmis bir mekanda giiven, rahatlama gibi hisler
olusamaz. Bu nedenle, standartlarla belirlenen aydinlik diizeylerinin aydinlik
Olcerlere bagl kalinarak hesaplandigi unutulmamalidir. Belirlenen standartlar, estetik
olarak uygun bir gorsel cevre yaratmak icin yeterli degildir. Bu noktada 6zellikle
hastane i¢ mekan tasarimini yapacak olan kisinin, tasarim asamasinda bir aydinlatma
tasarimcist ile birlikte bir psikologun da goriisiine bagvurmasi saglikli bir aydinlatma

tasarimi yapmak bakimindan yerinde olacaktir.?%®

Bu arastirma, ¢ok diisiik aydinlik seviyelerinde kisinin, ¢evresinden daha az
bilgi alabildigi icin korku hissini yasadigini gostermistir. Bunun yaninda o6zellikle
hastane mekanlarinda bulunan kullanicilarin, ¢evrelerine diger kisilerden daha
duyarl olduklar ve ¢evrelerindeki her degisime diger kullanicilardan daha hizli tepki
gosterdikleri bilinmektedir. Buna gore aydinlatma kontroliiniin psikolojik bakimdan
sagladiklari, yapay aydinlatmanin dogal aydinlatmaya destek olarak ve kullanicinin

gorsel konfor sartlarini etkilemeden giin i¢inde ihtiyaca gore ayarlanmasi, kullaniciy:

202 internettesaglik.com/c/ho.asp?Pagenum=14&id=4817&yid=-1& (Erigsim Tarihi: 15.05.2013)
283 KAZANASMAZ, T. Saglik Yapilarinda Aydmlatma, Modern Hastane Y&netimi, 7: 1, Ocak-Subat-
Mart 2003, s:14-23.
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ona korku veren karanlik kavramindan wuzak tutacaktir. Cevresini daha 1iyi
algilayabilen bir kullanic1 da bulundugu mekani; rahat, sicak olarak tanimlayacak ve
tyilesme siirecinde bu duygunun etkisini gorecektir. Bu nedenle, 6zellikle hastane
mekanlarinda yapay aydinlatma Kkontroliiniin saglanmasi hastanin psikolojik
durumunu etkilemesi nedeniyle dolayli olarak, iyilesme siirecine etki eder

204

diyebiliriz.

4.26.2. Fizyolojik Etkileri

Bu tanimda aramamiz gereken soru, ‘Isik sadece gormek icin mi gereklidir ya
da baska etkileri de var midir?’ olmalidir. Bu sorunun cevabini bulmak ve yapilan
arastirmalart bilimsel verilere dayandirmak {izere fotometri ortaya ¢ikmistir. Asil
amact 151k Ozelliklerini 6lgmek olan fotometri, giiniimiizde 1518in etkilerini de
arastirmaktadir. Gorsel konfor sartlarinin saglanmasi, calisma performansinin
arttirllmas1 gibi konularda bagvurulan fotometri, temel olarak 1518in nicel
Ozelliklerinden yola c¢ikarak nitel Ozelliklerini de belirlemektedir. Gorsel konfor
Ozelliklerini olusturan &geler arasinda sayabilecegimiz renk, 151k siddeti vb.
ozellikler, 15181n insan {izerindeki tiim etkilerini agiklamaya yeterli degildir. Isiga
maruz kalan kisinin ya da canlinin, organizmasinin da 1s18a gore bazi tepkiler verdigi
aragtirmalarla ortaya konmustur. Canlilarin gérme olayinin gergeklesmesi disinda
1518a vermis olduklar biyolojik tepkiler, foto biyoloji bilim dalinin uzmanlik alani

altinda incelenmektedir.2%°

Aydimlatma teknolojilerinin ve uygulamalarinin insan saghg {izerindeki
etkisi giinlimiiz diinyasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle foto biyologlar
ozellikle yapay 1s181in etkileri iizerine pek c¢ok arastirma yapmaktadirlar. Bu
aragtirmalarin  ¢ogunlugu, performans degerlerini arttirmaya yonelik oldugu igin
insanlarin fizyolojik nedenlerden dolay1 yorulmadan daha uzun saatler boyunca iyi
gorme kosullarint saglamalar1 iizerine yogunlagmistir. Bu noktadan hareketle,
insanlarin fizyolojik bakimdan bir giinliik yasam dongiileri arastirilmis ve bu

dongiiniin; Moore-Ede, Sulzman ve Fuller’in ‘The Clocks That Time Us’isimli

204 KAZANASMAZ, T. Saglik Yapilarinda Aydimlatma, Modern Hastane Yonetimi, 7: 1, Ocak-Subat-
Mart 2003, s:14-23.
205 KAZANASMAZ, T. Saglik Yapilarmda Aydinlatma, Modern Hastane Ydnetimi, 7: 1, Ocak-Subat-
Mart 2003, s:14-23.
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kitabinda agiklandig1 gibi beyindeki suprachiasmatic nuclei (SCN) tarafindan kontrol

edildigi ortaya ¢ikmistir.2%

4.27. Aydinlatmada Dikkat Edilecek Hususlar

Iyi bir aydinlatma saglamak icin, aydmlatmanm yeterli yeginlikte olmasi tek

kosul degildir. Bunun yaninda, bir igyerinin aydinlatma diizeni bagka kosullar1 da

icermelidir. Bu kosullar soyle siralanabilir:

Kullanilan 15181 niteligi uygun olmalidir: Uzmanlar, en iyi 15181n beyaz
151k (glin 15181) oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle beyaz 1siktan,
olanaklar elverdigince yararlanmak gerekir. Giin 1518min yetersiz kaldigi
durumlarda ve gece ¢aligmasinda, giin 1s18ina benzeyen 1siklardan

yararlanilmalidir.

Aydinlatma tekdiize olmalidir: Calisilan  yiizeyin her yanindaki
aydinlatma diizeyi esit olmalidir. Tek diizelik saglanmazsa, goz degisik
aydinlatma diizeylerine kendini uyumlamak i¢in ¢aba harcayacagindan
cabuk yorulacaktir. Tek diizeligi saglamak i¢in yaygin 1sinlar veren 11k

kaynaklan kullanmak ve bunlar1 birbirine yakin yerlestirmek gerekir.

Aydinlatma duragan olmalidir: Aydinlatmanin diger bir kosulu duragan,
yani sabit olmasidir. Isik kaynag: titresim yapmamalidir. Titresime, 151k
kaynaginin parlakligindaki hizli degisme sebep oldugundan, g6z bu hizli
degisikliklere uyabilmek i¢in asir1 ¢aba harcar ve ¢abuk yorulur. Akkor
telli lambalar titresim yapmazlar. Floresan lambalarin 1sinlariysa, titresim
yaparlar. Bu titresmeyi ikili veya TUgli baglantilarla yok etmek

mumkindiir.

Aydinlatma goz kamasmasina neden olmamalidir: Isik kaynaginin, goz
kamasmasina neden olmamasi i¢in, gorme alani icine diisen 151k

kaynaklarimin maskelenmesi gerekir. Bu maskelenmenin, lambay1

26 KAZANASMAZ, T. Saglik Yapilarinda Aydimlatma, Modern Hastane Y&netimi, 7: 1, Ocak-Subat-
Mart 2003, s:25-26.
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tamamen kaplayacak bi¢imde olmasina ozen gosterilmelidir. Go6z
yorgunluguna ve bagsarinin diigmesine neden olan goz kamasmasi
maskelenmemis, yiiksek giicli 1siklarin  yanlis yerlestirilmesinden
kaynaklanir. Ozellikle duyarli gormenin gerektigi ince islerde, goz
kamasmasi ciddi yakinmalara neden olur. Bir 151tk kaynagmin goz
kamagmasina yol agip agmadigini anlamak i¢in basit bir test uygulanir.
Calisma pozisyonundaki bakis dogrultusuna yerlestirilmis bir esyaya
bakilir ve 151k kaynag bir kartonla maskelenir. Eger, bu durumda bakilan
esyanin ayrmtilart daha iyi segiliyorsa 1s1tk kaynagi goéz kamagmasi
yapmiyor demektir. G6z kamasmasi, dolayli ve dolaysiz géz kamasmasi
olarak ikiye ayrilir. Dolayli gz kamasmasi, 151k kaynagindan gelen
isinlarin parlak bir yiizeye carparak yansimasi ve bu yansiyan isinlarin
goze gelmesiyle olusan kamasmadir. Bunu 6nlemek i¢in, 151k kaynaklarini
tavana ¢ok yakin yerlestirmemek, yaygin 151k veren 1s1k kaynaklari
kullanmak ve esyalar1 mat renklere boyamak gerekir. Dolaysiz goz
kamagmasi, dogrudan dogruya 1sik kaynagindan gelen isinlarin gozde
neden olduklar1 kamasmadir. Ornegin, karsidan gelen bir otomobilin
farlarinin yaydigi 1sinlarin neden oldugu g6z kamasmast vb. Bu tiir goz
kamagmasindan sakinmak i¢in 151k kaynagini, bakis ¢izgisinin 60° iistiine
yerlestirmek gerekir. Ayrica yaygin 151k veren 151k kaynaklan kullanmak

ve bunlar1 maskelemek yararl olur.

e (Calisilan ylizeye golge dismemelidir: Calisilan ylizeyde goérmeyi
giiclestirecek asir1 golgelerin olugsmamasi icin 151k kaynaklarinin dogru
yerlestirilmesi, ayrica 151k kaynaklarmin 151 bir kismini tavana ve
duvarlarin st bolgelerine dagitacak tiirde armatiirlerin i¢ine konmasi

gerekir.207

207glektroteknoloji.com/Elektrik_Elektronik/Teknik_Yazilar/iyi_bir_Aydinlatma_Saglamak_icin_Nele
re_Dikkat Edilmeli .html (Erigim Tarihi: 15.05.2013)
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Aydinlatma teknigi; mekanlarda iyi gorsel sonuglar ve iyi bir 1s1k ortami

saglayacak bicimde belirlenmis kurallara uygun olarak, degisik 151k kaynaklarindan

(dogal ve yapay aydinlatma elemanlar1) yararlanma ilkesine dayanmaktadir.

Mekanlarda iyi bir aydilatma gerceklestirilmesi i¢in dikkat edilmesi gereken

hususlar.

Aydinlatma yapilacak mekana uygun bir aydinlatma diizeyi secilmelidir.
Ornegin, biirolarin aydinlatilmasinda  aydinlatma  diizeyi yiiksek
aydinlatma gerekli olmasmma ragmen, konutlarda Ozellikle yatak

odalarinda bu aydinlatma diizeyi daha diisiik olabilmektedir.

Mekanlarda kullanilan malzemenin bi¢im ve ayrintilarinin algilanabilmesi

icin, 151k yonelimi saglanmalidir.

Mekanlarda bulunan duvar ve tavan ya da diger yiizeylerin kirlenmesi ile
bu yiizeylerin goriinlimiinde azalmalar meydana gelmektedir. Bu
azalmalar aydinlatma sekline bagli olarak, bu yiizeylerdeki 1sik orani
yiikseldik¢e, yani aydinlatma sekli dolaysizdan, dolayliya dogru
degistik¢e aydinlatmadan verimli bir sekilde yararlanilamamaktadir. Bu

nedenle tavan ve duvar gibi yiizeylerin temizligine dikkat edilmelidir.

Isik etkinligi ve verimliligi yiiksek aydinlatma gerecleri kullanilmalidir.

Mekanlarda kullanilan malzemelerdeki renk sicaklifina uygun olan

aydinlatma elemanlarindan yararlanilmalidir.

Mekanlarin tavanlarinda kullanilan malzemenin yansitma ile buradaki

lambalarin yaratacag1 goz kamastirma zelliklerine dikkat edilmelidir.?%

Sicak renkli yiizeyler sicak renkli 1s1kla aydinlatildiklarinda,

Renksel doymusluklar artar (griden uzaklasirlar)

Isikliliklar yiikselir (daha ¢ok aydinlanmig gibi goriiniirler)

208 SIREL, S. 1991, Aydinlatmada Enerji Kaybi Kitapgig
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Sicak renkli ylizeyler soguk renkli 1s1kla aydinlatildiklarinda,

e Renksel doymusluklar azalir (grilesirler)

e Isikliliklar diiser (daha az aydinlanmis gibi goériintirler)

Soguk renkli yiizeyler i¢in de ayni1 kural tersine gecerlidir.

e Insanlar dogal olarak aydinhiga, sicak renklere ve doymus renklere
yonelirler. Bu nedenle ¢ekici ya da yonlendirici amacla sicak renkli ve
yiiksek diizeyli aydinlik kullanilir (girisler, basvuru bankolari, asansor ve

merdiven Onleri vb.).

e Soguk iklimlerde sicak renkli 151k, sicak iklimlerde soguk renkli 1s1k,

insanlarin daha ¢ok hosuna gider.

e Genel aydinlatma i¢inde yer yer bolgelik aydinlatma varsa, bu bolgelik
aydinligi saglayan 1518 rengi, genel aydinligi saglayan 1s18in rengine

gore daha soguk olmamalidir. Daha sicak olmasi iyi sonug verir.

e [Is18in rengi aydinlik diizeyi ile de ilgilidir. Aydinlik diizeyi yiikseldikge
151810 rengi sicaktan soguga degismelidir. Cok kaba bir smiflandirma
sOyledir. 250 Ix altinda sicak renkli, 400 Ix iizerinde soguk renkli 1s1k. (Bu
konuda Kruithof egrileri kesin ve daha ayrintili bilgi verir.) Sicak renkli
1sikla cok distik diizeyde aydinliklar insani rahatsiz etmez. Mum 15181
aydinligi gibi diisik diizeyde soguk renkli aydinliklarin soguklugu,
iticiligi ve yiiksek diizeyde sicak renkli genel aydinliklarin bunalticilig

cogu kisice yasanmustir.

e Genel ilke olarak insan teni, boyanmamis ahsap ylizeyler, sofralar,

biifeler, konutlar, otel odalar1, sicak renkli 1s1kla aydinlatiimalidir.2%®

209 SIREL, S. (1992) YFU 8/10
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5. HASTANE SIRKULASYON ALANLARINDA GORSEL
KONFOR ACISINDAN AYDINLATMANIN
ARASTIRILMASI

5.1. Hastane

Hizmet tiretimi yapan birimler hastanelerdir. Hasta ve yaralilarin, hastaliktan
siiphe edenlerin ve saglik durumlarmi kontrol ettirmek isteyenlerin, ayakta veya

yatarak gozlem, muayene, teshis, tedavi ve rehabilite edildikleri kurumlardir.

Hastaneler arasinda biiyiikliik, isletme ve hizmetlerin saglanmasi yoniinden
blyiik farkliliklar vardir. Fakat ne kadar farkli olurlarsa olsunlar, hepsi insanlari

saglik problemlerine kars1 korurlar.

5.2. Hastanelerin Bolimleri

Hastanelerin genel olarak ii¢ temel boliimii bulunmaktadir.

5.2.1. Saghk Hizmetleri Boliimii Genel Bilgi

Hastanelerde, saglik hizmetleri boliimii de kendi icinde alt boliimlere

ayrilmaktadir.?1

5.2.1.1. Klinikler (Hasta Bakim Uniteleri)

Hasta bakim {initelerinin biiyiikligl belirli sayida saglik personelinin, bir
tinite i¢in saglik bakimi ile ilgilenebilecegi sayida yatakla belirlenmektedir. Bu say1
minimum 20 ile maksimum 40 arasinda verilmektedir. Saglik Sosyal Yardim
Bakanliginin Tiirkiye i¢in verdigi rakamlar 20 ile 30 arasindadir. Uygulamada bu
rakam daha fazla olabilmekte, yatak sayisinin artmasi belirli sayidaki saglik

personelinin sorumlu oldugu birimlerin tekrar1 seklinde olmaktadir.?!!

210 KEPEZ, O. “Hastaneler I¢in Hasta Bakim Unitelerine Dayali Bir Tasarim Modeli Onerisi”. Yiiksek
Lisans Tezi, ITU Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, Tiirkiye (2001)

211 Hastaneler de Tabip Kadrolart Dagitim Yonetmeligi, Saglik Sosyal ve Yardim Bakanlhigi, Ankara,
Tirkiye, (1969)
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Toplam yatak sayisinin ¢esitli tip uzmanlig1 alanlarma dagilimi, genellikle
hastane yatak sayisina gore gruplandirma gercevesinde ele alinmaktadir. Saglik
Bakanligi Hastanelerinde Tabip Kadrolar1 Dagitim Yonetmeligi bu konuda kiigiik,

orta biiyiikliikte ve biiyiik hastanelerde farkli yaklasimlar ortaya koymaktadir.?'?

» Kiiciik Genel Hastaneler: 100 ve daha az yatakli olan kiigiik genel
hastanelerde yatak dagilimi yapilmaz; bdlgenin gereksinimine gore

mevcut yataklarin kullanis sekli saptanir.

» Orta Biiyiikliikkte Genel Hastaneler: 200 ve 300 yatakli genel hastanelerde
hasta bakim iinitelerinin uzmanlik alanlarina dagilimi1 ayni yonetmelikte

bir tablo ile verilmistir.

» Biiyiik Genel Hastaneler: 400 ile 1200 yatak arasinda degisen "biiyiik
genel hastanelerin" klinik teskilatinda esas servis iiniteleridir (hasta bakim
{initeleri). Hasta bakim {initelerinin ortalama yatak sayis1 25'dir. Ihtiyac ve
imkana gore bu sayr minimum 20 ve maksimum 30 olmak iizere

degistirilebilir.

Koridor ve i¢ bah¢e durumuna gore siniflandirma; tek koridorlu, tek ve cift
koridorlu, ¢evrede koridorlu i¢ bahgeli, ¢evrede koridorlu, ¢ift koridorlu i¢ bahgeli,
ticgen koridorlu, dairesel koridorlu tipleri kapsamaktadir. Hastanelerde genel olarak,
hasta bakim {initeleri, saglik hizmetleri alt boliimleri olarak poliklinik, ameliyathane,
teshis ve tedavi béliimleri ile iligkilidir. Ote yandan, idari ve teknik béliimlerle de

iliskisi bulunmaktadir.?*3

212 Hastaneler de Tabip Kadrolari Dagitim Yonetmeligi, Saglik Sosyal ve Yardim Bakanlhigi, Ankara,
Tirkiye, (1969).

23 POLAT, Z. (2005), “Hastane Aydinlatma ve Giivenlik Sisteminin Incelenmesi”, Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Elektrik Egitimi Programu, Istanbul
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5.2.1.2. Poliklinik Uniteleri

Poliklinik {initeleri, dig hastanin dogrudan veya baska bir saglik kurulusundan
gonderilerek bagvurdugu; ayrica, i¢ hastaliklarin, bakimlarinin yapildigi {inite disinda

yapilmas1 gereken muayeneler i¢in kullandiklar1 boliimdiir.

Polikliniklerin baglica amaci hastanin ayakta muayenesini gergeklestirmektir.
Muayene sonucunda hasta laboratuvar, rontgen gibi teshis initelerine
yonlendirilebilecegi i¢in bu iki boliim arasindaki bag 6nemlidir. Ayrica kalabaliklar

icin gerekli konfor sartlar1 saglanmis bekleme alanlari da diisiiniilmelidir.?**

Poliklinik genellikle zemin katta, idari boliimlerle ve hasta kabul ile ¢ok
yakin iliskide olmalidir. Poliklinik Gte yandan, teshis ve tedavi iiniteleri ile iliski
icinde bulunmalidir. Belirli zamanlarda, yatarak tedavi goren hastalarin poliklinikleri
kullanacag1 diisiiniiliirse, hasta bakim iiniteleri ile baglantinin kurulmasi uygun

olacaktir.?®

Poliklinikler icerdikleri fonksiyonlar ve bunlara hizmet eden sirkiilasyon
alanlar1 ile kendi icinde karigik sisteme sahiptir. Mimari ¢6ziim bu karisiklig
minimuma indiren tanimli geometriler araciligi ile olmaktadir. Katli ¢oziimler
genellikle kaginilmaz olmakla birlikte diiseyde birim dagitimi hasta niteliklerine gore

yapilmalidir.?*8

5.2.1.3. Ameliyathane Uniteleri

Hastanenin diger boliimlerinden tiimiiyle ayrilmasi ve i¢inden sirkiilasyon
olmamas1 gereken bir yerde yerlesmelidir. Bu nedenle hastane icindeki yeri, diger
boliimlerden izole olmak {izere ayr1 bir kat veya ayri1 bir blok olmali ve tiim hasta

bakim katlar1 ile baglantis1 saglanmalidir.

214 POLAT, Z. (2005), “Hastane Aydinlatma ve Giivenlik Sisteminin Incelenmesi”, Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Elektrik Egitimi Programu, Istanbul

215 AYDOGAN, G. ve Okan, A. “SSK Biiyiiyebilen Tip Hastane Yarismas1, 2.Mansiyon Mimari Proje
Raporu, Mimar, (1991)

216 POLAT, Z. (2005), “Hastane Aydinlatma ve Giivenlik Sisteminin Incelenmesi”, Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Elektrik Egitimi Programu, Istanbul
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Ameliyathaneler yapilan cerrahi operasyonlara gore farkli konum ve isleyiste
olabilmektedir. Genel cerrahi icin septik ve aseptik ameliyathaneler, dogum ig¢in
dogumhane, ortopedi igin 6zel ameliyathane gerekmektedir. Bunlarin hastanelerde
yer almasi, genellikle toplam yatak sayisi, yani temel kapasiteye bagl olmaktadir.
Ornegin, ortopedi klinigi 600 yataktan sonra bakim iinitesi olarak bulundugundan,
ortopedi i¢in Ozel ameliyathane ancak bu kapasitedeki bir genel hastanede yer

almaktadir.

Ameliyathane  boliimiine hasta c¢ogunlukla kliniklerden ve acil
ameliyathanesinin kapasite ya da donanim yetersizligi durumlarinda acil servisten
gelir. Bu bolim yogun bakim ve merkezi sterilizasyon bdliimleriyle dogrudan

iliskilidir. Kan bankasi, teshis ve morg-otopsi boliimleri bulunmaktadir.?*’

Ameliyathanelerde aydinlatma konusu ayrica ve dikkatle ele alinmalidir.

Kanin veya dokunun tam oldugu renkte goriilmesi 6nemlidir.

5.2.1.4. Teshis (Tam) Uniteleri

Teshis tiniteleri; laboratuvarlar, radyolojik teshis, ultrasonografi, EKG, EEG,
EMG, bilgisayarli tomografi, anjiyografi, manyetik rezonans, sistoskopi, rektoskopi
ve endoskopiden olugmaktadir. Sistoskopi, rektoskopi, endoskopi, anjiyografi, EKG,
EEG, EMG ve ultrasonografi gibi tek araca bagiml teshis tiniteleri, baz1 durumlarda
poliklinik birimleri i¢inde yer almaktadir. Teshis iiniteleri i¢indeki laboratuvarlar:
bakteriyoloji, patolojik anatomi, biyokimya dallarina ayrilmaktadir. Radyografi ve
bilgisayarli tomografi {niteleri, cogunlukla birlikte olmak {izere, radyolojik teshis
boliimiinde yer almaktadir. Bu {initelerin verimliligi dogrudan kullanilan teknoloji ile
ilgili oldugu i¢in verimleri ve kullanim alanlar1 degisebilmektedir. Teshis tiniteleri, i¢
ve dis hastanin birlikte kullandiklar1 boliimdiir. Bu nedenle, teshis iinitelerinin,
poliklinikler, hasta bakim {initeleri, ameliyathane ve acil servisle baglarn

bulunmaktadir.?*®

21T POLAT, Z. (2005), “Hastane Aydinlatma ve Giivenlik Sisteminin Incelenmesi”, Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Elektrik Egitimi Programu, Istanbul

218 KEPEZ, O. (2001), “Hastaneler igin Hasta Bakim Unitelerine Dayali Bir Tasarim Modeli Onerisi”,
Yiiksek Lisans Tezi, ITU Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul
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5.2.1.5. Tedavi Uniteleri

Tedavi tiniteleri, tanist yapilmis hastalifin uygun ve gerekli tedavisinin
yapilidigi boliimlerdir. Kullanim geregi olarak i¢ ve dis hastalara birlikte hizmet
verecek bigimde diizenlenmektedir. Genel hastanelerde tedavi boliimii; fizik tedavi,
rehabilitasyon, radyoterapi, niikleer tip, hemodiyaliz iinitelerinden olusmaktadir.
Tedavi {initeleri bazi hastalara yatarak tedavi uygulandigindan, hasta yatak
boliimlerini de icermektedir. Fizik tedavi ve rehabilitasyon iiniteleri genellikle
birlikte diizenlenmektedir. Fizik tedavi; traksiyon (¢ekilme), infra-ruj, ylizeysel
1sitict, ultraviyole, lazer ve tens (gergin) araglariyla tedavi yapilan bolimleri; masajla
tedavi ve banyo ile tedavi (hidroterapi) boliimlerini icermektedir. Rehabilitasyon alt
boliimi ise; kaza veya hastalik sonucu gegici veya siirekli sakat kalan kisilerin,
normal hayata uyum saglayabilmesi igin hizmet veren bolimdiir. Genel cerrahi,
ortopedi, ¢ocuk hastaliklar ile iligkilidir. Radyoterapi boliimii, X 1sinlariyla tedavi,
izotop tedavisi ve onkolojik tedavi {initelerinden olusmaktadir. Radyoterapi
boliimiiniin X 1sinlariyla tedavi boliimii, genellikle teshis boliimii i¢cindeki radyoloji
tinitesi ile birlikte yer almaktadir. Buna karsilik, izotop tedavisi ve onkoloji tedavi
tiniteleri, biiyiik genel hastanelerde, ayr1 boliimler halinde diizenlenmektedir. Ug
radyoterapi iinitesinden onkolojik radyoterapi boliimii, hastalan yatirarak tedavi

ettiginden yatakli tedavi iinitesi durumundadir.?'®

5.2.2. Yardime1 Saghk Hizmetleri Boliimii

Yardimer saglik hizmetleri bagligi altinda hasta kabul, eczane, ilk yardim

servisi, kan bankasi, morg-otopsi boliimlerinden s6z edilebilir.

e Hasta Kabul Servisi: Hasta kabul servisi hasta bakim iinitelerine kabul
edilecek hastalarin, hastane yatakli boliimlerine gegmeden 6nce temizlik,
emanet, dezenfeksiyon vb. hizmetlerin yapildigi bolimdiir. Poliklinik,

idare, hastane esas girisi, hasta bakim tiiniteleri ile iliskisi vardir.

219 HACIHASANOGLU, 1. “Genel Hastanelerde Bir Kapasite Belirleme Yontemi” Doktora Tezi,
I.T.U. Istanbul, Tiirkiye, (1990).
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e Eczane: Yatarak veya ayakta tedavi goren tiim hastalarin ilag ihtiyacinin
karsilandig1r boliimdiir. Poliklinik, ameliyathane ve hasta bakim tiniteleri

ile baglantili olmalidir.

e Ilk Yardim Servisi: ilk yardim servisi, poliklinikte bekleyemeyecek kadar
acil veya poliklinik ¢alisma saatleri disinda hasta kabul eden bolimdiir.
Acil miidahalelerin de yapilabildigi ilk yardim servisi, hasta kabul,
ameliyathane, teshis iiniteleri ve kan bankasi ile iligskidedir. Bu islevlerin

kargilanmasi ile kiiglik bir hastane modeli olusturmaktadir.

e Kan Bankasi: Kan bankas1 hastalarin kan ihtiyacinin karsilandigi
ameliyathane, hasta bakim {initeleri, ilk yardim servisi ile yakin iliskili

bolumdir.

e Morg-Otopsi: Genellikle bir arada diisliniilen morg ve otopsi bdliimleri
yasamlarini yitiren hastalarin belirli siireyle saklandigi ve otopsinin

yapildig1 boliimleri igerir, ilk yardim ile yakin baglantilidir.??°

5.2.3. idari Hizmetler Boliimii

Hastanelerde genel olarak idari hizmetler bolimii; genel idari hizmetler,
saglik kurulu, hesap, iase, kayit, alim-satim isleri ile ilgili islerin yapildig1 kisimdir.
Hastanenin biiyiikliigiine bagli olarak idari islemlerin yapildig1 idari hizmet
boliimiinlin biiyiikligi degismektedir. Ancak yukarida belirtilen hizmetlerin timii
her boyuttaki hastanede yer almamaktadir. Idare béliimii; poliklinik, teshis, hasta
bakim {initeleri ve teknik hizmetler boliimleri ile iligkilidir, i¢ ve dis hastalarin kayat,
saglik kurulu ve hesap isleri bolimlerini mutlaka kullanmalar1 gerekmektedir.
Hastane {ist diizey yoneticilerin (bagshekim, bashekim Yrd.) ayn1 zamanda hastane
gorevli doktorlarindan olmasi sonucu idari hizmetler, genellikle hastanelerin merkezi

alanlarina konumlandirilmistir.??*

220 HACIHASANOGLU, 1. “Genel Hastanelerde Bir Kapasite Belirleme Yontemi” Doktora Tezi,
L.T.U. Istanbul, Tiirkiye, (1990).
21 HACIHASANOGLU, 1. “Genel Hastanelerde Bir Kapasite Belirleme Yontemi” Doktora Tezi,
I.T.U. Istanbul, Tiirkiye, (1990).
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5.2.4. Teknik Hizmetler Boliimii

Genel hastaneler hasta hizmetleri bolimii ve teknik hizmetler boliimii
seklinde gruplanmaktadir. Bu gruplama icerisinde hasta hizmetleri bdliimii;
camagirhane, mutfak ve diger hizmet servislerini igermektedir. Teknik hizmetler
boliimii ise; 1sitma, havalandirma, klima, merkezi sterilizasyon, atélye ve depolari

icerisine almaktadir.??

5.2.4.1. Hasta Hizmet Servisleri

Hasta hizmetleri servisleri, genel hastanelerin 6zellikle hasta bakim f{initeleri
ve poliklinik, teshis, tedavi gibi dis hastalarin kullandiklar1 boliimlere hizmet veren
alt bolimlerdir. Hasta hizmet servisinin alt boliimleri: Mutfak, ¢camasirhane, bunlara
ait depolar, berber, terzi ve gasilhanedir. Hasta hizmet servislerinin toplam yatak
sayisina bagli olarak biiyiikliigli degismesine ragmen, her biiyiikliikteki hastanelerde
tiim alt bolimlerin yer aldig1 goriilmektedir. Hasta hizmet servislerinin; hasta kabul,
hasta bakim initeleri ile iliskileri ¢ok yogundur. Buna karsilik teshis, tedavi,
poliklinik ve yardimci saglik hizmetleri boliimleri ile de ikincil iligkileri sz

konusudur.??®

5.2.4.2. Teknik Servisler

Genel hastanelerin teknik servisleri, hastaneler i¢in 6zel olan merkezi
sterilizasyon ve merkezi oksijen boliimleri disinda, diger biitiin bina tiplerindeki
ortak kullanimi olan teknik hizmetleri icermektedir. Temel fonksiyondan otiirii
hastanelerde jenerator hayati 6nem kazanmaktadir. Ayrica tibbi atiklarin saklanmasi
ve binadan uzaklastirilmast da 6zel olarak ele alinmasi gereken bir problem olarak
ele alinmalidir. Biiytikliikleri, temel kapasite olan yatak sayilarina gore degisen

teknik servisler, tiim yatakli saghik kuruluslarinda yer almaktadir.??

222 HACIHASANOGLU, 1. “Genel Hastanelerde Bir Kapasite Belirleme Y&ntemi” Doktora Tezi,
L.T.U. Istanbul, Tiirkiye, (1990).

228 HACIHASANOGLU, 1. “Genel Hastanelerde Bir Kapasite Belirleme Yéntemi” Doktora Tezi,
L.T.U. Istanbul, Tiirkiye, (1990).

24 POLAT Z. T.C.M.U. Fen Bilimleri Enstitiisii Hastane Aydinlatma ve Giivenlik Sisteminin
Incelenmesi Yiiksek Lisans Tezi
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5.2.5. Muayene Odalari

Muayene odalar1 aydinlatmasi, tamamen ¢esitli gorsel iglere yer vermek igin
planlanmalidir. Bu normalde, genel ve bdlgesel bir aydinlatma sisteminin
birlestirilmesi ile elde edilir. Genel aydinlatma ve bdlgesel aydinlatma, renk sicaklik

derecesi bakimmdan miimkiin oldugu kadar uygun olmalidir.?%

Resim 5.1. Muayene Odasi Liv Hastanesi istanbul?2

5.2.6. Ameliyathane Odalan

Ameliyathane odasinin aydinlatmasi hastanelerde belki de en cok dikkat
gerektiren aydinlatmadir. Burada yapilan aydinlatmada personelin memnuniyeti
degil, dnemli olan yapilan isin performansidir. Acil aydinlatmaya enerji kesintisi
durumunda esas ilgi gosterilmelidir ve orijinal tasarimi diisiiniilerek yapilmalidir.
Burada cerrahin goriis alanini engelleyecek kendi elinden ve aletlerden dolayr olusan
golgeler koyu olmamali, ayrica hasta dokusunun, organlarinin ve kaninin dogru
renkte goriinlimiinii engellemeyecek yeterlilikte olmalidir. Bazen cerrah, dogal ya da
yapay olarak derin viicut bosluklarini gormelidir. Cerrahi takimin fiziksel rahatini
artirmak i¢in, cerrahin kafa ve boynunun arkasina ulasan cerrahi lambalardan yayilan
1s1 en aza indirilmelidir. Herhangi bir rahatsiz edici durum olmadan eger gerekiyor

ise, cerrah saatlerce ¢alisabilmelidir. Cerrahin igine goz atabilmesi i¢in, gozlerinin

225 Philips Lighting- Lighting Manual, Philips Lighting B.V. Fifth Edition, Netherlands, 1993
226 1 iv Hastanesi Istanbul (Can Bayrak Arsivi 2013)
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aydinlatmadaki biiylik farliliklara uyum saglamasi uzun zaman almamalidir.
Hastanin giivenligi, cerrahin ve cerrahi takimin rahatindan daha fazla onemlidir.
Ameliyat sirasinda hastanin agikta birakilan viicut dokulari, asir1 derecede

1sitilmamalidir, kurutulmamalidir veya ultraviyole enerji ile aydinlatiimamalidir.??’

Ameliyathane aydinlatmasinda, merkezi olarak ameliyathane masasina
konumlandirilmig olarak kullanilan, ¢ok 6zel aydinlatma ile bunun disindaki olan
bolgelerdeki aydinlatma arasinda hassas bir denge olmasi istenir. Aydinlatma aygiti,
masanin iizerinde kesin belirlenmis limitler arasindaki, gesitli yogunlukta olan ¢ok
yiiksek derecedeki aydinlatma siddetindeki bir aydinligi, koruyacak sekilde dizayn
edilir. Aydinlatma aygitlari, diisiik kaynak aydinlatmasi ile disariya maksimum 1s1k
vermek i¢in ayna yansiticilar ile donanmig, gomme tipli birgok lambadan
olugmalidir. Bir ameliyathane i¢inde uygulanan genel aydinlatmanin rengi, ameliyat
masasindaki aydinlatma ile uyusmalidir ki, bunun anlami iki kaynagin renk 1sisi

miimkiin oldugu kadar uyum i¢inde olmalidir.??®

Resim 5.2. Ameliyathane Liv Hastanesi istanbul®®

227 |ES (Illuminating Engineering Society): Lighting Handbook Application New York, 1987
228 philips Lighting- Lighting Manual, Philips Lighting B.V. Fifth Edition, Netherlands, (1993)
229 iy Hastanesi Istanbul (Can Bayrak Arsivi 2013)
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Resim 5.3. 1.U. istanbul Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali Acil Cerrahi Servisi

Ameliyathanesi?®°

Floresan ¢ubuk lambalar veya daha yliksek tavan alanlarinda high intensity
discharge (HID) donanimlarin ile geleneksel olarak aydinlatilan alanlar i¢in daha
dogal 1siklandirma saglamak i¢in 3-5 Compact Fluorescent Lamp (CFL) kullanir.
Gergekten, lambalar 96 CRI (renk kazandirma/icar etme endeksi) ve 5500 Kelvin
renk derecesi saglamaktadir. Hastane vakalarinda Armatiirlerin anahtar (asil)
avantajlar1 performans ve emniyetle ilgiliydi. Civa veya metal halid lambalar iceren
HID donanimlar dig tiip i¢inde kapatilmis desarj edilen tiipteki gazi kullanir. Dis
donanim kirilirsa emniyet tehlikeleri meydana gelir, nihayet i¢ desarj tiipi
bozulmamis (korunmus) kalir ve lamba zararli ultraviyole radyasyon yayarak
yanmaya devam eder. CFL ile aydinlatilan donanimlar bariz ultraviyole radyasyon
kullanmaz ve HID donanimlarin sicak noktalar ve esit olmayan 151k seviyeleri

olusturabilen konsantre edilmis 151k {irettigi yerde 15181 esit olarak dagitir. %!

2%0 1.0, Istanbul T1p Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana Bilim Dali Acil Cerrahi Servisi Ameliyathanesi (Can
Bayrak Arsivi 2013)

231 NORTH, L. Illuminating lessons in hospital lighting Consulting - Specifying Engineer; Jun 1997
21, 7; ABI/INFORM Glaobal pg. 36
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Yatik veya kanopi( kubbe) tip lamba ilave olarak, CFL ile aydinlatilan
donanimlar, spor alanlari (jimnasyum) ve depolama alanlar1 gibi uygulamalarda
kullanim i¢in ¢esitli ¢coklu 42 watt CFL lambali yiiksek donanimlar1 vardir. Onun
HID iistiinde en biiyiik avantaji, lireticilere gore, ani agma kabiliyeti ve dort seviye
asamali 15181 kismasidir. Bu 0Ozellikler tek basina geleneksel 400 watt HID
1siklandirmasina gore %30 elektrik tasarrufu saglayabilir. Buna ilaveten, agamali 151k
kisma ile yalnizca tesis alaninin bir kismi herhangi bir zamanda aydinlatiimaya
thtiyag duyar. Boyle azaltilmis isiklandirma seviyeleri ile daha fazla enerji

tasarrufuna ulasilabilir.?*?

Resim 5.4. Ameliyathane Hospitalium Medical Group?®

5.2.7. Yogun Bakim Odalar

Yogun bakim odalarinin aydinlatmasi, tamamen ¢esitli gorsel isler i¢in uygun
olmalidir. Ayrica aydinlatma sistemi, acil durumlar1 karsilamak icin, kolayca
aydinlik diizeyinin degismesi kosulunu icermelidir. Ek aydinlatma aygitlari,

muayene ve tedavi amaglari i¢in bolgesel aydinlatma kullanarak saglamasi gerekir.

232 NORTH, L. llluminating Lessons In Hospital Lighting Consulting - Specifying Engineer; Jun
1997; 21, 7; ABI/INFORM Global pg. 36
23www.hospitaliumgroup.com/index.php?option=com_content&view=article&id=89& Itemid=181(Er
isim Tarihi: 02.0.3.2013)
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Ayrica tasinabilir cerrahi aydinlatma aygitlart da (ameliyathane lambalari)
kullanilabilmektedir. ~ Bitisik olan hastalari, rahatsiz edici yiikseklikteki
aydinlatmadan korumak i¢in, perdelere ihtiya¢ vardir. Psikolojik nedenlerden dolayz,
yogun bakim {initesindeki aydinlatma, miimkiin oldugu kadar hasta odasindaki

aydinlatma ile ayn1 olmalidir.*

Hastanelerin yogun bakim {initelerinde, dolayli soniiklesebilen armatiirler
hasta rahatligin1 saglar ve hemsirelerin hastalarin1 kontrol etmelerindeki kolayligi
gelistirir. Geceleri, hasta 1siklar1 hastalar1 rahatsiz etmeyecek kadar yeteri kadar
diisiik seviyede soniiklestirilir, fakat onlarin durumlarini kontrol edecek kadar da
parlak olurlar. Dolayli 1siklandirma elemanlari, hemsirelerin gérmesini daha
kolaylastirarak, sik sik hemsireleri hastalardan ayiran camlardaki parlamayr da

bertaraf eder.2%®

Hastanelerin yogun bakim {initelerinde, Ornegin, dolayli soniiklesebilen
armatiirler hasta rahatligin1 saglar ve hemsirelerin hastalarini kontrol etmelerindeki
kolaylig1 gelistirir. Geceleri, hasta 1siklar1 hastalar1 rahatsiz etmeyecek kadar yeteri
kadar diisiik seviyede soniiklestirilir, fakat onlarin durumlarint kontrol edecek kadar
da parlak olurlar. Dolayli 1siklandirma elemanlari, hemsirelerin gérmesini daha
kolaylagtirarak, sik sik hemsireleri hastalardan ayiran camlardaki parlamayr da

bertaraf eder.2%

234 |ES (Illuminating Engineering Society): Lighting Handbook Application New York, 1987

2% NORTH, L. P. E. The Ligtinggroup Environmental Systems Desing Chicago Illuminating Lesson
In Hospital Lighting 1989

23 NORTH, L. P. E. The Ligtinggroup Environmental Systems Desing Chicago Illuminating Lesson
In Hospital Lighting 1989
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Resim 5.6.Yogun Bakim Florence Nightingale Hastanesi istanbul®®

237 Liv Hastanesi Istanbul (Can Bayrak Arsivi 2013)
238 \wwww. florence.com.tr/istanbul-florence-nightingale-hastanesi.html (Erisim Tarihi:08.04.2013)
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5.2.8. Rontgen Odalar:

Rontgen muayenelerin uygulanmak zorunda oldugu odalarda, secilen
muayene metoduna gore aydinlatma olmalidir. Burada direk inceleme ekrani ile ilgili
yonlendirme aydinlatmasi, 10 lux’den fazla 151tk vermemek sartiyla kullanilir.
Hastalarin konumlar1 ve oda temizlik amaclar1 i¢in, dimmer ile kontrol edilen genel
aydinlatma donanimi, 100 lux yeterli olacak sekilde bir aydinlatma verir. Diger
gorevler i¢in, 6rnegin, enjeksiyon esnasinda bolgesel bir aydinlatma gerektirir. Hos,
rahat bir ¢evre, baz1 dekoratif aydinlatma aygit1 6rnegin, duvarda diisiik seviyede bir

aydinlatma aygit: eklenmesi ile gergeklestirilebilir.?3®

Resim 5.7. Silver Cross Kadin Saghg Hastanesi Amerika?*

239 Philips Lighting- Lighting Manual, Philips Lighting B.V., Fifth Edition, Netherlands, 1993
240imatter.silvercross.org/wp-content/uploads/2012/02/DSC_2465CardiacCathLabJan2012RH.jpg
(Erisim Tarihi:15.03.2013)

125



Resim 5.8. Bucak Devlet Hastanesi Rontgen Birimi®*

5.2.9. Tarama Odalan

Farkli tiplerdeki tarama makineleri teshis amaciyla kullanilir. Hasta genellikle
bir masanin lizerinde yiiziikkoyun bir sekilde hem tarama cihazinin altina, hem de
icine hareket ettirilir veya cihaz hastanin {izerinde hareket edebilir. Bu odalardaki
151k Ozellikle, 151k kaynagi hastanin dogrudan gorlis alaninda olmamasi igin
dolaylidir. Pek ¢ok tarama odasi, hem yukari hem de asagi yondeki elemanlariyla
perde tahtast veya c¢evre aydinlatmalarma sahiptir. Eger akkor aydimnlatma
kullanilirsa, lamba filamandaki titresim etkisini azaltmak ve daha uzun Omiir elde

etmek icin dogru akima gevrilebilir.?4?

241 www.bucakdh.gov.tr/2012/bucak-devlet-hastanesi-icerikler.aspx?catid=97(Erigim
Tarihi:27.04.2013)
242 |ES (Illuminating Engineering Society): Lighting Handbook Application New York, 1987
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Resim 5.9. Tarama Odasi Liv Hastanesi istanbul?*3

5.2.10. Laboratuvarlar

Laboratuvarlarda yansiticiligr yiiksek olan cihazlarin yerlesim o6zellikleri ve
yiiriitiilen gorsel islerin 6zelligi nedeniyle, 15181 yansimasi ve g6z kamasmasina yol
acmast olabildigince dnlenmelidir. Genel aydinlatma tavandaki floresan lambalarla
saglaniyorsa, bunlarin armatiir i¢ine yerlestirilmesi ve uygun optik yansiticilarla
donatilmas1 gerekir. Belirli noktalarda yapilan islerde dogrudan aydinlatmadan

yararlanilabilirse de, ¢ok kullanish degildir.z“4

243 Liv Hastanesi Istanbul (Can Bayrak Arsivi 2013)
24 CIBSE.: Lighting Guide, Hosbitals And Health Care Buildings, London, 1989
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Resim 5.11. Great Ormond Street Hastanesi Laboratuvar Amerika24®

245 www.acibadem.com.tr/Acibadem_Adana.asp(Erisim Tarihi:10.01.2013)
246 \www. labs.gosh.nhs.uk/(Erisim Tarihi:17.11.2012)
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5.2.11. Acil Odas1

Acil odasi genellikle hastanenin diger kapasitelerine basvurmadan pek c¢ok
durumu kontrol altinda tutmak i¢in kendine yetebilir olmalidir. Diisiik seviyedeki
genel aydinlatma ile birlesen sabit, tavana monte edilmis yonlii aydinlatma araclar
veya calisma alaninin merkezindeki aydinlatmay1 saglayan portatif 1siklar genellikle
muayene ve ameliyat i¢in yeterlidir. Hizl1 ve dogru teshis gerektiginden, aydinlatma

miikemmel renk sunumu saglamalidir.?*’

Resim 5.12. Acil Odasi Acibadem Hastanesi istanbul?*

Acil aydinlatma iki kategorideki temel isleri yapmak icin gereklidir. Bunlar;
ters sartlar altinda, yani acil durumlarda hastalar1 tehlikeden uzaklastirmak icin
tahliye isi ve tahliye edilemeyen hastalara yasam destek servislerinin saglanmasi
isidir. Bu iki kategori iki aydinlatma sisteminin gerekliligini diisiindiirebilir. ki
hastalarin ve personelin gezinebilecek hareket kabiliyeti i¢in yeterli olan, nispeten
diistik seviyeli acil aydinlatmadir ve ikincisi pek ¢ok uygulamada, normal aydinlatma
sistemleri ile saglanana esit olacak daha yiiksek bir aydinlatma seviyesidir. Giivenlik
isaretleri, tasarlanmis gosterimleri saglamak i¢in dogru renklerinde yapilmalidir.

Ameliyat odalarinda ve kritik bakim bdlgelerinde, elektriksel giic kullaniminin

247 |ES (Illuminating Engineering Society): Lighting Handbook Application New York, 1987
248 \www.acibadem.com.tr/Acibadem_Kadikoy Hastanesi.asp (Erisim Tarihi:24.01.2013)
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artmastyla, bu bolgelerde elektriksel servisin giivenilirliginin artmasi gereklidir.
Kritik bakim bolgelerindeki gilic kaynagi, normal kaynaktan acil kaynaga her

anahtarlandiginda normal oda aydinlatmast acil aydimlatma olur.?4°

5.3. Hasta Odalarinda Planlama

Hasta odalar1, ¢ok amagh alan olarak kullanimlar1 ve hasta tedavisinde en
etkin ¢evre faktorlerini ortaya koymalar1 agisindan hastane planlamasinda baslangi¢
noktasi niteligindedir. Hasta odalar1 kullaniciya, planlamaya gore iki ayr1 grupta ele
almabilir:

e Kullaniciya gore hasta odalari

e Planlamaya gore hasta odalari

5.3.1. Kullamiciya Gore Hasta Odalar:

Bunlar asagidaki 6zelliklere gore belirlenir:

e Kullanicinin (hastanin) yasi;

e Kullanicinin (hastanin) cinsiyeti;

e Hastalik tiirii;

e Kullanicinin fizyolojik ve psikolojik yapist;

esas belirleyici kriter olarak hasta odalarinda tip olusumuna etkin olmaktadir.

Kullanicinin yagina gore hasta odalarmi ele aldigimizda; hasta bakim
ortaminda kullanilacak donanim ve mahal boyutlarini belirlemektedir. Bebekler,
cocuklar ve yetigkinlerde farkli antrofometrik boyutlardan dolay:r farkli niteliklerde

sabit ve hareketli mekan donatimi kullanilir.

249 |ES (Illuminating Engineering Society): Lighting Handbook Application New York, (1987)
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Genelde hasta psikolojisinde egemen olan “korku” hissi, hasta odalarinda ve
Ozellikle cocuk hasta odalarinda i¢ kaplama ve dekorasyonun hassasiyetle
gergeklestirilmesine neden olmakta, buna aydinlatmanin etkinligi de katilmaktadir.
Isik, dogal veya yapay, hastay1 belli Olciilerde rahatlatabilecegi gibi, iyi bir sekilde

tasarlanmamasi sonucunda rahatsiz edici, korkutucu veya sinirlendirici olabilir.

Hastalik tiiriine gore; hastaligin agirlik derecesine ve hastanin hastanede kalig
siiresini belirledigi kadar, bazi hastaliklarda 6zel (farkll) mekan diizenlemeleri
gerektirmektedir. Hastanin hastalik emarelerinden dolay1 diger hastalari rahatsiz
edecek duruma gelmesi, hastanin miistakil odaya naklini gerektirdigi gibi bazi
hastaliklarda, 6rnegin yaniklar, agir cerrahi ve plastik cerrahi de, normal hastalar i¢in
uygulanan sterilizasyondan ¢ok daha yogun ve hassas bir bakima ihtiya¢ olmaktadir.
Yine bulasici hastaliklar, mutlak bir karantinayr zorunlu kilmaktadir. Genel olarak
hastaneler de, hastaliklara gore olusturulan ihtisas istasyonlar1 2 biiyiikk kistmdan

ibarettir.

1) Tibbi kisim (medikal)
a) Dabhili hastaliklar

b) Deri hastaliklar
c) Tiberkiiloz
d) Psikiyatri

e) Cocuk hastaliklari

2) Cerrahi kisim
a) Genel cerrahi

b) Dogum ve kadin hastaliklari
c) Kulak, burun, bogaz hastaliklari

d) Bulasici hastaliklar?>°

20 OCEL, N. “Hastane Odalarinda Enerji Tasarrufu Ongoriilerek Aydinlatma Sisteminin
Belirlenmesi”. Yiiksek Lisans Tezi, ITU Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, Tiirkiye (1988)
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Resim 5.14. Minnesota Cocuk Hastanesi Amerika??

Slmissionbayhospitals.ucsf.edu/mock-hospital-rooms-open-house ( Erisim Tarihi: 24.05.2013)
Z2pww.mmf.umn.edu/children/ch/2008/spring/adopt_a_rooms-MMF.cfm( Erisim Tarihi: 24.05.2013)
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5.3.2. Planlamaya Gore Hasta Odalar:

Planlanmaya gore hasta odalarin da;

1) Kisi (yatak) sayisi,

1 kisilik veya 6zel odalar;

2 kisilik odalar;

e 3 kisilik odalar;

e 4 kisilik odalar;

e 5,6, 8 kisilik odalar

e Hasta bakim iiniteleri
2) Mekan formu ve konumlandirma,
3) Yapim sistemi,

4) Kullanim siireci belirleyici kriterlerdir.?>

Ozel odalar, hasta odasindan ¢ok ev ya da otel odas1 statiisiindedir. Bu odalar,
hastane bakim ve nezaret masraflarini biiyiitmekte, hasta tinitelerinin planlanmasinda
servis yollarini kisaltan yeni ¢6ziimlerin aranmasina ve hastanin kendi isini yardim
gormeden yapabilme tertiplerinin  gelistirilmesine yol agmaktadir. Ayrica
aydinlatmada gerekli aydinlatma seviyesinin {istiinde de bazi lambalar belirli bir
mekan atmosferinin yaratilmasinda kullanilabilir ve parilti smirlamast tek kisinin

olmas1 durumunda oldukga basitlesmektedir.?>*

Iki kisilik odalar tek yatakli odalara kiyasla daha ekonomiktir ve hastalarin
birbirlerini denetlemesine imkan tanimasina ragmen hastalarin karsilikli olarak

birbirlerinin 1s1klarindan rahatsizlik duymasina neden olmaktadir.

Uc kisilik odalarda planlama dar ve uzun koridor tipi gerektirmektedir.
Yataklarin birbirine paralel konumlandirilmasindan dolay1 en igteki yatak hem 151k
hem de havalandirma acgisindan en elverissiz konumdadir. Uygun 1siklik se¢imi

mekan tipine ve yataklarin dizilisine gére yapilmaktadir.

25 OCEL, N. “Hastane Odalarinda Enerji Tasarrufu Ongoriilerek Aydinlatma Sisteminin
Belirlenmesi”. Yiiksek Lisans Tezi, ITU Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, Tiirkiye (1988)
24 CAREY, D.A. (1984), “Home and Nature Links Highlight Hospices, Hospitals”
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SEECE B .

Resim 5.15. New Shands Hastanesi Amerika®

Hasta bakim {initeleri; hastalar i¢in diizenlenmis {inite ve bunlar1 destekleyen
bakim, temizlik, servis ve muayene servislerinin olusturdugu birimlerdir. Hasta
bakim iinitelerinin sayisi, hastanenin blyiikligi ve tedavisini gerceklestirdigi
hastalik tiirleri ile orantili olarak degismektedir. Mekan formu olarak, tek koridorlu
sistem yan yana siralanmis ayn1 veya farkli biiyiikliikteki odalarin bir koridor hattt
tizerinde yer almasi seklindedir. Bu tasarim ile binanin boyu uzamakta, yapim
maliyeti artmakta ve ayrica iinitenin kontrol imkani azalmaktadir. Tesisat hattinin da
uzamasi, maliyeti daha da arttirmaktadir. Gerek ic, gerekse dig yiizeylerin fazla
olmast nedeniyle, dogal 151k ve havalandirma agisindan yeterlilik gdstermesine
ragmen, gilinesin olumsuz etkisini ve giiriilti problemlerini de beraberinde
getirmektedir. Hasta odalarinda hacim derinliginin fazla olmamasi agisindan uygun
bir sistemdir. Cekirdek sistem olarak nitelendirilen sistemde, kare daire, yildiz vs.
farkli formlar1 olan merkezi veya kompakt planli hasta {niteleridir. Olumsuz yani
bakim ve servis istasyonunun dogal ortamdan tamamen kopmasi ve siirekli olarak

yapay 151k ve havalandirma zorunlulugudur. Ayrica kotii hava kosullarinda, hasta

255 wwuw. floridatrend.com/article/4742/new-shands-hospital-a-healing-environment( Erisim Tarihi:
17.01.2013)
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odalarmin i¢ kisimlarinda gilin saatleri icinde yapay aydinlatma ihtiyaci

dogmaktadir.?®

5.4. Hastane Aydinlatmalarimin Kullanimdaki Rolii

Hastanedeki genel 1siklandirma elektrik faturalarini azaltmak igin halojen tip
ampullere ¢evrilmistir. Bunun tersine, 6zellikle filtre edilmis ultraviyole 1siklari
havadan bulasan hastaliklarin yayilmasini 6nlemek i¢in acil ve operasyon odalarina
kurulmustu. Woodruff “Tuberkiilozun Teksas sinirinda ¢ok yaygin oldugunu, bu
nedenle ultraviyole 1siklandirmasinin havadan bulasan tiiberkiiloz ve diger havadan
bulasan hastalik sporlarini imha etmek i¢in amaglandigini” ileri slirmektedir.
Isiklandirmanin 6zel bir ¢esit filtre kullandigini, ki onun sporlart i¢ine aldigini ve
onlan sterilize ettigini bu nedenle tekrar sirkiile edilen havanin temiz oldugunu

aciklamaktadir.?®’

Hastane ortaminin iyilesmede rol oynadigi diisiincesi, gectigimiz birkag yilda
ana akim olmustur. Arastirmalarin bliyliyen yapist gostermistir ki saglik tesisi
tasarim1 sadece hasta tatmini ve personel morali gibi 6znel 6l¢iiler lizerinde degil,
medikal hata oranlari, enfeksiyon oranlari, personel devri, hasta kalis uzunlugu ve
nihayetinde finans performansi lizerinde de Onemli bir pozitif etkiye sahiptir.
Aydinlatma, 1yi tasarimli bir hastane tesisine katkida bulunan cevresel faktorlerden
biri olarak devamli sekilde sayilmaktadir ve dijital aydinlatma kontrol sistemi en

uygun aydinlatmaya ulasmak igin en etkili ve en elverisli yoldur.?®

Diyjital aydinlatma kontrolii, hastalara ortamlar1 tiizerinde bazi kontrol
imkanlar1 vererek onlar i¢in hastane tecriibesini gelistirmektedir. Hastalar uyumak
istedikleri zaman 1siklar1 dimmerleyebilirler, ziyaretcileri oldugu zaman ve okuma,
TV izleme ve dinlenme i¢in rahat bir seviyeye ayarlayabilirler. Bu hastanin kaygisini
azaltan ve tatminini artiran daha yatistirict ve ev gibi rahat hasta odasi meydana

getirir. Gorevliler i¢in, dijital aydinlatma kontrolii, hasta muayenesi ve tibbi tedavi

2% OCEL, N. “Hastane Odalarinda Enerji Tasarrufu Ongoriilerek Aydinlatma Sisteminin
Belirlenmesi”. Yiiksek Lisans Tezi, ITU Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, Tiirkiye (1988)

257 VERGETIS, Barbara L¢ Lundin Hospital Of The Future Buildings; Mar 2001; 95, 3;
ABI/INFORM Global pg. 61 Children’s Mercy Hospital

2% NORTH, L. Isiklandirma Grubu Cevre Sistem Dizayn, Chicago Hastane Isiklandirmasinda
Aydimlatma Dersleri 1997
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dagitimi igin yiiksek parlakliktan rutin medikal ve oda servisi gorevleri igin daha
rahat 151k seviyelerine kadar esneklik saglar. Ortak alanlarda, dijital aydinlatma
kontrolii, dogal giin 15181 getirerek uygun ve elektrik 1s18inin standart seviyeleri ile
onu biitlinleyerek hem enerji tasarrufu hem de hasta gorevli tatmini i¢in hastanelerin
giin 1s18indan avantaj elde etmelerini saglamaktadir. Giurilti azaltimi ve dig
goriintliler gibi diger tesis tasarim elementleri ile birlikte ¢alisarak, dijital aydinlatma
kontrolii, hastalar1 ¢eken bir hastane ortamina katkida bulunur, hastane personelini
elinde bulundurur hem bakim Kkalitesi hem de hastanenin kar hanesini artirir.Ornek
olarak, Illinois Juliet’teki Siver Cross Hastanesinde hedef, iyilesmeye daha yardimci,
hastalar i¢in daha emniyetli ve bakim saglayanlara gelencksel hasta odalarindan

ergonomik olarak daha dostga bir ortam meydana getirmekti.?*

Resim 5.16. Silver Cross Kadin Saghg Hastanesi Amerika 2%

Hemsireler duvar kontrollerini kullanarak aydinlatmayi kontrol etmektedir,
hastalar el kumanda kontrolii aracilifiyla veya yastik mikrofonlarindaki diigmeyi
kullanarak aydinlatmay1 kontrol etmektedirler. Sistem, hasta emniyeti i¢in 6zel gece
zamani tavan aydinlatmasi igeren ¢oklu durumlar ig¢in 6n ayarli secenekleri de olan

tam boyutlu 151k karartmasi (kismast) 6zelligindedir. 2!

29 NORTH, L. Isiklandirma Grubu Cevre Sistem Dizayn, Chicago Hastane Isiklandirmasinda
Aydinlatma Dersleri 1997

260 jmatter.silvercross.org/wp-content/uploads/2012/01/DSC_25361.jpg / ( Erisim Tarihi: 18.03.2013)
%1 NORTH, L. Isiklandirma Grubu Cevre Sistem Dizayn, Sikago Hastane Isiklandirmasinda
Aydimlatma Dersleri 1997
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Birim Lux | Footcandela
Cikis Yollar
Katta Cikislara Yonlendiren Koridorlar 30 3
Katta Cikislara Yonlendiren Merdivenler 30 3
Kattaki Cikis Kapisi 30 3
Ameliyat Odasi, Cerrahi Masasi 27000 2500
Ameliyat Odasi, Acil Masasi 22000 2000
Dogumhane, Dogum Masasi 27000 2500
Ameliyat Odalar1 Ve Dogum Odalar1 igin lyilesme Odalar1 | 100 10
Hemsireler, Cocuk Zeminden 760 Mm Yukarida 100 10
Hemsireler, Prematiire Zeminden 760mm Yukarida 100 10
Hemsireler, Pediatrik Zeminden 760mm Yukarida 20 2
Tibbi Tedavi Hazirlama Alani, Yerel 300 30
Hemygire Istasyonu 50 5
Eczane 50 5
Kan Bankas1 Alani 50 5
Telefon Santrali, Panelin Yiizii 50 5
Psikiyatrik Hasta Yatagi Alani 20 2
Ana Elektrik Kontrol Merkezi 50 5
Hastane Asansorii- Cikis Aydinlatmasi 50 5
Merdiven Boslugu 50 5
Can Giivenligi Alanlar1 (Yasam Destek Alanlar) 50 5
Coronary Bakim Uniteleri 300 30
Diyaliz Uniteleri 200 20
Acil Odas1 Muayene Alani 500 50
Yogun Bakim Uniteleri 300 30

Tablo 5.1. Cahsma Alaminda, Acil veya Siirekli Servisler i¢in Gerekli Olan lux ve Footcandela

Olarak Aydinlatma Siddetleri ( Normal Servis Kesildiginde Kullanim i¢in )%

262 |ES (Illuminating Engineering Society): Lighting Handbook Application New York, (1987)

137




Mekanin herhangi bir boliimiiniin diger alanlardan daha parlak olmasi, goz
kamagmasina ve gorsel rahatsizliga yol acar. Kullanicilarin gorsel alanlari igerisinde
bulunan parlak 151k kaynaklar1 bu olaya neden olur. Aydinlatma armatiirleri veya
pencerelerden goze dogru gelen 151k dogru géz kamastirict etki yaratirken, parlak
yiizeylerden fazlaca cilanmis ahsap veya cam kapli masalardan yansiyan 11k

yanstyan goz kamasgtirici etki yaratir.

Dogrudan gelen goz kamastirict etki, aydinlatma armatiirlerinin aydinlanma
seviyesini azaltarak, rahatsizlik veren aydinlanma alanlarin1 yok ederek, 151k kaynagi
ile goriis cizgisi arasindaki aciy1 artirarak ve odadaki genel aydinlanma seviyesini
yiikselterek azaltilabilir. Bununla beraber, yansiyarak gelen goz kamastirict etki ise,
yiiksek yansiticili mat yiizeylerin kullanilmast ve yapilan is alanina dogru 1s181in

yansimasini onleyerek azaltilabilir.

Saglik yapilarinda, hem genel aydinlatma hem de yapilan islerin
aydinlatilmas1 icin sistemler tasarlanirken, odadaki ylizeylerin aydinlanma
seviyelerinin ne olacagina karar verilmeli ve bunlar kontrol altina alinmalidir.
Boylece tip personeli, hastalar ve ziyaretciler kendilerini yorgun hissetmez, aksine
rahat ve zinde hissederler; bu da onlarin gorsel performansini artirir. I¢ mekanda
bulunan yiizeylerin renk ve yansitma Ozellikleri, aydinlanma oranlari, 15181
uygulanmasit ve mekanin atmosferi acisindan Onemlidir. Tavan, duvar ve yer
yiizeyleri, lizerlerine ulasan 15181 yansittig1 icin 151k kaynagi gibi ¢alisir ve aydinlatma

sisteminin birer pargasi haline gelir.?%3

23 KAZANASMAZ, T. Saglik Yapilarinda Aydimlatma, Modern Hastane Y&netimi, 7: 1, OcakSubat-
Mart 2003, s:14-23
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Resim 5.17. Hasta Odasi Liv Hastanesi Istanbul?%*

Gln saatleri i¢indeki aydinlatma kaynagini kuskusuz giinisigi teskil etmektedir.
Gokyiiziinden saglanan aydmlatma giin ve mevsim boyunca siirekli olarak
degismekte ve sabit diizeyde 151k yayan bir kaynak olmamaktadir. Igteki dogal 151k
(glinig181) miktari, distan (gokyliziinden) goriilen ile yakindan iliskilidir. Bu nedenle
parlak gokyiiziiniin verdigi aydinlik, kapali gokyiiziiniin verdigi aydinliktan daha
fazla olacaktir. GOz, dista gordiigli hassasiyet oranlarina uygun olarak icte de ayni
hassasiyetle gorme egilimindedir. Bu anlamda devreye giren giinisig1 faktord, ic

aydinlik diizeyini ifade etmektedir.?®®

264 1 iv Hastanesi Istanbul (Can Bayrak Arsivi 2013)
2% OCEL, N. “Hastane Odalarinda Enerji Tasarrufu Ongdriilerek Aydinlatma Sisteminin
Belirlenmesi”. Yiiksek Lisans Tezi, ITU Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, Tiirkiye (1988)
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Resim 5.18. Somerset Tip Merkezi Amerika?

Resim 5.19. Silver Cross Kadin Saghg Hastanesi Amerika?®’

266 \www. prnfoundation.org/PaulsPlace.html ( Erisim Tarihi: 26.04.2013)
267 imatter.silvercross.org/uncategorized/room-view-2( Erisim Tarihi: 18.012.2012)
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5.4.1. Hasta Yatak Bag1 Unitelerinde Aydinlatma

= 32 W Aydmlatma lambas:

Elektromk kontrol kart —\
L] i
[ 1 Cl ] /
11

M- ] 0 mE
VI — ]

Toprakl Hemgire E omutatar 18 W, Qkuma Telefon
Pz Gagrl igaret anahtar lambasi prizi
el Gaz prizlen

CF.SITEN

Hasta el seti

Sekil 5.1. Hasta Yatak Bas1 Unitesi?®

Bu sistemde merkezi gaz dagitim sistemi bulunmaktadir. Hastaya acil
miidahale bu prizlerden yapilabilmektedir. Hasta odasi aydinlatmasi ve hemsire acil
cagrt sistemi tesisati da yapilmistir. Bu fonksiyonlar hasta el seti ile hasta yatar
vaziyette bile olsa kontrol edilebilmektedir. Ayrica elektrik ve telefon priz
baglantilar1 bulunmaktadir. Bunlardan hasta i¢in gerekli diger hizmetler

verilmektedir.

Hemsire ¢agri sistemlerinin calisma prensibi; Hasta, el setindeki hemsire
cagr1 diigmesine bastifinda, hemsire bankosundaki hemsire ¢agri gosterge paneli
tizerinde; hasta oda numarasi flas eder ve sesli ikazda bulunur. Ayni anda hastanin
oda kapist Ustlindeki ikaz lambasi flags eder. Hemsire, numarasi flag eden hasta
odasina geldiginde hasta yatak basi {initesi lizerindeki 1sik ikazli hemsire iptal
butonuna basar ve kapi iistii 15181 siirekli yanmaya baslar (Bu 151k hemsirenin o hasta
odasinda oldugunu gosterir), hemsire ¢agr1 gosterge paneli ilizerinde flag eden oda
numarasi ise soner. GOsterge tekrar saati gosterir (EL3000N-EL3000H-EL3000NK-
EL3000HK modelleri).

268 \www.elot.com.tr/tr/hastayatakbasi.htm( Erisim Tarihi: 26.02.2013)
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EL 3000K konsol tipi hemsire ¢agri panellerinde; ayrica odalara ait LED ikaz
1siklart yanar. Bu 1giklardan hemsirenin o anda hangi hasta odasinda oldugu anlasilir.
Hemsire, odadaki isi bitince kap1 ¢ikisindaki hemsire odada iptal anahtarina basar,
hastanin oda kapisi iistiindeki ikaz lambasi ve hemsire cagri paneli iizerindeki,
hemsire odada LED 15181 soner. Hemsire, ilag vermek veya kontrol amaci ile hasta
odasina geldiginde; Hasta yatak basi {initesi iizerindeki hemsire iptal anahtarina basar
ve kap1 iistii lambasi siirekli yanar. Hemgire bankosunda hemsire cagri paneli
tizerinde bulunan, odaya ait hemsire odada LED 15181 yanar. Sondiirmek i¢in gene

oda kapis1 ¢ikisindaki hemsire odada iptal anahtarina basilir. 2%

Sekil 5.2 Hastane Odasindaki Yatak Basi Aydinlatma Grafigi?’®

Yatagin boylamsal ekseni ile taban arasinda 1 m yukaridaki bir ytikseklikte,
Ol¢iilmiis olarak tipik aydinlik degerlerinin gosterdigi egriler kitap {iizerindeki

aydimlatma 320 lux’tiir.2"*

269 ywwww.elot.com.tr/tr/hastayatakbasi.htm( Erisim Tarihi: 06.04.2013)
210 |ES (Illuminating Engineering Society): Lighting Handbook Application New York, (1987)
211 |1ES (Illuminating Engineering Society): Lighting Handbook Application New York, (1987)
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5.5. Hasta Odalarinda Genel Aydinlatma

Dogal ve yapay 151k kaynaklarinin lirettigi 151k, miktar ve kaliteye gore farkl

aydinlik diizeyleri verir. Goziin gorme yetenegi, aydinlik diizeyine bagli olarak

degisim gosterir ve bu kavramda, goziin kontrast duyarliligi, goriis keskinligi ve

gorme hizi olaylar1 yer alir. Sonucta, insanin gorsel konforu ile aydinlik diizeyi

arasindaki direkt iliski ortaya cikmaktadir. Dolayisiyla hasta odasinda gerekli

aydinlik diizeyi miktari, belirli kaynaginin ve konumlandirmanin se¢imine bagl

olarak ifade edilebilir. Diger yonden gerekli aydinlik diizeyinin saptanmasinda bazi

Kriterlerin g6z 6niinde tutulmasi gereklidir:

Aydilik diizeyi yorgunluga neden olmadan ve gerekli gorsel
fonksiyonlarin verimli olarak ger¢eklesmesi amacina uygun olarak

saptanmalidir.

Belli kisimlarda (alanlarda) gosterilebilecek maksimum kamasma

konforsuzlugu toleransi diistiniilmeli, istenmeyen kamagma onlenmelidir.

Hos ve karakteristik bir i¢ ¢evre yaratmak amaciyla mekandaki parilti

dagilim diisiiniilmeli, istenmeyen kamasma 6nlenmelidir.

Aydinlik diizeyi aydinlatma dizayninda ancak bir kilavuz olabilir. Hasta
odalarinda 151k kaynaklarinin yataklarla iligkili olarak konumlandirma
sekli, 11tk dagilimi ve gorsel kontrastin yarattifi  duyarlilik
unutulmamalidir.

Aydmnlik diizeyi ile ilgili gelistirilmis olan standartlar, gorsel ihtiyaglarin

giderilmesi igin belli diizeyler seklinde asagida 6zetlenmistir.?’

212 OCEL, N. “Hastane Odalarinda Enerji Tasarrufu Ongoriilerek Aydinlatma Sisteminin
Belirlenmesi”. Yiiksek Lisans Tezi, ITU Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, Tiirkiye (1988)
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Genel Aydinlatma Hasta Okuma Gece Aydinlatmasi
Aydinlatmasi
Minimum: 30 lux (Bas Ucunda Yerden
Maksimum: 50 lux Minimum: 150 lux 92cm Yiikseklikte)
Koridor: 200 lux’e 1 lux (biiyiik)
Kadar 10 lux (¢ocuk)

Tablo 5.2. Gérsel ihtiyaclara Gore Aydinlik Diizeyleri?’

Hasta odasinda pariltinin normal metotlar kullanilarak hesaplanmasi miimkiin
degildir. Yatan hastanin goriis alaninin yatay c¢izgi olmasi, 1siklarin diizgiin
ulagiminin miimkiin olmamasi vs. nedenlerle bu konudaki tavsiyeler hastanin yatma

pozisyonuna gore verilmektedir.

Genelde maksimum konfor ve uzun stireli diizglin goriis icin diisiik seviyeli
parilti tercih edilir. Bunu saglamak amaciyla kullanilan dogal ve yapay 1s1k
kaynaklarinin pariltis1 distinilmelidir. Tim diger i¢ ylizeylerin pariltisi, uygun
yansitma degerleri secgilerek ve aydinlatilan yiizeylere orantili 151tk dagilimi
saglanarak iniformlastirilmalidir. Pariltinin  iiniformlastirilmasi, yani diizgiin
dagilimi, mekandaki kamasmayi yok edecektir. Bunun sonucunda kamagmayi

engellemek i¢in bazi 6nlemler alinmalidir:

v' Kamasma yaratan yiiksek parilt1 alanlarinin azaltimina gitmek;

v' Isik kaynaginin genel pariltisini azaltmak;

v' Tsik kaynagi ile goriis agisi arasindaki agiyi artirmak;

v' TIsik kaynaginin yakin ¢evresinin pariltisini artirmak;

v" Isik kaynaklar1 ve mekan ig yiizeylerinin pariltisini kombine etmek.

v’ Hastalarin goriis hizasi iginde yiiksek degerli yansitict degerlerden

kaginmak.?"*

278 HOPKINSON, R.G. (1963), “The Lighting of Hospitals”, BRS Current Papers, Design Series15
214 OCEL, N. “Hastane Odalarinda Enerji Tasarrufu Ongériilerek Aydimlatma Sisteminin
Belirlenmesi”. Yiiksek Lisans Tezi, ITU Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, Tiirkiye (1988)
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Odadaki genel aydinlatma, rutin olan tibbi ve diger hizmetlerin uygun sekilde
yerine getirilmesine, izin verecek bigimde yeterli olmalidir. Hastanin gerektigi
sekilde bakiminin saglanmasi yaninda, tiim yatak fonksiyonlarma izin verilmeli ve
sirtiistii yatan bir hasta i¢in genel aydinlatma hastanin goziinii rahatsiz etmemelidir.
Yiize direkt olarak gelen 151k miktar1 az olmali, konforsuzlugu ifade eden kamasma
engellenmeli ve hastanin dinlenme ve uyku eylemine mani olmamalidir. Ayrica
yatak ucunda ve mekanin merkezinde, bakim ve servis prosediirlerinin yiirtitiilmesi
icin (hasta tabelasinin okunmasi, termometre okuma vs.). gerekli diizeyde 1s1k
bulunmalidir. Mekandaki diger aydinlatma tiirleri ile dengeli olarak planlanmali ve
ayni anda kullanildig1 saatlerde mekandaki pirilti dagilimi hastayr rahatsiz edecek

karakterde olmamalidir.?”®

Bu amagla tercih edilen yatak bast aydinlatma araglarindaki dolayl
aydinlatma 100 ile 200 lux arasinda bir aydinlatma saglamalidir. (Tablo 5.2.) .

Duvara bir lamba anahtar1 yerlestirilmis olmalidir.

5.5.1. Okuma Aydinlatmasi

Hastanin yatak i¢inde okumasi ve gergeklestirmesi miisait baz1 davranislari
saglamak amaciyla kullanilir. Yatak iizerindeki bdlgesel aydinlatma hastalarin
yataklarinda okumasi, el isi yapmasi vb. isleri saglamak icin yeterli seviyede
olmalidir. Bu aydinlatma hastanin kisisel kontroliinde olmalidir. Bu nedenle kolay
kullanilabilir ve ayarlanabilir nitelikte, dayanikli ve emniyetli olmas1 gerekmektedir.
Cok yatakli odalarda, bir hastanin okuma 15181 diger bir hastayr rahatsiz etmeyecek

sekilde konumlandirilmalidir.

Yatagin kaldirilmas1t ya da yer degistirmesi soz konusu ise okuma
aydinlatmasi hareketli, sokiillip takilabilir olmalidir. Aydinlik diizeyi yatak basinda,
yatagin biitiin genisligi lizerinde 100 ile 300 lux arasinda olmalidir. Aydinlatma
aygitinin 151k diizeyi, hastalar ve tibbi personelin her ikisi tarafindan goriisti 350 cd

/m2’ yi asmamal1 ve kaynak miimkiin oldugu kadar diisiik 1s1 yaymalidir.2’

215 OCEL, N. “Hastane Odalarinda Enerji Tasarrufu Ongoriilerek Aydinlatma Sisteminin
Belirlenmesi”. Yiiksek Lisans Tezi, ITU Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, Tiirkiye (1988

216 POLAT, Z. (2005), “Hastane Aydinlatma ve Giivenlik Sisteminin Incelenmesi”, Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Elektrik Egitimi Programu, Istanbul
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Resim 5.21. Bolgesel Aydinlatma Yatak Bas1 Unitesi?’®

217 Liv Hastanesi Istanbul (Can Bayrak Arsivi 2013)
278 glamox.com/dk/losninger/patient-room ( Erisim Tarihi: 19.02.2013)
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Genel aydinlatma igin kullanilan tavan aydinlatmasinin giicii, okuma amaglh
aydinlatmanin giicline esit olmalidir. Odada konfor kosullarini saglamak igin
kaynagin ve okuma yiizeyinin aydinlanmasi 300cd/m2‘yi agsmamalidir. Hastalarin
kullanimina uygun ¢esitli armatiirler tiretilmistir; bazilar1 genel aydinlatma ve okuma
aydinlatmasini saglamak iizere basucu iinitesinde yer alir, bazilar1 yatagin kdsesine

tutturulur, bazilar1 da uzatma parcalariyla birlikte duvara takilir.?"

5.5.2. Muayene Aydinlatmasi

Tibbi tedavinin derecesine bagli olarak hastanin yatakta muayene 1sigina
ihtiyact vardir. Hastanin tedavisi veya muayenesi i¢in hasta uygun bir odaya
taginamiyorsa, bunu elverisli hale getirmek i¢in, odasinda ek aydinlatma aygitlari
kullanilabilir. Bazi sistemlerde bu 151tk statik olarak yatak basucunda
bulundurulmakta veya okuma i1s18inin yer aldigi armatiir ikili kullanima gore
diizenlenerek, hem okuma hem de muayene 15181 saglanmaktadir. Klinik muayene
icin kullanilan bu 15181n aydinlik diizeyi oldukga yiiksek olmak zorundadir. En diisiik
1000 lux aydinlatma giddeti verebilen lambalar, perdelenerek sadece yatak
aydinlatmasinda kullanilir. Isik kaynag ise, istenilen renk sunumu 6zelliklerine sahip

hastanin cilt rengini dogal olarak gosterecek nitelikte olmalidir.?°

219 |ES. (Illuminating Engineering Society): Lighting For Health Care Facilities, New York:
IlluminatingEngineering Society, 1985

280 POLAT, Z. (2005), “Hastane Aydinlatma ve Giivenlik Sisteminin Incelenmesi”, Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Elektrik Egitimi Program, Istanbul
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Resim 5.22. Muayene Aydinlatmas1 Kaz Boyunlu Lamba?!

Hastalarin kendi odalarinda muayenesi i¢in aydinlatma, deri veya doku
rengini degistirmeyecek, yiizey ve bosluklarin dikkatli incelemeye izin veren bir
yonlendirme ile kaliteli bir renkte ve golgesiz olmalidir. Perdeler bir hastayr ayirmak
i¢in kullanildiginda, odadaki diger kisiler muayene aydinlatmasindan korunmus olur.
Muayene 1s181n1n statik armatiirde yer almasi disinda, portatif (tasinabilir) nitelikteki
armatiirlerde de yer almas1 miimkiindiir ve bakimi1 yapilacak hastaya gére mekandan
mekana taginabilir. Muayene aydinlatmasi ister sabit, ister taginamaz olsun, 0,6 metre
capinda dairesel bir alanin merkezinde elverisli aydinlatmayr saglamak i¢in, yatak

alanina sinirlanmalidir.

Muayene 1siklari, ameliyathane disindaki kiiglik tibbi prosediirler igin
kullanilan, bunun gibi aydinlatma aygitlari olarak tanimlanir. Bu prosediirlere 6rnek
olarak; doku muayenesi ve yara dikisi verilebilir. Muayene/tedavi iinitelerinin tiirleri,
gorsel islerin yapisina ve karmasikligmma bagli olarak, basit bir “kaz boyunlu”
lambadan, bir ameliyathane iinitesindeki benzer niteliklere sahip bir aydinlatma

aygitina kadar degisiklik gosterir.282

281 www.intermedkom.com/wp-content/uploads/spiralli-muayene-lambas%C4%B1.jpg( Erisim Tarihi:
21.01.2013)

282 K AUFMAN, J.E. and CHRISTENSEN, J.F. (1987) “IES Lighting Handbook — 1987 Application
Volume” , Illumination Engineering, New York.
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Asagidaki kriterler, muayene i¢in aydinlatma aygiti se¢iminde goéz Oniinde

bulundurulmalidir:

1)

2)

3)

4)

5)

Mesafe: Yeterli aydinlatma, 1070 mm. bir mesafede olabilir. Tedavi
odalarinda, aydinlatma aygitinin odak uzaklig: tipik olarak 600 mm. ‘den

910 mm. ‘ye saptanilan is ile uygun diismelidir.

Radyasyon: Hasta konforu ve giivenligi i¢in, aydinlatma aygiti bir 1s1
filtresi ile dizayn edilmelidir. Maksimum yogunluk da, aydinlatma tinitesi,
alandan 1060 mm. bir mesafede, alanin i¢inde her santimetrekare basina

25000 mikroW'dan daha fazla olmayacak sekilde saglanmalidir.

Renk Ayarlanmasi: Aydinlatma aygiti, doku renginin iyi ifade edilmesini

saglamalidir. Renk sicakligi 3500 ile 6700 Kelvin arasinda olmalidir.

Hareket Kabiliyeti: Unite bir elle kolayca konumlandiriimali ve serbestge
hareket etmelidir. Aydinlatma aygiti bir kez yerlestirilir, montaj sistemi
bunun hareketsiz sabit kalmasimna imkan vermelidir. Unitenin eklem yeri,

2,3 kg olmalidir.

Giivenlik: Kullanic1 ve hastanin glivenligi sunlara gore hitap etmelidir:
a) Aydilatma aygitinin yiizey sicakligt

b) Devrilme tehlikesi

c) Elektriksel giivenlik

d) Dis yilizeylerin dayanikliligidir.

Sabit yerlestirilen esnek kola sahip iiniteler, 6zellikle daha yash hastalar,

destek amaciyla kola uzanabilecegi i¢in, bunu saglamayacak sekilde dikkatli bir

sekilde gdzden gecirilmelidir.

283 KAUFMAN, J.E. and CHRISTENSEN, J.F., (1987) “IES Lighting Handbook — 1987 Application
Volume” , [llumination Engineering, New York.
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5.5.3. Gece Aydinlatmasi

Gece aydinlatmasi, hastalarin ve hemsirelerin karanlik saatler sirasinda
hastanede rahatca yollarini bulabilmeleri ve ¢alisabilmeleri i¢in gerekli minimum 1s1k
miktarini, yeterli sekilde saglamalidir. Bu, taban seviyesinde 1,0 lux’liikk bir
aydinlatma siddeti ile karsilanir. Bunun igin, yeterli derece de siperlenmis lamba

gerekmektedir.?84

Hastalarin kullanimi i¢in, duvar dirsegi birlesimindeki aydinlatma iiniteleri,
yataga bir anahtar ile gece lambasi seklinde birlestirilmistir. Bu tip bir gece lambasi,
hasta veya hemsire tarafindan ara sira kullanim igin istenir; ancak siirekli yanik
birakildiginda, karanligin etrafinda iiretilen aydinlik, uyumay1 isteyen hastalar i¢in,
can sikict bir duruma neden olur. Siirekli kullanim i¢in, gece aydinlatmasi,
yansitmayi siperlemek veya ortmek i¢in, diiz perde tipi kullanmak suretiyle, diisiik
pariltida bir aydinlatma aygiti meydana getirilmesi tavsiye edilir. Odanin her
tarafinda ihtiya¢ duyulan Olgiide yiirimek veya hareket etmek icin, diisiik bir
aydinlik saglayan aydinlatma aygitinin merkezi zeminden, yaklasik olarak 360 mm.

yukarida olmalidir.?®

© (@)

Sekil 5.3. Hasta Odalarindaki Farkli Aydinlatma Sekilleri a) Direk Aydinlatma b) Siperlenmis
Aydinlatma c)Merkez Zemin Gece Aydinlatmasi d) Gizli Gece Aydinlatmasi?®

284 “Philips Lighting- Lighting Manual”, Philips Lighting B.V., Fifth Edition, Netherlands, (1993)
285 |ES (Illuminating Engineering Society): Lighting Handbook Application New York, 1987
286 |ES (Illuminating Engineering Society): Lighting Handbook Application New York, 1987
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Direk 151k, aydinlatma aygitinin yetersiz korunmasindan (perdelenmesinden)
ya da gozlemcinin goriis alani i¢indeki genel olarak dagilmis olan lambalarin yaydigi
asir1 1siktan dolayi, bozuk aydinliga sebep olur. (Sekil 5.3 a)Yansitilmis 151k, parlak
yiizeylerde olusan aydinligin veya aydinlatma lambasinin asir1 1s1gmin yansimasi ile
¢ssitli agilarda meydana gelir. Yansitilmis 15181n kullanilmasi dikkat gerektirir. (Sekil
5.3 b) Eger yansiyan 151k ¢ok fazla pariltili ise, direk 151k kadar rahatsiz edici bir
kaynak olabilir. Ayrica yansitilmis 1s1k, gorlisii bozan karsilitlar1 da azaltarak

kamasmay1 engellemektedir.

Merkezi zeminde olan gece aydinlatmasinda aydinlatma aygiti zemindedir.
Bu tip bir gece aydinlatmast Sekil 5.3 c‘de goriildiigii gibi, hastalar1 rahatsiz edici

pariltili 151k diizeyini en az seviyeye indirir.

Gece aydinlatma igin Onemli oOlgiit, aydinlatma kaynagmin sinirlayict
olmasidir. Bu aydinlik, siirekli kullanim i¢in her metrekare de 70 kandela (her adim
kare de 6,5 kandela)’y1 veya kisa siireli igin, her metrekare de 200 kandela (her adim

kare de 19 kandela)’y1 asmamalidir.?’

Gece Inceleme Aydinlatmasi

Hastalarin incelenmesi icin gece aydinlatmasi, odadaki diger hastalara
minimum rahatsizlik verecek sekilde tasarlanir. Aydinlatma siddeti, yatak basi ile
siurlt 5 ile 20 lux tavsiye edilir. Isik diigmesi, hastanin ulagabilecegi sekilde yataga

yerlestirilir.?®8

5.6. Kullamm Amacina Gore Aydinlatma

Giin i¢inde aydinlatma kaynagmi kuskusuz giin 15181 teskil etmektedir.
Gokyliziinden saglanan aydinlatma giin ve mevsim boyunca siirekli olarak
degismekte ve sabit diizeyde 151k yayan bir kaynak olmamaktadir. Igteki dogal 151k
(glinis1g1) miktari, distan (gokytiziinden) goriilen ile yakindan iligkilidir. Bu nedenle
parlak gokyiiziiniin verdigi aydinlik, kapali gokyliziiniin verdigi aydinliktan daha

fazla olacaktir. GOz, dista gordiigli hassasiyet oranlarina uygun olarak icte de ayni

287 |ES (Illuminating Engineering Society): Lighting Handbook Application New York, 1987
288 philips Lighting- Lighting Manual”, Philips Lighting B.V., Fifth Edition, Netherlands, (1993)
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hassasiyetle gorme egilimindedir. Bu anlamda devreye giren giin 15181 faktori, ic

aydinlik diizeyini ifade etmektedir.?®

Giin 15181mmin mekan igine yeterli seviyede alinmasi ve dagiliminda 1s18in
miktar1 yani gogiin acik ve kapaliligi etkili oldugu kadar, pencerenin dizayni,
pencerede giines kirict ve golgeliklerin mevcudiyeti, mekan i¢ yiizeylerine ait
ortalama yansiticilik degerleri (ki bu degerler ortalama % 30'dan daha az olmamali)

etkili olmaktadir.

Aydinlatma, gerek dogal, yani giin 15181, gerekse yapay, hasta oda dizayninda

li¢ acidan Onem tasir.

1) Uygun goriisii saglamak
2) Bulasict hastalik yayilimini 6nlemek

3) Psikolojik etki

Uygun goriisii saglamak; hastanin cilt, dudak, tirnak, yara vs. durumunun
degisimini gosteren 151k imkani olmali ve klinik teshislerin bakim prosediirlerinde

kolaylik saglanmalidir.

Bulasict  hastalik  yayilimmi 6nlemede hasta odasindaki aydinlatma
dizayninda 6nem tasimaktadir. Bu konudaki genel diisiince filtresiz giin 151g1mnin
antiseptik olusuna dayanir. Diger bir deyisle, normal camdan gecen giin 15181 filtre
edilmistir ve ancak bazi cam tiplerinde bu filtrajin olmamas1 ultraviyole 1sinlarin
gegmesine izin vermektedir. Yapilan deneylerde giin 15181 ve giin 1518inin
oldiirticiiliigiinde, 15131n miktar ve kalitesinin direkt etkisi goriilmiistiir. Camdan giren
direkt giinisi81, benzer sartlarda yaygin giin 1s18indan 10 kat daha akicidir. Bu
nedenle antiseptik nitelik itibariyle gilines 15181 yaygin gok 1s1gindan daha etkindir ve

mekanda daha fazla tercih edilir.

289 HOPKINSON, R.G. “Hospital Lighting”, Heinemann Ltd. London 1964
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Ayrica daha az filtre edilmis 151811 mekana niifusu, daha iyi filtre edilmis
1518a gore tercih edilebilir. Giin 1s18indan optimum diizeyde yararlanmak amaciyla
farkli iklim bolgelerine gore gelistirilmis belli yon kullanim semalarima uyulmasi

gerekir.

Hastalik derecesine gore, hastanin 1sik ihtiyact farklidir. Nitekim ¢ok hasta
olan bir kiginin, parlak gokyiizline ihtiyact olmadigi gibi, bundan rahatsiz da olabilir.
Bu gibi durumlarda perde ve jaluzilere gidilerek ve yapay 1sik kaynaklarinda
loslastirma devreleri kullanilarak mekan igindeki 151k istenilen seviyeye
indirgenebilir. Bu 6nlemlerin alinmasinda gilinisiginin insan metabolizmasi i¢in olan
mutlak gerekliligi unutulmayarak, yapay 1s18in hangi miktar ve kalitede

kullanilmasina ihtiya¢ oldugu sorusunu ortaya koymaktadir.

Ayrica bir hasta odasindaki aydinlatma ihtiyaglari:

e Kullanici tiiri,
e Eylemler,

e Eylemlerin yapildig: siirece bagl olarak degisir.

Ayrica her li¢ karakterin birbirleriyle iliskisini disiiniirsek, entegre bir
aydinlatma sistemi geregi ortaya ¢ikmaktadir. Bir anlamda gerekli aydinlatmanin

tanimlanmasina gegildiginde asagidaki tablo olusturulabilir.
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Eylemlere Gore Siireye Gore
. Kullanicilar .
Aydinlatma ihtiyaci Aydinlatma Ihtiyaci
Genel Aydinlatma Hasta, Tibbi ve Bakim Personeli Giindiiz, Gece
Basucu Aydinlatmasi Hasta, T1bbi ve Bakim Personeli Gece, Giindiiz
Servis Aydinlatmasi Hasta, T1bbi ve Bakim Personeli Giindiiz, Gece

Tablo 5.3. Bir Hasta Odasindaki Aydinlatma fhtiyaclar1?®

e Genel Aydinlatma: Giindiiz ve gece saatlerinde farkli nitelikte olabilir.
e Basucu Aydinlatmasi: Aksam, gece saatlerinde farkli nitelikte olabilir.

e Servis Aydinlatmasi: Giindiiz ve gece saatlerinde farkli nitelikte olabilir.

Gorildiigii gibi aydinlatma tiirleri, kullanic1 ihtiyaclari ve bunlarin

gerceklestigi fonksiyonel alanlarda kullanim siireclerine gore olusmaktadir.?

Hasta odalarinda, farkli insanlar hastalar, doktorlar, hemsireler,
hastabakicilar, temizlik ve bakim personeli farkli etkinlikler gergeklestirir ve her
grup kendi etkinligine uygun aydinlatma arayisindadir. Basarili ve uygun bir

aydinlatma, bu gereksinimlerin tiimiinii karstlamalidir.?%2

Dikkat edilmesi gereken birimler 6zellikle hasta odalaridir. Orada 6nemli
olan hasta, dolayisiyla yattigi alan, basucu ve etrafi birlikte distiniilmelidir. Bu
noktada, hasta yataginin da c¢ok biiylik bir 6nemi var. Is18in kullanim1 ¢ok dnemlidir.
Hasta yatagindan zor kalkiyor bile olsa, pencereden gilin 1s18in1 goriip tekrar

yatmasinin, psikolojik rahatlama agisindan 6nemli oldugu goriilmektedir.

2% OCEL, N. 1988, “Hastane Odalarinda Enerji Tasarrufu Ongériilerek Aydinlatma Sisteminin
Belirlenmesi”, Yiiksek Lisans Tezi, ITU Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

21 OCEL, N. 1988, “Hastane Odalarinda Enerji Tasarrufu Ongériilerek Aydinlatma Sisteminin
Belirlenmesi”, Yiiksek Lisans Tezi, ITU Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

292 |ES. (Illuminating Engineering Society): Lighting For Health Care Facilities, New York:
Illuminating Engineering Society, 1985
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Resim 5.24. St. John Kalp ve Damar Hastanesi Hasta Odas1®%*

293 ywww.abvizyonu.com/guncel/acibadem-grubunun-akilli-hastanesi-acibadem-maslak.html( Erisim
Tarihi: 24.02.2013)
2% www.jerinc.com/PDCO9/Extras/Chapter-1/( Erisim Tarihi: 20.01.2013)
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Resim 5.25. Fukui Prefectural Hastanesi Hasta Odasi?®®

5.6.1. Hasta izleme Aydinlatmasi

Hasta izleme aydinlatmasi, her bir yatagi ve onun ¢evresindeki yer yiizeyinde
diisiik diizeyli bolgesel aydinlatmay1 ve de iyi bir renk verme kalitesini gerektirir.
Boylece, hemsireler, diizenli olarak hastalar1 ve tibbi cihazlar1 gozetleyebilirler. Bu
aydinlatma, kapinin yaninda 151k siddetini ayarlayan bir kontrol diigmesiyle beraber
yerlestirilmelidir. Eger biitiin bir gece i¢in kullanilmasi gerekiyorsa, diger hastalar
rahatsiz etmemek i¢in kafes seklinde bolmeler uygulanmalidir. Gece kullanilacak
gozetleme aydinlatmasi i¢in 5-20 lux’luk aydimnlik diizeyini 6nerir. Diigme hastalarin
ulasim1 disinda ve yatak-bagi iinitesindeki lamba yataktaki diigmeyle beraber
olmalidir. Ayrica, hasta odalarindaki yeterli miktardaki gozetleme 15181 Ozellikle

psikiyatri alanlarinda giivenlik i¢in diigiiniilen 6nemli bir faktordiir.

Bu tip aydinlatmada farkli yontemler kullanilabilir. Kompakt floresan
lambalar, yatak bas1 iinitelerinde bu is i¢in kullanilabilir. Bunlardan iki tanesi yiiksek
aydinlatma giicliyle okuma icin hizmet verirken, bir tanesi de aydinlik diizeyi

ayarlayan cihazlar sayesinde gozetleme icin yeterli seviyeye getirilebilir.

2% info.pref.fukui.jp/imu/fph/inthospital/introduction/introductionimage/fphpic/b13.jpg ( Erisim
Tarihi: 18.01.2013)
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Hastanin yatak icinde gerceklestirebilecegi bazi davranislari saglamak ig¢in
gereken inite, ayn1 zamanda saglik personelinin gece saatlerinde yollarini rahatlikla
bulmalari icin gereken en diislik seviyedeki aydinligi saglayan gece aydinlatmasi

olarak yapilmustir.2%

Resim 5.26. Florence Nightingale Hastanesi istanbul?®’

5.6.2. Koridorlar

Koridorlar, farkli birimleri birbirine baglar, insanlarin birimler arasinda gidip
gelmekte kullandiklari, bekleme ve birbirleriyle iliski kurma alanlardir. Bu alanlara

uygun, dengeli bir aydinlatmada dogal 1s1kla yapay aydinlatma birlikte kullanilir.2%

Koridorlar (dolagim alanlari) genel kullanimli binalarda biiylik alanlar
kaplamaktadir. Bu Alanlar binalarin isleyisini saglayan omurgalari durumundadirlar.
Hastanelerde de kullaniciyr giristen itibaren yonlendiren, gidecegi yere ulastiran
kesintisiz kanallardir. Fiziksel siirekliligin yani sira, gorsel ilgi ve gesitliliginde
koridorlar boyunca siirdiirtilmesi 6nemlidir. Bu ilgi ve ¢esitliligi aydinlatma ve renk

tasarimi ile yapmak sorunu ¢ozecektir.

2% |ES. (Illuminating Engineering Society): Lighting For Health Care Facilities, New York:
Illuminating Engineering Society, 1985 2-PHILIPS LIGHTING: Lighting Manual, Netherlands:
Philips Lighting, 1993

297 www. florence.com.tr/istanbul-florence-nightingale-hastanesi.html(Erisim Tarihi: 13.05.2013)
2% CIBSE.: Lighting Guide, Hospitals and Health Care Buildings, London, 1989
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Ilgi ¢esitliligi saglamada, koridorlar, hareketli yonlendirici, degisiklik
saglayict; tavan ve duvarlar her katta farkli renklerle boyanabilir. Bu farklilik ve

degiskenlik bir hayatiyet, yeni bir yasama arzusu dogurabilir.

Resim 5.27. Koridorlarda Fiziksel Tasarimlar?®

Hastanelerin biitiin katlarinda koridor genislikleri en az iki metre olur.
Koridorlarda, banyolarda ve lavabolarda, hastalarin kolay hareketine imkan verecek
sekilde tutunma yerleri bulunur. Yapinin tasiyici sistemi itibari ile kolon ve benzeri
cikintilar sebebiyle koridorlardaki genislik iki metrenin altina diigmesi halinde, sedye
trafiginin rahat saglanmasi sarti ile iki metre genislik sarti bu bdliimlerde

aranmayabilir.3%°

29 TASERMAZ, M.B. Hastane Genel Kullanim Alanlar1 ve Hasta Yatak Odalarinda Kullanic1 Mekan
[liskisi Izmit Seka Devlet Hastanesi ve izmit Ozel Konak Hastanesi Ornegi Yiiksek Lisans Tezi 2008
300 TASERMAZ, M.B. Hastane Genel Kullanim Alanlar1 ve Hasta Yatak Odalarinda Kullanic1 Mekan
[ligkisi izmit Seka Devlet Hastanesi ve izmit Ozel Konak Hastanesi Ornegi Yiiksek Lisans Tezi 2008
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Resim 5.28. Medical Park Hastanesi Koridoru istanbul®!

“?*i

Resim 5.29. Koridor Liv Hastanesi Istanbul3%?

301 www.romania-insider.com/turkish-medical-park-hospitals-enters-romanian-market-wants-new-
hospital-in-bucharest/40580/( Erisim Tarihi: 03.04.2013)
302 Liv Hastanesi Istanbul (Can Bayrak Arsivi 2013)
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Resim 5.30. Koridor Liv Hastanesi Istanbul®®

Hastanelerdeki uzun koridorlar, siklikla labirent bi¢iminde tasarlandigi ve
birbirine benzer duvarlar ve kapilarla sinirlandig1 i¢in sikict bir goriintiiye sahiptir.
Aydinlatma sistemi bu sikiciligi azalttig1 6l¢iide basarili sayilir. Merdivenlerin veya
rampalarin basinda ve koselerde aydinlik diizeyini ve bicimini degistirmek de,

koridorlardaki hareketliligin saglikli bigimde siirdiiriilmesine yardimci olur.3%

Koridorlardaki aydinlatma diizenekleri odalardakinden farkli oldugu
gercegine dayanarak, farkli bir mekanda uygulanan farkli bir aydinlatma sisteminin
calisan lambalarin oranini etkileyen nedenlerden biri oldugu sonucuna varilir.
Tasarimcilar veya hastane yoneticileri, koridorlari, saglik yapilarinda hastalarin
iyilesme siireclerine etki eden 6nemli tasarim alanlar1 olarak kabul etmeyebilirler;
fakat koridorlarin o6zellikle aydinlatma diizenlerine gereken Onem verilmeli ve
gelecekteki hastane tasarimlarinda kalitelerini artirmaya calismalidir. Hastane
yoneticileri ise aydinlatma sistemlerini ¢alisir durumda tutmak ig¢in gerekli gayret
icinde bulunmalidirlar. Kullanilan lambanin ¢esidi de her bir ¢esit lambanin farkli
omrii oldugu disiiniilerek lambalarin ¢alisir durumuyla ilgili olabilecegi sonucuna

varilir. Incelenen mekanlarda hep floresan lamba kullanilmis oldugu ve de biitiin

303 Liv Hastanesi Istanbul (Can Bayrak Arsivi 2013)
304 CARPMAN, Janet R. and M. A. Grant: Design That Cares: Planning Health Facilities For Patients
And Visitors, USA: American Hospital Publishing, 1993.
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lambalarin ayn1 zamanda takildig1 varsayildigi i¢in, ¢ikan farkliliklarin nedeni olarak

lamba ¢esidinin etkili oldugunu sdyleyemeyiz. 3%

Bir yonden gelen 15181n en fazla 10 m uzaga kadar aydinlatma giicli oldugu
hesaplanarak planlama buna gore yapilmalidir. Eger koridorum iki ucunda pencere
olacaksa bu pencereler arasi uzaklik 25 m’yi ge¢memelidir. Hastanelerdeki
koridorlar uzun hatta labirent gibi tasarlandigindan, ve birbirine benzeyen duvar ve
kapilardan olustugundan aydinlatma sistemi titizlikle planlanmalidir. Ozellikle
merdiven ve rampa baslangi¢larinda ve kdselerde 1s18in diizeyini ve bigimini
degistirmek kullanicilara yardimci olur. Koridorda kullanilan malzemeler steril
sartlarin saglanmasi agisindan 6nemlidir. Dosemelerde kolay asinmaz malzemeler
kullanilmalhidir. Koridor duvarlarinda hastalarin kolay hareket etmesini saglayan
tutunma yerleri bulunmalidir. Yonetmelikler geregince belli mesafelerde yangin

kagislar1 dikkate aliarak tasarimi yapilmalidir.3®

Koridorlardaki aydinlatma, birinden digerine gegerken aydinlik farki
olmamasi icin, bitisik odalar icindeki aydinlatma ile baglantili olmalidir. Eger
koridorlar giindiiz saatlerinde yeterli dogal 1s1k almazsa, giin 15181 tarafindan
aydinlatilan bir odanin kapisinin karsisindaki duvarda oldukga yiiksek bir aydinlatma
saglamasi ile koridor da olusan yapay aydinlatma goriis adaptasyonunu kolaylastirir.
Koridor boyunca planlanmis asimetrik aydinlatma aygitlari, sedyede koridor boyunca
taginan hastalara, en az derecede rahatsizlik vermelidir. Giin i¢inde aydinlatma
siddeti 200-300 lux olmalidir. Gece saatlerinde, yatak boliimlerine acilan
koridorlarda, bu aydinlik dizeyi 5-10 lux ve biitiin diger koridorlarda 10-50 lux

azaltilabilir.3%

305 KAZANASMAZ T. Aydinlatma Sistemlerinin Calisabilirlik Durumu Uzerine Bir makale, ibn-I
Sina Hastanesi

36 UZUNAY, S. Hastane Yapilarinin Planlanmasi ve Hastanelerde Sirkiilasyon Hali¢ Uni. Yiiksek
Lisans Tezi 2011

307 Philips Lighting- Lighting Manual, Philips Lighting B.V. Fifth Edition, Netherlands, 1993
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Kapi Ustd Horidor Lambas!

Resim 5.31. Kap1 Ustii Koridor Aydinlatmasi®®

Kap1 tstli koridor lambasi koridordaki oda kapisi lizerinde konumlanmustir.
Yarim daire seklindeki formu sayesinde fark edilmesi kolaydir. Bdylece oda i¢indeki
acil durum kolayca fark edilir. Kirmizi, yesil ve mavi olmak {izere {i¢ adet renk farkli

renk ile uyar1 verir. Cagrinin durumuna gore renk degismektedir.3%°

Resim 5.32. Koridor Liv Hastanesi istanbul3°

308 \wwww.zkr.com.tr/zkrmed.html(Erisim Tarihi: 08.05.2013)
309 www.zkr.com.tr/zkrmed.html(Erisim Tarihi: 19.02.2013)
310 Liv Hastanesi Istanbul (Can Bayrak Arsivi 2013)
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Resim 5.33. Koridor Phoenix Cocuk Hastanesi Amerika3

5.6.3. Calisma Sekillerine Gore Acil Durum Aydinlatma

Acil durum aydmlatma ve yoOnlendirme cihazlarinin ii¢ degisik calisma

sekilleri mevcuttur. Bunlar;

1. Kesintide Yanan (Non-maintained) cihazlar sebeke gerilimi varken
yanmayacak, ancak sebeke kesintisinde devreye girecek sekilde
tasarlanmaktadirlar. Bu tip cihazlar normal olarak 24 saat aydinlatilan ve
normal aydinlatma sartlarinda tlizerlerindeki yonlendirme isaretleri yeterli

diizeyde goriilebilir olan mekanlarda kullanilabilirler.

2. Tek Lambali Siirekli Yanan (Maintained) cihazlar sebeke gerilimi varken
yanacak ve sebeke kesintisi oldugunda acil durum aydinlatma stiresi
kadar yanmaya devam edecek sekilde {iretilirler. Giinlin herhangi bir
zaman araliginda normal aydinlatmanin yapilmama olasiligi bulunan

mabhallerde bu tip cihazlar kullanilmalidir.

31! media.designerpages.com/otto/files/2012/08/Phoenix-Childrens-Hospital5.jpg(Erisim Tarihi:
11.04.2013)
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3. Cift Lambali Siirekli Yanan (Sustained) cihazlarda lambalardan biri
dogrudan sebeke geriliminden beslenirken diger lamba kesintide yanan
(non- maintained) bir lamba olarak ¢alismaktadir. Bu tip cihazlarda tek
lambali siirekli yanan cihazlar gibi normal aydinlatma yapilmama olasilig1
bulunan mekanlarda kullanilirlar. Aralarindaki fark, ¢ift lambali
cihazlarda sebekeden beslenen lambanin bir anahtar vasitasiyla agilip
kapatilabilmesidir. Acil durum aydinlatma armatiirleri, ¢alisma siireleri
ihtiyaca gore 1 saat, 2 saat veya 3 saat olacak sekilde iiretilmektedirler.
Cok 6zel durumlarda 3 saatten daha uzun stireli armatiirler de 6zel olarak
yapilabilir. Ancak asgari caligma siiresi 1 saatin altina diismemektedir.
Avrupa’da acil durum aydinlatma standartlarinda su siralarda degisiklikler
yapilmaktadir. Bu degisiklikler oncesinde cesitli Avrupa iilkelerinde
uygulanan minimum aydinlatma ve ¢alisma siirelerine baktigimizda 1lux
ve 1 saat degerlerinin en yaygin olarak kabul edilen degerler oldugunu

goriiyoruz. 32

Kesintide Yanan Siirekli Yanan Siirekli Yanan

Sebeke Gerilimi o o )
(Non-Maintained) (Maintained) (Sustained)

Var (Normal)

Yok (Acil Durum)

Tablo 5.4. Cahsma Sekillerine Gore Acil Aydinlatma3*®

Yonlendirme Isaretleri

Biitiin yapilarda c¢ikis noktalarina kolaylikla ulasilabilmesi i¢in kacis
yollarinda acil durum yonlendirmesi yapilmalidir. Acil durum yonlendirmesi, bu
amagla yapilmis aydinlatma armatiirleri ile yapilabilecegi gibi, isaret levhalarinin acil
durum aydinlatma armatiirleri tarafindan yeterli diizeyde aydinlatilmasi ile
saglanabilir. Yonlendirme isaretleri TSE standartlar1 veya TSE tarafindan esdegerligi

kabul edilen standart ve yonetmeliklere uygun olmalidir. Bir yonlendirme isaretinin

312 POLAT, Z. (2005), “Hastane Aydinlatma ve Giivenlik Sisteminin Incelenmesi”, Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Elektrik Egitimi Programu, Istanbul
313 POLAT, Z. (2005), “Hastane Aydinlatma ve Giivenlik Sisteminin Incelenmesi”, Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Elektrik Egitimi Programu, Istanbul
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azami goriilebilir uzakhigr isaret yiiksekliginin 200 kati olarak degerlendirilerek

yeterli sayida yonlendirme isareti tesis edilmelidir.3!*

Sekil 5.5. Kacis Yollar®'®

Acil Durum Aydinlatmast

Kagis yollar1 ilizerinde ve toplanma i¢in kullanilan yerlerde acil durum
aydinlatma {initeleri, kacis yolunun merkez hattinda, tabanlarda ve yiiriime
yiizeylerindeki acil durum aydinlatma seviyesi en az 1 lux olacak sekilde sec¢ilmeli
ve yerlestirilmelidir. Acil durum aydinlatma siiresinin sonunda bu seviye 0.5 lux’den
daha asagiya diigmemelidir. Acil durum aydinlatma siiresi asgari 1 saat olmak tizere,

binanin kullanici yiikiine bagli olarak 2 veya 3 saat olarak belirlenebilir.3!’

1) Giivenlik Aydinlatmasi
2) Yedek Aydinlatma

3) Yonlendirme Isareti aydinlatmasi gruplarindan olusur.

314 POLAT, Z. (2005), “Hastane Aydinlatma ve Giivenlik Sisteminin Incelenmesi”, Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Elektrik Egitimi Programu, Istanbul
315 POLAT, Z. (2005), “Hastane Aydinlatma ve Giivenlik Sisteminin Incelenmesi”, Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Elektrik Egitimi Programu, Istanbul
316 POLAT, Z. (2005), “Hastane Aydinlatma ve Giivenlik Sisteminin Incelenmesi”, Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Elektrik Egitimi Programu, Istanbul
ST POLAT, Z. (2005), “Hastane Aydinlatma ve Giivenlik Sisteminin Incelenmesi”, Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Elektrik Egitimi Programu, Istanbul
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Acil Durum Aydinlatmasi halka agik her yerde olmalidir. Acil durum
aydinlatma ve ydnlendirme iinitelerinin beslenmesi sebekeden dogrudan olmalidir.
Anahtar ve benzeri kesiciler olmadan tesis edilecek hat iizerinde basgka tiiketici

olmamalidir. En az aydinlatma degerleri;

1) Cikis yollarinda; yatay eksende 1m yiikseklikte en az 5 lux
2) Kolaylikla panik olunabilecek olanlarda en az 2 lux

3) Yiiksek risk tasiyan alanlarda 15 lux’ten en az olmamak iizere genel

aydinlatmalarin %10’u olmalidir.

Onemli nokta, “Kamu Binalarmin Yangindan Korunmasi Hakkinda
Yonetmelik” kacis yollarinda en az aydmlatma diizeyinin 10 lux olmasim
istemektedir. Acil durum aydinlatma sisteminde Yonlendirme isareti, diizenli
tahliyeyi saglayacak bir aydinlatma diizeyinin yaninda ozelliklede ¢ikis yollarmi
acikca gostermelidir. YoOnlendirme isaretinin azami goriinlir uzakligi, isaret
yiiksekliginin 200 kati olarak degerlendirilmelidir. Acil Durum Aydinlatmas1 ve
Giivenlik Isareti Armatiirleri asagida sayilan yerlerde zorunlu olarak tesis
edilmelidir.

e Acil Durum ¢ikis yeri

e Merdivenler

e Doseme seviyesi degisimi

e Exit isareti

e  Y0On Degisimi

e Kaoridorlar boyunca

e Koridorlarin kesisme noktalari
e Yangin alarm butonu

e Yangin Sondiirme ekipmanlari
o Cikislar

e Ik Yardim kutusu

e Elektrik pano odalar1

e Tehlike riski yiiksek alanlar3®

318 ywww.guvenlikdanismanlik.com/acil-durum-aydinlatmasi.htm (Erisim Tarihi: 18.03.2013)
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Addressable Self
Darwen Luminaire EX Range Luminaire Powerflood Luminaire Contained Board

Addressable Conversion
Marsden Luminaire Saturn Luminaire Conversion Pack Interface

Sekil 5.6. Acil Aydinlatma Sekilleri'°

Resim 5.34. Acil Durum Armatiirii?°

319 www. protek.gen.tr/AdresliAcil Yonlendirme.htm (Erisim Tarihi: 20.04.2013)
320 \wwww..guvenlikdanismanlik.com/acil-durum-aydinlatmasi.htm( Erisim Tarihi: 08.03.2013)
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6. SONUC

Aydinlatma projelerinin hazirlanmasindaki amag¢ standart aydinlatma kosulu
elde etmekle birlikte, iyi gorebilme kosullarin1 saglamak olmalidir. Hastaneler,
hizmet veren, hizmet alan ve ziyaretcilerden olusan hizmet binalaridir.
Ameliyathaneler, poliklinikler, muayene odalari, hasta odalari ve dolagim alanlari
gibi birimlerden olusmaktadir. Hastanelerde fiziksel ¢evre kosullarindan dogrudan
etkilenen hastalarin, hasta dallarindaki gorsel konfor kosullarinin saglanmasi, uyku
uyaniklik ve dinlenme zamanlar1 i¢in kontrol edebilecegi aydinlatma diizeninin
olusturulmasi, gece giivenli hareket edebilmesini saglayacak olan sistemin kurulmasi

aydinlatmada 6nem tagimaktadir.

Hizmet alanlarin, hastaliktan siiphe edenlerin ve saglik durumlarini kontrol
ettirmek isteyenlerin, ayakta veya yatarak gdzlem, muayene, teshis, tedavi edildikleri
kurumlardir. Kullanim geregi olarak i¢ ve dis aydinlatmanin hastalarla birlikte
hizmet verecek bicimde diizenlenmesi gerekmektedir. Hastanelerde 6zellikle
laboratuvar, ameliyathane ve teshis hizmeti verilen mekanlarinda renk ayriminin
hatasiz olarak saglanmasi gerekmektedir. Bu nedenle, 151k kaynag tarafindan tiretilen

ve ¢evre tarafindan yansitilan 15181n rengi, dogru kaynak secimi ile saglanmalidir.

Hastane aydinlatma diizenleri, yeni bir cihaza yer agmak, bir mekana yeni bir
fonksiyon vermek ya da acil durumlarda kullanilmak {izere, alternatif aydinlatmali
olarak tasarlanmalidir. I¢ Mimarin hastane aydinlatmas: iizerinde calisirken dikkat
etmesi gereken konularin, sadece kullaniciyr rahatsiz edecek durumlarin dnlenmesi
degil, kullaniciy1 psikolojik olarak rahatlatacak sartlarin saglanmasini da kapsamasi
gerekmektedir. Saglik tesisi tasarimi sadece hasta tatmini ve personel morali gibi
oznel olcliler iizerinde degil, medikal hata oranlari, enfeksiyon oranlari, personel
devri, hasta kalis uzunlugu ve nihayetinde finans performansi lizerinde de énemli bir

pozitif etkiye sahip olmas1 gerekmektedir.
Aydmlatmaciligin uzman olmayan Kkisilerle yapilabilecek bir is olmadig

asikardir. Aydinlatma tasarimi yapmak, aydinlatma projesi ¢izmek ve bunlar

uygulamak uzmanlik gerektirmektedir. Aydinlatma, tasarimda onemli bir yere
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sahiptir. Dogru tasarlanmis mekanlarda bile, yanlis aydinlatma sistemlerinin

kullanilmasi ile aydinlatmanin mekéna olan olumlu etkisi kaybolmaktadir.

Hastane mekanlar1 genel olarak incelendiginde farkli farkli aydinlatma
tekniklerinin uygulanmasina imkan sagladigi goézlemlenmektedir. Koridorlar,
poliklinikler ve genel kullanim alanlar1 aydinlatmasinda nispeten daha estetik bir
aydinlatma gozlemlenirken; ameliyathaneler, acil birimleri, hasta yatak odalarinda

daha teknik ve daha ayrintili aydinlatma gerekmektedir.

Tasarim1 yapilan ve sunulan bir proje maddi yetersizlikler nedeniyle
kisintilara gidilmesine ve tasarimin istenen sekilde uygulanamamasina neden
olmaktadir. i¢ mimari tasarim i¢in harcanan biitgelerde en az aydinlatma tasarimina
odenek ayrilmasinda bunda ¢ok &nemli bir yer tutmaktadir. Ulkemizde yerlesmis
olan bu anlayis, i¢ mimari tasarimindan yoksun ve basit aydinlatma tasarimlarinin
uygulanmasina 6n ayak olmaktadir. Bu tez bugiine kadar uygulanmis ¢aligmalarin
sonucunda standartlasma c¢abalarinin bir biitlin olarak incelenip, bir arada
degerlendirilmesi sonucunda ortaya konulmustur. Ancak aydinlatma uygulamalarinin

onemlerine ve gereklerine gore daha ayrintili olarak incelenmesi gerekmektedir.
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