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ONSOZ

Bu calisma  “Algsveris Merkezleri Spor Alanlari I¢c Mekan Tasariminda Temel ilkeler” ini
belirlemek i¢in yapilmig bir ¢alismadir.

Amag, Spor Salonlarn’ da, “IC MEKAN” INSAN ve SPOR Faaliyet iliskilerinin
belirlenmesidir.

Hedef Spor Salonlarmin Fiziksel —Teknik —Faaliyet Ozelliklerini tespit ederek “Tasar —
Uygulama Siirecinin” verimliligini arttirmaktir.

Hacimlerine goére farkli fonksiyonlari biinyelerinde bulunduran Spor Alanlart  ¢agimizda
Aligveris Merkezleri i¢inde yer almaktadir. Hizmet gesitliligiyle kullanicinin sosyal, kiiltiirel,
psikolojik, saglik, sportif gelisimine katkida bulunan Spor Alanlari ve Alisveris Merkezlerinde
uygulanan Spor Etkinlikleri ihtiya¢ duyulan bir hizmet birimi olmustur.

Spor Alanlarinin Tasariminda ve Planlanmasin da  bulundugu bélge, hacmi, teknik ve fiziki
ozellikleri ile hizmet ¢esitleri ve hitap ettigi kesim Oncelikle belirlenmesi tasarimda 6nemli bir rol
oynar.

Izlenen yol ve yéntem sudur:

Oncelikle  Alisveris Merkezleri incelenmistir. Bu alandaki uzmanlarla ve isletmecilerle
goriisiilmiis, yazili ,basili ve internet arastirmalart yapilmistir. Ilgili firmalardan bilgi edinme
yontemine basvurulmustur.

Bu calismanin, Aligveris Merkezlerindeki Spor Salonlarini tercih eden kullanicilara, bu konuda
arastirma yapan Ogrencilere, spor salonu tasarim ve uygulamasi yapan mimar / miihendislere,
isletmecilere, spor alet ve malzemeleri iireten ve pazarlayan firmalara, temel kaynak olmasi
amaclanmustir.

Istanbul 2014 Yasemin Basak
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OZET

“Aligveris Merkezleri Spor Alanlar1 i¢ Mekan Tasariminda Temel ilkeler” ini belirlemek
icin yapilan bu ¢aligma iic boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, Spor’un  kavram
aciklamalar1, kullanim amaclari, i¢ mekan insan ve spor faaliyet iliskileri incelenmistir. Insan
spor yaparken nigin -nerede- nasil yapar? spor yaparken nelere ihtiyag duyar ? sorular
irdelenerek i¢c mekan tasarim uygulama siirecinin verimliligini arttirmak hedeflenmistir.

Ikinci boliimde tanimlamalara yer verilmistir. Alisveris Merkezlerinde Spor Alanlari
aragtirllmistir. Spor ve Aligveris Merkezleri iliskisinde bu ihtiyacin amaci, nedeni, nasil
bicimlendigi, AVM icindeki konumu, i¢ mekan tasarim yontem ve uygulamalari incelenmistir. Bu
caligmada aligveris merkezleri yonetimiyle, spor salonlar1 firma yetkilileri, tasarim ve uygulama
yapan mimarlar ile ve AVM i¢indeki spor etkinlikleri yapan organizasyon firmalarla gériismeler
yapilmistir. Bu veriler gorsellerle desteklenmeye ¢alisilmistir. Gelismekte olan {ilkelerin kentsel
donligiim projelerinde  Aligveris Merkezlerinin  yerlerini aldigi goriilmiistir. Bu yapilarda
kullanicilarin  yani insan’in spor ve spor alanlar ile ilgili temel ihtiyaclarinin neler oldugu
saptanmistir. AVM ig¢inde spor alanlarinin tasar ve planlamasinda bulundugu bdlge, hitap ettigi
kesim, hacmi, teknik ve fiziki Ozellikleri ile hizmet verilecek faaliyetlerin  Oncelikle
belirlenmesinin tasarimda 6nemli bir rol oynadigi, spor alanlarmin mevcut yapilanmasi ve
strdiiriilebilirliginin  6nemi goriilmiistiir. Bu nedenle Aligveris Merkezlerinde spor alanlar i¢
mekan tasarimi ornekleri incelenmistir.

Ucgiincii boliim, “Aligveris Merkezleri Spor Alanlar1 I¢ Mekan Tasariminda Temel ilkeler” i
Tirkiye ve Diinya’dan ornekleri incelenmistir. Aligveris merkezlerinin gelisim ve degisim
stireclerinde kullanict ihtiyaclarinin daha netlesmesi, spor alanlarina daha ¢ok ihtiya¢ duyulmasi
ve kullanim oraminin arttigi, spor etkinliklerinin  yogunlugunun arttigi  gozlenmistir. Bu
baglamda alisveris merkezlerinde spor salonlar1 planlama ve tasarim ilkeleri arastirilmustir. i¢
mekan planlama ve tasarim ilkeleri bashiginda fonksiyon, mekan organizasyonu tanimi ve
planlamasi, estetik nitelikler, temel nitelikler, spor alanlar1  temel-yan-servis birimleri
incelenmistir. Aligveris merkezlerinde spor alanlarinin  yeni bir olusum olmasi1 bu ihtiyacin
belirlenmesi, yapilanmasi ve devamliliginin saglanabilmesi amaglandigindan “ICMEKAN”
INSAN ve SPOR faaliyet iligkilerinin belirlenmesi gdrsel 6rneklerle vurgulanmaya
calisiimastir.
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ABSTRACT

Shopping Malls Sports Fields " Basic Principles of Interior Design " of this research to
determine consists of three parts . In the first section , the concept of sport descriptions , intended
use , indoor sports activities and human relationships were examined . Why -where - how when
people do sports ? What needs to doing sports ? questions examined the interior design is aimed to
increase the efficiency of the implementation process .

The definitions are given in the second part . Shopping Centres Sports Ground was
investigated. Sports and Shopping Centers The purpose of this requirement in the relationship ,
why , how is shaped , in shopping center location, interior design methods and practices were
examined. In this study, with the management of shopping centers , gyms company officials ,
design and application architects and sporting events and organizations engaged in shopping
center interviews were conducted with companies .. This data has been supported with visuals . In
urban transformation projects in developing countries were taking the places of Shopping Centers
. In these structures, ie human users about sports and sports fields were found to be what their
basic needs . AVM in the athletic field design and planning , the area that cater cut, volume,
technical and physical properties will be operating with activities primarily to determine design
plays an important role as sports fields existing structures and the importance of sustainability was
seen. Therefore Malls examples of interior design in the sports fields were examined.

The third section , " Shopping Centers Sport Area Interior Design Basic Principles " in
Turkey and the world examples are investigated. Shopping centers in the process of development
and change user needs to be more clear , sports fields and more is needed to increase the
utilization rate , which increases the density of sporting events has been observed . In this context,
shopping centers, sports halls in the planning and design principles have been investigated.
Interior space planning and design principles function in the title , description and organization of
space planning, aesthetic qualities , basic qualifications, sports fields were examined basic - as -
service departments . Shopping centers, sports fields , this needs to be a new determination of the
formation , structuring and is intended to ensure continuity " Indoor " HUMAN SPORT activities
and identification of relationships was emphased with visual examples
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GIRIS

“Alisveris Merkezleri Ic Mekan Tasariminda Temel Ilkeler”

“Alisveris Merkezleri I¢ Mekan Tasariminda Temel Ilkeler” i belirlemek igin yapilan bu
calisma, inceleme — irdeleme — sonug boliimlerinden olusmaktadir.

Bu calismada, Aligveris Merkezleri ve Spor Alanlar1 kavram agiklamalari, gelisim
stirecleri, insan — mekan — spor iligkileri incelenmistir.

Aligveris merkezleri spor alanlarinin amaci, nedeni, nasil bi¢imlendigi, aligveris
merkezindeki konumlar1, spor alanlar1 standart dlgiileri, spor alanlarinin temel — yan — servis
birimleri alanlarimin fiziki ve teknik ozellikleri, kullanici temel ihtiyaglari, i¢ mekan
planlama ve tasariminda yontem ve uygulamalar1 irdelenmistir.

Calisma, “Alisveris Merkezleri I¢ Mekan Tasariminda Temel Ilkeler” Tiirkiye ve
Diinya’dan tasarim ve uygulama drnekleri ile sonuglandirilmistir.



BOLUM |
1. SPOR
1.1. KAVRAM ACIKLAMALARI
1.1.1. Spor Salonu Tanimi ve Tarihsel Geligimi

Spor ferdi ve kollektif oyunlar seklinde yapilan, genellikle yarigsmaya yol agan bazi kesin
kurallara gore uygulanan ve ani bir yarar beklemeyen beden hareketlerinin tiimiidiir. Giig, hiz,
dayaniklilik, esneklik, refleks canliligi gibi fiziki ve cesaret, fedakarlik, sebat, diiriistliik gibi
manevi nitelikler kazandirarak kafa ve bedeni gelistirme 6zelliklerine sahip oldugunu belirtmis ve
sporcuyu da “spor yapan sporla ugrasan kimse” olarak tanimlamistir. (1-2) Spor; viicudun
zindeligini koruyan ve/veya gelistiren gerek torensel gerek eglence gerekse solen amagli, bireysel
veya gruplar halinde yapilabilen bir ugrastir.

Dogada bircok canlida iggiidiisel olarak var olan oyun ve egzersiz yapma arzusu insanin zaman
icerisinde bu hareketlerinin biitiiniinii spor egsersizlerine doniistiirmiistiir.

Bu egzersizler bilingli ve planli amaca doniisiirse oyun spor halini alir. Burada Claude Anet 'nin:
“Oyun doganin bize bir litfiidiir, ancak spor insanlarin bir bulusudur.” s6ziinii soyleyebiliriz.(3)

Uygarligin ilerlemesi ve gelismesi i¢in ¢esitli bilim dallar1 gibi Spor’da ilerlemede ve

gelismede yerini almistir.
Toplumlarda sosyal gereksinmeler ve kalkinmanin esas 6gesi “ Insan” faktorii olarak kabul
edilmektedir. Sosyal kalkinma olmadan ekonomik kalkinmanin yeterli diizeyde saglanamayacagi
bilinmektedir. Sosyal kalkinma i¢in direk ve indirek iliskisi olan spor’un 6ne ¢ikarilmasinin
onemi biiyiiktiir. Sporun sosyal kalkinmaya etkisi toplumun spor Kkiiltiiriine ve spor yapma
olanaklarina sahip olmasina bagldir.

Tarihte spor konusunu arastirmaya basladigimizda ulasabildigimiz kaynaklar Milattan 2000
y1l dnce Girit Medeniyetinde ortaya ¢ikan spor faaliyetidir.Misir antik tapinaklarindaki fresklerden
anladigimiz kadariyla spor Antik Misir i¢in 6nemli bir olgudur. Saggara’da firavun Djoser’e ait
tapinagm iginde yer alan atletizm sahas1 (M.O 2600) diinyanin ayakta kalmis en eski spor tesisidir
(4). Babil(Mezopotamya),Asur ve Perslerde viicut hareketleri yapildigr bilinmektedir.(5)(Sekil 1.1
de verilmistir)

Marato Halter Jimnastik Hentbol

Sekil 1.1: Eski Misir’da yapilan sporlar1 gosteren duvar resimleri (www.touregypt.net)

1 Meydan Larousse ,11.cilt

2 Parakar C.: Prodiiktivite ve Prodiiktivite Ol¢iimii, Endiistri MithendisligiDergisi, say1 21, s.3

3 Ortner, R., (1953) “Sportbauten”, Verlog Georg D. W. Callwey, 9, Munchen.

4 Voigt, D., (1988), “Spor Sosyolojisi”, (Cev., Yrd. Dog. Dr. A. Atalay), Alkim Yayinlar1,istanbul.
5 Mustafa Taner Arikan,YTU , Istanbul 2009,sayfa 16

Tarihte ilk olimpiyatlarm yapildigit M.0.776 da basladigini ve M.S394’e kadar devam
ettigi, OLYMPIA’nin da Yunan diinyasinin aziz spor bolgesi oldugu belirtilmektedir.(6)


http://www.touregypt.net/

Gymnasion (Sekil 1.2) halkin soyunarak spor yaptigi yer anlamina gelir. Eski gymnasionlar parka
benzer, genis yerleri kaplardi. Gymnasio’nun tarihini dért doneme ayirabiliriz.
Ik donemde bir dramostan, yani bir kosu yolundan ya da bir spor alanindan 6te bir sey yoktur,
ikinci donem Arkaik Cag’dir, iiglinciisii 4.yy ile Hellenistik Cag, dordiinciisii ise,Roma Cagi1’dir.
Gymnasionun iyice gelismis mimari bi¢imi oldukga geg tarihlere dayanur.
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Sekil 1.2: Yunan Gymnasion Plani

Sporu Yunanlilardan alan Romalilarin sehir planlarina bakacak olursak spor tesislerine ne
derece Onem verdiklerini goriiriiz.(7)En O6nemlileri anfi tiyatrolar, sirkler, banyolardir. Anfi
tiyatrolarin formu herkese iyi bir goriis saglamaktan ve fonksiyondan dogmustur. Plan, biiyiik
kitlelerin sorunsuz akigini ve aralarda gezinti yerlerini tanzim edecek sekilde yapilmigtir. Buna
verebilecegimiz en giizel 6rnekte (Sekil 1.2) Colosseum ‘dur.50.000 kisi alabilen bu tesisin, 7-8
dakikada bosalabildigi ve seyircilerin kuvvetli giines 1sinlarindan korunmasi i¢in ise, meydanin
uistli yap1 kabugundaki direkler tarafindan taginan brandalar ile 6rtiildiigii bilinmektedir.(8)

Sekil 1.3: Roma Collesium’unu ve Circus Maximus’u gosteren bir maket fotografi
(Arcitecturmuseum, Architecture+Sport” Edition Minerva2007)

6 Mesut Evren, ITU Mirr}:arhk Fakiiltesi,I. Bina Bilgisi Kiirsiisii, 1954,Istanbul
7 Erdem S,‘Diinyada ve Ulkemizde Spor’,Olimpiyat Dergisi, Say1 49,1984
8 Yusuf Ersan Eski , YTU.,Yiiksek Lisans Tez, 1998



12. yy dan baslayarak heniiz spor ad1 verilmeyen top oyunlarinin 6zellikle ingiltere’de halk
tarafinda oldukca sevildigini hatta toplumsal diizeni bozdugu ve askeri egitimleri aksattigi
gerekgesi ile yasaklandigi bilinmektedir.(9) 16. yilizyila gelindiginde ise top oyunlar1 biiyiik bir
genisleme gostermislerdir. Stadyum, hipodrom, arena ve termal tesislerin
kullanildig1 antik ¢ag ile yaygin spor aktivitelerinin uygulandigi giiniimiiz spor yapilarinin
arasindaki gelisim siireci, ilgili olduklar1 spor tiirii ile iliskili olarak ilerlemistir. Gegmistekiler
gibi anlamli yapilar ve tesisler, uygulanan spor ve oyun tiirleri buna imkan
tanimadiklar1 i¢in bu bir bucguk ylizyillik donemde olugsmamislardir. Spor hayati kisa bir silirede
genis anlamda biiyliylince, pek ¢ok alanda yeniden, Ozellikle antik caglarin g¢dziimlerine
baglanildigi gorilmistiir. Nasil temel spor tiirlerinin kokleri binlerce yillik bir ge¢mise
dayaniyorsa, spor yapilari da temellerinde uzun bir gelenek tasimaktadirlar. Her dénem bu
yapilara kendi gereksinimlerine gére yeni ¢Oziimler getirmistir. Teknik imkanlar ve yeni
malzemeler yardimi ile modern bir sekil almak firsatt bulan mimari, 6zellikle form ve fonksiyon
sorunlarinda ¢ogu zaman Yunan ve Roma mimarligi izindedir. Antik eserlerde malzeme
bakimindan ahsap ve tas iken, modern mimari bunlara ¢elik, cam gibi malzemelerde eklenmistir.
Betonerme kullanilmaya baslanmistir. Dolayisiyla goriiniis farkliliklart meydana gelmistir.(10)

1.1.2. Islevleri

Sporun birbirinden son derece farkli, degisen hatta birbiriyle ¢elisen anlamlara sahip ¢ok
yonlii bir faaliyettir. Spor bilimciler spor faaliyetlerini pek ¢ok farkli kriterlere gore
siiflamaktadir. Sporu yapilis amacina gore siniflandirirsak bunun kisiden  kisiye farklilik
gostermektedir. Profesyonel spor, sporun para kazanmak amagli mesleki bir faaliyet olarak
yapilmasidir. Amator spor; eglenmek, dinlenmek, yeni dostlar  edinmek, giinliik toplumsal
hayatin stresinden uzaklagmak ve bu yolla fiziksel ve ruhsal sagligi gelistirmektedir. Spor haz
eglence, mutluluk , saglik , giizellik ve form saglamanin yani sira kisiye statii saglamaktadir.
Spor, profesyonel boyut kazanmasiyla beraber toplumda dikey hareketliligi saglayan bir araca

dontigmiistiir.(11)

Haz, Eglence, 1
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Guzellik / Form Aidiyet I

Sekil 1.4: Sporun Islevleri

9 Boniface, P., (2007), “Futbol ve Kiiresellesme”, (Cev., Ismail Yerguz), Ntv Yayinlar1, Istanbul.
10 Mustafa Taner Arikan, YTU,Y.L.Tez 2009,istanbul
11 Amman,M.T.,Ikizler,H.C.,Karagdzoglu C.,Sporda Sosyal Bilimler,Alfa Basin Yayim Dagitim Ltd,Istanbul



Iktisadi alanin en dnemli sektorlerinden biri haline gelen spor, sayisiz kuliip, sirket ve federasyon
blinyesinde c¢alisan milyonlarca insan i¢in sportif mal ve hizmet iiretiminden, medyaya,
pazarlamaya kadar pek ¢ok farkli alanda istihdam alanlar1 yaratmaktadir. Kisinin sosyallesmesine
biiyiik katkisi olan sporun yeni toplumsal iliskilerin, dostluklarin kurulmasina araci olmak gibi bir
faydasi da vardir.

1.1.3. Tiurleri

Belirli bir veya birka¢ spor dali i¢in, ait oldugu toplumun teknik ekonomik imkanlari
dogrultusunda diizenlenmis alan veya yapilar spor mekani olarak tanimlanmaktadir.

Kurulus sekillerine gore spor salonlarini,

1- Ogzel: Firmalar, Kuliipler, Vakiflar
2- Resmi: Belediyeler, Genglik ve Spor Bakanlig1, Askeri Birimler, Egitim Yapilar

olarak hizmet verdiklerini sOyleyebiliriz.

1.2. SPOR ALANLARI KULLANIM CESITLERI

T.C. Bagbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii tarafindan 2002 yilinda yapilan arastirmalara gore,
Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii biinyesinde bulunan spor tesislerinin sayilari belirlenmis, Spor
Salonu sayisinin 389 oldugu belirlenmistir. (12)

1.2.1. Fiziksel Ozelliklerine Gére Spor Alanlari

Spor mekanlarim1  Kapali Spor Alanlari, A¢ik Spor Alanlari, Yapay Alanlar , Dogal
Alanlar, Amacina Gére Spor Alanlari, Ozel Spor Alanlari olarak ayirabiliriz.(13)

Kapali Spor Alanlar1 : Kapali spor tesisleri spor etkinliklerinin tiimiiniin i¢ mekanda
yapilabilmesine olanak saglayan tesislerdir.(14)

Acik Spor Alanlar :  Acik spor tesisleri spor eyleminin dis mekanda yapilmasina olanak saglayan
tesislerdir.

Sporlastirilmis Dogal Ve Kentsel Alanlar : Dogal ve kentsel mekanlar, tesis gerektirmeyen spor
etkinlikleri i¢in olanak saglamaktadirlar. Bu sporlar i¢in dogal ve kentsel mekanlar gecici olarak
ornegin baslangic ve bitis c¢izgilerinin belirlenmesi, belli araliklarla mesafe ¢ubuklarinin
yerlestirilmesi, sokiiliir-takilir triblinlerin kurulmasi, trafik durdurulmasi gibi diizenlemelerle
sporlastirilmaktadir.(15)

12 T.C.Bagbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii,Spor Istatistikleri 2002, sf.12-13

13 Mustafa Taner Arikan, YTU,Y.L.Tez sf.14, 2009, Istanbul

14 Nevin Islertas,Nigde Un.Sosyal Bilimler,Yiiksek Lisans Tez 2006,Nigde

15 AKSU, A. (1997) Spor Tesisi Tasarimina Y6nelik Planlama ve Programlama Onerileri-Ankara drnegi.

Doktora Tezi, Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.



1.2.2. Amaglarina Gore Spor Alanlari
Amacina gore spor salonlar1 iglevleri farklidir. Bunlar

1- Gosteri amaclt spor salonlart : Sporun kavramsal igeriginde gosteri unsuru vardir. Gosteri
amacli seyircili spor tesisleri olmaktadir.

2- Antrenman amagli spor salonlar1 : Bu tesisler genellikle okul ve semt spor tesisleridir.

3- Sosyal amacgh spor salonlari: Temel ilke; tesisin tim kullanicilarina esit ve ortak kosullari
saglanmasidir. Sosyal amaca hizmet edecek seyir, antrenman ve egitim amacgl spor
tesisleridir.

4- Ozel spor salonlar : Gergek veya tiizel kisilerce isletilen spor salonlaridr.

1.3. SPOR ve ERGONOMI
1.3.1.Mekan —insan Tliskileri

Uzay arastirmalar sirasinda ortaya ¢ikan, ergonomi; insanin en rahat ortamda ve en verimli
calisacagi ortami arastiran ¢alisma ilmidir. Spor salonlarindaki aletlerin ergonomik olmasi,
kullanisli olmasi spor salonu yapiminda ergonomik kurallara uymakla saglanabilir. Bu da en iyi
calisma ortamini saglayacaktir. Isitma, havalandirma, isiklandirma, zemin, duslarin yiiksekligi,
basin tribiinii, otopark yoniinden ergonomik kurallara da dikkat edilmelidir.

Spor Alanlarinin temelinde ise kullanicilarin gereksinimleri ve spor isletmeciliginin temel

beklentileri 6nemli bir yer tutar. Bu arada mekanlar1 kullanacak insan faktorii icin ergonomik
yaklagimlar, kullanim konforu, saglik ve giivenlik prensiplerinin de gozetilmesi soz
konusudur.(16)Ergonomik agidan énemli bir noktada boyut sorunudur. Kullanilan hacim, aletler,
calisilan yer ve yiizeyler antropometrik tekniklerle ve ulusal 6rneklerden elde edilmis istatistik
verilerden yararlanarak saptanabilir. Cesitli ilkelerin insanlar1 bdlgesel ve yoresel farkliliklar
gosterebilir. Ergonomik ve antropometrik arastirmalarin yapilmasi spor salonlarinda kullanilan
hacim olg¢iileri, alet Olgiilerinin belirlenmesi, gelistirilmesi, devamli bir hizmet haline getirilmesi
insanlar i¢in mekan tasarimlarinda gerekli boyutsal standartlarin zaman zaman yeniden gozden
gecirilmesi 6nem kazanmustir.(17)

Ergonomi, calisanla isi arasinda uyumlu bir iliskiyi kurmaya ¢alisarak, bir yonden iiretim
verimliligini en yiiksek diizeye ¢ikarmaya ¢abalamakta, 6te yandan da bu uyumlu iligki sayesinde
calisanin fizik ve ruh sagligin1 korumay1 amaglamaktadir. Yapilan arastirmalar, isiyle uyum iginde
calisanlarin verimlerinin yiliksek diizeyde oldugunu, &te yandan fizik ve ruh sagliklarini
yipranmadigimi kanitlamaktadir. Ayrica, emniyet standartlar1 spor alanlarmin hacimlerinde
kullanilan malzemelerin tiir ve sekline, spor salonlariin giris kapilarindan soyunma odalarina ve
duslarina, 1siklandirilmasindan havalandirmasina kadar her yoniiyle kapsamalidir. (18) Spor
salonu agisindan 1s1 ergonomisi; hava 1sisi, 1s1 kaynaklarindan yayilan 1s1 durumu, ortam
nemliligi, hava elektrikliligine dikkat edilmeli, tesisin normal 1s1s1 19,4-22,8 °C olmalidir.

16 Tiirkiye spor tesislerinde giincel planlama sorunlar1 ,20 ekim 1989
17 AYDIN, S. (2001) Spor Tesisi Tas. Ergonomik Kurallar, Yiiksek Lisans Tezi,M.U.Saglik Bil. Enst., Istanbul.
18 ERAN N.:Ergonomi,M.P.M.Yayin1, Ankara, 1989



1.3.2.

Spor Alanlar

Standart Olgiileri

Standart kavrami spor salonlarinda sozii edilen ihtiyaglarin karsilandigi fiziksel 6zelliklerin
kurallastirilmasi olacaktir. Sportif eylemlerin gergeklesmesi igin gerekli olan alan verileri, alan
ihtiyaglari, alanin fiziksel nitelikleri, o eylemin yerine getirilmesi kosulu olan alan standartlarinin

belirlemektedir.

Spor Salonlar1 Alan Biiyiikliiklerine Gore M2 Standartlar

Tablo 1.1°de Spor salonlar1 alan biiyiikliiklerine gore m2 standart 6lgiileri verilmistir.

Salon Tipi M olarak Kullanilabilir Salon oyunlar1 | Antrenman
Olciiler spor yiizeyi m2 saha sayisi

Miinferit salon | 15x27x5.5 405 Basketbol 4

Voleybol 1

Uclii salon 27X45X7 1.215 Salon futbol 3
3 kisima 15x27 Basketbol vb.
boliinebilir

Dortlii salon 4 kisims 1.620 Salon futbol 4
boliinebilir Basketbol vb.

Gerektiginde 2 kisima 968 Salon futbol 3

2’li salon boliinebilir Basketbol vb.

Cesitli biiyiikliikteki salonlarin standartlart

Tablo 1.1 : Salon Biiyiikliiklerine gore m2 ‘leri

(19)

gerekli olan alan standartlar1 agagida Tablo 1.2.’de verilmistir.

Salon Tip1 Servis Sekillerine Gére M2 Standartlar

ile bu salonlarda yapilacak servis hizmetleri icin

Salon Giris Soyunma | Dus Ogretmen | Alet Alet Temizlik | Salon
Tipi salon odas1 odasi Tuvaletler Odasi odas1 | Odas1 aletleri kapicist
M2 M2 M2 Her bir Cok Oyun
Soyunma Girig Min. amagli | amagh
Odasi say1 M2 Enaz
Min say1 M2 Min 10 m2
By. Byn. sayl1
Miinferit | 15 2 1 1 1 1 60 20 1 1
salon 1
iki salon | 30 2 2 1 1 1 90 | - 1 1
1
Uc salon | 45 3 3 1 1 2 120 60 1 1
1
Dort 50 4 4 1 1 113 150 80 1 1
salon
Tablo 1.2 : Spor Igin Faaliyet Odalar1 M2 Olgiileri

19 Neufert, Yap1 Tasarimi 35.Baski




Bu tabloda farkli biiyiikliikteki spor salonunun girig, soyunma alani, we, dus alan1 gibi spor yapan
kisinin fiziksel ihtiyaclarin1 karsilayan servis alanlarinin standart 6l¢iileri verilmistir .

Spor salonlarinda Kisi Bagi Alan M2 Standartlar

Spor salonunda kisi basi ylizey metrekare alan Olgiileri spor aktivitelerinin belirlenmesi i¢in
gereklidir. Ana alanlarin belirlenmesi daha sonra ilave alanlarin belirlenmesi faaliyet ¢esitlerinin
sayisinin belirlenmesini saglar.

- Soyunma odast 0,8-1,0m2

- On Yikanma Yeri 0,3-0,5m2

- Sauna Odasi 0,5-0,8m2

- Dinlenme Odas1 0,3 -0,6 m2

- Buhar Odasi > 0,5 m2

- Masaj Odasi 6 -8 m2

- Kondisyon Ve Viicut Gelistirme Odas1 35 -200 m2

- Idman Odas1 20 -35 m2

- Jimnastik Odas1 100 — 196 m2 (20)

Spor Salonlar1 Alan Standartlar

Bu tez ¢alismasinda aligveris merkezleri spor salonlarinin alan standartlari, spor salonlarinda
verilen hizmet ¢esitliligiyle farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklar spor salonunun kapasitesi
ile dogru orantilidir. Kii¢iik spor salonlarinda Girig- Resepsiyon, Ofis Idare, Personel, Kamu wc,
Eylem Alanlari, Soyunma Alanlari, Kafe —Restoran, Saglik Merkezi, Depo Alanlari birimleri
bulunmaktadir. Salonun kapasitesi arttiginda bu birimlere Kosu pisti, Masa tenisi alanlari,
Basketbol, spinning , Squash kortlar1 v.b. eylem alanlar1 ve Havuz, Spa, Gym shop, Kuafor gibi
servis alanlar1 dahil edilebilmektedir.(21)

Spor salonlar1 alan standartlarina asagidaki sirayla deginilmistir.

1- Giris — Resepsiyon 8- Havuz
2- Yonetim ofisleri 9- Spa
3- Eylem alanlar 10- Yap1 Malzeme standartlar1

4- Soyunma Alanlari
5- Kafe — restoran
6- Saglik Merkezi
7- Depo Alanlari

20 Neufert, Yap1 Tasarimi 35.Baski
21 WBDG, National Institute of Building Sciences



Spor Salonlar1 Ana Alanlar Diyagram Semasi

L <

STUDYO

ALANI

Sekil 1. 5 : Alanlar Arasi Iliski Semas1

Spor salonlarinin islevsel niteliklerini ana ¢izgileriyle gosteren semada alanlar arasi gecis
siralamasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Spor salonlarinin mimari 6zelliklerine gore degisebilen bu
diyagram , mekan tasarimi yapilirken sekil 1.5°deki ( 22) gibi diizenleme yapildiginda alanlarin
kullanim oranlarinin artmasi ve yeni eklenen alanlarin bu planlama ile daha verimli olacagi
vurgulanmistir.(23)Alanlar esnek ve gelecekte popiiler hale gelebilecek yeni programlara ve
aktivitelere uyarlanabilir  hacimlerin katilimini saglayabilecek bir iliski sistemi kurulmasi
oncelikli olmalidir.

1- Giris — Resepsiyon Alani Standartlari

Giris alani; resepsiyon masasi, bekleme alani, personel ve kullanici gecis turnikeleri
boliimii, spor malzemeleri satis magazasi, kuafor, iliyelik satis standi, teknik oda, spa gecis
alani, tanitim panolari, saglik malzemeleri, havlu standi, danigsma standi, liye hizmetleri standi
gibi birimleri biinyesinde bulunduran merkez alan kabul edilebilir.

Giris alan1 spor salonunun diger birimlerine gorme ve mudahele edebilecek konumda
olmalidir. Bu alan ziyaret¢inin akigini karsilamak icin yeterli biiylikliige sahip olmalidir.
Kullanicilarin ve spor salonunu ziyaret eden misafirlerin kamu telefonlarini, tuvaletleri,
soyunma odalarina gegis alanini , kafe veya lokanta boliimiine rahat ulasabilmeleri kolay
olmalidir. Resepsiyondaki gorevlilerin kullanicilari ve personeli denetlemesine olanak verecek
bicimde yer almalar1 gerekir.. Giris alan1 acik¢a goriilebilir ve cazip olmalidir. Bilgi panolari,
egitim ders ¢izelgeleri giris holiinde ve personelden temin edebilecek standlar olusturulmalidir.
(24)

22 Fitness &Exercize spaces, Sport England 2008,sf. 25
23 Eric G. Mion,www.uscost.com,WBDG
24 Sport England,Fitness&exercise Spaces,Design Guidance Note,2008



GYM SHOP

BAGLANTI MUMKUN

Sekil 1.6 : Spor Salonu Alanlar Arasi Iletisim Semasi

Spor salonlarinin girig alan1 ve resepsiyon bdolimiinde gorev alanlarin goriis mesafesine sahip
olmast 6nemli bir yonetim ve giivenlik gerekliligidir. Alanlar arasi iletisimin ve verimliligin
arttirllmast ,ilk yardim gibi tehlikeli durumlarda hemen miidahale edilebilmesi i¢in semada
goriildiigh gibi goriis mesafesinin arttirilmasi amaglanmastir.

2- Yonetim Ofisleri ve Personel Alanlar

Spor Salonu Ofis- idare Boliimii Standartlari

Bu alanlar spor salonunun giris holiine yakin olmalidir. Yonetici ofisinin minimum alani

20 m2 , genel ofis 10 m2, 6gretim-egitmen ofisleri i¢in ideal alan faaliyet alanlarinin
yakiinda olmalidir.(25) Sekil 1.6’da giris boliimiiniin hemen yaninda ofis boliimiiniin yer
aldig1 o6rnek verilmistir. Salona gelen miisterinin resepsiyon danigsma biriminden sonra iiyelik
veya diger hizmetler ile ilgili ofis biriminin ilgilenebilmesi amag¢lanmaktadir.

25 Pieter Jacques de Villiers, Standard indoor sport center



Personel birimlerinin de girig-resepsiyon-ofis birimlerine yakin olmasi gerekmektedir. Spor yapan
kisi gerektiginde egitmeni ile giris bekleme alaninda ders kritigi yapabilmelidir.

N
GIRIS
PERSONEL
RESEPSIYON ODA

Y(“)NE'I“iM
RESEPSIYON

S
-
PERSONEL
SOYUNMA

ALANI
Sekil 1.7: Spor salonlart YONETIM ve PERSONEL ALANLARI Diyagrami (26)

AKTIVITE
ALANI

Spor salonuna girildiginde yonetim ve personel alanlar1 birbirleriyle baglantili olmasi, sporcu —
yonetim- egitmen arasindaki iletisimin daha verimli olmasi i¢in gereklidir. Sekil 1.7°de bu
baglantinin olmasi1 gereken diyagramina 6rnek verilmistir.

3- Eylem Alanlari

Spor salonlarindaki sporla ilgili mekanlari, eylemlerin alan ihtiyaglart agisindan
inceledigimizde, degisik biiyiiklik ve nitelikteki mekanlarin genel toplami igindeki yiizdeleri
farkliliklar gosterir. Bir 6rnek ile belirlemek igin,

Spor salonu alanin1 kullanacak sporcu basina alan1 1.12 m2 kabul edersek;

. Basketbol, veleybol, jimnastik gibi aktivitelerin yer aldigi, yliksekligi min.6.60 m olan biiyiik
spor alani, yapinin %55°ni

. Min. 3.65 m yiikseklikteki, egsersiz, dans, ag1 kaldirma vb. faaliyetlerin yer aldig1 alanlari,
yapimin %30’u

. Soyunma odalar1, wc, duslar, malzeme depolari, ek odalar, ofisler gibi yan alanlar, yapida sportif
eylemlerin yer aldig1 aktivite alanlarinin %35’ini

26 Crane Dixon, Indoor Sports Spaces, Architects Data Sheets
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Holler, merdivenler, lobiler, genel wc’ler, duvar kalinliklart vb. yan servis ve sirkiilasyon
alanlar1, aktivite alanlarinin % 60-70’ ini kaplamaktadir.

Spor salonlarinda salon - oyun alani tiim insa edilmis alanin yaklasik yarisin1 kaplarken,
sirkiilasyon alan1  kiigiik salonlarda 1/20’1, biiyilkk salonlarda 1/10 oraninda oldugu
goriilmektedir.(27)

Spor salonlarinda ana salona ek olarak bulunan ve ilave ¢alisma alanlar1 olarak kullanilan spor
alanlarinin 6l¢ii standartlar1 TAKS tarafindan soyle belirtilmistir. (28)

Egzersiz Salonlar : LxGxY

Jimnastik Odasi: 14 x 14 x 5.5

Agir kaldirma- Giires: 45 x6 Xx 35 --—--6x15x35
Juda-Karete vb. salonlar: 12 x 24 x 55

Kondisyon Salonu : 45 x 45 x 25 ----6x9x3
Aletli Jimnastik : 18 x 36 x 55

Hareket (Kii¢iik Gruplar): 12 x 9.1 x 45m

Ritmik Jimnastik: 14 x 14 x 9-15m

Hareketi (Ortalama Gruplar): 15 x 12 x4.5m 12
Hareket (Biiyiik Gruplar): 21-24 x 12 x6.1m

Dans Salonlart : L x G X Y (29)

Kii¢iik uygulama stiidyo (12-15 kisi): 9 x 9 X 35-45m

Standart dans stiidyosu (30-35 kisi): 12-15 x 12-15 x  4.5m
Biiytik dans stiidyosu : 15 x 17 X om
Biiytik 6l¢ekli prova

Stidyo 21-24 x 12 X 6.1m

Eylem alanlarini ,

A- Fitness Alani

B- Kardio Alani

C- Jimnastik —Aerobik- Dans Alanlari

D- Stiidyo Alanlart olarak standartlar1 6l¢ii birimleri ve 6zelliklerini inceleyecegiz .

27 Meral Erdogan ,iTU. Mimarlik Fak. Doktora Tezi,1986
28 Neufert, Yap1 Tasarim 35.Baski
29 www.sportengland.org Fitness &Exercize spaces, Sport England 2008,sf. 25
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A- Fitness Alanlan

Spor salonunda fitness egitimi i¢in Onerilen alan 6zellikleri ve standartlar sekil 1.8’deki
gibi tasarlanabilir.

e
o

G
S 18-25 | ==
! 59-82° 1

NTS
Sekil 1.8: Eylem Alanlar1 Semasi (31)
1- Bélge: Once kisi kendini kontrol eder ve 1stnma hareketlerine hazirlanir G

2- Bolge: 1sinma ve soguma hareketlerinin yapildig: alandir

3- Bolge: Kardiyovaskiiler (Kalp ve Akciger nefes alip —verme egsersizleri)

4- Bolge: Kas caligmasi alanidir J
5- Bolge: Body- Building ¢calismalari ( Aynalar mutlaka olmalidir) alanidir K

B- Kardio Alam
Kondisyon ve Antrenman Odalar1 Standartlar

40 - 45 kisilik odalarda oda biiytikliigii en az 200m2 olmalidir. Odalarin i¢ yiiksekligi 3,0 m
olmalidir. Optimal iki tarafli aletlerin dizilisi agisindan idman ve antrenman odalar1 esas olarak 6m
genisliginde olmalidir. Odalarin uzunluk 6lgiileri <15 m olm40 m2’lik en kiigiik oda birimi 12
kullanici igin elverigli olmalidir.(30)

30 Neufert, Yap1 Tasarimi 35.Baski
31 Indoor Sports Spaces,Crane Dixon ,sf 4.04
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Sekil 1.9 : 200 m2’lik Kardio Alani Standart 61¢ii ve Alet Sayist

Kardio salonunda  bulunan alet sayis1 ve cesitleri: 1 El merdanesi, 2 basl kas istasyonu, 3
basl kas istasyonu, 4 pull -over makinesi, latissimus makinesi, iskelet istasyonu, kalga- bacak-
ayak istastonu, karin kas1 istasyonu, ¢ekme aleti, kiigiik disk ayakligi, ¢apraz bank, toplu yuvarlak
bank, bisiklet ergometre, kosu banti, kollarin kuvveti ¢ekme, yatay parmaklik, karin kas1 tahtasi,
alet dolab1, multi idman banki gibi aletler bulunmaktadir. (Sekil 1.9)(32)

32 Neufert, Yap1 Tasarimi 35.Baski
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C- Jimnastik —Aerobik- Dans Alanlart
Spor Salonlarinda Erkekler Ve Kadinlar I¢in Jimnastik Alanlar1 Standart Olgiileri Sekil

1.10’da verilmistir
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Sekil 1.10 : Spor salonlar1 Jimnastik Alan Standart Semas1 (33)

Erkekler i¢in jimnastik alani; egsersiz alani, kulplu beygir, halka, atlama beygiri, paralel bar ve

barfiks ’ten olusur.
Kadinlar igin
ekipmanlarindan olusur.

jimnastik alani; egsersiz alani, asimetrik bar, denge kalasi, atlama beygiri

33 www.sportengland.org Fitness &Exercize spaces, Sport England 2008,sf.
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Sekil 1.11:  Aerobik- Dans — Esneme Alanlari

Aerobik —dans- esneme alanlarinin standart olarak sahip olmasi gereken 6zellikler sekil 1.11°de

detaylariyla verilmistir. (34)

A
a- Egitmenin Podyumu
b- Duvar Bar
c- Cerceve Tirmanma
d- Diger Ekipmanlar i¢in Depolama Alani
e- Egzersiz Alam

f-  Egitmenin Alant
Duvarlarda Aynalar olmasi gereklidir

Duvara Cam Ekran Konabilir

B
i- duvara monte bar
j - ikincil bir bar gerekirse
k -duvarlarda aynalar
B2 taban egzersizleri kisi bagina yaklagik
10 m2 / 11 uyum gerektirir

B3 germe egzersizleri tirmanma gergeve
(ortalama biiytikliigi 0.9x2.6m / 36 "x 8'7")
gerektirir

34 Crane Dixon, indoor Sports Spaces, Architects Data Sheets
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D- Stiidyo Alanlar
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Sekil 1.12: Alternatifli Stiidyo Alanlar1 (35)
16.5x29.5m /54’17 x 967" =487 m2 Kkiigiik aktivite alanlaria sahip spor salonu 1-
Basketbol alan1 , 2- Voleybol Alan1 , 3- Badminton kortu ile ¢alisma alanlarina sahiptir.

Eylem alanlar1 kiiglik- orta ve biiyiik spor salonlarina sahip olabilir. Hacim arttik¢a spor
aktivitelerine yenileri kazandirilir. Squash, spinning, masa tenisi, climbing ( duvar tirmanis1), kosu
bantti, eskrim gibi spor salonlarinda yapilan aktivitelerdir.

4- Soyunma Alanlar

Spor salonlarinda soyunma alanlari ii¢ ana boliime ayrilir.

1- Kuru Alanlar
2- Yari Islak Alanlar
3- lIslak Alanlar
1- Kuru Alanlar:

Soyunma alanlar1 elbise degisim kabinleri( kombine veya bireysel) , elbise ve ayakkabi
dolabi, oturma banklari, havlu dolab1 ( temiz- kirli havlu), dinlenme alanlar1 (6zel VIP odas1
veya toplu dinlenme odas1), bakim alan 1 gibi alanlardan olusmaktadir.(36)

35 indoor Sports Spaces,Crane Dixon
36 CYBEX Interior Desing,www.cybexintl.com
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Soyunma alanlarinin genel sirkiilasyon semasi sekil 1.13’te verilmistir. Bu semada spor salonuna
gelen kisinin giris ve resepsiyondan gectikten sonra soyunma alanina girmesi ,elbise degisim
alani, we — dus alanlar1 ve giyinme islemi bittiginde aktivite alanina gecis yolu sema yolu ile
orneklendirilmistir.

-

GIRIS
RESEPSIYON

ERKEK ERKEK
SOYUNMA SOYUNMA
ALANI ALANI

AKTIVITE
AL ANI

Sekil 1.13 : Giris - Soyunma Alan1 —Aktivite Alan1 Iletisim Semas1 (37)

Soyunma alanlar1 elbise degisim KABIN” leri

T'_ [

-
|

AV 180
AT
130-150

90-J00

L 20 -100 13-
I 35-39 l1'20

Sekil 1.14: Soyunma Alam1  Giyinme Kabini Standart Olgiileri (38)

Kabin olgiileri kadinlar i¢in erkeklerden daha biiyiik olabilir. Kullanici bagina 1x1-1.20x1m
boyutlarinda 1 kabin s6z konusudur. Kabin basina soyut briit alan1 3-4.5 m2 olup, tek kisilik
kabinler soyunma alanlarinin %7’sini kaplamakta ve kabinlerde oturma bank1 ve elbise askis1 yer
almaktadir.

37 Crane Dixon, 1ndoor Sports Spaces, Architects Data Sheets
38 Crane Dixon, Indoor Sports Spaces, Support Facilities Changing rooms
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Soyunma alanlar1 Giysi Dolaplari

Kapasiteye gore dinlenme koltuklar, kirli-temiz havlu standi, kisisel bakim alani da
bulunmaktadir. Sa¢ kurutma makinesi ve boy aynalar1 da soyunma alanlarinda bakim alan1 olarak
yerini alir. Bu alanin 6l¢iileri farkliliklar gosterebilir.

a7 5°
¥ T ¥ ¥ °
2
57
) T
H p—
o
(2}
«
181 181 o
193-196 196
118
°
B N
i - 3
I H 10-15 10-15 | &
1 1 = & 1 ] = '
o
ON CORONTS e B 2
On Goriiniis Yan Gorliniis On Gortiniis Perspektif

Sekil 1.15: Soyunma Alanlar1 Standart Dolap Olgiileri (39)

Sekil 1.16 : Soyunma Alanlar1 Z Dolap Giyinme Dolab1 (40)

Giysi Dolaplar1 Malzeme: Kapi:12mm compact laminat. ¢ift ylizey dekorlu, suya neme dayanikli,
cizilme, catlama ve kirilmaya kars1 dayanikli, bakteri barindirmayan,yangin geciktirici 6zellige
sahip malzemeler kullanilmas1 gerekmektedir.Kilit: Standart anahtar veya kart okumali
olabilir.Mentese: Celik kaplama tercih edilebilir.Ayak: Paslanmaz ¢elik,anti-bakteriyel, plastik
zemin baglantili, ayarlanabilir yliksekligi 100-150 mm olabilir.Baglant1 Elemanlari: Genellikle
celik kullanilmas1 uzun dmiirlii oldugu icin tercih edilebilir.

39 http://www.idealkabin.com.tr/
40 http://www.idealkabin.com.tr/ , Z Dolap Giyinme Dolab1
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Soyunma alanlarinin kuru alan bélimiinde dolaplar, askilar, banklar ve kabinler
bulunmaktadir. Sekil 1.15 standart dolap oOlciileri verilmistir. Cesitli iilkelerin insanlar1 boyut
degerlerinde farkliliklar gosterebilirler. Bu nedenle dolap-bank ve aski olgiilerinin kullaniciya
uygunluguna dikkat edilmelidir. Soyunma odasindaki her tiirli malzeme, bakim kolayligi ve
hijyen unsurlarimi bir arada igeriyor olmalidirlar. Malzemeler darbelere, neme ve kire
dayanabilmelidirler. Estetik unsurlara da 6nem verilmelidir.(41)
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Sekil 1.15 : Soyunma Alam Dolap Standart Olgiileri 1  (42)

OTURMA BANKLARI
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Sekil 1.16 : Soyunma Alani Oturma Bank’lar1 Standart Olgiileri (43)

41 Patton R.W., Grantham W.F., Gerson R.F., Gettman L.R., 1989, Developin and Managing . .
Health/Fitness Facilities, Human Kinetics Books, Illinois

42 Prof.Arch Cesare Mercandino,National Documentation CenterVenues and Sports Equipment, italy
43 http://www.idealkabin.com.tr
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Dolaplar 30x50 veya 40x60 cm boyutlarinda, sporcularin giysilerini koyabilecekleri
elemanlardir. Bir saatte spor salonunu kullanacak sporcu sayisinin 2.5 katsayist ile carpilmasiyla
kag¢ dolaba ihtiya¢ duyulacagi hesaplanmaktadir.

Spor salonu I saatte 20 oyuncu kullanacagi kabul edilirse,
Antrenman salonunda 1saatte 10  oyuncu kullanacagi kabul edilirse,

Toplam : 20 +10= 30 x 2.5 = 75 dolaba ihtiyag¢ olacag1 hesaplanir.

ll With or without

clothes-hangers =i

..L. 1!: E \f: 3
1. | &

\}
| __, u..ml.._.
4.|0..m'_ 1.10 “"’"ﬂ"___+o.ou—*-—' 0.90
Minimum Mualtipke of  0.40

|
Sekil 1.17 : Soyunma Alam Dolap Standart Olgiileri 2 (44)

Ne ¢esit yada kime ait bir spor tesisi olursa olsun, soyunma alan1 kullanicilarin ilk
olarak ve en son olarak kullanacaklar1 boliimlerdir.(45)

l('ullupsihlc bench

Usable space
underncath

—-{o.so ]-._o.tm —-l-u.su-+-u.6u-{-_o.9o —-lu.su ,—~
—‘+"4" ".Tliulniulu::.... \u:{il.::uuT -4 k—

Sekil 1.18 : Soyunma Alani Dolap Standart Olgiileri 3 (46)

45 Huddleston, E., November 2001, The Sweet Smell of Success, s.61-70, Athletic Business
44 — 46 Prof.Arch Cesare Mercandino,National Documentation CenterVenues and Sports Equipment, italy
Municipal Sports Centre/Example
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Soyunma odalarinda kullanilabilecek dolaplar yapildiklart malzemeye gore
siniflandirildiginda en ¢ok tercih edilenler; metal / ¢elik, paslanmaz ¢elik, ahsap, ahsap / celik,
plastik olarak soylenebilir.

Soyunma Alanlar1 Bank — Aski Standart Olgiileri,

' 4 Wall-hooks for hanging clothes,
F possibly with upper shelf

Movable or fied
benches

with useable spuce § 2,10 Vs
underneath

- u.w]-— —.+||.40+4.,4u|-_‘“I'l'i'l’.“'"m (uu‘—
fe—0.90 —4-0.«»4——0.9" —-{

Sekil 1.119 : Soyunma Alan1 Bank + Aski  Standart Olgiileri 47)

Soyunma odalarinda bank genisligi 40cm ve dolap ile bank arasindaki mesafe 1.10cm ile 150
cm arasinda olmalidir.(48)

i |

] 30-50 | 110-150 | _30-40 |
I'72-20 1 43-59 I 2-16 |

Sekil 1.20: Soyunma Alam Dolap - Bank Standart Olgiileri

Soyunma alanlar1 kuru hacimlerde dolap ve oturma bankinin 6Slgiileri sekil 1.20°de verilmistir.

47 Municipal Sports Centre/Example,italy
48 Meral Erdogan ,iTU. Mimarlhik Fak. Doktora Tezi, 1986
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Soyunma Alanlar1 Dinlenme Odalari,

Bu alanlar spor salonunun kapasitesine gore bireysel veya grup olarak yer alir. Genellikle VIP
odalar1  bireysel olarak ve iiyelik sartlarina goére kullanilan odalardir. Grup olarak ayrilan
hacimlerde spor salonunun ayrilan alanlarina gore yatak sayisi degismektedir. Spor salonunun
Spa boliimii ayr1 bir birim olarak yoksa masaj ve dinlenme odalarinin standart olgiileri 1.21°deki
gibi uygulanabilir.

Masaj ve Dinlenme Odalar1 Standart Olgiileri
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Sekil 1.21: Masaj ve Dinlenme Odalar1 Standart Olgiileri (49)

Spor salonlarinda genelde SPA boliimiinde masaj odalarina yer verilmektedir. Spa’st olmayan
spor salonlarinda masaj odalar1 6-8 m2 kisi basina yiizey gereksinimi olarak belirlenmistir.(50)

49 Indoors Sports Spaces
50 Neufert, Yap1 Tasarim 35.Bask1
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2- Yan Islak Alanlar ; Yari1 1slak alanlar kadin ve erkeklerin tuvalet bolimiidiir. Bu
alanlar soyunma alani ile duslarin arasinda her iki alanla baglantili olacak sekilde
konumlandirilirlar.

Rpriacay
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Sekil 1.22 : Soyunma Alanlar1 Kadin-Erkek Dus/ WC / Lavabo (51)
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Sekil 1.23 : Yar Islak Alanlar WC Standartlar1 (52)

Yari Islak Alanlarda Sporcu Dus ve Wc’leri igin Gerekli Donatilar: (53)

Al tuvalet kabini B sirkiilasyon

A2 pisuar B1 wc tek tarafli
A3 slab pisuar B2 wec her iki taraf
A4 lavabo

Ab5 havlu / kurutma C1 tek tuvalet

A6 Dusakabin C2 engelli tuvaleti
A7 grup duslar

Sporcu wc’leri, dus tiniteleri ile soyunma odalari birlesebilir yapilmalidir. (54)

51 Neufert Yapi1 Tasarimi
52 Indoors Sports Spaces
53 Indoors Sports Spaces
54 Yusuf Ersan Eski, YTU, yiiksek lisans tezi, 1998
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3- Islak Alanlar

Islak alanlar Dus Kabinleri, Buhar odasi, Sauna odas1 gibi boliimlerden olusur. Sekil 1.23’te 1

soyunma alan1 giris- dolap ve oturma banklari, 2 Duslar ve wc alani, 3 Koridor giris Yyerlerini
gosteren drnek bir uygulama verilmistir.

10.00

2.50—+— 250 —+— 250 —+— 2.50
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1slak? alan lli

14.50

spor salonu Karidor girisi

Sekil 1.24 : 1 Soyunma Boliimii, 2 Duglar+ WC, 3 Koridor 55  (55)

Sekil 1.24’de 1 soyunma alani kuru alanda: 24 adet giyinme kabini (0.66m) 4x6=24, 16
metre bank uzunlugu 4x4m=16 metre, 48 adet Elbise Dolabu, 2 yar1 1slak ve 1slak alanda: 10 adet

Dus, 6 adet lavabo, 2 adet wc . Toplamda soyunma alani: 55 m2 ve 1slak alan : 35 m2 olarak
ornekte verilmistir.

55 Neufert, Yap1 Tasarim 35.Baski
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Dus bolmeleri seramik yada paslanmaz celikten yapilacagi gibi ¢cok daha ucuz bir maliyete
sahip olan fiberglas dus kabinleri de gayet verimli bir sekilde ¢alismaktadir. Ayna ve lavabo
boliimleri yogun saatlerin kalabaligin1 kaldirabilecek diizeyde olmali, iyi aydinlatilmali, duvara
monte sa¢ kurutma makineleri ve prizler bulunmalidir.

Tavana Kadar Seramik Kaplama
Tavan Yiiksekligine Kadar iz:.lu}m

A!J Seramlk yer

J Egim % 3

Takr. 2.10 mm Dus Bashg

70

F—80——2 1,10—4—80—F

Sekil 1.25: Dus Odasi Standart Semas1  (56)

Islak hacimlerde duvar ve yer malzemesi kolay temizlenen, hijyeni kolay, kenarlari
yuvarlatilmig, zemin tirtikli olmahidir. Bagka bir secenek ise gec¢irimli zeminlerdir. Yerden
yaklasik 1 cm kadar yukarida duran yer kaplamasi, suyun iizerindeki deliklerden alt zeminin
yiizeyine gegmesine oradan da uzaklastirilmasina imkan tanir. Nemin uzaklastirilmasi gibi 1slak
hacimlerde yerdeki suyun uzaklastirilmast da 6nemlidir.(57)

~ 5,14 m. -

‘WplL's

—
'T__'
R

Sekil 1.26: Dus + WC Olgiileri (58)

56 Neufert, Yap1 Tasarimi 35.Baski
57 Neufert, Yap1 Tasarimi 35.Baski
58 http://www.idealkabin.com.tr

25



Soyunma Odalarinda Sporcu Dus Ve Wc’leri I¢in Gerekli Donatilar:

Her yikama {initesinde; lavabo, dus, kombine ayak ve el dusu, ayak dezenfeksiyon aleti
bulunmalidir. Su sicakligi +40 ¢ olup penceresiz dus linitelerinde havalandirma tesisi konulmali ve
saatte 8-10 defa hava degistirilmelidir. Sporcu wc’leri, dus finiteleri ile soyunma odalar
birlesebilir yapilmalidir. (59)

“150kim

Sekil 1.27 : Dus  Kabin Olgiileri (60)

Kilit: Cevirmeli, lizerinde renkli mekanizma ile kapmnin mesgul olup olmadigini digaridan
gosteren, mat krom kaplamalidir.

Ayak: Mat eloksal aliminyum,3 farkli noktada anti-bakteriyal plastik zemin baglantili,
ayarlanabilir ayak yliksekligi olmalidir.

Mentese: Diiz kapr sistemleri icin kapilarin kendinden kapanmasini saglayan mat eloksal
aliminyum, derece ayarli ve giivenlik vidalidir

59 Yusuf Ersan Eski, YTU, yiiksek lisans tezi, 1998
60 http://www.idealkabin.com.tr
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Islak Alan Buhar Odas1 Standart Olgiileri,
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Sekil 1.28: Buhar Odas1  Standart Semasi (61)
Zemin, duvarlar ve tavanin birlesme noktalar1 olan biitiin koseler yuvarlatilmali ve  bu

sekilde nemin birlesim yerlerine girmesi dnlenmelidir.

Islak Alan Sauna Odasi Standart Olgiileri,

1.80-2.30

I d
R e R
L R R R R

A—

K 2,00

JAUNA 3 Kisi Yatma -5 Kigi Oturma Yeri SAUNA ENINE KESIT

Sekil 1.29 : Soyunma Alanlari Islak Alan Sauna Kisi Sayis1 Olgii Standardi —Kesit Olgiileri (62)

61 Neufert, Yap1 Tasarim 35.Baski
62 Neufert, Yap1 Tasarimi 35.Baski
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Hava sirkiilasyonu rahat bir sekilde oturmak ve ayakta durmak i¢in farkli yiiksekliklerde ,
en yukaridaki 1zgara taban tavanin takribi lmetre altinda, 2 metre uzunlugunda olarak
tasarlanmalidir. Basamak ve platformlar, sicak ¢ivi baglarim1 viicudun hissetmemesi i¢in ahsap
latalarla, alttan ¢ivilenmis olmalidir. Kafesli tabanlari temizlemek icin sokiilebilir ve zemin
tutamakli malzemeden olmali, ahsap pervaz kullanilmamalidir.(63)

Ci

110°

80°
80°
70°

60° !
soofll | PR i
hava

Isitma

40°

........................................
.........................................
----------------------------------------

Sekil 1.30: Sauna Dolaylh Isitma Standart Semas1 (64)

Spor salonlarinda dumanli sauna, buharli sauna, somineli sauna gibi g¢esitleri bulunmaktadir.
Sekil 1.30 ‘da dolayli 1sitmal1 saunanin enine kesiti verilmistir.

63 Neufert, Yap1 Tasarimm 35.Baski
64 Neufert, Yap1 Tasarimi 35.Baski
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5- Spor Salonlar1 Restoran ve Kafe Standart Olgiileri

Spor salonlarinda restoran igin ideal alan biiylik salona bakan yerdir. Girig holiiniin goriiniir
olmasi lazimdir. Genel kullanima agik tuvaletlere, Telefona yakin olmalidir. Restoranin yaninda
yardimci alanlar ; depo alani, mutfak, spor malzemeleri satan shop, kuafér gibi alanlar
bulunabilir. Sekil 1.31” de spor salonuna Ornek restoran plani verilmistir.

1 MUTFAK
SERVIS GERi DONU

THEEE
HI n ‘I IH

190 * AV 160
AV 63

12 9 180
47 35

Sekil 1.31: Spor Salonlar1 Lokanta ve Kafe Standart Olgiileri (65)

A1 dikdortgen masa diizeni ile servis(B1)

A2 Kkarisik servis yogunluk ve seyrek oturma (B1 B2 B3)

B Degisen yogunluklarda tablo diizenlemeleri

Bl 4-6 kisi dikdortgen, her kisi 2.25x1.65 m/88 "x65" = 3.71 m2 / 40 {t2.Kisi basmaYogunluk 0.93 m2/10 ft2
B2 4 kisi diyagonal diizen 1.9x2.2m / 75 "x86" = 4.18 m2 / 45ft2. Kisi bagina Yogunluk 1.05 m2 /1 ft2

B3 4 kisi kare diizeni 2.4x2.6m / 7'9 "x 8'5" = 6.24 m2 / 67 ft2. Kisi bagina Yogunluk 1.56 m2 / 17 ft2

65  Indoors Sports Spaces,
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6- Saglik Merkezi Standartlar

Sekil 1.32:Saglik Merkezi Tedavi Odas1 (66)  Sekil 1.33 :Saglik Merkezi Muayene odasi, 14 m2 (66)

Spor salonlarinda saglik merkezi doktor, hemsire ve fizyoterapist bulunmasi  kiigiik
yaralanmalara miidahale edilebilmesi i¢in 6nemlidir. Sekil 1.32°de spor salonunda minimum
olmasi gereken saglik odasinin standart dlgiileri verilmistir.(66)

HEMSIRE iCIN

SANDALYE 2 GEREKLI
DOKTOR ARABA

1900 mm

1100 mm

DOKTORUN ARABA
iLE MINIMUM . 809“‘“‘
CALISMA ALANI DORIOR 2 B
; OLMAK ICIN
MINIMUM CALISMA
ALANI
1100mm
HASTANIN MINIMUM USTUNT
DEGISTIRME ALAN OLCUSU ARABANIN
CALISMASI
iCIN

POZISYONU

600mm

DOKTORUN ALTERNATIF
POZISYONU

Sekil 1.34 : Saglik Merkezi Bir Hastanin Tedavisi icin Minimum Alan Olgiileri (66)

66 David Adler, Metric Handbook , Planning and Design Data,
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7- Depo Alanlar1 Standart Olgiileri

Spor Salonlar1 Alet —Arag Depo Standartlar:

MEKAN TiPI ALAN GENISLIK YUKSEKLIK YUKSEKLIK
MINIMUM OPTIMUM

BUYUK SALON 112 M2 45 M2 2.70 2.70

ALET DEPOSU

ORTA 75 M2 45 M2 2.25 2.70

BUYUKLUKTE

ALET DEPOSU

KUCUK SPOR 50 M2 36 M2 2.25 2.70

SALON ALET

DEPOSU

Tablo 1.3 : Spor Salonlar1 Alet —Ara¢ Depo Standartlar1  (67)

Cesitli biiytikliikteki salon standartlar1 ile salonda yapilacak spor aktiviteleri icin gerekli alan
standartlar1 Tablo 1.3°de verigmistir.

1. Ale! dolabi 3. Kiglk kasalar 5. Atlama beygiri 7. Paralel 9. Sigrama taht. 11, Elle durma bar 13, Kigik trampolin 15, Zemin idman 17, Salon el lopu kalesi
(Yayh) paralell minderi
212 Arabal idman 4. Biylk kasaler 6. Kiicik atiama 8. Jimnastik 10, Manyezl kut, 12/2, Araball idman 14, Sicrama standi 16, Bk alafler W 18 Yun;uuk 2 )
Minder beygir banki minderi b minder

6,00

- 15,00 |
Sekil 1.35: 15 x 27 Biytkliigiindeki Spor Salonunun Alet Odalarindaki Biiyiik Aletler I¢in Yer Planlari

15 x 27 Biiytikliiglindeki spor salonunun alet odalarindaki biiyiik aletler i¢in depo yerlesim
plani.Yeterli oranda ve giivenli ekipman depolamak aktivite siniflart i¢in esastir. Cok amacl
stiidyolar i¢in, ekipman depolar1 yakinda ve kolaylikla  malzemeler alinabilir durumda
olmalidir.Sekil 1.35’de verilmistir.(67)

Stiidyo depo Olctileri: 2.4 m Tavan yiiksekligi, Asgari 15 m2 olmali, en az bir saat
yangina dayanikli malzeme kullanilmalidir.

Spinning Odasi deposu:  Asgari 2 m2, tercih edilen 5 m2 olmasidir.

Fitness Salonu deposu:  Asgari 20 m2, yiikseklik 2.4 m, kap1 h: 2.4 m olmalidir.

Spor salonlar1 her bir aktivite salonunun oranlar1 ve boyutu depolama kapasitesi ve erigim
diizenlemeleri en iist diizeye ¢ikarmak i¢in tasarlanmalidir.

67 Neufert, Yap1 Tasarimi 35.Baski
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8- Havuz Standartlar:

B 6-8-5 50/20 13 17 21 =t
719622781 | 426 655 76887 |
T /
R
>
2= c d a b
ol >
] B
(a2l K<)
wloy
NE \| [B_&
| [~

Sekil 1.36: Spor Salonlar1 Ana Havuzdan Perde ile Ayrilan Ogrenme Havuzu (68)

Spor salonlar1 ana havuzdan perde ile ayrilan 6grenme havuzu ; a : Yiizme alani, b: Dalig
alani, c: Ogrenme alani, d: Perde bdlmesi kisimlari standart dlgiileri sekil 1.36°da verilmistir.

9- Spor Salonlarinda Zemin Malzemesi Standartlari

Yiiriimek, kosmak, ziplamak yada en temel sekilde diisiiniirsek hareket etmek sporun dogasi
geregidir. Biitlin bu hareketlerin yapilmasi sirasinda sporcu, spor tesisiyle siirekli temas
halindedir. Iste bu siirekli temas noktas1 da zemindir. Yapilan sporun geregi, ayakta durmak,
aniden kosmaya baglayip aniden durmak, hizli bir sekilde yon degistirmek,ziplamak, kaymak
yada kaymamak gibi eylemlerin kritik noktasi, sporcu ve spor tesisinin temas noktasi olan
zeminin; tiirti, kalitesi yada kisaca yapilan Spora uygunlugu ile iliskilidir. (69)

Ara plaka 30/30 takr.16 mm

Basing dagitma plakasi takr. 13 mm

Plastik Ust déseme takr
"\2-5 m m

1:31 Seton taban
Rutubet onleyici

1 yalitimi

Alt tabaka / i b ;i‘,L Beton taban
Titresimli $ap déseme : | L Sep Gkenn
kadron 20-40 ust titresimli zemin gergeve 135"

MM

Rutubet onleyici
takr. 18-23 mm

[ Kopukll plastik
Alt titresimli zemin gergeve Slevtn R
takr. 18,23 mm

Titresimli zemin konstriiksiyonu Sistern elastiki zemin konstriiksiyonu

Sekil 1.37 : Spor Salonlar1 Zemin Malzeme Standartlar1 1 (70)

68 Neufert, Yap1 Tasarimi 35.Baski

69 Pieter Jacques de Villiers, Standard indoor sport center
70 Neufert, Yap1 Tasarimi 35.Baski
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Elastiki Zeminler

Zeminlerin sahip olduklar1 tartma, yumusatma 6zelligini, kum ve kauguk gibi malzemeler
ile saglamaya calisirlar. Siirtiinme sonucu olusabilecek yipranmalari  Onlemek icin sentetik
ipliklerin belirli bir esneklikte olmasi, sporcularin yorulmamasi igin bu ipliklerin arasini dolduran
malzemeler ile diizglin ve saglam bir ylizey olusturulmasi ve su gegirgenligi dikkat edilmesi
gereken noktalardir.

Ahsap Zeminler

Genellikle basketbol, voleybol, hentbol, korfbol gibi sporlarin yapildigi kapali spor
salonlarinda, squash salonlarinda yada aerobik-fitness derslerinin, dans seanslarinin
yapildig1 stiidyolarda kullanilirlar.(71)

Genel olarak iki tiptedirler;

* Serbest zeminler

* Sabit zeminler

Serbest zeminler, birbirine gegmeli bir mekanizma ile plywood gibi bir alt zemine
bagli olan ve ayn1 zamanda, strafor gibi sok emici bir tabakanin {izerinde hareket
edebilen zeminlerdir.

Zeminin nemden etkilenmesi ve genislemesi durumunda hareket edebilme oOzelliginden
dolay1 problemler minimum seviyede yasanmaktadir. Sabit zeminlere ait katmanlar, alt zemine
sikica sabitlenir. Giinlimiizde bu iki tipin bir anlamda birlesmesinden olusan ve her iki zeminin
olumlu taraflarini igeren kisith hareketli ahsap zeminlere rastlamak da miimkiindiir.

Elastik hava menfezi takr. 10-14 mm A 3 ’
[ Plastik kafes USXX:‘”EY '5_'8’“'
i [T PU Macun tabakasi ( sap parke

Plastik (ist doseme

Beton taban
*” Rutubet 6nleyici

. t'. e Tyhat “Isi yahtim
.:S:at-l . Rutubet dnleyici 21 L sap dsseme
H Isi yalitim
| Lisi yahtimi Ozel yapistirici
Ahsap parke yapi konstriiksiyonu - Gst
Noktasal elastik zemin konstriksiyonu yuzey iglemi presienmeli

A B
Sekil 1.38 : Spor Salonlart Zemin Malzeme Standartlar1 2 A B (72)

Ahsap zeminlerin, disaridan gelecek etkilere karsi korunmasi, cila ile miimkiindiir.
Genel olarak yag-bazli iiret han cilalar kullanilirken son yillarda su bazli-liret han cilalar

popiilerligini arttirmislardir. Ozellikle kapali spor salonlarinda, pek ¢ok kisinin iizerinde ziplayip
kostugu diisiiniiliirse, cilanin giiglii ve esnek olmasi, kirilmadan biikiilebilecek yapida

71 Steinbach P., July 2002, Great Planes, Athletic Business, s.79-86
72 Neufert, Yap1 Tasarim 35.Baski
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olmas1 gereklidir. Ayrica cilanin parlak olmas1 hem goriintii agisindan géze hos goriinmesine hem
de zeminin tutucu 6zelliginin fazla olmasina sebep verir ki bu da sporcularin ani duruslari ve yon
degistirmeleri  kaymadan yapabilmelerini saglar. (73)

Ahsap zemin kaplamalarini isaretlerken, ¢izgi boyasi ile cilanin uyumlu olmas1 gereklidir. . Ikisi
arasinda bir bag kurulamazsa cila boyanin tizerinden soyularak ve ¢ok biiyiik sorunlara sebep
olur.Sekill.36 B Ahsap zemin malzeme standart déseme sekli verilmistir.

Sentetik Zemin Kaplamalari

Ahsap zemin kaplamalari, pahali olduklar1 gibi bakimlar1 da zordur. Ayni zemin iizerinde pek ¢ok
farkl1 aktivite gergeklestirilecek ise ahsap yerine sentetik bir zeminin seg¢ilmesi ¢ok daha dogru bir
karar olacaktir.

Modiiler karolardan olusan sentetik zemin kaplamalari

Digerleri arasinda en ucuz  olanlaridir. Fiyatlarimin bu kadar ucuz olmasina ragmen
performanslar1 neredeyse geleneksel ahsap akaga¢ zeminler kadar iyidir. Neme karst dayanikli
olmalar1 en avantajli yanlarindan biridir. Gerektiginde biitiin zemin yikanabilir. Farkli zeminler
tizerine kurulabilir. Sentetik zemin kaplamalarinin biitiin bu 6zelliklerine ragmen, sentetik zemin
kaplayanlarin da hem fikir oldugu nokta, iist diizey miisabakalarin zemininin her zaman i¢in
ahsap olmasi gerektigidir.

10- Spor salonlar1 Tavan Yapay Isik Standartlart

P

3
e

mm@_g}mﬂﬁum@m {5 )T T G Sy d
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Sekil 1.39 : Spor Salonlar1 Tavan Yapay Isik Standartlar1 A-B

A —Tavanda parlamay1 6nlemek i¢in ¢at1 151k kaynaklarini diizenleme
B - Citali veya Hiicresel Tavan: Parlamay1 6nlemek igin gerekli kesme agisi saglar (74)

a: Cat1 Isik , b : Giin 15181, ¢ : Yapay 151k, d : Tavan, e : Servis bolgesi

73 Crane Dixon, Indoor Sports Spaces, Architect’s Data Sheets, sf 5.20
74 Neufert, Yap1 Tasarim 35.Baski
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Sekil 1.40 : Spor Salonlar1 Tavan Yapay Isik Standartlar1 C- D (75)

C - Saydam tavan: Toplam tavan alani iizerinde daginik bir 151k saglar
D - Yansimali tavanlar : kat1 yapisi ile yapay aydinlatmalar entegre edilerek birlestirilebilir.

11- Spor salonlart Tavan Dogal Isik Standartlart

A
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R 1
ol b T S
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Sekil 1.41 : Spor Salonlart1 Tavan Dogal Isik Standartlar1 A-B-C-D

A — Tam boy yan aydinlatma

B — Ust diizey yan aydinlatma

C — Tavan agik veya higbir ¢ati 15181 yok

D —-Tavan agik veya dikey pencereler ile ¢atidan 151k elde ediliyor.(76)

75 Crane Dixon, indoor Sports Spaces, Architect’s Data Sheets, sf5.19
76 Crane Dixon, indoor Sports Spaces, Architect’s Data Sheets, sf5.19
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Sekil 1.42 : Spor Salonlari Tavan Dogal Isik Standartlar1 E —F — G (77)

E - Saydam tavan araciligiyla 15181 tistten dogal yolla igeriye veren ¢ati 1s1klari
F - Cati 1s1iklar tavana (6rn. uzay kafes) kombine edilmis
G - U staydinlatma ve yan kombinasyonlar ile yiiksek seviyede aydinlatma saglanir

Mekanda kuzeyden yapilan aydinlatmalar direkt giinesin niifuz etmesini 6nlemek igin
onemlidir. (78)

12 — Spor Salonlar1 Engelliler WC Standartlar:

¥
2

Kaldunlabillir
fuiunma kolu

1500

o

TEKERLIKLI SANDALYE iCIN YERDEN 900mm Onerilen Klozet H:475mm Oturma yiiksekligi verecek
YUKSEKLIKTE CENGEL sekilde 450 mm olmahdir

Sekil 1.43 : Oziirlii Bireylerin Erisim Ve Kullanimina Uygun Tuvalet Standartlari (79)

77 Crane Dixon, indoor Sports Spaces, Architect’s Data Sheets,
78 Crane Dixon, Indoor Sports Spaces, Architect’s Data Sheets,
79 Neufert, Yap1 Tasarimi 35.Baski1
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Spor giiniimiizde toplumun biitiin kesimlerini ilgilendiren 6nemli bir aktivitedir. Engelliler
ise her toplumun &nemli bir kesimini olustururlar. Ozellikle gelismis toplumlarda engellilerin de
spora aktif ve pasif katilimlar1 kuvvetle tesvik edilmektedir. Bu nedenle spor tesislerinin
tasariminda engellilerin 6zel gereksinimleri goéz ardi edilmemesi, biitiin yapilarin ve cevrenin
engellilerin de kullanabilecekleri bigimde tasarlanmalar1 gerekmektedir.( 80)

Cagdas toplumlara yetismek isteyen, daha da 6nemlisi ¢ogulcu ve dengeli bir toplum olusturmaya
calisan bir iilkede, engelliler i¢in Ozel tasarim ve uygulamalar kaginilmaz bir gereklilik olarak
ortaya ¢ikmaktadir.

Tekerlekli sandalyedeki bir kisinin kullanabilecegi kabul edilen en kiigiik tuvalet kabininin
oOlgiileri 150 cmx150 cm'dir. Klozetin uzun ekseni duvara paralel olarak yer alacak, klozetin
duvara en yakin noktasinin duvardan uzaklig1 25 cm olarak alinacaktir. Klozetin 6niiniin arkadaki
duvardan uzakligi 70 cm olmalidir.

0.90

Om rCT——

3
o
0
<

A
b

0.75-10.80
0.8540.95

0.85-0.95

o
Tuvalet Tutunma Bantlar

© . 0.85-0.95

Sekil 1. 44: Engelli WC Standart Olgiileri 1 (81)

Klozetin yanindaki duvara sabit tutunma kolu -3 - 4 cm ¢apinda bir yuvarlak boru-
konacaktir. Birbirine esit 70 cm’lik iki kolu olan L bi¢iminde bir elemandir. Yatay kismi yerden
75 cm yiiksekliktedir, klozetin en 6ndeki noktasini da 25 cm geger. Diisey tutunma 30
kism1 yukart dogrudur. Klozetin duvardan uzakta olan tarafina da duvara dogru kaldirilabilen

tutunma kolu konabilecektir -zorunlu degildir-. Biitiin tuvaletlerde kolaylikla ulasilabilen ve
kullanilabilen bir yardim ¢agri veya acil durum butonu bulunmalidir.(81)

Lavabo alt1 tekerlekli sandalyenin manevra yapabilmesine imkan taniyacak yiikseklikte
olmalidir. Lavabonun altindaki borular tekerlekli sandalyedeki kisilerin manevralarina izin
verecek sekilde yanici olmayan ve yalitilmig boru tesisati kullanilmalidir.

80 Oya Pakdil ,Fatih A. Pakdil , 1989 Mimarlik Sempozyumu
81 Mimar Miiberra Kavak Kara, I.B.B. Belediye, Herkes i¢in erisilebilir ve kullanilabilir fiziksel cevre ve .
yapilar i¢in Ek Teknik Sartname, wwwe.erisilebiliristanbul.com
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P

76 cm

MIN. V
Sekil 1. 45: Engelli WC Standart Olgiileri 2 (82)

Tekerlekli sandalyedeki insanin rahat kullanacag tuvalet kabininin boyutlar1 ise 220 cmx220
cm’dir. Bu durumda kapi stirme kapi olarak da diizenlenebilecektir. Ayrica standarda uygun bir
dus kosesinin bulunmasi da miimkiindiir.

Klozette oturma yiiksekligi 46 - 47 cm olarak elde edilmelidir. Keskin kenarli olmayan,

darbelere dayanikli klozet kapaklar1 kullanilacaktir. Ayaksiz normal lavabolarin bazilar1 tekerlekli
sandalyedeki insanlar i¢in daha kullanislidir.

/|[/ 2700 mm 'i/ » 1000 mm |(

|
A

| 500-700mmy

2200-2700 mm

UST GORUNUS

Sekil 1. 46: Engelli WC + Dus Standart Olgiileri 1 (83)

Tuvalet kapist disa dogru agilan kap1 veya tercihen siirme kapi olarak en az 85 cm
olarak diizenlenecektir. Disa dogru agilan bir kap1 diizenlenmesi durumunda; kapiya
icerden kolay kapatilabilmesi i¢in menteselerden 10 cm uzaklikta ve yerden 100 cm
yiikseklikte, diigsey ve yatay olabilen bir kol eklenecektir

82 Mimar Miiberra Kavak Kara, I.B.B. Belediye, www.erisilebiliristanbul.com
83 http://www.dwgindir.com/
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Kap1 kollarinin kolay kavranir ve hareket ettirilebilir tiirden olmalar1 gerekmektedir. Kap1
iizerinde Oziirlii isareti ile kapr kilidi disaridan agilabilecek sekilde olmalidir. Kap1 yanindaki
butonla tuvaletin girilmez veya bos oldugunu gosteren yazili, 1s1kl1 ve sesli bilgilendirme isaretini
gosteren levha ve ses sinyali kap1 tizerinde goriilebilir yerde olmalidir.

Tekerlekli sandalyedeki  kisiler igin diizenlenmis bulunan tuvalet kabinlerinin 6niinde de
tekerlekli sandalyenin rahatga hareket edebilecegi kadar bir alan bulunmalidir.(84)

N

YAN GORUNUS

Sekil 1. 47: Engelli WC + Dus Standart Olgiileri 2 (85)

Ust kenart ileri ¢ikarilmis, ayarlanabilen aynalarin da bazi mahzurlan vardir. Yerden itibaren
95 cm’den baslayan duvara monte edilmis 40 cmx100 cm boyutlarindaki bir ayna yeteri derecede
islevseldir. Oziirlii ve yashlarin kullanacag: biitiin 1avabolarda kolayca kontrol edilebilen uzun
kollu veya hag¢ seklindeki musluklar tercih edilmelidir.

r —_—
ON GORUNUS

Sekil 1. 48: Engelli WC + Dus Standart Olgiileri 3 (86)

84 85 86 Mimar Miiberra Kavak Kara, 1.B.B. Belediye, www.erisilebiliristanbul.com
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1.4. SPOR ALANLARI

Spor salonlarinin spor yapan bireyler i¢in yapiy1 kullanma amaglarina en iyi sekilde hizmet
edecek bicimde tasarlanmasi gerekmektedir.

Bir sporcunun, spor tesisi icerisindeki izledigi yol nedir?. Sporcu, spor salonundan Giris
turnikelerinden kart ile veya parmak izini okutarak igeri girer. Giris holiinden gecip antrenman
icin hazirlanmak amaciyla soyunma odalarinin bulundugu bdliime gecer. Antrenman igin gerekli
hazirliklar1 yaptiktan sonra, yapacagi aktiviteye gore degisen, eylem alanina gelir. Burada
calismasini bitirdikten sonra tekrar soyunma odasi boliimiine geri doner. Dus —wc- sauna-buhar
odas1 hizmetlerini kullanir ve sonrasinda hazirlanip spor tesisinden ¢ikis yapar. Buradaki dongii
sporcunun antrenman amacli  kullandig1 mekanlar1 kapsamaktadir.

Spor salonlarinin alanlarini

1- Temel birimler ,
1 Eylem Alanlar : Kardio,Spinning, Aletli jimnastik, Gym -Fitness Alani, Grup
derslikleri, Ozel derslikler, Studyo alanlari, Sahalar (Cesitli spor aktivite sahalar1)
2 Soyunma Alanlart: Kuru alanlar, Yar1 1slak alanlar, 1slak alanlar

2- Yan Birimler,

1 Giris- Bekleme Alant, 5 Spa Alanlari,

2 Kafe — Restoran , 6 Sosyal Alanlar,
3 Gym Shop, 7 Havuz alanm

4 Kuafor

3- Servis Birimleri:
1 Resepsiyon - Danisma Bankosu- Kayit Biirosu, 5 Depo Alanlari
2 Ofis Idare Alanlar
3 Teknik Oda ,
4 Saglik Merkezi

Temel, yan ve servis birimleri olarak ele alarak spor salonunun isleyis siireci incelenmeye
caligilmistir.

Arastirmanin kapsaminda olan spor salonlar1 (Fitness ve Egsersiz Salonlar1) siirekli gelisen
ve ¢esitlenen giiclii bir Pazar yonii olan alanlardir. Formlar ve tasarimlar son derece farkliliklar
gosterebilir. Bu salonlar moda, eglence ve ticaret endiistrisinin bir uzantis1 olarak aligveris
merkezlerinde yerlerini giin gegtikce yerlerini almakta ve biiyiik bir kamu ve eglence kompleksi
parcast olarak goriilmektedir.

Bu salonlar saglik, fitness, rekreatif faydalarn ile giinliikk hayatin icine fiziksel egsersizi
katmak ve hayatin bir pargasi haline gelmesinde dnemli bir yol saglayabilir.

Fitness salonlarinin ; fitness ekipmanlari igeren jimnastik salonu, biiylik ve kii¢iik stiidyolar,
resepsiyon alani, kafe ve restoran(mutfak-kamu wc dahil), soyunma alanlar1 ve diger muhtelif
aktivite alanlar1 imkanlarin1 bulundururlar.
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Tipik bir Fitness salonunun ana alanlar1 ; Resepsiyon, Ofis idare boliimii, Degisen odalar ve
tuvaletler, Fitness alani, Biiylik — Kiiciik Stiidyo alanlari, Saklama depo alanlari, Biiyiikliigline
uygun personel alanlar1 ve sosyal alanlarindan olusur.

Bu alanlara ek olarak salonda; Kafe-Restoran, Gym satis magazasi, Egitim ve eglence
havuzu, Sauna — buhar odasi, Saglik ve giizellik bakimlar1 6rnegin spa - solaryum {iinitesi- masaj
alanlar1, kuafor, Kres, fizyoterepi — spor yaralanma ilk yardim alani gibi alanlar1 da biinyesinde
bulundurabilir.

Tipik bir spor salonunun alan diyagramlar i¢in 6rnek Sekil 1.49° da Mac G- Mall Macgka
spor salonunun alan diyagramlar1 1- Girig kat , 2- 1. Asma kat, 3- 2. Asma kat Orneklerinde
verilmistir.

Spor salonunun planinda temel — yan — servis birimlerinin yerleri gosterilmistir. Temel
birimler, sporcunun kullandig1 alanlar olarak belirtilmigtir. Yan birimler, Sporcunun spor
salonunda aktivite haricinde zaman gecirdigi alanlar olarak gosterilmistir. Servis birimlerinde ise
spor salonu idaresinin sporcuya servis sagladigi alanlar olarak belirtilmistir.

1.4.1. TEMEL BIRIMLER

Temel ve yan fonksiyonlarin belirlenmesinde spor salonunun hizmet ¢esitlerinin neler
oldugu oOnem kazanir. Kardiyo,grup dersleri,6zel dersler,fitness, spinning gibi spor faaliyetleri
spor salonunun tiirlinii belirler.

1.4.1.1. Eylem Alanlar

Eylem alanlar1 ¢esitli spor aktivitelerinin yapildig: alanlardir. Spor salonunun bulundugu
bolge, salon biiyiikliigli ve hizmet cesitlerine gore bu alanin Olgiileri biinyesinde bulunan
ekipmanlar farklilik gosterebilir.

Sekil 1.49, sekil 1.50, sekil 1.51 ve sekil 1.52 ‘da MAC G-MALL Magka Spor Salonu Alan
Diyagrami  Giris Kat Plam1 A -- Giris Kat Plan B ‘de, Asma Kat Plam1 1 -- Asma Kat
Plan1 2 “ de,

Spor Salonunun Eylem Alanlari,

1- Temel Birimleri: NG

2- Yan Brirmleri :
3- Servis Birimleri:

Renkleri ile gosterilmistir.
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MAC G-MALL MACKA SPOR SALONU ALAN DIYAGRAMI GIRIiS KAT PLANI A

1- TEMEL BiRIMLER

1- EYLEM ALANLARI i e . =
KARDIO i i B T
SPINNING [y i
ALETLI JIMNASTIK ). - o
GYM -FITNESS ALANI ;
STUDYO ALANLARI P S - e
SAHALAR ‘

2- SOYUNMA ALANLARI
ERKEK SOYUNMA ALANI
DUS - WC - SAUNA -
BUHAR ODASI
DINLENME ALANI
KADIN SOYUNMA ALANI
DUS - WC - SAUNA -
BUHAR ODASI -
DINLENME ALANI

HAVUZ

2- YAN BIRIMLER I i
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Sekil 1.49 : MAC G-Mall Magka Spor Salonu Alan Diyagrami1  Girig Kat Plam1t A (87)

87 Yasemin Basak ,
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MAC G-MALL MACKA SPOR SALONU ALAN DIYAGRAMI GIRIS KAT PLANI B

|
________ R e e e e o s e e v P e e W W [ B s e i)
I | —i
| ! |
| I |
I | |
I ! |
I I |
[ ' |
| |
SPA1 | : :
| |
v 7 [
V f | &
i ERKEK . = || ——
[ DINLENME & o
t ALANI i :
| I
| |
| = . |
{ 1l i ERKEK B ] :
| ! o [ |
l AS |
L t!riﬁi L |
~ i |
| _A |
K SeemmsemooommiEnanEa o [
| || -
I |
] — I
i |
i il |
- |
E £ |
i i '
I r;EUE...g i : |
: | Wﬂ '
5 |
B! |
------- 3 ALAI : £ | |
By —l |
CJeC JeC JeC ) | :
_I_ e
|
|
|
|
KAMU | {
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
T |
| | |
- fE ™ AN | |
TJ ‘ Lﬁyl S i l
] 50 e e 3

=4, od
Sekil 1.50 : MAC G-Mall Macka Spor Salonu Alan Diyagrami  Giris Kat Plan1 B (88)

88 Yasemin Basak,



MAC G-MALL MACKA SPOR SALONU ALAN DIYAGRAMI ASMA KAT PLANI 1
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Sekil 1.51: MAC G-Mall Magka Spor Salonu Alan Diyagrami  Asma Kat Plan1 1. Kat (89)

89 Yasemin Basak,
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MAC G-MALL MACKA SPOR SALONU ALAN DIYAGRAMI ASMA KAT PLANI 2
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Sekil 1.52: MAC G-Mall Magka Spor Salonu Alan Diyagrami

MISAFIR

MUDURU

Al

Asma Kat Plan1 2. Kat (90)

90 Yasemin Basak
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Kardio Alanlari

Sekil 1.53: Champneys Springs Health Kardio Alan1 (91)

Sekil 1.54: Rhycar Leisure Centre Kardio Alam (92)

91 92 http://www.technogym.com, Home Gym Equipment & Fitness Products
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Sekil 1.55: MAC G-Mall Magka Spor Salonu Kardio Planl (93)

Kardiyo, istenmeyen yaglar1 yakmak i¢in belli bir temponun iistiinde yapilan egzersizlerin
genel adidir. Kosu, bisiklet siirme, ip atlama gibi egzersizler 6rnek olarak gosterilebilirler.

Kardiyo’nun temeli viicut temposunun artirilmast ve buna bagl olarak istenmeyen yaglarin hizla
eritilmesidir.

Kardio alanlar tek bir diizeyde olmasi tercih edilir. Fitness ve gym alanlarinin yaninda
baglantili bir konumu vardir. Bir miktar direk giin 15181 kabul edilebilir fakat yansimay1 minimuma
indirebilmek i¢in dolayli yapay aydinlatmaya dnem verilmesi sarttir.

PLAN

AREAL VIEW

Sekil 1.56: Corporate Wellness, Healthy Workforce, Healthy Budget (94)

93 MAC G-Mall Magka Spor Salonu Kardio Alani, Ata Miihendislik
94 www.technogym.com, Corporate Wellness, Healthy Workforce, Healthy Budget
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Kardio alanlarinda yiiksek miktarda dogal aydinlatma ve disarisinin  gériinmesi cazibe
unsurudur.Sekil 1.57°de MAC G-Mall Magka Spor salonu Kardio alaninda yiiriime bantlarinin
dis cepheye bakmasi 6rnegi goriilmektedir.(95)

7\ WEST 4o f’;;;; [~ 17
o Y '2’0.1‘ / /| ol
/NN
\/ \ 8

Sekil 1.57: Mac G-Mall Magka Spor salonu (95)  Sekil 1.58: Istinyepark AVM Hillside Spor salonu (96)

Sekil 1.58’de hillside city club spor salonu kardio yiirlime bantlar1 aligveris merkezinin
karidorlarina bakan cephesi goriilmektedir.(96)

Spinning Alanlar1

Sekil 1.59: MAC G-Mall Magka Spor Salonu Kardio Planl (97)

95 MAC G-Mall Magka, Ata Mihendislik
96 GEOMIM.com,Mimar Gékhan Avcioglu
97 MAC G-Mall Magka Spor Salonu, Spinning Alam
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Spinning alanlar1 duvarlar yar1 saydam cam , bisiklete binen sporcunun karsisindaki
duvarin ayna olmasi spor yaparken hem kendini hem de diger sporcular1 gérebilmesi i¢indir. Her
spinning alaninda egitmenin bisikleti platform iistiinde olup komut verebilmesi ve salona hakim
olmasi saglanir. Yiiksek tempoda miizik esliginde yapilan bu spor i¢in duvar ses yalitimina énem
verilmesi baglantili alanlarda spor yapanlarin rahatsiz olmamasi i¢in 6nem kazanir.

// ¥

1.59: Jatomi Fitness Astoria Avm (98)

Aletli Jimnastik Alani

Ozel ekipman kullanimu ile belirli kas gruplarmin egzersiz ¢alismasidir. Fitness alaninin ekipman
ve egzersiz tlirli olan aletli jimnastik alanlar1 bireysel bolgelere ayrilir.
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Sekil 1.61: MAC G-Mall Magka Spor Aletli Jimnastik Alan1 (100)

98 Astoria AVM , Jatomi Fitness
99 www.chelseapiers.com
100 MAC G-Mall Magka Spor Salonu ,Ata Mithendislik
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Duvarlar ayna ile kaplanmalidir. Isinma, esneme ve agirlik egzersizleri yapan sporcu kendini
aynalarda gérme ihtiyaci vardir. Serbest agirlik alani en az iki duvart ayna olmalidir. (101)

Sekil 1.62: Jatomi Fitness Nisantag1 City Avm (102)  Sekil 1.63: MAC G Mall Mars Athletic club (103)

Ekipmanlarin sayis1 alan Olgiileri ile orantilidir. Yeterli ekipman parcast salonlarda
bulundurulmalidir. Her bir ekipman i¢in sporcunun kullanim siiresi ii¢ ile alt1 dakika kabul edilir.

Grup Dersleri Alani

Grup dersleri alanlar1 en az bir duvar ayna ile kapli olmali ve yiiksekligi en az 2 metre olmalidir.
Bu alanlar da egzersiz, dans ve aerobik, spor egitimi gibi aktiviteler yapilabilir. Mac Gmall spor
salonu i¢ mimari ¢izim Salon Plan 6rnegi Ek 1°de verilmistir.
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Sekil 1.64: MAC G Mall Mars Athletic club Stiidyo ve Grup Ders Alanlari (104)

101 Sport England, Fitness and Exercise Spaces, 2008
102 www.jatomifitness.com.tr , Nisantas1 AVM

103 MAC G-Mall Magka Spor Salonu ,Ata Mithendislik
104 MAC G-Mall Magka Spor Salonu ,Ata Miithendislik
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Grup ders alanlar ile stiidyo alanlar1 spor salonunun biiyiikliigiine ve aktivite programina gore
servis veren ortak alanlar olarak kullanilabilir.

Sekil 1.65: G Mall Mars Athletic club  (105) Sekil 1.66: Mac Kanyon Mars Athletic club (106)

Ozel Dersler Alani

Sekil 1.67: Mac Kanyon Mars Athletic club(107) Sekil 1.68: Jatomi Fitness Nisantag1 City AVM (108)

Spor salonlarinin kiigiik stiidyolarinda spor egitmeni ile yapilan 6zel ¢alismalardir.

Sekil 1.69: Sport England, Fitness and Exercise Spaces, 2008 (109)

105 G Mall Mars Athletic club Spor Salonu

106 Mac Kanyon Mars Athletic club

107 Mac Kanyon Mars Athletic club

108 http://www.formsante.com.tr/

109 Sport England, Fitness and Exercise Spaces, 2008

51


http://www.formsante.com.tr/

Stiidyo Alanlar1

Sekil 1.70: Mac Kanyon Mars Athletic club (110) Sekil 1.71: Jatomi Fitness, Tropicana City Mall 66 (111)

Her stiidyo da spor egitmeni ile grup veya 6zel yapilan dersler igin ayrilan alandir. Bu alan
0zel ses sistemi kurulmali, duvarlar ayna ile kaplanmali, miimkiin oldugunca dogal 151k mekana
kazandirilmalidir.

® o

Sekil 1.72: Corporate Wellness  Wellness sitting, Teknogym (112)
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Sekil 1.73:Mac G —Mall (113)
Mac Gmall spor salonu i¢ mimari ¢izim Stiidyo Plan 6rnegi Ek 2°de verilmistir.

Stiidyolar alan olarak gruplara hitap eder. Duvarlarda hijyen ve temizlik icin yeterli sayida
duvar prizleri bulundurulmali, kendine ait ses sistemi olmali, zemin malzemesi yapilacak
aktivitelere uygun 6zelliklerde olmali, ilk yardim odasina kolay ulasilir olmalidir.

110 Mac Kanyon Mars Athletic club

111 www.tropicanacitymall.com , Jatomi Fitness, Tropicana City Mall 66
112 www.technogym.com

113 Mac G-Mall Magka ,ATA Miihendislik
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Sekil 1.74:Fitness First Women Club Frankfurt (114)  Sekil 1.75: Ozone Fitness Galeria Krakowska

Polonya(115)

Stiidyo tavanlar1  onemle diisiiniilmelidir. Tavan ile ilgili havalandirma 1zgaralari, genel
veya spot aydinlatmalari, hoparlor, akustik performans, minimum net yiikseklik degeri gibi
konulara dikkat edilmelidir. Stiidyo girisine ek paspas konmasi faydal olabilir.

Bir stiidyo icin ¢esitli faaliyetler icin kullanilabilecegi gbz oniinde bulundurulmalidir.
Sporcular yalin ayak, yumusak veya sert ayakkabi giyebilirler. Bu nedenle zemin malzemesi igin
farklh alternatifler diisiiniilebilir. Cakisan aktiviteler i¢in gecici katlamali (doviis sporlart igin
paspaslar) malzemeler diisiiniilebilir.

SAHALAR Basketbol , Voleybol , Tenis Alanlar1

Sekil 1.76: Jatomi Fitness,Marmara Park AVM (116) Sekil 1.77: Kanyon AVM MAC Athletic Club(117)

Spor salonlarinin ana alanlarmin haricinde eglence ve sosyal aktivite saglayan faaliyetler
genellikle basketbol, voleybol, masa tenisi, tirmanma duvari(climbing wall) gibi sporlardir. Sekil
1.63’de Jatomi Spor salonu basketbol sahasini, sekil 1.64’de Mac spor salonunun Basketbol
sahasinin farkli zemin, duvar , tavan detaylar1 goriilmektedir. Asil oyun alanlar1 genellikler biitiin
salonlarda standart boyutlardadirlar, fakat miisabaka sahalarinda alanin g¢evresindeki giivenlik
bosluklari, bos zaman ya da antrenman sahalarinda oldugundan daha genis olabilmektedir.

114 http://www.groupon.my/, Fitness First Club Frankfurt
115 Galeria Krakowska AVM, Polonya, Ozone Fitness
116 Marmara Park AVM , Jatomi Spor Salonu

117 Kanyon AVM, MAC Athletic Club
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Bir ya da iki spor bransi i¢in gereken ulusal ve uluslararasi standartlardaki zeminin ayni
zamanda daha diisiik standartlarda oynanabilir ¢ok sayida oyun i¢in kullanilmasi miimkiindiir.

Sekil 1.78: Jatomi Fitness,Forum Istanbul Avm (118)

Sekil 1.78’de Forum Istanbul Avm’de Jatomi spor salonunun basketbol ve masa tenisi
alanlar1 gosterilmigtir.

A

Sekil 1.79:  Illotha Omotesando Sport Center , TOKYO Climbing wall (119)

Sekil 1.79°de spor salonu tirmanma duvari aktivitesine bir 6rnek verilmistir.Bu tiir aktiviteler
spor salonunda kullanicilar i¢in spor salonu idaresi tarafindan o6zellikle rekreatif faaliyet olarak
yer verilmeye baslanmistir.Bu tiir aktiviteler resepsiyon ve ilk yardim odalaria yakin alanlarda
konumlanmasina giivenlik ve hemen miidahele edilebilmesi i¢in 6ncelik verilmektedir.

118 Jatomi Fitness ,Forum Istanbul AVM
119 www.dezeen.com/2007, Illotha Omotesando Sport Center , TOKYO

54


http://www.dezeen.com/2007

1.4.1.2. Soyunma Alanlar1
1- Kuru alanlar: Dolap ve Giyinme Alanlari

MAC G- Mall Magka Spor Salonu Bayan Soyunma Odas1 Plani
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Sekil 1.80: MAC G- Mall Magka Spor Salonu Bayan Soyunma Odas1 Plani (120)

Sekil 1.80°de soyunma alaninin ; 1 - Kuru alani, 2- Yari 1slak alan1, 3- Islak alan1 ayr1 ayri
belirtilmistir.

120 MAC G- Mall Magka Spor Salonu , Ata Mithendislik
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Soyunma odas1 anlayisi, son yillarda ¢ok degismistir. Glinlimiizde soyuma odalari, konfor,
fonksiyon, genis alan ve estetik gibi unsurlarin arandigi mekanlar haline gelmislerdir. Sporcularin,
zamanlarinin %20-30’unu soyunma odasinda, dus alarak, giyinerek ve dinlenerek gegirirler. Bu
yiizden soyunma odasi, katilimcilar igin gok 6nemlidir .(121)

Soyunma odalarinin sekli bu mekanlar1 kullanacak sporcularin branglarina gore
degisiklik gosterecegi gibi rekreasyon amacgli yapilan tesislerin soyunma odalar1 ise

cok daha ayr1 bir yapidadir. Bu tip sebeplerden soyunma odalarimi ii¢ farkli tip olarak ele
alabiliriz.

« Ozel saglik kuliiplerine ait soyunma odalari
» Kamuya ait spor tesislerinin soyunma odalari
* Profesyonel sporcu soyunma odalar1

Ozel Saghk Kuliiplerine ait soyunma odalar1 genelde en Kkaliteli olanlaridir. Oncelikle,
kullanicilar  giinliik yasamlarinin bir parcasi haline getirebilmeyi isterler. Ikinci olarak elbiseleri
ve kisisel egyalarinin giivenli bir sekilde saklanmalarini ve rahatlikla erisilebilir olmalarim
isterler. Ugiincii olarak ise rahat, konforlu olmayz isterler.

Kamuya ait spor salonlarinda bulunan soyunma odalari, 6zel spor salonlar1 ve
profesyonel sporcu soyunma odalarindan ¢ok daha yaygin olduklar1 gibi diger iki tipe gore de ¢ok
daha fazla kisiye hizmet verirler. Bu soyunma odalarinin  kullanicilar, diger iki tip soyunma
odasinin kullanicilarina gore, bu mekanlarda, ¢cok daha az vakit gecirirler.

Kolej ve iiniversitelerde bulunan, profesyonel sporcu soyunma odalari, sporcularin yogun
antrenman ve ma¢ programlart sebebiyle bu atletlerin ikinci evleri gibidir. Bu yiizden igerisinde
televizyonlar, kanepeler ve buzdolaplarinin bulundugu soyunma odalarina rastlamak miimkiindjir.

Sporcu soyunma odasina gelip Ustlinii degistirir. Antrenman salonuna gider. Soyunma
odasina doniip dusunu alir, iistiinii degistirir. Biitiin bu dongii goz oniline alindiginda, spor yapanin
sagligi acisindan antrenman yapilan mekanlarin soyunma odasi ile arasinda ulasilabilirlik
problemi bulunmamalidir.(122)

Soyunma odasinin dizaynina verilecek onem, tesisin tipine, kullanicilarin tipi ve sayisiyla
iliskilidir. Kullanilacak dus ve dolap sayilar1 tahmini kullanici sayisina gore belirlenir.

Soyunma odasim1 kullanan kisiler icin 6nemli olan faktorler; Kullanim alani, Rahatlik,
Fonksiyon, Giivenilirlik ve Mahremiyet, Bakim kolaylig1, Estetik olarak siralanabilir.

Soyunma odasi i¢in beklide en 6nemli ayrint1 bos alandir. Bu alan, hem soyunma bdliimii
hem de 1slak bolim ile soyunma boliimii arasi igin onemlidir. (123)

Islak alandan soyunma alanina gegerken bir kuruma alani bulunmali, minimum tikanikliga
izin verecek sekilde yerlestirilmelidir.

Basaril1 bir soyunma odasi katilimcilara her yonden kolaylik ve konfor saglamalidir.
Tesis i¢indeki yerlesimi, aktivite alanlarini ortalayacak bi¢gimde olmalidir. Bu sayede zaman kaybi
olmadan aktivite alanina ulagim kolaylasir.

121 Patton R.W., Grantham W.F., Gerson R.F., Gettman L.R., 1989, Developing

and Managing Health/Fitness Facilities, Human Kinetics Books, Illinois
122 Lowe J., Noyes B., September 1999, Locker Room Talk, Athletic Business,s.69-74.
123 Patton R.W., Grantham W.F., Gerson R.F., Gettman L.R., 1989, Developing

and Managing Health/Fitness Facilities, Human Kinetics Books, Illinois
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MAC G- Mall Magka Spor Salonu Bay Soyunma Odast Plan1 A
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Sekil 1.81: MAC G- Mall Magka Spor Salonu Bay Soyunma Odast Plamt A (124)

124 MAC G- Mall Magka Spor Salonu , Ata Mithendislik
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MAC G- Mall Magka Spor Salonu Bay Soyunma Odas1 Plan1 B
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Sekil 1.82: MAC G- Mall Magka Spor Salonu Bay Soyunma Odasi Plan1 B (125)

125 MAC G- Mall Magka Spor Salonu , Ata Miihendislik
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MAC G- Mall Magka Spor Salonu Bay Soyunma Odas1 Plan1 C
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Sekil 1. 83: MAC G- Mall Magka Spor Salonu Bay Soyunma Odas1 Plam1 C 1 (126)
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Sekil 1. 84: MAC G- Mall Magka Spor Salonu Bay Soyunma Odast Plam C 2 (127)

126 G-Mall AVM, Magka
127 G-Mall AVM, Magka



Sekil 1.85: Jatomi Fitness Tropicana | Sekil 1.86: Hillside City Club, Istinyepark Avm(129)

City Mall Malezya (128)

Bir soyunma odasinda ilk dikkat edilmesi gerekenlerden biri, havalandirmanin nemi
ortamdan alip almadigidir. Iyi bir havalandirma sistemi havanin ¢ok nemli olmasim
engellemelidir. Aksi halde bu nem mekanik sistemleri, elektrik sistemlerini doseme ve duvar
cilalarini, soyuma dolaplarini ve hatta soyunma dolaplari igerisine koyulan malzemeleri etkiler.

Sekil 1.87: Hillside City Club, istinyepark (130) Sekil 1.88: Jatomi Fitness Nisantag1 City AVM (131)

128 www.jatomifitness.com., Tropicana City Mall , Malezya
129 www.novusyapitasarim.com, Istinyepark AVM
130 www.novusyapitasarim.com, Istinyepark AVM
131  www.jatomifitness.com ,Nisantasi AVM, Jatomi Fitness
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Soyunma odalar1 sicak ve nemli alanlar ile kuru giyinme boliimlerini bir arada icerir ve iki
alanin bir birinden ayrilmasi gerekir. Ayrim, birbirinden bagimsiz calisan iki mekanik sistemle
olur ki bunlarin gorevi; kuru alanda en azindan %60 oraninda temiz hava bulundururken 1slak
alanin havasinin fanlar yardimiyla tamamen degistirilmesini saglamaktir.

Bir sporcu i¢in, hicbir sey, bir spor tesisinde, sularin biriktigi, havadaki nem orani yiiksek
ve rahatsiz edici kokularla dolu bir soyunma odasindan daha fazla itici ve rahatsiz edici olamaz.

Havalandirmanin kapasitesi tesisin biiyiikliigiine gore degisim gdsterir. Soyunma odasina
yerlestirilecek fanlar ile olusturulacak siirekli hava akimi zeminde biriken suyun da buharlasma
stiresini hizlandiracaktir. Soyunma odasinin kullanimini etkileyen diger bir faktér de kullanic
basina diisen toplam depolama alanidir. Bu alan kullanici basina sahip olunan soyunma dolab1 ve
dolap disindaki baslik ayakkabi gibi ekstra malzemelerin kapladig1 alanlarin toplami olarak ifade
edilir. Bu alanlarin planlanmasina verilecek 6nem soyunma odasi kullanimina yapacagi olumlu
katkinin yani sira olusabilecek malzeme kayip ve hirsizliklarinin da asgariye indirilmesini saglar.

Soyunma odasindaki her tiirlii malzeme, bakim kolayligi ve hijyen unsurlarini bir arada

iceriyor olmalidirlar. Malzemeler darbelere, neme ve kire dayanabilmelidirler.
Estetik unsurlara da 6nem verilmelidir. Yeterince oturma yeri ve aski olmasina 6nem verilmelidir.

Sekil 1.89: Infolink Architecture, Australia (132) Sekil 1.90 : HEALTY CITY Fitness Madrid (133)

Soyunma odasinda ses kontrolii, akustik olarak ses emici tavan panelleri ile , 1slak ve
kuru alanlarda saglanmali ayrintilara dikkat ederek, tasarimci, ¢arpan dolap kapaklarindan, tuvalet
sifonlarindan ve bu gibi rahatsiz edici seslerin etkisini azaltmali mutluluk verici sesler olan su sesi,
arka plandaki miizik, havanin fisildar gibi dolasmas1 gibi sesleri 6n plana ¢ikarmalidir. Ilk olarak
karar verilmesi gereken ayrinti, tam boy dolaplar kullanip konfora m1 yoksa daha ufak dolaplar
kullanip yerden mi tasarruf ederek dolap sayisina mi1 énem verilecegidir.

132 www.infolink.com, Infolink Architecture, Australia
133 www.albuferaplaza.com , HEALTY CITY Fitness Madrid
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Soyunma dolaplarinda, kullaniciya saglanan fayda ve maliyet iki 6nemli unsurdur. Soyunma
odalarinda kullanilabilecek dolaplar yapildiklar1 malzemeye gore simiflandirildiginda en ¢cok
tercih edilenler;

* metal / ¢elik

* paslanmaz gelik

» ahsap

* ahsap / ¢elik

* plastik

olarak soylenebilir.Her aktivite i¢in farkli soyunma mekanlar1 yerine yapinin tiimiine hizmet
eden tek ve yeterli donanimdaki bir soyunma odasi grubu hem kullanis hem de maliyet
acisindan bir¢ok avantaj saglar.

Sekil 1.91: Centaman Entrance Control, Rfid Lockers Locks (134)

Kuru alanlarda bulunan dolaplardaki kilit ¢esitleri

1- Metal anahtar ,2 - Kart anahtar, 3 - Elektronik anahtar sekil 1.91’de 6rnegi verilmistir.

_—'_' ,'E'f","w.'«',

B
Sekil 1.92 : Jatomi Fitness , Marmara Forum AVM Giysi Dolab1 A Sifreli Anahtar - B Kart Anahtar (135)

Soyunma odalarinin, sporcular ve spot tesisinin geneli agisindan énemi her gecen giin tasarimcilar
tarafindan ¢ok daha iyi anlasilmakta ve bu boliimlerin tasarimi ve bakimina giderek daha fazla
onem verilmektedir.

134 www.entrancecontrol.com, Centaman Entrance Control, Rfid Lockers Locks
135 www.jatomifitness.com, Jatomi Fitness , Marmara Forum AVM
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Soyunma Alanlar1 Havlu Dolap ve Bankosu

KURU ALAN GIRIS

HAVLU DOLAP BANKOSU

H1AVLU DOLAPLARI ll

Sekil 1.93: MAC Spor Salonu  G-Mall Magka (136)

Sekil 1.93’de kadin soyunma alan1 girisinde; havlu dolaplari, depo havlu dolaplar1 ve vestiyer
dolaplarinin  6rnegi verilmistir. Giinliik dolaplar kullanicilarin giin iginde kullanabildikleri

dolaplardir.

Sekil 1.94: Jatomi Fitness Havlu Dolab1 ve Masas1  (137)

Spor salonunun biiytlikliigline bagl olarak veya iiye kayit sartlarina gore havlu dolab1 ve masasi
kadin — erkek soyunma alanlarinin girisinde olabilir veyahut giris alan1 resepsiyon bankosunun
yaninda kullanicilar giinliik girislerini yaparken havlularini gorevliden teslim alirlar. Her iki
durumda da Kirli havlu sepetleri soyunma alanlarinin i¢inde belli noktalara konmalidir.

136 Ata Miihendislik, MAC Spor Salonu
137 Nisantas1 City AVM, Jatomi Fitness
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Bekleme ve Dinlenme Odalan

Hazirlik alanlar1 her soyunma odasti i¢in kilit alanlardir. Ciinkii bir kisi tesiste
gecirecegi vaktin cogunu soyunma odasinda bos yer bulmak i¢in ugrasmaktan ¢cok
antrenman alaninda gegirmek ister.

Sekil 1.95: MAC Fit A Plus Bekleme Alani (138) Sekil 1.96: Albufera Square Mall Healty city Fitness

Bekleme Alani1(139)

Hazirlik alanlarmin yetersiz olugu sporculariin oyun oncesi hazirliklarini bu sorunlar1 goz
oniinde bulundurarak planlamak zorunda kalmasina yol agar ki bu da verimin diismesine sebep
olur.

e

Sekil 1.97: HEALTY CITY Fitness Madrid , (140) Sekil 1.98: Jatomi Fitness, Nisantas1 City (141)

Dinlenme odalar1 spor salonunun miisteri iiyeliklerine gére ortak dinlenme alanlar1 ve VIP
0zel bireysel dinlenme odalar1 olarak bulunmaktadir.

Dinlenme alanlarinda Lcd TV, radyo, internet, su sebili gibi elemanlar bulunur. Bu alanlar dus,
sauna, buhar odasina yakin olmasi tercih edilir.

138 www.macfit.com.tr ,MAC Fit A Plus AVM

139 www.albuferaplaza.com , HEALTY CITY Fitness , Albufera Plaza AVM , Madrid
140 www.albuferaplaza.com , HEALTY CITY Fitness , Albufera Plaza AVM , Madrid
141 www.jatomifitness.com , Nisantas1 City AVM
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MAC G- Mall Magka Spor Salonu , Bayan Soyunma Alan1 Dinlenme Odas1
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Sekil 1. 99: MAC G- Mall Magka Spor Salonu , Bayan Soyunma Alam1 Dinlenme Odas1  (142)

142  www.macfit.com.tr , MAC Fit G Mall AVM
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MAC G- Mall Magka Spor Salonu , Bayan Soyunma Alan1 Dinlenme Odas1
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Sekil 1.100: MAC G- Mall Magka Spor Salonu , Bayan Soyunma Alam1 Dinlenme Odasi

BAYAN DINLENME

(143)

143  www.macfit.com.tr , MAC Fit G Mall AVM
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Sekil 1.101:MAC G- Mall Magka Spor Salonu , Ata Miihendislik Dinlenme Odasi (144)

MAC G-Mall Macgka spor salonunun bayan dinlenme odasinin plani sekil 1.81°de verilmistir.
Otuz bes metrekare bayan dinlenme alan1 ayrilmistir.

Masaj Alanlar1 ve Solaryum Unitesi

Sekil 1.102:Den Haag Grote Marktstraat Mall Sekil 1.103: OZONE FITNESS Galeria

Healty City Fitness (145) Krakowska AVM Polonya (146)

Spor salonunda dinlenme odalarinda ve 6zel odalarda veya spa alaninda masaj servisleri
verilmektedir. Genellikle kadin ve erkek soyunma alanlarinda jeton ile ¢alisan Solaryum {initesi
goriilmektedir. Resepsiyon boliimiinden temin edilen solaryum kremi ve jeton alimi kullanicilarin
tercih ettikleri bir servistir.

144 Mac G- Mall Magka Spor Salonu, Ata Mithendislik
145 Den Haag Grote Marktstraat Mall Healty City Fitness
146  http://www.galeriakrakowska.pl/, Polonya
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2 - Yari Islak Alanlar Tuvaletler

Sekil 1.104: OZONE Fitness Galeria Krakowska Avm Polonya (147)

Mac G- Mall Magka Spor Salon Kadin Soyunma Alan1 we —Kamu wc —Personel wc Planlari

Erkek Soyunma Alani Tuvaleti
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Sekil 1.105: Erkek Soyunma Alani Tuvaleti (148) Sekil 1.106: Kamu Tuvaleti (149)

Spor salonlarinda tuvaletlerin bulundugu alanlar; 1- Kadin ve Erkek soyunma alani, 2-
Kamu wc’leri a- resepsiyon ve kafe-restoran boliimiine yakin, b- aktivite alanlarina yakin we, 3-
Personel i¢in wc’ler, a- spor egitmenleri , b- calisan personel i¢in ayrilan alanlarda salonun m2

gore hacim ayrilir.

147 http://www.galeriakrakowska.pl/, ozonefitness.com.pl, Polonya
148 Mac G- Mall Magka Spor Salonu, Ata Miithendislik
149 Mac G- Mall Magka Spor Salonu, Ata Miihendislik
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3- Islak Alanlar  Duslar

Dus Kabinleri

Sekil 1. 107: Dus Kabinleri (150)

Dus bolmeleri seramik ya da paslanmaz ¢elikten yapilacag: gibi ¢ok daha ucuz bir
maliyete sahip olan fiberglas dus kabinleri gayet verimli bir sekilde ¢aligmaktadir.

Ayna ve lavabo boliimleri yogun saatlerin kalabaligini kaldirabilecek diizeyde
olmaly, iyi aydinlatilmali, duvara monte sa¢ kurutma makineleri ve prizler bulunmalidir.

Sekil 1. 108: Jatomi Spor Salonu ,Dus Alan1 (151) Sekil 1.109: Corporate Fitness Center (152)

Aydinlatma da su gecirmez bir sekilde sabitlenmis ve dus ve yiirlinen bdoliimler iyi
aydinlatiliyor olmalidir. Mahremiyet ¢ok 6nemlidir. Eger biitce izin veriyorsa duslar ayr tiniteler
biciminde yapilmalidir.

150 www.idealkabin.com.tr , ideal Kabin
151 www.jatomifitness.com.tr , Astoria AVM, Istanbul
152 www.eiassociate.com , Corporate Fitness Center
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Sauna Alani

Sekil 1.110:Meridian Spa& Fitness Sauna (153) Sekil 1.111: Jatomi  Fitness (154)

Saunalar spor salonlarinin vazgecilmez bir pargasi olmaktadir. Oda miimkiin oldugunca
kiigiik, <16 m2, < 25 m2 yiiksekliginde olmalidir. Tavanlarda ve duvarlarda veya masif ahsap
duvarlardaki 1s1 yansimasini indirgemek i¢in koyu ahsap kaplamalar yapilir.

Buhar Odasi

Zemin, duvarlar ve tavanin birlesme noktalari olan biitiin koseler yuvarlatilmali ve bu sekilde
nemin birlesim yerlerine girmesi dnlenmelidir.

g i [ Rt

|
——— BUHAR ODASI
3 3?,%*’*‘? oxjo 5.3 m2

BUHAR ODASI
ALAN: 5.3 m2 _
DUV.KAP.: PETROL YESILi+AFYON BEYAZ
TAV.KAP.: ACIK TAVAN/BOYA
DOS.KAP.: PETROL YESILI

Sekil 1.112 : Meridian Spa& Fitness (155) Sekil 1.113: Mac G-Mall ,Buhar Odas1 Plani (156)

Duslara giden koridor gibi 1slak bir zemine (Kapi ag¢ildigi zaman ¢ikan buhardan dolayi)
acilmalidir. .buhar odasi girisinin i¢ ve dis tarafinda buhara dayanikli aydinlatma iirtinleri
kullanilmalidir. Islak alanlarda havlu askiliklarina, soyunma alaninda kullanilmis havlular i¢in
sepetlere, buhar ve saunada bornoz askilarina ihtiyag gereklidir.(157)

153 www.meridian.de, SKY Line Plaza, Frankfurt

154 www.jatomifitness.com , Marmara Forum AVM , Istanbul

155 www.meridianspa.de, SKY Line Plaza Mall, Frankfurt

156 MAC G-Mall Magka Spor Salonu, ATA Miihendislik

157 RICHARD J. DIEDRICH, Recreational Facilities, Building Type Basic For , USA
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Sekil 1.115: Mac G-Mall ,Buhar Odas1 Plam1 AA Kesit (159)

158 G MALL AVM, MACKA
159 G MALL AVM, MACKA



1.42 YAN BIRIMLER

Yan fonksiyonlar :Spor salonundan ¢ikarildiklar1 zaman eksikliklerinden etkilenilmeyen,
spor salonunun esas fonksiyonunun siirdiiriilmeye devam edildigi fonksiyonlardir.
1.4.2.1. Giris ve Bekleme Alani

Spor salonlarinda bir tek kamusal giris olmasi1 gerekmektedir. Giris alani spor salonunun
biitiiniiyle gorsel erisimi olan kayit ve girig boliimii olmalidir.
Giris alan1 agikca goriilebilir ve cazip olmalidir. Girig ve resepsiyon alani hava degisiklikleri,
1s1 kayb1 ve temizlik (hijyen) konularinda devamliliga dikkat edilmelidir. (160)
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Sekil 1.116 : JATOMI Fitness , Tropicana Mall , MALAYSIA (161)

Resepsiyon liye kart kontrol sistemi ve salona gegis turnikeleri dogru diizenlenmeli, akict
olmalidir. Kullanicilar ve personelin resepsiyon veya giivenlik denetimi i¢in siirecin en aza
indirecek sekilde tasarlanmasi amaglanmalidir. Girig spor salonunun ana kontrol ve gilivenlik
noktasidir.

Sekil 1.117:0ZONE Fitness, Giris—Resepsiyon Sekil 1.118: Jatomi Fitness Kart Giincelleme ve Turnikeler
Alam (162) (163 )

Giris alan1 ; bekleme alani, kamu wc, kafe —restoran, sosyal alanlar ile direkt baglantili
olmalidir. Bu alanlar serbest bdlge olmali, iiye olan kullanict  spor salonunun hizmet
servislerinden ancak iiye kartint giincelleyip, turnikelerden gecerek yararlanir durumda
olmalidir. Sekil 1.118°de drnek resimleri verilmistir.

160 www.sportengland.org , Fitness & Exercise Spaces

161 www.tropicanacitymall.com , Tropicana Mall , MALAYSIA
162 www.galeriakrakwska.pl , Galeria Krakowska,POLONYA
163  www.jatomifitness.com , Marmara Forum AVM

72


http://www.sportengland.org/
http://www.tropicanacitymall.com/
http://www.galeriakrakwska.pl/
http://www.jatomifitness.com/

Engelli bireyler i¢cin uygun yiikseklik ve genislik 6l¢iileri olmal1 gecis goriiniir olmalidir.
Etkinlikler, duyurular, aktivite ders ¢izelgesi gibi konularda kullanicilar1 bilgilendirmek
icin pano ve standlar bulundurulmalidir.

Giris alan1 kiiclik 6lgekli sergiler, kiiltiir — sanat-spor gibi canli sunumlarin yapilabildigi
sosyal alan 1ile yakin olmalidir.
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Sekil 1.119: JATOMI Fitness , Tropicana Mall , MALAYSIA (164)

Giris alam1  maksimum doluluk durumunda xx kisiye kadar hizmet verebilme
kapasitesine sahip olmalidir. Giris ve resepsiyon alaninda satis destek ve tanitim standi olmalidir.

Giris alan1 yaninda spor ile ilgili yiyecek —icecek — Qgiyim gibi kisisel ihtiyaglarin
karsilanabildigi GYM shop magazas1 bulundurulabilir. Yeterli hacim olmayan durumlarda
resepsiyon bankosunun biinyesinde ‘Healty Bar’ yiyecek-igecek satis boliimii  bu ihtiyaci
karsilayabilir.

Sekil 1.120 : JATOMI Fitness Astoria AVM (165)

Sekil 1.120°de Giris Alan1 -Resepsiyon Bankosu ve Turnike - Kafe-Bekleme Alani- Spinning
Alanm

164  www.tropicanacitymall.com , Tropicana Mall , MALAY SIA
165  www.jatomifitness.com , ASTORIA Avm, Istanbul
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MAC G- Mall Magka Spor Salonu, Giris Alani
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Sekil 1.121: Mac G-Mall Giris Alan1 (166)

166 G MALL AVM , MACKA
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MAC G- Mall Magka Spor Salonu, Giris Alan1 Mobilya Goriiniisleri

Sekil 1.122: MAC G- Mall Magka Spor Salonu, Giris Alani Mobilya Goriiniisleri (167)

167 G MALL AVM , MACKA
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MAC G- Mall Magka Spor Salonu, Girig Alan1 Mobilya On Gériiniis

i)
i

Sekil 1.123: MAC G- Mall Magka Spor Salonu, Giris Alan1 Mobilya On Gériiniis  (168)

168 G MALL AVM , MACKA
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MAC G- Mall Magka Spor Salonu, Girig Alan1 Mobilya On Gériiniis
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Sekil 1.124: MAC G- Mall Magka Spor Salonu, Giris Alam1 Mobilya On Gériiniis (169)

169 G MALL AVM , MACKA



Giris alanina baglantis1 olan alanlar 6nem derecesine gore siralarsak,

1. Derece Alanlar: Bekleme alani, Ofis, Teknik oda, ilk yardim odasi, Soyunma alan,
Fitness alani, Kafe-restoran, Spa Alani

2. Derece Alanlar: Spinning, Plates- yoga-doviis sporlart gibi aktivitelerin yapildigi stiidyo
alanlar1 , Gym shop, kamu wc alan1 ,Personel ve Egitmenlerin alanlar1 gibi

STUDYO
2
FITNESS
ALANI

STUDYO 1

SOYUNMA
ALANI

GIRIS
RESEPSIYON
KAFE
RESTORAN
ILK
YARDIM

BEKLEME
SALONU

Sekil 1.125: Giris Alaninin Baglantili Oldugu Alanlar Diyagram Ornegi (170)

Sekil 1. 125°de Spor salonlarinin islevsel niteliklerini ana ¢izgileri ile gdsteren semada
Giris Alani ile diger alanlar aras1 gecis siralamasinin 6rnegi verilmistir. Giris ve resepsiyon alani
diger alanlar1 gérme ve miidahale edebilme konumuna sahip olmalidir.

Sekil 1.126: FitnessFirtst Spor Salonu My Zeil Mall (171)

Sekil 1.126’da Spor salonu resepsiyon bankosu ve Healty Bar satis boliimii 6rnegi verilmistir.

170 Yasemin Basak
171 www.myzeil.de shops/lifestyle/fitness-first/ Frankfurt
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Sekil 1.127: Giris — Resepsiyon Alan1 Hillside City Club (172)

!

\

Sekil 1.128 : Hillside City Club 1 Ayakli Tip Hijyen Standi ve 2 Duvar Tipi Hijyen Stand1 (173)

Sekil 1.128 ‘de spor salonuna gelen kullanici disaridan geldigi ayakkabilarma (Kirli
ayakkabi) ayak hijyen standinda posetleyerek soyunma alanlarina gider, burada spor aktivitelerini
yapacagl (Temiz ayakkabi) ayakkabiyr giyer. Spor salonlarinda giris resepsiyon alanindan( ki
burast dig alan kabul edilir) spor salonunun temiz ayak bdoliimiine gegis silirecinde ve gelen
misafirlere spor salonunu tanitmak — gezdirmek igin hijyen ve temizlik uygulamasidir.

172  http://www.hillsidecityclub.com/, Hillside City Club, Istinyepark AVM
173  http://www.hillsidecityclub.com/, Istinyepark AVM

79


http://www.hillsidecityclub.com/
http://www.hillsidecityclub.com/

1.4.2.2. Kafe- Restoran Alanlari

Sekil 1.129:Healty City Fitness  (174) Sekil 1.130:Hillside City Club (175)

Kafe ve restoran alanlar1 giris alanina ve kamu tuvaletine yakin olmalidir. Genel olarak
bu alanlar aktivite alanlarmni gorebilecek yerlere konumlandirmanin fazlaca avantajlart vardir.
Tercih edilen secenek bar ve biife veya restoran boliimiine gelen kullanici aktivite yerini terk
ettigi halde spor alanlarimi gorebilmesidir. Ideal olan spor salonuna gelen her kisinin ister iiye ister
misafir olsun giris- kafe ve restoran boliimiine geldiginde aktivite alanlarindan haberdar
olabilmesidir. Mutfak binanin diger alanlarina pisirme kokularinin yayilmasini dnlemek igin
tasarlanmig olmalidir. Bu alanlara mal sevkiyatinin yapilabilmesi, artiklarin atilabilmesi igin
genel giristen bagimsiz ¢alisan bir servis giris — ¢ikist olmast kullanicilarinin rahatsiz olmamasi
icin tercih edilme sebebidir.

Sekil 1.131:Hillside City Club,stinyepark AVM (176)

Spor salonlar1 biinyesinde kafe ve restoran yoksa bu ihtiyag resepsiyon bankosunda bulunan
Healty bar boliimii veya satig makineleri ile karsilanir.

174  http://www.hillsidecityclub.com/, Hillside City Club, Istinyepark AVM
175  http://www.hillsidecityclub.com/, Istinyepark AVM
176 Marmara Forum AVM,Jatomi Spor Salonu Istanbul
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1.4.2.3. Gym Shop
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Sekil 1.132: GYM SHOP Mag G —Mall Magka Spor Salonu (177)
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GYM Shop spor ile ilgili kostiim, ekipman, aksesuar, vitamin bazen de yiyecek-icexek gibi
ihtiyaglar1 karsilayan alandir. Bu alan giris alan1 ile resepsiyon - kafe — restoran — sosyal alanlari
yakininda konumlandirilir. Sekil 1.132°de GYM shop’ un diger alanlara iliskisi ile ilgili 6rnek

verilmistir.

1.4.2.4. Kuafor

Spor salonlarinin giris alaninda yer verilebilen kuafor — saglik bakim alanlar1 kafe ,restoran, ve

sosyal alanlara yakin olmasi tercih edilir. Tasarim asamasinda salonun kapasitesi, biliytiikliigii ve
hitap ettigi kesime gore olup olmamasi belirlenir.

177 Mac G —Mall Magka Spor Salonu, ATA Miihendislik
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1.4.2.5. Spa Alanlar
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Sekil 1.133: MAC G MALL Magka Spor Salonu SPA Masaj Odas1 (178)

Spor salonlar1 giris alanindan spa alanina direkt gegis saglanmasi tercih edilir. Spa alanlari
spor salonu yonetiminin kendi biinyelerinde bulunan fakat kendi 6zel igletmesi olan alanlardir. Bu
alan1 kiralayan firma hem spor salonu kullanicilarina hem de aligveris merkezi miisterilerine
hizmet verebilir. Bu nedenle spa giris alaninda da bir danisma bankosu bulundurulur. Sekil
1.133de bir spa masaj odasinin plan1 6rnek olarak verilmistir.

Ek 3’de spor salonu SPA Alanlarina 6rnek i¢ mimari planlar verilmistir.

v DINLENME \ 7
ALANI

O) 5= Ot . T SPA

— H GIRiS

Sekil 1.134: MAC G MALL Magka Spor Salonu SPA Dinlenme Alam ( 179)

SPA alanlaria 6rnek bir plan 6rnegi sekil ‘de verilmistir.

178 GMALL AVM ,Macka
179 GMALL AVM ,Macka

82



1.4.2.6. Havuz Alanlan
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Sekil 1 135: MAC G MALL Magka Spor Salonu (180 )

Havuzlar erkek ve kadin soyunma alanlarinin baglantili oldugu alandir. Havuz alanina
girmeden ayak havuzu alaninin olmasi idealdir. Aligveris merkezlerindeki spor salonlarinin
birgcogunda havuz alani yok veya kiiciik 6l¢ekte oldugu goriilmiistiir.

Havuzlarin aydinlatilmasi ayr1 bir uzmanlik gerektirmektedir. Suyun yansitma ozelliginin
fazla olmasi sebebiyle biiyiik problemler ortaya c¢ikabilmektedir. Bu durum pencerelerin su
seviyesine yakin oldugu  durumlarda ortaya cikar. Tepeden, yayilmis dogal aydinlatma
yansimanin minimuma indirilmesi i¢in en dogru se¢imdir.

Havuzlarda  havuz iizerindeki lambalarin degistirilmesi, suyun iizerine bir iskele
kurulmadan, gergeklestirilmesi ¢ok biiyiik problemler yaratan bir durumdur. Bu yiizden havuzlar
genel olarak cevreleri boyunca koyulan 1s1k kaynaklari ile yada dolayli aydinlatma yoluyla
aydinlatilirlar.(181)

Ek 4’de Havuz Planlar {ist gor., yan gor., kesit goriiniisii 6rnek ¢izimleri verilmistir.

180 GMALL AVM ,Magka

181 Volkan Ezcan, I.T.U., insaat Proje Yéneticileri igin Ontasarim Asamasinda Spor Tesisi .. ......
Yatirimlarini Degerlendirmeye Yonelik Model Onerisi
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1.4.2.6. Sosyal Alanlar

Spor salonlarinin sosyal alanlar boliimii girig, bekleme alani, kafe — restoran alanlarinin
yaninda bulunmasi idealdir. Spor salonuna gelen kullanici, misafir veya bu alanda yapilan sosyal
aktiviteye katilan kisilerin buradan faydalanmasi amaglanir. Spor aktivite etkinlikleri, sergiler,
tanitimlar, toplantilar gibi etkinlikler gerceklestirili. Mac Kanyon spor salonunun  sosyal
alaninda sergi etkinliginin Sekil 1.136 ‘da ve sekil 1.137°de 6rnegi verilmistir.
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Sekil 1.137 : MAC Mars Athletic Sergi Salonu Kanyon Spor Salonu (183 )

182 MAC Kanyon Spor Salonu ,Kanyon AVM
183 MAC Kanyon Spor Salonu ,Kanyon AVM
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1.4.3. SERVIS BIRIMI

1.4.3 .1. Resepsiyon - Danisma Bankosu- Kayit Biirosu

Sekil1.138: Hillside City ClubDanigma Bankosu (184) Sekil 1.139 : Jatomi Fitness Giris -Resepsiyon (185)

Ideal olan Giris alaninda Resepsiyon bankosunun disinda Danisma Bankosu ve Tanitim —
Satis Bankosunun ayr1 birimler olarak bulunmasidir. Spor salonlarinin bir kismi  girig alaninda
danisma bankosu ve tanitim- satig standi bulundurarak birimleri ayirmaktadir. Bazilar1 ise sekil
1.139°daki goriildiigii tizere giris alani resepsiyon bankosu, hem iiye islemlerinin hem de tanitim
ve satig gorevlilerinin servis verdigi alan olarak kullanilmaktadir. Giris ve danigma bankosunun
ayr1 alanlarda olmasi islemlerin daha hizli yapilmasini saglamaktadir. Sekil 1.138°de Hillside city
club ‘iin ana girisindeki resepsiyon diginda kullanici ihtiyaglar1 ve tanitim- satis i¢in ayr1 bir birim
olarak servis verdigi danigma alani 6rnek verilmistir.

Bu birimlerin hemen yaninda spor salonu bekleme alanlar1 bulunmaktadir. bu alanlarda hem
tanitim, yeni liye kayitlar1 hem de {iyelerin yada misafirlerinin agirlandigi alanlar olarak karsimiza
cikmaktadir. Sekil 1.140°da danigmanin karsisinda bekleme alani1 6rnegi verilmistir.

Sekil 1.140 : Jatomi Fitness , Tropicana City Mall Danigsma bankosu (186)

184  http://www.hillsidecityclub.com/, Hillside City Club, Istinyepark AVM
185 www.jatomifitness.com, Marmara Forum AVM, Istanbul
186 www.tropicanacitymall.com , Tropicana City Mall ,Malezya
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1.4.3.2. Ofis Idare Birimi

Spor salonu ofis idare boliimii giris alaninin yakininda olmasi tercih edilir. Ideal olan
yonetimin  giris alani resepsiyon ve teknik oda alanlarina yakin olmasidir. Yonetici ofisinin
minimum alan1 20 m2, genel ofis 10 m2, dgretim ve egitmen ofisleri i¢in ideal alan aktivite
alanlariin yakininda olmasidir.(187)

Ofis resepsiyon ile gorsel iletisimde olmalidir. Ofis alanlar1 kisisel bilgiler, hesap bilgileri ve
gece —gilindiiz nakit alip vermeye uygun giivenlik sisteminin kurulmasi gereklidir.

Ofis ortamlar1 dikkati dagitmayan, hos, sakin ve serin bir ¢aligma ortam1 sunmalidir.
Salonun biiyiikliigiine gére muhasebe, hukuk, sigorta gibi birimler farkli bir yerde olabilir.

Gerekli personel ve egitmenin ¢aligabilecegi yeterli alan diisiiniilmeli, ofis mobilyalari
ihtiyact karsilamali, teknik donanim saglanmali, CCTV izleme sistemi (internet veya networkten

izleme-kay1t alma) kurulmali, ofis ekipmanlari saglanmalidir.(188)

Sekil 1.141 :Hillside City Club,istinyepark AVM Ofis Birimleri (189)

En kiiglik spor salonundan en biiyiik spor salonuna kadar olmasi gereken ve spor hizmeti i¢in
gerekli ofis —egitmen sayilari ise;

Ofis: 1-miidiir , 2- miidiir yardimcisi, 3- satis midirii, 4- resepsiyon gorevlileri, 5- temizlik
elemanlari, 6- giivenlik gorevlileri, 7- teknik ekip,

Egitmenler: I.sinif liikks salonlarda; en az bir tane IIl. Veya IV. Kademe antrendr, en az bir tane I1.
Kademe antrenér ve en az iki tane 1. Kademe antrendr galistirilmasi zorunludur.(190)

187 Pieter Jacques De Villiers, Standard indoor Sport Center

188 www.sportengland.org , Sport England 2008 , Fitness and Exercise Spaces

189 Hillside City Club, Istinyepark AVM

190 www.tvgfbf.com.tr , Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Ozel Spor Salonlar1 Talimatt
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Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Ozel Spor Salonlar1 Talimati madde 9°da
belirtilen egitmen sayilar1 spor salonu biiytikliiklerine gore belirlenmektedir.

Spor salonunda spor doktoru, yardimci spor saglik elemanlarn1 da  ihtiyaca gore
bulundurulmalidir. (191)

Sekil 1.142 : Jatomi Fitness , Tropicama City Mall Ofis Idare Birimleri (192)
Sekil 1.142°de spor salonunun ofis boliimlerinin detay fotograflari verilmistir.

Aligveris merkezleri i¢inde konumlanan spor salonlari subeler zinciri olduklarindan
genellikle ofis birimleri ana merkez binalarinda bulunmaktadir. Magka GMall Mac spor salonunun
ofis birimleri giris katinda ; 1-miidiir 8m2, 2- spor miidiiri 9.5m2, 3- antrendér odast 9 m2,4-
saglik odasi 13 m2 olarak toplam 39.5 m2 alana sahiptir.(Sekil 1.143)
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Asma katinda ise iki ofis odast 14m2 + 18.5 m2 , misafir hizmetleri miidiirii odas1 14.2 m2 ve
toplant1 odast 23.7 m2 olmak iizere toplamda 60.4 m2 alana sahiptir.

Sekil 1.143 : MAC G Mall ,Magka Ofis Idare Birimleri Giris Kat Planlar1 (193)

191  Yusuf Ersan Eski ,YTU, Tiirkiye’deki Kapali Spor Tesislerinde Kullanim evresinde Ortaya Cikan . . .
. Tasarim ve Yapim Sorunlarinin Céziimiine liskin Bir Arastirma

192 www.jatomifitness.com , Jatomi Fitness , Tropicama City Mall

193 MAC G Mall ,Magka ,ATA Miihendislik
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1.4.3.3. Teknik Oda
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Sekil 1.144 : Jatomi Fitness Kat Plam1 Teknik Oda Alam ,Marmara Park AVM (194)

Sekil 1.144’de Jatomi Fitness spor salonunun plan iizerinde teknik odasinin alani
belirtilmistir. Spor Salonunun giris alanina yakin bulunan bu oda tiim salonun ses, 1s1, 151k,
havalandirma, yangin, elektrik, mekanik, telefon-data tesisati, cctv sistemi, giivenlik tesisati gibi
birgok sistemin merkezi sistem olarak miidahale edilebildigi kontrol alamidir. Ozellikleri ve
olgiileri farkliliklar gosterebilir.

Isitma-Sogutma-Havalandirma (Mekanik Otomasyon) Sistemleri :Spor Salonlarinin faaliyet
alanina, konfor-kontrol ihtiyaglarina, elektro-mekanik sistemlerine bagli olarak, kaynaklarin en
etkili sekilde kullanilmasi, raporlanmasi, 1sitma, sogutma, havalandirma, su temin gibi mekanik
sistem kontrollerinde insan faktdriinii en aza indirerek, isletme maliyetlerinde tasarruf ve tam
kontrol saglanmasi temel amagtir.

Aydinlatma Otomasyon Sistemleri: I¢-dis-mimari aydinlatma sistemlerinin zamana, ortam 151k
siddetine, kullanim yogunluguna gore otomatik olarak kontrol edilerek, isletme maliyetlerinde
tasarruf ve tam kontrol saglanmasi temel amagtir.

Otopark Giivenlik ve Otomasyon Sistemleri: Otoparklarda egzost gazi yogunlugunun takibi, esik
seviye asiminda alarm verilmesi, egzost fanlarinin c¢alistirllmas1 igin kurulan sistemleri
kapsamaktadir.

Ust Diizey Entegrasyon: Bina otomasyon sisteminin (BMS) yangin algilama, kartli gecis, CCTV,
PDKS gibi diger zayif akim sistemleriyle entegrasyon platformu saglayabilmesi nedeniyle de
isletme genelinde saglayacagi maliyet ve verimlilik, katlanarak artmakta, tek merkezden farkl
sistemler yonetilip izlenmekte ve sistemler birbiriyle konusabilmektedir.(195)

194  www.jatomifitness.com , Jatomi Fitness , Tropicama City Mall
195  http://www.eec.com.tr , EEC Entegre Bina Kontrol Sistemleri
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14.3 .4. Saglik Merkezi

Doktor — Saglik Merkezi

Bir spor yapisindaki genel yaralanma durumu, insanlarin tekmelenip, diisebilecegi,
kaslarm1 yirtip, kendilerini aletlerle yaralayabilecekleri spor aktivitelerinin bir sonucudur. Bu
yiizden ilk yardim tibbi malzemeleri, spor faaliyetlerinin yapilacagi yerlere yakin olmalidir.
Ayrica da ambulans ¢ikisi i¢in uygun bir yol olmalidir. Ambulans gelene kadar, ciddi yaralanan
insanlar kipirdatilmamalidir. Hafif yarali olan kisiler evlerine veya hastanelere gitmeden, bir ilk
yardim odasinda tedavi edilebilir.(196)
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Sekil 1.145 : MAC GMALL Magka Spor Salonu Saglik Odasi Plan1 (197)

Sekil 1.145°de spor salonu saglik odasinin bir 6rnegi verilmistir.

196 Mimar Mustafa Taner ARIKAN, Y.T.U. Spor Salonlarin Cok Amagh Kullaniminin igsm’ye Bagh. . . .
Salonlar Orneginde Incelenmesi
197 ATA Mihendislik, MAC GMALL Magka Spor Salonu
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Sekil 1.146 : MAC GMALL Magka Spor Salonu Saglik Odasi Plan1 AA Kesiti  (198)
Ornek bir spor salonu saglik odas1 kesit ¢izimi sekil 1.114°de verilmistir.

Egzersiz programi hazirlanmadan once kisi hakkinda gesitli bilgiler genel olarak Kisinin
saglik muayenesi, 12 derivasyonlu istirahat EKG’si, tansiyonu, kan analizi ve EKG monitorlii efor
testi ile ilgilidir. (Sekil 1.146)

3 —
Sekil 1.147 :HILLSIDE City Club ilk yardim ve Olgiim Odas1 (199)

Sportif antrenman sayesinde insanin bedensel ve ruhsal yonden erisilmis iyi durumudur.
Spor salonlarinda uzman bir fizyoterapist ile calismak da kullaniciy1 bilingli spor yapmaya tesvik
eder.

198 www.marsathletic.com MAC GMALL Magka
199 www.novusyapi.com.tr , Istinyepark AVM
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1.4.3.5. Depo Alanlar

Spor salonunun biiytlikliigline gore ve ihtiyaca gore yeterli depolama alanlar1 saglamak
esastir. Cok amagli stiidyolar i¢in, ekipmanlar siniflarda hizla ve kolaylikla alinan veya ortadan
kaldirilabilen sekilde olmalidir. Spor alet ve ekipmanlar genellikle aktivite alanlarmin bir
boliimiinde bulundurulurlar. Bu oran % 20-30 oraninda diistintilerek aktivite alanlarinin 6l¢iisi
belirlenir. Bir spor salonunda malzeme depolari, kayip esya deposu, depo, temizlik malzemeleri
deposu gibi depolama alanlar1 bulunur.

1.5.SPOR SALONLARI KULLANICI TEMEL IHTIYACLARININ BELIRLENMESI

1.5.1. Kullanic1 Temel ihtiyaglart Kavrami

Kullanic1 ihtiyaci, birey veya topluluklarin eylemlerinin en etkin bir bigimde yerine
getirilmesi icin gerekli kosullardir. Ihtiyag bir geregi, bir zorunlulugu belirtir. Bir mekanin
tasiyabilecegi en az nitelikleri tanimlar.(200)

Bir spor salonundan da beklenen, kullanicilarin ( spor salonu iiyeleri, egitimciler, idari personel)
temel gereksinimlerine en iyi sekilde karsilik verebilmesidir. Bu temel gereksinimler, A.H.
Maslow’ un siniflandirmasinda oldugu gibi;

1- Fizyolojik Ihtiyaglar: Dinlenme, hareket, su, hava ihtiyaclari, spor yapma ile ilgili temel
gereklilikler,

2- Giivenlik Thtiyaglari: Korku ve kisitlamalardan, tehlikeden, baskidan bagimsizlik.

3- Toplumsal ihtiyaglar: Beraberlik ve toplumsal etkilesim,

4- Benlik Ihtiyaclari: Oz saygi ve 6z begeni, kazanilmis bilgi ve yetenekleri tanitma arzusu,

5- Gergeklestirme Ihtiyaglari: Bireysel fizik giiciiniin gerceklesmesi ve yaratici yeteneklerin
kullanim1 yolu ile kisisel doygunluga erisme,

Ihtiyaclaridir.(201)

Kullanic1 ihtiyaglari, kullanicinin bir mekan i¢inde yasamini toplumsal, psikolojik ve
fizyolojik rahatsizliklara ugramadan siirdiirebilecegi ve yaptig1 islerde verimli olmasina yardim
edecek olanaklar veren ¢evre kosullar1 diye tanimlanabilir.

Spor salonlarinda kullanici isteklerinin; kullanici ihtiyaglarina doniistiiriilmesi ile istek —
ihtiya¢ — standart arasindaki baglantidan dolay: belirlenen bu kullanim ihtiyaglar1 giderek spor
salonlarma ait standartlar haline giiniimiizde doniisecektir.

200 Pr.Dr. Zafer Ertiirk, ITU, “Kullanict Konforu Agisindan Boyutsal Gereksinmelerin Saptanmast I¢in Bir
Yontem” 1977 _
201 Doc Dr. Erdem Aksoy , KTU, “Mimarlikta Tasarim lletim Ve Denetim”,1975
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1.5.2. Kullanic1 Alanlar1 Fiziksel ve Psiko-Sosyal Gereksinmeler

Spor salonlar1 ,kullanicilarin her tiirlii gereksinimlerini karsilayacak sekilde planlamak ve
tiretilmek zorundadr.

Spor salonlarindaki  hizmet {iretimi esas itibariyle insanlart memnun edebilecek spor
programlarina dayanmaktadir. Spor programlar1 ise insanlarin birbirlerinden farkli spor
faaliyetlerine katilma isteklerinin karsilanmasi i¢in gergeklestirilen bir planlama siirecidir. Cilinkii
sportif organizasyonlarin varligi insan ihtiyaglarindan kaynaklanmakta ve bu ihtiyaglar spor
programlariyla kargilanmaktadir.(203)

Spor salonlarinda yasanan kullanici sorunlari ise, diger yapilarda oldugu gibi ,kullanici
fiziksel ve psiko- sosyal ihtiyaglarinin karsilanmamasindan kaynaklanmaktadir.

Fiziksel Gereksinmeleri:

1

Mekansal Gereksinmeler: Mekan i¢indeki insanin; statik ve antropometrik boyutlari,
eylemleri ve eylemlerinin yapilis bi¢imleri- davranislart’dir.
Isisal Gereksinmeler:Mekandaki uygun sicaklik, nem, radyasyon ve hava hareketleridir.

@

Isitsel Gereksinmeler:Mekandaki sesin uygun siddette olmasi ve ses yansima-dagilim
ozellikleridir.

o
1

Gorsel Gereksinmeler: Mekandaki uygun 151k siddeti — aydinlik diizeyleridir.
Saglik Gereksinmeler: Mekan icine temiz su getirilmesi, ¢p ve artiklarin yok edilmesi,
mikrop ve zararlilardan korunmalidir.

(@]
1

()]
1

Emniyet Gereksinmeler: Mekanin yapisal saglamliginin uygun olmasi, yangin, dogal
afetlere, hirsiza ve eylem anindaki kazalara karsi korunmasidir.

Psiko — Sosyal Kullanict Gereksinmeleri:

1

Mahremiyet Gereksinmeleri: Mekanin isitsel, gorsel, kisisel ve toplumsal gizlilige uygun
olmasidir.

N
1

Davranissal Gereksinmeleri: Mekandaki kisilerin eylemleri aninda gereksinim duyduklari
mesafeler, bireysel sinir 45cm, bireyler arasi uzaklik 45-120cm, toplum igi uzaklik 120-
130cm, kamusal uzaklik 360 cm’den biiyiik olan gorsel iliskiye bagli olan uzakliklardir.
Estetik Gereksinmeleri: Mekanin uygun bi¢im, renk ve dokusal 6zellikleridir.

Toplumsal Gereksinmeleri: Mekandaki toplumsal (sosyal) iligkiler, toplumsal yap1 —
kurulus ve gerekliliklerdir.(204)

A W
1 1

203 Nevin Islertag,Nigde Un.,Sosyal Bilimler Ent. “Spor Tesislerinden Yararlanan Beden Egitimi

Ogretmenlerinin Istek ve Beklentileri, 2006

204  Yusuf Ersan Eski,ITU, “Tiirkiye’deki Kapali Spor Tesislerinde Kullanim Evresinde Ortaya Cikan Tasarim
ve Yapim Sorunlar1” Istanbul, 1998
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15.3. Spor Alanlar1 Kullanimina Etki Eden Etmenler

Sporun temel amaci; hareketsiz bir yasantinin neden oldugu organik, psikolojik ve
fiziki bozukluklar1 6nlemek veya yavaslatmak beden sagliginin temeli olan fizyolojik kapasiteyi
yiikseltmek, fiziksel uygunlugu ve sagligi uzun yillar muhafaza etmektir. Sporla ilgilenenlerin
amaci, beden ve ruh saghigimi gelistirmek, kendine giiven kazanmasini saglamak ve iist diizey
performansi elde etmektir.

1.5.3.1. Psikolojik Etmenler

Saglik, performans ve dinamik i¢ yap1 (i¢ huzur ve iyi moral) toplumdaki her birey i¢in
ulasilmasina ¢alisilmast gereken hedeflerdir. Saglik i¢in egzersizin temel amaci; hareketsiz bir
yasantinin neden oldugu organik ve fiziki bozukluklar1 dnlemek, fiziksel uygunlugu ve sagligi
uzun yillar muhafaza etmek, kisinin fizyolojik, psikolojik, sosyolojik, mesleki ve zihinsel
dengesini kurmaktir (205). Psikologlar yiiriiyen veya kosan insanlarin depresyon yoniinden hem
psikolojik hem de fizyolojik faydalar elde ettigini gormiislerdir. Egzersizler depresyon ve
ankisiyeteyi azaltir. Dahasi1 egzersiz "iyi hissetme" hormonlarinin salgisini arttirmaktadir. (206)

1.5.3.2. Sosyolojik Etmenler

Sporun kitlelere yayginlastirilmast ve gelistirilmesinde en etkili yollardan biri de 6zel spor

salonlaridir. Spor bir hizmet 6zelligi gostermektedir. Bir¢ok tilkede sporun yayginlastirilmasi ve
sunulmasinda, kisacasi spor hizmetlerinin olusmasinda” herkes i¢in spor “ kavrami da Onemli
goriilmektedir. Genel  toplum saghigini ve yasam Kkalitesini arttirmak, bos zamanlar
degerlendirmek fonksiyonu ile yola ¢ikarak yasam boyu spor veya herkes i¢in spor birer spor
hizmet niteligi tagimaktadir.
Sosyal ¢evre insanlarin iligkiler kurarak kisa ya da uzun zaman araliklar1 i¢inde birlikte yasadiklar
alandir. Spora baglama ve devam ettirme sosyal cevreden etkilenmeyle olur. Sosyal cevrede,
fertleri her yoniiyle kusatan ozellikler gostermesi sebebiyle sporun yayginlasmasina onemli
katkilar saglar.(207)

1.5.3.3. Saglik Etmenleri

Genel itibariyle, fiziksel aktivitelere katilim, saglik acisindan elde edilen faydalarin
stirekliligi ile yakindan ilgilidir. Fiziksel etkinliklere katilimin duygusal faydalar1 arasinda ise, 6z
giivenin artmasi, stres ve kaygi yonetiminde ilerleme ile viicut imgesi de dahil, kisinin
kendiyle ilgili bir saglik kavrami gelistirmesi yer alir. Spor ve kuvvetli rekreasyonel faaliyetlere
katilimin ruh hali {izerinde belirli olumlu etkileri oldugu bulunmustur. (208)

205 Buyikl1 T., (2007)., Viicut _mgesinin ve Ozel Spor Salonlarinin Egzersize Baslama ve Devam Etme
Motivasyonu Uzerine Etkisi., Yiiksek Lisans Tezi.,Gazi Universitesi, Ankara.
http://www.sporbilim.com.tr

206 Zorba E., (1999) Herkez i¢in Spor ve Fiziksel Uygunluk., Mugla

207 KILICIGIL, Dr., E. (1997) Sosyal-Cevre Spor iliskileri, Ufuk Kitapevi San.Tic. Ltd .Sti. Ankara. ss. 6-71.

208 http://www.hekimce .com.trKaratosun H., (2006)., Egzersizin Yararlari., Istnma ve Soguma.,
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15.34. Rekreasyon Etmenler

Spor Salonlarmin kullanim ¢esitliligi icinde rekreasyon faaliyetleri dnemli bir yer almaktadir.
Konserler, gosteriler, miizik ve dans yarismalar1 vb. faaliyetler spor dis1 rekreasyonel faaliyetler
olmakla beraber, halkin katilimin1 saglandigi egzersiz programlari, iiyelik sistemi ya da serbest
katiliml1 sportif kurslar ve etkinlikler spor amagli rekreatif faaliyetlerdir.(209)

Spor, rekreasyonun en kapsamli, cesitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini olusturmaktadir.
Spor ve rekreasyon Kkarsilikli olarak birbirlerini etkilerler. Spor insanlarin rekreatif
gereksinimlerini karsilamada 6nemli bir hareket alan1 saglarken, rekreasyon da, sporun toplumsal
yayginlagsmasinda ve sportif basarilar elde edilmesinde 6nemli roller tistlenmistir. Spor bu roliinii
genellikle herkes icin spor veya saglik igin spor gibi etkinlik rollerini yerine getirerek
gerceklestirmektedir.

Spor hem fizyolojik hem sosyal hem de pisikolojik yonleri ile giiniimiiz yasantisinin temel
bir gereksinimi haline gelmistir. Spor amatdrce yapilan sekliyle rekreatif faaliyet 6zelligi
tagimaktadir. Dumas'a gore spor, insanin emrinde ve hizmetinde olursa rekreasyon faaliyeti, eger
insan sporun emrine girerse o zaman da spor bir meslek 6zelligi tasiyarak rekreasyon faaliyeti
kapsami disinda kalmaktadir. (210)

1.5.4. Engelliler icin Spor Alanlar1 Kullanici Thtiyaglar:

Spor hem fizyolojik hem sosyal hem de psikolojik yonleriyle giiniimiiz yagantisinin temel bir
gereksinimi haline gelmistir. Bugiin kitle sporunun 6nemi tiim gelismis tilkelerde bilinmektedir.
Bu nedenle bu tilkelerde toplumun biitiin kesimleri ve bireyleri spora aktif olarak katilima tesvik
edilmektedir.

Bir toplumu olusturan bireyler, yapay fiziki ¢cevre kullanicilari olarak, mimari tasarimi
ilgilendiren yonlerden oldukga farkli 6zelliklere sahiptirler. Toplumun genis bir kesimi saglikli ve
yapay fiziksel ¢evre ile sorunu olmayan kisilerden olusur. Yine toplumun 6nemli bir kesimi yapay
fiziki gevre ile sorunu olan veya 6zel gereksinimleri olan kisilerden olusur.

Toplumun biitiin kesimlerinin spor salonlarindan yararlanmasi isteniyorsa, bu salonlarin,
biitlin kullanic1 gruplarinin 6zel gereksinimleri goz 6niinde tutularak tasarlanmalar1 gerekir. Biitiin
geligsmis bati lilkelerinde, yillardir, toplumun kullanimina agik olan yapilarin tiimii(hastane,
kiitiiphane, okullar, idari binalar, spor tesisleri, vb) engellilerinde rahat ve bagimsiz olarak
kullanabilecekleri sekilde tasarlanmaktadir. Bu yapilarin engellilerin 6zelliklerine gore insa
edilmeleri zorunludur(bu zorunluluk yasallastirilmistir).(211)

Bugiin tiim diinyada benimsenen goriis “entegration” (dahil etmek, katilmak, katilim) dir.
Entegrasyon ancak engellilerin de her tiirlii spor aktivitelerine katilimu ile saglanabilir

209 Mustafa Taner Arikan, YTU,Y.L.Tez sf.34, 2009,Istanbul
210 Sahin, H., (1997), “Sporcularin Performans Sporunu biraktiktan Sonraki Yagamlarinda Bos
Zaman Degerlendirme Ilgilerinin Arastirilmasi”, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Adana.
211 Dog¢.Dr. Oya Pakdil, Dog¢.Dr.Fatih A.Pakdil,”Tiirkiye’de Spor Tesislerinde Giincel Planlama Sorunlar1”
Yildiz Un., Mimarlik Fakiiltesi Sempozyum Bildirileri ,sf.136, Ekim 1989
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Engellilerin spor yapma ihtiyacinin karsilanmis sayilabilmesi ig¢in spor alanlarinda
engellilerin 6zel ihtiyaglarinin (tuvalet ve kisisel bakim) karsilanabilecegi, salona giris-¢ikis ve
soyunma odalariin rahatlikla kullanilabilecegi spor merkezlerinin kurulmasi ve bu merkezlerde
bu dogrultuda egitim gérmiis personelin bulundurulmasi gerekir. Ancak bu
sartlarin saglanmasi halinde engelli birey bu alanlarda tek basmna veya aile bireylerine bagimli
olmadan spor yapabilecektir.(212)

Tasar Ilkeleri

Bir yapinin veya tesisin engelliler tarafindan rahatca kullanilabilmesi i¢in ilgili yap1 veya yapilar
grubu ve ¢evresinin pek ¢ok yoniiniin yeni bir anlayis ve kriter ile ele alarak incelenmesi gerekir.
Bu tiir bir mimari tasar da ana amag engelsiz bir ¢cevre yaratmak ve dogru fonksiyondur.

3194 Sayili Imar Kanunu Ek Madde 1, 5378 Sayili Oziirliiler Kanunu Gegici 2. ve 3.
Maddesi, Bagbakanlik Talimat ve Genelgeleri geregi TSE Standartlart ve BM Engellilerin
Erigebilirliginde Engelsiz Cevreler Tasar Kilavuzu (UN Accessibility for the Disabled A Design
Manual for a Barrier Free Environment) dikkate alinarak spor salonlari, spor alanlari, stadyumlar,
eglence merkezleri, gosteri ve konser salonlar1 vb. i¢in istenen tasar ve uygulama kriterleri ortaya
konmustur.(213)

Engelliler i¢in yapilacak ¢alismanin en 6nemli 6zelligi, biitlin dis mekanlarin ve yapinin
boliimlerinin, yapidaki ekipmanin ve yapinin elemanlariin tekerlekli sandalye kullanan veya
kullanmayan bir engellinin, baskasinin yardimmna gerek kalmadan kullanabilmesini saglayacak
sekilde boyut ve bi¢cimlendirilmesidir.

Bu genel ilke dogrultusunda, bir spor alaninin engelliler tarafindan “kullanilabilir” olabilmesi
icin gerekli olan ozellikler asagidaki gibidir.

1- Yapinin veya mekanin ana yol ile olan yaya yolu baglantis1 engebesiz ve basamaksiz
(6rnegin tekerlekli sandalye i¢in) olmali. Yapimin girisinin ¢ok yakininda engelliler igin
(miimkiinse tstii ortiilii) birka¢ otoluk otopark (3.20 m x 4.50 m) bulunmali, otopark ve
giris kapisi arasi 1yi bir sekilde aydinlatilmalidir.

2- Yapiya ya rampa (1:12 — 1:20 egilimli )ile disaridan direkt olarak kullanilabilen ve ana
girige ¢ok yakin bir asansor ile ulagilabilmelidir.

3- Yapi icinde de engelli bireylerin biitiin ilgili olan bolgelere ulasimini engelleyebilecek kat
farklaria rampa veya asansor temini gereklidir. Ornegin servis ve teknik kisimlar disinda
engellilerin yapinin bir ¢ok boliimiinii ( spor salonu, tribilinler, ylizme havuzu, kafeterya,
tuvaletler, duslar vb.) ulasabilmeleri gereklidir.

212 Serkan Cinarli , Gozde Ersdz,”2. Engellilere Yonelik Spor Hizmetleri”, Siilleyman Demirel Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Y1l: 2010/2, Say1:12

213 http://www.erisilebiliristanbul.org/ Mimar Muberra Kavak Kara ,”IBB Belediye Engelliler “Herkes I¢in
Erisilebilir ve Kullamlabilir Fiziksel Cevre ve Yapilar i¢in Ek Teknik Sartname”.Istanbul 2010
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Yapida engelliler icin her tuvalet grubunda veya kolay ulasabilir uygun yerlerde o6zel
planlanmis tuvaletler temin edilebilir.soyunma ve duslar boliimiinde alanlar tekerlekli sandalye
icin kontrol edilir. Gerekli yerlerde kiipeste, tutamak, bar ve benzeri yardimci elemanlar
yerlestirilir.

Biitiin mekanlarda ilgili kapi, gecis ve koridor genislikleri kontrol edilir. Esikler, kap1 agilislari,
rliizgarliklar ve benzeri elemanlar doseme kaplamalarinin cins ve hatta renkleri dahi yeni bir
anlayisla engelli bireylerin gereksinimlerine gore diizenlenir.

Eger yapi icerisinde engellilerin o6zellikle takip etmesi gereken veya onlar igin Ozel
planlanmis gegisler, yollar varsa, veya engellilerin kullanimi i¢in 6zel planlanmis tribiin,
seyir teras1 balkon gibi mahaller varsa, yapmin uygun yerlerine bu konularla ilgili bilgi
veren plan, kroki ve isaretler yerlestirilir.

Yapida yiizme havuzu veya benzeri alanlar varsa, engellilerin bunlar1 daha rahat
kullanabilmeleri i¢in havuzda 6zel sig kisimlar, ilave tutunma elemanlari, inig-gikis
elemanlari, basamaklar ve benzeri yardimci elemanlar temin edilir.

Yangin ve benzeri durumlardaki kagis yollar1 kontrol edilerek, engellilerin de rahatlikla ve
stiratle yapiy1 terk edebilecekleri bigime getirilir veya gerekli ilave énlemler alinir. (214)

Spor Salonlar1 Engelli Erisimi

Spor salonlarinin her bir birey i¢in erigilebilir alanlar olmasi ideal olandir. Spor salonlarinin
ic mekan tasariminda engelli kullanicilar i¢in dikkat edilmesi gerekilen tasar ve kullanici
ihtiyaglar1 nelerdir? Erisilebilirligin saglanmasi i¢in bes temel bilesenden 1- Genislik, 2- Alan, 3-
Yiikseklik, 4- Yiizey, 5- Bildirisim ‘den yararlanilabilir.

1-
2-

3-

Genislik: Koridor ve kap1 genislikleri gibi engelsiz ve yeterli genislikler olmalidir.

Alan: Aktiviteler i¢in stiidyo Olctileri,ekipmanlar arasi engelsiz ve yeterli hareket alanlari
olmalidir.

Yiikseklik: Engelli kullanicilar i¢in dus, wc gibi bireysel kullanim alanlarindaki ( musluk
jfutunma kolu gibi) aksesuarlarin yiikseklikleri,resepsiyon bankosunun yiiksekligi gibi
ihtiyaglarin belirlenip diizeltilmesi gereklidir.

Yiizey: Tekerlekli sandalye kullunan veya gorme engelli gibi tiim engelli bireylerin 1slak
hacim veya salonlarda diislip kaymamasi, tiim kazalar1 en aza indirgeyecek zemin
malzemelerinin secilmesi gerekmektedir.

Bildirisim: Gorme veya Kismi gérme engelli icin ses ikaz sistemleri, duyma zorlugu
yasayan engelliler i¢in renkli isaretler, tekerlekli arabalar i¢in yonlendirme ve uyari
iseratleri gibi bilgilendiren sistemler bulundurulmalidir.

Spor Salonunda Sirasiyla ; Giris Alan1 Sirkiilasyonu ile baglayarak Resepsiyon, Bekleme
Alam, Koridor Genislikleri, Kapilar ve Kap1 Gegis Alanlar1 Olgiileri, Fitness ve Gym Alanlart
Tasarim ve Ekipman Diizenlemeleri, Soyunma Alanlari ( Dolap — Bank — Giyinme Kabini — Dus —
WC ) yazili ve gorsel 6rneklerle Engelli kullanim ihtiyaglarina deginilmistir.

214 http://www.erisilebiliristanbul.org/ Mimar Muberra Kavak Kara ,”IBB Belediye Engelliler “Herkes igin
Erisilebilir ve Kullamlabilir Fiziksel Cevre ve Yapilar i¢in Ek Teknik Sartname”. Istanbul
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Spor Salonlar1 Giris Alani
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Sekil 1.148: Spor Salonlari Giris Alan1 Engelli Kullanim Sirkiilasyon Semasi (215)

215 “Sports Hall Design & Layouts “

, Sport England 2012, sf 17
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Spor Salonu Engelli Erisebilir Giris Alam

Sekil 1.149: Girig Alan1 Engelli Erigebilir Resepsiyon Bankosu (216)

Resepsiyon yiikseklikleri malzeme ve renk farkliligiyla ayrilarak belirgin hale getirilmesi engelli
kullanicilarin resepsiyon gorevlisi ile iletisimini kolaylastirir . (Sekil 1.49)

RESEPSIYON BANKOSU
ON ve ARKA ALAN

|

|

| MUSTERI TARAFI MANEVRA

: DiZ UZERINDE GIRINTI KOLAYLIGI

DERINLIGI 500mm _iciN

b ohmahidir ERISIM OLCUST

! 1800 X 1200 mm
2 olmaldir
N

/ RESEPSIYON TEZGAH

. 2 X
. ‘ | ! ALT YUKSEKLIGT 760 mm
RESEPSIYON TARAFI A 1 I DERINLIK 700 mm
. ) | : olmahdir
MINIMUM OTURMA Diz 1
YUKSEKLIGI 650mm iizerinde 1 :
i< I
NET DERINLIK 700mm olmahdir | :
I
I
1
' I
I
I

AYAKTAKI MUSTERILER
iCIN UST YAZI YAZMA
YUKSEKLIGI

(950 - 1100mm)

RESEPSIYON TEZGAHININ
YUKSEKLIK FARKINI

RENK ve MALZEME ILE AYIRARAK
! BELIRGINLESTIRILMELIDIR

Sekil 1.150: Resepsiyon Bankosu Engelli Erigebilir Olgiileri (217)

Resepsiyon bankosu gorevli ve engelli sporcu tarafinda kullanim 6zellikleri ve olgiileri sekil
1.150°de verilmistir.

216 Sport England, Sports Halls Design & Layouts,Updated&Combined Guidance 2012, sf 18
217 Sport England, Accessible Sports Facilities Updated 2010 Guidance, sf 22
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Spor Salonu Engelli Erigebilir Alanlar Duvar Ozellikleri

Spor salonlarinda koridor ve kavsaklar da yuvarlatilmis duvarlarin olmasi kor veya kismi
gorebilen insanlarin veya tekerlekli sandalye kullanicilarinin kaza yapma oraninmi azaltmak icin
uygulanmalidir. Kapilar koridorda bir rota ile ilerleyen engellileri en aza indirmek i¢in miimkiin
oldugunca acik tutulmalidir. (Sekil 1.151)

Sekil 1.151: Engelliler i¢gin Duvar ve Kap1 Detaylari (218)

Radyator, su sebili veya duvardaki bilgi panolar1 gibi lazim olan nesneler kazalara sebep
olmamasi i¢in duvarlarda girintiler olusturularak montaj edilmelidirler. (Sekil 1.152)

Sekil 1.152: Duvar ile Radyator Ayni1 Hizada (219) Sekil 1.153: Asansor Kapist Duvar ile Ayni Hizada(219)

Yukaridaki resimlerde goriildiigii gibi spor salonunun duvari ile radyat6ériin ayni hizada
olmas1 koridorlarin gerekli geniglik Olgiileri i¢cin onemlidir. Gormeyen veya az gorenler igin
ylizeylerin ayn1 hizada tutulmasi kolaylik saglamakta, olabilecek kazalar1 azaltmaktadir.

218 Sport England, Accessible Sports Facilities Updated 2010 Guidance, sf 23
219 Sport England, Accessible Sports Facilities Updated 2010 Guidance, sf 24
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Spor Salonlar1 Engelli Kullanimi I¢ Sirkiilasyon Semasi
& Tekerlekli sandalye ve Radyator,Hortum Makaralarn
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Kapi kanatlarmmm esit olmadig: B- Minimum net genislik 870 olmahdir
verlerde ,genis kapilarin tiimii
aym yonde olmahdir.Koridor ve C- Minimum net genislik 1200 olmahdir

net genislik ihtiyaci karsilamahdir

I¢ Sirkiilasyon Semasmda biitiin élciiler mm' dir
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. . Spor salonunda tiim alanlar engelli kullamcilar tarafindan
25 m Havuzu,Sosyal Alani, 4 eriyebiliv olmah

Stiidyosu,2 Aktivite Alam olan

spor salonu plam En az 700 m2 olan spor salonu icin 1 adet asansér olmal,
Daha biiyiik spor salonu icin en az iki asansér olmahdir

Sekil 1.154: Spor Salonlart Engelli Kullanim Sirkiilasyon Semasi (220)

220 “Sports Hall Design & Layouts “, Sport England 2012, sf 14
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Spor Salonu Engelli Tekerlekli Sandalye ve Kapi Olgiileri

2

4 2000 mm Kap i¢in Minimum A¢ikhk Olciisii

1200 mm Minimum Acqikhk

1 1
Otomatik Kapa

1500x1500 ‘
Tekerlekli
Sandalye |
Manevra igip
Minimum Alan

2000 mm Minimum )lgT

2500 mm Tercih Edilen Olgii
— = = ———
1

|:' Otomatik Kap: ':I

~——
~

~

&,
_ 1200 mm Minimum Acikhik

- T 1
I
|
I
I

1500x1 0 mm
Tekerlekli S:ln(ll
Manevrasi i(;iq
Minimum :\l:lrl

L e

2000 mm Minimum Olg¢ii R

alye

2000 mm Minimum A¢ikhk

L

Sekil 1.155 : Spor Salonu Engelli Tekerlikli Sandalye ve Kapi Olgiileri (221)

Spor salonlar1 tekerlekli kullanicilarin kapilardan rahat manevra yaparak gegmesini saglayacak

——2500 mm Tercih Edilen Olgii

—_
~

o
1200 mm Minimum Agkhk

Je

Vg A
V/

IS5 Minimum Gerekli Olgii

926/426 iki Kanath Standart Kap
Minimum net o6l¢ii 1200 mm

minimum Olgiilere sahip olmalidir. (Sekil 1.155)

221 Sport England, Accessible Sports Facilities Updated 2010 Guidance, sf 25
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Spor Salonlar1 Engelliler Fitness ve Gym Alanlari

Sekil 1.156 : Spor Salonu Engelli Fitness Gym Alanlar1 (222)

Engelli kullanicilar igin fitness - gym alanlari da asagidaki maddeler dikkate alinabilir.

1- A Kapilar agik tutulmali

2- B Tekerlekli sandalye ve gérme engelliler i¢in tehlike yaratabilecek paspaslardan
kaginilmali

3- C Banko yiiksekligi goriise ve iletisime elverigli olmali

4- DI ve D2 Duvarlardaki nesneler kazaya neden olmamasi igin duvarla ayni hizada
olmalidir. Nesneler girintilerin i¢cine alinmalidir.

5- E Spor ekipmanlari (mat vs.) yeterli sayida bulundurulmalidir.

6- F Ozel aralara ihtiyac duyan engelliler i¢in belli yerlerde oturma elemanlari olmalidir.

7- G-H-I : tekerlekli sandalye veya diger yardimci aletleri olan engelliler igin ekipmanlar
arasinda rahat manevra yapabilecegi genislikler saglanmalidir.

8- J-K-L-M-N-O-P : Spor ekipmanlari tekerlekli engelliler i¢in oturma koltuklar
ayarlanabilir veya ¢ikarilabilir olmalidir.(Sekil 1.157 gibi)

9- Q Antranér masasi engelli ile iletisimi saglayabilecek dl¢iilerde olmalidir. Mutlaka
engellilerle ¢calisma uzmanlig1 olan egitmen ve fizyoterapistler spor salonunda
bulundurulmalidir.

10- R Zemin malzemelerine dikkat edilmelidir.

222  www.ncpad.org/fitnessCenter/index.htlm
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11- S Duvarlarda diigme gibi elektrik malzemelerinin yiiksekliklerine dikkat edilmelidir

12- T Engelliler i¢in gdrsel ve dokunsal kaynaklar bulundurulmalidir.

13- Bekleme alanindaki oturma elemanlari rahatlik 6n planda olmalidir. Koltuk kolu
yiiksek, dayanacak yiikseklikte olmalidir.

14- Su sebili yiiksekligine dikkat edilmelidir.

15- W ilk yardim alanlara hemen miidahale igin yakin olmalidir.

Sekil 1.157 : Spor Salonu Engelli Fitness Gym Alanlar1 Ekipman Ornekleri (223)

Sekilde Spor ekipmaninin oturma birimi hareketli oldugundan tekerlekli sandalyeli bir
engelli bu aletle ¢calisabilmektedir.

Sekil 1.158 : Spor Salonu Engelli Fitness Gym Alanlari Ekipman Ornekleri (224)

223 Sport England, Accessible Sports Facilities Updated 2010 Guidance, sf 9
224 www.technogym.com, Community Wellness, Technogym For Local Authorities And Trusts
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Engelli Kullanimi Erisilebilir Soyunma Alanlari

1- Soyunma Alani Girig BolimuU — Dolap - Kabin

GIRI§ ALANT T .
TEKERLEKLI SANDALYE |
KULLANICILARI iCIN l 1500 mm
ERISILEBILIR *
OLCULER | minimum|dlci
1500 mm :
minimum acik M
alan tekerlekli sandalye icin mij 600mm bank élciisiil
1000mm |
acik alan '|
MENTESELI KAPI
| KANATLARI 180" Acik =
i Pozisyonu ga D
¥ 2 ~ L 1500 mm minimum *_
KAPI KANATLARI ,| ACIKLIK
R
= \
\

J ~ !
~

UFFOTURMA BANKLARI | SOVUNMAALANLAsRDNDA | b

DOLAP ILE OTURMA

BANKLARI ARASINDA L
1 MINIMUM ACIKLIK
OLCUSU Z
L A . -
—' 875 g OTURMA BANKLARI
4R WO g§ MINIMUM ARALIK
¥ " F: 0
OLCT - =
DUS ALANI
GIRIS

Sekil 1.159: Soyunma Alanlar Erigilebilir Kullanim Girig Alan1 —Dolap-Oturma Banklar1 (225)

Sekil 1.159°da Engelli bir kisinin tek basina soyunma alanlarini kullanabilmesi i¢in erisilebilir
minimum olgiiler verilmistir. Tekerlekli sandalye kullanicilarinin rahat manevra yapabilecegi
yeterli alan bosluklar1 , dogrudan dus ve wc alanina erisimin oldugu diizenlemelerin yapilmasi
ideal olandir. Baz1 engelli kullanicilarin gizliligi tercih ettigi durumlarda miimkiin ise bireysel
giyinme kabini ve dus alanlar1 diizenlemeleri tercih edilmelidir.

225 Sport England 2010, Accessible Sports Facilities Updated Guidance, sf 37
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2- Soyunma Alanlar1 Dus - WC

1500X1500 mm
ASGARI MANEVRA

2200 min
500

900

2700 min
biitiin dlciiler mm verilmistir

Sekil 1.160: Soyunma Alanlar1 Erisilebilir Kullanim Dus - WC Alani (226)

Dus — Wc alan1 tasarimin da dikkat edilmesi gereken maddelere asagida deginilmistir.

1-
. Acilan kol

. Sabit kol

. Yiirtiyebilen i¢in kolostomi degisen raf H:950mm zemin seviyesinden yukaridadir
. Sabit yatay tutunma kolu

. Sabit dikey tutunma kolu ve komsu alarmi iki kirmizi tiggen ile gekmeli

. Otomatik el kurutma makinasi

. Yuvarlak koseye diisiik raf

. Cesitli 6geler i¢in raf ( 750 - 2000mm zemin seviyesinden yukarida olmali)

03O 01~ Wi

9

Iki elbise askisi, 1.ask1 H:1400mm'de ayarlanir kanca ,2. Aski H: 1050mm

10 . Lavabo gomme olabilir, lavabonun wc tarafinda musluk

11 - Kap1

12 . Bu alan tutunmak i¢in gereklidir

13 . Havlu olarak kullanilan sabit yatay tutunma kolu

14 . 600mm derin sabit oturma, koseleri yuvarlak ve yumusak olmali

226 Sport England 2010, Accessible Sports Facilities Updated Guidance, sf 41
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15.

16.

17

18.
19.

20.
21.

Arkast yastikli ucu agik dus koltugu, On kenar 600 - 700mm duvar sabit tutunma kolu
diger taraf indirilebilen tutunma kolu olmali

Dus denetim kolu el ile ¢aligtirilan,termostatik kontrollii ( max 41 santigrat derece olmali)
. Dus perdesi ve tutunma kolu

Su gideri

Giris ¢1kis rahat olmasi i¢in minimum genislik 6l¢iisii 1026 mm ile en az 875 mm
arasinda olmal

Ayna 1500mm yiiksek , Zemin seviyesinden 600 mm genislikte olmali

WC : tekerlekli sandalye transferi zor ve gii¢ sarf edilen bir durum oldugundan ig¢in
tutunma Kkolu, klozet aksesuarlari saglam montaj yapilmalidir

3- Soyunma Alanlari Dus - Kabin

Soyunma alanlarinin planina gére dus —wc- giyinme kabini bireysel veya yan yana
bulundurulur. Giyinme kabinleri engelli kullanicilarin mahremiyet ihtiyaci bireysel oldugunda bu
alanlar bazen dus ile yan yana bazen de wc ile yan yana olmasi tercih edilebilir.

2200 w 1500 2000

A “%l A
I Iy I iy
I
e
4
[ 2] g !
S =
o | =
& \ =
o | -
L | ~ =
B | B =
) = | =
_________ \ & i | =
g H‘ | l A =
e | Iy / =
i \ Il | I o { =
i@ | il | I g !
| | = \
O Il | 1500 x 1500 mm Mini | X
“‘G Wl a | MANEVRA ALANT |: N
w el e . N
0 - —_

Sekil 1.161: Soyunma Alanlar1 Erigilebilir Kullanim Dug - Giyinme Kabini (227)

1.500 x 500mm ucu agik koltuk dus seti tutunma kolu seti ile duvar dus basligi olmali

2.

600mm uzunlugunda yatay ek destek saglayan tutunma kolu ve havluluk olarak da
kullanilabilir

4. Ayarlanir Dus denetimleri 1000mm yukarida kat seviyesinde iki dug basliklar ile birlikte

7.
8.
9.

1400 ve yukarida 1800mm kat seviyesinde olmali

Kayma tehlikesine karsit manevra alaninda malzeme se¢imine dikkat edilmelidir
Dus perdesi ve tutunma kolu

Kapilar hep ayni yonde agilmali ve rahat gegis elde etmek i¢in en az Kapi net aciklig
875mm olmalidir

227 Sport England 2010, Accessible Sports Facilities Updated Guidance, sf 45
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2. BOLUM ALISVERIS MERKEZLERI
2.1.ALISVERIS MERKEZLERI TANIM ve TARIHSEL SURECLERI

TANIM

Aligveris merkezleri sosyal, kiiltiirel ve ekonomik bir ¢ok gelismenin sonucunda toplumdaki
¢ok sayida kullanici igin ortak kullamm alanma doniismiis durumdadir. Insanlarn sosyal
hayatinin gerekliligi olarak ortaya c¢ikmistir. Gerek kentsel doku igerisinde, gerekse bina
icerisinde sirkiilasyon alanlar1 ile organize edilen tiiketim dizilerine sahip aligveris eyleminin
gergeklestigi kapali mekanlar olarak baglamigtir.(2.1)

Aligveris merkezleri, magazalarin yani sira restoranlar, kafeler, banka subeleri, berber,
kuafor gibi ¢ok sayida servis hizmetleriyle zenginlestirilmis bir ticaret kompleksi olarak hizmet
vermektedirler (2.2).Aligveris merkezlerini temel plan semasi, Gruen “in 1950%lerde yaratmis
oldugu mimari tipolojiye dayanir. Plan semasinda dogrusal diizenlenmis bir dolagim alani bulunur
ve bu alanin iki ucunda biiylik magaza, eglence merkezi, yemek yeme alanlar1 gibi ¢ekim noktasi
ya da referans noktasi olusturacak mekanlara yer verilir. Aligveris merkezleri, giinimiizde sadece
aligveris amaci ile gidilen mekanlar olmaktan ¢ikmustir.

1991 yilinda yayimladigi ‘‘Shopping Centers’” adli ¢alismasinda aligveris merkezleri
icinde yer alan fonksiyon alanlarini ve barindirdiklar1 hizmet aktivitelerini;
1. Spor merkezleri,2. Paten pisti,3. Yiizme havuzu,4. Sinema-tiyatro,5. Toplanti salonlari,
6. Kiitiiphane, 7. Sanat galerileri,8. Saglik merkezi,9. Halkevi, 10. Cocuklar1 denetleyen ¢ocuk
oyun alanlari, 11. Restoranlar/ fast-food alanlar1,12. Kafeterya ve kafe-barlar olarak siralayan
Beddington aligveris merkezlerini, ‘‘liiks malzemenin ve fonksiyonel elemanlarin kullanildigi,
ayni zamanda emniyetin saglandigi, rahatlik, konfor ve sirkiilasyon kolayligi saglayan, kompleks
bir yapiya sahip binalar’’ olarak agiklamaktadir. (2.3)

Aligveris merkezlerinin gelisim siirecleri incelendiginde, Tiirkiye de AVM
yapilarinda gelisim ii¢lincii nesilden dordiincii nesle ge¢mistir. Ge¢miste kapali bir
kutu insa ediliyorken,1990'larin ortasindan sonra i¢inde biiylik bir hipermarketin veya
yapt marketin oldugu, onlarin Oniinde magazalarin konuslandirildigt AVM' ler
yapilmaya baslanmistir.3.nesli de kendini disa agcan Avm’ler olmustur. Sigara yasagiyla
birlikte bu AVM 'ler ziyaretgilerinin ag¢ik havada oturabilecekleri alternatifleri
kapsayan mekanlara dontismiistiir. Simdi ise cadde AVM' ler gelmektedir.

2.1 Tokyay, V., 2005. Yeni Tasarim Kiiltiirii Isiginda Alisveris Mimarligi ve Gosteri Kiiltiirii (1), Yap1
Dergisi, 286, 58-64.

2.2 SHIELDS, R. Lifesyle Shopping: The Subject of Consumption, Londra: Routledge, 1992

2.3 Beddington, N., 1991. Shopping Centers, Great Britain at the University Press, Cambridge.

2.4 AVI ALKAS, Retail Tiirkiye Dergisi’nin Haziran 2009 - 5. Say1
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AVMler seffaflasti ve agik havayla bulusmaya basladigi, planlarin degistigi, kafeteryalarin
bina disina tasindigi, yiyecek igecek boliimleri balkonlastirildigi, teraslarin  6nem kazandigi
goriilmiistiir. Son donemde mimari gelismeler de ¢ok 6nem tasimaktadir. Amag, miisterinin
kendini daha iyi hissetmesidir. Spor salonlari igin i¢ine girmesi ile de Fitness kuliiplerinin aligveris
merkezlerinin igine yer almaya bagladigi bir yapilanma siireci gelismistir.(2.5)

TARIHSEL SURECLERI

Aligveris etkinliginin temelini olusturan miisteri, iirlin, satict liggeninin ge¢misteki varolus
bicimini etkileyen en onemli unsurlar din ve devlet yonetimidir. Ortacag Avrupasi’nin pazar
yerleri, katedrallerin ¢evresinde ve meydanlarda kurulan seyyar panayirlarla birlikte plansiz
alisveris mekanlarini olusturmustur.

Aligveris aktivitesi antik Misir-Hitit doneminde, toplumun en 6nemli ¢ekim alani olan

tapinaklarin ¢evresindeki agik mekanlarda yapilmaktaydi. Aligveris etkinliginin bir mimari bigim
almasi ve kentin ayrilmaz bir parcasi olmasi olgusu, Antik Yunan ve Hellenistik doneme aittir.
Tarihte ilk aligveris eylemi ve sonrasinda aligverisin mekanlagsmast Roma ve Yunan
uygarliklarinda gortilmiistiir.(2.6)

Bu alanlara Yunanllar’da “agora”, Romalilar’da ise “forum” denmektedir. Forum, ilk
planli aligveris merkezi olarak kabul edilir. Agoralara 6nce Bati Anadolu'da Miletos, Priene,
Magnesia, Bergama, Assos ve daha birgok eski Yunan sitelerinde rastlanmaktadir.Roma
doneminde agoralarin yerini forumlar almaya baslamistir. Roma Forumu farkli aktiviteler icin
farkli aktivite alanlarinin ayrilmis oldugu bir yap1 olarak geligmistir.

Sekil 2.2: Roma Forumu Yerlesim Plani (2.8) Sekil 2.3: Roma Forumu Yerlesimi (2.9)

2.5 Avi Alkas, Retail Tiirkiye Dergisi’nin Haziran 2009 - 5. Say1

2.6 Ahmet Verdil, ITU Mekan-Davranis Tliskisinin Déniisiimii: Alisveris Merkezlerinin Mekansal Dizim
Yontemiyle Incelenmesi

2.7  http://www.turkish-media.com/forum/topic/182706-antik-yunan-kentleri/

2.8 Rubenstein,1992

2.9  www.turkish-media.com/forum/ topic/ antik-yunan-kentleri
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Sekil 2.4: Antik Dénem Roma Forumundan Goriinis (2.10)

12. yilizyildan sonra, aligveris etkinligi seyyar birimlerden 6zel fuarlara, depolara ve iistii
kapali tekil diikkan anlayisina donmiistiir. Norvec“in ilk bagkenti olan Bergen*deki Hansa Birligi
mahallesi buna giizel bir 6rnektir. (Sekil 2.5)

Ortagag Avrupa’sindaki aligveris kiiltiirline 1yi bir 6rnek de Bolonya kentidir. Bolonya’lilari,
yagmur, kar ve asir1 giinesten koruyan portikolar, biiyiik 6l¢lide diikkanlarin da yar1 agik
alanlaridir.

Sekil 2.6: Bolonya Portikolarmdan Goriiniis (2.12)

17. Yiizy1l basinda Avrupa kentlerinin niifuslarinin artmasiyla fuar, panayir tiirii aligveris
etkinlikleri giderek biiyiik agiklikli, dokme demirden, ¢ok katli kapali fuar mekanlarina
doniismiistiir. Sanayi devrimi sonrasi ulagim ve ticaret aktivitelerinin artig1 yeni yapi tiplerini de
beraberinde getirmistir. Gliniimiiz aligveris merkezleri temellerini 19. yiizyilda Endiistri Devrimi
sonrast Avrupa'da gelisen arkadlardan (caml iist ortiilii sokaklar) almaktadir.

2.10  www.turkish-media.com/forum/ topic/182706-antik-yunan-kentleri
2.11  www.masterhack.com/ hansa-birligi-t123934.html. hansa-birligi-t123934.html
212 www.reachinformation.com/ define/portico.aspx
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1818“de insa edilen Gostiny Dvor Mall, St.Petersburg’ un en biiyiik ticari yapisidir. 178
bagimsiz diikkan ile agilan merkez, Leningrad kusatmasinda tahrip edilmis, daha sonra restore
edilerek St. Petersburg'un en biiylik aligveris merkezi olmustur. Halen aligveris islevini
stirdiirmektedir.

Sekil 2.7: 19. Yiizyilda Gostiny Dvor Goriiniis - 21. Yiizyilda Gostiny Dvor Goriiniisii. (2.13)

1830*da mimar Inigo Jones tarafindan yapilan Londra Covent Garden Carsisi, 17. yiizyildan
beri meyve ve sebze pazari olarak hizmet veren bir meydanin gelistirilmesi sonucunda olusmus
onemli bir yapidir. (2.14)

Sekil 2.8: Londra Covent Garden Carsisi I¢ Goriiniisii .(2.15)

Aligveris merkezlerinin tarihi goz ontine alindiginda en 6nemli gelismelerden biri de Paris
pasajlaridir. 1865“de Mimar Giuseppe Mengoni tarafindan yapilan ,,Galleria Vittorio Emanuele®,
dokme demir ve cam ile yapilan ender biiyiik yapilardandir

Sekil 2.9: Galleria Vittorio Emanuele I¢ Goriiniisii (2.16)

2.13 commons.wikimedia.org/ wiki/ file:gostiny_dvor.jpg

2.14 http://www.mimarizm.com/ Vedat Tokyay, Mimarlik ve Tasarim Yayin Platformu, 09/03/2007
2.15 en.wikipedia.org/wiki/File:Rich-Covent-Garden.jpg

2.16 tr.locr.com/photo-italya-michigan- milano-galleria-vittorio-emanuele-ii-13378605)
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Yapi teknolojisinin gelismesi sayesinde ¢elik ve camin kullanimi ile, genis acikliklarin giin
1s1¢indan mahrum kalinmadan ortiilmesini saglamistir. 1851“de endiistri devrimi sonrasi insa
edilen ,,Crystal Palace™ o giline kadar insa edilmis en aydinlik ve biiylik kamusal i¢ mekan olma
ozelligini tasimaktadir.

Sekil 2.10: Crystal Palace Cam Ust Ortiisii (2.17)

19. yiizy1l Avrupa“sindaki arkadlarin yani sira 20. ylizyilda Amerikan sehirlerinde
meydana gelen yeni olusumlar da gilinlimiiz aligveris merkezlerinin gelisimini belirleyen
unsurlardir. Aligveris merkezindeki énemli degisim, Ikinci Diinya Savasi sonrasinda, Kuzey
Amerika“dan baglamistir. Tiim diinyay1 etkisi altina alan Amerikan sehir yerlesiminin ayrilmaz bir
pargasi olan ,,Mall* kavramida bu déonemde ortaya ¢ikmistir. “Mall” kavraminin fikir babaligi ise,
Avusturyali Musevi is adami, Mimar Victor Gruen®e (1903-1980) aittir.

(Cagdas aligveris merkezlerinin fikir babasi Gruen ve Smith  “Aligveris merkezleri farkli
yapilanmalarin bir araya geldigi komplekslerdir” fikrini savunurlar. Bu fikirden hareketle
tasarlamis oldugu ilk aligveris merkezi Northland Alisveris Merkezi“dir.

Sekil 2.11: Northland Aligveris Merkezi Goriiniisii (2.18)

Sehir merkezinde bulunan aligveris merkezleri sehirdeki ticari ve sosyal hayatin merkezi
olmay1 siirdiiriirken sehirlerin disindaki yeni aligveris merkezleri de yeni olusan yasam
bolgelerinin sosyal ve ticari ihtiyaclarimi karsilamakta ve kendileri de yeni yasam bolgeleri
olusumuna katkida bulunmaktadirlar.(2.19)

2.17 Rybczynski, W. City Life: Urban Expectations in a New World, Scribner, NewYork, 1995

2.18 www.northlandshopping.com.au

2.19 Gozen Giiner Aktas,H.U., Rekreasyon Amagh Ortak Mekanlarin Aligveris Merkezleri 6rneginde i¢
Mekan Olusumlarinin Analizi, 2006

111


http://www.northlandshopping.com.au/

Amerika ve Bati1 diinyasinda aligveris merkezleri ile ilgili yukarida belirtilen gelismeler
yasanirken, Anadolu’da da ¢ok eski tarihsel donemlerden beri alisveris, ticaret, aligveris kiltliri
ve aligveris merkezleri var olmaya ve gelismeye devam etmektedir. Anadolu ve Orta Dogu, ,,Asur
Ticaret kolonileri doneminden® bu yana, ticaretin merkezinde yer almaktadir. Osmanli donemine
gelindiginde, kapal1 ¢ars1 anlamina gelen bedestenler, aligveris merkezi kiiltiirlinii siirdiiren yapilar
olarak ortaya ¢ikmiglardir.

Kapalicarsi 1455-1461 yillar1 arasinda I1. Mehmet tarafindan ahsaptan insa edilmistir.

I
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Sekil 2.12: 19. Yiizyilda Kapaligars1 I¢ Gériiniisii Sekil 2.13: 20. Yiizyilda Kapalicars: I¢ Goriiniisii (2.20)

Avrupa“nin st Ortiisii cam arkadlar1 Osmanli mimarisindeki arastanin yeni malzemeler ile
gelistirilmis bir bicimi olarak da algilanabilir. Istanbul“da bulunan Abud Efendi Hani ve
Hamdibey Gegidi bu tip yapilara 6rnektir.

Aligveris Merkezi kavrami, lilkemizde, 1980 sonrasi donemde filizlenmeye baslamis bir
kavramdir. Ulkemizde yapilan ilk aligveris merkezleri Istanbul Galleria, Ankara Karum ve Ankara
Atakule’dir. Tasarima kent planindan baslayan, dogal 151k ve saydamli§a 6nem veren, ¢agdas
aligveris gerekleriyle insani istemleri birlestiren yapilar olmay1 hedeflemislerdir.

Aligveris merkezlerinin arsalari, glivenlik, tesisat ve sirkiilasyon sistemleriyle plan-kesit
semalar1 belli noktalarda ortak paydalar tasir hale gelmislerdir. Yapilar, ihtiya¢c duyduklar: biiyiik
arsalar sebebi ile daha c¢ok sehir merkezinin g¢evresinde olusmaya baslamislardir. Kent
merkezinde yer aldiklarinda ise, kentin mevcut kent plani ve diizeni ile ulasim sirkiilasyon
koridorlarinin yeni projelere gore revize edilmesi gerekliligi ortaya ¢cikmaigtir.

Aligveris merkezleri farkli yapilanmalarin bir araya geldigi komplekslerdir. Bu yapilart bir
arada tutan bir ruhun/diisiincenin olmasi dolayisiyla, bu yapilarin tasariminda g¢evreyi de ele alan
bir planlama anlayis1 gerekmektedir. Bu gereklilik, ancak aligveris merkezlerinin giiniimiizde
insanlarin ¢esitli ihtiyag¢ ve aktivitelerini karsilayan yap1 olabilmeleri kaydiyla miimkiindiir.

Aligveris Merkezleri, ticari bir mekan olmanin disinda kiiltiirel ve sosyal mekanlarin
icerisinde barindirdiklari islevleri de programlarina dahil ederek, kiiltiirel ve sosyal etkinlikler
diizenlemektedirler.(2.21)

2.20 Mustafa Cezar, Osmanli Sehirciliginde Carsi Ve Klasik Dénem imar Sistemi 1985
2.21 Mimar Merve Eken, ITU , Kiiltiirel Ve Sosyal Mekanlara Doniisen Alisveris Merkezleri: Giiniimiiz
Kentlisinin Yeni Yerleri, 2008
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2.2. Spor Salonlar1 Kapasite Ve Dagilimi

Spor salonlarinin ideal kapasite ve dagiliminin belirlenmesinde rol oynayan en 6nemli
faktorler; niifus yogunlugu, ulasim mesafesi, bolgelere gore 6ncelikli spor dallarina uygunluk,
salon kullanim sekli, spor ve kiiltiir arasindaki baglantinin 6nemi ve rekreasyon spor iliskisi
olacaktir.

Aligveris merkezleri spor salonlarinin bulundugu bélge, ulasim-otopark hizmeti, spor
salonunun tiirii, verilen hizmet cesitleri ve kalitesi, giivenlik, hijyen, i¢ mekan tasarimi, spor
salonunun sosyal kiiltiirel ve sportif etkinlikleri salonun iiye sayisini etkilemektedir.

Aligveris merkezlerinde i¢ mekan ortak kullanim alanlarinda yapilan ve siireklilik gésteren
biitiin etkinlikler amaglanan hedefe ulastig1 belirtilmistir. Ozelliklede spor salonunun ve spor
magazalarinin yaptig1 etkinlikler AVM miisterisinin spor salonuna veya spor etkinliklerine
katilimini arttirdig1 yonetim ve spor salonu idaresi tarafindan sdylenmistir. Dolayistyla bu spor
salonunun kullanim kapasitesinin artmasini saglamaktadir.(2.22)

Aligveris aligveris merkezlerinin kiralanabilir m2’leri ile biinyelerinde bulunan spor
salonlarinin m2’lerinin oranlari arastirilmistir. Almanya ve Polonya’da aligveris merkezleri ve
spor salonlar1 6rnek olarak Tablo 1.4’de verilmistir.

TURKIYE Avm Kiralanabilir | Spor Salonlart Kiralanan
AVM LISTESI Alan M2 m2
Istinyepark 87.000 M2 Hillside City Club | 3445 M2
Kanyon 38.940 M2 Mac Athletic Club | 4700 M2
A Plus 25.000 M2 Mac Fit 2500 M2
Anka Mall 110.000 M2 Mac Fit 2500 M2
Marmara Park 100.000 M2 Jatomi Fitness 3600 M2
Marmara Forum 135.000 M2 Jatomi Fitness 2882 M2
Trump Towers 43.000 M2 Jatomi Fitness 2920 M2
Metrocity 60.000 M2 Essorto 12.000 M2
ALMANY A Frankfurt

SKY Line Plaza Mall 38.000 m2 Meridian Spa&Fitness | 9000 m2
MY Zeil Mall 77.000 m2 Fitness First 4900 m2
POLONYA Krakow

Galeria Krakowska Mall | 60.000 m2 Ozone Fitness 800 m2

Tablo 1.4: Aligveris merkezleri ile Spor salonlarinin M2 Alan Oranm1 (2.23)

Bir spor salonunun, sporcu yani kullanic1 yoniinden biiyiikliik kararlari, sahip oldugu iiye
sayis1 ve liyelik sekline gore belirlenebilir.

222 www.ece.com Marmara Park AVM , Genel Miidiir Ozan Canpolat
2.23  Alisveris merkezleri ile Spor salonlarinin M2 Alan Oran1 ,AVM Y 6netimlerinden bilgiler alinmistir
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Bir bina tipine ait kapasite etiidleri mimari planlama ¢aligmalar1 kapsaminda kalmakta ve
organizasyon sistemleri ile birlikte ele alinmakta ve spor salonunun kullanim siirecinde bu konuda
yenilenmeler devamli yapilmaktadir.

Bu ¢alismalarda,

1- Kullanici sayist

2- Kullanma yogunlugu

3- Kullanma faktorii

4- Mekan sayisi

5- Mekan i¢inde kullanilan ekipmanlarin ,alt kapasitenin belirlenmesi, gereklidir.

Kapasitelere iliskin temel oOl¢iilerle ilgili kararlar, basta o spor salonunun kag kisi tarafindan
kullanilacagr ile ilgilidir. Spor salonunda hangi aktivitelerin yapilacagi mekanlarin oranim kisi
sayis1 kadar etkileyebilir. Kisi sayis1 ve faaliyetlerin neler olacagi genelde en basta idare
tarafindan belirlenmesi tasarimin ve stireclerinin daha saglikli yiirtimesini ve siirdiiriilebilirliginin
uzamasini saglayabilir. Spor salonundaki bu temel ve alt degerler kendi i¢inde biitiin ve dengeyi
olusturmalidir.

2.3. Spor Ve Rekreasyon Alanlari

Rekreasyonun kelime anlami yeniden yaratma, yenilenme anlamina gelmekte. Zaman
icerisinde kavramsal anlami ise insanlarin bos zamanlarinda eglence ve spor amaci ile goniillii
olarak katildiklar1 etkinlikler, bir bolgeyi insanlarin eglence ve dinlence  amaci ile
kullanabilecekleri duruma getirme anlaminda kullanilmaktadir.(2.24)

Spor, rekreasyonun en kapsamli, ¢esitli ve ilgi ¢ceken alanlarindan birini olusturmaktadir.
Spor  ve rekreasyon Karsilikli olarak birbirlerini etkilerler. Spor insanlarin rekreatif
gereksinimlerini karsilamada 6nemli bir hareket alan1 saglarken, rekreasyon da, sporun toplumsal
yayginlagsmasinda ve sportif basarilar elde edilmesinde 6nemli roller listlenmistir. Spor bu  roliinii
genellikle herkes icin spor veya saglik igin spor gibi etkinlik rollerini yerine getirerek
gergeklestirmektedir.(2.25)

Spor bir bos zaman ugrasist olarak yani amatdrce yapilan sekliyle rekreatif faaliyet 6zelligi
tasimaktadir. Dumas'a gore spor, insanin emrinde ve hizmetinde olursa rekreasyon faaliyeti, eger
insan sporun emrine girerse o zaman da spor bir meslek 6zelligi tasiyarak rekreasyon faaliyeti
kapsami1 disinda kalmaktadir (2.26)

Spor, rekreasyonun en kapsamli, ¢esitli ve ilgi ¢ceken alanlarindan birini olusturmaktadir.
Spor, rekreasyon faaliyetleri arasinda en fazla tercih goren alanlardan biri 6zelligini tagimaktadir.
Ciinkii spor her yastan ve cinsten olan insanlarin her tiirlii rekreatif ihtiyaglarmma cevap
verebilmektedir. Spor agik veya kapali alanlarda, arach veya aragsiz, hafif veya sert, ferdi veya
gruplu, zamana kargi veya zaman Oonemli olmadan, Ozellikleriyle cesitliligi, degiskenligi ve
toplumsalligiyla insanlara bir¢ok alternatifler sunabilmektedir.(2.27)

2.24  http:// tdkterim.gov.tr/bts/?katagori=veritbn&kelimesec
2.25  Karakiigiik, S. ,1995, “Rekreasyon”, Seren Matbaacilik, Ankara.
2.26  Sahin, H., (1997), “Sporcularin Performans Sporunu biraktiktan Sonraki Yasamlarinda Bos
Zaman Degerlendirme ilgilerinin Aragtirilmasi”, Yayinlanmanmis Yiiksek Lisans Tezi, Adana
2.27 XKarakiiciik, Suat, Rekreasyon Bos Zamanlar1 Degerlendirme, Ankara,1999
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Rekreasyon ise sporun toplumda yayginlasmasinda énemli rol iistlenmistir. Bu 6zellikleriyle
spor ve rekreasyon karsilikli olarak birbirlerini etkilemektedir.(2.28)

Rekreasyon, serbest zaman siirecinde, bireyin tiim yaptiklarini igermekte, dolayisiyla
spordan daha genis bir konsepti i¢ine almaktadir. Rekreasyon programlari, yalniz yetenekli
sporculart degil, spor yapan herkesi kapsamaktadir. Rekreatif bir etkinlik olarak spora ilginin
artmasi ¢esitli toplumsal kurumlar: bu konuda organizasyonlar yapmaya yoneltmektedir. Spor
hem fizyolojik hem sosyal hem de psikolojik yonleri ile giiniimiiz yasantisinin temel bir
gereksinimi haline gelmistir. Rekreasyon egitimi i¢in diizenlenen kampanyalarinin artarak ragbet
gdrmesi bir yandan sportif aktivitelerin insanlarin glinliik yagsaminin bir pargasi haline gelmesine
katkida bulunurken diger yandan da ortak ilgi ve heyecanlarin paylasildigi ortamlar yaratarak
kisileri yabancilagsmaktan kurtarmakta hosgorii, gelismis sosyal iligkiler ve sosyal uyum
yaratmaktadirlar.

Spor bir yandan sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin Oncelikli 6gesi olan ‘insan’in

ruh ve beden sagligini gelistiren temel etkinliklerden birisini olustururken, 6te yandan evrensel
olarak ¢ok Onemli bir egitim ve toplumsallasma araci olarak kabul edilmektedir. Kentsel
Alanlarda Spor ve Bos Zamanlar1 Degerlendirme ilkelerine gore; Tiim kent sakinlerinin, eglence,
dinlence ve spor faaliyetlerinde yer alma hakki, Spor alanlariin saglikli ve giivenlikli olarak
tasarlanmasi, Her kent sakininin kisisel potansiyelleri dogrultusunda istedigi sporu yapma hakki
verilmelidir. Cagdas sehir planlamalarinda spor ve rekreasyon alanlarinin yer almasi yasanabilir
saglikli ortamlarin olusturulmasi agisindan 6nem arz etmektedir.(2.29)

Spor salonlar1 diinyada yayilmasi ile birlikte ihtiyag¢larin artmasi ve bunun dogal sonucu
olarak ¢ok amagli isletmelerin yapimi, verimli kullanim agisindan kac¢inilmaz olmustur. Insanlar
hem spor hem de saglik amacl tesislere yonelirken, ayni isletme i¢inde farkli bireysel ve
toplumsal ihtiyaglarin giderilmesi geregi ortaya ¢ikmaktadir.

Spor salonlarinin sadece spor amaciyla insanlarin faydalandiklar1 yerler olmasindan ziyade,
rekreatif faaliyetlerinde yapildigi cok amaglh tesisler olmasi, daha fazla kisinin buradaki
hizmetlerden faydalanmasi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Spor tesisleri gerek 6zel gerekse
kamuya ait igletmeler olarak toplumla biitiinlesme ve sporun yayginlastirilmasi agisindan
kendilerini yenileme ve hizmet yelpazesini genisletme zorunda kalmaktadir. Bu durum daha
kaliteli ve modern tesislerin ortaya ¢ikmasina dolayisiyla da standartlarin yiikselmesine yol
agmaktadir.(2.30) Spor salonlari; spor amaci igin, belirlenmis ve geregince donatilmis, Spor
yerleridir (2.31). Salonlarin tasarinda hedeflenen kriterlerden biri de; bos zaman ugrasisi olarak
kitlelere saglikli spor yapma imkani verebilmektir (2.32).

Sporun yalniz insanlar arasindaki rekabet olmadigi, temelinde insanin kendisini agmasi
ve egitmesi gercegi de hatirlandiginda, Rekreasyonel faaliyetlere yonelik hizmet veren rekreatif
tesislerin; bireysel ve toplumsal agidan sporun temel amaglarina da hizmet ettigi goriilmektedir.
Spor tesislerinin rekreatif amagli kullanimi; rekreasyonun amaglarina bagli olarak tesisin
kullanim kapasitesini de artiracaktir.

2.28 N. Kogan, “Geleneksel Sporlarimizdan Ciritin Rekreasyon Amaci ile Giiniimiize Uyarlanmas1” Spor Yonetimi ve Bilgi Teknolojileri
Dergisi Issn: 1306-4371 Cilt:2 Say1:1,2007

2.29 E.Kaya, H. Sentiirk, O.Danis, S. Simsek ,Modern Kent Yonetimi 1., 1. Baski, Milsan Basin A.S., Kasim 2007

2.30 Serdar CEYHUN ,Mart 2008 Cilt: 16 No:1 Kastamonu Egitim Dergisi 325-332

2.31 Erdem, Umit, “Ulkemiz Agik Spor Yerleri ve Kitleye Yénelecek Spor (Tesis) Politikasindaki Yeri ve Onemi”,
Tiirkiye Amatdr Spor Dergisi, Say1:15, Ankara, 1986, s. 25-27.

2.32 Erdogan, Meral, “Tiirkiye’de Spor Salonlarinin ve Faaliyetlerinin Durumu ve Yayginlastirilmast”, T.M.O.K Dergisi,
No:70, 1987, 5.26-27.
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Rekreatif amagla kullanilabilen spor salonlar1 temel alinarak, salonlarin yapiminda ve
ingasinda verimlilik a¢isindan su kriterlere dikkat edilmesi faydali olacaktir. (2.33)

1. Spor salonu oncelikle ulagim sorunu olmayan uygun bir mekana kurulmalidir.
2. Salonlarin kurulus yerleri se¢ilirken, egitim kurumlarina yakin yerler tercih edilmelidir.
(Kamuya ait saha ve tesislerin ortak kullanimi agisindan)

3. Sanayi ve hava kirliligi gibi olumsuz ¢evre faktorlerinden etkilenebilecek yerler tercih
edilmemelidir.

4. Salonun kurulacagi, yerlesim merkezinin trafik akigint bozmamalidir.

5. Salonda kullanilacak malzemelerde ve yapimda ergonomik sartlar gz oniinde
bulundurulmalidir. Ornegin 1siklandirma da; yan cephelerden 40 ampul kullanilacagina,
tepeden yerlestirilmis 30 ampulle sporcunun daha rahat spor yapmasi saglanabilir.

6. Salonlar birden fazla sporun yapilabilecegi sekilde planlanmalidir.

7. Salonlarda birden fazla bransin yapilmasina elverisli, kolay taginabilecek veya kisa zaman

da kolayca yer degistirebilen malzemeler kullanilmalidir.(Hidrolik ve elektrikli potalar gibi)

8. Gerektiginde miisabakalarin yapilabilecegi nizami olgiilere ve ytikseklige sahip salonlar
yapilmalidir.

9. Giines 151g1ndan azami faydalanilacak sekilde salon yerlestirilmelidir. (Kuzey- Giiney
istikametinde)

10. Spor salonlar ileride gelisip genisletilebilecek sekilde imar edilmelidir.

11. Yan hizmet birimleri (Tuvaletler, duslar, soyunma odalari, saglik odas1 vs.) yeterli sayida

ve bliylikliikte olmalidir.

12. Salonlarda 6zellikle akustik 6zelliklere uygun (sesi absorbe eden) malzemeler

kullanilmalidar.

13. Spor salonlarinda esas faaliyetin gerceklestirilecegi salonun disinda, bir antrenman veya

1sinma salonu bulundurulmalidir.

14. Ozellikle seyirci kapasitesinin fazla oldugu salonlarda; havalandirma ve

sirkiilasyona dikkat edilmelidir.
15. Seyirci faktorii de diisiiniilerek sosyal tesislere yer verilmelidir.
16. Otopark, tesisin veya salonun biiytikliigii ve seyirci kapasitesine gore
bulundurulmalidir.18. Isitma sistemi 6zellikle kis mevsiminin uzun oldugu bolgelerde,
modern sartlara gore diizenlenmelidir.

Rekreasyonel faaliyetlerin uygulanacagi mekanlar 6zenle se¢ilmeli, proje ve imar
planlamalarinda ¢evre ile uyumlu daha yesil, dogaya saygili ve dogayla biitiinlesen, kullanim alani
olarak ihtiyaclari karsilayan 10 y1l sonrasina degil belki 50 yil sonraya
hitap eden tesisler yapilmalidir.(2.34)

Rekreasyonel amagla kullanilan tesislerin yoneticileri ve personeli 6zenle segilmeli,bu
personel ve yoneticiler gerek isin dnemini anlamalari, gerekse daha iyi hizmet vermeleri amaciyla
hizmet i¢i egitimden gecirilmelidir.

2.33  Ceyhun, Serdar; Kamuya Ait Spor Salonlarinin Isletmeciligindeki Verimlilik, YaymlanmamisY.L.Tezi, Sakarya, 1998.
2.34 Daly, Jim, Recreation and Sport Planning and Design, Second Edition, Human Kinetics, U.S.A, 2000.
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Aligveris merkezleri ¢ok ¢esitli alanlarda karsilastigimiz rekreasyon komplekslerinin ¢ok
belirgin bir 6rnegidir. Aligveris merkezlerini ¢agimizin mimari anlayisinin en belirgin yansimasi
olan mekanlar olarak adlandirmistir. Bireylerin rekreasyon alanlari olarak segctikleri aligveris
merkezlerini belirleyen ¢ok fazla faktor vardir. Bu faktorler kisiden kisiye degisiklik gosterebilir:
yas, cinsiyet, egitim diizeyi, sosyal statii gibi bir¢ok faktor aligveris merkezinin imaji ile de
birleserek se¢imlerin temelini olustururlar. Feinberg ve Meoli ¢calismalarinda bu kisisel faktorler
iizerinde durmuslar ve aligsveris merkezleri tercihlerinin belirlenmesinde seyahat mesafesi, seyahat
zamani, kolay ulasilabilirlik, diikkan sayis1 ve ¢esitliligi ile mevcut markalar gibi faktorlerin etkili
oldugunu vurgulamislardir. Kisilerin aligveris yapma, servis ve rekreasyon alanlarini kullanma
sikliklariin da aligveris merkezinin konumu, kolay ulasilabilirligi ve arag¢ parki olanagi saglamasi
gibi kosullarla dogrudan ilgili oldugu tespit edilmistir. Aligveris merkezlerinin rekreasyon alani
olarak secilmesindeki en 6nemli etkenlerden birisi de sosyal faktorlerdir.

Aligveris temel aktivitesinin yaninda insanlar; gezmek, diger insanlar1 izlemek, géormek ve
goriilmek, zaman gegirmek ,spor yapmak ve vitrin bakmak gibi sebeplerle de aligveris
merkezlerini siklikla kullanmaktadirlar. Rekreasyon aktiviteleri bu noktada ticari aktivitenin yani
sira en onemli sistemlerdir. Rekreasyon aktiviteleri alisveris merkezlerinde gegirilen siireyi ve
satin alim miktarini, aligveris merkezlerini ziyaret eden kisi sayisini ve sikligini etkilemektedirler.
Ayn1 zamanda sosyal iliskiler, gilinliik sikintilardan uzaklagma, eglenme ve rahatlama olanag: da
saglamaktadir.

2.35 Richard A. Feinberg and Jennifer Meoli (1991) ,"A Brief History of the Mall",Indiana University of
Pennsylvania

117



2.4.SPOR ALANLARI VE ETKINLIKLERI

Aligveris merkezleri, ticari bir mekan olmanin disinda kiiltiirel ve sosyal mekanlarin
icerisinde barindirdiklar islevleri de programlarina dahil ederek, kiiltiirel ve sosyal etkinlikler
diizenlemektedirler.

Son donemlerde yapilan dnemli aligveris merkezlerinde yer alan sinema, tiyatro, sergi, spor
alanlarinda diizenlenen kiiltiirel ve sosyal etkinliklerle aligveris merkezleri, artik kiiltiirel ve sosyal
mekanlara donlismekte ve daha ¢ok bireye ulagsmaktadir.

Aligveris merkezleri giiniimiiz insan1 i¢in iki yOnlii yarara sahiptir; birincisi sosyallesme
ihtiyacimi giderdikleri mekan haline gelmekte ve ikincisi sosyal hayata katilmay1 saglamaktadir.

Aligveris eylemi ve eylemin gergeklestigi mekanlar biitiinii olarak agiklanan aligverig merkezi
kavrami giiniimiizde, sadece aligveris eyleminin ve o eylemin gerceklestigi aligveris
mekanlarinin biitinii  olarak degil, ayn1 zamanda aligveris mekaninda bireylerin  yasadigi
deneyimlerin toplami olarak tanimlanmaktadir. Deneyim, mekanin derinlemesine anlagilmasi
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.(2.36)

Spor Alanlar1 Aligveris merkezlerinin iginde spor yapilan veya spor ile ilgili alanlar1 dort ayr1
konumda gormekteyiz.

1- Ozel Spor Salonu (Fitness salonlari)

2- Spor malzemeleri satis magazalari

3- Satis ve tanitim stand’lar1

4- Aligveris Merkezi ortak kullanim alanlar1 Tanitim ve Etkinlikler

1- Ozel Spor Salonu Alan ve Etkinlikleri

Ozel spor salonu aligveris merkezlerinin biinyesinde kiraci konumunda ticari tesebbiistiir.
Aligveris merkezinin miisteri kapasitesi, hitap ettigi kesim, ulasimi, aligveris merkezi icinde
konumu, spor salonunun hacmi, faaliyet gesitleri, avm i¢ ve dis mekanlarinda yaptig1 spor
etkinlikleri bir biitiin olarak diisiiniildiigiinde spor salonlar1 i¢ mekan tasarimi ve verdikleri
hizmetler farkliliklar gdsterebilir.

Giliniimiiz aligveris merkezlerinde spor salonlari, avm i¢ginde konumlari, metre kareleri planlari ile
verilmistir.

2.36  Mimar Merve Eken, ITU , Kiiltiirel Ve Sosyal Mekanlara Doniisen Aligveris Merkezleri: Giiniimiiz
Kentlisinin Yeni Yerleri, 2008
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SKYLINE MALL FRANKFURT
MERIDIAN GYM&SPA

Aligveris merkezlerinde spor salonlarinin ‘Konumu’ ve ‘Hacim’ oranlar1 plan lizerinde
gosterilmistir.
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Sekil 2.15: SKYLINE MALL Plan Ust Goriiniis (2.37)

29 Agustos 2013 Frankfurt'ta 38.000 metrekare, yaklasik 170 6zel magazalari, servisler ve
restoranlar, perakende satis alanina sahip Skyline Plaza agildi. Aligveris merkezi katlarindan biri
Skyline Garden "besinci cephe" dir. Yaklasik 7.300 metrekarelik bir alan1 kapsayan bugiine kadar
bu formda Almanya'da benzersiz bir alan binanin ¢atisinda insa edilmistir. Meridian Gym &Spa,
spor salonu Skyline Plazanin 4. Katinda yaklasik 1.500 metrekarelik ¢ati dahil olmak {izere
toplam 9.000 metrekarelik spor salonunda fitness, spa ve viicut bakim hizmeti vermektedir. Spor
salonunun AVM igindeki konumu sekil 2.15’de gosterilmistir.

2.37 www.ece.com ,ECE Proje Yonetimi GmbH &Co KG
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Skyline Garden bahge spor salonunun yaninda aligveris merkezine gelen avm kullanicilar
icin ¢esitli etkinlik alanlar1 saglayarak sosyal etkinlikler ve rekreasyon hizmetleri ile 6rnek bir
alisveris merkezidir.(2.38)

Bu alanda 1 yiirtime yolu ,2 seyir terasi, 3 riizgarli ve yagmurlu zamanlar i¢in yar1 kapal
alanlar, 4 kafe, 5 mini golf sahasi,6 tirmanma {initesi,7 satran¢ alani, 8 masa tenisi, 9 yoga —
plates, 10 top sahasi, 11 performans alani, 12 Meridian Gym&Spa agik alan Havuzu gibi alanlar
Sekil 2.16’da aligveris merkezinin biitiin kullanicilarinin yararlanabildigi sosyal alanlar ve spor
etkinlik alanlar1 numaralandirilip gosterilmistir.

Sekil 2.16: SKYLINE Garden Spor ve Etkinlik Alanlar1 (2.39)

2.38  www.meridianspa.de
2.39  www.skylineplaza.de
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Sekil 2.17: A Plus 2.Kat Plan1 MAC Fit Spor Salonu Alam (2.40)

A plus aligveris merkezi 25.000 m2 kiralanabilir alan1 olup Mac Fit spor salonu 2500 m2 alanda
hizmet vermektedir. Sekil 2.17°de AVM iginde yer aldigi konum gosterilmistir.

Sekil 2.18: A Plus 2.Kat Plant MAC Fit Spor Salonu Alani (2.41)

Mac Fit spor salonunun disarida goriiniir cephesi ve avm girisinde tanitim panosu
bulunmaktadir.

2.40  www.darakirmizitoprak.com , Dara Kirmizitoprak
2.41  www.darakirmizitoprak.com , Dara Kirmuzitoprak
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Trump Towers AVM

Sekil 2.19: A Plus 2.Kat Plant MAC Fit Spor Salonu Alani (2.42)

Trump Towers Aligveris merkezi 43.000 m2 kiralanabilir alani olup Jatomi Fitness spor salonu 2.
Ve 3. Katinda toplam 2920 m2 alanda bulunmaktadir.

]|

Sekil 2.20: A Plus 2.Kat Planit MAC Fit Spor Salonu Alan1 (2.43)
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Sekil 2.21: A Plus 2.Kat Plan1t MAC Fit Spor Salonu Alani (2.44)

Jatomi Fitness spor salonu ilk rezidans sahiplerine hizmet verirken, aligveris merkezinde bu
hizmete ihtiyag duyulmus, her iki tarafin onayi ile spor salonu avm miisterilerinin hizmetine
acilmistir.Bugiin ise ihtiyacin daha iyi kosullarda karsilanabilmesi i¢in sekil 2.21°de gosterildigi
ek alan (1111.49 m2) spor salonuna dahil edilerek toplam 4031.49 m2’de hizmet vermektedirler.

242 l.vemd.com.tr, Vitra Cagdas Mimarlik Dizisi
2.43 Trump Towers Yonetimi, Kiralama Birimi
2.44 Trump Towers Yo6netimi ,Kiralama Birimi
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2- Spor Malzemeleri Satis Magazalar1 Alan ve Etkinlikleri

Sekil 2.22 :Atasehir Novada AVM InterSport Mag.(2.45) Sekil 2.23:Adana Optimum Outlet AVM (246)

Aligveris merkezlerinde spor magazalarinda satisi yapilan iiriinlerin ayn1 zamanda denenip
uygulama yapilabilecegi ortamlarin olusturulmasi yoniinde gelismeler goriilmektedir. Minyatiir
basket sahas1 veya paten almay1 diisiinenler i¢in kiiciik paten sahalarina magaza i¢inde yer
verilmesi gibi 6rnekler (Decatlon spor mag.) artmaya baglamistir.

Sekil 2.24:Marmara Forum AVM Istanbul (247)

Marmara Forum aligveris merkezi Decathlon spor magazasi etkinliginde spor
ekipmanlarinin gorevli esliginde tanitim1 gdsterilmistir. Sekil 2.24

2.45 kurumsal.intersport.com.tr , Atagsehir Novada AVM
2.46  www.optimumoutlet.com/adana , www.decathlon.com.tr
2.47 Marmara Forum Decathlon Spor Magazasi , www.decathlon.com.tr
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3 - Satis ve Tanitim Standlar1 Alan ve Etkinlikleri

Sekil 2.25: Marmara park AVM JATOMI  Tanitim Stand1. (2.48)

Tanitim standlar1 aligveris merkezine gelen miisterileri bilgilendirme, spor salonunun
tanitimi, liye sayisinin artmast, spor ekipmanlarini deneme olanagi veren, spor etkinlikleri igin
yonetimden ek olarak kiralanan alanlardir.

Spor salonlar1 veya spor iiriinleri satis magazalarinin aligveris merkezi i¢c mekanlarinda veya
dis mekanlarda tanitim ,iirlin sergileme veyahut spor ve spor {irlinleri ile ilgili etkinlik yapabilme
olanagin1 AVM yonetimleri  saglamaktadir. Sirkiilasyon koridorlari, biiyiik salon veya dis
mekanda alan kiralayarak bu ihtiyacglar karsilanmaktadir. Bu alanlar kisa vadeli kiralanirlar. Bu tiir
tanitimlar yonetim tarafindan da tesvik edilmektedir. Boylelikle hem aligveris merkezinde sosyal
etkinlikler yapilmakta hem de etkinligi yapan kurum kazang saglamaktadir.

2.48 Marmara park AVM, Jatomi Fitness Tanitim Standi
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Marmara Park Aligveris Merkezinin Sirkiilasyon Koridorlar1 Kiralanabilir Alanlar

Marmara park alisveris merkezinin sirkiilasyon koridorlarinda spor magazasinin ve spor
salonunun kiraladig1 ek alanlarin gorselleri 6rnek olarak verilmistir.

MARMARAPARK ALISVERIS MERKEZ]
Zemin Kat 0
Kirmizi alanlar AVM icinde Etkinlik ve Tanitim-Satis icin kiralanabilir bolgeleri temsil etmektedir

1. AVM icinde ortak kullanim alam Spor Uriinleri Magazasmm ortak alanda Tamtim ve Satis Etkinligi
gorsel 6rnegi
2. Jatomi Fitness spor salonu Ekipman deneme ve Tanitim-Satis Standi
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Sekil 2.26: Marmara Park Aligveris Merkezinin Sirkiilasyon Koridorlar1 Kiralanabilir Alanlar (2.49)

2.49 Genel Miidiir Ozan Canpolat, ECE Tiirkiye Proje Yonetim AS ,Marmara Park Shopping Center
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Marmara Park Aligveris Merkezinin Sirkiilasyon Koridorlar1 Kiralanabilir Alanlar

Spor Salonu Dis Mekan veya i¢ mekan Tanitim Etkinlikleri Avm ydnetiminin de tercih ettigi,
spor salonlariin tanitim ve yeni {iyeler kazanmalar1 i¢in yapilan etkinliklerdir. Bu tanitimlar i¢in
etkinligin boyutuna gore avm yonetimindan alan kiralanarak konsept hazirlanip uygulamalar
yapilmaktadir.

1- Spor Magazasi Tantim Etkinligi Omegi '
2- Spor Salonu Tantim Standi Ormegi
3- Spor Salonu Gosteri Etkinligi 6regi
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Sekil 2.26: Marmara Park Aligveris Merkezi Spor Salonu Dis Mekan Tanitim Etkinligi (2.49)

2.49 Genel Miidiir Ozan Canpolat, ECE Tiirkiye Proje Yonetim AS ,Marmara Park Shopping Center
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4 - Aligveris Merkezinin Yonetim Spor Alan ve Etkinlikleri

Bir aligveris merkezinin hangi alanlar1 etkinlikler i¢in kullanilabilir ? Aligveris merkezi
yOnetimi bu soruya,

1 - Algveris merkezinin biiylik salonu ( Biiyiik 6l¢ekli etkinlikler)

2 — Dabha kiigiik 6l¢ekteki ortak kullanim alanlar1 (Spor salonu veya Spor magazalarinin stand ve
kiiciik etkinlikleri)

3 — Sirkiilasyon koridorlar1 (Tanitim ve satis standlari)
4 - Aligveris merkezi dis mekan etkinlik alanlart (Biiylik 6lgekli etkinlikler, gdsteri amagh
etkinlikler)

olarak belirtilmistir.

Aligveris merkezlerinin sadece bir ticaret merkezi olmadigi zamanla bu tanimlamanin
eglence merkezi gibi yan bagliklarin takip ettigi goriilmiistiir. Bu siire¢ zamanla aligveris
merkezlerindeki etkinliklerin yelpazesinin genislemesine sebep olmustur.

Aligveris disinda dans gosterisi - defile — yetenek yarismalart izleyebilir, yiyecek —igecek
standlarin da promosyon Triinlerin tadina bakabilir, sportif aktivitelere katilabilir, yeni
teknolojilerle tanisabilir vb. devam eden bir siire¢ devam etmektedir.

Giliniimiizde aligveris merkezinin yil i¢indeki etkinlik planlamalarina ‘6zel giinler’ basta
olmak tizere Ozellikle alisveris merkezinin bos oldugu zamanlarda ‘Miisteri Cekmek’ amaciyla
bir pazarlama araci olarak karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir. Aligveris merkezlerine gelen miisteri
kitlesinin eglence ve etkinliklere daha ¢ok onem vermesi tiiketicinin aligveris merkezinden olan
beklentilerinin degismesi farklilasmasi oldugunu sdylemek sanirim yanlis olmayacaktir.

Aligveris merkezinin yeri, konumu, kapasitesi, hitap ettigi hedef kitle ve iklim sartlarina
gore etkinliklerin  konusu, sekli, amaci, kapasitesi ve aligveris merkezinin neresinde yapilacagi
degisebilir. Etkinliklerin ortak alanlarda, sirkiilasyon koridorlarinda, avm dis mekan alanlarinda
yapilmasi daha genis grup yada kitleye ulagmak i¢indir.

Aligverig yonetiminin  kiracilarinin i§ yapma kapasitesini arttirmak ve avm’ye gelen
miisterilerin memnuniyetini saglamak i¢in sosyal-kiiltiirel-sportif bu gibi etkinlikleri yapmasi
istlendigi bir misyon haline gelmistir. Bununla ilgili aligveris merkezi i¢ mekan ve dis mekan
etkinlik gorselleri asagida verilmistir.
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Grand Gateway 66 Mall , Shanghai, Cin Etkinlik Alanlar1

Grand Gateway 66 Atrium Exhibition & Event Area Floor Plan

Sekil 2.27: Grand Gateway 66 Mall, Shanghai, Cin, 1. Etkinlik Alan1 (2.50)

Grand Gateway 66 Mall i¢inde 120 m2 zemin katta yer alir. Aligveris merkezinin biiyiik 6lgekli
etkinlikleri ve markalarin etkinlikleri bu alanda yapilir. Catidan gelen dogal 151k akis1 etkinlikler
icin sicak ve rahatlatici bir ortam saglar.

\l

1N
N

|
)

Grand Gateway 66 Outdoor Plaza Floor Plan

Sekil 2.28: Grand Gateway 66 Mall , Shanghai, Cin, B 1-A—B 2 Etkinlik Alanm1 (2.51)

Grand Gateway 66 Mall, Ana girisin disinda merdivenlerin 6niinde 200 m2 Agik alanda yapilan
2. Etkinlik Alan1’dir. Sekil 2.28’de A agik alan goriilmektedir.

2.50 http://www.grandgateway66.com/ , Grand Gateway 66 Mall , Shanghai, Cin
2.51 http://www.grandgateway66.com/ , Grand Gateway 66 Mall , Shanghai, Cin,
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Sekil 2.29: Grand Gateway 66 Ana Giris A Etkinlik Alam Gorseli (2.52)

Hong Qiao Road ve Huashan Road kavsaginda bulunan plaza ekran alami. Trafik ve
insanlarin yogun akis1 Plaza sokak gosterileri ve tanitim etkinlikleri i¢in ideal bir alandir. Canli bir
atmosfer yaratir.

Sekil 2.30: Grand Gateway 66 Mall, Hongqiao Road Agik Plaza B 1 Etkinlik Alan1 Gorseli (2.53)

Hongqiao Road acik plaza’nin baska bir yoniine bakan alan1 70 m?.’dir. Bu alan
promosyonlar ve goriintiiler i¢in yeterli alan saglar.
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Sekil 2.31: Grand Gateway 66 Mall , Honggiao Road Agik Plaza B 2 Etkinlik Alam1 Gorseli (2.54)

Huashan Road agik plaza 70 metrekare toplam alana sahip Statik goriintiiler ve kiigiik 6l¢ekli
Etkinlikler i¢in ideal bir alandir. Tanitim,spor, kiigiik gdsteriler gibi.

2.52 http://www.grandgateway66.com/
2.53 http://lwww.grandgateway66.com/
2.54  http://lwww.grandgateway66.com/
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KANYON AVM  Etkinlik Alanlar

Sekil 2.32: KANYON AVM  Etkinlik Alant (2.55)

Kanyon aligveris merkezi etkinlik alan1 merkezi konumu ve izleyici kapasitesi olarak yonetimin
biiyiik etkinlikler i¢in kiraladig1 alanidir.

Sekil 2.33: KANYON AVM ‘ MAGIC BIKES’ Etkinligi (2.56)

Etkinlik igin alana 6zel rampalar, BMX bisiklet¢ilerinin kendilerine 6zgiin sovlar1 ve isteyen
AVM miisterilerinin deneme yapabilmesi i¢in monte edilmistir. Etkinlik ‘Sovlarin ve
caligmalarin yan sira extreme spor meraklilar1 Kanyon etkinlik alaninda iinlii bisikletciler ile
sOylesi yapma ve imza etkinligine katilma firsat1’ ile zenginlestirilmistir.

2.55  http://www.tabanlioglu.com/ ,Murat Tabanoglu
2.56  http://www.tabanlioglu.com/ , Murat Tabanoglu
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DUBAI MALL

DUBAI MALL

Sekil 2.34: DUBAI MALL Dubai ice Rink Buz Pateni (2.57)

Aligveris merkezlerinin bulundugu bolge, hitap ettigi kesim, biinyesinde bulunan spor salonlari
hizmette farkliliklar gosterebilir demistik. Aligveris merkezi miisterilerine Buna giizel bir 6rnek
olan Dubai Mall aligveris merkezi olarak sicak bir {ilkede oldugu icin aligveris merkezi
miisterilerine kig sporlarindan buz pateni pisti ile hizmet vermektedir.Bu alan aligveris merkezinin
diger katlarindaki koridorlarindan da goriilebilmektedir.
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Sekil 2.35: DUBAI MALL Dubai ice Rink Buz Pateni  (2.58)

Sekil 2.34’de Buz Pateni alaninin aligveris merkezinin genis bir miisteri kesimine hizmet verdigi
goriilmektedir.

257 www.thedubaimall.com DUBA!
2,58 www.thedubaimall.com DUBAI
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MALL OF THE EMIRATES

Ski Dubai Resort Map Parking

MPINSKi HOTEL

Sekil 2.36: MALL OF THE EMIRATES (2.59)

Dubai’de ikinci 6nemli 6rnek olan Mall of the Emirates aligveris merkezi bulundugu bolge
insanma SKI DUBAI spor salonu olarak kis sporlar1 alaninda hizmet vermektedir.22.500 m2
gercek kar tiim y1l boyunca salonda kapli yaklasik 3 futbol sahasi kadar bir alana sahiptir.80 metre
yiiksekliginde 80 metre genisligindedir.1500 kisilik kapasitesi vardir. Serbest bolgesi, bir
magara, 3000 m2 Snow Park, nitelikli profesyonel egitmenler esliginde egitim ve hizmet
vermektedir. Soyunma alanlar1 kiralama hizmeti, perakende diikkani , ¢cocuklar i¢in oyun odalari
ile servis vermektedir.
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Sekil 2.38: MALL OF THE EMIRATES SKi Dubai Spor Salonu Etkinlik Gorseli (2.61)

Spor Salonu serbest bdlge spor etkinligi

2.59 /2.60 / 2.61 www.malloftheemirates.com DUBAI
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GALERIA KRAKOWSKA MALL

Sekil 2.41 : GALERIA KRAKOWSKA Mall i¢ Mekan Eskrim Etkinlik Sirkiilasyon Koriduru (2.64)

Galeria Krakowska Aligveris merkezi i¢ mekan, dis mekan etkinlik alanlar1 verilmistir.

2.62 /2.63 / 2.64 www.galeriakrakowska..pl , Polonya
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BOLUM 3

3. ALISVERiS MERKEZLERI SPOR ALANLARI
3.1.1. ALISVERIS MERKEZLERI SPOR SALONLARI iC MEKAN TASARIMINDA TEMEL LKELER

Ozellikle gelismis iilkelerde ¢ok yaygin olan spor alanlari son yillarda iilkemizde de gozle
goriiniir bigimde artmaya baglamistir. Glinimiizde Tiirkiye’de spor alanlar1  Aligveris
merkezlerinde yer almaya baslamis ve bu siireklilik gostermeye baslamistir. Agilan her alisveris
merkezindeki spor salonlar1 verdikleri hizmet yoniiyle bulunduklari bolgenin miisteri kesimine
gore farkliliklar gostermektedir. Spor salonlarinin i¢ mekan konsepti degismemekle birlikte
kapasite ve hizmet faaliyetleri degismektedir.

Gilinlimiizde aligveris merkezlerinde agilan spor salonlarina baktigimizda genellikle belli bir
konseptte sahip zincirleme spor salonu subeleri olan veya belli bir kesime hitap eden liiks
standartlara sahip 6zel spor salonlar1 goriilmektedir. Bununla beraber her bir spor salonunda
olmasi gerekli tasarim standartlari vardir. Bu tasar kriterleri  zincirleme subeleri olan spor
salonlarinin konseptlerinde 6ne ¢ikarilmaktadir. Mekan iliskileri, tefrisi, renk ve malzeme
kullanimlar1 paralellik gostermektedir.

Arastirma siirecinde Istinye Park alisveris merkezlerindeki Hillside City Club dzel tesebbiis
olup belli bir kesime hitap eden spor salonu olarak hizmet vermektedir. Mars athletic spor salonu
aligveris merkezlerinin Kkapasiteye goére Mac club veya Mac Fit olarak salonlarda kategori
belirlediklerini goriilmiistiir. Jatomi Fitness spor salonlar1 bulunduklar1 aligveris merkezinin hitap
ettigi kesime ve kapasiteye gore club veya fitness salonu olarak hizmet verdiklerini, tiyelik
sisteminde alternatifler sunuldugu goriilmiistiir.

Spor salonlar1 ister club ister fitness olsun ana ve yan mekanlarin biitiinii genel tasar
kriterleri gbz oniinde bulundurularak i¢ mekan diizenlemeleri yapilmalidir. Spor salonlarin1  1-
kullanicilar ve engelli kullanicilar,2- Egitmenler, 3- idari personel ve teknik kadro olarak
ayirdigimizda, alanlarin uluslar arasi standartlara uygun Olgeklerde ve teknik donanimda
tasarlanmasi gereklidir.

Arastirma sirasinda Tiirkiye’de de subeleri bulunan Jatomi Pure Fitnes spor salonlarinin
diinyanin diger tlkelerindeki alisveris merkezlerindeki subelerinin genel konseptin paralellik
gosterdigi, yer —bolge- kiltlirel farklar- iklim farkliliklari- kapasite gibi degisik etmenlerden
dolay1 faaliyet cesitlerinin degistigi goriilmiistir. Tlirkiye Jatomi Fitness salonlari, Polonya; Nova
Park Mall , Torun Plaza,Korona Kielce Mall, Romanya genel konsept ve hizmet gesitleri
paralellik gosterirken, Malezya Tropicana City Mall Jatomi fitnes spor salonu konsept ayni
hizmet cesitlerinde farkliliklar gorilmiistiir.

Dubai’de ise iklim sicakliklart nedeniyle aligveris merkezlerinde spor salonlarinin yine
konsepti ayn1 (giris- sosyal alan-soyunma alani-ofis idare alani-aktivite alanlar1 vb.) olup hizmet
cesitlerinin genel fitness —Gym alanlart olup ayrica  kig sporlan ile ilgili (kayak vb.) oldugu
gorilmiistiir.
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Sportif etkinliklerin, istenilen seviyeye ¢ikarilmasinda gerekli ©on hazirliklarin  ve
antrenmanlarin yapildigi ve aymi zamanda gerek sporcu gerek antrendr ve gerekse hizmet
verenlerin ihtiyaglarinin azami 6lgiide karsilandigi alanlara 6zel kapali spor alan1 denilmektedir.

Devletce agilmasina izin verilen 6zel kapali spor alanlar1 ‘Aligveris Merkezlerin® de yer
almaya baslamistir. Saglik ve fitness faaliyeti siiratle biiyiiyen bir endiistridir. Son 10 yil1 agkin bir
zamanda medya, egitim ve saglik kurumlarinin destegiyle insanlar biiyiik bir ilgiyle fitness ve bos
zaman aktivitelerine baglamislardir. Bunun sonucunda fitness ve saglik kuliipleri hizmet
sektoriindeki yerini almistir.

Spor salonlarinin bulundugu alisveris merkezinin yeri, konumu, ulasim-otopark hizmetleri,

kapasitesi, fitness salonunda verilen hizmetlerin ¢esitleri, maliyet ve isletme giderleri, stiiriiktiir,
stirdiiriilebilirlik oranlari, malzeme segimleri, medya, iletisim, otomasyon, medikal hizmetleri,
mekanin hangi tiir spor dis1 aktiviteler i¢in kullanilabilecegi gibi konu basliklar1 i¢ mekan tasarini
etkiler.

Alisveris Merkezlerinde Spor Alanlari I¢in Genel Unsurlar

1- Yeri, bulundugu bolge, miisteri kesimi ve kapasitenin belirlenmesi,

2- Ulasim, Otopark hizmetlerinin arastirilmas,

3- Spor salonu tiirli, standartlari, sosyal ve ticari Ozelliklerini, spor salonu fiziksel
ozelliklerini, hizmet faaliyetlerinin belirlenmesi,

4- Aligveris merkezlerinde spor alani ve etkinligi i¢in kullanilabilecek i¢ mekan- dis mekan
ortak ve 6ze alanlarin saptanmasi,

5- Kullanici ihtiyaglarinin belirlenmest,

6- Aligveris merkezi spor salonu potansiyel kaynaklar ve mekana yakin alternatif
kiralanabilecek i¢ ve dis mekanlarin arastirilmasi

7- Yasal olarak gerekli belgelerin resmi kurum ve kuruluglardan temin edilmesi

8- Kullanici-Egitmen-Spor aletleri agisindan m2-insan alan standartlarinin arastirilmas,

9- Medya, iletisim, reklam ¢aligmalari,

10- Doktor, ilk yardim. ambulans ve acil ¢ikis sistemlerinin olugturulmasi

11- Spor salonu i¢ mekan tasarim kriterleri

Gibi basliklarin arastirilip bunlarin 15181inda spor salonunun tasar siirecine baglamis olmak daha
1y1 sonuglar verebilir.

Aligveris merkezlerinde Spor Salonunun i¢ mekan tasar programinin hazirlanma siireci de
asamalar halindedir. Oncelikle

1- Amag ve Onceliklerin ne oldugunun saptanmasi

2- Projenin hacmi, kullanim alanlar1 ve baglantili hacimleri, planlama organizasyonu

3- Islak kuru hacimlerin ve dolasim alanlarinin belirlenmesi

4- Kullanict yas-cinsiyet ve engelli gibi 6zelliklerine gore spor salonunun hizmetleri,
giivenlik 6nlemleri ve dolagim gereksinimlerinin belirlenmesi
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5- Yonetim ve personel alanlarinin belirlenmesi

6- Yonetim-idari boliimler , giris bankosu ve gilivenlik, personel sayisit ve kullanic1 hizmet
alanlari, personel kullanim alanlar1 —wc-giyinme —soyunma-dinlenme depolama alanlarinin
saptanmasi

7- Salon sporu igin alanlar ,Grup ve Ozel ders igin alanlar, Egitim alanlar

8- Salonlarin kisi sayisina ve hizmete gore standart dlgtilerin belirlenmesi

9- Mekanin hijyen ve tesis i¢i-dis1 glivenlik ozellikleri

10- Cesitli fonksiyonlarda kullanilan ortak alanlarda kisi sayis1 orani

11- Kullanim siiresince ihtiya¢ duyulan faaliyet degisiklikleri icin uygulanabilir hacim
onerileri, i¢ mekan faaliyet degisiklikleri i¢in esneklik orani, yipranma paylarinin
hesaplanmasi, siirdiiriilebilirlik ;,malzeme ve teknik donanimin yenilenebilirligi

12- Salonda hizmet veren isletme-idare-personel grubunun uyumlu g¢alisabilmesi i¢in gerekli
alanlarin saglanmasi

13- Makine ekipman ve spor aletlerinin ihtiyaci karsilamasi

14- Etkinlik ve sosyal alanlarin ve Rekreasyon faaliyet alanlarinin belirlenmesi

15- Enerji tiikketimi ve enerji tasarrufu yontemleri, otomasyon

16- Yapay ve dogal aydinlatma ve havalandirma teknikleri

17- Mimari Form- Akustik iliskisinin arastirilmasi,spor salonlarinin tasar siireglerini olusturur.

3.2. SPOR SALONLARI iC MEKAN PLANLAMA VE TASAR [LKELER]

I¢ mekan tasar siireci, bir i¢ mekan organizasyon siirecidir. I¢ mimarlik disiplininin temelini
olusturan mekan tasar ve yaratma eylemi de, olayin biitiinii degerlendirildiginde bir organizasyon
eylemidir. Tasarlayanin diisiince diinyasindaki 6znel diisiincelerin bir araya getirilmesinden
baslayarak, mekanin mekan kullanicilar1 ile paylasilan bir fikir iiriinii olarak yaratilmasi ve daha
sonra kullanicilar tarafindan deneyimlenecek sekilde insa edilmesine kadar gecen her asama, bir
organizasyonun sonucudur .

Aligveris merkezleri i¢ mekan planlamasi ‘Mekansal Birlesimler’ lerden bir araya getirilen
mekanlarin biitiiniidiir. Bii biitiiniin bir parcast da spor salonlaridir. Gerek formsal gerekse
fonksiyonel agidan bagimsiz ozellik tasir. Dolayisiyla spor salonlar1 aligveris merkezlerindeki
konumu bir biitiiniin dinamik pargast olmasidir.

Aligveris merkezlerinde spor etkinlikleri birkag asamada goriiliir. Yonetimin sosyal,
kiiltiirel, sportif vb. uygulamalar1 , biinyesinde bulunan spor salonu ve spor magzalarinin
yaptiklar1 tanitim-satis ve etkinlikler seklindeki uygulamalardir. Aligveris merkezinde i¢ mekan
ve dis mekan da ortak kullanim alanlarinin belirlenmesi, bu alanlarin sosyal, kiiltiirel, rekreatif,
sportif vb. etkinlikler i¢in kullanilmas1 gerekliliktir.
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Giliniimiizde aligveris merkezleri sadece aligveris eylemi i¢in gidilen yap1 olmaktan ¢ikmis,
bireylerin giivenli bir ortam i¢inde ¢esitli ihtiyaclarin1 karsiladig1 sosyal mekanlar haline gelmistir.

Aligveris merkezlerinin siirdiiriilebilirligi i¢in temel unsur; 1. alisveris merkezine gelen
misteriler, 2.Aligveris merkezinin kiracilari’ nin memnuniyetidir. Hayatlarin1 devam ettirebilecek
sosyal, ekonomik, kiiltiirel, sportif  vb. etmenleri yasayabilmeli, bu tiirlii ihtiyaclarim
karsilayabilmelidir. Aligveris merkezine gelen her bir avm miisterisi ortak sosyal hizmet i¢in
ayrilan bu alanlar1 kullanabilmeli, etkinliklerden faydalanabilmelidir. iste alisveris merkezlerinde
biiylik ihtiya¢ haline gelen bu ortak kullanim alanlar1 ve fiziki sartlar1 aligveris merkezi yonetimi
tarafindan miimkiinse projenin en basinda belirlenip kullanimi saglanmalidir.

Aligveris merkezleri spor salonlar1 da kendi iginde gerek formsal gerek fonksiyonel
ozellikleri biinyesinde bulunduran farkli alanlarin bir biitiiniidiir. Mekansal birlesim’lerde
alanlarin fonksiyonlar1 ve bigimsel form ozellikleri birbirinden bagimsizdir. I¢ ice gecislerin
alansal kesismeleri fonksiyon ve sirkiilasyon biitiinliigiinii bozmayacak sekilde tasarlanmali,
sinirlar gorsel biitiinliigii saglayarak mekanin biitiiniinde hissedilir etkisi yaratilmalidir.

Mekan insan ve onu algilayan insan arasindaki baglanti ile bigimlenir. Bu baglanti
oncelikle  gorsel nitelik tasidigi icin spor salonlarmin  insan tarafindan algilanabilirligi
tasarlanmalidir.

Mekan i¢indeki 1s1, 1s1k, ses, renk, doku gibi ¢evre etkenlerinin insanin  fiziksel
gereksinimlerine gore yer almasina fiziki ortam denir. Spor salonlarinin genel fiziki ortami
olusturulurken mekan igindeki donatim 6geleri de Onemlidir. Fiziki ortamin yeterli bir diizeyde
kurulmus bulunmasinin moral ortaminin olusmasinda 6nemli katkis1 bulunmaktadir. Moral ortam1
mekan igerisindeki kisi veya kisilerin bulunduklari sezgisel veya duygusal etkiler ortamdir.

Fiziki unsurlarin yetersizligi kisiyi mutsuz edebilecegi gibi, g¢evresindeki Kkisilerle yeterince
diyalog kuramamasi veya sevmedigi kisilerle ayni ortamda bulunmasi, mekanin fonksiyonel
kullanimini1 azaltabilir.

Mekan orgiitlenmesi kisilerin giidii ve amaglarina bagl olarak, bir yerde bir etkinligin
gerceklesmesi ve yerin etkinlige uyumlu olmasi igin gerekli kosullar1 barindirma durumudur.

Mekani olusturan temel unsurlardan biri insan’dir. Tiim mekan diizenlemelerinde insan ve i¢
mekan arasindaki iletisimler esas alinmalidir. Spor salonlarinin tasar1 yapilirken oncelikle genel
fiziki unsurlarinin belirlenmesi gereklidir.
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Spor Salonlar1 Genel Fiziki Unsurlar

1- Resmi kurum ve kuruluslardan faaliyet ¢esitlerine gore onay belgelerinin alinmasi

2- Aligveris merkezi iginde bulundugu konuma gore spor salonunun zemin Ozellikleri
kontrolleri yapilmali, ortam nem ve rutubetten arindirilmis olmasi

3- Itfaiye ve saglik bakanligindan gerekli belgelerin alinmasi

4- Algveris merkezi kira kontrati, antrenor belgeleri, personel sozlesmeleri yapilmali

5- Isim ,tabela alma islemleri gerceklesmeli

6- Kullanim amacina gore kisi kapasitesi belirlenmeli

7- Spor salonuna aligveris merkezinden giris — ¢ikis alanlart belirlenmeli, giivenlik
saglanmali

8- Temel — Yan — Servis alanlarinin standartlarinin belirlenmesi

9- Spor salonunda sosyal alanlar, kisisel ihtiyaglarin karsilayacak alanlarin olmasi

10- Spor alet ve ekipmanlarin bulundurulmas

11- Temizlik ve hijyen standartlar1 saglanmali

12- Havalandirma ve yangin sondiirme tesisatinin kurulmasi, acil ¢ikis ,ambulans alanlarinin
tasarlanmasi

13- Alt yap1 tesisat ¢alismalarinin  yapilmast

14-Tsik aydinlatma sistemleri,renk ozellikleri ve yansima bicimlerine gore isiklandirma
diizeneklerinin hazirlanmasi

15- Teknik ozellikler; 1s1 — nem- akustik-ses —havalandirma- elektrik-enerji tasarrufu- yangin-
glivenlik kamera sistemleri gibi..)

Fiziki unsurlarda spor salonlarinin bulundugu aligveris merkezinin yapisal 6zellikleri ile
baglantili olan maddeler farkliliklar gosterebilir. Farkli aligveris merkezlerinde subeleri olan
spor salonlar1 her bir avm’ deki kiralanan hacim ve konumlar1 farkli oldugundan yukarida
siralanan 2-3-4-5-6-7-13-15."ci maddelerde uygulama farkliliklar1 olabilmektedir.
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3.3. IC MEKAN TASAR KRITERLERI SPOR ALANLARI UYGULAMALARI

Spor salonlarinin genel fiziki unsurlari belirlendikten sonra i¢ mekan tasar Kriterlerinin
belirlenmesi gerekir. Spor salonunun alisveris merkezi blinyesinde olmasi, 1-Avm yatirimcisinin,
2 - Avm yonetiminin, 3- Spor salonu yatirimcisinin projede ortak paydalariyla bir araya
gelmelerinden olusur. Giintimiizde alisveris merkezlerinin bu giine kadar yapilanlarin bir ¢ogunda
spor alanlar1 ayr1 bir birim olarak projede hazirlanmamis, spor salonlar1 bu yapiya daha sonraki
kullanim agamalarinda dahil edilmistir.

Bir aligveris merkezinde spor salonu agmak i¢in avm yoneticisi, spor salonu yatirimcisinin
yani sira ‘Tasar’ s6z konusu oldugundan bu gruba mesleki bir uzmanin dahil olmasi sarttir. Spor
salonlarinin tasar siirecinde ise tasar1 yapan uzmanin mutlaka Spor egitmenlerinin ve 6zellikle
spor salonunu kullanan kisilerin ihtiyaglarini bilmesi, gerekli donanimlar1 saglayabilecek verilerin
bilinmesi esastir.

I¢ Mekan Tasarim Kriterleri Spor Alanlar1 Uygulamalar

3.3.1 Fonksiyon

3.3.2 Mekan organizasyonu

3.3.3 Alanlarin hesaplanmasi; eylem alanlari, soyunma alanlari,ofis-idare alanlari, ortak
kullanim alanlari, sosyal alanlar, yesil alanlar, etkinlik alanlar1

3.3.4 Fiziki mekan sartlar

3.3.5 Estetik nitelikler

3.3.6 Teknik donanim

Bunlardan;

3.3.1. FONKSIYON

Spor salonlarinin amag ve dnceliklerinin belirlenmesi gerekir. Temel —yan ve servis birimlerinin
belirlenmesi ile spor salonunun fonksiyonlarini belirlemek onceliklidir.

Spor Salonlarinin  Alanlariin

A- Temel birimler,
1- Eylem Alanlar : Kardio,Spinning, Aletli jimnastik,Gym -Fitness Alani,
Grup
derslikleri, Ozel derslikler, Studyo alanlari, Sahalar (Cesitli spor aktivite sahalar1)
2- Soyunma Alanlari: Kuru alanlar, Yari 1slak alanlar, 1slak alanlar
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B- Yan Birimler,

1 Giris- Bekleme Alana, 5 Spa Alanlari,
2 Kafe — Restoran , 6 Sosyal Alanlar,
3 Gym Shop, 7 Havuz alani

4 Kuafor

C- Servis Birimleri

1- Resepsiyon - Danisma Bankosu- Kayit Biirosu,
2- Ofis idare Alanlar

3- Teknik Oda,

4- Saglik Merkezi

5- Depo Alanlar

Temel, yan ve servis birimleri ele alinarak spor salonunun amaci, hizmet sekilleri, kullanici
kapasitesinin belirlenmesi, alanlarin islevlerinin belirlenmesi, sirkiilasyon sisteminin olusturulmasi
asamalar1 baslar.

Gelisen sistemler ve degisen ihtiyaclara uygun islevi degisebilecek esnek alanlarin

olusturulmasi kullanim ve siirdiirtilebilirlik i¢in faydalidir.

Spor salonlarinda sirkiilasyon semalarinin dogru hazirlanmas:  birbiriyle ilgili ana ve yan
alanlarin fonksiyonel kullanilabilirligini arttirir. Bunun i¢in mekan organizasyonunun tasarim
siireci baslamalidir.

3.3.2. MEKAN ORGANIZASYONU

Spor salonlarinda giris alanindan baslayarak alanlar arasi sirkiilasyon semalari
belirlenmelidir. Ekipman ve egzersiz faaliyetlerinin mekansal gereksinimleri saptanmali yeterli
alanlar ayrilmalidir. Spor salonlar1 alanlar arasi iliski sekilleri standartlagsmis semalar
uygulanmalidir. Ana kaide alanlar aras1 baglantinin fonksiyonel olmasidir.

Gibi semalarla sirkiilasyon trafigi tasarlanmali. Temel birimler — Yan birimler — Servis
birimleri alanlarinin sirkiilasyon semalar1 birinci boliimde yer almistir.

Spor salonlarinda yapilacak egzersiz faaliyetlerinin ¢esidine gore ekipman ve mekansal
gereksinimler hesaplanmalidir. Hangi spor aktiviteleri yapilacak, bunlar igin gerekli standart
alam metre karesi, ekipman sayisi belirlenmelidir

140



1- Giris alam1  sirkiilasyon semast

STUDYO
2
FITNESS
ALANI

STUDYO 1

SOYUNMA
ALANI

GIRIS
RESEPSIYON
KAFE

RESTORAN
ILK
YARDIM

Sekil 3. 1 : Spor Salonlar1 Yonetim Ve Personel Alanlar1 Sirkiilasyon semasi (3.1)

2- Personel ve yonetim alan1 sirkiilasyon semasi

GIRIS
PERSONEL
RESEPSIYON
YONETIM
RESEPSIiYON

Sekil 3. 2 : Spor Salonlar1 Yonetim Ve Personel Alanlar1 Sirkiilasyon semasi (3.2)

3.1 Yasemin Basak
3.2 Crane Dixon,indoor Sports Spaces

141



3- Soyunma alanlar1 sirkiilasyon semasi

GIRIS
RESEPSIYON

ERKEK
SOYUNMA SOYUNMA
ALANI ALANI
TEMIZLIK
DOLABI ’

AKTIVITE

ALANI

Sekil 3.3 : Spor Salonlar1 Soyunma Alanlar1 Sirkiilasyon Semasi(3.3)

4- Sosyal Alan Sirkiilasyon

SOSYAL
ALANLAR
SIRKULASYON
SEMASI

Sekil 3.4 : Spor Salonlar1 Sosyal Alan Sirkiilasyon Semasi(3.4)

3.3 Crane Dixon,indoor Sports Spaces
3.4  Crane Dixon,indoor Sports Spaces
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5- Fitness Egitin Semast

B s o
-}
Bl K

|k 18-25 1
T 59-82 ==

10-14
32'5%45'6"

NTS

Sekil 3.5 : Spor Salonlar1 Sosyal Alan Sirkiilasyon Semasi(3.5)

Sekil 3. : Spor Salonlart Yonetim Ve Personel Alanlar1 Sirkiilasyon semast

Bolge: Once kisi kendini kontrol eder ve 1sinma hareketlerine hazirlanir G

Bolge: 1sinma ve soguma hareketlerinin yapildig: alandir

Bolge: Kardiyovaskiiler (Kalp ve Akciger nefes alip —verme egsersizleri)

Bolge: Kas ¢alismast alanidir J
Bolge: Body- Building ¢alismalar1 ( Aynalar mutlaka olmalidir) alanidir K

6- Spor egitim diizeninin sirkiilasyonu

Sekil 3. 6: Spor Salonlar1 Yonetim Ve Personel Alanlar1 Sirkiilasyon semasi(3.6)

a- Uye kayztlar, b- Ozel goriismeler, c-Personel kayitlari, d-Grup ¢alismalar1 veya
dersler icin alan, e-Kayit oncesi fitness i¢in uygunluk testi, f- Yeterli hava dolagimi ve
giin 15181 i¢in tavsiye edilen tavan ol¢iileri

3.5 Crane Dixon,indoor Sports Spaces
3.6  Crane Dixon,Indoor Sports Spaces
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3.3.3. ALANLARIN HESAPLANMASI

Eylem alanlar1, soyunma alanlari, ofis-idare alanlari, ortak kullanim alanlari, sosyal alanlar,
yesil alanlar, etkinlik alanlar1 uluslar arasi standart Slgiiler baz alinarak tasarimin planlanmasi
gerekir. Soyunma alanlarinda kuru hacimlerde dolap, bank, kabin gibi standart OSlgiilerin
kullanilmas1 gerekir.

Aligveris merkezlerinde toplan metre karede soyunma alanlarina ayrilan metre kareye gore
dolap sayisi, kabin sayisi, bank oturma elemani sayilari tefrise gore belirlenir. Soyunma
alanlarinin fonksiyonu ayni sadece birim sayilar1 degismektedir. Spor salonunun hacim oram
fonksiyonun amacini degistirmez fakat mekanlardaki kisisel kullanim alanini, dolap, kabin gibi
mekan elemanlarinin sayisini degistirir.

Her bir alan kendi i¢inde ve baglantili oldugu alanlar ile baglantis1 dogru kurulmali hacim
hatalart minimuma indirgenmelidir.

3.3.4. FIZIKi MEKAN SARTLAR

Aligveris merkezi icinde bulundugu konuma goére spor salonunun zemin ozellikleri
kontrolleri yapilmali, ortam nem ve rutubetten arindirilmis olmasi , Kullanim amacina gore kisi
kapasitesi belirlenmeli, spor salonuna aligveris merkezinden giris — cikis alanlar1 belirlenmeli,
giivenlik saglanmali teknik Ozellikler; 1s1 — nem- akustik-ses —havalandirma- elektrik-enerji
tasarrufu- yangin- giivenlik kamera sistemleri gibi..) spor salonunda sosyal alanlar, kisisel
ithtiyaglarin karsilayacak alanlarin olmali, spor alet ve ekipmanlarin bulundurulmasi, temizlik ve
hijyen standartlar1 saglanmali, havalandirma ve yangin sondiirme tesisatinin kurulmasi, acil ¢ikis
,ambulans alanlarinin diizenlenmesi, alt yap1 tesisat ¢alismalarinin  yapilmasi, 1s1k aydinlatma
sistemleri, renk ozellikleri ve yansima bi¢imlerine gore 1siklandirma diizeneklerinin hazirlanmasz,
glivenlik-mahremiyet-hijyen standartlart gereklidir.

3.3.5. ESTETIK NITELIKLER

FORM

Sozliik anlami sekil, bi¢cim olsa da mimarlikta tam karsilig1 bigim degildir.Form renk, doku
vb gibi diger elemanlarla tasarima ait ilkeleri de igerir. Form yapinin gorsel-digsal anlatimidir.
Biitiinii olusturacak sekilde parcalar1 bir araya getirme yoludur. Form bir gerekliligin karsiligidir.
Insan yapis1 ya da dogal tiim sekiller tanimlanabilir bir ihtiyaci karsilamak iizere bigimlenirler. Bu
gereklilikler form olusumunu etkiler.
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Romali mimar Vitruvius’ a gére mimari yapinin olusmasinda ii¢ ana etken vardir.
-Dayaniklilik

-Uygunluk (Islev)

-Giizellik (Estetik)

Dayaniklilik; temeli saglam zemine indirmek ve malzemenin dogru kullanilmasi,
uygunluk; boliimlerin dogru diizenlenmesi ve kullanimda higbir sorunun ¢ikmamasi
ve yapinin tliriine gére dogru cephe tasarimi uygulanmasi, giizellik ise yap1 formunun, orantisinin,
goze, fikre, duyguya hos ve zevkli bir etki birakmasi olarak tanimlanmaktadir. Sullivan’in “bigim
islevi izler” sozii form ve fonksiyonun birbirine etkisi ve mekandaki 6dnemini vurgulamaktadir.
Spor salonlarinda mekanlar arasi sirkiilasyon ve bunun kullanilabilirligi mekanin maksimum
fonksiyonda kullanilabilmesini saglayacaktir. Spor salonuna gelen kisi giristen kolaylikla gecip
soyunma odalarina ulasabilmelidir.

BICIM :

Bicim malzemeyi, salt malzeme olmaktan kurtarip ayaga kaldiran bir diizendir. Yapacagi
aktivitelerin alanlarina kolaylikla ulasabilmesi i¢ mekanda kullanilan bi¢im, renk, doku, malzeme
secimleriyle kolaylastirilabilir. Iste burada i¢ mekanda tasar yaparken, birakmak istenilen etkiye
gore cesitli geometrik formlar birlikte veya tek basma kullanilabilir. Siirekli yatay c¢izgi:
devamlilik, rasyonellik, duraganlik; diisey ¢izgi: sonsuzluk; egri hatlar: esneklik, yumusaklik,
tereddiit; spiral form: diinyasal sorunlardan kopma, yiikselme; kiip formu biitiinliik, esitlik; daire:
ozgiirliik; elips: hareket anlami tasimaktadir. Spor salonunu kullanan kisi bi¢im, renk, doku,
cizgiler gibi yardimci 6geler ile yonlendirilebilirler.

Sekil 3. 7: Spor Salonlar1 Bigim — Renk iliskisi (3.7)

Fitness alan1 kosu bantlar1 alaninda aydinlatma elemanlarinin formu renk kullanima ile algisi
giiclendirilmistir.

3.7 MAC Club Kanyon AVM
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Sekil 3. 8: Spor Salonlar1 Bigim — Cizgi —Renk liskisi (3.8)

Havuz alaninda genel bigim ¢izgisel renk ve formlar ile olusturulmaya ¢aligilmustir.

RENK

Renk 15181n esya lizerine ¢carpmastyla yanstyan 1sinlarin niteligine gére gdzde olusan
duyumlardan her birine denir. Bir mekanin algilanmasinda rengin etkisi diisiiniildiigiinde, renk
algilamasi i¢in gerekli biitiin fizyolojik, fiziksel ve psikolojik olgular gz 6niinde tutulmasi

onemlidir .
Rengin isleve, amaca gore secilmesi gerektigi ileri siiriilmektedir. (Kiran, 1986). mekan1

meydana getiren mimari 6gelerde (déseme, duvar, tavan) kullanilan renge gore mekanin insan
tizerinde biraktig1 psikolojik etkiler degismektedir.

Sekil 3.9: MAC G-Mall Grup Dersligi Renk Etkisi (3.9) Sekil 3.10 : MAC Kanyon Bigim —Renk iligkisi (3.10)

3.8 Mac Spor salonu ,Kanyon AVM
3.9 MAC G-Mall, G Mall Magka
3.10 Mac Spor salonu ,Kanyon AVM
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Renk etkisinin kullanilmasiyla, mekanin niteligi ve mekanin algisal dlgegi farklilagir. Renk
kullaniminda belli kurallara uyulmasi, aydinlatan 1s1k renginin uygun segilmesi, mekan tasarinda
yararlanilmasi gereken bir konudur. Mekanin boyut algisini da etkileyen bu kullanimda yiizeyler
arasi renk etkilesiminin goz ardi edilmemesi gerekir.

Insanin psikolojik olarak etkileyebilen bir duvarin boyanmasi yarattig1 etkinin tam tersini
verebilir ve bir engel yaratilmig gibi algilanmis olur. Sicak renkli bir duvarin yukartya dogru
hareketi isaret ettigi ve huzursuzluk verdigi, soguk renkli duvarin rahatlatici etki biraktigi ileri
stiriilmektedir. Agik renkli bir cephe duvarinin bireyi ¢ektigi, koyu renkli duvarin ise insanlarda
cekince yarattig1 ifade edilmektedir. Ton farki olan iki duvarda agik olana dogru yonelme
gerceklestigi, bu baglamda bir duvari renklendirirken dekoratif amactan ¢ok birakmak istenilen
etkiye gore renk se¢ilmesi gerektigi savunulmaktadir.

DOKU

Doku 6zelliklerindeki degisiklikler ise, malzemeden kaynaklanan farkli kimlige sahip
yapisal gevreler ortaya ¢ikarir. Mekanlarin tasariminda, yiizeyler arasit uygun aydinlik
karsitliklarinin diizenlenmesi iyi gorme kosullarinin saglanmasi yaninda mimari etki yoniinden de
olumludur. Mimari anlamda form; boyutsal, gorsel, isitsel veya 1sisal baz1 farklilasmalara da yol

acar.

Sekil 3.11: MAC G-Mall Grup Dersligi Renk Etkisi (3.11)

Form, mekanin uzun ya da kisa siireli zaman gegirilecek bir yer olmasinda 6nemli
farkliliklar ortaya ¢ikarir. Buna ek olarak, mekan olusumunda mekan: sinirlayan yiizeylerin
niteligi onemlidir. Ozellikle yiizeylerin goriiniirliiklerini saglayan 1sikliklar1, seffaf yada yart
gecirgen malzemeler ve bunlar arasindaki gerekli karsitliklarin elde edilmesi, i¢ mimaride
istenilen mekan etkilerinin yaratilmasinda rol oynar.

Spor salonlarinda seffaf veya yari seffaf can duvarlarin kullanilmasi mekanin bir biitiin
olarak hissedilmesini saglamak i¢indir. Mekanlar aras1 iletisimi maksimuma ¢ikarmak amaclanir

Spor salonlarinda renk, doku ve form gibi mekan1 gorsel olarak algilatan unsurlar, aynm
zamanda mekanin estetik kaygilarina da cevap verirken, kullanicilar izerinde duygusal etkiler
yaratir.

3.11 Mac Spor salonu ,Kanyon AVM
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Sekil 3.13: Hillside City Club Duvar doku Ornegi- Grafik yazi doku 6rnegi (3.13)

Spor salonlarinda doku gorsel ve dokunsal olarak kullanilabilir. Gorsel kullanimi spor
salonu kullanicilarinin  gorerek yonelmek istedikleri alana ilerlemesini saglamaktir. Dokunsal
doku ornekleri gorme engelli yada gorme orani az olan engelli kullanicilarin mekanlar arasi
dolagimin1 kolaylagtirmak amaciyla yapilmaktadir.

ALGI

Fonksiyonel siirekliligin yani sira mekan igerisinde algisal siireklilikten de bahsedilebilir.
Mekanlarin sekil-zemin farkliliklar1 ve mekansal benzerliklerle de devamlilik hissi yaratilmalidir.
Merkezin genel formunun olugmasinda; siireklilik, benzerlik, simetri ve yakinlik ¢ikis
noktalaridir. Bu kriterleri saglamak i¢in mekanda denge, ritm, gesitlilik, uygunluk gibi baz1 gérsel

kompozisyonlar olusturularak, spor eylemine uygun i¢ mekansal alginin kurulmasi saglanir. I¢
mekan algilamasinda 6nemli etkenler arasinda, yiizeylerin bigimleri yaninda agiklik-koyuluklari,
renkli ya da renksiz olmalari, parlak ya da donuk olmalar1 sayilabilir.

Gorlintirliigli saglayan 15181n olusturdugu aydinlatma ile ilgili olarak da; aydinligin azlig1
coklugu, aydilatma bigimi, aydinlatan 1518 rengi, 15181 dogrultusu ve olusan gélgelerin niteligi
gibi etkenlerin mekanlarin farkli algilanmasinda rol oynadigi sdylenebilir.

3.12 lstinye Park AVM , Hillside City Club
3.13 lstinye Park AVM , Hillside City Club
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Sekil 3.14 : MAC Kanyon Algi Ornegi (3.14)

Duvarlarin yansitic1 6zelligi mekanin daha biiylik ve uzun algilanmasini saglamaktadir.Ek 5°de
Mac G-Mall Magka Spor salonunun spor alanlarinda kullanilan Diisey sirkiilasyon yiizeylerde
Sakul duvar ayna 6enekleri 6rnek olarak verilmistir.
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Sekil 3.15 : Insan —Mekan iligkisi (3.15)

Algilanan Mekan, Iginde bulunan insan tarafindan gézlenen, yasanan ve yargilanan bir
mekandir. Yaganan bir mekan olarak da nitelendirilen, algilanan ve hem uyaricinin fiziksel
ozelliklerinin hem de algilayanin 6znel degerlerinin bir islevidir

3.14  Mac Spor salonu ,Kanyon AVM
3.15 Istinye Park AVM , Hillside City Club
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MALZEME

Yiiriimek, kosmak, ziplamak yada en temel sekilde diisiiniirsek hareket etmek sporun dogasi
geregidir. Biitiin bu hareketlerin yapilmasi sirasinda sporcu, spor tesisiyle
siirekli temas halindedir. Iste bu siirekli temas noktas1 da zemindir. Yapilan sporun geregi, ayakta
durmak, aniden kosmaya baslayip aniden durmak, hizli bir sekilde yon degistirmek, ziplamak,
kaymak yada kaymamak gibi eylemlerin kritik noktasi, sporcu ve spor tesisinin temas noktasi olan
zeminin; tlirii, kalitesi yada kisaca yapilan spora uygunlugu ile iligkilidir.
Ek 6’da Mac G-Mall Magka spor salonunda Zemin Doseme Tefris Plan1 6rnek verilmistir.

Ahsap Zeminler

Genellikle basketbol, voleybol, hentbol, korfbol gibi sporlarin yapildigi kapali spor
salonlarinda, squash salonlarinda yada aerobik-fitness derslerinin, dans seanslarinin
yapildig stiidyolarda kullanilirlar.Sekil 3.16’da ahsap zemin 6rnegi verilmistir.
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Sekil 3.16 : JATOMI Spor Salonu ~ Ahsap Parke Zemin (3.16)

SENTETIK ZEMIN

Sentetik zemin igin 3 farkli alternatif bulunmaktadir

1. Yerinde dokiilen iiretan zeminler

2. Rulolar seklinde getirilip serilen vinyl ve kauguk zeminler
3. Polipropilen karolardan olusan zeminler

3.16  Jatomi Fitness Spor salonu ,Marmara Forum AVM
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Dogru tatbik edildiginde, yerinde dokiilen iiretan zeminler; beton ylizey ile giiclii bir

bag olusturur ve muazzam bir elastikiyet, gerilme direnci ve yirtilmaya karsi direng

gosterir. Elastikiyet, zeminin ne kadar gerilebilecegini ifade ederken, gerilme direnci

ise zeminin yirtilmadan ne kadar diisey basinca dayanabilecegini ifade etmektedir.Sekil 3.17°de
ornegi verilmistir.

Sekil 317: MAC Kanyon Yer Uretan Zemin Malzemesi (3.17)

Modiiler Karolardan Olusan Sentetik Zemin Kaplamalari

Digerleri arasinda en ucuz olanlaridir. Fiyatlarinin bu kadar ucuz olmasina ragmen
performanslar1 neredeyse geleneksel ahsap akagac zeminler kadar iyidir. Neme karsi dayanikli
olmalart en avantajli yanlarindan biridir. Gerektiginde biitiin zemin yikanabilir. Farkli zeminler
tizerine kurulabilir.Sekil 3.18’de 6rnegi verilmistir.

Sekil 3.18 : Mac Kanyon Sentetik Zemin Kaplamalari (3.18)

3.17 Mac Spor Salonu , Kanyon AVM
3.18 Mac Spor Salonu , Kanyon AVM
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ISIK

Spor alanlan tasar da yatay ve diisey sirkiilasyonda 1s1k ve renk kullanilarak mekanlara
dinamizm saglanarak fonksiyonuna uygun hareketlilik elde edilebilir.Ek 7°de Mac G-Mall Magka
spor salonunun Aydinlatma Tefrig Plan1 6rnek olarak verilmistir.

Sekil 3.19 : Mac Kanyon Sentetik Zemin Kaplamalari (3.19)

Aydinlatma karmasik ve kafa karistiricidir ¢iinkii pek ¢cok faktorden etkilenmektedir.
Ornegin pencereler ve tavan pencereleri camdan yapilmis olmalarina ragmen 15131 ayni sekilde
iceri gecirmezler. Is1igin mekanin i¢indeki yaratacag etkiyi bilebilmek, bir sematik plan tizerinde
pencereleri yerlestirebilmekten ¢ok daha fazlasini gerektirir.

Bir mekan i¢in 151k kaynagina karar verebilmek i¢in, mekanin igerigini, renklerini, zeminin,
tavanlarin ve duvarlarin 15181 yansitma 6zelliklerini bilmek gereklidir. Ayni1 zamanda mekanda
yapilmast diisiiniilen spor branglarinin da degisik aydinlatma tiirlerinden nasil etkilendikleri
bilgisine sahip olmak ¢cok 6nemlidir.

3.19 Mac Spor Salonu , Kanyon AVM
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Sekil 3.20:Hillside Dogal Aydinlatma (3.20)

Aydinlatma, dogru ve bilingli kullanildiginda mekanda pozitif bir hava olusturdugu
gibi aksi durumlar, tehlikeli sonuglar dogurabilir. Dogal aydinlatmanin yani giin 1518inin sundugu
bir takim avantajlar vardir.Dogal ve yapay aydinlatma birbirini tamamlayacak sekilde yapilan
tasarlar daha fonksiyonel sonuglar saglamaktadir

Sekil 3.21:Hillside Dogal Aydinlatma (3.21)

Pek cok antrendr, sporcularmin, dogal aydinlatmanin oldugu mekanlarda, olmayan
mekanlara gore, kendilerini ¢ok daha rahat hissettiklerini ve daha rahat antrenman yaptiklarini
belirtmektedirler

3.20 istinye Park AVM , Hillside City Club
3.21 Istinye Park AVM , Hillside City Club
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Sekil 3.22: Yapay Aydinlatma (3.22)

Direkt aydinlatma en ¢ok kullanilan yapay aydinlatma bi¢imidir. Daha az enerji kullandig1 gibi
cisimlere ait daha giiclii golgeler olusturur ki bu da atletler ve izleyenlerin sahadaki hareketi
algilayabilmelerini kolaylastiran bir etkendir.

Sekil 3.23: Yapay Aydinlatma (3.23)

Dolaylh aydinlatma da 151k kaynaklar1 genellikle acgik renkli yada beyaz renkli bir tavana
dogrultulup 151k oradan yansitilir.. Bazi zamanlar direkt ve dolayli aydinlatmanin avantajlarindan
faydalanmak i¢in beraber kullanildig1 da olmaktadir.

3.22 istinye Park AVM , Hillside City Club
3.23 Istinye Park AVM , Hillside City Club
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3.3.6. TEKNIK DONANIM

Isitma-Sogutma- Havalandirma

Spor alanlari i¢in temel ihtiyaglardan biriside 1sitma-sogutma ve havalandirma sistemleridir. Spor

alaninin i¢inde, 6zellikle antrenman yapilan boliimlerde havanin oksijen agisindan zengin olmast,
havadaki kotii kokularin ve hava yoluyla yayilan mikroplarin temizlenmesi, sporcular kadar spor
alanlarii da etkileyen nem faktoriiniin kontrol altinda tutulabilmesi, sporcularin siirekli 1s1
degisimlerine maruz kalip hastalanmamalar1 ve bu gibi bir¢cok faktér spor alanlarinda klima
sistemlerini Onemli kilan faktorlerdir. Soguk ortamlarda yapilan caligmalarda viicut, 1sisini
yiikseltmek i¢in daha fazla enerji sarf eder. Antrenmana verilen aralarda ortamin soguk olmasi
sporcunun performansint olumsuz yonde etkileyecektir. Bu sebeplerle olusturulacak klima
sisteminin; mekanin ihtiyacini karsilayabilecek diizeyde, degisen ihtiyaglar1 karsilayabilmek igin
stiratle ayarlanabilen nitelikte ve miimkiin oldugunca sessiz ¢aliyor olmasi gerekir.

Ses- Akustik

Spor alanlari tasarlanirken ¢ok da fazla Gnemsenmeyen ama bir o kadar da 6nemli
olan konulardan biridir. Yogun yanki, sesin emilmesi yada yansimasi ya da aktiviteler sonucunda
olusan ses yogunlugu akustik uzmanlarinin tasar asamasinda dikkat etmesi gereken sorunlardir.
Iyi bir dizayn ve amaca uygun olarak kullanilan kaliteli malzemeler, ses kontroliinii saglayacak
iki onemli unsurdur.

Spor salonlarinin tasarinda giiriiltli, mekanin kullanim performansini dogrudan
etkilemektedir.

Sekil 3.24 : Akustik yutucu panellerin spor salonlarinda kullanimi (3.24)

3.24 Manchester Aquatic Center ana havuzu, Mimar: Gordon Mungall, 2000, Ingiltere
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Spor yapilarindaki (6rnegin, yilizme havuzlarl) yansitic1 yilizeyler, anlasilabilirligi ve
dikkati olumsuz yonde etkileyebilir. Ozellikle jimnastik; buz pateni ya da senkronize yiizme gibi
spor dallarinda, sporcular hareketlerini miizige gore ayarlamakta giiglik ¢ekeceklerinden bu
durum ¢ok 6nemlidir. Bunun igin, i¢ yiizeylerde kullanilan gereglerin ses yutuculuklari (yiizme
havuzlarindaki nem olay1 da dikkate alinarak) iyi etiit edilmeli ve uygun seslendirme sistemleri
distiniilmelidir

Denetimde alinacak Onlemlerin nicelik ve niteligi, spor salonlar1 igin kabul edilebilir
giiriiltii diizeyinin asilmamasini saglamaya yonelik olmalidir. Hem islev hem de insan kulaginin
duyarliligr dikkate alinarak, frekansa bagli olarak belirlenen bu diizeyin st sinir1, spor salonlari
icin NR 45 dB (pencereler kapali) ya da NC 45- 50 dB' dir. Giiriiltii Kontrol Yonetmeligine gore
de 60 dBA olarak belirlenmistir.

Spor alanlarinda genellikle yer alan 6zel havalandirma iklimlendirme  tesisatlarini
gerektiren, dinlenme alanlar1 ve saglik merkezlerinde (6rnegin sauna), diger hacimlere gore daha
sessiz ve rahat bir ortam gereklidir.
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TEZIN SONUCU
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4. SONUC

Alisveris Merkezleri Spor Salonlar1 i¢ Mekan Tasar Temel Ilkeleri’ ni belirlemek igin
yapilan bu ¢alisma ¢ boliimden olugsmaktadir.

Birinci boliimde tanimlamalara yer verilmistir. Kavram ag¢iklamalari, kullanim cesitleri, insan-
mekan-spor iliskileri, spor alanlar1 standart olgiileri, spor alanlarinin temel-yan-servis birimleri ve
kullanict temel ihtiyaglart incelenmistir. Spor alanlar1 arastirilmistir.

Ikinci boliimde, alisveris merkezleri ele alimmistir. Spor ve alisveris merkezlerinin iliskisinde bu
ihtiyacin amaci, nedeni, nasil bigimlendigi, spor alanlarinin avm i¢inde hangi alanlarda
konumlandigi, kapasite ve dagilimin neler oldugu, spor alanlari ve etkinlik ¢esitlerinin aligveris
merkezi kullanicilart igin 6nemi arastirilarak dérneklendirilmistir.

Ucgiincii boliim, ‘Alisveris Merkezleri Spor Alanlar1 i¢ Mekan Tasar Temel Ilkeleri’ nin
belirlendigi boliimdiir. Bu boliimde aligveris merkezleri spor alanlarinin genel unsurlari, i¢
mekan planlama ve tasar siireci asamalar1 ve spor salonlarinin i¢ mekan tasar Kriterleri
arastirilarak sonuca ulasilmaya calisilmistir.

Gilinimiizde kentsel doniisiim projelerinde Aligveris Merkezleri de yerlerini almistir. Bu
yapilarda kullanicilarin yani insan’in spor ve spor alanlart ile ilgili temel ihtiyaglarinin neler
oldugu saptanmistir. Spor salonlarinin bulundugu alisveris merkezinin yeri, konumu, ulagim-
otopark hizmetleri, kapasitesi, fitness salonunda verilen hizmetlerin gesitleri, maliyet ve isletme
giderleri, spor alanlarinin mevcut yapilanmasi ve siirdiiriilebilirliginin 6nemi vurgulanmistir.
Malzeme secimleri, medya, iletisim, otomasyon, medikal hizmetleri, mekanin hangi tiir spor dis1
aktiviteler i¢in kullanilabilecegi gibi konu basliklar1 i¢ mekan tasarimini etkiler.

Ozellikle gelismis iilkelerde ¢ok yaygin olan spor alanlari son yillarda iilkemizde de gozle
goriiniir bigimde artmaya baglamistir. Devletge agilmasina izin verilen 6zel kapali spor alanlari
Aligveris merkezlerinde yer almaya ve siireklilik gostermeye baslamigtir. Saglik ve fitness
faaliyeti siiratle biiyliyen bir endiistridir. Son on yil1 agkin bir zamanda medya, egitim ve saglik
kurumlarinin destegiyle insanlar biiyiik bir ilgiyle fitness ve bos zaman aktivitelerine
baslamislardir. Bunun sonucunda fitness ve saglik kuliipleri hizmet sektoriindeki yerini almigtir.
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Aligveris Merkezleri Spor Alanlar1 Tasar Kriterleri soyle siralanabilir.

Spor alanlarinin  aligveris merkezi i¢indeki yeri; bulundugu bolge, miisteri kesimi ve
kapasitesine gore belirlenmesi,

Alisveris merkezlerinde spor etkinlik alanlarinin ve rekreasyon faaliyet alanlarinin
belirlenmesi 1- merkez alanlar, 2- alisveris merkezi i¢ mekan —dis mekan ortak kullanim
alanlari, 3- sirkiilasyon koridorlar1 olarak gruplanmasi,

Ulagim —Otopark hizmetlerinin aragtirilmasi, spor salonuna aligveris merkezinden giris-
¢ikis alanlarinin belirlenmesi, aligveris merkezi girislerinden, agik ve kapali otoparklardan
spor salonu girisine ve spor salonu i¢ sirkiilasyon alanlarina yonlendirmek iizere gorsel
bildirisim ¢aligmalarinin kesintisiz yapilmast,

Aligveris merkezi spor salonuna potansiyel kaynaklar ve mekana alternatif
kiralanabilecek i¢ ve dig mekanlarin arastirilmasi, projenin hacmi, kullanim alanlar1
baglantili hacimleri planlama organizasyonu ve bununla beraber amag ve onceliklerin
saptanmasi, kullanim siiresince ihtiyaclar ve faaliyet degisiklikleri i¢in uygulanabilir hacim
oOnerileri, i¢ mekan faaliyet degisiklikleri i¢in esneklik orani, yipranma paylarinin
hesaplanmasi, siirdiiriilebilirlik, malzeme ve teknik donanim yenilenmesi,

Spor salonu tiirii, standartlari, sosyal ve ticari 6zellikleri, spor salonu fiziksel unsurlari,
hizmet ve faaliyetlerinin belirlenmesi, kullanici ihtiyaglarinin belirlenmesi, kullanici- yas-
cinsiyet ve engelli 6zelliklerine gore spor salonu hizmetlerinin giivenlik ve dolasim
gereksinimlerinin belirlenmesi,

Mekan organizasyonu tasar ve planlama ¢alismasi, Temel- Yan —Servis birimlerinin ve
sirkiilasyon koridorlarinin spor alanlarinin hacmine ve fonksiyonuna gore belirlenmesi,
Alt yap1 tesisat calismalarinin yapilmasi, aligveris merkezi i¢inde bulundugu konuma gore
spor salonunun zemin 6zellikleri kontrollerinin yapilmasi,

Dinlenme alanlari ile sosyal alanlar spor alanlarindan bagimsiz ve baglantili olmasi, gecis
alanlar1 tamamlayici farkli fonksiyonlarla degerlendirilebilmesi,

Spor salonlarinda kapasiteye gore acil ¢ikis yollarimin yeterli ve algilanabilir olmasi,
standartlarinin belirlenmesi, kapilarda panik kollarinin kullanilmasi, spor salonu iginde
yonlendiren sesli ve gorsel bildirisimlerin olmasi, erken miidahale gereclerinin kolay
ulagilabilir olmasi,

Spor alanlarinin kullanim oranlarina goére havalandirma yogunlugunu saglayabilecek
sistemlerin olusturulmasi, alanlarin fonksiyonuna gore akustik ve ses sistemlerinin
kurulmasi, bununla beraber akustigi destekleyen yiizey ¢aligmalar1 ve amaca uygun
kullanilan kaliteli malzeme ile ses kontroliiniin saglanabilmesi,

Spor salonunda yatay ve diisey sirkiilasyonda 151k ve renk kullanilarak genel
sirkiilasyonun dengelenmesi, 6nceliklerin ve fonksiyonlarin vurgulanmasi, birbiriyle
baglantili veya bagimsiz 6zel alanlarin biitiinliigiiniin saglanmasi,
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Insanlara alisveris merkezlerine geldiklerinde alisverisin disinda sosyal ortamlarini
olusturulabilecek imkanlar sunulmustur .Spor alanlar1 ile baglantili etkinlik ve Show alanlari
kafeler, lokantalar, kisisel bakim sunan igyerleri, sinema hatta galeriler kisilerin sosyal
ihtiyaclarini da zincirleme bir sekilde kargilamaya baglamistir.

Bu bakimdan alisveris merkezinden insanlarin faydalanabilmesi ortami algilayip cazip
bulabilmesi bir zaman gerektirir ki spor alanlar1 bunu 6ncelikli olarak biiyiik bir 6l¢iide saglar.
Spor alanlarina gelen kisi, gelis sebebi spor olsa bile aligveris yapabilir veya diger alternatiflerden
faydalanmayi diisiinebilir. Bu paralellikle aligveris merkezlerinde spor alanlar1 biiyiik 6l¢iide
desteklenir ve ilgiyi arttirabilecek faaliyetler ve etkinlikler ,gelenlerin devamliligini saglamaktadir.
Bunun yani sira aligveris merkezi biinyesindeki spor alanlarina ¢ekmektedir. Boylelikle spor
alanlar1 kendi biinyelerinde bir hizmet ve kazang birimidir bununla beraber ayni zamanda
aligveris merkezi biitiinlinii destekleyen dinamik bir birimidir.

Aligveris merkezlerinde spor alanlar1 kurulmasinin asil sebebi ticari tesebbiistiir. Bu avm
yonetimi i¢in ve spor salonu yatirimeist i¢in 6n kosuldur. Spor salonunu kullanan kisi i¢in ise
saglik, spor yapma arzusu, sosyal paylagim, kisisel ego tatminidir. Spor salonuna gelen kisi i¢in
mekanin fonksiyonu, gorsel ve estetik degerleri dnem tasir. ‘Gor, hisset, diisiin ve yap’ sdylemi
spor salonuna gelen kisilerin beklentisini kisaca Ozetleyebilir. Spor salonuna gelen miisteri
memnuniyeti oncelikle ilk giris alanindan baslayarak kisinin kendini mutlu, giivenli, temiz ve
uzman egitmenler esliginde yaptig1 aktivitelerle saglanmali ve bunun yaninda mekanin islev ve
gorsel etkisiyle bunu tamamlamaya ¢alisilmalidir.
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6. OZGECMIS

[stanbul’da dogan Yasemin Basak ,liseyi Bahgelievler Lisesinde okumustur.2006 yi1linda Mimar
Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesinden mezun olmustur.2007 yilinda Hali¢ Universitesi
Mimarlik Fakiiltesi I¢c Mimarlik Yiiksek Lisansina baslamistir. Yiiksek lisanst devam
etmektedir.
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