T.C.

HALIC UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU
MIMARLIK ANABILIM DALI

MIMARLIK PROGRAMI

TERMAL TESIiS PROJELERINDE VERIMLILIK VE PROJE
UYGULAMA TEKNIKLERI

Aml Halis AKAR

YUKSEK LISANS TEZI

DANISMAN

Prof. Dr. Vefa CETIN

ISTANBUL - 2014



.0,
HALIC UNiVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Mimarlik Anabilim Dali Mimarlik Programi Tezli Yiiksek Lisans
ogrencisi Anil Halis AKAR tarafindan hazirlanan “Termal Tesis Projelerinde
Verimlilik ve Proje Uygulama Teknikleri” adli bu ¢alisma jiirimizce Yiiksek

Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Sinav Tarihi : 29.01.2015

(Jiiri Uyesinin Unvani , Adi , Soyadi ve Kurumu ) : Imzasi :
Jiri Uyesi: Prof.Dr.Vefa CETIN o OL/M%/W
Danigman— HAL.Univ. Mimarlik ABD Ogr.Uyesi

Jiiri U}_fesi : Prof.Dr.Onur ALTAN
HAL.Univ. Mimarlik ABD Ogr.Uyesi

Jiri Uyesi : Dog.Dr.Fiisun S KARIPTAS
HAL.Univ. I¢ Mimarlik ABD Ogr.Uyesi




ICINDEKILER

Sayfa No.
SEKIL LISTESI...oviitiieieiiiiecee ettt iv
TABLO LISTESI .. ..ottt vi
OZET oottt vii
ABSTRACT ..ttt sttt st e bt e st re e st e et e b e e b e et e re e nreetennee e viii
LLGIRIS oottt sttt 1
2. TERMAL TURIZM VE TERMAL TESISLERIN UYGULANMASIL...........cccoevuuces 4
2.0, Termal TUFIZIM .o s 4
2. 1.1, TANIIMNT ettt sttt et e e s be e b e e s beeentee e 5
2. 1.2, TGOIIZI covviececieee ettt 5
2.1.3. Termal Yapilarda Yer SeCImi ....c.ccuevverierieiieniiniiisisierie e, 10
2.2. Diinyada ve Tiirkiye’de Termal Turizmin Tarihgesi .........ccocevvvivvrieiiiiiniennnn 11
2.2.1.Diinyada Termal Turizm...........coooiiiiiiiiiiiii e e e 11
2.2.2.Termal Turizmin Tiirkiye’de Gelisimi ve Onemi........................... 13
2.3. Termal Turizm Kapsami ve Termal Tesis Birimleri........cc.coooevveneinincncnnnnn 18
2.4. Termal Turizmin GelISIMI ........cuveiiiieiiiieiiie e 22
2.5. Termal Tesislerin Uygulamalart ..........ccooveiiiiiiiiiiiiceeeceee e 29
2.5.1. Termal Turizm Tesis TUIIETT ....c.eovviiiiiiiiiiesie e 29
2.5.2. Termal Tesislerin Tasarim Kriterleri ..........cccoooiiiiiiiiiieniiiiccceee 32
2.5.3. Termal Tesislerin ISIEHIMEST ......cvvrviveeeeiececeeececeececeeccs e 33

3. TERMAL TESIS PROJELERINDE VERIMLILIK VE PROJE UYGULAMA
TEKNIKLERI......ocitititetetetctctetetete ettt ettt ettt ettt sttt s ssss sttt s sesesens 35
3.1. Termal Tesis Projelerinin Verimliligini Saglamada Planlamanin Onemi........... 35
3.1.1. Planlama Asamasinda Yapilanlar..........ccccceciiiiiiiiniiiiciiincces 35
3.2. Projelerin Uygulanmasi Siireci ve Yapilan Proje Yonetimi Uygulamalart ........ 37
3.2.1. Termal Turizm Tesisi Projelendirme Calismast ...........cceevvverveeiensiieeninenn 37
3.2.2. Tesisin Kurulacagi Yerin Belirlenmesi...........ccccoeverininiinininisiiieenn 40
3.2.2.1. Tesis Yeri Se¢iminde Kriterler .........cccocovviiiiiniiiiiiieiecis 40
3.2.2.1.1. Bélgenin Cografi Konumu ve iklim Ozellikleri........ 40
3.2.2.1.2. Bolgenin Ekonomik ve Sosyal Yapist .......ccccceveennee. 41
3.2.2.1.3. Bolgenin Mevcut Turizm Potansiyeli ............cc.c....... 42



3.2.2.1.4. Bolgenin Termal Su A¢isindan Potansiyeli ............. 42
3.2.2.1.5. Termal Su Kaynaklarinin Degerlendirilebilir Olusu . 42
3.2.3. Tesislerde Olacak Birimlerin Belirlenerek Projelendirilmesi................... 42

3.2.3.1. Termal Turizm Tesislerinde Bina Bazinda Bulunan Birimler .... 50

3.2.4. Projelerin Uygulanirken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar ................... 52

3.2.5. Termal Turizm Tesislerinde Bina Bazinda Tasarim Kriterleri................. 52

3.3. Termal Tesis Isletmelerinin Projelendirilme Ornekleri ............cccccoveverecrerrrennn. 54
A.SONUGC ..t b et b e n bbbt 91
SIKAYNAKLAR .o 93
B.OZGECMIS ..ottt ettt ettt n sttt ettt enenens 96



SEKIL LISTESI

Sayfa No.
Sekil 2.1. Tiirkiye Jeotermal Kaynaklar Haritast ..........ccccovvvieiiiiiiiiiniiiie e 17
Sekil 2.2. Termal Turizm Kentleri Bolgeleri Haritasi..........cocovvviiiiiiiiiiiiiiieiicc s 18
Sekil 2.3. Budapeste’ nin SPa’lart ........ccocveiiiieiiiiiiicsce e 24
Sekil 2.4. Atatiirk ve Yalova Kaplicalart..........c.cocviiiiiiiiiiiiiic e 27
Sekil 2.5. Yalova KapliCalari.......ccccocviiiiiiiiiiiiiiic i 29
Sekil 2.6. Sandikli Hiidai Kaplicalart ..........c.ccoooviiiiiiii e 31
Sekil 2.7. Termal Tesislerde Yer Alacak BOIUmMIET.........ccoooviviiiiiiiiiiiiic e 34
Sekil 3.1. Termal Turizm Tesis Tiirlerinin Saptanmasi1 Uygulama Kriterleri................ 36
Sekil 3.2. ASPA’nin Termal Tesis Tiirleri CiZelZesi ....ccovvrrvvereeiiiieniiiiie e 47
Sekil 3.3. Termal Merkez Mekanlar1 — Termal Turizm Tesisi Termal Merkez
Kisimlarmi Olugturabilecek Mekanlar...........coccooviiiiiiiiininniie e 51
Sekil 3.4. Amandari RESOIM PeYZaJ........c.ccuuiiiiiirieiiii s 55
Sekil 3.5. Amandari ReSort 10 AVIU ...c.ovoviviveeciee et 55
Sekil 3.6. Amandari Resort GOTUNUIM ......cocvvviiiieiiiie i 55
Sekil 3.7. Amandari Resort Spa AlanI..........cccceverieiiiinininieieese e 55
Sekil 3.8. Les Sources de Cavdalie Thermal Resort Hotel.............cccccoevviviiicecciccnee, 56
Sekil 3.9. Les Sources de Cavdalie Thermal Resort Hotel Spa Birimi .............cccceevnee. 56
Sekil 3.10. Karlovy Vary Zemin Plani-Carlshad ............cccoviiiiniiniiiccee, 58
Sekil 3.11. Karlovy Vary Termal Sehir Otel...........coccoiiiiiiiiiiiiiiiiee, 59
Sekil 3.12. Palace Hotel GStaad...........cccovveiiiieiiie e 62
Sekil 3.13. Four Seasons Cairo Hotel Oda Plani...........ccccoovveiiiiiiiiiiiieee 63
Sekil 3.14. Mandarin Oreantal Otel Oda Plani...........ccccceviviiiiiieniiiie e 64
Sekil 3.15. Kervansaray Termal Otel Vaziyet Plani...........c.cccooviiiiiiiiiiiiie, 65
Sekil 3.16. Kervansaray Termal Otel Plant ...........cccoceiiiiiiiiiiiiii e 66
Sekil 3.17. Kervansaray Termal Otel KeSiti........coocooiiiiiiiiiiiiiiieesc e 66
Sekil 3.18. Kervansaray Termal Otel ... 67
Sekil 3.19. Havalandirma Detayl ..........ccccooiiiiiiiiiiiiiiicee e 67
Sekil 3.20. Kervansaray Otel Genel GOTlintim ..........ccoovvviveniiniieniiieeee e 67



Sekil 3.21. Ikbal Termal Otel HAVUZ BilimMi ......ccvoveviveeiieiiieceeee e 69
Sekil 3.22. Ikbal Termal Otel Hamam Birimi ........cocoveviievieieeiiie e 69
Sekil 3.23. Balgova Termal Otel Havuz Birimi.........ccoccovviiiiiiiiiienee e 70
Sekil 3.24. Gonen Termal Su Sehri Nazim Imar Plani........cccccooveveeeerieceeeeeeccennns 74
Sekil 3.25. Spa Mekanlarinin Konumlandirtlmasi .........cccoveeiiiiiiiiin i 75
Sekil 3.26. Hamam Detay Plant............ccoiiiiiiiiiii e 76
Sekil 3.27. Hamam Detay KESITl .........ccccviiiieiiiiieie e 76
Sekil 3.28. Sauna Detay Plant .........cccoceiiiiiiiiiiiiee e 77
Sekil 3.29. Sauna Detay KESIth .......ccciieiieieiieiieic e 77
Sekil 3.30. Termal Tesis Havuz Detay Plant..........cccocoeiiiiiiiiiiic e 78
Sekil 3.31. Termal Tesis Havuz Detayl........cccooviiiiiiiiiiiiiic e 78
Sekil 3.32. Termal Tesis Havuz Detay1-2.........ccccociiiiiiiiiiiciieese e 79
Sekil 3.33. Termal Tesis Havuz Detay1-3..........cccooiiiieiiiiiieiceee e 80
Sekil 3.34. Termal Tesis Havuz Tedavi BOIUMU.........cccovviiieeiiieiiiieiicc e 81
Sekil 3.35. Eskisehir Rixos Termal Hotel Vaziyet Plant.........................ocooi, 82
Sekil 3.36. Eskisehir Rixos Termal Hotel Spa Plant ................coooiiiiiiiiiin, 83
Sekil 3.37. Eskisehir Rixos Termal Hotel Spa Kesiti ...........coooeiiiiiiiiiiiiininn.. 84
Sekil 3.38. Eskisehir Rixos Termal Hotel Spa Kesiti-2 ..., 84
Sekil 3.39. Eskisehir Rixos Termal Hotel Spa Kesiti-3 ... 84
Sekil 3.41. Mercan Termal Otel Bodrum Kat Plant ...................cooiiiiiiii, 85
Sekil 3.42. Mercan Termal Otel Giris Kat Plant ...................cooiiiiiii, 85
Sekil 3.43. Mercan Termal Otel Kat Plan1 ..., 86
Sekil 3.44. Mercan Termal Otel Spa Kat Plan1 ...................coiiin, 86
Sekil 3.45. Mercan Termal Otel Spa Kat Plani-2 ...................ccoiiiiiiiin, 87
Sekil 3.46. Mercan Termal Otel Spa Kat Plani-3 ..., 87
Sekil 3.47. Mercan Termal Otel Kesiti .........cccooiiiiiiiiiiiiii .88
Sekil 3.48. Mercan Termal Otel Kesiti-2 ...........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiien..88
Sekil 3.49. Sayez Termal Otel Kiir Merkezi Plant ...................oooiin, 89
Sekil 3.50. Sayez Termal Otel KeSiti ............oiiieiiiiii e, 89

Vi



TABLO LiSTESI

Sayfa No.
Tablo 2.1. Termal Sularin S1niflandirtlmast .........cceovviiiiciiince e 9
Tablo 2.2. Baz1 Avrupa Ulkelerininde Bazilarinda Kaplica Sayis1 .........cccccocevevennnee, 12
Tablo 2.3. Termal Su Kaynaklarinin Bolgesel Dagilimi...........ccoceveiiiinininiiiiienn 14

Tablo 2.4. Tiirkiye’de Belgeli Turizm Isletmelerinin Tiir ve Siniflara Gére Dagilim1.. 16
Tablo 2.5. Tirkiye’deki Termal Otellere Gelis Sayisi, Ortalama Kalig Siiresi ve
DOIUTUK OTaNT ..o 26

vii



GENEL BIiLGILER

Ad1 ve Soyadi : Anil Halis AKAR
Ana Bilim Dali : Mimarlik

Program : Mimarlik

Tez Danigmani : Prof.Dr.Vefa CETIN

Tez Tiuru ve Tarthi  : Yiksek Lisans — Aralik 2014

OZET

Diinyada saglik turizmine ¢ok onem verilmekte, bununla birlikte bu turizm tiirii
hizla gelismeye devam etmektedir. Saglik turizminin kapsamina, saglik kazanmak
amactyla seyahat edilmesi, bir bolgenin temiz havasindan istifade edilmesi,
kaplicalardan yararlanma, sifali sulardan yararlanma vb. saglikla ilgili faydalar elde
etmek amaciyla yapilan seyahatler girmektedir. Termal turizm de saglik turizmi iginde
gelisen bir turizm ¢esididir. Tirkiye’de de termal turizm yapilmakta, gelismekte fakat
tilkemiz diger iilkelerle karsilastirildiginda bu alanda potansiyelinin altinda kalmaktadir.
Bunun ¢esitli sebepleri vardir. Diger yanda termal turizm tesislerimizin sayist giderek
artmaktadir. Bir termal turizm tesisi bir¢ok farkli hizmet veren birimden olusmaktadir.
Bu durum termal turizm tesislerinin olusturulmasi sirasinda tasarim agamasinda goz
onlinde bulundurulmaktadir. Tesisin kurulacagi bdlgenin cografi kosullarinin
uygunlugu, ulasim kolayligi, yer altt su kaynaklan yeterliligi, iklim o6zellikleri, yine
bolgenin sosyo-ekonomik gdstergeleri, termal sular yoniinden nicelik ve niteligi ve bu
sulardan istifade edilebilirligi, bu sirada arastirilan ve ilgili kararlarin alindigi 6nemli bir

asamay1 olusturmaktadir.
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ABSTRACT

In the world is given high importance to the health tourism, thus that tourism kind
continues its rapid development. Within the scope of health tourism are coming in the
travellings of persons for gaining every kind of health, benefiting from the clear climate
of a region, benefiting from the thermal springs, also benefiting from healing waters,
etc., so on all benefits that related with health made travellings for gaining health.
Thermal tourism on the other hand as a tourism type develops within the health tourism
too. In Turkey thermal tourism is also performed, is developed but our country when
it’s compared with some other countries is seen that its performance in this area is under
its great potential and those countries. On the other hand numbers of thermal tourism
facilities in our country increase gradually. In a thermal tourism facility there can be
many units with their different services. This situation is regarded during establishment
of such facilities, in their design phase. On the other hand a question on profitability of
those facilities comes to the fore, and gains the importance. Will be made researches
and feasibility studies point the way on this subject. Are the geographical conditions
appropriate to establish a facility in a region, can be accessed to it easy, how about its
climate features, also the indicators of the region on its socio-economic structure,
guantity and quality of the thermal waters that spring in this region, maybe those waters
available for use in the facility, etc., such questions and related subjects are researched

and relevant decisions on them are made in this important phase.
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BOLUM I
1.GIRIS

Termal turizm diinyada ve Tirkiye’de gelismesini siirdiirmektedir. Alternatif
turizm kapsaminda uygulamalardan olusmaktadir. Cogu zaman saglik turizmi ile
iliskilendirilmektedir. Bunun nedeni, termal tesislerin, ayn1 zamanda ziyaretgilerine
saglik sunan tesisler olmasidir. Termal turizm, saglik turizmi igerisinde degerlendirilen,
saglik durumunu koruma ve iyilestirmek i¢in belirli bir siire igerisinde yer degistiren
insanlarin dogal kaynaklara dayali turistik bir tesise giderek kiir uygulamalarindan
faydalanmasi, konaklama, yeme-i¢gme, dinlenme, eglenme gereksinimlerini karsilamasi
olarak tamimlanabilmektedir. Termal turizme genel olarak yer alti termal su
kaynaklarina sahip tlkelerde bilhassa ¢ok Onem verilmektedir. Diinya ile
karsilastirildiginda termal turizmde olanaklarimizi yeterince kullanamadigimiz
goriilmektedir. Termal turizm, Tiirkiye’deki mevcut yer alti kaynaklari nedeniyle ¢ok

daha fazla degerlendirilebilme potansiyeline sahiptir.

Termal turizmin 6nem kazanmasi ile birlikte onunla ilgili tesislerin olusturulmasi
ve bu tesislerin verimliligi konular1 da 6nem kazanmaktadir. Termal turizm, bu turizm
tirtine Ozgli ozellik ve gereksinimlere sahip olmaktadir. Bu nedenle tesislerinin
projelendirilmesi ve uygulama asamalarinda bunlarin goz Oniinde bulundurularak
planlama ve uygulamalarinin yapilmasi gerekmektedir. Boylece planlama asamasindan
baslayip proje uygulamalarinin sonlandirilincaya kadarki siirecte verimli bir c¢alisma

gerceklestirilerek, projelerin etkinligi, fonksiyonelligi ve verimliligi saglanmaktadir.

Termal turizmde talebi olusturan unsurlarin tespit edilerek, detayli bir sekilde
degerlendirilmesi gerekmektedir. Ulkemizde de sayilar1 hizla artan termal tesisler,
ziyaretcilerine saglikli yasam sunmaktadirlar. Boylece bu tesislere konaklama disinda
tedavi amagh talepler de olusmaktadir. Bununla birlikte, termal tesislerde verilen
hizmetin yeterliligi ve kalitesi gibi konular 6nem kazanmaktadir. Bu gibi konularin daha
fizibilite ve projelendirilme asamalarinda degerlendirilmesi ve projelerin bu kriterler
g6z Oniinde bulundurularak olusturulmast gerekmektedir. Termal tesislerin

uygulamalari bu 6zellikleriyle diger turizm tesislerinden farklilagmaktadir.



Termal tesislerde verimliligi saglayan prensipler tasarim asamalarinda dikkat
edilmesi gereken en onemli unsurdur. En basta iyi bir planlamaya ihtiyag
duyulmaktadir. Tesislerin projelendirilmesinde teknik konular 6nem kazanmaktadir.
Tesislerde hangi yap1 birimlerinin olacagi, hangi hizmetlerin verilecegi, teknik
sartnameleri ve uygulanma standartlar1 degerlendirilerek projelendirilmelidir. Boylece

projelerin ve nihayetinde olusturulan tesislerin verimliligi hedeflenmektedir.

Termal turizm tesisi projelendirme c¢alismasi kendi i¢inde detayli caligmalar
icermektedir. Termal turizm tesisi, planlamayla birlikte koordinasyonlu bir ¢alismay1
gerektirdiginden, proje yonetiminin uygulanmasi termal tesislerin verimliligine olumlu

katki saglamaktadir.
Boliim I

“Termal Tesis Projelerinde Verimlilik ve Proje Uygulama Teknikleri” isimli bu
Yiiksek lisans tez ¢alismasinda, oncelikle konuya Giris boliimii ile baglanmaktadir. Bu

boliimde tez calismasi boyunca yapilacaklarin bir 6zeti de yer almaktadir.
Boliim IT

Genel olarak, termal turizm ve termal tesislerinin uygulanmasi ile ilgili bilgiler
verilmektedir. Termal turizmin tanimlanmasindan sonra igerigi hakkinda agiklamalarda
bulunulmaktadir. Termal turizme talebi olusturan ihtiyac ve cekiciliklerden s6z
edilmektedir. Bu boliimde diinyada ve Tiirkiye’de termal turizmin kisa tarihgesi
verildikten sonra termal tesislerin uygulamalari hakkinda bilgiler verilmekte, bu
kapsamda termal turizm tesis tiirleri, termal tesislerin tasarim kriterleri ve termal

tesislerin isletilmesi konularinda agiklamalarda bulunulmaktadir.
Boliim I1I

Termal tesislerde verimliligi saglayan prensipler lizerinde durulmaktadir. Bu
tesislerin  verimliliginin saglanmast i¢in planlama asamasindan uygulamanin
sonlandirilmasina  kadarki; projede bulunmasi, g6z Oniinde bulundurularak
degerlendirilmesi gereken konular aciklanmaktadir. Bu kapsamda, bu boliimde

planlama asamasinda yapilanlara agiklik getirilmektedir. Projelerin uygulanma



stirecinden  bahsedilerek  proje  yonetimi  kapsaminda yapilan  uygulamalar
aciklanmaktadir. Termal tesis projelerinin yapiminda proje yonetimi tekniklerinin
uygulanmasinin faydalarindan bahsedilmektedir. Tesislerde hangi birimlerin olacag
termal tesislerin ihtiya¢ programlar1 dogrultusunda planlama asamasinda karar verilerek
projelendirilmektedir. Tesislerin planlanmasinda projenin uygulanacagi konum 6nemli
bir faktor olarak yer almaktadir. Bunun yani sira gesitli faktorler de etkili olmaktadir;
bolgenin cografi ve iklim kosullari, ekonomik kosullar1 ve sosyal yapisi, turizm
potansiyeli, yeterli termal su kaynagi ve potansiyelinin bulunmasi, termal su
kaynaklarimin ne kadar degerlendirilebilir oldugu vb. konularda bu faktor arasinda yer
almaktadir. Projelerin uygulanirken dikkat edilmesi gereken hususlar da tez
calismasinda aciklanmaktadir. Bu boliim, termal turizm tesislerinde bina bazinda
tasarim kriterlerinin agiklanmasiyla, proje yonetimi tekniklerinin termal tesis
projelerinde uygulanmasi ile projelerin basar1 ve verimliliginin saglanmasi hakkinda
aciklamalarda bulunulmasiyla ve en son olarak termal otel isletmelerinin

projelendirilme ornekleri ile incelenmistir.
Boliim IV

Sonug olarak, calisma boyunca tiiretilen ¢esitli sonuglar bir araya getirilmek

suretiyle degerlendirmeler yapilmistir.



BOLUM Il
2. TERMAL TURIZM VE TERMAL TESISLERIN UYGULANMASI

Bu boliimde, genel olarak, termal turizm ve bu kapsamda termal tesislerin

uygulamalari incelenmistir.
2.1. Termal Turizm

Turizmin ¢esitli tiirleri vardir; tarihsel turizm, kiiltirel turizm, ¢evresel turizm,
rekreasyon amagcli turizm, etnik turizm, spor turizmi, yayla turizmi, magara turizmi, dini
turizm, isletme turizmi, kongre turizmi, gastronomi (mutfak) turizmi, saglik turizmi vb.
gibi. Termal turizm de diinyada hizla gelismis olan bir turizm tiri olarak
bulunmaktadir. Turizmin bu sayillan tiirlerinin ayr1 ayr1 tanimlanmalar
yapilabilmektedir. Turizm zaman icinde gelisme gosterdiginden, turizm kavraminm
degisik sekillerde tanimlamak zorunlulugu dogmustur.® Ornegin, zaman faktorii esas
alinarak, turizm seyahat anlayisina dayandirilarak yapilan bir taniminda turizm, gittikce
artan hava degisimi ve dinlenme gereksinmeleri, doga ve sanatla beslenen goz alici
giizellikleri tanima istegine; doganin insanlara mutluluk verdigi inancina dayanan ve
ozellikle ticaret ve sanayi gelismesi ve ulasim araglarinin kusursuz hale gelmelerinin bir
sonucu olarak uluslarin ve topluluklarin birbirlerine daha ¢ok yaklagmasma olanak
veren ‘modern’ ¢aga 6zgl bir olay olarak tanimlanmistir. Turizm ekonomik yoni ile
tanimlandiginda ise, baska bir iilkeden, sehir ve bolgeden yabancilarin gelmesi ve gecici
stire kalmalariyla ortaya ¢ikan hareketin ekonomik yoniinii ilgilendiren faaliyetlerin
tiimii olarak goriilmektedir. Literatiirde bir¢ok turizm tanimi bulunmaktadir. Bunlardan
birinde turizm, bir tiiketim olay1 ve bir endiistri olarak tanimlanmistir. Bir bagkasinda
turizm, zevk i¢in yapilan geziler ve seyahatleri yapmak i¢in gerceklestirilen faaliyetlerin
tiimii olarak aciklanmistir.” Giiniimiizde turizm, farkli tiirlerine gore de degisik
tanimlara sahip olmaktadir. Termal turizm yapilarini inceleyebilme amacina uygun
olarak, termal turizmin tanimi, igerigi ve termal turizm yapilarinda yer se¢imi hususlari

sirastyla agiklanmustir.

! Orhan i¢6z ve Metin Kozak, Turizm Ekonomisi, 1.Baski, Turhan Kitabevi Basim-Yayimn Tic.Ltd.Sti.,
Ankara 1998, s.1.

2 Nazmi Kozak, Meryem Akoglan Kozak ve Metin Kozak, Genel Turizm, Ilkeler-Kavramlar,
Gelistirilmis 4. Basi, Turhan Kitabevi Basim-Yayin Tic.Ltd.Sti., Ankara 2000, s.1-2.



2.1.1. Tanimi

Termal turizm, literatiirde cesitli sekillerde tanimlanmaktadir. Dogal ve sifali su
kaynaklariyla uygulanan tedavi sistemine termalizm denilmektedir. Bir tanimlamada
termal turizm, saglik turizmi igerisinde degerlendirilen, saglik durumunu koruma ve
tyilestirmek i¢in belirli bir siire icerisinde yer degistiren insanlarin dogal kaynaklara
dayali turistik bir tesise giderek kiir uygulamalarindan faydalanmasi ve konaklama,
yeme-i¢me, dinlenme, eglenme gereksinimlerini karsilamasi olarak tanimlanmaktadir.
Daha kapsamli bir tanimlamasinda termal turizm, dogal sekilde belirli bir sicakliga
sahip olarak yeryiiziine ¢ikan ve yararli mineralleri kapsayan maden sularinin veya sifali
camurlarin bulundugu yorelerde, kaynak yoresindeki c¢evre ve iklim faktorleri
birlesiminde insan sagligina olumlu katki saglamak {izere, uzman hekim denetim ve
programinda fizik tedavi, rehabilitasyon, egzersiz, psikoterapi ve diyet gibi destek
tedavilerle koordineli kiir uygulamalari i¢in yapilan turizm hareketi olarak

agiklanmaktadir.
2.1.2. Icerigi

Kiltir ve Turizm Bakanligi’nin tanimina gére termal turizm, termomineral su
banyosu, i¢gme, inhalasyon, ¢amur banyosu gibi c¢esitli tiirdeki yontemlerin yaninda
iklim kiirii, fizik tedavi, rehabilitasyon, egzersiz, psikoterapi, diyet gibi destek
tedavilerinin birlestirilmesi ile yapilan kiir (tedavi) uygulamalar ile birlikte termal

sularin eglence ve rekreasyon amacl kullanimi ile meydana gelen turizm tiiriidiir.>

Termal turizm, saglik turizmi igerisinde degerlendirilen, igeriklerinde erimis
mineral bulunan maden sularinin dinlenme, zindelesme, tedavi vb. amaglara doniik

olarak kullanimindan dogan bir dizi iliskiden kaynaklanmaktadir.

Diinyada termal turizmi, saglik turizminin bir alt dalidir. Bu alanda olduk¢a

onemli yatirimlar yapilmaktadir. Ulkemizde de yatirimlari tesvik edilerek artmaktadir.

Termal turizmi, alternatif turizm kapsaminda degerlendirilmekte ve saglik turizmi
ile iliskilendirilmektedir. Bunun nedeni bu turizm tiiriinde isletmelerin ziyaretcilerine

saglik sunuyor olmalaridir. Kaplica turizmi de bu sekilde gelismistir.

® Termal Bolgeler, http://visitturkeyforhealthcare.com/34-termal-bolgeler.html.
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Bazi turistler kaplicalar1 gormek ve kaplicalardan saglik amaciyla istifade etmek i¢in

cesitli termal turizm uygulamalarindan yararlanmaktadirlar. ‘Bu uygulamalar;

a) Kiir,

b) Kaplica Tedavisi,
c) Balneoterapi,

d) Peloidterapi,

e) Kilimaterapi,

f) Talassoterapi,
g) Hidroterapi,

h) Inhalasyon Uygulamalari olarak siralanmustir.

a) Kiir
Bazi hastaliklar i¢in 6zel olarak hazirlanmis belli bir alanda belli bir siire
ile doktor tarafindan saptanmig bir program dahilinde yapilan tedavi yontem ve
tekniklerin tiimiidiir. Termal turizm arastirmasi kapsaminda degerlendirildiginde
ise termal kiir, tedavi amaci giidiilerek kaplica, iklim vb. tedavi edici ortam ve
dogal kaynaklarin olanaklarindan yararlanma, dinlenme ve eglenme eylemlerini

kapsayan bir terim olarak kullanilmaktadir.

b) Kaplica Tedavisi
Toprak, yer alti1 ve deniz kaynakli mineral sular, gazlar, peloidler
(camurlar) ve iklimsel unsurlar gibi dogal tedavi unsurlarinin yoredeki iklim
olanaklar1 ve gerekli goriilen diger tedaviler ile birlikte kiir tarzinda uygulandigi
bir tedavi sistemidir’* Kaplica tedavilerinde kullanilan ¢esitli peloidler su sekilde

siralanmastir.

‘a) Turbalar: Yiiksek su baglama kapasitesi olan, asit pH'de peloidlerdir.
Cesitli dogal boya maddeleri, humik asitler ve ciltten emilebilen estrogen
benzeri molekiiller igeren camurlardir.

* Ceren Aksu ve Emine Aktug, Giiney Ege Kalkinma Ajansi, Giney Ege Bolgesi Termal Turizm
Arastirmast, 2011, s.5-6.



b) Bataklar: Durgun sularda ¢Oken, ufak tanecikli sedimentlerdir.
Butimiingz ve mineralli bataklar olarak iki tipi vardir. Mineralli bataklar,
termomineral sularin kaynaklandigi ortamlarda olusurlar.

c¢) Deniz ve Delta Balgiklari: Bunlar deniz ve akarsu deltalarinda ¢oken,
inorganik sedimentlerdir.

d) Topraklar: Su topluluklarinin disinda, kat1 halde bulunan kayaglarin
veya organik maddelerin ufalanma, parcalanma ve ayrismasi ile olusan
toz sedimentlerdir.”

c) Balneoterapi
Termal tedavi ya da tip dilinde kullanilan adiyla “balneoterapi”,
termalizm ve klimatizmi biitiinlestiren, termal su kaynaginin bulundugu ydreye
Ozgii, iklim kosullartyla bunlari tamamlayan biyolojik ortamin kiir seklinde
uygulandigi 6nemli bir tedavi sistemidir. Termal turizm tesislerinde balneoterapi

yontemlerine uygun olarak asagidaki gerekli birimler yer almalidir.

a) Termal tedavi havuz/havuzlari,

b) Sira banyolar (kiivetler),

c) Lokal banyo aygitlar (ekstremite, oturma banyolar1 vb.),
d) Tedavi duslari,

e) Egzersiz havuzu.

d) Peloidterapi
Dogal, jeolojik ve biyolojik olaylar sonucu olusan organik ve inorganik
maddeler olan peloidlerin bir balneoterapi yontemi olarak kullanilmasidir. Halk
arasinda sifali ¢amurlarin tedavi amaglhi kullanilmasi olarak da bilinmektedir.

Peloidoterapi birimleri;

a) Peloid hazirlama birimi,
b) Peloid banyo kiivetleri,

c) Peloid paket uygulamalari i¢in odalar1 olusturmaktadir.

® Resmi Gazete, Kaplicalar Yonetmeligi, 2001, say1 24472, madde 26.



€)

f)

9)

h)

Klimaterapi

Hava sicakligi, nem, riizgar siddeti ve hizi, giines 1sinim1 ve benzeri

iklimsel faktorlerin sistematik ve dozlanmis kiir tarzinda uygulanmasidir.

Talassoterapi
Koruyucu ve tedavi edici ve/veya kiir amacli olarak tibbi gozetim ve
denetim altinda, deniz suyu iklimi ve unsurlarinin kiir tarzinda uygulandigi bir

tedavi yontemidir. Talassoterapi birimleri;

a) Banyo uygulamalari i¢in gerekli kosullara ek olarak dogal solaryum
mekanlari,

b) Deniz suyunun 1sitilarak kullanilmasi s6z konusu ise suyun niteliginin
bozulmadan 1sitilmas1 i¢in kullanilacak donanimin yerlestirildigi
mekanlardir.

Hidroterapi

Tath sularla yapilan kiir tiirii ve termomineral sular ile yapilan yikama,
dus ve dokme gibi uygulamalardir. Ayrica her birey i¢in 6zel olarak diizenlenen
ve ideal olarak amaca uygun insa edilmis havuzlarda gergeklestirilen, sinir-kas-
iskelet sistemiyle ilgili fonksiyonlar1 gelistirme-iyilestirme amacli bir havuz

tedavi programi olarak da tanimlanabilir.

inhalasyon Uygulamalar

Termomineral su zerreciklerinin solunmasi ile yapilan balneolojik tedavi
bigimidir. Inhalasyon kiir birimleri;

a) Bireysel inhalatorler,

b) Inhalasyon oda veya odalari,

¢) Toplu inhalasyon mekanlarindan olusur.

Termalizm, dogal ve sifali su kaynaklariyla uygulanan tedavi sistemidir. Insanlar

tarihin ilk ¢aglarindan beri saglik amaciyla 6zellikle termal sularin bulunduklar yerlere

gitmektedirler. Termal turizmin kaynagi olan bu termal sular Tablo 2.1.’de

siniflandirilmistir



Tablo 2.1. Termal Sularin Siniflandiriimasi.®

Termal Sularin Siiflandirilmasi

Termal Sular

Cikis noktasinda sicaklign 20°C ve iizerinde olan

sulardir.

Mineralli sular

Dogal ve sondaj-galeri yoluyla yeryiiziine ¢ikarilan,
litresinde en az 1 gram ¢Ozlinmiis mineral iceren,
bakteriyolojik ve kimyasal kirlenmeye ugramamis
olan, fizyolojik ve tedavi edici etkinligi bilimsel

olarak kanitlanmig sulardir.

Termomineral Sular

Hem dogal sicakliklar1 200C’nin iizerinde olan hem
de litresinde en az 1 gramin iizerinde ¢Ozlinmiis

mineral igeren sulardir.

Ozel Balneolojik Sular

Bazi 6zel mineralleri belirli en az (esik) degerlerin
iizerinde i¢eren sulardir. Bunlar;

-Karbondioksitli Sular: 1 g/t {lizerinde ¢6ziinmiis
serbest karbondioksit igeren sular,

-Kiikiirtlii Sular: 1 mg/lt tlizerinde -2 degerli kiikiirt
igeren sular,

-Radonlu Sular: 666 Bq/lt iizerinde radon 1s1mimi1
igeren sular,

-Tuzlalar: 14 g/t iizerinde NaCl igeren sular,

-Iyotlu Sular: 1 mg/lt {izerinde iyot igeren sular,
-Florlii Sular: 1 mg/lIt iizerinde floriir igeren sular,

olarak siniflandirilmaktadir.

® Resmi Gazete, Kaplicalar Yonetmeligi, 2001, say1 24472, madde 4.




2.1.3. Termal Yapilarda Yer Se¢imi

Termal turizmine talebi saglayan unsurlar icinde saglik faktorii en Onde
gelmektedir. Ziyaretciler termal tesislere gelerek sifa bulmak amaciyla kiir
tedavilerinden yararlanmaktadirlar. Termal turizm kapsaminda kiir, tedavi amaci
giidiilerek kaplica, iklim vb. tedavi edici ortam ve dogal kaynaklarin olanaklarindan
yararlanma, dinlenme ve eglenme eylemlerini kapsayan bir terim olmaktadir. Termal
turizm sadece bir bolgenin elverisli ikliminden dolay1 dinlenmek ve zindelik saglamak
amaciyla da ziyaretgiler tarafindan ilgi gérmektedir. Bazi hastalik tedavilerinde iklim ve
hava sartlar1 onem kazanmaktadir. Bu hastaliklarin tedavi uygulamalar1 termal turizme
olan ilgiyi artirmaktadir. Termal turizm terminolojisinde klimaterapi de, hava sicakligi,
nem, riizgar siddeti ve hizi, giines 1s1n1im1 ve benzeri iklimsel faktorlerin sistematik ve

dozlanmus kiir tarzinda uygulanmasi olmaktadir.’

Termal turizmin bir turizm tiirii olarak tercih edilmesinin en 6nemli sebepleri

asagida acgiklanmaktadir;
e Degisen tiiketici kaliplar
¢ Yaslanan diinya niifusu

e Kiy1 turizminin mevsimlik olmasina karsin termal turizmin yilin tiim aylarinda

uygulanabiliyor olmasi
e Konaklama ya da tedavi ve kiir siiresinin uzun olmast

e Kimyasal ve yapay ilaclardan kagis olarak alternatif tedavi yontemlerinden biri

olan termal sulara ilginin giderek artmas1.?

” Aksu, C. ve Aktug, E., Giiney Ege Kalkinma Ajansi, Giiney Ege Bélgesi Termal Turizm Arastirmast,
2011, s.5.
¥ Aksu, C. ve Aktug, E., Giiney Ege Kalkinma Ajansi, Giiney Ege Bolgesi Termal Turizm Arastirmast,
2011, s.6.
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Termal turizm, turizmi tim yila yaymasi, diger turizm tiirleriyle entegre
edilebilmesi ve tedavi amaciyla daha uzun siire konaklamali gerceklestirilmesi

Ozellikleri sebebiyle diger turizm ¢esitlerine gore farklilik gostermektedir.
2.2. Diinyada ve Tiirkiye’de Termal Turizmin Tarihgesi

Bu kisimda 6nce diinyada ve sonrasinda Tiirkiye’de termal turizmin tarihgesi ve

nasil gelistigi agiklanmaktadir.
2.2.1. Diinyada Termal Turizm

Diinyada termal sifa bulmanin tarihi ilk ¢aglara kadar uzanmaktadir. Insanlar
tarihin ilk ¢aglarindan beri saglik bulmak amaciyla 6zellikle termal sularin bulundugu
yerlere gitmiglerdir. Giiniimiizde bu egilim siirmekte ve insanlar hastaliklarina sifa
bulmak amaciyla termal kaynak yonilinden deger tasiyan yerlere gitmeye devam

etmektedirler.

“Su ile gelen 1yilik” anlamina gelen “Salus Per Aquam” teriminin bas harflerinden
olugsan SPA terimi Roma doneminden beri termal ya da deniz suyunun agirlikli olarak

kullanildig1 viicut bakimi ve tedavileri i¢in kullanilmaktadir.

Diinyada termal turizm, saglik turizmi i¢inde gelismektedir, saglik turizminin bir
alt dali olarak goriilmektedir. Saglhik turizmi kisaca tedavi amaci ile yapilan
seyahatlerden olusmaktadir. Daha genis bir ifadeyle, fizik tedavi ve rehabilitasyon
gereksinimi olanlarla birlikte uluslararas1 hasta potansiyelini kullanarak saglik
kuruluglarinin biliylimesine olanak saglayan turizm tiirii olarak agiklanabilmektedir.
Gelismis iilkelerde saglik turizmine yonelik onemli oranlarda talep olmaktadir. Bu
kapsamda termal turizmi de gelismekte, bu alanda biiyiik yatirimlar
gerceklestirilmektedir. Oyle ki yalnizca Almanya’da termal turizmine yonelik olarak

yilda sekiz milyon dolayinda i¢ ve dig turiste hizmet sunuldugu agiklanmaktadir.®

% Kozak, N., (2012), Turizm Endiistrisi, Upite 4, Genel Turizm Bilgisi (E-kitap) iginde, 1.Baski, (Edit.:
Meryem Akoglan Kozak), T.C. Anadolu Universitesi Yayini No: 2472, Eskisehir, s.28.
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Tiirkiye’de saglik turizminin ana ekseni termal turizm iken, diinyada termal
turizmin, Spa olarak adlandirilan daha genis bir turizm tiiriiniin pargast olarak kabul

edildigi goriilmektedir.

Diinyada saglik turizmi ile birlikte termal turizme de ¢ok 6nem verilmektedir.
Bazi iilkelerin bu turizm tiirtinde 6ne ¢iktiklar1 goriilmektedir. Bu {ilkelere bir 6rnek
Avrupa’dan Macaristan’dir. Termal turizm kriterleri ele alindifinda Macaristan’in

gelirleri lilkemizin ¢ok ilerisindedir.

Termal turizm isletmeleri, miisterilerine konaklama, yeme-igme, eglence gibi
klasik konaklama isletmelerinin sundugu hizmetlere ek olarak, asli kurulug amaci olan
“termal kiir” diye adlandirilan ve pek c¢ok balneoterapi uygulamalari ile destek ve
tamamlayici tedavileri iceren hizmetleri sunan tesislerdir. Burada dikkati ¢ceken husus,
Tiirkiye acisindan kaplica ile termal tesis kavramlarinin ayn1 anlama gelmedigi ve
benzer hizmetleri sunmadiklaridir. Termal tesisler, miisterilerine termal kiir merkezi ile
doktor denetiminde hizmet sunarken, Tiirkiye genelinde goriilen kaplica tesisleri daha
cok yerli halkin geleneksel hamam aliskanliklarin1 karsilayacak sekilde hizmet
sunmaktadir. Kaplicalar, termal kaynak iizerinde veya yaninda kurulan iginde
mineralize termal suyun yalniz veya ¢amur gazi ile birlikte kullanilmasi sonunda insan
sagligina olumlu uygulamalarin ve tedavilerin yapildig: tesislerdir. Kaplicalar, cagdas
termal tesislerin ilk ornekleri olarak tanimlanabilmektedir.”® Biiyiik Larousse Biiyiik
Sozliik ve Ansiklopedisi’nde kaplica, kaynak sularinin tedavi amaciyla kullanilmasi i¢in
kurulan ve hekimlik, saglik ve konaklama tesis ve araglarini igeren kurum olarak

tanimlanmaktadir. ™

Tablo 2.2. Baz1 Avrupa Ulkelerinin Kaplica Sayis1.*? (2010)

) . Cek Cum.ve
. Almanya Macaristan Italya
Ulkeler Slovakya
Kaplhca
250-300 120 200 60
Sayisi

19 Kozak vd., 2000, s.59.
1 Biiyiik Larousse Sozliik ve Ansiklopedisi, Cilt: 12, 5.6347.
2 Diinya’da ve Tiirkiye’de Saglik Turizmi Durum Tespit Raporu ve Céziim Oneri 2010 s. 39.
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Kaplica sularinin tedaviye yarar 6zellikleri ¢ok cesitlidir. Bunlarin kimisi fiziksel
nitelikte (sicaklik, radyoaktiflik), kimisi suyun kimyasal bilesimine baglidir. Bu
nedenle kaplica sular sicakliklarina gore ¢ok sicak sular, orta sicak sular ve az sicak
sular diye ii¢ kategoriye ayrilmaktadir. Kimyasal bakimdan da su ayrim yapilmaktadir:
bikarbonatli alkali sular, kiikiirtlii ve siilfatli sular, sodal kloriirlii sular, oligometalik
sular ve tedavi agisindan ¢ok degerli 6zel mineralli sular (demir [kansizlik], bakir ya da

selenyum [deri hastaliklari], silis [artritizm])."®

Kaynak sularinin, sularin ¢iktiklar1 yerin yakininda kullanilmasi (ilica tedavisi),
bu sularin ¢ogunlukla kaynaktan ¢iktiktan sonra hizla degisen birtakim niteliklerinden
(sicaklik, radyoaktiflik, kimyasal bilesim) yararlanilmasini saglamaktadir. Sular gesitli
sekilde kullanilmaktadir: i¢me, yerel uygulamalar (damla damla akitma, siringa,
aerosol), banyo, dus ve bunlar eklenen sualt1 masajlar1 da bircok merkezde gittikce daha
yaygin hale gelmektedir. Kineziterapi ile yeniden egitim kaplica tedavisinin dogal
tamamlayicilaridir (travma sonrasi hastaliklari, romatizmalar vb.). Kaplica tedavisinin
stiresi genellikle 21 giindiir, 6zellikle siiregen hastaliklarda yinelenen tedavinin siiresi

bazen daha kisa olabilmektedir (6rnegin 15 giin).
2.2.2. Termal Turizmin Tiirkiye’de Gelisimi ve Onemi

Diinya ile karsilastirildiginda Tiirkiye’de termal turizm ¢ok daha fazla
degerlendirilebilme potansiyeline sahip fakat yeterince degerlendirilemedigi goriilen bir
turizm tiiriidiir. Ulkemiz termal su kaynaklari itibariyle zengin bir iilkedir. Bu
kaynaklarin ¢ok daha iyi degerlendirilebilmesi miimkiindiir. Termal su kaynaklarimizin
Avrupa’daki su kaynaklariyla karsilagtirildiginda iistiin nitelikli degerlere sahip oldugu
goriilmektedir. Oyle ki termal sularimizin, hem debi ve sicakliklari hem de gesitli
fiziksel ve kimyasal ozellikleri ile Avrupa’daki termal sulardan daha iistiin nitelikler
tasidigr  bilinmektedir.'* Ulkemizdeki termal su kaynaklarm bolgesel olarak
inceledigimizde Ege Bolgesi’nin diger bdlgelere gore daha zengin oldugu
goriilmektedir. Ulkemizde termal su kaynaklarmin bolgesel dagilimi Tablo 2.3.’te

belirtilmektedir.

13 Biiyiik Larousse Sozliik ve Ansiklopedisi, Cilt: 12, 5.6347.
¥ Termal Bolgeler, http://visitturkeyforhealthcare.com/34-termal-bolgeler.html

13


http://visitturkeyforhealthcare.com/34-termal-bolgeler.html

Tablo 2.3. Termal Su Kaynaklarinin Bélgesel Dagilimi (adet) .*°

Bolge Adi Soguk Sular Ik Sular Sicak Sular Cok Sicak Toplam
(0-19°C) (20-25°C) (36-36°C) | Sular (46-99°C)

Marmara 7 8 8 30 53
Ege 5 17 28 31 81

I¢c Anadolu 10 10 14 17 51
Karadeniz 4 4 3 3 14
Akdeniz 1 3 2 - 6
Dogu ve G. Dogu Anadolu 4 7 8 5 24
TOPLAM 31 49 63 86 229

Tiirkiye termal kaynak acisindan diinyada 7.

siradadir.  Ulkemizde termal

turizminin gelistirilmesi i¢in ¢abalar gosterilmekte, bu yonde kiir parki, kiir merkezi ve

konaklama entegrasyonu

saglayan tesisleri biinyesinde bulunduran uluslararasi

standartlara sahip nitelikli tesislerin sayisinin ve bununla birlikte turizm geliri ve turist

sayisinin arttiritlmasi hedeflenmektedir. Diger yanda yine saglik ve termal turizminin

gelistirilmesi amaciyla bakanlikga baslatilan “Termal Turizm Kentleri Projesi”

kapsaminda iilkemizdeki jeotermal potansiyeller dikkate alinarak bolgesel olarak yeni

alanlar tespit edilmistir. Bu kapsamda oOncelikli gelistirilecek bolgeler su sekilde

siralanmustir;

e QGiliney Marmara Termal Turizm Kentleri Bolgesi (Canakkale, Balikesir,

Yalova)

e Frigya Termal Turizm Kentleri Bolgesi (Afyonkarahisar, Kiitahya, Usak,
Eskisehir, Ankara)

e Giiney Ege Termal Turizm Kentleri Bélgesi (Izmir, Manisa, Aydin, Denizli)

e Orta Anadolu Termal Turizm Kentleri Bolgesi (Yozgat, Kirsehir, Nevsehir,

Nigde).

15 Aksu, C. ve Aktug, E., Giiney Ege Kalkinma Ajansi, Gliney Ege Bolgesi Termal Turizm Arastirmast,

2011, s.9.
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e Kuzey Anadolu Termal Turizm Kentleri Bolgesi: Amasya, Sivas, Tokat,

Erzincan
e Dogu Marmara Termal Turizm Kentleri Bolgesi: Bilecik, Kocaeli

e Bati Karadeniz Termal Turizm Kentleri Bolgesi: Bolu, Diizce, Sakarya’nin

termal turizmde gelistirilmesi lizerine odaklanilmistir.

Boylesi ¢abalar lilkemizde termal turizmin gelismesi agisindan dnemlidir. Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi’nin tesvikiyle son yillarda bu turizm dalinda tilkemizde yatirimlar
gergeklestirilmeye baslanmistir.’® Bu cabalar neticesinde termal turizmi son yillarda
saglik turizmi kapsaminda tlilkemizde gelisme gostermistir. Termal yatirimlart hizlanmisg

ve birgok termal otel iilkede hizmet vermeye baslamistir.
Bu otellere birkag 6rnek ve yer aldiklari sehirler asagida siralanmistir;
a) Altin Yunus Resort & Thermal Hotel (Adana/Seyhan),
b) ikbal Termal Otel, (Afyonkarahisar / Merkez),
¢) Orugoglu Termal Otel (Afyonkarahisar / Merkez),
d) Korel Termal Orel (Afyonkarahisar / Merkez),
e) Giiral Termal Otel (Afyonkarahisar / Merkez),
f) Sandikli Hiidai Termal Tesisleri (Afyonkarahisar / Sandikli),
g) Sandikl1 Termal Park Otel (Afyonkarahisar / Sandikli),
h) Adrina Hotel de lux Health& SPA (Balikesir / Edremit),
1) Hiiseyin Imrek Termal Tesisleri (Balikesir / Susurluk),
1) Bolu Termal Otel (Bolu / Merkez),

J) Yenikaplica Ter. Otel ve Banyolari (Bursa / Osmangazi),

% Kozak, N., (2012), Turizm Endiistrisi, Unite 4, Genel Turizm Bilgisi (E-kitap) icinde, 1.Basku, (Edit.:
Meryem Akoglan Kozak), T.C. Anadolu Universitesi Yayimi No: 2472, Eskisehir, s.28.
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k) Polat Termal Otel (Denizli / Merkez),

) Tuzla igmeler Oteli (istanbul / Tuzla),

m) Balgova Termal Otel (Izmir / Balgova),

n) Giiral Harlek Termal Hotel&SPA (Kiitahya / Merkez),

0) Yapisel Otel (Nevsehir / Kozakli),

0) Kaplica Tesisleri Fizik ve rehabilitasyon Merkezi (Rize / Merkez),
p) Ancere Termal Otel (Samsun / Havza),

r) T.C. Saglik Bakanlig1 Yalova Kaplicalari Isletme Idaresi (Yalova / Merkez)."

Tablo 2.4. Tiirkiye’de Turizm Belgeli Isletmelerinin Tiirlerine Gére Dagilimi (2013) .*8

TESIS TESIS ODA YATAK
TURU SAYISI SAYISI SAYISI
OTEL 5.648 165.461 365.117
MOTEL 373 8.457 19.170
PANSIYON 3.024 43.549 104.206
TATIL KOYU 22 1.166 3.272
KAMPING 87 3.458 9.496
KAPLICA 42 2.378 6.467
TOPLAM 9.196 224.469 497.728

Ulkemiz jeotermal kaynaklar bakimindan olanaklar1 genis bir iilkedir. Jeotermal

enerji cesitli sekillerde ve alanlarda kullanilabildigi gibi elektrik tiretiminde vb.

alanlarda da kullanilabilmektedir. Ornegin Afyonkarahisar ve Sandikli ilgesinde

jeotermal enerji kullanilarak binalarin 1sitma sistemleri icin gerekli olan enerji

1 Termal Oteller, http://visitturkeyforhealthcare.com/termaloteller/1-termal-oteller.html?sayfa=1,.

18 Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Arsiv- Isletme ve Yatirim Belgeli Tesis Istatistikleri Raporu 2013
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saglanmaktadir. Bu baglamda jeotermal enerji yenilenebilir enerji kaynagi olarak da 6ne
cikmaktadir. Ayrica ayn1 merkezde bulunan jeotermal enerji seralarda kullanilmaktadir.

Ulkemizdeki jeotermal kaynaklarin dagilimi Sekil 2.1°deki haritadan goriilebilmektedir.

TURKIYE JEOTERMAL KAYNAKLAR DAGILIMI VE UYGULAMA HARITASI

Sekil 2.1. Tiirkiye Jeotermal Kaynaklar Haritas1."

Ulkemiz &nemli bir jeotermal kusak iizerinde yer almaktadir. Tiirkiye’nin
jeotermal kaynaklar agisindan diinyada ilk yedi iilke arasinda yer almasinin yaninda
Avrupa’da kaynak potansiyeli agisindan birinci, kaplica uygulamalar1 konusunda ise
iiciincii siradadir.”® Jeotermal enerji elektrik iiretiminde, 1sitmada vb. sekillerde
kullanilabilmektedir. Yukaridaki harita iizerinde sicakhigi 25-49°C olan kaynaklar,
sicaklign 50-60°C olan kaynaklar ve sicakligi 70-100°C olan kaynaklarin yani sira
elektrik iiretimine uygun potansiyel jeotermal alanlar ve jeotermal 1sitma yapilan
merkezler  goriilebilmektedir.  Termal  tesislerde  bu  enerji  kaynagindan

yararlanilabilmektedir.

19 Ceren Aksu ve Emine Aktug, Giiney Ege Kalkinma Ajansi, Giiney Ege Bolgesi Termal Turizm
Aragtirmasi, 2011, , 8.9

20 Termal Bélgeler, http://visitturkeyforhealthcare.com/34-termal-bolgeler.html.
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Ulkemizde sicakliklari 20-110°C arasinda, debileri ise 2-500 It/sn arasinda
degisebilen 1500°den fazla kaynak oldugu bildirilmektedir.”* Béylece iilkemiz termal
turizmin gelismesi i¢in yeterli potansiyele sahip bir iilke olmaktadir. Kiiltiir ve Turizm
Bakanligi da bu dogrultuda, iilkemizde termal turizmin gelistirilmesi i¢in ¢aligmalar
yiirtitmektedir. 2007 yili icerisinde hazirlanan Tiirkiye Turizm Stratejisi ve Termal

Turizm Master Plani bu bakimdan énemlidir.??
2.3. Termal Turizmin Kapsam ve Termal Tesis Birimleri

Diinyada ve Tiirkiye’de termal turizmin Oneminin kavranmasi ve bu turizm
tirtiniin gelismesi ile birlikte kurulan termal tesislerin sayisi da artmaktadir. Sekil
2.2.°de iilkemizdeki termal turizm kentleri bolgeleri ve termal turizm merkezlerimiz

goriilebilmektedir.

TERMAL TURIZM KENTLERI BOLGELERI HARITASI

@ Termal Turizm Merkezleri

O Termal Turizm Kentleri Balgesi

Sekil 2.2. Termal Turizm Kentleri Bdlgeleri Haritas1.”®

2! Tiirkiye’nin Termal Turizm Potansiyeli, http://visitturkeyforhealthcare.com/133-turkiyenin-termal-
turizm-potansiyeli.html.

22 Termal Bolgeler, http://visitturkeyforhealthcare.com/34-termal-bolgeler.html.

2 Termal Bolgeler, Termal Turizm Kentleri Bolgeleri Haritasi.
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Termal kaplicalar ve termal resort otel &SPA lar bu kapsamda tesisler olarak 6ne
cikmaktadir. Kaplicalar, termal kaynak {izerinde veya yaninda kurulan, icinde
mineralize termal suyun yalniz veya ¢amur gazi ile birlikte kullanilmasi sonucunda
insan sagligina olumlu uygulamalarin ve tedavilerin yapildig: tesislerdir. Kaplicalar,
¢agdas termal tesislerin ilk Srnekleri olarak tanimlanabilmektedir.* Biiyiik Larousse
Sozliik ve Ansiklopedisi’nde kaplica, kaynak sularinin tedavi amaciyla kullanilmasi i¢in
kurulan ve hekimlik, saglik ve konaklama tesis ve araglarini igeren kurum olarak
tanimlanmaktadir.® Kaplica tedavisi terminolojisinde toprak, yer alt1 ve deniz kaynakli
mineral sular, gazlar, peliodler (¢camurlar) ve iklimsel unsurlar gibi dogal tedavi
unsurlarinin yoéredeki iklim olanaklar ve gerekli goriilen diger tedaviler ile birlikte kiir

tarzinda uygulandig bir tedavi sistemi olarak ge<;mektedir.26

Diger yanda spa hizmetleri ile faaliyet gosteren resort ve otel isletmeleri
bulunmaktadir. Spa, sifali sular ile yapilan bakim demektir. Spa, viicudun su ve tuz
dengesini ayarlamasi, bedene enerji kazandirmasi, yorgunlugu ve agriy1r almasi
amaciyla alinan bir tedavi tiirtidiir. Sik¢a duydugumuz bir bagska ilgili terim de wellnes
olmaktadir; bu terim de akil, viicut, ruh ve iligkilerde iyi ve zinde olmay: ifade
etmektedir. “Bu kapsamda insanin kendisini ruhsal, bedensel, zihinsel ve iliskisel olarak
iyi ve zinde hissetmesini saglayan her tirlii masaj, cilt bakimi, ¢amur ve yosun
banyolar, kiivet bakimlari, Talasso terapi gibi doga ve dogal iiriinlerle saghkli yasam
yontemleri ile yapilan viicut bakimlart Wellness kapsamina girmektedir.”.27 Spa pazari
iilkemizde yeni yeni gelismekte, bununla birlikte resort ve termal otellerdeki

uygulamalar giderek daha fazla ilgi gébrmektedir.

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 da turizm ¢esitlerinde “Saglik ve Termal Turizmi”
basligr altinda “Termal Turizm, Saglik Turizmi, Spa-Wellnes Turizmi” alt basliklarina
ayirmistir. Kiltiir ve Turizm Bakanlhigi saglik ve termal turizmi 3 ana kategoride

degerlendirmistir.

** Kozak vd., 2000, s.59.

% Biiyiik Larousse Sozliik ve Ansiklopedisi, Cilt: 12, 5.6347.

% Aksu, C. ve Aktug, E., Giiney Ege Kalkinma Ajans1, Giiney Ege Bélgesi Termal Turizm Aragtirmas,
2011, s.5.

%" Diinya’da ve Tiirkiye’de Saglik Turizmi-2010 Durum Tespit Raporu ve Coziim Onerileri,
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Buna gore;

1. Saghk turizmi: Saglik turizmi; tedavi amaci ile yapilan seyahatler seklinde
tanimlanmaktadir. Baska bir ifadeyle, saglk turizmi, fizik tedavi ve
rehabilitasyon gereksinimi olanlarla birlikte uluslararasi hasta potansiyelini

kullanarak saglik kuruluslarinin biiyiimesine olanak saglayan turizm tiiriidiir.

2. Giizellik ve zindelik turizm (Wellness tourism) : Son yillarda saglik ve
termal turizm konsepti i¢inde glizellik ve zindelik turizmi 6nemli bir yer
tutmaktadir. Deniz suyu ile terapi (talassoterapi) ve spa ise giizellik ve zindelik
turizminde yer almaktadir. Spa giiniimiizde yalnizca su ve ¢amur terapilerini
degil sicak su havuzu, g¢esitli masaj terapileri, aroma terapileri, giizellik ve
bakim gibi saglik kiir hizmetleri de sunan tesislere verilen isim olup, su ile
iyilesme suyun kullanimindan gelen saglik, suyun sicak, soguk ve farkli
bi¢cimlerdeki akitma, damlatma, piiskiirtme gibi uygulamalar ile kazanilan
dinlenme ve ferahlama duygularinin edinildigi biitlinleyici bir terapi anlaminda
kullanilmaktadir. Wellness kelimesi ise akil, viicut, ruh ve iligkilerde zinde
olmay1 ifade etmektedir. Bu kapsamda insanin kendisini ruhsal, bedensel,
zihinsel ve iliskisel olarak iyi ve zinde hissetmesini saglayan her tiirlii masaj,
cilt bakimi, gamur ve yosun banyolari, kiivet bakimlari, talassoterapi gibi doga
ve dogal iriinlerle saglikli yasam yontemleri ile yapilan viicut bakimlari

wellness kavramina girmektedir.

3. Termal turizm : Tirkiye 6nemli bir jeotermal kusak iizerinde yer almaktadir.
Jeotermal kaynak zenginligi ve potansiyeli agisindan diinyada ilk yedi iilke
arasinda Avrupa’da ise kaynak potansiyeli ac¢isindan birinci, kaplica

uygulamalari agisindan ise ti¢lincii srradadir.?®

%8 Ebru Semsimoglu Erhan, Tirkiye’de Termal Turizmin Gelisimi, Termal Turizm Tesislerinin Tasarim
Kriterleri (Afyonkarahisar Ili Ornegi Uzerinden Incelenmesi), Yiiksek Lisans Tezi, Yildiz Teknik
Universitesi Fen Bil. Enstitiisii, (Tez Dan.: Prof. Dr. Ilhan Altan), Istanbul 2010, s. 35-36.
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Genel olarak termal turizm tesisleri su birimlerden olusmaktadir;
e Termal oteller,

e Kiir merkezleri,

e Termal otel + Kiir merkezi

e Kaplicalar / Banyolar

e i¢cmeceler / Maden suyu

e Gaz/Solunum kiirleri

e Talassoterapi Merkezleri (Deniz Kiirii)

e (Camur banyolari

e Iklim/Klimaterapi kiirleri

Ve fizik tedavi hastaneleri.?®

Termal turizm kapsamina, olusturulan tesislerde ziyaretgilerin sadece
konaklayarak bir bolgenin saglikli iklim kosullarindan bir siireligine istifade ettikleri, bu

sekilde dinlendikleri ve kendilerine geldikleri uygulamalar da girmektedir.

Turizm isletmeleri iginde konaklama isletmeleri 6nemli yer tutmakta ve kendi
iclerinde otel, motel, tatil koyii, pansiyon, dag oteli ve termal tesis gibi cesitlere
ayrllmaktadlr.30 Konaklama isletmelerinin her c¢esidinin tasarim gerekleri farkli
olmaktadir. Termal tesislerin tasarim kriterleri bdylece biiyik énem arz etmektedir.
Tasarimlarinda yer alacak birimler, bu birimlerin biiyiikliiklerine ve karsilayacaklar

ithtiyaglara gore planlandirilmali ve uygulanmalidir.

% Termal Bélgeler, http://visitturkeyforhealthcare.com/34-termal-bolgeler.html.

%0 Nazmi Kozak, (2012), Turizm Endiistrisi, Unite 4, Genel Turizm Bilgisi (E-kitap) i¢inde, 1.Baski,
(Edit.: Meryem Akoglan Kozak), T.C. Anadolu Universitesi Yayin1 No: 2472, Eskisehir,
http://eogrenme.anadolu.edu.tr/_layouts/eLrnPoint/AofEIrnPortal/GetEbook.aspx?c=TRZ201U&s=1,
5.56, 61.
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Termal tesisler, sifali sularla kiir (tedavi), kaplica/banyo, gaz/solunum kiirleri,
deniz kiirti, camur banyosu, iklim/klimaterapi kiirii ve fizik tedaviyi iceren saglik sunum
hizmetleri yaninda konaklama ve dinlenme imkani gibi hizmetleri ziyaretgilerine
sunarak isletilmeleri amaciyla kurulmuslardir. Verimli bir sekilde isletilerek
karliliklarmin saglanmasi, bu sekilde ziyaretgilerine daha iyi hizmet saglayabilmeleri
gerekmektedir. Termal tesislerin verimli bir sekilde isletilebilmeleri i¢in planlama
asamasinda verimliliklerini saglayacak unsurlarin distiniilerek degerlendirilmesi, termal

tesis uygulamalarinin verimliliginin artirilmasinda biiyiik 6nem tasimaktadir.
2.4. Termal Turizmin Gelisimi

Diinyada termal turizmin gelismesi kaynak sulari iizerine yapilan calismalarla
baslamistir. Kaynak sularinin kimyasal analizi {izerine c¢aligmalar XVIIlLyy.’1n
sonlarinda baglamis ve XIX.yy. boyunca devam etmistir. XX.yy.’da H.Becquerel ile
P.Curie’nin ¢alismalar1 sonucunda kaynak sularimin radyoaktifligi ortaya c¢ikmustir.

Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra Avrupa’da kaplicalara ragbet artmustir.

Arkeolojik ¢alismalarin sonuglarina gore de diinyada termal sular yaklasik 10 bin
yildan fazla stiredir bir¢ok topluluk tarafindan termal tedavi ve terapi amagh

kullanilmaktadir.

Tarihi siirece baktifimizda Avrupali devletlerin kaplica turizmine ¢ok eski
zamanlardan beri 6nem verdiklerini goriiriiz. Romalilarin 1lica sularina olan tutkular:
dogrudan dogruya saglikla ilgilidir. Bunun i¢in dogal sicak sularin yani sira 1sitilmig
sular1 da kullanirlardi. Sularmm 6zgiil nitelikleri (radyoaktiflik, kimyasal bilesim)
bilinmezdi. Ortagag’da temizlik ve saglik konularinda genel bir umursamazlik ortaya

¢ikanca kaplica sularimin kullaniimasi da uzun siire ertelendi.®

Kaplicalarin rahatlatici, sifali, 6zellikle de eglenceli yonleri kaplica turizminin
16.ylizyildan itibaren yeniden canlanmasina neden olmustur. Zaten Baden-Baden ve
Wiesbaden gibi kaplicalar ve igmelerin bazilar1 Romalilar zamaninda da kullanilmasti;
Gastein, Karlsbad ve Kissingen, Ortagag’da da yaygin bir {ine sahipti. 1557 yilinda

Avrupa’nin tiim iilkelerinde Pyrmont’a gelen on binden fazla ziyaretci, basit kuliibe ve

31 Biiyiik Larousse Sozliik ve Ansiklopedisi, Cilt: 12, 5.6347.
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cadir kentlerinde kalmisti. Pansiyonlar ve parklar agilmis, insanlar giinliik ihtiyaglarin
karsilayacak yliklerle gelmeye, yanlarinda yatak takimlari, perdeler, hatta kendi
saraplarin1 getirmeye baslamislardi. Kaplicalar, “sosyete”nin bulusma yeri, imparator,
kral, asilzade ve sanatcilarin yolculuk hedefi haline gelmistir. Yalnizca balo ve
eglencelere degil, onemli politikacilarin bulusmalarina ve konferanslara da gérkemli bir
dekor olusturuyordu. Karlsbad’taki Tepla vadisinde pek c¢ok sahsiyet tatil yapmuistir.
Bunlar arasinda Car 1. Petro’dan Imparator VI. Karl’a, Wallenstein’dan Metternich’e,
Goethe’den Gogol’a, Beethoven’den Paganini’ye kadar pek ¢ok kisi yer almaktadir. Tlk
genel kiiltiir ansiklopedilerinden biri olan “Zedler’de kaplica yolcularmin harfiyen
uyduklar1 ogiitler de yer almistir. Bu durumda politikacilara kaplica tedavisiyle

keyiflendikten sonra miizakerelere baslamalari tavsiye edilirdi.*

Eski zamanlarda dahi kaplicalarin Onemini kesfetmis olan Avrupalilar,
giintimiizde kaplicalara daha fazla 6nem vermektedirler. Kaplica turizmi, biitliin diinyada
oldugu gibi AB iilkelerinde de ivme kazanmustir. Ozellikle Avrupa’da halkin sagligina
onem vermesi nedeniyle saglik turizmi ve kaplica turizmi ¢ok gelisme gostermistir.
Avrupa Birligi (AB) iilkelerinde hastalara kaplicalar sikca tavsiye edilmektedir.

Hastalar bu tiir kaplicalara doktor kontroliinde yonlendirilmektedir.

Diinyada bazi iilkeler termal turizmde gelisimiyle one ¢ikmaktadirlar. Avrupa’da
termal tesisler, yilda binlerce yabanci turisti agirlamaktadir. Diinyada 06zellikle
Macaristan, Italya, Fransa ve Almanya’y1 tercih edilmektedir. Tiirkiye ise zengin

kaplica kaynaklarina sahip olmasina ragmen bu pastadan gereken pay1 alamamaktadir.

Macaristan’in baskenti Budapeste, kaplica tedavilerinin diinyadaki bagkenti olarak
kabul edilmektedir. Diinyanin ilk kaplica hastanesi 1178 yilinda Macaristan’da
kurulmustur. Macaristan’daki Secengi Hamami1 Avrupa’nin en biiyiilk hamami 6zelligini
tasimaktadir. Gelleri SPA ve Oteli ise diinya ¢apinda bir iine sahiptir. Her giin 350-400

bin metrekiip termal su yeryiiziine ¢cikmaktadir.

8 Kozak, N., Akoglan Kozak, M. ve Kozak, M., Genel Turizm, Ilkeler-Kavramlar, Gelistirilmis 4. Bas1,
Turhan Kitabevi Basim-Yayin Tic. Ltd. Sti., Ankara. 2000, s.32.
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Gellert Baths Csaszar Baths (Veil Bej)

Kiraly Baths Danubius Health Spa

Sekil 2.3. Budapeste’nin Spa’lar1.*®

* http://www.ucakbileti.com/blog/budapestenin-muhtesem-spalari/
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Romanya da kaplicalariyla diinya ¢apinda bir {ine sahiptir. Oradea sehrine 9 km
mesafede bulunan Felix Kaplicalari, romatizmal, noroloji ve beslenme ile ilgili
rahatsizliklar i¢in tavsiye edilmektedir. Karbonatli, kiikiirtlii, kalsiyumlu, mineral igeren
sular1 ve sifali camurlar1 kullanan uzmanlar hastaya 6zel programlar hazirlamaktadirlar.
Burada hizmet veren 2 veya 3 yildizli oteller arasinda International, Termal, Nufarul ve
Felix bulunmaktadir. Herculane Kaplicalar1 maden ve termal sulari ile Romalilar
zamanindan bu yana iinlinii korumaktadir. 160 m. yiiksekliginde olmasina ragmen
iyonlasmis havasi sayesinde 3 bin metre yliksekliginde bulunan bir tesis gibi temiz
havaya sahip bulunmaktadir. Bu kaplicanin iyi geldigi hastaliklar sdyle siralanmaktadir:
Romatizmal, ndrolojik hastaliklar, kadin hastaliklari, mide, kan dolasimi, kalp
rahatsizliklar1. Iki yildizli Roman, Afrodita, Dacia, Diana ve Hercules adli oteller de

hizmet vermektedir.

Diinyada termal sularla sifa bulmanin tarihi ¢ok eski zamanlara kadar
uzanmaktadir. Glinimiizde Avrupa iilkeleri bu gelenegi tedavi amacl yapilan saglik
turizmine doniistiirmiis durumdadirlar. Modern tesisler sayesinde yabanci turistler
Almanya, Italya, Fransa, Macaristan’1 tercih etmektedirler. Bunun karsisinda zengin
kaynaklara sahip olmasina ragmen sifali sular i¢in Tiirkiye’ye gelen yabanci turist sayist
cok azdir. Termal tedavi amaciyla bir yilda Almanya’ya ve Macaristan’a 10 milyon,
Rusya’ya 8 milyon, Fransa’ya 700 bin, Isvigre’ye 800 bin ve Ispanya’ya 400 bin kisi
gitmektedir. Tiirkiye’de, mevcut kaplicalardan tedavi, bakim, rehabilitasyon ve
dinlenme amacl yararlanan yerli turist sayis1 7 milyon civarindadir. Gelen yabanci
turist sayist ise 10 binde kalmaktadir. Tiirkiye icin bu rakamlarin de§ismesi timit
edilmektedir. 2020 yilinda yabanct turist sayisinin  bir milyona ¢ikmasi
amaglanmaktadir. Tiirkiye’deki Termal Otellerin 2013 yilina ait veriler incelendiginde,
yerli ve yabanci turistlerin tesise gQelis sayist ile geceleyen turist sayisinin

kiyaslanmasiyla olusturulan konaklama oranlar1 Tablo 2.5.’te belirtilmektedir.
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Tablo 2.5. Tiirkiye’deki Termal Otellere Gelis Sayis1,Ortalama Kalis Stiresi ve
Doluluk Oran1 (2013) .**

TESISE GELIS ORTALAMA DOLULUK ORANI
SAYISI KALIS SURESI %

AYLAR | YABANCI | YERLi | TOPLAM | YABANCI | YERLi | TOPLAM | YABANCI | YERLi | TOPLAM
OCAK 25.057 71.539 96.596 1,3 19 1,7 6,49 27,28 33,77
SUBAT 35.689 82.623 118.312 1,2 2,0 18 9,92 37,11 47,03
MART 47.320 78.019 125.339 1,3 19 1,7 12,36 29,74 42,10
NiSAN 56.880 74.894 131.774 1,3 19 1,6 15,45 29,44 44,89
MAYIS 50.022 63.427 113.449 14 2,0 17 13,62 24,85 38,47
HAZIRAN 42.557 73.375 115.932 16 2,0 18 13,99 29,71 43,70
TEMMUZ 33.121 65.677 98.798 1,7 2,2 2,0 11,00 28,39 39,39
AGUSTOS 33.456 96.017 129.473 1,7 2,2 2,1 11,24 42,68 53,92
EYLUL 42.868 74.591 117.459 1,7 2,1 2,0 15,17 32,88 48,05
EKIiM 47.669 72.670 120.339 15 2,0 18 14,18 29,58 43,76
KASIM 37.083 78.738 115.821 1,3 2,0 18 9,94 32,96 42,91
ARALIK 25.520 70.250 95.770 1,2 2,0 18 6,37 28,14 34,51
TOPLAM 477.242 901.820 | 1.379.062 14 2,0 18 11,64 31,01 42,65

¥ Kiiltir ve Turizm Bakanlig1 Arsiv- isletme ve Yatirim Belgeli Tesis Istatistikleri Raporu 2013
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Tiirkiye’de kaplica turizminin uzun yillar oncesine dayandigi bilinmektedir.
Osmanlilardan kalan ve ¢ogunlugu bakimsiz bir durumda olan kaplica tesisleri
Cumhuriyet doneminde de c¢ogu kez gerekli ilgiyl gérememistir. Buna tek istisna
Yalova kaplicalar1 olmustur. Atatiirk, 1929 yi1linda Marmara Bolgesi’ndeki incelemeleri
sirasinda Yalova kaplicalar1 konusunda genis bilgi istemistir. Aldig: bilgilerden Yalova
Kaplicalari’nin termal tedavi konusundaki 6nemini 6grenen Atatiirk, buranin ¢agdas bir
termal tesis haline getirilmesi emrini vermistir. Atatiirk’iin bu istegi ilizerine Yalova
kaplicalari, kisa zamanda yerini dogal giizellikler icerisinde modern termal tesislere

birakmustir.

Sekil 2.4. Atatiirk ve Yalova Kaphcalarl.35

Daha sonra Yalova Kaplicalari’nda tarihi termal otelin yani sira Giiney I ve
Giiney II otelleri ve Cmar oteli kurularak yaklagik 500 yatak kapasitesi yaratilmigtir.
Ayni sekilde Tuzla igmeleri de Atatiirk’iin istegiyle otel tarzinda konaklama tesisine

doniistiiriilmiistiir.

% Yalova, Atatiirk ve Yalova, http://www.termallife.com/yalova/yalova-ataturk-yalova.html
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1933 yilinda Tiirkiye’de kaplica tedavisi (balneoterapi)’nin temelleri atilmig ve
bu amagla Istanbul Universitesi biinyesinde bir balneoloji kiirsiisii kurulmustur. Bu
kiirsti 1938 yilinda “Hidro-Klimatoloji Kiirsiisii”, 1975 yilinda da “Tibbi Ekoloji ve
Hidro Klimatoloji Kiirsiisii” admi almistir. 1983 yilinda “Anabilim Dali” olmasi
benimsenmis olan bu boliim, halen ayni isim altinda calismalarint siirdiirmektedir.
“Tibbi Ekoloji ve Hidro-Klimatoloji Anabilim Dali”, Tiirkiye’de kaplica ve iklim

tedavisi konularinda tiniversite diizeyinde ¢alismalarda bulunan tek béliimdiir.

Cumhuriyet Donemi’nde gerceklestirilen calismalar arasinda Izmir Balgova
Kaplicalari’'ndan da s6z etmek gerekmektedir. Balgova Termal Isletmeleri,
gerceklestirilen calismalar sonucunda 1iyi bir konuma getirilmistir. Tirkiye’de
Cumhuriyet Donemi’nde termal turizmi konusunda yapilanlar daha ileri gidememistir.
Termal turizminin gelistirilmesi konusunda bazi doénemlerde birtakim ¢alismalarda
bulunulmus olsa da yakin zamanlara kadar bu ¢alismalarin az oldugu goriilmiistiir. Son
yillarda ise termal turizmi konusunda Tiirkiye’de belli bir ilerleme kaydedilmistir.
Tiirkiye’nin mevcut kaplica kaynaklar1 dikkate alindiginda, ¢ok az da olsa, mevcut

girisimler umut verici gérﬁlmektedir.36

Anadolu topraklar1 termal kaynaklar acisindan oldukca zengindir. MTA Genel
Miidiirliigii’niin 1998 yilinda yapmis oldugu c¢alismalara gore, Tiirkiye’de 700’{in
tizerinde kaynak bolgesi ve 1300 kaynak grubu bulunmaktadir. Bu kaynaklarin dagilimi
su sekildedir:*’

a) Marmara Bolgesi 72 kaynak grubu,
b) Karadeniz Bolgesi 1152 kaynak grubu,
c) Ege Bolgesi 117 kaynak grubu,

d) I¢ Anadolu Bélgesi 135 kaynak grubu,

% Kozak, N., Akoglan Kozak, M. ve Kozak, M., Genel Turizm, ilkeler-Kavramlar, Gelistirilmis 4.
Basim, Turhan Kitabevi Basim-Yayn Tic. Ltd. $ti., Ankara. 2000s.23.
¥ Fiisun Istanbullu Dinger ve ismail Kizilirmak, “Turizm Cesitlendirilmesi Kapsaminda Dogu Karadeniz

Bolgesi’nin Sorunlar1 ve C6ziim Onerileri”, Ticaret ve Turizm Egitim Fakiiltesi Dergisi, Y1l: 1998, Sayt:
1,5.218.
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e) Dogu Karadeniz bolgesi 119 kaynak grubu,
f) Akdeniz Bolgesi 35 kaynak grubu,

g) Giiney Dogu Anadolu Bolgesi 9 kaynak grubu.

Dogu Karadeniz Bolgesi’nde 6zellikle Samsun, Rize ve Ordu sehirlerinde termal
turizme uygun kaynaklar bulunmaktadir. Ayrica; Samsun Havza-Ladik, Ordu-Fatsa-
Bolaman, Trabzon-Salpazari-Acisu, Rize Ayder ve Andon ile Rize-Ardesen kaplica ve

ilicalar1 en 6nemli kaynak merkezler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Daha ¢ok yerli turistler tarafindan kullanilan bu kaynaklarin g¢evresindeki tesisler
ve altyapilarinin  gelismemis olduklart yapilan incelemeler sonucunda ortaya
cikmaktadir. Gerekli ¢aligmalar yapilarak termal turizm gelistirilirken, deniz suyu ve
deniz ikliminden yararlanarak deniz iklimi kiirleri, deniz kaplica kiirleri

(Thalassotherapie) baslatilabilir.
2.5. Termal Tesislerin Uygulamalar

Bu kisimda termal tesislerin uygulamalar1 hakkinda bilgiler verilmektedir.
Diinyada 6neminden dolay1 termal turizmine biiyiik yatirnmlar yapilmaktadir. Diinyada
termal turizm, Spa olarak adlandirilan daha genis bir turizm tiiriinlin bir parcasi olarak
kabul edilmekte ve uygulamalari yapilmaktadir.®® Bu sebeple termal otel & Spa
tesislerinin sayis1 giderek artmaktadir. Kaplicalar da bu kapsamda bulunan saglik

turizminin i¢inde degerlendirilen tesisler olarak yer almaktadir.
2.5.1. Termal Turizm Tesis Tiirleri

Termal turizm tesisleri, mineralize termal sular, igme suyu, deniz suyu, camur gibi
maddeler veya solunum yolu ile veya mekanik ve elektrikli araglarla masaj ve beden
egitimi gibi yontemlerle insan sagligini koruma ve tedavi amaci tagiyan uygulamalardan

birinin veya birkaginin, hekim gozetiminde yapildig tesislerdir.*

% Kozak, N., (2012), Turizm Faaliyetlerinin Siniflandirilmasi, Unite 2, Genel Turizm Bilgisi (E-kitap)
iginde, 1.Baski, (Edit.: Meryem Akoglan Kozak), T.C. Anadolu Universitesi Yaymi No: 2472, Eskisehir,
s.28.

% Nazmi Kozak, Turizm Endistrisi, Unite 4, Genel Turizm Bilgisi (E-kitap) i¢inde, 2012, s. 61.
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Termal tesisler tiirleri icerisinde kaplicalar da yer almaktadir. Tiirkiye’nin birgok
bolgesinde bir¢ok hastaliga sifa sundugu tespit edilen dogal termal su kaynaklarina

sahip baslica kaplicalarimizdan bazilar1 sunlardir;
a) Afyonkarahisar — Sandikli Hiidai Kaplicalari
b) Ankara -Kizilcahamam
¢) Balikesir - Gonen
d) Bolu-Biiyiik Kaplica
e) Denizli - Pamukkale
f) Kiitahya-1lica ve Yoncali
g) Sivas - Kangal
Geleneksel bir kaplica tesisinde bulunan birimler sunlardir;
a) Ieme suyu kaynaklar
b) Biiyiik havuz ya da ferdi banyolar
¢) Dus odalar1
d) Yatakli dinlenme odalar1
e) Soyunda odalari
f) “Wc”ler
g) Teknik servis ve personel mekanlari

h) Konaklama {initesi
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Sekil 2.6. Sandikli Hiidai Kaplicalar1.*

Geleneksel kaplica tesislerinden zamanla modern termal turizm tesislerine
gecilmistir. Geleneksel kaplica tesislerinden modern termal turizm tesislerine gegis

stirecini olusturan ve hizlandiran faktorler su sekilde siralanmaktadir:

e Geleneksel kaplica tesislerinin kdhnemis olmasi, hijyen kontrollerinin ve
denetimlerinin eksikligi, gerek kiir gerekse konaklama amacli mekanlarinin

yetersizlikleri ve standardizasyon ihtiyaci olmasi,

e insanlarin, son yillarda agirlasan cevre kosullari, degisen iklim sartlar1 vb. ile

insan sagligini bozan ve stres yiikleyen sorunlardan arinma arzusu,

e Sulardan fiziksel tedavi amagli yararlanmanin bilimsel tabana oturtulmasi,
hidroklimatoloji ya da balneoloji gibi adlarla kaplica kiirlerinin bilimsel olarak
yapilmasi ve tibbin 6zellikle hastaliklar1 engellemede yetersiz kalmasinin fark

edilmesi, kaplicalarin bazi kroniklesmis hastaliklarin tedavisinde etkili olmast,

e Kaplicalarin termal turizm tesisleri bilinyesinde olmasi durumunda &zellikle

hijyenin daha iyi saglanabiliyor olmasi,

0 Sandikli Belediyesi Arsivi.
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e Tatil anlayislarinin degisip insanlarin ge¢miste oldugu gibi ruhsal arinma
ihtiyaci hissetmesi, tatilcilerin su esash tesislerle birlikte rekreatif, sportif ve

sosyal faaliyetleri bir arada istemesi,

o “Wellness” kavraminin kaplica konseptinin igerisine alinmasi (“Wellness”, iyi
olma, iyi ve zinde hissetme ve iyi goriinme olarak tanimlanabilir). Saglikli
yasam, gen¢ kalma ve giizellik temelli, 6zel diyet moniilii beslenme vb.
kiiltiirtin yiikselen degerler haline gelmesi ve bu durumun kitle iletisim araglari

tarafindan siirekli empoze edilmesi,

e Yash ve refah seviyesi yiiksek kisi gruplarinin artis1 ve bu gruplar arasinda

yiikselen deger haline gelmesi, talep gormesi,

e Geng niifusun konuya oldukea ilgi gostermesi, zindelik arzusu ve bu konsepti

yasam big¢imi haline getirme istekleri,

e Sayfiye “resort” otellerinin turizmi 12 aya yayma yolundaki ¢abalar1 ve

kaplicaya iliskin mekanlar1 otellere eklemeleri,

e Turizm endiistrisinde faaliyet gosteren kuruluslarin farkli potansiyeldeki

miisteri gruplarini etkileyerek yeni pazar arayislari igersine girmeleri.41

Tiirkiye’de termal turizm haricindeki diger Spa aktivitelerinin de hizla gelistigi
bildirilmektedir. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig: tarafindan da termal turizm, saglik turizmi

ve Spa-Wellness turizminin iilkede gelismesine ¢ok 6nem verilmektedir.*?

2.5.2. Termal Tesislerin Tasarim Kriterleri

Termal turizm tesislerinde bir turizm tesisinde olmas1 gereken farkli kiir birimleri
mevcut olup bunlar tesislerin tasarimini etkileyen baslica etkenler olmaktadir.
Kullanicilarin bu ydndeki taleplerinin, isletmenin buna verecekleri cevaplar ve

isletmenin isteklerinin tasarima yon veren énemli unsurlar oldugu, bunun yaninda dogal

* Cemal Giiveng, Tiirkiye’deki Termal Turizm Tesislerinin Planlama ve Tasarim Ilkelerine iliskin Bir
Model Onerisi (Canakkale Ornegi), Doktora Tezi, YT U Fen Bilimleri Enstitiisii, istanbul 2007, s.36.
42 Kozak, N., Akoglan Kozak, M. ve Kozak, M., Genel Turizm, Ilkeler-Kavramlar, Gelistirilmis 4.
Basim, Turhan Kitabevi Basim-Yayin Tic. Ltd. Sti., Ankara. 2000, s.28.
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ve yapay etkenlerin, arazi kosullarinin ve yasal durumlarin da tasarimi etkiledigi
bilinmektedir.”® Termal tesislerde tasarimu etkileyen faktorler ilerleyen boliimlerde daha

detayli incelenecektir.
2.5.3. Termal Tesislerin Isletilmesi

Termal turizm isletmelerinin kurulduklar1 alanlarda konaklama, yeme-igme,
eglence, rekreasyon ve kiir hizmetleri sunulan birimler bulunmaktadir. Termal tesislerin
isletilmesinde, klasik konaklama isletmelerinde s6z konusu olan birgok 6zellik bulunsa
da, termal tesislerde farkli birimler ve hizmetler de verilmektedir. Termal tesislerin
hizmetleri termal su kaynag {izerine kurulmaktadir. Bunlarda kiir merkezleri,
konaklama tiniteleri ve rekreasyon tiniteleri baslica birimleri olusturmaktadir. Gelen
hastalarin tedavi ihtiyaglarinin doktor ve uzmanlar denetiminde degerlendirilip uygun

tedavilerle iyilestirilmeleri bu tesislerde onem kazanmaktadir.

43 Semsgimoglu Erhan, E., T.iirki"ye’de Tgrmal Turiz.min Gelisimi, Termal Turizm Tesislerinin Tasarim
Kriterleri (Afyonkarahisar Ili Ornegi Uzerinden Incelenmesi), Yiksek Lisans Tezi, Yildiz Teknik
Universitesi Fen Bil. Enstitiisii, (Tez Dan.: Prof. Dr. Ilhan Altan), Istanbul 2010, s.38-39.
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TERMAL TESISLERINDE YER ALACAK

BOLUMLER

\ 4

Spor, rekreasyon
ve eglence

v

\ 4

Hidroterapi (normal suyla)
Balneoterapi (termal suyla)

ve uygulamalar

Guzellik ve
bakim

Golf

Tenis

Masa tenisi
Squash

Surf

Yelken

Dalis

Yoga

Tai-chi
Meditasyon
Tae-bo
Aerobik

Su jimnastigi
Fitness
Bilardo

Oyun odalar1
TV odalan
Video gosterimi
Okuma odalar1
Kiitiiphane
Hobi odalar1
Konferans
mekanlari
Gece kliibii
Animasyon vb.

Termal banyo
Genel termal
havuz banyosu
Agir hasta ya da
engelli banyosu
Hidroterapi
Talassoterapi
(Camur banyosu
Masaj
Termoterapi
Elektroterapi
Helioterapi

Laser tedavisi
Fizyoterapi
Cesitli duslar
Bolgesel banyolar
Inhalasyon
Egzersiz havuzlari
Sauna

Jakuzi havuzlari
(kacik-kapalr)
Sauna-soguk sok
havuzu
Rahatlama ve
dinlenme alanlar1
Hamam

Glizellik uzmani
odalar1

Kuafor merkezi
Aromaterapi
Cilt bakim odast1
Kozmetik

El ve ayak bakimi
Epilasyon

Dogal ve termal
urlin satis reyon
ve magazalari

Sekil 2.7. Termal Tesislerde Yer Alacak Boliimler.**

h Cemal Giiveng, Tirkiye’deki Termal Turizm Tesislerinin Planlama ve Tasarim Ilkelerine iliskin Bir
Model Onerisi (Canakkale Ornegi), Doktora Tezi, Yildiz Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,

(Tez Dan.: Ayfer Aytug), Istanbul 2007, s.90.

34




BOLUM 111

3. TERMAL TESIiS PROJELERINDE VERIMLILIiK VE PROJE UYGULAMA
TEKNIKLERI

Bu boliimde termal tesis projelerinde verimlilik konusu arastirilmakta ve proje
uygulama teknikleri hakkinda bilgiler verilmektedir. Termal turizm tesisi insan sagligini
koruma ve tedavi amaci tagtyan uygulamalarin hekim gozetiminde yapildig: tesislerdir.
Bu tedaviler mineralize termal sular, igme suyu, deniz suyu, ¢amur gibi maddeler
kullanilarak ya solunum yolu ile ya da mekanik ve elektrikli araglarla masaj ve beden
egitimi gibi yOntemlerle uygulanmaktadir. Bu tedavi yontemleri dahilinde
projelendirilen termal tesisler diger konaklama tesisleri dikkate alinarak yapilabilmekte

ve isletilebilmektedir.
3.1. Termal Tesis Projelerinin Verimliligini Saglamada Planlamanin Onemi

Termal tesis projelerinin verimliligini saglamada planlama 6nemli bir asamayi
olusturmaktadir. Planlama asamasinda termal tesis projeleri igerisinde yer alacak
fonksiyonlar tespit edilerek, birbiri ile iliskili birimler ¢oéziimlenmeli ve diger
mekanlarla islevsel baglantilar1 saglanmalidir. Planlama asamasinda yapilacak islevler

su sekilde incelenmistir.
3.1.1. Planlama Asamasinda Yapilanlar

Termal tesisler i¢cin makro ve mikro Olcekte planlama caligmalari Gnem
tagimaktadir. Tesis tiirleri, tesislerde hangi birimlerin olacagi, servis aktiviteleri, agik
hava rekreasyon olanaklar1 ve dogal ¢evre ve tibbi tedavi unsurlar1 planlama agamasinda
kararlagtirllmaktadir. Sekil 3.1.’de planlama asamasinda ele alinan o6zellikleri

incelenmistir.
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TERMAL TURIZM TESIS
TURLERININ SAPTANMASINDA
UYGULAMA iLKELERIi

\ 4

A 4

\ 4

A 4

\ 4

ROL Modern Talassoterapi Termal Termal Sehir Kaplica
ALANLAR Kaplica Oteli Resort Otel Oteli Klinigi
Tesisi Termal Otel
\ 4
v v v

* Mimarlik Vaziyet plan Bina dlceginde
¢ Ingaat mith. olceginde kararlar kararlar
o T1bbi Ekoloji ve

Hidroklimatoloji
o Wellness

uzmanligy
e Turizm — Varsa plaj, yesil

isletmeciligi alanlar, agik havuzlar, Agik alanda kiir —
¢ Peyzaj mimarlig spor, rekreasyon, teraslart

e Makine miih.
o Elektrik miih.
o i¢c mimarlik

eglence alanlar1

Otel konumunun
belirlenmesi

Kapali rekreasyon ve
eglence alanlar1

Otoparklar, sert
zeminler

Nitelikler
yonetmeligine gore
genel otel mekanlari

Termal merkez
konumunun
belirlenmesi

Kaplica konseptine
uyarlanmis otel
odalar1

Sekil 3.1. Termal Turizm Tesis Tiirlerinin Saptanmasi Uygulama Kriterleri.*®

* Cemal Giiveng, Tiirkiye’deki Termal Turizm Tesislerinin Planlama ve Tasarim Ilkelerine iliskin Bir
Model Onerisi (Canakkale Ornegi), Doktora Tezi, Yildiz Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiis,
(Tez Dan.: Ayfer Aytug), Istanbul 2007, s.158.
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3.2. Projelerin Uygulanmasi Siireci ve Yapilan Proje Yonetimi Uygulamalar:

Projelerin uygulanma siirecinde, planlanan hedeflere zaman ve maliyet
siurliliklart altinda ulasilmaya c¢alisilmaktadir. Projelerde yetkili kurum- kuruslarla ve
farkli disiplinlerle birlikte hareket edilmeli, bu kurum ve kuruluslarin belirledigi
kriterlere gore uygulanma yapilmahidir. Boylece gerceklestirilecek projelerde proje

yonetimi uygulanmasi 6nem kazanmaktadir.
3.2.1. Termal Turizm Tesisi Projelendirme Calismasi

Termal turizm tesisleri projelendirilirken tasarimda etkili olan bazi faktorler 6nem
kazanmaktadir. Ornegin farkli kullanim amaglar1 farkli mekanlarmn dogmasina neden
olmaktadir. Termal turizm tesislerinde ¢ok c¢esitli birimlerin olusturulmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Isletmelerin termal turizm alanindaki yapilar1 ve bunlarin amaglari
termal turizm tesisinin olusumunu belirleyen faktorler iginde yer almaktadir. Her bir
birimin tasarim gerekleri farkli olmaktadir. Dogal ve yapay bazi etmenler ile yasal
diizenlemeler de belirleyici proje ¢alismalarinda belirleyici rol {stlenmektedir.
Ulkemizde kaplica sularinin degerlendirilmesinden sorumlu olan bazi kuruluslar vardir.
Saglik Bakanlig1 bunlarin basinda gelmektedir. Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi’nin
da sorumluluklar1 bulunmaktadir. Diger ilgili bakanliklar1 da Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig1, Bayindirlik ve iskan Bakanligi ve Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig
olusturmaktadir.*® Tirkiye’de sifali sularla ilgili yapilan yasal diizenlemeler asagida

aciklanmaktadir:
a. Saghk Bakanhgi:

e Kaplica, i¢gme, deniz ve iklim kiir merkezlerindeki saglik tesisleri ile ilgili

denetimin gergeklesmesi

e Bayindirlik ile isbirligi yaparak tedavi ve kiir tesisleri yapi1 Olgiitlerinin

“Yap1 ihtiya¢ programinin tespiti”

4 Semgimoglu Erhan, E., Tjirkﬁiye’de Termal Tuyizmin Gelisimi, Termal Turizm Tesislerinin Tasarim
Kriterleri (Afyonkarahisar Ili Ornegi Uzerinden Incelenmesi), Yiiksek Lisans Tezi, Yildiz Teknik
Universitesi Fen Bil. Enstitiisii, (Tez Dan.: Prof. Dr. ilhan Altan), Istanbul 2010, s.38-40.
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e Universiteler, Tip Fakiilteleri ile isbirligi yaparak deniz ve kaplica tedavi ve
kiir merkezlerinde arastirma enstitiilerinin agilmasi, 6zel egitim gérmiis kiir

doktorlari ile yardimer saglik personelinin yetistirilmesi

e Kaplica, igme ve deniz suyu analizlerinin yapilmasi, bu sularin olumlu ve

olumsuz etki yaptig1 hastaliklarin belirlenmesi

e Saglik tesislerine iligkin nitelikler yoOnetmeliginin hazirlanmasi, bu

kurulusun yasal gorevleri arasinda yer almaktadir.
b. Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanhg
“Maden Tetkik Arama” Enstitiisii araciligi ile tiim olarak

e Kaplica ve igme kaynaklarinin jeolojik-hidrojeolojik etiitlerinin yapilmast,

kaynak emniyet alanlarinin belirlenmesi
e Kaplica ve igme sondajinin yapilmasi
e Kaynak akim gii¢lerinin gerceklestirilmesi

e Maden sular1 kaynak emniyet alanlari ve sularinin korunmasina iligkin

yonetmelik hazirlanmasi yasal gorevleri arasindadir.
¢. Kiiltiir ve Turizm Bakanhg

e Birinci derece 6nemli ve oncelikli kaplica, igme ve deniz kaplicast ve kiir
merkezlerinin Imar Planlarinin (Baymdirlik ve Iskan Bakanlii ile isbirligi

yapilarak) hazirlanmasi ve hazirlattirilmasi

e Bu merkezlerde i¢-dis kaplica turizmine doniik konaklama tesislerinin

gergeklestirilmesi i¢in belge ve kredi verilmesi

e Alt yapr tesisleri ve tedavi kiir birimlerinin gergeklestirilmesi i¢in yardim,

kredi ve tesviklerde bulunmasi
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e Bu konularda iilke i¢i ve dis1 tanitma faaliyetlerinde bulunulmasi,

hizmetlerini yiirtitmek durumundadir.
d. Baymdirhk ve iskan Bakanhg

e Onemli-6ncelikli kaplica, i¢me, tedavi ve kiir merkezlerinin imar planlarinin
hazirlanmas1 ~ “kaplica sehri” veya daha kiicik Olcekli kaplica
yerlesmelerinde gelistirilecek tedavi veya kiir merkezlerinin projelerinin

hazirlanmasi
e Arsa ofis aracilig1 ile arsa ve arazi tahsis isleri

o lller Bankasi Genel Miidiirliigii aracih@ ile Koy Tiizel kisilikleri,
belediyeler ve il 6zel idareleri ile isbirligi yaparak 1.derece Onemli ve
oncelikli olmayan kaplica merkezlerinin gelistirilmesi ile bu merkezlerin
imar planlar1 veya genel yerlesme planlarinin hazirlanmasi ya da

hazirlattirilmasi bu bakanligin gorevleri arasinda yer alir.
e. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhg:

e Emekli Sandigi genel midirligii ile igbirligi halinde, sendikalar, Sosyal
Sigortalar Kurumu ve Bag-Kur gibi kuruluslarin iiyesi olan (¢aligsan-emekli)
is¢i ve memurlarin tedavi ihtiyaglarimi karsilayacak hazirliklart ve gerekli
tesisleri yapmakla (Bu konuda ayrica kar amaci giiden yatirimlar da yapilabilir)

yikiimliidiir.*’

Boylece termal turizm tesislerinin tasarlanmasi sirasinda boylesi cok-faktorlii
etkileyenleri gbz oniinde bulundurma ve tasarimi ona gore sekillendirme geregi ortaya

¢ikmaktadir.

Cesitli nedenlerle meydana gelebilen veya dogal olarak var olan baz1 sinirlayicilar
da tesislerin tasarimini etkilemektedir. Tesisin kurulacagi yerin belirlenmesi, bolgenin

cografi konumu ve iklim 6zellikleri, yine bolgenin ekonomik ve sosyal yapisi, mevcut

4 Semgimoglu Erhan, E., Tjirkﬁiye’de Termal Tuyizmin Gelisimi, Termal Turizm Tesislerinin Tasarim
Kriterleri (Afyonkarahisar Ili Ornegi Uzerinden Incelenmesi), Yiiksek Lisans Tezi, Y1ldiz Teknik
Universitesi Fen Bil. Enstitiisii, (Tez Dan.: Prof. Dr. ilhan Altan), Istanbul 2010, s.41-42.
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turizm potansiyeli, termal su acisindan potansiyeli ve termal su kaynaklarinin

degerlendirilebilirligi gibi hususlar boylece 6nem kazanmaktadir.
3.2.2. Tesisin Kurulacag: Yerin Belirlenmesi

Kaynagin konumu ve topografik kosullar termal tesis tasariminin ve c¢evre
diizenlemesinin yapiminda ¢ok Onemli bir faktordiir. Termal sularin kaynak ¢ikis
yerlerinin farkliliklar gosterebildigi ve kullanilacaklara yere kadar tasinmalarinin gesitli
yollarla saglanabildigi, yine ¢evresel verilerin termal turizm tesisi tasariminda oldukca
onemli oldugu bilinmektedir. Ornegin termal tesisin kurulacagi yerde sondaj ¢aligmasi
yapilmali, sondaj ¢alismalarindan alman veriler ve cografi kosullara gore termal su
kaynaklarma yakin yerlerde planlanmalidir. Ayrica tesisin kurulacagi yerin trafik
durumu, hava kirliligi, sosyo-ekonomik yapisi gibi faktorler de termal tesisin kurulacagi

yerin belirlenmesinde g6z 6niinde bulundurulmalidir.
3.2.2.1. Tesis Yeri Se¢ciminde Kriterler

Tesis yeri seciminde ¢esitli faktorler etkili olmaktadir. Ornegin tesisin kurulmak
istendigi yerin cografi 6zellikleri, iklim 6zelliklerine bakilmaktadir. Bolgenin ekonomik
ve sosyal yapist da dnemli bulunmaktadir. Bélgenin mevcut turizm potansiyeli, yine
bolgenin termal su acisindan potansiyeli ve termal su kaynaklarinin

degerlendirilebilirligi diger kriterler olarak ele alinmalidir.
3.2.2.1.1. Bélgenin Cografi Konumu ve iklim Ozellikleri

Tesisin kurulmak istendigi yerin cografi konumu ve iklim 6zelliklerinin elverisli
olmas1 gerekmektedir. Diigiiniilen yerin dogal yapisinin ve dogal kosullarin aragtirilarak
ise baslanmasi gerekmektedir. Ayrica tesisin kurulmak i¢in diisiiniildiigii bolgenin
yillik, aylik, giinliik meteoroloji bilgileri de planlama asamasinda irdelenmelidir.
Giineslilik durumu, yagis miktari, yagish giin sayisi, nemlilik durumu, riizgarin durumu

gibi bilgiler tesis i¢in yer se¢iminde karar asamasinda etkili olacak kriterlerdir.
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3.2.2.1.2. Bolgenin Ekonomik ve Sosyal Yapisi

Bolgenin ekonomik ve sosyal yapist da tesisin kurulacagi yerin belirlenmesinde
onem arz etmektedir. Bu nedenle bolgenin sosyo-ekonomik yapisinin incelenmesi

gerekmektedir. Bu asamada yapilacak ¢alismalar su sekilde incelenmistir;

e Kentin ekonomik yapisinin belirlenmesi: Geg¢im kaynaklarini neler oldugu,
turizmin buradaki payi, kentin iilke geneclindeki sosyo-ekonomik gelismislik

siralamasinda hangi konumda oldugu ortaya ¢ikarilmalidir.

e Kentin sosyal yapisinin belirlenmesi: Halkin egitim diizeyi ve kentin genel ve
turizm amach egitim olanaklari, halkin turizm egitimine yatkinlig

incelenmelidir.

o Kentin ulasim olanaklarinin belirlenmesi: Karayollari, hava ve deniz yollar1 ile

alternatifli ulasim olanaklarinin arastirilmasi gereklidir.

e Kentin dogal cevresinin incelenmesi: Ozellikle tesisin yapilacagi bdlge basta
olmak {izere dogal c¢evre oOzellikleri, bitki Ortiisii, acik hava rekreasyon

olanaklari, dogal giizellikler ve olumsuzluklar belirlenmelidir.

e Kentin yapay ve tarihi ¢evresinin incelenmesi: Kentte ge¢miste yapilmis tarihi
nitelikli yapi, antik sehir kalintilar1 vb., turistik cazibe noktalar1 belirlemeli,
kentin genel ve nitelikli mimari O6zellikleri, ¢arpik yapilasma, olumlu ve

olumsuz her tiirlii yapilagsma 6zellikleri ve bolgeleri belirlenmelidir.

e Kentin mevcut turizm olanaklarinin belirlenmesi: Kentin mevcut turizm sayist,
varsa termal tesis sayisi, doluluk oranlari, genel nitelikleri, milliyetlere gore
gelen yabanci turist sayist ve profili, yerli turist sayis1 ve profili

incelenmelidir.*®

48 Semgimoglu Erhan, E., Tﬁrkjye’de Termal Tuyizmin Gelisimi, Termal Turizm Tesislerinin Tasarim
Kriterleri (Afyonkarahisar Ili Ornegi Uzerinden Incelenmesi), Yiiksek Lisans Tezi, Yildiz Teknik
Universitesi Fen Bil. Enstitiisii, (Tez Dan.: Prof. Dr. Ilhan Altan), Istanbul 2010, s.49-50.
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3.2.2.1.3. Bolgenin Mevcut Turizm Potansiyeli

Tesis kurulmak istenen kentin mevcut turizm olanaklariin belirlenmesi ile turizm
potansiyeli de ortaya ¢ikacaktir. Boylece diisiiniilen kentte tesisin kurulmasinda elde

edilecek kar veya zarar oranlar1 hesaplara katilmasi gereken bir faktorii olusturmaktadir.
3.2.2.1.4. Bolgenin Termal Su A¢isindan Potansiyeli

Bolgenin termal su agisindan potansiyeli de alinacak kararlarda etkili olacaktir.
Yapilan arastirmalar sonucunda potansiyeli yiiksek bulunmussa, yatirimin karli olma
thtimali degerlendirilebilecektir. Potansiyeli diisiik yerlerde yatirim yapmak ise biiyiik
risk teskil edecektir.

3.2.2.1.5. Termal Su Kaynaklariin Degerlendirilebilir Olusu

Termal su potansiyeli ile birlikte termal su kaynaklarinin degerlendirilebilirligi de
onemli bir konuyu olusturmaktadir. Bir bdlgenin termal su potansiyeli yiiksek olsa bile
cesitli nedenlerle degerlendirilemeyebilinmektedir. Ornegin suyun ozelligi tesiste
verilmek istenilen hizmetlere uygun olmayabilmektedir. Yapilan tetkikler sonucunda
icindeki bilesenleri itibariyle ve saglik degeri diisiik c¢ikabilmektedir. Ya da bolgeye
ulagim ¢ok zor bulunabilmektedir. Bu durumda karar vericiler diisiindiikleri yerde tesis

kurmay1 yeniden gozden gegirebilirler.
3.2.3. Tesislerde Olacak Birimlerin Belirlenerek Projelendirilmesi

Projelerde, tesislerde olacak birimlere karar verilerek bu birimler

projelendirilmektedir.
Kaplicalar, iki ana grupta toplanmakta ve agiklamalar su sekilde yapilmaktadir:

1) Saglik temelli spa ya da wellness klinikligi: Vejeteryan restoranlari, magazalar
ve bazen konferans faaliyetleriyle, misafirlerin ¢cogunlukla tedavi amacgli ve
uzun siireli konakladig: tesislerdir. Stres, saglik sorunlari, ince ve “fit” yani
ideal kilo ve viicut formunda olma isteklerinin artmasiyla olusturulmustur.
Wellness Kliniklerinin programlari her bir sahsin 0zel terapisi {izerine

yogunlasabilecek ozelliktedir. Tedavi, egzersiz ve diyet onemli kdse taslaridir,
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ayrica yasam tarzi seminerleri de verilir. Ozel dizayn edilmis gurme
restoranlari mevcuttur.

2) Cok amacli resort: Spa ile diger sportif aktiviteleri, rekreasyonel ve konferans
faaliyetlerini birlestiren ¢ok yonlii resort bigiminde olusumlardir. Spalar her
cesit biiyilkk ¢ok amacgli veya daha kiiciik resortlarin baslica ¢ekiciliklerine
katkida bulunmaktadir. Yerel emlak degerlerini ve miilk edinilmesini olumlu
yonde etkilerler ve resortu yerel halkla biitiinlestirirler. Saglik kuliipleri
genellikle hem konaklayan misafirlerine hem de kliip ticreti karsiliginda yerel
halka hitap ederler. Spa resortlari, sicak — soguk banyolar, jakuzi, whirlpool,
tedaviler, masaj kiirleri ve su sporlar1 gibi amaglar ile i¢ ve dis aktiviteleri
birlestirmislerdir. Siklikla deniz {irtinlerinden faydalanilan diyetleri ve
zayiflama uygulamalar1 programlarin esasli boliimlerini  olusturur. Spa
yonetimi, giinii birlik veya uzatilmis hafta sonu i¢in gelecek olan miisterilerine
uygun olanaklar (fitness, jimnastik, genel bakim gibi) saglamaktadir. Gerek
seyahat, gerekse is veya sosyal amacli misafirlerine, festival ve spor

karsilagmalari gibi 6zel aktivitelerle kombine bir servis sunmaktadir.*®

ISPA, International Spa Association (Uluslararas1 Kaplicalar Birligi) termal tesis

tiirlerini 7 gruba ayirmaktadir. Bu gruplar su sekilde agiklanmaktadir:

1. Klip Spa: Fitness gibi saglik hizmetlerini sunan kliiplerdir. Ayrica gilinliik

kullanima dayal1 spa hizmetleri de sunulmaktadir.

2. Kurvaziyer Spa: Bir kurvaziyer gemide wellness hizmetleri yaninda spa
meniisii de bulunan kliipler olup profesyonel tedaviler, kisisel idman

caligmalar1 ve salon hizmetleri alakart sekilde sunulmaktadir.

3. Ginliik Spa: En yaygin spa tiirii olup, profesyonelce yonetilen giinliik spa

hizmetleri sunulmaktadir.

* Cemal Giiveng, Tiirkiye’deki Termal Turizm Tesislerinin Planlama ve Tasarim Ilkelerine iliskin Bir
Model Onerisi (Canakkale Ornegi), Doktora Tezi, Yildiz Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,
(Tez Dan.: Ayfer Aytug), istanbul 2007, s.40.
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4. Destinasyon Spa: Fiziksel saglik ve egitim amacgl profesyonelce yonetilen
hizmet programlari ile, yerinde konaklama yapilmasi yoluyla yasam seklinin

ve sagligin artirilmasina yonelik hizmetler sunulmaktadir.

5. Medi-Spa (Tibbi Spa): Amaci Oncelikle genis kapsamli saglik ve wellness
bakimlarini, geleneksel spa hizmetleri ve tamamlayici tedavilerin
biitiinlestirildigi bir ortamda saglamak olup, tibbi spa profesyonelleri

tarafindan verilen uygulamalar1 da kapsar.

6. Mineral Kaplica Spa: Kaynagindan alinarak kullanilan dogal mineral, termal
veya deniz suyu ile yapilan wellnes - spa hizmetlerini ve hidroterapi

uygulamalarini kapsar.

7. Resort Otel Spa: Bir tatil yeri veya otel iginde yerlesik sekilde saglik ve
iyilestirme {initelerinde profesyonelce yonetilen spa hizmetlerinin, spa
mutfagi menii seceneklerinin giinliik veya daha uzun siireli sunulmasi olup,

wellnes ve fitness hizmetlerinin de sunulmasini kapsar.*

Bir bagka kaynakta termal tesis tiirleri sdyle gruplanmakta ve tanimlanmaktadir:

1. Destinasyon Spa: Cikis noktas1 “kilo verme ve detoks” faaliyetleridir. Spa
faaliyetleri ve konaklama olanagi bir aradadir. Buradaki miisteri sadece spa
miisterisidir ve burada uygulanacak programa katilimi pesinen kabul
etmistir. Harici otel misterisi alinmaz. Kilo verme, stresten arinma, kas
gelistirme, saglikli beslenme amacghdir. Lezzetli ve diisiik kalorili spa
meniisii, dogada egzersiz ve rekreasyon olanaklari, yasam tarzi konusulan

ders benzeri toplantilar, tibbi testler uygulama alanlaridir.

2. Resort / Otel Spa: Birgok otel ve tatil kdyii blinyesine spayr almaktadir.
1960’larda ylizme havuzlari, 70’lerde tenis kortlari, 80’lerde golf sahalar1 ve
90’larda spa, resort otel konseptinin i¢inde yerini saglamlastirmistir. Resort /
otel spa iki grupta incelenir. Eglence spasi: Otel igerisindeki egzersiz

alanlarindan gelistirilerek olusturulmustur. Otelde kalan miisteri iicretsiz

50 Semgimoglu Erhan, E., T.iirk_.iye’de Termal Turizmin Gelisimi, Termal Turizm Tesislerinin Tasarim
Kriterleri (Afyonkarahisar Ili Ornegi Uzerinden Incelenmesi), Yiiksek Lisans Tezi, Y1ldiz Teknik
Universitesi Fen Bil. Enstitiisii, (Tez Dan.: Prof. Dr. ilhan Altan), Istanbul 2010, s.43-44.

44



olarak ya da az bir iicretle spadan yararlanirken disaridan gelen giinliik
miisteri de liyelikle kabul edilir. Resort spa: Destinasyon spayla ortiisen ve
ayrilan yonleri vardir. Benzer Ozelliklere sahipken spa disinda da miisteri
kabul ettigi i¢in normal yemek meniilerine ve diger faaliyetlere sahiptir. Spa
miisterisi i¢in avantaj ya da dezavantaj olabilecek bir konu olarak spa

programindan sapma s6z konusudur.

Giinliik Spa: Onciileri sehirlerdeki hamamlardir. 80’lerin sonu ve 90’larin
basinda destinasyon spalarin popiiler olmaya baslamasiyla estetisyenler
masaj, kese, beslenme programlari, yasam tarzi etiidleri gibi konulara 6nem
vermeye baslamiglardir. Giizellik salonlar1 da biinyelerine “spa” anlaminda
bir seyler eklemektedir. Farki algilayabilmek i¢in DSA (Day Spa
Association — Giinliik Spalar Birligi) asagidaki kilavuz kriterleri belirtmistir:

e Temiz, giivenli, sakin ve bakimli bir ¢cevre

e Kisiye 6zel uygulamalarin yapilacagi 6zel uygulama odalari
e Erkekler ve bayanlar i¢in duslar ve soyunma odalar1

e (esitli beden ve numaralarda spa bornoz ve terlikleri

e Personel arasinda uzman terapist ve estetik uzmanlari

e Uzmanlar tarafindan bilinen ve kullanilan 6zel spa tiriinleri
e Ozel masajlar

e Viicut uygulamalari (Seliilit giderme, kese, ayak bakimi vb.)
e Yiiz uygulamalari

e Aromaterapi

e Hidroterapi veya buhar ve sauna

e Beslenme danismanligi / kilo yonetimi veya 0Ozel egitimci / yoga /

meditasyon veya spa mutfagi
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e Opsiyonel olarak; full sa¢ bakim servisi salonu, manikiir-pedikiir.

4. Klip Spa: Saglik kliipleri de spa konusunu biinyelerine almislardir. Ancak,
en dogrusu saglik Kkliiplerinin spa mekanlarin1 hareketli saglik kliibli

mekanlarinin trafigi ve aksiyonundan izole edecek sekilde tasarlamalaridir.

5. Medi-Spa: Spa iiriinleri ve kiirleri erkek ya da kadin, yasl ya da geng, farkli
kiiltiirlerden insanlar arasinda popiiler hale geldikce estetik ve wellness
amacli uygulamalar da popiiler hale gelmistir. Ila¢ endiistrisi ve tip ile
kesisme noktalar1 olusmasi, bazi kozmetik operasyonlar ve dermatolojik
uygulamalar icin spanin mekan olmasi “medi-spa” (tibbi spa) y1 ortaya

cikartmistir.

6. Wellness Merkezleri: Konsepti basit, kullanigh ve verimlidir: Miisteri spay1
ve medikal servisleri bir ¢at1 altinda bulabilmektedir. Ortak bir resepsiyon ve

spa/wellness koordinatorii esliginde faaliyet yiiriitiiliir.

7. Rehabilitasyon Merkezi ve Hastane Spa: Kaplica ya da spa kiirleriyle ilgili
uzmanliklar arttik¢a, ¢ok eskiden beri var olan hastaliklarin tedavisi amagh
kullanim1 da gelismistir. Watsu (Water — Shiatsu), Trager Masajlari, Pilates
(Genel beden kuvvetini ve esnekligini gelistiren egzersizler) gibi faaliyetlerle
tedavi kiirleri yapilmaktadir. Tibbi hastaneler hastalarin  nekahat
donemlerinde ya da kronik hastaliklarda kaplicay1 onerirken agri uzmanlari

da kiirleri ana tedavi olarak kullanmaktadirlar.>

5 Semgimoglu Erhan, E., Tjirkﬁiye’de Termal Tuyizmin Gelisimi, Termal Turizm Tesislerinin Tasarim
Kriterleri (Afyonkarahisar Ili Ornegi Uzerinden Incelenmesi), Yiiksek Lisans Tezi, Yildiz Teknik
Universitesi Fen Bil. Enstitiisii, (Tez Dan.: Prof. Dr. ilhan Altan), Istanbul 2010, s.44-46.
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Avrustralya-Aara Spa Endisteizi

Giinlik Spa Destinasyon Spa Dogal Batyo 3pa Temal1 Spalar

Cinlik Eesott Mineral Kaynak Halon
Spa Hpa Hpa Spa
I_ Wellness I_ Hotel I_ Scak Faynak I_ Diigle [1gili
Spa Spa Bpa HEpa
I_ Hamam I_ Spa I_ Diogal Catn I_ Tihak
Epa Eetreat Spa Spast
I_ Wledi- Bpa I_ Baghk I_ Derdz Suyu
Spast Spa

Sekil 3.2. ASPA’nin termal tesis tiirleri Cizelgesi.52

ASPA (Avustralasian Spa Association) da termal tesis tiirlerini asagidaki gibi 4

ana grupta toplamakta ve bu gruplart da bazi alt kategorilere asagidaki sekilde

ayirmaktadir:

1. Giinliik Spa: Profesyonel olarak yonetilen ve konaklama unsurunu igermeyen

giinliik spa isletmesidir. Giinliik spa, wellness spa, hamam spa, medi-spa,

cosmedi-spa gibi adlar altinda gesitlenir ve incelenir.

Giinliik spa: Viicut ve su uygulamalarini igeren servisler, giizellik kiirii ve
masaj servisi, miisteri dinlenme ve rahatlama alanlari, soyunma odalari —

kilitli dolaplar ana mekanlaridir.

Wellness spa: Spa servisleri ve wellness programlarini birlestirir. Glinliik
spa servisleri, viicut uygulamalari, zindelik ve yasam stili programlari, spa

mutfagi gibi servisleri igerir.
Hamam spa: Giinliik spa servislerine hamam ve kisisel banyolar eklenmistir.

Medi-spa: Tibbi servislerle wellness programlarini ve giinlik spa

uygulamalarini birlestirir.

52 Cemal Giiveng, Tiirkiye’deki Termal Turizm Tesislerinin Planlama ve Tasarim Ilkelerine liskin Bir
Model Onerisi (Ganakkale Ornegi), Doktora Tezi, Y1ldiz Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi,
(Tez Dan.: Ayfer Aytug), Istanbul 2007, s.43.
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- Cosmedi-spa: Tibbi kozmetik prosediirleri igeren giizellik ve spa
terapileridir.

. Destinasyon Spa: Spa ve konaklama olanagi bir aradadir. 4 grupta

toplanmaktadir:

- Resort spa: Bir tatil yoresinde (resort) spa stilinde giizellik ve viicut
uygulamalari, su uygulamalar1 gibi hizmetleri veren igletmedir. Wellness

programi Ve spa mutfagi vardir.

- Hotel spa: Su terapisi ve rahatlama alanlarini iceren tam giinliik spa

programlari sunan ve bir otel i¢erisinde konumlanmis isletmedir.

- Spa Retreat: Konaklama esasli “inziva kosesi” olarak tanimlanabilecek
sakin bir bolgede spa isletmesi igeren tesistir. Spa uygulamalarini, spa

mutfagi ve saglikli yemek kosesi ile birlikte sunar.

- Health (Saglik) spa: Sakin bir cografi lokasyonda faaliyet gosteren spa
isletmesidir. 3 ila 7 giinliik diyet, fitness vb. igeren paket programlar, spa

uygulamalari, spa mutfagi, konaklama unsuru ana kriterleridir.

. Dogal Banyo Spa: Sakin bir cografi lokasyonda faaliyet gosteren spa
isletmesidir. Bir halk hamamini, (camur havuzlar1 vb. de igerebilen) ¢ok ¢esitli

spa servislerini sunar. Konaklama olabilir ya da olmaz. 4 grupta toplanir:

- Mineral kaynakli spa: Dogal kaynak suyu i¢eren havuzlarla ya da banyolarla
hizmet veren sakin bir bolgede konumlanmis spa isletmesidir. Konaklama

olabilir ya da olmaz.

- Sicak kaynakli spa: Banyo ve camur banyosu faaliyetleri olan sicak

kaynakl1 spalardir.

- Dogal ¢amurlu spa: Dogal ¢amur iceren havuzlarla ya da banyolarla hizmet
veren sakin bir bolgede konumlanmis spa isletmesidir. Konaklama olabilir

ya da olmaz.

- Deniz suyu spa: Kapsamli deniz suyu banyolarini ve spa servislerini birlikte
sunan sakin bir bolgede konumlanmis spa isletmesidir. Konaklama olabilir

ya da olmaz.
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4. Temal1 Spalar: Spa prensiplerini, felsefesini, pratigini, asgari su faaliyetleriyle

birlikte kullanan isletmelerdir. 3 grupta toplanir:

- Salon spa: Giizellik uygulamasi ve/veya kuafor hizmetini asgari su 6zelligi
ile sunar. Viicut uygulamalar1, bir dus veya kiivetle basit bir su uygulamasi

vardir. Diger uygulamalar giizellik salonu uygulamalaridir.

- Disle ilgili spa: Dis bakimi spa uygulamalariyla entegre olmustur. Giinlikk

spadaki uygulamalarla dis bakimi bir arada yapilir.

- Tirnak spasi: El ve viicut bakimi spa stili bir ¢evrede verilir.

Bu dort temel spa kategorisinin insanlarin saglikli bir yasam igin gereksinim

duyacag bir dizi unsuru da biinyesinde bulundurdugu bildirilmektedir.
Bu unsurlar;

e Masaj

e  Suuygulamalar

e Ozel beslenme

e Fitness aktiviteleri

e  Viicut uygulamalari

e Tibbi degerlendirme ve uygulamalar
e Saglikli yasam tarzi danismanligi
e Ozel beslenme destegi ve egitimi
e  Stres yonetimi

e Saghk

e Ruhi geligim

e  Hareket terapisi
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e Egzersiz fizyolojisi.>®
3.2.3.1. Termal Turizm Tesislerinde Bina Bazinda Bulunan Birimler
Genel olarak termal turizm tesislerinde bina bazinda su birimler bulunmaktadir;
-Kiir merkezi,
-Konaklama tinitesi,
-Rekreasyon iiniteleri.

Termal turizm isletmelerinin kurulu bulunduklari alan igerisinde konaklama,
yeme-igme, eglence, rekreasyon ve kiir hizmetlerini sunan birimler bulunmaktadir. Bu
yoniiyle termal turizm isletmelerinin klasik konaklama isletmelerine benzeyen pek ¢ok
yonil bulunsa da, esas itibari ile hizmet birimlerinin termal su {izerine kurulmus olmasi,

bu isletmelerin en 6nemli 6zelligini olusturmaktadir.

Kiir merkezi, termal turizm isletmesinin teshis-tedavi birimlerinin bulundugu
boliimdiir. Bu kisimda, hastalarin rahatsizliklarinin teshisi yapilmakta ve mevcut
rahatsizliklarina termal suyun yararli olup olmadigi ya da olasi tedavi etkileri
saptanmaktadir. Daha sonra yine ayn1 boliimde yer alan balneoterapi {linitelerinde doktor
ve uzmanlar denetiminde gerekli balneoterapi uygulamalar1 gerceklestirilmektedir.
Rekreasyon {initeleri ise, miisterilerin tedavi disinda kalan zamanlarim1 doldurucu

aktiviteleri barindirmaktadir.>

53 Cemal Giiveng, Tiirkiye’deki Termal Turizm Tesislerinin Planlama ve Tasarim ilkelerine iliskin Bir
Model Onerisi (Canakkale Ornegi), Doktora Tezi, Y1ldiz Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,
(Tez Dan.: Ayfer Aytug), Istanbul 2007,, 5.43-45.

* Kozak, N., Akoglan Kozak, M. ve Kozak, M., (2000), Genel Turizm, ilkeler-Kavramlar,
Gelistirilmis 4. Basi, Turhan Kitabevi Basim-Yayin Tic. Ltd. Sti., Ankara., 5.59.
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TERMAL MERKEZ MEKANLARI

(Termal turizm tesisi termal merkez kisimlarim olusturabilecek mekanlar)

\4

\4

A4

Degisik tedavi tiirlerine
olanak verecek kiir ve

terapi odalar1 (hidroterapi

ve balneoterapi)

Giizellik ve
bakim alanlar1

Diger Genel Mekanlar

Termal banyo

Genel termal havuz
banyosu

Hidroterapi
Talassoterapi

Camur banyosu

Masaj

Termoterapi
Elektroterapi
Helioterapi

Laser tedavisi
Fizyoterapi

Cesitli duslar
Bolgesel banyolar
Inhalasyon

Egzersiz havuzlari
Sauna

Jakuzi havuzlar (agik-
kapali)

Sauna-soguk sok havuzu
Rahatlama ve dinlenme
alanlari

Hamam

Giizellik uzmani odalari
Kuafor merkezi
Aromaterapi

Cilt bakim odas1
Kozmetik

El ve ayak bakimi
Epilasyon

Dogal ve termal {iriin
satig reyon ve magazalari

Termal merkez
resepsiyonu ve bekleme
salonu

Oda katina baglanti
(asansor, tiinel vb.)
Idari ofisler (On biiro,
yonetim)

Soyunma wc&duslar
Kuru egzersiz alanlari
(aerobik, jimnastik,
yoga)

Muayene odalari (tibbi
teshis, grup terapi)
Gilineslenme ve agik
masaj alanlari

Kafe, restoran
Vitamin bar

Teknik servis ve
personel mekanlar
Hobi odasi

Ozel diyet mutfaklari

Sekil 3.3. Termal Merkez Mekanlari — Termal Turizm Tesisi Termal Merkez
Kisimlarini Olusturabilecek Mekanlar.>®

% Cemal Giiveng, Tiirkiye’deki Termal Turizm Tesislerinin Planlama ve Tasarim Ilkelerine iliskin Bir
Model Onerisi (Ganakkale Ornegi), Doktora Tezi, Y1ldiz Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi,
(Tez Dan.: Ayfer Aytug), Istanbul 2007, s.159.
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3.2.4. Projelerin Uygulanirken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Projelerin uygulanirken dikkat edilmesi gereken bazi hususlar olmaktadir. Termal
turizm tesisi projelerinin uygulanmasi bir¢ok disiplinden bilgiye ihtiya¢ duyurmaktadir.
Sadece turizm isletmeciligi bilgisi yetmemektedir. Insaat miihendisligi ve mimarlik
anabilim dallarindan bilgiye de ihtiya¢ dogurmaktadir. Basarili uygulamalar i¢in baska
disiplinlerden bilgiye de ihtiyag olmaktadir, 6rnegin, jeoloji, klimatoloji, hidroloji,

ekoloji, biyoloji vb.
3.2.5. Termal Turizm Tesislerinde Bina Bazinda Tasarim Kriterleri

Termal turizm tesislerinde bina bazinda tasarim kriterleri termal tesislerin
verimliliginin saglanmasinda biiyiik 6nem kazanmaktadir. Tesislerde bir¢ok farkli yapi
birimi bir arada bulunmaktadir. Bunun sonucunda konaklama birimi i¢in farkli, spa
hizmet birimi i¢in farkli, diger birimler i¢in de baska tasarim ihtiyaglar1 ortaya
cikmaktadir. Ziyaretgilerin talepleri dogrultusunda olusturulan birimler, mekanlarinin
biyiikliik gereksinimleri, nitelikleri ve buralarda verilecek hizmetler dogal olarak

tasarimda belirleyici unsurlar olmaktadir.

Kurulacak olan termal turizm tesisinde hangi birimlerin olmasinin yeterli olacagi
karari, proje asamasinda alinmaktadir. Bu noktada geleneksel termal turizm tesislerinde

olmasi yeterli olabilecek birimler su sekilde siralanmaktadir;
e Konaklama birimleri
e Resepsiyon-danisma
e Teknik servis, idare ve personel mekanlari
e i¢me suyu kaynaklar

e Kiirlerin yapildigi, termal suyun kullanmildigi biiylik havuz ya da kiigiik
banyolar, bu birimlere hizmet eden soyunma odalari, dinlenme mekanlari, we

gibi birimler.
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Daha kapsamli turizm tesislerinde geleneksel kaplica birimlerine ilaveten su

birimler olmaktadir:

e Muayene, tibbi teshis odalari, grup terapi odalari

e Degisik tedavi tiirleri icin mekanlar (Hidroterpi, talassoterapi, camur banyosu,

masaj, aromaterapi, termoterapi, helioterapi, laser tedavisi, fizikoterapi vb.)

e Yiizme havuzlan, egzersiz havuzlari, jakuzi, sauna, dalma havuzlu buhar

banyosu, igne dusu, normal duslar

e Giineslenme alanlari

e Beden egitimi salonu; kalp-damar rehabilitasyonu ve agirlik calisma aletleri,

aerobik ve yoga mekanlari

e Giizellik uzmani odalari, el-ayak bakimi ve kuafor merkezi

e Kafe-restoran ve bekleme salonu

e Teknik servisler ve personel mekanlari

e Seminer odalari

Yine termal resort otellerde, termal sehir otellerinden farkli olarak giizel bir dogal

ortamin Oncelik tagidigi ve su bilesenleri de igerdigi aciklanmaktadir:
e Park ve bahgeler
e Akarsu, g6l vb. su 6geleri

¢ (Gilineslenme teraslari
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e Jogging, jimnastik amagli diizenlenen kulvarlar.>®
3.3. Termal Tesis isletmelerinin Projelendirilme Ornekleri

Bu kisimda Diinyadan ve Tiirkiye’nin cesitli illerinden farkli konsept igeren
termal tesis isletmelerinin projelendirilme ornekleri incelenmektedir. Termal tesis
isletmelerini diger turizm isletmelerinden ayiran en Onemli kriter tesislerin Spa
boliimleri ve bu bolimlerin diger mekanlarla islevsel planlanmasidir. Projelerin
tasarimlarinda ele alinan kriterlerin yan1 sira diinyada ve Tiirkiye’de faaliyet gosteren
bazi termal tesisler ve planlarinda yer alan unsurlar, nazim plani, sauna, havuz ve

hamam detaylarina ait plan 6rnekleri de bu boliimde yer almaktadir.

Diinyada faaliyet gdsteren bazi termal tesisleri mimari diizenlenis ve i¢inde yer
alan birimler itibariyle inceledigimizde Uzak Dogu’da Endonezya’nin Ubud sehrinde
bulunan Amandari Resort’un geleneksel dag kdyii diizenlemesiyle olusturuldugu ve
dogal huzur ortami sagladig: goriilmektedir. Otel acik hava rekreasyon olanag: ve dogal
cevresiyle 6ne ¢ikmaktadir. Otel+spa hizmeti veren bu tesiste gilizellik ve bakim, bunun
yaninda yoga, tenis, golf, rafting, fitness ve ylizme havuzu, hidroterapi gibi hizmet ve

aktivite birimleri bulunmaktadir.

Yine bir Uzakdogu iilkesi olan Tayland’in Bangkok sehrinde bulunan Mandarin
Oriental Otel+spa tesisi yerel cizgiler ve klasik uygulamalari modern tekniklerle
birlestirilmis goziikmektedir. Burada yer alan hizmet, aktiviteler ile ilgili birimlerini
giizellik ve bakim, yoga, tenis, golf, squash, fitness, ylizme havuzu ve hidroterapi

merkezi olusturmaktadir.

5 Semgimoglu Erhan, E., Tjirkﬁiye’de Termal Tuyizmin Gelisimi, Termal Turizm Tesislerinin Tasarim
Kriterleri (Afyonkarahisar Ili Ornegi Uzerinden Incelenmesi), Yiiksek Lisans Tezi, Yildiz Teknik
Universitesi Fen Bil. Enstitiisii, (Tez Dan.: Prof. Dr. ilhan Altan), Istanbul 2010, s.52-53.
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Sekil 3.4. Amandari Resort Peyzaj.”” Sekil 3.5. Amandari Resort i¢ Avlu.”®

Sekil 3.6. Amandari Resort Goriiniim.>® Sekil 3.7. Amandari Resort Spa Alan1.*

Avrupa’ya donecek olursak, Fransa Dax’ta yer alan Grand Hotel Mercure
Splendid Termal sehir oteli gegmisi Romalilara dayanan Fransa’nin en Onemli spa
kentlerinden birinde bulunmaktadir. Bu tesis de agik hava rekreasyon olanaklar1 ve
dogal gevresiyle 6ne ¢ikmaktadir. Bu Termal sehir otelinde verilen hizmetler ve aktivite
birimleri giizellik ve bakim, balneoterapi (havuz + 6zel kiir ile), ylizme havuzu, fitness
ve hidroterapi (normal suyla) birimleri bulunmaktadir. Tesis dogal termal kaynaklara
sahiptir.

Yine Fransa’nin Martillac kentinde bulunan Les Sources de Caudalie termal

resort oteli de tesiste sarap ve sicak mineral suyun birlesimiyle ¢esitli tedavilerin

5 http://www.amanresorts.com/amandari/picturetour.aspx
%8 http://www.amanresorts.com/amandari/picturetour.aspx
> http://www.amanresorts.com/amandari/picturetour.aspx
% http://www.amanresorts.com/amandari/picturetour.aspx
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uygulanmasiyla bilinmektedir. Bu tesis de acik hava rekreasyon olanaklarina ve dogal
bir ¢cevreye sahiptir. Dogal termal kaynak sular1 ile bilinmektedir. Tesiste yer alan servis
ve aktivite birimleri de balneoterapi, hidroterapi, giizellik ve bakim, jimnastik, golf,
tenis ve joggingdir. Tesiste gelen ziyaretgilere tibbi tedavi kiirler uygulanmaktadir. Sifa
verdigi hastaliklar romatizma, dolasim, stres, uykusuzluk ve cilt hastaliklar1 olarak

agiklanmaktadir.

il
E

(EEE

Sekil 3.9. Les Sources de Caudalie Thermal Resort Hotel Spa Boliimii.®?

®1 https://www.kiwicollection.com/hotel-detail/les-sources-de-caudalie-spa-hotel
%2 https://www.kiwicollection.com/hotel-detail/les-sources-de-caudalie-spa-hotel
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Yine Fransa’nin Megeve sehrinde bulunan Les Fermes de Marie Termal resort
oteli de acik hava rekreasyon olanaklar1 ve dogal gevresiyle 6ne ¢ikmaktadir. Bu tesis
de dogal termal kaynaklara sahiptir. Tesiste hidroterapi, giizellik ve bakim, yine fitness

gibi hizmetler verilmekte ve ilgili aktivite birimlerine sahip bulunmaktadir.

Fransa’nin baska bir kentinde, Saint-Paul-les-Dax kentinde bulunan Termas
Caliceo Termal resort oteli de agik hava rekreasyon olanaklar1 ve dogal ¢evresi ile
bilinmektedir. Bu tesis de dogal termal kaynaklara sahip bulunmaktadir. Tesiste verilen
hizmetler ve ilgili birimleri hidroterapi, balneoterapi, giizellik ve bakim, fitness ve su

jimnastigi bulunmaktadir.

Almanya’ya dondigiimiizde Baden-Baden’de bulunan Dorint Baden-Baden
Termal resort oteli agik hava rekreasyon olanaklar1 ve dogal ¢evresi ile 6ne ¢ikmaktadir.
Tesis dogal termal kaynaklara sahiptir. Tesis 800 m? lik saglik, giizellik ve bakim
alanina sahiptir. Tesiste verilen hizmetler ve ilgili birimlerini hidroterapi, balneoterapi,
talassoterapi, giizellik ve bakim, fitness ve su jimnastigi olusturmaktadir. Tibbi tedavi

yapilmaktadir. Romatizma, dolasim ve cilt hastaliklarina sifa saglamaktadir.

Bad Kissingen sehrinde bulunan Hotel Frankenland Termal resort oteli de agik
hava rekreasyon olanaklar1 ve dogal cevresi ile 6ne ¢ikmaktadir. Tesis dogal termal
kaynaklara sahip bulunmaktadir. Burast Almanya’nin en inlii kaplica sehridir. Tesiste
siirekli tip doktoru bulunmaktadir. Igme ve inhalasyon yolu ile tedavi uygulanmaktadir.
Tesiste verilen hizmetler ve ilgili birimleri hidroterapi, balneoterapi, giizellik ve bakim,
finess ve su jimnastigi bulunmaktadir. Tibbi tedavi sunmakta, romatizma, dolasim, cilt

hastaliklar1 ve fizyoterapiye 1yi gelmektedir.

Hamburg’da bulunan Side Hotel sehir merkezinde bulunan gelismis spa hizmeti
sunan tesistir. Tesiste verilen hizmetleri ve ilgili birimlerini hidroterapi, giizellik ve

bakim, fitness ve jimnastik olusturmaktadir.

Almanya’nin baska bir kenti Helgoland’da bulunan Atoll Hotel Helgoland da agik
hava rekreasyon olanaklar1 ve dogal cevresi ile One ¢ikmaktadir. Burasi denizden

esinlenerek dizaynedilmis gelecegi yansitan ¢izgilere sahiptir. Tesiste verilen hizmetleri
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ve ilgili birimlerini hidroterapi, talassoterapi, giizellik ve bakim, fitness, jimnastik ve

reiki olusturmaktadir.

Cek Cumhuriyeti’nin Carlsbad sehrinde bulunan Karlovy Vary Termal sehir oteli
acik hava rekreasyon olanaklar1 ve dogal cevresi ile bilinmekte ve dogal termal
kaynaklara sahip bulunmaktadir. Tesiste ¢esitli konaklama birimleri bulunmaktadir.
Ayni zamanda sanatsal, sosyal ve kiiltiirel aktiviteler yogun sekilde yapilmaktadir.
Tesiste verilen hizmetler ve ilgili birimlerini hidroterapi, balneoterapi, giizellik ve
bakim, basketbol, voleybol, futbol, bisiklet, golf, binicilik, hokey, avcilik, kayak, dalis,
yiizme, tenis ve fitness olusturmaktadir. Tibbi tedavide kan dolasimi, tansiyon, kas-
sindirim sistemi, gut, sinir-iskelet sistemi, cilt hastaliklari ve metabolizma

rahatsizliklaria iyi gelmektedir.

Sekil 3.10. Karlovy Vary Zemin Plan: — Carlsbad.®

8 http://karlovyvary.firstnet.cz/EN/page0/page9/files/page9-1001-full.html
http://karlovyvary.firstnet.cz/EN/page0/page9/files/page9-1009-full.html

58



Sekil 3.11. Karlovy Vary Termal Sehir Oteli.®*

Hollanda’nin Amsterdam sehrinde bulunan Newport Health Hotel & Spa tesisi
mavi bayrakli plajlar ve tarihi yerlere yakin konumlanmistir. A¢ik hava rekreasyon
olanaklar1 ve dogal ¢evresi ile bilinmektedir. Tesiste verilen hizmetler ve ilgili
birimlerini hidroterapi, giizellik ve bakim, fitness, yoga, meditasyon ve taebo

olusturmaktadir.

[rlanda’nin Neenane kentinde bulunan Delphi Mountain Resort Spa olaganiistii
dag ve doga manzarasina sahiptir. A¢ik hava rekreasyon olanaklar1 ve dogal ¢evresi ile
bilinmektedir. Tesiste verilen hizmetler ve ilgili birimlerini hidroterapi, giizellik ve

bakim, fitness, yoga ve tai-chi olusturmaktadir.

Italya’min Cernobbio kentinde bulunan Villa D’este Otel + spa tiiriinde bir tesis
bulunmaktadir. Tarihi bir yapidan otele ¢evrilmistir. Tesiste biri gol iizerinde olan 3
ylizme havuzu bulunmaktadir. A¢ik hava rekreasyon olanaklar1 ve dogal cevresi ile
bilinmektedir. Tesiste verilen hizmetler ve ilgili birimlerini hidroterapi, gilizellik ve

bakim, tenis, squash, golf ve spor kliibii olusturmaktadir.

Yine Italya’nin Chianciano kentinde bulunan SpaDeus da otel + spa tiiriinde bir

tesistir. Kaliforniya stiliyle Tuskan’in cevre giizelliginde insa edilmistir. A¢ik hava

® http://www.karlovyvary.cz/en/7-days-spa-vacation
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rekreasyon olanaklar1 ve dogal ¢evresi ile 6ne ¢ikmaktadir. Tesiste verilen hizmetler ve
ilgili birimlerini hidroterapi, talassoterapi, Tiirk hamamu, giizellik ve bakim, su aerobigi,

fitness ve jimnastik olusturmaktadir.

Monsumano Terme Tuskan kentinde bulunan Grotta Giusti Spa and Hotel termal
resort otel bulunmaktadir. Tesisin bilinyesinde 1849°da kesfedilmis dogal bir yer alt1
magarast mevcut oldugu bildirilmektedir. Bu tesis de agik hava rekreasyon olanaklari ve
dogal c¢evresi ile one c¢ikmaktadir. Dogal termal kaynaklara sahiptir. Tesiste verilen
hizmetler ve ilgili birimlerini ise balneoterapi, hidroterapi, giizellik ve bakim, fitness,

golf ve tenis olusturmaktadir.

Baska bir italyan kenti Saturnia Tuskan’da bulunan Terme Di Saturnia Termal
resort otelinde saniyede 800 It. 37 derecelik su veren kaynaktan 4 adet sicak agik havuz
icin de yararlanilmistir. Tesis a¢ik hava rekreasyon olanaklar1 ve dogal cevresi ile dikkat
cekmektedir. Tesiste verilen hizmetler ve ilgili birimlerini balneoterapi, hidroterapi,
giizellik ve bakim, su jimnastigi, fitness, aerobik ve yoga olusturmaktadir. Tibbi
tedavide cilt hastaliklarina, solunum rahatsizliklari, romatizma, artrit, migren, jinekoloji,

dolasim, sindirim ve diyabet hastaliklarina 1yi geldigi bildirilmektedir.

Malta’nin San Anton kentinde bulunan Atheneaum Spa Corinthia Palace Hotel +
spa tiirtindeki tesis adanin merkezinde genis bahgeler i¢cinde diizenlenmistir. Ac¢ik hava
rekreasyon olanaklar1 ve dogal ¢evresi ile bilinmektedir. Burada gelismis spa hizmeti
verilmektedir. Tesiste verilen hizmetler ve ilgili birimlerini hidroterapi, giizellik ve

bakim, su jimnastigi, fitness, tenis, squash, yoga ve tai-chi olusturmaktadir.

Portekiz’in Lizbon kentinde bulunan Lapa Palace otel ve spa tiirlinde bir tesistir.
Tarihi saraydan otele donistiiriilmiistiir. Acik hava rekreasyon olanaklar1 ve dogal
cevresi ile dikkat ¢ekmektedir. Bu tesiste modern spa hizmeti verilmektedir. Tesiste
verilen hizmetleri ve ilgili birimlerini hidroterapi, giizellik ve bakim, fitness, golf, tenis,

squash ve binicilik olusturmaktadir.

Ispanya’nin Barselona sehrinde bulunan Hotel Rey Juan Carlos I Termal resort
oteli modern dizayn edilmis bir tesistir. Tesis agik hava rekreasyon olanaklar1 ve dogal

gevresi ile bilinmektedir. Burada her tiirlii termal hizmet verilmektedir. Tesiste verilen
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hizmetler ve ilgili birimlerini balneoterapi, hidroterapi, giizellik ve bakim ve bir fitness

merkezi olusturmaktadir.

Yine Ispanya’nin Cadiz sehrinde bulunan Spa Elysium Otel + spa tesisi de dogal
cevreye zarar verilmeksizin insa edilmesiyle ve agik hava rekreasyon olanaklar1 ve
dogal cevresi ile bilinmektedir. Burasi genis golf alanlariyla ¢evrilmistir. Tesiste verilen
hizmetler ve ilgili birimlerini hidroterapi, giizellik ve bakim, fitness, golf, aerobik ve

body-building olusturmaktadir.

Ispanya’nin bir baska kenti Cambrils’de bulunan Hotel Monica Otel + spa
tesisinin ise yeterli hidroterapi vb. olanaklara sahip olmadig: bildirilmektedir. Bu tesiste
verilen hizmetler ve ilgili birimlerini sauna, jakuzi, squash, masa tenisi ve jimnastik

olusturmaktadir.

Gran Canaria (Kanarya Adalari)’nda bulunan Talasoterapia Hotel Gloria
Palace’de talassoterapi uygulamalart i¢in tip personeli mevcut bulunmaktadir. Tesis
acik hava rekreasyon olanaklar1 ve dogal c¢evresi ile bilinmektedir. Tesiste verilen
hizmetleri ve ilgili birimlerini hidroterapi, talassoterapi, giizellik ve bakim, fitness, su
jimnastigi, tenis ve squash olusturmaktadir. Tesis yliz ve viicut bakiminda iyi

bulunmaktadir.

Malaga’da bulunan Byblos Andaluz Otel + spa tiirlindeki tesis agik hava
rekreasyon olanaklar1 ve dogal cevresi ile 6ne ¢ikmaktadir. Burada kemik hastaliklari,
romatizma, kas, sinir ve dolasim sistemi bozukluklarina sifa sunulmaktadir. Tedavilerde
yiiksek seviyede iyot, siilfiir, kalsiyum ve magnezyum igeren 37°C’lik deniz suyu
kullanildigr bildirilmektedir. Tesiste verilen hizmetler ve ilgili birimlerini de
hidroterapi, talassoterapi, giizellik ve bakim, fitness, su jimnastigi, tenis ve squash

olusturmaktadir.

Isvigre’nin Gstaad sehrinde bulunan Palace Hotel Gstaad isimli otel + spa
tiriindeki tesis Alplerin manzarasina sahiptir. Burasi bir dag otelidir. Her tiirli liks
donanimi mevcuttur. Tesiste verilen hizmetleri ve ilgili birimlerini hidroterapi, giizellik

ve bakim, fitness, golf, squash ve kayak olusturmaktadir.
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Yine Isvigre’nin Lausanne sehrinde bulunan The Lausanne Palace & Spa
rahatlama Merkezi’nde viicut 1sisinda 1sitilmis havuz bulunmaktadir. Hidroterapi,

giizellik ve bakim burada verilen hizmetler ve birimleri olusturmaktadir.

Sekil 3.12. Palace Hotel Gstaad.®

Ingiltere’nin Frome kentinde bulunan Babington House Otel + spa tiiriindeki tesis
18. yy’dan kalma manzarali bir tas evdir. Modern uygulamalarla otel olarak
kullanilmaya baglanmistir. Ag¢ik hava rekreasyon olanaklari ve dogal c¢evresi ile
bilinmektedir. Tesiste verilen hizmetler ve ilgili birimlerini hidroterapi, giizellik ve

bakim ve fitness olusturmaktadir.

Avustralya Great Barrier Reef’de bulunan Hayman Hotel, otel + spa tiiriinde bir
tesistir. Deniz ve doga manzarasina sahiptir. A¢ik hava rekreasyon olanaklar1 ve dogal
cevresi ile Oone g¢ikmaktadir. Burada verilen hizmetler ve ilgili birimleri hidroterapi,

giizellik ve bakim, fitness, tenis, squash, golf ve su sporlar1 olusturmaktadir.

Afrika kitasinda Misir’in Kahire sehrinde bulunan Four Seasons Cairo at the First

Residence otel + spa tlriindeki tesis Nil kiyisinda botanik bahgeler i¢inde

% http://www.booking.com/hotel/ch/gstaad-palace.tr.html?aid=356996;label=gog235jc-hotel-X X -ch-
gstaadNpalace-unspec-tr-com-L%3Atr-O%3Aunk-B%3Aunk-N%3AXX-
S%3Abo;sid=7762ad02cd7a67059ef75ee1d82df4d6;dcid=4;dist=0;type=total &
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olusturulmustur. Acik hava rekreasyon olanaklart ve dogal cevresi ile dikkat
¢cekmektedir. Burada gelismis Spa hizmeti verilmektedir. Tesiste verilen hizmetler ve

ilgili birimlerini hidroterapi, giizellik ve bakim, fitness ve aerobik olusturmaktadir.

Sekil 3.13. Four Seasons Cairo Hotel Oda Plan:.®®

Amerika kitasinda Belize’de San Ignacio’da bulunan Chaa Creek Belize
Adventure Center Rainforest and Spa da otel + spa tiirlinde bir tesis bulunmaktadir. Bu
tesis de acgik hava rekreasyon olanaklari ve dogal cevresi ile dikkatleri ¢ekmektedir.
Tesis ¢ok cesitli doga etkilikleri olanagina sahiptir. Tesiste verilen hizmetler ve ilgili
birimlerini hidroterapi, gilizellik ve bakim, fitness, ylizme, kano, ylriiylis ve bisiklet

olusturmaktadir.

Porto Riko’nun Fajardo sehrinde bulunan Wyndham El Conquistador Resort &
Country Club bir sahil tesisidir. Iginde spa {initesi mevcuttur. Burada verilen hizmetler
ve ilgili birimlerini hidroterapi, giizellik ve bakim, fitness, golf, tenis ve su sporlari

olusturmaktadir.

% http://www.fourseasons.com/cairofr/meetings_and_events/function_rooms/,
http://www.fourseasons.com/cairofr/accommodations/suites/royal_suite/
http://www.fourseasons.com/cairofr/accommodations/suites/diplomatic_suite/
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Yine Porto Riko’nun San Juan sehrinde bulunan Olas Spa & Health Club at the
Caribe Hilton da bir sahil tesisidir. A¢ik hava rekresayon olanaklar1 ve dogal cevresi ile
bilinmektedir. Tesiste bulunan birimler ve hizmetler hidroterapi, gilizellik ve bakim,

fitness, yoga ve ylizmeden olugsmaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nin Bal Harbour sehrinde bulunan Beach
House Otel + spa tiiriindeki tesis de sahilde kurulmustur. I¢inde spa iinitesi mevcuttur.
Bu tesiste verilen hizmetler ve ilgili birimlerini ise hidroterapi, gilizellik ve bakim,

fitness, golf, tenis, su sporlar1 ve voleybol olusturmaktadir.

Yine ABD’nin Miami sehrinde bulunan Mandarin Oriental Otel + spa tiiriindeki
tesiste ruh ve viicut iyilesmesi i¢in eski ve yeni tekniklerin kombine olarak uygulandigi
bildirilmektedir. Burada verilen hizmetler ve ilgili birimlerini hidroterapi, giizellik ve

bakim, fitness, golf, tenis, yoga ve pilates olusturmaktadir.

[
LS

ENTRANCE

10m2
BEDROOM
BALCONY

|| ‘
M o o

Sekil 3.14. Mandarin Oriental Otel Oda Plani.®’

®7 http://www.mandarinoriental.com/miami/accommodation/superior-island-view/
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ABD’nin bagka bir sehri Miami Beach’te bulunan Aqua Spa Delano Hotel, otel +
spa tlriindeki tesiste klasik mimari ile huzur ve dinginlik atmosferi yaratildig:
bildirilmektedir. Burada verilen hizmetler ve ilgili birimlerini hidroterapi, giizellik ve

bakim ve bir fitness merkezi olusturmaktadlr.68

Tiirkiye’de faaliyet gosteren bazi termal tesisleri mimari diizenlenis ve i¢inde yer
alan birimler itibariyle inceledigimizde; Bursa’nin merkezinde bulunan Kervansaray
Oteli — Termal bes yildizli bir termal sehir otelidir. Dogal termal kaynaklarina sahiptir.
Burast Osmanli doneminden kalma eski hamam binast ve yeni otel binasindan
olusmaktadir. Tesiste verilen hizmetler ve ilgili birimlerini giizellik ve bakim,

balneoterapi, hidroterapi, yiizme havuzu ve fitness olusturmaktadir.

Sekil 3.15. Kervansaray Termal Otel Vaziyet Plani.®®

%8 Cemal Giiveng, Tiirkiye’deki Termal Turizm Tesislerinin Planlama ve Tasarim ilkelerine iliskin Bir
Model Onerisi (Canakkale Ornegi), Doktora Tezi, Y1ldiz Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,
(Tez Dan.: Ayfer Aytug), Istanbul 2007, 5.95-100.

% Mimarlik Dergisi 38.say1, 1989.
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Sekil 3.16. Kervansaray Termal Otel Plant.”
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Sekil 3.17. Kervansaray Termal Otel Kesiti.”*

" Mimarlik Dergisi 38.say1, 1989.
™t Mimarlik Dergisi 38.say1, 1989.
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a
Sekil 3.19. Havalandirma Detay1.”® Sekil 3.20. Kervansaray Otel Genel Goriintim.”

2 Mimarlik Dergisi 38.say1, 1989.
® Mimarlik Dergisi 38.say1, 1989.
™ Mimarlik Dergisi 38.say1, 1989.
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Bursa Cekirge’de Celik Palas Oteli (Swissotel), Gonliiferah Hotel ve Yildiz
Termal Oteli bulunmaktadir. Bunlardan Celik Palas Oteli’nin 1935’de mimar
Mongeri’ye Atatlirk tarafindan yaptirildigi, 1958 yilinda yeni otel binasinin eklendigi,
2000 yilindan itibaren de yeni binalarin ilavesinin siirdiigii bildirilmektedir. Tesis dogal
termal kaynaklara sahiptir. Tesiste verilen hizmetler ve ilgili birimlerini giizellik ve
bakim, balneoterapi, hidroterapi, ylizme havuzu ve fitnes {iinitesi olusturmaktadir.
Gonliiferah Hotel genis kapsamli acik hava rekreasyon ve spor faaliyetlerine yonelik
olarak tasarlanmistir. Bu tesiste verilen hizmetler ve ilgili birimlerini giizellik ve bakim,
balneoterapi, yiizme havuzu, fitness ve hidroterapi olusturmaktadir. Bursa Cekirge’de
bulunan bagka bir tesis Yildiz Termal Oteli ise termal sehir oteli tiiriinde bir tesistir.
Burada verilen hizmetler ve ilgili birimleri de giizellik ve bakim, balneoterapi,

hidroterapi, ylizme havuzu ve fitness bulunmaktadir.

Afyonkarahisar’da bulunan Thermal Resort Orugoglu Termal sehir oteli bes
yildizlt bir tesistir. Dogal termal kaynaklara sahiptir. Tesis a¢ik hava rekreasyon
olanaklarina ve dogal bir ¢evreye sahiptir. Fizik tedavi ve rehabilitasyon — Kiir merkezi
bulunmaktadir. Tesiste verilen hizmetler ve ilgili birimlerini giizellik ve bakim,
balneoterapi, hidroterapi, yiizme havuzu, fitness ve masa tenisi olusturmaktadir. Tesiste
sifa bulunan hastaliklar fizik tedavi ve rehabilitasyon, romatizma, sindirim sistemi, sinir

sistemi ve cilt hastaliklar1 olarak agiklanmaktadir.

Afyonkarahisar’da bulunan bir bagka dnemli tesis de Ikbal Thermal Hotel‘dir. Bes
yildizlidir ve dogal termal kaynaklara sahiptir. Tesiste verilen hizmetler ve ilgili
olusturulan birimlerini giizellik ve bakim, balneoterapi, hidroterapi, fitness, step,
aerobik, squash, futbol sahasi ve tenis kortu olusturmaktadir. Fizik tedavi ve
rehabilitasyon, romatizma, sindirim sistemi, sinir sistemi ve cilt hastaliklarina iyi geldigi
ve tesiste sporculara izoteknik 6l¢liim ve tedavi, performans dl¢limii, laktak analizleri ve

ergojenik yardim da uygulanabildigi bildirilmektedir.
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Sekil 3.22.

" http://www.ikbal.com/
7 http://www.ikbal.com/

ikbal Thermal Hotel Hamam Birimi.®
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Kiitahya’da bulunan Giiral Harlek Hotel & Spa bes yildizli bir termal resort
oteldir. A¢ik hava rekreasyon olanaklar1 ve dogal ¢evresi ile dikkat cekmektedir. Burada
alan ¢am ormanlariyla kaphdir. Gezi ve ylirliylis parkuru ve tiim odalarda jakuzi
bulunmaktadir. Bu tesiste verilen hizmetler ve ilgili birimlerini de gilizellik ve bakim,

balneoterapi, hidroterapi, fitnes ve tenis kortu olusturmaktadir.

Kitahya’da bulunan bir baska onemli tesis de Tiitay Termal Otel ve Kiir
Merkezi’dir. Kaplica klinigi ve termal otel tiirlindedir. Dogal termal kaynaklara sahiptir.
Burada verilen hizmetler ve ilgili olusturulan birimleri giizellik ve bakim, balneoterapi,
hidroterapi, fitness ve masa tenisi olusturmaktadir. Fizik tedavi ve rehabilitasyon,
romatizma ve cilt hastaliklarina iyi geldigi ve tesiste teshis ve tanist konulmus hastalara
fizyoterapistler gozetiminde fizik tedavi seanslari ile tedavi uygulandigi
bildirilmektedir.

Balgova Termal Tedavi Merkezi ve Oteli, Izmir’in Balgova ilgesinde yer
almaktadir. Kaplica klinigi ve termal otel tiirlindedir. Dogal termal kaynaklara sahiptir.
Tesis yabanci turistlerin ilgisini ¢ekmektedir. Burada verilen hizmetler ve ilgili
olusturulan birimleri giizellik ve bakim, balneoterapi, hidroterapi, fitness, step, futbol,
voleybol, tenis ve mini golf olusturmaktadir. Tesisin romatizma, ortopedi, noroloji ve

dis hastaliklarinda tedavi sundugu bildirilmektedir.

Sekil 3.23. Balgova Termal Otel Havuz Birimi.”’

" http://www.balcovatermal.com/
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[zmir Cesme’de iki tesis one ¢ikmaktadir. Ilica Hotel Cesme ile Sheraton Cesme
Hotel Resort & Spa. Her iki tesis de bes yildizlidir ve dogal termal kaynaklara
sahiptirler. A¢ik hava rekreasyon olanaklar1 ve dogal ¢evreleri ile dikkat cekmektedirler.
Ilica Hotel Cesme’de verilen hizmetler ve ilgili olusturulan birimleri giizellik ve bakim,
balneoterapi, hidroterapi, fitness, tenis, basketbol, voleybol, su sporlari ve dalig
olusturmaktadir. Bu otel alassoterapi ve termal su kiirlerinin bir arada uygulamdigi,
deniz kenarinda yer alan bir oteldir. Sheraton Cesme Hotel Resort & Spa Termal resort
oteli de benzer 6zelliklere sahiptir. Deniz kiyisinda kurulmustur. Burada da talassoterapi
ve termal su kiirlerinin bir arada uygulanabildigi bildirilmektedir. Termal resort otel
tiriindeki tesiste verilen hizmetleri ve ilgili birimlerini de giizellik ve bakim,

balneoterapi, talassoterapi, hidroterapi, fitness, tenis ve su sporlari olusturmaktadir.

Sakarya’da Sapanca’da bulunan Richmond Hotels Nua Wellness — Spa otel&spa
tirindeki tesiste acik hava rekreasyon olanaklari ve c¢arpici dogal cevresi ile
bilinmektedir. Tesis gol kiyisinda konumlanmis bir Spa & Wellness otelidir. Burada
bulunan birimler ve verdikleri hizmetleri de gilizellik ve bakim, hidroterapi, fitness,

tenis, su sporlar1 ve joggingin olusturdugu bildirilmektedir.”

Makro Olgekte planlama calismalarina Tiirkiye’den bir 6rnek verilip kaplicanin
nazim imar planina gore yerlesimi incelenmektedir. Gonen Termal Su Sehri Nazim

[mar Plan1 Raporu’na gore; "

I-Gonen Termal Su Sehri, Genel Yerlesme Plan Birimleri
a) Termal Tedavi Birimi
Termal tedavi birimi termal kaynaktan yararlanarak gelistirilen bir tedavi

birimidir. Tedavi biriminde termal banyolar, su alti masaji ve fizik tedavi

boliimleri, camur banyolari, solunum ve igme yoluyla tedavi boliimleri, sauna,

"8 Cemal Giiveng, Tiirkiye’deki Termal Turizm Tesislerinin Planlama ve Tasarim Ilkelerine iliskin Bir
Model Onerisi (Canakkale Ornegi), Doktora Tezi, Y1ldiz Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,
(Tez Dan.: Ayfer Aytug), Istanbul 2007, s.92-100.

" Turizm ve Tanitim Bakanlig1 Planlama Dairesi Bagkanligi Arsivi Ankara, 1973.
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duslar ve yiiriime havuzlari, masaj boliimleri, kapali termal havuz, kapali ve agik

jimnastik alanlar1 birimleri yer almaktadir.

b) Termal Arastirma Enstitiisii

Termal Arastirma Enstitiisii, Termal Su Sehrine gelen hastalarin muayene
edilerek uygulanacak kiiriin teshis edildigi, hastalarin kiir miiddetince kontrol
edildigi ayrica tedavi ve kaynak suyu ile ilgili bilimsel arastirmalarin yapildigi

birimdir.

¢) Idare Birim-On Merkez

Idare birimi, termal su sehrindeki birimlerin ortak merkezidir. Ozellikle
tedavilerin tam olarak uygulanmasi i¢in idarenin denetiminde bulunmasi
gerekmektedir. Su sehrine girecek ve ¢ikacak kiiristlerin denetimi bu merkezden
saglanmaktadir. Konaklama birimlerine dagilma, eglence ve ticaret birimlerinin
denetimi, yesil alanlarin korunmasi, idare ve mahalli yonetimin gerceklestirecegi
konular iginde yer almaktadir. On merkez ise termal su sehrinin ana meydaninda

yer alarak, su sehrine giris ve cikislarda ilk kullanilacak merkezdir.
d) Konaklama Birimleri

Bu birimler otelleri ve kaplicalarda bulunan apart daireleri
kapsamaktadir. Termal tedavi genellik bu birimlerin bodrum katlarinda yer alan
banyo odalarinda uygulanmaktadir. Her otel odasinda sicak termal su ve

sogutulmus termal su bulunmaktadir.
e) Ticaret ve Eglence Birimleri

Termal su sehrine gelecek kiiristlere alig-veris yapma ve eglenme olanagi
saglayacak ac¢ik ve kapali birimlerden meydana gelmistir. Bu birimler satis
magazalari, restoran, kafe, gece kuliibli, sinema-tiyatro gibi birimleri
kapsamaktadir. Eglence ve ticaret merkezleri i¢in ayrilan alanlar ayrica bulundugu

sehrin kiir mevsimlerinin disindan da hizmet verebilecek sekilde planlanmustir.
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f) Yesil Alanlar

I-Spor Alanlari: Termal su sehirlerindeki spor alanlari, termal tedavide ve
bos vakitlerin degerlendirilmesini saglayan aktivite alanlaridir. Bu alanlar
icerisinde voleybol, tenis, mini golf, agik satrang, masa tenisi ve futbol
antrenman sahalar1 diizenlenmektedir. Gelismis spor alanlarina sahip olan termal
tesisler biiyiik kuliiplerin kamp programlarina ev sahipligi yaparak hem kendi
tesisin gelismesine katki saglamakta hem de bulundugu sehrin ekonomik ve

sosyal yapisal gelisimine katki saglamaktadir.

[I-Rekreasyon Alanlari: Termal su kaynakli sehirlerde, normal
tedavilerinin yani sira dinlenme ve iklim kiirleri de biiyiik 6nem tasir. Bu
nedenle uygulanan rekreasyon alanlarinda, kisa ve uzun yliriiyiis yollari,
giineslenme ve dinlenme alanlar1 yer alir. Rekreasyon alanlart devaminda yer
alan dogal giizellikler aktif yesil alan olarak tanimlanmaktadir. Bu alanlarla
Termal Su Sehri Planlamalarinda, termal ve klimatik olanaklardan gergek
anlamda yararlanmay:r saglamak igin maksimum standartlara varmak

zorundadirlar.
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Sekil 3.24. Gonen Termal Su Sehri Nazim imar Plan1.®

8 Turizm ve Tanitim Bakanhg: Planlama Dairesi Baskanligi Arsivi Ankara, 1973.
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1-Soguk Oda (Sauna sonrast) : 17 m?

2-Sauna : 20 m?

3-Sauna : 20 m?

4-Sauna : 18 m?

5-Bekleme Dinlenme Holii: 15 m? ,
6-Bekleme Dinlenme Holii: 20 m? ,
7-Bekleme Dinlenme Holii: 120 m? ,
8-Serin Banyo : 7 m?

9-Serin Banyo : 10 m?

17

18 - 383

10.,11.- Sauna: 8 m?
12-Merkez Sicak Havuz : 8 m?
13-Merkez Sicak Havuz : 12 m?
14-Merkez Sicak: Havuz : 8 m?
15-Masaj Odasi : 17 m?
16-Masaj Odasi : 4 m?
17-Manikiir-Pedikiir : 16 m?
18-Terapi Odast : 8 m?

19-Viicut Bakim Odasi : 10 m?

Sekil 3.25. SPA mekanlarinin konumlandiriimast.®

8l Cemal Giiveng, Tiirkiye’deki Termal Turizm Tesislerinin Planlama ve Tasarim [lkelerine iliskin Bir
Model Onerisi (Canakkale Ornegi), Doktora Tezi, Yildiz Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,

(Tez Dan.: Ayfer Aytug), Istanbul 2007, 5.143.
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Sekil 3.26..Hamam Detay Plan1®
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Sekil 3.27. Hamam Detay1 A-A Kesiti.®®

8 7 C. Sandikli Belediyesi Imar ve Sehircilik Miidiirliigii Arsivi.
8 7.C. Sandikli Belediyesi imar ve Sehircilik Miidiirliigii Arsivi
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Sekil 3.29. Sauna Detay Kesiti.®

8 T.C. Sandikli Belediyesi Imar ve Sehircilik Miidiirliigii Arsivi.
8 T.C. Sandikli Belediyesi Imar ve Sehircilik Miidiirliigii Arsivi.

77

ISTTICT KORKULUGU




Flato
$50 190 ] DENGE TANKI|
=] I Sepet
/] 55 75 7 B3 I EL -
l u I = I
e = e T Tellew A\ || kUM FILTRES
VAKUM bt 6650mm
I~ +KLORINATOR
R | TSIRKULASYON
- 12 i Hos i — POMPASI
YUZME HAVUZU 7 o6a HB %3 950
5x10 m ROGAR INIS KAPAGI
| 50x50cm [ ]100x100cm
AT r-mNr- """ """ 500 T LT[ A
50
T T /
GALERI
1000 .
1 150 350 _{ 350 'i' 150 :[L
P
e ) S GEETY
% A-065 A0ss A-065 P
4 7 L E' A-100 I 'EB' A0 L A0 Vi V]
1 A175 & HB He ol
A Sy 7777 DENGE TANKI [/
Vi % Vi
V] HDS o A:200 A-225 Z A-225
% 7 F mton 7 I s
V77774 7777
A - AKESITI
i13.30 | Tesi lan1.2°
Sekil 3.30. Termal Tesis Havuz Detay Plan1.”™ -
| T 50.70mm” BIR YERE MONTE EDILMELIDIR. ¥
| (Tercihen salon i; duvanna ) 7x1.5mm
I KUMANDA  HAVUZ MAKINA DAIRESI
{ 2 o st st ELERT =0
i 1.5mm’ ELEKIHIK PANCSTY 2
o T e ]
M : !o DUVAR TiP| YOGUSMALI KAZAN ‘
St '
J VAN
g | 2 |
2 | 1Y Ha ‘
7 vz Tz HAVLZ | @
seriE Ay HAVUZA GIDEN
éa‘:&% E@ EASINC %VBI
GAZHATTI  Dend 1 Imssc/]
@ I- I'rsfnnmad
DOLDURMA" 7 MIN. 2m .
BOSALTIA AN

Sekil 3.31. Termal Tesis Havuz Detayl.87

8 TTMD Isitma Sogutma Havalandirma, Klima, Yangin ve Sthhi Tesisat Dergisi, 14.Say1,s.2 .
8 TTMD Isitma Sogutma Havalandirma, Klima, Yangin ve Sihhi Tesisat Dergisi, 14.Say1,s.4.
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ULTRAVIYOLE ISINLARINA s o
-Havuzda tagina ¢cepecevre ve her noktadan
(e olmalidir.
e -Havuz, kenar mermerinde dere yapilmamalidir.
rsee -Kenar mermerinin altindan su kacagi olmamalidir.
‘.; ) . : -A‘ ‘ A_l.(si takti_rde pompalar durunca su seviyesi
“u dusecektir.
-__— T A-125n (genislik...8-10cm yazilmasi ihtiyaridir.)
oL e
4 Ati PVC TASMA BORUSU )
®

10 Ati PVC BETON GECME PARCASI

_DIP SUZGECI YERI

LAMBA YUVASI -
10 At PVC BETON GECME PARCASI

Havuz taban betonunda

dip stizgecinin konulacaig

yerden makine dairesine
adar insa edilecektir.

SIZDIRMAZLIK,

En az iki kat katkili siva
yapilmalidir.(1-1.5 cm)

GALERI GENISLIGIi (80-190 cm) X

Havuz hacli ile orantili.

HAVUZ PERDESI (Betonarmesi)

SUZGE(

Betonarme harci icinde sizdirmazlik
icin katki maddeleri bulunmalidir.
eknige uygun vibrator kullaniimalidir.
Harcda agrega ve kullaninan suyun
sertlik PH ve tuzluluk durumu
Betonarmeye uyguun olmalidir.

Sekil 3.32. Termal Tesis Havuz Detay1-2%

8 TTMD Isitma Sogutma Havalandirma, Klima, Yangin ve Sihhi Tesisat Dergisi, 14.Say1,s.6.
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Sekil 3.33. Termal Tesis Havuz Detay1-3.%°

% TTMD Isitma Sogutma Havalandirma, Klima, Yangin ve Sihhi Tesisat Dergisi, 14.Say1,s.5.
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Sekil 3.34. Termal Tesis Havuz Tedavi Bsliimii.*

2004 yilinda Resmi Gazete’ de yayinlanan Kaplicalar Yonetmeligi’ne gore;

Tedavi havuzu birimi: Havuz, soyunma-giyinme dolaplari, dus ve dinlenme
mekanlarindan olusur. Havuzun boyutlar1 kullanici kapasitesine gore belirlenir. Havuz
zemin alani kisi basina en az {ic metrekare olacak sekilde diizenlenir. Havuzun derinligi
en fazla net 150 santimetre olmalidir. Havuz igine inen dolgu basamakli merdiven
bulunur, ayrica merdiven kenarina ve havuz i¢ duvarina tutunma kollar1 yapilir.
Gerekirse havuz i¢ine hasta indirmeye yarayan sabit veya hareketli bir sistem kurulur.
Havuzlarda su tagirma ve tahliyesini saglayan sistemlerin bulunmasi zorunludur. Havuz
cevresinde devamli su degisimini saglayan su tasirma oluklar1 yer alir. Havuz suyu
kullanict basina saatte 1500 mililitre yenilenecek bi¢cimde havuza verilir. Havuza
girmeden dus ve ayak dezenfeksiyon kanalindan geg¢ilmesi saglanir. Havuzun
doldurulmasinda, havuz iginde hareketsiz su bolgelerinin olusmasini dnleyecek sekilde

bir doldurma ve tagirma sistemi kullanilir.”*

% T.C. Sandikli Belediyesi imar ve Sehircilik Miidiirliigii Arsivi.
%l Resmi Gazete, Kaplicalar Yonetmeligi, 2004, say1 25665, madde 5.
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Sekil 3.35. Eskisehir Rixos Termal Hotel Vaziyet Plan1.*?

% http://www.arkiv.com.tr/proje/eskisehir-rixos-spa-ve-termal-otel/3404.
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93

Sekil 3.36. Eskisehir Rixos Termal Hotel SPA Plani.

% http://www.arkiv.com.tr/proje/eskisehir-rixos-spa-ve-termal-otel/3404.
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Sekil 3.38. Eskisehir Rixos Termal Hotel SPA Kesiti-2.%
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Sekil 3.39. Eskisehir Rixos Termal Hotel Kesiti-3.%

% http://www.arkiv.com.tr/proje/eskisehir-rixos-spa-ve-termal-otel/3404.
% http://www.arkiv.com.tr/proje/eskisehir-rixos-spa-ve-termal-otel/3404.
% http://www.arkiv.com.tr/proje/eskisehir-rixos-spa-ve-termal-otel/3404.
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Sekil 3.40. Mercan Termal Hotel Bodrum Kat Plan1.®’
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Sekil 3.41. Mercan Hotel Giris Kat Plan1.%®

% T.C. Sandikl1 Belediyesi imar ve Schircilik Midiirliigii Arsivi.
% T.C. Sandikli Belediyesi Imar ve Sehircilik Miidiirliigii Arsivi.
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Sekil 3.43. Mercan Spa Kat Plan1.'®

% T.C. Sandikl1 Belediyesi imar ve Sehircilik Miidiirliigii Arsivi.
1001 C. Sandikh Belediyesi imar ve Sehircilik Miidiirliigii Arsivi.
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Sekil 3.45. Mercan Termal Hotel SPA Kat Plani-3.1%

1081 C. Sandikh Belediyesi imar ve Sehircilik Miidiirliigii Arsivi.
1927 C. Sandikh Belediyesi imar ve Sehircilik Miidiirliigii Arsivi.
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Sekil 3.46. Mercan Termal Hotel Kesiti.!®
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Sekil 3.47. Mercan Termal Hotel Kesiti-2.*%

1031 C. Sandikh Belediyesi imar ve Sehircilik Miidiirliigii Arsivi.
1041 C. Sandikh Belediyesi imar ve Sehircilik Miidiirliigii Arsivi.
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Sekil 3.48. Sayez Termal Otel Kiir Merkezi Plan1.*®
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Sekil 3.49. Sayez Termal Otel Kesiti.*®

1057 C. Sandikli Belediyesi imar ve Sehircilik Miidiirliigii Arsivi.
1067 C. Sandikli Belediyesi imar ve Sehircilik Mudiirliigii Arsivi.
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BOLUM 1V

4.SONUC

Tiirkiye bir turizm iilkesidir. Pek ¢ok cezbedici 6zelligi ile yabanci turistlerin
ilgisini ¢ekerek iilkemize gelmelerini saglamaktadir. Turizm faaliyetleri bu ilgi ¢ekici
Ozelliklerin goriilmesi amaciyla insanlar tarafindan yapilan bir yerden baska bir yere

seyahatlerle gerceklesmektedir.

Ulkemizde yerli ve yabanci turistlerin ilgisini c¢ekebilecek pek ok o6zellik
bulunmaktadir. Tarihi degerlerimiz, arkeolojik bulgularimiz, kiiltiirlimiiz, tarihi yap1 ve

mimarimiz, sahillerimiz ve yeralti termal su kaynaklarimiz gibi.

Tiirkiye ayn1 zamanda zengin maden sularina, i¢gmelere ve kaplica kaynaklarina
sahip bir tlkedir. Saglik turizmi kapsaminda bu zenginliklerimiz degerlendirilebilir
bulunmaktadir. Bu kaynaklar dogrultusunda tasarlanan termal tesislerimiz yerli ve

yabanci turistlerin ilgisini ¢ekebilme 6zelligine sahiptir.

Diinyada ve Avrupa’da saglik turizmine ¢cok dnem verilmektedir. Termal turizm
de bu kapsamda gelismektedir. Avrupa’da Macaristan gibi iilkeler kaplica turizminde
onde gelmektedir. Tirkiye ise biiylik potansiyele sahip olmasina ragmen bu alanda
beklenen, arzu edilen seviyeye bir tiirlii ulasamamaktadir. Bunun gesitli sebepleri vardir.
Tamitim eksikligi, bu faktdrlerin basinda gelmektedir. lyi bir tamitimla bu alandaki

potansiyelimizi daha 1yi degerlendirebilmek bizim i¢in miimkiin gériilmektedir.

Diger yanda iilkemizde termal tesislerimizin sayisi hizla artmaktadir. Bu artist
saglayan termal tesis uygulamalarinda tesislerin tasarim kriterleri biiylik 6nem arz
etmektedir. Bu kriterler ele alindiginda, planlanan bir bélgenin; cografi kosullari, iklim
durumu, bolgenin jeolojik yapisi, termal su kaynaklarinin verimliligi, sosyo-ekonomik
yapisi gibi faktorler, tesislerin tasarim kriterleri arasinda yer almaktadir. Bu faktorler

termal tesislerin planlanmasi asamasinda oncelikle ele alinmas1 gereken esaslardir.
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Bir termal tesisi kendisini diger turizm tesislerinden ayiran birgok birimden
olugmaktadir. Konaklama, kiir merkezi, sauna, hamam, termal havuz, ¢amur banyolari,
saglik boliimleri gibi boliimler termal tesisleri diger tesislerden ayiran birimlerdir. Her
bir birimin tasarim kriterleri ve 6zellikleri birbirinden farklilasmaktadir. Ornegin termal
havuzlarin = sicaklarinin  yiiksekligi, su degisim siirelerinin uzunlugu, pompa
basinglarinin ytliksekligi, termal havuzlarini diger tesis havuzlarindan ayiran unsurlardir.
Sauna ve hamamlarda, yer altindan dogal kaynak sicak sularinin aritilmadan
kullanilmast da, termal tesisleri diger tesislerden ayiran bir baska unsurdur. Boylece
termal tesislerin tasarlanmasi kendine ozgii Ozellik, ihtiyag ve zorluklara sahip

olmaktadir.

Termal tesislerin tasarim ve uygulama asamalarinda birgok disiplinin bir araya
gelmesine ihtiyag duyulmaktadir. Bu siiregte izlenilecek yontemler, resmi kurumlarin
yonetmeliklerine ve tasarim kriterlerine uygun olarak ilerlemelidir. Birgok farkli
disiplinin olusturulmasiyla birlikte, yukarida belirtilen termal tesisleri diger turizm
tesislerinden farkli kilan birimlerde verilecek hizmetlerin kaliteli olmasit da
gerekmektedir. Termal tesislerin verdikleri hizmetler géz 6niinde bulunduruldugunda
hizmet kalitelerinin yliksek olmasi miisteri memnuniyetinin saglanmasinda c¢ok etkili
olmaktadir. Yabanci turistlerin de bu memnuniyetinin saglanmasi halinde Tirkiye’nin
diinya termal tesisleri igindeki degeri artiracaktir. Ciinkii yabanci turistler, bagka
tilkelerde verilen ayn1 hizmetlerin verilis seklini ve kalitesini de bilmekte, bdylece daha

hassas karsilastirma ve degerlendirmede bulunabilmektedirler.

Sonu¢ bolimiinde ve igerikte belirtilen kavramlar ele alinarak ‘Termal Tesislerde
Verimlilik ve Proje Uygulama Teknikleri’ dogru bir bigimde uygulandiginda termal
tesislerin; ingaat sektoriiniin gelismesine, ililke ekonomisinin kalkinmasina ve diinya

turizmi igerisinde iilkemizin tanittminda biiyiik katki sagladig1 goriilmiistiir.
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