T.C.
HALIC UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU
MIMARLIK ANABILIiM DALI
MIMARLIK YUKSEK LiSANS PROGRAMI

SOSYAL YAPILARDA ENGELLILERE YONELIK
TASARIM PRENSIPLERI
VE
ORNEK PROJE UZERINDEN INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZIi

Hazirlayan
I¢ Mimar Hiimeyra DAVUTOGLU

Damisman
Yrd. Dog. Dr. Jiillide EDIRNE

istanbul — 2016



T.C.
HALIC UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU
MIMARLIK ANABILIiM DALI
MIMARLIK YUKSEK LiSANS PROGRAMI

SOSYAL YAPILARDA ENGELLILERE YONELIK
TASARIM PRENSIPLERI
VE
ORNEK PROJE UZERINDEN INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan
I¢ Mimar Hiimeyra DAVUTOGLU

Danisman ve Tez Jiirisi
Yrd. Doc. Dr. Jiilide EDIRNE (panlsman)

istanbul — 2016



TEZ / DONEM PROJESI SUNUS FORMU

T.C. HALIC UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Mimarlik Anabilim Dali Mimarlik Yiiksek Lisans programinda hazirladigim “SOSYAL
YAPILARDA ENGELLILERE YONELIK TASARIM PRENSIPLERI VE ORNEK PROJE
UZERINDEN INCELENMESI” konulu tezimi tamamlamis bulunuyorum.

...... VY SR
Imza

Geregini bilgilerinize sunarim.
Adi, Soyadi  : Hiimeyra DAVUTOGLU
Enstiti NO 1 oo
YL/DOKI/SY : Yiiksek Lisans (YL)
ATIEST VB TeIT. e
EKI W T AN AN AN A
Danismant bulunduSum ........ccccoecieiiiiiiieniiieeee e yukarida konusu yazili

bulunan c¢alismalarin1 akademik kosullara ve Tez Yazim Kilavuzu’na uygun olarak
tamamlamistir.

Smav ve savunmasiin yapilabilmesi icin Hali¢ Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi'nin ilgili maddesi geregince jiiri se¢iminin yapilmasini arz ederim.

DANISMAN (Unvani, Ad1 ve Soyad1)

Tez / Dénem Projesi Jiiri Onerisi

Unvani, Ad1 ve Soyadi Universitesi, Fakiiltesi/Yiiksekokulu, Boliimii

1) (Danigman-Asil): Yrd. Dog. Dr. Jiillide EDIRNE

2) (Asil):

3) (Asil):

4) (Yedek):

5) (Yedek):

Danismanin o6nerdigi yukarida adlari yazili 6gretim elemanlarimin Tez / Donem Projesi
degerlendirme jiiri iiyeligi Baskanligimizca uygun goriilmiistiir.

Anabilim / Anasanat Dal1 Bagkan1 (Unvani, Ad1 ve Soyadi) Imza

EVRAK KAYDI Smav Tarihi : ...... /... [

Kayit Tarihi Kayit No Eki Smav Gunli : ......cooeeeiienn.

Smav Saati ...,




ONSOZ
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engelli bireylerimizin yasadigi zorluklar sebebiyle, onlarin giinliikk hayatin i¢inde normal
bireyler gibi ihtiya¢ duyduklar1 mekanlar olan sosyal yapilarin, gereksinimlerine gore dizayn
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OZET

Engelliler, bulunduklar1 bir¢ok mekanda ihtiyaclari dogrultusunda birtakim sorunlarla
karsilasmakta ve bu sorunlar onlarin yasamini normal bireylere gore daha zor kilmaktadir.
Bunun nedeni mekanlar tasarlanirken standart insanin 6ncelikli olarak ele alinmis olmasidir.
Bu mekanlar, i¢inde engelli bireylerin de yasadigi gercegi goz ardi edilerek tasarlandigi
stirece, toplum igerisinde ayrigtirmalar meydana gelmektedir. Dolayisiyla giinliik yasam
icerisinde birlikte bulunulan sosyal yasam alanlar1 tasarlanirken onlarin ihtiyaclarii
gercekten karsilayacak nitelikte olmalidir. Sosyal yasam, engelsiz bir birey i¢in ne kadar
Onem tasiyorsa engelli bir birey i¢in de o kadar 6nem tagir.

Farkli engel tiirlerine sahip kisiler, toplumda kendini ifade edebilme zorlugu
yasamaktadir. Diinya geneline baktigimiz zaman her ne kadar belirli yasalar ve
yonetmeliklerle koruma altina alinmis gibi goriinseler de gelismis {ilkelerde bile cevresel
kararlarda yeterince temsil edilememektedir. Her normal bireyin arzu ettigi sekilde sosyal
yasam igerisinde tatil ihtiyact duyan engelli bireyler i¢in tasarlanmis Ozel tatil koyleri
bulunmamakla birlikte, mevcut tatil koylerinde de engelli bireylerin ihtiyag duyduklari
olanaklar olmasi gerektigi gibi saglanamamaktadir. Dolayisiyla hayatin her alaninda bizlerle
birlikte bulunan engelli bireylerin standartlar1 géz 6niinde bulundurularak, tasarim prensipleri
uygulanmalidir.

Bu caligmada, sosyal yapilara yonelik tasarim prensipleri ve engellilerin sorunlari
dogrultusunda yapilmas: gereken mimari diizenlemeler anlatilmistir. Ayrica ISTADER

tarafindan gelistirilen Engelsiz Tatil Koyii Projesi ele alinarak incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Engelli Sorunlari, Sosyal Yapilarin Tasarim Prensipleri,
Mekansal Diizenlemeler.
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SUMMARY

Disabled, come across many problems in most spaces they are in, also these problems
effect their lives and make it more difficult. This is because the spaces are designed for
standard human being needs. As long as these spaces are designed despite the fact that people
with disabilities also live in these areas, separations within the community will occur.
Therefore, the design of social areas with daily life must be able to meet their needs and
challenges. For disabled people social life from the point of an individual is as important as
normal people

People with different disabilities have difficulty expressing theirself in society. Even if
disabled globally appear to be under the protection of specific laws and regulations, they can
not be adequately represented even in developed countries in respect to environmental
decisions. Just like normal individuals disabled need holidays in socail life, but as there is no
disabled friendly hotels there is also no hotels designed for disabled people. Therefore, while
implementing social areas in the current society, design principles should be applied that takes
account of the disability standards.

In this study, social design principles and architectural arrangements in accordance with
problems of disabled people are described. In addition, a sample from ISTADER, Disable
friendly Holiday Village Project is investigated and examined.

Keywords: Disabled, Disabled Problems, Design Principles of Social Structures, Space
Organization.
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimi

Ulagilabilirlik, sehirde yasayan tiim bireylerin, sehrin sundugu kamusal
hizmetlerin tiimiine ulasabilmesi ve kamusal yasama dogrudan katilabilmesidir.
Ulkemizde her bireyin sosyal hayat igerisinde hakki esit olmasma ragmen engelli
bireyler, engelsiz bireylere oranla bu konuda biiyiik problemlerle karsilasmaktadir.
Bunun temel nedeni sosyal yapilarin planlamasi yapilirken engelli kullanicilarin
ihtiyaclarina gore tasarlanmamis olmasidir. imkanlarin elverissiz olmasi sebebiyle
birgok engelli kullanic1 sosyal yasamdan ve insanlarla dogrudan iletisim kurmaktan
yoksun kalmayi tercih etmektedir. Bunun sonucu olarak bu durum engelliler
acisindan toplumda ayrimciliga ugrama, dislanma olarak algilanip, psiko-sosyal

sorunlar dogurmaktadir.

Engelli bireyler egitim, ¢evre ve meslek yasamlarinda sosyal becerilerinin
yetersiz  kalmasindan  dolayr  birtakim  zorluklarla  karsilasmaktadirlar.
Sosyallesmeleri, kabul gérmeleri ve bagimsiz bir yasam siirdiirebilmeleri igin engelli

bireylerin sosyal becerilerinin tizerine gidilerek gelistirilmesi gerekmektedir.

Ulkemiz ve Diinya geneline baktigimizda engelli bireylerin sosyallesebilecegi,
normal bireyler gibi tatil gereksinimlerini giderebilecekleri yeterli oranda yapi
bulunmaktadir. Bu nedenle engelli bireylerin sosyal yasam igerisinde, olasi
ihtiyaclarma da ulasabilecekleri sosyal yapilar ve tatil kdyleri tasarlanmalidir. Bu
yapilarin engellilerin sosyal olanaklardan maksimum derecede faydalanabilecekleri
sekilde, belirli tasarim prensipleri 1s1g¢inda tasarlanmalar1 ya da bir takim mimari
diizenlemelerle elverisli duruma getirilmeleri gerekmektedir. Engelli bireylerin 6zel
ihtiyaglarina gore mekanlar tasarlamak, onlarin yasama daha fazla katilmalarini,

sosyallesmelerini ve toplumla kaynasmalarini saglamada énemli bir faktordiir.



1.2. Calismanin Konusu ve Amaci

“Sosyal Yapilarda Engellilere Yonelik Tasarim Prensipleri ve Ornek Proje
Uzerinden Incelenmesi” adl1 bu ¢alismada, engelliler i¢in tasarlanan sosyal yapilarin,
her bir engelli bireyin ihtiyacina karsilik verecek mekansal 6zelliklere sahip olmasi

gerektigi ele alinmig ve 6rnek bir proje ile irdelenmistir.

Sosyal yapi, igerisinde kurumlarin ve gruplarin yer aldigi, sosyal iliskilerin ve
olaylarin meydana geldigi, niifus ve yerlesim tarzinin sekillendirdigi, toplumun sekil
ve cercevesi ile ilgili dig gorlinlise sahip olan yapilardir. Toplumdan topluma,
yoreden yoreye, tarihi, cografi, ekonomik ve egitim durumuna bagh olarak farkliklar

gostermektedir.

Bu c¢alismada amag, engelli bireylerimize rahat ve verimli olabilecekleri
mekanlar1 saglayarak, onlar1 sahip olduklari beceriler dogrultusunda yonlendirmektir.
Bu calisma sayesinde engelli bireylerin sosyal yasam icerisinde kendileri i¢in
eksikligini hissettikleri tatil ihtiyacini gidermeleri, sunulan imkéanlar dogrultusunda
kendilerini gelistirebilmeleri ve topluma daha faydali bireyler haline gelmeleri daha

da kolaylasacaktir.

Gelismekte olan iilkelerde tiim bireylerin aktif olarak sosyal hayatta rol
almalarini saglayabilmek temel esastir. Engelli bireyler icin ise sosyal hayata adapte
olduklar1 yapilar da en az diger kisisel ihtiyaglar1 kadar 6nemlidir. Eger engelli birey
kendisi igin uygun ortami bulamazsa sosyal hayatta kendine yer edinmekten
kaginacak ve diglanmiglik hissini yasayacaktir. Bu da engelli bireyler i¢in belli bash
sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Bir diger amag da her ¢esit engelli grubu icin
sosyal yap1 ve komplekslerin olusturulmasi ve mevcut sosyal yapilarin azami

diizeyde uygun hale getirilmesine kaynak olusturmaktir.



1.3. Caliymanin Kapsam ve Yontemi

Calismanin ilk boliimiinde; konuyla ilgili temel bilgiler ele alinarak, konunun
ele almmasinda etken olan problemin tanimi, c¢alismanin amaci, kapsami ve

calismada izlenen yontemler aktarilmistir.

Ikinci béliimde; engelli kavrami bashigi altinda engelli gruplar1 ve &zellikleri
konusunda literatiir (tez, makale, ilgili kurul kitaplari, panel ve internet kaynaklar)
taramalar1 yapilmstir.

Uciincii boliimde; sosyal yapilarda engellilere yonelik mimari tasarim
prensipleri ele alinarak, sosyal yapilarin igerisinde bulunan her bir mekanin ne

sekilde tasarlanmasi gerektiginden bahsedilmistir.

Dordiincii boliimde; sosyal yapilarda gesitli 6zelliklerin engelliler igin mimari
tasarim tizerindeki etkileri ele alinarak, aydinlatma, renkler, yangin emniyeti ve isaret

ve tabelalar hakkinda yapilmasi gereken diizenlemeler belirtilmistir.

Besinci boliimde; sosyal yapilarda engellilere yonelik tasarlanan rekreasyon
alan1 ve elemanlar1 ele alinarak, bu konuda dikkat edilmesi gerekilen hususlar

belirtilmistir.

Altinct boliimde; sosyal yapilarda engellilerin ulasimi ve otoparklar ele

alinarak, engelli bireylerin yapilara ulasimi1 konusundaki diizenlemeler belirtilmistir.

Yedinci boliimde ise; ISTADER tarafindan gelistirilen Engelsiz Tatil Koyii

Projesi incelenmistir.



2.  ENGELLIi KAVRAMI

2.1. Engelli Kavrami ve Simiflandirilmasi

Engelli kavrami incelendiginde birgok tanimla karsilagilmaktadir. Birlesmis
Milletler Genel Kurulu’nun kabul ettigi Sakat Kisilerin Haklar1 Bildirgesi’nde
engellilik;

“Normal kisilerden farkli olarak sosyal yasantisinda kendi kendine yapmasi gereken
isleri bedensel ve zihinsel kabiliyetindeki kaliimsal ya da sonradan olma bir

engelden dolay1 yapamayanlar” seklinde tanimlamastir.

Bayindirlik ve Iskan Bakanligi’na gore engelli;

“Oziirli, dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal,
duygusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal
yasamin gereklerine uymama durumunda olup, bagimsiz hareket edebilmesi igin
vapilarda ve ac¢ik alanlarda ozel fiziki diizenlemelere gereksinim duyan kisidir.”

olarak tanimlamustir.

Mimari agidan ise engelli;

“Fiziksel eksiklikleri yiiziinden genel ihtiyaglara goére tasarlanmis binalar

kullamimlarinda uygun olanaklarin  yoklugundan dolayr engellere ugrayan

) 1
insanlardir.”

'Ulusoy, A., 2006, Kaynastirma Egitimi Kapsamunda Egitim Yapilarinda Engellerin Kullanimima
Yoénelik Mimari Diizenlemeler, Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eylil Universitesi Fen Bilimleri

Enstitiisti, [zmir.



Bu sekilde bir¢ok engelli birey tanimi yapilabilir. Ancak bu yorumlarin hepsini

toparlayip genel bir tanim yapilacak olursa,

“Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal
ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama
uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama giicliikleri olan ve korunma,
bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisiye sakat

. 112
denir.

Engelliler basit bir sekilde gruplandirilacak olunursa agagidaki semayla ifade
edilebilir;

ENGELLI SINIFLARI

Duyusal Engelliler

Zihinsel Engelliler

Bedensel Engelliler

Diger Engelliler

Isitme Engelliler

Mental Retardasyon

Yardim Ile Yiiriiyen

Konusma Engelliler

Gorme Engelliler

Down Sendromu

Protez Kullanan

Ustiin Zekalilar

Otizm

Tablo 2.1. Engelli Siniflart

’MEB Yayinlari, 2011, Aile ve Tiiketici Hizmetleri — Engelli Bireyler




2.1.1. Duyusal Engelliler

Insanin gevreyi algilamasindaki en énemli yardimcist duyularidir. Duyular
Ozellestirilmis reseptorlerden olugmaktadir. Duyusal engel ise, bu reseptorlerde

olusan problemlerden dolay1 meydana gelmektedir.
2.1.1.1. isitme Engelliler

Isitme engeli; “normal yakinlikta bir kaynaktan ¢ikan normal siddetteki sesin
dis, orta ve i¢ kulaktan gegerek beyne ulasip algilanmasimin tam olarak
gerceklesmemesidir. "3 Bir diger tanimla; “bireyin isitme duyarliliginin kiginin

gelisim, uyum ve ozellikle iletisim ozellikleri yerine getiremeyis halidir.”

Sosyal yasam igerisinde giinliik hayatlarin1 devam ettiren bireyler, yapilan
gerekli diizenlemelere ragmen isitme yetersizligine sahip olmalarindan dolay:1 hayata
ayak uydurmada birtakim giigliikler cekmektedirler. Isitme engelli bireylerin yapilan
testler sonucunda yasadiklar1 kaybin derecesi olasi nedenler 1s1ginda belirlenir ve
siniflandirilir. Isitme engellinin siniflandirilmasi, engelin olus zamanina, derecesine,

sebebine, olug yerine ve bi¢cimine gore yapilmaktadir.
Isitme olayinin gerceklesmesi igin;

e Sesin olmasi,

e Sesin kulaga ulagmast,

¢ O sesin insan kulaginin alabilecegi frekans ve siddet sinirlar1 i¢inde olmasi,
e Sesin kulaktaki dis, orta ve i¢ boliimleri agmast,

e Sesin isitme merkezine ulagmas1 ve merkezce algilanmasi gerekmektedir.

Bunlardan biri aksadig1 takdirde isitme engeli ortaya ¢ikmaktadir.’

*Unlii, S. (1987). Isitme engelli cocuklar1 olan ailelerin uzaktan gretim ile egitilmesi. Eskisehir:
Anadolu Universitesi Agik Ogretim Fakiiltesi Yayinlar1.

*Ozsoy, Y. (1985). Isitme engellilerin egitimi. Ankara: Milli Egitim Basim Evi.

*Sahin, N. (2012). Engellilere Yonelik Egitim Yapilarinin Tasarim Prensipleri ve Ornekler Uzerinden

Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi
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Sekil 2.1. Kulagin Yap1816

Isitme engeli, ‘isitemeyenler’ ve ‘agir isitenler’ olarak ikiye ayrilmistir. Bu
kisiler engeli ortadan kaldirmak i¢in isitme cihazlar1 kullanabildikleri gibi, dudak

okuma veya isaret dilini de kullanabilirler.”

Insan kulagi, 20-20.000 Hertz frekans araliginda ve 0-120 dB siddet
diizeylerindeki sesi algilayabilecek yetenektedir. Giinlik sosyal yasamdan ornek
verirsek fisilti ile konugsma 20-25 dB, normal siddette konusma 55-60 dB yiiksek
sesle konugma 70-75 dB, trafik giiriiltiisii 90-95 dB, jet motor giiriiltiisii 120-140 dB

diizeyindedir.8

SURL-1 http://www.fenokulu.net/kulakduyma.jpd , 2016

"Oziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu

SMEB Yaynlari, 2015, Isitme Engelliler icin Ogretmen Kilavuz Kitabi


http://www.fenokulu.net/kulakduyma.jpg

Isitme engelinin derecesine gore siiflandirma yapildiginda asagidaki siiflandiriima

ortaya ¢ikmaktadir;’
e -10dB - 15dB :
e 16dB —25dB:
e 26dB —40dB:
e 41dB —55dB :
e 56dB - 70dB :
e 71dB-90dB :

e 91dB ve lzeri :

Normal igitme kaybi

Cok hafif derecede isitme kaybi1
Hafif derecede isitme kaybi1
Orta derece isitme kayb1
Orta-ileri derecede isitme kayb1
Ileri derecede isitme kaybi

Cok ileri derecede igitime kaybi1

Isitme engelli bireylerin isitme engeline sahip olmalarindan dolay1 giinliik

sosyal yasamlarinda birtakim farkliliklar gostermeleri yadsinamaz. Isiten bireylerden

tamamen farkli olmasalar da motor, zihin, sosyal ve duygusal gelisimleri yoniinden

farklilik gosterirler.

MEB Yaymlari, 2015, Isitme Engelliler i¢in Ogretmen Kilavuz Kitab



2.1.1.1. Gorme Engelliler

Gorme engelliler korler ve az gorenler olarak iki gruba ayrilir. Goérme
engellinin; biri yasal, digeri de egitsel tanim olmak iizere iki farkli yaygin tanimi

vardir. Yasal tanim nesnel, egitsel tanim ise 6zneldir.

Yasal tamim: Yapilan biitiin tedavilerden sonra gérme giicii 1/10 veya daha az

olan bireylere kor (gorme engelli) denir.

Egitsel tanim: Agwr derecede gorme kaybi olan bireylere kor, iri puntolu

vazilari gorebilen, sekilleri ve renkleri ayirt edebilen bireylere az géren denir. 10

Tiirkiye’de niifusun %0.6’s1 gorme engellidir. En sik goriilen gérme engelleri;
bir gézili hi¢c gormemesi (%28), her iki goziinde az gérmesi (%21), bir goziin az diger

gbziin hi¢ gormemesi (%18) olarak simflandirilabilir.™
Gorme olay1 asagidaki anlatildig gibi gerceklesmektedir.

e [sik 1sinlar1 korneadan, goz sivisindan, géz bebegi ve goz merceginden geger.

o (0z bebegi 15181n yogunluguna gore biiyiir ya da kiigiiliir.

o I[sik 1sinlar1 saydam sivi i¢inden gecerek retinadaki koni ve cubuk hiicreleri
uyarir.

e GoOrme siireci retinada baslar. Isik 1sinlar1 retinadaki koni ve ¢ubuk hiicrelerde
elektrik tepkisine dontistiiriiliir.

e Optik sinir yoluyla beyindeki gérme merkezine iletilir. Eger goziin biitiin
boliimleri gorevlerini yerine getiriyorsa iletilen bilgiler beyin tarafindan

yorumlanir ve gorsel bir imgeye déniistiiriiliir.?

©Ozbey C., 2007, Ozel Cocuklar ve Terapi Yéntemleri, inkilap Kitabevi, istanbul.

“QOziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu

MEGEP (Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giiglendirilmesi Projesi), 2008, Cocuk Gelisimi ve
Egitimi Gérme Engelliler, Ankara.



Gorme olayi, insanlarin hayatlarin1 normal bir sekilde devam ettirebilmelerini
saglayan en 6nemli fonksiyonlardan bir tanesidir. I¢inde bulunulan sosyal ¢evrenin
algilanmasina ve dis diinya hakkinda bir¢ok bilgi edinilmesine yardimci olur. Hayati
normal olarak siirdiiriip, bagka bireylere muhta¢ olmadan bir¢ok seyi yerine
getirebilme normal gérmeye baghidir. Dis diinyada birgok sey yazili ve gorsel
materyaller kullanilarak meydana getirilmistir. Dolayisiyla bunlarin algilanmasinda
gorme olay1 direkt olarak devreye girmektedir. Bu nedenle de gérmede en ufak bir
kaybr olan birey dis diinyadaki bir takim seyleri algilama, 6grenme, gelistirme

yontemlerini degistirmeli, farkli yollar bulmalidir.

Kirpiksi Cisim
Iris

Saydam Tabaka

Damar Tabaka

Goz Mercegi

Sekil 2.2. Gorme Olay1*?
Gorme engelli kisilerin asagidaki durumlar nedeni ile hareketliligi kisitlanir;

¢ Yolun 6nceden limitli algisi (6n izleme)
e Cevre hakkinda kisith bilgi, engellere ve diger tehlikelere karsi daha az koruma
e Hafizaya giiven ve bilinen yerlerde degismez sartlar

e Doku ve ses gibi gorlinmeyen kaynaklardan 6ziimsenmis bilgi ihtiyaci

Bircok gorme engelli insan azaltilmis ¢evresel goriis nedeni ile alg1 giicliigii
cekerler veya yaklasan tehlikelere, engellere ve degisen sartlara hizli tepki

veremezler.}*

Byzun E,, 2007, Gorme Engelliler Icin Basili Dokiiman Yorumlama ve Seslendirme Sisteminin
Gergeklestirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,
Trabzon.

“QOziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
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Gorme engelli bireyler baston yardimi ile hareket edebilmektedirler. Baston

kullaniminin 2 tiir teknigi vardir; dokunma ve ¢apraz (diyagonal).

Dokunma tekniginde, baston bir kenardan diger bir kenara daire parcasi ¢izer
ve her iki omuzun disindaki noktaya dokunur. Capraz teknikte ise; viicudun bir
yaninda veya bir omuzun digindaki bir noktada zeminden hemen yukaridaki bir
noktaya tutar. Ardindan baston sap1 daha sonra diger omuz disindaki noktaya uzatilir.
Dokunma teknigi genelde kontrolsiiz alanlarda kullanilirken, ¢apraz teknik ise daha

kontrollii ve bilinen ¢evrelerde kullanilmaktadir.

© 915-1525mm

l

Sekil 2.3. Baston Kullanimi®™

TABELA

A

203 cm

Sekil 2.4. Bastonla Duvara Paralel Yl'iriiyl'isl5

BOziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
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2.1.2. Zihinsel Engelliler

Zeka; “dogustan var olan ve hayat boyunca deneyimlerle gelisen problem
¢ozme giictidiir.” Bu gii¢le insan kendisini ve g¢evresini anlar, olaylar1 muhakeme

eder, sonuglar ¢ikarir ve uyumla hayatin1 devam ettirir.

Zihinsel Engellilik; “dogum oéncesi, dogum swrast ve dogum sonrasinda ¢esitli
nedenlere bagh, genel zihinsel iglevierde normallerden onemli derecede gerilik ve
bunun yam swra uyumsal davramslarda da yetersizlik gosterme” durumu olarak

tanimlanmaktadir.

Zihinsel engellilikte 3 temel 6zellik vardir;

¢ Genel zeka islevinin belirgin derecede ortalamanin altinda olmasi.

e 2- Yasadig1 toplumdaki kendi yas grubu ile kiyaslandiginda toplumsal
beceriler, sorumluluk, iletisim kurma, giinlik beceriler ve kendi kendine
yeterlilik gibi alanlarda geriligin olmasi.

e 3-16 yasindan once baslarnaSL16

Zihinsel engelli bireylerin zeka seviyeleri normal seviyelere gore gerilik
gosterebilmektedir. Zeka, bireyin zihinsel kapasitesini giinliik yasamin degisik pratik

ve teorik gereklerine uygun olarak kullanabilme yetisi olarak gtiriilmektedir.17

6Campbell M., 1991, Mental Reterdation and Psychiatric Disordes. Hosp Community Psychiatry
17Berktas, N., 2007, Egitilebilir Zihinsel Engelliler, Ozel Smiflar ve Kaynastirma Egitimi Goren
Ogrencilerde Fiziksel Uygunlugun Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii, Eskigehir.
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Zihinsel engelli bireyler homojen bir grup degildir. Kendi aralarinda bireysel
farkliliklar gosterirler. Bu nedenle zihinsel engellileri smiflandirmaya gerek
duyulmustur. Bu konudaki ¢alismalar ilk olarak 1921 yilinda AAMD ‘nin
cekirdegini olusturan American Association For The Geebleminded tarafindan

yapilmistir. Buna gore;

Hafif Derecede Zihinsel Engel (Z.E.)
Orta Derecede Zihinsel Engel (Z.E.)

e Agir Derecede Zihinsel Engel (Z.E.)
Cok Agir Derecede Zihinsel Engel (Z.E.)

Bu siniflandirma psikoloji alaninda yaygin olarak kullanilmaktadir. Tirkiye'de
de egitsel siniflandirma yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu smiflandirmada ZB

sinirlar1 daha esnektir ve egitim durumlart géz 6niinde tutulmustur. Buna gore;

 Egitilebilir olanlar
« Opgretilebilir olanlar

e Agir ve ¢ok agir olanlar'®

Hafif derecede zihinsel engelliler zeka bolimii puanit 50-55 ile yaklagik 70
arasinda olan kisilerdir. Bu bireylerin ¢ogunlugu ilkokulda basarisizlikla
karsilasincaya kadar gelisimleri normal c¢ocuklardan o©nemli bir farklilik

gostermemesi nedeniyle genellikle okula baglayincaya kadar ayirt edilemezler.

Orta derecede zihinsel engelliler zeka boliimii puani 35-40 ile 50-55 arasinda
olan kisilerdir. Zeka yaslar1 yaklasik olarak 6-8,5 yas arasinda yer almaktadir. Dil
gelisimi, sosyal, duygusal veya davranis problemleri ile temel akademik becerileri
kazanmada gecikme goriilmektedir. Genellikle erken c¢ocukluk egitimi doneminde

fark edilmektedir.*®

18Kiiroglu E., 1994, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1, Ankara
YMEGEP, 2015, Zihinsel Engelliler, Ankara
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Agir derecede zihinsel engelliler zeka bolimii puant 20-25 ile 35-40 arasinda
olan kisilerdir. Kisilerin neredeyse tamami dogumda ya da hemen sonrasinda farkina
varilirlar. Zihinsel engellilife motor problemler ile konusma dil problemleri eslik
etmektedir. Oz bakim becerilerini bagimsiz ya da gdzetimle yapabilmektedirler.
Glnliikk yasamlarini  siirdiirebilecek  basit motor ve iletisim becerilerini
kazanabilmektedirler. Isaretleri ve sozciikleri taniyabilir fakat uzun ve diiz yazilar

okumakta giicliik ¢ekerler.

Cok agir zihinsel engelliler zekd boliimii puani 20-25’in altinda olan
bireylerdir. Ozel egitim kurumlarma devam edememekte, genellikle ailelerinin
bakim ve korumasina muhtag¢ olarak yasamlarmi siirdiirmektedirler. Oz bakim
becerilerini gergeklestiremezler. Konusamazlar, etrafa ilgileri yoktur, ¢ogunlukla

birden fazla engelleri vardir. Cocukluk déneminde 6liim oranlari yiiksektir.20

Zihinsel engelliler, sosyal yasam igerisinde farkindaliga ihtiya¢ duyan bireyler

igerisinde en 6nemli gruptur.

Egitilebilir zihinsel engelliler zeka bolimi puan1 50-54 ve 70-75 arasinda olan
bireylerdir. Okul ¢aginda akademik ¢aligmalarda gerilik gosterirler. Ortalama {igiincii
ya da dordiincii sinif diizeyinde akademik bilgi ve beceri kazanabilirken bu diizeye

normallere gore daha ileri yaglarda ulasirlar.

Ogretilebilir zihinsel engelliler zeka béliimii puam 25-35 ve 50-55 arasinda
olan bireylerdir. Genellikle okul 6ncesi donemlerde yetersizlikleri fark edilir. Clinkii

gelisim 6zelliklerinde normallerden 6nemli derecede farklilik gosterirler.

Agir ve ¢ok agir derecede zihinsel engelliler zeka boliimii puani 35 ve daha
altindadir. Yetersizlikleri dogustan fark edilir. Bazi basit 6z bakim becerilerini

ogrenebilirler.”

MEGEP, 2015, Zihinsel Engelliler, Ankara
2'MEGEP, 2007, Cocuk Gelisimi ve Egitimi, Ankara
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2.1.2.1. Mental Retardasyon (Zeka Geriligi)

Mental Reterdasyon;  kisinin zihinsel becerilerinin yas ortalamasuin altinda
olmasi, buna bagh olarak standart egitim sisteminin beklentilerini karsilama

konusunda sikinti yasamas:” durumudur.?

Mental Retardasyon bir hastalik degildir. Sebebi her zaman bilinmemesine
karsin, genetik, cevresel ve dogumsal birgok sebepten kaynaklanan hastaliklarin
sonucunda ortaya ¢ikan bir bozukluktur. Bu kisiler dikkat, algi, hafiza, akil yiirtitme,
muhakeme ve problem ¢dzme becerilerinde kronolojik yasina paralel performans
sergilemekte zorlanirlar. Yapilan 6zel egitim ve psiko-sosyal calismalar ile kendi

performanslarinin en iyisini sergilemeleri miimkiindiir.

Mental Retardasyon agirlik dereceleri IQ diizeylerine gore 3 sinifa ayrilmistir;

e Hafif (egitilebilir) Mental Retardasyon: 45-75
e Orta (Ogretilebilir) Mental Retardasyon: 25-44
e Agir (bakima muhtag) Mental Retardasyon:  0—25

Hafif Mental Retardasyon: Gelisimleri normal bireylerden 6nemli bir

farklilik gostermedigi i¢in genellikle okula baslayana kadar farkina varilmazlar.

Orta Mental Retardasyon: Genellikle engelleri okul 6ncesi déonemlerde fark
edilmektedir.  Gelisim oOzellikleri normal bireylerden o6nemli farkliliklar

gostermektedir.

Agir Mental Retardasyon: Bu bireyler icin tam bir denetim gerekir
kendilerine bakamaz ve koruyamazlar. Cogunun ciddi ndérolojik bozukluklar

vardir.®

?’Monomente Dil Konusma Bozukluklari Bireysel Gelisim Egitim ve Danigsmanlik Merkezi Yayinlari

ZUF., Paul Burtner College of Dentistry
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2.1.2.2. Down Sendromu

Down Sendromu; “genetik bir farkliik sonucunda insanda 21. kromozom

ciftinde bir fazla kromozomun bulunmasi” durumudur.?*

Down sendromu tedavi edilebilir bir hastalik degil, genetik bir farkliliktir.
Hiicre boliinmesi sirasinda yanlis boliinme ile olusur. Diinyada yaklasik her 800 canli
dogumda bir down sendromlu bebek bulunmaktadir. Tiirkiye’de ise her yil yaklasik
1500 down sendromlu bebek diinyaya gelmektedir. Down sendromu, biitiin

yaslardaki, irklardaki, dinlerdeki ve ekonomik sartlardaki insanlar etkiler.

Down sendromlu bireylerin fiziksel o6zelliklerini inceledigimizde, yiizleri
genellikle yuvarlak ve basiktir. Baslar1 brakisefalliktir. Gozleri badem gibi yukari
dogru cekiktir. Saclar1 genelde yumusak, parlak ve seyrektir. Agizlar1 genellikle
kiiciik, damaklar1 yiiksektir. Elleri genis ve parmaklar1 kisadir. Ayaklari genellikle

dar ve basparmaklari ve ikinci parmaklari arasinda bir bosluk vardir.

ANMENIN YASI DOWN SENDROMU RISKI
20 yasin alt 1700 dogumda bir
20 - 25 yag arasl 1350 dogumda bir
25 - 30 yas arasi 1150 dogumda bir
30 - 35 yas arasi 700 dodumda bir
35 - 40 yag arasl 250 dogumda bir
40 - 45 yasg arasl 70 dogumda hir
45 yas (st 16 dogumda hir

Tablo 2.2. Anne yasina gore cocugun down sendromlu olma riski®

*MEGEP, 2015, Zihinsel Engelliler, Ankara
2Cankir1 Halk Saghg Miidiirliigii Yaymlar, Ankara
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2.1.2.2. Otizm

Otizm, kelime anlamu olarak “kendine doniik” demektir. Otistik bozukluk ise
“sosyal iliskide yetersizlik, iletisimde (sézel ya da sozel olmayan) yetersizlik,
tekrarlayict davramis ve ilgilerin olmasiyla karakterize bir bozukluk” olarak

tanimlanmaktadir.?®

Baskalariyla etkilesimde bulunmay1 engelleyen ve kisinin kendi i¢ diinyasiyla
bas basa kalmasina yol agan otizm, genellikle 3 yastan Once ortaya ¢ikmakta ve
bireylerin sosyal iletisim, etkilesim ve davramiglarini  olumsuz  olarak

etkilemektedir.?’

Otistik bireylerin biiyiik bir kisminda farkli seviyelerde zeka geriligi goriilse
de, zeka seviyeleri normal otistik bireyler de vardir. Ancak genel zeka seviyeleri ne
olursa olsun, otistik bireyler gevrelerindeki diinyayr algilamakta ortak bir zorluk

cekerler.

Otistiklerin cogunda farkli seviyelerde zekd geriligi (ortalama %75°1)
goriilmesinin yaninda normal zekd seviyesine sahip bireyler de bulunmaktadir.
Otistik bireylerin her birindeki belirtiler ve bu belirtilerin seviyesi bireye gore
degiskenlik gosterebilir. Bu sebeple otizmin seviyelerini siniflamak ¢ok giigtiir ancak

zeka seviyelerine gore incelendiginde;

e 9%10-15’1 normal ve normaliistii zekaya,
e %25-351 sinir veya hafif zihinsel engele,

e Ortalama %50’si de agir zihinsel engele sahiptir.28

%jstanbul T1p Fakiiltesi Hasta Okulu Yaynlari, XV Otistik Cocuklar.
2TURL-2 http://www.otizmvakfi.org.tr , s16
% Korkmaz, B., 2000, Yagmur Cocuklar, Otizm Nedir? Dogan Kitapeilik, ikinci Bask, istanbul.
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2.1.3. Bedensel Engelliler

2.1.3.1. Yardim Ile Yiiriiyen Engelliler

Yardim ile yiiriiyen kisiler “baston, koltuk degnegi, yiiriite¢ kullanan kisiler”

olarak tanimlanmaktadir.?®

Yardim ile yiirliyen kisiler algcak basamaklari asabilirler ve hatta uzun bir
rampa Oncelikli tercihleridir. Ancak yiiksek basamaklar1 agmak koltuk degnekli ve

tekerlekli sandalye kullanan engelliler i¢in olduk¢a zordur.

Zemin kalitesi bu kisiler i¢in olduk¢a 6nemlidir. Izgaralar ve bosluk aralari,
koltuk degnegi ile yiirliyebilen kisiler i¢in tehlike olusturmaktadir. Ayn1 zamanda
tekerlekli sandalye kullanicilar1 i¢cin de oOzel rampalar yapilmali ve tekerlekli
sandalye ile birlikte kullanabilecekleri teknolojik aletlerin giinlilk yasam icerisinde

tiim sosyal yapilarda yer almasi gerekmektedir.

.................... g0z hizas)
tutamak E
) kolgak S
£ T oturma hizas1 =,
5 1
c e =
\ L9
! > |

‘4— 455‘.‘ <— 1090

}4—660 mm_>‘
i

Z
‘4— 1065 mm ——» "‘ 150

Sekil 2.5. Yetiskinler i¢in Tekerlekli Sandalye Olgﬁleri30

20ziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
0 ziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
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2.1.3.2. Protez Kullanan Engelliler

Protezli kisiler “bir veya iki bacak ya da kollarini kaybetmis, metal ya da

plastik uzuvlar yardimzi ile yiiriiyebilen kigiler”” olarak tanimlanmaktadir.>*

Bacak protezi kullandigi halde bedensel engelli kisiler, engelsiz diger
kisilerden biraz daha yavas yiiriiseler de diger bedensel engelli kisilere gore daha az
sorun yasarlar. Ancak diz iizerinden protez kullanan kisiler ¢ok daha agir hareket
ederler. Genelde protezli kisiler, 11kl kavsaklarda daha uzun bir siireye ihtiyag

duyarlar.

Protez kullanimi organlarini yitirmis kisilerin sosyal yasamdan kendilerini
soyutlamamalar1 agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Kullanilan protezler sayesinde
engelli birey toplum igerisindeki yerini neredeyse engelsiz bir birey gibi
koruyabilmektedir. Ayni1 zamanda iretilen protezler sayesinde bedensel engelli

bireyler paralimpik olimpiyatlara da katilabilmektedir.

Teknolojinin geligmesi ile birlikte protez iiretimi alaninda da giizel gelismeler
meydana gelmektedir. ABD’de ilk biyonik kol gelistirilerek kaza sonucu kolunu
kaybeden bir kisiye uygulanmis ve bu kisi diinyanin ilk yari-biyonik adami olarak
kayitlara gegmis oldu.

Sekil 2.6. Protez Bacak Kullanan Paralimpik Olimpiyatci

S Oziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
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2.1.4. Diger Engelliler

2.1.4.1. Konusma Engelliler

“Konusmamin akisinda, ritminde, tizliginde, vurgularinda, ses birimlerinin
¢tkarithisinda, eklemlenisinde, artikiilasyonunda, anlaminda bozuklugu bulunana

konusma engelli” denir.®

¢ Anlasilir ve duyulacak sekilde konugsmama

e Bozuk ve tirmalayici bir sesle konusma

e Bozuk ritim ve vurguyla konusma

e Yetersiz kelime dagarcigina sahip olma ve gramer yapisinin bozuk olmasi

e Yasma ve fiziksel yapisina uygunsuz konusma bigimi

Bu ozelliklerden herhangi birinde ¢ocuk sorun yasiyorsa, konusma engelli

olarak kabul edilir.*®

Isitme engelli olan bireylerde dogru ses algilamasi yapilamayisindan otiirii
eklemleme bozuklugu goriilebilir. Evde konusulan dile, ¢evredeki konusma
orneklerine, konugma ogretiminde yanlis yontem izleme, duygusal bozukluklara

bagli olarak eklemleme bozukluklar: ortaya ¢ikabilir.

$2URL-3 http://www.engellilersitesi.com/haber/1631 5016

%Sahin, N. (2012). Engellilere Yénelik Egitim Yapilarinin Tasarim Prensipleri ve Ornekler

Uzerinden Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi
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Konusma engellinin tiirleri asagidaki gibi siniflandirilmistir;

Konusma
bozukluklar:
| | | | | ] §
Kekemelik Artikiilasyon Gecikmis Yabana Dil ve Diger Konusma
(Eklemleme) Konusma Bolgesel Bozukluklan
Bozuklugu Konusma
Aynhiklan
Damak ve Afazi (Afazia)
Dudak
Yankha
Dizarti Disleksi
(Disleksia)

Tablo 2.3. Konusma Engellinin Tiirleri**

%Sahin, N. (2012). Engellilere Yonelik Egitim Yapilarmin Tasarim Prensipleri ve Ornekler

Uzerinden Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi
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2.1.4.2. Ustiin Zekahlar

Ustiin zekalilar; “daha hizli ogrenebilme, daha uzun siire akilda tutabilme,
daha genis ve derinligine kavrayabilme olay ve olgular arasindaki iligkileri daha
once anlayabilme ve sezgi gibi bir¢ok zihinsel yetenek bakimindan akranlarina gore

listiin zihin kapasitesine sahip bireylerdir.” >

Ustiin zekalilar zeka testlerinde 130 ve iistii IQ cikaran gruptur. Ustiin zekali
birey bir¢ok konuda kapasitesi bakimindan yasitlarina gore daha yiiksek performans
sergiler ve bu yeteneklerini gelistirmek icin bir takim hizmete ihtiyaci1 vardir. Ustiin
zekalilarda yiiksek diizeyde gorev sorumlulugu, yaraticilik, motivasyon ve yetenek
diizeyi olmak {izere 4 temel 6zellik goriiliir. Bulunduklar1 yasin gerektirdigi gelisimi

gostermemekle birlikte, birgok konuda yasitlarindan daha ilerdedirler.

U ZE, Ustiin Zekahlar Enstitiisii
%§ahin, N. (2012). Engellilere Yénelik Egitim Yapilarmin Tasarim Prensipleri ve Ornekler

Uzerinden Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi
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3. SOSYAL YAPILARDA ENGELLILERE YONELIK MIiMARI
TASARIM PRENSIPLERI

Sosyal yasam igerisinde kullanilan yapilarda, yapinin tiirtiyle iligkili projeler
uygulanmaktadir. Bu projelerde aranan tek unsur engellilere yonelik sosyal yapilar
tasarlanirken engellilerin 6zellikleri ve bir takim gereksinimleri gbéz Oniinde
bulundurulmasidir. Yapinin geneli ve giris alanlari, biiyiikliikleri, ddsemesi engelli
gruplarinin  6zelliklerine gore sekillenmektedir. Bazi engelli bireyler tekerlekli
sandalye kullanmakta, bazilar1 degnek, bazilar1 ise 6zel araglar1 kullanmaktadirlar ve
her bir engelli grubuna ait antropometrik olgiiler bulunmaktadir. Bu antropometrik
Olglilerden yararlanilarak asagida verilen genel tasarim prensipleri engelli bireyler

icin tiim sosyal yapilarda olmalidir.

3.1. Konut Dis1 Elemanlar

3.1.1. Zemin Seviye Farkhliklar:

Seviye farkliliklart bir yolun zeminindeki yiikseklik farkhiliklaridir. Yaya
yolunda kaldirim tasi, catlaklar ve kaplama malzemesindeki bozulma, seviye

farkliliklarina 6rnek olusturur. 8

Seviye farkliliklar1 engelli yayalarin ulasimina veya el ile hareket ettirilen
tekerlekli sandalyenin tekerleklerinin hareket edememesine, sandalyenin ani
durusuna neden olabilir. Goérme engelli ya da az goren kisilerin ayaklarinin

burkulmasina da yol agabilir.

¥ Oziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
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Asagidaki sartlar seviye farkliliklarinin nedenleridir;
e Kirilmis zemin dosemesi
e (atlaklar
e lzgaralar
e Rampasiz kaldirim tasi
e Betonda oluk
e Don nedeni ile kabarma ve ¢okmeler
e Demiryolu hatt1
e Agac kokleri
e Cok algak basamaklar
e Agac govdesi kenar 1zgaralari

e Cadde, yagmur kanali ve rampalar arasindaki diizensizlikler

Sekil 3.1. Seviye Farkliliklari®®

®(ziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
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3.1.2. Izgara ve Bosluklar

Paralel ¢ubuklarla veya kafes seklinde demir ile imal edilmis 1zgaralar, suyun
kanallara gitmesini saglarken biiyiik cisimlerin kanala diismesine engel olurlar.
Ancak tekerlekli bu islem gergeklesirken tekerlekli sandalyelerin 6zellikle 6n
tekerlekleri ve koltuk degneklerinin yerle temas eden kisimlart igin tehlikelidir.
Yiiriime yollarinda, bu tehlikeyi Onlemek icin 1zgaralar arasindaki genislik 1,3
cm’den daha genis yapilmamalidir. Ayn1 zamanda olasi tehlikelerin 6niine gegmek

adina yol giizergahina dik 1zgaralandirma yapilmalidir.

Irafik Yani

|
13 mm

-l—h-|
Sekil 3.2. [zgara ve Bosluklar®®
Zemin veya doseme ylizeyinde hali veya hal1 tiirli bir kaplama kullaniliyorsa,

bunlar giivenli bigimde yere sabitlenmelidir. Hali tiiylerinin yiiksekligi 1,3 cm’yi

asmamahdlr.40

BOziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
“USTAD, Engelliler i¢in Evrensel Standartlar Kilavuzu, Istanbul
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3.1.3. Engel ve Cikintilar

Yaya alanlarindaki engeller gecis alanlarinda boylamasina
konumlandirilmalidir. Genis sagaklar, gérme engelli ya da gormesinde problem olan
kisiler i¢in ¢ok biiyiik tehlikedir. Genisligi miimkiin oldugunca azaltilmalidir.
Yollardaki dekoratif bitkiler, tekerlekli sandalyeli yayalar i¢in 6nemli bir engeldir.
Duvardan ¢ikinti yapan objelerin 6n kenar1 68,5 cm — 203 c¢m arasinda olmali, 10
cm’den daha fazla ¢ikinti yapmamalidir. Serbest duran objeler direklere monte
edilmeli ve en fazla 30,5 cm konsol olmali, zeminden yiikseklik de 68,5 cm — 203 cm

arasinda olmalidir.

Asagidaki objeler, baz1 kullanicilar i¢in yaya yolunda zorluga yol acabilirler,

= Tenteler

= Banklar

A

* Cesmeler
: maks.

* Yangin hidrantlari 305mm

= |zgaralar

= Posta kutulari

= Telefon kabinleri

= Tabela, trafik isaretleri 7 Py /i
= Trafik lamba direkleri T ;

= Heykeller 685mm’den
= Duraklar daha bilyiik

* (Cop kutular l VI T
= [
Baston alani

= Agag, ¢ali

Sekil 3.3. Engel ve Cikintiar**

“Oziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu

26



3.1.4. Yiizey Kaplamalari

Engellilere yonelik ulasilabilir mekanlar olusturmada bir diger 6nemli husus,

zemin kaplamada kullanilan malzemelerdir.

Zemin dosemesinin yiizey Ozellikleri i¢ mekanlar kadar dis mekanlar i¢in de
onem tasimaktadir. Ulasilabilir giizergahlarin yiizeyi tekerlekli sandalye kullanan
veya giigliikle yiirliyen insanlar igin giivenli ve kullanilabilir nitelikte olmalidir.
Ulasilabilir giizergahlar boyunca zemin ve doseme ylizeyleri sert, sabit, saglam,

dayanikli ve kaymayan 6zellikte olmalidir.*?

Gorme engelli veya kismi goriise sahip insanlarin sokaklarda giivenli bir
sekilde ilerleyebilmeleri agisindan hissedilebilir yiizeyler ¢ok onemlidir. Yiizey
kaplama malzemeleriyle gorme engelli kisiler icin yollarda bir tiir ¢izgili kodlama
sistemi de uygulanabilir. Renkli kodlama, yaslilik nedeniyle unutkanlik problemi
yasayan kisilere ya da herhangi bir nedenle hafiza kayb1 yasayan kisilere faydali

olabilir.*®

Zemindeki ses yansitici yiizeyler, gérme engellilerin yon bulmalarina yardimet
olmaktadir. Gerektiginde, giiriiltii ve titresim yaliimina uygun yer kaplamasi

kullanilmalidir.

Sekil 3.4. Yer Kaplamas144

*USTAD, Engelliler I¢in Evrensel Standartlar Kilavuzu, Istanbul
®DEV, 2010, Engelsiz Sehir Planlamasi Bilgilendirme Raporu, Istanbul
* TSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart

27



Girisglerin her tiirden engelli bireyler i¢in kolaylikla tanimlanabilecek sekilde

planlanmasi1 6nemlidir.

Binalarin en az bir girisine engelsiz ulasim ve giris olanagi saglanmalidir.
Ulagilabilir tiim giizergah noktalar1 en az 90 cm eninde olmali, rampalarin egimi 1:12
(%8)’den fazla olmamalidir. 15 cm’den daha yiiksege ¢ikan rampalarin her iki
yaninda korkuluk diizenlemelidir. Korkuluklar rampa yiizeyinden 90 cm yiikseklikte
olmalidir. Rampalarin kenarlarinda kenar korumalari en az 5 cm yiikseklikte

distiniilmelidir.

Ozellikle gérme engelli ya da az gorenlerin kullanacagi giris yollar1 {izerinde
yiiksekligi 2,03 m’den alcak olan aydinlatma elemani ya da sarkan tabela vb. donati
bulunmamalidir. Kot farki olusturan merdivenlerde korkuluk diizenlemesi ihmal

edilmemelidir. Rampalarin genisligi en az en 90 cm olmalidir.

Sekil 3.5. Ulagilabilir Giris*

STSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.
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3.1.6. Rampalar

Rampalarin yaya yollar1 ve merdivenlerle biitiinlestirilmesi, engelli bireylerin

herkesle ayni1 yolu izleyebilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.
TST 9111°e gore bina girislerindeki rampalar asagidaki 6zellikleri tagimalidir;

o Farkli seviyelerdeki yerler birbirine rampalarla baglanmalidir.

e Rampa yiizeyleri sert, kaymaz ve diizgiin olmalidir.

e Bina girislerine yakin rampalar 1/12 (yaklasik 5°) ‘den daha dik olmamalidir.
Rampalarin uzunlugunun 6 m’den fazla olmamasi tavsiye edilir. 1/15 ve 1/12
(yaklagik 4° ve 5°) arasindaki egim i¢in rampa uzunlugu en fazla 10 m
olmalidir. Rampalar ve rampaya yakin yerlerin istii kapali degilse; suyun
yiriime yiizeylerine birikmesini Onleyecek sekilde egim verilmelidir.

Rampalarda miimkiin olan en diisiik egim kullanilmalidir.

Aciklama

I- Yikseld k

2-Sahanlk Yatay izdisiimde

3 Rampayiizeyi 1:12 ke 1:16 aras1 egim - yukseklk en fazla 76 cm (B0 cm) -uzunluken fazia 9m
4 Yatay izd Uglimi 1:16 ile 1:20 aras) egim - yUkseklik en fazla 76 cm (80 em) - uzunluken fazla 12m

Sekil 3.6. Ulasilabilir Giizergahta Rampa*®

“6TSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.
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Tekerlekli sandalye kullanan engelliler i¢in rampalarin korunmasiz tarafina en az 5
cm yiiksekliginde koruma bordiirii dosenmelidir.
e Rampalarin basinda ve sonunda sahanliklar bulunmalidir.
e Egimi 1/20 ve 1/12 arasinda (yaklasik 3° ve 5°) olan her rampada genisligi en
az 1 m x 1,2 m olan bir sahanlik bulunmalidir.

e Rampa sahanlikta yon degistiriyorsa, sahanlik en az 1,525 m x 1,525 m

olmalidir.
e Gorme engelliler i¢in sahanliklar rampa ile zit renkli olabilir.

e Bordiir rampalar1 ise en az 90 cm genisliginde, egimi en fazla %8 olmalidir.

Agklama

1- Egimli yaya yolu

2- Rampal yaya yolu

3- Yiiniyls gl zergah) Uzerindeki kaldinm rampas hissedikebilir yi zeyi
4-Enaz%0am

Sekil 3.7. Bordiir Rampalari*’

“1TSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.
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Girislerde merdivenler rampalarla desteklenebilir. Baz1 kullanicilar (tekerlekli

sandalye kullanicilart gibi) rampa kullanimmi merdiven kullanimina tercih

edebilirler.

Korkuluklar, merdiven ve > Yatay Korkuluk
rampalarda 300mm, %5

sahanlpdarda 1000 mm
yuksekdikte olmaludar.

sonunda miamen

diizliik alani 1200mm

Kaymazlik Bantjar

400mm

Tekedekli sandalye kuBanscis veya
kismi girme enoeyiikr igin .m::! > l
stnimal belirlemek icin profil veya Merdiven basinda ve sonunda
bordiir 200mm dlnl;llﬂlma dokulu yiizey.
Tekedekli sandalyenin donls

yapacagi alanda bulunmamak.

Sekil 3.8. Rampanin Merdiven Ile Birlikte Coziimii*®

Ji
Che
iDEAL

; g < I
Rampasz | Sed'dmaz | %5 |
' RAHAT VE KULLANISLL! KULLANISLI !

Sekil 3.9. Rampa Egimleri*

*®(ziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
®Qgziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
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3.1.7. Merdivenler

Merdivenler, engellilerin hareketliligini engeller nitelikte oldugundan, farkli
kotlarin birbirine rampa ile baglanmasi ulasilabilirligin saglanmasi agisindan
onemlidir. Ancak zorunlu olarak merdiven yapilmasi halinde her iki tarafa kiipeste

yapilmalidir.>®

Merdiven boyutlari, maksimum bir riht yiiksekligi 15 cm olmak {izere 2 x riht

yiiksekligi + 1 x Basamak genisligi = 63 cm formiilii kullanilmalidir.

Merdivenlerin ylirlime yiizeylerinde piiriizlii, kaymayi1 oOnleyen kaplama

kullanilmalidir. Gerekiyorsa merdivenin tizeri hava etkilerine karsi kapatilmalidir.
Basamak ve rihtlar ayr1 renkte gosterilmelidir. Basamak ucunda 2,5 cm eninde
koruyucu kaymaz bir serit bulunmali, koruyucu malzeme, takilip diismeyi 6nleyecek,

cikint1 yapmayacak, basamak yiizeyi ile diiz olacak sekilde monte edilmelidir.

Her 8-10 basamakta bir uygun 6lgiilerde sahanlik bulunmalidir.®*

Sekil 3.10. Ayn1 Yénde Devam Eden Merdivende Sahanlik Olgiisii®

YyUSTAD, Engelliler i¢in Evrensel Standartlar Kilavuzu, Istanbul
'{BB, Herkes I¢in Erisilebilir ve Kullanilabilir Fiziksel Cevre ve Yaplar I¢in Ek Teknik Sartname
*2TSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.
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Merdivenlerin iki yanindaki kiipesteler ve merdivenlerin baslangi¢ ve bitimindeki
duyumsanabilir yilizeyler tiim kullanicilarin giivenligi agisindan 6nem tasimaktadir.
Ayrica kiipestelerde doku farklilasmasi ile merdivenlerin baslangi¢ ve bitiminin
hissedilmesi saglanmalidir. Duyumsanabilir yiizey, ilk basamaktan hemen once
baglamali, merdiven bitiminde ise merdiven genisligi kadar bosluktan sonra yer
almalidir. Duyumsanabilir yiizey en az 60 cm genisliginde ve renk ve doku

bakimindan farkli ve algilanabilir olmalidir.

Sekil 3.11. Merdivenlerde Duyumsanabilir Yl'izeylerf’3

Standartta belirtilen binalarda, merdivenlerin kiipestelerinde gorme Oziirliiler

icin merdiven baslarinda Braille Alfabesiyle kabartmali bilgilendirme yapilmalidir.>*

3TSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.
*IBB, Herkes I¢in Erisilebilir ve Kullamlabilir Fiziksel Cevre ve Yapilar i¢in Ek Teknik Sartname
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3.2. Konut ici Elemanlar

3.2.1. Esikler

Girigler, dis mekandaki yiizey ile ayn1 hizada olabilmelidir. Cok az bir ¢ikint1
bile, engelli insanlar, tekerlekli sandalye kullanicilart i¢in muhtemel bir risk

olusturabilir.55

3.2.2. Kapilar

Yapilara ulasimdaki en 6nemli engellerden biri de kapilardir. Genellikle kapiy1
acmak icin itmek ve ¢ekmek engelli bireyler icin zordur. Kayan otomatik kapilar

diger tasarimlara gore tercih edilebilir.

Ana giris kapisinin genisligi, ¢ift kanath kapilarda, kanatlardan birinin genisligi
en az 1 m olmak tizere toplam 1,5 m’den daha az olmamalidir. Giris kapilarinda esik
yapilmamalidir. Ancak esik yapma zorunlu ise yiiksekligi en fazla 1,3 cm olmali ve

engellilerin hareketini engellemeyecek sekilde onlemler almmahdir.”®

Kapilarin hepsinin belli bir standartta olmas1 agisindan miimkiin mertebe ayni

yonde agilmasina 6zen gosterilmelidir.”

Dis ve i¢ giris kapisina konan diyafon ve kapi zilleri ulasilabilir ve olumsuz
hava sartlarindan korunmus olmalidir. Diyafon ve kapr zili panosu 90 cm ile 1,4 m
yiikseklik sinirlan igerisinde yerlestirilmelidir. Diyafon ve zil, riizgarlik bulunan

binalarda bu alanda yerlestirilmelidir.>®

%Oziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
56USTAD, Engelliler k:in Evrensel Standartlar Kilavuzu, Istanbul

Ozkan, M., 2001, Gorme Oziirlilere Yonelik Egitim Kurumlarinda Mekansal Problemlerin
Irdelenmesi Ve Céziim Onerileri, Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi
Yayimlanmamus, izmir.

®USTAD, Engelliler igin Evrensel Standartlar Kilavuzu, Istanbul
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Az goren engellilerin kapiya ¢arpmalarini 6nlemek i¢in kapt uygun bigcimde
isaretlenmelidir. Kapida biiyilk cam yiizeyler varsa, kirilip kazalara yol agmamasi

icin gerekli isaretleme 6nlemleri alinmalidir.

__________ o L_ | | '\r-x x\:\b
==L | \lr\
__________ : l‘ I
— :::_.1/'_—,_:%-.—— —
5= T
i T
A4

K Actilama
1 F5cmgdrsel iarethamme, & farkh rank kulanda bilr
2 Kooy gergevesinde an oz 5 on ganislginds girsel igorethenma
3 lsaratlzme yiiksa ki 1 dizey 1.3m- 14 m
4 saretleme yikse i 2. dizey #0cm-1 m
5 lsaretleme yikse i 3. dilzey 10cm- 30 cm frawsiye)

Sekil 3.12. Camli Giris Kapisinda Gerekli Isaretleme Onlemleri®

Min temiz aciklik
800 mam.

]

Sekil 3.13. Tek Kanath Giris Kaplsl60

Tek veya ¢ift kanatli kapilarda, her bir kanadin genisligi en az 80 cm olmalidir.

**TSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.
%0ziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
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Kolay acilabilmesi amaciyla kapilar, koridor eksenine dik olarak acilmalidir.
Gorme bozuklugu olan kisilerin kapilar1 gérebilmesi i¢in, kap1 ve kasasi bitigik duvar
ile farkli renkte olmalidir. Gorme engellilere odalar1 tanimada kolaylik saglamak
amaciyla, kap1 tizerine yerden yiiksekligi kapi kolu hizasinda olan kabartma harf

veya rakamlar kullanilmalidar.®*

Az gorenlerin kapilar1 daha kolay fark edebilmeleri agisindan kapi kasasi
duvardan ayirici bir renkte yapilabilir. Birbirinden net bir sekilde ayrilan kromatik
renkler kullanilarak ve acgik tonlar ile koyu tonlar arasindaki farklar kuvvetli bir

sekilde belirtilerek bu kontrastlar elde edilir.®?

X
cekme yonil itme yanid
I e | 1 |
| | | |
| | | |
| | 1 \
| | | \
I | | |
1525 mm i min, 455, 1220 mm : : :
I 600mm Ideal ! I |
| | |
| | | :
| | 1 \
1 1 1 \
| | |
e Py

Not: eger kapl hidroligi ve kilidi varsa
x=305 mm

Sekil 3.14. Carpma Kapilar (Onden Yaklas1m)63

S'USTAD, Engelliler I¢in Evrensel Standartlar Kilavuzu, Istanbul

TMMOB Mimarlar Odasi istanbul Biiyiikkent Subesi Yaymnlar, Oziirli Kisilere Uyarlanmus
Yapi, 2001, Istanbul.

830ziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
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¢ekme yonii

|._ mln.1370__.| itme yBni
S i OO WO W1
y \

I
I
|
~ y |
N X 1065 mm !
\ \ In—o J I
A I
3 I
N |
S [
1
Not: efer y=1525mm ise x=min.915mm, No: eger kapn hidrelligi ve kilidi X \
eger y«1370mm ise xsmin,1065mm varsa y min.s 1220 mm \

Sekil 3.15. Carpma Kapilar (Mentese Tarafindan Yal<la§1m)64

A

X
G} .6 _
gelme yanl ’.M.l itme yiini
o e S ——

|
|
|
|
! , min, 1065 mm
|
|
|

1
| L
| 1
| I
~ | |
- X | 1
\\ min, 610 | 1
| —_— 1
| 1
| |
]

Nat: egear kapl hidrofligi ve kilidi varsa Noi: eger kapll hidroligi : \
y=min.1370mm varsa
y=min.1220mm M

Sekil 3.16. Carpma Kapilar (Kilit Tarafindan Yaklagim)®

Oziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
%Oziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
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3.2.3. Kapi Kollar

Kap1 kolu, kilitler, anahtar ve diger kap1 aksanlar1 tek elle kullanilabilecek ve

ellerini kullanamayanlar i¢in kavrama gerektirmeden isleyebilecek sekilde olmalidir.

Tavsiye edilen tasarim; U bi¢imli kulplar ve itmeli kollu aksanlardir.

Sekil 3.17. Kap1 Kolu ve Aksani®

Aciklama

1 - Enaz 10 cm uzunludunda
2 - 3445 an arghginda

3 -@1,9-25cm qapinda

+ - Enaz 30 o uzwnludunda
5 -45-5.5 cm araldinda

& - & 3-5 cmga pinda

Kap1 kolunun yerden yiiksekligi 90 cm ile 1,1 m arasinda olmalidir. Kap1

aksan fark edilebilir olmal1 ve her iki taraftan da kullanilabilmelidir.

Vem-1,1m

Sekil 3.18. Kap1 Kolu ve Aksaninin Yerden Yl'iksekligi67

*TSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.
"TSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.



3.2.4. Doner Kapilar
Doner Kapilar, bir¢ok engelli insan i¢in girmesi ve ¢ikmasi ¢ok zor kapilardir.

Yine de biiyiik ¢apta kapilar bir kisim engelli birey i¢in kullanilir olabilir. Ancak,

doner kapidan ayr1 bir kanatli kapi, mutlaka engelliler i¢in binalarda bulunmalidir.

Sekil 3.19. Doner Kap1 ve Menteseli Kap1 Birlikte Kullanimi®

8TSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.
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3.2.5. Resepsiyon Alanlari

Resepsiyon alanlari, ziyaretci ile ilk irtibat kurulan ve genellikle giiriiltiilii ve
yogun alanlardir. Bu durum isitme engeli olan kisilerde probleme neden olabilir. Bu
nedenle, resepsiyon bankosu ya da satis bankolar1 ana giris alanindan uzakta
konumlandirilmalidir. Buna karsin, bankoya yaklagim direkt ve kolay ulasilan bir

konumda olmalidir.

Banko, ayakta duran ve oturan ziyaretgilere ve ayni zamanda da duymay1
arttiran  sistemde tasarlanmalidir. Dudak okuma o6zelliginin kullaniminda,

resepsiyonistin yiliziiniin iyi aydinlatilmis olmasi da dnemlidir.

Biitiin banko ve masalarda bir boliimde;

e Enaz 1500mm genislik,
e En fazla 760mm ytikseklik,

e Diz girebilmesi i¢in 700mm’den az olmayan girintili kisim

Ayakta duran kisiler i¢in banko yiiksekligi 950mm ile 1100mm arasinda
olmalidir. Banko, tekerlekli sandalye kullanicilar i¢in de 6zel tasarlanmalidir. Bazi
tasarimlarda, resepsiyonist tarafindaki zemin kotu, daha yiiksekte tutularak ¢oziimler

getirilmistir.

Diz girebilmesi igin 500mm girinti
(min. 700 mm yiikseklikie)

Sekil 3.20. Resepsiyon Alani®

Oziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
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3.2.6. Yatay Sirkiilasyon

Yatay sirkiilasyonda, yapiy1 kullanan tiik kullanicilar i¢in uygun diizenlemeler
yapilmalidir. Koridorlarda, odalarda, bina i¢i kot farkliliklarinda mutlaka ulasilabilir
giizergah genigligi saglanmal1 ve rampa diizenlemeleri yapilmalidir. Kapilar 6niinde
manevra genislikleri ile ortak kullanilan telefon, ATM gibi cihazlarin onlerinde

kullanim alanlar1 dl'isijnijlmelidir.70

Tekerlekli sandalye kullanicilar i¢in en az 90 cm eninde bir bosluk birakilmali
ve buna ulasan glizergah iizerinde en az 1,5 m ¢apinda bir doniis alan1 saglayan

manevra yapma alani ile yatay sirkiilasyon saglanmalidir.

Enaz2m

Enaz1,5m

Sekil 3.21. Tekerlekli Sandalyenin “U” Déniisii Yapabilmesi I¢in Gerekli Alan™

®USTAD, Engelliler i¢in Evrensel Standartlar Kilavuzu, istanbul
"'TSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.
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3.2.6.1. Koridorlar

Bina i¢indeki koridorlarin engelsiz net acikligi en az 90 cm, yerden net
yiiksekligi ise en az 2,2 m olmalidir. Bu alan icinde yatay veya diisey bir engel

bulunmamalidir. Bu yiikseklik hol {izerinde bulunan merdiven altlar1 igin de
saglanmalidir.

| 2 3 ]
. 3
Lobi D
() )
! |,_/JH‘&'| (‘\]}\'. Agiklama
([ ) ([ 1\ pof
N \» 1] 1-22m
Q ¢ Q 4 2- 685 cmiden yuiksek
™ B
' \ 3-Enfazla 10 cm
l — ’.
| |} 2 | (b)
L]\ :| L‘ \ 1 i-enfeziagssem
L _ flﬂ \ ) = U 2- Net Geniglik
TS S S S S S 3- 10emiden biyik
herhangi bir 6i¢l
(a) (b)

Sekil 3.22. Koridorlarda Bas Ustii Boslugu’?

">TSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.
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Koridor ve hollerde, en Onemli husus, engelli bireyin 6zellikle tekerlekli
sandalye kullanicisinin, koridor veya hole girdikten sonra, ilk kapiyr kapatarak

ikincisini agmasina olanak saglanmasina dikkat edilmesidir.

Yeterli koridor Ol¢iisii hesaplama formiili;

d = kap1 kanad1

L = min.2d + 157 cm

W = temiz agiklik = 120 cm veya (d + 30 cm)

Z =157 X 75 cm (yardimcist ile birlikte tekerlekli sandalye kullanicisi)

Sekil 3.23. Yeterli Koridor Olgiileri’®

"Oziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
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Koridor yapilirken ideal olani, radyatér ve yangin alarmi, vb. ekipmanlarin

gomme olarak yapilmalaridir.

- 7 b \-ué
¥ ] s i Tek kanal &n az agihk :
5 \ o SAcasii kadar dimalidy. 55
1.8m gaginda R — u-" - '1_
diinig alem | ook ¥
\ ! 900mm o
/ l;_l e g Kaplya
Radyatir, vb yaklagmak Igin
- 5 - tesisatbr duvara &0 82 300mm
gimme
g
1.8m
| | JantaMaspiginen az
1.8m koridor agkNgl
e I Tok kanat en az agiik
i okiisu kadar cmalidir.
_|" Yanpada yawre kanat
= xenumiandinksbilir,
. T . 74
Sekil 3.24. Ideal Koridor Tasarimi
3Smm 91Sam 305am

1526 mm
1825 mm

Sekil 3.25. Tekerlekli Sandalye Ideal Déniis’ Sekil 3.26. Tekerlekli Sandalye “T” Déniis’®

"Oziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
Ogziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
®Oziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
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3.2.7. Diisey Sirkiilasyon

Binalarin igindeki katlar aras1 diisey dolasim elemanlari; asansor ve
merdivenlerdir. Yiirlime zorlugu ¢eken ya da gérme engelliler i¢in ise merdivenlerin

gerekli diizenlemeler ile tasarlanmasi onemlidir.
3.2.7.1. Asansorler
3.2.7.1.1. insan Asansérii

Ulkemizde, Sanayi ve Ticaret Bakanligi’nin asansér yonetmeligi goz dniine
alinmustir ve bu yonetmelikte “Insanlarin taginmasi icin planlanan asansérler icin,
boyutlart elverdigi takdirde, kabin kendi yapisal ozelliklerinin engelli insanlarin
ulasim ve kullanimint engellemeyecegi veya kisitlamayacagi sekilde ve bunlarin
kullamimint  saglayacak sekilde planlanan degisikliklere izin verecek sekilde

tasarlanmall ve monte edilmelidir”’ seklindedir.

AsansOr kabininin Ol¢ilisii binadaki insan yiikiine gore tespit edilmektedir.
Tekerlekli sandalye girisine uygun Oolgiilerde, kontrole erismek igin manevra

yapabilecek sekilde olmalidir.

137
)
1295
137

915 1065 |

Sekil 3.27. Asansorlere Ait Olgiiler’’

""TSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.
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Gorme engellilerin asansorii kullanabilmeleri i¢in asansordeki paneller kabartmali
olmalidir. Asansor kabininde ve sahanliklarda sesli ve gorsel uyaricilarin bulunmasi
gerekmektedir. Ayrica asansorden inerken ve asansdre binerken katlarla ilgili bilgi
vermek amaciyla da asansore sesli bir uyarici yerlestirilebilir. Alinan bu 6nlemler

engelli bireyler i¢in asansor kullanimini daha kolay hala getirebilir.

Tekerlekli sandalye kullanicilar i¢in ise asansorler tekerlekli sandalye kullanan
bireyin Ol¢iilerine uygun olarak yapilmalidir. Ayrica asansoriin kumanda panelinin
bulundugu yiikseklik de tekerlekli sandalye kullanicisinin erigebilecegi ylikseklikte

konumlandiriimalidir.

304

89
A
122

Sekil 3.28. Asansor Ici Kullanim™®

TSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.

46



3.2.7.1.2. Kaldirma Platformu

Kaldirma platformlar1 insanlar1 diisey olarak katlar ya da seviye farki olan
boliimlerde indirip ¢ikarmakta kullanilir. Bu diisey hareket, 2 metreden daha fazla
olmamalidir. Kisilerin kullanimi sirasinda olabilecek herhangi bir acil duruma kars1

alarm tertibati ve alt-ist hizalara gelindigini uyaran bir anons tesisati olmaldir.”

Dikey kaldirma platformlarinda; Herhangi bir kenara, fotosel veya 151k perdesi
dahil olmak {izere platformun agik yiikleme alani, el tutamaklari hari¢ 2 m? ’yi
gegcmemelidir. Kaldirma Platformu iizerinde asir1 yiikk devreye girdigi zaman
platformun normal harekete baglamasin1 engellemelidir. Asir1 ylik kontagi

platformun katta iken yeniden seviyeleme yapmasina izin vermelidir.®

Sekil 3.29. Kaldirma Platformu®

"Oziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
%Solmazoglu, U., 2014, Hareket Engelli insanlarin Kullanimu i¢in Dikey Kaldirma Platformlart,izmir
81 Oziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
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3.2.7.1.3. Merdiven Asansorii

Binalara merdiven ve asansorlerin disinda merdiven basamaklari lizerinde yer
alan merdiven asansorii denilen bir sistem kurulabilir. Merdiven asansoriiniin asagi-
yukart dogru hareketi kiigiik bir elektrikli motor, zincir veya giiglii bir halat
yardimiyla saglanabilir. Kullanimda dikkat edilecek husus, yer se¢imi, baslangic ve

bitis noktalarinin belirlenmesi olmalidir.

Merdiven asansoriiniin kullanilacagi i¢ ve dis merdivenler ve sahanliklar,
ulagilabilir bir giizergdh fiizerinde konumlandirilmali, uygun isaretlemeler ile
belirtilmeli ve yardim almadan hizmet verebilme yeterliliginde olmalidir. Platform
yiikselticisinin taban alan1 89 cm x1.525 m’den kiigiik olmamali, agik kenarlarda
korkuluklar bulunmali, gerektiginde ve acil durumlarda karsilikli bina igi bir

giivenlikle baglantili olmalidir.®
Iki cesit merdiven asansorii tasarlanmistir. Bunlar;

o Platform: Tekerlekli sandalye kullanicilart i¢in diistiniilmiistiir.
e Sandalye: Genellikle evde kullanima uygundur. Merdivene monte edilir ve
oturarak kullanilir. Koltuk degnegi veya yiirlite¢ kullanan ya da herhangi bir

engelli bulunmayan yash bireylerin kullanimina uygundur.

Sekil 3.30. Platform Merdiven Asansorii® Sekil 3.31. Sandalye Merdiven Asansorii®

82City Of London, 2007, Facility Accessibility Design Standards, Canada
8(ziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
#Qziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
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3.2.7.2. Merdivenler

Iyi tasarlanmis bir merdiven, yaslilar ve yardim ile yiiriiyen kisiler i¢in giivenli
olmalidir. Baz1 merdivenler, uzun bir rampadan ¢ok daha kullanisli olabilir. Tabi ki
bu durum rampa veya asansér yapmamak igin bir neden degildir. Baz1 bedensel

engeli olan kullanicilar, nasil tasarlanirsa tasarlansin merdiven kullanamamaktadir.
Engelli bireyler i¢in konut i¢i merdivende olmasi gereken ozellikleri;

e lyi tasarlanmis ve giivenilir olmalidir.

e Merdivenlerin yiirime ylizeylerinde plriizli, kaymayt Onleyen kaplama
kullanilmalidir.  Gerekiyorsa merdivenin {izeri hava etkilerine karsi
kapatilmalidir.

e Basamak ve rihtlar ayni renkte gosterilmelidir.

e Merdiven basamaklarinin genisligi en az 28 cm, basamak yiiksekligi ise 15-16
cm olmalidir.

e Basamak ucunda 2,5 cm eninde koruyucu kaymaz bir serit bulunmals,
koruyucu malzeme, takilip diismeyi Onleyecek, ¢ikinti yapmayacak, basamak
yiizeyi ile diiz olacak sekilde monte edilmelidir.

e Gorme engelliler net formlar1 daha rahat algiladigindan, yuvarlak formlu
merdiven tipinden kacinilmalidir.

e Merdivenlerin her iki tarafinda kiipeste bulunmalidir.

e Korkuluk siirekli olmahdir.®®

e Korkuluk merdivenin baslangicindan bir miktar 6nde baslatilarak merdivenin
baslangicina isaret etmelidir.

e Korkuluklarin arasinda agiklik fazla genis olmamalidir.

e Merdivenin genisliginin 3.00m’den fazla oldugu durumlarda da ortaya tekrar

bir korkuluk yapllmahdlr.86

85Bayraktar, F., 1995, Gérme Oziirliller Yonelik Mekanlar kin Bir Tasarim ve Degerlendirme
Modeli, Karadeniz Teknik Universitesi, Yayimlanmamug Yiiksek Lisans Tezi, Trabzon.
86Bayraktar, F., 1995, Gérme Oziirliiller Yonelik Mekanlar 1gin Bir Tasarim ve Degerlendirme

Modeli, Karadeniz Teknik Universitesi, Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Trabzon.
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3.2.8. Mekansal Armatiirler

Engelli bir bireyin kullanabilmesi i¢in mekansal armatiirlerin en dogru sekilde
yerlestirilmesi gerekmektedir. Bu yerlestirmeyi yaparken asagidaki unsurlara dikkat

etmemiz gerekmektedir;

e Aydinlatma anahtarlarinin kumanda kisimlar1 genis ve kap1 kolu ile ayni hizada
olmalidir.

e Anahtarlar, duvar renginden belirgin bir renk farkinda olmalidir.

e Aydinlatma anahtarlari zeminden 90 cm ile 110 cm yiikseklik arasinda
olmalidir.

e Acil durum alarm kordonlar1 kirmizi renkte, miimkiin oldugunca duvara yakin,
2 adet 5 cm kalinliginda kirmizi halkali, bu halkalardan biri zeminden 5 cm,
digeri 80 — 10 cm yiiksekte olmalidir.

e Umumi telefonlar zeminden 75 — 100 cm yiiksekte tasarlanmali ve numaralar
genis butonlu ve kabartmali olmalidir.

e Umumi yerlerde, 1 adet telefon kabini tekerlekli sandalye kullanicilarina

yonelik farkli yiikseklikte olmalidir.

( Kontrol Tipi Zeminden Yiiksekligi(mm) 1
Duvar Prizi 400 — 1000
Sabit kablolu cihazlar ' 400 = 1200
{@m. Duvar istticilan, elektrikli ocaklar,vb)
Anahtarlar ve el ile ayarlama yapilacak Dagmeler 750 — 1200
(@m. Dimmer anahtarlar)
Basma butonlan (8m. Kapi otomatian) 1200 den daha yiiksek degil
Kontrol diigmeleri | 1200 - 1400

(Termostatlar, gaz/elektrik sayaglar)

Tablo 3.1. Mekansal Armatiirler®’

8 Oziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
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3.2.9. Islak Hacimler

Sosyal yapilardaki tuvalet kabinleri siklikla kiicik ve kullanimi zor
yapilmaktadir. Engelli, yash veya kiigiik ¢ocuklu bireyler kabinlerde bir¢cok zorlukla

karsilasmaktadir.

Tuvalet kabinleri yiiriiyebilen ve tekerlekli sandalye kullanan engellilere gore

farkli sekillerde diizenlenmelidir ve her yapi i¢erisinde mutlaka bulunmalidir.

Yiiriiyebilen engelliler i¢in tutunmalarima yardimci olacak aparatlar

konumlandirilmalidir. Tuvalet kapisi disa dogru agilmalidir.

1400 mm yilksekle
askilik

600 mm uzun
tutamak @

b

600 mm uzun tutamak
15 derece acah veya yatay

N
-1t

-

min, 500 100

e

/
i Disa acdan d
min. ’
800 o LD ) ) 20 kapi v
.

|

|
=
™ 750 mm hareketalan |

Sekil 3.32. Yiiriiyebilen Engelliler i¢in Tuvalet Tasarimi®

BOziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
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Tuvalet kabinleri tekerlekli sandalyeli kullaniciy1 zorlamayacak, kimseden
yardim almadan kendi baslarina kullanabilecekleri sekilde tasarlanmalidir.®® Tuvalet
kabininin i¢inde lavabo ve klozetin yan kisminda kullanicinin hareket etmesine

yardimei1 olacak tutunma bantlar1 bulunmalidir.®

Tekerlekli sandalye kullanicilari tuvalete ulagabilmek i¢in yandan aktarma
yapma, yandan aktarma yapma veya 6nden aktarma yapma yollarini kullanir. Tuvalet

tasarimlar1 yapilirken tiim bu kullanim tarzlarina uygun olmalidir.

Kapi disar1 agilmak kosulu ile minimum net zemin yiizeyi genislik ve
derinlikleri, 6nden yaklasimda 1,22 m X 1,675 m, yandan yaklagimda 122 cm X 142
cm ve oOnden yaklasimda 1,5 m X 1,42 m olgiilerinde olmalidir. Klozet
yerlestirilirken orta aksin yan duvardan uzakligi en az 46 cm ve toplamda klozetin
oturdugu yerin net genisligi en az 92 cm olacak bigimde diizenlenmelidir.

Tuvaletlerde klozet kullaniimalidar.®*

¥Caglar, D., 1982, Ortopedik Oziirlii Cocuklar ve Egitimleri, Egitim Bilimleri Fakiiltesi Yaymlar S.
115, Ankara.

%Ulusoy, A., 2006, Kaynastirma Egitimi Kapsaminda Egitim Yapilarinda Engellerin Kullanimima
Yénelik Mimari Diizenlemeler, Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisti, [zmir.

glUSTAD, Engelliler k:in Evrensel Standartlar Kilavuzu, Istanbul
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Sekil 3.33. Yiiriiyebilen Engelliler I¢in Tuvalet Tasarim®

%20ziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
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4.  SOSYAL YAPILARDA CESITLI OZELLIKLERIN ENGELLILER
ICIN MiIMARI TASARIM UZERINDEKI ETKILERI

Sosyal yasam igerisinde kullanilan yapilarda, engelliler i¢in yapilan mimari
diizenlemelere ek olarak, yapinin erisilebilirligini arttiracak destekleyici faktorlere de
ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu faktorler engelli bireyin yapi icerisindeki kaza riskini

azaltirken, yon bulmasina ve tedbir almasina yardimci olacaktir.
4.1. Aydinlatma

Aydinlatma, yapilarin, i¢ ve dis mekanlarin kullanilabilirligi acisindan énemli

bir husustur.
4.1.1. i¢c Mekan Aydinlatmasi

Aydinlatma goriintliyli destekler, fakat ayn1 zamanda, yansima ve parlama da
gorlntii karisikligina sebep olabilir. Bu nedenle de zemin ve duvarlarda yiizeyler mat

olmalidir.

Aydnlatmanin ayn1 zamanda homojen olmast da ¢ok onemlidir. Golgeler ve

151k huzmeleri yanlis goriintiilere neden olabilir.

Konforlu, mekanin kullanimimma uygun aydinlat diizeylerinin saglanmasi
gerekmektedir. Ornegin, damisma bankolarinda konusan kisinin vyiiziiniin dogru

aydinlatilmasi, dudak okuyan isitme engelli kisiler i¢in ¢ok dnemlidir.

Dogal aydinlatma, binalarda mevsime, giiniin saatlerine gore degisik etkilere

neden olurlar, suni aydinlatma bu degisimleri dengelemelidir.%®

%3Oziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
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4.1.2. Di1s Mekan Aydinlatmasi

Dis mekanlar, erisim ve Kkisisel giivenligi saglayacak yeterli bi¢imde
aydinlatilmalidir. Parlama ve yansimay1 dnleyecek mat malzeme se¢imi yapilmalidir.
Tehlikeli alanlarda saglikli bir goriis saglanabilmesi igin 1siklandirma siddetinin

artirtlmasi gerekmektedir.

Aydinlatma, 6zellikle rampa ve merdiven girisleri gibi olasi tehlike tagiyan
alanlarda engelli bireylerin giivenligi agisindan ¢ok 6nemlidir. Engellilerin ihtiyaglart
g0z Oniinde bulundurularak sabit elemanlar kullanilarak planlanmalidir. Az géren

kisiler icin 151k siddetinin arttiritlmas1 mekanlar1 algilamalar1 agisindan faydahdlr.94

Bircok mevcut aydinlatma standardi yetiskin bir insanin ayaktayken goz
hizasinin  yiiksekligi temel alinarak belirlenmistir.  Tekerlekli  sandalye

kullanicilarinin g6z hizasi ytliksekligi ise yaklasik 120 cm’dir.

Engelsiz aydinlatma elemanlarinin iizerlerindeki donatt ve butonlarin
yiikseklikleri 140 — 160 cm olmali, yayalarin ve 6zellikle gérme engellilerin giivenli
bir sekilde gegmesine izin verecek sekilde 220 cm yiikseklikte olmalidir. Aydinlatma
elemanlarinin yiiksekligi yaya yollarinda 3 — 4 m, sokaklarda 4,5 — 6 cm, caddelerde
7,5 -9 cm ve anayol (¢evre yolunda) 10 — 12 m olmalidir. Gorsel erigimi saglayacak

uygun konum ve aydinlik diizeyinde olmalidir.

4N {| )

Sekil 4.1. Dis Mekan Aydinlatmasi®

**IBB, Herkes I¢in Erisilebilir ve Kullanilabilir Fiziksel Cevre ve Yaplar I¢in Ek Teknik Sartname
%IBB, Herkes I¢in Erisilebilir ve Kullamlabilir Fiziksel Cevre ve Yapilar i¢in Ek Teknik Sartname
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4.2. Renk Faktorii
Renk ve ton farklilig1 goriiniirliikte / fark edilebilirlikte 6nemli bir faktordiir.

Bir kisi, bir mekana girdiginde, baslangigta bir goriintii kayb1 yasar, durur ve
duvarlarin st kismi ile tavana goz gezdirir, mekdm1 tanimak igin bir ipucu

yakalamaya caligir.

Kisi yiiriiddilkce, mekanda hareket ettikce zeminden 1 — 2 metre yiikseklige
kadar olan seviyeleri gérmeye baslar. Tasarimda duvarlar, tavanlar, zemin ve kapilar

arasinda renk ve ton farki yapilmasinda, gérme engelliler i¢in fayda vardir.
Ornegin;

o Giris kapilari

e Sirkiilasyon alanlarindaki kolonlar
e Basamak uglar1

e Kapi kollart

e Tutamak

e Saglik malzemeleri

e FElektrik anahtarlari

e Yiiriiyiis alanlarinin belirlenmesi®®

%O ziirliiler Vakfi, 2009, Mimari Erisilebilirlik Kilavuzu
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4.3. Yangin Emniyeti

Sosyal yapilarin tasariminda, yalniz engellilerin binaya erisimi ve kullanimi

degil ayn1 zamanda, acil durum halinde binanin bosaltilmasi da ¢ok énemlidir.

Ic mekan tasarimindaki bazi tasarim ozellikleri, engelli bireylerin bir acil

durum aninda kagisina yardimer olur.
4.3.1. Erken Uyar
Yapilarin yangin alarm sistemi ile baglanti kurularak, sistemin yanip sénen bir

151k veya titresimli bir ¢agr cihazi, isitme engellilerin tehlike durumundan haberdar

olmalarin saglar.

Otellerde veya benzer sosyal yapilarda, titresimli yastik ya da yatak, uyuyan

birine erken uyar1 sistemi olarak kullanilir.

4.3.2. Zeminde Degisiklikler

Zemindeki kiiciik degisiklikler olasi bir yangin aninda, acil ¢ikisi ve rampay1

belirgin hale getirir. Rampa, kaymaz ve iki tarafta korkulugu olmalidir.

4.3.3. Siginaklar

Bazi kisilerin tehlike aninda merdiven kullanimi zorlugu nedeni ile siginaklar
tahliye sathasinda onemlidir. Bu bélme veya bolmeler binalarda yol alirken, kagis
icin yardim beklerken sigiabilecek yerlerdir.

4.3.4. Yonetim Usulleri

Engelli kisinin yangin giivenligi i¢in en Onemli husustur. Uygun usuller,

kurallara uygun, sorunsuz tahliyeyi ve engelli kisilerin gorevlilerin yardimi ile

tahliyesini igerir.
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4.4. Isaret ve Tabelalar

Isaret ve tabelalar herkes i¢in okunakli ve anlasilir olmalidir. Iyi aydinlatilmas,
net ve okunabilir isaretler; uygun bir yiikseklige konumlandirilmalidir. Yazili
bilgilendirmeler ~ herkesin ~ anlamasin1  kolaylagtirmak  i¢in  sembollerle
desteklenmelidir. Isaretler; saglam ve degistirilmesi, temizlenmesi, onarilmasi1 kolay

malzemeden yapilmalidir. Cok sayida isaretten kagimlmalidir.”’

[saret ve isaretlemeler uluslararasi standartlara uygun renkte olmaldir.
Emniyet ve gilivenlik icin yesil/beyaz, uyar1 ve tehlike riski ic¢in sari/siyah,
yasaklama, durma, tehlike ve acil igin kirmizi/beyaz, acil bilgilendirme igin

mavi/beyaz renkte olmalidir.”®

o[

Uluslararas) Oziirlii Igareti

EEEER )))
111!
EEEER I
—
Uluslararasi TTY Isareti Uluslararasi igitme Oziirlii isareti Ses Kontrollii Telefon
((Text Telefon)
Gorme Oziirlii Isareti Yiiriime Oziirli isareti Kilavuz Kdpekler

Girebilir Igareti

Sekil 4.2. Uluslararas1 Engelli isaretleri®

97USTAD, Engelliler k:in Evrensel Standartlar Kilavuzu, Istanbul

98(")zuslu, E., Seckin. A., Atasagun, D., Ulasilabilir Kent Gaziantep Kamu Kurumlar1 I¢in
Ulagilabilirlik Kilavuzu, Gaziantep

%TSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.
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[saret ve tabelalar yerlestirilirken uyulmasi gereken hususlar vardir. Bunlar;

e Basit ve okunakli olmalidir.

e Kolay anlasilabilir ve uzaktan goriiniir olmalidir.

¢ Bilgilendirme yazili olarak yapilmissa renklendirme ve boyutlandirma uygun
olmalidur.*®

e Gorme engelliler i¢in isaretler kabartmali ve Braille alfabesi kullanilmalidar.*™

e Isitme engelliler igin ihtiyaclarina cevap verecek nitelikte olmalidir.

e Isaret direkleri ve tabelalar engelli bireylerin hareketini engelleyici olmamals,
direk iizerindeki goriilebilir ve yonlendirici olmalidir.'%

e Az goren kisiler igin kontrast renkli ve biiyiik puntolu yazi karakteriyle
yazilmis tabelalar kullanilmalidir.

e Isaretler goz kamastirmayan nitelikte ve iyi aydinlatilmis olmalidir.

e Yansima olmamasi i¢in cam arkasina yerlestirilmemelidir.

o Tekerlekli sandalye kullanicilari i¢in ulasilabilir bicimde konumlandirilmalidir.

Sekil 4.3. Afyon YHT Gari isaret ve Tabela Calismas1'®

19{BB, Herkes i¢in Erisilebilir ve Kullamlabilir Fiziksel Cevre ve Yapilar i¢in Ek Teknik Sartname
1°1USTAD, Engelliler Ig:in Evrensel Standartlar Kilavuzu, Istanbul

%0 zuslu, E., Seckin. A., Atasagun, D., Ulasilabilir Kent Gaziantep Kamu Kurumlar1 Icin
Ulagilabilirlik Kilavuzu, Gaziantep

103Ulastlrma, Denizcilik ve Haberlesme Bakanhg1 Yayim, Engelsiz Ulasim ve iletisim, Ankara
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5.  SOSYAL YAPILARDA ENGELLILERE YONELIK
TASARLANAN REKREASYON ALANI ELEMANLARI

Rekreasyon alanlarina ¢ocuk, yasli ve engellilerin de fiziksel erigiminin
saglanmas1 gerekmektedir. Yesil alanlarda rahat ve giivenli bir sekilde diger
bireylerle entegre olunmasi rehabilitasyon etkisi saglayacaktir. Tasarimda yapilarin
ve agik alanlarin mekansal biitiinlesmesi saglanmalidir. Kolaylikla algilanabilmesi

icin parklar yollara, yaya yollarina ve bisiklet yollarina yakin konumlanmalidir.

5.1. Cop Kutulan

Cop kutular yayalarin hareketlerini kisitlamayacak sekilde
konumlandirilmalidir. Yanlis yerlestirilmis ¢op kutulari engelli yayalar igin tehlikeli
olabilir. Olas1 bir tehlikeyi 6nlemek agisindan ¢op kutularinin zit renkler kullanilarak
belirgin ve kolay algilanabilir hale getirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle ¢op
kutular1, aydinlatma direklerine uygun yiikseklikler g6z oniinde bulundurularak
monte edilmelidir. Cop kutusu kapagmin formu ve mekan igindeki konumu

kullanima engel olmamalidir.

1) 90cm - 120cm
2) 40cm

Sekil 5.1. Engelli Bireylerin de Kullanabilecegi Cop Kutusu Olgiileri*®

14TSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.
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5.2. Cesmeler

Cesme tasarimi yapilirken, tekerlekli sandalye kullanicilariin da bu
donatilardan faydalanacaklar1 diisiiniilerek, ¢esmenin etrafinda yeterli hareket alani
birakilmalidir. Tekerlekli sandalye kullanicisinin rahat manevra yapabilmesi i¢in
¢esme Oniinde 90 cm x 130 cm alan bulunmasi gerekmektedir. Cesme kolay

kullanimli olmalidir ve gerekli durumlarda el veya ayakla ¢alistirilabilir olmalidir.

agiklama: | E 3 ”
1) Asgari : 75
2) 85cm-90cm

3) Asgari 60cm

Sekil 5.2. Engelli Bireylerin de Kullanabilecegi Cesme Olgiileri*®

STSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.
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5.3. Bitkilendirme

Yaya yollarindaki bitkilerin gesitleri ve konumlandirildiklar1 yerleri dikkatle
secilmelidir. Dikenli bitkiler ve kaygan bir zemin olusturabilecek ¢igekli aga¢ ve
bitkiler tehlike olusturabilecegi icin yaya yollarindan uzak tutulmaldir.
Bitkilendirme de degisik renk, bigim ve kokuda cesitlilik olusturacak cali, agag ve

cigeklerin se¢imi de 6nemlidir.

Bitkiler gecisi engellemeyecek sekilde yaya yolundan uzaga dikilmeli veya
yeterli bakim ve budama yapilmalidir. Yaya yollarinda uzayan dallar veya yere
dokiilerek kaygan bir zemin olusturan ¢igekler gorme engelli bireyler icin tehlike
olusturmaktadir. Asagi dogru sarkan bitki ve agaglar yerden en az 220 cm
yiikseklikte olmalidir.'® 6zellikle gérme engelliler icin peyzaj 6gesi oldugunu
anlatabilmek i¢in bitkiler, yerden yiikseltilmis sekilde konumlandirilmali ve gevresi

farkli bir malzeme ile dosenerek sinirlama etkisi hissettirilmelidir.

2 metreden dar kaldirimlarda kesinlikle Bitkilendirme yapilmamalidir.

75 < 12D em \! Yays Kaicnima

TNUW s— AL o

Uyanc: Duyumsanabilie
Yizey

Sekil 5.3. Kaldirim Peyzaj Diizenlemesi'”’

16§ BB, Herkes I¢in Erisilebilir ve Kullanilabilir Fiziksel Cevre ve Yapular I¢in Ek Teknik Sartname
17§BB, Herkes icin Erisilebilir ve Kullanilabilir Fiziksel Cevre ve Yapilar I¢in Ek Teknik Sartname
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5.4. Oturma Birimleri

Dinlenme ve oturma elemanlari; dis mekanlarda yaya yollarina ve kaymaz, sert
zeminli alanlara bitisik ve yol boyunca diizenlenmelidir. Kullanicilarin serbest

gecisine uygun, tehlike olusturmayacak alanlarda konumlanmalidirlar.
Dinlenme alanlarinda oturma bankinin yaninda tekerlekli sandalyeler i¢in

mutlaka 1,2 m’lik alan birakilmalidir.}® Oturma birimleri, kamu tuvaletleri ve

telefon kabinlerine yakin yerde olmalidir.

..__‘1_4.

=¥

(&8 ]

WY

28 a 0n R

Aciklama

1 Bank

2 Uyarict yuzey
3 Asgan 120 cm
4  Asgari 90 cm

2

Sekil 5.4. Oturma Birimi Olgiileri'®®

Dis mekan oturma birimleri detaylandirilirken, engelliler kadar yaslilarin
kullanimina da uygun olmasima dikkat edilmelidir. Yasl insanlar oturur pozisyona
gecerken ya da kalkarken kol destegine ihtiya¢ duyarlar. Oturur pozisyondan daha
kolay kalkabilmek i¢in topuk boslugu da oturma birimlerine eklenmesi gereken

onemli bir detaydir.

1%8ySTAD, Engelliler I¢in Evrensel Standartlar Kilavuzu, Istanbul
19TSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.
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Bankin zeminden yiiksekligi 45 cm, sirt yaslama yerinin yiiksekligi 70 cm

olmalidir.

‘—&—’Q—Cﬂ—»l

+—

A3

]
el L

—1
—i

Yandan gdcinin

Cndan ¢Aiiinlm

Aciklama

Sirt yastama yeri

(36 - 46} cm

45 cm

Terchan 45 am (41 am ile 46 cm arasinda olakilir)
15¢cm

Kol dayama yeri

AU D LN -

Sekil 5.5. Bank Olgﬁlerino

Sekil 5.6. Tekerlekli Sandalye Kullanicis1 I¢in Tasarlanmis Oturma Birimi*"

HUOTSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.

UYRL-4 http://www.falco.co.uk/products/street-furniture/seatings-with-backrest/falcocompanion-

seat/ ,,016
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5.5. Telefon Kuliibeleri

Engelli kullanimina uygun telefon kuliibelerinin 6niinde rahat yaklasma icin
150 cm x150 cm bos alan bulundurulmalidir. Eger sehir icinde ise, hareket zorlugu
olanlar i¢in kuliibe yanina bank koymak gerekir. Telefon kuliibesi kolay algilanabilir

olmal1 ve kolay ulagilabilir olmalidir.

Telefon kuliibelerinde engelliler i¢in aranan bazi 6zellikler vardir. Bunlar;

e Gorme engellilerin kullanabilecegi ozellikte kabartma harf veya rakaml
telefon aparati1 bulunmalidir.

e Isitme cihazi kullanicilari icin 6zel ses frekansi bulunmalidir.

e Agir isitenler icin frekans ylikseltici ses diigmesi bulunmalidir.

e Kapisi disa agilan telefon kabininde, tekerlekli sandalyeli Oziirliilerin
kullanabilecegi yeterli alan olmalidir.

e Engelliler igin acilir kapanir oturma yeri olmalidir.

e Telefon aparati 6niinde bozuk para veya telefon rehberi koyulacak biiytikliikte

raf bulunmalidir.
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Agtklama
“ ! Asgar %50 cm
2  AzamiE0cm
3  Asgan 75 om
4  Engilebilir yibseklk azami 120 cm
5 Engalsz dan
6 Oz wohrm sembok
T  Ses yukadime digmelern
c) Onden gorunum

Sekil 5.7. Engelli Bireylerin de Kullanabilecegi Telefon Kuliibesi Olgiileri'*?

YU2TSE Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.
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6. SOSYAL YAPILARDA ENGELLILERIN ULASIMI VE
OTOPARKLAR

Rahat bir ulagim saglanmasi engelli bireylerin hayat kalitesini dogrudan
etkileyen Onemli bir faktordiir. Sosyal yasam igerisinde istedikleri yere rahat
gidebilmeleri, ara¢ kullanabilir durumda olan engellilerin araglarin1 rahat park
edebilecek otoparklarin olmasi diger bireyler kadar engelli bireylerin de hakkidir. Bu
baglamda tiim engelleri ortadan kaldiracak coziimler iireterek engellileri sosyal

yasamin i¢ine dahil etmemiz gerekmektedir.
6.1. Yaya Yollar1 ve Kaldirimlar

Yaya yollar1 ve kaldirimlarin temel amaci, lizerinde yiirliyen veya tekerlekli
sandalye kullanan herkese giivenli ve rahat erisim saglamaktir. Yaya yollar1 ve
kaldirimlarin tasarim asamasindan uygulama asamasina kadar temel hedef, tiim
kullanicilar, 6zellikle gorme ve ortopedik engelliler gibi hareket kisitliligi olan
engelliler icin, ulasilabilirliginin saglanmasi amaciyla, giivenli, temiz, engelsiz,

diizgilin ve yeterli genislikte ulasim imkani sunulmasidir.
Engelsiz bir yaya kaldirimi yapiminda énemli bazi hususlar vardir. Bunlar;

e Yaya kaldirimlar1 en 150 cm genisliginde olmalidir.

e Duraklarinin bulunduklar: yerlerde kaldirim genislikleri 300 cm olmalidir.

e ki tekerlekli sandalye kullanicisinin yan yana gecebilmesi saglanmalidir.

e Dayanikli, sert ve piiriizsiiz yiizeyli olmali, kaymayan, parlamayan ve yaya
hareketini zorlagtirmayan malzeme ile kaplanmalidir.

e Kaldirim iizerinde bulunan 1zgara, rogar kapagi gibi altyap1 elemanlari; kot

farki olugturmayacak sekilde kaldirim yiizeyi ile es diizey olmalidir.**®

'3{BB, Herkes i¢in Erisilebilir ve Kullamlabilir Fiziksel Cevre ve Yapilar i¢in Ek Teknik Sartname
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e Kaldirirmin kenar1 gérme Oziirliilerin bastonlar1 ile rahatga izleyebilecekleri
sekilde diizgiin olmalidir.

e Yaya yollarinda en az 3 cm yiikseklikteki bordiirlerle gérme oziirliiler igin
yonlendirici bir eleman diizenlenmelidir.

e Yaya yollarinin kaza ihtimali s6z konusu olan kesimlerinde yuvarlak demir
borudan korkuluklar insa edilmelidir.

e Gorme engelliler i¢in ¢evresini kolay algilayabilecegi sekilde; anlasilir, sade ve
gevresi ile tezat renk ve dokuda hissedilebilir yiizey tasarlanmalidir.***

e Yaya yollarinda yiirliylis istikametlerinin degisme noktalarinda hissedilir
yiizeylerle gorme oOziirliiler i¢in ikaz seritleri olusturulmalidir.

e Hissedilebilir yiizeylerin diger yayalara, 6zellikle de yiiriiyebilen engellilere ve
tekerlekli sandalye kullanicilarina sorun c¢ikaracak kadar iri kabartmali
olmamasina dikkat edilmelidir.

e Yaya kaldirnrminda, yagmur suyunun drenaji i¢in gerek duyulan enine egim

max. %2 olmalidir.

Enine azami egim %2 /4 = =

Yaya kaldinmi [/
! : Tasgit yolu

Sekil 6.1. Yaya Kaldirimi**

14iBB, Herkes I¢in Erisilebilir ve Kullanilabilir Fiziksel Cevre ve Yapular I¢in Ek Teknik Sartname
Y5TSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.
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6.2. Yaya Gegitleri

Yaya gecitleri, tasit yolunda yayalarin giivenli bir sekilde karsiya
gecebilmelerini saglamak amaciyla diizenlenmis alanlardir. Ug cesit yaya gecidi

vardir. Bunlar;

e Hemzemin gegit
e I[sik kontrollii hemzemin gegit
¢ Isik kontrolsiiz hemzemin gegit
e Yaya alt gecidi
e Yaya lst gecidi

Tasit yolu ve kavsaklarda yaya gegitleri bordiir tasi ile kesilmemeli ve tagit
yolu seviyesine kadar her ii¢ yonde en fazla % 8 egimli rampalar yapilmalidir."*°
Yaya gecitleri yeterli sayida, iyi aydinlatilmis olmalidir. Isik kontrolli yaya
gecitlerinde farkli seviye ve tiirdeki engelli i¢in gorsel ve isitsel uyaricilar eklenmis,

giivenli ve yeterli gecis siiresine sahip olmalidir.

Hemzemin yaya gegitleri 151k kontrollii ve 151k kontrolsiiz olmak iizere 2 tiire
ayrilir. Isik kontrollii yaya gecitlerinde, trafik isaretleri, isitme engelliler i¢in 151kl1,
renkli, hareketli ve ya hareketsiz insan figiirlii, gérme engelliler i¢in hissedilebilir
kabartmali yiizeyli ve sesli olacak sekilde tasarlanmalidir. Isik kontrolsiiz yaya
gecitlerinde siiriiciiler, ortalama 20m Onceden gorsel isaretlerle uyarilmalidirlar.

Yaya gegcitlerini gosteren ikaz trafik isaretleri 151kl1 veya fosforlu olmalidir.

15{BB, Herkes i¢in Erisilebilir ve Kullamlabilir Fiziksel Cevre ve Yapilar i¢in Ek Teknik Sartname
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Aciklama

1 Uyarict yuzey
2  Kiavwuziz

3 Kaldinm

4 Tasityolu

Sekil 6.2. Isik Kontrolsiiz Hemzemin Yaya Gegidi*’

YAYA GECIDI
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Sekil 6.3. Isik Kontrollii Hemzemin Yaya Gecidi*™®

UTSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.
U8TSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.
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Yogun trafikli tasit yollarinda hemzemin yaya gecitleri yapilamamasi halinde
engellilerin de kullanabilecegi sekilde alt/iist gecitler yapilmalidir. Alt ve {ist

gecitlerde, c¢evre miisait ise merdiven yerine egimi %8.i gegmeyen rampalar

yapilmalidir.

Alt ve ist gegitlerde merdivenler dolagimi giiglestirdiginden, merdiven ve
rampalar yorucu olmamali, tekerlekli sandalyeli engelli i¢in gerekiyorsa asansor veya

merdiven egiminde hareket eden platform asansorii yapilmalidir.

Yaya alt/list gecitlerinde tiim engellilerin kullanabilecegini belirten engelli
isaretli bir levha kullanilmalidir. Merdivenler dik ve kavisli olmamali, inis ve
cikislar rahat, giivenli ve aydinlik olmalidir. Merdiven basamaklar1 kaygan olmamali
ve uclarinda kaymay1 onleyici koruyucu malzeme, basamak yiizeyi ile diiz olacak

sekilde monte edilmelidir. Sabit merdivenlerin yani sira yiirliyen merdivenlerin de

bulunmasi gerekmektedir.

Sekil 6.4. Yaya Alt ve Ust Gegidinde Merdiven ve Asansdr Coziimi*™

YU8TSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.
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6.3. Toplu Tasima Duraklari

Toplu tasima duraklar1 ve ¢evresi, engelli bireyler dahil, tiim yayalari
kapsayacak sekilde ele alinmalidir. Bu baglamda toplu tasima duraklarini incelerken

dikkat etmemiz bazi unsurlar vardir. Bunlar;

Engelliler bu duraklara kimsenin yardimi olmadan ulasabilmelidir.

e Duraklardaki reklam, ilan vb. panolar kullanicilara zarar vermeyecek sekilde,
keskin ve sivri koselerden arindirilmis olarak tasarlanmali ve uygulanmalidir.

e Durak noktasinda bulunan zemin; hissedilebilir, kaymaz, gérme engellilerin
kullanabilecekleri sekilde dizayn edilmelidir.

e Tramvay, metro ve tren duraklari belli bir mesafeden goriilebilir olmalidir.

e Vagon kapist ile platform ayni seviyede bulunmali veya otomatik rampali
girigler olmalidir.

e Metro duraklarinda arag ile peron arasindaki mesafe 4.5cm’yi gegmemelidir.

e Gorme engelliler i¢in kilavuz iz diizenlemesi yapilmalidir.

e Istasyon, terminaller ve duraklarda gérme ve isitme engelliler igin bilgi noktasi

ve sesli uyaranlar bulunmalidir.

Acikiama

1 Bigllendrme pancsu

2  Durak lavhas)

3 Lewhanin yerden yUkeeklil, asgan 220 cm

Sekil 6.5. Toplu Tagima Duraklari®

120TSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.
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6.4. Otoparklar

Engelliler i¢in tiim otopark yeri sayisinin %35’1 kadar yer ayrilmasi
gerekmektedir. Engelli otoparki bina girisi ve engelli asansoriine en fazla 30 m
uzaklikta olmalidir. Bu otoparklar uygun big¢imde isaretlenerek, engellilere tahsis

edilmelidir.

Engelliler i¢in otopark tasarlanirken dikkat edilmesi gerekilen hususlar

asagidaki gibidir;

e Otoparklarin gece aydinlatmasi yeterli diizeyde olmalidir.

¢ Birden fazla engelli otoparki bulunuyorsa genisligi en az 250 cm olmalidir.

o Tekerlekli sandalye kullanicisinin aracina rahatlikla erisebilmesi saglanmalidir.

e Engelli park yeri tiim tesisteki park yeri sayisinin en az %2’si kadar olmalidir.

e Park yerinden ulasilacak hedefe dogrudan ulagim saglanmalidir.

e Yol kenar1 parklarinda engelliler i¢in de yeterli sayida park yeri ayrilmalidir.

e Yol kenar1 park yerlerinde kaldirim rampasi1 yapilmalidir.

e Kapali otoparklarda engelliler i¢in asansor ve gerekli rampalar saglanmalidir.

e Kapali otoparklarda engellilere ayrilmig yerler duvar ve tavandan
1siklandirilmis sekilde gosterilmelidir.

e Bedensel engelliler i¢in otopark bilet cihazi 6l¢iileri diizenlenmelidir.

150 YAYA KALDIRAI

YERDE ISARETLEME
250 (L\‘

i X0 | 550 ]

Sekil 6.6. Yol Kenar1 Park Yeri 0191'11eri121

121TSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.
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OFURLL PARK YERINI GOSTEREN
TAVANA ASILI LEVHA

Sekil 6.7. Kapali Otoparkta Engelli Park Yeri'?

110 ———__ YAYA KALDIRIMI
v /NI~ RAMPA 1:12,5 EGIMLI
90
N BARETL
N BOYALIALAN
500
) YERDE
é\‘ L ISARETLEME
250 140 250

Sekil 6.8. A¢ik Otoparkta Engelli Park Yeri'?

122TSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.
122TSE, Haziran 2012 tarihli TS 12576 nolu standart.
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7.  ENGELSIZ TATIL KOYU PROJESI INCELEMESI

Aragtirmanin bu bdliimiine kadar olan kisimda engelli bireyler, yasadigi
zorluklar ve engellilere yonelik mimari tasarimda uyulmasi gerekilen standartlar
incelenmistir. Bu bdliimde ise engelli bireylerin sosyal yasam igerisinde eksikligini
hissettikleri, belki de birgogunun daha dnce deneyimleyemedigi tatil koyleri tizerinde

durulacaktir.

Tatil koyii denildigi zaman insanlarin aklina havuz, deniz, rahatlik gibi seyler
gelir. Peki engelli bireyler tim bu aktivitelerden ne kadar faydalanabilmektedirler?

Bu soru 1s181nda engelli bireylerinde tatil yapabilme haklari irdelenecektir.

Tezin bu boliimiinde, engelli bireylerin de tatil yapabilecegi tatil koyleri
tizerinde durulacaktir. Onceki kisimlarda belirtilen standartlar dogrultusunda Istanbul
Tasarim Dernegi (ISTADER) tarafindan fikir ve uygulama projesi olarak

gelistirilmis olan Engelsiz Tatil Kdyii Projesi ele alinacaktir.

Proje, kapsami1 ve amaci dogrultusunda irdelenecek ve plan, kesit ve gorsellerle

detayl bir sekilde incelenecektir.
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7.1. Projenin Konusu ve Amaci

Engelli bireylerin de diger insanlar gibi gezmeye, tatil yapmaya ve farkli yerler
gormeye ihtiyaclar1 vardir. Bu ihtiyaclarin giderilmesinde engelli turizminin gelisim

seviyesi olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Birlesmis Milletler verilerine gore bugiin diinyada 500 milyondan fazla fiziki
ve ya zihinsel engelli bulunmaktadir. Sayilar1 oldukg¢a fazla olmasina ragmen ne
yazik ki unutulan ve alt smf gibi gorilen bir kesim algisinin Oniine
gecilememektedir. Engelli bireylerin de normal insanlar gibi istihdam, seyahat,
turizm, alig veris, bos zaman ugraslari gibi yasamin birgok kesitlerinde yer
alabilecegi diislincesi ¢ok az ilgi gormektedir. Bu nedenle engelli turizmi
gelistirilerek engelli bireylerin de varligi kabul gormeli ve rahatlikla ihtiyaglarini

giderebilmeleri saglanmalidir.

Yapilan incelemelerin sonucu olarak engelli turizmindeki ihtiyaclar
dogrultusunda Istanbul Tasarim Dernegi iiyeleri tarafindan gelistirilen Engelsiz Tatil
Koyt projesi ortaya ¢ikmistir. Bu projenin amaci basta otizmliler olmak {izere tiim

engelliler i¢in ulasilabilir bir tatil koyii olusturmaktir.

Yapilan arastirmalarda goriiyoruz ki Tiirkiye ve Avrupa’da engelliler i¢in
tasarlanmig bir tatil koyl bulunmamaktadir. Engelsiz Tatil Koyili projesi
gelistirilerek, engellilerin kendilerini ait hissedebilecekleri bir tatil kdyli olusturmak

ve tilkemizdeki engelli turizmine hareket katmas1 amaglanmaktadir.
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7.2. Projenin Kapsam

Proje, Istanbul’un Beykoz ilgesi Cumhuriyetkdy mahallesinde yer almaktadir.
26 doniim arazi iizerine kurulmustur. Yer degisikligi durumunda yeni temin edilen

araziye gore diizenlemeler yapilacaktir.

Proje kapsaminda farkli tiirden engellilerin konaklayabilecegi otel odalar1 yer
almaktadir. Ayni zamanda rehabilitenin saglanabilmesi i¢in farkli gruplara O6zel
caligma atdlyeleri, binicilik, yiizme havuzu, spa merkezi, amfi tiyatro, oyun alanlar

ve ortak yasam alanlar1 bulunmaktadir.

Engelli bireylerin tatil yaparken isttihdamlarinin saglanmasi, kendilerini siradan
bir vatandas olarak hissetmeleri acisindan dnemlidir. Bu diisiinceyle projede engelli
bireylerin c¢alisabilecekleri organik bahce ve semt pazari tasarlanmistir. Engelli
dedigimiz zaman sadece gen¢ veya ¢ocuk bireyleri degil yasli engelli bireyleri de
diisinerek proje igerisinde bir de engelli huzur evi eklendi. Proje mevkiindeki
eksikligi goz oniinde bulundurularak projeye engellilere egitim veren bir de okul

projesi eklendi.

Projenin su andaki mevcut arazisinin en biiyiik 6zelligi doga ile i¢ i¢e ve dogal
bir rehabilitasyon merkezi olmasidir. Engelli bireyler kalabalik sehir hayatindan
uzaklasirken, kendilerine ait ve 6zgiir olabildikleri, eksikligini hissettikleri bir tatil

koyii igerisinde huzur bulacaklardir.

Proje engelli bireylere tatil imkani saglarken ayni zamanda kaynastirma
metodu uygulanarak normal bireylerle birlikte sosyal yasam igerisinde birlikte
olabilmelerine imkan saglamaktadir. Kaynastirma metodu sayesinde her alanda
ayristirilan engelli bireyler yasadiklart ayrimciliktan kurtulacak ve kendilerini normal

bireyler gibi hissedebilecektir.
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7.3. Projenin Birimleri ve Kat Planlari/Kesitleri
Ana Bina

Ana bina, resepsiyon, idari birimler, personel odalari, mescit, otel odalar1 ve
restoran birimlerini icermektedir. Yapiya giriste 6n bahce bulunmaktadir. Yapi
toprakla hemzemin sekilde oldugundan dolay1 engelli bireylerin giris-¢ikisina engel
olusturmamaktadir. Yapiya giris yapildiktan sonra kolayca erisilebilecek bir danisma
birimi bulunmaktadir ve engelli bireylerin dolasimimi kolaylastirmak acisindan
hemen karsisinda diisey sirkiilasyon elemanlar1 bulunmaktadir. Yapidaki konaklama
odalart zihinsel engelli bireylere yonelik tasarlanmig ve ihtiyaglart dogrultusunda

donatilmstir.

Giris katinda tam kapasiteli ana restoran bulunmaktadir. Restoran, engelli
bireylerin yemek yerken dogayla i¢ ice olabilecegi sekilde konumlandirilmis ve
manzara yonii tamamen cam kaplama yapilmistir. Restoran giris ve ¢ikislar
tekerlekli sandalye kullanicilarinin gegebilecegi genisliklerde ayarlanmigtir. Gorme
engelliler i¢in hissedilebilir ylizeyler giris ve ¢ikislarda belirtilmistir. Agik ve kapali

olmak tizere iki alandan olusmaktadir.
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Sekil 7.1. Ana Bina Alt Kat Plan1
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Ust katta, farkli konaklama sayilarina gore odalar bulunmaktadir. Bu odalar
zihinsel engelli bireyler i¢in ayrilmaktadir. Odalara erisimde diisey sirkiilasyonda,
merdiven ve asansor kullanilmistir, yatay sirkiilasyonda ise, genis bir hol ve
engelliler i¢in standart oOlgiilerde koridorlar bulunmaktadir. Konaklama odalar
bireylerin tiim ihtiyaclarinin karsilanabilecegi sekilde diizenlenmistir. Ayn1 zamanda
zihinsel engelli bireylere gézetmenlik edecek yetkili kisiler icin iki ayr1 oda temin

edilmistir.
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Sekil 7.2. Ana Bina Ust Kat Plani
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Danigma 17 m2 Odat 29 m2 Odat 18 m2
Muhasebe 21 m2 Oda2 » 28 Oda2 23 m2
Moduriyet 32 me m20da3 29 Oda3 23 m2
Camasirhane 25 m2 m2 Odad 25 me
PersoneiBay : 13 m2 Oda4 : 29 m2 Oda5 23 m2
Personel Bayan : 19 m2 Muttak ;32 m2 Odab : 23 m2
WC1 21 m2 Restorant 1 326 m2 Oda7 : 18 m2
Vestiyer 14 m2 Mescit r 50 m2 Galeril 16.5 m2
Revir 21 m2 Koridor v 105 m2 Galeri2 16.5 m2
WC2 42 m2 Merdven 138 m2 Koridor . 23 m2
Odal : 29 m2 Merdiven 13 m2
Oda2 29 m2

Toplam 156 m2 Toplam  : 222 m2

Sekil 7.3. Ana Bina Alt Kat m? Hesaplar1 Sekil 7.4. Ana Bina Ust Kat m? Hesaplar1

Sekil 7.5. Ana Bina Kesiti

79



Villa Otel

Iki adet ikiz villadan olusmaktadir. Duyusal ve zihinsel engelli bireyler igin
ayrilmistir. Engelli bireylerin ihtiyaclar1 géz 6niinde bulundurularak tasarlanmistir.
Yap1 girisi toprakla hemzemindir ve giriste odalara ait kis bahgeleri bulunmaktadir.
Odalar gozetmen veya aile bireylerinin engelli bireyle birlikte ortak kullanimina

uygun olacak sekilde tasarlanmistir.

Sekil 7.6. Villa Otel Alt Kat Plam
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Ust katta 2 farkli tipte oda bulunmaktadir. Odalara erisim merdiven ile
saglanmaktadir. Merdivenler engelli  bireylerin ihtiyaglari  dogrultusunda
tasarlanmistir. Gorme engelli bireyler i¢cin merdiven basina ve sonuna hissedilebilir
yiizey uygulamas1 yapilmistir. Ayni sekilde yangin merdivenleri de engelli bireyler
diisiiniilerek tasarlanmistir. Biiyilk oda tipinde acik mutfak tasarimi odaya dahil

edilmistir.

Sekil 7.7. Villa Otel Ust Kat Plan

Odat : 27 m2
Oda2 : 28 m2
Dda3 : 28 m
Dda4 X 27 m2
KigBahgesit: 98 m2 Cdat 49 m2
KigBanges2: 9 m2 Cdaz B m2
Kis Bahgesi3: 9 m2 Odad 35 m2
Kig Bahgesid - g m Odas 40 m2
Koridor1 : 9 m2 Koridor1 45 m2
Korido? - T m KoridorZ 45 m2
Merdivent - 85 m2 Merdiven! 85 m2
Merdiven2 - 85 m2 Merdiven2 : 85 m2
Toplam 181 m2 Toplam - 176 m2

Sekil 7.8. Villa Otel Alt Kat m? Hesaplar1 ~ Sekil 7.9. Villa Otel Ust m® Hesaplari
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Sekil 7.10. Villa Otel Kesiti-1

Sekil 7.11. Villa Otel Kesiti-2
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Bedensel Engelli Odalar:

Bedensel engelli bireylerin rahat hareket edebilmesi agisindan bahge kotunda
konumlandirilmistir. Odalarin girisleri birbirinden bagimsiz olup her biri bahgeyle
direk iletisim halindedir. En fazla iki kisinin konaklayabilecegi sekilde tasarlanmistir.
Tekerlekli sandalye kullanicilar1 diislinlilerek manevra alanlar1  birakilmstir.
Yardimsiz yiiriiyemeyen engelli bireylerin odalarinda uzun siireli gecirecekleri
vakitler diistiniilerek genis camli cepheler tasarlanmistir. Odalardan tatil kdyiiniin
diger alanlarina rahat ulagim saglanabilmesi i¢in baglant1 yollarinda genis basamakli

merdivenler ve tekerlekli sandalye kullanicilari i¢in rampalar yerlestirilmistir.

Sekil 7.12. Bedensel Engelli Odalar1 Kat Plan1

Odat 34 m2 0da8 20 m2
Oda2 34 m2 0dal0 40 m2
Oda3 : 33 m2! Odail 29 m2
Dda4 ' 33 m2, 0dai2 29 m2
Dda5 2 32 m2 0dai3 : 40 m2
Ddab - 32 m2| BahgeT : 230 m2
Oda7 ' 32 m2
Ddas 32 m2

Topkam: 650 m2

Sekil 7.13. Bedensel Engelli Odalari m? Hesaplari
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Sekil 7.14. Bedensel Engelli Odalar1 Kesiti-1

S S

Sekil 7.15. Bedensel Engelli Odalar1 Kesiti-2
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Atolye

Basta zihinsel engelli bireyler olmak {izere tiim engelli bireylerin tatil yaparken
aynit zamanda sosyal becerilerini gelistirmeye devam edebilmeleri icin tatil koyi
icerisine bir atdlye dahil edilmistir. Farkli aktivitelerin gergeklestirilecegi sekilde
tasarlanmig olan atdlyeler ayni zamanda c¢ocuk engelliler i¢in kres olarak
kullanilabilmektedir. Gerekli durumlarda kullanilmak iizere bir mola odasi
olusturulmustur. Gozetmenlerin direk miidahale yapma durumlari haricinde engelli
bireyleri uzaktan denetleyebilecekleri bir kontrol odasi diisiiniilmiistiir. Tiim engelli
bireylerin kullanimina uygun sekilde bir tuvalet birim igerisine yerlestirilmistir.
Engelli bireyler bu atdlye sayesinde hem tatil yapip hem de sosyal beceri gelisim

siireclerine devam edebileceklerdir.

OYUN,KRES.ATOLYE

Sekil 7.16. Atolye Kat Plan1

Atolyel : 73 m2
Atolye2 : 4 m2
Atolye3 : 41 m2
Engelli WC 7 m2
Toplam : 162 m2

Sekil 7.17. Atolye m? Hesaplari

85



+2.75

:

Sekil 7.18. Atolye Kesiti-1

Sekil 7.19. Atélye Kesiti-2
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Manej

Projemizde kapali ve acik olmak iizere iki adet manej bulunmaktadir. Kapali
manej ¢cok amagl kullanima sahip olan bir alana dontistiiriilerek bir¢cok alanda hizmet
vermesi disliniilmiistiir. Kum zemin gerekli goriildiigii zamanlarda {istii ortiilerek
mekan konferans salonu olarak kullanilabilecektir. Kapali manej kis aylarinda
konaklayan tatilciler i¢in ayni zamanda toplu etkinliklerin, yarigmalarin veya
eglencelerin yapilabilecegi bir alan olarak kullanilabilecektir. Alt katta bulunan
ahirlarin bir kismi depo olarak kullanilabilecektir. Yiiksek tavanli ve genis bir alan
olmast mekanin kullanighligini arttirmaktadir. Her tiirden engelli bireyin rahatlikla

kullanabilecegi tuvaletler yerlestirilmistir.

Sekil 7.20. Manej Alt Kat Plan1
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Ust katta kapal1 ve acik olmak iizere iki adet kafe bulunmaktadir. Kapali alanda
manej igerisinde at binen kisileri seyredebilme imkani bulunurken ac¢ik alanda da
doga terapisi yapilabilecek bir balkon bulunmaktadir. Doganin engelli bireyler
tizerindeki olumlu etkisi bilindigi i¢in bu balkon tasarlanmistir. Engelli bireylerin tist
kata erisimi merdiven ve engelli asansoriiyle saglanmaktadir. Merdiven goérme
engelli ve baston kullanan bireyler diistiniilerek tasarlanmistir. Yansima ve parlama
yapmayan malzemeler kullanilmistir. Merdivenin her iki tarafina kiipeste
konulmustur. Engelli asansorii ¢ift tarafli kap1 olacak sekilde tasarlanmistir. Yine her
tiirden engelli bireyin rahatlikla kullanabilecegi tuvaletler list kata da yerlestirilmistir.
Engelli bireylerin istihdaminin saglanmasi agisindan manej igerisindeki kafenin

mutfak tasarimi yapilirken engelli bireylerin kullanabilecegi sekilde diistiniilmiistiir.

Sekil 7.21. Manej Ust Kat Plam

702 m2
125 m2
13 m
1 m
15 m2
15 m2 Kafe
18 m2 Teras
365 m2 WC
20 m2

—r

SETFTIRIT
SEB
RRR

Toplam: 230 m2
1009 m2

g
]

Sekil 7.22. Manej Alt Kat m? Hesaplar1 Sekil 7.23. Manej Otel Ust Kat m? Hesaplari
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Sekil 7.24. Manej Kesiti-1

Sekil 7.25. Manej Kesiti-2
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Yiizme Havuzu

Projede, engelli bireylerin hem tatil ihtiyaglar1 hem de tedavi siireclerine destek
olan yar1 olimpik bir yiizme havuzu bulunmaktadir. Yiizme havuzu bedensel
engellilerin de erisebilecegi sekilde tasarlanmistir. Havuza giris ¢ikislarda yardimet
olmasi i¢in havuz i¢i kaldirma platformu yerlestirilmistir. Havuz ¢evresi zemin
kaymaz malzemeden yapilmistir. Engelli bireylerin kendilerini kapali ve sikici bir
mekanda hissetmemeleri diisiiniilerek kis aylarinda da kullanilabilmesi i¢in havuzun
cevresi cam malzemeyle ¢evrilerek saydam bir cephe elde edilmistir. Yiizme havuzu
blinyesinde bir de kafe bulunmaktadir. Buradaki kafe de engelli bireylerin

calisabilecegi sekilde tasarlanmistir.

-
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Sekil 7.26. Yiizme Havuzu Kat Plani

Havuz : 485 m2
Kale - 100 m2
e
Toplam > 585 m2

Sekil 7.27. Yiizme Havuzu m? Hesaplari
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Sekil 7.28. Yiizme Havuzu Kesiti-1

Sekil 7.29. Yiizme Havuzu Kesiti-2
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Spa Merkezi

Engelli bireylerin fizik tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin tatil siireleri
boyunca da devam edebilmeleri icin proje igerisindeki spa merkezi engelli bireylere
yonelik tasarlanmistir. Tatil koyiinlin kalabalik birimlerinden uzakta, sakin ve
dogayla bas basa kalabilecegi bir yerde konumlandirilmistir. Giriste spa merkezine
gelen engellileri karsilayan bir danisma ve sonrasinda tekerlekli sandalye
kullanicilarinin da rahat hareket edebilecekleri bir hol bulunmaktadir. Masaj odalar
ayni zamanda fizik tedavi uygulanabilecek sekilde tasarlanmistir. Spa merkezi
icerisinde hamam, sauna gibi temel ihtiyaclarda engelli bireylerin kullanabilecegi
sekilde diizenlenmistir. Soyunma odalar1 ve tuvaletler engelli bireylerin kullanimina

uygun tasarlanmistir.
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Sekil 7.30. Spa Merkezi Kat Plan1

Dangma: 45 m2
Masaj Odas: 1: 9 m2
Masaj Odas: 2: 9 m2
Masaj Odas 3: 9 m2
Masaj Odas: 4: 10,5 m2
Hamam Bay: 16 m2
Hamam Bayan: 16 m2
Sauna Bay: 6 m2
Sauna Bayan 6 m2
Soyunma0.Bay: 65 m2
Soyunma 0. Bayan: 65 m2
We: 13 m2
Karidor: 4 m2
Toplam: 156 m2

Sekil 7.31. Spa Merkezi m? Hesaplari

92



Sekil 7.32. Spa Merkezi Kesiti-1

Sekil 7.33. Spa Merkezi Kesiti-2
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Kafeterya

Engelsiz tatil koylinlin ana kafeteryasi olarak proje arazisinin merkezinde ve
tim engelli bireylerin rahatlikla ulasabilecegi bir konumda bulunmaktadir.
Kafeterya, kapali alan ve veranda olmak iizere iki bdliimden olusmaktadir. Kapali
alanda bulunan mutfak bolimi engelli bireylerinde calisabilecegi sekilde
tasarlanmistir. Kafeteryanin merkezinde koruma 6nlemleri alinarak yerlestirilmis bir
somine bulunmaktadir. Verandadan bahgeye gegiste tekerlekli sandalye kullanicilart

icin rampa yerlestirilmistir.

Sekil 7.34. Kafeterya Kat Plani

Bufe - 16 m2

Kate . 108 m2
Teras > 43 m2
——mmm
Toplam - 167 m2

Sekil 7.35. Kafeterya m? Hesaplar
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Sekil 7.36. Kafeterya Kesiti
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7.4. Projenin Gorselleri

Sekil 7.37. Vaziyet Plan1

26 doniim arazi iizerine kurulmusg olan engelsiz tatil kdyliniin vaziyet planina
baktigimizda az yapi ¢ok yesil alan goriiyoruz. Projenin temel esaslarindan biri
dogayla i¢ ice olmasidir. Tatil kdyii yapilarinin haricinde yaglh engelli bireylerin de
konaklayabilecegi ve sosyallesebilecegi bir engelli huzur evi proje dahilinde
diisiiniilmistiir. Ayn1 zamanda hayatlar1 boyunca egitim goérmek durumunda olan
zihinsel engelli ¢ocuklarin tatil yaptiklart siire boyunca egitimlerinden kopmamalari
adina projeye bir de okul dahil edilmistir. Ulasim agisindan ¢ok zengin bir
giizergdhta olmasina ragmen olasi acil durumlar i¢in proje de bir helikopter pisti de

distintiilmiistiir.
Proje kapsaminda yesil alanlarin nitelikli bir sekilde degerlendirilmesi

acisindan yesil alanlarin bir kisminda engelli bireylerin rehabilitesine de katkisi

olacag diisiiniilen sera olusturulmustur.
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Sekil 7.38. Arazi Genel Gorliniis

Sekil 7.39. Ust Kot Genel Goriiniis
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Sekil 7.40. Restoran ve Villa Otel

Sekil 7.41. Bedensel Engelli Odalari
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Sekil 7.42. Villa Otel Odalar1

Sekil 7.43. Atolye
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Acgik At Maneji

1risi ve

Sekil 7.44. Arazi

imleri

1r

Kafeterya ve Satis B

kil 7.45.

Se
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46. Kapal1 ve A¢ik Manej
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il 7.47. Yuzme Havuzu
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SONUC ve ONERILER

Giliniimiizde engelli bireylerin sosyal hayatta rol almalarinda ve sosyal hayata
adapte olmalarinda sosyal yapilardaki varolus sekilleri biiyiik 6nem tasimaktadir.
Ancak bu yapilarin eksikligi engelli bireylerin sosyal hayattan uzak tutmakta ve
ayristirmaktadir. Sosyal yapilarda engelli bireylerin gereksinimlerinin neler
oldugunun arastirmalarla belirlenip, tasarlanirken tasarimlarin bu arastirmalarla
biitiinlestirilmesi gerckmektedir. Bunun amaci engelli bireylerin hayatlarini
kolaylastirmak, tehlikelerden korumak, zarar gormelerini engellemek, baskasina
muhta¢ olmadan, ozgiirce diledikleri hayati yasamalarina destek olmakla birlikte

topluma faydals, liretken ve bagimsiz bireyler haline gelmelerini saglamaktir.

Her engelli birey sosyal yasam igerisinde yeryiiziiniin bir pargasi olarak hayata
katilmalidir. Engelli bireylerde normal bireyler kadar sosyal alanlarda bulunmali ve
istihdamlar1 saglanmalidir. Bu baglamda arastirma icerisinde engelli bireylerin en
cok ihtiya¢ duyduklar1 seylerden biri olan tatil kdyli projesi incelenmistir. Engel
gruplariin bireysel o6zelliklerine gore tasarlanmis olan bu tatil koyli projesinde,
konaklamalar1 i¢in gerekli temel ihtiyaglarin yani sira katilabilecekleri sosyal
aktivitelerle engelli bireylerin motivasyonu artacak ve topluma daha rahat

karisabileceklerdir.

Ulkemiz ve diinya genelinde engelli bireylere gore tasarlanan sosyal yasam
alan1 ve tatil kdylerinin yayginlasmasi ve daha ¢ok bireye hizmet verebilmesi i¢in bu

yapilar tasarlanirken tasarim prensipleri goz 6nilinde bulundurulmalidir.

Bu calismada engellilere yonelik tasarim prensipleri, gerekli mekansal olctiler
ele almmis ve Engelsiz Tatil Koyii projesi iizerinde incelenmistir. Inceleme
sonucunda diinya geneline bakildiginda sosyal yapilarin ihtiyag duydugu tasarim

prensiplerine yeterli derecede uyularak tasarlanmadigi goriilmektedir.
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EKLER

Ozriin tiiriine gore 6ziirlii niifus orani, 2002

Turkiye - Turkey

Yas grubu

Age group

0-9

10-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70+

Yerlesim yeri

Place of residence
Kent - Urban
Kir - Rural

Cinsiyet - Sex
Erkek - Male
Kadin - Female

Bolge - Region
Marmara - Marmara
Ege - Aegean
Akdeniz
Mediterranean
ic Anadolu
Central Anatolia
Karadeniz -Black Sea
Dogu Anadolu
East Anatolia
Giineydogu Anadolu
Southeast Anatolia

Ortopedik
ozurlu
Orthopedical
disability

1,25

0,64
0,77
1,21
1,26
1,39
1,79
2,80
3,94

1,09
1,49

1,48
1,02

1,11
1,19
1,22

1,27

1,60
1,27

1,25

Gorme
ozurlu
Seeing
disability

0,60

0,33
0,36
0,45
0,46
0,62
0,91
1,56
2,98

0,52
0,73

0,70
0,50

0,53
0,61
0,58

0,63

0,66
0,57

0,70

isitme
ozurlu
Hearing
disability

0,37

0,20
0,29
0,32
0,35
0,35
0,41
0,77
1,70

0,32
0,45

0,41
0,33

0,37
0,36
0,34

0,37

0,45
0,31

0,36

Dil ve
konusma
oziirli
Speaking
disability

0,38

0,46
0,43
0,42
0,31
0,26
0,30
0,41
0,39

0,33
0,46

0,48
0,28

0,33
0,38
0,38

0,38

0,46
0,40

0,45

EK1: Tirkiye Engelli Oranlar***

12AYRL-5 http://iwww.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt id=1017
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(%)

Zihinsel
oziirlii
Mental

disability

0,48

0,42
0,58
0,65
0,54
0,39
0,26
0,27
0,31

0,38
0,64

0,58
0,38

0,37
0,53
0,55

0,50

0,63
0,44

0,45
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OZGECMIS

1990 yilinda Istanbul’da dogdu. Ortaokul egitimini Ozel Basarili Egitim
Kurumlari’nda, lise egitimini Ozel Birikim Anadolu Lisesi’nde, lisans egitimini ise
Istanbul Ticaret Universitesi Miihendislik ve Tasarim Fakiiltesi I¢ Mimarlik ve Cevre
Tasarmmu Boliimiinde tamamladi. 2014 yilinda T.C. Hali¢ Universitesi Fen Bilimleri
Enstitlisii Mimarlik Ana Bilim Dali’nda yiiksek lisansa basladi. Hiimeyra Davutoglu
is hayatina Tabanlioglu Mimarlik biinyesinde I¢ Mimar olarak basladi. Su anda
Agaoglu Akdeniz Insaat biinyesinde Saha Mimari olarak calismaya devam

etmektedir.

108



