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OZET

KONUT MUTFAKLARININ GECMISTEN GUNUMUZE
GELISiMI

Giilten COMERT
Hali¢ Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
I¢ Mimarlik Anabilim Dali

Danisman :Dog. Dr. Fiisun SECER KARIPTAS

Insanlar yasadiklar1 her ddénemde yasamlarini devam ettirebilmenin
kosulu olan beslenme gerekliliklerinden dolayr stirekli yeni teknikler
gelistirmislerdir. Insanlarm beslenme ihtiyaglar ile iliskili olan mutfaklar bu
ihtiyaglar sonucunda ortaya ¢ikmis ve her zaman toplumlarin odak noktasi
ozelligini korumustur. Mutfak her toplumda, her zaman siirekli gelisen ve degisen
bir yapi i¢cinde olmustur. Yemek yeme unsurunun insanlar i¢in vazgecilmez olusu
bu gelisimi ve degisimi ortaya ¢ikarmistir. Hangi toplumda olursa olsun mutfak,
toplumlarin istek ve ihtiyaglarina gore sekillenmis ve onlarin kiiltlirlerini
yansitmigtir.

Glinlimiiz mutfaklarinda ise ihtiyaclara cevap verebilmek ve gelisen
teknolojiye ayak uydurabilmek i¢in planlamada bir takim degisikliklere ihtiyag
duyulmugstur. Bu degisimler yine bizim i¢in asil olan mutfak 6rneklerinden yola
cikilarak yapilmistir. Bu tez iceriginde ge¢misten gelen mutfaklar, donemler,

mutfak sekillerin ve mutfak konusunda basarili tasarimcilar bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mutfak, Teknoloji, Mutfak Gelisimi



ABSTRACT

THE DEVELOPMENT OF THE HOUSING KiTCHEN FROM THE
PAST TO THE PRESENT

Giilten COMERT

Hali¢ University Institute of Science and Technology

Department of Interior Architecture
Supervisor: Assoc. Prof Fiisun SECER KARIPTAS

People have constantly developed new techniques because of the
nutritional requirements that keep them alive every time they live. The kitchens
associated with people's nutritional needs have emerged as a result of these needs
and have always maintained the focal point of societies. The kitchen has always
been in a constantly evolving and changing structure in every society. The
indispensable element of eating is what makes this development and change. In
any society, the kitchen is shaped by the needs and desires of the societies and
reflects their culture.

In today's kitchens, a number of changes were needed to plan and respond
to needs and to catch up with the developing technology. These changes have
been made for us from the old culinary examples. In this thesis, there are
successful designers in kitchens, periods, Kitchen shapes and kitchens from the

past.

Keywords: Kitchen, Technology, Kitchen Development
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1.GENEL BILGILER

1.1.GIRIS

1.1.2. Mutfak Nedir

Mutfak olusumu ates ve ocakla baslayip beslenme gereksinimiyle gelisip
devam etmistir. Mutfak tanim olarak ‘ yemek pisirilen yer’ anlamindadir. ( Tiirk Dil
Kurumu). Evin en 6nemli mekanlarindan birisi olup aileyi toplama ve besin
ihtiyacin1 gidermeye yardimci olan mutfak, mimari ve yapi bakimindan incelenmesi
gereken ev modiiliinde , mithim olan kisimdir. Mutfak evin merkezi noktasidir. Bu
mekan cesitli tirlinlerle tasarlanip kullaniciya uygun sekillendirilmelidir.

Mutfakta uygun c¢alisma ortaminin olusturulmasi kullanici agisindan
onemlidir. Hazirlama yikama dograma ve pisirme sirasiyla gidildiginde sistematik
bir sekil olusur ve kolaylik saglar. Hizlan’ a gore, pisirme, yikama, yemek yeme ve
oturma gibi birbirinden farkli iglevleri iginde barindiran bir mekan olarak karsimiza
¢ikan mutfak mekanini, minimum sartlarda ve birbirinden ¢ok farkli karakter ve
begenilere sahip kullanicilarin her tiirlii konfor ve ihtiyaclarina cevap verebilecek
sekilde tasarlamak gerekmektedir. Bu baglamda, tasarimcilara ve iireticilere biiyiik
gorev diismektedir. Mutfagin dogru sekilde tasarlanmasi, igerisinde gegirilecek
sireyi de etkilemektedir bu da bosa zaman kaybini Onlemektedir. Bakildiginda
onemsiz bir detay gibi goriinse de ev hanimi i¢in kazanilan bir zaman ve daha az
yorgunluga yardimci olacaktir.

Mutfak, tarihsel gelisim siireci i¢inde, iiretime dayali eylemleri, 6zel arag-
gere¢ ve donatistyla, gerek ekonomik ve teknolojik, gerekse sosyokiiltiirel agidan
daima 6nemli bir rol oynamistir. Yiyeceklerin hazirlandig, pisirildigi, yenildigi ve
saklandig1 konut 1slak mekani olarak tanimlanan mutfak, tarihi perspektif icinde
gelisim asamalar1 sergilemektedir (Uniigiir, 1997) Insanoglu gelisimlerini gelecek
kusaklara aktarmis ve bu sekilde ilerleme gostermistir.

Mutfak ,atesin bulunmasiyla baslayan ve gelisen bir siirectir. ilk zamanlar da
mutfagin ve konutun en 6nemli odak noktasi olan ocak, mutfagin gelisim tarihin de,

biiyiik ol¢iide katkis1 olmustur. Bu gelisimde ocak dnemli bir yere sahiptir (Giedion,



1984). Atesin bulunmasi canli yasamini da onemli Ol¢iide etkilemistir. Ates ilk
yemek yenmesini meydana getirdigi gibi ,bir araya toplamaya da yardimei olmustur.
Ancak giiniimiizde ocak mutfagin odak noktasi olmaktan ¢ikmistir ve beslenme i¢in
gerekli bolim halini almistir.(Sekil 2) Eskiden mutfagin en 6nemli unsuru olan ates
degerini kaybetmistir. Insanligin baslangicindan itibaren ates yanmaya devam etmis
pisirme, Isinma, korunmayi saglamistir. Evlerin i¢inde yanmaya devam eden ates

mutfagin yillar i¢inde ki gelisiminde, sekiller degistirerek gelismeye devam etmistir.

Sekil 1 . Mutfak Tasarim Ornegi (Kaynak; Mimarlik Tasarim Ve Kent Dergisi, Say1
23 Ocak 2010, Syf. 118)

Mutfak ve mutfak gelisimi medeniyetten medeniyete farklilik gostermistir.
Mutfak ilk zamanlar da evin dig bolimiinde yer alirken , zaman ilerledik¢e konut
icerisine katilmigtir. Kimilerinde pisirme ve yeme alani bir iken, kimisinde ayri
hacimlerde olmustur. Eski Yunanda, zengin kesimde, yeme i¢gme ve sohbet boliimii
birlikteyken , Roma donemin de salon kavrami ortaya cikmistir. Mezopotamya
donemin de ise mutfaklar bodrum kata yapilip ufak bir pencere ile 151k almasi

saglanmustir.( Uniigiir, 1997)



Sekil 2 . Yasama Bi¢imi Olarak Bigimlenmis Bir Orta Asya Cadirmin I¢ Diizeni Ve
Genel Goriinimii (Kaynak; Kii¢likerman, Geleneksel Tiirk Evi, Syf.18)

Uniigiir’e gore (1997) tek mekanli konutlarda da hacmin ortasinda yanan
atesten yararlanan insanlar, mekan sayisi artan konut kurgularinda atesin bulundugu
hacmi Ozellestirerek ilk mutfag: tasarlamiglardir. Atesin bulunmasi insanoglu igin

onemli bir gelisim oldugundan, kurgulanan ve degisen mekan yapisinda da atesin

1- Tunlik (Kapali)

2- Turluk

3- Todoge

4- Kapi kegesi

5- izgeyikiz

6- Sandik

7- Elbise ve silah asmak i¢in demir kazik
8- Ates yeri

9- Kerevit

10- ince kamigtan yapilan bolme
11- Saka

12- Kanat tizerine asilan eyer ve
kosumlar

13- Esik (Kap1)

bulundugu alan her zaman 6nemini korumustur.

Sekil 3. Mutfak Planlamasinda Ev Ornegi (Kaynak; Beycesultan evi Ocak Gérseli

Cengiz Bektas, 1996)




Asagida ki sekilde Orta Asya dan Anadolu ya go¢ eden Tiirkmenlerin mutfak
olarak kullandiklar1 ¢adir , mutfak esyalar1 , aletleri ve yeme igme sekillerini

gostermektedir. (Sekil 4)

Sekil 4. Alibey Kudar Etnografya Galerisi (Kaynak; 2016 Kazdaglari / Tahta Kuslar
Koyt Gezimden)

2. KONUTTA MUTFAGIN YERIi VE ONEMi

Bir konutun dogru tasarimi ve dogru yonlendirilmesinde mutfagin agildig
yoniin 6nemi biiyiiktiir. Mutfak gida malzemelerinin hazirlanmis veya hazirlanmamis
olarak depolandigi bir mekan oldugundan fazla giines alan yone agilmasi dogru
degildir. Kuzey yonii mutfak i¢in dogru bir yondiir. Igerisinde yemek yenen bir
mutfak ise, Kuzey Dogu yonii de tercih edilebilir. (Sekil 5) Mutfak igin tercih
edilmemesi gereken yon Bati ve Giiney- Bat1 yonleridir. Mutfagin gilinesli bir yone
baktigi durumlarda ,mutfakta iyi isleyen dogal bir havalandirma bulunmasi
gerekmektedir. Konut planlamalarinda mutfak yerlesim yeri dogru yapildiginda daha

basarili olunmaktadir.



3. KONUTTA MUTFAGIN TARIHi

Yarim milyon yil kadar 6nce yasamis Pekin insani atesi ilk kullanan insandir.
Ne kadar atesi bilseler de ¢ig yemek yemege devam etmislerdir. Uzun bir siire sonra
, Pekin insani ile 75.000 y1l 6nce Neandertal insaninin ortaya ¢ikmasi arasinda ki tek
ortak noktanin atesin yemek pisirmede de kullanilabilecegi olmasidir. Birkac¢ kez
kullanilabilecek olan kaplar, pisirme tencereleri bu donemde ortaya ¢ikmistir. (Sekil
6) Prehistorik insaninin yiyecekler yapraklara sarip daha sonra korla dolu bir
cukurda kozleyerek veya siste kizartmak gibi teknikler denemislerdir. Gogebelikten
yerlesik diizene gecilmesiyle giftgilik ve hayvancilikta ilerleme goriilmiistiir. Bu
donemde besinlerin saklanmasi , pisirilmesi ve kurutulmasi goriilmiistiir. Ust simif

toplumunda yemeklerin, evin bir odasinda veya bahgede yenildigi goriilmektedir.

Sekil 6. Agik Ocak Cevresine Orgiitlenmis K&y Mutfak Ornegi (Kaynak; Tasar
Kiilttir Dergisi, Mimarlik Say1 ,23 Ocak 2010, Syf.112)
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Doénemler birbirinden farkli uzunlukta olmasina ragmen ¢aglar boyunca ates
tstiinliigiini korumustur. 1830 ile 1880 yillar1 arasinda ki siirede dokme demir
ocaklar hiikiim siirmiistiir. 1860 yilinda dokme demir ocaklara karsi elestiriler
gelmistir. Bu elestirinin sebebi Avrupa da kullanilan diiz 1sitic1 ocaklar olmustur.
1880 ile 1930 yillar1 arasinda gazli ocaklar kullanimi baglamistir. Devam eden
stirecte elektrikli ocak devri devam etmistir.

Mutfagin tarihsel gelisimin de ocak ve atesin belirleyici bir islevi vardir.
Insanligin ilk déneminde atesin bulunmasindan sonra her yasam biriminin odaginda
ates stirekli yanar durumda tutulmustur. Yasam gurubunun veya ailenin simgesi olan
ates besin pisirmede, i1sinmada, aydinlatma ve vahsi hayvanlardan korunmaya
yardimet oluyordu. Ates 17. Yy.’in sonlarina kadar soguklarda kullanilan bir 1sitict
gorevi de gdrmiistiir. Tek mekanli konutlarda ortada yanan atesle yasayan insanlar ,
mekan sayisinda artis olmasiyla birlikte atesin bulundugu yeri 6zellestirmesi sonucu
mutfak kavramini ortaya ¢ikarmistir.

Eski Yunan zengin evlerinin digsinda ayr1 bir bélim olmayan mutfak ayni
zamanda toplanilan ve oturulan bir mekan iken; Roma doneminde biiylik salon
yaninda ki bolmelerden biri halini almistir. Antik Yunan’daki evler de avlu, mutfak
gdrevini gormiistiir. Ust smiftan insanlarin evlerinde, genellikle banyonun yaninda
ayrt bir oda mutfak olarak kullamilmistir. Boylece iki oda da mutfak atesinin
yardimiyla 1sitilabilmistir. Bu donemde mutfak kiiltiirii cesitli ve sofistike bir
sekildedir. Mutfaklar atesten yayillan dumanin rahatlikla uzaklasabilecegi sekilde
bicimlendirilmisti. Mezopotamya kiiltiirlerinde yer altinda ¢6ziimlenen , tavanda
acilan pencereden hava ve 151k alan mutfak; Tirklerin yerlesik diizene gectigi
donemden itibaren mahremiyet ve yangindan korunmak i¢in, konuttan ayr1 kagir bir
boliim olmusturulmustur.

Roma Imparatorlugu'nda alt smiflar; evlerinde mutfak olmadigindan,
yemeklerini ortak halk mutfaklarinda pisirmislerdir. (Sekil 7) Ust smiftan olan
Romalilar, daha iyi donanimli mutfaklara sahip olmuslardir. Roma mutfaginda
kullanilan basit pisirme aletleri yiizyillar i¢inde ¢ok da degisiklige ugramamuistir.
Havan ve tokmagi , kabak oyacagi gibi mutfak aletleri roma mutfagindan ¢ikmadir.
Benmari (ikili tencere) ilk Romali ‘lar tarafindan kesfedilmistir. I¢inde farkl
yemeklerin konuldugu kavanozlarda ilk Roma doneminde ortaya c¢ikmistir. Bu

yemekler birbirine karismadan rahatlikla pisirilmekteydi. Alt kismi sivri olan ve



topraga rahatlikla yerlesebilen amforalar , Akdeniz boélgesinde de kullanilan

kaplardir.

Sekil 7. 16. Yy’ da Bir Konak Mutfag1 (Kaynak; Tasar1 Kiiltlir Dergisi, Mimarlik
Say1,23 Ocak 2010, Syf.113)

Roma imparatorlugunun yikilmasi ile Avrupa’ da karanlik bir ¢ag baslamas,
yeme, icme giidiisiiniin yemek lezzetinden 6nce geldigi noktaya geri doniilmiistiir.
Evler ahsap oldugundan dolayr yangin riski olusmus , ve pisirme yoOntemleri
kisitlanmustir.

Erken Ortagagdan Ronesans’ 1n baslangicina kadar olan siirede degisimler
olmustur. Merkezi bacasiz ocaklar kullanilmaya baslamistir. (Sekil 8) Evlerin
yapiminda tas kullanilmaya baslandiginda ilk olarak ocagin yapisi degigmistir. Firin
ve ocaklar 12. Yiizyildan itibaren yayilmaya baglamistir. Yangin riskini de azaltmak
icin mutfak, salona yakin fakat ayr1 bir oda olarak yapilmistir. Bu doénemde

mutfaklarin yagam alanindan ayrilmasi Avrupada bir milat kabul edilmistir.

Sekil 8 . Zengin Evi Mutfagi Ve Geregleri (Kaynak; Tasar1 Kiiltiir Dergisi, Mimarlik
Say1,23 Ocak 2010, Syf.115)



Erken ortacag Avrupa’nin tek odali evlerinde binanin en yiiksek yerinde
acikta bir ates yakilmigtir. Mutfak bolgesi girisle bu atesin bulundugu yer arasinda
konumlandirilmistir. S6minenin yerine, ¢atida dumanin disar1 ¢ikmasina yardimci
olan bir delik yapilmistir. Pigirmenin 6tesinde, bu ates 1s1 ve 151k kaynagi olmustur

(URL-1, 2015). (Sekil 9)
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Sekil 9. Ortagag Mutfak Gorseli (Kaynak; Cengiz Bektas, Tirk Evi 1996, Syf.20)

Ortagagin basinda mutfaklar evdeki 1sinma isleminden ¢ikarak ayri bir odaya
taginmugtir. Oturma boliimi ayri, mutfak ayri boliimler haline gelmistir ve ayr1 ayri
1sinma sekilleri kullanilmistir. Bu sayede havada olusan duman da engellenmistir. Bu
ayrilma sonucu oturma odasi kavrami meydana ¢ikmis, st sinif insanlarin evlerinde
mutfak, hizmetgilerin bolimii olmustur. Alt gelir diizeyindekiler de mutfak tek
bolim olarak devam etmistir. Geleneksel Tiirk evlerinde oda artik yemek yenen ,
oturulan zaman gegirilen alan olmustur. Mutfak boliimiinde hazirlanan yemek odaya
gotiiriilerek yer sofrasina kurulurdu. (Sekil 10) Sofranin kuruldugu alan yemek
boliimii olarak ge¢cmekteydi. Zaman igerisinde ¢ekirdek aile kavraminin daha 6ne
cikip degisiklige ugramasiyla konut bi¢imlerinde de degisiklikler olmustur. Bu
degisimle farkli fonksiyonlar mutfak bigime girmistir. Yatma kavrami , yemek
yenilen alan kavrami ve oturma boliimii birbirinden ayrilmigtir.

1920’ ler de Almanya’ dan baslayarak modern mutfak kavrami ortaya
cikmistir. Evlerde ki mutfaklar gelismis ve standart mutfak sekillenmeye baglamistir.
1920 yilinda paslanmaz c¢elik biiylik bir yenilik olmustur. 1930 yilina kadar plastik
lamine gelisimi kullanim1 ortaya ¢ikmistir. Apartman kavramina gegildikce standart
kavrami daha ¢ok gelismistir. Mutfagin alt yapis1 yeniden bigimlenmis ve

tasarlanmistir. Beyaz yiizeyli buzdolaplar1 , elektrik ve gaz ocaklar1 mutfakta ki
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yerini almistir. Bu yeni mutfaklar 1950’ ler de calisan kadinlarin gereksinimi halini
almisti. Bu donemde termostatik kontrollii firinlar , elektrikli ekmek kizarticisi ,
1zgaralar , bulasik ve ¢amasir makinalar1 , buzdolaplar1 , kurutucular liikks iiriin
olmaktan ¢ikmistir. (Sekil 11) ABD orta simif insanlar 1950’ ler de bugiin olan tiim
donatilara sahip mutfaklar kullanilmistir. 1980 ‘ler de mutfak evin en pahali

tasarlanmis mekani mekani haline gelmistir.

Sekil 10. 1935 Tarihli Darcy Braddell’ e Ait Mutfak Tasarimi (Kaynak; Tasari
Kiiltiir Dergisi, Mimarlik Say1 ,23 Ocak 2010, Syf.118)

3.1. Dokme Demir Ocak donemi

Odun ve komiir ile isitilan dokme demir ocaklar 19.yy a kadar devam
etmistir. Dokme demirden yapilan firin ve ocaklarin iirerim yeri Amerika, farkli ve
degisik model ftretimini Kita Avrupasin ° da devam ettirmistir. Avrupa da
mutfaklarda hala bu diiz tugla ocak kullanimi1 devam etmektedir. Ocagin kiigiiltiilerek
belli bir hacim igerisine toplanmasiyla tasarlanan ocaklar, bu yiizyilda sekillenmeye
baglamisti. Yanan gazin dogru hesaplanmasi, 1sinin dogru sekille kullanilmasini
hesaplayan kisiler belirli bir egitim aldiktan sonra firn tireticileri haline gelmislerdir.

Ik ocak deneyimi Benjamin Franklin tarafindan 18.yy da somine igerisine
yerlestirilen bir ocakla tasarlanmistir. Bu ilk ¢alisma da bir mutfak ocagi
kullanilmamist1.1742 yilinda tasarlanan ‘Pennsylvania sominesi’ yapildigi
zamanda fazla ilgi gérmemis olsa da en iinlii calisma olarak kalmstir.

Kont Von Rumford (1753-1814) 18.yy da yasamis olan Bavyera’li bir

fizik¢iydi. Miinih ¢ de muftak icin endirekt 1sitan firin tasarimi yapmisti. Rumford
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,aristokratlar, askeri akademi ve hastaneler i¢in genis ocaklar {retmistir. Bu
tasarimlar tek sistem {izerine kurulmustur.

Dokme demir ocaklarin gelisimi Felemenk firininda esinlenerek yapilmis
olup dokme demir levhalardan olusmaktadir. Ocagin sekillenmesinde bir baska
tasarimc1 Philo Penfield Stewart (1798-1868) ‘dir. Oberlin ismini verdigi bir firin

tasarlamis ve patentini almigtir.

3.2. Gazli Ocak Donemi

Komiir gazinda ki gelisme 1s1 kaynagimin artirilmasini saglamistir. 17. Yy da
baslayan kullanim 19. Yy a kadar hizla devam etmisti. 19. Yy ortalarina dogru
Ingiliz halkinda baslayan bu kullanim iyice yayilmaya baslamisti. Genis bir
cesitlilige sahip olan gaz ¢ogu eve girerek ne kadar kullanish oldugunu kanitlamistir.
1890 lerde halkin ocak gaziyla ilgili higbir gilivensizligi kalmamisti. 1889 da

()

Chicago’ da yayimlanan bir katalogda su ifadeler kullanilmistir sekiz yildir
“miicevheri’’ lretiyoruz. Gazin gelecegin yakit1 oldugunu kabul edenlerin basinda
geliyorduk. Gazin pisirme amagli kullanimi olaganiistii bir lilkks miidir? Hayur,
ekonomik bir gerekliliktir. Halkin 6n yargisi yavas yavag giiciinii kaybetmektedir.’’
(Arredamenio-Dekorasyon-Mutfak 6zel sayisi ¢ 94)

1910 yilinda kdmiir ve gaz ocaklar1 hayatin i¢ine tamamen yerlesmis, 1915
yilinda tim kataloglarda reklamlari verilmeye baslanmistir. (Sekil 12) Gaz
ocaklarinin esas kullanima ulagmasi gazin rakibi olan, elektrikli ocaklarin ortaya
ctkmasiyla olmustur.(1930) Elektrikli ocaklari, Ilk bakista komiirlii ocaklardan
ayiran sey ,slislii ve yuvarlak , dokmeden ayaklari olmasi ve bir masaya benzeyen

goriintiisii olmustur. 1980 yilindan ,1920 yilina kadar kullanimi devam etmistir.

Metal boliimiinde bolca siisleme ve gorselinde oldukca zengin bir goriintiisti vardir.
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Sekil 11. Gazli Ocak Ornegi (Kaynak; Arredamenio Dekorasyon Dergisi ,Say1 94,
Syf.5)

Daha sonra ocagin iizerini kaplayan , mutfaktaki goriiniise kesin bir degisiklik
katan beyaz emayeden yapilmis diiz ocak tstleri (1910) kullanima sunulmustur. 1930
yilindan sonra Amerikalilar kendi masa tistii ocaklarin1 sunmuslardir. 1930 yilindan

sonra karavanlarda sergilenmeye baslayarak tiim tilkeleri gezmislerdir.

4. KONUT MUTFAGININ ENDUSTRIDEN iTiBAREN GELIiSiMi

Endiistri devrimi; insan ya da hayvan giiciine dayali liretim tarzindan, makine
liretim tarzina dayali sisteme gegistir.

Endiistri doneminde ki gelisim mutfaklarda degisikliklere sebep olmustur.
Sagliksiz ortamlar diizeltilmistir. 1740 yilinda baslayan ilk degisim atesin etrafini
saran ocaklarla baglamistir. Franklin ilk 6rneklerdendir. 19 yy. ikinci doneminde ve
20 yy. baslarinda ki degisimler en radikalleridir. Sehirlerin planlanmasinda da
degisikliklere sebep olmustur. Su kanallar1 ve dagitimi , gaz borularinin désenmesi
sehrin 6nemli degisikliklerindendir.

Yemek yapmak i¢in ocak yakmaya gerek kalmamasi ve hava gazinin yanlis
kullaniminin ~ getirdigi 6liim ve tehlikeler nedeniyle ,oturma eylemlerinin diger
mekanlarda olmas1 mutfagin daha kullanisli hale gelmesine yardimci olmustur. 1800
yilinda, bir fizik¢i olan Rumford 1zgara seklinde firin ve fakir aileler igin, corba
pisirmeye yardimci , igine tencere konulabilen kiigiik firin tasarimi yapmustir.
Havagazi ile 1sitilan sobalarin kullanimi 19. yiizy1l baslari olmasina ragmen,

havagaz1 kullanilan firmlar 19. yiizyll ortalarinda kullanilmaya baslanmistir.

11



Amerika’da 1860 yilinda, Avrupa’da 1920’lerde modern mimarlik akimu ile birlikte
gelismeye baslamis ve modern mutfagin olusum mimarlart olmuslardir. Yani
giinimiiz modern mutfagt 19. Yiizyll sonlarinda olusmustur. Endiistrilesme
asamasindan once, tiim konutlarinda mutfak ve oturma odasi ayn1 mekandi. Ciinkii
ocak bu mekandaydi, yemek pisiriliyor, yeniliyor ve ocak basinda 1siniliyordu. Sonug
olarak mutfaktaki asil gelisme endiistrilesme donemi ile birlikte baslamistir.

1879°da  Ingiliz firmast hava gazmin aydinlatmadan baska , evde
kullaniminda {i¢ yiiz tane araci pazarlamaya baglamistir. Daha sonra bu iiretilen gazla
calisan firinlar ve ocaklar yapilmistir. Bu firinlar, 1893 yilinda Chicago Fuarin’ da
ilk kez elektrikle aydinlatildig: goriilen ‘Model Elektrik Mutfagi’ da teshir edilmistir.
Elektrikli ve hava gazli firinlardan bagka elektrikli tava ve tencereler de iiretilip
kullanilmaya baslanmistir. Hizla yayginlagan firinlar, ev hanimlarinin kullanimina
sunulmustur.

Glinlimiiz yagsam sartlar1 ve buna bagli olarak ¢alisan kadin niifusunda ki artig
konut i¢indeki rolleri de etkilemis, mutfak; tiim aile bireylerinin kullanabilecegi bir
alan halini almgtir. Ozellikle teknolojinin gelismesiyle mutfakta ekipmanlar1 artmis
ve mutfak kullanimina televizyon izleme, sohbet etme gibi Ogeler eklenmistir.
Mutfak baslangicta olmayan islevleride i¢ine almistir.

Endiistrilesme aile yapisin da degisikliklere sebep olmustur. Sagliksiz
kosullar bitme noktasina gelmistir. Hava gazi artik konutlara tamamen girmistir.
Ozellikle su ve havagazinin girmesiyle biiyiik bir degisim olmustur. Artik yemek
pisirmek i¢in ocak yakmaya gerek kalmamistir. Havagazinin yanhs kullanilmasinin
sebep oldugu 6lim ve yangin durumlart ortaya ¢ikmis ve buna bagl olarak da
oturma alaninin ayr1 boliimde alinmasi, mutfagin kiiciilerek bir servis boliimii haline
gelmesine neden olmustur.

Frankfurt mutfagy;; 1926’da yapilmis ve 1.9 m / 3.4 m boyutlarindadir.
Uretiminin iki sebebi vardir. Pisirme zamanim azaltmak ve fiyatlar1 diisiirmek. Bu
sebeple calisan kadinlar daha kisa siirede islerini halledebilecekler ve mutfaklari
daha ucuza mal edebileceklerdir. 1926 yilinda Frankfurt’ta yapilan sosyal konut
projesinde 10.000 daireye bu mutfaklardan yapilmistir. Bir siire sonra bu mutfaklar
da elestiri noktas1 haline gelmistir. Sebebi ise mutfagin ¢ok kiiciik olmasi ve bir
kisinin sigabilmesidir. Frankfurt mutfaklari, 20. yiizyi1l boyunca belli bir standarti

temsil eder hale gelmistir. 2. Diinya Savasi’ndan sonrasinda mutfak tekrar oturma
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odasindan ayrilarak yalniz olarak kullanilmistir. Bunun sebeplerinden biri oturma
odasindan dumani ve kokuyu uzak tutmaktir. Frankfurt mutfagi i¢in gelistirilen
standart Slgiiler kullanilmaya baslanmustir. Ilerleyen zaman da mutfaga soguk ve
sicak su muslugu, lavabo, elektrikli ve gazli ocak ve firin, buzdolab1 da eklenmistir.
Mutfak dolaplarinin 6n kisminda tahta olan modiiler mobilya yerlestirilmesiyle, *
Isvec mutfag’” ortaya ¢ikmistir. Bu mutfak ilk &nceleri beyaz sentetik kapi ve
cekmece kaplamalariyla uygulanmis, daha sonra da canli renklerle degistirilmistir.
A.B.D. ‘de 1940’ larda mutfak, blender, tost makinesi ve mikrodalga firin gibi kiigiik
ve bliylik elektrikli araglarla donatilmaya baglamistir. 2. Diinya Savasi sonrasinda
Avrupa’da ortaya ¢ikan diisiik fiyat - ileri teknoloji talebiyle, Bat1 Avrupa mutfaklari,
buzdolab1 ve elektrikli / gazli ocaklari da barindirabilecek sekilde tasarlanmaya
baslamis, modiiler mobilya kullanim1 Avrupa’ da standart hale gelmistir.

Yemek hammaddesinin bulunduruldugu, birlestirilerek bicimlendirildigi, yeni
lezzetlerin arandigr ve tadildigi mekan olan mutfak, son yillarda teknolojinin
sundugu biitiin yenilik ve kolayliklar1 kullanarak evlerimize kadar giren elektronik
cihazlarin da katilimiyla birer iiretim merkezi haline gelmistir. Elektronik cihazlar,
mutfak mobilyalar1 ve aksesuarlarin  kullanimi kiiltiirlere gore farklilik
gosterebilmektedir. Yemek hazirlanmasi ve yenilmesi eylemlerinin farkli olmasinin
sebebi kiiltiirel farkliliklardir. Bu sebeple, iiretici modiiler mutfak firmalari, isteklere
gore birbirinden c¢ok farkli kalite, Ol¢li ve maliyetlerde modiiller mutfak
tretmektedirler . Sonug olarak , evin bagimsiz bir birim olarak adlandirilmasindan
sonra , mutfak zaman icinde ¢ok degisim gecirmistir. (Sekil 16) Islev sayisi artan
mutfaktan en iyi sekilde yararlanmak i¢in ¢aligma merkezlerinin ¢ok iyi planlanmasi
gerekmektedir. Bunun neticesinde plan semalarina gore cesitli tiplerde mutfak tipleri

tretilmistir.

Sekil 12. Heidelberg Konutlarinda Organizayson Semas1 (Kaynak; Agat N.,

Konut Tasarimina Mutfagin Etkisi Ve Mutfak Tasarimi, Syf.11)
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5. MUTFAK TARIHINDE MiMARi DONEMLER

5.1. Rokoko (1695-1760)

Rokoko stili , Fransa’ da XV. Louis donemine rastlamaktadir. Asimetrik
diizen yuvarlak hatlar , S ve C kivrimli bombeli yiizeyler kullanilmis ve bu agidan
kadins1 bir stil olarak nitelendirilmistir. Rokoko bir sadelesme donemi olarak da
adlandirilir. Bu donemde saraylarin eski zenginligi kalmamistir. Barok’un agir
havasindan bikilmis olmanin yan sira , biraz daha ekonomik maliyetlere yonelme ,
sosyal iligskilerde azalan resmiyet ve insan rahatinin daha ¢ok onemsendigi tarzda

kiigiik ve hafif mobilyalar kullanilmistir.

5.2. Shaker (11706- 1805)

Shaker Amerika’ da ortaya ¢ikmis bir stildir. Bir dini tarikatin ev yasamindan
dogmustur. Tiim mekan sadelik ve fonksiyonellik iizerine kuruludur. Ayni ilkeyi
mobilya iizerine de yansitmistir. Mobilya tasariminda gereksiz higbir ayrinti
kullanilmamustir. Agirlik olarak masif ahsap kullanilmis ve ahsabin higcbir 6zelligi

bozulmamuistir.

5.3. Neo Klasik (1755- 1805)

Neo klasik Dogu Akdeniz ve Roma esash bir stildir. Fransa’ da i¢ mekana
yansimasi , sadelesme biciminde olmustur. Cizgiler yumusak , oval ve dikdortgen
formlar , kenar boliimlerde ince ve dantelsi ,gozii yormayan hatlar geligsmistir. Agik
pastel renkler kullanilmis ve tasarimda ilk defa uyumlu ve ferah bir mekan
olusturulmustur. Mobilyada ki is¢iligin doruk noktasina ¢iktigini da  gliniimiiz

mobilyalarindan anlamak miimkiindiir.

5.4. Ampir ( 1799- 1815)

Fransa ‘da sekillenmis bu akim tiim diinyayr etkisi altina almistir. Bu akim

digerlerinden farkli olarak tasarimi anlatim dili olarak kullanmigtir. Bezemelerin
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cogu antik c¢aglardan ve mitolojiden gelmistir. Bu bezemeler devletin giiciinii
simgeleyecek sekilde kullanilmistir. Misir ve Roma figiirleri mitolojik bir takim
simgelerle siislenmis mekanlar , 6zellikle orta sinifa hitap etmek amaciyla , egzotik

malzemelerin taklit edildigi ucuz mobilyalar bu stilin 6zelligidir.

5.5. Ingiliz Koloniyer (1800-1830)

Bu stilin popiilerlik kazanmasinda ki en biiyiik etkeni zerafettir. Mobilyalari
oymal1 ve masifdir. Ahsap se¢cimin de koyu renkler tercih edilmistir. Ne kadar koyu
renk kullanilsa da mekan daima ferah ve aydmliktir. En biiylik neden mekan c¢ok
fazla esyayla doldurulmamasidir. Bu tarzin uygulandig1 yerde Uzak Dogu kiiltiiriiniin

aksesuarlar1 da kullanilir.

5.6. Biedermeimer (1820-1845)

Bu akim Almanya ‘da orta smifin ihtiyaglarina uygun mobilya iiretmek
lizere ortaya ¢cikmistir. Bu mobilyalar olduk¢a sade , saglam ve kullanigh olarak
tiretilmistir. Yerli meyve agaci ve cevizden lretilmistir. Diiz bir kaplamasi vardir

fazla oymalar1 yoktur. Mekan acik renkledir ve yalindir.

5.7. Eklektik (1830- 1850)

Eklektik stil , eski donemlere ait veya birden fazla sayida ki akimlarin
Ozelliklerinin bir arada kullanimi ile olusan bir akimdir. Big¢imsel 6zellikle
yansitilmak da fakat donemin teknolojisine uyarlanmistir. En fazla 2 veya 3 stil

birlestirilir. Bu stillerin renk , doku ve 6zelligi en yakin olanlar birlestirilir.
5.8. Viktoryen (1837 —1901)
Bu stilin en belirgin 6zelligi agir siislemelerdir. Ismini Ingiliz Kraligeden

almistir. Bu stilin mobilyalar1 12. Yy. dini yapilarina hakim olan Gotik tarzdadir. Bu
sebepten Gtiirli mobilyalar agir , oymali ve koyu renklidir.
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5.9. Arts & Crafts (1880 — 1900)

Bu akim endiistrilesmeye tepki olarak ¢ikmistir. En belirgin 6zelligi yalin
tasarim olmasi ve slislemelerin azalmasidir. Sadece mobilyanin gerektirdigi kadar bir
siisleme vardir. Uretimler el sanatlari atdlyesin de yapilmaktadir. Her parga

tasarimcilarin elinden ¢ikmaistir.

5.10. Art Nouveau (1900 — 1920)

Fransa‘da endiistrilesmeye tepki olarak ¢ikmig bir akimdir. Tasarimlarda
japon kiltlirii gortinmektedir. Metal ve cam en c¢ok kullanilan malzemedir. Ahsap

is¢iliginin inceligi de bu akimda kullanilmastir.

5.11. Asya (1900)

Ronesans ‘dan itibaren Bat1 Cografyasinin kiiltiiriinii 6rnek alan, nadir eserler
olarak betimlenen bir akimdir. Zenginlik ve Kiiltiiriin 6n planda oldugu nesneler ,
19.yy sonrasinda taklit edilmis ve bir tasarim haline gelmistir. Uzak dogu olarak
adlandirilan Asya stilinde anahtar kelimeler ; denge , huzur ve sadeliktir. Notr

renkler 6n plandadir. Uzak dogu kiiltiiriine ait semboller kullanilmaktadir.

5.12. Endiistriyel (1900)

Makinelesme olarak degil kisa zamanda daha ¢ok iiriin iliretmeye dayali bir
akimdir. Bi¢imlendirmede de farklilagmaya sebep olmustur. El is¢iligi yapilan
triinler kaliplarla daha kisa siirede daha fazla iiretilmistir. Bu akim kiiclik 6lcekli
iiretim yapan yerlerin fabrikalara gecis yapmasina oncii olmustur. Seri iiretime

gecilmistir.

5.13. Bauhaus (1909-1920)

Alman tasarim okulu bu akimin onciisiidiir. El sanatlar1 biiylik 6nem tasir.

Glinlimiiziin ‘form , fonksiyon ° ilkesinde dayanmaktadir. Stil dik acili ve yalindir.
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Mobilyanin birlesim yerlerinde dahi okunacak sekilde yalindir. Yuvarlaklar ve diiz

cizgiler gdze carpan detaylardir.

5.14. Art Deco (1920-1940)

Bu stil 1925 yilinda Paris ‘de agilmis olan dekoratif sanatlar sergisinden
alinmaktadir. Bu akimin gelisiminde el sanatlar1 ustalarinin el is¢iligi ¢ok biiytiktiir.
I. Diinya savasi sonrasi tasarima yon vermistir. Teknoloji bu stile fazlasiyla
yansimistir. Hizi temsil etmekte olan ‘streamlining’ denen yuvarlatilmis hatlar

mobilyalarda goze ¢arpan detaylardandir.

Bu stilde her tarafi yuvarlatilmis titiz bir is¢ilik , yayvan ve alcak mobilyalar
gbze carpmaktadir. Malzeme ¢esitliligi oldukca fazladir. Popiiler oldugu donemde
Ozgurliigiin simgesi halini almistir. Bu donemde mobilyayla birlikte insan ve gevre
kavrami1 On plana c¢ikmistir. Bu donemde ince ayaklar stilin en dikkat cekici

ayritisidir.

5.15. iskandinav (1940-1960)

Bu stilde sadelik 6n plandadir. Siislemelerden uzak bir sadelik vardir. Bu
stilin tasarim1 modern mobilyanin gelisimine biiylik katki saglamistir. Tasarimcilar
atolyelerde el emegiyle ugrasmislardir. Sontik fakat kiiclik ayrintilarla dikkat cekici
tasarimlar yapilmistir. Siissiiz olan mobilyalarin koseleri hafif yuvarlatilmistir.
Modernist olarak tasarlanan mutfak mobilyalarinda tasima sistemi birbirinden

ayrilmistir.

5.16. Cagdas (1960)
Modernizmin getirdigi ilkelerden faydalanarak ortaya ¢ikmis bir akimdir. Bu

donemin tasarimlart renkli , coskulu ve dikkat cekicidir. Mekanda duygusal bir

havada vardir. Bu akimda kullanilan malzemeler metal , kontraplaktir.
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5.17. Minimalizm (1960)

Bu tarz ilk olarak 1965 yilinda Richard Welhelm tarafindan kullanilmistir. Bu
akimda sanatsal bi¢cim olduk¢a yalindir. Genis ve algak olan mutfak stili

kullanilmistir. Mekana agirlik olarak tek renk hakimdir.

6. ANADOLU TURK MIMARISINDE MEKAN OLARAK MUTFAK VE
OSMANLI DONEMi ORNEKLERI

Mekan olarak mutfak geleneksel Tiirk evini olusturan mekanlar icerisinde
onemli bir boliimdiir. Bu bolim Anadolu’ nun degisik yorelerinde ashane , asevi ,
isevi , togana , matbah gibi adlarla anilmaktadir. Mekan olarak mutfak evin plam
icerisinde degisik konumlarda yer alir ve degisik mimari ozellikler gdsterir. Bu
boliim bazen avlunun bir kosesinde , bazen de evin ana plani igerisinde plani
yonlendiren bir mekan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu mekan sadece evlerde degil
, insanlarin toplu olarak yasadigi her yerde dergahlarda , saraylarda , tekkelerde

onemli bir mekan olarak goriilmektedir. (Osmanli 10 Kiiltiir ve Sanat )

6.1. Tiirk Evi Mutfaginin Kaynaklan

Ev i¢in barmdigimiz , biitiin ihtiyaglarimizi karsilayabildigimiz mimari
yapidir. Konut mimarisin de ilk evre olan pisirme islemini, bir odanin i¢in de
gerceklestirmislerdir. Konut mimarisi gelistikce mutfak ayr1 bir mekan olarak
tasarlanmigtir. Orta Asya ° da konar- gocer bir yasam tarzi Tiirk topluluklarinin
bilinen en eskisi ‘topak ev’ dir. Ortasin da ocak bulunur. Kisin ve sogukta pisirme
islemi burada olur. Sicak havalarda ise 6n boliimde ki ¢ hayat- avlu ¢ da yemek
pisirildi. Topak ev planinda orta bolim de ocak , kapmin sag boliimiinde citle
ayrilmig boliimde mutfak ve su i¢in gereken kaplar bulunmaktaydi. Anadolu’ nun
baz1 boliimlerin de gogebe Tiirkmen topluluklar: tarafindan kullanilan kara ¢adirin
icinde de pisirme islemi yapilmaktadir. Toroslarda Y 6riiklerin kullandig1 bu ¢adir da
girisin sag ve sol yaninda ocak ve kaplarin bulundugu raflar yer alir. On béliimiinde
de yemek pisirilip , yufka acilmaktadir.Bazi Uygur evlerinde odalar avlunun

etrafinda dizilmistir. Evlerde mutfak ve kiler avlunun etrafinda bulunurdu. Bugiin
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Anadolu ¢ da hala kullanilmakta olan 6rtmeye benzemektedir. Baz1 Uygur evlerinde
ise asliklar ev iginde yer almaktaydi. Orta Asya ° da uygulanan bu teknik Dogu
Anadolu da hala goriilmektedir.

Merv ve Tirmiz kazisin da 12. Ve 13. Yy’a ait Selguklu dénemi ev 6rnekleri
bulunmustur. Bu mimari eserlerin yan1 sira Divan-1 Liigat-it Tiirk gibi o dénemin
Oonemli yazili kaynaklarin da evler ve evlerin avlulari hakkinda , mutfaklar1 , odalari ,
ahirlar1 ve kilerleri hakkinda bizlere bilgi vermektedir. Selguklu evlerinde de mutfak
onemli 6nemli bir boliimdiir. Aslik olarak adlandirilan mutfak i¢inde ‘goriingliik’
veya ‘sergen’ adi verilen raf , ocak ve tandir yer almaktadir. Kadinlar mutfak

icerisinde bulunan sedirde oturup dinlenirlerdi.

6. 2. Osmanh Donemi Amitsal Mimaride Mutfak Ornekleri

Selguklu evlerinde de oldugu gibi o dénemin evlerinde , imaret , zaviye ,
asevi ve saraylarinda mutfak o6nemli bir bolimdii. Bu durum sadece Selguklu
doneminde degil Osmanlhida da siirdiiriilmiistiir. Anadolu Tiirk toplumunda
yoksullara yardim igin bu mutfaklarda yemek pisirilmis ve dagitilmigtir. Osmanl
Donemi anitsal mimarisinde mutfagin ilk 6rnegi Konya Mevlana Dergahi i¢inde
bulunan matbah (mutfak) ‘dir. Selguklu déneminden 19.yy dénemine kadar biiyiiyen
Mevlana Kiilliyesinin ~ glineybati  kdsesinde dikdortgen planli  matbahlar
bulunmaktadir. Bu ti¢ katli bir yapi, barok tislubuyla yapilmistir. Bu ii¢ katli yapinin
zemin kat1 erzak depolamak ic¢in kullanilirdi. Giriste sag kisimda yemek pisirmek
icin ocak , solda ise saka postu bulunurdu. Ocagin bulundugu boéliimde yemek
pisirilirdi ayrica ¢cesme ve bulasik yikama yeri vardi. 19.yy yapisi olan bu yer
giiniimiizde miize olarak kullanilmaktadir. O zamandan kalan bakir ara¢ ve geregler
sergilenmektedir. Donemin egitim ve terbiyesini gOsteren mankenlerde
bulunmaktadir.

Ikinci as1l 6rneklerden biri de Hac1 Bektas Tekkesi i¢inde ki as evidir. Yapimi
13.yy a kadar dayanmaktadir. Giiniimiize kadar gelen yapimnin biiyiik bir bolimii
hasar gormiistiir. Ug biiyiikk avludan olusan tekkenin ikinci béliimiiniin dogu
kisminda as evi yer almaktadir. Kapimin sag bolimiinde Aslanli ¢esme
bulunmaktadir. Cesmenin yan boliimiinde ekmek pisirilen Ekmekevi bulunmaktadir.

Dergahta en 6nemli boliim asevidir. Asevinin girisinde sag bdliimde Kahvecibasi
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Tiirbesi , sol tarafta kilerevi bulunur. ikinci koridor béliimiinde sol tarafta etevi , sag
tarafta yemek odas1 vardir. Koridor sonunda bulunan kap1 as evine agilir. Biiyiik ve
kare yapiya sahiptir, Kuzey ve giliney yoniinde bir kemer ile ikiye boliinmiistiir. Dogu
boliimiinde yemek pisirme ocaklar1 , bati boliimiinde bulasik yikama yeri
bulunmaktadir. Pisirme bolimiinde farkli ebatlarda ki bes adet yliksek taslarin iistiine
konulmus kazan ocaklar1 yer almaktadir. Bu ocaklarin ortasinda kutsal olduguna
inanilan Karakazan bulunmaktadir.

Osmanl1 yapisi i¢inde ki en 6zel yapilardan olan Topkapr Sarayr yarim ada
tizerine kurulmus oldukca biiyiik bir kiilliye olarak yapilmistir. Saray mutfagi
oldukca islevsel olarak tasarlanmistir. Saray icerisinde mutfaklar avlunun giiney
boliimiinde bulunmaktadir. Mutfaklar yolun iki yanina siralanmistir. Kuzeydogu
boliimiinde Sekerciler mescidi vardir. Giiney boliimiinde Ascilar mescidi , Giiney
kisimda Tablakarlar kogusu bulunmaktadir. Ortada ki tasligin bati bolimiinde
Asgilar dairesi ve gorevli kisilerin daireleri bulunur. Bu boliimler diginda burada
calisanlar1 i¢in ¢esme, hamam gibi boliimlerde bulunmaktadir. Pisirme boliimii olan
mutfak kubbeli on kisimdan meydana gelir. Ik dért kisim olarak yapilan bu mekan
Kanuni zamaninda biyiitiilmustiir. Ocakliklarin iistii sekiz koseli , orta kisminda
baca acikligi olan bir kubbe bulunur. Bu mutfaklarin bazilar1 ortak bir tasliga
acilmaktadir. Yiiksek olan bacalar Mimar Sinan tarafindan eklenmistir. Zeminde tas
doseme vardir. Bu yap1 18.yy eseridir.

Anitsal mimaride olan ve Osmanli Donemi mutfaklarinin sonuncusu
Dogubeyazit Ishak Pasa Saray: igerisindeki mutfak seklidir. Saraymn ikinci avlu
boliimiinde harem girisi lizerinde yer alir. H. 1199 (M. A784) yilinda
yaptirilmistir. Kare bi¢iminde yapilan mutfak Dogu ve Batida iki girisi vardir.
Tamaminin giiniimiize kadar gelemedigi mutfakta sadece oval kemerli kazan ocag:
ve karst duvarinda ki cesme giliniimiize kadar gelmistir. Sekizgen gdvdeli olan
tavanin tizeri kiilah ile oriilmistiir. Havalandirmasi, aydinlatmasi , pisirme sekilleri

ve tesisat bakimindan zamanin en basarili yapisidir.

6.3. Osmanh Tiirk Evinde Mutfak

Osmanli Tiirk evi dar sokaklar arasinda yer almaktadir. Avlu boliimiine

sokakta ki biiylik kapidan girilmektedir. Avlu boliimiiniin girisinde bir ¢ardak
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bulunur. Yasama alanlar1 bazi1 yorelerde iist katlarda bazilarinda ise giris boliimiinde
bulunur. Oda ve sofa kavrami Tiirk evinde 6nemli bir kavramdir. Oda evin igerisinde
insanin temel ihtiyaclarii sagladigi bolimdiir. Konumuna gore yazlik- kislik,
haremlik-selamlik olarak da adlandirilir.

Sofa ortak alandir. Odalar sofaya agilir. Anadolu’nun farkli bolgelerinde
hayat, sayan, divanhane olarak adlandirilabilir. Tiirk evi sofa etrafinda sekillenmistir.

-Tirk evinde mutfak ¢ok yonlii islevi olan bir yerdir. Baz1 yorelerde ev
planina dahil edilmis bazilarinda ise avlunun bir boliimiine yapilmistir. Mutfak
icerisinde raf dolap, terek gibi elemanlar bulunmaktadir. Bu mutfaklarin hepsinin
kendine has bir yapisi1 vardir.

-Edirne evlerinde mutfak avlunun bir kosesinde yer almaktadir. Yiiksek
pencereleri vardir. Mekanin icinde ki terekler hos bir goriiniim saglar.

-Afyon evlerinde mutfak evin zemin boliimiinde yer alir. Ocak ve ahsap raflar
mekan igerisinde bulunur. Bu evlerin mutfaklar1 sofa boliimiine agilmaktadir.

-Ankara evlerinde genellikle mutfak zemin katta fakat kiiciik olarak
tasarlanmistir. Az sayida ki evlerde, mutfak avlu bélimiinde gorilir. Mutfak
icerisinde davlumbaz ve raf gibi unsurlar bulunur.

-Kayseri evlerinin mutfagi tokana olarak adlandirilir. Sofadan gecis imkani
vardir. Yemek pisirilen ocak, mutfagin en dnemli boliimiidiir. Seki altinda ahsaptan
yapilmis olan bolimde yiyecekler hazirlanan, sohbet edilen ve yemek yenilen bir
boliimdiir. Aciklikta odun iizerinde yemek pisirildiginden dolayr islenme
olusmaktadir. Bu sebepten dolayr mekanda siisleme uygulanmamistir. Zemin
boliimii yemek depolamasina ayrilmistir.

-Konya evlerinde mutfak evin disinda hayat denilen bahgenin bir boliimiinde
oldukca basit olarak tasarlanmistir. Asbana olarak da adlandirilabilir. Yan
boliimiinde tandir, diger tarafta ise kiler boliimii bulunur.

En 6nemli yer kerpicten basit ve kemerli olarak yapilmis olan pisirme
ocagidir. Ocak igerisinde kaideler bulunur. I¢ duvarlara yapilan ¢ikintilar raf gorevi
goriir. Mutfagin bir bolimi bulasik yikamak i¢in ayrilmistir. Zemini toprak olan
mutfagin yaz mevsiminde kullanilanlarinda cam yoktur.Konya mutfak kiiltiiriiniin
Selguklulara dayandig bilinmektedir.

- Sivas evlerinde mutfak zemin katta tasliga bagl olarak tasarlanmistir.. Bazi

evlerin avlu kisminda pisirme boliimleri vardir. Ocak yiiksek bir setin {istiinde
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bulmaktadir. Kaplarin konulacag: basit raflar bulunmaktaydi. Ortii sistemi kirlangig
denilen bi¢imde yapilmistir.

-Tokat evleri, iki farkli sekilde olusturulmustur. ilkinde mutfak zemin katta
tagligin bir boliimiinde biiylik bir mekan olarak tasarlanmistir. Bu mekan isevi olarak
da adlandirilir. Kiler isevine agilmaktadir. Gerekli durumlarda Tasliga yerlestirilen
ocakla isevi ve taslik birlestirilirdi. Ikinci 6rnekte mutfaklar dis béliimde avluda yer
almaktadir. Kemerli biiyiik ve kiigiik ocaklar ve firin bulunmaktadir. Mekanin
tavan1 diiz kirisli ,zemini ise tugla kaphdir. (Sekil 13) Mutfagin i¢ bdliimiinde
oturmak i¢in sedirler, bulasik i¢in bir bolim bulunurdu. Duvarlarda kaplarin

konulmasi i¢in terekler bulunmaktaydi.

o\ -

Sekil 13. Tokat Vakif Ev Ocag1 (Kaynak; Prof. Dr. Inalcik H. Kiiltiir Ve Sanat -

Osmanli 10. Cilt, Syf. 460)

-Rize evlerinde mutfak iki katl olan evlerin st katlarinda bulunmaktadir.
Mutfagin iki tarafinda odalar bulunur. Odalara gegit kismi mutfaga baglanmistir.
Mutfaga yore igerisinde ev i¢i de denmektedir. Mekanin duvarlart tagtir. Zemini
topraktandir. Ocak mutfagin ortasinda dairesel bigimde yer almaktadir. Hava almasi
icin atesin lizerine kafes seklinde doseme yapilmistir. Bu sistemle atesin dumani
dogrudan disariya verilir. Terek, dolap raf gibi mutfak unsurlar1 Rize evinde de
bulunmaktadir. Mutfak Rize evinde yemek pisirilen boliim disinda , sosyal hayatin
gectigi bolimdiir.

-Trabzon’ da evler genellikle iki kathidir. Arazi egiminden dolay1 zemin katin
i¢ boliimiine ahir bulunur. Birinci katta yamag¢ bolimiine mutfak insa edilmistir.

Trabzon evlerinde mutfak yemek pisirilen, oturulan, sohbet edilen hatta yatma yeri
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olarak bile kullanilabilen bir boliimdiir. Tas duvarli ve kirma ¢at1 ile kaplidir. Ocak
ashaninin bag duvarina yakindir. Bazi evlerde ocaga firinda eklenmistir. Bu firinlarda
ekmek pisirilmemektedir. Bazi evlerde ocagin iizerinde biiylik bir davlumbaz

bulunmaktadir. Duvarlar oyularak dolap olarak kullanilmistir. (Sekil 14)
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Sekil 14. Trabzon- Akgabat , Tasocagi Hamza Taravaci evi plan1 (Kaynak; Prof. Dr.
Inalcik H., Kiiltiir Ve Sanat -Osmanli 10. Cilt, Syf.462)

-Erzurum evinde mutfak Tandirevi olarak adlandirilir. Tandirevi ev planinin
olusumunu saglamis hem de zengin mutfak kiiltiirliniin dogmasin1 baslatmustir.
Erzurum evinin planinda tandirevi ve avlu belirleyici olmustur. Oturulan, yatilan,
yemek pisirilen bu mekana sadece Dogu Anadolu bdlgesinde rastlanmaktadir.
Mutfagin tstii kirlangus denilen bir ortii ile kaphdir. Kare planli yapinin istiine
dikdortgen kesitli agaclarin iist liste konmasi ile yapilir. En iist boliimde aydinlik
feneri yer almaktadir. Zemini tas olan tandir evinin , teregi, kileri , ocagi
bulunmaktadir. (Sekil 15)

-(Tandir bast: yarim daire bigiminde yerden 30 cm kadar yiiksekte olan , 2
metre kadar derinlikte olan iginde farkli tandirlarin bulundugu boliimdiir. —Terek:
Ahsap oymalarla siislii kap-kagak konulan raftir. —Seki: Mutfakta oturulan, dinlenilen
bolimdiir. Zeminden biraz yiiksektedir basamakla ¢ikilir. — Kurun: Su deposudur.
Tandir evi kapisina yakin bir tagin oyularak siislenmesinden elde edilir. Cesmelerden
su tastyarak doldurulan kurunun ahsaptan bir kapagi vardir. Burma denilen

musluktan su alinir.)
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Sekil 15. Erzurum Han agasigilin Evinde Seki (Kaynak; Prof. Dr. Inalcik H. Kiiltiir
Ve Sanat -Osmanli ,10. Cilt Syf, 461)

-Malatya evlerinde mutfak zemin katta yer almaktaydi. Mutfak igerisinde
ocaktan hari¢ dinlenme yeri olan seki de bulunur. Ocagin yan tarafinda ki duvar
igerisinde taka denilen dolap , davlumbaz hizasinda da sergen bulunurdu. Malatya
yoresinde kaplarm yerlestirildigi dolaba musandra denmektedir. Uzerinde ki
civilerede kaplar asilmaktadir.

-Diyarbakir evlerinde mutfak harem kisminda , avlunun bir kosesinde yer alir.
Zemini tas kapl, iist ortiisii tonozdur. I¢i sadedir. Duvarlarinda terek ve dolaplar yer
alir.

-Sanlurfa evlerinde ki mutfaklar oldukg¢a genistir. En planinda ki en biiyiik
alan mutfaga ayrilmistir. Bu yorede mutfaga tandirlik denmektedir. Mutfak avluya
acilmaktadir. Zemini tag kapl iist ortiisii tonozdur. Mutfak igerisinde yaklasik olarak
dort adet ocak bulunabilmektedir. Bu ocaklarin iizerinde pherik adi verilen
davlumbaz dama baglidir. Bu mutfak tiiriinde terek yoktur. Kaplar zerzembe adi
verilen kilerde bulunmaktadir. Mutfak igerisinde bir kuyu gérmek miimkiindiir. Bu
kuyunun suyuyla camasirlar yikanir. Urfa mutfak sisteminde yemek yeme ve camasir

yikama yerini bir olmas1 bakimindan farkli bir mekandir.
7. RASYONEL CALISMA SIRASINA GORE MUTFAK SEKILLENMESI

Rasyonel c¢aligma sirasina gore ,mutfakta siralama soldan saga dogru evye —
dograma ve ocak seklinde olmalidir. Bu esas dizilim seklidir. Buzdolab1, 2. Caligsma
tezgahi ,alt ve iist dolaplar , kahvalt1 boliimii ve masa eklenir. Konutun biiyiikliigii
veya ailenin genisligi ve yasam bicimi mutfak tasarimimm etkiler. Istenilen her
duruma uygun sekilde mutfak tasarimi bulmak s6z konusudur. Tiim mutfaklar i¢in
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saglanan tek bir ¢oziim yolu yoktur. Teknolojinin ilerlemesi ve olanaklarin artmasi
yeterli olan mutfak ve gereglerini yetersiz hale getirebilmektedir. Bir mutfak
tasariminda en uygun olan, evre evre tasarlanan mutfaktir. Bu daha az maliyete
yardimei olur.

Mutfaklar 5 sekilde siiflandirilir.

7.1. Konut Mutfak Tipleri

Mutfaklar 1, H , U, ada tipi mutfak ve yarim ada tipi mutfak seklinde

smiflandirilir.

7.1.1. I Mutfag

Biitiin calisma mekaninin yan yana tek bir duvarda siralandigi mutfak
seklidir. Rasyonel calisma sirasina gore siralanmis ise ¢alisma alani olarak c¢ok
kullanmighidir. Calisma alani tek yondir. Bu tip mutfaklar, genellikle tek kisilik
konutlar , tatil evleri ve biirolarda daha sik kullanilmaktadir. Bu tip mutfaklar iretilip
hazir satilir. Mutfagin genelinde bir evye, calisma icin tezgah ve iki gozli ocak
bulunur. Ocagin alt bdliimiinde sogutucu yerlestirmek miimkiindiir. Genellikle max.
170 cm tezgah boyu i¢in yeterlidir. Zaten kiigiik olan ve ¢aligmakta zorlanilabilen bu
kiiciik alan daha diizenli goriinmesi i¢in 6n bolimiinii dolap gibi iki kapakla
kapatilabilir.

Normal bir konutta ise en kiigiik I mutfak 3,50 m metre uzunluga sigabilir.
Tezgah alt1 sogutucular pek tercih edilmediginden buzdolabi sekli se¢ilmistir. Bu tarz
mutfaklar L ve U mutfaga rahatlikla doniistiiriilebilirler. I mutfakta bulunan bir
secenekte 4.70 m uzunlugunda ki tezgahdir. Bu mutfaklarda evye onilinde de tezgah
bulunmaktadir. Daha rahat ¢alisma kosullar1 saglamaktadir. Sikisiklik yoktur. Yan

cephesinde varsa camdan 151k almas1 aydinlatma ihtiyacin1 da karsilayabilir.

7.1.2. H Mutfag

Calisma alan1 birbirine paralel olan mutfak seklidir. Genellikle mutfaktan bir

cikis kapist var ise bu mutfak sekli uygulanir. Diger mutfak sekillerine gore biraz
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daha yorucudur. Iki tezgah arasinin 110-120 cm birakilmas: gerekmektedir. Bu
mutfak seklinde kapinin bir tarafa yapilmasi mimkiin degildir. Sirgili kapi
kullanmak dogru bir segenek olabilir. H mutfagi Bat1 Almanya’ da ¢ok uygulanan bir

mutfak seklidir. Dar ve derin mutfaklarda , i¢ tarafta paralel sekilde uygulanmistir.

7.1.3. U Mutfagi

Coziimiinde mutfakta ki {i¢ duvarinda kullanildig: bir mutfak seklidir. Biiyiik
konut mutfaklar1 i¢in uygundur. 8 metrekare {istii mutfaklar da basarili olunmustur.
Onemli sikintilarindan biri karanlik kdseleridir. Bu tip mutfaklarda orta alana masa

Konulabilir. Istenirse tezgahin ug boliimiide masa olarak kullanilabilir.

7.1.4. Ada Tipi Mutfak

Aktivitelerin ortada ¢oziindiigli bir mutfak seklidir. Orta alanda ki ada,
mutfagin kalbidir. Orta alanda ¢oziimlenen ocak , lavabo gibi elemanlar i¢in ekstra
tesisat yada havalandirma gerekmektedir. Fazla kisilerin ¢alistigi mutfaklar icgin

olduk¢a uygundur. Ada olan boliimiin belli bir kism1 masa olarak da kullanilabilir.

7.1.5. Yarim Ada Tipi Mutfak

Tezgahin belli bir kismmin duvardan bagimsiz olarak sekillendigi bir mutfak

seklidir. Tezgahta calisma veya yemek yeme alanini genisletmek i¢in tasarlanmistir.

8. MUTFAKTA MALZEME VE RENK

8.1. Mutfakta Malzeme

Mutfakta kullanilan malzemede ilk istenilen Ozellik temizliinin kolay
olmasidir. Zaman igerisinde buhar, sicaklik ve fazla kullanimdan etkilenmeyen
malzeme olmasi istenir. Bunun i¢in direnci daha yiiksek ve daha kullanisli malzeme
secimi yapilmalidir. Renklerde ferahlik ve goérsel uyum aranmaktadir.

-Yer dosemesi

26



Yer dosemesi dayanikli ve rahatlikla temizlenebilen bir malzeme
kullanilmalidir. Bunlar mermer, marley veya seramik olabilir. Ustiine istenildiginde
kilim veya hasir da serilebilir.

-Duvarlar

Mutfak duvarlarinda kirlenebilecek boliimlere fayans veya seramik kaplamasi
yapilmalidir. Mutfak dolaplarinin disinda kalan tezgahla dolap arasinda ki boslugun
kaplanmasi daha faydali olacaktir.

-Tezgahlar

Eskiden tugla ile oturtulan beton tezgahlar dokiiliir, iist boliimii de fayansla
kaplanirdi. Bu beton kalinlig1 alt dolap kaybina neden olmaktaydi. Darbelere karsida
cok dayanikli olmayan bu fayanslar kolaylikla catlardi. Degisimi de oldukc¢a giigtii.
Son zamanlarda tezgahlarda paslanmaz gelik kullanimi artmustir. Evye ile de bir
biitiinlik olusturmustur. Temizligi kolay olan bu malzeme biraz pahalidir. Derzsiz
kullanilmaktadir. Mermer, pahali ama oldukg¢a saglam bir malzemedir. Mermerin
giincel kullanim1 asla bitmemektedir. Mermer tozlarindan yapilan tezgah ¢esitleri de
vardir. Bunlar istenildigi sekle girmekle beraber yanmaya karsi1 dayanikli degildir.

Avrupa’ da son yillar iginde sert plastik tezgahlar kullanilmaya baglanmistir.
Bakimi kolaydir ve biiyiik bir renk kartelas1 vardir.

-Dolap yiizeyleri

Eski zamanlarda masif ahsap dolap kapaklari kullanilmaktaydi. ilerleyen
zaman i¢inde yagli boya ile yiizeylerinde daha temiz bir goriintii elde edildi.

Daha sonra formika iiretilmeye ve hatta iyice yayilmaya baslamistir.
Istenildigi renk uygulamas: ile yiizeylere uygulanmistir. Zaman ilerledik¢e bununla
yetinilmeyip mutfakta ahsap kullanim1 baslamistir. Buhara kars1 dayaniklilik
kazandirilan bu ahsaplarin maliyeti biraz fazladir. Ahsabin sicak havasindan da

yararlanilarak hem oturma hem de yeme boliimii olan mutfaklar icin daha uygundur

8.2. Mutfakta Renkler

Mutfakta renk se¢imi oldukca onemlidir. Mutfag ve malzemeyi gosteren

rengin 6nemini maddeler halinde siralarsak ;
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- Soguk renkler ¢ok fazla kullanildiginda bogucu , kasvetli bir etki yapar. Cok
uzun siire kullanildiginda agirlik , uyku hali ve duygusalliga neden olmaktadir.

-Renkler mekanda gegirilen zamanin daha uzun veya daha kisa siirmesini
etkiledigi tespit edilmistir. Sicak renklerin kullanildigi mekanlarda gegirilen zamanin
daha hizli gectigi , soguk mekanlarda ise zamanin daha da kisa siirdigi
sOylenmektedir

-Yapilan bir arastirmada mekanda ki renklerin aldiginiz tat duygusunu bile
etkiledigi goriilmektedir. Ornegin sar1 renk eksi, kirmizi tath , yesil ac1 , mavi tuzlu
tatlar1 hissettirmektedir. Bu dogrultuda renk se¢imini tat almaya da uygun olarak
secmeliyiz.

-Mutfakta renk se¢iminde 60-30-10 kuralina uymak onemlidir. Bu oranin
%60 lik kismmi duvar ve dolap bolimii olusturur. %30  yer boliimidiir.
Kullandigimiz hali da bu yiizdeye girmektedir. %10 ise odak noktasidir yani
aksesuar triinleridir. Kullandigimiz resimler dekoratif iirtinler bu kisma girer.

-Mutfakta tek bir renk iizerinden uygulama yapilacak ise , farklilig:
gostermek i¢in rengin farkli tonlar1 uygulanabilir. Koyu renk mekan da daha karanlik
bir goriiniime sebep olacaktir.

-Sakin bir mekan yapilmasi isteniyor ise ; daha notr ve karmasik olmayan
renkler kullanmak gerekir. Bu renklere en gilizel tamamlayici da ahsap veya tas
kullanarak dogal goriiniim yapmaktir.

-Eger duvarlar birden fazla renkle boyanacak ise; acik mavi ,kagmir veya
yesil tonlar tercih edilmelidir.

-Mekanda dikkat c¢ekici , keskin bir gorlintii saglamak ic¢in zit iki renk
kullanmak gerekir. Tam tersi olarak sakin bir gdriiniim i¢in ise birbirine daha yakin
ve uyumlu renkler kullanilmalidir.

-Mekanda kullanacagimiz renk se¢cimine gore 151k secimi yapmaliyiz.

-Renk seciminde dogadan faydalanmak en giizel secim olacaktir.

-Yapilan bir arastirmaya gore renklerin 15181 yansitma orani su sekildedir.

e Beyaz %84
e Acgik Krem %73
e Koyu Krem %70
e Limon Saris1 %70
o Gri %45
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e Siyah %8

Mutfak da daha fazla kullanilan renklerin kisiler lizerinde ki etkileri ve

uygulanislart su sekildedir;
e LACIVERT

Otoriteyi , siirekliligi ve verimliligi temsil eden renkdir. Insan iizerinde
giivenilirlik ve saglamlik etkisi vardir.

Bu rengin uygulandig1 mekanlar oldugundan daha kiiciik gériinmektedir. Bu
renk kullanilmak isteniyor ise mekan olduk¢a aydinlik ve biiyiikk olmalidir. Eger
kiigiik ve az 1s1k alan bir mutfakta uygulanacaksa beyaz gibi acik renklerle kombin
edilmelidir.

e MAVI

Mavi renk tazelik ,ferahlik duygulari uyandirir. Mavi gibi agik tonlar kiiciik
mekanlarin daha biiyiik algilanmasina ve ferahlik vermesine yardimci olur. Ancak
cok genis yiizeylerde kasvetli bir gériinlime neden olabilir.

Yapilan bir arastirmada mavi rengin yeme hissini azalttig1 goriilmiistiir. Bu
nedenle mutfakta tek basina kullanimi pek uygun degildir. Mavi rengin yaninda
lacivert beyaz ,gri gibi renkler veya metal gibi renklerle kombin edilebilir.

e TURUNCU

Turuncu enerji veren bir renktir. Ve mekana sicaklik kazandirir.
Vurgulanmak istenen bir detay var ise sari ve turuncu renkleri kullanilmalidir.
Turuncu rengi 6zellikle sar1, beyaz ve krem rengiyle olduk¢a uyumludur. Malzemede
ahsap ve metal ile kullanilabilir.

e MOR

Giiven hissi veren bir renktir. A¢ik renkleri olan lavanta ,leylak renkleri
ferahlik vermektedir. Koyu olan tonlarin1 genis ylizeylere pek uygun degildir ama
vurgu yapilabilir. Mor rengi parlak dikkat cekici renklerle kullanmak pek uygun
degildir. Mor rengin tiim tonlar1 beyaz .,krem gibi renklerle kullanilabilir.
Kullanilacagi malzeme olarak ahsap, krom ve gelik olabilir.

e YESIL

Yesil rengin dinlendirici huzur verici bir etkisi vardir. Dogay1 ¢agristiran

country mutfaklarin en gozde rengidir. Acik tonlar1 her yerde rahatlikla

kullanilmasimin yaninda koyu tonlarini belirli bolgelerde kullanmak daha hos bir
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goriintii  yakalamaya yardimci olur. Yesil rengin hakim oldugu bir mutfagin
zemininde ahsap kullanilabilir. Tas veya hasirla da oldukg¢a hos bir goriiniim yakalar.
e KIRMIZI
Kirmiz1 istah arttirici renk olarak bilinmektedir. Hatta pek ¢ok firmanin
amblemi kirmizi olarak yapilmistir. Ayrica mekanda kullanilan kirmizi rengi enerji
verir. Kirmiz1 rengin bagka bir renk ile kombin edilmesine gerek yoktur. Kirmizi
renkle birlikte siyah , beyaz ,gri renkler veya kromla birlikte giizel bir uyum
yakalanabilir.
e SARI
Mutfakta en cok tercih edilen renklerden biridir. Yumusak tonlar1 ile
mutluluk verir. Insanlarin agik renklerde daha mutlu oldugu goézlenmistir. Parlak olan
sar1 Ozellikle dikkat ¢ekilmek istenen ylizeylere uygulanmalidir. Ancak ¢ok fazla
kullanimi1 ters etki yaparak rahatsiz edebilir. Cam, krom gibi malzemeyle uyum
saglar. Siyah , beyaz gibi renklerle kombin edinilebilir. Estetik degerinin disinda
gérme engeli bulunan kisilerin mutfaklarinda kapak ve kulplarda kullanilmasi rahat
algilanmasina yardimci olur.
e BEYAZ
Hijyenik goriintiistinden dolayr insanlarda temizlik ve saflig1 hissettirip
tazelik duygusu uyandirir. Mekanin oldugundan daha da biiylik gériinmesini saglar.
Diger biitiin renklerle rahatlikla kullanilip yansimalarini da arttirir. Beyazin tek
dezavantaj1 sogukluk hissi vermesidir. Ancak yaninda kullanilan renk ve malzeme ile
bu his azaltilir.
e SIYAH
Siyah renk zerafet gostergesidir. Asilligin ve zenginligin simgesidir. Bir
baska renkle kullanildiginda o rengi daha cok on plana cikartabilir. Biiyiik
mekanlarda kullanildiginda kiigiik ve gizemli bir his verir. Siyahin agirlik olarak
kullanildig1 bir mekanda beyaz veya gri gibi agik renkler kullanilarak
dengelenmelidir. Sadece mutfak mobilyasinda degil aksesuar, oturma elemanlar1 gibi
mobilyalarda da kullanilabilir.
Yapilan mutfak tasariminin eylemsel olarak kontrolleri yapildiktan sonra ,
mekansal etki olarak da kontrolii yapilmalidir. Dolaplarin goriiniimii, birbiriyle
uyumu , kap1 ve pencerelerin yeri planlt bir sekilde yapilip tesadiiflere birakilmamasi

gerekir. Her ne kadar doku veya renkler iyi olsa da mekanda ki hatalar iyi bir mimari
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sonug¢ almamizi engeller. Mutfak kullanigh bir o kadarda ferah olmalidir. Yaptigimiz
calisma ne kadar kusursuz olursa o kadar rahat ¢calisma ortami olusturur ve mutluluk
verir. (Sekil 17) Asagida ki 6rnekte aynm1 mutfagin koyu ve agik renk arasinda ki

farkliligin kullanici tarafindan nasil bir algi yaptig1 gosterilmistir.

_CUIN
Sekil 16. Renk Farkliligin Kullanici Tarafindan Algilanmasi (Kaynak; Uniigiir, S,
M., “Mutfak ve Ergonomik Cozlimlenmesi”, Yap1 188,1997)

9. KONUT MUTFAKLARINDA MODERN STiL

Modern mutfak tasarimlarin da , keskinlik ve hassas yiizeylerin birlesimi
ve teknolojinin en son halinin kullanildig1 mutfaklar kendini gdsterir. Modern stil de,
olduk¢a fazla dolap kullanilan, birka¢ dekoratif iirlin kullanilan mekanlar1 seven
kullanicilarin daha cok ilgisini ¢ekmektedir. Mutfak tasariminda dikkat edilmesi

gereken birkag nokta vardir. Bunlar;

*Mat veya parlak lake , paslanmaz ¢elik ve lake ile yapilmis yiizeyler,

*Bol ¢ekmeceli ve siirgiilii kapakli dolaplar,

*Sade ¢izgileri olan fakat parlak goriintiilii kuplar,

* Tazgah yiizeyinde dogal tas kullanmak,

*Zeminde yumusak bir goriinlim saglamak i¢in ahsap veya kauguk
kullanmak,

* Aydinlatmada gdmme 151k, renkli 1siklandirma veya cam avize kullanmak,
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*Evye de paslanmaz ¢elik kullanmak,

*Parlak armatiirler,

* Masa yiizeylerinde cam kullanmak,

*Mobilya alt ve ayak kisminda krom veya paslanmaz c¢elik kullanmak,
Modern etki olusturmaya yardimci olacaktir.

Modern mutfaklarda yalinlik ilk sirada gelir. G6z hizasinda olan ve dikkat
ceken tezgahlarin 6n ve arka taraflar1 ayn1 malzemeyle ve tek bir tiirden kaplanmasi
gerekmektedir. Tek bir uygulama mekani oldugundan daha da biiyiik gosterecektir.

Modern mutfaklarda 6zellikle kapaklarda mdf malzemesi tercih edilmektedir.
Mdf iizeri parlak lake ile kaplanabilir. Bu malzemeyi tek renk iizerine kullanirsak
sade mekanlar, birde fazla rengini bir araya getirerek kullanirsak hareketli ve canli
mekanlar elde ederiz. Lake kullandigimiz bir mutfagi metal kulplarla tamamlarsak
gorsel olarak giizel bir goriintii elde etmis oluruz.

Lake ve metal kullanilan bir mekanda , farkl: raf sistemleri , aksesuarlar ve

krom askiliklar ile tamamlayarak sik bir goriintii elde ederiz. (Sekil 18)

Sekil 17. Raf Sistemleri (Kaynak; YRD. DOC. DR. YAZICIOGLU D.A. ,Konutta I¢
Mekan Tasarimi, Syf,44)

Modern tasarimda cam kullanmak etkiyi arttirir. Masalarda, dolaplarda,
aydinlatmada ve aksesuarlarda cam kullanmak modern tasarim giiclinii arttirir. Cam
malzemede dikkat edilmesi gerek husus kullanildigt yere gor kalinhik
secilmesidir.Renkli camlar mekani sadelikten cikartip daha hareketli ve sik bir yer
haline getirmektedir. Ornegin beyazin hakim oldugu bir mutfakta , tezgahlar aras
kirmizi cam kullanmak ¢ok farkli bir etki yapmaktadir. Mutfakta desenli camlarda

kullanilabilir.
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Mutfakta kullanilan aynalar 15181 yiizde yiiz yansittigindan mekan1 aydinlik ve
bliylik gostermeye yardimcit olur. Dar alanlarda bu malzemeyi kullanmak
gerekmektedir.

Modern mutfaklarda pencere gorselinin daha az boliimlii cam olmasi gerekir.
Mutfak ici diger boliimlerde malzeme olarak tezgah aralarinda kullanilan malzeme
kullanilmast mekan1 daha hos ve biiyiik gdsterir. Aydinlatma elamanlar1 daha sadeye

yakin se¢ilmelidir.

10. MUTFAK PLANLAMASI

Mutfak , konutun diger mekanlariyla kiyaslandiginda evin en 6nemli ¢aligma
alanidir. Yapilan bir arastirmaya gore mutfakta ortalama iki saat gecirildigi , dolap
kapaklarinin giin icerisinde 80 kereden daha fazla agilip kapandig1 ve rutin iglerin en
az 50 kere tekrarlandigi gorilmistir. Bu algidan yola ¢ikarak iyi bir mutfak
tasariminin dogru fonksiyonlu ve kullanighi olmasi gerekir. Kullaniciya en uygun
olacak sekilde tasarlanmalidir. Mutfakta ki sistem g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bir
mutfak tasarimi yaparken ilk olarak dogru tespitler yapilmalidir. Bu tespitleri iKi

baslik altina alabilir;

10. 1. Ana aktivite alanlari

-Depolama

-Hazirlama

-Yikama

-Pisirme

-Ikincil aktivite alanlar1
-Servis ve yemek yeme

-Dinlenme

Ana aktivite alanlan ile ilgili calisma ilk olarak 1950 yilinda yapilmistir.
Mutfak igerisinde bir liggen olusturulmus ve aktivite alanlar1 belirlenmistir. (Sekil
19) Bir mutfak tasarimi yapilirken tasarimcinin ilk olarak bu iiggeni belirlemesi

gerekir. Bu alan belirlenirken dis faktérlerde hesaplanmalidir. Ornegin giin 151811 ne
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kadar zaman aldig1, diger odalarla olan iligki gibi. Ayrica bu aktivite alani sag elini
kullanan kisiler i¢in saat yoniinde, sol elini kullananlar i¢in ise saat yOniiniin tam

tersinde olmalidir.

depalama

i

Sekil 18. Aktivite Alan Uggeni (Kaynak; YRD. DOC. DR. YAZICIOGLU D.A.
,Konutta i¢ Mekan Tasarimi, Syf,142)

Aktivite alanlar1 tasarlanirken ip uglardan yararlanilabilir. Ornegin hizmet
servis alaninin islevselligini arttirmak icin , ocak, bulagik makinast veya
buzdolabinin alt veya yan kisimlar1 kullanilabilir. Bu alan tezgah altinda yapilmak
istenirse genisliginin 75 c¢cm, derinliginin de 48 cm olmas1 gerekmektedir.

Tezgahin bir boliimii yiikseltilmek istenirse basamak olarak kullanilan alanda

elektrik sorunu orada ¢oziimlenebilir. Ancak ocaga uzak olmasi gerekir. (Sekil 20)

Hazirlama (1) Pigirime (2) Servis (3)

* Cozme-acma * Finnda pigirme * Yemedu sicak tutma

* Soyma * Kaynatma * Yemek takimlarnini hazirlama
* Aviklama * Kizartma * Tabaklara doldurma

* Kesme-dograma * lzgara

* Tartma

* Oleme

* Karnigurma

Yemek veme {4) Yikama (5) Depolama {6}

* Masayi hazirlama * Bulagiklari biriktirme * Yivecek maddelerini depolama
* Yemek veme * Auklann gope atimi * Kap-kacak depolama
* Masay: kaldirma * Y ikama-durulama * Servis takimlarnm depolama

* Kurutma * Elektrikli aletleri depolama

* Temizlik maddelerini depolama

Sekil 19. Konut Mutfaginda Yer Alan Eylemler (Kaynak; Konut Mutfaklar le Ilgili
Ergonomik Bir Aragtirma , YILDIRIM K., Temmuz 2000, Syf.9)
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Mutfakta ki dolasimi kolaylastirmak icin kavisli {initeler kullanilabilir. Bu
mutfakta yasanacak kazalar1 da engellemektedir. Bu uygulama masalarda da
gecerlidir. Hem daha az yer kaplar hem de daha ¢ok kisinin oturmasini saglar.

Tek kisilik kullanimli mutfaklarda bir taraf dolap olarak kullanilmigsa en kisa
mesafe 105 cm olmalidir. Kisi sayisi arttikca 120 cm ye kadar cikabilir. iki tarafta
dolap ise mesafe en az 120 cm olmalidir. Planlama yapilirken dolap kapaklarinin
acilimi da hesaplanmalidir. Gereken durumlarda kapaklar ters yone de agilabilir.
Kiigiik bir mutfakta ise burada ki ¢6ziim dolap kapaklarini siirgiilii kullanmaktir.

Kalabalik mutfaklar icin tasarim yapilirken iki aktivite {li¢cgeni
olusturulmalidir. Bu iki liggenin yalnizca birer noktalar1 kesismelidir. Mutfak
icerisinde ki esyalarinda buna gore planlanmasi gerekmektedir. Tezgah alam
arttirllmalidir.

Mekan biiylikse ada yada yarim ada mutfaklar kalabalik aileler i¢in en
uygunudur. Ocaklar ada boéliimiinde ¢oziimlenebilir. Kullanacak kisilere gore mutfak
ergonomik olarak tasarlanmalidir.

Kavrama problemi olan kullanicilar i¢in kulplar, elektrik diigmeleri kolay
kumanda edilebilir sekilde olmalidir. Kavramasi zor olanlardan kullanilmamalidir. D
biciminde kiler kolay yuvarlak sekildeki kulplar ise zor olanlardir. Kullanima en
uygun olanlar1 ise miknatish olanlardir. Ust dolaplara uzanma gibi problemi olan

kullanicilarda diisey yonde hareket eden dolaplar tasarlanmalidir. (Sekil 21)

Sekil 20. Diisey Yonde Mutfak Dolap Ornegi (Kaynak; YRD. DOC. DR.
YAZICIOGLU D.A. Konutta i¢ Mekan Tasarimi, Syf,144)
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Gorme problemi olan kullanicilar i¢in katlanir veya yukariya dogru kalkan
dolap kapaklar1 kullanmak daha uygundur. Boylelikle acik olan dolap kapaklarina
carpma durumu olmayacaktir. Dolaplarda ve kulplarinda zit renkler kullanmak, 15181
yansitmayan iriin kullanmak , tezgahlarin bitim noktalarinda koyu renkler kullanmak
gérme problemi olan kisilerin daha rahat mutfak kullanimini saglayacaktir.

Mutfak kullanicis1 yasl ise , mutfakta bir taraftan digerine gitmek yorucu
olacaktir. Bu nedenle aktivite alani i¢in yaptigimiz {iggenin aralarim1 kisa tutmak
gerekir. Kalan boliimlerinde depolama olarak kullanilacagi bir tasarim yapilmasi
gerekir.

Kisa boylu bir kullanici igin iist dolaplara ulasim oldukca zordur. Mutfak bu
kisinin ergonomisine gore tasarlanmalidir. Ust dolaplarda kullaniciya gore bir sistem
yapilmalidir. Dolaplar uzaninca erisilebilecek yiikseklikte ve depolama alani olarak
daha ¢ok tezgah alt1 dolaplar tercih edilmelidir.

Dar mutfaklarda ise alt dolaplarda yatay ve dikey yonde hareket eden
kapaklar yada icten kayakli kapaklar kullanmak daha uygundur. Burada kapaklari
cam kullanmak igerisine konulanlar1 gosterdigi i¢in daha kullanish olacaktir.

Kiiciik mutfaklarda oOzellikle koseler dogru tasarlanmali ve alan kaybi
yasanmamalidir. Kose boliimlerin yitkama yada pisirme alani olarak tasarlanmasi

daha uygun olacakatir.

- Kiigiik mutfaklarda tezgah alan1 daha azdir. Bu sebeple mutfak
aletlerinin dolaplar igerisine konulmasi daha uygun olacaktir.

- Derin tezgah kullanimi ilave alan katacaktir.

- Iki gozlii ocaklar daha ¢ok alan kazandiracaktir.

- Dar alanlarda yuvarlak yada agilip kapanan masa uygundur. Yer yok
ise duvara monteli masa kullanilmalidir.

- Oturma acisindan iist iiste konulabilen tabureler yer kazanimina
yardimci olacaktir.

- Kii¢iik mutfaklarda derin evye kullanmak daha islevsel olacaktir.

- Tezgahta aski sistemi kullanmak ( bicak, havlu asmak i¢in) tezgahta
bos alan saglanmasina yardimci olacaktir.

- Baza ¢cekmecesi kullanmak ilave alan kazanmay1 saglar.
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- Firin i¢in ayrilan yerin alt kismi depolama alani olarak kullanilabilir.
Bu kiigiik mutfaklar i¢in kullanigli bir yontemdir.

- Kiiclik mutfaklarda tezgah arasina uygulanan ince bordiir mutfag:
daha biiyiik gostermeye yardime1 olur.

- Dolap altlarinda ve i¢ bolimlerinde aydinlatma mutfagin biiyiik
goriinmesini saglar .Ancak bu aydinlatmanin direk gbéze ¢arpmamasi gerekir.

- Firin i¢in ayrilan yerin alt kismi depolama alani olarak kullanilabilir.

Bu kiigiik mutfaklar i¢in kullanigh bir yontemdir. (Sekil 22)

Sekil 21. Mutfak Alt Dolap Ornegi (Kaynak; YRD. DOC. DR. YAZICIOGLU D.A.
Konutta i¢ Mekan Tasarimi, Syf,150)
10.2 Depolama

Mutfakta depolama tinitelerinin dogru tasarlanmasi i¢in antropometrik olgtiler
ve depolanacak iriinlerin bigim ve olgekleri de dnemlidir. 1927 Yilinda mimar Adolf
Schneck yaptig1 calismada tasarim yapilmadan dnce depolanacak esyalarin 6l¢ii ve
sekillerinin not alinmasinin gerektigini ortaya koymustur. (Sekil 23) Giinlimiiz
depolama iinitelerinde ergonomik Olgiiler esas alinmaktadir. Cekmece , dolaplarin
icinin  boliimlere ayrilmas1 , yiiksekliklerinin ayarlanmasi depolama alani

kazandirmaktadir.
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Sekil 22. Depolama Alan Oregi (Kaynak; YRD. DOC. DR. YAZICIOGLU D.A.
Konutta I¢ Mekan Tasarimi, Syf,155)

Depolama alaninda;

-Alt dolaplarda arkada boliimde duvarla arasinda 2cm bosluk birakilmalidir.
Bunun nedeni hava almasi i¢indir

- Tasarim yapilirken neyin ne kadar siklikla kullandigi belirlenmelidir. En
ihtiya¢ duyulanlarin daha 6n kisimlara konmasi gerekir. Agir tencerelerin ve siklikla
kullanilan malzemeler tezgahin alt kisminda ki dolaplara konmalidir.

- Karanlik olan mekanlarda tezgah iistiine raf veya aski1 sistemi yapmak 15181n
iceri daha fazla girmesi saglanmaktadir.

- Mutfak kose kesim noktalarini depolama alani olarak tasarlamak , buralara
doner veya acildiginda kapagi disar1 ¢ikartan dolaplar koymak depolama alan1 saglar

-Derin yerlerde esyalar arkada kaldig1 ve gorlinmedigi i¢in buralarda rayl
dolap kullanmak gerekmektedir.

-Koselerde L seklinde ¢ekmece sistemi kullanmak islevseldir.

Mutfakta kullanilan akilli sistem ¢ekmeceler birbirinden ayrilmasi gereken
esyalar i¢in kolaylik saglamaktadir. Bu sayede karigiklik ortadan kalkmig olmaktadir.
Tabaklarin yatay olarak kondugu boéliimler ve diger esyalarin kondugu kisimlar

depolamada biiytik kolaylik saglar. (Sekil 24)
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Sekil 23. Depolama Alan Ornegi (Kaynak; YRD. DOC. DR. YAZICIOGLU D.A.
Konutta i¢ Mekan Tasarimi, Syf,163)

11. MUTFAK TASARIMINDA OLCULER

Mutfakta hareketlere bagli olarak boyutlarin belirlenmesi gerekir. Bu dlgiiler
mutfak tasarimini da etkiler. Bu dl¢iilendirmeyi plan ve kesit olarak ikiye ayiririz.

Plan olciileri mutfakta bos kalan hareket alanmin oldugu bdliimlerin
Olgiistidiir. H veya U mutfaginda ki iki tezgah arasi ol¢ii H. Freyin arastirmalari
sonucunda 1.10 cm olarak hesaplanmistir. Ama bu yalnizca 1 kisi i¢in yeterli bir
alandir. ki kisinin birlikte ¢calisma durumlarinda 1.40 cm olmalidir. Sonug olarak H
veya U mutfaklarda dar kenarin 2.60 cm olmasi gerekmektedir.

Mutfakta ki hareketlerden ve caligma alanlarinin kullanimi Slgiilendirmeye
etkilidir. Bir tezgahin genisligi 40-80 cm derinliginde olmalidir. Bir firin ig¢in 95-120
cm , bulasik makinasi i¢in 105 cm , sogutucu i¢in 70-100 cm derinliginde 6n alan
gerekmektedir. ( ik dlgiiler min. Ikinci dlgiiler ise istenilen &lgiilerdir.)

Mutfak kesitinde Olgiiler standartlara gore belirlenmektedir. (Sekil 25)
E.Grandjean yaptig1 bir arastirmada kadinlarda ortama boyu 161 cm,( % 95  inin
147-175 cm arasinda) oldugunu belirtmistir. Tiirkiye’nin farkli cografi bolgelerinde
yapilan arastirmalar sonucu , kadin boy ortalamasmmi 151-154 cm, Tiirkiye
ortalamasinda 152,26 cm olarak tespit edilmistir. Glinlimiizde bu dl¢iimlerde artim
olmustur.

Kisa boylu bir kadin ig¢in siipiirgelik boyu 5 cm, uzun boylu bir bayan i¢in 15-

20 cm olmaktadir.
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Sekil 24. Mutfak Donanimlar1 Ve Tezgah Yiizeyleri (Kaynak; Neufert, 2000)

Tezgahta ayakta calisan bir bayanin dirsekle tezgah arasinda 10 cm fark
olmaldir. Ocak i¢in mesafe 15-20 cm olmaktadir. Tezgah yiiksekligi 80-85 cm
olmalidir. Oturularak ¢alisilan bir mutfakta masa yiiksekligi 65 cm olmalidir.

Tezgah ile list dolap arasinda 40-50 cm bosluk olmalidir. Tezgahin derinligi
60 cm, lst dolap derinligi 30 cm olmaktadir. Kadinlarin ulagabildigi maksimum
yiikseklikler;

- Uzun boylu kadinlar i¢in ; 217 cm,

- Orta boylu kadinlar i¢in ; 199 cm,

- Kisa boylu kadinlar i¢in ; 182 cm,

Olarak hesaplanmuistir.

Ust dolaplarda ki ulasimin rahatlikla saglanmast igin ayarlanabilen portatif raf
sistemi kullanilmaktadir.

Mutfak biiytikliikleri;

Mutfak konutun biiyiikliigiine bagli olarak degisir. E. Grandjean 4 kisilik bir
konut mutfaginin metrekarelerini su sekilde belirmistir;

o Is mutfagi min. § m2

. Yemek mutfagi min. 12m2 seklinde belirtilmistir.

H. Frey ise mutfak biiyiikliiklerinin metrekarelerini su sekilde belirlemistir;
. 2 kisilik konut i¢in 5,4 m2
° 3-4 kisilik konut i¢in 6,7m2
. 5-6 kisilik konut i¢in ise 8,0m2 seklinde belirtilmistir.
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11.1. Mutfak Dolaplan

3-5 kisinin kullandig1 mutfaklarda bulunmasi gereken dolaplar sunlardir;

- 2 iist dolap

- erzak rafi

- alt dolaplar

- tencere dolab1

- kiler

Hayat standartlar1 degistikce ihtiyaglar ve gereksinimler artmaktadir. Bu
sebepten standart dolaplarin kullanilmasi daha faydalidir. Istenildiginde dolaplarin
tizerine ekleme yapilabilir.

Mutfak dolaplarin1 dort boliimde inceleyebiliriz. Ust dolap , ¢ekmece, alt

dolap ve normal dolaplardir.

11.1.1. Ust dolaplar ( Asma dolap)

Bu dolaplar da bardak , tabak gibi giinliik kullanilan geregler bulunur. Bu
dolaplarda ¢esitli kapak tiirleri bulunmaktadir.

A. Disa acgilan dolap kapag
Yapimi ve kullanimi oldukga basittir. Ag¢ik birakildigt zaman bas ¢arpma

kazalarina sebep olur.

B. siirme kapak
Kullanim1 biraz zor olabilir. Dolabin yaris1 agikta kalmaktadir. Siirme
kapaklarda rutubet goriilebilir. Kafaya carpma yada kaza gibi bir durumu yoktur.
Tamamen cam olanlar1 daha estetik bir goriintiiye sahiptir. Kullaniminda biraz 6zenli

olunmalidir.
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C. Yukan siirgiilii kapak
Is yaparken kolaylik saglayan bir kapak modelidir. Tiim kapaklar1 ayni anda
acik birakmaniz miimkiindiir. Yapimi siirme kapaga gore daha maliyetlidir ve 6zen
ister
D. Yukarn katlanan kapak
Ozel bir donatim sayesinde acilirlar. Yukar: siirgiilii kapagin tiim &zelliklerini
barindirirlar. Daha ucuza mal olmaktadir. Avrupa mutfak iireticilerinin siklikla

kullandig1 bir kapaktir.

11.1.2. Cekmeceler

Cekmeceler tezgahin al kisminda bulunur. Tezgahta ¢alisirken rahatlikla da
kullanilabilmektedir. Cekmecelerde bigak , kasik, pegete ve masa Ortiisii gibi mutfak

gerecleri konulmaktadir.

11.1.3. Alt dolaplar

Tencere ,kase, tava , mutfak temizlik iriinleri, siseler vb. alt dolapta
saklanabilir. Alt dolap kapaklar: farkl sekillerde agilabilir.
A. Normal dolaplar
Kullanimi kolaydir. Rahatlikla acilip kapanabilir. Egilerek ic¢ine bakmak
gerekmektedir. I¢ine yerlestirilen raf boliimleri cekmeceli olabilir.
Kose dolaplarda bu sistem kullanilir. Kullanimi kolaydir. Cop kovalarini da
bu dolap kapaklarinin i¢ine yerlestirdigimizde kolaylikla ulasabilir.
B. One cekilen dolap
Ray iizerine oturtulmus bir alt dolap sistemidir. Kapaktaki kulptan tutulup
cekilince Oone gelmektedir. Siseler veya kapaklar icin diisey yada yatak boliimler
yapilabilir. Bu dolaplarin {ist taraflar1 da rahatga kullanilabilir.
C. Tekerlekli dolaplar
Tekerlekler tizerinde ki bu dolap istenildigi sekilde gezdirilebilir. Yemek
servisinde kullanmak oldukga faydalidir. Rahat bir kullanimi1 vardir. Temizligi de

kolaydir.
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11.1.4. Yiiksek dolaplar

Mutfagin biiyiikligii yeterli ise depolama dolab1 olarak kullanilmaktadir.
Normal agilan kapak sistemi uygulanir. I¢ boliimiinde fazladan raf sistemi bulunur.

Istenilirse tel raflarda da takilabilir.

11.1.5. Farkh dolap se¢enekleri

Mutfagin her boliimiinden ayri ayri yararlanilmak istenir. Alman mutfak
tasarimcilari bunun en biiylik 6rneklerindendir. Siipiirgelik ytiksekliklerini 15 cm
tutup buradan ¢ekmece olarak yararlanmaktalar.

Baz1 mutfaklarda iist dolaplar tavana kadar uzanmaktadir. En {ist boliimlerin
ulasimi gili¢ oldugundan dolay1 buraya az veya kullanilmayan esyalar konulur. Fakat
bu dolaplar mutfak alaninda gerek mimari merekse m3 olarak azalmaya sebep

olmaktadir.

12. HAREKETLI MODULER MUTFAK

Bu sistem, mekani sinirlayan tavan , zemin ve duvardan bagimsiz , serbest
elemanlardan olusan bir sistemdir. En biiyiik 6zelligi alisilmis “* sabit ©> mutfaktan
tamamen uzak olmasidir. Tasmilabilen , istege gore yer degistirebilen , zaman
igerisinde ihtiya¢ duyulan gereksinimler dogrultusunda degistirilebilen bir sistemdir.

Hareketli modiiler mutfak biinyesinde {iriinler paslanmaz c¢elik ve
aliminyumdan {retilmistir. Tasarimin ana hatlarin1 daire Kesitli kolonlar ve bu
kolonlar1 sarmalayan aliiminyum paneller olusturmaktadir. Bu sistemde hareketli
veya sabit hazirlama iiniteleri , ytkama , pisirme , calisma tezgahi , beyaz esyalarin
konuldugu tniteler , istenilen boyutlarda raflar ve saklama iiniteleri yer almaktadir.

Bu sistemin 70 cm ve 130 cm ¢ lik hazirlik {initeleri bu sistemin 6ne ¢ikan
modilleridir. Cekmece , raf yada dolap birlesiminden olusan ii¢ farklt modeli vardir.
Istenilen model de iist tabla dogal tas veya ahsap olabilmektedir. Tezgahin alt
kisminda bulunan dolap ve cekmeceler depolama i¢in tasarlanmis {initelerdir.
Tezgahin yan veya arka ylizeyi paslanmaz ¢elik yada cam bir panelle

kaplanmaktadir. Bulagik makinasi, buzdolab1 ve firin gibi mutfak beyaz esyalarinin
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0zel olarak igine yerlestirilecegi alt modiiller tasarlanmistir. (Sekil 26) Bu dolaplar

mekan igerisinde biitlinliik olusturmaktadir.

Sekil 25. Modiiler Dolap Ornegi (Kaynak; Mimarlik Tasarim Ve Kent Dergisi,Say1
23 Mayis 2004, Syf. 18)

Pigsirme modiilleri 70cm veya 130 cm’ lik iki se¢enekten olusmaktadir. 130
cm olan modiilde daha fazla ¢alisma alani vardir. 70 ° lik iinitenin alt kisminda
cekmece ve dolaplar bulunmaktadir.

130 cm ° lik modiilde mutfak tezgahinda ki genislik 261 cm © dir. Modiilde
ocak ve yikama igin 2 adet lavabo bulunmaktadir. Tezgah , paslanmaz c¢elik veya
aliminyum olabilir.

Bu modiiler sistem tasarimciya mekan igerisinde 6zgiirce planlama olanag:
saglamaktadir. Unitelerin yerlerinde degisiklik yapilarak farkli tasarimlari ortaya
cikartan bu sistem , kullanicilara uygun olarak rahatlikla tasarlanabilmektedir. (Sekil
27)

Sekil 26. Modiiler Hazirlik Uniteleri (Kaynak; Mimarlik Tasarim Ve Kent Dergisi,
Say1 23 Mayis 2004, Syf. 20)
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13. MUTFAKTA ERGONOMIi

Ergonomi Yunanca “’ergo’” ( is) ve “nomi’’ (bilim) soézciiklerinin
birlesiminden meydana gelmistir. Kelimelerden de anlasildig1 gibi konut igerisinde ki
mutfagin ergonomi kavramu ile iligkisi biiyiiktiir. Nedeni mutfagin konut igerisinde
gercek bir is alan1 olarak betimlenmesidir. Ergonomik diizen ii¢ noktada
toplanmaktadir;

-Ekipman diizen

-Calisma diizlemlerinin boyutlanmast

-Depolama

Mutfak donati diizenine dayanan calismalar calisma alan1 ilkelerine
dayanmaktadir

-Kullanim siklig1 ilkesi; En fazla kullanilan ekipman en rahat ulasilabilen
yerde olmalidir. Buzdolabi, evye ve ocak iicgeninin baska bir kullanimla
boliinmemesi gerekir .Kullanim acisindan en yogun iliski ocak ile evye arasinda
oldugu ortaya ¢cikmistir. Grandjean (1973) calisma iiggeni kenarlarinin toplaminin
kiicik mutfaklar i¢in 7 metreyi, blyiik mutfaklar icin 8 metreyi ge¢memesi
gerektigini onermektedir. Ingiliz Cevre Bakanligi Cevre Arastirmalar1 Boliimii
(1972) ise bu degerleri, 3,6 metre ve 6 metre olarak vermektedir. Ayrica evye-ocak
arasinda ki uzaklig1 da 1,2- 1,8 metre olarak sinirlamaktadir. (Dr. Mete Uniigiir- Yapi
Ozel Ek 2)

-Islev ilkesi ; Birbirine benzeyen ekipmanlar bir arada bulunmalidir.

-Kullanim  sirast  ilkesi;  Ekipmanlar  kullanim  sirasina  uygun
konumlandirilmalidir. Sag elini kullananlar ic¢in soldan saga dogru dizilmelidir.
Ekipmanlarinda bu sirayr izlemesi gerekmektedir. Ergonomik ¢6ziimlemeye gore
siralama buzdolabi-tezgah-evye-tezgah-ocak-tezgah-dolap seklinde olmalidir. Parker
Morris standartlar belirgin bir 6rnektir.

-Onem ilkesi; En énemli olan ekipmanlara kolay ulagilabilmelidir.

Bu ilkelerin dikkate alinmas1 gerekmektedir.

45



13.1. Calisma Diizlemlerinin Boyutlandirilmasi

Biyolojik bir varlik olan insanin bir antropometrik boyutlar1 vardir. Yapilan
her tiirlii arag , gere¢ ve donanim kullanicinin antropometrik 06l¢ii degerlerine uygun
olmalidir.( Akin 2001)  Mutfakta kolaylik saglamak agisindan, mutfak modiilleri
tasarlanirken  insanin ortalama boyu ve hareketleri de goz Oniline alinmalidir.
Boyutlarda ki var ise farkliliklar diizeltilmelidir. (Sekil 28) Asagida ki sekilde mutfak
dolaplar1 yiiksekligi verilmistir.
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Sekil 27. Mutfak Dolaplar1 Erisme Yiikseklikleri (Kaynak ; Zelnik, Erisme
Yikseklikleri, 1995)

Ornegin evye tabani ile damlalig1 arasinda bulunan boyutsal fark gibi, Mutfak
icerisindeki yiikseklik, derinlik gibi kavramlar ergonomik olarak dengelenmektedir.
Ergonomik aragtirmalar sonucunda diizlem derinliginin 55-60 ¢cm olmasi uygundur.
Calisma diizleminde buzdolab1 ile evye arasinda 90-120 cm, evye ile ocak arasinda
60 cm, ocak ile dolap arasinda en az 30 cm olacak sekilde belirtilmistir.

Calisma diizleminin yliksekligi, ayakta iken dirsek yiiksekliginden
kullanilan arag-gere¢ boyu c¢ikartilmasiyla bulunulmaktadir. Ancak kullanicinin
antropometrik boyutlar1 farkliliklar gdstermektedir. Ward ve Kirk (1970) bu konuda
ki sorunlar1 3 kisimda incelemistir.

-Calisma diizlemi lizerinde ki eylemler;(6rn. Ekmek kesmek) Bu eylemde

ayakta iken tezgah, dirsek yiiksekliginden 11.9 cm asagida olmasi gerekmektedir.
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-Calisma diizleminde gergeklestirilen eylemler; (Orm. Yag siirme) Bu
eylemde ayakta iken tezgah, dirsek yiiksekliginden 8,8 cm asagida olmasi
gerekmektedir.

-Calisma diizlemine basing uygulayarak gerceklestirilen eylem; ( Orn. Oklava
ile hamur agmak) Bu eylemde ayakta iken tezgah, dirsek yiiksekliginden 12.2 cm
asagida olmasi gerekmektedir.A¢isal analiz ve g¢esitli Ol¢iimlerle bu sonuglar
kanitlanmistir.(Ward 1971)

Ward ve Saville Yaptiklar1 arastirmalar sonucunda evye yliksekliginin dirsek
yiiksekliginden 2.5 cm asagida olmasi gerektigini gosterir. Mutfak icerisinde ¢aligma
diizlemi, tezgah boyutu, kullanilacak esyalarin boyutu ve yerlestirilmesi ergonomik

boyutlara indekslenmistir. (Sekil 29) Asagida ki tabloda da boyutlar gosterilmistir.

Erkek kadin
min |ortalama | max i ontalama [max
Tezgah| 93 101 110 B5 [ 93 (100
Eviva [100 109 118 | 93 100 (108

Sekil 28. Optimum Evye Ve Tezgah Yiiksekligi (Kaynak; Mutfak Seramik Yapi
Dergisi, Say1 2, Syf. 20)

13.2. Depolama

Mutfak ergonomik ¢oziimlemesinde depolamanin biiyiik bir énemi vardir.
Yapilan arastirmalarda kullanim siklig, islev , boyut gibi unsurlarin depolamada
bliylik 6nem tasidigini gostermektedir.

Depolamaya iliskin unsurlar 4 béliimde guruplanmaktadir. Islev ilkesine
dayali olarak gerceklestirilen bu guruplamalar (Corney 1972, Hollanda Yapi
Arasirma Merkezi 1962) yikama , hazirlama, pisirme ve servis bdlgesidir.
Depolanacak iiriinlerin birbiri ile benzer islevde olmasina dikkat edilmelidir.
Tencere ve kasiklarin pisirme boliimiine yakin, temizlik {riinlerinin yikama

boliimiine yakin olmas1 gerekmektedir.
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14. MUTFAKTA AYDINLATMA

Aydinlatmada ki temel amag¢ dogru alanda, dogru aydinlatma kullanilmasidir.
Evin diger boliimlerinden farkli olarak mutfakta daha yiiksek aydinlik seviyesi
saglamak gerekmektedir. Mutfakta daha rahat ¢alismak, kesme dograma islemlerini
daha giivenli yapmak icin yliksek bir aydinlatma kullanilmalidir. Aydinlatmada
151810 gelis agis1 , yansimamasi , goze direk temas etmemesi dikkate alinarak dogru
yere konumlandirilmalidir.

Dogal aydinlatmanin faydasi diisiiniildiiglinde mutfak konumlandirmasi da
buna uygun olarak yapilmalhdir. Giin 1s1§indan mutfakta maksimum seviyede
faydalanilmalidir. Mutfak tasarlanirken ideal yon Kuzey , Kuzeybati ,
Kuzeydogudur.

Dogal aydinlatma her zaman tek basina yeterli olmayabilir. Bunun igin
tavandan sarkittigimiz lambalar ve onlara ek olarak dolap alti aydinlatmalarda
kullanmamiz gerekmektedir. Mutfak aydinlatmalarinin dogal ve yapay seklinde iki

kisimda inceleyebiliriz.

14.1. Dogal Aydinlatma

Gilin 15181n1n, gilines 15181inin pencereden igeriye girerek aydinlatmasiyla
olugmaktadir. Giin 15185mmin en biiylik 6zelligi siirekli olan degiskenligidir. Giin
151g¢indan olabildigince faydalanmamiz gerekmektedir. Glindiiz 15181n1n %50 si mavi
,%18 1 sar1 , % 32 si sar1 renktedir. Bu oranlardan otiirii giin 15181 gézlimiize zarar
vermez ve fazla yormaz.

Dogal aydinlatmadan fazlaca yararlanabilmek igin mutfagin konumunun
disinda pencerenin konumu, tavan, renkler ve tiiller bile onemlidir. Daha fazla
aydinlik elde etmek i¢in bu etkenlerinde dogru sekillenmis olmasi1 gerekmektedir.
Ornegin tavanlar1 beyaz , duvarlar1 da dogru renk ile konumlandirdigimizda dogal
1siktan fazlaca faydalanabiliriz. Ozellikle biiyiik pencere karsisinda ki duvari agik
renk yaptigimizda bu mutfak igerisine biiylik bir aydinlik ortam kazandiracaktir.
Dosemelerde ise orta renk koyuluk se¢gmek daha dogru bir tercihtir. Ciinki

désemelerin yansitma oranlar1 %30- %50 arasindadir.
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Ic yiizeylerde direk yansitma yapacak yiizeylerden uzak durulmasi
gerekmektedir. Pencerede ki tiillerin acik renk hatta beyaza en yakin renk segilmesi

gerekmektedir. Giin 15181n1n igeri girmesini engellememektedir.
14. 2. Yapay Aydinlatma
Yapay aydinlatmanin dogru sekilde konumlandirilmasi ¢ok dnemlidir. Yapay

aydinlatmaya ek olarak bolgesel aydmnlatma , dolap alti aydinlatmalar1 da

kullanilmalidir. (Sekil 30)

Sekil 29. Aydinlatma Gorseli (Kaynak; Seving Ormanci, “Konut Tasariminda
Aydinlatma Yontemleri Ve Tasarima Etkisi”, Mimar Sinan Universitesi Fen

Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Subat 1990, s. 34.

14.3. Genel Aydinlatma

Bir alanin tamaminin dogru , birbirine yakin aydinlik seviyesinde ve esit
bicimde aydinlatilmasina genel aydinlatma denir. Genel aydinlatmada giin 15181
seviyesi yakalanmak istenmektedir. Ozellikle kapali kalan alanlar igin genel
aydinlatmanin dogru sekilde konumlandirilmasi gerekir. Dolap iglerinden , dolap
iistlerine kadar dogru sekilde aydinlatilma saglanmalidir. Ek olarak kullandigimiz
aydinlatmalarla calisma 15181 seviyesine ulasabilir. Mutfakta dogru renkler de
secildigi takdirde florasan lambalar iyi bir aydinlatma saglar. Dogru aydinlatmanin

saglanmasi i¢in dolap ile tavan arasinda 30-40 cm bosluk bulunmalidir. Tavandan
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sarkittifimiz florasan aydinlatmalar U veya L bi¢iminde olabilir. Dolap {istlerinde
yerlestirilmis florasanlar daha etkili bir aydinlatma seklidir. Genel aydinlatmanin

daha dogru sonug vermesi i¢in aydinlik diizeyi 150-Ix (1m / m2) dolayinda olmalidir.

14.3.1. Bolgelik Aydinlatma

Tiim mekan igerisinde yalnizca istenilen bolgenin aydinlatilmasina bolgelik
aydinlatma denir. Bolgelik aydinlatmada dikkat edilecek en 6nemli unsur bir bolge
aydinlatilirken , biitiiniinde de belli bir oranda aydinlatilma saglanmasidir. Gegisler

esnasinda gdz kamagmalarina sebep olabilir.

14.3.2. Tezgah Ustii Aydinlatma

Mutfaklarda kullanim yoniinden en iyi olan aydinlatma cesididir. (Sekil
31)Mutfakta galismanin biiyiik bir boliimii tezgah tizerinde oldugundan dolayir bu
gerekli bir aydmlatmadir. Ozellikle yeterli giin 15181 alamayan mutfaklarda yada giin
1518 bittigi  durumlarda  tezgah iisti  ve bolgelik  aydinlatmalardan
faydalanilmalidir. Bolgelik aydinlatma , giin 1s181nin %6 lik kismina denk gelmelidir.
Daha parlak 151k gdze rahatsizlik verdiginden kullanilmasi zararlidir. Genel olarak
mutfak tezgah istli aydinlatmasinda 500 Ix ( Im / m2 ) aydinhk diizeyi
kullanilmahidir.  Tezgah istii  aydinlatmasini  dolaplarin  alt  kisimlarina

yerlestirecegimiz aydinlatmalarla da saglayabiliriz.

Sekil 30. Tezgah Ustii Aydilatma Gorseli ( Kaynak: The Kitchen Idea Book, USA,
2001, s. 191))
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Isik kaynaginda dikkat edilmesi gerekenler ;

-Isigin  tiim tezgahi aydinlatmasi i¢in duvardan daha uzakta olmasi
gerekmektedir.

-Direk olarak goze temas etmemesi gerekmektedir.

-Renklerin dogru ayirt edilebilmesi i¢in , 15181n geri verimi dogru olmalidir.

-Florasan se¢iminde 15181n dogru renkte olan1 kullanilmalidir.

-Isigin yetersiz kaldig1 durumlarda ek aydinlatmalar kullanilmalidir.

Mutfaklarda iist dolaplarin 6n yiizlerine 1siklar konulabilir. Direk 15181n
tezgaha vurmasini engellemek ve gozlere rahatsizlik vermemek i¢in Oniine ahsap
bant ¢ekmek bir koruyucu olabilir. Spot 1siklar veya 1s1k bantlari da istenilen

aydinlatmayi saglamaktadir.

14.3.3. Yemek kosesi aydinlatmasi

Yemek kosesi aydinlatmasinda ama¢ mutfak veya salon igerisinde yer alan
yemek kosesini basli basina bir aydinlatma ile aydinlatmaktir. Masa yuvarlak veya
kare ise masanin iizerine bir aydinlatma sarkitmak etkili bir ¢dziim olabilir. Bu
sayede 151k direk goze temas etmeyip etrafa dagilacaktir. Saydam akkor lambalar
catal , bigagin parlamasin1 engeller ve yemekleri daha canli gosterir. Kullanilan 15181
masa iizerinden 90-100 cm yiikseklikte asili olmasi gozleri rahatsiz etmeyecektir.

Yemek salonunun ve masanin biiytikliigiine gore bu 151k ayarlanabilir. (Sekil 32)

Sekil 31. Masa Uzeri Aydinlatma Ornegi (Kaynak; Houzz.com)
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15 .KONUT MUTFAGINDA TEKNOLOJI

Tiirkiye’de mutfak pazan iki sekilde kendini gostermektedir. Birincisi seri
iiretimle Uretilmeyen yani tasarimci tarafindan tasarlanmadan atdlyede iiretilen ve
siparis lizerine tiretimin yapildigr mutfaklar digeri ise endiistriyel liretimin yapildig:
modiiler mutfak pazaridir. Seri tiretimle iiretilmeyen mutfaklar ile modiiler mutfaklar
arasinda bir¢ok farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklar daha ilk asamada kendini
gostermektedir. Uriinlerin magazada teshir edilmesinden, pazarlama stratejisine,
siparisin iretimin yapilacagi yere bildirilme sekline, {iretim yonteminden, ortaya
¢ikan iiriine ve montajina kadar her alanda goriilmektedir. Iki sekilde yapilan mutfak
liretimi avantajlara sahip olabildikleri gibi dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Seri
tiretimle iretilmeyen mutfaklarda, mekanin Olgiilerine gore planlama ve iiretim
yapilmaktadir. Uretimde ve montajda nitelikli is¢ilik sorunlar1 yasanmaktadir. Seri
tiretim kapasitesi dusiiktiir. Modiiler mutfak tiretiminde ise, seri iiretim kapasitesi
yiiksektir. Bir giinde yiizlerce dolabin iiretimi yapilmaktadir. Uretimde ve montajda
nitelikli iscilik sorunlar1 ¢ok yasanmaktadir. Ciinkii modiiler mutfak dolaplarinin
montaj1 bu konuda gerekli ve yeterli egitimi almis servisler tarafindan yapilmaktadir.
Seri iiretimin yapilmadigr mutfaklarda modiiller tasarimi yapan kisiler tarafindan,
mekanin olgiilerine gore belirlenmektedir. Standart modiillere sahip degildirler. Bu
modiillerin belirlenmesinde miisterinin istek ve ihtiyaglar1 da etkili olmaktadir. Seri
iretimin yapilmadigr mutfaklarda iyi bir tasarimin ortaya c¢ikmasi miisterinin
isteklerinin yaninda, tasarimcinin hayal giiciine baglidir. Tasarima yardimei
olabilecek, standart modiiller olmadigindan, tasarimci herseyi mutfagin 6zelliklerine
gore kendisi tasarlamak zorundadir. Modiiller mutfaklarda ise tiim modiiller
standarttir ve bunlar {iretici firma tarafindan c¢esitli arastirmalar neticesinde
olusturulmaktadir. Modiiler mutfaklar ¢ok sayida modiil ¢esitliligine sahiptirler.
Uriin yelpazesi ¢ok genis bir bicimde miisteriye sunulmaktadir. Hemen hemen bir
mutfakta olabilecek her detay disiinilmiis ve bu dogrultuda modiiller
olusturulmustur. Tasarimcinin ufkunu agan ve kullaniciyr yonlendiren ¢ok sayida
alternatifler mevcuttur. Tasarimcinin gorevi, bunlari en fonksiyonel, pratik ve estetik
bicimde yerlestirebilmektir. Modiiler mutfaklarda, standart modiillerin disinda
misterinin 6zel isteklerine de cevap verilebilmektedir. Miisteri tarafidan 6zel bir

iirtin talep edildiginde, tercih edilen kapak modeli istenilen {iriine uygun ise 6zel
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olarak pozlandirilarak tiretimi yapilabilmektedir. Modiiller mutfaklarda, her modiiliin
hangi isleve hitap edecegi diisiiniilerek tasarlanmistir. Amag¢ duvar yiizeyini dolapla
doldurmak degil, mutfaktaki ihtiyaglara cevap verebilmek ve bunu yaparken de
estetik ve ergonomik konforu yakalayabilmektir. Seri iiretimle {retilmeyen
mutfaklarda tasarim asamasinda miisteriye verilen hizmet bazi durumlarda yetersiz
olabilmektedir. Tasarimci tarafindan tasarlanmadan at6lyede iiretilen mutfaklarda, {i¢
boyut ¢izimlerinin firma disinda yapilmasindan dolayr miisterinin tasarima ulagmasi
ve istedigi degisiklikleri her an gorebilmesi miimkiin olmamaktadir. Ya da tasarimci
tarafindan tasarlanan mutfaklarda cizimleri gorebilmesi ve tasarima katilmasi
miimkiin olsa da tercih ettigi riinleri bire bir gormesi gerceklesememektedir.
Modiiller tasarimeci tarafindan mutfagin olgiilerine gore olusturuldugundan dolay:
standart halde mutfak programlarinda bulunmamaktadir. Modiiler mutfaklarda ise
mutfak programlar sirket tarafindan olusturuldugu i¢in triinler bire bir olarak gergek
desen ve renklerde programda yer almaktadir. Dolayisiyla bu durum, kullanicinin
tasarima katilmasimi ve mutfagi algilamasini kolaylagtirmaktadir. Seri {retimin
yapilmadigr mutfaklarda miisteri bilgileri ve siparisler bilgisayar ortaminda
tutulabildigi gibi bir deftere de not edilebilmektedir. Alinan siparisler, liretimin
yapilacagi atdlyeye kagit lizerinde detaylandirilarak gonderilmektedir.

Modiiler mutfaklar kurumsal kimligini kazanmis firmalar tarafindan
tretilmektedir. Modiiler mutfaklarda, misteri bilgileri ve siparisler miigteri
memnuniyeti agisindan, gerektiginde miisteriye daha sonra dahi hizmet verebilmek
icin belli bir zaman bilgisayar ortaminda saklanmaktadir. Siparis asamasindan
tiriniin gonderilmesine kadar her sey belli bir program dahilinde ilerlemektedir.
Siparisler iiretimin yapilacag fabrikaya, biitiin detaylar1 belirtilmis ve pozlandirilmig
olarak e-posta yoluyla génderilmektedir. Ozel iiriin istendiginde bu fabrikadan
verilecek poz numarasina gore siparis formuna gegilmektedir. (EBRU KURT -
Teknolojik gelismelerin modiiler konut mutfak tasarimina etkileri) Resimde 6zel
tiretimle yapilmis teknolojinin kullanildigi bir mutfak ¢ekmecesi goriilmektedir.

(Sekil 33)
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Sekil 32. Mutfak Igerisinde ki Teknoloji Gérseli (Kaynak; houzz.com)

Dolap iglerinde raflarin kaymasini engelleyen 6zel detaylar bulunmamaktadir.
Raflar istenildiginde, yiikseklikleri ayarlanacak sekilde monte edilmemektedir.
Tezgah alt1 dolaplar ile baza bantinin baglantisi, bazanin gerektiginde c¢ikarilip
tezgah altinin silinmesine yardimci olabilecek sekilde ve istenildiginde ¢ikarilip
yiikseklikleri ayarlanabilecek sekilde yerlestirilmektedir. Bu islem raflarin
montajinda kullanilan raf pimleri sayesinde gergeklestirilebilmektedir. Baza bantlari

gerektiginde ¢ikarilarak, altinin silinmesini saglayacak sekilde detaylandirilmaktadir.

Bu durum dolabin kullanim 6mriinii de uzatmak
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16.DUNYADA Ki EN iYi YABANCI MUTFAK TASARIMCILARI

16.1. Zaha Hadid (1950-2016);

Zaha Hadid 1950°de Bagdat'ta dogmustur.
Londra Architectural Association okulunda
mimarlik okumadan 6nce Beyrut Amerikan
Universitesinde ~ Matematik ~ Boliimiinii
bitirmistir. 2010 ve 2011 yilinda Stirng
Odiiliinii almadan 6nce, 2004 yilinda
Pritzker Mimarlik Odiiliinii kazanan ilk

kadin olmustur. Tasarladigr mutfagin giiclii

ve kavisli goriiniimii takdir toplamistir.

Sekil 33. Zaha Hadid

Sekil 34. Zaha Hadid ‘ in Tasarladigi Mutfak (Kaynak; http://www.mimdap.org)

Bu mutfaktan sadece 10 tane iiretilmistir. Altin cam, Venedik miirekkep
lekeli aletlerinde Sub-Zero ve Wolf taraindan saglanan bu tasarimda metalik
parlaklik da vardir. (Sekil 34)

Zaha Hadid tasarladigi yapilarla modern mimarinin Onemli
isimlerinden biri olmustur. Edebiyat Nobeli’yle esit goriilen Pritzker Mimarlik
Odiilii’nii kazanan ilk ve tek kadin mimardir. Ustelik Pritzker’i kazandiginda diinya
capinda adimi duyuran Hadid’in projelerinin ¢ok azi hayata gegirilmisti. Zaha

Hadid’in taslak cizimleri nekadar bilimkurgu c¢izgi romanlarmi andirsa da onun
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projeleri gercekten gelecegi betimliyor. Bunu tecriibe ederek anlayabilmek igin,
Madrid’de her kati farkli bir tasarimci ve mimarlarin elinden ¢ikan Hotel Puerta
America’nin Zaha Hadid katinda bir gece geg¢irmeniz yeterli. Sinirlari ortadan
kaldiran akiskan ylizeylerle tasarlanan odalarla, duvarlar, tavanlar, yatak, koltuk ve
calisma masas1 Dbirbiriyle biitlinlesiyor. Hadid, David Gill Galleries ve
Establishe&Sons markalar1 i¢in limitli sayilarda firetilen masa ve kanepeler
tasarlamistir. Tasarladigi mobilyalar modiiler olarak bir araya geldiklerinde bir
biitiinlik olusturmustur. Mimar, ayn1 zamanda Sawaya&Moroni i¢in de tasarimlar

hazirlamistir.

16.2. Karim Rashid;

Karim Rashid, 18 Eyliil 1960 tarihinde
Kahire'de dogan Amerikali bir tasarimecidir.
Tasarim diinyasinin pop yildizi olarak kabul
edilir. Misir-ingiliz bir anne-babanin oglu olan
Karim Rashid, Kanada'da biiylidii. Ottawa
Carleton Universitesi'nde Endiistriyel Tasarim

okudu.

Sekil 35. Karim Rashid

Mezun olduktan sonra, 1982 yilinda Ettore Sottsass'ta yiiksek lisans, Rodolfo
Bonetto ve KAN Tasarim'da staj yapmistir. 1993'ten beri New york ve Rotterdam'da
kendi tasarim stiidyolarmi isletmektedir. Boylece diinya ¢apinda bir iine sahip
olmustur.(Sekil 36) (Sekil 37)
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Sekil 36. Karim Rashid ‘in Yapmis Oldugu Ozel Tasarim Mutfak (Kaynak;

http://www.karimrashid.com)

Rashid, 10 yil boyunca endiistriyel tasarim alaninda profesorliik
yapmistir. Simdi ise uluslararasi iiniversite ve konferanslarda sik sik misafir 6gretim
gorevlisi olarak yer almaktadir. Unlii tasarimciya, 2005 yilinda Washington'daki
Corcoran Sanat ve Tasarim Koleji, 2006'da ise Toronto Ontaria Sanat & Tasarim

Koleji tarafindan fahri doktora verilmistir.

Sekil 37. Karim Rashid ‘in Yapmis Oldugu Mutfak Tasarimi (Kaynak;

http://www.karimrashid.com)
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16.3. Clauddio Celiberti

Claudio, segkin bir Italyan esnaf hattindan
gelmektedir. Giiney Italya'daki babasinin yanina
egitim alarak her tasarim, mimari, ingaat ve proje
yonetimi 6grendi. Onde gelen bir geng tasarimci
olarak iin kazanan Ingiltere'ye tasindi ve giiglii
Italyan etkisini en seckin alanlara tasidi.
Claudio, her yil hayal gicilinii gercege
doniistirmeyi  garanti ~ vermektedir.  Tim

miisterilerine kesintisiz tasarimlar sunmaktadir.

Sekil 38. Claudio Celiberti

Claudio sadece bir mekan hazirlamiyor , bir konsepti alip ona hayat
verebilecek kadar bilgiye ve yetenege sahip.Tugla 6rme, tas duvarcilik , bina yapimi,
marangozluk , elektrik ve tesisat derin bir bilgiye sahip olan Claudio , genis 3 kath
bir avize, 1,600 sise sarap barindiracak bir kiler ve hatta diinyanin ilk Murano’ nun

kati kristallerden yapilmis mutfaginin tasarimcisidir. (Sekil 39)

Sekil 39. Claudio Celiberti ‘nin Murano’ nun Kat1 Kristallerden Yapmis Oldugu
Mutfak (Kaynak; http://www.claudioceliberti.co.uk)

Dolap kapaklarint ve kapiy1 da Murano kristalleriyle kaplayan {inli

mimar, bdylece diinyanin en pahali mutfagini da tasarlamis oldu.
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16.4. Phillippe Starck (18 Ocak 1949)
18 Ocak 1949 dogumlu tasarimci, 1980
lerde dahil olmak {izere, endiistriyel ve mimari
tasarimlariyla kariyerine baslamasiyla bilinen
bir Fransiz tasarimcidir. I¢ mimarligin yani sira,
genel amagh kullanim alanina sahip tasarimlari

da bulunmaktadir. Ecole Camondo mezunudur.

(Sekil 41) (Sekil 42)

Sekil 41. Philippe Starck Tasarim1 Mutfak (Kaynak; https://en.wikipedia.org)

Philippe Starck son otuz yil boyunca, 1988’ de New York’ta Royalton, 1995
‘de Miami’de Delano, Los Angeles’ da Mondrian, 199  da Londra ¢ da Martin Lane,
Sanderson, Londra’da 2000’ de ve bar olan Redwood Oda’nin yenilenmesini
tamamlamigtir. Giiney Amerika'da Philippe Starck, Rio de Janeiro'daki Hotel
Fasano'nun i¢ ve disin1 ahsap, cam ve mermer gibi malzemeler kullanarak 2007'de

tasarlada.
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Sekil 42. Philippe Starck’ in Alt Dolap Tasarimi (Kaynak; https://en.wikipedia.org)

16.5. Patricia Urquiola ( Ispanya 1961)

Patricia Urquiola, Oviedo, Ispanya'da
dogdu, simdi ise Milan'da yasamaktadir. Madrid
ve Milan'da politeknik mimarlik okudu. 1990-
1996 yillar1 arasinda Milan Politeknik'te Achille
Castiglioni ve Eugenio Bettinelli'nin
asistanligini yapti. Ayni yillarda, De Padova'nin
iriin gelistirme departmaninda c¢alistt ve Vico

Magistretti ile isbirligi icinde {irlin tasarlamistir.

Sekil 43. Patricia Urquiola

2001 yilinda, kendi iiriin tasarim, sergi ve mimarlik firmasin1 agmistir.En
onde gelen ireticiler ile calismaktadir. Patricia Urquiola, Yilin Tasarimcisi, Elle
Decor Uluslararasi Tasarim Odiilleri, Chicago Artenaeum Iyi Tasarim Odiilii ve Kéln

Tasarim Odiilii dahil birgok prestijli 6diil almistir. (Sekil 44)
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Sekil 44. Patricia Urquiola ‘nin  Mutfak Tezgah Tasarimi ( Kaynak;

http://www.hansgrohe.com.tr)

Ispanyol tasarimci birgok kez uluslararasi medya tarafindan en iyi tasarimci
secilmigtir. Kendisi mobilya fuarlarinin parlayan yildizidir, ayn1 zamanda da lamba
ve tekstil alaninda oldukga basarihidir. Italya'min tasarim efsanesi Achille
Castiglioni'de egitim goren tasarimci, bugiin modern tasarimin hakim seslerinden
biridir. Alistlmamis bir ferahliga sahip feminen stilini ve ¢icek desenli alintilarini
minimalizm ile kombine etmektedir: "Karisim hosuma gidiyor!". Patricia Urquiola
Axor i¢in zengin ¢agrisimlara ve uygun, kendinden emin bir slogana sahip bir banyo

yaratmistir.
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17.SONUC

'Konut Mutfaklarinin Geg¢misten Giinlimiize Gelisimi' adli bu c¢alismada;
konut mutfaklarinin zaman igerisinde ki farklilasmasi ve gelismesi arastirilmistir. Bu
dogrultuda yapilan ilk c¢alisma literatiir arastirmast olmustur. Yemek yeme
mekaninin gelisimi, mutfak kavrami, mutfagin bigimleri ve mutfakta yer alan
eylemlerin arastirilmasi yapilmistir. Daha sonra, mutfagi olusturan modiiller ortaya
konmus ve bu modillerin tanimi yapilmistir. Sehirlesme sartlarinin  degismesi,
kiiltiirel degisimler, teknolojinin degismesi sonucu degisen yasam kosullar1 konut ici
yasami da degistirmistir. Konut i¢i mutfak mekani1 ve diger mekanlarla iliskisi ile
plan tipleri ve aktivite alanlar1 ile donatilarini etkilemistir. Bu aragtirma da ge¢misten
gelen mutfak kavraminin zaman igerisinde ki degisimi ve kullaniciya uygunlugu
anlatilarak , iyi tasarimcilarla desteklenmistir.

Yemek yeme mekani, insanoglunun atesi bulmasiyla baslamis ve c¢aglar
boyunca onemini koruyarak giinlimiiz mutfak kavramini olusturmustur. Her daim
canli yasami saglamasi bakimindan 6nemli olan beslenme olgusu ve bununla iligkili
olarak yemek yeme mekani hem kiiltiirel hem fiziksel olarak degisime ugrayip
giintimiize gelmistir.

Mutfak bir mekéan olarak diisiiniildiigiinde, tasariminda konut i¢ boliinmesi de
etkinlik gosterir. Mutfagin konut igerisinde konumlandirilmasinda dikkat edilmesi
gereken ilk unsur ana girise yakin olmasidir. Mutfakta depolanacak olan gidalarin
konut icerisinde fazla dolastirilmadan yerlestirilmesi gerekmektedir. Gidalarin en
kisa yoldan mutfaga yerlestirilebilmesi gerekmektedir. Mutfak konumunu
etkileyecek diger bir unsur ise giinesin yonidiir. Mutfak; icinde yiyecek maddeler
oldugundan, besinlerin hazirlanmis veya hazirlanmamis olarak depolandigi bir
mekandir. Bu 6zellikleri ile mutfaktaki yiyeceklerin cabuk bozulmasini 6nlemek i¢in
konut tasariminda mutfagin yonii O6nemlidir. Mutfaklarin giines alan yonlerde
bulunmasi sakincalidir. Giines 15181indan en uygun bi¢imde yararlanilmasi i¢in yon
olarak; is mutfaginda kuzey, yemek mutfaginda kuzey dogu, agik mutfakta ise dogu
bolgeleri tercih edilmelidir. Mutfakta caligma alanlarinin boyutlandirilmasinda,
kullanicinin fiziksel boyutlar1 6n plandadir. Mutfakta c¢alisacak kisi oturma, ayakta

durma, yliriime gibi eylemleri gerceklestirirken minimum enerji harcamali ve
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maksimum verim elde etmelidir. Bu sebeple zaman igerisinde olusan standart olgiiler
ortaya ¢ikmuistir.

Giliniimilizde degisen yasam kosullar1 beraberinde mimaride de degisiklikler
ve yenilikler olusturmustur. Giinlimiiz mutfaklarinda , artik sadece yemek
yapilmayip, mutfak evin merkezi halini almistir. Mutfak, konut i¢inde en fazla eylem
alan1 iceren yer olmasi nedeniyle, mimari anlamda {izerinde fazla ¢alismalar yapilan
bir mekandir. Mutfak, konuttaki diger hacimlere gore daha fazla eylem igeren ve
fazla zaman gecirilen bir mekan olma 6zelligine sahiptir. Bu sebeple mutfagin konut
icerisindeki konumu ve mutfak donatisinin tasarimi, lizerinde diisiiniilmesi gereken
konulardir.

Mutfak, bir ¢cok eylemi i¢inde bulunduran bir mekan olmasi nedeniyle,
tasarimu titizlikle yapilmali ve her bir eylem alaninda kullanici refah diizeyi optimum
diizeyde tutulmalidir. Mutfaktaki refah diizeyi, ergonominin donati elemanlar
diizeni, ¢alisma alam1  boyutlari, estetik ve kullamishlik olgiitleriyle
sinanabilmektedir.

Konut igerisinde mutfak, zaman icerisinde gelisimini siirekli devam
ettirebilen bir mekan olmasi sebebiyle tez konusu olmustur. Giiniimiizde konut
alirken, konut igerisindeki mutfak donati elemanlariyla birlikte kullaniciya hazir
olarak sunulmaktadir. Sunulan bu mutfak, kullanicinin kisisel 6zellikleri
degerlendirilmeden hazirlanmaktadir. Oysaki her kullanicinin fiziksel ihtiyaglari,
begenileri ve yasayis bicimleri farklidir. Mutfaklarin, kullanici ihtiyaglar1 dikkate
aliarak hazirlanmasi memnuniyet diizeyini etkiler.

Modiil ve modiilerlik seri liretime bagli gelisen kavramlardir. Hizli fakat
birbiriyle benzer olan {iriinler ortaya cikarmistir. Ortaya ¢ikan aym {irlinlerin
kullanici profili ile uygunlugu denetlenmesi ihtiyact dogmustur. Bu sebeple mutfakta
yeni kavramlar ortaya ¢ikmistir. Kullanicilara uygun mutfaklar ve ¢alisma alaninda
ki farkliliklar arastirilmistir. Yapilan arastirmalar, konutun aktif yasama boliimlerini
olusturan yasama ve servis mekanlarinin sik araliklarla ve en yogun kullanima sahip
oldugunu gdstermis ve bu mekanlarin 6nem derecelenmesinde mutfaklarin ilk
siralarda yer aldig1 ifade edilmistir (Y1ldirim,1999).

Giliniimilizde diinyada ki teknolojik gelismelere paralel olarak , yasam tarzi
zaman gegtikce degisiklige ugramistir. Bu degisim yasama alanimiz olan konutlar da

etkilemistir. Geleneksel Tiirk evi kavramindan , modern anlayisa dogru teknolojik
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olarak yol almistir. Degisen bu yasam tarzi ile yemek yeme kavramimiz da biiyiik
Olgiide degisime ugramistir. Tirk kadinmnin is hayatina atilmasiyla da teknolojik
gelisim mutfak kavramiyla daha ¢ok biitiinlesmistir. Mutfak kavrami ,fiziksel
kosullara, yasam tarzlarina ve aliskanliklara gore yeniden diizenlenmistir.

Teknolojinin ilerlemesine bagli olarak degisen yasam tarzinda, mutfaklar
birer yagsama mekani haline donlismiis, konuttaki mutfagin anlami degismistir.
Mutfak sadece is alami degil aym1 zamanda oturulan, misafirlerin agirlandigr ve
yemek yenilen bir mekan kimligini kazanmistir. Mutfaklarda tasarim, diizen, form ve
fonksiyonellik 6n plana ¢ikmustir.

Gliniimiizde mutfak {retimi, seri iretimin yapilmadigi mutfaklar ve
endiistriyel iiretimin yapildigi modiiler mutfaklar olmak tiizere iki sekilde mutfak
pazarina hitap etmektedirler. Yapilan iiretimde amag, mutfaktaki kullanici
ihtiyaclaria en iyi sekilde cevap verebilme olmasina ragmen, iiretim sathasindasin
da ki yetersizlikler malzeme, makina ve ekipman eksikligi ayni sekilde cevap
verebilmeyi engellemektedir.

Bu teknolojik gelisim tasarlanmadan once eski Tiirklerde ki ve diinyada ki
mutfak kiiltiirleri arastirilmis, bolgesel olan farkliliklar incelenmis ve mutfagin hangi
sebepten dolayr degisime ugrayacagi arastirllmistir. Mutfak igerisinde analizler
yapilarak , kullanicilarin 6l¢iilerine ve kullanim sikliklarina bakilmistir.

Tasarlanan mutfaklarda islevsel oldugu kadar estetik de olmasi istenmistir.
Mutfaktaki renk, bicim, doku, ¢izgi, 1s1k-gblge estetik gereksinimleri karsilayacak
sekilde olmasma o0zen gosterilmistir. Gelisen teknolojiyle farkli malzeme,
beraberinde farkli renk ve dokuyu getirmistir. Bu nedenle de ¢ok sayida farkli mutfak
secenekleri ortaya ¢cikmistir.

Hizli bir sekilde ilerleyen teknoloji ile birlikte mutfaklarda yerlerini alan ve
gittikge daha biiyiik bir kullanici kitlesine sahip olan modiiler sistem mutfaklar, belli
bir standartta tretildiklerinden dolayr uzun yillar giincelligini kaybetmemektedir.
Modiiler dolaplarin kapaklarinda kullanilan malzemeler de bu gelisme icinde yer
almaktadir. Giiniimiizde modiiler mutfak dolaplarinin kapaklarinda, laminat, ahsap
kaplama, masif ahsap, lake, paslanmaz ¢elik, cam gibi malzemeler kullanilmaktadir.

Modiiler mutfak dolaplarinin, teknigine gore iiretilmesi, mutfakta pek cok
yenilik ve kolaylik saglamis mutfak gelisimine de biiylik katki saglamistir.

Istendiginde sokiilebilmeleri ve kolaylikla tekrar birlestirilebilmeleri, bir modiiliin
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zamanla c¢ok amacl olarak kullanilmasi, gerektiginde modiiller arasinda yer
degistirmeye elverisli olmalari, yillar sonra dahi ayni iiriine ulasabilme imkani
saglamas1 mutfak acisindan oldukg¢a biiyiik bir ilerleme olmustur. Yiiksek
teknolojiyle iiretilmelerine ragmen fiyatlarin yiiksek olmamasi daha ¢ok tiiketiciye
ulasabilmeyi saglamaktadir. Mutfak biitiin detaylar1 diisiiniilerek tasarlanmaktadir

Sonu¢ olarak mutfaklarin kullanimi ¢ok genis bir yelpazeye sahiptir.
Mutfaklar konut tasariminda ve kullaniminda biiyiik yenilikler ve avantajlar
saglamaktadir. Bilingli bir tasarim ve dogru uygulama ile iyi bir mutfagin ortaya
¢ikmasi miimkiindiir. Mutfak tasariminda ilk dikkat edilmesi gereken sunlardir:

. Zaman

° Islevsellik

o Maliyet

J Uygulama, montaj kolaylig1
J -‘Kullanim kolaylig1

. -Ergonomi

Bu kavramlar dikkate alinarak uygun mutfak tasarimi yapilip kullanima
sunulabilir. Geligen teknolojinin igerisinde hizla ilerleyen mutfak, dogru tasarim ve

tasarimcilarla daha da geliserek kullaniciya en uygun hizmeti sunacaktir.
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