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ABSTRACT

Due to the large number of restaurants and fast food chains today, shop owners have begun to
move away from ordinary designs and in order to be one step ahead of their opponents they
have strengthen the aesthetic concern. Therefore, food and beverage shop owners had succeed
on gaining the attraction of customers by using the psychological and impulsive influence of
lighting in their shops. Using intense lighting to create the sense of spaciousness in small shops
also makes customers to see the shop larger. Based upon this example, power of the lighting
should not be underestimated. The color and the power of the lighting used in the shop,
determine the customer mass. People can have opinion about the shop through the selection of
lightings. The color and the power of the lightings of the signboards, entrance, sitting areas
create attraction and give message to the targeted customer mass. In this study has revealed that
power of the lighting should be chosen correct as same as the color to create the kind of feeling

that is wanted.

Key words: Color, Lighting, Restaurant
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OZET

Giinlimiizde restoran ve fast food zincirlerinin oldukca fazla olmasindan Otiirii, mekan
sahipleri farkli olmak adina alisa gelmislikten uzaklagsmaya baslamislardir. Rakiplerinden bir
adim onde olma ¢abalar estetik kaygiy1 giiclendirmistir. Bu nedenle yeme i¢me mekanlari
miisterileri cekmek ve diger isletme yerlerinden bir adim 6nde olmak adina yeme ve igcme
alanlarinda, aydinlatmanin psikolojik ve diirtiisel etkilerini kullanarak, miisterileri o mekana
yoneltme konusunda basar1 saglamiglardir. Kiigiik mekanlarda ferahlik algisi olusturmak adina
aydinlatma gilicinlii yiikseltirken, o yerin algt bakimindan daha biiyiik hissettirdigi
Kullanilan renk ve aydinlatma giicii farkliliklar1, miisteri kitlesini de belirler. Insanlar bu sayede
icerisi hakkinda fikir sahibi olurlar. Bu sebeple tabelada, giriste, oturma alanlarinda, yeme-igme
mekanina girmeden Once icerisinin ne tarz oldugu konusunda fikirler olusur ve kullanilan 151k
ve renkle, istenilen miisteri kitlesine farkinda olmadan mesaj verilmistir. Bu bakimdan dogru
renkle se¢ciminde, insan iizerinde ne tarz bir duygu olusturmak isteniyorsa, aydinlatma giiciinle

de, o derece dogru se¢imler yapilmasinin 6nemi aragtirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Renk, Aydinlatma, Restoran



1.GIRIS

Gegmisten bugiine goziimiizle algiladigimiz renklerin isimlendirme asamalar1 neden,
sonugla birlikte dogmustur. Isigin da etkisiyle goziin gordiigii madde iizerindeki
hissettigimiz her renk, bizlere bir duygu olusturmustur. O duygudan yola ¢ikarak cismi
nitelendirmede, tizerindeki 15181 etkisi biiyiiktiir. Cisimleri seklinden sonra ayiran en
onemli oOzellik renk ve golgeleridir. Malzemeye gore renklerin yansimasi
farklilagmaktadir. Bu nedenle bir cisim, Renk paletindeki her renkle duygularimiz ayni
olamaz ve bazis1 sicak bazisi soguk hisler insan {lizerinde. Renkler malzemelere gore
degisiklik gostermektedir. ikinci ayiran 6zellik golgedir. Cismin iizerinde olusan
golgeler, 15181n giicline gore degisir. Bu etkiler algi ve yonelme duygumuzu tetikler
ve bu sayede yolumuza devam edebiliriz. Isigin cisme biraktigi etki, aydinlatma
giiciine gore degismektedir. Ornegin, pencereden giren giin 15181nda gordiigiimiiz oda
ile, aksam agilan los 15181n biraktig1 algi insanda degiskenlik gosterir. Mekanlarda

dogru etki birakabilmek i¢in aydinlatma giicii onemlidir.
1. AYDINLATMA NEDIR?

Uluslararas1  Aydinlatma Komisyonunca yapilmig tanimlamaya gore
aydinlatma; nesnelerin ve ¢evrenin geregi gibi goziikebilmesini saglamak amaciyla

151k uygulamaktir.

Bagka bir ifadeyle; bir ortami ve icerisindeki nesneleri istenilen OSlgiilerde
gorsel algilamaya uygun bir sekilde tasarlanmis 151k uygulamalari “aydinlatma” olarak

tarif edilir. !

Bir yerin dogru aydinlatilmasiyla birlikte gelen fizyolojik ve psikolojik
acilardan gorsel konfor kosullarina ulastirilmasi ne kadar 6nemliyse, kosullarin eylem
siiresince en ekonomik sekilde siirdiiriilebilmesi o kadar onemlidir. Bu bakimdan
cesitli biiyiiklilklerde mekanlarin tasarimi yapilirken, ilk asamada aydinlatma alt-

sisteminin tasarimi i¢in de bir aydinlatma uzmanina danigsmak gerekmektedir. Bu

1Yrd. Dog. Dr. Adem Unal Aydinlatma Tasarimi ve Proje Uygulamalari



sekilde oldugunda yasanacak yer icin ¢evre aydinlatma tekniginin ve sanatinin temel

ilkelerinle birlikte dogru aydinlatma saglanmis olur.
Iyi bir aydinlatma ile:
-Goziin gérme yetenegi artar (goriis keskinligi, gorme hizi artar, kontrast duyum esigi
azalir)
-Goz sagligi korunur, gérme bozukluklarina neden olmaz,

-Gorsel performans artacagindan, yapilan isin verimi artar boylelikle de ekonomik

yarar saglar,

-Psikolojik agidan da gorsel konfor saglanir, kullanici iginde bulundugu cevrede

kendini mutlu hisseder,

-lyi gérememe ya da gérme yanilgilarinin neden oldugu kazalar azalir.
-Giivenlik duygusu saglanir.?

1.2.AYDINLATMA TURLERI

Isigin kokenine gore ele alindiginda, aydinlatma tiirlerinin farkli siniflandirilmast su

sekilde olur.
1.2.1.D0OGAL AYDINLATMA

Dogal aydinlatmanin ana kaynagi giinestir. Mekanlarda gorsel konforu ayarlarken,

giinesin agis1 baz alinarak olusturulan kaynaga dogal aydinlatma denir.
1.2.2.GUNES ISIGI iLE AYDINLATMA

Mevsime, giiniin saatine ve hava durumuna gore giines 15181 siirekli nicelik ve
nitelik degistirir. Bu bakimdan canli, devingen bir karakteri vardir. Insanoglu
yeryliziinde var oldugu giinden bu yana bu sekilde bir 151k igerisindedir. Tiim
organizmasi, belli hormonlarin ¢alismasindan psikolojik yasantisina varincaya kadar,
buna gore olusmustur. Bu ozellikleri ile giinisigindan olabildigince yararlanmak

gerektigi diisiiniilebilir. Ancak cagdas yasanti, glinlimiizdeki ¢ogu ¢alisma kosullari,

2 prof. Dr. M.Sener Kiiciikdogu (1stk hayattir) Lamp 83 Yayini



kentsel yapilagsmadaki yogunluk ve benzeri etkenler, aydinlatmada giinisiginin biiyiik

Olciide yetersiz kalmasi sonucunu dogurmustur.
Soyle ki,

1-Giin 15181min niceligi ve niteligi her mevsimde, giiniin her saatinde ve hava
durumlarinda degisiklikler gdsterir. Yani insanin ve mekanin aydinlanma ihtiyaglarini

her zaman tam ve dogru bir sekilde karsilayamaz.

2-Ozellikle biiyiik yapilarda pencerelerden giren giin 15181 her durum ve ¢alisma sart1

icin yeterli olamamaktadir.

3- Yapilarin cephelerini kaplayan koyu renkli camlar giin 151¢1min onda dokuzunun

iceriye girmesini engellemektedir.

Bunlar ve bunlara benzer nedenlerle giin 151811 yapay 1sikta takviye etmek,
yapay 1sik kaynaklarindaki ve elektronik denetimdeki gelismelere bagli olarak

cagimizda zaruri hale gelmistir.
1.2.3.YAPAY AYDINLATMA

Dogal olmayan 1518a yapay 151k denir. Yapay 151k kaynaklarindan iiretilen

151810, gorsel konfor gereksinimlerinin karsilanmasi amaciyla yapilir.

Kavram olarak bir 151k kaynaginin bir objeye ya da cevreye 151k gdndererek

onun goriilmesini saglamasini ifade eder.

Avdinlatmada u¢ yaklasim:

I.  GOoriiniirligiiniin saglanmasi
II. lyi bir goriintiiniin elde edilmesi

III.  Goriintiiniin geregi gibi olmasinin saglanmasidir.
1.2.4.BUTUNLESIK AYDINLATMA

Gln 1s18min  yetersiz kaldigt durumlarda takviye edici olarak yapay

1isiklandirilmasiyla destekte bulunularak gorsel konforun kargilanmasina galigilir.?

3 Prof. Dr. Sazi Sirel Yfu yayinlari



2. ISIGIN AYDINLATILAN YERE GORE
SINIFLANDIRILMASI

Aydinlatmada uygulanacak olan sinirlar géz 6niinde bulundurularak planlanr.
Ciinkii mekanla, farkli donanimlar1 oldugu igin bir aydinlatma tiirii her mekana
uygulandiginda kétii sonuglar elde edilir. I¢ ve dis olmak iizere iki tiir aydinlatma

vardir.
2.1.IC AYDINLATMA

Tirli yap1 elemanlar1 ile dis ¢evrelerden ayrilmis i¢ mekanlarin

aydinlatilmasinda kullanilan sistemdir.
2.2.DIS AYDINLATMA

Cevremizde degisik fonksiyonlara sahip, degisik gorsel gereksinimlerin s6z
konusu oldugu yapilar bulunmaktadir. Bir egitim yapisinda, bir saglik testinde veya

bir spor merkezinde birbirinden ¢ok farkli gorsel ihtiyaglar karsimiza ¢ikmaktadir.
Baska bir dizeleme sekline gore ise aydinlatma ii¢ gruba ayrilmaktadir.
2.2.1.Fizyolojik aydinlatma

Cisimleri biitiin ayrintilar1 ile yorulmadan ve uzun siire bakilarak isi gostermeye

denir.
2.2.2.Dekoratif aydinlatma

Gosterilmek istenen cisimleri ve cevreyi estetik yonleri ile, istenen etkiyi

uyandirarak seyrettirmeye denir.
2.2.3.Dikkati Ceken Aydinlatma

Bu c¢esit aydinlatmada kisilerin belli bir yere dikkatlerinin ¢ekilmesinin

saglanmasi esastir. Buna reklam aydinlatma da denmektedir.

Bir otel, bir aligveris merkezi gibi yapilarin aydinlatilmasinda fonksiyon ve
gorsel gereksinimler agisindan fizyolojik aydinlatma ihtiyacinin kargilanmasi sarttir.
Ancak bu yapilarin daha huzur daha verici, daha akilda kalic1 olmas1 i¢in dekoratif
amagli bir aydmlatma bir aydinlatma ile biitiinlesmeyi, kisilerin fizyolojik ve

psikolojik doyumlar1 agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Keza ¢cogu kez dekoratif amacl
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bir aydinlatma ile dikkati ¢eken bir aydinlatmayr beraber kullanmak ta
gerekebilmektedir. *

2.3.AYDINLATMANIN KARAKTERI

Bir nesne farkli dogrultularda bir veya birkag¢ kaynak tarafindan aydinlatildig:
zaman algilanabilir. Bu bakimdan aydinlatmanin temel olarak iki karakterinden s6z

edilebilir,
-Dogrultulu aydinlatma,
-Yaygin (yaymik) aydinlatma,

Bir cisim bir noktasal 1sik kaynagindan aydinlatiliyorsa, bu dogrultulu
aydinlatmadir. cismin yiizeyinin 151k ve golge olusan kisimlar1 arasinda keskin bir
ayirim olusur. Cismin golgesi saydamsiz ve sert golge tiirtinden olusur. Isikl1 ve golgeli

alanlar arasinda en belirgin bir kontrast meydana gelir.

Resim 1 - Saydam Golge

4 Prof. Dr. Sener Kiigiikdogu



Resim 2 — Keskin Golge

Eger cisim birde fazla 151k kaynagi ve dogrultuda aydinlatilirsa, cismin
tizerindeki 1s1kl1 ve golgeli yiizeyler arasindaki kesin ayirim ortadan kaybolurken,

cismin golgesi, yumusak ve giderek saydam golge olur ve keskin sinirlar kaybolur.

Bir yerde amag fizyolojik aydinlatma ise bdyle bir ortam yaygin karakterli bir
aydinlatma ile saglanabilir. Iki yonden eserlerin sergilendigi bir miizede veya sanat

galerisinde bu karakter kullanilmalidir.

Ug boyutlu objelerin aydinlatiimasinda ise dogrultulu karakter uygulanmalidir.
Ciinkii burada girinti ve ¢ikintilarin vurgulanmasi esastir. Dekoratif ve dikkati ¢eken

aydinlatmalarda dogrultulu karakterli aydinlatma basarili sonuglar vermektedir.



3.ISINIMLAR - ISIK
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Sekil 1 - Isinimlar
380nm 780nm
Kimyasal etki vardir Fiziksel etki vardir
(Boyalarin ve kumaslar1 solmasi) (suyun buharlagmasi, gereglerin
solmast) sekil degistirmesi)

3.1.GORUNEN ISINIM (ISIK)
Goziimiize gelerek gormemizi saglayan 1sinlara goriinen 1s1nim denir.
3.2. 380-780 NANOMETRE ARASINDAKI GORUNUR ISINIM (ISIK)

Isik gbze etki eden ve gérme olayini1 doguran bir (erke) dir. Bu enerji iki ayr1

teori ile tanimlanmaktadir.

Insanoglu modern yasamda elektromanyetik ag i¢erisinde olmasina ragmen bu
elektromanyetik dalgalardan sadece dalga boyu 380 nm ile 780 nm arasinda degisen

ve renk olarak tanimlanan kismint gérebilmektedir.
3.3.JAMES CLERK MAXWELL’IN DALGA KURAMI
James Clerk Maxwell’in dalga kurami’na gore:

Isik, elektromanyetik 1s1nim radyasyon enerjisinin 6zel seklidir. Bu kurama

gore;



3.4.1S1IK

-Belirli bir yayilma hizina sahiptir.

-Bu her cins 151k i¢in aynidir.

-Is1gin bosluktaki hiz1 300.000 km/saniye dir.
3.5.ISAAC NEWTON’UN KUVANTUM KURAMI

Isaac Newton’un Kuvantum Kurami’na gore 1smim enerjisi, 11k
kaynaklarindan homojen ortamlarda dogrusal 1sinlar seklinde ¢ok ufak zerreler (foton-
151kg0zii) halinde her yonde firlatilir. Isik olarak degerlendirilen ve insanda fizyolojik
gérme olayini dogrudan elektromanyetik dalgalarin boyu yaklasik olarak 380-780nm

arasindadir.

Isik 380-780nm arasinda ¢esitli renklerde goriiniir. Bu, 151k tayfi olarak tanimlanir.
G06z 151k tayfinin biitiin dalga boylarina ayni derecede duyarli degildir. Goziin en fazla

etkilendigi 151n dalga boyu 555,5nm olan sarims1 — yesil 1gindir.

Is1gin dalga boyu birimi nanometre (nm) dir.

1nm = m nm. dir.

Goriintir 1s1mimin (1s1k ) Tayfi Spektrum’u)



Fiziksel Fizyolojik

(Dalga Boyu) (Gozde Renk Izlenimi)
380-420 > MOR

420-495 > MAVI]

495-566 > YESIL

566-598 > SARI

598-627 > TURUNCU

627-780 > KIRMIZI

Cam yiizeyler; goriiniir 1sinimlarm %97 sini gegirirler. Kizil 1ginlardan 760-
2800 nanometreye kadar olan geger, geri kalan yansir. Bu isinimlarda yapiya girenlerin
bir bolimil yansir, bir bolimii yutulur. Bundan 6tiirii 1s1iya donlisme olur. isinan
ylizeylerden ¢evreye yayilan 1ginimlar 2800nm. den fazla oldugundan camdan disar1

gecemez ve hacimde sera etkisi olusur.
4.GORME OLAYI

Gorme, goze giren 15181 dogurdugu duyumsal izlerle, dis ¢cevredeki ayrintilarin
algilanmas1 olarak tanimlanir. Diger bir deyisle gérme, nesnelerin 15181n bunlardan
gecerken ya da bunlar ylizeylerinden yansirken uyardigi nicel ve nitel degisikliklerle
gdze gelmesi sonucu algilanmasi olarak tanimlanir. Bir cismin gériilmezi her seyden
once o cismin goziin ag tabakasinda meydana getirdigi goriintiiniin aydinlik siddetine,
dolayisiyla cismin muhtelif noktalarinin pariltilarina baglidir. Biitiin bunlarin yaninda
cismin biiyilikligii, sekli ve devamliligi da 6nemli rol oynar. Géz goriiniir bolgedeki
biitiin 1s1nlara uyum duyarliligi géstermez. Gozii en fazla nm dalga boyundaki sarimsi

yesil 151k etkiler.



Resim 3 -Goziin Yapist

4.1.SERT TABAKA:

En dis kisminda bulunan bu tabaka, gdzii koruyan bir etkiye sahiptir. Onii cam

gibi saydam oldugundan dolayi, 15181n girisi buradan olur.
4.2.DAMAR TABAKA

Gozii besleyen kan damarlarmin bulundugu yerdir. On kismma kahverengi,

siyah, mavi, yesil, gri gibi renklerde perde olusturur. Buna iris denir.

Irisin ortasinda goz bebegi vardir. Bu kisma pupilla ad: verilir. Sekli daire gibidir.
Cap1 gelen 15181n azligina ve ¢okluguna gore 2-8 mm arasinda degisme gosterir. G6z
bebeginin arkasinda g6z mercegi vardir. Mercek goriilen sekli, ag tabaka lizerine
yansitarak netlik ayarini yapar. Gérme bozuklugu olan ve yaglilar haricinde normal bir

insanin gzl 15 cm den sonrasini kadar net gorebilir.
4.3.AG TABAKA

Bir¢ok sinirden meydana gelmistir. Isiktan etkilenen koni ve sopacik denilen iki

tir alict vardir.

Koniler en ¢ok ag tabakanin fovea adi verilen bolgesinde bulunur. Caplari 1,5 —

4,5 mikron olusur. (Mikron = 0,001 mm)
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Goziimiizde 6-7 milyon koni vardir. kirmizi, mavi ve yesil renklerde ii¢ cins renk

alicist igerir. Bu nedenle renkleri ancak koniler ayirt eder.
4.4.SOPACIKLAR

Sopacik goziimiizde Fovea’nin yakinindaki alanda bulunmaktadir ve 100-130
milyon tane bulunur. Renk ayirt etme 6zelligi yoktur. Fakat az aydinlikta kisa dalga
boyu (420-495) 1sinlar1 konilere kiyasla daha kuvvetli degerlendirilirler. Cok az
aydinlikta calisirlar. Giindiiz kirmiz1 ve mavi renkler ¢ok iyi goriiniirken, aydinlik
azalinca kirmizi goriinmiisliiglinii yitirmeye baglar. Maviler ise goriinmiisliiklerini

uzun siire siirdiiriir. Ciinkii kirmizi rengin dalga boyu daha yiiksektir.
Kirmizi:  627-495 nm
Mavi : 420-495 nm
Mor : 380-420 nm
Alaca karanlikta daglardaki mor ve mavi ¢igeklerin daha fazla géze batmaz.
4.5.GOZ BOSLUGU

Parlak, renksiz, saydam bir sivi vardir. Bu madde yashlarda saydamligini
bitirerek sarims1 bir renk olur. Bu nedenle yaslilarin genclere oranla ¢ok daha fazla

aydinliga gereksinimleri vardir.
4.6.KOR NOKTA

Gorme sinirlerinin girdigi kor nokta denilen yerde koniler ve sopacik’lar yoktur.
Gozin tayvfal duyarlilig::

Biitlin 1s1nlar gozii ayn1 derecede etkilenmezler. Gozii en fazla etkileyen 1s1n,

dalga boyu 555.5 nm olan sarimst yesil 1s1ndir.
T T I T T I f I T T T Tk T
I Mor Qtesi 1 - l | | | I I 1 F Kmlbtesl
Isirylar , Mor Otesl, Mavi | Yesil San, TR i | ﬁ Isinlar
| L 1 L | 41 U 1 4?0 | 520 | 590| | | 1 ﬂ’f 1
250 300 350 400 450 500 550 600 650 700 750 800

Sekil 2 — Is1gin Tayfi
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4.7.GOZUN YAPISI VE CALISMA TARZI

Gorme olayinda birinci derecede rol oynayan duyu organimiz gozdiir. Gz, kiire
seklinde i¢ ige ii¢ tabakadan tesekkiil eder. Goz aki, damar tabaka ve ag tabaka

resimdeki gibidir.

K.N

SGA

Resim 4 - Sag goziin kesiti

0.0. On oda,

I: irisi

T:L: Sar1 Leke

K.N: Kor Nokta

A.T: Ag, Tabaka

S.G.A: Saydam Géz, aki
G.M: G6z Mercegi,

U.K: Uyum Kaslar1
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4.8.GOZ AKI

Goziin en diginda bulunan kalin, saglam bir tabaka olup gozii korur. G6z akinin
arka tarafinda gbrme sinirlerinin ¢ikmasina yarayan bir delik vardir. g6z aki 6n tarafta
biraz tiimseklesmistir. Bu tiimseklesen kisim bir saat cami bir saat cami gibi

saydamdir. Isik buradan girer.
4.9.DAMAR TABAKA

G0z akmin altindaki ikinci tabakadir. G6zii besleyen kan damarlar1 bu tabakada
bulunur. Damarlarin arasinda bu tabakay1 siyahlastiran hiicreler vardir. Dolayist ile bu
tabaka goziin karanlik odasini teskil eder. Damar tabaka, goz akin saydam kisminin
arkasina rastlayan yerinde diizlesir, renkli bir perde halini alir. Bu perdeye iris denir.
Iris, siyah, lacivert, kahverengi, ela, yesil, v.b. renklerde olabilir. Irisin tam ortasinda
g0z bebegi ad1 verilen bir delik vardir. bu delik kaslarla ufalip biiyiiyebilir. Goze ¢ok
151k geldigi zaman goz bebegi kiigiiliir, az 151k geldigi zaman da biiyiir. Irisle géz akinin
tiimseklestigi yerde bir bosluk bulunur. Bu bosluk cam gibi parlak ve duru bir su ile

doludur. Buna 6n oda denir. Burasi da bir mercek ddevi goriir.

G0z bebeginin arkasinda ve ona dayali durumda mercimek bi¢iminde, fakat sert bir
cisim vardir. Buna gbz billuru veya géz mercegi denir. G6z mercegi, bir cismin
gorilintiisiinii tam ag tabaka iizerine diisiirebilmek i¢in incelip kalinlasabilir, yani dis
biikeylik derecesini azaltip ¢cogaltabilir. Bu olaya s6z uyumu veya akomodasyon denir.

Irisle g6z mercegi arasindaki kiiciik bosluk da ard oda’dur.
4.10.AG TABAKA

Bir ¢ok sinirlerin bir araya gelmesi ve goz kiiresi i¢inde agimsi bir zar teskil
etmesiyle meydana gelir. Kalinlig1 asagi yukari, 0,2 ila 0,5 mm arasinda olup 1518a

hassas iki cins u¢ organi ihtiva eder. Koni ve comaklar sekildeki gibidir.
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Isik diisiimis

Sekil 3 - Ag tabakanin sematik kesiti

1.Topluma kontaklar1 ve gérme sinirleri
2.Diiglim ve dalciklar

3.Koni ve dalgaciklar

4.Renk tanecikleri

5.Damar tabaka

Koni ve ¢comaklarin uglar1 renk tanecikleri diizleminde bulunur. Bir cismin
goriintiisli, daima bu koni ve ¢omaklar diizleminde tesekkiil eder. Bir 151k uyarimi
bunlar vasitasiyla alinip diigiim ve dalciklar iizerinden toplama kontaklarina ve oradan
da gorme sinirleri yardimi ile beyine iletilir. Genel olarak birka¢ ¢omak bir grup
halinde ayni bir sinir iletkenine baglhdir. Bu bakimdan ayni gruba ait gomaklar {izerine
diisen 151k uyarimlari arasinda bir fark duyulmaz. Comaklar bilhassa aydinlik etkilerini
alirlar ve gorme kesinlikleri kiigiiktiir. Caplar1 2 mikron kadardir. Bilhassa gorme
erguvanisini ihtiva ederler. Gérme erguvanisi 151k tesirinde solar ve karanlikta tekrar
canlanir. Bu bakimdan bu maddeye renksiz, karanlik gérme maddesi de denir. Buna
karsilik koniler, 1,5 ila 4,5 mikron ¢apinda, alt1 kdseli kirmizi, yesil — sar1 ve mavi
renklerde ii¢ cins gérme maddesini ihtiva ederler ve bilhassa ag tabaka ¢ukurunda,
yani odak bolgesinde, her biri ayri bir sinir iletkenine bagli bulunurlar. Bu yiizden

bunlar daha ziyade renk ve sekil izlenimlerini alirlar ve gérme keskinlikleri biiytiktiir.
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Ag tabaka cukuru sari renkte oldugundan buraya sari1 leke de denir ag tabakadaki
toplam koni sayisi asag1 yukari1 135 000 olup bunun 34 000’1 ag tabaka ¢ukurunda
bulunur. Gorme agis1 cinsinden ag tabaka cukurunun genisligi 1°20°dir. Odak
bolgesinden uzaklastik¢a konilerin sayisi azalir. Gorme sinirleri demetinin girdigi

yerde ise, koni veya ¢omak yoktur. Buraya kor nokta denir. °
4.11.Goziin Spektral Duyarhg:

GOz biitiin radyasyonlara ayni derecede hassas degildir. Goziin hassasiyet

derecesi, spektral duyarlik veya goriilebilme faktorii ile belirtilir.
4.12.Goziin esik degeri

Gorme olayinin gerceklesmesi i¢in dncelikle ortamda 1511n bulunmasi ve bunun
belli sinirlar i¢cinde olmasi gerekir. Ciinkii gdziin uyarilmaya basladig bir alt sinir ve
kamasmaya basladig1 bir {ist sinir vardir. géziin uyarilmaya basladigi en kiiciik uyarim

degeri denilince apostilb (asb) cinsinden goriilebilen en kii¢ilik 151k uyarimi anlasilir.

Gozdeki ag tabakada bulunan koni ve ¢omaklar 151k uyarimlarina ayni derecede
duyarl degillerdir. Tamamen karanlik bulunan géz icin 107> asb de uyartim baslar
ve bu durumda comaklar calisgmaya baslar. Bu esik degerini 1072 asb ye
cikardigimizda renk duyarliligi baslar ve bu degerde koniler icin alt esik degeridir.
1072 asbile 10 asb aras1 degerler i¢in koni ve comaklar beraber ¢alisir ve buna gérme
denir. Asb’nin {istiindeki pariltilarda sona erdigi bir {ist simir yoktur fakar 10> de

kamagmanin baslamasi1 nedeniyle bu deger bir nevi iist deger gibi diislinebilir.
Biitiin bu verileri degerlendirirsek 3 ¢esit gérme vardir.

1075 asb ile 1072 aras1 gece gdérmesi

1072 asb sle 10 asb aras1 karma gérme

10 asb ve lizeri degerlerde giindiiz gormesi gergeklesir.®

5 Prof. Dr. Muzaffer Ozkaya I.T.U (Aydinlatma Teknigi)
®Yrd. Dog. Dr. Adem Unal
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5.AYDINLATMA TEKNIiGININ TEMEL
BUYUKLUKLERI
(FOTOMETRIK BUYUKLUKLER VE BiRIMLER)

5.1-ISIK AKISI

Bir 151k kaynaginin her dogrultuda verdigi toplam 151k miktar1 veya baska bir

deyimle 151k kaynagina verilen elektrik enerjisinin 151k enerjisine ¢evrilen kismudir.

Birimi: Liimen

% @ Birimin Simgesi: Lm
Isik akisinin simgesi: ®

Resim 5 — Isik akisi
5.2-ISIK SIDDETI (ISIK YEGINLIiGi - ISIKSAL YEGINLIK)

Bir 151k kaynaginin herhangi bir dogrultudaki 1sik akisi miktaridir. Bir 151k
kaynaginin verdigi 1sik akisi sabit oldugu halde cesitli dogrultulardaki 1sik siddeti
farkl1 olabilir.

ey 22U

\l

Resim 6 — Isik Siddeti
Birimi: Candela
Birimin Simgesi: (cd)
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Isik siddetinin Simgesi:I
5.3.AYDINLIK COGUNLUGU (DUZEYI)

Birim alana olusan 151k akist miktar1 olur. Bu yiizeyde olusan aydinlik

cogunlugu (ylizey siyah veya beyaz olsun) yiizeyin tiiriine bagh degildir.

S

=
N
<

Resim 7 — Aydinlik Cogunlugu

Birimi: Lux (Lumen/m2 oo Lm/m2)
Birimin Simgesi: Lx

Adinlik ¢ogunlugunun simgesi: E

E=—
S
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5.4-PARILTI (ISIKLILIK) (Liiminans)

Gozii etkileyen bir 151k kaynaginin 1s1ksal biiyiikligii ile ilgilidir.

N

Resim 8 — Isigin Goze Etkisi

Simgesi: L

Birimi: Nit (cd/m2)
6.ISIGIN YANSIMASI — YUTULMASI - GECMESI

6.1.ISIGIN YANSIMASI

Isigin geldigi yilizeyden igeriye girmemesi, geri donmesidir.
6.1.1.DUZGUN YANSIMA: (AYNA GiBI YUZEYLER)
Yiizeyin piiriizleri (¢ok ufak boydaki girinti ¢ikintilar) 15181n dalga boyundan daha

kiiciik ise diizgiin yansima olay1 meydana gelir.

Is181n dalga boyu : 380-760 nm (nanometre)
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Sekil 4 — Yansima olay1

mm. dir. (milimetre)

Bu tiir yiizeyle ayna gibi parlak yiizeylerdir. Yani boyle yiizeylerden yansiyarak
gbze gelen 151k o yiizeyin degil baska cisimlerin algilanmasina yarar. Ancak ayna

ylizeyi kirli veya tozlu ise goriiniir.

6.1.2.YAYINIK YANSIMA

Sekil 5 - Yiizeyde Yansima
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YAYINIK YANSIMA TAM YAYINIK YANSIMA

(Deri ve deri taklidi plastik ylizeyler (Tam donuk — tam mat yiizeyler
Ipek kumaslar ¢ok parlak olmayan (Lambert yiizey))
Yagli boya yiizeyler)

Yiizeyin piriizleri 151¢imn dalga boyundan daha biiyiik oldugunda yaymik
yansima meydana gelir. Yayinik yansimada dogrultu s6z konusu degildir. gelen 11k

yanstyarak tiim dogrultulara yaynir.

6.1.3.TAM YAYINIK YANSIMA

Yiizeyin ozelligi tam ve kusursuz ise tam yayiik yansima olur. her bir yone
giden 1g1inlart orantili bir vektorel gostererek bu oklarin ucu, yiizeyin o noktasina teget
bir kiire olusturur.

Bunlar tam dokuk (tam mat) yiizeylerdir. Bu yiizeylerde 1518in dogrultusu ne
olursa olsun bu yiizeyler hi¢cbir dogrultudan parlak ya da parlagims1 géziikmezler. Tam
yaymik yansima yapan ylizeyler herhangi bir dogrultudan tiim ozellikleri ile
algilanirlar.

Bu tiir ylizeylere lambert yiizeyi denir.
Kire¢ badana, kaba- ¢cok az zamkli kagit tlirleri Lambert yiizeyine ¢ok yakin

ylizey 6rnekleridir.

Resim 6 - Tam yaymik yansima / Yari yayinik yansima / Diizgiin yansima

Bir yiizeyin yansitma bi¢imi tam yayiniktan diizgiin yansimaya dogru degistikge

o ylizeyin goriiniirliigii azalir, bagska nesnelerin goriintiileri belirginlesmeye baglar.
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Deri ve deri taklidi plastik yiizeyler, ipek kumaslar, ¢cok parlak olmayan yaglh boya

ylizeyler yar1 yayimik yansima yapar.

6.1.4. KARISIK YANSIMA (Diizgiin + Yaymik)

Bu tiir yansima her iki bi¢imin (diizgilin ve yayinik) pes pese olusuyla meydana
gelir. Ornek; Cilali mermer ddseme, ddsemeye gelen 151k cilali yiizeyde diizgiin
yansima yapar. Cila 15181 diizgiin gecirdiginden cilanin altindaki donuk mermer

ylizeyde yayinik yansima olur.
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Sekil 7 — Mermere yansiyan 151k
6.2.YUZEYLERIN YANSITICILIGI

Yansitma katsayr denen ve ylizeye diisen 1siktan ylizde kaginin yansidigini
gosteren sayilarla belirtilir. Yansiticilik konusunda bir fikir verebilmek i¢in bazi
yansitma katsayilar1 asagida cizelgede gosterilmistir.
Boyal1 yiizeyler

(Badana, yagl boya, hali, perde v.b.)
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Acik Sari

Koyu Sar1

Bej

Acik Kahverengi
Koyu Kahverengi
Acik Kirmizi
Koyu Kirmizi
Acik Yesil

Koyu Yesil

Acik Mavi

Koyu Mavi

Acik Gri

Koyu Gri

Beyaz

Siyah

Baska Yiizeyler

Temiz beton ylizeyle ... ... ... ... oo ot iin cen e e

Temiz beyazbadana ... ... ......... ... ..ol

Kirli beyaz badana
Cilal1 mese

Cilal1 giirgen
Cilali karaagag
Cilali disbudak

Pencere cami

50-70
30-50
40 - 65
25-50
10 - 25
20-35
10-20
30-60
10-30
20-50
5-20
35-60
20-35
70 - 80
4-8

40 - 50
80
60 -70
20-35
30-40
20-35
55-60
8§—10
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6.3.BASKA YUZEYLER
6.3.1.ISIGIN GECMESI
Isigin yansimasi bir nesnenin yiizeyinde olusan bir olaydir. Isigin gegmesi
olayinda ise nesnenin kalinligr s6z konusudur. Isigin gidebildigi derinlik 6zbeksel
yapiya baghdir. Ornegin;
Su — cam gibi yiizeylerde ........ m.
Su mermerinde 2-3 cm
Beyaz plexiglosta 8-10 mm
Ciral1 gamda 5-6 mm.

Celik — glimiis — altin v.b. 1/10.000-20.000 mm.

Sekil 8 —15181n gegmesi

Herhangi bir gerecin kalinlig1 15181n girebildigi derinlikten daha az ise 151k Ote
yandan ¢ikar.
6.3.2.DUZGUN GECME

Tanim ve sonuglar1 bakimindan diizgiin yansimaya benzer. Gelen — gecen 151n aynit
dogrultudadir. Bu nesneler pencere cami gibi saydam nesnelerdir. Kendileri

gbziikmez, arkalarindaki nesnelerin net goriintiilerini gegirirler.
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Sekil 9 — diizgiin gegme

Cam ya da su gibi parlak yiizeylerde diizgiin gegme ve diizgiin yansima birlikte

olacaktir. Arkasini gosteren camin, dniindeki nesnelerin goriintiisiinii de yansitmadir.

Resim 10 - Tam Yayimik Gegme / Yar1 Yayinik Gegme

Ikinci 6rnek, 6zellik ve sonug bakimindan yar1 yayinik yansimaya benzer.
6.3.3.KARISIK GECME
Bu durumda hem nesne, hem arkasi goziikiir. Ornek. ince kumas, tozlu ya da kirli

cam, bugulanmis cam gibi.
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6.4.ISIGIN YUTULMASI

Yutulma, 15181n yok olmasi yani 1s1k erkesi’nin (enerjisinin) baska tiir erkeye, cogu
kez (151k) erkesine donlismesi demektir.
Herhangi bir gerecin kalinligi, 15181 girebildigi derinlikten daha fazla ise 151k bu
gerecten disar1 ¢ikamaz, yani yutulur.

Malzemenin geometrik sekli yiizeyinin diiz veya piiriizli olusu yansima ve

geemeyi etkiler. Rengi ise 1sinlarin yutulma derecesini etkiler.

6.4.1.YANSITMA CARPANI (KATSAYISI)
Bir ylizeyden yansiyan 151k akisinin, o ylizeye gelen 151k akisi oranina, o yiizeyin

)
T

yansitma c¢arpani (katsayisi) denir ve “r” ile gosterilir.
6.4.2.GECIRME CARPANI (KATSAYISI)

Belli kalinlig1 olan bir nesnenin bir yiizeyine diisen 1s1k akisinin nesneyi gecen
boliimiine o nesnenin gegirme ¢arpani (katsayisi) denir ve “t” ile gosterilir.
6.4.3.YUTMA CARPANI (KATSAYISI)

Nesnenin belli bir kalinlig1 i¢in yansiyan ve ge¢cmeyen 151k oranina (yani yutulan
151k oranina) yutma c¢arpani (katsayisi) denir ve “a” ile gosterilir.
r+t+a =1 "‘dir.

Gegme olayinin olmadigi hallerde;

r +a=1 ‘dir.

7.ISIK RENGI

Birim: Renk derecesi olan Kelvin (K)
Yapay bir 151k kaynaginin dogrudan lambaya bakildiginda olusa renk
algilanmasina esittir.
Sicak beyaz <3300 K
Dogal beyaz 3300-5000 K
Glin 15181 beyazi  >5000 K

Isik atmosferlerini 151k renkleri olusturur. Sicak beyaz 1sikla keyifli atmosferler
yapildig1 gibi (warmwhite), dogal beyaz 1sikla (coolwhite) nesnel nétr bir atmosfer

olugmaktadir. Ayn1 zamanda satis sektoriinde, miisteri ve ¢alisanlar1 sicak beyaz ve
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dogal beyaz 1sik kullanimi yapilmis olan mekanlarin daha rahatlatict bulduklar
yapilan incelemeler sonucunda tespitlenmistir. Giin 15181 beyaz 151k (daylight) ise
ozellikle giin 15181 ile c¢alisanlar i¢in idealdir. Satig alan1 aydinlatmasinda renklerin
dogru algilanmasini saglamak, 151k planlamasinin 6nemli bir gorevidir. Rengin tam
olarak algilanmasi gbzlenen cismin rengine, bunun spektral refleksiyon degerine ve
spektral 151k bilesimine baghdir. Sadece 1518in spektrumunda da bulunan renkler
goriilebilirler.

Sekilde renkli alti yiizeyin spektrometre ile Olgiilerek saptanmis yansitma
egrileri bir arada gosterilmistir. Her bir 6rnegin tayf boyunca oldukc¢a genis bir alanda
yansidigin1 goriiyoruz. Yani sarinin, sadece sariyi; yesilin sadece yesili yansittigi
dogru degildir. bir malzemenin yansitma egrisi bize sadece, malzemenin kendi lizerine
gelen 15181 nasil degistirdigini bildirir. Yansiyan dogru tabiati, gelen 15181n tabiatina

baghdir.

7.1.RENK SICAKLIKLARI

Glines 15181 prizmadan gectikten sonra ¢esitli renklere ayrilir ve bu renk skalasina
spektrum (15181n tayfi) adi verilir. Bu deney ilk defa isaac Newton tarafindan 17.
Yiizyilda yapilmistir. Bu renkler ¢esitli dalga boylarina karsilik gelirler. Renkler 380
nm. 760 nm. lik bir alana yayilmiglardir. 760 nm. lik 1sinlar, en uzun dalga boyu
1sinlardir ve kirmizi renklidirler. 380 nm. lik 1sinlar ise kisa dalga boyludurlar, mavi
ve mor renklidirler. G6z bu dalga boylarinin altindaki ve iistiindekileri algilayamaz.
Isaac Newton spektrumda yer alan bu renk tiirlerinin iki ucunu birlestirerek renk
¢emberini olusturmustur. Eski renk dizgelerinin emen hepsi, renkli i¢cinde diistinme ve
ticgen, daire gibi geometrik sekillerden yararlanarak bir diizlem kurma c¢aligsmalarinin

sonucudur.
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00 01 02 03 04 05 06 07 08

Resim 9 - Lambalarin renk sicakliklart’

Isik Kaynaklar: Renk Sicakliklar:

Enkandesan Lamba 2854

Halojenn(akkor) Lamba 2800-3400

-Giinigi1g1 5500-7500

Fliioresan Lambalar

-Sicak beyaz 2900-3000

-Dogal beyaz 3500

--Soguk beyaz 4100-4800
-Giinis181 5300

Kompakt Fliioresan Lambalar 2700-5000
Desarj Lambalar (metal halide)  4300-450

7 serefhasanoglu, M, 1996
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7.2.RENK

Renk farkli dalga boylarindaki 1sinimlarin insan beyninde yaptig1 ¢agrisimlardir.

Bir 151k demetinin rengini tayfsal ozellikleri belirler.

Insan Gozinin Gorebildigi Isik Spektrumu

{(Red)Kirmizi San Yesil Mavwi Mor{Violet)

Resim 10 -Renk Spektrumu

7.3.Renk Spektrumu

Is1gin bir cisim iizerine ¢arptiktan sonra, buradan yansiyan isinlarin niteligine
gbre goziimiizde meydana gelen duyumlarin her birine renk denir. Bir cisim {izerine
diisen 15181, enerji tasiyan ve “Foton” denilen tanecikler kiimesi oldugu kabul edilir.
Rengi ilk olarak Isaac Newton 17. Yiizyilda incelemistir. Karanlik odaya agilan bir
delikten giren giines 1s1n1n1 prizmadan gecirerek pargalayan Newton’un teorisine gore,

tayf renklerine ayristigini bulmustur.

Cesitli dalga uzunlugundaki 1sinlar prizmada farkli agilar ile kirilirlar ve hareket

ederler. Beyaz 15181n prizmada farkli agilarla kirilan 7 rengine “Tayf” denir.

Beyaz 15181n prizmadan gegerken yedi renge ayrilmasinin sebebi, beyaz 15181 olusturan
degisik dalga boyundaki diger 1sinlarin prizmadan gegerken farkli oranlarda kirilarak

ayrilmasidir.

Cisimler spektrumdaki bazi 1ginlar1 belirli oranda yutarlar, bazi 1inlar1 da belirli
oranlarda yansitirlar. Beyaz cisim en ¢ok yansitan, siyah ,se en ¢ok emen renklerdir.
Beyaz cisim iizerine gelen 1sinlart %11’ini yutup, %89’unu yansitir. Siyah cisim %25

ini yansitirken, %98’ini yutar.

Bir yiizey saglikli bir g6z tarafindan mavi goriilityorsa, bu durum o yiizeyin mavi
1sinlart yansitip, diger 1sinlar1 yutmasi sonucu olusur. Bu olay biitiin renkli ylizeyler

icin aynidir.
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cisim

1stk kaynadi
vt
_:"‘* yutulan igik

Yansiyan 151k

goz

rengin algilanigi

Sekil 11 - Rengin Algilanist

Kirmiz1 bir ¢igek gordiiglimiizde bize kirmizilik sezisi veren sey, ¢icegin
ylizeyinden yanstyan 1s18in niteligidir. Bu durum giin 1s181nda ise kaynagi giinestir.
Giines 15181 beyaz olduguna gore (gilinesin batis1 ve dogusu harig), biitiin renklerin
tayfin1 verir. Kirmizi ¢igek biitlin 151k 1ginlarini yutar ve bunlarin i¢inden sadece

kirmizi 1g1n1 bize yansitir. Bdylece goz kirmiziy1 goriir.

8.AYDINLIGIN NIiCELIiGIi VE NiTELIGIi

ol e - L vapay
\:\-’P@G} ISIK
GUNDUZ GECE

Sekil 12 — Aydmligin niceligi
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her iki halde de masadaki aydinlik ¢cogunlugu 6rnegin 600 lux, yani ayni olabilir. Bu
durumda nicelik (sayilabilirlik) aynidir. Fakat giin 15181 ile yapay 1s18in niteligi
farkhidir.

8.1.AYDINLIGIN NIiTELIGIi
Aydinligin niteligini belirlemeye yarayan 4 husus bulunmaktadir.
1-15181n rengi (tayfsal yapisi)

1- Isik akisinin dogrultusal yapisi
2- Golge
3- Aydmlik Dagilimi

9.ISIK AKISININ DOGRULTUSAL YAPISI

Belli bir S alanina diisen 151k, tek bir dogrultudan, bir ka¢ dogrultudan, sonsuz

dogrultudan gelebilir. Bu 6zellige 15181n (ya da 151k alaninin) dogrultusal yapis1 denir.

Belli bir alana diisen 151k akist degismeksizin, bu akinin bu alandaki dagilimi
degisebilir. Yani ortalama aydinlik degismeksizin, bu aydinlik, alan i¢inde diizgiin
yayilmis (statik karakterde), diizgiin yayilmamis (az ya da ¢ok dinamik karakterde),
ya da bolge vurulmali (bdlgelik karakterde) olabilir.

\\w\\‘ \/\L‘; <

tek dogrultudan birka¢ dogrultudan sonsuz dogrultu

Sekil 13 — 15181n dogrultusal yapisi
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9.1.GOLGE
9.1.1.Sert Golge

Siirlart keskin olan goélgeye sert gélge denir. Bu tiir golgede, golgesiz alandan
golgeli alana sanki bir ¢izgi ayiriyormuscasina birdenbire gecilir. Sert golgenin
olustugu yerlerde, gélge veren cismin dokusunu ve bi¢imin golgeye bakildiginda
anlasilmaz. Ornegin bir konin, piramit gibi algilanmasina neden olabilir. Estetik agidan
lic boyutsal degerleri ya maskeler, ya da yok eder. Mekanda birkag birbirlerinden uzak
olan ufak 151k kaynakli aydinlatma oldugunda, her nesne birkag¢ sert gdlge atar. Bu

kesinlikle kaginilmasi gereken bir durumdur.
9.1.2.Yumusak Golge

Sinirlar1 kesin olmayan golgelere yumusak golge denir. Golgeli alandan golgesiz
alana geciste, giderek saydamlasip yok olmasiyla yumusak golge olusur. Bu tiir
golgeler, biiylik boyutlu 151k kaynaklar ile elde edilir. Isik kaynagi ne kadar biiyiirse,

gblge de o oranda yumusak olur.

Her tiir yiizey i¢in dogru ve dogal goriintiiler saglar. Golgeye bakildiginda
cismin dokusu ve {li¢ boyutsal degeri fark edilir derecededir. Birden fazla yumusak
gblge olusturan bir aydinlik, birden fazla sert golge kadar sakincalidir. Bir aydinlik
diizeninin cisme hem sert hem de yumusak golge olusturmasi, aydinlatmada 1s1831n
dogrultusal yapisi bakimindan en sakincali durumdur. Keskin ve yumusak goélgelerin
yakin yada st tiste diigmesi, gorsel algilamanin yaniltict ve ¢ok yorucu olmasi

sonucunu dogurur.
10.AYDINLIK DAGILIMI

Bir mekan i¢inde aydinlik dagilimi degisik nitelikler gdsterir. Diizgiin yayilmis
bir aydinlik, statik, karakter gosterir. Boyle bir aydinlik, bulundugu mekanin her ufak
boliimiiniin benzer bir kullanisa konu oldugu anlamina gelir.

Bir mekanin her noktasi ayni zamanda, ayni yogunlukta ve ayni bigimde
kullanilmiyorsa, diizgiin yayilmamis ve dinamik karakterde bir aydinlik diizeyleri
diizenine kurmak daha uygun olur.

Bolge vurgulamali (bolgelik) aydinlik, bir mekan i¢inde belli bir bolgenin i¢inde

belli bir bélgenin vurgulanmasi, insanlar1 o bolgeye yoneltme gibi amaglarla ya da
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belli bir bolgede ¢ok daha yiiksek aydinliga gereksinim olmasi durumlarinda yapilir.
Bolgelik aydinligin bu karakteri tasimasi i¢in, diizeyinin, genel aydinlik diizeyinden

en az iki ii¢ kat daha yiiksek olmas1 gerekir.®
11.AYDINLATMA SEKILLERI

Aydinlatma aracglarindan ¢ikan 1s1k akisinin hangi orana ve yolla aydinlatilacak
yilizeye gonderildigini ifade eder. 151k, aydinlatma arazindan ¢iktiktan sonra dogrudan

veya baska bir yilizeyden yansitilarak gonderilebilir.
11.1.DIREKT - DOLAYSIZ AYDINLATMA

Is1gin; %10-0’1 yukariya %90-100’{ asagiya yansir. En az enerji sarf ederek en
¢ok verim olusur. Kesin siirli sert golgeler olusur. Yansima ve kamasma fazladir.
Bunlar1 azaltmak ic¢in armatiir adedi arttiritlir. Ampuller armatiiriin derinine
yerlestirilir. Yiiksek tavanli, devamli 151k kullanilan tavan ve duvarlarinda estetik

ozellikleri olmayan mekanlarda, cadde ve sokaklarda kullanilir.

Resim 11 — direkt/dolaysiz aydinlatma

8 Prof. § Sirel Aydinhigin Niteligi YFU Yayinlari No:4
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11.2.YARIDIREKT - YARI DOLAYSIZ AYDINLATMA

Is1g1n; %10 — 40’1 yukariya %90-60’11 agagiya yansir. Aydinlatma armatiiriinden ¢ikan
isinlarin bir kismi yansiyarak geldiginden golge yumusar. Kesin golge simirlar
olugsmaz. Kamasma kismen azalir. Tavan yiiksekligi normal yapilar, magazalar ve

lokantalar gibi yerlerde kullanilir.

Resim 12 — Yar1 Direkt - Yart Dolaysiz Aydinlatma

11.3.DAGINIK - KARMA - HOMJEN AYDINLATMA

Isigin; %40-60"1 yukariya, %60-40’1 asagiya yansir. Isik her yere esit oranda
dagilir. Golgeler yumusar. Yansima ve kamasma azalir. Okul, ofis, kiitiiphane ve

hastane gibi mekanlarinda kullanilir.

Resim 13 — Dagimik — Karma Ornegi
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11.4.YARI ENDIREKT - YARI DOLAYLI AYDINLATMA

Isigin; % 60-90° yukariya, %40-10’u asagiya yansir armatiirden ¢ikan 1ginlarin
bir kism1 tavan ve duvarlardan yansir. Yansima ve kamasma azalir. Tavan ve
duvarlarinda estetik ozellikleri olan algak tavanli biiro, kiitliphane v.b. mekanlarda

kullanilir.

Resim 14 — Yaridirekt, Yaridolay1 Aydinlatma Ornegi

11.5.ENDIREKT - DOLAYLI AYDINLATMA

Is181n, 90-100’1 yukariya, % 10-0’1 agsagtya yansir. Tavan 151k iireticisi durumuna
gelir. Aydinlatma verimi ¢ok diisiiktiir. Yansima ve kamasma olur. tavanlarda estetik

ozellikleri olan, fazla 11k istemeyen bar gibi mekanlarda kullanilir. °

Resim 15— Endirekt, Dolayli Aydinlatma

° Prof. Dr. ipek Fitoz MSGSU Aydinlatma Dersleri noktalari
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12.RENKLERIN PSIKOLOJIiK ETKIiLERI VE
AYDINLATMA ROLU

Renkler icerdekileri diisiik ya da yiiksek titresimli enerjileriyle insan psikolojisi
iizerinde etkili olmaktadirlar. Insanin duygusal, zihinsel ve fiziksel diinyasim derinden
etkileme giiciinli sahiptirler. Renk psiko - sosyal gereksinimlerin saglanmasinda da
etkili olmaktadir. Bu nedenle renkleri yapisal olarak incelemek kadar psikoloji
acisindan da incelemek gerekmektedir. Bazi renkler, i¢ daraltici, sikici bulundugu gibi
baz1 renkler ise insan iizerinde bir ferahlik, genislik duygusu yaratmaktadir. Bu
ozellikleriyle renkler, uyarici kadar ¢okkiinliik yaratici, yapict olduklar1 kadar da
yikici, itici ya da cekici olabilmektedirler. Ayrica renkler sayesinde bir nesne daha
yakin durdugu gibi oldugundan daha uzakta algilanabilmektedir. Dolayisiyla tipki
aydinlatma konusunda oldugu gibi renklerin kullanimi da insan gdziinde yanilsama
aratmaktadir. Ornegin kirmiz1 renk kiigiik bir alam kaplasa etrafinda yer alacak diger
renkler arasinda 6ne ¢ikmay1 basarabilmektedir. Bu da rengin sadece estetik bir 6zellik
olarak kullanilmadigini ayni zamanda bir enerji duygulanim yaratmak igin de
kullanildigin1 gdstermektedir. I¢ mekanlarda renklerin yapici etkilerini gdrebilmek
i¢cin yansitma faktorleri dogrultusunda renkler 6l¢iilii olarak kullanilmalidir. Yansitma
faktorii, ylizey lizerine diisen 1s18in yansima oranini belirtilmektedir. Tabloda
renklerin yansitma faktorleri katsayilar1 gosterilmistir. Aydinlatma sistemi
planlamasiyla, yliksek yansitmali malzeme ve renk kullanilan odalar, hem daha
verimli aydinlatir, hem de diisiik yansimali odalardan daha sicak ve biiyiik goriiniir.
Fazla renk kullanimi, tipki az renk kullannominda oldugu gibi dengesizlik
yaratmaktadir. En uyumlu goriintiiler, renklerin tamamlayicilar1 ile birlikte

kullanilmastyla ele edilmektedir.
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RENKLERIN YANSITMA KATSAYILARI

Renkler Yantisma Faktorii (p)
Siyah 0,05
Koyu Kirmizi 010
Orta Gri 0,20
Ac¢ik Kahverengi 0,30
Acik Gri 0,40
Gok Mavi 0,40
Pembe, Acik Yesil 0,45
Acik Sari 0,70
Beyaz 0,80

Genel aydinlatmada en ¢ok istenilen, giin 1s18mna yakin 151k rengine
yaklasabilmek ve giin 151¢indan da miimkiin oldugunca yararlanarak enerji tasarrufu
saglamaktir. Mekanlarin ne amagla kullanildiklari, rengi ortam ve mimari 6zellikleri,
uygulanacak aydinlatma sekline etki etmektedir. Secilen 151k kaynagi, o mekandaki
ortam renklerine uygun olmalidir. Farkli renk 6zellikli 151k kaynaklariyla sicak ve
huzurlu bir atmosfer yaratilabilecegi gibi, uyarici, calismaya tesvik edici etkiler de

olusturulabilir.

12.1.MEKAN VE EYLEM OZELLIKLERINE GORE ONERILEN RENKLER
VE ETKILERI

Ic mekanlarda eylem o&zelliklerine gore uygun renklerin ve aydimlatma
diizeneklerinin secilmesi gerekmektedir. Bu nedenle oncelikle ele alinan mekandaki
eylemlerin nitelikleri incelenir. Ardindan renklerin psikolojik etkileri g6z Oniine
alimarak uygun renkler belirlenir. Ayni zamanda mekanin 6zelligine bagli olarak
aydinlatma sisteminden beklenen 6zellikler de tespit edilmelidir. Bu islem sirasinda

uygun 151k kaynak rengi ve uygun renksel geriverim endeksi de belirlenir. Boylelikle
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aydinlatma sistem tasarimindaki ozelliklerin belirlenmesi ve proje yapimina
baslanmasi miimkiin olmaktadir. Konut, otel ve hastanelerin yatak odalari, rahatlik ve
siikunetin olmasi gerektigi yerlerdedir. Bu ylizden sert kontrastlarin, agir renklerin
yerine yumusak renkler tercih edilmelidir. Koyu tonlardan kaginilmalidir. Uzaktan net
fark edilebildigi, sakinlesme, stres atma, dinlenme duygularini 6ne ¢ikardigindan bu
mekanlarda mavi ve agik tonlar1 veya yumusak ve sakinlestirici etkisi olan macenta
rengi kullanilmalidir. Cocuklarin kullandig1 uyuma, dinlenme mekanlarinda ise berrak
ve parlak bir ortam yaratmasi bakimindan kirmizi, turuncu ve sar1 bazl renkler veya
yesil ve mavi bazl renklerin agik tonlar1 kullanilmalidir. Bu mekanlarda, genel
aydinlatma i¢in tavandan yansitarak endirekt aydinlatma kullanilmali, kitap okuma
icin basucu aydinlatmasi yapilmalidir ve dimmerlenebilir alanlarin tercih edilmesi
faydali olur. Ayrica okurken gozii yormayacak bir aydinlatma olmasina da dikkat
edilmelidir. Bu mekanlarda kullanilan dolaplarin - 50-80 cm Oniine yerlestirerek
yonlendirmeli armatiirlerle renk geri verimi, iyi 151k kaynaklar1 kullanilarak dolap onii
aydinlatmasi saglanabilir. Islak hacimler genelde kiigiik yerlerdir. Bu ylizden, duvarlar
icin hacim genisletici, agik ile orta arasi renklere yer vermek gerekmektedir. Temizligi
ve sagligl ¢agristirdigindan beyaz ve kirik beyaz bu mekanlar i¢in uygun renklerdir.
Bunun yani sira, dogal elementleri temsil ettiginden ve mekanlar1 genig gosterdiginden
mavi - turkuaz, mavi yesil, veya yesil tonlardaki agiktan ortaya degisen renkler diger
uygun renklerdir. Islak hacimlerin aydinlatilmasinda, neme ve suya dayanikli armatiir
ve aplikler kullanilmalidir. Onii camli armatiir veya kapali tip lambalar segilmelidir.
Ayna Onlerinde 15181 g6z almasini dnlemek amaciyla, armatiirler aynanin iki yanina
konulmali, 151810 gelis dogrultusuyla bakis  dogrultusunun genis a¢1 yapmasi

saglanmalidir.

Mutfak tipi mekanlarda, hareket artici renkler hedeflenerek, sicak renkler
secilmelidir. Bu renkler dikkatli ve hazir olma duygusunu, yaraticilif
desteklemektedir. Giiven ve huzur verici 6zellikte oldugu, dogay1 ¢agristirdigt igin
yesil, bitecek olan bir siireci gosterdigi ve dikkati ayakta tuttugu i¢in sar1 renkler bu
mekanlara uygun renklerdir. Isik yansimasini artiracagindan tezgah igin kontrast
renkler kullanilabilir. Daha koyu gdélgeli renklerin se¢ildigi boliimler i¢in kuvvetli ve
net bir aydinlatmaya ihtiya¢ vardir. kullanilan biitiin tefrisler odadaki temel renge bir
vurgu yaratmalidir. Mutfaklardaki diger mekanlara gore daha ytiksek aydinlik seviyesi

saglamak, kullanim kolaylig1 agisindan faydali olmaktadir. Genel aydinlatma, sicak
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renkli 151k veren lambalar kullanilarak saglanabilir. Dolaplar igerisinde dekoratif

amagli, noktasal aydinlatma yapilabilir.

Oturma odalari, salon tipi mekanlarda dogal renkler secilmeli, giin 15181n1n az
geldigi mekanlarda ortam ve duvar renklerinin agik renklerinin agik renklerde
secilmesi gerekmektedir. Segilen acgik renkler 15181n yansimasini saglayarak ortamin
koyu renklere gore daha aydinlik olmasimi saglamaktadir. Kontrast renkler dikkat
cektiginden koyu ve agik golgeli renkler arasinda sert kontrastlara yer verilmemelidir.
Cok giiclii bir psikolojik etkisi oldugu, gozii dinlendirdigi, bireyin yaraticilik
duygularini agiga ¢ikardigi ve her biinyeye uygun bir renk oldugundan, bu mekanlarda
beyaz, acik mavi ve tonlar1 kullanilabilir. Bu mekanlarda her nokta ayni1 yogunlukta
ve bigimde kullanilmamaktadir. Bu mekanlarda her nokta ayni1 yogunlukta ve bigimde
kullanilmamaktadir. Boélgesel aydinlatmalar uygulamak, monotonluktan uzak,
kullanis, islev ve mimari karakteristikle uyumlu bir aydinlatma yapilmasini
saglamaktadir. Sicak renkli kompakt floresan lambalar, bu mekanlar i¢in uygun
olmaktadir. Ayrica gozii yormayacak aydinlik diizeyi; renksel geriverimleri iyi, sicak
151k renkleri kullanilarak endirekt aydinlatma yoluyla saglanmalidir. Televizyon
seyrederken ortamda bir miktar aydinlik diizeyi, dimmerlenebilir armatiirlerle

saglanabilmektedir.

Calisma islevlerinin oldugu ofis, biiro yapilar1 ve ¢alisma odalarinda, ¢alisma
zevkini ve verimini arttiran uygun se¢ilmis renkler kullanilmalidir. Bu mekanlarda,
kendine giiven duygusunu 6ne ¢ikardigi i¢cin morun agik tonlar1 kullanilabilir veya
giicii temsil eden, asiriliklar1 dengeleyici 6zelligi olan ve konsantrasyon saglayan bir
renk olan siyah kontrast renkleriyle beraber kullanilabilir. Ayrica otorite simgesi olan
lacivert veya toprak tonlarinda olmasindan dolay1, resmiyetten uzak, rahat ve tepkisiz,
hissettiren kahverengi tonlar1 da bu mekanlarda kullanilabilecek renkler arasindadir.
Isik hissettiren bilgisayar ekranlarinda yansima yapmasi gorsel performansi
etkilemektedir. Calisma masasi iizerinde ayarlanabilir hareketli bir masa lambasi ile

151k tek yonden gelecek sekilde yerlestirilip gdlge olusumu engellenebilir.

Bekleme salonlari, koridorlar, giris fuayeleri gibi ortak kullanilan alanlarda
kullanacaklarin amacina bagli olarak en uygun ortak renk saptanmalidir. Buralarda,
kuvvetli ve ¢arpici bir atmosfer yaratmak i¢in koyu ve canli renkler, sicak ve rahatlatici
bir atmosfer yaratmak i¢in giil rengi, seftali, limon, leylak ve pembe gibi renkler ve

onlarin tonlar1 kullanilmalidir. Kendine giiven duygularin1 harekete gecirdiginden
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hastane ve kliniklerin bekleme odalarinda morun acgik tonlar1 kullanilabilir.
Koridorlarda, 1s1k kaynaklarini koridor boyunca dizmek uygundur. Yar seffaf aplikler
koridor boyunca kullanilabilir. Genis acili armatiirler kullanilmali, koridorla odalar

arasinda ¢ok biiylik aydinlik seviyesi farki olmamasina dikkat edilmelidir.

Ortak kullanilan mekanlarda, agiktan koyuya dogru degisen renklere yer vermek,
mutlu, sicak ve davet edici bir atmosfer yaratmaktadir. Bunun i¢in, dogal, meyve
renklerini andiran renkler kullanilmaktadir. eglence islevlerinin oldugu mekanlarda,
fiziksel giiclin, hareketin, canliligin ifadesi olan viicut sicakligini arttirip kan
dolagimini hizlandiran renklerden biri olan kirmizi ve acik tonlan tercih edilebilir.
Yemek yeme amagl kullanilan mekanlarda ise dikkat cekici, canli sicak bir renk
turuncu tercih edilmelidir. Genel olarak, yemekteki renklerin net bir sekilde
goriiniimiine yetecek kadar 1siklandirma olmasina dikkat edilmelidir. Bu mekanlarin
aydinlatilmasinda, mekan ¢ok biiylik degilse masa iizerine bolgesel aydinlatma yeterli
olmaktadir. Biiyiik salonlarda genel aydinlatma da uygulanmalidir. Bu yerlerde sicak
renkli 151k kaynaklari kullanilmali ve masa {lizerinde yiiksek aydmlik diizeyi
saglanmalidir. Masa iizerinden 0.90 — 1 m. Yiikseklikte olacak sekilde tavanda asili
lambalar ideal aydinlig: saglayacak ve masada oturan kisilerde kamagma yapmasini

engelleyecektir.

Cocuk odalari, dans stiidyolari, diskotekler topluma agik olan alanlar hareketin
yogun oldugu yerlerdir. Bu mekanlarda, mekanin kullanim amacina uygun renkler
se¢ilmelidir. Enerji, hareket ve canlilik verici renklerden olan kirmizi, turuncu ve sari
tonlar1 bu mekanlar i¢in uygun renklerdir. Bu mekanlarin aydinlatilmasinda ise renkli
ve Ozel aydinlatma sistemleri veya tavandan yansitilan endirekt aydinlatma uygun

olmaktadir. '

°Yrd. Dog. Dr. Adem Unal
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13.AYDINLATMADA TEMEL KURALLAR

Isik rengi konusu, oldukca karmasiktir. Bu nedenle asagida, sicak renkli (sarimsi
pembe 1siklar), doguk renkli 151k (beyaza yakin 1siklar) ayirima dayali olarak birkag

genel kural verilmekle yetinilecektir.

1. Sicak renkli yiizeyler sicak renkli 1s1kla aydinlatildiklarinda
-renksel doymusluklar1 artar (griden uzaklagir)

-Isiklart yiikselir (daha ¢ok aydinlanmig gibi goriintirler)
Sicak renkli yiizeyler soguk renkli 1s1kla aydinlatildiklarinda
-Renksel doymusluklar1 azalir (grilesirler)

-Isikliliklarini diiser (daha az aydinlanmig gibi goriiniirler)
Soguk renkli ylizeyler i¢in de ayni kural tersine gegerlidir.

2. Insanlar dogal olarak aydinliga, sicak renklere ve doymus renklere yonelirler. Bu
nedenle ¢ekici ya da yonlendirici amacla sicak renkli ve yliksek diizeyli aydinlik
kullanilir (girisler, bagvuru bankolari, asansor ve merdiven onleri vc.)

3. Soguk iklimlerde sicak renkli 151k, sicak iklimlerde soguk renkli 151k, insanlarin daha
¢ok hosuna gider.

4. Genel aydinlatma i¢inde yer yer bolgelik aydinlatma varsa, bu bolgelik aydinligi
saglayan 15181in rengi, genel aydinligi saglayan 1s18in rengine gore daha soguk
olmamalidir. Daha sicak olmasi iyi sonug verir.

5. Isigin rengi aydinlik diizeyi ile ilgilidir. Aydinlik diizeyi yiikseldikc¢e 15181 rengi
sicaktan soguga degismelidir. Cok kaba bir siniflandirma soyledir. 250 Ix altinda sicak
renkli, 400Ix tizerinde soguk renkli 151k. (Bu konuda Kruithof egrileri kesin ve daha
ayrintili bilgi verir.) Sicak renkli 1s1kla ¢ok diisiik diizeyde aydinliklar insan1 rahatsiz
etmez. (Mum 15181 aydinhigi gibi.) diisiik diizeyde soguk renkli aydinliklarin
soguklugu, iticiligi ve yiiksek diizeyde sicak renkli genel aydinliklarin bunalticilig
cogu kisice yasanmuistir.

6. Genel ilke olarak insan teni, boyanmamis ahsap ylizeyler, sofralar, biifeler, konutlar,
otel odalari, sicak renkli 1s1kla aydinlatilmalidir.

7. Bir hacimde kullanilan 151k kaynaklarinin renk sicakliklari birbirine yakin olmali,

gelisigiizel farkli olmamalidir."

11 prof. S. SIREL
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14.RESTORAN CESITLERI

Restoranlari ii¢ sekilde inceleyebiliriz.

1- Kisa siireli yemek yenilen restoranlar (fast food’lar)
2- Uzun siireli yemek yenilen restoranlar

3- Otel restoranlari
14.1-KISA SURELI YEMEK YENILEN RESTORANLAR (FAST FOOD)

Bu tiir restoranlarda genel olarak sehir merkezlerinde is ve alig veris merkezleri
cevresinde konumlanirlar. Miisterinin istegi kisa siirede yemek isini bitirip kalkmak,
isletmecinin istegi de masalarin olabildigince kisa siireler i¢in isgal edilmesi ve daha
miisteri ile daha ¢ok kazang saglamaktir. Bu tiir restoranlarin dekorasyonunda
insanlara hizlilik ve hareketlilik hissi uyandiran formlar, esyalar, renkler ve objeler
kullanilir. Aydinlatma diizeninde de 6nemli olan bu hareketlilige destek saglayacak
aydinlik ¢ogunlugunu yiiksek tutabilmektir. Genelde hizli yemek yenen bu tiir

restoranlar gilin 15181 ve beyaz 1s18a ihtiyag duyarlar.
14.2-FAST FOOD RESTORANLARI

Bu tiir restoranlarin sehir merkezlerinde is ve aligveris yapilan yerlerin
cevresinde konumlandigini goriiriiz. Burada miisteriden beklene kisa siirede yemegini
yiyip iggal ettigi masay1 terk etmesidir. Boylece daha ¢ok miisteriye hizmet vererek
daha fazla kazang saglanmaktadir. Dolayisiyla restoranlarda yapilan dekorasyonda
insanlara hizlilik ve hareketlilik hissi uyandiran formlar, esyalar, renkler ile objelerin

kullanildigin1 gérmekteyiz.

14.3.UZUN SURELI YEMEK YENILEN REZERVASYONLU
RESTORANLAR

Bu restoranlar zamanin 6nemli olmadig1 yerlerdir. Bu tiir restoranlarda amag,
misterinin  konforlu sicak bir ortamda, yemegini uzun siirede yemesini
saglayabilmektir. Kisinin begenip o restoran rezervasyon yaptirdigi da goz oniine

aliirsa gorsel konfor ve rahatligi en iyi bigimde ¢ézlimlenmis olmasi gerekir.
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14.4.0TEL RESTORANLARI

Bu restoranlar, insanlarin yemek yemek i¢in veya bir seyler igmek igin
ugradiklar1 bir yer olmaktan cikip toplumsal ve kisisel iliskilerin, yemek yeme
islevinin Oniine gegtigi yerlerdir. Buraya gelen otel miisterilerinin ya da is adamlarinin
yemeklerini konforlu ve sicak bir ortamda zaman kisitlamasi olmadan rahatga

yemelerini saglamaktir.
15.RESTORAN AYDINLATMASI

Restoranlarda aydinlatma, miisterilerin rahat yemek yiyebilmesi, mekanda
kendilerini rahat ve huzurlu hissetmesi, yemegini ve icecegini gercek renginde ve hatta
daha ¢ekici, istah agici goriilebilmesi, hos bir mekan yaratilabilmesi i¢in gerekli ve

yeterli aydinlik ¢ogunlugunun saglanmasidir.

Bir restoran i¢in aydinlatma yapilirken mekandaki renkler; duvar, tavan, doseme
malzemelerinin rengi, dokusu, yansiticilig1 ve ton farklar1 g6z oniinde bulundurulur.
Ayrica mekanin tavan yliksekligi, mekanin biiyiikliigii-kiictikliigli ve dogal aydinlatma
ile iliskisi aydinlatmanin tarzindaki teknik ve gorsel uygulamalari etkiler. Biitiin bu
etkiler géz Oniine alinip i¢ mekanin etkisi ile aydinlatmanin etkisi bir arada

diisiiniilmeli ve uyum i¢inde olmalidir.

Aydinlatma, nesnelerin ve ¢evrenin, biyolojik ve fiziksel olarak geregi gibi
goriilerek algilanmasini saglamak amaciyla teknolojik imkanlar dahilinde, dogal ve
yapay aydinlatma kaynaklarmin kullanilmasiyla yapilan 1s1k uygulamasidir.
Restoranlarda yapilan 151k uygulamalarinda amag miisterinin yiyecekleri ve etrafini iyi

gorebilmesinin saglanmasi i¢in yapilmaktadir.

Restoranlar yemek servisi yapilan bir ticari isletme oldugundan yapilan bir ticari
isletme oldugundan yapilan aydinlatmanin ziyaretcileri stkkmamasi gerekir. Buna baglh
olarak da mekan’ 1n karakteristik 6zellikleri goz oniinde tutularak ve yansitilmak yada
verilmek istenen mesaja gore dekore edildikten sonra, igine yapilacak olan
aydinlatmanin, dogal aydinlatma ve yapay aydinlatmayla olan iliskisi iyi diisiiniilmeli

ve uyum i¢inde olmasi saglanmalidir.

Genel olarak bircok fonksiyonu i¢inde barindiran restoranlarda aydinlatma, farkli

noktalarinda degisik bi¢imler almaktadir. Soyle ki, bir mekanin var olabilmesi
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kuskusuz goriilebilmesi yani dogru, ilgi ¢ekici ve alisilmamus etiler elde edilebilmesi
yapilan aydinlatmayla miimkiindiir. Buda giin 15181n1n yeterli olmadigi yerlerde yapay

151k uygulamasiyla saglanir.

Insanlarin giiniin her saatinde ¢aligmakta ve yasamlarini dogal 1siktan yoksun
yerlerde siirdiirmektedirler. Iste bu yiizden de yapay 151k uygulamasi yapilan yerlerde
dogru bir aydinlatma i¢in giin 15181 veya giin 1s1gma yakin renklerin kullanilmasi
dogrudur. Eger giin 15181 kullanma imkani yoksa aydinlik diizeyi her boliimde farkli

disiiniilerek mekan monotonluktan kurtarilmalidir.
15.1.RESTORANDA ISIK KULLANIMI

Restoranlarda aydinlatma, miisterilerin rahat yemek yiyebilmeleri ve mekan
icinde kendilerini rahat hissedebilmeleri, hos bir mekan yaratilmasi1 ve yiyeceklerin
gercek renginde algilanabilmesi i¢in énemli bir husustur. Insanlarin yemek yemek,
ziyaret etmek veya bir seyler igmek i¢in ugradiklar: bu mekanlarda, bazen toplumsal
ve kisisel iligkiler yemek yeme islevinin oniine gegmektedir. Bu sebepten dolay1 da
mekanin diisiik bir aydinlatmaya ve genelde sicak renklerle boyanis yumusak bir
atmosfere sahip oldugunu goriirliz. Sicak rengin tercih edilmesindeki amag¢ insan
tenine uygun olmasiyla samimi bir ortam olusturmasi ve istahin ag¢ilmasini
saglamaktadir. Ozellikle yiyeceklerin sergilendigi yerlerde yapilan aydinlatmalar bu

amaca yoneliktir.
15.2.RESTORANLARDA iYi BIR AYDINLATMA DUZENI OLUSTURMA
Restoranlarda sicak renkli 1s181n kullanilmasi1 daha uygundur.

Bunun i¢in standart akkor lambalar, halojen akkor lambalar yada kompakt fliioresan

lambalar kullanilmalidir.

Lambalarin renksel geri verimi yiiksek olmali, giin 1s181na yakin renkler olmalidir.

Renk sicaklig1 3000-5000 Kelvin derecesi arasinda olmalidir.

Isik rengi sicak olan fliioresan lambalar da kullanilabilir. Bu lambalarin enerji
tiikketimi standart akkor lambalara oranla yaklasik 5 kat daha azdir. Ancak iilkemizde
iretilen sicak renkli fliioresan lambalarin renksel geri verimi iyi degildir.
Restoranlarda genel aydinlatmanin yani sira bolgesel direkt aydinlatma yapilmasi iyi
sonug verir. Isik kaynaginin goriilmesi fakat 15181 goze direkt gelmemesi ve masada

istenmeyen golgelerin olugsmamasi gerekir, masalardaki bolgesel aydinlatmay1
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saglayacak olan armatiirlerin bu kosullar1 saglamasi gerekir. Her bir masa iizerinde

elde edilecek olan ortalama aydinlik cogunlugu 300 liix’ iin altinda olmamalidir.

Insanin gevresi ile iligkisinde %95 gibi biiyiik bir oran1 kapsayan gorsel algilamay1
kullanirken bu tip yerlerde secilen ampullerin standart standart ampullii Akkor
Lambalar, Halojen Akkor Lambalar yada Kompact Fluoresan Lambalar olmasi ayrica
lambalarin renksel geri verimleri yiiksek, renk sicakliklar1 da 300-500 K arasinda
olmasma dikkat edilmelidir. ~ Bir restoranda olusan goélgenin niteliginde Onem
tagimaktadir. Esas olan miisterinin besin maddelerini ve etrafin1 gergek rengiyle
algilamasi oldugundan kesin sinirli sert gélgelerin olusmasi engellenmeli ve direkt

aydinlatmadan
15.3.RESTORANLARDA DOGRU ISIK DUZENI OLUSTURMA

Bu tip yerlerin aydinlatilmasi insanin psikolojik ve jizyolojik durumuna gore
baz1 farkliliklar gosterdiginden aydinlatma sistemini diizenlerken bazi hususlara

dikkat edilmelidir. Bunlar1 siralarsak ;

* Oncelikle, mekana verilmek istenen imaj belirlenmeli ve buna bagli olarak ta genel

ve 0zel aydinlatmanin nasil olacagi iyi diisiiniilmelidir.

* Aydinlatilacak yerin detaylar1 ; pencere, kapi, tavan gibi mekansal 6zellikleri dikkate
almmali ve hizli servis yapilan yerlerde yiiksek aydinlik tercih ederken, zamanin
onemsiz oldugu yerlerde yiiksek aydinlik tercih ederken, zamanin 6nemsiz oldugu

yerlerde ilimli yani sicak rengi los bir atmosfer saglayan 1s1k kaynaklarini segmeliyiz.

* Aydinlatma projesinin fonksiyonlara gore maliyet analizi yapilarak biitge

belirlenmelidir.

* Kullanilacak ampullerin sicak renkli 151k veren 1s1k kaynaklar1 olmalar1 dogru
olacaktir. Bunun i¢in standart ampullii Akkor lambalar, Halojen lambalar ya da

Kompakt Fluoresan lambalar tercih edilmelidir.

* Lambalarin geri verimleri yiiksek ve gilin 1s18ina yakin renklere sahip olmalari

gerekmektedir. Renk sicakligi ise 3000-5000 K arasinda gosterilir.
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15.4.RESTORANLARDA GENEL AYDINLATMA

Genel Aydinlatma, bir odanin biitiiniiniin birbirine yakin aydinlik ¢cogunlugunu
saglayacak sekilde diiglin yayilmis bir aydinlatmadir. Gorsel konforda iyi bir i¢ mekan
tasarimi ve 1yi uygulanmis aydmlatma diizeni ile saglanir aydinlatmanin
saglanmasinda kullanilan 1giklar yayinik 151k veren, yumusak golgeli ve biiytik boyutlu
olmalidir. Mekan i¢inde goziin kamagmasina ve masa iizerine golge diisiip rahatsizlik
vermesi onlenmelidir. Manzarali restoranlarda biiylik cam ylizeylerde aydinlatmanin
yansima yapmasini engellemenin yolu cama direk gelebilecek olan aydinlatmadan
kaginilmali, camin bulundugu bdlgedeki aydinlik ¢ogunlugu diisiik tutulmalidir.
Cogunlukla genel aydinlatmada 100 — 200 kullanimliktadir. Yiyeceklerin gercek
renginde ve istah agici goriinmesini saglamak i¢in 3000 — 5000 Kelvin renk sicakligina
sahip geri verimi yiiksek ampuller kullanilmalidir. Thtiyaca gore genel aydinlatmaya
ve dekorasyona estetik yonden destek saglamak icin aplik kullanilabilmektedir. Bu

mekanlarda daha ¢ok akkor ve halojen ampullerin 6zelliklerinden yararlanilmaktadir.

Glinlimiizde bu tiir yerlerin genel aydinlatmasinda ayarlanabilir spotlarla ve sabit

151k veren bolgesel aydinlatma yapan dekoratif unsurlu apliklere rastlamaktayiz.

Geceleri merkezi aydinlatma kisilarak apliklere los ve samimi bir ortam
olusturulur. Bazen de masa {istiine yapilan aydinlatma disinda mum 15181 kullanimi

goriilmektedir.

* Masa Ustiindeki tavan 15181 ile spot 15181 birlestirip kullanirsak karanlik veya

aydinlik etkisini giiclendirilebilir.

* Genel aydmlatma diisiik tutulurken, masa iizerinde veya mumlar yardimiyla

aydinlatma yapilarak los bir atmosfer saglanabilir.

Masa lizerinde bulunan catal, kasik, bicak, kadeh gibi cam ve metal yiizeylerin
tizerinde 1siktan dolay1 parlama olmasi sakincali degildir, aksine bu parlamalar
insanda temizlik ve g6z alicilik hissi uyandirir. Bunun i¢in halojen 15181 ¢ekici

parlaklik ve parildama efektleri dogurur.

Restoranlarda sicak renkte 151k Onerilirse de ¢ok renkli ve los, kirmiz1 bir 1s1kta

bikkinlik verir, miisteriyi sikintiya sokar.

Biiyiik ve i¢inde bir ¢ok ( bar, canli miizik vs. ) bulunduran restoranlarda farkli

aydinlik diizeyleri istendiginden 15181n diizeyini o anki fonksiyona gore ayarlamamizi
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saglayan dimmer kullanilmalidir. Yemek yeme eyleminin yaninda canli miizik
basladiginda yiiksek aydinlik diizeyi istenebilir. Bu tip durumlarda degisebilir aydinlik

diizeyi 1000 lix’ ii gegmemelidir.

Restoranda bitkiler resimler ya da gesitli aksesuarlar bulunabilir. Bunlar i¢in de

bolgesel aydinlatma yapilmalidir.

Restoranlarin giris boliimii ve dis cephesinde miisteriyi ¢cekme, dikkati toplama
acisindan énemlidir. Bunun i¢in de aydinlatmada bir takim renkli efektlere gidilebilir.
Di1s cephe aydinlatmasinda 300 — 500 watt’ lik ¢ubuk halojen ampullii projektorler
kullanilabilir. Ayrica yiiksek basingli sodyum buhar1 ampuller de kullanilabilir.

16.FONKSIYONLARA GORE AYDINLIK

COGUNLUKLARI63
Mutfak ve Genel Balgmler 300 Lux
Calisma ve Hazirlik Yiizevlers 500 Lux
Pigirme Bélimlen 500 Lux
Yikama Béliimlen 500 Lyx
Servis Tezgahi — Bar 300-500 Lux
Depolar ve Mahsenler 150 Lux
Dhg Aviu — Girig 30 Lux
Genel Yemek Bolimleri 100 veya 200 Lux (100-200)
Kafeteryalar, Kahvehaneler 100 veva 200 Lux (100-200)
Kasa Bélimlen 300 Lyx
Kondorlar 100-150 Lux

Bu tiir aydinlatmanin saglanmasinda kullanilan 1siklar yaymik 1sik veren,
yumusak, kamagma yapmasini ve masa lizerine golgenin diisiip rahatsizlik vermesini

Onlemektedir.

Genel aydinlatmanin mekani ¢evreleyen formda yapilmasi gerekir ki iyi sonug
versin. Bu aydinlatmanin ayrica yonlendirici bir etkiyi sahi olmas1 miisterinin nereye

gidecegini bilmesini saglayacaktir. Diger taraftan garsonun servis yapacagi alani
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rahat¢a gorebilecegi diizeyde uygulanmasi gerekmektedir. Kullanilacak aydinlik

cogunlugu 200 — 250 Lux arasinda olmalidir. Tabii bu egerler mekan yiiksekligine

gore farkliliklar géstermektedir.

GL
Yuﬂgiiméi AYDIlNETMA FERAB Lattas FLOUIR_'KSAN HATCO)IJ_EN
2 HALOJEM AKKOR LAMBA
METAL BUHARLI

STANDART HALOSTAR o U U250wW
3 m'ye kadar 250 Lux . . . .
3m-5m 250 Lux . . .
5 m'den fazla 500Lux

® o L B o

Sekil 14 — Aydinlatma 15181 degerleri

Algak tavanli mekanlarda genellikle basit armatiirler veya 100 — 150 W’ lik
ayarlanabilen aksesuarli aydinlatmalar tercih edilmelidir. Daha biiyiik mekanlarda 250
—400 W’ lik projektorler kullanilabilmektedir. Bir baska segenek ise 650 W ve altinda
olan aydinlik ¢ogunlugu 500 Lux olacak sekilde diizenlenebilir. Verdigimiz tiim bu

oranlar ortalama 40 yas i¢in hesaplanmistir.
16.2. AYDINLATMA

Restoranlarda bulunan bitki, resimler, masa iizerine diisen 151k ya da ¢esitli
aksesuarlar i¢in kullanilan bolgelik aydinlatmadir. Aydinlik ¢ogunlugu ise 450 — 500

Lux olmalidir.

Tefris aydinlatma iligkisi ele alindiginda géz Oniinde bulundurulmasi gereken
aydinlik cogunlugunun 80- 250 Lux arasina oldugunu goriiriiz. Bir genelleme yapacak
olursak en fazla kullanilan aydinlik cogunlugu 100 Lux’ tur. Nesnelerin tam anlami ile
algilanabilmesi i¢in pirilti degeri yani Liiminas en az 100 — 200 asb arasi olmasi

uygundur.
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17.RESTORANLARDA KULLANILAN
RENKLERIN MEKANSAL ETKIiSI

Isik ve renk yap1 fiziginde fizik ortamini olusturan 6gelerden ikisidir. Kisaca
rengin tanimini yaparsak, 6znel olarak bir uygu 6gesi, nesnel olarak ise duyu 6gelerini

doguran 11k uyartilaridir diyebiliriz.

Bir i¢ mekanda, 151k kaynaklarinda yiizeylere gelen isiklar, i¢ ylizeylerde
genellikle diizgiin  yayilmis aydinliklart olusturulur. Yiizeylerdeki aydinlik
ayirimlarinin dogal sonucu olarak, i¢ mekandaki yiizeylerin renk bilesimlerinde

degismeler, sapmalar, degisik anlam ve etkiler ortaya ¢ikacaktir.

Soyle ki; i¢ yiizeyler, tavan ve duvarlar renksiz ise 151k kaynagi olarak, normal
aydinlatma kullanilmasi durumunda, dolaysiz gelen 15181n renksiz yiizeylerde yapacagi
renksel etkinin algilanmamasi nedeniyle renk donmesi gergeklesmez. Eger i¢ ylizeyler
renkli ise 151k kaynagi olarak dolaysiz 1s1kla aydinlatilmis renkli bir yilizeyden yansiyan
151k, renklere carpar ve renklenmis olan bu yansiyan 151k, ylizeylerde renksel bir etki

yaparak renk donmelerine neden olur. bu yansima olay1 sonsuza dek siirer.

Bdylece bir restoran i¢ mekaninda kullanilacak renklerin, bir gdriinen renkleri
birbirinin ayni olmayacaktir. Bu nedenle bir i¢ yiizeyde renk diizlemi kurarken, se¢ilen
renklerde yansima olay1 sonugta ne gibi renksel degisimler olacagini 6nceden bilmesi
zorunludur. Yani, restoran, bar, kafeterya gibi kapali hacimlerde i¢ mekan renk diizeni
tir ve doymusluk boyutlar1 bakimindan yansimis 1518in olusturdugu aydinliga

bakilmamalidir. Aydmlik diizeyi iyi ayarlanmali ve aralarinda ayirim olmamalidir.

Bu renk diizeni, o mekanin mimarisi ve ayni mimari diizen i¢inde kullanilan
aydinlik diizeni ile ilgilidir. Bir ¢in lokantas ile bir Fransiz lokantasinda farkli mimari
ozelliklere uygun renkler ve aydinlik diizeni gerekir. Boyle bir renk diizenlemesini
yalnizca renk kullanimi ve renkler arasi kurallarla yapilacak olan diizenlemelerle

saglanamaz.
Bu nedenle; bu tiir yerlerin i¢ mekan diizenlemesi yapilirken;

*i¢ mekanda kullanilacak 15181n kaynaginin 151k rengi,
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*151k kaynaginin yogunlu diyagrama,
*dolaysiz yansimis 15181n olusturdugu aydinliklarin oran1 ve aydinlik diizeyi,

* yansimis 15181n olusturdugu aydinlik nedeniyle, i¢ yiizey renklerine goriilen renksel
degisimleri g6z Oniine alarak, istedigi anlam ve etkiyi yaratacak renkleri belirlemek

gerekir.

Duyu c¢esitlerinden tat almanin yenen gida maddelerinden kaynaklandigi
kesindir. Dolayisiyla kisinin arada sirada degisiklik arzusu ve yemegini kendi mutfagi
disinda bir yerde gidermeye calismasi, gittigi yerlerde yedikleri disinda ¢evresinden
de psikolojik olarak etkilenmesini beraberinde getirir. Bu psikolojik etkiyi; tavan,
déseme, duvar, yiizey, renkleriyle mekani tamamlayan mobilyalarin renkleri ortaya

koyar.

Bir genelleme yapacak olursak sicak renklerden sari, turuncu, sar1 — yesil veya
beyaz renklerin psikolojik etkilerinin daha fazla oldugunu sdyleyebiliriz. Ornegin;
duvar, tavan ve dosemede kullanilan renkler, sicak — soguk, mat — parlak, acik — koyu,
gibi degerleri ile mekanlar; dar — genis, uzun — kisa, algak-yiiksek gostererek mekanin

degisik boyutta algilanmasini saglar.

) TAVAN RENGI
DUVAR RENGI
ACIK ORTA KOYL
ACIK 50 45 40
1 ENDlﬁEKVE ORTA 45 40 35
YARI DIREK s
40 i5 30
42 35 27
HOMOJEN 5L
2 VE ORTA 37 30 23
KARMA koYU 32 25 17
35 25 15
ENDIREKT VE K
: 30 20 10
*|" VAR ENDIREKT Sl
KOy 25 15 05

Sekil 15 — i¢ Mekanda Renk Tablosu
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17.1.DOSEME

Burada kullanilan renkler mekandaki duvar ogesini karsit olacak sekilde
segmelidir. Girmeyi, yukar1 ¢ikmayi, kisaca yonlenmeyi vurgulayan renk olarak
kirmizi, kahverengi, civarindaki renklerin kullanilmasi iyi olur. Ayrica notr renklerden
grinin acik ve koyu tonlarindan bir miktar kullanmak da bu etkiyi arttiracaktir. Hareket
etkisini vurgulayan olarak ta turuncu ve mavinin etrafindaki renkler kullanilabilir.
Eger eylem olarak durma, bekleme ve dinleme gibi fonksiyonlar isteniyorsa yesil ve
tonlart kullanilmahidir. Acele olarak varilmasi gereken servis gibi mekanlara
yonlendirici etki olarak dosemelerde ve hatta duvarlarda, renkleri alin ¢izgiler halinde

kullanmak oldukga iyi sonug verebilir.
17.2.DUVAR

Algaltic1 ve yiikseltici, mekani kasvetli veya rahatlatici yapabilir. Renkleri duvarlarda
dekoratif olarak degil, tam tersine o mekandaki bireyin duyacagi hislere bagli olarak
kullanmak gerekir. Mesela miitevazi bir duvarin iddiali renklerle boyanmasi, tam
celiski doguracak ve bir engel olarak yaratilmig gibi algilanacaktir. Ayrica bir servis
koridorunun her iki duvart ayni tiir renge boyanmis ve ayni tipten aydinlatilmig ise

bireye ayn1 derecede itici ve gekici bir etki verecektir.
17.3.TAVAN

Bireylere ylikselme, koruma, Ortme kavraminin olusmasina neden olur. tavanlar
genellikle bir tutuculuk icinde siirekli beyaz diisiiniiliir. Bunun sebebi mekana en fazla
151k verebilecegi veya aydinlatma araglarindan ekonomi saglanacagi goriisiidiir. Ama
tavanlarin hafif olarak algilanmasi ve bunu saglamak i¢in belirli bir sahip olmasi

gereklidir.
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BADANA - YAGLI BOYA - HASO NESNELERIN ISIK

PERDE GIBI YUZEYLERI RENKLERI GECIRME KATSAYILARI
YANSITMA ORANLARI

acik sari renk 9% 50-70 3mm pencere cami % 90
koyu sari renk % 30-50 i buglucam % 85-90
T e beyaz ipek kumag 9 55-70
actk kirmizi renk % 20-35 DEAE AR % 30-40
koyu kirmizi renk % 10-20

actk mavi renk % 20-50

koyu mavi renk % 5-10

beyaz

yeni boya % 75-80

eski boya % 55-60

siyah renk % 4-B

Sekil 16 — Renk Tablosu

17.4.RENKLERIN MEKANDA PSKOLOJIK ETKIiSi

Restoranlarda sicak renklerden sari, turuncu, sari-yesil, ve kirmizi renklerin

psikolojik yonden olumlu etkileri goriilmiistiir.

Glintimiizde her ne kadar restoranlarda kullanilan renklerin énemi bilinse de
mekanlarda o senenin moda renklerinin uygulandigini goriiyoruz. Bu husus da

degistirilmesini gerektiren nedenlerden en dnemlisi olmaktadir.

18.RESTORANLARDA KULLANILAN
AMPULLER

18.1.AKKOR TELLi (ENKANDESAN) AMPULLER
18.2.AKKOR TELLi AMPULLERIN AVANTAJLARI

Baglantis1 kolay ve yardimc1 pargaya ihtiyac olmaz. Ufaktir, az yer tutar.
Derhal yanar ve soner. Isik rengi sicaktir. Bolgelik aydinlatmalar i¢in uygundur
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Dogrultulu 1s1k alanlar1 vermede kullanilabilir
18.3.AKKOR TELLI AMPULLERIN SAKINCALARI

Isik etkinligi azdir. Aydinlatma masrafi fazladir. Fazla 1smir. Omrii 1000 saattir

ama yiiksek voltaj dayanamaz
Ciplak kullanildig1 g6ziin kamasmasina neden olur.
18.4.FLUORESAN AMPULLER

18/20/32/36/40 WATT 220 VOLT ORTALAMA ISIK AKISI 1025 Liimen
yuvarlak ve diiz bi¢imli, giin 15181 ve beyaz 151k olan, renk sicakliklari 3000-6000 K

arasinda olanlar tercih edilmelidir.
18.4.1.FLIPRESAN AMPULLERIN AVANTAJLARI
Isik etkinligi fazladir. Ucuz 151k saglar. Fazla 1sinmaz. G6z kamasmasi yapmaz
Omrii 3000 saat civarindadir. Giin 151¢1na yardimei olarak kullanilabilir.
18.4.2. FLUORESAN AMPULLERIN SAKINCALARI

Baglanti i¢in starter ve balast kullanilir. Aninda yanip sonmez. Verdikleri 1513a

gore boylar1 biiyiiktiir.
Her acilip kapanmalarinda tiip 6mriinden 3 saat kaybeder.
18.4.3. KOMPAKT FLUORESANT AMPULLER

Bu ampuller uzun 6miirlii, etkin 151k kaynaklaridir. Aydinlatma kavramina yeni,
ilerici bir boyut getirmistir. Omiirleri normal ampullere gore 8 kat daha uzun, enerji
kullanimlar1 normal ampuliin %20’si kadardir. Acik renk, sicak beyaz 1s1k verirler ve
yaklasik 2700 K ‘lik renk sicakligina sahiptirler. Daha az enerji harcayarak daha iyi

renk kalitesi ve daha etkili aydinlik ¢ogunlugu saglar.
18.4.4. HALOJEN AKKOR TELLI AMPULLER

En ince 151k ayarlamalarina imkan veren bu aydinlatma diisiik elektrik sarfiyati
saglar ve giiclii 151k verirler. Sadece var olan1 gostermekle kalmaz ayn1 zamanda alana
olumlu yonde etkiler ve degistirirler. Bu halojen lamba tiim kullanma 6mrii boyunca
yogun 151k giliciinden higbir sey kaybetmez. Dagilma kayiplari olmadan dar bir hiizme

seklinde yayilabilir. Efekt konusunda da etkilidirler.
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18.4.5.HALOJEN METAL BUHARLI AMPULLER

Halojen metal buharli lambalar, diger bosaltmali lambalara oranla c¢ok
ekonomiktirler. Giin 15181 karakterine uygun parlak renk yansimasi saglarlar. Isik
verimi akkor telli lambalardan ii¢ bes kat daha fazladir. Daha ¢ekici, istah acici
goriilebilmesi, hos bir mekan yaratilabilmesi i¢in gerekli kosullar yeterli aydinlik

cogunlugunu saglamaktadir.

19.RESTORANLARDA KULLANILAN ARMATUR
SEKILLERI

19.1.GOMME ARMATURLER

Resim 16 — Gémme Armatiir Ornegi

Bu tiir armatiirler, genellikle dekorasyonlarinda asma tavan kullanilan mekanlar
icin diisiiniiliir. Tam gémme veya yar1 gdomme seklinde takilabilir. Hareketli olanlar
vardir. Bu armatiirler eger direk 151k veriyorsa ampul armatiiriin miimkiin oldugunca
dibine yerlestirilir. Bu tiir armatiirlerde akkor telli ampuller ve ¢esitli tiirlerde homojen

reflektorlerde kullanilmaktadir.
19.2.DUVAR MONTE APLIKLER

Bu tiir armatiirler ya tam muhafazali bir cam kafes i¢inde ampuller sakli olarak
veya ampullerin bir kism1 ya da tamami agikta kullanilir. Endirekt veya yar1 direkt
uygulanabilir. Akkor telli ampuller ve bunlarin diisiik voltajli olanlar tercih edilir.

uygulanabilir. Akkor telli ampuller ve bunlarin diisiik voltajli olanlar1 tercih edilir.
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Resim 17 — Duvar Monte Aplik Ornegi

19.3.SARKIT ARMATURLER

Resim 18 -Sarkit Ampul Ornegi

Yiikseklikleri ayarlanabilir ve hareket edebilir tipleri vardir. halojen spotlar1 ve
akkor telli ampullerle kullanilir. Siva istii tavanda veya duvardan aplik seklinde

uygulanabilir. Bolgelik aydinlatma i¢in idealdir.
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19.4.0ZEL ARMATURLER

Tek basina aydinlatmaya yardimci olmak ve mekana dekoratif bir hava katmak
amaciyla kullanilan armatiirlerdir. Vitray veya cam panolar arkasina aydinlatma
armatiirii yerlestirmek suretiyle mekanda hos bir etki yaratilabilir. Bu tiir armatiirler
mekanin havasina ve malzemesine uygun olarak istege gore standart dis1 dizayn edilir.
Bunun yani sira tavanda aydinlik havuzu olusturmak suretiyle tavana fonksiyon
yiiklenmesi, veya duvarda ¢esitli malzemeler ile 151k bantlar1 yapilmasi suretiyle elde
edilen detaylar bu guruba dahildir. Bu tiir aydinlatmalarda yansitici ile fliioresan

ampuller ve akkor telli ampuller kullanilir.

20.,AYDINLATMA  PROJESINI ETKILEYEN
FAKTORLER

Restoranlar i¢in aydinlatma yapilirken mekandaki renkler, duvar, tavan, doseme
malzemelerinin rengi, dokusu yansiticiligi ve ton farklar1 géz oniinde bulundurulur.
Ayrica mekanin mimari Ozellikleri sayilan tavan yiiksekligi basikligi, mekanin
biiytikliigii — kiictikliigii ve dogal aydinlatma ile iliskisi aydinlatmanin tarzindaki
teknik ve gorsel uygulamalari etkiler. Biitlin bu etkiler géz oniine alinip i¢ mekanin

etkisi ile aydinlatmanin etkisi bir arada diisliniilmeli ve uyum i¢inde olmalidir.

Aydinlatma tesisatin1 kullanacak kisiler tarafindan belirlenmesi gereken

asagidaki hususlarin aydinlatma projesinde dnemli etkileri vardir.

Aydinlatacak yerin fonksiyonlarinda sadece fonksiyon tek basmna ele

alinmamali, aydinlatilacak yer ile birlikte diistintilmelidir.

Aydinlatilacak yerin detaylarinda pencere ve kapilarin detaylar ile boyutlari,

kesit, duvar ve tavan yapisi, havalandirma ve diger tesisat giizergahlar1 detaylandirilir.

Tefris ve yerlesim planinda dogrultulu 11k kaynaklarinin kullanilmasi ve
bolgesel aydinlatma yapilmasinin gerekli oldugu yerlerde tefris ve yerlesim planindan

yararlanilir.
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Estetik olarak bakilirsa, psikolojik agidan verilen ya da verilmek istenen kullananlarin
aydinlatma yolu ile bu mekanda nasil bir imaj ve gorsel ortam yaratmak istedikleri ve

buna dayanarak agirligin nereye verilecegi diisiiniilmelidir.

Dekor ve malzemede, aydinlatilacak yerdeki malzeme dolu ve renk aydinligin

nitelik ve niceligine dogrudan etki eden bir etkendir.

Maliyet ise aydinlatma projesinin maliyet analizi yapilarak biitcesinin

belirlenmesi projelendirilmede iyi sonuglara ulagmada yardimc1 olur.
20.1.AYDINLATMA SURECINI ETKILEYEN FAKTORLERIN SONUCLARI

Isiklandirmada gercek etki  dikkatli hesap ve dekorasyondaki diger
malzemelerin uygun bir sekilde birlestirilmesiyle saglanmaktadir. Rengin ve
malzemenin etkisi yansimanin giddeti ve mekanin genel izlenimi pratik olarak

degerlendirilir. Bu da gosteriyor ki;

-Aydinlatma aygitlarinda en verimli sekil kullanilmali, 151¢1n masa {izerine inmesi

saglanmalidir. Ciinkii masaya inmeyen 1s1k kayip olacaktir.
-Is1ik kaynag1 goriilmek igin degil, tam tersine etrafi gostermek i¢indir.
--Hacimler degil, konular aydinlatilmalidir.

Isik yonlendirilerek golgeler ve koyuluklarla agikliklar olusturulmali, mekan

-
§ -

cazip hale getirilmelidir.

il

il

Resim 19 -Floresan lambalar i¢in algak gerilim halojen lambalar i¢in ayarlanabilir spot lambalar1 6rnegi
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Resim 20 -Floresan lambalar i¢in al¢ak gerilim halojen lambalar i¢in ayarlanabilir spot lambalar1 6rnegi

Resim 21 - Kompakt floresan lambalar i¢in diisiik voltajli halojen lambalar ayarlanabilir spot lambalar1

ornegi
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Resim 22 - Kompakt floresan lambalar i¢in diigiik voltajli halojen lambalar ayarlanabilir spot lambalar1

ornegi
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Resim 22 - Kompakt fliioresan lambalar i¢in algak gerilim halojen lambalar i¢in ayarlanabilir

spot lambalar1 6rnegi

58



Resim 24 - Kompakt fliioresan lambalar i¢in algak gerilim halojen lambalar igin ayarlanabilir
spot lambalar1 6rnegi

0

0

Resim 25 - Kompakt floresan lambalar i¢in alt lambalar 6rnegi
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Resim 26 - Kompakt floresan lambalar i¢in alt lambalar 6rnegi

21.RESTORAN ORNEKLERI

21.1.CHEZ BOUVIER L’ENTRECOTE CAFE’'DE PARIS
(ISTANBUL/TESVIKIYE)

Resim 27 - Chez Bouvier L’entrecote Cafe’de Paris Restoran Resimleri

On cephenin tamamen giin 15131n girmesini saglayan camlar bulunuyor.
Mekanin tiimiinde sar1 tonlarindaki sicak 1sik veren aplikler kullanilmis. Mekan,

binanin yerlesiminden dolay1 dar ve uzun olmasina ragmen kullanilan malzemeler,
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yaratilan yiizeyler ve dokular ile genisletilmistir. On cephesi tamamen cam olarak
tasarlanmistir. Sicak ve yumusak malzemeler ve deri hep yatay hem de dikey
ylzeylerde kullanilmistir. Siyah, bej ve kirik beyaz gibi sade renklerin hakim oldugu

dekor, kirmizi ile canlandirilmistir.

21.2.FERIHA (ATAKOY)

Resim 28 — Feriha restoran

Mekanin i¢i genel olarak aydinlik oldugu i¢in aydinlatma sistemini daha zarif
ve Olctlii kullanilmistir. Tavanin bazi boliimlerinde maskeli reflektorler goriiyoruz.
Ayrica zarif gorlintislii los 151k veren spotlar bulunuyor. Barin {ist kisminda asagiya
sarkan yine los 151k veren lambalar kullanilmistir. Aydinlik, modern ve keyifli bir
atmosfer yaratilmis. Siislii detaylardan uzak, yalin ve minimalist bir diizenleme tercih

edilmis. Dairesel form ve pastel renklerdeki siirlayici elemanlar, kullanilmas.
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21.3. KASHMERE ( ANKARA / KAVAKLIDERE)

Resim 29 — Kashmere

Mekan kendi i¢inde kendi sofistike bir yerdir. Genelinde tavandan sarkan sar1
tonlardaki sicak 151k veren lambalar aydinlatilmistir. Ayni 1siklandirmaya bar iizerinde

de uygulanmistir.
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21.4.BRITISH GRILL & BAR (iZMIR / ALSANCAK)

Resim 30 — British Grill & Bar

Mekanin timiinde koyu mavi ve kirmizi renkler hakim ve mekanin tiimiinii

duvardaki klasik tarzdaki aplikler aydinlatilmas.
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21.5.BISTRO FORTUMA (ANKARA / AKKOPRU)

Resim 31 — Bistro fortuma Resimleri

Resim 32 — Bistro fortuma Resimleri
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Migros aligveris merkezinde bir restorandir. Duvarlardaki lambrilerin iizerinde
Italyan tarzi aplikler yerlestirilmistir. Biiyiik halkalar seklindeki art deco tavan
1s1klandirilmalart bistronun mistik bir havaya sokmustur. Tavan hayli yiiksek ve barin
arkasindaki yine tavana kadar wuzanan buzlu camin igine yerlestirilmis
aydinlatmalariyla bu ferahlik saglanmustir. Bu arlardaki lambrilerin iizerine italyan
tarz1 aplikler yerlestirilmis. Isiklandirma bu sayede saglaniyor. Biiyiik halkalar
seklinde tasarlanmis art deco tavan isiklandirmalart bistronun mistik bir havaya

biirlinmesini sagliyor.

21.6.CESITLI RESTORAN ORNEKLERI

Resim 33 — Restoran Ornegi 1

Masalar iizerinde tavanda asili, yonlendirilebilen spotlar kullanilmistir.
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Resim 34 — Restoran Ornegi 2

Gece dis manzaranin daha iyi goriilebilmesini saglamak amaciyla i¢ aydinlik

diizeyi diisiik tutularak sicak 1s1k kullanilmistir.

Resim 35 - Restoran Ornegi 3
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Bu ornekte tercih edilen gergi sistemli aydinlatmayla restoran sahibine zaman
zaman yapilacak olan degisiklikler icin dzgiir tasarim ayricalig1 saglanmstir. Ozellikle
asma tavansiz yerlerde uygulanan 12 V’ luk Halojen lambali aygitlarin kullanimiyla

istenen sayida farkli noktanin aydinlatilmasi saglanmigtir.

Resim 36 — Restoran Ornegi 4

Genel aydinlatmada kullanilan sarkit aygitlarin yaydiklari 1s181n sirkiilasyon
alanina verilmesiyle masalarin yerleri sabit getirilmistir. Ayrica spotlarin destegiylede

aydinlik seviyesi arttirilmistir.
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Resim 37 — Restoran Ornegi 5

Resimdeki Ornekte cafe alan1 gérmekteyiz. Bu mekan, kitap okunup ders

calisilmasi planlanmis iizerine olup, g6z yorucu aydinlatmadan kaginilmustir.
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Resim 39 — Restoran Ornegi 7

Duvardaki panolar ve tablolar gibi 6zel aydinlatmaya giren objelerin

aydinlatmasinda tavanda asili, yonlendirilebilen spotlar kullanilmistir.
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Resim 40 — Restoran Ornegi 8

Bu oOrnekte restoran, oturma diizenini bahcesinde konumlandirmustir.

sayede miisteriler yeme ve igmesini giin 1s181inda saglamaktadir.

Bu
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Resim 41 — Restoran Ornegi 9

Bu restoran, kii¢iik ama ferah géziikmektedir. Bunun sebebi camin yere kadar
olmas1 etkilemektedir. Bu sayede giin 15181 igeriye rahatca girerek, ferahlik
saglamaktadir ve alanida genis gostermektedir. Restoranda tavandan bir ¢ok sarkan
aydinlatmalar bulunmaktadir. Vitrinde de sarkit aydinlatmalar kullanilmistir. Isik

gliciiniin fazla olmasi, dikkatleri bu mekana ¢ekmekte yardimer olur.
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Resim 42 — Restoran Ornegi 10

Bu o6rnekte fast food bir yemek satis yeri goriilmektedir. Duvara menii yazilari
konumlandirilmistir. Dikkati toplamak adina siyah {izeri beyaz yazi ile yazilmis olup,

sarkit aydinlatma ile de gilizlii bir 151k kullanilmistir. Bu sayede miisteri igeri girer

girmez bu alana yonelme saglanacaktir.
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Resim 43 — Restoran Ornegi 11

Resimdeki restoranin digsardan goriiniimiinii goriilmektedir. Binanin tasarimi

Oonemsenmis olup, golgeli 1siklar kullanilarak, detaylara dikkat cekme saglanmustir.
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22.SONUC VE ONERILER

Bu tezde yeme ve igme mekanlarinda aydinlatma ve rengin miisteriyi ne derece
etkilesim sagladigini incelenmektedir. Aydinlatma giiciiniin ve rengin insan lizerinde
olusturdugu algi farkliliklar1 oldugunu ve insanda uyandirdigir duygu ve hissettirdigi

diisiince azimsanmayacak kadar etkili sayildig1 konusunda bilinglendirilmistir.

Isletmecinin hitap etmek istedigi miisteri kitlesini belirledikten sonra mekan
icinde kullanilan malzemelerde 151k ve renklerin uyarici etkisiyle hitap etme giicii
olduke¢a yiiksektirler. Nasil ki kirmiz1 sicak bir his verirken sar1 soguk bir his, los
ortam kasvet verip, iyl aydinlanmis mekan canlilik ve enerji veriyorsa, isletme
sahibinin miisteriyi hangi uzunlukta oturmasi gerektigine bile karar verebilmesi,
edindigimiz bilgileri kullanarak dogru renkleri kullanilmasiyla saglanmasi gii¢
degildir. 1yi bir aydinlatma ferah gosterir, dar ve kiiciik alanlarin sikiciligini giderir ve
algiyr degistirip genis hissedilmesini saglar. Golgeli alanlarda ise aksine, kii¢lik
mekanlarda daha da kii¢iik hissi uyandirir ve bunaltir. Bunun sonucunda verilmesi
istenen hizmeti, mekan tasariminda segilen dogru malzemeyle, iyi secilen renk
dokunuslariyla, miisteriye hissettirilebilirse, hem miisteri mutlu ayrilir hem de

isletmeci memnun ettigini goriince ylizii giiler.

Renk ve 151k giicli, yeme igme mekanlarinda vermek istedigi hizmetle bu yiizden

dogru orantilidir. Dogru kullanilan 151k ve renkle dogru hizmet sunulabilir.

Bu tezde restoranlarda 15tk ve renk kullanimi gesitli mekanlar iizerinde
orneklerle aciklanmistir. Su sonuca varilmistir. Dogru kullanilmig aydinlatma ve renk
tonlar1 kullanildiginda miisteriye ferahlik etkisi vererek daha fazla zaman gecirdikleri
goriilmiistiir. Karanlik mekanlarda ise yeme igmelerin kisa silirdiigli miisterilerde

agresiflik duygusunun hissedildigi oldugu gozlenmistir.
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