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ONSOZ

‘Mutfak ve Teknolojik Tasarimlarn “Akilli Mutfaklar” Baglaminda Incelenmesi’
isimli arastirma Halic Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Ic Mimarlik Ana Bilim Dali I¢
Mimarlik Yiksek Lisans Programi’nda tez olarak hazirlanmistir.

Insanlik var oldugu ilk andan itibaren yasamini siirdiirebilmek i¢in yeme icme ihtiyacina
gereksinim duymustur. Bu ihtiya¢ atesin bulunmasi ile baslayip giinden giine gelisirken
teknoloji ve ara¢ geregler sayesinde de mutfak ve mutfak kiiltiirii de gelisim gostermis olup
giiniimiizdeki halini almistir.

Bu arastirmada, Mutfak ve Teknolojik Tasarimlarin “Akilli Mutfaklar” Baglaminda
Incelenmesi konusu altindaki gelismeler incelenmistir. Teknolojinin insan hayatin da 6nemli
yere sahip olan mutfak Ustiindeki etkisi ve 6nemi vurgulanmaktadir.

Yiksek Lisans egitimimin her asamasinda, tez ¢alismamda, yardimlar: ile desteklerini
esirgemeyen ve beni arastirmalarimda yonlendiren tez danismanim Dog. Dr. Flsun Seger
Kariptas ve Yrd. Doc. Bilge Yararel hocalarima tesekkiirii bir borg bilirim.

Tez calismam siiresince yardimlarini esirgemeyen arkadaslarim ve meslektaslarim, I¢
Mimar Zeynep Terece’ye ve dort yillik {iniversite hayatimda yanimda olan arkadasim Ic
Mimar Nurselin Defne’ye ayrica hayatima yeni giren arkadasim Endustri Muhendisi Ilker
Stleyman Tayir’e tesekkiirlerimi sunarim.

Tezimin yazimi asamasinda her animda her adimimda yanimda olan sabirla desteklerini
esirgemeyen ve daima varliklarini hissettigim aileme ¢ok tesekkiir ederim.
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OZET

Diinya iizerinde gec¢misten giiniimiize gelisen, Insanlarin yasadiklar1 biitiin gecmis
dénemlerde hayatlarim1 devam ettirmek icin yeme-igmeye her zaman gereksinim
duymuslardir. Atesin bulunmasi ile insanlarda mutfak kavrami olusmustur. Bu sebep ile
gereksinimlerin artmasi yasam kosullarinin gelismesi insanlarda yeme-igme kavramini da
gelistirmistir. Toplumlarin yeme-igme gereksinimleri ile mutfak sekillenmis Insanlarin ortak
ihtiyaglar i¢in kullanilan alani ortaya ¢ikarmustir.

Glinlimiiz kosullarinda gelisen teknoloji ile mutfak kavrami bizlere bir¢cok alternatif
tasarimlar sunmaktadir. Endiistri devrimi ile beraber yasam kosullarinin degisim ve gelisimine
sahne olmustur. Zaman igerisin de degisen ekonomik ve sosyal statiiler sebebi ile ihtiyaglarin
hizla artmas1 ve zaman kazanmak adina mutfakta kullanilan donat1 tasarimlar1 ve se¢imlerine
daha fazla O6zen gosterilmistir. Mutfak tasarimlarinin basinda gelen islevsellik, estetik,
ergonomi, renk, aydinlatma giiniimiizde mutfakla bir biitiin olarak énemli yer edinmistir.

Yasant1 da biiylik bir 6nem teskil eden, yasamsal ihtiya¢larin karsilandigt ‘MUTFAK”’
basligi altinda Mutfagin tarihgesi, gelisimi, islevselligi, ergonomisi, tasarimi ve ayrica
mutfagin akilli teknolojik tasarimlar ile biitiinlesen bir mekan altinda tasarimin nasil
sekillendirilebilecegi ve arastirmalarin incelenmesi ele alinmustir.

1. Boliim, Mutfagin tanimi ve tarihteki siireci i¢erisinde mutfagin olusumu, gelismesini,
insanlarin ihtiyaglarina gore sekillenmesini, ge¢misten giinlimiize tasarimlarinin
degisimi ele alinmustir.

2. Bolim, Mutfagin konut ile olan iligkisi ve kapsamindaki alt dallar ile bagina
deginilmekte ayn1 zamanda kullanim sekilleri incelenmistir.

3. Bolim, Mutfak tipleri ve moduler sistemler ve depolama alanlarina deginilmistir.
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4. Bolim, Mutfak tasarimina etki eden faktorler ve mutfak tasariminda ergonomi,
giinimiiz mutfak sartlar1 ve siirekli degismekte olan ergonomik kosullar, insanlarin
goziine ve zevkine hitap eden mutfak tasarimindaki estetigi ve islevselligi
acgiklanmaktadir.

5. Bolim, Akilli mutfak tanimi ve yasantiy1 kolaylastiran kii¢iik teknolojik ev aletleri,
teknolojinin mutfaga kattig1 degeri ve tasarimi incelenmistir.

Tezin sonucunda 1, 2, 3, 4, ve 5 inci bdliimlerde arastirmalar sonucu ortaya ¢ikan

kapsamli verilere dayanilarak, mutfak ile teknolojik tasarimlarin bulusmasi
anlatilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Mutfak, Tasarim, Teknoloji.
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RESEARCH OF THE CONTEXT

ABSTRACT

People have always needed to eat and drink in order to maintain their lives in all past
periods until today in developing Earth. With the discovery of fire, the concept of kitchen was
formed among people. For this reason, the development of the living conditions and the eating
and drinking concept in humans have also improved. It reveals that with eating and drinking
needs of communities, the cuisine is shaped, and the space used by people for common needs
has appeared.

In today's conditions, the concept of kitchen with developing technology presents many
alternative designs to us. Along with the industrial revolution, it has been the scene of change
and development of living conditions. In time, more and more attention has been paid to the
design and selection of ingredients used in the kitchen in order to rapidly increase the needs
and save time due to the changing economic and social status. Functionality, aesthetics,
ergonomics, color and lighting, which are at the beginning of kitchen designs, have taken an
important place as a whole with the kitchen today.

In this research, the history of cuisine, its development, functionality, ergonomics,
design, as well as how it can be shaped under a space that integrates with smart technological
designs is examined.

In the first part, definition of cuisine and the process of history, the formation of cuisine,
the development of people, according to the needs of the shaping of the past, the change of
daily design is discussed.

In the second part, the relation between the kitchen and the house and its relation with
the sub-branches are mentioned and the usage patterns are examined.

In part 3, kitchen types and modular systems and storage areas are mentioned.



In part 4, factors affecting kitchen design and ergonomics in kitchen design,
contemporary kitchen conditions and ever-changing ergonomic conditions, the aesthetics and
functionality of kitchen design appealing to people's eyes and tastes are explained.

In the last part, the definition of smart kitchens and the small technological home
appliances that make life easier have been explored, as well as the value and design of the
technology that adds to the cuisine.

As a result of the dissertation, in the first, second, third, fourth, and fifth chapters,
exploration of the kitchen and technological designs was explained based on the
comprehensive results that emerged from the research.

Keywords: Kitchen, Design, Technology.
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GIRIiS

Insanligin ilk yasam belirtilerini vermeye basladig tarihten itibaren zorunlu bir
ihtiyac¢ olarak karsimiza ¢ikan yemek ihtiyact ve bu ihtiyact karsilamaya yoOnelik
olarak gelisen mutfak kavrami, cesitli donemler igerisinde farklt evrelerden
gecmistir. Insanlarin en temel gereksinimlerinden birini olusturan beslenme
ithtiyacinin ortaya ¢ikardig mutfak kiiltiirtine tarihsel olarak bakildiginda, mutfaklar,
toplumlarin gelenek ve gorenekleri, sosyo-kiiltiirel boyutlari, refah durumlar1 gibi
etmenlere paralel olarak birbirlerinden farkli gelisim evreleri gegirmislerdir.
Topluluklarin yagam alanlarim1 belirleyebilmek i¢in miicadelelerin ve goglerin
olusturdugu gelismeler ve yer degistirmeler de mutfak kiiltiirinlin belirlenmesinde
onemli etkenler olmustur. Tarih Oncesi insanlarin, magara yasantilarindan bu yana
beslenmeleri i¢gin, magara i¢inde ayr1 bir yer ayirdiklar1 ve buralarda ara¢ gerec
kullandiklar1 goriilmiistiir. Boylece mutfak, ilkel de olsa ilk insanla baslamistir.
Zaman igerisinde teknolojinin gelismesi ve insanlarin gelisimine paralel olarak
mutfak da gelisime ugramistir.

Beslenme ihtiyaci insan ve hayvan hayati i¢in yasamsal gereksinimlerin basin
da geldiginden yeme ve i¢gme eyleminin yapildig1 mekanda ge¢mis zaman boyunca
degerini korumustur. Atesin bulunmasi ile “yemek pisirme” ve “yeme ve icme” alani
kavrami olmustur. Degigsmekte olan sosyal stati ve ekonomi sebebi ile bireyler,
yasamini silirdliren toplumlar evde gecirdikleri vakti ‘degerli’ gecirmek isterler.
Mutfak insan hayatinin vazgegilmez yeridir. Her Ulke ve her yoreye gore mutfak
kavrami degisiklik gosterirken, farkli toplumlarin, yorelerin, yasantilarinin da ortak
noktas1 olmustur.

Endiistri devrimiyle beraber yasam kosullar1 biiylik bir degisim ve gelisime
sahne olmustur. Bu sebeple, mutfak olarak kullanilan mekanlar ve buna bagli olarak
kullanilan kiigiik aletler, yasami kolaylastiran {iriinler zaman igerisinde daha fazla
onemsenmis ve dikkat edilecek bir durum halini almistir. Bu neden ile konut
igerisinde kullanilacak olan ekipmanlarin tasarimi ve uygulanmasi kullanacak olan
bireyler i¢in kolay ve kullanigh olmasi gerekmektedir. Kullanicinin en ¢ok zamanini
alan ve onu en fazla yoran eylemler mutfakta gerceklesir. Harcanacak zaman goz
Oniinde tutuldugunda, kullanilan mutfagin islevselligi insanin hayatindaki 6nemini
daha da artirmaktadir. Mutfaklarda tasarimin ergonomik ve dogru uygulanmasi
gerekmelidir. Mutfagi kullanacak kisilerin, hareket eylemlerini gergeklestirirken
zorlanmamast ve yorulmamasi saglanmalidir. Zamanini verimli kullanmasini
saglayacak nitelikte tasarlanmali ve kullanictyt memnun etmelidir.

Mutfaklarin hayatimizda bu kadar 6nemli bir hale gelmesi, mutfakta kullanilan
donati elemanlarinin ve ekipmanlarin se¢imi de ayni oranda Onemlidir. Saklama,
pisirme, yeme-icme ve yikama eylemlerinin, gergeklestirilmesi 6nemli iken glinlimiiz
mutfaklarda s6z konusu eylemlerin yam sira estetik kaygilar, ergonomi ve verimli
kullanilabilirlik gibi faktorler agisindan da 6nemi artmistir. Bu nedenle mutfak
tasarimlarina daha ¢ok 6nem verilmis mutfak dolaplari, mutfak tezgahi, ¢ekmeceler,



raf sistemleri ve mutfakla ilgili bircok aksesuara dikkat edilmeye baglanmistir.
Gliniimiizde bilingli kullanicilarin sayis1 artmakla birlikte mutfaklar kullanicilar
tarafindan zevk ve isteklerine bagli olarak uygulanmaktadir.

1. MUTFAGIN TANIMI

Bireylerin yeme ve i¢me ihtiyaglarini karsiladiklari, besinlerin pisirilip, sunuma
hazirlandig1, saklandigi, servis edildigi yere mutfak denir.

Mutfak lehcemize Arapca dilinden gelmistir ve yemeklerin pisirildigi mekan
olarak tanimlanmaktadir. Arap¢a’da matbah kelime kdkeninden gelmis olan kelime
Turkge’de mutfak olarak telaffuz edilmekte glnimize kadar bu bigcimde
kullanilmistir. Mutfaklar, birden ¢ok kisinin calistig1t yiyeceklerin satin alinarak
beslenme sartlarina gére uygun bi¢imde iiretiminin yapilmakta oldugu ve tiiketim
icin hazirlandig1 yerdir. Mutfaklarda tretilmekte olan yiyeceklerin; mutfagin fiziki
bolimu, arag ve gereglerin ve insan gibi ii¢ tiretim etkilesimi ile ortaya ¢ikmaktadir.

Insanlar yasantilarin1 devam ettirmek gayesi ile beslenme ve barmma gibi temel
ihtiyaglara sahiptirler. Bu nedenle ¢evrelerindeki dogal sartlarin elverisli olmamasi
sebebiyle kendi fikirleri ile yasamlarini silirdiirebilmek i¢in ¢oziimler iiretmislerdir.
Kisisel ihtiyaclarin karsilanabilece§i mekanlar olusmaya baslamistir. Insan
yasantisinin en Onemli temel ihtiyact beslenme olmasi nedeni ile de mutfak
sekillenmis, insanlar ile biitiinlesmeye baglayan bir mekan halini almistir.

Insanlarin  beslenme ihtiyacina gore sekillenen mutfak giiniimiizde de
konutlarin, isletmelerin(oteller, restoranlar vb.) énemli yeridir. Mutfak icerisinde
yapilacak islerin basinda kisilerin zevklerine ve ihtiyaclarina gore yemek
malzemelerinin alinmasi ile baglar ve yemek yeme eyleminin gergeklesecegi zamana
kadar gecen siire de besinlerin yikanmasi, hazirlanmasi, pisirilip servise
hazirlanmasi, sonunda yapilan yemegin korunup saklandigi biitiin bu eylemlerin
gerceklestigi mekandir mutfak. Ayrica mutfagi kullanan bireylerin kiiltiiriini devam
ettirdigi, yasattig yerdir.

Besinlerin 6ziinii olusturmus olan mutfak kavrami, gelenek olarak besinlerin
pisirilip retildigi fiziki alan olarak iki sekilde degisik agidan incelenmelidir. Bir
gelenek olarak mutfak, yiyecek ve iceceklerin hazirlanilmasinda sunulmasinda
kullanilmakta olan ara¢ ve geregleri, yemek pisirme sanatinin hassas noktalarini,
yemek sOlenlerini gostermekte olan ve bunlarin tiimiinii icerisine alan bir millete
topluma ait olan kiltiire denmektedir. Bu tanimlamalara gére Tirk mutfagi, Fransiz
mutfagi, Meksika mutfagi, italyan Mutfagi, Hindistan Mutfag1 gibi diinya ¢apin’da
meshur olmus mutfaklar O6rnek olarak verilebilmektedir. Fiziki bir alan olarak
mutfaklar, hedeflenen miktari, kalite ve standartlar da yiyecek iiretiminin yapildigi
alanlar seklinde tanimlanabilmektedir.



Konut igerisin de yasamini siirdliren, aile bireylerinin bir araya gelmesi ve
yasamin devamliligini saglamasi agisindan mutfagin 6nemi biyiiktiir. Mutfak konut
da ¢alisma alanlarinin basinda gelmektedir.

1.1. Mutfagin Tarihcesi

Mutfagin gelisme sireci; atesin yakildigi yer, ocagin gelismesi ile baglantili
olmaktadir. 18. yiizyila kadar olan siire zarfi igerisinde, acik ateste pisirilen yemek,
pisirmenin tek yontemidir ve mutfagin mimarisi bu yontemi daima yansitmaktadir.
Uygulamalarin gelismesi yemek pisirmek i¢in 18. ve 19. Yiizyillar1 arasinda yeni
cozimler getirdiginden dolayr mimarlar igin yeni esnek tasarimlar yapma firsati
sunmustur. Cesmeden gelen Suyun sanayilesme donemi siliresince agama asama olasi
hale getirmistir; ¢ok Onceden su konuta yakin kuyu ve gollerden cekilerek
tasinmaktaydi ve getirilen su mutfaklarda isitilmaktaydi.

[lk zamanlar da pisirme islemi yasantinin devam ettigi yerlerin merkezinde yer
almaktadir. Atesin 1s1 kaynagi olarak kullanilmaya baslanmasi ile islevlere ayrilmis
olan ates, pisirme alan1 ocak ve atesin etrafina taginmustir. Isinma eylemi, insanlarin
yasantisin1 devam ettirdikleri, sosyal etkilesim i¢inde bulunduklari alana, yemek
yeme ve pisirme eylemi ise mutfak denilen mekéan da yer almaya baglamistir.

Atesin  bulunmasindan sonra bireyler, bulduklar1 besinleri pisirmeye
baglamiglardir. Atesin sayesin de pisirme yontemlerini gelistirmisler, toplumlar
bulmus olduklart yiyecekleri pisirmeyi, 1sinmay1 ve aydinlanmayi 0grenmislerdir.
Yerlesik hayata gectikten sonra topragi islemeye ve hayvanlari evcillestirmeye
baslamiglardir. Toplumlar degisik farkli tatlar arayisina girip, yeni malzeme
birlesimleri ve pigsirme metotlar1 bulmuslardir. Hayvanlar1 ehlilestirmeyi O6grenen
bireyler, hayvanlardan elde ettikleri iriinlerin yap1 ve tatlarim1 degistirmeyi
ogrenmisler. Asyalilar diinya izerinde ilk kez, inek siitiinden tereyagi ve peynir elde
etmeyi basarmislardir. Diger toplumlar iiziimden sarap lretmeyi 6grenirken, bazi
toplumlar ise, yiyeceklerin lezzetini degistirebilmek i¢in kokulu otlar ve baharatlar
kullanmislardir.

Resim 1.1. ik ¢aglarda atesin bulunmasi ile yemek pisirmenin baslamas1 (Mekan.com).



Bu geligsmeler sonucun da mutfaklarin mimarisinden mutfak yonetimine kadar
pek cok konuda gelisime neden olmustur. Atesin bulunmasi ile ates her toplumun
yasam kaynaklarindan en 6nemlisi olmustur. Bu nedenle ilk donemlerde ates yanar
durumunda tutulmustur. Insanlarin simgesi haline gelen ates, yiyecekleri pisirmede,
aydinlatmada, 1sinma ve en 6nemlisi yirtic1 hayvanlardan korunmayi sagliyordu.

Resim 1.2. 1k gaglarda hayvanlar ehlilestirilmis ve yerlesim yerleri geligmistir (yemek.com).

Gegmiste konutlarin ortasinda yanan atesten faydalanan insanlar, mekan
sayisinin artisi ile konut degisime ugramis, atesin bulundugu hacmi 6zellestirerek
mutfak mekanini tasarlamiglardir.

Eskigaglar da, iist siniflarin evinden bagka biitiin evler de mutfak diye ayr1 bir
mekan yoktur. Yemekler, ev halkinin birlestigi, oturdugu biiyiilk sofada
pisirilmekteydi. Gegen siire zarfindan sonra halk, evlerinin 6niindeki avluda, agik
havada yemek pisirmeye baslamislardir. Dogu {ilkelerin de, bircok yerler de gene
yemekler bu sekilde pisirilmekteydi.

Sominenin gelmesi ile ocaklar odalarin merkezlerinden, duvar kismina
tasinmigtir ve ilk hargtan ve tugladan ocaklar yapilmistir. Ates tugladan yapilmis
ocaklarin tizerinde yakiliyordu, alt kisimlarina odun koymak i¢in kullanilirdi. Demir,
bronz ya da bakirdan yapilan tencere ve kazanlar, dnceden kullanilmig Killerden
yapilan kazanlarin yerine gec¢mistir. Sicakligin azaltilabilmesi ve arttirilabilmesi,
kazani yukar1 asarak ya da bir ¢elik 1zgaranin iizerine yerlestirerek pisirme islemi
yapiliyordu.

Leonardo da Vinci atesin lizerine yerlestirilen 1zgara gibi olan sisler icat
etmistir, sislerin kontrolsiiz donebilmesi i¢in otomatik bir sistem ortaya ¢ikarmistir.
Icat edilen otomatik sistem sadece maddi durumu iyi olan ailelerin evinde
kullanilmaktaydi. Yemegin acik ateste pisirilmesi ve 1sitilmasi risk tagimaktaydi;
¢linkili o zamanlar da biitiin bir sehri, kasabay1 yok edecek yanginlar ¢ikmaktaydi.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Leonardo_da_Vinci

Ortagagin baslarin da Avrupa’da kullanilan mutfaklar diger yasamin devam
ettigi mekanlardan ayirmislar ve mutfagi ayr1 bir odaya tasimislardir. Oturma
eyleminin gergeklestigi mekan, mutfaktan kontrol edilebilen kiremit ile yapilmis olan
ocaklar tarafindan isitiliyordu; bu sayede oturma eyleminin gergeklestigi odacikta
duman olmamasi saklanilmaktaydi. Dumandan ve is den kurtulmus olan oturma
mekan1 bu sayede sosyal eylemlere hizmet eden mekan haline gelmistir ve kullanan
bireylerin {ist siniftan oldugunu gosteren bir vitrin olarak tasarlanmaya basglanmis ve
uygulanmustir. Zengin aileler, yemek pisirme isini mutfak hizmetgilerine birakmustir.
Mutfak hizmetgilerin mekani olmustur. Mutfak, oturma eyleminin gergeklestigi ve
yemek yeme eyleminin yapildigi alanlarin disina tasinmistir. Maddi durumu olmayan
ailelerin yasadig1 alanda mutfak ayri yerde degil yasamlarin siirdiirdiikleri ve biitiin
islerini hallettikleri mekanda ¢6ziimlenirdi, bu alan konutun girisine yakin
konumlandirilirdi.  Ortacagdaki dumanli mutfak bu zamanda da degisime
ugramamistir. Ozellikle kdyler de bulunan ciftlik evlerin de ya da maddi durumu
olamayan ailelerin evlerin de uzun bir siire bdyle kullanilmaya devam etmistir.
Avrupa’da bulunan ciftlik evlerinde, dumanli denilen ortagag mutfagi 20. yiizyilin
ortasina kadar kullanilmigtir. Bu konutlarda neredeyse hi¢ somine bulunmamaktaydi
fakat ates yakilan alanin hemen iistiinde odundan yapilmis ve kille kaplanmis duman
bacast vardi; eti tiitsiilemek icin kullanilirdi. Duman sonradan yiikseliyor, {ist
katmanda bulunan mekanlar1 1sitrtyordu ve zemini bdceklerden koruyordu.

Mutfagin yanina besinlerin, gidalar1 depolamak i¢in kiler gorevini goérecek
odalar yapmistirlar. Romalilar hamamlarini da mutfaklarin igerisine yapmiglar ve
mutfagin ocagi ile 1sinmasini saglamiglardir. Pompei evlerinden anlasildigina gore
bunlar mutfaklarina biiylik ekmek firinlari, kiiciik pasta firinlar1 bile yapmislardi.
Antik Yunan dénemindeki konutlar ¢ogunlukla avlu bigimlidir; odalar merkezi bir
avlunun etrafina yerlestirilmistir. Bu tarz evlerde avlu mutfak islevini gérmekteydi.
Zengin insanlarin konutlarinda, mutfak c¢ogunlukla banyo ic¢in kullanilan alanin
yakinina konumlandirilirdi. ( bu sayede mutfagin iki yaninda bulunan odaciklar
yanan atesin sayesinde isitilirdi) Mutfagin yanina konumlandirilan mekéanlara
avludan kolayca ulasilabilmekteydi. Bu tarz evlerde, mutfagin icerisinden giris
yapilmakta olan bir odacik bulunurdu. Roma imparatorlugu Déneminde ise zengin
insanlarin kullanmigli mutfaklar1 bulunmaktaydi. Fakat maddi durumu olmayan
insanlarin evlerinde mutfak olmamasi nedeni ile yemekler halk i¢in yapilmis olan
mutfaklarda hazirlanmaktaydi. Yapilmis olan arastirmalara gore, Romali bir
toplumun evinde mutfak, merkeze ilave edilmis ayr1 bir oda seklinde yapilmistir.

Resim 1.3. Antik Yunan’daki konut (Informdika.wep)


https://tr.wikipedia.org/wiki/Antik_Yunan

Ortacag doneminde mutfaklar eskilere gore ¢ok degistirildigi halde yine de kasvetli
alanlardi. Bu donemde yapilmis olan mutfaklarin konumlar1 toprak olurmus.
Ocaklarin bacasi bulunmamaktadir. Dumanlar tavandan agilmis olan bosluktan disari
cikardi. Mutfak islerini yapmak icin birden fazla hizmetci, usak calistirilmaktayd,
¢linkii mutfaga su tagimak, ates yakmak agir islerdi. Ortacag doneminde etler, agik
hava da pisirilirdi, ¢iinkii mutfakta ¢gok duman olur, buna bir ¢are bulunamazdi.

Resim 1.4. Ortagag’da mutfak (Wikiwand)

Mutfakta kullanilmakta olan ekipmanlar agir madenlerden yapilmaktaydi.
Fakat iist siif ailelerin evlerinde giimiis mutfak esyasi kullanilirdi. Geng Ortagag
doneminin baslarinda Avrupa’da bulunan mutfaklar yasama alanlarinin disina
tamamiyla cikarilmis ayr bir odaya tasinmistir. Bu sayede, oturma odalarinin
igerisinin duman olmasi engellenmistir. Ticaret de ve tarimda uygulanan yeni
tekniklerin  gelistirilmesinin ~ ardindan  krallar, kasabalar ve manastirlar
zenginlesmislerdir. Kaleler de ve kasabalarda bulunan satolarda solenler ve ziyafetler
verilmeye baslanmistir. Diizenlenen eglenceler, yemek, i¢ki, dans ve miizik esligin
de gergeklestirilmistir. Bu sayede mutfak daha ¢ok 6nem kazanmistir, yemek pisirme
sanat1 gelismistir. Ortacag doneminde mutfakla ilgili yasanan olumlu gelismeler
Avrupa’y1 6zellikle de Fransiz mutfaginin gelismesine olanak vermistir.

Resim 1.5. Topkap1 Saray1 mutfagi (Union)

Son donemlere varincaya kadar Turk evlerinin mutfaklar1 evin disinda
yapilmaktaydi. Bazi kii¢iik evler de alt katta, bahgeye cikintili olarak yapilmis
mutfaklar bulunmaktaydi. Saraylarda, konaklarda ise daima erkek ascilar kullanildigi
icin mutfak, binadan oldukca uzakta, bahce icinde bulundurulurdu. Bunlarin bazilart
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cesitli yemeklerin hazirlanmasi i¢in ayri ayr1 boliimden meydana gelmekteydi, her
boliimde ayr1 bir as¢1 galistirilirdi. Ornegin Topkapr Sarayi‘daki mutfak bu tarz
bircok bdlmelerden meydana gelmektedir. Mutfak boltmleri, et hane, sebze hane,
borek hane, tatli hane gibi isimler ile anilirdi.

Kiiciik konutlarin mutfaklar1 ise, yerden biraz yiiksekge bir set iizerine yapilmis
biylk, kemerli bir ocaktan meydana gelmekteydi. Bu ocagin igerisine tencere, kazan
koymaya mahsus tastan bolmelerle ayrilirdi. Bu bdlmelerin igerisinde odun yakilir,
yemekler odun atesi ile pisirilirdi.

Tarihte uygulanan ilk ocak sistemleri Japonya’da ortaya ¢ikmaktadir. Erken
teshisler Kofun Donemine (3.-6. yiizyillar) aittir. Kamado adi verilen ocaklar, kil ve
hargtan yapilmaktaydi; odun ve mangal kémuri ile atese verilmekteydi, iist tarafina
tencere ve kazan asilabilecek bir sistem yapilmistir. Bu ocaklar yillar boyunca
gelisim gostermis ve ufak dokunuslar ile senelerce kullanilmistir. Avrupa’daki gibi,
zengin ailelerin evlerinde yemek pisirmek i¢in ayr1 oda bulunurdu. Mangal kémir
ile yanan, irori adli ocak c¢ukur seklinde acgilan yerlerde kullanilirdi, 17. 109.
Yiizyillara kadar kullanimina devam edilmistir yeni tasarlanan ocaklarin ¢ikmasi ile
irori kullanimi son bulmustur. irori ocagi konutu 1sitmak ve yemegi pisirmek igin
kullanilirken, kamado sadece ana yemekleri pisirmek i¢in kullanilirdi.

Resim 1.6. Kamado ocag1 (GQ) Resim 1.7. Irori agik ates gukuru (booking)

Bu sure icerisinde ocak dnemli bir yere sahiptir. Daha sonra Turk evlerin de
‘maltiz’ denilen 1zgarali komiir ocaklarmin kullanilmasina baglanmistir.
Guniimuzdeki modern konutlarda ise yemekler havagazi ocaklarin da pisirilmektedir.

Mutfak konutun en onemli yeridir. Bu neden ile saglik kurallarina 6nem
verilmesi ~ gereken  alanlarin  basinda  gelmektedir. ~ Mutfak,  rahatca
havalandirilabilecek bir durumda olmali, iyi aydinlatilmalidir. Kullanici bayanlar,
orada c¢alisirken, her aradigin1 kolayca bulabilmelidir, masalar fazla egilmeden is
gorilebilecek bir vyiikseklikte olmalidir. Yiyecekler kapali saklama kaplarinda
bulunmali, haserelerden korunmalidir.


http://www.nkfu.com/topkapi-sarayi-hakkinda-bilgi/

‘Lihotzky, mutfagi bir calisma laboratuvari gibi diisiinmiistiir. Tesisat ve sabit
esyalar1 detayl bir bicimde planlamis ve her biri arasinda optimum ¢alisma mesafesi
olacak sekilde konumlandirmistir. Lithotzky’nin 6.5m? ‘den daha kigik olan bu
mutfagi, bircok meslektasi icin tasarimlarinin ¢ikis noktasi olmustur. ( Polat,
2005,51).

Sanayi Devriminden sonra degisen ekonomik standartlar, bayanlarin is hayatina
girmesine sebep olmustur. Bu neden ile bayanlarin ev igerisindeki isini
kolaylagtirmak i¢in, mutfak igerisinde daha az vakit gegirmesini saglayacak ¢oztiimler
tiretilmistir. Mutfakta yapilacak olan iglerin bireyleri, kullanicilart yormadan kisa
zamanda islerini halletmeleri diisiincesi ortaya konulmustur. Bu diisiinceler sayesinde
uygulamalar hiz kazanmistir. 1926 yilinda tasarlanmis olan Frankfurt mutfagi bu
diisincelerin birinci 6rnegidir. Frankfurt Mutfag: laboratuvar ya da fabrika gibi
diisiiniilmiis ve uygulanmistir. Verimlilik, temizlik ve is hiz1 gibi ¢agdas fikirlere
dayanmaktadir. Schitte-Lihotzky'nin plani, ¢alisma siiresi ve ¢alisma eylemi
stirerken olusturulan hareketler diisiiniilerek, bayanlarin goriislerine gére tasarlanmis
ve uygulanmistir.

= Grote Schiitte-Lihotzsky
el ' ) Frankfurt kitchen
!
P (187 X 4.44 m)
I |
B 1, stove I
; : : _': 1 deawet Tot Nlout and salt [
. 1oy M 1 god slove |
(| {. folding ironing board
L ﬁ 5 Tood closmt
) B, rotating moc
............. 1. work counter
B garbage siot
= ‘3 ‘t " 0. 1011, sink and counter
12 closets for pots and pany
13, broom closet
1, heater
/ M

Resim 1.9. Frankfurt mutfagi plan (Noever, 1992).



Glinlimiiz teknolojisi ve tasarimi ile hazirlama, pisirme, saklama ve atik atma
eylemlerin de kullanilan ekipmanlarin, tesisat sistemlerinin getirmis oldugu yeni
olanaklar ile temiz, kokusuz mutfaklar ortaya ¢ikmistir.

2. MUTFAGIN KONUT iLE OLAN ILiSKiSi

Mutfak, konuttaki en 6nemli mekan olmasi ile birlikte eylemlerin gerceklestigi
ve ev hanimlariin en fazla zamanini1 gecirdikleri bir mekandir. Mutfagin konuttaki
en 6nemli yer olmasi sebebi ile konutta bulundugu yer de bir o kadar énemlidir.
Giliniimiiz kosullarinda bulundugu konumun haricinde 6nemli unsurlardan biride
tasarimi ve kullanim kolayligidir.

Konutta boéliimlerin ayrilmasinda ilk 6nce mutfagin kapiya yakin olmasi
planlanir. Bireylerin depolayacagi yiyecek ve igecekleri konut igerisinde
dolastirmadan mutfaga tasimalar1 ve uygun sekilde yerlestirmeleri gerekmektedir.

Mutfak; igerisinde besin kaynaklari ile ¢alisildigindan, yiyecek ve iceceklerin
hazirlanmis yahut hazirlanmamis olarak depolandigir yerdir. Konut tasarimin da
mutfagin yonii 6nemlidir, besinlerin ¢abuk bozulmasini énlemek i¢in fazla giines
alan bolgeler de konumlandirilmasi dogru degildir.

Calisma mutfaginda kuzey, yemek yeme mutfaginda sabah giinesi goren
kuzeydogu, acik mutfakta ise oturma eyleminin gergeklestirildigi yasama mekanina
yonlendirildiginden dogu yonii onerilebilir. Mutfak tasariminda bati ve gilineybati
yonleri sakincalidir (Arcan, 1992).

bodrum
i
KUZEY
Y\ ' 7
el PG
\ o
S 2

4,
%

oturma baliimii

Resim 1.10. Konut mutfaklarinin tiplerine gore yonleri (Arcan, 1992).

Konutta mutfagin konumunun belirlenmesinden sonra hazirlanan yiyecek ve
icecekleri yemek yeme alanina gotiiriilmesi i¢in yemek yeme alaninin mutfaga
uzakligi onemlidir. Bireylerin kisisel 6zelliklerine gore degisebilen tasarimlari ve
konuttaki diger mekanlarin tasarimina 6nem verilmelidir.

Insanlarin degisen yapisi ve dzelliklerine gére mutfagi sadece pisirme eylemini
gerceklestirmek igin kullanabilirler fakat farkli Ozelliklere sahip olan bireyler
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hazirlama pigsirme ve yemek yeme eylemini mutfakta gergeklestirmeyi tercih
edebilirler.

Gegmis mutfak tasarimlarinda; mutfagin, konutun giris kapisi ve yemek yeme
alan1 ile yakin olmasina 06zen gosterilirdi. Fakat giiniimiiz yasam kosullari,
standartlar1 ve kullanicilarin yasam big¢iminin degisim gdstermesi ile konut igerisinde
yapilan eylemler ve eylemlerin gerceklestirildigi alanlarin farklilik gostermesi ile
mutfak diger mekanlardan ayrilmis ve diger mekanlar ile iligkileri arastirilip
derecelendirilmis ve siniflandirilmastir.

Arastirmalara gére mutfagin yemek yeme alani ile yakinligi ve baglantisi biiytik
Oonem tagimaktadir. Mutfaktan yemek-yemek i¢in kullanilacak donatilarin (tabak,
bardak, catal vb.) yemek yeme alanina tasinmasinda kolaylik saglanmasi i¢in yakin
konumlandirilmasi dogru olacaktir. Yemek yeme alaninda kullanilan masa sadece
yemek yeme islevi i¢in kullanilmamakta kiiciik yastaki bireylerin ders ¢alisma ve
oyun oynama yeri olarak ta kullanilabilmektedir. Yemek yeme alanmnin kiigiik
yastaki bireyler i¢in mutfaktan kontrol edilebilmesi yararli olacaktir.

Fakat mutfagin icerisinde olusabilecek koku, giiriiltii gibi nedenlerden dolayz,
konutun icerisindeki diger mekanlardan ayrilmasi dogru olsa bile, bireylerin yasadigi
mekanlarla isitsel ve gorsel baglantisinin olmast gerekmektedir.

yatak odas:

mmememedf

e ——
—_——

oturma
odasi

Resim 1.11. Mutfagin diger mekanlar ile gorsel baglantis1 (Arcan, 1991).

Mutfaklar da kullanilmakta olan servis penceresi yemek yeme alanina tagima
kolaylig1 saglamaktadir. Fakat gorsel baglanti i¢in servis penceresi yetersizdir.
Bundan dolay1r mutfak ile yemek yeme alaninin yakin konumlandirilmasi, dogrudan
baglantili olmasi kullanicilar tarafindan istenilmektedir.

Konut girisi ve mutfagin baglantisinin kisa mesafeli ve rahat ulasilabilir olmasi
gerekir. Alman erzaklar konutun igerisin de dolastirilmadan dogrudan mutfaga
gotiiriilmesi ve yerlestirilmelidir. Mutfak, depo ve kiler ile birlikte tasarlanmali ve
birlikte biitiinlestirilerek uygulanmalidir. Miistakil konutlar da agik alan ile mutfagi

10



iligkilendirmek kullanicilar igin ferah alan saglamaktadir. Ag¢ik alanlarin yasantinin
stirdligli konut ile baglantili olmasi kullanici bayan ise disarida oynayan ¢ocuklarini
gbzetleyip kontrol etme imkani tanir. Kullanicilarin zamanlarii hos, ferah
gecirmeleri giin 1s18indan faydalana bilmeleri i¢in mutfaklar ile balkon, teras ve
bahce ile biitlinlestirilmesi kullanicilara sosyal aktivite gerceklestirebilecekleri alan
saglamaktadir.

1978 yilinda Berlin Teknik Universitesinde Myra Wahrhaftig tarafindan yapilan
doktora tezinde, yapilacak her sosyal konutun merkezinde yemek yeri ve yasama
mekan1 ile biitlinlik saglayan biiylik bir mutfak onerilmektedir. Bu mekanin
blyikligi aile bireylerinin topluca yapacaklari eylemlere olanak saglayacaktir.
Gunimuzde mutfak-yemek masast baglantisindan sonra ikinci sirayr mutfak-gocuk
odas1 baglantis1 almaktadir. Ozellikle kiigilk yasta ve okul ¢aginda c¢ocuklari olan
ailelerde, ev kadininin mutfak ile ¢ocuk odalarinin arasindaki git gel hareketinin
onemi Meyer Ehlers’in arastirmalarinda da saptanmustir. Bu g¢alismaya gore iki
mekan arasinda giinde ortalama 8-9 defa git gel eylemi gerceklesmektedir. Mutfak ve
cocuk odasi arasi istenen mesafe 5 m olarak onerilmektedir (Agat, 1991).

Konut planlamalarinda; arastirmalarda gegen tiim kriterler g6z Oniinde
bulundurularak Mutfagin; ana giris kapisina, yemek odasina ve gorsel baglantiy1
kurmas1 gerektigi yasamsal mekanlara baglantili olarak konumlandirilmistir. Lakin
giiniimiizde gelisen, degisen hayat sartlari, kisilerin yasayis tarzlarina gore farkl
mutfak tasarimlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin konuttaki yasayis bicimine gore
mutfagin, yemek odasi ile mesafesi kullanicilarin yasayis standartlarina gore
degismektedir.

Resim 1.12. Konutta mutfagin yeri (3d konut)
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Kisilerin yasayis ve kullanis sekillerine gore mutfaklar; kapali calisma mutfagi, agik
calisma mutfagi ve yemek yeme mutfagi olarak isimlendirilir ve incelenmelidir.

2.1. Agik Calisma Mutfagi

Acik mutfaklar kullanicilarin yasamlarini stirdiirdiikleri diger mekénlar ile
biitiinlesmesine olanak tanir. Giiniimiiz ekonomik kosullar ve kullanici standartlari
ile tercih edilen mutfak tiplerindendir. Yogun is yasantist olan kullanicilar i¢in
oturma alani, yemek yeme alani ve mutfak kullanicinin yasantisini kolaylagtirmak
amaci ile tek bir mekan da ¢oziimlenmistir.

Bu mekénlar da oturma alan1 ve yemek yeme eyleminin gerc¢eklestirildigi
alanlar birinci derece eylem grubu, mutfak ve mutfak i¢i yapilan eylemler ise ikinci
derecede yer almistir.

Yagantiin slirdiigli mekandan mutfag: ayirabilmek i¢in siirgii kapi, perde yahut
bir nis yardimu ile yaganilan mekandan ayrilabilmektedir.

Resim 1.14. A¢ik mutfagin diger mekanlar ile gorsel baglantis1 (Arredamento)
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Yapilmis olan arastirmalara gore 1930’lu yillar da Avrupa iilkelerinde
tasarlanan konutlar da agik calisma mutfagi anlayisina sik rastlanmistir. Bu konutlar
yasam ve mutfak eylemlerini birlestirip biitiinlestirmistir. Ik uygulamalari
Frankfurt’ta sosyal konutlarda uygulanmis, daha sonra zaman gegtikge tasarimlar
gelismis, yasam sartlarinin da degismesi ile kapali calisma mutfak tasarimlari
uygulanmaya baglanmustir.

Gilinimiiz de kullanilan mutfaklar ihtiyaglarin karsilandigi mekanlar olmaktan
¢ikmis, yasantinin devam ettigi ve giin icerisin de yapilan eylemlerin gerceklese
bildigi mekénlardan biri olarak diisiiniilmeye baslanmustir.

Acik ¢alisma mutfagi (otuma alani ile birlestirilerek kullanilan i¢inde yemek
yeme eyleminin de gergeklestirildigi mutfak) yogun is hayati olan kullanicilarin
tercih ettigi konut tiplerindendir. Fakat bu tercihi sosyal statii, yagam sartlar1 ve
ekonomik kosullar da yonlendirebilmektedir. Bunun ile birlikte is hayat1 yogun olan
insanlarin, yemek pisirme, hazirlama ve temizleme i¢in fazla vakitlerinin olmamasi
ile birlikte hazir yiyeceklerin tercih edilmesi yahut pratik pisirilebilen yemeklerin
yapilmasi ve yeme eylemi gergeklesirken oturma alanimnin kullanilmasi kullaniciya
kolaylik saglamaktadir.

2.2. Kapah Calisma Mutfagi

Kapali ¢aligma mutfagi yasamin devam ettigi diger mekanlari icinde
barindirmaz, c¢alisma mutfagi diger mekanlardan ayri tek bir mekandir. Sadece
mutfagin icerisin de gerceklesebilecek eylemlerin yapildigi mekandir. Hazirlama,
pisirme, depolama ve temizleme gibi eylemler ger¢eklesmektedir.

Sadece bu eylemlerin gerceklesmesi sebebi ile alan ¢ok biiyiik olmaya bilir.
Kullanicinin  rahathigi g6z Oniinde tutularak mek&n da kullanmis kolayhig:
saglanmalidir.

Resim 1.15. Kapali mutfagin gorseline drnek (ikea mutfak katalogu)
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Kapali calisma mutfagin da yapilan islerin kolaylig1 ve rahathigr i¢in alanlar
kiigiik tutulur, ¢alisma mutfaklart ¢ogunlukla toplu konutlar da uygulanmaktadir.
Aragtirmalarin 15181in da toplu konutlar da uygulanan kapali ¢alisma mutfagi
genellikle 3.5-4 m?’lik alanlara uygulanmistir. Yogun is mutfaklar1 ise 5-6 m?’lik
alanlara uygulanmaktadir. M?’si kiiciik olan kapali ¢alisma mutfaklarinin 4 m?’den
daha kiigiik olmas1 sorun teskil eder. Calisma mutfaklar1 olmasi gerektiginden kiiciik
olur ise havalandirma sikintis1 ile karsilagmak miimkiindiir. Bunun i¢in bu tarz
uygulanan mutfaklar iyi havalandirilmalidirlar.

Kapali ¢aligma mutfag1 sadece pisirme eylemi yapildigindan dolay: biiytikliigii
diger yasam alanlarina ve yemek yeme boliimiine gére daha kiigiiktiir.

2.3. Yemek Yeme Mutfagi

Yemek yeme mutfagi; kapali ¢alisma mutfagi ile yemek yeme alaninin
birlestirilip biitiinlesmesi ile hazirlama, pisirme, yeme, temizleme ve depolama
eylemlerinin tek bir mekén da ¢éziimlenmesi kolaylig1 saglamaktadir.

Avrupa ilkelerin de giiniimiiz kosullarin da toplum yapisi ve calisma
kosullarinin degismesi ile ailelerin konut disinda gecirdikleri zaman fazlalig1 ve
evlerin de gecirdikleri siirenin azlig1 nedeni ile ailelerin yemek yeme alanin da bir
arada bulunmasi, kisa bir siire i¢in bile birlikte vakit ge¢irip diyalog kurmalar1 dogru
bir yaklasim olmaktadir. Yemek yeme mutfaklarin da bulunan yemek masasin da
biitiin 6giin yemeklerinin hazirlanip yeme eyleminin yapila bilmesi kullanici i¢in
calisma kolayligi saglamaktadir. Yasama alanindaki yemek odasi boliimiine hizmet
zorlugu ve enerji kayb1 olmasindan dolayi, yogun calisan aileler i¢in yemek yeme
mutfagi daha uygundur. Bu tip mutfaklarin kullanim kolaylig1 oldugundan kahvalti-
0gle ve aksam yemegi yeme eylemi en az enerji kaybi ile yapilmaktadir.

Resim 1.16. Yemek yeme mutfagina gorsel drnek (Ikea mutfak katalogu)
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Yemek yeme mutfaklarinin, konut miistakil, teras ve bah¢e imkani taniyor ise
mutfaktan bir kap1 ile acik alana ¢ikis saglana bilir. Mutfak igerisinde kullanilan
yemek masasi disariya ¢ikartilabilir giin 15181 ve temiz havadan yararlanilabilir. Bu
birlesme ile mutfagin da kullanim islevi ve degeri arttirilabilir.

Yemek yeme mutfagi, kapali ¢alisma mutfaklarina nazaran daha biiytik
olmaktadirlar. Yemek yeme mutfagi kullanmayi tercih eden bireyler, hayatlarini
sirdiirdiikleri diger yasam alanlar1 ile birlikte kullanabilmektedir. Yemek yeme
mekani, ailelerin birlikte zaman gegirebilecegi, televizyon izleyebilecegi, balkon ve
teraslar ile biitlinliigii saglaya bilecekleri mekan olabilir.

2.4. Yemek Yeme Mekaninin Gelisimi

Beslenme ihtiyacinin giderildigi mekanin gelisimi; atesin bulunmasi ile
baslamis, sanayi ve endiistri donemine kadar gelisim gdstermistir.

Zaman igerisinde degisim gosteren yemek pisirme-yemek yeme alani gelisim
gostermistir. Besinlerin pisirilmesi ile insanlar ortak yeme alani olarak atesin basinda
birlesmistir. Bu siire¢ igerisinde gelisme gostererek yemek alani, pisirme alanindan
ayrilmistir.

Konutta 1slak mekan olarak bilinen mutfak, besinlerin hazirlanip, pisirilip,
yenildigi ve depolandigi mekan, gegmis tarihten giinlimiize ilging gelisim asamalari
gostermistir.

Yemek yeme mekaninin gelisimi gegmisten giiniimiize, medeniyetlerden, kiiltiir
ve yorelerden faydalanarak gelisim siirecini tamamlamigtir ve gliniimiizde hala
gelisim gostermektedir. Gegmis tarihte mutfak anlayisinin ilk olustugu donemlerde,
baz1 medeniyetler de yeme eylemi ve pisirme eylemi ayni mekan da yapilir iken,
diger medeniyetler de hacim igerisinde islevini siirdiirmiistiir. Ornegin; Roma
donemin de oturma eyleminin yapildigi, toplantilarin diizenlendigi biiyiik salonun
yakinlarinda konumlandirilmis, eski Yunan da ise varlikli aileler haricinde mutfak
oturulan ve toplanilan mekandi.

Mezopotamya medeniyetinde ise mutfaklar yerin altinda konumlandirilmis,
tavandan acilan havalandirma boslugu ile hem havalandirilmasini hem de
aydinlatilmasini saglamislardir.

Sanayi Devrimi ya da Endlstri Devrimi, Avrupa'da 18. ve 19. yiizyillarda yeni
buluslarin iiretime olan etkisi ve buhar giiciiyle calisan makinelerin makinelesmis
endiistriyi  dogurmasi, bu gelismelerin de Avrupa'daki sermaye birikimini
arttirmasiyla ortaya ¢ikmustir. Sanayi Devrimi, ilk olarak Birlesik Krallik'ta ortaya
¢ikmis, ardindan Bati Avrupa, Kuzey Amerika ve Japonya'ya sigramig ardindan
biitiin diinyaya yayilmistir. Endiistri devriminin gelisimi konut igerisindeki i
donatim araglarin1 da gelistirmis ve makinelesmeye bagli mutfak tasarimlart da
gelisim gostermistir. Sanayi devriminin baglamasi ile insanlar dogal yasantidan
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kentsel yasantiya goc etmeye baslamislardir. insanlarin kentlere gog etmesi sebebi ile
ekonomik kosullar degismis konutlar birden ¢ok mekanli olmuslardir. Bu gelisim ile
birlikte yasantinin siirdiigli mekan ile yemek yeme alani ve pisirme alani ayrilmastir.

Dinya Uzerindeki biitiin iilkeler i¢in dnemli bir adim olmustur, firin ve ocaklar
da elektrigin ve gazin kullanilmaya baslanmasi. Ge¢miste komiir, odun kullanan
Balkan Medeniyeti, kiiltiiriinli yansitan kuzineli firin, soba ve tas firinlar
kullanmiglardir. Yap1 sektoriiniin gelismesi, teknolojiye de onciilik yapmis, yeni
yaplt malzemelerini yeni uygulamalar ile biitiinlestirmislerdir. Balkanlar 19.
Yiizyildan sonra kati yakit kullanmayr birakip gazli ocaklar kullanmaya
baslamislardir.

Diger yasam alanlar1 mutfaktan bagimsiz tasarlanmaya baslamasinin basglica
nedenlerinde endiistri devrimi ile yogunlasan kentsel yasam da kullanilmaya
baslayan gaz, hava gazi ve ocaklarin yanlis kullanimmnin getirmis oldugu kaza ve
Oliimlerin yaganmasi nedeni ile oturma alani1 ve diger yasam alanlari mutfaktan
ayrilmistir. Mutfak zaman gectikge kiiclilmiis sadece servis ve hizmet icin
kullanilmaya baglamigtir. Kat1 yakitlarin endiistri devrimi ile getirdigi sagliksiz
kosullar ortaya ¢ikmus fakat kisa siirede diizeltilmistir. Ornegin; su ve hava gazlarinin
gelisimi ve insan hayatina girmesi ile mekansal kurgu olarak degismis daha kullanish
ve rahat ortamlar haline getirilmistir.

Endiistri devriminin sonrasinda ekonomik kosullarin getirdigi ihtiyaglar
dogrultusunda kadinlar is hayatinda aktif olmuslardir. Kadinlarin ¢alismasi sebebi ile
mutfakta harcadigi zamami aza indirmek i¢in yeni teknolojik tasarimlar ortaya
cikmaya baglamistir.

Schiitte-Lihotzky, Frankfurt mutfagini bir labaratuvar gibi tasarlamistir.
Frankfurt mutfagi plani, zaman-hareket ¢alismalari ve kullanicilarin fikirleri alinarak
tasarlanip uygulanmis mutfak tipidir. Frankfurt mutfaginin tasarimi verim, hijyen ve
calisma kolaylhig1 diisiiniilerek ¢agdas teoriler ile detaylandirilmistir. Bu diislinceler
dogrultusunda uygulamalar hiz kazanmistir. Hizla gelisim gosteren mutfak
tasarimlari ve teknolojik donat1 elemanlar1 mutfak tasarimina yansimaya baslamistir.
Glnimiiz mutfak tasarimlarinda fonksiyonellik, estetik, uyum ve is kolaylig
teknoloji ile uyum icerisindedir.

3. MUTFAK TiPLERi VE MODULER SISTEMLER

Konut igerisindeki mutfagi bigimlendirirken mutfagin boyutuna ve konumuna
uygun bicimlerine gore tipleri tasarlanir belirlenir ve kullanicilarin ¢aligma alanlari
hesaplanip o sekilde yerlesimi yapilir.

Mutfak bicimlerine gore; I seklinde, L seklinde, U seklinde, Koridor seklinde,
Ozel (Ada, Yarim Ada) mutfak sekilleri olarak gruplandiriimaktadir. Bu mutfak
bicimlerinin kullanicilar i¢in olumlu ve olumsuz yonleri de vardir.
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Resim 1.17. Farkli bigimlerde mutfak 6rnekleri (Arcan ve Evci, 1992).

Mutfaklarin ¢alisma alanlarinin bigimlenmis sekilleri kullanicilarin 6zelliklerine,
kullanic1 gereksinimlerine, calisma kolayligina ve kullanicinin hayat sartlart ve
yasam kosullarina bagl olarak planlandiriimalidir.

2 2
U mutfak Koridor tipi mutfak Yarim aéa mutfak

Resim 1.18. Mutfak Plan Tipleri (1- Buzdolabs, 2- Eviye, 3- Ocak)
Modul; Bir sistemin veya bir (rlnin tasarimina, her birinin birbirinden

bagimsiz olarak gelistirilip test edildigi, farkli sistemlerde kullanilabilecek
pargalarin bir trlin halinde bir araya getirilmesine dayali tasarim, birimsel tasarimdir.
Mobilya, Endistlriyel tasarim, Mutfak, Mimarlik ve benzeri alanlarda karmagik
olarak goriinen sistemlerin kullanicilarin  bas edebilecegi hale getirebilen
Modulerite’dir. Her bir 6ge yapisal olarak diger ogelerden bagimsizdir, ancak
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birlestirildiginde Modiilerite olarak birlikte caligmaya baslarlar. Modiilerite ¢ok
karmagik olarak goriinen seyleri kendi sistemi igerisinde ¢Oziimleyip uygun ve
¢Oziilmesi kolay hale getirmektedir bu da insanlara 6nemli yarar saglamaktadir. Buna
ornek olarak; modiiler mobilya, ¢esitli pargalarin bir araya getirilerek yeni
modiillerin olusturulabilecegi bir yapidir. Hem bir koltuk masa ve dolabin bir araya
getirilerek takim haline gelebilmesi ki bu bir araya gelme miisteri se¢imine gore
olabilir, hem de cesitli parcalarin hazirda bulunarak ihtiyaca gdére mobilyanin
sekillenebilmesi seklinde ifade edilebilir.

Modul, ergonomide standartlasmis Ol¢iilerin sonucun da mekén igerisin de farkli
boyutsal yerlesme secenekleri sunan ve yerlesmeyi yapmak i¢in ortaya ¢ikan
kavrama denir.

Sanayi devriminin gelisimi ile modiiler sistemler de gelismeye baslamis ve
fabrikasyon donatilari ortaya ¢ikmaya baslamistir. Geligim siirecini hizlandirmak ve
kullanicilar1 mutlu etmek icin standart Olgiiler belirlenmis, iirlinler bu o6lgiilerin
belirlenmesi ile konutlardaki uygulamalarda hiz kazanmstir. Uretilen {iriinlerin
kullanict memnuniyeti i¢in insan anatomisinin Olgililerine yani ergonomisine uygun
olmas1 gerekmektedir.

3.1. ‘I’ Tipi Mutfaklar

I' Seklinde tasarlanan mutfaklarda, igerisinde yapilacak olan eylemlerin tek bir
tezgah lzerinde ve tek bir duvar boyunca uygulanan mutfak tipidir. Bu tip mutfaklar
da tezgahin yan kesimleri 110-130 cm den az olmamali ve genisligi de 240 cm den
az olmamalidir. I tipi mutfaklar da tezgahin bitimindeki duvara pencere uygulanir bu
uygulama mutfagin giin 1s181indan faydalanmasini saglamaktadir.

Bu tip mutfaklar da tezgah en az 350 cm uzunlugun da uygulanabilmektedir. I
tipi mutfaklarin 6rneklerini agik ¢alisma mutfaginda rastlamak miimkiindiir. Agik
calisma mutfaklarinda tek duvar boyunca devam eden tezgahlar uygulanir, agik
calisma mutfaginda masasi ve oturma elemanlar1 da bulunmaktadir.

I tipi mutfaklar da pencereden gelen dogal 1s1k ile fazla aydinlanma saglamak
miimkiin degildir. Tezgah uzadikca dogal 15181n ulastig1 kisimlarinin az olmas1 sebebi
ile tezgahin devam eden kisimlar1 1s1iktan yararlanamamaktadir.

i
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Resim 1.19. ‘I’ tipi mutfak planlar1 (Agat, 1991).
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I tipi mutfaklar1 kisaca agiklamak gerekir ise pisirme, hazirlama, yikama ve
depolama eylemlerini dogrusal hareket ¢emberi igerisinde siirdiirmek miimkiindiir.
Bu mutfak tipin de rasyonel calisma diizenine gore uygulanmasi kullanicilar igin
islevseldir. Bu mutfaklara, uygulanacak olan biitiin tesisatin (su, elektrik, gaz) bir
duvar da ¢ozlimlen dirilmesi kullanici i¢in ekonomik yonden tasarruf saglamaktadir.

‘I” tipi bigimindeki mutfaklarda caligma alanlarindaki mesafe Onemlidir,
kullanicilar eylemlerini gerceklestirebilmeleri i¢in yeterli alan olmasina ihtiyag
duyarlar bu yiizden yeterli alan olmasina dikkat edilmelidir.

Resim 1.20. I tipi mutfak (AGT Mutfak)
3.2. ‘L’ TiPI MUTFAK

iki duvar boyunca devam eden tezgah ile olusan mutfak tipidir. Bu mutfaklar da
calisma liggeni bozulmaz, tezgahin karsisin da kalan bos duvar bolgesine sedirli,
sabit yemek yeme alani uygulanabilmektedir.

L tipi mutfaklar da tezgadhin kose kisminin 6lii alan olmasindan dolay1 bu tip
mutfaklar da ¢ogunluk ile evye damlaligi uygulanmaktadir. Bu uygulamadan sonra
koseden diger tezgdh mutfak boyunca devam etmektedir. Bu tip mutfaklar da
aydinlatmanin énemli olmasi kullanicilarin bulasik yikarken ve mutfagi temizlerken
pencereden disarisini izlemek kullanicilar1 rahatlatabilir. Bu yilizden bu mutfaklar da
pencere eviyenin oldugu kisma ya da tezgahin devam ettigi boliime uygulanip, biitiin
mutfagin 151k almasi saglanabilir.

Evyenin  konumlandirildigi  alanin  disaridan  gelen giin  15181indan
yararlanabilmesi ve L seklinde uygulanan mutfaginin tezgdhin boyutlarinin
birbirlerine yakin olmasi1 gerekmektedir. Evye ve ocak L seklindeki tezgahin diger
koselerine yerlestirilebilmektedir. Konumlandirilan evyenin sag tarafinin bol kalmasi
nedeni ile o kisim temizlenen bulasiklarin depolanmasinda yararli olacaktir.
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L tipi mutfak ile yemek yeme mutfagiin birlestirilebilmesi ya da yemek yeme
mutfagina donistiiriilebilmesi i¢cin mutfak yapisinin kare yahut dikdortgene yakin bir
formda olmasi gerekir. Bu form da c¢esitli degisiklikler uygulana bilmektedir. Bu tip
mutfaklar yemek yeme mutfagina doniistiiriilebildigi gibi ayni1 sekilde bu form ada
tipi mutfakta da kullanilabilmektedir.

Resim 1.21. L Tipi.(Intema Mutfak, 2009: 86)

L’tipi mutfaklarda, ¢alisma {iggeni ‘hazirlama- yikama- pisirme’ kendiliginden
ortaya ¢ikar. Bu tip ¢alisma mutfaklar1 konutlarda en ¢ok karsilasilan mutfaklardir.
Bu tarz mutfaklar da olumsuz etkenler vardir, bu etkenlerden en 6nemlisi koselerdir.
Tezgah alt1, tezgah iistii dolap kisimlarin da kdselerin kullanigl olmamasidir.

Bu mutfak tipinde olumsuz yonii 6zel tasarimlar ile ¢oziimlenebiliyor, dolaplar
doner kose agilir hale getirilebiliyor. Coziimlenemeyen dolaplarda ise biiyiik mutfak
esyalar yerlestiriliyor (Tencere, Tava vb.).
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Resim 1.22. ‘L’ tipi mutfagi(Agat, 1991).
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L tipi mutfaklarin kdse boliimlerinin 6zenle ¢6ziimlenmesi gerekir. Kosede
kullanilabilecek alt dolaplar farkli bigimlerdeki kiler sistemleriyle daha etkin hale
getirilebilir. Bu secenekler icerisinde depolanan nesnelere kolay ulasilabilmesi
acisindan en islevsel olanlar ise tam, (¢geyrek ve yarim daire donebilenler ya da
kapak acilinca tamami disar1 c¢ikabilenlerdir. Doner kose dolaplari birbirinden
bagimsiz sekilde donebilen dairesel raflardan olusur ve bu raflar hacimli esyalar icin
ideal saklama alanlar1 yaratir.

.

— =21 i

Resim 1.23. Kose dolaplarinda uygulanan déner mekanizmali kapak (moda dekorasyon wep.)

L’tipi mutfaklarda, pisirme eylemi yapilirken olusabilecek yangina kars1 pisirme
tinitesini kap1 giriginin ilerisine koymay1 tercih ederler.

3.3. ‘U’ Tipi Mutfak

U seklindeki mutfaklar da calisma (ugrasma) iiggeni kendiliginden ortaya
cikmaktadir. M?” si blyik olan konutlar da tercih edilen mutfak tipidir. Bu mutfak
tiplerin de yeterli kiler islevini goren depolama dolaplar1 ve tezgéh alan1 bulunur, U
tipi mutfaklar da koselerin karanlikta kalma sorunu vardir. U mutfaginda da L
mutfagindaki gibi kose dolaplarinda sorun olabilir, fakat doner rafli mekanizmali
dolaplar yapilmaktadir.

Resim 1.24. ‘U’ tipi mutfagi(Agat, 1991).

21



i dekorasyonbi

Resim 1.25. U’ tipi mutfak (dekorasyon).

Calisma yuzeylerinin alant smirlandirilan 3  duvari  kapsayacak sekilde
olusturuldugu mutfak tipidir. Calisma merkezleri birbiri ile baglantili yani yakin
olmak ile birlikte, caligma tliggeni kendi arasinda bdliinebilir sekilde dizayn (tasarim)
edilebilmektedir. Genellikle alan ve hacim olarak genis mutfaklar da
uygulanmaktadir. Kapasite olarak ¢alisma yeri ve dolap hacmi diger mutfak tiirlerine
gore daha rahat ve genistir. Dolaplarin kdse bolmeleri 6zel bir tasarim ve bigim
gerektirmektedir.

Karsilikli iki duvar oniindeki ¢alisma yerleri arasindaki mesafe yeterli ise, iirlinlerin

servis edilmesi icin bulunan tezgiha gizlenmis bir masa ilave edilip sik bir yemek
yeme alani olusturulabilir. Evye-ocak ikilisi bitigik yani yan yana olabilir veya kolay
havalandirma amagli pencere onilinde de olabilir. Bu sekilde uygulanan mutfaklar
calisma bolgeleri arasin da kolay hareket edebilme olanagi saglamaktadir.

M2’ si biiyiik olan U tipi mutfaklar da yemek yeme alani da mutfagin icerisinde
cozlimlenebilmektedir, orta alana masa yerlestirilebilmekte, fakat U tipi mutfaklar da
tezgahin ucu genisletilerek masa islevi gorecek sekilde kullanilabilir.

3.4. Koridor Tipi Mutfak

Calisma alaninda karsilikli bulunan iki duvara kurulmus olan donat1 elemanlarin
bulundugu bu mutfak tipinde 6lii kalan alanlar uygun ¢oziimler ile dogru sekilde
diizenlenmistir ve kullanicilar i¢in kullanilabilecek alan ortaya g¢ikarilmistir. ‘I” tipi
mutfaklara gore hareket alani dar oldugu igin geriye doniis hareketleri kullanig
yoniinden daha yorucudur. Bu sebep ile asil kullanilmak istenilen alan yani ¢alisma
ticgenini ayn1 duvar yoniinde diizenlemek daha kolay bir kullanim saglamaktadir.
Sogutucunun konumlandirildigi kismin yaninda genis bir tezgahin uygulanmasi
kullanicilar i¢in daha kolay bir ortam teskil etmektedir.
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Resim 1.26. Koridor tipi mutfak plani(Agat, 1991).

Resim 1.27. Koridor tipi mutfak(dekorguru)

Koridor tipi mutfaklar da tezgahlar ve dolaplar paraleldir. Bu mutfak tipleri
genellikle mutfagin cam kenarini, balkona ¢ikis vermenin gerektigi zaman ve sekiller
de kullanilmaktadir. Diger mutfak tiplerine gore ¢alisma agisindan zorlugu olabilir, 2
kisinin ¢alistig1 bu mutfakta alan kiiciik ise carpigsma yasanmasi kaginilmazdir.

Fakat mutfak biiyiik ise 2 kisinin rahatlikla ¢alismasina olanak saglamaktadir.
Koridor tipi mutfaklarin diger mutfak tiplerine gore daha aydmlik 151k alan
mutfaklardir.

Koridor tipi kullanilan mutfakta yer planlamasina énem verilmeli ve mutfagin
girisi, balkona agilan boliim iyi ¢oziimlenmeli, bu tarz mutfaklar da giris kapisinin
arkasin da kalan tezgahn islevini kaybetmemek i¢in siirme kap1 kullanilmalidir.
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3.5. Ozel Mutfaklar

Ozel mutfaklar daha énce agiklanmis olan mutfak tiplerinden farklidir. ‘U’ tipi
mutfak donatilarinin igeri dogru kivrim olusturmasi ile ‘G’ tipinde veya ‘U’ yahut
‘L’ seklinde adlandirilan mutfak alanlarinin orta da kalan kismina ada tarzi bir
donatinin uygulandig1 mutfak tiplerindendir. Diger agiklanmis olan mutfak tiplerine
gore daha biliyiik ve genis alanlara uygulanmaktadir.

l _ I
—— =
S o X Lo} SUR— |
rO[OI} ' :
| . N \\\ ;
R I
30 ' . ' B P “.
- O oLl
! o R
I _ e
_+_ fr —————a
Y 1]
! 30

Resim 1.28. Ozel mutfak (Agat, 1991).

Kisisel yapilan miistakil evler de mutfak tipi kullanici tercihine birakilir. Biiyiik
mutfaklar da alan sikintist yasanmayacagir icin 6zel mutfaklar tasarlanip
uygulanabilir. Temel amaclar1 karsilayan mutfak, gorsel olarak da goze hitap
etmektedir. Ozel mutfaklar da maksimum verim saglamak igin mutfagin ev
igerisindeki konumu, mutfagin ¢oéziimlenmesi, planlanmasi, donati tasarimlarinin
onemi buyuktir. Ozel mutfak tiplerinin kapsadigi mutfaklar; G tipi mutfak ve ada
tipi mutfak olarak ayrilabilir.

G tipi (yarim ada) mutfaklar da U tipi mutfak tipindeki tezgah dizisi arasina
tiglincii bir tezgdh kolunun eklenmesi ile olugmaktadir. Bu tezgah kolu duvardan
bagimsiz yarim ada seklinde bicimlenir, tezgahtaki ¢alisma olanagini arttirmak ve
yemek yeme islevini gerceklestirecek alan olusturmak i¢in uygulanabilir.

Ada mutfaklar tiim ¢aligmalarin bir ya da daha fazlasinin mutfagin ada boliimiin
de ¢6zlimlendigi mutfak tipidir. Ada mutfagin en 6nemli boliimidiir yani kalbidir.
Bu sebep ile farkli iglevler icerebilmektedir. Ancak, yerlestirilen donatilar ile birlikte
ekstra tesisat ya da havalandirma sistemi gerekli goriilebilir. ‘G’ tipi ve ada tipi
mutfagin en 6nemli yonii, dinlenen ile kullanicinin arasindaki iletisimin ideal bir
sekil de saglanmasina ortam olusturmasidir. Bu mutfak tipinde kullanict mutfak
igerisin de ¢alisir iken, dinlenen yani oturma eylemi gdsteren bireye arkasini donmek
zorunda kalmaz. Ayrica bu mutfak tipi genis ve biiyiik bir alana uygulandigindan bu
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mutfakta birden fazla kisisinin ayni anda g¢alisabilmesi mimkiindiir. Gelir diizeyi
belirli bir seviyenin iizerin de olan kullanicilarin %80’nin ada tipi mutfag: tercih
ettigi goriilmektedir.

Ada tipi mutfaklar biiyiik bir alana sahip olduklart i¢in kullanicilar mutfakta
rahat¢a calisabilirler, mutfaklarin tasarimi kullanicinin kendi yasantisina uygun
sekilde planlanir.

Bu tip mutfaklar da 6l¢l, ocakli adalar da en az 150 cm. olmalidir. Ocak, firin
ve eviyeyi bir arada konumlandiran tarzdaki adalar ise paralel sekil de 210 cm’den,
seri yani yan yana yerlestirilmis olanlar da ise tezgdh uzunlugu minimum 200
cm’den az olmamasi kullanicinin  ¢alismasi icin daha elverigli bir ortam
saglamaktadir. Ocak ile eviye adanin ayni bolimiin de yan yana uygulanir ise bu iki
donat1 arasin da minimum 45 cm.’lik bir mesafe birakilmalidir. Aksi takdir de
kullanighilik acisindan verimsiz olur ve olumsuz calisma alanit ortaya c¢ikmis
olacaktir.

Resim 1.30. Ada mutfak (lineardecor)
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3.6. Mutfaklarda Depolama Alanlarimin incelenmesi

Mutfak tasarimin da ¢alima iiggeninin yani sira mutfak igerisindeki depolama
alanlar1 da bir o kadar 6nemlidir. Mutfak icerisinde depolama alanlar1 genellikle
kullanilan malzemelerini saklama gorevi ile islev goriir. insan ergonomisine uygun
sekilde uygulanan depolama alanlar1 kolay ulasilir olmak zorundadir.

Depolamanin kapsami; yiyecek maddeleri, servis islevinde kullanilan tabak-gata
takimlari, pisirme eyleminde kullanilan tencere-tava takimlari, kiiciik elektrikli
mutfak aletleri ve temizlemek i¢in kullanilan deterjanlar1 kapsamaktadir.

Baz1 biiyiik konutlar da, kalabalik ailelerin yasadig1 yahut kullanicinin istegine
bagli olarak depolama alan1 mutfakla birlikte kullanilabilecek harici bir mekan (kiler)
olusturulabilir. Yine de sik kullanilan malzemelerin  mutfak igerisinde
bulundurulmasin da fayda vardir.

Gegmisten giiniimiize yapilmis olan tez ve arastirma kaynaklarin da,
depolamanin konut igerisindeki 6nemi, kullanim siklig, islevi ve kullanim 6nceligi
siralamasinin ~ 6nemi  blyiiktiir. Bu arastirmalarin  sonucun da depolama
ekipmanlarinin ergonomisinin irdelenmesi ¢ok Onemlidir. Depolama alanlarina
ulagilabilir olmas1 gerekmektedir, arastirmalarin sonucun da ulasilabilirlik seviyesi
orta, zayif, daha zayif olarak smiflandirilmaktadir. Mutfakta depolamay1
olusturabilecek eylemler dort kissmdan olusmaktadir.

Resim 1.31.Depolama alanlarina dolap igi 6rnek. Resim 1.32.Tencere-tava takimini depo 6rnek

Yapilan ugrasin veya calismanin gergeklesmesine yardimci olacak unsurlar
yikama, hazirlama, pisirme ve servis bolgesi olarak tanimlanan c¢alisma alanlarinin
yakinina arag-gere¢ ve malzemelerin belirli bir diizen igerisin de kolay ulasilabilecek
sekilde yerlestirilmesi gerekir. Bunun ile birlikte Oonem ve ihtiyag arz eden
donatilarin kullanim Onceligine gore rasyonel bir sekil de depolama alanlarma
yerlestirilmesi kullanici i¢in kolaylik saglamaktadir.
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Mutfag1 kullanan kisinin yemek hazirlar iken siirekli kullandig1 ve kullanmasi
gereken ekipmanlar kullanicinin kolayca ulagabilecegi ve gorebilecegi yerlere yani
tezgah alt1 dolaplara uygun bir sekilde yerlestirilmesi dogru olur. Kullanici siirekli
kullandigi ve ihtiya¢ duydugu malzemelere kolay ulasmali, siirekli kullanim
gerektirmeyen nadiren ihtiya¢ duyulan ekipmanlara ise ulagimi kolay olmayan tezgah
ustl dolaplara yerlestirilmesi uygun olur.

Resim 1.33. Mutfak i¢i depolamaya 6rnek gorseller (dekordiyon wep.)

Gilinlimiiz konut mutfaklarinda donati elemanlar1 iki yatay bdolgede
diizenlenmistir. Birinci diizenleme de zeminden yaklasik 85-90 cm yukseklikte ve
50-65 cm derinlikte evye dolabu, siirgii kapak , yana agilan kapak ve ¢ekmece seklin
de bulunan dolaplar, kosede ve 6lu alan denilen yerdeki bitis dolaplari, bulasik
makineleri, firli ocak ve ¢aligma tezgahlari, bir veya daha ¢ok gozlii ¢op 6gltiicii
eviyeler, bataryalar gibi yer donati elemanlar1 bulunmaktadir. ikinci diizenlemede;
tezgahtan yaklasik 40-60 cm yiksekte duvara monte edilen yaklasik 30-35 cm
batimda, 40-95 cm uzunlugunda, vitrin dolaplar1 kapakli ve camlidir, baharatlarin
kolay ulagildig: raf, su bardaklarinin bulundugu raf ve aspiratorler ve benzeri donati
ekipmanlar1 tezgah {stiine uygulanmaktadir. Dikey dizlemde; iki yatay alandaki
donat1 ekipmanlarini birlestirmekte olan yer yaklasik 50-60 cm derinliginde, 195-240
cm yiiksekliginde ¢cekmeceli, agik raf sistemli kiler dolaplar1 ve kapakli, g6z izasinda
bulundurulan firinlar, sogutucular, mikro dalgalar ve bunun gibi yiksek endustiri
elemanlar1 bulunmaktadir (Ergonomi Kongresi, 2008).

Resim 1.34. Mutfak ici depolamaya 6rnek gorsel (dekordiyon wep.).
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Resim 1.35. Mutfak Donat1 Elemanlar1. (Panero J. ve Zelnik, M. 1979)
3.7. Mutfak Ust Modauilleri

Mutfaklarda daha ¢ok yerden yararlanabilmek i¢in tasarlanan kisimdir. Tezgah
iistii dolaplarin désemede yer alan dolaplara gore tasima kapasitesi daha diisiiktiir.
Bundan dolayi derinlik de ayni orantidadir. Tezgahin iist kisminda bulunan dolaplar
duvara ve birbirinden destek alacak sekilde monte edilir. Tasiyacagi yiikiin tamamini
duvara aktaramayacagi i¢in daha az tasima kapasitesine sahiptir. Bu dolap tiiriinde
kullanilan 3 ¢esit kapak tiirii vardir. Bunlar disa agilan normal dolap kapagi, yatay
sirme kapak, yukari dogru katlanan kapaktir. Tezgdh altina yerlesme gibi bir
engelleri olmadigi icin yiiksekliklerinde bir sinir yoktur. Antropometrik olciilere gore
kullanicinin ulasabilecegi maksimum yiikseklik ortalama 195 cm.’dir. TSE’ye gore
ise tezgah yiiksekligi ortalama 85 cm.’dir. Alt dolap ile iist dolap arasindaki mesafe
60-65 cm.’dir. Buna sebeple kullanicinin sandalye vb. bir ara¢ kullanmadan
ulasabilecegi yiikseklik 45-50 cm. olmak zorundadir.

Resim 1.36. Mutfak tezgah st dolap modellerine érnek (mutfakdolaplari.com)
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Ust dolaplar tabak, bardak gibi servis gerecleri ve bakliyat gibi hafif gereclerin
depolanmasinda kullanilir. Fakat erisime elverissiz yani iist raflara daha az kullanilan
servis gerecleri depolanir. Ust dolaplar kapakli veya agik raf olarak kullanicinin
hizmetine sunulmaktadir.

Dolaplarin 6lgiileri firmalara ve mutfagin genisligine gore farklilik gosterebilir.
Bu dolaplarda ¢esitli kapak tiirleri kullanilabilir. Her kapagin kendine gore avantaj ve
dezavantajlar1 vardir. Mesela disa agilan normal dolap kapaginin yapimi ve agilmasi
kolaydir. Fakat agik birakilan dolap kapagina bas carpilmasi olagandir. Yatay siirme
kapaklarda ise dyle bir olasilik yoktur. Yalniz kapak yariya kadar agilacagi i¢in rafin
bir kismi goriinmeye bilir. Ayrica siirme kapaklar arasinda rutubet, toz ve hagere
gecebilir. Yukart siiriilen stor kapaklar ise daha kullanisli ve agik birakmak
miimkiindiir. Bu tip kapaklar, mutfakta is yaparken kolaylik saglayabilir. Yukari
dogru katlanan kapaklar ise yan kisimlara konan 6zel donatilar ile birlikte kolaylikla
acilmaktadir. Stor kapaklarin sagladig1 yarar1 gérmek miimkiindiir.

[Ust Normal Dolap | Siirgiilii Aspiratir Ust Apih Kase Ust Aih Bitis
Dolah Dolah Dolah

Suil ! |

Ust Saraplik Dolabi | Davlumbaz Kabini | Dikey Kapakh Ust | L Kise Asma Dolap

Dolap
- o — .
o P . 4
~ . [

Resim 1.37. Kelebek Mutfak Modiil Katalogu
3.8. Mutfak Alt Modulleri

Tezgdhin altinda kalan dolaplar, mutfak elemanlarinin muhafaza edildigi
alanlarmn bir bolimudir. Tezgah alt1 dolaplar, yer ile tezgdhin arasinda minimum 80-
85cm yiiksekligin de, 45-50cm batimda ve uzunlugu ise sahip olunan mutfaga goére
degisim gostermektedir. Mutfak araglarinin ve besinlerin saklandigi, ayakli ve bazal
dolaplardir. Tezgah alti dolaplarinin yiiksekligini belirlerken kullanicinin boyu ve
bulasik makinesi, firinli ocak gibi donatilarda dikkate alinarak uygulanmaktadir.
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Resim 1.38. Mutfak tezgah alt1 dolaplarina drnek (blogger.com)

Genellikle kapakli, ¢ekmeceli ve rafli olarak tasarlanan yer dolaplari, yatayda
evye, batarya, set Uistii ocak gibi donatilar {izerinde yer alan tezgahlar i¢in oldukca
onem teskil eder. Eviyenin bulundugu dolap icerisinde temizlik malzemeleri, ¢op
kutusu, elektrikli aletler bulunur. Cekmecelerde ise ¢atal, kasik, bigak takimi yer alir.
Kapakli dolaplar da kuru bakliyat, ¢ay, seker, un, yag, az kullanilan ara¢ geregler
yani tava tencere bulunmaktadir.

P
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Resim 1.39. Mutfaklar da kullanilan tezgah alt1 initeler (Poggenpohl, 1990).
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3.9. Mutfak Boy Modiilleri

Boy dolaplari, diger dolaplara gére daha kapsamli ve biiyiiktiir. Tezgah alti
dolabindan yiiksek olan dolaplar tezgdh {istii dolaplarin bittigi ylikseklikte
yapilmaktadir. Bu dolaplarin bakliyat depolama, i¢ecek depolama, ecza dolabi
seklinde kullanilabilmektedir.

Resim 1.40. Mutfak boy dolaplari(dekorguru.com) Resim 1.41.Mutfak boy dolaplar1

iki yatay bolgede bulunan iist ve yer dolaplarmin birbirine birlesmesiyle,
yuksekliklerinin iist dolabin tepe noktasina erigen (ayni hizada olan), 190-240 cm
uzunlugunda, 45-55 cm derinligin de gidalarin saklandigi, siirahilerin ve cam
saklama kaplarinin depolanip saklandigi ¢cekmeceli, kapakli ve agik raf sistemli
olarak degisik sekillerde tasarlanabilen yiiksek dolaplardir.

Tam Boy Dolah Yanm Boy Dolab:1 | Tam Boy Diner Tip Yanm Boy Diner
Kiler Dolab1 Tip Kiler Dolalm

Ankastre Buzdolab: Ankastre Firin- Solo Buzdolah
Kabini Mikrodalga Boy Dolah Kabini
Dolah

Resim 1.42. Kelebek Mutfak Modiil Katalogu
31



4. MUTFAK TASARIMINA ETKi EDEN FAKTORLER

Mutfaklarin planlanmasin da ekonomik, kiiltiirel, teknolojik, tasarim, sosyal ve
ergonomik faktorler belirleyicidir. Mutfagin sekillenmesin de ortam faktorl en
belirleyici faktordur.

Ortam faktorleri mekanin, 151k, 1s1 ve ses gibi duyu organlarimizla kolayca
algilarimizin iglevinin yerine getirmesi ile ilgilidir. Isikli bir ortam bigimlerin,
insanlarin ve objelerin birbiri ile iliskisini ¢éziimleyen ¢evredir. Bir mekanin i¢inde
bulundugu 1s1k ortami, 151k sistemi, kullanilan malzeme ve yasam statiisiine baglh
olarak da degisebilir. Olusan 151k kosullar1 kullanicinin veya o ortamda bulunan
kisilerin davranislarinda etken bir rol oynadig agiktir.

Mekanlarin kullanim kosullarina ve amaclarina gére aydinlatma yontemleri ve
ozellikleri degisiklik gostermektedir. Salon ve oturma odalarinda miimkiin
olabildigince aydinlatma bi¢imi dogal 1siktan faydalanilmali, kitap okuma ve
televizyon izleme gibi sahsi, Ozel eylemlerin yapilabilmesi igin bdolgesel
aydinlatmalar tercih edinilmelidir. Farkli aydinlatilan kisimlar mekan icginde ilgiyi
toparlayip odak noktasi olusturabilir. Dogru tercih edilmis aydinlatmalar mekéan
icerisinde kullanicilarin rahat olmalarini saglayabilmektedir.

Mekan havasinin uygun kosullarda olmas1 kullanicilarin daha saglikli, verimli
ve rahat calisma-yasamasi i¢in onem teskil eder. insan beyni viicut sicakligim
dengede tutarak kontrol altina alir ve sicaklign 37°C’ de tutar. Insan viicudu cesitli
yollarla 1s1 aligverisinde bulunabilir. Bunlar iletim, 1s1ma, 1s1 yayma ve buharlagma
yontemleri ile olusur. Bu durum viicutla temasta bulunan nesnelerin sicaklik oranlari,
bulunan mekandaki hava sicakligi, hava hareketleriyle, duvarlarin yiizey sicakligi ve
havada bulunan nem oraniyla birlikte degisim gostermektedir.

Pencereler i¢ mekén iklimlendirmesi igin ¢ok dnemlidir. GUnumizde mimari
yap1 olarak biiylik ve genis pencere yapimi yaygin olarak tercih edilmektedir. Bu
uygulamalar insa edilirken alinacak sonuclar iyi bir sekilde degerlendirilip, insa
edilmelidir. i¢ mekan havasi; dis hava kirliliginden, insanlarin solunumlarindan,
mutfak, banyo ve tuvaletlerin sebep oldugu buhar ve kokulardan kirlenir ve taze,
temiz havaya ihtiya¢ duyulur. Genel olarak insanlarin saglikli solunum yapabilmesi
icin ihtiyact olan hava saatte 30 m3 ‘tiir. Bu ihtiyacin yerine getirilebilmesi i¢in
mekanin havasinin diizenli olarak degistirilmesi gerekmektedir.
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Resim 1.43. Mutfak i¢i kullanilan cam 6rnek gérsel (home sweet home).

Ic mekan atmosferinin konfor smirlar1 igerinde tutulmasi gerektigini kabul
edilmektedir. Fakat bu limitler her iilkenin giyim ve aligkanliklarina vb. nedenlere
gore degisiklik gosterebilmektedir. Bu nedenler arasinda en 6nemlisi kisinin kendi
istekleridir. Giyinme tarzi, davranis sekli, yas unsuru, cinsiyet konfor sartlarini
degistirmektedir. Metabolizmas1 yavas, yasli insanlar daha c¢ok sicak ortamlara
ihtiyac duymaktadirlar. Bununla beraber kadinlar erkeklere gore daha sicak
mekanlar tercih etmektedirler. Bunun gibi bir¢ok 6zellik mekanin iklimlendirilmesi
acisindan dikkate alinmalidir.

Mekanlardaki ses izolasyonunun 6nemi kullanicinin mekan igerisinde yapmak
istedigi eyleme gore farklilik gosterebilmektedir. Calisma ve dinlenme alanlarinda,
disariddan gelen ses ve giiriiltiinlin  Onlenmesi ¢ok Onemli goriilmektedir.
Mahremiyetin 6nemli oldugu tuvalet ve banyo gibi mekanlarda da sesin disariya
¢ikmamasi 6nemlidir. Salon ve oturma odalarinda disaridan gelen, sokaktan gelen
giirliltiiyli engellemek i¢in ise pencere ve dis duvarlarin yeterli yalitim yapilmasina
baglidir. Kullanicinin mekanda faydalanmasi ve rahat bir sekilde kullanabilmesi igin
aydinlatma, ses, 1s1 gibi ortam faktorlerinin elverigli ve uygun bir diizen igerinde
olmas1 gereklidir.

Ekonomik faktorler; konut mutfaginin planlanmasi, temelde tiim mimari gevre
diizenlemelerinde oldugu gibi giincel gereksinimlerle, ekonomik olanaklarin
dengelenmesi sorununu igermektedir. Mutfagin planlanmasinda;

Kullanicilarin gelir durumu,
Meslekleri,

Sosyal statileri,

Aylik tiikketim miktarlari,

VVVVY

Mutfak mekaninda yer alan donati elamanlari, ara¢ gere¢ ve yapi elemanlari,
yapt bilesenlerinin maliyeti ve sunum big¢imleri rol oynamaktadir
(Yicel,1990).
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Geligsmekte olan iilkelerin, gergekte toplam gelirin diisiik olmasiyla birlikte bu
gelirin  toplumun farkli kesimlere dagilmasiyla onemli Olglilerde farklilik
gdstermesinin sebep oldugu farkli gelir gruplari olusmustur. Ozellikle ekonomik
nedenlerle ortaya enflasyon, orta gelirli grubu hizli bir sekilde alt gelirli grubun
arasina iterken, hizli kentlesme, binde 27’lere varan niifus artig hiz1 gibi nedenler,
toplumun biiyiikk ¢ogunlugunda temel ihtiyaglarin yami sira, nitelikli barinma
sorununu da giindeme getirmistir. Nitelikli barinma ile konut donatisinin iligkisi,
sosyo-ekonomik sorunlar getirmistir. Yani gelirine gore konut anlayist ortaya
cikmugtir.

Kiiltiirel faktorler; toplumsal yasamin icerisinde bireylerin kisisel 6zelliklerinin
bir sentezi olarak, en genel anlami ile belirli bir zaman aralifinda toplumun
olusturdugu deger ve diizen yargilarinin tiimiiniin bir arada nitelendirildigi kiiltiir
yapisl, yasam iizerinde biiyiik rol oynamaktadir.

Kiiltiir, toplumdan etkilenmesi ve etkilendigi topluma hitap etmesi nedeniyle
biyolojik, sosyal ve ruhsal bir takim ihtiyaglarin belirlenmesinde de etkilidir.

Kiiltiirel diye adlandirabilecegimiz belirleyicilik, biyolojik ihtiyaglarin
karsilanmasinda, 6rnegin sadece neyin tiiketilebilecegi degil de nasil tiiketilebilecegi
veya neyin giyilebilecegi yaninda nasil giyilebilecegi de etken olmaktadir.

Sosyo-kiiltiirel kavramlar tarihin bize kazandirdigi bir iiriindiir. Tarih igerisinde
farklr kiiltlirlerin birbiri ile etkilesimi ve degisimini gostererek olugmustur. Bu
degisim siirecinde, toplumun faydasini saglayan bilgiler, itibar edinme yollari,
yenilik ve cagdaslagsmaya ayak uydurma g¢abasi ve en Onemlisi ise ani toplumsal
degisimler sonucun da sahip olunan kiiltiir ile ¢catisma sonucu farkli faktorler etkili
olabilmektedir.

Farkli kiiltiirel gruplarin, mekan ihtiyaglari ve bu mekanlarin kullanim amacina
gore farkliliklar olusacagi goriilmektedir. Kiiltiir, mekanlarinin diizenlemesine bir
degisim olarak etki eder. Kiiltiirii olusturan etkenler, inanislar, egilimler, davranislar
ve teknoloji toplumun maddi ve manevi varhigi ile biitiinleserek mekanlarin
olusumunda ve degisiminde etkilidir. Kiiltiirin zorluklarin1 olusturan en 6nemli
kisim ise kiiltiir programlarinin antropometrik Olgiilerde gosterdigi farkliliklardir.
Diger baz1 zorluklar ise mekédn ve donatilarin eylemlerinin yerine getirilmesi
konusunda fazla etkisi olan kiiltiir gruplarina 6zgii ‘yasama tarzina’ iligkin alanlardir.

Teknolojik faktorler; teknoloji, bir sanayi dalinda belirli donatilarin yapimi i¢in
gerecli araglarin, islevselliginin incelenmesidir. Yunanca ‘tekhne’ (sanat-zanaat) ve
‘logos’ (s6z-s6zclik) kelimelerinden tiretilen teknoloji terimi, sanatlar Uzerinde
iletisim yani konusma anlamina geliyordu. Zaman igerisinde anlam olarak degisim
gostermistir. Bilimsel arastirmalar sonucu elde edilen somut ve yararli sonuglar ve
bunlarin etkilesiminde bulunan araglar, yontem ve siire¢ kapsaminda biitiinii ifade
ederek bir anlam kazanmasina yol agmustir.
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Mutfak alanlarinin planlanmasinda zamanin getirmis oldugu en 6nemli etken
teknolojik gelisimler ve onlarin getirmis oldugu ilkeler olarak belirtilir. Genel olarak
makinelesme ve elektronik cihazlarin toplum yasantisinda yerinin fazlalagmasi ile
birlikte mutfak icinde donat1 elemanlar1 ve aksesuarlar yeni teknoloji {iriinlerinin yer
almasiin yani sira; enerji tiirii ve destek amacli sistemlerin ¢ogalmasiyla buna
paralel olarak depo alanlari, geri doniisiim ve atik diizenlemelerine yeni ¢éziimler
tiretilmistir. Donat1 elemanlarindaki bu degisim mutfagin planlanmasinda ilkesel
degisiklikler getirmistir. Bu etkenler ile ¢esitli sistem ac¢ilimlar1 ve mutfagin alt
sisteminde, konut igerisindeki konumunu belirleyici 6geler hizla degismektedir.

Tasarim faktorleri; tasarlayan kisinin plan, striiktiir, malzeme, renk ve donati
duzeni planlanan fiziki durumlart igerir. Tasarim faktorii, mekani siirlandirir ve
tanimlanabilir kilar. Boslugun bi¢imini ve boyutlarin1 tanimlayan unsurlar herkes
tarafindan acik¢a anlasilir ve objektif olan 6gelerdir. Bu dgelerin, mekanda bulunan
gorsel Ogelerden olustugunu soyleyebiliriz. Bu dgelerin renk, bicim ve dokusu
mekanin kusatma, Ortme, birlestirme, boliinme, devamlilik gibi mekan iginde
iliskileri vardir.

Tasarim faktorlerinin bir diger 6nemli unsuru da renktir. Porter 1997 deki
calismasinda; g¢evremizde uygulanmakta olan yuzey rengi ve dokusunun bilingli
tasarlanmaktan ¢ok, kazara veya bir takim tutkular sonucu bilingsiz bir sekilde
kullanildigini belirtmistir.

Fakat renklerin katti§1 anlamlara dair tahmin ve sirlar hala daha karmasik bir
durumdur. Ornegin; kiitiiphanede ve smiflarda dgrencilerin zekay arttirici olarak 6n
goriilen renk saridir. Fakat sanat terapistleri ise intihara meyilli kisilerin sar1 rengi
tercih ettigini dile getirmistir. Kirmiz1 gii¢lii, aktifligi ifade ettigi goriiliirken, yesil ise
sakinligi tanimlamaktadir. Bu nedenle hapishane ve hastanelerde sikca
rastlanmaktadir. Mavi hafif durgun bir renk olarak gorilirken, kirmizi agirlikl
renklere kiyasla daha az algilanir. Bu etkiyi ilk olarak Leonardo da Vinci fark
etmesiyle birlikte ondan sonra gelen sanat karlara mekanlarda farkli etkiler
olusturmasina sebep olmustur.

Kullanilan malzemenin yapisinda bulunan renk ve dokular kullanicilari
etkilemektedir. Dokunarak hissedilen duyumlar, objedeki piiriizii veya diizliigii, sicak
ve yumusak olusunu ya da soguk c¢elikten yapilmis olmasii anlamada etkilidir. Bu
dokunsal duyular aci, mutluluk, huzur ya da sikinti gibi hisleri de kullanicida
uyandirabilmektedir.

Sosyal faktorler; kullanicilarin toplum yapisi, yas ve cinsiyeti gibi durumlarla
ilgilidir. Kisinin yasi, cinsiyeti veya zeka yapisinin yani sira duyu organlarini
kapasitesi kisiden kisiye farkli oldugu i¢in degisim gostermektedir. Bu tiir degisimler
kisinin nesneye olan algisim1 da etkiler. Yas, kisilerin begenisini ve estetik
degerlerinde degiskenlige sebep olan onemli bir faktordiir. Cinsiyet mekanlarin
algilanmasinda farkliliklara neden olmaktadir. Bununla beraber kisilerin ruh halleri
ve psikolojik yapis1 mekanlarin algilanmasinda farklilik gostermektedir.
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Kisilerin bulunduklar1 toplumdaki kiiltiir yapis1 ve diizeyi insanlarin birbiri ile
iligkilerinde, aktivitelerinde, olaylara bakis acisinda biiylik etken olmustur. Ayni
sekilde bir mekanda bulunan farkli kiiltiirden kisilerin o mekana karsi bakis
acilarinda farklilik teskil eder. Buna gore de mekan hakkinda hepsinin farkli bir
yorumu olusmaktadir.

4.1. Mutfak Tasariminda Genel Kavramlar

Mutfak tasarimda gelisme siiresi, teorik bilgiler ve arasgtirmalar yapma, sentez,
analiz ve degerlendirme kademelerinin sira seklinde, birbirlerini izleyen suregtir.
Dizayn evrelerinin birbiri ile baglantili halinde olmasi1 gerekmektedir. Bu evlerin
birbiri ile etkilesiminin sira diizeni su sekilde olmalidir. Dizayn programlama
esnasinda arastirma ve teorik bilgilerin toplanmasi, bilgilerin ¢iktilar1 senteze, sentez
arastirma ve c¢iktilar1 analize, analizin sonucunda ¢ikan c¢iktilar1 son degerlendirme
stiresinde veri olarak sisteme gecirilmesi ve dizayn siresi sonuglandirilmis olur.

Mutfak dizayni, islevselligi, fonksiyonelligi ve de estetigi icin de barindirmakta
olan bir kavramdir. Mutfak tasarimin da mutfagin igerisinde gergeklesmesi
diisiiniilen eylemlerin dogru sekilde uygulanmasi icin, dogru siralamada ve
ergonomik kosullarinda dikkate alinmasi 6nemlidir.

4.2. Mutfak Tasariminda Islevsellik Ve Fonksiyonellik

Hareket eylemlerinin ve sirkiilasyonun gerceklestigi mekanlardan biri de
mutfaktir. Mutfak dolaplarinda kullanici hareketleri ¢omelme, egilme, kavrama,
uzanma, dolasim ve yikama olarak siralanir. Islevsellikte 6nemli olan bu hareketlerin
kolaylikla saglanabilmesi, insan viicudunun antropometrik oOlgiiler g6z Oniine
alinarak donatilarin yapilmasi gerekmektedir. insanin kas ve iskelet yapisindan
kaynaklanan boyutlarma antropometrik olgiiler denmektedir. Statik antropometrik
boyutlar mutfak dolap yiikseklik boyutuna etki etmektedir.

Dinamik antropometrik boyutlar mutfak kullanicisinin organ ve parcalarinin
hareket halinde iken zorlanma esliklerini ilgilendirmektedir. Tezgaha yiyecek, i¢cecek
konmasi yemek pisirme ve yikama ani gibi hareketli durumlarla alakalidir. Mutfak
dolabinda modiiler sistem uygulanmasi ve kolay takilip sokiilebilir aksesuar
kullanilmasi, genis ¢ekmeceler islevselligin arttirict etkenleridir.

Eski mutfaklarda karsilagilan en belirgin problemlerden biri az sayida depolama
alan1 nedeniyle olusan kalabalik ve bir tiirli acgilip kapanmayan en ufak bir
mudahalede zorluk ¢ikaran mutfak dolap kapaklaridir. Mutfak aksesuar ¢esitliligin az
olmasi agik kapaksiz olan raflar pek islevsel bir ortam saglamamustir.
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Mimarlikta islev; amag, gereklilik ve uyumluluk kavramlariyla i¢ ice olmalidir.
Mekan tasarimlarinda kullanilacak olan donati elemanlar1 mekan icerisinde bulunan
karisiklig1r ve ekipmanlarin fazlaligin1 engellemis olur. Bu sayede tiiketici bireyler
dogru, kolay ve rahat sekilde mutfagin igerisinde iyi sartlarda islerini halletmis
olacaktir.

Mekénda kullanicinin islevleri gergeklestirirken kendini yormadan, kisa
zamanda gergeklestirmesi gerekir. Bu nedenle ekipmanlarin dizayni ve uygulanmasi
en dikkatli sekilde dogru bicimde yerlestirilmesi gerekir. Mutfagin tasarimindaki
islevi ergonomi standartlarina uygun ve orantili olmasi gerekmektedir. Degisik
tiiketicilere hitap edilmesi degisik modiillerin olugmasi1 demektir.

L) ML

Resim 1.44. Erisim yiikseklik lcimlerinin gésterimi (pinterest.com).

Kullanicinin ayakta uzun siire kalmaya bagli ileride bacaklari ve ayaklarin da
sikintt cekmemesi i¢in yapacagi igin ylizeyi ya da bulagik makinesinin alt kisminda
kalan klcik bir bosluk birakilmasi gerekmektedir. Birakilan bosluk, kullanicinin
viicudunu egmeden ¢alismasini saglamaktadir.
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Resim 1.45. Masa ile duvar arasinda kalan hareket alan1 gorseli (pinterest.com).
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Resim 1.46. Buzdolabi ile eviye arasindaki hareket alani gérseli (Pinterest.com)
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Resim 1.47. Firin ile bulagik makinesi 6nundeki hareket alanlarinin gésterimi (Pinterest.com).

Yikama boliimiiniin kolay ve rahat olmasi i¢in, islevin gerceklestirilecegi boliim

yeterli genislikte ve eviyenin yakininda bulasitk makinesinin yer

almasi

gerekmektedir. Bulasik makinelerinin kolayca doldurulmasi ve bosaltilmasi bireyler

icin kolaylik saglayacaktir.

Dogal eylem gergeklestirme boliimii; kollarin omuz ile dirseklerin arasinda
kalan iist bolgenin zorlanmadan normal sekilde olmasi, yalniz el ve dirsek ortasinda
kalan 6n kol kisminin hareket durumunda oldugu alanlar daha elverislidir. Bu alanlar

kullaniciya daha ¢ok el hareketlerinin yogunluk oldugu alanlar kazandirir.

MAKSIMUM GALISMA ALANI
NORMAL CALISMA ALANI

T _mw
El b [ d € f
32-40 42-58 25 50 160
3439 53 35 40 145
Kadin 40 40 50 - 120
igin
40 48.7 35-40 60 90 150
315 60 45 60
Erkek 36-44 47-63 25 50 180 154
igin

Resim 1.48. Yatay ¢alisma alan ve boyutlar1 (Baytin, 1980).
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MAKSIMUM GALSHA ALANI
'y AR N |

60 180 75
Kadin igin

100 120-145 -

Erkek igin . -t - 54-70

S R S S

Resim 1.49. Dikey hareket alan: 6lgiimleri gorseli (Pinterest.com).

Fonksiyonellik; Fonksiyonellik ev dekorasyonunda, hatta zaman zaman
mimaride bile geri plana atilan, estetigin golgesinde kalan bir 6zelliktir. Oysa bir
seyin var olmasmin temel sebebi bir fonksiyonu olmasidir. Herhangi bir seyden
temel fonksiyonunu ¢ikarirsaniz geriye ne kadar estetik olursa olsun “ise yaramaz”
bir sey kalacaktir. Fonksiyonelligi ikinci plana itmenin de bundan ¢ok farki yoktur.
Ozellikle ev dekorasyonunda fonksiyonellik hayati 6nemdedir. Yalnizca estetik ve
siklik odakli bir dekorasyon belki bir siire i¢in goriiniiste hos goriinebilir ve
kullaniciy: tatmin edebilir. Ancak ¢ok ge¢meden iginde yasantinin devam ettigi evin
glizellikten Once islevsellige ihtiyact oldugu goriiliir. Cinkl fonksiyonelligi geri
plana iten bir tasarim, er ge¢ kullaniciya sikinti ¢ikaracak ve yasam kalitesini
diisiirecektir. Bununla birlikte fonksiyonellik ve estetik birbiriyle ¢elisen, birinin
coklugu digerinin azligini gerektiren kavramlar degildir. Ikisinin bir arada
diisiiniilmesi ve bu sekilde uygulanma gayreti her zaman i¢in ikisini de daha gii¢lii ve
saglam hale getirecektir (hUrriyet.com).

Resim 1.50. Fonksiyonellige 6rnek gorsel (Hurriyet.com. Loeser / Bettels, 2017).
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Modern hayat, 6zellikle de biiyiik sehirlerde son derece hizli bir sekilde devam
ediyor. Bu siirat beraberinde bir yogunlugu ve nihayetinde niifus yogunlugunu da
getiriyor. Kent merkezlerinde yogunlasan niifus da yeni nesil konutlarin metrekare
maliyetlerinin yiikselmesine, dolayisiyla ortalama konut biiylkliigiiniin de giderek
dismesine yol agiyor. Giiniimiiz de pek ¢ok kisi stiidyo dairelerde yasiyor. Sehir
hayatinin insanlart sevk ettigi bu durumda ise evler de fazla 6lii alan birakilmamasi
6nemlidir. Bu yiizden tasarim hatalarindan kaynaklanan bosluklar1 degerlendirmek,
bu alanlara bir fonksiyon kazandirmak gerekiyor. Buna 6rnek olarak merdiven altlart
g6z Onulinde tutulur. Merdiven altinda kalan genis bos alan 6zel tasarlanmis ¢ekmece
ve dolaplarla adeta bir gardirop biiyiikligiinde dev bir depolama alani olarak
degerlendirilebilmektedir.

-
|

Resim 1.51. Merdiven altin1 uygulanan dolap ve ¢ekmeceler (Hiirriyet.com, Held Schreinerei).

4.3. Mutfak Tasariminda Estetik

Mimaride estetik goriis seklidir, bir bakis seklidir, olagan begenme diizeyini ve
bu begenme dizeyini bize kazandirip somutlastirmasina yardimeci olacak kurallar
dizesidir. Estetiklik kazanilmis, objede nitelik aranmak ile birlikte, ortaya ¢ikmig
olan objenin tamamu ile degerlendirilmesi gerekmektedir.

Estetik duzgiler, toplulukta bireyleri etkileyen, toplum igerisindeki her bir
bireyin kabul ettigi degerdir. Obje tasariminda giizelduyu normlari, 6ncelikleri
tiretim sahipleri ve onlarin politikasidir, endiistri tasarimcisinin dizayn faaliyeti,
sonrasinda tiiketicinin {irlin hakkindaki fikri, satin alma tavri ile kullanim sartlari
belirler.
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Estetik algisi, endiistri pargalarinin, lriinlerinin kavranmasinda en onemli
noktadir. Ortaya ¢ikan {iriin ilk 6nce kullanicinin estetik olarak degerlendirmesine
maruz kalir. Bu degerlendirmeler sonucu izlenecek yol ve tasarlanan mutfagin
islevselliginin ne derecede giizel olmasinin gerektigi sonucu ortaya c¢ikmaktadir.
Mutfaktaki renklerin, bicimlerin, dokularin, ¢izgilerin, 1siklarin ve golgelerin estetik
farkindaliklar1 karsilamasi gereckmektedir. Gelismekte olan teknoloji sayesinde
malzemelerde renk ve dokularinda farkliliklar olusmustur. Bu sebepten ¢esitli mutfak
secenekleri ortaya ¢cikmugtir.

Resim 1.53. Mutfakta estetigin ve fonksiyonelligin birlikte 6n plana ¢ikmasi (Milliyet.com)
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4.4. Mutfak Tasariminda Ergonomi

Insan, makine ve gevre arasindaki iliskileri inceleyen ve ortaya ¢ikan sorunlar
anatomi, fizyoloji ve psikoloji bilim dallarindan yararlanarak gelismis bilgi stokunu
uygulayan ara bilim dali olarak adlandirilan ergonomi; Yunanca ‘ergo’ (is) ve ‘nomi’
(bilim) sozciiklerinden olusturulmustur.

Insan FIZYOLOIJI
Ekipman @
Calisma alam ERGONOMI

Cevre

Resim 1.54. Ergonomi-insan iliskisinin sematik gosterimi (Singleton, 1967).

Mutfaklar elverisli islevsel galisilabilen alanlardir, yapilan eylemin kosullarina
uygun, eylemi yapmakta olan kisinin gereksinimlerini karsilayacak mekanlardir.
Elverigli caligila bilen alanda bulunacak olan bireyin ortami gereksinimlerine
diizenlenmelerin yapilmasina ve isi yapan kisinin en az gili¢ sarf edecek sekilde
eylemi ger¢eklestirmesine dikkat edilmelidir.

Mutfakta, uygun ¢aligma ortami, yemek yapilan kisim ve yemek yenilen kisim
olmakla birlikte hepsinin birbiri ile baglantili, tim donatilarin ¢alisabildigi alanda
eylemi yapmakta olan kisinin fiziki ihtiyaglarmin elverisli sekilde uygulanmasi
gerekmektedir. Bu sayede fiziki ve insan psikolojisi agisindan ferah ve rahat bir
ortam olusmus olur. Yorgunluk ve kaza faktorleri de en aza indirilmis olabilir.

Insanlar ¢evrelerindeki olaylar ve nesneler ile etkilesim halindedir. Hareket
eylemini giizel bir sekilde uygulayabilmek icin en elverisli suni gevreyi
olusturmaktadirlar. Mimari yonden ise bu suni c¢evreyi tasarlaylp uygulamayi
amaclar, her hangi bir cevreye sahip olunursa olsun kullanici igin 6zellikleri ve
ihtiyaglar1 igin diger eylemleri yapmaktadir, eylemlerin gergeklesebilmesinin
miimkiin olmasi, i¢ sistem ekipmanlari, aletler ve makine kullanilir.

Var olan ekipmanlar ve donatilar en iyi sekilde kullanilabilmesi ve ergonomik
kosullarindan yararlanilmasi gerekmektedir. Ergonomi, (bireylerin kisisel faktorlerini
icermektedir) iirliniin tasarlanmis olan sistemin kullanilmasi gereken ekipmanlar ile
insanlarin arasinda etkilesimi saglamasi ve sistemin giiciinii ve kapasitesini insan
rahatin1 optimal sekilde olmasini saglayacak olan diisiince, gereklilik, malumat ve
metotlar1 uygulamakta olan ve siirekli alandir.
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Ergonominin agirligi, insanlar1 direkt etkilemesiyle {iriin iizerindeki tasarimin
belirgin olan iirlinlin olugsmasinda 6ne ¢ikmaktadir. Ergonomi, donatinin niteligi ve
kullanicinin yasantisinda, kullanicinin tercih onceliklerinin arasinda Olgtilebilin bir
bag kurar. Bir iirlin hakkinda konusulurken kullanilmakta olan ‘iyi’ ya da ‘rahat
kullanimli’ ifadelerle o aletin ergonomikligini yansitir.

Mutfak ile iligkili olarak yiiriitiilen ergonomik arastirmalar ¢ok genis kapsamli
olup, U¢ odak noktasinda toparlanmaktadir. Bu iiriinler, ekipmanlarin uyumu,
eylemlerin yapildig1 alanlarin  boyutlandirilmis olmasi  gerekmektedir ve
depolanmadir.

Techizat ekipmanlar1 olusturulurken tiiketicinin kullanma sekilleri ve fiziki yap1
sekli dikkate alinmalidir. Ayn1 isleve sahip techizatlar1 ayni ortamda bulunmasina
onem verilmelidir. Kullanan bireylerin stirekli kullandig1 arag, gerecler kolay ulasim
mesafesinde olmasi gerekmektedir. Buzdolabi eviye ve ocaklarin arasin da
olusturulan ¢aligma esnasinda olusan hareket tggeni ihlal edilmemelidir. Mekéanda
yapilacak olan eylemler kullanicinin ¢ok sik kullandig1 yer olacagi i¢in pisirici ile
evye arasindaki caligma {iggenin yapilan arastirmalara gore belirtilen boyutlari
asmamas1 gerektigi bilgiler arasindadir. Calisma {iggeni kenarlariin toplami ¢ok
fazla kuclk alanli mutfaklarda 7m olmasi gerekirken, alani biyik olan mutfaklarda
8m olmak zorunlulugunun bilinmesi gerekir.
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Resim 1.55. Kadinlarin viicut 6lgiileri. (Croney, 1980: 130)
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Resim 1.56. Erkeklerin viicut élguleri. (Croney, 1980: 131)

30.5-33

| ]

| |
% 4 3
0| X x|-\=
x|cu M~ @ ' ©
£ & < EIE
% | ™M
R — s cxi'l-ri
— | @ CI)||""-
gl E S $ | E
o 1 X
w, & » ©

\L e Jr

Resim 1.57. Mutfakta kullanilan iist dolaplarina erisme yiiksekliklerinin gosterimi (Wikipedia.com).
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Mutfaklarda yapilacak olan tim eylemler en kisa siirede, rahat¢a yapilacak
bigimde planlanip uygulanmalidir. Islev alaninin boyutlandirmasinda gz oniinde
bulundurulmasi1 gerekmekte olan en 6nemli unsurdur. Yapilmis olan ergonomik
aragtirmalarma gore eylem gergeklestirme alanlarmin ve dizlemlerinin derinlik
oOlglleri 50- 55cm ortalamasinda olmak zorundadir; 6nemli eylemlerin gergeklese
bilmesi icin tezgahlarin alan1 ya da masa sandalyelerin kullanma konusun da diisiince
beraberligi gostermekte. Islev diizleminin eni, buzdolab1 ve eviye arasin da 95-125
cm, eviye ile ocak ve firin arasin da minumum 55 cm ve ocak ile dolaplarin arasin da
minumum 35cm birakilmasi gerekmektedir.

Calisma mutfaklarindaki alan minumum 8m?, besinlerin yenildigi alanin
minumum 12m?, masaya yakin duvarla arasindaki gegcme mesafesinin minumum
40cm, sogutucunun oniinde bulunan faaliyet alan1t minumum 70cm, ocak ve firin ile
bulagik makinesi arasindaki mesafenin minumum 100cm, elverisli erisilebilme
yiiksekligi 60-150cm arasin da olmasi gerekmektedir.
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Resim 1.58. Maximum uzanma mesafeleri. Resim 1.59.Minimum uzanma mesafeleri.
(Croney, 1980: 114) (Croney, 1980: 115)

Gliniimiiz konutlarinda mutfakta yasanan sorunlarin ¢oziilmesi i¢in donati
elemanlarinin standartlarini saptamak ve bazi birimlerin dl¢iilerinde degisim yapmalk,
ayarlanabilir yapmak kosulu ile Onemli tadilatlara gereksinim duymadan
kullanicilarin 6lgtilerine uygun hale getirmek mimkundur.

Mutfak calisma merkezleri yiikseklikleri ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarin amaci,
cok sayida kullaniciya uygun hale getirmek amagli olup yani optimum seviyeye
getirmek icindir.
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4.5. Mutfak Tasariminda Antropometri

Antropometri boyut, hareket sinirlari, beden bigimleri, gii¢ vb. insanlarin
fiziksel 6zelliklerinin Olglilmesi olarak adlandirilir. Antropometri, insan viicudunda
bi¢im, boyut, fiziksel yapiya bagli olarak olusan limitlerin dl¢iilene bilirligini anlatan
bilim daldir. Statik ve dinamik olmak iizere iki veri tabanmna sahiptir. Statik
antropometri, viicudun hareketsiz oldugu konumdaki fiziksel etkilerinin 6l¢iilmesiyle
ilgilenir.

Antropometrik veriler, bireyin kullanacagi mekanin donati elemanlarinin 6l¢ii
ve bi¢imi ile bireyin ¢alisma alani saptamak i¢in kullanilir. Mekanin i¢indeki eylem
bolgesinde kullanicinin fizyolojik ve psikolojik agidan rahat bir sekilde, daha az
zaman harcayarak ve daha az efor sarf ederek ¢alismalarina imkan saglayacak bazi
dizenlemelerin  yapilmasi dogrultusunda kullanicinin ~ boyutsal ~ 6l¢iimlerinin
bilinmesi gerekmektedir.

Bir tasarim olgusu, bireyin eylem ve gereksinimlerine yanit verecek en uygun
mekani olusturmaktir.
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Resim 1.60. Ergonomi Antropometri liskisi. (Panero, Zelnik, 1979: 30)

Statik antropometri, duragan viicudun fiziksel dgeleri ve karakteristiklerinin
Olciilmesiyle ilgilenmektedir. Bu boyutlara 6rnek olarak kisinin ayakta boy
yiiksekligi, oturur vaziyetteki yiiksekligi ve omuz yiiksekligi vb. durumlar verilebilir.

Dinamik antropometri, bireyi ¢cabuk hareket eden bir sistem olarak incelemekte
ve insanm islevsellik odlgiilerine ulasmaya c¢aligmaktadir. Insan hayati boyunca
calisma ya da calisma dis1 kosullarda surekli islevseldir. Dinamik antropometri
insanin, her hangi bir islevi yaparken hareket halindeki boyutlari ile ilgilenir.
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Statik ve dinamik antropometrinin insan yagsami ve calisma mekanlariyla
birlikte bu mekanlarda yerine getirdigi eylemlerde kullandiklar1 i¢i donati
elemanlarinin sirasiyla tasarlanmasinda ve kullanilmasinda yararlanilir. Statik
antropometri eylemlerin yapilmasi sirasinda, viicudun ana durumlar1 hakkinda boyut
verirken, dinamik antropometri islevsel hareketlerine ait boyutlar1 degerlendirerek
bilgi verir.

5. AKILLI MUTFAK TASARIMLARI

Resim 1.61. Teknolojinin ve tasarimin diizgiin bir sekil de uygulanmasina 6rnek (finefurniture.com)

Mutfak, evin en kritik alanlarindan biridir. Isik alan ve harcket alanmiyla ¢ok
kisiyi kaldiran bir mutfak, yemekle kurulan iligskiyi de degistiriyor. Bu arada
glnumiz mutfaklar1 yiiksek teknolojiyle donatiliyor. Ekonominin geligmesi ile
sosyal faaliyetlerinde artis1 sebebi ile bayanlarin kendilerine zaman ayira bilmeleri
icin; teknoloji ile tasarlanan bir butln haline gelen mutfaklar bayanlar ve kullanicilar
icin zaman tasarrufu saglamaktadir. Bu saglanan tasarruf hem ailesine hem de kendi
Ozel ihtiyaclarmi gormesi i¢in ev hanimlarma biiyiik kolaylik saglamaktadir.
Glinimiizde gelisi giizel dizayn (tasarim) edilen mutfaklar yizinden aile bireyleri
gunlerinin % 60 yemek yapmak ve mutfak temizligi ile gecirmektedir. Fakat bilingli
bir sekilde dizayn (tasarim) edilen mutfakta birey hem daha az yorulur hem de
zamandan tasarruf eder. Ornegin; yemek pisirilen ocak ile malzemelerin hazirlandig
tezgéh birbiri ile ne kadar baglantili olursa kullanici igin o kadar ¢alismak kolay
olmaktadir. Mutfagin ferahlig1 yani genisligi de bir o kadar énemlidir. Iyi dizayn
(tasarim) edilememis mutfaklarda; buzdolabi, bulagik makinesi vb. araglar kolay
hareket edebilme adina dolap gémme dolap sekilde yerlestirildigi takdirde hem
mutfagin genis olmasmma hem de goriiniis acisindan hos bir goriintii ortaya
cikmaktadir. Yapilan arastirmalara gére mutfak kullanicilarinin mutfakta gegirdikleri
zaman dogrultusun da en ¢ok sikayetci olduklar1 konu mutfagin dar ve gelisi giizel
yerlestirilmesidir. Yani alan olarak yetersiz boyuta sahip mutfaklar da yemek yapan
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kullanic1 aradigi malzemeleri bulabilme konusun da hem sikayet etmekte, hem de
mutfaktaki hava sirkiilasyonundan sikayet etmektedir.

Fakat teknoloji ile bulusan mutfaklar da hem alan hem de hava sirkulasyonu
acisindan gelisme ve ferahlama mevcuttur. Hava sirkiilasyonu olmayan mutfaklarda
saglik agisindan sorun teskil edebilecek kiif ve rutubet gibi durumlarla kargilasmak
mUmkindir. Arastirmalarin sonucunda ve kullanicilardan alinan bilgiler tizerine Kif
ve rutubet ¢esitli haserelere de sebep olabilir. Bu durumdan anlasilan teknoloji hem
insan hayatini hem de insan sagligini en ince ayrintisina kadar etkilemektedir.

5.1. Akilli Mutfak Tanimi

Gliniimiizde teknolojinin gelismesi ile birlikte akilli cihazlar fazlalasmaktadir.
Android cihazlar; cep telefonlari, ipad, bilgisayar, sanal gozliik vb. bir¢ok iiriin
bulunmaktadir. Tasarimcilarin ve bilim adamlarinin ortak ¢alismasi ile artik akilli ev
sistemleri de bulunmaktadir. Ornegin; kullanic1 evinden ¢iktiginda “iitiiyii prizden
cikarmis miydim?’ gibi sorular ile geri donmek zorunda kalirdi. Fakat giinlimiiz
teknolojisi ile bu ve benzeri sorular ve siiphelere yer kalmamistir. Kullanici evinden
ayrildigin da cep telefonu ile uzaktan evini izleyebiliyor, sartel sistemini devre disi
birakabiliyor, elektrigi kapatabiliyor, cam ve kapilar1 uzaktan kitleye biliyor.
Giliniimiizde kullanicilar bu 6zelliklere sahip konutlarda yasamayi tercih etmektedir.

Resim 1.62. Akilli mutfak uzaktan Telefon komutu ile ¢alisabilen robotik kollar (cnet.com)

Bu zamana kadar yapilan biitliin tasarimlar aslinda farkli fikirleri de ortaya
cikarmistir. Bu akilli sistemler ‘neden mutfakta kullanilmasin’ fikrini ortaya koymus
ve tasarimcilar ve bilim adamlarmin fikir aligverisleri ile akilli mutfak tasarimlar1 da
uygulanmaya baslamistir. Akilli mutfak kendi diisiine bilen cihazlar ile
donatilmaktadir. Kullanicilar uzaktan biitiin kontrolleri saglayabilmektedir. Ocagin
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altim1 sondiirmek, 15181 telefon yardimi ile kapatabilmek ve dogalgaz baglantisini
kesebilmek gibi daha bir¢cok uygulanmamus fikir bulunmaktadir.

Resim 1.63. Akilli mutfak uzaktan Telefon komutu ile ¢aligsabilen robotik kollar (moley.com)

Yakin zaman da Japonya’daki bilim adamlari iilkelerindeki yogun is hayatindan
dolay1, mutfak kullanicilarin isini rahatlatmak gayesi ile robotik kollar ile ¢aligsan bir
mutfak tasarlamislardir. Sadece bir uygulamasi bulunan robotik kollu akilli mutfak
fuar merkezinde tanitilmistir. Bu akilli mutfak cep telefonu ile komut verilerek de
calistirilabilmektedir. Pisirme eylemini gergeklestirebilen robotik kollar rahatca
karistirma, dograma isle minide yapabilmektedir.

Resim 1.64. Akilli mutfak uzaktan Telefon komutu ile ¢aligsabilen robotik kollar (moley.com)
5.2. Teknolojinin Tanim

Teknoloji  (technoslogos), techne; yapmak ve logos; bilmek anlamina
gelmektedir. Insanoglunun gereklerine uygun yardimer alet ve edevatin yapilmasi ya
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da dretilmesi igin gerekli bilgi ve yetenektir. Sozliik anlaminda "bilginin, sanayideki
islemlerde sistematik olarak uygulamaya alinmasi”" anlamina gelen teknoloji, genis
anlam da arastirma, gelistirme, {iretim, pazarlama, satis ve satig sonrasi hizmeti
kapsayan bir sanayi slrecinin, etkin ve verimli bir bi¢imde gerceklestirilmesi i¢in
kullanilabilecek bilgi ve becerilerin tiimiidiir.

Genelde, insan yeteneklerini genisletmek ve insan ihtiyaglarini karsilamak igin
kullanilan bilgi denilmektedir. Teknoloji insanlarin kendi amaglarina uygun olarak
dogal diinyay1 kullanmasidir. Teknoloji, bilimi kullanarak hayati kolaylagtirmak icin
yapilan her seydir. Teknoloji, somut ve deneysel anlamda temel olarak teknik yonden
yeterli kiiciik bir grubun orgiitlii bir hiyerarsi yardimiyla biitlinlin geri kalani
(insanlar, olaylar, makineler vb.) iizerinde denetimi saglamasidir. Ayrica teknoloji,
insanin bilimi kullanarak dogaya iistiinliik kurmak icin tasarladigi rasyonel bir
disiplindir

Teknolojinin tanimini yaparken iinlii bilim adamlarinin agiklama, yorumlar1 ve
goriisleri;

Ogretim teknolojileri tarihi konusun da 6nemli bir isim olan Paul Saetl’ler
teknolojiyi soyle tanimlamaktadir: “Teknoloji (Latince texere fiilinden tiiretilmistir;
ormek, olusturmak (construct ) anlamina gelir ) bir¢oklarinin diisiindiigii gibi makine
kullanmak degildir. Teknoloji, bilimin uygulamali bir sanat dali haline doniismesidir.
Uygulamali sanat terimi Fransiz sosyolog Jackques Ellul tarafindan kullanilmis ve
kisaca technique olarak isimlendirilmistir. O, teknolojiyi bir technique uyarinca
yapilmis bir makine olarak gérmiis ve bu technique’nin ancak kiiciik bir boliimiiniin
makine tarafindan ifade edilebildiginden bahsetmistir. Belirli bir teknik sayesinde
sadece makinenin degil, bu makineye ait Ogret imsel uygulamalarin da
gerceklestirilebileceginden séz etmistir. Sonu¢ olarak davranig bilimi ile 6gretim
teknolojileri arasindaki iliski, dogal bilimlerle miihendislik teknolojisi arasindaki ya
da biyoloji ile saglik teknolojisi arasindaki iligkiyle benzer hatta aynidir”

Unlii bir egitim teknologu olan James Finn teknolojiyi tanimlarken sdyle
demektedir: “Makine kullaniminin yan1 sira teknoloji, sistemler, islemler, yonetim ve
kontrol mekanizmalartyla hem insandan hem de esyadan kaynaklanan sorunlara, bu
sorunlarin zorluk derecesine, teknik ¢oziim olasiliklarina ve ekonomik degerlerine
uygun ¢6ziim iiretebilmek i¢in bir bakis agisidir”

Bilim ve teknolojinin farkliligini belirtmek i¢in ilk niikleer denizaltiy1 yapan ve
serbest bir egitim elestirmeni olan Amiral Hyman Rickover sdyle sdylemektedir:
“Bilim ve teknoloji birbirine karistirilmamalidir. Bilim dogadaki goéringulerin
(fenomenlerin) gozlenerek, zaten var olan dogru ve gergeklerin ortaya ¢ikarilmasi ve
bu go6zlemler sonucunda elde edilen verilerin diizenlenerek gerceklerin ve bunlar
arasindaki iliskilerin ortaya konuldugu teorilerin olusturulmasidir. Teknoloji asla
bilim i¢in bir otorite olamaz. Teknoloji insan aklin1 ve viicudunu giiclendirmek,
iistlin kilmak i¢in gelistirilecek aletler, teknikler ve yontemler tizerinde durur.
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Bilimsel yontem insan faktoriiniin tamamen diglanmasini gerektirir, soyle ki;
gercegi arayan kimse, kendinin ya da diger insanlarin hoslanacagi veya sevmeyecegi
seylerle, popiilist degerlerle ve herhangi bir ¢ikar ugruna c¢alismaz. Diger yandan
teknoloji fikir (bilim) degil de hareket oldugundan, eger insani degerler goz ardi
edilirse tamamaiyla tehlikeli bir sonuca da yol agabilir.

Teknolojinin kapsami; Insanlarin isteklerine cevap veren ve yardimei olan alet
ve araglarin yapilmasi ya da tiretilmesi igin gerekli bilgi ve yetenektir. Teknoloji
ayrica, bir sanayi dalyla ilgili liretim yontemlerini, kullanilan arag, gere¢ ve aletleri
kapsayan bilgidir. Bir insan etkinligi olarak teknoloji, insanlik tarihinde bilim ve
miihendislikten once ortaya ¢ikmistir. Teknolojinin, bilimin uygulamaci yonii oldugu
goriisleri de vardir.

5.3. Mutfaklarda Teknoloji Ve Tasarimin Bulusmasi

Evde en fazla zaman gecirilen yerlerden biri mutfaklardir. Mutfaklar1 uzun
stiredir bir yasam alani olarak tasarlayan gii¢lii markalar, mimarlar ve i¢c mimarlar,
kullanicinin konforundan sagligina dek her ayrintiy1 dikkatle ele almaktadir.

Kullanicilarin islerini kolaylastirmak amaciyla yapilan kiiclik ev aletleri giin
gectikce ¢ok amagli ve daha kolay kullanim igin gelistiriliyorlar. Her gegen glin yeni
teknoloji ile biitiin elektrikli mutfak aletlerinin gelistirildigini glinlimiize gore estetik
goriiniis ve kullanim agisindan en kolay hale getirildigi gozler oniinde. Gelecek yillar
’da kiigiik ev aletleri haricinde bastan asagi mutfaklar teknoloji ile biitiinlesecegi, her
seyin daha kolay kontrol altinda olacagi, goriinlis ve bi¢imin kullanima ve goéze
uygun olacagi bekleniliyor.

Her kullanicinin istedigi gibi ¢ok fazla yer isgal etmeyen her seyi birkag
metrekare *de ¢ozlimlenebilecek, kigik bir alanda bile ¢ok amagli esyalari bir araya
getirmek kolaylasacaktir.

Glinlimiiz de android sistemler ile ¢alisan akilli telefonlar kendi diislinebiliyor.
Gelecek yillarda ornegin; 2025 yilinda ’da mutfaklar kendi diisiinebilecek hale
gelmesi planlanmakta. Yeni nesil teknolojik mutfaklarin amaci her isi yapmak degil,
mutfakta daha az yemek ve su israfi gibi konularda mantikli kararlar verilmesini
saglamak.
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Resim 1.65. Teknoloji ile biitinlesmis tezgah 6rnegi (mesas de cocina ikea)

Bu tasarima gore mutfak masasi kullanicilarin yerine diisiinebilecek. Ornegin;
bir domates var ve neler yapilabilir, mutfak masasindaki teknoloji sayesin de
domates mutfak tezgdhina birakildiginda, domatesle neler yapilabilir
goruntulenecektir. Bunun ile amaglanan, ¢ope atilan yemek miktarinin azaltilmasidir.
Akilli mutfakta online (Gevrimigi) tarifler de Ogrenilebilecek. Her cesitte besini
tantyan mutfak masasi (tezgahi), o yemekten ne kadar miktarda oldugunu da
algilayip onunla yapilabilecek tarifleri gosterebilecek olmast planlanmaktadir.
Mutfak masasi kiigiik bir mutfaga sahip olan kullanicilarin ocak ihtiyacin1 da
karsilayacak sekilde uygulanacak. Ozel bir giris sayesinde sadece tencerelerin i¢ini
isitan bir sistem gelistirilmis olacak. BOylelikle tencere de yemek piserken ayni
zamanda masa bagka seyler icinde kullanilabilecek.

Resim 1.66. Teknoloji ile biitlinlesmis tezgah 6rnegi (www.kuchenny.com)
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Resim 1.67. Teknoloji ile biitiinlesmis tezgah 6rnegi (igmimaritasarim.com)

Giiniimiiziin en biiyilk sorunlarindan biri olan ‘ihtiyagtan fazla alma’
aligkanligima son vermek i¢in buzdolabi kapaklarin1 ortadan kaldirmak olarak
diisiinen tasarimcilar var. Bu sayede dolapta ne olup olmadigini goriip ona gore
aligverise cikacak ve ihtiyaca gore iriin satin alinacak. Soguk kalmasi gereken
besinler ise seffaf bolmelerde saklanacak. Seffaf bolmeler soguk havayr emme
teknolojisiyle besinlerin bozulmasini 6nleyecek.

Resim 1.68. Akilli Mutfaktaki kapaksiz buzdolabi (IKEA katologu)
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Gelecek donemde tasarimcilarin s6z ettigi ‘2025 yilinda hayata gegmesi
beklenen akilli mutfakta ‘diistinceli su kullanma sistemi’ de uygulamaya gececek ve
bu sayede ekonomik sekilde su tiiketmek tizerine tasarlanmis lavabolar, iki lavabo
olarak tasarlanacak olan lavaboda geri donlisimli su kullanilabilecek. Akilli
mutfaklarda atilan ¢opleri de kendi i¢inde ayirabilecek ve rahatlikla geri doniisiime
uygun hale getirebilecek.

Resim 1.69. Akilli mutfaktaki teknolojik su tasarrufu saglayan lavabo drnegi (businesssinsider.com)

Gecmis tarihler de diinyanin en biiyiik tiiketici elektronik fuari IFA, BERLIN de
teknoloji ile mutfagin bir araya geldigi tasarimlarin 6n plana c¢iktig1 fuar
diizenlemistir. Ev aletlerinde son teknolojiyi kullanicilarin begenisine sunan
IFA’daki iiriinlerde &ne ¢ikan ozellikler ise sade tasarimlari, dijitallesme ve
maksimum enerji tasarrufu olmustur.

IFA fuarinda en blyiik marka BOSCH Grubu olmustur. Bosch’un kullanicilarin
hayatlarina neler katabilecegi ve odak noktasi hayati eglenceli hale getirmeleri,
hobilere, life-style trendlere hitap ederek, friendly-user(kolay kullanim) Ozelliklere
sahip {irilinlere Oncelik vermistir. Bosch yeni iiriinlerinde gelecek donemde ‘akill
mutfak’ kavramini hayal olmaktan ¢ikarmis ve gelecegin bu yonde sekillenmesi igin
uygulamalar yapmaktadir ve yeni tasarimlar ortaya ¢ikarmaya devam etmektedir.

IFA fuar1 Bosch’un gelecekte, tim ev aletlerinin tam anlamiyla tek bir tusla
kontrol edilebilmesine olanak saglayan Home Connect’i tanitima sunma hakki
tanimigtir.

Home Connect sistemi 6zetle akilli telefon ya da tablet {izerinden ev aletlerinin
kontroliine olanak sagliyor olacak. Gelecek yillar itibaren ilk ‘akilli’ ¢amasir ve
bulasik makinelerinin piyasada olacagt hemen ardindan kurutucu ve derin
dondurucularin tanitimmin yapilacagi Dbilgisini Bosch kendi resmi site ve
kuruluslarindan duyurmustur.
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Resim 1.70. Bosch Markasinin doga dostu tasarruflu beyaz esyalar1 (Bosch.com)

Gelecek yillar da ise tam otomatik kahve makineleri portféye ilave edilecek
oldugu bilgisini yayinlayan bosch markas1 ‘akilli sisteme’ Avrupa Ulkeleri ge¢mis
olacag bilgisini vermistir.

BOSCH ev aletleri icra kurulu bagskamn NORBERT KLEIN’in tiiketiciye
getirilecek yeniliklere yorumu ise soyledir; ‘Beyaz esya dijitallesiyor dijitallesmeden
kagmamiz miimkiin degil. Bu y1lin konusu Home Connect.” Demistir.

Bosch’un rekabet ettigi diger firmalarin aksine ‘kapali’ degil ‘agik’ bir ag
sistemi gelistirmistir. Cep telefonlarina ya da tabletlere bir apps (uygulama) yikleyip
kullanicilar evdeki her seye baglanilabilecektir. Bosch’un sistemi diger firmalarin ki
gibi sadece kendi iirlinlerine baglanan bir yazilim degil, evdeki farkli markali klima,
mutfak robotu ve bitlin elektronik cihaza baglanmay1 miimkiin kilan yazilim sistemi
kurmustur. Fakat diger firmalar da cihazlarina bu apps iizerinden baglanmaya izin
vermesi gerekmektedir. Boylece kullanicilar her cihaz ig¢in ayri bir program
kullanmak zorunda kalmayacaktir.

Teknoloji ile tasarlanan driinlere 6rnek vermek gerekirse; Yeni nesil dolaplar
kameralar ile donatilmis. Artik markete gidildigin de ‘Dolapta siit var miydi?’
derdinden kurtulmus olunacak. Yeni nesil dolaplarda iki kamera yerlestirilecek.
Kameralar dolabin kapagi her agilip kapandiginda igerisinin fotografim1 ¢ekip, cep
telefonlarina yollayacak. Bdylece dolapta ne var ne yok kullanicilar goérmiis
olabilecek.
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Resim 1.71. Samsung apps uygulamali buzdolab1 ( Samsung.com)

Smart connect donemi basladiginda, satin alinan iriinleri yerlestirmeden
barkodunu dolaba taratip scan ediliyor. Boylece buzdolaplari alinan gidalarin son
kullanma tarihini hatirlata bilme &zelligi sunmus olacaktir. Dolap Grinler
tikendiginde bir aligveris listesi olusturacak hatta sanal marketlerden eksik
malzemeleri (iiriinleri) siparis edebilecek. Ustelik kullanilan gidalarin kalorisi’de
akilli buzdolabi tarafindan 6grenilebilecek.

Resim 1.72. Bosch ¢amagir makinesi (Bosch katalogu)

BOSCH Camagir Makinelerinde de bir devrime imza atiyor. Kullanic1 makineyi
sabah doldurup, isine gittikten sonra cep telefonundan yonetebilecek. Yikama
sirasinda apps yardimi ile makinenin yikama programi degistirilebilecek, renkli
beyaz ayrimi yapilabilecek.
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Makine lekeleri inceleyecek ve en iyi yikama programini suna bilecek. Bosch’un
apps’i ile makine kendini gincelleyecek. Ornegin; Makinenin devrinin 1000’den
1200 devire ¢ikarilabilecek. Bunun i¢in Bosch’un magazasindan software satin alip
uygulama indirildikten sonra kullanima sunulacak. Guncelleme olarak ‘kan lekesi
temizleme’ programi getirilmis. Yine online store’dan kullanicilar satin alip
giincellendigin de programi kullanilabilecek.

Cihazlar bozulduklarinda ilk 6nce kendi sorunu kendi gidermeye calisiyor
olacak sonrasin da tlketiciye sorunu bildirecek ve gerekirse online (cevrimici) olarak
servisi arayip rapor edilebilecek. Servis eve ulasgtiginda hangi par¢anin bozuk
oldugunu biliyor olacaktir.

Resim 1.73. Firin, ocak ve davlumbaz gorsel (Artinox center)

Firin ve ocaklarda da yenilikler var. Isiy1 sabit tutan aparatlar, yemeklerin hangi
sicaklikta iyi pisecegini hesaplayarak o derecede sabitlenen ocaklar vs. gibi. Ocaklar
yemek tariflerini bilecek. Tablete yemek tarifleri gelecek, begenilen yemek tariflerini
malzeme listesinin aligverisi online yapilabilecek ve tarif ocak ve firinda
guncellenecek.

58



Resim 1.75. Akilli firin ve ocak gorsel 6rnek (ces.com)
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Resim 1.76. Akilli kigisel barmen tasarimi uzaktan kontrol edilebilir. (realsipmle.com)

Soma bar mutfak i¢in olusturulan diinyanin ilk uygulamasi, kontrolli robot
barmenlik cihazidir. Aerodinamik tasarimi ile iyice karistiran kokteyl ve saniyeler
icinde mukemmel kokteyl yapmak i¢in tasarlanan kisisel barmen.
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Resim 1.77. Cinnibird yiyecek ve igecekleri susleyen kalem (realsimple.com)

Yiyecek ve igeceklerin iistiine istenileni ¢izme imkani taniyan kalem. Cinnibird
miirekkep yerine baharat ve gesnileri kullanan harika bir kalem. Ornegin; salep ve
stitlii kahve ¢esitlerinin Ustline targinla resim ¢izme imkan1 tanir bu sayede igecekler
hem tat olarak hem de goriintii acisindan tiiketicilerin gézlerine hitap etmektedir.
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Resim 1.78. Minipresso tagimabilir kahve makinesi (allegro.com)

Minipresso, tasinabilir espresso makinesi istenildigi zaman istenildigi yerde
kullanicilarin cani kahve igmek istediginde. Minipresso ile dagda, selalenin yaninda,
tekne ve bir¢cok yerde kahve yapilabilecektir. Teknolojinin geligsmesi ile birlikte akilli
cihazlarin artis1 gozle goriiliir bir hal almustir. Ik yapilan cihazlarin biiyiikliigii séz
konusu iken giinimiiz de teknolojik cihazlar kii¢iilmiistiir. Minipresso makinesi gibi
kucuk uzaktan kontrol edilebilir cihazlara baslica 6rnek olabilmektedir.
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Resim 1.79. Mutfakta besinlerin tazeligini 6lgen elektronik burun (www.myfoodsniffer.com)

Peres elektronik bir burun, ¢esitli etlerin kalitesini ve tazeligini 6l¢ebilen giincel
yeni bir tasarimdir. Kullanicilar i¢in besinin kalitesi ve tazeligini 6l¢mesi, tiikketicinin
sagligl icin bu vb. iirlinler ¢ok Onemlidir. Gida zehirlenmesi tiiketiciler i¢in sik
karsilasilan bir sorundur. Fakat Peres tiiketici igin yiyecekleri koklayip ve tiiketiciye
uygun olup olmadigini sdyleyebilecek bir tasarim tirtintidiir.
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Resim 1.80. Egg minder; akilli yumurta saklama kabi (computerworld.com)

Egg Minder yumurtalarin tazeligini ve dolapta ne kadar kaldigimi kullanicilara
mesaj olarak ilete bilen yeni tasarim bir cihazdir. Egg Minder ile kullanicilar bir daha
hi¢ bir zaman "yumurtam kalmamis" diyemeyecek. Bu tasarim unutmus olmay1
ortadan kaldirdig1 gibi hatirlatip kullaniciya bildirim gonderecektir.

Igindeki sensér, siz yemedi Sapindaki aygr,
pisirirken sicakligr oicer. bluetooth ile telefonunuza bilgiler aktanr.

Ozel uygulamamizia 50 den fazla yemek tarifine
ulasabilirsiniz halta kendl vernek tariflerinizi bite olusturabilirsiniz.

Resim 1.81. Is1 kontrolii saglaya bilen tava (pantelligent.com)

Kullanici ve tiiketicilerin yogun ¢aligma hayatlarindan dolay1 tasarimcilar tavayi
son teknoloji ile tasarlamis ve akilli bir tava haline getirmislerdir. Yemek yapilirken
aynt zamanda baska seyler ile ilgilenmek zorunda olan kullanicilarin isini
kolaylastirabilecek bir tiriindlr. Giiniimiizde biiyiik bir sorun teskil eden yemeklerin
yanma olay1 vakit kaybi1 ve sagliksiz beslenmelere yol agmaktadir. Bu iirlin ile bu
gibi sorunlar ortadan kalkmustir. Uriiniin icindeki sensér sayesin de yemeklerin
piserken ki sicakligin1 6l¢meyi saglamaktadir. Tavanin tutma kismindaki bluetooth
alicist kullanicinin telefonuna cagrilar seklinde uyar1 gondermektedir. Yemegin
pismis ve yanma asamasina gectigin de tavanin i¢indeki mekanizma devreye giriyor
ve kendisini sogutuyor bu sayede yapilan yemekler yanmiyor.
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Resim 1.82. Akilli tabak; besinlerin kalorisini 6l¢ebilen tabak. (electrolux.com)

Electrolux markasinin tasarimcilarinin yapmis oldugu akilli tabak kullanicilara
besinin kalitesini ve kalorisini telefonlara bildirim olarak gonderiyor. Tabaktaki
yemegin sicakligi ve tabagin igerisinde nasil besinler oldugunu hissedebilen tabak bu
Ozellikler ile yenilen yemege gore telefonlara melodi gonderiyor tiiketici yemegini
yerken melodileri dinleyebiliyor.

Resim 1.83. Akilli kasik; yemegin igerisindeki eksil malzemeleri bildirim gondererek iletiyor
(Electrolux.com)

Electrolux markasinin tasarimcilarinin yapmis oldugu akilli kasik kullanicilara
yemek piserken, yemegin igerisinde eksik olan malzemeyi sdylemektedir. Ornegin;
yemegin baharatlarinda eksiklik varsa ipad ve ya her hangi bir android isletimci
sistemlerine yansitiyor ve eksik olan malzemeyi koymaya tesvik ediyor. Bu tasarima
gore kusursuz yemekler ortaya cikarabilen kullanicilarin damak zevklerine de hitap
etmis olacaktir.

63



Resim 1.84. akilli son teknoloji ile tasarlanmig buzdolabi gorseli (electrolux.com)

Electrolux markasinin gelecek iizerine tasarlamig olduklari buzdolabi daha
uygulamaya gecmemistir. Tasarim agisindan diger biitiin cihazlarin ve markalarin
iistiine ¢ikmay1 amaclamaktadirlar. Tasarima gore buzdolabi haline getirilmis duvar,
enerji tasarrufu ile calisip kullanicilarin viicut 1sisina goére ne yemeleri gerektigini
hatirlatmaktadir. Buna gore; dolabin igerisindeki yiyecegi kullaniciya 1sisini
ayarlaylp sunmaya yonelik tasarlanmis dolap kullanicinin yerine de diisiinmiis
olacaktir.

5.3.1. Mutfaklarda Kullanilan Endiistriyel Ara¢ Ve Gerecler

Cogunluk ile konut ve toplu yemek tiiketiminin oldugu isletme, kurum ve
kuruluslar basta olmak tizere biiyiik topluluklara yemek pisirme hizmetinde bulunan
firmalarin mutfaklarinda kullanilan her tiirlii arag, gere¢ ve ekipmanlarin tima
endiistriyel mutfak sektoriinii olusturmaktadir.

Endustriyel Mutfak; ana mutfak ekipmanlarin ve yardimcit mutfak ekipmanlari
olmak tizere iki gruba ayrilmaktadir. Bu iki grupta yer alan ara¢ ve gereglerin
siniflandirilmasi su sekildedir.

A) Ana Mutfak Ekipmanlan
1) Mutfak Tezgahlar

a) Caligsma Tezgahlari

64



Taban rafli ve rafsiz ¢alisma tezgahi, ara rafli, tek ¢gekmeceli, tek gekmeceli ara
rafli, grup ¢ekmeceli, grup ¢ekmeceli ara rafli, hareketli tezgah, dolaph grup ¢ekmeli,
mermer tablali, ahsap tablali calisma tezgahlar1 ile ulpolen ve ahsap tablali et
kuttkleri,

b) Evyeli Tezgahlar

Tek gozli, tek damlalikli, tek gozli ¢ift damlalikly, ¢ift gozll tek damlalikly, gift
gozlu cift damlalikli, ¢ift gozlii damlalik siz ve ¢ gozli damlalik siz evyeli
tezgahlar, bulasik makinesi ¢ikis ve giris tezgahi, siyirma hunili bulasik alma tezgahi,
kazan yikama tezgahi, sizme tezgahi, balik hazirlik tezgahi, el yikama tezgahi ve
kumandali el yikama béliimleri,

2) Istifleme-Tasima Uniteleri

Diiz 1zgara tablali ve perfare tablal istif rafi, duvar dolab1 ve rafi, et aski
arabasi, firin tepsi arabasi, taban rafli servis arabasi, ara rafli servis arabasi, ¢Op
arabasi, un seker arabasi, bulasik toplama ve kazan tasima arabasi,

3) Soguk Dolaplar

Tezgah ve depo tipi buzdolabi, depo tipi deep freeze, dikey camli buzdolabi,
sise sogutucu, buz konteyniri, su sebili, mix kiivetli soguk dolap, ¢ekmeceli soguk
dolap ve pizza hazirlik soguk dolaplari,

4) Pisirme Uniteleri

Kuzineler (Lpg-Elektrikli), yer ocaklar1 (Lpg), set ustli ocak (elektrikli) set Usti
doner ocagi, (Lpg-Elektrik), arabali doner ocagi (elektrikli-Lpg), komiirlii 1zgara,
davlumbazli komiirlii 1zgara, tost makinesi, pasta borek firini, pizza firini, griller (set
ustd grill-dolapl grill& palet tekli ve palet ¢iftli), fritézler ( set {istii -dolapl fritéz &
tekli ve ciftli), davlumbazlar ( duvar tipi -orta tipi), lava tash izgara, kuzineler (
gazlielektrikli),

5) Servis Ekipmanlari

Patates dinlendirme ve paketleme iinitesi, kaydirma standi, salamanderler, (Lpg
asansOrlii), makama fritdzil, bira sifon tezgahi, salad bar, ahsap salad bar, sicaklik
dolabi, tabak 1sitict (¢iftli), hain marie ( set Ustl-dolapli hareketli & elektrikli hain
marie- sos hain marie ), servis bankosu (sicak servis bankosu -elektrikli & Lpg,
soguk servis bankosu, a¢ili & notr servis bankosu), kuver iinitesi ve pili¢ dinlendirme
unitesi,
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B) Yardimci1 Ekipmanlar:
1) Pisirme Ekipmanlari

Helvane tencere, silindirik tencereler, kacarola, kapaklar, tavalar ve fritdz
telleri,

2) Tasima Ekipmanlari
Tepsiler, celik karavanalar, termobox, tasima kaplari ile sefer taslari,
3) Hazirlik Ekipmanlari

Kiivetler, gastronom kapaklar, gastronom kiivet siizgecleri, gastronom g¢italar
kuver kabi, rubbermaid ¢ocuk sandalyesi, rubbermaid ¢ocuk masasi rubbermaid un/
seker arabasi, rubbermaid servis arabasi, rubbermaid ¢Op arabasi, rubbermaid
gastronom kuvetler (plastik), gastronom dondurma kab1 siizgecler, ¢in kiilahi, kuver
kabi, cirpma teli, kepgeler, kevgirler, tel kevgir sos grubu iiriinleri, sos kabi, 6rdek
sosluk, profesyonel ve deglon bigaklar havan, rende, plre makinesi, cips ve mandalin
makinesi,

4) Evyeler

a) Tezgéah Evyeleri

b) Endustriyel Tip Tablali Evyeler
5) Servis Ekipmanlari

Acik biife ekipmanlari; servis tabaklari, chafing dishler, corbalik, tuzluk
takimlar1, bardak ve siirahi takimlari, kaseler, tuzluk takimi, baharat seti, biber
degirmeni servis kepgesi , masalar, c¢atal-bigak takimlari, tavalar, yumurtalik,
recellik, pecetelik, kahvaltilik takimlari, ekmek sepetleri , self servis tepsileri,
kokteyl karistiricisi, ¢erezlik, ekmek kizartma makinesi,

6) Bar Ekipmanlari

Sampanya ve buz kovasi, shaker, bar siizgeci, bar mixer, bar blender, buz
masast, alkol dl¢egi, bardak yikama aparati, meyve sikma plresi, meyve sepeti, sarap
sepeti,

7) Cay-Kahve Icecek Ekipmanlari

Master cap, master cop, mds degirmen, filtre kahve makinesi, termos, meyve
suyu sogutucusu, elektrikli semaver, meyve sikma pUresi, kahve ocagi takimi, cay
makinesi, cezveler, ¢aydanlik, sekerlik, cay tepsisi, cay tabagi,
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8) Pastane Ekipmanlari

Endustriyel; kaplamali tavalar, kaliplar, (kek, kornet, tartalet, krem karamel
kaliplari), diiz vedisli rulet dereceler ( siit-surup ), pasta spatulasi, diiz ve disli pasta
bigaklar, turta gemberi-tablasi, krema torbasi, krema duylari, pasta tabaklari, litreler,
sasula, sapsak, yumurta fircasi, tezgdh firgalan, patasu sopasi, katli turta standlari,
baklava merdanesi, disli merdane, baklava oklavasi, glasso teli ile pastaci tepsisi,
elek, kalbur, tulumba kaliplari, hamur agma makinasi, Kitchen aid miker, rubbermaid
un-seker arabasi,

9) Bulasik Hane Ekipmanlari

Bulasik makineleri, bulasik makinesi giris-¢ikis tezgahi, bardak-tabak yikama
makineleri, su sprey Unitesi, basketler,

5.3.2. Pisiriciler

Resim 1.85. Pigiriciler; Ocak ve firin 6rnek gorseli (teknosa.com)

Gecmiste konut icerisinde, mutfak fazla biiyiik alan kaplamazdi fakat pisirme ve
isinma ihtiyaglarim1 karsiladigi i¢in insanlarin hayatin da biiyiikk bir Onem
tagimaktadir. Bati Anadolu’da mutfak konut disinda kiiciik bir oda igerisinde
konumlandirilirdi. Bu odacigim igerisinde tastan kemerli ocaklar bulunmaktaydi. I¢
Anadolu’da ocak tek pisirici degildi, ocak ile sag¢’lar da pisirici olarak
kullanilmaktaydi ve gegmis tarih de ¢ok yayginlasmistir. Iklim sartlarmin zor oldugu,
yagisin bol oldugu Karadeniz Bolgesindeki konutlardaki bahgelerinin igerisin de tas
firinlar1 varken, konut igerisin de tavandan sarkitilan zincirlerin yardim ile asilan
tencere ve kazanlarda yemek pisirilen ocaklar vardi. Turkiye’nin bitun bolgelerin de
isinmak i¢in sobalar kullanilmaya baslarken, soba sadece 1sinma araci olmaktan
¢ikmig yemek pisirmek i¢in de kullanilmistir.
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Resim 1.86. Gegmiste ve giiniimiizde kullanilmaya devam eden kuzine soba (Aksu S6mine.com)

Tiirkiye genelin de 1960’Lh yillar da merkezi sehirler de gaz ocaklar
kullanmilmistir. Elektrigin gelmesi ile aydinlatmada ve elektrikli lpg ve dogalgazli
ocaklar kullanilmaya baslamis daha sonrasinda gelisen tasarimlar ile elektrikli
firinlar ve mikrodalgalar ortaya ¢ikmaya baslamistir. Zaman gectikge gelisen ve yeni
tasarimlara ugrayan pisiriciler, zaman ve derece ile ayarlana bilen ve bilgisayar gibi
islev goren donatilar haline gelmislerdir.

Glinlimiiz de pisiriciler son teknoloji ile biitiinlesmistir. Firinlar android
ekranlarinda tarifler yansitabilir, akilli ocaklar pisirilen yemegin yanmasina olanak
tanimiyor. Bu son teknoloji ile tasarlanan pisiriciler, kullanicilarin hayatlarini
kolaylastirmaktadir.

TSN

Resim 1.87. Akill firm; giincel tarifleri kullanici ile paylasabilmektedir. (Argelik.com)
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e QOcak

Ates yakmaya yarayan, pisirme, 1sitma, 1sinma vb. amaglarla kullanilan, Is1
vererek iizerine veya i¢ine konulan maddeleri 1sitan, pisiren, kaynatan, eriten arag
veya alettir.

Ev ve is yerlerinde, mutfaklarda, yemek pisirme islerinde kullanilmaktadir.
Enjektor degistirmekle her tiirlii gazla ¢alisabilen mutfaklarin vazgecilmez aygitidir.
Calisma ozelligine gore gazli, elektrikli, seran (seramik ocakli) olmak tizere ii¢ ¢esidi
vardir. Wok ocak, ikili yanma sistemine ve 3.3 kW'lik giice sahip wok ocak, yiiksek
ates gerektiren ya da kisa siirede pisirilmesi istenen yemekler i¢in kullanilmaktadir.

Resim 1.88. Izgarali gazli ocaklara 6rnek (3ds max ¢izimi)

Seramik gazli {ist yanic1 ocaklar, dekoratif, kolay temizlenir tasarimi ve gizli
atesleme sistemine sahip Ozelligiyle mutfaklarda giizel bir goriintii sunmaktadir.
Ocaklarin 6zel tasarimi sayesinde, dekoratif parlak ylizeyler yemek tagmalarindan
etkilenmez. Diigmeden atesleme sistemi, tek elle ayn1 anda hem gazi agma hem de
atesleme yapma kolaylig1 saglar.

Resim 1.89. Seramik gazli {ist yanic1 dzel tasarim ocaklara érnek (pinterest.com)
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¢ Firin

Firin, 1s1dan yararlanmak i¢in kullanilan bir ara¢. Firin sézctigi Anadolu'da bazi
sivelerde hurun olarak kullanilmaktadir. Genelde yemek pisirmek igin kullanilir.
Firinlarin ¢esitleri vardir. Bunlardan bazilar1 evde olan firinlar, mikrodalga firin
metalleri eritebilmek igin ylksek atesli firinlar, ekmek firinlar1 ve kazanlar firinlara
ornektir. Firmlar ile yemek ya da ekmek pisirilebilir, metaller eritilebilir, cam siseler
eritilerek tekrar kullanilabilir. Ev ve is yerlerinde pisirme, kizartma islerinde
kullanilan mutfaklarin vazgecilmez cihazidir. Gegmisten giiniimiize kullanilan
mutfaklarin en 6nemli donatisidir. Genellikle kurutma, pisirme, tavlama ve eritme
gibi islemlerin yapildigi, 1s1 kaybim1i 6nlemek i¢in duvarlar1 izole edilmis, bir
ylukleme bosaltma kapist bulunan kapali bir sistem. Firinlar, kullanilan yakitin
cinsine gore: Kat1 yakitl, siv1 yakitli, gaz yakatli, elektrik ile 1sitilan firinlar seklinde
siniflandirilabilir.

Kat1 yakitli firmmlar: Bu firinlarda, yakit olarak genellikle komiir ve odun
kullanilir. Odunla 1sitilanlardan ekmek pisirmede istifade edilir. Bu firmlarin
tavanlar1 kubbe seklindedir. Duvarlar atese dayanikli tuglalarla ériiliidiir. Onde firmn
icine mudahale etmeye yarayan ve agiz tabir edilen bir agik kistm mevcuttur. Firina
odun ve hamur bu agizdan verilir. Agizin hemen iist kisminda firin i¢inde hasil olan
gazlarin ¢ikmasina yarayan bir baca mevcuttur. Odunlar firinin bir kdsesine yigilarak
yakilirlar. Odunlarin yanmasi tamamlanip, firin istenilen sicakliga geldikten sonra
hamurlar firinin i¢ine siralar halinde konmaktadir.

Gaz yakith firmlar: Bu firinlarda genellikle yakit olarak Ipg (sivi petrol gazi)
kullanilmaktadir. Mutfaklarda yemek pisirmelerde kullanilan firmnlarin bir kismi
bunlardandir. Bunlarda, yiiksek 1siya gerek duyulmadigi ig¢in, firmin ig¢i 1siya
dayanikli tuglalarla kaplanmaz. Sanayide bircok kurutma ve pisirme islemlerinin
yapildig1 firinlar, LPG ile 1sitilmaktadir. Bunlardan bir kismi atese dayanikli
tuglalarla kaplanmaktadir.

Resim 1.90. Elektrikli ¢ok amagh firina 6rnek (pinterest.com)
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e Mikrodalga Firinlar

Mikrodalga firin (MD), yiyecegi 1sitmak icin mikrodalgalari, yani radyo
dalgalarin1 kullanan bir firin ¢esididir. Mikrodalgalarla pisirme fikri ilk kez Percy
Spencer tarafindan, radar olarak kullanilmasi planlanan  "magnetronun
kesfedilmesiyle 1945'li yillarda baglamistir. Percy Spencer, radar dalgalari ile deney
yaparken cebindeki ¢ikolatanin erimesi ile mikrodalga enerjisinin Yyiyecekleri
1sitabildigini kesfetti. 1947'de bu bulusunun patentini almig ve ilk mikrodalga firini
1,8 metre boyunda ve 340 kg agirliginda olarak tasarlamistir. Mikrodalga firin,
1947'de mutfak esyalar1 treticisi olan Raytheon sirketince "Radarange" adiyla
kamuoyuna duyurulmus olsa da, gerek fiyatinin ¢ok yiiksek olusu gerekse biiyiikce
bir buzdolab1 boyutlarinda olmasi nedeniyle ticari olarak pek ilgi gérmedi.

Evlerde kullanilan ilk mikrodalga firinlar, 25 Ekim 1955'te Tappan sirketi
tarafindan satisa ¢ikarilmistir.

Resim 1.91. Samsung 2016 tasarimi mikrodalga firin (samsung.com)

5.3.3. Sogutucular

Sogutucu, 0Ozellikle besinlerin sogutularak uzun bir siire bozulmadan
saklanmasini saglamak amaciyla kullanilan motorlu aletlerin ortak adidur.
Gilinlimiizde en yaygin olarak kullanilan sogutucu tiirii buzdolabidir.

Mekanik sogutucu sistemlerinin gelistirilmesinden 6nce eski medeniyetlerde,
ornegin Eski Yunanlar ve Romalilarda besin maddeleri daglardan tasinan buz ya da
karla sogutulmaktaydi. Giiniimiiz de teknolojinin gelismesi ile sogutucular
diistinebilen akilli cihazlar haline gelmistir. Sogutucular iki ana baglikta
ayrilmaktadir; buzdolab1 ve dondurucular olarak ayrilir.
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e Buzdolab:

Buzdolabi; buhar sikistirma yontemiyle ¢alisan, gidalarin soguk tutularak uzun
zaman muhafaza edilmesini saglayan sogutma makinesidir.

Sogutmanin amaci kapali bir mahalde, ¢evre sicakliginin altinda sicakliklar elde
etmek ve bu diisiik sicakligi stirekli olarak muhafaza etmektir. Ancak 1s1 sicaktan
soguga kendiliginden akarken, tersine akis kendi kendine olmaz. iki sistem
arasindaki dengeyi bozabilmek i¢in enerji gereklidir. Giinlimiizde bu is sogutucu
makineler tarafindan gerceklestirilir. Sogutucu makineler ¢aligma prensiplerine ve
calistiklar1 sicaklik araligima gore smiflandirilirlar. Buzdolaplari ise sogutucu
makinelerin evlerde kullanilan tipidir.

Ev tipi ilk buzdolab1,1913 yilinda ABD'nin Chicago kentinde Uretildi. Govdesi
ahsaptan yapilan bu buzdolabinin sogutucu aygiti, dolabin tavanina konmustu ve
neredeyse yarisi kadardu.

_.)
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Resim 1.92. Diinya iizerinde ilk yapilan buzdolab1 (wikipedia.com)

Kolay ve eski sogutma sekli, soguk yerler de doganin meydana getirmis oldugu
buzlar1 muhafaza edilmesi ve bunlar1 sicak veya 1sis1 diisiiriilmek istenen yerlere
yerlestirerek sogutulmasinin saglanmasidir. Kisin meydana gelen kar ve buzu
saklayip depolayarak sicak iklim sartlarinda bunu sogutmak icin kullanma usuliinin
M.O. 1000 yillarin da uygulanmakta oldugu bilinmektedir. Bu uygulama yénteminin,
giiniimiizde bile yasadigimiz topraklarin bazi yorelerin de gegerli bir sogutma sekli
oldugu goriilmektedir. Ote yandan, eski misirhilardan beri geceleri acik gokyiiziinii
gorecek tarzda yerlestirilen suyun sogutulabilecegi bilinmektedir. Bu sogutma sekli,
gece karanliktaki sicakligin mutlak sifir (-273) derece seviyesinde olmasindan ve
1s1ma (radyasyon) yolu ile 1sinin gokyiiziine iletilmesinden ortaya ¢ikmaktadir.
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Ticari amagclar ile ilk biiyiik buz satisi, 1806 yilin da Frederic Tudor tarafindan
yapildig1 bilinmektedir. Frederic Tudor, 130 tonluk bir buzu Favorite adli gemisi ile
Antil Adalari'na gotiirmiistiir. Daha sonra “Buz Krali” ad1 ile taninan Frederic Tudor,
ilk yolculugundan 3500 dolar para kaybetmis olmasina ragmen bu zararin depolama
olanaklarmin bulunmayigindan meydana geldigini, gergekte ise buz isin de biylik
kazanglar oldugunu gormiis, buz ticaretine devam ederek 1850 yillarinda senede
150.000 tona ulagan bir buz ticareti hacmi gelistirmistir. 1864’de ise buz sattig
iilkeler arasinda Iran, Hindistan, Giiney Amerika iilkeleri bulunmaktayd: ve
gemilerinin ugradigi limanlariin sayist 53 'i buluyordu. Doganin sundugu buz ile
sogutma seklinden 1800’ i yillarin sonuna kadar genis 6l¢iide yararlanilmigtir.

Buz ile elde edilmis olan sogutma sekli, gerek zaman ve gerekse bulundugu
konum bakimindan ¢ogu kez pratik ve ucuz bir sogutma saglanamayacagi bellidir.
Bunun yerine mekanik ara¢ ve cihazlarla sogutma saglanmasi tercih edilirdi, sogutma
yontemleri bilimi de bu ikincisi ile ilgilenmektedir. Mekanik sogutma ile ilgili
bilinen ilk patent 1790 yilin da ingiliz Thomas Harris ile John Long' a aittir. 1834
yilinda da Amerikali Jacop Perkins, eter ile calisan pistonlu bir cihazin patentini
almigtir. Bu makine, bir emme basma tulumbaya benzemektedir. Bir tip doktoru olan
John Gorrie (1803-1855) ilk defa, ticari gaye ile ¢alisan bir sogutma makinasi yapmis
(1844-Apalachicola, Florida, ABD) ve “Klima Sistemleri — Sogutma - Ticari buz
imali” konularinin babasi olarak tarihe gegmistir.

Uygulama alaninda ilk defa 1860 yilinda Dr. James Harrison (Avustralya)
iiretim islemi sirasin da biray1 sogutmak maksadi ile mekanik sogutmay1 basariyla
kullanmustir. Sistem de sogutucu akigkan olarak Stlfirik Eter kullanilmistir.

1861 yilinda Dr. Alexander Kirk, komiir 1sis1 ile calisan ilk Absorbsiyonlu
sogutma cihazin1 gelistirmistir. Mekanik sogutma vasitasiyla buz imalinin ticari
sahaya girmesi ise 1800' lii yillarin sonunda olmustur.

Resim 1.93. Samsung 2017 akilli buzdolabi tasarimi (samsung.com)
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5.3.4. Havalandirma

Konut igerisindeki hava sirkiilasyonunu saglarken konut icerisinde yasamini
stirdliren insanlarin rahatsiz olmamalar1 i¢in havalandirma sisteminin dogru bigimde
uygulanmasi gerekmektedir.

Konut igerisinde havalandirma ihtiyact duyulan mekanlardan biri mutfaklardir.
Yemek yapilirken etrafa yayilan yemek kokular1 ve yemegin pismesi ile olusan sicak
havanin azaltilmasi ve dogru bigimde disar1 atilmasi gerekmektedir. Bu yiizden
dogru havalandirma teknikleri ile mutfak icerisinde olusan kokuyu ve sicakligi,
konutta yasamini silirdiiren diger kullanicilar1 rahatsiz etmeyecek sekilde ortadan
kaldirmak gerekir.

Havalandirma tekniklerine gore; dogal havalandirma ve yapay havalandirma
olarak ikiye ayrilmaktadir.

Dogal havalandirma; mekanin icerisinde bulunan kapi ve pencerenin agilmasi
ile yapilan hava sirkiilasyonuna dogal havalandirma denir. Gegmiste havalandirmay1
saglayan tek sey baca seklinde uygulanan oyuklar ve pencerelerdi. Giiniimiizdeki
sehir hayatinin ve sanayilesmenin vermis oldugu sagliksiz hava kosullar1 nedeni ile
pencereyi havalandirma amagh kullanmak pek miimkiin degildir.

Yapay havalandirma; mutfagin igerisindeki yemek kokusunu ve yemek piserken
olusan buharlagsmay1, pisirme eyleminin yapildigi ekipmanin {izerinde
konumlandirilan aspiratér ve davlumbaz sayesinde yemek kokusu emilip disariya
atilmaktadir. Konutun igerisinde asma tavanlarin i¢ine uygulanan havalandirma
tesisat1 ile biitliin konutun i¢erisinde hava sirkiilasyonunu saglamak miimkiindiir.

Resim 1.94. Konut igerisindeki havalandirma sisteminin gorsel 6rnegi (bimhavalandirma.com)

e Aspiratorler

Aspiratdr, gaz halindeki akigskanlari emmeye ve istenilen ortamdan
uzaklastirmaya yarayan bir fan taradar.
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Aspiratorlerden ¢esitli  sekillerde istifade edilmektedir. Mutfakta yemek
kokularinin giderilmesi i¢in kullanilmaktadir. Evlerde temizlik maksadiyla kullanilan
elektrik supurgeleri bir cins aspiratoérdiir. Ayrica, modern marangoz at6lyelerinde toz
ve talaglarin atélye disindaki depoya aktarilmasi isini yapan aspiratorler oldugu gibi,
cerrahide ve tipta kullanilan 6zel sekilde imal edilmis aspiratorler de vardir.
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Resim 1.95. Dolap i¢i uygulanan aspirator (ankastrebul.com)

Mutfak icerisinde kullanilan aspiratdr ve davlumbazlar bacali ve bacasiz olarak
ikiye ayrilmaktadir. Aspiratorlerin sistemlerine gore calisma yontemleri farklilik
gOstermektedir. Aspiratorin icerisinde bulunan filtreler sayesinde, kotu kokular
emilir filtreden gecer ve disariya atilir. Aspiratoriin icerisinde bulunan bakir
tellerinden yapilan 1zgaralar yag kokusunu ceker filtreden gegirerek disariya
atilmasini saglar. Bazi filtreli aspiratorler de emilen yemek ve yag kokular filtrede
temizlenir ve mutfagin igerisine temiz hava ile geri donligiimii saglanir. Mutfagin
icerisine uygulanmakta olan aspirator ve davlumbazlar yeni tasarimlar ile
biitiinlesmis ortaya goze hitap eden havalandirma ekipmanlart ¢ikmistir. Bu
tasarimlar mutfagr kullanmakta olan insanlarin begenisine ve tercihine
sunulmaktadir. Aspiratorlerin uygulanma ve kullanim sekilleri degismektedir. Dolap
ici, tezgah tizeri ve gdbmme aspirator olarak uygulanmaktadir. Tasarimi goze hitap
etmeyen aspiratorler gogunlukla dolap igerisine uygulanir. Tezgéh Uzeri aspiratorler
ise kumanda ile kontrolii saglanmakta, istenilen yone cevrilmekte ve istenildigi gibi
yukseltilip-algaltilabilmektedir. Gomme aspiratorler giiniimiizde moda olan Country
tarzi uygulanan mobilya ve mutfaklarda kullanilmaktadir.

Resim 1.96. Tezgah istii aspirator(Sektorel.com) Resim 1.97. Ocak iistii asma davlumbaz (ICF.com)
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5.3.5. Aydinlatma

Mutfak insan hayatinin en Onemli ve yemek yapma zamanini gegirdigi bir
alandir. Bu nedenle iyi yerlestirilmis parlak bir aydinlatma mutfakta ¢ok dnemlidir.
Iyi aydinlatma sadece golgeleri gidermekle ve gormeyi kolaylastirmakla kalmaz,
ayn1 zamanda dikkati toplamay1 saglamaktadir. Kullanicilar bdylelikle en karisik
tarifleri bile kolayca takip edebilir. Keskin gélgelerden ka¢inmak igin de agik renkli
motifleri tercih etmek daha uygun olacaktir.

Kullanicilarin misafirleri ile birlikte koyu bir sohbet de iken ya da 0Ozel bir
aksam yemeginde, yemek odasindaki dogru aydinlatma atmosfere deger katacaktir.
Yemek odasinda, yumusak ve los aydinlatmali sicak koseler kusursuz bir hava
yaratir. Odanin tiim 6zelligi atmosferinde gizlidir. Yemek odasindaki aydinlatma,
masada yemek yiyenlerin gozlerini rahatsiz etmeyecek sekilde olmali. Yemek
masasinin ortasindaki algak bir 151k, odada bulunan herkesi bir araya getirmektedir.
Yemek masasi i¢in asansorlii ve tavandan asilabilen bir yemek 15181, masadan 1
metre yiikseklikte olacak sekilde kullanilabilir. Mutfaklar da gdmuli spotlardan uzak
durulmalidir. Tavanin ortasindaki 1siklar, mutfak i¢in iyi bir temel aydinlatma saglar.
Ancak bu sekilde aydinlatma, calisma alaninda golge yaratir. Bu nedenle iist
dolaplarin altina spot lambalar1 veya fliloresan ampullerinin yerlestirilmesi
gerekmektedir. Tezgah istlerinin iyi aydinlatilmasi gerekir. Bunun igin dolaplarin
altinda gizli 151k bantlar1 kullanilmalidir. Boylece hem gizli, hem de lokal farkli 11k
kaynaklar1 olacaktir. Ayrica c¢alisan kisinin golgesi tezgdha diismez. Dograma,
pisirme ve yikama {initelerinin iyi aydinlatiliyor olmasina dikkat edilmelidir.

Resim 1.98. Mutfaklarda kullanilan aydinlatmalar (Evdekorasyonmodasi.com)

Yemek odasi olarak da kullanilan mutfaklarda, yemek yenilen yerin hatlarim
yumusatmak ve pisirme alanindan ayirmak i¢in aydinlatmadan yararlanilmaktadir.
Duvara monte dolaplarin iistiine yerlestirilen 151k, tavana yiikseklik etkisi verir.
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Ocagin ya da tabaklarin, mutfak aletlerinin durdugu raf iizerine ayr1 ayri
yerlestirilmis spot lambalari, odakli bir 151k havuzu sunmus olur. Genel aydinlatma
ise sarkit veya siva {istli camli armatiirlerle ve sicak renkli 151k veren lambalarla
saglanabilmektedir. Dolap iglerine ise dekoratif amag¢hh noktasal aydinlatmalar
yapilabilir. Mutfaklarda esit dagilmis bir 151k i¢in avize kullanilmasi dogru olur.
Avizeler hem yeterli 15181 saglar hem de yemek odasi ya da boliimlerine gorkem
kazandirmis olur.

5.3.6. Yikama Uniteleri

e Bulasik Makineleri

Bulasik makinesi, evlerde bulasiklar1 daha hizli ve ekonomik olarak yikamak,
yasam standardini arttirmak i¢in iiretilmis bir makinedir.
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Resim 1.99. Bulagik makinesi gorseli (aliexpress.com)

Bulasik makinesinin ilki 1850 yilinda ABD’de Joel Houghton tarafindan
"bulasiklar1 yikayacak mekanik bir aygit" olarak ortaya ¢ikmistir. Tahtadan yapilan,
elle donen bir tekerlegin su fiskirttigi bu makine o yillar i¢in oldukca islevseldir.
1880 yilma dogru, Illinois’I1 bir politikactyla evlenen Amerikali Josephine Cochrane
sOyle demistir: " Pekald, mademki kimse bulagiklart yikayacak bir makine
gelistirmek istemiyor o halde bunu bizzat ben yapacagim." Bdylece yine elle ¢alisan
ama daha pratik bir aygit gelistirmis: Bulasiklar1 iceren bolmeler biiyiik bakir bir
haznenin i¢inde yiizen bir tekerlegin merkezine sabitlenmislerdir. Josephine
Cochrane 1886 yilinda bu bulusu i¢in gereken lisans1 ve Sikago’da 1893 yilindaki
uluslararas: fuarda da ilk 6dilii kazanmistir. Ne var ki, onun bulusuyla yalnizca
birkag otel ve biiyiik restoran ilgilenmistir. Bu aygit mucitlerin hayal giictinii kigkirtir
ve 1900 yilina gelindiginde 100 kadar bulasik makinesi lisans1 mevcuttur. Fakat o
yillarda ¢ok az evde sicak su oldugundan bu makine pek ilgi gérmemistir. 1910
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yilina dogru ABD’de Walker kardesler haznedeki suyun cevrimini saglayan ilk
mekanik bulasik makinesini ortaya koymuslardir. 1912 yilinda elektrikli bir motor ve
suyun dogrudan hazneye ulasmasini saglayan bir boru eklemek suretiyle aygitlarini
daha da gelistirmislerdir. Bu ilk elektrikli bulasik makinesidir. Ancak uygun deterjan
olmadigindan bulasik diizgiin bir sekilde yikanmamistir. Thomson cihazinin Ev
Aletleri Salonu’nda sergilenmesi i¢in 1924 yilim beklemek zorunda kalmistr.
Motorla c¢alistirilan helikopter pervanesine benzer bir kol suyu bulasigin {izerine
puskdrtdr.

Su piskiirtme sistemiyle bu aygit hali hazirdaki bulasik makinelerinin
teknolojisinin Oncusldiir. Bununla birlikte burada da, bulasik iyi yikanmamistir
clinkii kristal sodyum karbonat, sabun parcalar1 kullanilmaktadir. Daha uygun bir
deterjan olan kalgonitin bulunmasi 1932 yilina denk siirmistiir. 1940 yilinda
ABD’de ortaya konan ve tam bir yikama saglayan otomatik bulasik makinesi ancak
1960’lara dogru Avrupa’ya ihra¢ edilmistir. Daha sonraki yillarda da, bulasik
makinelerinin kap kacak kapasitesi ve glivenilirligi stirekli gelisim gostermistir.
1970’1 yillarm sonlarinda, tam donanimli mutfaklarda ankastre bulasik makineleri
giindeme gelmistir. 1990’11 yillardaki elektronik siireci doniim noktas1 olacaktir; artik
tireticiler bulagik makinelerinde kristaller igin hassas yikama, turbo kurutma gibi
secenekler sunmaya baglamislardir. Su ve elektrik tiiketimi de azalir. Bu alandaki en
son yenilik ise 2000 yilindan itibaren ortaya konan "fuzzy logic" cihazlaridir.
Glinlimiizde yaygin olarak kullanilan bu makineler bulasigin miktarina ve kirlilik
oranina gore en uygun programi otomatik olarak belirlemektedir.

Resim 1.100. Joel Houghton Ilk bulasik makinesi (hiirriyet.com)

e Mutfak Tezgahlar:

Tezgahlar mutfak icerisinde yapilan biitiin eylemlerin iizerinde gerceklestirildigi
ve mutfagi olusturan temel elemandir.

Tezgahlarin  yanmaya, cizilmeye, yaglanmaya ve lekelere dayanikli
malzemelerden yapilmalidir. Kompazit, laminat, paslanmaz celik, mermer, dogal
taslar, granit vb. malzemelerden yapilmaktadir.
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Resim 1.101. Granit, Paslanmaz Celik ve laminat tezgéhlar (ustaiste.com)

Genellikle konutlarda tercih edilen tezgdh malzemesi granit ve mermerdir.
Granit en sert dogal taglardan biridir ve kullanig1 kolay fakat imalati ve tezgah haline
getirilmesi giic bir malzemedir. Bu malzeme diger malzemelere gore ¢ok ¢esitlidir
(renk, desen) ve en pahali olanidir.

Mermer kolay islenebilen ve granite gore daha yumusak dokuya sahip olan
malzemedir. Diger malzemelere gore kolay uygulanmaktadir ve uygun fiyatlara
sahiptir.

En pahali malzeme olan paslanmaz ¢elik, biiyiik alanlara sahip (otel-isletme vb.)
yerlerde kullanilmaktadir. Yanmaya kars1 dayanikli olan malzeme ¢izilmelere karsi
dayaniksizdir.

Paslanmaz celigin yapilmas: yaklasik 24 saati bulmaktadir. Icerisinde bulunan
polyester, mermer tozu, suni mermer ve cam tozundan yapilmaktadir.

Kompozit; organik ve inorganik malzemelerin karistirilmasi ile ortaya ¢ikan
malzemelerden yapilmaktadir. Bu tezgahlar dayaniklidir fakat diger tezgahlara gore
cok hafif bir malzemedir.

Fenol esasli melomin reginesinin Kraft kdgidina emdirilmesi ile meydana gelen
laminat kapli plakalardan mutfaklara tezgah uygulanmaktadir. Saydam, gozeneksiz
bir yiizeye sahiptir. Malzemenin dayaniksiz olmasi nedeni ile seffaf suni regine ile
kaplanir ve bu sayede dayanikli hale getirilmis olur. Bu tezgahlara eviye monte
edilirken dikkat edilmelidir. Silikon ile saglam sekilde monte edilmedigi takdirde su
sizmalar1 goriilmektedir.
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e Eviyeler

Ev ve lokanta mutfaklarinda bulasik yikama amagli olarak kullanilan seramik,
paslanmaz celik, dogal tas gibi suya dayanikli malzemeden yapilmis, gerektiginde
deligi kapatilarak bir bulasik havuzu gibi kullanilan teknedir.

¥ £ §

Tezgah Evye

Resim 1.102. Eviye teknik ¢izim (Wikipedia.com)

Mutfaklarda kullanicilarin yemek yaparken ¢ogu vakti eviye-ocak ve firin
arasinda ge¢mektedir. Eviye mutfagin en 6nemli ekipmanidir. Yemek hazirlanirken
besinlerin yikanip temizlendigi ve yemek yenildikten sonra c¢ikan bulasiklarin
temizlendigi ve yikama islevinin gergeklestigi bulasik teknesidir. Eviyelerde
kullanilan bataryalardan sicak ve soguk su akist saglanmaktadir ve eviyelerde biriken
suyun gitmesini saglayan pis su giderleri bulunmaktadir. Mutfaklarda kullanilan
eviyeler genel de PVC esasli sentetik malzemelerden, granitten, seramikten ve
paslanmaz celikten iiretilmektedir. Eviyelerde farkli modeller uygulanmaktadir. Tek,
cift, biiyiik, kiiciik, damlalikli, damlaliksiz ve kose modelleri mevcuttur. Granit ve
mermer olan eviyelerin agir tas malzeme olmasi nedeni ile tezgaha alttan silikon ile
sabitlenerek uygulanmaktadir. Celik ve laminat olan eviyeler ise sudan zarar
gormemesi i¢in ve su sizintisi, kagaklari olmamasi i¢in iistten oturtularak uygulanir.

Glniimiizde gelisen tasarim ile eviyeler ¢Op Ogiitiiciiler ile birlikte tasarlana
bilmektedir. Eviyelerin alt bolmelerine ¢op 6giitme mekanizmalari konulmaktadir.
Bu sayede ¢ikan bulasik atiklarinin 6giitiilmesi ve atilmasi kolaylasmistir.

Resim 1.103. Eviye modellerinin teknik cizimleri (dvg.indir.com)

80


https://tr.wikipedia.org/wiki/Lokanta
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mutfak
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Bula%C5%9F%C4%B1k&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Seramik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Paslanmaz_%C3%A7elik
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Do%C4%9Fal_ta%C5%9F&action=edit&redlink=1

e Cop Ogiitiiciiler

Mekanik duzenek olan alet mutfaktaki eviyenin altina monte edilmektedir.
Ogiitiilen atiklar pis su borusundan atilmaktadir. Kullanicilar isini kolaylastiran ¢op
ogiitiiclileri paslanmaz ¢elikten yapilmaktadir. Yiyeceklerin kolay sekilde
ogiitiilmesini sagladig1 i¢in dogada gevre temizligini saglamis olur. Ogiitme islevi
yaparken ortaya c¢ikabilecek koti kokular da atiklar ile giderden atilirken
kaybolmaktadir. Ogiitiiciiler genelde eviyenin yakininda bulunan priz yahut
diigmeden ¢aligtirllmaktadir. Sik kullanildig takdirde kendini temizleme 6zelligine
sahip bir cithazdir.

Resim 1.104. Cop ogitiicii gorseli (¢opogitiicii.com)

5.3.7. Kugcuk Ev Aletleri

Glinlimiiz yasam kosullar1 ve insanlarin ¢aligma sartlarinin yogunlugundan
dolay1 bireyler evlerinde fazla vakit gecirememektedir. Bu ylizden kullanicilarin
evlerinde gecirdikleri zaman azligindan dolayi, yemek yapmak zor hale gelmektedir.
Bu yiizden yogun is hayatina sahip kullanicilarin vakti olmadigi icin digarida yeme
ihtiyacin1  gidermektedir. Giiniimiiz teknolojisi ile gelisen kiigiik mutfak aletleri
sayesinde kullanicilar zaman kaybetmeden kendi evlerinde yemek yeme firsatini
yakalamis oluyor. Her isi yapabilen ekipmanlar goriiniisleri ile kullanicilarin goz
zevklerine hitap etmektedir. Teknolojinin gelismesi ile ¢ogu mutfak aletlerinin
uzaktan kontrol edilebilmesi ve aletlerin bilgisayarlar gibi islev gormesi miimkiindiir.
Bu kiiciik aletler; meyve ve sebze sikacagi, fritozler, mutfak robotlari, tost
makineleri, blenderlar, ekmek yapma makineleri, kahve ogiitiiciileri, yumurta
pisiriciler, mikserler, kettlelar, kahve makineleri, yogurt makineleri ve akilli
tencereler gibi bir¢ok iirtin bulunmaktadir.
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Kat1 meyve, sebze sikacagi; hazir katki maddeleri ile yapilip satilan meyve
sular1 ve yemek soslarima gerek duymayan, soguk aylarda insanlarin vitamin
eksikliklerini karsilayan, sicak aylarda ise serin yaz meyvelerini sikarak hazirlanan
meyve suyunun tiketilmesini saglayan alettir. Genellikle bayan kullanicilar kiigiik
yastaki ¢ocuklarinin gelisim siirecinde meyve sikacagi olarak ¢ok kullanmaktadirlar.

Resim 1.105. Kat1 meyve sikacagi (worldpress.com)

Fritoz; Yiyecekleri ozelliklede patatesi kizartmaya yarayan ¢ok kullanigh ve
islev goren makinedir. Kullanicilarin kizartma islemini kolaylastiran alet ¢ogunlukla
fast food yiyeceklerin satisin1 yapan markalar (burger king, kfc, popeyes vb.)
kullanmaktadir. Kizartma yapma islemini kolaylastirir fakat saglhik degerleri
acisindan az kullanilmasi gereken bir iiriindiir. Elektrik ile calisan ve son zamanlarin
tercih edilen makinesidir.

Resim 1.106. Fritdz (birielektro.com)
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Kahve ogiitiictisii; Cekirdek halindeki kahveyi 6giitlip igecek kivamina getiren,
elle ya da elektrikli 6giitiicii makineleri ile 6giitme eylemi yapan makinedir.

Yogun is hayati olan kullanicilarin ¢ok kullandig: alettir. Giin igerisinde kahve
tiketmek isteyen kullanicilarin zaman kaybetmeden hazirlaya bilecegi igecekler
sayesinde, yasantilarinda gidecekleri yere ge¢ kalma gibi bir durum s6z konusu
degildir.

Resim 1.107. Kahve Ogiitme makinesi (ekspresso Perfetto.com)

Tost makinesi; iki metal parganin mentese araciligi ile tutturulmasiyla meydana
gelen ve arasinda tost pisirilen mutfak aracidir. Genellikle elektrikle c¢alisir ve
aluminyum ya da teflondan yapilir.

Resim 1.108. Tost makinesi gdrseli (Essenso.com)
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Eski Yunanlar tost benzeri keklerini pisirmek i¢in tost makinesine benzer bir alet
kullanirlardi. ilk tost makinesi ise Hollanda ve Almanya'da 1300'lerde ortaya
¢ikmistir. Bu zamanda insanlar iki uzun demir platformu birlestirip arasinda ekmek
kizartiyor veya tostlarin1 yapiyorlardi. Hatta bunu sanata cevirip tost makinelerine
tilke armalar1 ve dini sembolleri islemeye baglamiglardi. 1620'lerde ise Hollandalilar
tarafindan Amerika'ya getirildi.

Cornelius Swarthout adli kisi 1869'da tost makinesinin ilk patentini aldi. Daha
sonra demir dokimli ve gaz ile calisan bir makine gelistirdi. 1911'de ise General
Electric bugiinkii elektrikle ¢alisan tost makinesini icat etti.
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Resim 1.109. Beko blender takim1 (beko.com)

Blender; mutfaklarda karistirmak icin kullanilan elektrik ile ¢alisan alettir. Sabit
bir karistiricidir, tabandaki bir elektrik motoruyla giiclendirilmistir, altta donen metal
bicakli bir karistirict kavanozdan olugsmaktadir. Gliglii motora sahip olan blenderlar
buzu bile kirabilmektedir.

Tezgah ustiinde kullanilmaktadir, cam , plastik , paslanmaz
celikten yapilabilmektedir.  1-2  litrelik ~ (4-8  bardak)  karigtirma kabini
kullanmaktadir. Cam karigtiricilar daha agir ve daha istikrarlidir. Plastik ise
cizilmeye ve harmanlanmis yiyeceklerin kokusunu almaya egilimlidir. Goriiniist i¢in
paslanmaz c¢elik tercih edilir, ancak harmanlandigi gibi gidalarin goriiniirliglini
sinirlamaktadir. Tezgadh Ustl blenderlar genellikle 3-16 hiz ayar1 sunar; ancak hiz
ayarlarinda daha fazla segenege sahip olmaktadirlar.

Bicaklarin ¢ikarilabilir oldugu durumlarda, kabin contasi ve igeriginin
sizdirmasint ~ Onlemek i¢in  kabin  gévdesi ile taban  arasinda bir o-
ring veya conta bulunmalidir. Karistirma kabi  genellikle, malzemenin yalnizca
etrafinda donmek yerine bicaklarin arasindan dolagsmasini saglayan bir bi¢imde
sekillendirilmistir.
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Daldirma blenderlari; Elde taginabilir blenderler kiigiik ve belirli gorevler i¢in
idealdir ancak tezgah fistii blender kadar g¢ok kullanigli degildir. Elde tasinan
daldirma blender veya gubuk blenderin kendi kabi yoktur, bunun yerine bir kaba
daldirilabilen doner bigaklar: olan bir karistirma kafas1 bulunmaktadir.

Keetle; Tarihte ilk su 1siticilart antik Mezopotamya’da Yemek pisirmeden baska
islevler icin kullanilmistir. Zaman igerisinde, sanatsal olarak siislenmis ve
tasarlanmis olan ¢anak, ¢comlekler mutfak igerisinde sik kullanilmaya baslanmustir.
Cin'de, su 1siticilan tipik olarak demirden iiretilmis ve dogrudan acik alevin iizerine
yerlestirilmistir.

Elektrikli su 1siticisi, soba tezgahi, ocak gerektirmeden suyu kaynatmak icin bir
arac olarak tanitildi. Bunlar normal olarak dayanikli plastikten veya g¢elikten (plastik
sapll) yapilmistir ve sebeke elektrigi ile giliglendirilmistir . Modern su isiticisin
da, 1sitma elemani tipik olarak 220V'da 2-3 kW'lik bir giic oraniyla tamamen
kapatilmistir. 110V sebeke elektrikli iilkelerde, su 1siticilari ¢ok fazla akim
cekmemek ve ¢ok kalin bir besleme kablosu gerektirmekten daha az giiglii (1-1.5
kW) olabilir.

Modern tasarimlarda, su kaynama noktasina ulagtiginda, su isiticis1 suyun
kaynamasi ve 1sitict elemana zarar vermesini onleyerek otomatik olarak deaktive
olur. Bir metal serit termostat yaygin otomatik kapatma mekanizmasi olarak
kullanilir.

Resim 1.110. Guniimiz keetle modellerine drnek (blogger.com)

Kiiciik ev aletleri gilinlimiiz yasam sartlarinda kurtarici aletlerdir. Zaman
gectikce gelisim gosteren bu aletler zamanla daha farkli boyutlara ulasacaktir. Akill
ev aletleri gibi gelisim gosterip aletler kendileri disiinebileceklerdir. Bilim
adamlarinin yogun ¢abalar1 sonucu fikirler ortaya atilmis fakat kiiclik ev aletlerine
uygulamaya ge¢ilmemistir.
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6. SONUC

Gegmis tarihin aragtirma kaynaklarinda goriilmektedir ki mutfak kavramini
olusturan atestir. Atesin siirekli yanici sekilde tutulmaya caligilmasi ve pisirme
eylemlerinin ger¢eklesirken insanlarin zorluklar ¢ektigi gorilmiistiir.

Mutfaklar bir oda igerisinde konumlandirilmaya basladiktan sonra pisirme
eylemi burada gergeklesmis, ilk zamanlarda sadece pisirme eylemi gerceklesirken
giin gectikge depolama alanlarina ihtiyag duyulmustur. Giliniimiizde mutfaklarin
uretimleri depolama-pisirme-hazirlama ve temizleme eylemlerinin gergeklestirildigi
yer olmustur. Mutfaklar artik sadece yemek pisirilen ve yenilen yer olmaktan ¢ikmus,
oturma eyleminin de gergeklestigi mekan olmustur. Bu yiizden mutfaklarda
kullanicilarin g6z zevklerine hitap eden tasarimlar, diizen ve fonksiyonellik ile
olusturulan mutfaklar tercih edilmeye baslanmistir.

Tasarim ve dekorasyonlarin yetersiz oldugu eski donem mutfaklarda mekanin
dagmik goriinmesi ¢aligma alaninda kullanicinin zorlanmasina ve zamanimin buyik
bir bolumunun mutfakta gegcmesine neden olurdu. Dolap i¢lerinden bir sey almak ona
uzanmak kullanici agisindan ¢ok zordu. Kullanigsiz alanlar yasam enerjisini
somiirmekten baska bir ise yaramiyordu. Kose kisimlara denk gelen “6li alan” diye
adlandirilan dolap i¢lerinden bir sey almak birer iskenceden ibarettir. Agik raflarin
fazla kullanildigr eski donem mutfaklarda bardak ve tabaklarin agik vaziyette
konulmasi ¢abuk tozlanabilir olmasinin yaninda bir yemek pisirme esnasinda bile
hemen dagilmaya miisait olan mutfaklarda asir1 géz yorgunluguna ve stresli ¢alisma
ortamina neden olurdu.

Resim 1.111. Eski donemde kullanilan ve fazla dagmik gériinen iist dolap yerine kullanilan raf
sistemi (www.homify.com.tr.)
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Sadece catal ve kasiklar i¢in yapilan dar c¢ekmeceler yetersiz kalirdi. Bu
yetersizlik nedeniyle agik veya kapali ¢gekmece olan plastik ve hasir malzemeden
yapilan alternatif se¢enckler kullanilirdi. Ayrica bu ¢ekmeceler, mutfakta yemek
yapimi esnasinda el altinda bulundurulan kuru gida, sogan ve patates igin de
kullanilarak kiler dolabr gérevi goriirdi. Zaten daginik olan mutfak alanlarini, daha
da daraltir ve hareket alanlarini tamamen kisitlardi.

Teknolojinin kisith oldugu o doénem mutfaklarda bile kullanicinin estetik
kaygisindan otiirli, dantel pegetelerin kurtarict oldugunu, mutfak alanlarimi
giizellestirdigini inanilmaktaydi. Acgik raflarda bardak ve tabak altlarina, dolap
iglerine, mutfakta kullanilan her turli aletin tizerine ortiilen pegeteler ¢aligma alanini
daha da daraltirdi. Estetik kazandirdigini diistindiiren bu durum karmakarisik mutfak
goruntusi verirdi.

Mutfak planlanmasinda 6nemli role sahip olan ¢alisma tezgahlar1 ya ¢ok yiiksek
ya da ¢ok algak olurdu. Yiiksek yapilan tezgahlarda dolaplara uzanmak kol ve omuz
rahatsizligina alg¢ak olan tezgahlarda da egilmeden dolay1 bel agrilarina neden olurdu.

Cekmece ve dolaplarin yetersiz ve bilingsiz konumlandirilmasi, buzdolab1 ve
ocaklarin rastgele yerlesimi, mutfak dolap renklerin koyu kahve tonlarinda olmasi
kullanicinin ¢aligma ortamini dagmik gostermekte ve kullanicinin bu mekanda
zamaninin buytk bir bolimunt heba etmekteydi.

Teknolojiyle beraber glinimiiz mutfaklar1 kullaniciya birgok aksesuar
secenegini  getirmektedir. Dolap ve ¢ekmece i¢lerinin islevsel olarak
degerlendirilmesi ¢alisma alaninda kullaniciya rahatlik verir.

Olii alan olarak degerlendirilen kose mutfak dolaplarinda mekanizmali
sistemler, dar ve elverissiz alanlar i¢in siirgiilii dolaplar, genis ¢ekmeceler mutfak
ortamin1 her daim derli toplu gostererek c¢alisma alanlarini da ¢ok rahat kullanarak
keyif almayr saglarken zamani daha elverisli ve kisa gecirilmesine olanak
tanimaktadir.

Giiniimiizde ¢ok hizli gelisen teknoloji ile kullanicinin bilinglenmesi herseyden
haberdar olmasi, tasarimcinin gelisen teknolojiyi takip etmesini zorunlu hale
getirmistir. En 1iyi tasarimlar tasarimcinin kullaniciyla bir araya gelip iletisime
gecmesiyle saglanir. Tasarimei tasarim bitme siiresince kullaniciyla vakit gecirerek
tim zevk ve isteklerini goz 6ntnde bulundurarak kullanicinin ihtiyaglarina uygun ve
dogru tespitli tasarimlar yapmalidir.

Boylelikle modern ve cagdas mutfak tasarimlart ortaya cikarken kullanict
ortamdan hem keyif alir hem de ortam1 bir an dnce terk etmek yerine zaman zaman
arkadaslarini agirladigi, kahvesini yudumladigi huzurlu ve ferah bir mutfaga sahip
olur.
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Gelisme gosteren teknolojiye yetisebilmek i¢in markalar, bilim adamlar1 ve sirketler
birbirleri ile yaris igerisindedirler.

Gegmiste ergonomi standartlarinin olugmamasi ve aranmamasi tezgahlarin
boyutlarin da kullanim zorluklarinin ¢iktigin1 géstermektedir. Gilinlimiizde standart
ergonomik olgiiler 15181in da mutfaklar seri iiretime ge¢mistir. Seri iiretimli yapilan
mutfaklarda dolaplar, tezgahlar ve kullanilan endiistriyel malzemeler kullanicinin
konforu ve rahatlig1 diisiiniilerek tasarlanmakta ve uygulanmaktadir.

Gliniimiizde hala gelisme gosteren elektrikli cihazlarin tasarimlari kullanicinin
yasantisini kolaylagtirmak i¢in son teknoloji ile biitiinlestirilmektedir. Cihazlarin
kendi beyinleri ve diistinme kapasitesi vardir. Bu sayede kullanan insanin
yorulmasina ya da vakit kaybetmesine olanak tanimaz.

Gelecekte daha farkli tasarimlarin, hatta insan siluetinde robotlarin tasarlanmasi
miimkiindiir. Oyle ki Avrupa Birligin de diizenlenen insan robot tasarim yarismalari
vardir. Teknolojinin insan hayatim1 kolaylastirdigi gibi kullanicinin giinliik islerini
yapma gereksinimini de ortadan kaldirmis olur. Ekonomiyi kalkindiran bu teknolojik
akilli ev aletleri ve diger cihazlar, insan iletisiminin de kisitlanmasina yol
acmaktadir.

Bu teknolojinin mutfak igerisindeki uygulamalar1 insanlarin yasam kosullarini
rahatlatmak ve kolaylastirmak icin yapilan O6zel tasarim cihazlardir. Mutfakta
kullanilmakta olan kiigiik ev aletlerinin kullanicilar 6zelliklede bayanlarin zaman
kazanmasimi saglar. Akilli aletler sayesinde bayan kullanicilar ailelerine vakit
ayirabilecektir.

Bu kiiciik ev aletleri diinya tlizerindeki bireylerin biit¢elerine gore degisim
gostermektedir. Elektrikli mutfak esyalar1 6rnegin buzdolabi ¢ogunlukla pahali
cihazlardir. Fakat elektrik ve gida besinlerinin korunmasinda tasarruf yapmaktadir.
Besinlerin bozulmasini 6nleyerek, gida aligverisinde tasarruf etmis olurlar. Bunun ile
birlikte kullanilan bulasik makineleri su ve elektrik tasarrufu saglamaktadir.
Kullanicilarin ellerinde yikadiklar1 bulasiklarda kullandiklar1 su ¢ok fazladir. Bulasik
makinesi su tasarrufu yaparak kullanicinin zarar etmesini 6nlemis olur.

Kiiciik ev aletleri ve dogru sekilde uygulanan mutfak tasarimlari insan
yasantisinda biiyiik 6nem tasir. Vakitlerini gecirdikleri mutfak kendilerinin vicut
Olciilerine gore tasarlanmali ve uygulanmalidir. Bunun ile birlikte endiistriyel ve
elektrikli kiigiik ev aletlerine de yer verilmelidir. Kisinin mutfak igerisinde rahat
etmesi ve zorlanmadan kolaylikla mutfak igerisinde islerini yapabilmesi miimkiindiir.

Mutfak tasarimlart insanlarin tercihlerine gore yapilabilir. Tezgahlar, dolap
modelleri, ankastre Tliriinler, aydinlatma, renk, islevsellik ve kiiciik ev aletleri
kullanicinin istegine gore se¢ilir ve uygulanir. Bu sayede kullanict kendi tercih ettigi
boyut, renk ve modeldeki mutfak icerisinde kendini rahat hisseder.
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